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Atletizm ve Miicadele Sporu Yapan Cocuklarin Ayak Basis Tipleri ile

Postiirleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi*
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Ozet Anahtar Kelimeler

Amag: Bu ¢aligmanin amaci atletizm ve miicadele bransini en az bir yildir siirdiiren 7-11 yas Postiir,
grubu ¢ocuklarda ayak basis tipi ve postiiral translasyonlar arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Ayak basis tipi,
Materyal ve Metot: Calismaya Uskiidar spor merkezlerine kayith atletizm ve miicadele Spor,
branslarindan birini siirdiiren 7-11 yas arasindaki ¢ocuk sporcular goniilliiliik esasina dayali Pes planus,
olarak dahil edilmistir. Katilimcilara, calismaya dahil edilme kriterlerinin sorgulandig: Pes cavus.

demografik form doldurtulmustur. Ardindan katilimcilarin statik pedobarografik ve 3D postiir

Ol¢timleri alimmustir. Verilerin istatistiginde ¢arpiklik, basiklik degerleri, tanimlayici istatistikler,

Bagimsiz 6rneklem T testi, Pearson Ki-Kare testi ve Faktoriyel MANOVA testi kullanilmustir.

Istatistiksel anlamlilik icin p<0,05 kabul edilmistir.

Bulgular: Branga gére katilimcilarin ayak basis tipleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farkliliga rastlanmamistir (p>0,05). Bransa gore sadece basin sag lateralden bakista 6ne veya

geriye translasyon degerleri arasinda anlamli farklilik gézlenmistir (p<0,05). Brang ve ayak basis

tiplerinin postiiral translasyonlar tizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Sonug: Calisma sonucunda atletizm ve miicadele bransini en az bir yildir siirdiiren 7-11 yas grubu

¢ocuklarda ayak basis tiplerinin benzer oldugu soylenebilir. Brang bazindaki postiiral farklilik

sadece bas bolgesinden kaynaklanmaktadir. Atletizm brangi sporcularmin bas postiirlerinin 6ne

transle olma egiliminin miicadele bransi sporcularina gore daha yiiksek oldugu soylenebilir. Yavin Bilgisi
Atletizm ve miicadele brang kategorilerinde ayak basis tipinin postiir degiskenleri tizerinde etkisi Gonderi Tarihi: 20.05.2023
olmadig: diisliniilebilir. Spor bransimi siirdiirme yilinin daha yiiksek oldugu katilimcilarin . . Kabul Tar!h!f 01.06.2023
.. 11 qeee . et er . .Online Yayimn Tarihi: 15.06.2023
ornekleme dahil edildigi genis kapsamli benzer ¢alismalarin yapilmasinin konu ile ilgili daha iyi
sonuglar verebilecegi 6ngoriilmektedir. DOI:10.18826/useeabd. 1299850

Investigation of the Relationship Between Foot Pressure Types and Postures
of Athletics and Combat Child Athletes

Abstract Keywords

Aim: The aim of this study is to determine the relationship between foot pressure type, and Posture,
postural translations in children aged 7-11 years who have been in athletics, and combat sports. Foot pressure type,
Methods: Child athletes between the ages of 7-11, who are registered to Uskiidar sports centers, Sport,
and who continue one of the athletics, and combat sports branches, were included in the study on Pes planus,
a voluntary basis. Static pedobarographic, and 3D posture measurements of the participants were Pes cavus.

taken. Skewness, kurtosis values, descriptive statistics, Independent sample T test, Pearson Chi-
Square test, and Factorial MANOVA test were used in the statistics of the data and p<0,05 was
accepted for statistical significance.

Results: There was no statistically significant difference between the foot pressure types of the
participants according to the branch (p>0.05). According to the branch, only a significant
difference was observed between the forward and backward translation values of the head

(p<0.05). It was determined that branch, and foot pressure types did not have a significant effect Article Info
on postural translations (p>0.05). Received: 20.05.2023
Conclusion: As a result of the study, it can be said that the foot pressure types are similar in the Accepted: 01.06.2023

participant. The postural difference on the basis of branch is only due to the head region. It can  Online Published: 15.06.2023
be thought that the type of foot pressure types has no effect on posture variables in the this sports

branches. Similar studies should be conducted on participants with a higher year of doing sports. DOI-10.18826/useeabd.1299850

GIRIS
Cok sayida kemik, eklem, ligament yapidan olusan karmasik bir yapiya sahip olan ayak viicut agirliginin

taginmasindan ve hareket esnasinda viicudun 6ne dogru itilmesinden sorumludur (Neumann, 2010, s.
573; Angin ve Demirbiiken, 2020, s. 411). Bunun yani sira yiiriime, kogsma ve sigrama vb. sportif
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aktivitelerde kuvvet aktarimini da saglamaktadir (Uzun ve ark., 2012, s. 117; Wong ve ark., 2007, s.
84). Kuvvet aktarimi ayakta kemer seklindeki medial ark, longitudinal ark ve transvers ark vasitasiyla
meydana gelmektedir. Bu arklar1 ayakta bulunan ligamentler, kemiklerin sekli ve kaslarin tonusu
olusturmaktadir. Arklar vasitasiyla ayakta yiik aktarimi sirasinda statik ve dinamik bir diizen agiga
cikmaktadir (Franco, 1987, s. 688). Bu diizen bozuldugunda ayak basis tipinde problemler meydana
gelebilmektedir. Ayaktaki bu diizen bozukluguna verilebilecek en yaygin 6rnek medial longitudinal
arkin (MLA) yiiksekligindeki degisimlerdir. ML A’daki degisimler ayakta pes planus ve pes cavus gibi
ayak basis problemlerine yol acabilmektedir (Franco, 1987, s. 688). MLA’daki yiikseklik degisimlerine
kassal dengesizlikler, beden kitle indeksi gibi faktorler neden olabilir (Headlee ve ark., 2008, s. 420;
Zhaove ark., 2020, s. 298). Bunun yam sira anatomik pozisyondaki dengesizliklerin ayak tabaninda
olusturdugu basinglar kas iskelet sistemi problemlerine zemin hazirlayabilir (Stokes ve ark.,1979, s. 579;
Park ve ark., 2009, s. 974). Ornegin MLA yiiksekliginde azalmaya bagh olarak diz eklemi hizzalanmasi
degiserek 6n diz agris1 meydana gelebilmektedir (Patel ve ark., 2021, s. 86). Skolyozun derecesi ile ayak
basincindaki farkliligin iliskili oldugu calismalarca belirlenmistir (Park ve ark., 2009, s. 974).
Literatlirden hareketle postiir ve ayak tabani basinci arasinda iliski bulundugu sdylenebilir.

Viicut postiirii, insan viicudu pargalar1 olan bas, boyun, gévde, {ist ve alt uzuvlar arasindaki iliski
olarak nitelendirilmektedir. Viicut postiirii koronal, sagital ve horizontal olmak iizere ii¢ referans diizlem
ile tammlanmaktadir (Czaprowski ve ark., 2018, s. 1). Postiiral durus anteriordan, lateralden ve
posteriordan incelenebilir. Iyi bir viicut durusu, ayaga kalkarken ergonomik olarak avantaj; hareket
ederken mekanik olarak verim saglar ve i¢ organlarin normal isleyisine devam etmesi i¢in elverisli
olarak kabul edilir (Lu ve ark., 2015, s. 123; de Moura Rocha ve ark., 2020, s. 1). Germe refleksleri,
kaslar arasi refleksler ve kas ici 6zellikler postiiral stabilizasyonu saglamaktadir (Feldman, 2016, s. 105).

Postiiral diizglinliigii saglayan kas gruplar1 arasinda organik bir iliski vardir ve kaslar kinetik bir
zincir etkilesimi olusturmaktadir. Bir kas segmentinde meydana gelen postiiral degisiklik, oncelikle
yakin mesafedeki kaslarin uzamasina veya kisalmasina yol agabilir (Cesar Munhoz ve Pasqual Marques,
2009, s. 231). Bu duruma plantar arkin diizlesmesi sonrasinda masseter ve temporal kaslarda meydana
gelen degisiklikler 6rnek olarak gosterilebilir. MLA yiiksekliginde azalma ile ayaklardaki
mekanoreseptdrler uyarilir, boylece bas ve boyun yeniden hizalanir. Tek bir segmentte meydana gelen
bu tiir degisiklikler nedeniyle ortaya ¢ikan kompansatuvar zincir reaksiyonu, postiirii degistirmektedir
(Sohn, 2011, s. 1; Lee ve ark., 2017, s. 159).

Bu ¢alismanin amaci atletizm ve miicadele bransi sporcularinda postiir ve ayak basig tipleri
arasinda bir iliskili olup olmadigimin belirlenmesidir. Alt ekstremite kullaniminin simetrik olmasi
dolayisiyla atletizm ve asimetrik olmasi nedeniyle miicadele bransi sporculari olmak iizere iki ayr1 grup
calismaya dahil edilmistir (Mala ve ark., 2019, s. 568). Literatiirde ayak taban analizi ile ilgili yiiksek
saylda calisma bulunmaktadir fakat sporcularda ayak basis tipi ile postiiral degerler arasindaki iliskiyi
genis kapsamda inceleyen bir calismaya rastlanmamistir. Ornegin Joo ve ark. (2020) tarafindan
gergeklestirilen bir arastirmada, 33 yetiskinde servikal bolge postiiriiniin ayak basis dengesi ve akciger
kapasitesi iizerine etkisi incelenmistir. Inceleme servikal bélge postiirii ayn1 zamanda ayak plantar basis
dagilimi ile sinirh kalmistir. Bu calisma ile 7-11 yas atletizm ve miicadele sporu yapan ¢ocuklarda
postiiral translasyon degerleri ile ayak basis tipleri belirlenecek ve bu parametreler arasindaki iligki
ortaya konulacaktir. Boylece klinik anlamda olas1 yaralanmalarin éngériimiinde ayak basis tiplerinin
etkisi olup olmadig {izerine ¢ikarimda da bulunulabilir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu caligmanin amact miicadele ve atletizm bransi sporcularinin ayak basis tipleri ile postiirleri
arasindaki iligkinin ortaya konulmasidir. Arastirmanin tasariminda deneysel olmayan karsilagtirmali
arastirma modeli kullanilmgtir.

Arastirmamin Evren ve Orneklemi

Calismaya Istanbul Uskiidar spor merkezine kayith olan 7-11 yas araligindaki atletizm ve miicadele spor
branslarindan (karate, tackwondo ve judo) birini siirdiiren 80 ¢ocuk sporcu dahil edilmistir. Katilimci
sayis1 G-Power analize ile %95 giiven araligl, %5 hata pay1 ¢er¢evesinde hesaplanmistir. Katilimeilar
branslarin1 en az bir yildir siirdiiren, haftanin en az 2 giinii antrenman yapan ve herhangi bir kas iskelet
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sistemi rahatsizligi bulunmayan kisiler arasindan se¢ilmistir ve goniilliiliik esasina dayali olarak
arastirmaya dahil edilmistir. Viicut gelisimi 6n planda tutularak; simetrik viicut gelisimi igeren atletizm
brangi ile daha ¢ok asimetrik gelisim saglayan miicadele sporlar1 6rnekleme alinmigtir (Mala ve ark.,
2019, s. 568).

Tiim katilimcilar ve katilimei velileri calisma hakkinda bilgilendirilmistir. Calisma 6ncesinde
katilimcilara ve katilimer velilerine yazili bilgilendirme onam formu imzalatilmistir. Calisma Helsinki
Bildirgesi ile uyumludur. Calismanin gerceklestirilebilmesi i¢in Marmara Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 17.01.2022-03 protokol numarasi ile etik kurul izni
almmustir,

Verilerin Toplanmasinda Kullanilan Anketler ve Olciimler
Demografik Bilgi Formu

Katilimcilara ait yas, cinsiyet, brans vb bilgileri sorgulamak amaciyla demografik bilgi formu
olusturulmus ve katilimecilara doldurtulmustur. Katilimcilarin galismaya katilmalaria engel bir durum
olup olmadigi bu form araciligryla belirlenmistir.

Pedobarografik Ol¢iim

Katilimcilarin statik durustaki pedobarografik ol¢iimleri 480mm x 480mm boyutundaki, 2304 adet
matriks sensore sahip GHF550 Foot Checker cihazi (2020, Tiirkiye) ile yapilmigtir. Cihaz 590mm x
525mm x 55mm’lik sensor alanindan olugmaktadir ve her sensér 60 Hertz 6lgiim frekansina sahiptir.

Statik pedobarografik ol¢iimler; katilimer pedabarograf cihazinin iizerinde dururken karsida
sabit bir noktaya baktiginda, ayaklar omuz hizzasinda agik, kollar her iki yanda gevsek pozisyonda
ayakta sabit dik poziyonda alinmistir. Olgiimler ciplak ayak ile yapilmustir. Bu dl¢iimiin amac statik
pozisyonda bireylerin yere basarken ayaktaki basing dagilimlarini ve ayak deformitelerini ortaya
koymaktir. Buradan elde edilen ayak veriler kapsaminda Chippaux-Smirak indeksi (CSI) kullamilarak
katilimcilarin ayak basis tipleri belirlenmistir. Katilimeilar pes planus, pes cavus, normal ayakli bireyler
olmak iizere ii¢ gruba ayrilmistir. CSI, ayagim orta alanmnin en dar genisliginin (a), ayagin metatarsal
bolgesinin maksimal geniglik dl¢iisiine (b) oranlanmasiyla elde edilmektedir (Sekil 1).

‘1‘

Sekil 1. Chippaux-Smirak indeksi i¢in degerlendirilen alanlar

CSI degerlendirilmesinde kullanilan deger araliklar1 Tablo 1°de belirtilmistir. Bu degerlendirmeye gore
katilimeilarin ayak tipleri pes planus, pes cavus ve normal ayak olmak iizere {i¢ gruba ayrilmistir.

Tablo 1. CSI Degerlendirilmesi

Deger arahgi Ayak tipi simifi
a/b<0.299 Pes cavus
0.3<a/b<0.399 Normal
a/b>0.4 Pes planus

3D Postiir Ol¢iimii

Katilimcilarin postiiral translasyon ve angulasyon degerlerini saptamak amaciyla postiir dlgiimleri
DIGIME 3D (2022, ABD) postiir cihazi ile alimmistir. Katilimcilara dlgiimden 6nceki giin 6lgiim
sirasinda uygun kiyafet giymeleri gerektigi beyan edilmistir. Postiir 6l¢timleri, katilimci dik poziyonda,
ayaklar omuz genisliginde agik, kollar gévdeden ayri olacak sekilde hafifce agik pozisyonda dururken
DIGIME 3D kamera ile alinmustir. Elde edilen postiir verileri DIGIME yazilimi iizerinden analiz
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edilmistir. Katilmeilarin frontal, sagital diizlemdeki bas, omuz, kalga, diz boélgelerinin translasyon
degerleri ortaya konulmustur.

Veri Analizi

Verilerin istatistiksel analizinde IBM SPSS Statistics 26.0 programi kullanilmistir. Verilerin normallik
dagilimini tespit etmek amaci ile ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Homojen dagilim gosteren
orneklem i¢in parametrik test tekniklerinden Bagimsiz Gruplar T Testi testi uygulanmistir. Kategorik
verilerin degerlendirilmesinde Pearson Ki-Kare testi kullanilmistir. Ayak basis tipi ve postiir arasindaki
ilintiyi degerlendirmek i¢in Faktériyel MANOVA Testi kullanilmistir. Bu testte veriler (Brans)x(Sag
Ayak basis tipi)x(Sol Ayak basis tipi)x(Postiiral Deger) seklinde gruplandirilmistir. Anlamlilik degeri
p<0,05 olarak belirlenmistir. Bunun yam sira verilerin analizinde tanimlayici istatistiklerden
yararlanilmigtir

BULGULAR

Katiimcilarin Demografik ve Genel Ozelliklerinin Incelenmesi

Calismaya 54 atletizm, 26 miicadele sporcusu olmak iizere toplam 80 sporcu (erkek 40 (%50); kiz 40
(%50) kisi) dahil edilmistir. Katilimcilarin yas ortalamast 9,88+1,38; spora baslama yaslar1 ortalama
6,5542,01; bransi siirdiirme siireleri (ay) ise 27,51£12,83tiir. Brans bazinda ortalama degerler ise Tablo
2’de belirtilmistir.

Tablo 2. Brang bazinda katilimeilarin diger demografik bilgileri

Brang Degiskenler n Min Maks. Ort. S.S.
Yas 54 7 11 9,82 1,36

Atletizm Spora baslama yas1 54 3 10 6,44 2,03
Brans1 yapma ay1 54 12 60 27,11 12,19

Yas 26 7 11 10,00 1,44

Miicadele Spora baslama yas1 26 4 10 6,77 1,99
Bransi yapma ay1 26 12 61 28,35 14,27

n: Orneklem biiyiikliigii, Min.: Minimum deger, Maks.: Kaksimum deger, Ort.: Ortalama, S.S.: Standart Sapma
Katithmciarin Ayak Basis Tipi Dagilimlart ve Branglar Arast Farkliliklarin Incelenmesi

Katilimeilarin Chippaux Smiraks indeksi’ne (CSI) gére ayak basis tipleri pes cavus, normal, pes planus
olarak siniflandirilmistir. Bransa gore katilimcilarin ayak basis tipleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkliliga rastlanmamigtir (X?=3,127, p>0,05) (Tablo 3).

Tablo 3. Brang bazinda ayak basis tipleri arasindaki farkliliklar

< Pes cavus Normal Pes planus 2
Degiskenler n % n % n % X p
e 42 77,8 6 11,1 6 11,1
CSlI'ye gore sol ayak 17 654 7 26.9 2 77 3,127 0,227
e _ 43 79,6 6 11,1 5 9,3
CSl'ye gore sag ayak 17 654 7 26.9 5 77 3,153 0,227

n: Orneklem biiyiikliigii, X?:ki kare degeri, p: Anlamhilik degeri
Katilimcilarin Postiiral Degerleri ve Branslar Arast Farklihiklar:

Katilimcilara ait postiiral degerlere iliskin bilgiler ve branslar arasi farkliliklar Tablo 3°te yer almaktadir.
On ve yukari translasyonlar pozitif, asag1 ve geri traslasyonlar negatif degerler olarak belirtilmistir.

Tabloda belirtilen degerlere iliskin bilgiler asagida verilmistir:

v F_bas_cm_AB: Frontal yonden basin cm cinsinden yukarida veya asagida olmasi

v’ Sag lat bas cm FB: Sag lateral yonden basin cm cinsinden 6nde veya geride olmasi

v' F_sag omuz _cm_AB: Frontal yonden omuzun cm cinsinden yukarida veya asagida olmasi
v' Sag lat omuz_cm_FB: Sag lateral yonden omuzun cm cinsinden 6nde veya geride olmasi
v F_sag diz_cm_AB: Frontal yonden dizin cm cinsinden yukarida veya asagida olmasi

v' Sag lat diz_ cm_FB: Sag lateral yonden dizin cm cinsinden 6nde veya geride olmasi

v F_sag kalca cm_AB: Frontal yonden kal¢anin cm cinsinden yukarida veya asagida olmasi
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v' Sag lat kalca cm_FB: Sag lateral yonden kalganin cm cinsinden 6nde veya geride olmasi

Tablo 4. Branga gore postiiral verilerdeki farkliliga iligkin t-testi tablosu

Postiir verisi Bra_ns n Ort. S.S. t Sd. p
F bas_cm_AB l\f}fl'f:;;{‘e gg gég gg; 0,022 78 0,982
Sag_lat_bas_cm_FB Sﬂf;gg‘e gg igg ig; 2,258 78 0,027*
F sag_omuz_cm_AB Qfl'f;'ﬂ‘e 2‘6‘ 8:?2 8:3(1) 0,898 78 0,372
Sag_lat_omuz_cm_FB Qfl'f:dzg'e gg 1?; 12; 1,442 78 0,153
F_sag_diz_cm_AB Qfl's;'dzg‘e gg 8:12 gég -0,307 78 0,760
Sag_lat_diz_cm_FB Qfl'f;'ﬂ‘e 2‘6‘ é:gg 122 0,058 78 0,954
F sag_kalca_cm_AB Qfl's;'dzg‘e gg _%%65 gég 1,276 78 0,206
Sag_lat_kalca_cm_FB Qﬂf:dzg‘e 22’ iﬁ 133 0,875 78 0,384

*p<0,05, n: Orneklem biiyiikliigii, Ort.: Ortalama, S.S.: Standart Sapma, Sd: serbestlik derecesi, p: anlamlilik degeri

Postiiral verilerden sadece bransa gore “sag lat bas cm FB” degerleri arasinda anlamli farklilik
gozlenmistir (p=0,027) (Tablo 4). Atletizm brans sporcularinin miicadele sporcularina gore sag
lateralden bakildiginda bas bolgesi daha fazla 6ne dogru pozisyonlanmuistir.

Katilimcilarin Brang Kategorilerinde Ayak Basis Tipleri ile Postiiral Degerler Arasindaki Etkinin
Incelenmesi

Atletizm ve miicadele brangi sporcularmin sag ve sol ayak basis tiplerinin postiiral degerler iizerindeki
etkisinin incelenmesi lizerine faktoriyel MANOV A analizi yapilmistir. Faktoriyel MANOV A analizinde
bagimli degisken olarak bas, omuz, kal¢a ve diz i¢in bdlgelerin frontal ve lateral yonden translasyon
degerleri alinmustir. Bagimsiz degisken olarak sol ayagm ve sag ayagin CSI’ye gore basis tipi
siniflandirilmasi (pes planus, normal, pes cavus) ve spor bransi (atletizm ve miicadele) alinmistir. Test
sonucunda (brang)x(sol ayak tipi)x(sag ayak tipi)x(bdlge) etkilesimine bakilmistir.

Tablo 5. Faktoriyel MANOVA analizi sonuglari

Kareler

Bagimsiz Degiskenler Bagimh Degiskenler Kareler Toplamm Sd. Ortalamasi F p o’
F_head_cm_AB 0,146 2 0,073 0,128 0,880 0,004
R_lat_head cm_FB 2,739 2 1,369 0,491 0,614 0,015
F_right_shoulder_cm_AB 0,880 2 0,440 0,757 0,473 0,023
brans * sol ayak tipi R_I_at_sho_ulder_cm_FB 7,273 2 3,637 0,952 0,391 0,028
F_right_hip_cm_AB 0,023 2 0,011 0,098 0,907 0,003
R_lat_hip_cm_FB 4,155 2 2,078 1,024 0,365 0,031
F_right_knee_cm_AB 0,172 2 0,086 1,065 0,351 0,032
R_lat_knee cm_FB 7,911 2 3,955 1,963 0,149 0,057
F _head cm_AB 0,198 2 0,099 0,174 0,841 0,005
R_lat_head cm_FB 2,544 2 1,272 0,456 0,636 0,014
F_right_shoulder_cm_AB 1,669 2 0,835 1,436 0,245 0,042
brans * sag ayak tipi R_I_at_sho_ulder_cm_FB 5,902 2 2,951 0,772 0,466 0,023
F_right_hip_cm_AB 0,058 2 0,029 0,248 0,781 0,008
R_lat_hip_cm_FB 0,421 2 0,211 0,104 0,902 0,003
F_right_knee_cm_AB 0,123 2 0,061 0,759 0,472 0,023
R lat knee cm FB 0,549 2 0,275 0,136 0,873 0,004
F_head_cm_AB 2,830 4 0,708 1,244 0,301 0,071
R_lat_ head cm_FB 19,568 4 4,892 1,753 0,149 0,097
F_right_shoulder_cm_AB 4,631 4 1,158 1,992 0,106 0,109
sol ayak tipi* sag ayak R_lat_shoulder_cm_FB 6,202 4 1,550 0,406 0,804 0,024
tipi F_right_hip_cm_AB 0,491 4 0,123 1,045 0,391 0,060
R_lat_hip_cm_FB 5,764 4 1,441 0,710 0,588 0,042
F_right_knee_cm_AB 0,491 4 0,123 1,520 0,207 0,086
R lat knee cm FB 4,908 4 1,227 0,609 0,658 0,036
brans * sol ayak tipi* F_head_cm_AB 0,377 1 0,377 0,663 0,419 0,010
sag ayak tipi R_lat_head_cm_FB 0,119 1 0,119 0,042 0,837 0,001
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F_right_shoulder_cm_AB 1,046 1 1,046 1,799 0,184 0,027
R_lat_shoulder_cm_FB 0,046 1 0,046 0,012 0,913 0,000
F_right_hip_cm_AB 0,022 1 0,022 0,184 0,669 0,003
R_lat_hip_cm_FB 0,064 1 0,064 0,031 0,860 0,000
F_right_knee_cm_AB 0,028 1 0,028 0,341 0,561 0,005
R _lat_knee cm FB 0,075 1 0,075 0,037 0,847 0,001

Sd: serbestlik derecesi, F: varyaslar degeri, p: anlamlilik degeri, np*=etki biiyiikligii

Faktoriyel MANOVA analizi sonucunda (brang)x(sol ayak tipi)x(sag ayak tipi)x(bolge) etkilesiminde
anlaml bir farkliliga rastlanmamigtir (Wilks’Lambda= 0,988, F(2,64)=0,390, p>0,05) (Tablo 5).

TARTISMA
Katilimcilarin Ayak Basis Tipi Dagilimlar: ve Branglar Arast Farklhiliklar

Statik pedabarografik 6l¢iim kullanilarak ayak basig problemlerinin ortaya konulmasinda birgok
indeksten yararlanilmaktadir. Bu indekslere Staheli indeksi, ark indeksi, valgus indeksi, Clarke agisi,
Chippaux-Smirak indeksi (CSI) vb. drnek olarak verilebilir. CSI pes planus tespitinde siklikla kullanilan
ve tahmin kapasitesi diger indekslere gore daha iyi olan bir indekstir (Chen ve ark., 2011, s. 611; Evans,
2012, s. 1; Chen ve ark., 2013, s. 255; Pita-Fernandez ve ark., 2015, s. 148; Gonzalez- Martin ve ark.,
2017, s. 25; Cakir ve Karadenizli, 2021, s. 48). Bu calisma kapsaminda katilimcilarin ayak basis
tiplerinin belirlenmesinde CSI kullanilmistir. Katilimeilarin ayak basis tipleri normal, pes planus ve pes
cavus olarak siniflandirilmistir.

Calismada bransa gore katilimcilarin ayak basis tipleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunamamustir (p>0,05) (Tablo 3). Literatiir ¢alismalar1 incelendiginde sporcularda spor
brangina gore ayak basig tipleri farklilik gosterebilmektedir (Klingele ve ark., 1993, s. 55). Elit
diizeydeki giires¢ilerde ise ML A ’nin yiiksek oldugu tespit edilmis ve bu sporcularda pes planus goriilme
olasihgmin diisiik oldugu one siiriilmiistiir (Slezynski ve Debska, 1977, s. 75). Bir diger ¢alismada
tekvandocularda pes planus goriilme olasiliginin en yiiksek, atletizm bransi sporcularinda ise en diisiik
oldugu belirlenmistir (Ramos-Alvarez ve ark., 2016, s. 2016). Lessby, Manuel, Jairo, Edwin, ve Diana
(2011) ise halter, yiizme ve saha sporcularinda pes kavusa yatkinligin pes planusa gore daha yiiksek
oldugunu tespit etmistir. Sedanter ve sporcu kadinlar iizerinde yapilan bir ¢alismada ise pes cavus ayak
tipinin her iki grupta da en yiiksek oranda goriildiigi belirlenmistir (Goméz, ve ark., 2009, s. 25). Bu
calismada atletizm bransi sporcularinda pes cavus goriilme olasilig1 literatiirle paralel sekilde yiiksek
olarak bulunmustur. Literatiirdeki ¢alismalardan farkli olarak bransa gore ayak basis tipleri arasinda
anlamli bir farkliligin bulunamama nedeni brang siniflarinda bulunan katilimci sayilar1 (Natletizm= 54;
Nmiicadele= 26) arasindaki dengesizlikten kaynakli olusmus olabilecegi diistiniilmektedir.

Katilimcilarin Postiiral Degerleri ve Branglar Arast Farkliliklar

Postiir viicudu olusturan parcalarin birbirine uygun olarak pozisyonlanmasi olarak tanimlanmaktadir
(Jobe ve ark., 2009, s. 33). Postiiral kavramlardan biri olan “Dogru postiir” sporcularin spor
yaralanmalarindan korunmasi ve sportif basarilarini siirdiirebilmeleri i¢in gerekli olan viicut durusudur
(inal, 2017).

Literatiir incelendiginde sporcularin sahip oldugu postiiriin sedanterlerin postiirlerine gore daha
iyl oldugu belirlenmistir (Nitzschke ve Hildenbrand, 1990, s. 477). Ayrica yapilan egzersiz ve spor
branslariyla postiirde farklilasmaya yol agarak iyilesmeler saglayabilmektedir (Hammami ve ark., 2018,
s. 169; Sevecan ve ark., 2021, s. 57). Ancak yapilan ¢alismalar 11-13 yas grubu ¢ocuklarda branslar
arasi postiiral farkliligin olmadigin1 gostermektedir (Tokgdz ve Aydin, 2022, s. 87). Bu ¢aligsmada ise
branglar arasinda sadece sag lateralden basin O6nde veya geride olma durumu agisindan farklilik
bulunmaktaydi (Tablo 4). Bu farklilik miicadele sporcularina gore atletizm brangi sporcularinin bag
postiirlerinin daha fazla 6ne dogru tilt yapmasindan kaynaklanabilir. Bu duruma atletizm bransinda
stirekli olarak 6ne dogru hareket paterninin hakim olmasindan, miicadele sporlarinda ise 6ne ve geriye
dogru hamlelerin bulunmasinin yol agabilecegi diisiiniilebilir.

Katithmcarin Postiiral Sinmiflandirmalar: ve Ayak Basis Tipleri Arasindaki Iliski

Biyokinetik zincir pargalarmndan biri olan ayakta arklarin dogru dizilimleri ile yiik aktarimi ve kuvvet
dagilimi diizgiin bir sekilde saglanmaktadir (Duval ve ark., 2010, s. 637; Burns Crosbie ve ark., 2005,
s. 288; Buldt ve ark., 2018, s. 2018). Ark dizilimlerinde meydana gelen degisiklikler ile yiik dagilimi
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etkilenebilir ve bu durum hareket esnasinda viicudun tist bélgelerini etkileyebilir (Ntousis ve ark., 2013,
s. 190; Tateuchi ve ark., 2011, s. 566). Viicutta ayak ve pelvis arasindaki etkilesim, kinematik bir
zincirleme reaksiyon seklinde meydana gelir (Khamis ve Yizhar, 2007, s. 127).

Ayagin hiperpronasyonu veya supinasyonunda viicut postiiriiniin nasil etkilendigi belirlemek
amaciyla yapilmis galismalar literatiirde bulunmaktadir (Pinto ve ark., 2008, s. 513; Tateuchi ve ark.,
2011, s. 566; Duval ve ark., 2010, s. 637; Betsch ve ark., 2011, s. 1758). Kalkeneal eversiyonun bilateral
ve unilateral goriilmesi ile pelvisin anteversiyonunda artis, sadece unilateral eversiyonda ise pelviste
lateral tilt meydana gelebilecegi ortaya konulmustur. Bunun sonucu olarak lumbopelvik bozukluga
sahip olan bireylerde pelvis postiiriiniin yan1 sira kalkaneal kemigin postiiriiniinde degerlendirilmesi
gerektigi Onerilmistir (Pinto ve ark., 2008, s. 513). Bilateral kalkaneal eversiyonun pelvik
anteversiyonunda yarattigi artig Khamis ve Yizhar (2007) tarafindan gerceklestirilen ¢calismada da tespit
edilmistir. Bunlarin yan1 sira agirlik aktarimi sirasinda ayakta meydana gelen asir1 pronosyonun alt
ekstremitede i¢ rotasyona neden oldugu belirlenmistir (Tiberio, 1988, s. 1840).

Asirt subtalar pronosyonunun pelvisin 6ne dogru itilmesine yol agarak lomber lordozu
arttirabilecegi bazi calismalarca varsayilmistir (Tiberio, 2000, s. 1057; Rothbart ve Estabrook, 1988, s.
373). Ancak bununla iligkili kesin kanit sunulamamakla birlikte ayaktaki supinasyon veya pronasyonun
lomber omurgada herhangi bir etki yaratmadigini belirleyen ¢aligmalarda bulunmaktadir (Duval ve ark.,
2010, s. 637). Bir baska caligmada ise ayak postiiriiniin, pelvis postiiriinii etkiledigi ancak omurga
postiiriine dnemli bir etkide bulunmadig1 belirlenmistir (Betsch ve ark., 2011, s. 1758).

Ayakta, sag ve sol ayak MLA yiiksekligindeki asimetrik artisin omuz bdlgesinde asimetriye
yola a¢tigini gésteren ¢alismalar mevcuttur (Wozniacka ve ark., 2019, s. 7). Bunlarin yan1 sira skolyozlu
bireylerde pes cavus goriilme olasiliginin diizgiin postiire sahip bireylere gore diisiik oldugunu gosteren
caligmalar oldugu gibi ikisi arasinda iligski oldugunu saptayan c¢aligmalarda mevcuttur (Belabbassi ve
ark., 2013; Carpintero ve ark., 1994, s.1260). Bas ile ayak iliskisi incelendiginde plantar arktaki
diizlesmenin bas ve boynun pozisyonun ileri dogru konulmasia yol agtigini belirten calismalar
bulunmaktadir (Walther, 1981, s. 155; Sohn, 2011, s. 1).

Bu c¢aligsma kapsaminda brans bazinda katilimcilarin sag ve sol ayak basis tiplerinin postiiral
sapmalarda etkisi olmadigi ortaya konulmustur. Bu durum farkli katilimeilarin farkli brangta olmalarina
ragmen benzer ayak basis tiplerine sahip olmalarindan kaynakli olabilecegi diisiincesindeyiz. Bunun
yani sira ayak basis tipinin belirlenmesinde kullanilan yonteme gore elde edilen siniflamanin postiirle
iliskisinin degiskenlik gosterebilecegi goriilen galismalar literatiirde mevcuttur (Veis ve ark., 2022, s.5).
Bu ¢alisma kapsaminda bas, omuz ve diz postiirii ile ayak basislar1 arasinda bir farklilik tespit edilmeme
nedeni ayak basis tipi siniflandirilmasi i¢in kullanilan yontemlerden kaynaklanmaista olabilir.

SONUC ve ONERILER

Calisma sonucunda miicadele ve atletizm brangini en az bir yildir siirdiiren 7-11 yas grubu ¢ocuklarda
ayak basis tiplerinin benzer oldugu belirlenmistir. Bu sonu¢ branglardaki katilimci sayilarindaki
dengesizlikten ve katilimcilarin brangi siirdiirme siirelerinin en az bir yil segilmis olmasindan
kaynaklanabilir.

Caligmada atletizm ve miicadele bransi sporculart arasindaki postiiral farklili§a sadece bas
bolgesinde rastlanmigtir. Bu farklilik atletizm brangi sporcularinin bas postiirlerindeki anterior tiltin
daha yiiksek olmasinda kaynaklanmaktaydi. Bu sonug iki brans tiirtinde kullanilan hareket paternlerinin
farkli olmasindan dolay1 ortaya ¢ikmis olabilir. Buradan yola ¢ikarak atletizm bransimi siirdiiren
sporculari bas postiirlerindeki sapmalarin yiiksek olabilecegini ve egzersiz se¢imlerinde bas boyun
kaslar1 lizerine odaklanilmas1 gerektigini ileri siirebiliriz.

Calismada bir diger sonug olarak yapilan bransin ve ayak basis tiplerinin postiiral sapmalar
iizerinde etkisi olmadig1 belirlenmistir. Bunun ayak basis tipinin belirlenmesinde kullanilan yontemden
kaynaklandigini diigiinmekteyiz.

Alt ekstremite simetrik gelisim farkliligina odaklanarak drnekleme dahil edilen atletizm ve
miicadele bransi sporcularinin ayak basis tiplerinde ve alt ekstremite postiirlerinde bir farkliliga
rastlanilmamis olmasi, 7-11 yas grubu ¢ocuk sporcularda ekstremite gelisimlerinin ayak basis tipi ve
postiir iizerine bir etkisi olmadigin1 gostermektedir. Ancak bunun genellenebilmesi i¢in daha genis
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katilimer kitlesine sahip, bransi siirdiirme siirelerinin daha yiiksek oldugu 6rneklem gruplarinda benzer
caligmalarin yapilmas1 gerektigini 6nermekteyiz.

Caligmada katilimei sayilarindaki dengesizlik ¢alismanin eksiklikleri arasinda gdsterilebilir.
Ileride yapilacak olan ¢aligmalarda katilimei sayilarmin daha dengeli segilmesini énermekteyiz. Bunun
yani sira elde edilen sonuglar katilimcilarin ilgili spor brangini siirdiirme siiresinin ortalama 27,51+12,83
ay olmasindan kaynaklanmis olabilir. Bu siire ¢ergevesinde yapilan brang antrenmanlarinin
katilimeilarin postiirlerine ve ayak basis tiplerine etkisi gergeklesmemis olabilir. Ileride yapilacak olan
calismalara brans1 daha uzun yillar siirdiirmiis olan sporcularin dahil edilmesi ve bu ¢alismalarin farkli
yas gruplarinda uygulanmasi konu ile ilgili daha iyi sonuclar verebilir.
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