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Sporda Miicadele ve Tehdit Algis1 Acisindan Bilincli Farkindahgim Onemi

Burcu Sila GONCU! 7, Burak BALCI?

Ozet Anahtar Kelimeler

Amag: Bu arastirmanin amaci sporcularin bilingli farkindalik becerileri ile sporda miicadele ve Spor,
tehdit algilarinin incelenmesidir. Miicadele ve tehdit,
Materyal ve Metot: Arastirma grubunu Dogu Anadolu bélgesinde yasayan ve sporcu ge¢misi Bilingli Farkindalik.

olan 223’1 erkek ve 162’si kadin olmak iizere toplam 385 katilmc1 olusturmustur. Veri toplama

arac1 olarak kisisel bilgi formu, Sporcu bilingli farkindahik (Mindfulness) Olgegi ile Sporda

Miicadele ve Tehdit Algis1 Olgegi kulamlmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda verilerin

normal dagilim gosterdigi goriilmiis bu nedenle iki grubun Karsilastirilmasinda t-testi ve

parametreler arasindaki iliskileri degerlendirmek i¢in ise Pearson Korelasyon analizi

kulanilmigtir.

Bulgular: Analizler sonucunda, spor yili degiskenine gore sporcu bilingli farkindalik 6lgegi alt

boyutlarindan farkindalik boyutu ve yeniden odaklanma boyutunda pozitif yonlii diisiik diizeyde

anlamli bir iligski oldugu belirlenmistir. Bilingli Farkindalik becerileri ile miicadele alt boyutu Yayin Bilgisi
arasinda orta diizeyde pozitif yonlii bir iliski, tehdit alt boyutu arasinda ise diisiik diizeyde negatif =~ Gonderi Tarihi: 13.05.2023
yénlii bir iliski oldugu belirlenmistir. _ Kabul Tarihi: 15.06.2023
Sonu¢: Sonug olarak, sporcularin bilingli farkindalik diizeyleri arttikga sporda miicadele Online Yaymn Tarihi: 15.06.2023
algilarmin arttigini bilingli farkindahik diizeylerinde azalma meydana geldiginde ise tehdit ).10.18826/useeabd.1296674
algilarinin arttig1 soylenebilmektedir.

The Importance of Mindfulness in terms of Challenge and Threat Perception

in Sports

Abstract Keywords
Aim: The aim of the study was to examine the relationship between athletes' levels of mindfulness Sport,
and their perceptions of struggle and threat in sports. Challenge and Therat,
Methods: The research group consisted of 223 male and 162 female participants who live in the Mindfulness

Eastern Anatolia region and have a history of being athletes. A personal information form, the
Mindfulness in Sports Scale, and the Sport Challenge and Threat Perception Scale were used as
data collection tools. As a result of the analysis of the obtained data, it was seen that the data
showed a normal distribution. Therefore, the t-test was used to compare the two groups, and the
Pearson Correlation analysis was used to evaluate the relationships between the parameters.

Results: According to the analysis results, it was determined that there is a significant positive

correlation at a low level between the dimensions of awareness and refocusing in the Mindfulness Article Info
in Sports Scale based on the variable of years in sports. There was a moderate positive correlation Received: 13.05.2023
between the levels of mindfulness and the Challenge dimension, and a low-level negative Accepted: 15.06.2023
correlation between the levels of mindfulness and the threat dimension. Online Published: 15.06.2023

Conclusion: In conclusion, it can be stated that as athletes' levels of mindfulness increase, their
perceptions of struggle in sports also increase. On the other hand, when there is a decrease in

. . 8 - DOI:10.18826/useeabd. 1296674
mindfulness levels, their perceptions of threat tend to increase.

GIRIS

Spor, daha dnceden belirlenmis kurallara ve teknik yontemlere bagl kalinarak, bireyler veya takimlar
arasinda rekabete ve kazanma amacma dayali gergeklestirilen, yogun fiziksel performans ortaya
koymay1 gerektiren aktiviteler biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Coakley, 2021). Ote yandan sporun
yalnizca fiziksel aktiviteyle sinirli kalmadigi, ayn1 zamanda duygusal saglik izerinde de 6nemli etkileri
oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda duyussal siireclerinde biligsel siire¢lere dogrudan bir etkisinin
olabilecegi akillara gelmektedir (Ozavci, Ozkan ve Okan, 2022). Sporun hem fiziksel hem de zihinsel
zorluklar1 beraberinde getirmesi sporda psikososyal alanlara dair arastirmalarin genislemesine neden
olmakta ve bu durum da spor psikolojisi alaninda calisilan sporda miicadele ve tehdit algis1 kavramini
On plana ¢ikarmaktadir (Tiirky1lmaz, 2019). Sporda miicadele ve tehdit algisi, zihinsel durumlaria goére

t Sorumlu Yazar: Bingsl Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, burcuslagoncu@gmail.com
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sporcularin, miisabakanin ayrilmaz bir parcasi olan rekabet durumunu bir basa ¢ikma ya da kaginma
unsuru olarak degerlendirmelerini agiklamaktadir.

Sporcularin i¢inde bulunduklari durumu miicadele ya da tehdit olarak algilamalari; antrenman
yiikiine, bagli olduklar: orgiitiin veya sosyal ¢evrenin sporculardan beklentisine ve miisabaka esnasinda
karsilasilan rekabet ortamina baglidir (Arnold ve Fletcher, 2012). Miisabakanin gerekliliklerini ve
cevresi tarafindan kendinden beklenenleri yerine getirebilecek fiziksel ve zihinsel 6z kaynaklara sahip
oldugunu diisiinen sporcular rekabeti miicadele edilmesi gereken bir durum olarak algilarken (Lazarus,
1996), kendini 6z kaynak bakimindan yetersiz hisseden sporcular ise rekabeti bir tehdit durumu olarak
algilamaktadirlar (Jones ve ark., 2009). Bu baglamda miicadele etme durumu yaklasim hedefleri ile
iligkilendirilirken, tehdit durumu ise ka¢inma, donma, daha az giiliimseme gibi zihinsel etkiler ile
iliskilendirilmektedir (Blascovich ve ark., 2003)

Miicadele ve tehdit durumlariyla ilgili yapilan arastirmalar, tehdit durumunun fiziksel etkilere
neden oldugunu ve sporcularin algiladiklar1 duruma bagli olarak dikkatlerinin nasil odaklandigini ortaya
koymustur. Miisabakayi bir miicadele durumu olarak algilayan sporcular, rekabete odaklanirken, tehdit
olarak algilayan sporcularin dikkati ise rekabetle ilgili olmayan noktalara yonelmektedir (Blascovich ve
ark., 2004). Bu durum, tehdit algis1 i¢inde olan sporcularin stres tepkilerinin artmasi ve performanslarini
etkileyen dikkat daginiklig1 yasamalar1 anlamina gelmektedir (Tomaka ve ark., 1997; Wright ve Kirby,
2003). Bu baglamda, sporcularin yogun zihinsel baskiya maruz kaldigi rekabet ortaminda bilingli
farkindalik becerileri, sporcularin tehdit durumlarina kars1 daha esnek bir sekilde tepki vermesine ve
dikkatlerini rekabetin odaklandig1 alana yonlendirmesine yardimci olabilir.

Bilingli farkindalik, son yillarda sportif performans ve zihinsel saglik iizerindeki etkileri nedeniyle
spor psikolojisi alaninda artan bir ilgi gérmektedir. Bilingli farkindalik yaklasimi, sporcularin mevcut
anin deneyimine agik bir farkindalikla katilmasini ve her tiirlii duygu, diisiince ve bedensel hissin
farkinda olmasini tegvik eder (Kabat-Zinn, 2003). Bu yaklagim, sporcularin zorluklarla karsilastiginda
negatif duygular1 veya diislinceleri bastirmak veya kag¢inmak yerine, bunlari kabul etmelerini ve
dikkatlerini mevcut gorevlere odaklamalarini saglar. Bu anlayisa gore, negatif duygular ve diislinceler
sporcularin performansini olumsuz etkilemek yerine, bu duygularin ve diisiincelerin farkinda olmak ve
onlar1 kabul etmek, sporcularin daha iyi bir zihinsel dengeye sahip olmalarini ve performanslarim
optimize etmelerini saglar (Gardner ve Moore, 2004).

Genel literatiir incelemesi; Bilingli farkindalik diizeyi yiiksek olan sporcularin anin getirilerine
uyum saglama konusunda diger sporculardan daha basarili olduklarini1 géstermistir. Bu sporcular, basa
¢ikma stratejisi uygulamakta ve ¢ekingen tavirli basa ¢ikma stratejilerini daha az sergilemektedirler. Bu
bulgular, bilingli farkindalik diizeyinin sporcularin stresli durumlarla etkili bir sekilde basa
¢ikabilmelerine ve performanslarini artirmalarina yardimci oldugunu géstermektedir (Weinstein ve ark.,
2009). Ozetle bilingli farkindalik ile algilanan performans arasinda pozitif bir iliski oldugu yapilan
calismalarla desteklenmistir (Moen ve ark., 2015)

Sporcularin bilingli farkindalik diizeyleri ile rekabet unsurunu miicadele etme ya da tehdit olarak
algilama durumlar1 arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigy, ilgili literatiiriin incelenmesi sonucunda
merak konusu haline gelmistir. Bu nedenle, bu ¢calismanin amaci, sporcularin sporda miicadele ve tehdit
algist ile bilingli farkindalik arasindaki iligskiyi incelemektir. Bu ¢alisma, iki degisken arasindaki
iligkinin istatistiksel analizi sonucu elde edilen bulgularin yorumlanmasi araciligiyla spor psikolojisi
alanina katki saglamay1 hedeflemektedir.

YONTEM
Arastirmanin modeli

Arastirma verilerinin analizi kolay yorumlanabilirlik agisindan anket ydntemiyle toplanmigtir.
Katilimeilara anket formu araciligryla belirli sorular sorulmus ve veriler bu sorulara verilen yanitlar
tizerinden elde edilmistir. Bu arastirmada da katilimcilarin cinsiyeti, yaslari, spor yili ve spor tiirii gibi
bilgiler anket formu araciligiyla toplanmis ve analiz edilmeye uygun hale getirilmistir. Bu anketlerin
uygulanacagi calisma grubunda ise iliskisel tarama modeli uygun goriilmiistiir. Bu model, arastirmada
incelenen degiskenler arasindaki iligkileri ve bu degiskenlerin bir arada sergiledikleri varligi veya
derecesini belirlemek icin kullanilmaktadir (Karasar, 2018). Bu model, aragtirmanin nicel bir nitelige
sahip oldugunu gostermektedir. Katilimcilara yoneltilen sorular araciligiyla katilimcilarin cinsiyet, yas,
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spor yil1, brans ve spor tiirii gibi degiskenlerini belirleyerek, bu degiskenler arasindaki iligkileri analiz
edilmektedir. Bu analizler, arastirmanin amacina uygun olarak, katilimcilarin 6zelliklerini ve bu
oOzelliklerin birbiriyle iligkisini anlamaya yonelik sonugclar saglamistir. Yapilan bu caligmada ise sporda
miicadele ve tehdit algisi ile bilingli farkindalik diizeyi arasindaki iliski istatistiksel olarak incelenmistir.

Arastirmanin ¢calisma grubu

Aragtirma grubu (n=385), farkli branslarda (futbol, bocce, oryantring, atletizm, basketbol, voleybol,
ylizme, tackwondo, tenis, hentbol, giires, okguluk, boks) spor yapan 162 kadin (yas= 23,18 + 5,60; spor
yili= 4,70 £ 3,67) ve 223 erkek (yas= 22,33 + 5,17; spor y1l1i=6,03 + 4,40) katilimcidan olugsmaktadir.
Yapilan arastirma igin gerekli izin ise Bingdl Universitesi Saglik Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulu’ndan alinmistir [Etik Kurul Onay Tarihi: 05.05.2023 5 no’lu karar.].

Arastirmanin veri toplama araglart
Kigsisel Bilgi Formu

Aragtirmanin katilimcilarinin betimsel verilerini elde etmek i¢in arastirmacilar tarafindan ¢alismada yer
alan katilimcilara belirli sorular yoneltilmistir. Bu sorular araciligiyla katilimcilarin cinsiyeti, yasi, Spor
yilt ve spor tiirii gibi bilgileri tespit edilmeye ¢alisilmigtir. Bu veriler, arastirmanin amacina uygun
olarak, katilimecilarin 6zelliklerini tanimlamak ve analiz etmek i¢in kullanilmistir.

Sporda Miicadele ve Tehdit Algisi Olcegi

Sporda miicadele ve tehdit algis1 Olcegi, Rossato ve arkadaslart (2018) tarafindan gelistirilmistir.
Tirkyilmaz ile Altinbas (2020) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmistir. Toplamda 12 maddeden olusan
dlgek, miicadele ve tehdit olmak iizere iki alt boyuta sahip bir yapidadir. Olgek, 6’11 Likert tipindedir ve
ters maddeler icermez. Uyarlanan ¢aligmada, i¢ tutarlilik degerleri rapor edilmistir. Tehdit boyutu igin
0=0,82 ve miicadele boyutu i¢in a=0,81 olarak belirlenmistir. Bu i¢ tutarlilik degerleri, 6lgegin
giivenilirlik 6zelliklerini yansitmaktadir. Bu degerler, 6lgegin alt boyutlar i¢in kabul edilebilir diizeyde
yiiksek i¢ tutarlilik gosterdigini gdstermektedir. Yapilan c¢alismada ise tehdit boyutu igin 0=,88,
miicadele boyutunda ise a=,87 olarak belirlenmistir.

Sporcu Bilincli Farkindalik Olgegi

Bilingli Farkindalik Olgegi, Thienot ve ark. (2014) tarafindan gelistirilmistir. Bu 6lcek, 19 maddeden
olugmakta ve 3 alt boyutta degerlendirilmektedir. Bu alt boyutlar; Yeniden odaklanma, Farkindalik ve
yargilamama alt boyutlar1 seklinde belirtilmistir. Tiirk sporcu popiilasyonuna yonelik olarak Tingaz
(2020) tarafindan uyarlanmistir. Toplamda 15 maddeden olusan 6lcek, farkindalik, yargilamama ve
yeniden odaklanma olmak iizere ii¢ alt boyuta sahip bir yapidadir. Olgek, 6’11 Likert tipindedir ve 5 ters
madde icermektedir. Bu sekilde, Bilingli Farkindalik Olgegi Tiirk sporcularinin kullanimina uygun hale
getirilmistir. Uyarlanan ¢aligmada, i¢ tutarlilik degerleri rapor edilmistir. Farkindalik boyutu i¢in 0=,72,
Yargilamama boyutu i¢in a=,77 ve Yeniden odaklanma boyutu i¢in ise 0=,96 olarak belirlenmistir.
Yapilan ¢aligmada ise Farkindalik alt boyutu i¢in a=,60, Yargilamama alt boyutu i¢in a=,72, Yeniden
odaklanma alt boyutu i¢in ise o=,72 olarak belirlenmistir.

Arastirmanin veri analizi

Aragtirmada elde edilen veriler SPSS paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Calismada, verilerin
normallik degerlerini incelemek amaciyla ¢arpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmis ve Johnson ve
Balakrishnan (1994) tarafindan Onerilen +3 referans araligi kullanilarak degerlendirilmistir. Bu
degerlendirmeye gore, verilerin normal dagildigi kabul edilmistir. Cinsiyet ve spor tiirii durumu gibi
degiskenler i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi kullanmilmistir. Spor yili ile Miicadele ve Tehdit Algis ile
Sporcu Bilingli Farkindalik Olgegi alt boyutlar: arasindaki iliskiyi incelemek icin Pearson korelasyon
analizi gergeklestirilmistir. Anlamlilik degeri p<0,05 kabul edilmistir.
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BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin cinsiyetine gore 6lgek alt boyutlarinin degerlendirilmesi
Olgekler Alt Boyutlar Cinsiyet n X Ss t p
Kadin 162 24,0 3,81 -
Farkindalik Alt Boyutu Erkek 293 230 4.32 2,19 ,029
Sporcu Bilingli Yargilamama Alt Kadin 162 14,8 4,75 116 246
Farkindalik Olcegi Boyutu Erkek 223 14,3 4,30 ‘ '
Yeniden Odaklanma Kadin 162 22,8 4,22 - 028 977
Alt Boyutu Erkek 223 22,8 4,02 ' '
. Kadin 162 24,2 4,99
Sporda Miicadele ve  ucadele AltBoyutu o - 559 235 5,31 144 149
Tehdit Algis1 Olgegi . Kadin 162 22,5 7,33
Tehdit Alt Boyutu Erkek 223 224 728 ,197 ,844
P<0,05*

Katilimcilarin bilingli farkindaliklarinin cinsiyete gore karsilagtirilmasit sonucu istatistiksel olarak
anlamli farkin oldugu belirlenmistir. Buna gore, erkeklere oranla kadin katilimcilarin daha yiiksek
farkindalik diizeylerinin oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin sporda miicadele ve tehdit algilarmin cinsiyete gore karsilagtirllmasi sonucu
istatistiksel olarak anlamli farkin olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin spor tiirii degiskenine gore 6lgek alt boyutlarmin degerlendirilmesi

Olgekler Alt Boyutlar Spor Tiirii n X Ss t p
Farkindahk Alt Bireysel Sporlar 217 234 4,21 - 150 881
Sporcu Bilincli Boyutu Takim Sporlari 168 234 4,05 ' '
u b1l 1 n
Farkindahik Olcegi Yargilamama Alt Bireysel Sporlar 217 14,5 4,66 129 898
Olcesi Boyutu Takim Sporlari 168 14,5 4,29
§¢8 Yeniden Odaklanma  Bireysel Sporlar 217 231 4,24 160 109
Alt Boyutu Takim Sporlari 168 22,4 3,90 ' '
.. Bireysel Sporlar 217 24,1 5,04
Sporda Miicadele ve Miicadele Alt Boyutu Takim Sporlar1 168 234 5,35 141 158
Tehdit Algisi Olgegi Bireysel Sporlar 217 22,3 7,51

Tehdit Alt Boyutu -,590 ,556

Takim Sporlari 168 22,7 7,01

Katilimcilarin sporcu bilingli farkindalik diizeyleri ve sporda miicadele ve tehdit algilarinin spor tiirii
degiskenine gore karsilastirilmasi sonucu istatistiksel olarak anlamli farkin olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 3. Sporda miicadele ve tehdit algisi 6lgegi ile sporcu bilingli farkindalik 6lgegi alt boyutlarmin spor yili
degiskenine gore pearson korelasyon sonuglari

Olcek Alt Boyutlar Spor Yih R1 R2 R3 T1 T2
Spor Yih 1
Farkindalik Alt Boyutu (R1) ,125% 1
Yargilamama Alt Boyutu (R2) -,024 -,360 ** 1
Yeniden Odaklanma Alt Boyutu(R3) ,136* ,428** -337** 1
Miicadele Alt Boyutu(T1) ,066 A46** -,190** ,408** 1
Tehdit Alt Boyutu(T?2) -,074 -,101* -,239%* -,091 ,028 1

n:385, p*<0,05, p**<0,01

Bagimsiz degisken: Sporcu bilingli farkindalik — Alt boyutlari: R1, R2, R3 / Bagimli degisken: Sporda miicadele ve tehdit algisi — Alt boyutlari:
T1,T2

Uygulanan ¢oklu korelasyon analizinin sonuglarina gore; spor yili ile sporda miicadele ve tehdit
algilamanin alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin olmadig tespit edilmistir
(n(385), p>0,05)

Spor yili ile sporda bilingli farkindalik alt boyutlarindan farkindalik alt boyutu (n(385)=,125%,
p<0,05) ve yeniden odaklanma alt boyutunda (n(385)=,136*, p<0,05) pozitif yonlii disiik diizeyde bir
iligki oldugu tespit edilmistir.

Uygulanan coklu korelasyon analizinin sonuclarina gore; sporcu bilingli farkindaligin alt
boyutlarindan farkindalik alt boyutu ile sporda miicadele ve tehdit algilamanin alt boyutu olan tehdit alt
boyutunda negatif yonlii diigiikk diizey anlamlh bir iligkinin oldugu (n(385)=-,101*, p<0,05) sporda
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miicadele ve tehdit algilamanin bir diger alt boyutu olan miicadele alt boyutunda ise pozitif yonlii orta
diizey anlamli bir iligkinin oldugu (n(385)=,446**, p<0,01) belirlenmistir.

Sporcu bilingli farkindaligin alt boyutlarindan yargilamama alt boyutu ile sporda miicadele ve
tehdit algilamanin alt boyutu olan tehdit alt boyutunda (n(385)=-,239**, p<0,01) ve miicadele alt
boyutunda (n(385)=-,190**, p<0,01) negatif yonlii diisik diizey anlamli bir iliskinin oldugu
belirlenmistir.

Sporcu bilingli farkindaligin alt boyutlarindan yeniden odaklanma alt boyutu ile sporda
miicadele ve tehdit algilamanin alt boyutu olan tehdit alt boyutunda (n(385)=-,239**, p<0,01)
istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin olmadig1 belirlenmistir. Bununla birlikte yeniden odaklanma alt
boyutu ile sporda miicadele ve tehdit algilamanin alt boyutu olan miicadele alt boyutunda (n(385)=,408
** p<0,01) ise pozitif yonlii orta diizey anlamli bir iliskinin oldugu belirlenmistir.

TARTISMA

Bu aragtirmada Dogu Anadolu bolgesinde sporcu ge¢misi olan bireylerin sporda miicadele ve tehdit
algilari ile bilingli farkindaliklar arasindaki teorik iligki arastirilmigtir. Arastirmaya 162 kadin (yas=
23,18 + 5,60; spor yili= 4,70 + 3,67) ve 223 erkek (yas= 22,33 £ 5,17; spor y1l1i=6,03 + 4,40) olmak
lizere 385 sporculuk gegmisi olan goniillii birey katilim saglamistir. Yapilan aragtirmaya katilim
saglayan sporcularin sporda miicadele ve tehdit algilari ile bilingli farkindalik diizeyleri arasinda 6nemli
diizeyde bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Bu bulgulara gore sporcu bilingli farkindalik 6lcegi alt
boyutlari ile miicadele alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif yonlii bir iliski, tehdit alt boyutu arasinda
ise diisiik diizeyde negatif yonlii bir iliski oldugu belirlenmistir.

Bilingli farkindalik, zihinsel, duygusal ve bedensel deneyimlerimizi aninda fark etme ve
dikkatle izleme yetenegimizi ifade eder. Duygusal bir degerlendirme icerdigi i¢in bireyin duygusal
durumlarin1 fark etmesine ve anlamlandirmasina yardimeci olur. Ayrica miisabaka ortamlarinda da
onemli bir rol oynayabilir. Miisabaka ortamlar1 genellikle stresli ve rekabet diizeyi yiiksek oldugundan,
bireylerin zihinsel ve duygusal durumlarini yonetmeleri agisindan 6nemlidir. Ancak her iki durumda da
bireylerin bilingli farkindalik becerileri 6nemli bir unsur olarak dikkat ¢ekmektedir. Destekler nitelikte
Gardner ve Moore, (2004); Mellalieu ve ark., (2004); Gardner ve Moore, (2007); Kabat-Zinn, (2011);
Moore ve ark., (2012) yapmis olduklari ¢aligmalarda bilingli farkindalik becerileri ile sporda miicadele
ve tehdit algis1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirtmislerdir. Elde edilen bulgular sonucu bilingli
farkindalik becerilerinin sporda miicadele ve tehdit algisiyla olan iligkisi bu yonde dogrulanmistir.

Katilimcilarin miicadele ve tehdit algilar cinsiyet degiskenine gore incelendiginde, sporda
miicadele ve tehdit algis1 alt boyutlarindan tehdit ve miicadele boyutlarinin anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Spor psikolojisi literatiirii, cinsiyetin sporcularin miicadele ve tehdit algilar
ile stresle basa ¢ikma iizerindeki etkilerini arastirmis olsa da, genel bir sonu¢ saglanamamistir. Bu
noktada, her sporcu bireyin kendine 6zgii deneyimleri, yetenekleri ve stresle basa ¢ikma becerileri
oldugunu unutmamak 6nemlidir (Karaca ve Giindiiz, 2021). Destekler nitelikte Cankurtaran (2021)
yetigkin sporcular iizerine yapmis oldugu ¢aligmasinda tehdit ve miicadele alt boyutunda cinsiyet
degiskenine gore anlamli farkliligin olmadigini belirlemistir.

Cinsiyet degiskenine gore Sporcu bilingli farkindalik oOlgegi alt boyutlarina yonelik
degerlendirme yapildiginda ise farkindalik boyutunda kadin sporcularin lehine anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir. Bu farkin kadinlarin duygusal agidan farkindalik diizeyleri ve pozitif duygu durumlarinin
erkeklere oranla daha yiiksek olmasindan kaynaklindigini diisiindiirmektedir (Mankus ve ark., 2016).
Elde edilen bulgulara benzer olarak Bulgay (2020) tarafindan atletizm sporcular {izerine yapilan
calisma ile Tingaz (2020) tarafindan sporcu 6grenciler lizerine yapilan ¢alismada, bilingli farkindalik
becerilerinin cinsiyete gore kadinlarin lehine degisim gosterdigini belirlenmistir. Bu bulgulardan farkli
olarak Tingaz (2020); Acar ve Eker (2019); Bear, Samuel ve Lykins (2021); Sahidoglu (2014); Sahin
(2018) yapmis olduklar1 calismalarda cinsiyet degiskenine gore bilingli farkindalik becerisinin
degismedigini raporlamislardir.

Katilimeilarin spor tiirii degiskenine gore sporda miicadele ve tehdit alt boyutlar1 ve sporda
bilingli farkindalik alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farkin olmadigi belirlenmistir. Tingaz (2020)
yapmis oldugu c¢alismada bireysel ve takim sporcularinin bilingli farkindalik becerilerinin
farklilagmadigini belirlemistir. Paralel olarak Bayram (2019)’1n {iniversite 6grencileri lizerine yapmis
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oldugu ¢alismada da bireysel ve takim sporcularinin bilingli farkindalik becerilerinin farklilasmadigin
belirlenmistir. Ayn1 yonde Erman ve arkadaslari (2023) iiniversitelerde 6grenim goéren 6grencilere
yapmis olduklar1 ¢alismada spor tiirii degiskeninin sporda miicadele ve tehdit alt boyutular1 agisindan
anlamli farklilik teskil etmedigini belirtmiglerdir.

n n

Arastirmada yapilan iliskisel model analizi sonuglarina gore, "spor yili", "sporda miicadele
tehdit algist alt boyutlar1" arasinda anlamli bir iliskinin olmadig: belirlenmistir. Spor yilinin, miicadele
ve tehdit algis1 iizerinde farkli etkileri olabilir. Her birey, sporu ve miicadeleyi farkli sekillerde
algilayabilir ve bu algilar, tehdit algis1 lizerinde farkli etkilere sahip olabilir. Genel olarak literatiire
bakildiginda ise sporcularin spor yapma yillarinin artmasi durumunda o alanda kendilerini yeterli
hissetmelerinden kaynakli miisabaka esnasinda tehdit algilarinin azalacagina ve miicadele algilarinin
artis saglayacagini belirtmektedir (Williams ve ark.,2010; Blascovich ve ark.,2004; Cankurtaran, 2021;
Erman ve ark., 2023). Sporcu bilingli farkindalik alt boyutlar1 spor y1l1 degiskenine gore incelendiginde,
sporcu bilingli farkindalik 6l¢egi alt boyutlarindan olan farkindalik boyutunda ve yeniden odaklanma
boyutunda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Elde edilen sonuca gore spor yili
arttikga farkindalik ve yeniden odaklanma diizeyininde ayni oranda artacagi diisiiniilebilmektedir.
Destekler nitelikte Vural ve Okan (2021) yapmis olduklar1 ¢alismalarda sporcularin spor yapma
yillarinin artmasi ile farkindalik alt boyutunun ve yeniden odaklanma alt boyutunun diizeyinin artacagini
belirlemislerdir. Farli olarak Tingaz (2020); Kesler (2020) spor yapma yilinin bilingli farkindalik alt
boyutu olan farkindalik alt boyutu ile iligkili olmadigini belirtmiglerdir.

SONUC

Bu aragtirma, sporcu ge¢misi olan kisilerin sporda miicadele ve tehdit algilari ile bilingli farkindalik
diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Bu noktada, sporda bilingli farkindaligin 6nemi ortaya
cikmaktadir. Bilingli farkindalik, sporcularin miicadele ve tehdit algisini yonetmelerine ve
performanslarini artirmalarina yardimcei olan bir zihinsel beceri olarak dikkat ¢ekmektedir.Yapilan
calisma sonucunda da sporda miicadele ve tehdit algisinin bilingli farkindalik acisindan iligkinin var
oldugu séylenebilmektedir.
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