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World of Warcraft Oyununda Mekan Deneyimi

Emine KOSEOGLU", LUtfG DOGAN™

Oz

Amag: Cevrimici platformlarda toplantilar, editimler ve eglence etkinlikleri giderek
yayginlasmaktadir. Yasamin dijital ortama tasinmasiyla sanal dinyalar/mekénlar olusmaktadir ve insanlar
bu ddnyalarn, olusturduklari sanal bedenler vasitasiyla deneyimlemektedirler. Bu arastirmada bu sanal
mekd&n deneyimi anlamak ve ortaya cikarmak amaclanmistir. Sanal mekéni sanal bedeniyle
deneyimleyen insanlar nasil ve ne sekilde tecrUbeler edinir; hareket ettikleri algiladikian mekdnda neler
hisseder, sorusuna secilen érneklem olan World of Warcraft oyunundaki sanal mekdanlar incelenerek
cevaplar aranmistir. Ek olarak, sanal mekdn ve gercek mekdn deneyimleri arasindaki baglant
sorgulanmistir.

Kavramsal Cerceve: Yapimcilar ve yayimcilar hazirladiklari oyunlarn oynayanlann deneyimlerinin
keyifli ve etkileyici olmasini hedeflerler. Oyunlarda olusturulan meké&nlar hedeflenen bu deneyimin énemii
bir parcasidir. Kullanici/oyuncu mekdni gbrerek ve icerisinde hareket ederek algilar. Oyuncularn,
mekdanlar okuyarak y&nlerini bulabilmeleri ve mekdanlarin birbirlerinden ayir edilebilmesi ve sanal bedenin
yerindeymis gibi gercekci hissetmesi amaclanir. Sanal mekéna dair bilis olusturarak oyuncu oyunda
mekanlarla etkilesime girer, tecrGbe eder ve hisseder. Bu arastrmada sanal mekdanlar incelenerek
yapilacak cikarimlar sanal mekdanlarnin tasarimi ile mek&n deneyimi ve gercek hayatta mekan olusturma
pratikleri icin de 6nem arz etmektedir.

Yoéntem: Arastirma nitel durum arastirma modellerinden olan “tek durum-coklu alt durum” calismasi
olarak desenlenmistir. Sanal mekan deneyimi, érnek olarak secilen dijital rol yapma oyunu olan World of
Warcraft durumu Uzerinden incelenmis ve ‘“durum calismasi” yéntemi ile olusturulmustur. DokUman
incelemesi yoluyla veriler toplanmistir. Verilerin analizinde ise “karsilastinimall tematik analiz” kullanilarak
karmasik olan gruptan secilen temalarla oyun icerisindeki alt durumlar olusturan iki farkli grup icin analiz
yapilmustir.

Bulgular: Meké&n olusturma pratiklerinin - sanal ortamda mekan olustururken de  kullanildigi
gobzlemlenmistir. Sanal bedeni vasitasiyla mekéni algilayan insan, gercek mekdan-insan iliskisine benzer
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deneyimler edinir. Sanal mekdanin kendi fiziksel gercekligini yaratma imkaniyla gercek mek&ndan ayrilir.
Olusturulan sanal bedenin algilamasini istedigini dogal ve yapay mekdanlar istegi gibi sekillendirerek
olusturabilir.

Sonug: Arastrmada sanal mekénin sanal beden vasitasiyla deneyimlemenin gercek mekan
deneyimlerine benzerligi, algianan mekanin cevresel psikolojisi ve bilisi tespit edilmistir. Sanal mek&nda
hareket eden sanal bedenin deneyiminin anlasimasinin gercek mekanda yapilacak tasarimlara katki
saglayacagi dusinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mekan, Oyun, Deneyim, World of Warcraft.
Spatial Experience in the Game World of Warcraft
Abstract

Purpose: Meetings, trainings and entertainment events are becoming more and more common on
online platforms. With the transfer of life to the digital environment, virtual worlds/spaces are formed and
people experience these worlds through the virtual bodies they create. In this research, it is aimed to
understand and reveal this virtual space experience. The virtual spaces in the game "World of Warcraft",
which is the sample chosen for the question “"How and in what way do people experience the virtual
space with their virtual body, how do they feel in the perceived space they move?g”, were examined and
answers were sought. In addition, it is aimed to associate the virtual space experience with the real space.

Conceptual Framework: Producers and publishers want the games they prepare to deliver an
enjoyable and immersive experience to those who play them. The spaces created in the games are also
an important part of this experience. It is aimed to find the direction and distinguish them from each other
by reading the spaces, and fo make the virtual body feel realistic as if it is in place. The user/player
perceives the space by seeing and moving in it. By creating a cognition about the virtual space, she/he
interacts, experiences and feels the spaces in the rest of the game. In this research, the inferences to be
made by examining virtual spaces are important both for the design of virtual spaces created in newly
established digital worlds, for understanding how they make people feel, and for the practice of creating
spaces in real life.

Method: The research was designed as a “single case-multiple sub case” study, which is one of the
qualitative case research models. The virtual space experience was examined through the example of
World of Warcraft, the digital role-playing game chosen as an example, and was created with the single
case study analysis method. Data were collected by direct observation. In the analysis of the data,
comparative thematic analysis was used, and an analysis was made for two different groups which
constitute the sub cases in the game with themes selected from the complex group. The concepts
obtained as a result of the analysis were associated with the real space-virtual space experience.

Findings: It has been observed that space creation practices are also used while creating spaces
in the virtual environment. The person who perceives the space through his virtual body gains experiences
similar to the real space-human relationship. It is separated from real space by the possibility of virtual
space to create its own physical reality. The gamer can create what she/he wants the created virtual
body to perceive by shaping natural and artificial spaces as he wishes.

-9-
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Conclusion: In this research, the similarity of experiencing the virtual space through the virtual body
to the real space experiences, the environmental psychology and cognition of the perceived space
were determined. Understanding the experience of the virtual body moving in the virtual space will
contribute to the designs to be made in the real space.

Keywords: Space, Game, Experience, World of Warcraft.

1. Girig

Kuresel 6lcekte en hizll bUyUyen sektorlerden biri dijital oyun sektérodir. BUyUme hizinda
otomotiv ve enerji gibi temel sektoérleri ve eglence alaninin amiral gemisi kabul edilen sinema
sektérinu de geride birakmistir (Dijital Oyun Sektdr Raporu, 2019, s. 8). Dijital oyun sektérinde
her yil cok sayida oyun piyasaya cikmaktadir. Sayinin fazlahgi ile oyunlar farkl kategorilerde
kUimelenir. MMORPG bu kategorilerden biridir. Devasa cok oyunculu ¢cevrimici rol yapma oyunu
(massive multiplayer online role playing game) anlamina gelen tUr, genellikle fantastik égeler
icerir. Oyuncular kurmaca sanal evreni olusturduklarn avatar vasitasiyla deneyimler. Bir araya
gelerek rol yaparlar ve sanal dunyanin bir parcasi olurlar. MMORPG, gercek hayati
olabildigince simultane etmeye calisir. Bu nedenle oyunun dinyasini surekli olarak bir dizi
kurallarla gelistirmesi gerekir. Oyun motorunun her saat tikinde gerceklestirdigi bu kurallar dizisi
oldukca komplekstir (Assiotis & Tzanov, 2005, s. 2). Kurulan sanal dUnya dUzeni kendi icinde
tutarl toplumlar meydana getirir. Mek&nlarn sehirleri olusturur.

Kendi kurallarna uyan bu sistemler icerisinde gercek hayatin konularnni ilgilendiren
calismalar yapilmistir. Ornedin World of Warcraft evreninde bir pandemi salgini olmustur ve bu
konuyla ilgili saglik alaninda arastirma makale yazimistir. “Corrupted blood” and Public Health
(Girish, 2019) isimli makalede oyun ici yapilan bir magara savasinda yozlasmis kan zayiflig
bulasan bir grup oyuncunun gittikleri her yerde bu zayifligi bir hastalik gibi yaymasi ve oyun ici
bUyUk sehirlerin karantinaya alinmasi durum calismasi olarak incelenmistir.

Mmorpg oyunu olan World of Warcraft oyunu 2005 yilinda Blizzard adl firma tarafindan
yayinlanmistir. Gegen strede iki yilda bir cikan ek paketleriyle oyunun hik&yesi ilerletiimis ve
oyuna yeni sehirler eklenmistir. GUncel olarak dort gezegende toplam doksan iki adet sehir
bulunurken, kdy ve kasaba dlceginde bUyUklU kG¢UKIU iki yUz otuz bes yerleske bulunur. Oyunda
hikaye, birbirleri ile savas halinde olan iki ittifak tarafin etrafinda gelisir. ittifaklar farkl rklann
olusturduklan birlikteliklerdir. World of Warcraft evreninde oyuncularin oyunun hikdyesi iginde
secmek zorunda olduklari bu iki ittifak Alliance ve Horde diye adlandinlir. Taraflann kendilerine
ait bayraklan, dilleri, sehirleri ve baskentleri bulunur. Oyun icindeki iki itfifakin karakteristik
ozellikleri -ideolojileri, dUsunce bicimleri ve inanclar-kendi baskentlerinin mekdn tasarnmlarini
etkilemistir.
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Oyuncu kurmaca evreni olusturdugu sanal avataryla (sanal bedeniyle) tecrGbe eder.
Sanal mekana dair bilis olusturarak oyunun geri kalaninda meké&nlarla etkilesime girer, tecribe
eder, hisseder. Bu arastrmada World of Warcraft oyunundaki iki ittifakin baskentlerinden secilen
onemli mekanlan incelenerek “"Sanal mekéani sanal bedeniyle deneyimleyen insanlar nasil ve
ne sekilde tecrUbeler edinir, hareket ettikleri algiladiklan mek&nda neler hissedere” sorusu
cevaplanmistir. Arastrmada sanal mekdanlar incelenerek yapilacak cikarimlar yeni kurulan
dijital dUnyalarda olusturulan mekénlann tasarmi ve insana hissettirdiklerinin  anlasimasi
konusunda 6nem arz etmektedir.

2. Kavramsal Cergeve
Mekan - Sanal Mekan

Arapcadan dilimize gecmis “mekdan” kavrami, yer, bulunulan yer, ev anlamlarnna gelir
(https://sozluk.gov.ir). Bedenin yerde bulunmasiyla meké&n var olur. Mekdn kavrami tfanimi
ifibanyla bir bicime sahip degildir fakat bicimsel elemanlarla birlikte sinirlandinlabilir ve
dénUstUrdlebilir olmasiyla yeniden tanimlanabilir (GUzelkahraman, 2019, s. 8). Bulunan beden
ile sinilandiran yUzeyler arasinda kalan algllanan yer meké&ni olusturur.

Mekan, birbirinden kopuk, statik bir yer kaplama olarak degil, insan yasantisina ve
tecrUbesine bagh olarak gelisen bir olgu ve bir bitin olarak yasantfi surekliligi olarak
anlasimalidir (Ulger, 2016, s. 121). Sinir elemanlannin algilanmasiyla beden mekanla etkilesime
girer, aldigi verilerden etkilenir ve eylemileriyle mekéni etkiler. Bu etkilenmeler fiziksel ve psikolojik
olabilir. Mekan bizi Ust kota tasiyabilir, ginesten koruyabilir, duyu organlarnmizin edindigi verileri
etkileyerek fiziksel olarak giUvende, tehlikede, sikisik, vb. gibi hissettirerek psikolojik olarak
dogrudan etkileyebilir.

Kevin Lynch (1960) mekdnin asil anlaminin bireylerin zihninde tasidigi ortak imgeler
oldugunu savunarak bu imgeleri yollar, sinirlar, bdlgeler, odaklar ve isaret 6geleri olarak
tanimlamaktadir. Mekdnsal algiyr olusturan elemanlar merkez veya yer (yaklasmal), ydnler ve
yollar (sUreklilik) ile alanlar veya ilgi alanlan (sinir) olarak beliremistir, bdylece mek&nin fiziksel
oOgelerinin algr yénetimi Uzerindeki kurucu ve dedistirici etkisine dikkat cekmektedir (aktaran
Ozkazanc & Esentirk 2020, s. 309).

Sanal (virfual) kelimesi potansiyel ya da kuvvet anlaminda kullanilan *virtus” kelimesinden
gelmektedir;  sanllanin  aksine gercek olanin  karsitt  degdil, gerceklesebilr ya da
gerceklesemeyecegdi dusunUlen herhangi bir seyin sahip oldugu gucu temsil eder (Benguler,
2000, s. 20). Sanal mekén ise sanal bedenin bulundugu, kullanici tarafindan algilanan
sinirlandirici égelerle cevrelenmis olan mekdandir. Dijital ortamda sanal mekén, alternatif bir
gerceklikte var olabilecek bir mekdnin potansiyelini barindirir.



Emine K&seogdlu, LUtfO Dogan, “*World of Warcraft Oyununda Mekdn Deneyimi”, ART/icle: Sanat ve Tasanm Dergisi, 3
(1), Hoziran 2023, ss. 1-35.

Oyuncu, oyunu kendi olusturdugu karakter ile kontrol ederek onun bedeni ile oynar.
Karakterin bedeni onu yonlendiren ve onun araciligiyla sanal mekéni deneyimleyen gercek kisi
icin sanal bedeni tanmlar. Sanal beden-sanal mekdn deneyimi gercek dinyada cihaz
kullanan gercek kisinin edindigi fecribedir. Sanal beden icin olabilecek en uygun mekdanlarin
tasarlandidr rol yapma oyunlarinda oyuncular ¢cevrimici bir sekilde mekdani bircok kisiyle bir
arada sanal bedenleri araciligiyla deneyimler.

Mekansal Algilama ve Okunabilirlik

Duyular mekéndan veri toplar. Mek@n hakkinda bilgi iceren veriler zininde algiyi olusturur.
Mekdan algisinin ne oldugu ve nelerle ilgili oldugu hakkinda cesitli calismalar yapilmistir (Lynch,
1960; Hall, 1969; Trancik, 1991; Gehl, 2011). Lynch gézlemciyi algilanan mekanin pargasi olarak
kabul eder, hareket halindeki gézlemci parca parca algiladigi gorseller Gzerinden bUtin bir algi
olusturur. Zaman, biyolojik 6zellikler ve kulturel cevreler algilanan mekanin birer parcalandir
(Lynch, 1960, s. 6). Edward T. Hall kUItGrGn mekan kullanimi ile iliskili gbézlemler ve teoriler icin
“proxemics” s6zcUgunu kullanir (Hall, 1969). KOItOrGn gdérme, isitme ve koklama duyularina farkli
onemler verdigini sdyler. Duyularnn farklh &nemlere sahip olmasi mekdn algisini kisiler icin farkli
kilacaktr. Algilanan mekani tasarnm girdisi olarak alan Roger Trancik, kentin psisik icerigini, nesne
ve hareket arasindaki iliskiyi, kentin cizgilerini ve bosluklarini, yer algisina ait girdiler olarak not
eder (Trancik, 1991, s. 121). Jan Gehl, alglanan mek&ndaki mesafe ve yogunluk, yakinlk ve
sicaklik arasindaki iliskiye dikkat ceker. KicUk sokaklar mUtevazi ve sicak hissettirirken, genis
sokaklar soguk ve mahremiyetten uzak hissettirir (Gehl, 2011, s. 69).

Okunabilirik cevreyi tfanmayr ve yon bulmayi kolaylastinr. Lynch (1960), okunabilirligi,
parcalarnin kolaylikla taninabilmesi ve ortak bir 6rintU halinde organize edilebilmesi olarak
tanimlamistir. Weisman'a goére (1981) ise binanin kullanicilann icinde yollanni bulmalarnni
kolaylastirma derecesi 6nemlidir cUnkU bir ortamin okunaksiz olmasi kafa kansikligr ve eksiklik
hissi yaratarak strese neden olabilecektir. Demek ki cevre farkindaliginin artmasi konforu arttirr.
Dijital oyundaki mekanlarda da okunabilirlik, oyunda konforlu hissettirecek ve oyundan alinan
zevki arttiracakir.

3. Yontem

Bu calisma temelde tekli durum calismasi olarak desenlenmistir. World of Warcraft oyunu
durum olarak secilmistir. Degisen mek&n organizasyonlarinda mekdn okumalar yapmak ve
tercihlerin mekdn Uzerinde etkisini gérebilmek icin ayni oyundan iki farkl mekéan incelemek icin
secilmistir. Bu mekd&nlar iki ittifakin baskentleri Stormwind ve Orgrimmar’dir. Bu iki kentin birbirine
dUsman taraflara aittir ve zitlik igeren, digerinden ayirmayi kolaylastiran égeler icermektedir. Bu
noktadan bakildiginda calisma tekli durum calismasinin devaminda, ¢coklu alt durum calismasi
olarak desenlenmistir (Bknz: Tablo 1). Coklu alt durum deseni tek bir durumun en az iki alt durum
Uzerinden calisilabilmesi olarak tanimlanabilir (Ababacar & Liu, 2020, s. 12). Ayr ayrn incelenen
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alt durumlar aslinda tek bir durumun alt basliklan olarak ayri ayr incelenir. Arastirmacilar bu
yontemi izlediginde, belirli bir konunun farkl alt durumlardaki evrimini anlamak ve bu alt
durumilarin karsilastinimasindan elde edilen yeni bulgulardan sonuclar Uretebilirler (Ababacar &
Liu, 2020, s 8). Alt durumlarn belilenmesinin ardindan, calsmadaki analiz birimleri (unit of
analysis) belilenmistir. Bu calismadaki analiz birimleri secilen sehirlerdeki mek&nlardir. Durum
calismasi olarak ele alinan World of Warcraft oyunundan dokUman incelemesi yoluyla veri
toplanmistir.  Toplanan veriler tematik analiz kapsaminda kodlanarak — gosterilmistir.
Karsilastinimal tematik analiz ile secilen tfemalarn analizi yapilarak daha sonra iki farkl sehir icin
ctkan analiz sonuclar birbirleriyle karsilastinimistir. Meké&ndaki farklann mekan deneyimine etkileri
gbzlemlenmistir. Elde edilen sonuclar gercek hayatta yapilan ve yapilacak tasarmlarda girdi
olarak kullanilabilecek énemler arz etmektedir.

Oyun icindeki mekan isimleri terim olarak kabul edildigi icin orijinal dilinde birakilmistir.

Tablo 1. Coklu Alt Durum Grafigi

World of Warceraft Oyunu

DURUM
[ | I
ALT Stormwind Sehri Orgrummar S el
DURUMLAR
Sokak - Stormwind Solak - Kanyon
Bolgelen )
- Mewvdan — The Valley of
Mevdan — Trade Distract Strength (Giig Vadisi)
ATTAT T ( Ticaret Mahalles:
A_N"}LIZ‘ . ) ) Liderlernin Yapisi —
BIRIMLERI Liderlerin Yapis1 — Warcluef Hall
Stormwind Keep (Bagkomutan Salomu)
{Stormrwind i-; Kale) A A .
Portal Odast - Orgrimmar
Portal Odasi - Stormwind
4. Bulgular

World of Warcraft evreninde insan ve ork irklarn birbirine disman ve zit davranislar
sergileyen iki irktir. insanlarin etrafinda toplanan irklar Alliance tarafini, orklar etrafinda birlik olan
irklar “Horde” tarafini olusturur. Mekd@n deneyiminin incelenecedi sehirler bu iki tarafin
baskentleridir.
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Oyunu oynarken oyuncular oynayacagi tarafa ait bir karakter olustururlar. Bundan sonra
sadece oynadiklan tarafin bakis acisiyla oyunu oynarlar. Tarafinin sehir ve bdlgelerinde
rahatlikla gezebililer, dGsmanin bdlgelerine girdikleri zaman saldinya ugrarlar. Oynadiklar
sehirleri sahiplenirler ve diger tarafin gidemedigi sehirler rakip sehirler olur. Kapsami bakimindan
iki tarafin yerlesim yerleri birbirine denktir. Ayni ozellikteki yapilardan esit sayida bulunur. Bicimsel,
teknik ve malzeme olarak ise birbirlerinden oldukca farklidir. CUnkU Stormwind, insanlar;
Orgrimmar ise orklar tarafindan insa edilmisti. Mek&n deneyiminin iyi anlasilabilmesi icin
birbirinin muadili olan meké&nlar iki kent icinde secilerek analiz edilmistir. Secilen mekanlar
sokaklar, meydanlar, lider yapilan ve portal odalandir.

Stormwind

Stormwind Azeroth gezegeninin Eastern Kingdom kitasinin orta kisimlarinda yer alan bir
liman sehridir. DUnya genelinde farkl kitalara ve sehirlere gemi yoluyla ulasim saglanir. Su égesi
dis ceper olusturmanin haricinde sehrin icine de nUfuz eder. Kente ulasimi saglayan iki ana giris
vardir. Biri Sformwind Limani’dir (Stormwind Harbor), bu liman sehrin bati tarafindadir. Kara
yoluyla girenlerin kullandigi giris kapisi, giney-dogu tarafinda bulunur. Giris kapisinin etrafinda
baslayan cevreleyen su dolu kanallar sehrin icinde de devam eder ve kenti bdlgelere ayinr. Su
kanallan kentin hem estetigine katki saglar hem de oyun hikdyesine gére sehirde yapilan
taarruzda rakibi yavaslatip sehre bir koruma saglar (Bknz: Resim 1).

Resim 1: Stormwind (Oyun ici gorsel)
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Sokak - Stomwind Bolgeleri

Stormwind ana yedi bdlimden olusur. Planda bu yedi bélgenin arasi suyu ile ayrimistir,
bdylece bu bdlgeler daha rahat bicimde okunabilir hale gelir. Su kanalindan gecgerken
bolgenin degdistigi anlasilir. Ayni zamanda su kanal iki bolge arasina mesafe koyarak iki ayri
mintika olarak algilanmasini kolaylastinr. Merkezde kalan bes bélge haritada farkl renkle
gosterilir (Bknz: Resim 2). Bu renkler bélgelerdeki catilarda kullanilan kiremit rengi ve zeminde

kullanilan karo renkleri ile iliskilidir.

Resim 2: Stormwind Sehir Plani (Oyun ici gorsel)

Farkli renklerin sembolize eftigi bu bes farkl mahalle, Stormwind’'de fakl gruplarn
bulundugu vyerlerdir. Her mahalleyi digerinden farkl sinif veya irktan karakterler yoénetir,
kendilerinin yapim tekniklerine benzer olarak tasarlanmigtir. BUyUcUler Mage Quarter'da
(bUylcU mahallesi) yasar ve kendi yapilarini insa eder sokaklaryla ilgilenir (Bknz: Resim 3)
Zeminde vyesil h&kimken uzun sivri yapilar bulunur. Drawen District'te (cUce semti) ise
demirhaneler sokaklarda bulunur, yapilar birer makineye benzer (Bknz: Resim 4). Mekdnlarda
bu boyutta malzeme ve renk kullanimi oyuncuya yolunu bulmasinda yardimci olur ve ayni sehir
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icerisinde, butin binalann yapl malzemeleri ve ftipleri benzerken, farklh mekdn deneyimleri
tecrlbe ettirir. Stormwind’de kaybolma ihtimali cok duUsUktUr, etrafa hizica bakildiginda
catlardan, zeminden ve hatta etfraftaki nesnelerden hangi tarafin bdlgesinde olundugu

hemen anlasilabilir.

00006 @
Boevinonsey

Resim 3: Mage Quarter (BUyUcU Mahallesi) (Oyun ici gorsel)

Resim 4: Drawen District (CUce semti) (Oyun ici gorsel)
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ik bakista en belirgin farklan kendi iclerindeki malzeme ve renk cesitliligidir. Stormwind’de
nerede oldugunuzu kolayca anlayabileceginiz zemin ve duvarlarda tas ve catilarda kiremit
renkleri ve zemin ve yUzeylerde malzeme cesidi bulunur. Stormwind surlarla cevrilidir ve ic
bolgeler arasi su kanallan istilacilarn dogrudan sehrin 6nemli bolgelerine ulasmasini engeller.

DokUman incelemesi ile tfoplanan ham verilerden ¢ekilen kodlar su sekildedir; su kanallari,
bolgeler, kiremitler, zemin karolar, nesneler, sur. Mek&n deneyimine hizmet eden bu kodlar
renk, yUzey ve ayirici temalan altinda kUmelenmistir. Kiremitler ve zemin karolar kodlar renk
temasinin altinda; sur yUzey temasinin altinda ve su kanal ve bolgeler kodlan ise ayirci
temasinin alfinda kumelenmistir. Daha sonra elde edilen temalardan renk temalarina
okunabilirlik kavrami altinda, yUzey ve ayrici temalarna ise ydon bulma kavrami altinda yer
veriimistir (bknz: Tablo 2).

Tablo 2. Sokak - Stomwind Bdélgeleri Kodlari ve Temalar

Kavram 1 Okunabilirlik | Kavram 2 Yon Bulma

Temalar Temalar
Renk YUzey
e Kiremitler e Sur

e Zemin Karolan | Ayirnici
¢ SuKanal

e Bolgeler

Meydan - Trade District (Ticaret Mahallesi)

iki kent icinde birden fazla meydan ézelligi gdsteren bdlge bulunur. Oyun ici isleve sahip
onemli yapilarnn bulundugu bu meydanlardan her sehir icin oyuncularn en ¢cok kullandiklar
secilmistir. Iki meydanin da ortak 6ézellidi sehirlerde bulunan ve oyuncularnn oyun ici esya alip
satma isini yaptiklan Auction House (mUzayede salonu) ve esyalarnini saklayabildikleri bank
(banka) bulundurmasidir. Morfolojik olarak yapilar bulunduklar sehre 6zgidur.

Stromwind'de gUneyde bulunan ana giriste gdrevilerin bulundugu bir pano vardr.
Oyuncular énlerinde duran biyUk pano bir yizeymis gibi hareket eder. Oninden gecerek
sehrin en cok kullanilan yapilarindan biri olan Auction House'a (mUzayede salonu) girerler.
Ciktiklannda ilk goérdUkleri ortak kullanim alani olan agi mekdni meydan olarak kullanirlar (Bknz:
Resim 5). Bank (banka) ile Auction House (mUzayede salonu) arasinda kalan bu alan aslinda
sehre girenlerin karsilastiklar ik meydan gibi davranan mekéani degildir. En genisi ya da en ferahi

-10-



Emine K&seogdlu, LUtfO Dogan, “*World of Warcraft Oyununda Mekdn Deneyimi”, ART/icle: Sanat ve Tasanm Dergisi, 3
(1), Hoziran 2023, ss. 1-35.

hic dedgildir. Peki, birbirleriyle bulusmak icin bile bu mekani secen kullanicilarin buraya gelme
sebebi nedire CUnkd burada mekdn deneyimi yogun sekilde hissedilir. Once beden ve mekan
arasi etkilesim vardir. insanlar duvarlara dederken mekandan kopmus gibi hissetmezler. Bazilar
merdivende durur, bazilan ortadaki sUs havuzunun UstUne cikar, bdylece farkl yUksekliklerde ve
farkll bicimlerde mekdni deneyimlerler. Meydanin yUzeyini olusturan yapilarn malzemeleri
aynidir, fakat bicimleri ve boyutlar farklidir. Malzemenin ézdes olmasi meké&ni uyumlu ve dUzenli
hissettirir. Fakat yUkseklik ve bicim farkliliklarn hem onlarin okunmasini kolaylastinr hem de mekéni
deneyimleyenlerin etkilesimini cesitlendirerek edindikleri mekdn hissini, dolayisiyla oyundan
aldiklarn zevki arttirr.

Resim 5: Stormwind Trade District (Ticaret Mahallesi) Meydani (Oyun ici gorsel)

Stormwind meydanini tfanimlayan yapilar birbirinden farklidir (Bknz: Resim é ve Resim 7).
Bu yapilar, tanmay ve ftarif etmeyi kolaylastinr. Mekdnda farkli cepheler gérmek hem
inandinciigr arttinr hem de oyuncularn bulunduklan yapilarnn ézel oldugunu bilmeleri onu
deneyimleme isteklerini arttinr. Kullanici merdivende durur veya tercih ettigi cepheye yizinU
doéner.
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Resim 7: Stormwind Bank (Banka) Meydani (Oyun ici gérsel)

DokUuman incelemesi ile toplanan ham verilerden cekilen kodlar su sekildedir; yuksekte
oturma, duvara dayanma, cephe, islev-bicim, bakis yonU, bulunma ve merdiven. Mekdn
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deneyimine hizmet eden bu kodlar bulunma, yonelme, ses, aynstirma ve yUkseklikler temalar
altinda kUmelenmistir. YUksekte oturma ve duvarlara dayanma kodlar bulunma temasinin
altinda; bakis yonU ve bulunma kodlan malzeme temasinin altinda, cephe ve islev-bicim kodlar
aynstirma temasinin altinda, merdiven kodu ise yUkseklikler femasi altinda kimelenmistir. Daha
sonra elde edilen temalardan bulunma ve ydnelme temalarina etkilesim kavrami altinda,
aynstirma ve yUkseklikler temalarina ise ayir edilebilirlik kavrami altinda yer verilmistir (Bknz: Tablo
3).

Tablo 3. Meydan - Trade District (Ticaret mahallesi) Kodlarn ve Temalari

Kavram 3 Etkilesim Kavram 4 Ayirt edilebilirlik
Temalar Temalar
Bulunma Ayristirma

e YUksekte Oturma o Cephe

e Duvarlara dayanma e islev-Bicim
Yoénelme YUkseklikler

e Bakis YONU e Merdiven

e Bulunma

Liderlerin Yapisi -Stormwind Keep (Stormwind ic Kale)

Stormwind, daha dncede bahsedildigi gibi, kraliyet tarafindan yénetilir. Kraliyet ailesi
oyunda yer alan kutsal gUclere inanir. Kutsal gUcler, oyun icinde parlak sar bir isikla simgelenir.
Kraliyet ailesinin yasadigi Stormwind Keep (Stormwind i¢ kale) sehrin dogusunda ve kenfin rakim
olarak en yUksek noktasindadir. Kent sakinlerinin Uzerinde kraliyet yapisi vardir.

Yapi! avludan itibaren mekd&n atmosferini hissefttirir. Eski kralin dev heykelinin iki yaninda
bulunan merdivenlerden firmanarak kalenin én bahcesinden asil girise ulasmaya calisilirken
ailenin gucU hissettirilir (Bknz: Resim 8). Sehir glney yarnm kUrededir, kale ise sehrin kuzey
dogusunda yer alr. On bahcede durdugunuz zaman gUnes, yani sk, hep kalenin Ustine
vuracak sekilde gelir. Boylece mekan ve isik iliskisi oyuncuya hikayedeki kutsal isigin bu noktaya
dUstGgunu goésterir. Ayni zamanda 6n bahceden mevcut kralin selefinin heykelinin omzunda
kalenin asil girisi kalr; bu, eski kralin aileyi ve Alliance’'in yUkinU omuzlannda tasimasinin
anlatimidir. On bahgeden, yani alt kottan bakildiginda perspektif bdyledir fakat Ust kottan
bakildiginda sirtt géronUr, kralin heykeli hicbir zaman ayaklar altinda kalmamis olur. Ust kota
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cikilsa da ona yetisiiemedigini hissettirir. Mekdni deneyimleyen kisi oyunun koltorGnon yardimiyla
duygulari ile beraber mekén etkilesimine girer.

Resim 8: Stormwind Keep (Stormwind i¢ Kale) Avlu (Oyun ici gérsel)

Kalenin ic mekdnina adim attiginizda ardisik dizilen devasa sutunlar siraya gecmis askerler
gibidir (Bknz: Resim 9). Mavi rengi Alliance tarafinin rengini simgeler, bu sebeple kolonlar da
mavi renklidir. Bu kolonlarnn arkasinda kalan bir kapida diger soylu lordlarn bulundugu oda
vardir. Fakat kraliyet ailesine acillan bu holde kapi gérinmez. Kapi gizlenerek mekdanin
bUtinlOgU saglanmistir. Mekdn bir bakista okunur, yUzeyler temizdir, odagdi koridorun acildigi
taht odasinda toplar. Oda kentteki tek sekizgen planli odadir. Sekiz, numerolojide iktidarn ve
gUlcU simgeler. Duvarlarda hic pencere yokken tavanda bUyUk pencereler yerlestirilmistir (Bknz:
Resim 10). Gokten gelen isikla yapr gdkle mistik bir irtibat kurar. Atmosferik mek&n okumasi
devam eder. Tahti ve krall aydinlatan isik, kralin ve kutsalin dneminin algilanmasini saglar.
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Resim 10: Stormwind Keep (Stormwind i¢ Kale) Taht Odasi (Oyun ici gdrsel)

DokUman incelemesi ile toplanan ham verilerden ¢ekilen kodlar su sekildedir; gin 151,
heykel, kolon, hol, pencere ve taht. Mek&n deneyimine hizmet eden bu kodlar aydinlik-karanlik,
acikliklar ve obje temalan altinda kimelenmigstir. GUn 15191 kodu aydinlik-karanlik femasinin
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alfinda; pencere ve hol kodlar acikliklar temasinin altinda ve heykel, kolon ve taht kodlari ise
obje temasinin altinda kimelenmistir. Daha sonra elde edilen temalar olan aydinlik-karanlik,
acikliklar ve obje temalarina mekan atmosferi kavrami altinda yer verilmistir (Bknz: Tablo 4).

Tablo 4. Liderlerin Yapisi -Stormwind Keep (Stormwind ic Kale) Kodlarn ve Temalari

Kavram 5 Mekan Atmosferi

Temalar

Aydinlik-karanlk

e San
e  GUNnisIg
Acikliklar

e Pencere

e Hol
Obje

o Heykel

e Kolon

e Taht

Portal Odasi -Stormwind

Her iki sehirde de diUnyas genelinde hizli ulasimi saglayan isinlanma odalar bulunur.
Odalar sehirlere U¢ yil dnce eklenmistir. Boylece dunyasi bUyudukce sehirlerarasi ulasim
hizlandinimistir. Odalarda bulunan her mavi isiltill gember baska bir sehre isinlanmayi saglar.

Stormwind’in portal odasi bir kulenin icerisinde yer alr. Oda T plan seklindedir. Uzun
kenarn bir ucundan odaya girilir. T'nin kisa kenarnnin her iki ucunda fakl yerlere isiNnlanmayi
saglayan portallar bulunur. GékyUzine dogru uzanan bu binanin ic meké&nda da kat yUksekligi
oldukca fazladir. ic mekan Ust kottan bir pencere vasitasiyla aldigi giclU bir isikla aydinlatilir.
Pencerenin Uzerinde kraliyet amblemi olan aslan bUstU yer alir (Bknz; Resim 11). Pencere, T'nin
U¢ kdsesinin birlestigi merkezde bulunur. Merkezinde de zeminde de bir hareket ve malzeme
farkllasmasi vardir. Genellikle temiz beyaz kesme tas kullanimistir. Taslarn arasinda kalan
yerlerde dogal malzemeler olan su ve bazi bitkilerle de hem rahatlatici bir gérintt verir hem de
estetige olan dUskUnlUkleriyle medeniyetlerini 6n plana cikarr.
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Resim 11: Stormwind Portal Odasi (Oyun ici gorsel)

DokUman incelemesi ile toplanan ham verilerden cekilen kodlar su sekildedir; sar isik,
aslan, merkez, simge, mavi, bayrak, doga 6gesi. Mekén deneyimine hizmet eden bu kodlar
aydinlatma elemanlarn, odak ve isaretler temalan alftinda kUmelenmistir. Sar 1sik kodu
aydinlatma elemanlarn temasinin altinda; merkez ve aslan kodlarn odak temasinin altinda ve
simge, mavi ve doga égesi kodlar ise isaretler temasi altinda kUmelenmistir. Daha sonra elde
edilen temalar olan aydinlatma elemanlar, odak ve isaretler temalarina mekén simgesellik
kavrami altinda yer verilmistir (Bknz: Tablo 5).
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Tablo 5. Portal Odasi —Stormwind Kodlari ve Temalari

Kavram é Simgesellik

Tema
Aydinlatma Elamani
e Sarnlsik
Odak
e Merkez
e Aslan
isaretler
e Simge
e  Mavi

e Doga Ogesi

Orgrimmar

Orgrimmar, Kalimdor kitasinin orta kisimlarninda yer alan bir sehirdir. Horde'un Uyesi olan
diger irklarin sehirlerine zeplinler ve portallar ile ulasim saglanir. Sehir bir kanyonun icerisinde yer
alir. Kanyonun yUzeyi sehir icin bir sur olusturur. Kente ulasimi saglayan Uc¢ giris vardir. Girisler
kanyonda bulunan acikliklara sur kapilan eklenmesi ile olusturulmustur. Kuzeyde, dogduda ve
guneyde birer giris bulunur (Bknz: Resim 12). Zepline ve portal odalarina olan yakinhdi ve sehrin
guUney tarafinda kalan bélgelerin daha yogun olmasi sebebiyle daha cok guney kapisi kullanilir.
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Resim 12: Orgrimmar Plan (Oyun ici gorsel)

Sokak - Kanyon

Orgrimmar kanyon arasinda kalmis korunakli bir sehirdir. World of Warcraft rol yapmaya
dayal bir savas oyunudur, iki kent iki dUsman tarafin baskenti oldugu icin kendilerince savunma
yontemleri vardir. Orgrimmar kanyon icine sikisarak onu sur gibi kullanir, Sehrin girisleri kanyonun
acikliklarndan, kuzey ve guneyde birer tane olmak Uzere, sur kapisi ile saglanir (Bknz: Resim 13).
YUksek kanyon sehrin dis konturunu olusturur. Kayadan c¢eper ile dis cevreden ayrilir. Cevre
iliskilerinin okunamamasi oyuncu icin o an kentin hangi noktasinda oldugunu anlamasini
zorlastinr. Kent disini ve gékyUzunU gérmeyi zorlastinr. Toprak yUzeyin tOm sehri kaplamasi,
mekdanin okunabilirligi acisindan dezavantaja sebep olur. Kent ayni tavir, malzeme ve renk
yUzey ile sariimistir. Zemin ile kanyon yUzeyi ayni renk oldugu icin tUm sehre kirmizi toprak rengi
h&kimdir. Bu durum her yerin birbirine benzemesine sebep olur. G6z hizasinda kanyon yUzeyleri
her tarafi sarar, farkliik olusturmaz. Uzakta gérinen kanyon ile oyuncu iletisime gecemez (Bknz:
Resim 14). Beden-mekdn iliskisi kurulamayinca bu devasa yUzeyler oyuncular tarafindan
go6rinmez, okunmaz olur. Farklilasmayan bu yUzey bir sire sonra okunmaz olur. Ayni oranda ve
sekilde yinelenen yUzey mekan taniminda kendi varligini kaybeder.
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Resim 14: Orgrimmar Kanyon (Oyun ici gbrsel)
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Sehirde ikisi bUyUk ikisi kbcUk dort bolge vardir. BUyuk merkezlerden biri ana giris olan
glney kapisinin aclldigi meydandir. Digeri ise kivrilarak giren kuzey girisinin ulastigi iki farkl kottan
olusan alandir. Bu iki merkez arasinda sokaklar yUkselen kanyon sebebiyle sikismistir. Cevrenin
algllanamamasi, yUzeylerin farkllasmamasi ve gokyuzunin de gérilememesi sebebiyle yon de
anlasilamaz. YOnUnU tayin edemeyen kisi gittigi yer ile geldigi yerdeki meké&n benzerlikleri
sebebiyle sokaklar arasinda kaybolabilir. Sehir haritasindan gidilen yeri takip etmek gerekir.

Sikismis sokaklar arasinda yUzeylerde de sehrin merkezinde kanyonun bir parcasi yUkselir.
Buraya zeplin kuleleri insa edilmistir. Zemindeki iki yUzey arasinda sikismis sokaklarin aksine
cevresi aciktir. Fakat mekdni olusturan yuzey, cati, zemin gibi dgelerin eksikligi sebebiyle cevre
farkindaligi yine olusmaz. Birbirinin ayni iki zeplin kulesi aslinda Horda ait farkl sehirlere yolculuk
etmenizi saglar. Fakat hangi taraftan geri inilecedi veya hangi kulenin gidilmesi gereken kule
oldugunu anlamak zordur. CUnkU iki kule birbirinin aynidir ve ikisinin de cevresi ile kurdugu ayirt
edici bir farklilik da yoktur. (Bknz: Resim 15).

Resim 15: Orgrimmar Zeplin Kuleleri (Oyun ici gorsel)

DokUman incelemesi ile toplanan ham verilerden cekilen kodlar su sekildedir; Kanyon,
toprak rengi, kuleler, cevre. Mekdn deneyimine hizmet eden bu kodlar renk, benzerlik, yizey
ve fark edilme temalan altinda kimelenmistir. Toprak rengi kodu renk femasinin altinda; yizey-
zemin ve kuleler kodlar benzerlik femasinin altinda, kanyon kodu ayirici temasinin altinda, cevre
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kodu ise fark edilme temasinin alfinda kimelenmistir. Daha sonra elde edilen temalardan renk
ve benzerlik temalarnna okunabilirik kavrami altinda, yUzey ve fark edilme temalarina ise yén
bulma kavrami altinda yer verilmistir (Bknz: Tablo 6).

Tablo 6. Sokak — Kanyon Kodlar ve Temalar

Kavram 1 Okunabilirlik | Kavram 2 Yon Bulma
Temalar Temalar
Renk YUzey

e Toprak Rengi e Kanyon
Benzerlik Fark ediime

e YUzey-Zemin e Cevre

e Kuleler

Meydan - The Vadlley of Strength (Gi¢ Vadisi)

Orgrimmar’in en ¢ok kullanilan sehir kapisi glney kapisidir. Kanyon acikigina insa edilmis
sur kapsi icinde dikdértgen hol bulunur. Bu hol metalde zemin ve duvar kaplamalarinda metal
plakalar kullaniimigtir. (Bknz: Resim 16). Etfrafi kapal olan bu koridorda aydinlatma icin havada
asll atesleri acik mesaleler vardir. Hol zemininde ¢ikan metal sesleri savasta carpisan kilic kalkan
sesleri gibidir. Horde tarafinin savasci kisiligini yansitir. WoW'da sehir ve bolgelerin kendine ait
muzikleri vardir. Oyuncu Orgrimmar’a girdiginde Horde muziginin yogun davul sesli mUzigi
calmaya baslar. Yine Horde tarafinin gic ve onur ugruna savasmalarini hatirlatir.
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Resim 16: Orgrimmar GUney Kapisi (Oyun ici gorsel)

GUney girisi sehrin en bUyUk ve daha yogun kullanilan meydanina ulasir. Meydan sanal bedenin
iliskiye giremeyecegdi kadar bUyUktUr. Asin genis oldugu icin sinirlan okunmagz, yuzeyler ile iliski
kurulaomaz. Oyunculann sosyallesmesi icin degdil, ordularn foplanmasi icin bu bUyUklUkte
yaplmistir (Bknz: Resim 17). Zaten oyun hikdyesi icinde bu meydanda Horde ordularinin
toplandigi olmustur. Askerlerin tertibi icin uygun olan bu alan oyuncularnn mekdn deneyimlerini
genis ve tanimsiz bir alanda yasamasina neden olur. Bes bUyUk yapinin acildigr bu genis
boslukta barinmak, durmak isteyen oyuncular futunacak yUzey ve duracak yer bulamaziar.
YUzeyle etkilesime giremeyen kullanici belirli bash renkleri ve ye nesneleri yizeymis gibi bilin¢cdis
olarak kabullenir. Parke taslarinin bittigi sinirda sanki géronmez bir yizey varmis gibi disar adim
atmamaya calsirlar. Bekleyecedi veya oyundan cikacagl zaman Uzerinden adimia
gecebilecegdi bir cite karakterini yaslar. Beden-mekdn etkilesimini yonlendirildigi sanal
karakterinde saglayamazsa duseceginden korkar adeta. Stormwind’de onlarca yuzey ve
meydan arasindan  kullaniclar  mek&n  deneyiminin  yogun oldugunu secerler.
Orgrimmar’dakilerin ise girise en yakin en bUyUk agiklikta dururlar. Bu alana kendilerince
tanimlama olusturabilecek sinirlar ararlar. Horde'un baskentindeki diger dért merkezin daha
kUGcUk meydanlan da yine benzer sekilde kanyon yUzeyinin icine bulunan kopuk yapilarn
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bulundugu yerdir. Valley of Honor diye gecen merkezdeki meydan digerlerine gbére daha cok
6ge barindinr ve daha anlamiidir fakat ulasimin olarak en geride kaldigi icin kullanicilar burayi
tercin etmez. Birbirine benzeyen yapilar ve yollan arsinlayarak buraya gelmek keyifli degildir.
Kullanici meké&n okunabilirligi pek az olan kanyon arasindaki daracik vadide ilerlemek istemez.
Valley of Strengh hemen giristedir ve ulasimi kolaydir.

Resim 17: Orgrimmar The Valley of Strength (GUc¢ Vadisi) (Oyun ici gorsel)

Orgrimmar meydaninda islevleri farkll kamusal yapilar bulunmasina ragmen hepsinin
cepheleri benzerdir. Ayni ktlenin farkl oran ve boydaki halleri gibi dizilmislerdir (Bknz: Resim 18
ve Resim 19). MUzayede evini tarif etmek oldukca zordur. TUm yapilar ayni engebeli zemine
oturur, hepsinin girisindeki basamak sayisi aynidir. BUyUk bir boslugun icinde tekil yapilar
birbirlerinin aynidir. Farkli oldugu detaylar varsa da yapinin islevi veya tasarimi ile iliskienmez,
gelisiglzel detay farklandir. insanlar yapilarla etkilesime girmeyi tercih etmezler. Genellikle bos
alanda patika izlerinin sinirlarnda dururlar.
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Resim 19: Orgrimmar Auction House (Oyun ici gorsel)

DokUman incelemesi ile toplanan ham verilerden cekilen kodlar su sekildedir; davul sesi,
cephe, islev-bicim, sinirlan bulamama, gérinmez sinirlar, durma ve yapil hacimleri. Mekdn
deneyimine hizmet eden bu kodlar bulunma, yénelme, ses, aynistirma ve bUyUklUkler temalar
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alfinda kimelenmistir. Gérinmez sinirlar kodu bulunma temasinin altinda; sinirlan bulamama ve
durma kodlar yénelme temasinin altinda, davul sesi kodu ses temasinin altinda, cephe ve islev-
bicim kodlar aynstirma temasinin altinda, yapi hacimleri kodlari ise bUyUklUkler temasi altinda
kimelenmistir. Daha sonra elde edilen temalardan bulunma, ydnelme ve ses temalarnna
etkilesim kavrami altinda, aynstirma ve bUyUklukler temalarnna ise ayir edilebilirlik kavrami
altinda yer verilmistir (Bknz: Tablo 7).

Tablo 7. Meydan - The Valley of Strength (GUc¢ Vadisi) Temalar ve Kodlari

Kavram 3 Etkilesim Kavram 4 Ayirt edilebilirlik
Temalar Temalar
Bulunma Ayristirma
o GorUnmez sinirlar o Cephe
Yénelme e Islev-Bicim

e Sinirlan bulamama | BuyUklUkler
e Durma e Yapil Hacimleri
Ses

e Davul Sesi

Liderlerin Yapisi - Warchief Hall (Baskomutan Salonu)

Farkli irklann bir araya gelip olusturdugu birlik olan Hord'un yénetimi soylu bir ailenin gérevi
degildir. Birligi olusturan irklar ve liderleri tarafindan secilen baskomutan Horde'u yonetir. Asll
amacil ise ordulara komutanlik etmektir. GUcune ve karizmasina givenilen liderin yapisi olan
Warchief Hall (baskomutan salonu) yeri ordularini toplayabilecedi en genis acikligin hemen
énunde, meydanin ortasindadir (Bknz: Resim 20). Orgrimmar’in okunmasi zor koridorlarina
girmeden, rahatca ulasilabilir. Giris kapisi gérece genisti. Ama unutulmamalidir ki Horde
tarafinda ekseriyetle nesnelerin tUmuU Alliancelerin kullandiklarinin bir buguk iki katidir. Allianceler
icin Hordelarn kullandidr silahlar yasadiklan evler hep daha bUyUktir. Bunun sebebi irklarin
boyutu sebebiyle kullanici dlceginin degismesidir. Oyun icinde her olusturdugunuz karakterle bir
bakima farkl bir mekdn okumasi ve dlceklendirmesi yapilabilir. Egosantrik mekén deneyimi
oldukga ilgingtir. Yunan mitolojisindeki minatora benzeyen tauren irki igin kapinin yUksekligi
fiziksel bedenin uzunlugunun iki katidir. Fakat cUcelerden biraz daha kisa olan goblin irki igin
kapi yUksekligi bedenin alti katidir. Baskomutanin odasina girerken bir kapi yoktur, cOnkU kendi
de halkin icinden gelmis bir askerdir. Arada ince bir hol olsa da gecirgenlik engellenemez.
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Mekén, sadece ince bir koridorla dis ve i¢ olarak ayrilir. Hic penceresi yoktur. Isik almayan oda
baskomutanin sahsi giocUnin okunmasini saglar. Isiga ihtiyact oimadigini simgeler. Mesaleler ile
aydinlatilan mekdnda tavandan fiskiran kirmizi perdelerden sarkan metal cok kollu bir avize
bulunur (Bknz: Resim 21). Metal bicak gibi tavana saplanmistir perdeler kan gibi kirmizi
akmaktadir. WoW bir savas oyunudur, sekizgen planl kolay ulasilabilen sehrin meydanindaki ic
mekdnda olabildigince vahsidir. Oyuncu meké&nin mek&n atmosferinin  aktarilmasi icin
olusturulan bicimleniste ve nesne kullanimiyla bunu sezer.

Resim 20: Ogrimmar Warchief Hall (Oyun ici gorsel)
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Resim 21: Ogrimmar Warchief Hall ic mekan (Oyun ici gbrsel)

DokUman incelemesi ile toplanan ham verilerden c¢ekilen kodlar su sekildedir; giris, avize,
perde, ates ve golge. Meké&n deneyimine hizmet eden bu kodlar aydinlik-karanlik, acikliklar ve
obje temalan altinda kUmelenmistir. Ates ve golge kodlarn aydinlik-karanlk temasinin altinda;
giris kodu acikliklar femasinin altinda ve avize ve perde kodlar ise obje femasinin altinda
kimelenmisti. Daha sonra elde edilen temalar olan aydinlik-karanlk, acikliklar ve obje
temalarina mekd&n atmosferi kavrami altinda yer verilmistir (Bknz: Tablo 8).
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Tablo 8. Liderlerin Yapisi - Warchief Hall (Baskomutan Salonu) Temalar ve Kodlar

Kavram 5 Mekan Atmosferi
Temalar
Aydinlik-karanlk
e Ates
o Golge
Acikliklar
o GCiris
Obje
e Avize
e Perde

Portal Odasi - Orgrimmar

Stormwind’de isinlanma odasi gokyUzine uzanana bir kulede bulunurken Orgrimmar
tersine bodrum katindadir. Sur duvarlarnin arasindan odaya girilir. Dogal 1sikk almayan oda yine
ciplak ates ile aydinlatilmistir (Bknz; Resim 22). Ates kullanimi yogundur. Aydinlatmayi saglarken
bir yandan Horde tarafinin duygularn ile hareket etmesini simgeler. Ates kirmizi ve yuUrek ile
iliskilendirilmistir.
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Resim 22: Ogrimmar Portal Odasi (Oyun ici gorsel)

Odanin zeminini olusturan metal izgaranin altinda ateslerin yukseldigi cukur vardir. Atesin
Ustinde gUvende ama ayni zamanda tetikte hissedilir. Dairesel bir plan semasina sahip bu
odada bir esitlik hissi de vardir. TOm sehirler ve dunya késesiz, tarafsiz bir odada toplanmustir.
Dairenin dis kenar Uzerine yerlestirimis sira sira portallarnn merkezinde Horde amblemi bulunur.
Horde etrafinda tUm mekdanlarnn uzantisi birlesmistir. Isinlanma yapilacak her sehrin portal
basinda bayraklar cesitli renk kullanimlanyla ayirt ediciligi saglanmustir. Efrafta vahsi hayvan
kemikleri de tasiyici eleman olarak kullaniimistir.

DokUman incelemesi ile toplanan ham verilerden cekilen kodlar su sekildedir; acik alev,
daire-esitlik, amblem, 1zgara ve kirmizi. Mek&n deneyimine hizmet eden bu kodlar aydinlatma
elemanlarn, odak ve isaretler temalan altinda kimelenmistir. acik alev kodu aydinlatma
elemanlan temasinin altinda; daire-esitlik kodu odak femasinin altinda ve amblem, kirmizi izgara
kodlan ise isaretler temasi altinda kUmelenmistir. Daha sonra elde edilen temalar olan
aydinlatma elemanlarn, odak ve isaretler femalarina mekdn simgesellik kavrami altinda yer
verilmistir (Bknz: Tablo 9).
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Tablo 9. Portal Odasi — Orgrimmar Kodlari ve Temalari

Kavram é Simgesellik

Tema
Aydinlatma Elamani
e Acik Alev
Odak
e Daire-Esitlik
isaretler
e Amblem
e  Kirmizi

e |zgara

iki Kent Mekan Deneyimi

Oyuncularnn kentteki tavirlarnna ve davranislarina mekén etki eder. Cogu zaman insan
bunun farkinda olmayabilir. Fakat mekdan icinde kullanici onunla beraber var olur. Nerede
duracadr hakkinda diUstnmeden okuyabildigi zemin cizgisine yaklasir, ayirt edecedi yerde
durmayi tercih eder. Cevrenin, mekdnin atmosferine durdugu yerden da&nhil olur, atmosferi
hisseder, simgeleri okur. Sfomwind'de cevreyi malzeme ve renkleriyle cabuk kavrar; yolu
tariflemek, cevre ile gidilecek yonuU iliskilendirmek kolaydir. Orgrimmar’'da ise haritaya bile
bakarak ybn bulmak zordur. Haritadaki sekiller, renkler ve buUyUklUkler bile benzerdir.
Stormwind’de kendine 6zgU yapilar cevreyi tanimayi kolaylastinr, farkl mekdnlar arasinda sevip
sevmemeye gore daha iyi baglar kurulabilir. Bulunulmaktan zevk alinan mekdanlar, gérmenin
ozlendigi kdseler olabilir. Mekdn bicimleri, uzaklik ve yakinliklar icinde bulunma hali degdistikce
mekdan atmosferi de degisir. BOylece mekén deneyimi Stormwind’de oldukca farklilasir. Fakat
Orgrimmar’'da yUzeyler oyuncunun etkilesime giremeyecegdi kadar uzaktadir. SUrekli ve ayni
bicimde oldugu icin nerede oldugunu kavramayi zorlastinr. Yapilarn renkleri tasiyicilan ve
bicimleri cogunlukla benzerdir. Atmosfer genel olarak kent icinde ayni renk tonlarindadir. Acik
ates, kan rengi catilar bayrak ile duygulara; onura, gurura ve savasa verdigini simgeleyen
nesneleri sehrin her yanindadir. Stormwind, Alliance tarafindaki mekénlar icinde yasayan
oyunculara konforu hissettirir, zevk sahibi kutsal bir hane icinde aydin kimseler olduguna
inandinr. Orgrimmar ise Horde oyuncularina zor sartlarda bir araya gelmis, her an yola cikmaya
hazir savasci bir topluluga Uye olduklarini anlatir. Oyuna dahil olan yabanci bir kimse ilk
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tecribesinde bile bu farki rahatca sdyleyebilecektir. Orneklerde mekanin ne sekilde oldugu ve
kullanicinin Uzerindeki etkisi gdrilmektedir.

TUm bu farkliliklara ragmen iki sehirde benzer &zellikler de vardir. Yapilan arastirmada ayni
yapi tiplerinde farkl kotlara ulasimasina ragmen benzer temalara ve ayni kodlara ulasiimistir.
Sokak alt bashdr icin Stormwind’de ve Orgrimmar’da okunabilifik ve yon bulma kavramlan
listelenmistir. Okunabilirligin altinda Stormwind’de renk, Orgrimmar'da renk ve benzerlik
temalar; yon bulma kavrami altinda Stormwind’de yUzey ve ayinci, Orgrimmar'da yUzey ve
fark edilme temalan bulunmaktadir. Meydan alt bash@i icin iki sehirde de etkilesim ve ayirt
edilebilirlik kavramlarn vardir. Etkilesim kavrami alfinda Stormwind’'de bulunma ve yénelme
temasi Orgrimmar’'da ise bunlara ek olarak ses temasi; ayirt edilebilirlik kavrami altinda
Stormwind’de ayristirma ve yUkseklikler, Orgrimmar’'da aynistirma ve bUyUklUkler temalar vardir.
Lider yapilan alt bashgi icin iki sehirde de mekdn atmosferi kavrami altinda aydinlik-karanlik,
acikliklar ve obje temalarn bulunur. Portal odalan alt bashdi icinse iki kent icinde simgesellik
kavrami altinda aydinlatma elamani, odak ve isaretler temalar bulunur (Bknz: Tablo 10). Benzer
temalara ulasimasi iki kentin 6zelliklerinin denk oldugunu gdésterir. Oyun iki tarafi secen
oyuncularn birbirlerine denk mekdn deneyimini fecribe etmesini ister. Hangi bicimdeki
mekdnda olacagd sectigi tarafiyla iliskili olarak tercihine kalacaktir oyuncunun. Ama nitelik
olarak meké&nlar birbirlerinden daha fazla 6zellige sahip dedildir. Géreceli olarak daha iyi diye
nitelendirilebilir. Stormwind’de yatay sirkUlasyon vardir, sokaklar rahat okunur ama bélgeler
arasi gecisler sinilandinimistir. Yapilarda Alliance’a 6zgU &geler varr, kraliyete ve kutsala ait
objeler bulunur. Orgrimmarda yatay hareketle beraber dikey bir sirkUlasyon da vardir. Horde'a
6zgU ve Irklarin beraberligini anlatan objeler bulunur.
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Tablo 10. TUm Kodlar, Temalar ve Kavramlar

Kavram 1 Kavram 2 Kavram 3 Kavram 4 Kavram § Kavram é
Okunabilirlik Y6n Bulma Etkilesim Ayirt Edilebilirlik Mekan Atmosferi Simgesellik
Temalar Temalar Temalar Temalar Temalar Tema
Renk YUzey Bulunma Aynistirma Aydinlik-karanlik Aydinlatma Elamani
. Kiremitler . Sur . YUksekte . Cephe . San . Sar Isik
Oturma X
. Zemin . Kanyon . Islev-Bigim . GUn lsigi . Acik
Karolar . Duvarlara Alev
. Nesneler dayanma Y Ukseklikler . Ates
. Toprak ‘ . Odak
Rengi Ayirci o Gérinmez . Merdiven . Golge
. Merkez
Benzerlik . Su Kanali sinifar . Yapi Ust Acikliklar
Yénelme kotlan . Aslan
. Yizey- . Bolgeler . Pencere
f P BUyUklUkler . Daire-
Zemin Fark edilme * Bakis Yon0 . Hol Esitlik
o Kuleler . Bulunma * Yapi "
. Cevre Hacimleri . Girig Isaretler
. Sinirarn .
Obje ;
bulamama ! * Simge
Heykel n
. Durma ' eve ¢ Mavi
ses . Kolon . ?Ogc’_
A . Taht Ogesi
. Davul Sesi
. . Amblem
. Avize
. Perdeler * Kimiz
. lzgara
5. Sonug

Oyunda sanal karakter beden imgesidir. Duygulan ve gorust olan bu sanal karakter
vasitasiyla kisi sanal mekdni kendi deneyimler. Sanal bir mekédnda beden imgesi dolasir, mekan
okumalar gercektir. Oyuncu kendi tecrlbeleriyle ve istekleriyle mekdnda sanalimgeyi dolasfirr.
Hareket halinde olan bu avatar diger cevrimici oyunculanyla bir araya gelerek kamusal
mekdnlar deneyimler ve olusturur. Mekdnin atmosferini yaratir. Sehirlerin her birinde de iki adet
muUzayede salonu vardir fakat ikisinde de sadece biri kullanilir. CUnkU kullanici mekani
deneyimler ve tercihini yapar. Bilincli veya biling disi olarak her kullanici sirlarn belli, okumasi kolay
ama yUzeyde ve kotlarda cesitlilik iceren rahat ulasilabilen mekéni tercih eder.

Farkl kdlturler ve yasam formlaryla beraber sonsuz ihtimaller karsimiza cikar. Fakat her
durumda mimari mekdn kendin var etmeye ¢alisir. Sanal beden araciliglyla da olsa mekan
deneyimi gercek hayattakine benzerdir. Beden yerine beden uzantisi olarak nitelenebilecek
dijital bir beden vasitasiyla gercek kisi mek&ni  deneyimler. Gordigu renklerden,
malzemelerden, yuzeylerden etkilenir. Kendi kullanimiyla, kullandigi yollar, durdugu yerler ile
mekani tanimlar. YUzeylerle kurdugu iliskiler meké&n hakkinda yeni kullanicilara fikir verir. iki zit
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karaktere sahip bu topluluklarin ne kadar farkl olduklarini, neyi dnemsediklerini, boyutlanni,
sadece mekdanlarini ve kullanicilarinin mekdn icindeki tavirlarnni gézlemleyip 6grenmek
mMUmMkOnduor. Béylece mimarlik insanin girdigi her yerde kendini bulacaktir. insan duyularnyla
topladigi verilerle c¢evreyi tfanimlamaya ve cevresini fanmlamayr devam ettikce mekani
olusturmaya devam edecektir.

Mekdan deneyimini ve kitlelerin o mekdndaki hareketlerini dijital oyunlar Uzerinden veya
herhangi sanal mek&nda bir araya gelen insan Uzerinde incelemek gercek hayattaki mekanlar
icin ipuclan vermektedir. Sanal mekdanlar gercek mekdn tasarminda ve mekdnin kullanici
Uzerindeki  etkilerini  gdzlemleyebilecegimiz  simUlasyonlar  olusturma  potansiyelini
barindirmaktadir. B&dylece mekan tasarnminda dogru girdileri saptama konusunda bazi temel
sorularn tasarmci tekrar sorabilecektir. World of Warcraft gibi dunya capinda yUksek oyuncu
sayisina sahip bir oyun kamusal mekén tasarlarken oyuncularin mekaén icerisindeki hareketlerini,
davranislanni dikkate alr. Oyuncular hem mekdn atmosferinden etkilenmeli hem de iyi
tasarlanmis mekdan iddiasi olan yerde rahat hareket edip meké&n deneyiminden zevk almalidir.
Gorece oyun ici hikGyede kotU tasarlanmis bir sehirde de hareket kabiliyeti kisitlanmadan
mekdanin dnermelerini algilayabilmelidir. Dijital oyunda mekan kullanicinin his, hareket ve zevki
icin tasarlandigini sdylemek mUmkindur. BuglnkU hayatta mekdn tasanminin merkezinde insan
vardir. Stormwind-Orgrimmar karsilastirmasindan sonra kullanicinin cevre ile kolaylikla etkilesime
gecebilecedi ve deneyimlerken rahat edebilecedi mekdn tasarmlarn yapmanin dneminin
tekrar sorgulanmasi ve femel tasarm sorularnnin bugin icin tekrar sorulmasi ihtiyaci
hissedilebilecektir.
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Kamu Yapilannin iklimsel Agidan Degerlendiriimesi: Hariciye Vekaleti (Kiltir
Bakanligi) Binasi ve Tarim Orman Bakanligi Binasi

Elif Ozge BUYUKOZ', Rusen YAMACLI™

Oz

Amag: Iklimsel tasanm, tasarmin uygulanacagdi bdlgenin iklimsel ve dogal ézellikleri gz ninde
bulundurularak optimum ¢ézUmlerin olusturulmasi olarak tanimlanabilir. Yapilarda enerji verimliliginin
saglanmasi ve konforlu bir alan olusturulmasi icin iklimsel tasarm y&ntemlerinin benimsenmesi
kacinimazdir. Her dénemde bir tasanm girdisi olarak kabul edilen iklimsel stratejiler yapilarda dogal
havalandirma, aydinlatma, sitma ve sogutma gibi faktérlerin kullanimasina yardimci olmustur. Bu
faktérlerin konutlarda oldugu kadar kamu yapilarinda da kullaniimasi enerji kazanimi agisindan énemlidir.
Zira TUrkiye'deki kamu yapilarn foplam yapi stokunun nemli bir b6Iomdnd olusturmaktadir. Ankara’nin
cehresini, sehirde bulunan kamu yapilan sekillendirmistir. Sehirde bulunan kamu yapilarindan farkl
dénemlerde yapilan yapilanin tasarmiar da farkl sekillenmistir. Yapilan bu ¢alismada tasanm stratejileri
farkh olan, 1929 yiinda Hariciye Vekdaleti Binasi (ginUmUzde KUltGr Bakanligr Binasi) olarak insa edilen yapi
ile 2012 yiinda insa edilen 2021 yilinda Tdrkiye Kamu Yapilan Enerji Verimliligi Projesi kapsaminda
dénusturdlen Tanm Orman Bakanh@i Binasinin iklimsel performanslannin karsilastinimasi amacglanmaktadir.

Kavramsal/Kuramsal Cergeve: Secilen yapilar benzer amaclara hizmet eden ayni iklimsel bélge
icerisinde olan farkl dénemlerde yapilan yapilardir. Bu baglamda secilen yapilarda etkili olan degisen
iklim kosullari ve yapim teknikleri, malzeme, teknoloji gibi unsurlar karsisindaki iklimsel tasanm stratejileri
degerlendirilmistir.

Yéntem: Calisma nitel arastrma yéntemlerine dayanmaktadir. iklimsel tasarm cercevesinde dinya
Uzerindeki yapilar incelenmis ve bu yapilarda bulunan &zelliklerin s6z konusu yapilar ile uyumu tartisilimistir.

Bulgular: Calismada iklim verilerinin dogru kullanimi aciklanmis, secgilen yapilardaki iklimsel verimliligi
saglayan kriterler belirlenmis ve bu kriterler kiyaslanarak ideal uygulamanin elde edilmesi planlanmistir.
Elde edilen bulgularnn yeni kamu binalarina referans kaynak olusturmasi amaglanmaktadir.

Sonug: Secilen yapilar benzer amaclara hizmet eden, ayni iklimsel bdélge icerisinde olan, farkl
dénemlerde yapilan yapilardir. Yapilarda etkili olan degisen iklim kosullan ve yapim teknikleri, malzeme,
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teknoloji gibi unsurlar karsisindaki iklimsel tasanm stratejileri degerlendirilmistir. Sonucta mevcut kamu
yapilaninin iklim ile uyumlu olabilmesi icin uygulanabilecek stratejiler Gnerilmistir.

Anahtar Kelimler: Kamu Yapilan, Iklimsel Tasanm, SGrddrdlebilifik, Kullanici Konforu, Enerji Etkin
Tasarm

Climatic Assessment of Public Buildings: Ministry of Foreign Affairs (Ministry of Culture) Building
and Ministry of Agriculture and Forestry Building

Abstract

Purpose: Climatic design; It can be defined as the creation of optimum solutions by considering
the climatic and natural characteristics of the region where the design will be applied. It is inevitable to
adopt climatic design methods in order to ensure energy efficiency and create a comfortable space in
buildings. Climatic strategies, which are accepted as a design input in every period; helped to use factors
such as natural ventilation, lighting, heating and cooling. The use of these factors in public buildings as
well as in residences is important in terms of energy recovery. Because public buildings in Turkey constitute
a significant part of the total building stock. Public buildings in the city shaped the face of Ankara. The
designs of the public buildings in the city, which were built in different periods, were also shaped
differently. In this study, it is aimed to compare the climatic performances of the building, which has
different design strategies and was built as the Ministry of Foreign Affairs Building (today the Ministry of
Culture Building) in 1929, and the Ministry of Agriculture and Forestry Building, which was built in 2012 and
converted in 2021 within the scope of the Turkey Public Buildings Energy Efficiency Project.

Conceptual/Theoretical Framework: The selected buildings are those built in different periods in the
same climatic region serving similar purposes. In this context, effective in the selected structures; Climatic
design strategies have been evaluated against elements such as changing climatic conditions and
construction techniques, materials and technology.

Method: The study is based on quadlitative research methods. Within the framework of climatic
design, the structures on the world were examined and the compatibility of the features found in these
structures with these structures was discussed.

Findings: In the study, the correct use of climate data was explained, the criteria that ensure
climatic efficiency in the selected buildings were determined and it was planned to achieve the ideal
application by comparing these criteria. It is aimed that the findings obtained will be a reference source
for new public buildings.

Conclusion: The selected buildings are those built in different periods in the same climatic region
serving similar purposes. In this context, effective in the selected structures; Climatic design strategies have
been evaluated against elements such as changing climatic conditions and construction techniques,
materials and technology. As a result, strategies that can be implemented in order to adapt existing
public buildings to climate have been proposed.

Keywords: Public Buildings, Climatic Design, Sustainability, User Comfort, Energy Efficient Design
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1. Girig

iklim, mimari tasarmi etkileyen en énemli unsurlardan biridir. Mimaride iklimsel tasanm,
yapllardaki iklimsel ve cevresel kosullarn gbéz 6ninde bulundurularak mekdanlar konfor sinirlar
icinde tutmayi hedefler. iklimsel tasanm kriterleri ginisidi, sicaklik, basing, yadss, rizgar gibi
iklimsel parametrelere gore sekillenir. Bu parametreler binalardaki konfor ortaminin olusturulmasi
ve binanin enerji dengesinin saglanmasi icin dnemlidir. DUnya Uzerinde yasanan iklim dedisikligi
ve enerji kaynaklarinin azalmasinda yapi sektoéri oldukca eftkilidir (Sadri, Pourbagheri, & Yitmen,
2022). Yapi sektérinin iklim ve enerji konusuna olan bu negatif etkisi Ulkeleri bu konu hakkinda
onlem almaya itmistir. Avrupa Birligi 2002 yiinda Binalarda Eneriji Performansi Direktifini cikarmig,
2010 yiinda yenileyerek Ulkelerin ulusal durumlarina gére binalann enerji performansini en iyi
dUzeye cikaracak uygulamalarn kabul etmelerini zorunu tutmustur (Aydin, 2019). Ulkemizde ise
yapillarda enerji verimligi kavrami, &zellikle kamu yapilarnnda, son yillarda énem kazanmistir.
Kamu yapilarinin iklimle uyumu ve bu yapilarda enerji verimliligi Ulke ekonomisi ve iklim degdisikligi
ile mUcadele noktalarinda énemli bir unsurdur. Yapilan bu calisma iklim dedgisikligine uyum
saglayabilen, enerji verimligi yUksek ve karbon salinimi minimum duUzeyde olan kamu
yapilarinda iklimsel tasarmin énemini vurgulamaktadir.

Ankara’'da cumhuriyetin kurulmasindan bu yana, bircok kamu yapisi insa edilmistir. Esas
amacl kamuya hizmet olan bu yapilar, yapildiklar yillara gdre ozellikler barindirmaktadir.
Kullanici ihtiyaclan, yapim teknikleri, kullanilan malzemeler ve mevcut teknoloji gibi kriterler
yapilarn 6zgin niteliklerinin olusmasinda belirleyici olmustur. Yapilar farklh dénemlerde insa
edilse de belirli tasanm kriterleri cercevesinde sekillenmistir. Her donemde tasarm girdilerinin en
onemlisini iklim olusturmustur. Yapilacak bir yapida iklimin dogru kullaniimasi, yapinin daha
konforlu, saglikli ve verimliliginin yUksek olmasini saglayacaktir. iklimsel tasanmin yapilarda dogru
kullaniminin  saglanmasi uygun yasalarnn c¢ikarnimasinin yani sira  mimar, muihendis ve
planlayicilann bilgi birikimi ve iletisimi ile mUmkUn olacaktir. YUkselen yasam standartlan ile
insanlar yasadiklarn ortamda konforu yakalayabilmek icin isitma/sogutma  ekipmanlarini
bilingsizce kullanmaktadir. iklime uyum saglamayan binalarda ekipmani calisirmak  icin
gereken enerji miktan ve maliyeti asin derecede yUksek olmakta ve bu durumun cevre Uzerinde
olumsuz bir etkisi bulunmaktadir. ikimsel tasanma yénelmek en azindan yapilardaki konfor
ortamlarinin  olusmasinda enerji tUketimini  sinilayacaktir. Yapillan bu c¢alismanin - amaci
binalardaki iklimsel tasarm stratejilerinin enerji tUketimine olan eftkisini vurgulamaktadir. Bu
cercevede bir literattr taramasi yapilmis ve dinya Uzerinde iklimsel tasanm baglaminda énemili
yapilarincelenmistir. Nitel arastirma yontemlerine dayanan bu ¢calisma kapsaminda elde edilen
veriler Ankara’nin iklimsel verileri ve yapilann yapildiklan dénemler géz dninde bulundurularak
degerlendiriimistir. Hariciye Vekaleti Binasi'nda geleneksel kamu mimarisinin iklimsel égretileri ve
Tanm Orman Bakanlidgr binasinda teknolojinin iklimsel yansimasinin karsilastinimasi ile Ankara
ilinde bulunan kamu yaplilarnda pasif ve akfif iklimsel stratejilerin dogru kullanimi ve énemi
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aciklanmistir. Pasif sistemler, isitma, sogutma, havalandirma ve aydinlatma amagclariicin gines
ve rUzgdr enerjisinin kullanildigr tasanm sistemlerini ifade eder. Aktif sistemler ise eneriji tUketen
mekanizmalara dayanan sistemlerdir. Akfif sistemler, elekirik veya mekanik enerji gibi dis
kaynaklardan enerji alir ve bu enerijiyi kullanarak istenen fonksiyonlarn gerceklestirir.

2. Yontem

Yapillan bu calisma, nitel arastrma ydntemlerine dayanmaktadir. iklimin mimarligin
Uzerindeki etkisi arastinimis, bu kapsamda dUnya Uzerinde o&rnek teskil eden yapilar
incelenmistir. Incelenen yapilar iklimsel tasarm stratejilerinden herhangi birini etkin sekilde
uygulamis ve halihazirda kullanan yapilardir.  Bu yapilarda kullanilan sistemlerin, mevcut
yapllara entegre edilip edilemeyecedi aciklanmistir. Bu bakis acisi ile secilen yapilarda yapinin
ihtiyacina gore iklimsel tasanm stratejilerinin yapilara uygulanabilirligi Uzerinde durulmustur.
Yapilarda kullanicr konforu ve enerii etkin kullanimin maksimum dUzeye cikarlabilmesi yapiimasi
gereken tasarm stratejileri irdelenmistir.

iklim ve Tasarim Baglantisi

iklim herhangi bir yerdeki sicaklik, nem, rizgdr gibi hava olaylarinin uzun sireli durumu
olarak tfanimlanir (Castro, 2019). Bu durumun degismesi ise insanligin maruz kaldigr en buyUk
sorunlardan biri olan iklim dedisikligidir (Barrelas, Ren, & Pereira, 2021). Bir bdlgenin iklimi,
boélgedeki yapilasmaya etki eden en 6énemli unsurdur. iklim, yUzyllardir yapilarn
bicimlenmesinde ve planlanmasinda baskin bir etken olmus ve mimari karakterlerin
olusmasinda buyUk rol oynamistir. Mimarligin sekillenmesinde bu kadar efkili olan iklim, ayni
zamanda binalarin eneriji tUketimi ile yakindan alakalidir. Binalardaki eneriji tUketiminin artmasi
sera gazi emisyonunu arttirmaktadir. Sera gazi artigi ise binalardaki iklimsel konfor ortaminin
saglanmasinda daha fazla enerji harcanmasina neden olmaktadir. Bu noktadan bakildiginda
iklime uyumlu tasarnm ve iklim degisikligi arasinda déngusel bir iliski oldugu acik bir sekilde
gorUimektedir. Cagimizin en bUyUk sorunlarndan biri olan iklim degisikligi ile uyum icin yapi
sektérinin kontrollU ve bilincli olmasi gerekmektedir (Aleksi¢, Kosanovi¢, Tomanovi¢, Grbic, &
Vera, 2016).

Planlama ve iklim iliskisi, saglikli ve konforlu mekdanlar olusturmak Uzerine kuruludur. Analizi
yapilan yapilar bu baglamda secilmistir. Sonugta incelenecek olan kriterler asagida
siralanmustir.

o Golgeleme Sistemleri

e Havalandirma Sistemleri

o Termal KGtle Uygulamalar

e Trombe Duvar Uygulamalari
e Jeotermal Enerji Kullanimi
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e Evaporatif sogutma érnekleri

Tablo 1: Golgeleme Sistemleri

Ornek1: Council House 2 (Melbourne, Avustralya) (URL-5, | Omek 2: Las Marias House (URL-4, 2022)
2022)

Belediyenin sifir emisyon stratejisine uygun insa edilen | Yapr bol agach bir alanda sekillenmis, bitki 6rtUst
yapinin tasarnmi, sehir ve doga arasindaki etkilesimi | yapidaki bolusluklann sekilenmesinde eftkili olmustur.
simgeliyor. Pasif enerji sistemlerinin etkili oldugu yapida | Tasarm ve uygulama asamasinda mevcut butin
gunes 15101 efkilerini azaltmak icin cephede gdlgeleme | agaglan koruma fikri etkili olmustur. Yapinin termal
elemanlan  kullanilimistr.  Aynca  yapinin mimari | konforu ilk asamadan itibaren diUsinGimUs ve yapida
kompozisyonunda konik havalandirma kanallan binanin | yaz ginesinin girmesini engelleyen beton sacaklar ve
isiiimasinda ve sogutulmasinda etkin rol oynayan beton | tugla perdeleme sistemi kullanilmistir

zemin kullaniimistir.

Yapi sektérinde iklim ile uyumlu tasanm, iklimsel etmenlerin mimari planlamaya dahil
edilmesi ile mimkUn olur. iklimsel etmenler isinm (radyasyon), sicaklk, nem, rizgér (hava
hareketi) olarak siralanabilir. GUnes 1sinimi, mimari fasanmda bina kabugunun yapisini, ic ve dis
mekanlar arasindaki isi ve 1sik transferini etkileyen temel kriterdir (Duan, Feng, & Wang, 2021). Bir
bolgedeki isinm ve sicaklik miktar, o bdlgedeki binalarin; pencere-duvar oranini, ¢atinin seklini
ve eg@imini, yapidaki cikintilan ve gdlgeleme sistemlerini, kullanilan malzemelerin  termal
iletkenligini ve malzeme kalinliklarni etkileyen temel unsurdur (Kaderzhanov, Memon,
Saurbayeva, & Kim, 2021). Bir bdlgedeki sicaklik, gines isinimi ile dogru orantilidir. Dolayisiyla
glnes isinimricin kullanilan yéntemler sicaklik kontrolU icin de kullanilabilir. S6z konusu ydntemler
disinda yapilardaki sicaklik kontrolu dogal buharlasma yéontemleri veya dogru peyzaj tasarmi
yoluyla da saglanabilir. Yapilardaki nem orani yapl malzemelerinin bozulmasina neden
olabilecedi gibi ic mekan konforunu da dogrudan etkiler. Ozellikle tarihi yapilarda bozulmanin
6nune gecebilmek icin nem ve sicaklk kontrold saglayan teknolojik sistemler kullanilabilir
(Thomson, 2019).
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Tablo 2: Havalandirma Sistemleri

Ornek 2: Bloombergin merkezi Londra Genel

Merkezi (URL-6, 2022)

Ornek 1: Experimental Solar House (Wakeham House)
(URL-8, 2022)

Yapinin kuzey girisi 1sidan tasarruf etmek icin az ve kicUk | Oldukca fazla acikiga sahip yapida dogal

pencereli glney girisi ise kuzeye bakan kisminin aksine
bUyUk camlar ile donatiimistir. Yapidaki hava, gin
boyunca isinir ve aksam yavas yavas isisini veren siyah
arduvaz zemindeki menfezlerden zemin seviyesinde salona
girer. Yukan dogru dolasan sicak hava, cati yapilarina
acllan Ust kat odalanndaki tavan havalandirmalanndan
clkar. Bu havalandirmalar bir nevi baca gérevi gorir.

havalandirma sadece kuzey kisimda saglanabilmistir.
Bream sertifikasina sahip yapinin kuzey bdliminde
havalandirmayi saglayabilmekicin atriyumun catisina
acllip kapanabilen akustik havalandirma delikleri ve
cepheye hareketli elemanlar yerlestirimistir. Derin bir
plana sahip olan ¢ok katl yapida hava akis analizleri
yapllarak cepheden alinan havanin atriyumdaki ¢cat

acikliklanndan clkmasi saglanmustir. Binanin
havalandirma  sisteminin - oturmasi  yaklasik bir il
sOrmustOr.

iklimsel etkenlerin dahil edildigi tasanmlarda bulunduklarn bélgelere gore pasif Isitma ve
pasif sogutma ilkeleri uygulanabilir. iklimsel tasanmda esas olan bu yéntemlere déncelik vermek,
yapidaki iklimsel konforu dogal yontemler ile saglamaktir. Pasif ydntemler havalandirma
sistemleri, evaporatif sogutma, jeotermal sogutma ve yapilarda aviu kullanimi olarak
siralanabilir. GUnes sinlarnin yapiya girmesinin - dnlenmesi goélgeleme olarak fanimlanir.
Yapilardaki isinmanin temel kaynagi yapi elemanlan tarafindan futulan gin isigidir. Golgeleme
sayesinde yapiya etki eden gines isinimi azaltilabilir ve bina sogutma sistemlerinde %10 ile %40
arasinda bir enerji tasarrufu saglanabilir. Catilardaki cikintilar adaclar ve godlgeleme icin
kullanilan paneller en yaygin kullanilan goélgelendirme teknikleridir (Tablo 1). Bunlarnn disinda
uygun peyzagj ve bitki &rtisU gdlgeleme icin kullanilabilir. Ayni zamanda peyzaj aracilidi ile
rizgérdan korunma ve gurdltu kiriligi dnleme gibi bina kullanicilan icin rahatsiz edici unsurlarn
onlemi alinabilir. (Cojocaru & Isopescu, 2021) Yapilarda farkll sekillerde pasif havalandirma
sistemleri kullanilabilir. Fakat dogal havalandirma icin en yaygin kullanilan unsur pencerelerdir
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(Engin, 2012). Hemen hemen her yapida gérdigumuz pencereler disinda Tablo 2'deki gibi
havalandirma bacasi veya catiya kurulan sistemler ile havalandirma saglamak mUmkindur.
S6z konusu drneklerde gérildigu Uzere ginimUz teknolojisinde dogal havalandirma icin bir dis
duvara yakin olma zorunlulugu yoktur.

Tablo 3: Termal Kutle Uygulamalar

Ornek 1: PowerGen Headquarters in Coventry. (URL-2, | Ornek 2 : The Great Wall of WA (URL-1, 2022)
2022)

Betonun termal kUtle olusturdugunun bir kaniti olan yapl, | Avustralya'daki en uzun sikistinimis toprak duvar (230
dikkatli tasanmi ile betondaki yUzey hacim oranini en aktif | metre) ile insa edilen yapi bir konaklama alanidir
sekilde kullanmistir. Yapidaki beton gin boyunca binanin | (Okten, 2021). Toplamda 12 adet konaklama alaninin
icini sogutur ve gece betfonu sogutmak icin dogal | oldugu yapinin Ust kismi toprakla &rtGlmuUstir. Ayrica
havalandirma sistemleri kullanilir. Binanin | Duvarlan 450 mm sikistinimis toprak ile inga edilmistir. Bu
konumlandinimasina 6zen gdsteriimesi, yUzeylerin tasanmi | sayede fropikal ikimde serin kalan bir termal kGtle
ve bina kenarlanna goélge saglanmasi da s birikimini | érnegdi feskil etmektedir. Yapi Avustralya mimarisine
azaltmaya yardimci olan unsurlardir. Duvarlar, désemeler, | yeni bir boyut kazandirmistir.

kolonlar vb. beton yapinin herhangi bir pargasi bu prensip
Uzerinde sekillenmistir.

Kullanilan pasif  sistemlerde temel amac minimum  enerjiyle  maksimum  konforu
saglamaktir. Konfor orfaminin olusmasi yapilann termal kUtleleri ile yakindan alakalidir.
Yapilardaki isinma soguma ataletini saglayan malzeme kullanimi termal kUtle olarak adlandirilir
(Kuczynski & Staszczuk, 2020). Termal kUtleye sahip olan yapilarda eneriji tOketimi diger yapilar
ile kiyaslandiginda oldukca azdir. Bir yapida farkll malzemeler ile termal kUtle yaratilabilir
(Tablo3). Geleneksel mimaride termal kUtleye sahip yapilar insa etmekicin tugla, tas, kerpic gibi
malzemeler kullanilmigtir.  GUnUmUz teknolojisinde ise gecmisteki ydntemlerden farkl olarak
beton veya yalitiml malzemelerinin kullanildigi gérdlmektedir. (Marceau, 2009). Termal kutlenin
efkili olabilmesi diger sistemlerin de etkin kullaniimasi ile yakindan alakaldir. GUnesten gelen
isinlann bir kismi yapl malzemesi tarafindan futulur bir kismi ise malzemeyi asarak ic mekénda
termal konforun degismesine neden olur. Termal konforu saglamak amaciyla kullanilan en efkili
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pasif sistemlerden biri Trombe duvardir. Trombe duvar gines isinlanndan yararlanilarak isirma
ve havalandirma amaciyla olusturulmus bir duvar sistemidir. Esas gUnes enerjisini kullanmak
Uzere olusturulan sistem kati bir termal duvarnn yaninda aralarinda havalandirma kanali
bulunan seffaf cam bir zarftan yapilmistir. Tablo 4'te frombe duvann farkl yapilarda kullanimlari
go6rtimektedir. Trombe duvar yapinin bulundugu cografya, iklim, koltor ve yapr malzemesi
secimine goére cesitlilik gdsterebilir. Duvar bilesenlerinin olusmasinda iklim verilenine goére farkl
malzemelerin  kullaniimasi, farkll  bilesenlerin  olusturulmasi yapl icinde termal konforun
saglanabilmesi ile alakalidir (Liu, ve digerleri, 2022).

Tablo 4: Trombe Duvar Uygulamalarn

Trombe Ornek 1: Quimper Cornouaille Exhibition Center (URL- | Ornek 2: Jacques Michel's first Trombe Wall
Duvar 10, 2022) house in Odeillo. (URL-9, 2022)

Biyoiklimsel tasanmin benimsendidi projede beton ve | 1967 yilinda trombe duvar uygulamasinin ilk
ahsabin birlikteligi ile yapinin estetik goérinist ve | &rnedi olan yapr Fransa’'nin Odeillo kentinde
yapisal &zellikleri  sekillenmistir.  Yapidaki Trombe | insa edilmistir. Trombe duvar sistemi siyah boyali
duvarlarda  kullanlan  beftonun  ataleti  ve | duvar, dis tarafinda bir hava boslugu ve cift
esnekliginden eniyi sekilde yaralanmak amaclanistir. | cam ile yaklask 2 fit kaliniginda betondan
Trombe duvarlar yapinin karbon ayak izini azaltmak, | yapilmigtir.

saglikll - bir ortam olusturmak gUvenlik, termal

e o Trombe duvar ismini yapinin mUhendisi olan
verimliligi saglamak amaciyla kullaniimigtir.

ayn zamanda frombe duvan ik kullanan
mUhendis olarak literatGre gegen muUhendis
Felix Trombe'den almistir

GUnUumuzde insa edilen yapilarda aranan 6zelliklerin basinda yapilarin minimum dizeyde
enerji tUketmesi gelmektedir. Yapilann enerji tUketimini sinirlamak icin yapidaki 1siima ve
sogutma problemlerini pasif uygulamalar ile cézmek énemili bir noktadir. Dinyada bas gdsteren
enerji krizinin 6nUune gecgebilmek icin enerji tUketiminin bUyUk bir b&IUMUNU kapsayan binalarin
enerji maliyetlerini azaltmak kacinimazdir. Yapilardaki enerji maliyetlerini azaltmak icin
uygulanan yoéntemlerden biri de jeotermal enerji kullaniimasidir. Jeotermal enerji toprak
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alfindaki sicakhigin kullanimasi olarak tanimlanabilir. Toprak altindaki sicaklik havanin aksine
daha stabilizedir.

Temel olarak sistem, binanin yanina su veya baska bir siviile doldurulmus yer alti borularnin
ve bir 1si pompasinin désenmesinden olusur. Bu, sivinin borularda yer altindan yUzeye kalici
olarak akmasina ve zemin ile 1s1 alisverisini saglar. Daha sonra binanin klima sistemini kanallardan
beslenebilir veya su isitmak icin kullanilabilir. Zemin, orfam hava sicakligindan daha sicaksa, s
pompasl zeminden binaya isi aktaracaktir. Sistem ters ydnde de calisabilir, 1sty1 binanin ortam
havasindan zemine aktararak binayr sogutabilir. Tablo 5'te verilen o6rneklerde yapinin
Isinmasinda ve sicak su ihtiyacinin karslanmasinda jeotermal enerjinin aktif kullanimi anlatilmistr.

Tablo 5: Jeotermal Enerji Kullanimi

Jeotermal | Omek 1: The Centre for Sustainable Energy | Ornek 2: Ecco’s Hotel (URL-13, 2022).
enerji Technologies building (URL-13, 2022).

2CCO Hotel

A Net +Plus Energy Solution

2008 vyilinda vyapilan yapl bircok c¢evresel | Yer alti borulan ile binanin istma ve sogutma sistemi
stratejiyi banndinr. Bu ¢cevresel stratejilerden biri | desteklenmistir. GUnes enerji panelleri binadaki
jeotermal enerjidir. Yapiyr isitmak ve sogutmak | sicak su ihtiyacini karslamak icin kullanilimis gines
icin yere ddsenen paneller ile jeotermal | isinlannin yeterli olmadigi dénemlerde jeotermal
enerjiden faydalanilr. isidan faydalanilarak odalara sicak su iletilmistir

Evaporatif sogutma, su kullanilarak bina icinde serinlik hissinin olusmasini saglamak olarak
tanimlanabilir. Bu ydntem, &zellikle sicak bdlgelerde sogutma icin yaygin olarak kullanilir.
Yaplilan calismalar evaporatif sogutma sistemi ile hava sicakhiginin 45 °C oldugu bir bolgede ic
mekdan sicakhiginin 25 °C'ye dusUrUlebildigini goéstermistir. Ayni zamanda bu sistem sayesinde
mekanik sogutma yUkU bUyUk oranda azaltilmistir. Kurak ve nemli iklimlerde ic mekan icin farkli
evaporatif sogutma sistemleri kullanilabilmektedir. Ancak kurak iklimlerde verimin daha fazla
oldugu goézlemlenmistir. Tablo é'da verilen &rneklerde kule araciidi ile binaya uygulanan
evaporatif sogutma ydntemleri gosteriimistir. Bu ydntem buharlasma icin en sik kullanilan
yontemdir. (Alwetaishi ve digerleri, 2020)
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Tablo é: Evaporatif sogutma érnekleri

Evaporatif Ornek 1: Department of Global Ecology at Stanford | Ornek  2:  California  State  University, San
sogutma University (URL-12, 2022). Bernardino (URL-14, 2022)

Binanin Ust kisminda bulunan sogutma kulesinde | Sicak ve kuru bir iklimde bulunan yapi Suyun
bulunan suyun buharlasarak belirli bir alana | buharlasmasi ile evaporatif sogutma pedleri
dagitimasi ile soguk hava akimi  olusturulur. | kullanarak serinletilir. Gelen hava buharlasarak
Kuleden cikan soguk hava miktan, dis ortam | sogur ve bina igindeki sicakligi azaltacak soguk
nemine, kulenin yUksekligine ve buharlastinian su | havanin asad dogru cekilmesine neden olur.
miktanna baglidir. Evaporatif sogutma performansi, buharlastinlan
su miktannin yani sira dis ortam nemine baghdir.

Alan Calismasi

Cumbhuriyetin kuruimasiyla birlikte Ankara’nin kamusal yapilasmasi icin Ulus ve Kizilay
arasindaki aks secilmis ve 1930'lu yillara kadar planlanan kamu yapilan bu aks Uzerine insa
edilmistir (Sekil 1). Sehrin bUyUmesi ile mevcut kamu yapilarn yeteriz kalmig, bakanlk yapilarn
Eskisehir Yolu Uzerine tasinmistir. Ana binalarnni tasimayan bakanliklar ise bu yol Uzerinde ek
yapilar yapmislardir. Hariciye Vekaleti Binasi, KOltor Bakanhidi tarafindan aktif olarak kullanilan
fakat zamaninda dis isleri bakanldi icin insa edilmis bir yapidir. Bu &zelligi ile hala aktif kullanimi
olan ilk bakanlik yapisi olarak degerlendirilebilir. Tanm ve Orman Bakanligr yapisi ise son
dénemlerde insa edilen yapi statUsundedir. Yapi enerji verimligi ile alakall bir dénusim
gecirdiginden ayni aks Uzerinde bulunan bakanlk yapilarnndan aynsmaktadir. Calismada
degerlendirilen her iki yapi benzer kullanim fonksiyonuna sahip farkli dénemlerde insa edilmis
ve barindirdiklan &zellikler ile kendi dénemlerinde insa edilen yapilardan aynstigi icin secilmistir.
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Resim 1: Sehirdeki Kamu Yapilasmalarini Gosteren Akslar

Tanm ve Orman Bakanhgi Binasi

S&z konusu yapr 2000'li yillann tipik idari bina tipini yansitan, Ankara’da yeni bakanlik
binalarinin yapildidi aks Uzerinde bulunan 18 katl 46.641 metrekare alana sahip bir yapidir (Sekil
2) (Tanm ve Orman Bakanlidl, 2021). Ana caddeden kolaylikla algilan yapi, parcali bir mimari
ile bicimlenmistir. Pencerelerinde aralikli tekrar ve planinda tam simetri mevcuttur. BUyUk &lcekli
bir yapi olan Tarm ve Orman Bakanl@ ana binasi kendi icerisinde bir bUtinlUk saglamaktadir
(Javanmanesh, 2018). Yapi H formuna sahiptir ve duz olan yUzeyi Eskisehir yoluna bakmaktadir.
Plan semasi incelendiginde zemin ve birinci katta giris, bakanliga ait basin birimi ve kafeterya
gibi genel kullanim mekdanlar; makam girisi ve makam odalarinin oldugu gérilmektedir. Yapinin
makam girisi zemin katta personel girisi ise birinci kata yerlestiriimistir. Ayni zamanda bu katlarda
bulunan konferans salonunun Ust katlannin bulunmamasi yapinin H formunu ortaya cikarmistir
(Toprak, 2014).
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Resim 2: Tarm ve Orman Bakanlhi@i Binasi (URL-11, 2022)

Yapl, derinligi yaklasik 5,90 metre olan acgik ofis sistemine gdre tasarlanmistir. Acik ofis
bolumleri disinda yerlestirilen koridorlar ile aradaki mekanlar merdiven, asansoér, kat servisleri ve
islak hacimler yerlestirilerek degerlendirilmistir. Yapinin H formunun her bir kolu tek koridor sistemi
ile c¢alsmaktadir. Yapinin en Ust katinda ise c¢alisanlann  kullandigi  bir yemekhane
bulunmaktadir. Yapinin Cephesinde ise silikon cam cephe ve beyaz kompoze tas kaplama
kullaniimistir (Toprak, 2014).

Tablo 7: ikimsel Tasanm OlcUtleri Degerlendirmesi

iklimsel ve Fiziksel
Cevre Etmenleri

iklimsel Tasanm Olgitleri

Tarim ve Orman Bakanhgi Binasi
Verileri

Topografya Araziye Uygun Tasarm Genis bir kampUs alanina
konumlanmistir
Sicaklik Yaz aylannda korunma kis aylarinda yararlanma -
hedeflenir
Nem Sicak aylarda istenmez ¢ok nemli bélgelerde aktif Nem DuUzeyini Etkileyecek Bir
¢6zUmler aranabilir Unsur Mevcut Degil
RUOzgar Yaz kis faydall ydntemler mevcuttur RUzgér ile alakall bir tasanm
mevcut degil
GUnes isinimi Sicak aylarda korunmak igin soguk aylarda Bu alanda bir tasarnm mevcut
faydalanmak icin ydntemler mevcuttur degil
Golgeleme Sicak aylarda goélgeleme elemanlannin kullaniimasi | Herhangi bir strateji mevcut degil

istenir
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Yapi 2021 yilinda KABEV (Kamu Yapilarinda Enerji Verimliligi) projesi kapsaminda
degerlendiriimis olup enerji verimliligi ve kullanici konforuna ydnelik birtfakim dizenlemeler
yaplimistir. Bu dUzenlemeler isitma ve sogutma sistemlerinde yenileme, aydinlatma ve bina
otomasyon sistemlerinde yapilacak yenilikler ile enerji tasarrufu, su kullanimi ve sicak su
tesisatlannin yenilenmesi olarak siralanabilir. 6z konusu sistemler ile binada maksimum dizeyde
enerji tasarrufu saglanmasi hedeflenmistir. Yapinin fan coil Unitelerinin girislerine iki yollu motorlu
vana uygulamasi ile 1sitma sezonunda pompa ve kazanlardaki, sogutma sezonunda pompa
ve sogutma gruplanndaki enerji tUketiminin  azaltiimasi planlanmaktadir. Bu uygulama
sonucunda %24 enerji tasarrufu saglanmasi 6ngdérilmektedir. Sicak su kazanlannin elektrik
tesisatinda yapilacak olan yenilemeler ile 13,16 ton emisyonun azalmasi saglanmakta ve
binanin santral sistemlerinin 1s1 geri kazanimli santraller ile degdistirimesi yillik 45,70 ton emisyonun
(CO2) azaltmasini saglamaktadir.

KABEV Projesi kapsaminda yapilan uygulamalar yapinin kullanict konforunu saglamak icin
bulunan aktif sistemlerde enerji tUketimini veya bina emisyonunu azaltmaya ydneliktir. 2014
yiinda tamamlan yapida bir takim iklimsel tasarnm kriterleri uygulanmis, birtakim kriterler géz ardi
edilmistir. Yaklasik 19200 kisinin calishigr yapinin butin yasamsal mekanlan dogal yéontemlerle
havalandinimaktadir. Yapinin tasanminin bu endise ile yapildigi acikca goértlmektedir. Genis bir
kampUs icerisinde bulunan yapinin 4 tarafi aciktir ve Ankara’'nin hékim rizgér yoénU olan
kuzeybati tarafina karsi herhangi bir dnlem alinmamistir (Tablo 7). Ayrica istenmeyen gunes
isinlarticin yapida herhangi bir gdlgeleme elemani bulunmamaktadir. Yapi yapildigr yil itibari ile
bagl bulundugu yénetmelikler neticesinde 1s1 yalitimli insa edilmis ve bu durum yapinin fermal
kUtlesini etkilemistir. Yapinin yUksekligi cift cidarl bir cephenin uygulanmasinin yuksek maliyetli
olacaginin géstermektedir. Yapida herhangi bir avlu veya ic bahce bulunmamakta, yUksek
katl yapinin Gst kattaki kullanicilannin peyzaj ile baglantisi saglanamamaktadir. Yapi kampUsu
icerisinde bir peyzaj alani bulunmaktadir.

Kiltir ve Turizm Bakanhgi Binasi

Yapl, 1926 ylinda Maarif Bakanhigr olarak insa edilmis fakat hicbir zaman Maarif Bakanligi
olarak kullaniimamistir. 1927 yilinda Hariciye Vekdleti, 1952 GUmrik ve Tekel Bakanhgi, 1983
Maliye ve Turizm Bakanldl binasi olarak hizmet veren s6z konusu yapl; gunimuUzde KUltUr ve
Turizm Bakanli@i'nin birimlerini banndirmaktadir (Lale, 2022). KGItOr ve Turizm Bakanh@i binasi
yapildigi tarihten ginUmuoze bakanlik binasi olarak hizmet vermistir. Dikdértgen planl binanin
giris bAlIUMU ortada bulunmaktadir. Giris b&lUmMUNU anitsal merdivenler ve U¢ kemerli bir aciklik
vurgular. Yapinin orta kisminda Ustten isik alan genis bir salon ve bu salonun iki yaninda gdsterisli
iki adet merdiven bulunur. Yapidaki calisma mekéanlan dis cephe boyunca siralanmigtir (Hasol,
2017).
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TGl

Resim 3: KUItUr ve Turizm Bakanlidi

Yapl ik inga edilen resmi bina olma 6zelligine sahiptir (YImaz Yildinm & Topaloglu, 2022).
Bodrum, zemin ve birinci kattan olusan yapinin én cephesi tas kaplama diger cepheleri ise
sivalidir. Yapinin akfif kullanilan bélimlerinde dogal havalandirmanin saglandigr ancak gines
15l ve 1sinlar konusunda bir planlama yapiimadigr goérdimektedir. Yapi, AtatUrk bulvarina dogru
konumlanmustir. Simetrik bir cephe 6zelligine sahiptir (Sekil 3). iki tarafta esit miktarda yapilimis
cikintilar bulunmaktadir. Yapidaki acikliklarn bir bélimU yapinin icinde de bulunan sivri ve basik
kemerler ile gecilmistir. Birgok cumhuriyet dénemi kamu yapisinda oldugu gibi séz konusu
yapida da yUksek tavan dékme demir merdiven korkuluklarn desenli karolar, yer yer ic mekdn
vitraylan gérilmektedir (Dogan, 2019). Cafi malzemesi kiremit olan yapi, arazinin egimine uygun
tasarlanmigtir. Arazi egimini yapinin rustik tas ile kapl bodrum kisminda gérmek mUmkindir
(Dogan, 2019).
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Tablo 8: ikimsel Tasanm OlcUtleri Degerlendirmesi

iklimsel ve Fiziksel iklimsel Tasanm Olgitleri Tanm ve Orman Bakanligi Binasi
Cevre Etmenleri Verileri
Topografya Araziye Uygun Tasarm iki yolun kesisimine
konumlandirnimistir.
Sicaklik Yaz aylannda korunma kis aylannda yararlanma -
hedeflenir
Nem Sicak aylarda istenmez ¢ok nemli bolgelerde akfif Nem Duzeyini Etkileyecek Bir Unsur
¢6zUmler aranabilir Mevcut Degil
RUzgdr Yaz kis faydal ydntemler mevcuttur RUzgér ile alakal bir tasanm
mevcut degil
GUnes isinimi Sicak aylarda korunmak icin soguk aylarda Bu alanda bir tasanm mevcut
faydalanmak icin ydntemler mevcuttur degil
Golgeleme Sicak aylarda gdélgeleme elemanlarnnin Herhangi bir strateji mevcut dedil
kullaniimasi istenir

Cumbhuriyetin ilk donemlerinde (1923-1930), ulusalct mimarlik anlayisi ile yapilan yapilarin
ortak &zelligi iklim verilerinden en iyi dUzeyde faydalanma kaygisidir. Yapinin formu, pencere
yerlesimi, duvar kalinligi, malzeme secimi bu kaygi ile sekillenmistir. Zamanla yapinin isitma
sistemi yenilenmis ve sogutma sistemleri eklenmistir. Yapi insa edildigi ddonemin inhtiyaclarini
karslamaktadir. Aydinlatma ve havalandirma konusunda en iyi verimi saglamakta bulundugu
konum itibari ile birkac agac disinda bitkisel eleman bulundurmamaktadir. Degisen calisma
ortamlar ve gelisen teknoloji ile birlikte yapinin enerji tUketimi gin gectikce artmistir. Tarihi
yapilarda artan enerji ihtiyacini karsilayabilmek, yeni yapilara gbre daha karmasik ve zordur. Bu
enerji talebini pasif yollar ile ¢ézmek ilk tercih olsa da gerektiginde akfif sistem kullanimlarina da
yer verilmelidir. Yapinin pencereleri dért ydndedir. Yaz aylannda istenmeyen guneslenme icin
herhangi bir énlem alinmamistir. Termal kUtlesi oldukca eftkili olan yapi iki yolun kesisiminde
bulunmaktadir (Tablo 8). incelenen yapilarda bulunan sistemlerden evaporatif sogutma
sistemlerin uygulanmasi yapinin korunmasi acgisindan uygun olmayabilir. Evaporatif sogutma
yapida kullanilan malzemelerin bozulma hizini arttirabilir.  Jeotermal sodutma ve 1sitma
sistemlerinin mevcut yapiya uygulanan &érnekleri bulunsa da yapinin konumu itibari ile
uygulanamayabilir. Yapida gunesten korunmak icin golgeleme sistemleri kullanilabilir. Bu
durumda cephe bUtinliglu gdz 6ninde bulundurulmaldir.

3. Bulgular

Tablo 9'de Hariciye Vekdleti ve Tarm Orman Bakanlidr binalannda bulunan sistemler
siralanmistir. Bu sistemlerden trombe duvarn her iki yapiya da entegre edilmesi mUimkin
gorbimemektedir. Ankara’daki kUltUrel miras niteligindeki kamu yapilan az katlidir. Yeni yapilar
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ise genelde cok kathdir. Sonuc olarak frombe duvarn Ankara’da bulunan hicbir kamu yapisina
entegre edilemeyecedi 6n gbérUimektedir. Peyzaj unsuru arazi ile sekilenmektedir. Fakat
planlama dahilinde binalarin cevresinde uygun peyzaj alanlarn olusturulabilir. Gélge elemanilar,
saydamlik opaklik kontrolU her iki yapida da uygulanabilir. Bircok kamu yapisinda oldugu gibi
Hariciye Vekdleti Binasi ve Tanm Orman Bakanlidr Binasi'nda da dogal havalandirma ve
aydinlatma mevcuttur. Yeni kamu yapilarinda uygun yalitim yapilmasi mecburidir. Tarihi kamu
yapllarinda ise yalitim sorunu, malzeme cinsi ve kalinligr ile ¢c&z0lmUstUr.

Tablo 9: Pasif yontemlerinin yapilardaki durumu

Pasif sogutma yontemleri TARIM VE ORMAN BAKANLIGI BINASI | KULTUR VE TURIZM BAKANLIGI BINASI

Yapiya entegre kullanilan Mevcut degil Mevcut degil
gblge elemanlarn

Yapi gevresinde uygun Mevcut Mevcut degil
peyzaj unsurlar

Yapidaki saydamlik ve - Mevcut degil
opaklik kontrolU

Eporatif Sogutma Mevcut Degil Mevcut Degil
Dogal havalandirma Mevcut Mevcut

yontemleri
Pasif Isitma Yontemleri

Pencerelerin GUneye
Yoénelmesi

Binanin 4 tarafi acik

Binanin 4 tarafi acik

uygulamasi

Trombe Duvar Mevcut Degil Mevcut degil
GUnes panelleri Mevcut Mevcut degil
Termal kUtle -yalitim Mevcut Mevcut

Aktif kullanilan sistemler

Proje kapsaminda kullanilan birgok
akfif sistem mevcuttur.

Enerji verimligi saglayacak herhangi bir
aktif sistem bulunamamigtir.

4. Sonuglar

GUnUmUzde yapllann tasarm asamasinda  alinan  kararlar  donyanin - gelecegini
etkilemektedir. Cevremizdeki sinirl kaynaklardan Uretilen enerjinin bUyUk bir bolimU yapil cevre
araciligrile tUketilmektedir. Bu tUketim cevresel sorunlarn da beraberinde getirmektedir. Yapilarn
tasarm surecinde alinan kararlar kullanicilar icin saglikh, konforlu, enerji verimli mek&anlar
olusturmak icin oldukca etkilidir. Tasanm asamasinda eksik olan pasif fasarnm stratejilerinin bir
kismi yapliya daha sonradan entegre edilebilir veya bu stratejiler yerine akfif sistemlerden
faydalanilabilir. Yaplya daha sonra entegre edilecek sistemler, yapinin 6zelliklerini dikkate
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alinarak planlanmalidir. Ozellikle Hariciye Vekdleti gibi kiltUrel miras niteliginde olan yapilarda
yapinin tarihi degerini korumak éncelikli olmaldir.

Yapidaki Pasif Tasarim Kriterlerini Belilemek
Yapi Ozelligi Korunarak Eklenebilecek Pasif Sistem
Yeterli Uyagulamalarnnin Yapilimast
Akfif Sistem

Yapi &zelligi korunarak
eklenebilecek pasif Uygulamalan

sistem uygulamalannin [ 1enooji destekli
analizi uygulamalar

Minimum Enerji ve
Maksimum Konfor

sekil 1: iklimsel Tasanm Stratejilerinin Bina Tasarmina Entegre Edilmesine iliskin Akis

iklimsel tasanm stratejileri gecmisten ginimze gelen, mimarli@in temelini olusturan bir
kavramdir. Zamanla insanlarn ihtiyaclan yasam tarzlan degismis, gecmiste insa edilen yapilar
istenilen konfor orfamini saglayamaz hale gelmisti. GUnUmUzde insa edilen yapilarda ise
teknoloji bir tasarm kolayligi haline gelmis, yapilardaki enerji ve konfor ihtiyaci teknoloji ile
saglanir olmustur. Yapi sektérinde hizla ilerleyen teknoloji, daha gelismis ve sofistike sistemlerin
kullaniimasint mimkun kilmistir. Oncelikle, enerji verimliligi saglanmasi amaciyla ¢esitli teknolojik
yenilikler mevcuttur. Ornegdin, akilli termostatlar sayesinde isitma ve sojutma sistemleri daha
hassas bir sekilde kontrol edilebilir ve eneriji tasarrufu saglanabilir. Enerji ydnetim sistemleri, enerii
tUketimini izleyerek optimal kullanimi saglamaya yardimci olur. Bu durum pasif sistemlerin ikinci
planda kalmasina neden olmustur iklimsel tasanm kavrami, yapilann pasif stratejilerin yogun
olarak kullanildigi alanlarda akfif stratejileri devreye alarak en Ust dUzeyde konforu minimum
enerji tUketimiyle saglamaktir. Yapilan calismada, bu bakis acisi ile farkl stratejileri benimsemis
dUnya Uzerindeki yapilar irdelenmis, irdelenen yapilarda kullanilan sistemlerin Ulkemizdeki farkli
doénemlerde insa edilen kamu yapilarina uygulanabilifigi Uzerinde durulmustur. Mimarligin
oznelligi g6z 6nUnde bulundurularak her strateji her yapida kullaniimayabilir. Ancak yapilarda
en iyi konforu en az eneriji ile elde edebilmek icin Sekil 4'teki yol izlenebilir. Bu yol ile yapinin en
iyi hale gelebilmesiicin eksiklikler belirlenip gerekli noktalarda yapiya uygun dnce pasif sistemler
ile takviye gerekli olan yerlerde aktif sistemler ile takviye yapilabilir. Sekil 4 ile aciklanan yaklasim,
enerji verimliligini artirmak ve konforu saglamak icin en uygun ¢ézU0mU elde etmek amaciyla
pasif ve aktif sistemlerin birlikte kullaniimasinin gerekliligini vurgular. Oncelikle pasif sistemler,
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yapidaki eksiklikleri ve eneriji gereksinimlerini karsilamaya yonelik tedbirleri alirken, aktif sistemler
de ihtiyac duyulan noktalarda ek takviye saglar. Boylece, yapl hem enerji acisindan daha
verimli hale gelir hem de yapida konforlu bir ic mekan saglanrr.
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Gelecegin Yemek Hizmetleri: Uzayda Beslenme Sistemleri

Murat AY*, Esranur OZDEMIR™

Oz

Giris ve Calismanin Amaci: Beslenme, saghgin korunmasi ve yasamin surddrdlmesi icin gerekli olan
besin 6gelerinin yeterli ve dengeli sekilde vicuda alinmasi ve kullaniimasidir. Uzayda beslenme ise, uzayda
saghgin korunmasi icin gerekli olan gida maddelerini kapsar. ik uzay gérevi ile baslayan astronotiarn
beslenme ihtiyacini karslamak ile ilgili calismalar gdnimuzde hala devam etmektedir. Bu ¢calisma ile,
uzayda beslenmenin édnemi, uzay yiyeceginin MerkUr gérevinden baslayarak mevcut Uluslararasi Uzay
Istasyonuna kadar olan gelisimi ve uzay beslenme sistemi (yemeklerin belilenmesi, Uretimesi ve
paketlenmesi] hakkinda bilgilendiriime yapilmasi amacglanmistir.

Kavramsal/Kuramsal Cerceve: insanlar son yUzylda cok sayida uzay gérevi yUritmUslerdir ve
bunlann basarsinda ana faktor astronotlarin fiziksel ve zihinsel sagliklar olmustur. Bunu saglamada en
6nemli faktér uzay gérevlerinde tiketilen gida maddelerinin secimi, Uretiimesi ve paketlenmesidir.

Yoéntem: Gastronomi ve uzay yiyecegi kavramsal ¢cercevesini olusturmak amaciyla yapilmis olan
calismalardan yararlaniimis ve dokUman analizi yéntemine basvurulmustur.

Bulgular: Saglik ve beslenme, uzun sUreli insanl gdrevleri sirasinda astronoflarin vicudunu canl,
saglikl ve enerjik tutmaya yardimci olan yiyeceklerden elde edilen yasamin hayati bilesenleridir. Arastirma
ve teknolojinin gelismesiyle birlikte, cogu yeryUzinde tiketilenlere benzeyen ¢ok ¢esitli yemekleri uzay
menUsUne dahil etmek mUmkdn hale gelmistir.

Sonug: Uzay kesiflerinin insan vicudu Uzerinde vUcut kitlesi kaybi, gérme ile ilgili degisiklikler, kemik
yogunlugunda kayip -hatta anemi gibi bircok zararli etkisi gdzlemlenmistir. Bu sorunlarn Ustesinden gelmek
icin, uzay yiyecegi tasarlanirken cesitli hususlar izlienmelidir. Beslenme gereksinimi, bir uzay gérevinde
6nemli bir rol oynar. Cesitli yiyecekler, bir uzay gérevinin neden oldugu sinirlamalarin Ustesinden gelme
potansiyeline sahiptir. Bu nedenle, uzay gidasi gelistirilirken eksiklikler ve hastalik gibi cesitli parametreler
dikkate alinmalidir. Yiyecekler lokma bUyUklGginde, kolayca sindirilebilir ve raf dmurleri uzun olmalidir. Bir
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vzay gérevindeki asfronotlarnn beslenme durumu ve gereksinimleri g6z éninde bulundurulurken teknolojik
gelismeler hakkinda daha iyi fikir edinmek icin daha fazla arastrmaya ihtiyac vardir.

Anahtar Kelimeler: Gastronomi, giUvenli gida, beslenme, uzay yiyecegi, besin ihtiyaci, gida
ambalajlama.

Food Services of the Future: Nutrition Systems in Space
Abstract

Purpose of the study: Nutrition is the sufficient and balanced intake and use of nutrients essential
for the protection of health and the maintain of life. Nutrition in space covers the foodstuffs necessary for
maintaining health in space. Studies on meeting the nutritional needs of astronauts, which started with
the first soace mission, still continue today. This research aims to provide information about the importance
of nutrition in space, the development of space food from the Mercury mission to the current International
Space Station, and the space nutrition system (identification, production and packaging of meails).

Literature Background: Humans have conducted numerous space missions over the past century,
and the main factor in their success has been the physical and mental health of astronauts. The most
important factor in achieving this is the selection, production and packaging of foodstuffs consumed in
space missions.

Method: In order to create the conceptual framework of gastronomy and space food, the studies
carried out were used and the document analysis method was applied.

Result: Health and nutrition are vital components of life derived from food that helps keep
astronauts' bodies alive, healthy and energetic during long-term manned missions. With the development
of research and technology, it has become possible to include a wide variety of dishes, most of which
are similar to those consumed on earth, in the space menu.

Conclusion: Many harmful effects of space exploration have been observed on the human body,
such as loss of body mass, changes in vision, loss of bone density and even anemia. To overcome these
problems, several considerations must be followed when designing space food. Nutritional requirement
plays an important role in a space mission. A variety of foods has the potential to overcome the limitations
of a space mission. Therefore, various parameters such as deficiencies and disease must be taken into
account when developing space food. Food should be bite-sized, easily digestible, and have a long shelf
life. More research is needed to get a better idea of technological advances when considering the
nutritional status and needs of astronauts on a space mission.

Keywords: Gastronomy, safe food, nutrition, space food, nutritional needs, food packaging.

1. Girig

insan vicudu, yasami sirdirmek ve gerekli olan besin maddelerini saglamak icin
yiyecege bagmlidrr. Beslenme, insanlarin bUyume ve gelisebilmesi icin gerekli olan besinleri
tUketmesi ve vicudunda kullanmasidir. Uzay beslenmesi ise, uzayda saglikl kalmak ve gelismek
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icin gerekli gidayi saglamaktadir (Oluwafemi vd., 2018, s.2). Uzay yiyecegdi kavrami, astronotlar
tarafindan kullaniimak Uzere 6zel olarak olusturulan ve formUle edilen yiyecekleri ifade
etmektedir (Douglas vd., 2021, 5.22). Beslenmenin, uzay kesifleri de dahil olmak Uzere tUm insan
kesiflerinde dnemli bir rol oynadidi bilinmektedir (Enrico, 2016).

insanlar, onlarca yildir uzayla mesgul olmuslar ve birkac insanli uzay ucusu gdrevini
olaganuUstU basarlarla tamamlamislardir. Bu basaril gérevler, gelecek dénemilericin yeni bircok
gorevin planlanmasina neden olmustur. Ancak bu goérevlerin yerine getiriimesi icin cesitli
faktérlerin dikkate alinmasi gerekmektedir. Bu faktdrlerin en dnemlilerinden biri astronotlarin
besin ihtiyacinin giderilmesidir (Dahlan, 2019, s.162). CUnkU uzay goérevlerine uygun beslenme
ile gerekli besinler tUketilerek saglikll kalinabilecegdi gibi, astronotlarnn tukettikleri yiyeceklerle
ucus sirasinda psikolojilerinin olumlu ydnde etkilemesi mUmkUin olmaktadir (Jiang, Zhang,
Bhandari ve Cao, 2020, 5.3574).

Uzay yolculugu sirasinda astronoftlar, yalnizca beslenme ihtiyaclanni karsiamak amaciyla
degdil, ayni zamanda uzay ucusunun vucut Uzerindeki olumsuz etkilerini en aza indirmek icin
yeterli yiyecek tUketmelidir (Douglas vd., 2021, s.23). Beslenme ayni zamanda uzay
yolculuklarinin insan vicudu Uzerindeki oksidatif stres, radyasyona maruz kalma, kemik ve kas
kaybi gibi zararl sonuclarina karsi koymada ¢cok énemli bir rol oynamaktadir (Bergouignan vd.,
2016).

Astronoftlar uzay goérevleri sirasinda cesitli besin eksiklikleriyle de karsilasabilmektedir. Bu
nedenle saglikli ve besleyici bir diyet basaril bir uzay yolculugu icin dnemli bir faktérdir. CUnkU
beslenme, vicudun olumsuz ¢evre kosullarina uyumunu saglayan (homeostaz) besin dgeleri
icerir ve uzaydaki beslenme, esas olarak farkll ve sert cevre nedeniyle dunyadakinden biraz
farklidir. Bu nedenle astronotlar, diyetleri icin gerekli olan besinler de dahil olmak Uzere cesitli
besin eksiklikleriyle karsi karsiya kalabilmektedir. Bunu engellemek adina, uzay gidalar énemli
parametreler dikkate alinarak gelistiiimelidir. Ornegdin bu gidalar daha uzun bir raf dmrine
sahip olmal ve sifir yercekimi ortaminda, oldugu gibi kalacak sekilde Uretilmelidir (Douglas vd.,
2021, 5.23).

Raf 6mr0, bozulmayan ve cabuk bozulan gidalar olarak gidalann t0rine goére ikiye
ayrilabilir (Phimolsiripol ve Suppakul, 2016, s.3). Bozulmayan gidalar icin sUre ve sicaklik
kontroline gerek yoktur. Ote yandan, bozulabilir (veya yar bozulabilir) gidalar séz konusu
oldugunda, mikroorganizmalarin bUyUmesini ve metabolizmasini engellemek icin sGre ve
sicakhigin manipule ediimesi gerekmektedir (Phimolsiripol ve Suppakul, 2016, s.5).

Uzay arastirmalarn, yeni feknolojilerin  ve vyeni tekniklerin gelismesi ile beraber
surdUrUlebilirlige katkida bulunmakta ve gida muhafazasinin iyilesmesine fayda saglamaktadir.
Bu sayede, glnumuzde astronotlann c¢cok cesitli yiyeceklere erisimi bulunmaktadirr ve bu
yiyeceklere her gecen guUn bir yenisi eklenmektedir. Gida UrUnU gelistrme ve gida
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teknolojisindeki yeniliklerin iyilesmesi astronoflann uzayda kalma stresince besin ihfiyaclanni
karslamayi etkilemektedir. Bu alanlardaki gelismeler astronotlarnn uzayda kalma sGrelerini
uzatarak uzay gérevlerinin hizini arfirmaya katkl saglayacaktir (Long, Zhang, Devahastin ve
Cao, 2022, 5.2356).

Cevresel degisiklikler nedeniyle astronotlar, uzayan gérevlerle baglanfili olarak uzayda
bircok psikolojik sorunla karsi karsiya kalmaktadir. Bu nedenle, yiyecek paketlerinin bu durum
gozetilerek Uretilmesi, astronotlarnn kUltUrlerine hitap eden besinlere menuUlerde yer verilmesi gibi
psikolojiyi etkileyen faktérleri gdz dnUne alan gida bilimi arastirmalanni uzay psikolojisi ile
birlestirmek, astronotlar icin psikososyal ve psikolojik faydalar saglayan vyiyeceklerin
gelistirilmesini zorunlu hale getirmektedir (Douglas vd., 2021, 5.22). Ambalagijli Grinler, tUketilmesi
ve paketlenmesi kolay olmasindan o6tor0 uzay gidalannin kaplanmasinda etkin - rol
oynamaktadir. Bu durumda da, ambalaj malzemesi hafif olmali ve gida OronGnin raf &mrinin
uzatimasinda goérev almaldir (Long vd., 2022, 5.2356).

Bu inceleme uzayda gida evrimi, uzayda gida gdrevleri, uzay beslenmesi ve uzayda gida
siniflandirmasina kisa bir genel bakis saglanmaktadir. Makalede ayrnica uzay yiyeceklerinin
paketlenmesi, yeniligi ve uzay yolculugu sirasinda karsilasilan zorluklar da tartisiimistir.

2. Uzay Yemegi ve Gereksinimleri

Uzay gidasi, astronoflar tarafindan mikro yercekimi ortaminda tUketimek Uzere &zel
olarak tasarlanmis, Uretilimis ve paketlenmis olan ¢esitli gida UrGnleridir (Jiang vd., 2020, 5.3573).
Uzayda yemek tUketimi basl basina ¢cok farkl ve essiz bir deneyimdir. Biyolojik, mUhendislik ve
operasyonel faktérler dahil olmak Uzere cesitli faktorler, bir uzay gemisinde kullanima sunulan
gidalann tasanminda kilit rol oynar (Gupta ve Gupta, 2010, s.121). Bdylece, otuz glnden fazla
suren uzun goérevler esnasinda, astronotlarnn saghgini korumak ve ayrica onlar yer ¢cekimsiz
ortamin olumsuz etkilerinden korumak igin belirli besinler tanimlanmalidir (Lane, Smith, Rice ve
Bourland, 1994, 5.801).

Beslenme, saglik ve bUyUme icin gerekli gidayi saglama veya elde etme sureci oldugu
gibi, uzayda beslenme de saglk ve bUyume icin gerekli gidayr uzayda saglama veya elde
etme sUrecidir. Besinlerin depolama alani bir sorun oldugundan, uzay ké&sifleri yolculuklar igin
yeterli yiyecedi nasil tasiyacaklarn sorunuyla her zaman yuzlesmek zorunda kalmistir. Uzun sureli
uzay ucusuy, saghgin korunmasi ve mikro yercekiminin etkilerine karsi korunma icin dogru
miktarda besin tUketimini gerektirmektedir. Uzay ucusu sirasinda yeterli besin alimini sirdirmek,
yalnizca astronotlann besin ihtiyaclanni karsiamak icin dedil, ayni zamanda uzay ucusunun
insan vUcudu Uzerindeki olumsuz etkilerine karsi koymak ve hastaliklarini énlemek icin de
onemlidir. Yani, yolculuk boyunca yiyeceklerin yenilebilir olmasi ve hastaliklardan kacinmak icin
tUm besinleri saglamasi gerekmektedir. Ornegdin, mikro yercekimi nedeniyle astronotlar
kalsiyum, nitrojen ve fosfor kaybetmektedir. Bu nedenle, kaybedilen bu besinlerin yiyeceklerle
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geri kazanilmasi ihtiyacini olusturmaktadir (Oluwafemi vd., 2018, s.2). lyi bir uzay gidasi besleyici,
kGcUk boyutlu, hafif, tasimasi ve tUketmesi kolay ve raflarda dayanikli olmali, titresimlerin,
radyasyonlarin ve dUsUk basincin zararl etkilerine dayanabilmelidir. Bununla birlikte, bir uzay
gorevi sirasinda, astronotlann besin alimlan cogu zaman yeterli olmayabilir ve vicutlannda
saglik acisindan zararl etkilere neden olabilir. Astronotlar icin tfasarlanan yemek sistemi, cok
cesitli 6gunleri kapsamaktadir. Uzay yiyecekleri genel olarak gérev tamamlama saatlerine ve
astronotlann tercihlerine gére siniflandinimaktadir (Jiang vd., 2020, 5.3573).

Dengeli beslenme icin, uzay ortaminda gida tuketimi ile ilgili tOm riskleri 6nlemek ve uzay
kosullarinda mikro besinlerin maksimum duzeyde korunmasini saglamak da énemlidir. Bununla
birlikte, gida endustrisi uzmanlarinin isbirligi ile optimum ¢dzUmU bulmak icin fizyologlara,
kimyagerlere ve malzeme bilimcilerine ihtiyac vardir. Yeni gidalarin gelistirimesindeki mevcut
egilimlerin yonU 6nemli 6lcude dedistiginden, arastirmacilar gidalan zenginlestirmek icin yeni
yollar ve icerikler aramalidir. Yéringesel uzay ucuslariicin rasyon, muhtemelen oldukca uzun bir
sure uygulamanin &zellikleri nedeniyle bir dereceye kadar &zellestirimis olsa da DUnya'dan
saglanan gida UrUnlerine dayall olacaktir. Bu arada, uzun sureli gérevlerin planlanmasinda,
yiyeceklerin cogu uzay istasyonunda Urefilirken kapall déngU yasam destek sistemlerini
organize etmek cok dnemlidir. Bununla birlikte, murettebat isleyisinin hayati psikolojik ve sosyal
yonleri dikkate alindiginda, astronotlarnn diyetinde Dunya'dan gelen gida rezervlerini
kullonmaktan vazgecmek pek mUmkin olmayacaktir. Bu gidalar, kapal devre sistemlerde
yenilenemeyen mikro besinler iceren gida UrUnlerini veya muUrettebat Uyelerinin ulusal, bdlgesel
veya kisisel kimlikleriyle iliskili yemekleri icerebilir. Gelistiricilerin cabalannin odak noktasi, yalnizca
uzay ekibinin psikolojik rahathigini saglamak degil, ayni zamanda fizyolojik riskleri de édnlemek
olmaldir (Bychkov, Reshetnikova, Bychkova, Podgorbunskikh ve Koptev, 2021).

3. ilk Uzay Yemegi

Calismada nitel arastrma ydntemlerinden yararlanimistir. Veri toplama araci olarak
belge tarama ydontemi (dokUman incelemesi), verilerin degerlendiriimesinde ise icerik analizi
kullanimistir.  Belge tarama belirli bir amac¢ dogrultusunda inceleme, kaydetme ve
degerlendirme asamalarinin ttmUnU ifade etmektedir (Rapley, 2018). Belge tarama ydnteminin
en avantajli yéni metnin degdisim gegirmemis olmasindan dolayl veri toplama isleminin
guvenirlik derecesinin yUksek olmasidir (Love, 2013). Verilerin degerlendiriimesinde kullanilan
icerik analizi, bir metnin sistematik, tekrarlanabilir ve gecerli ¢cikanmlar yapmaya dayal bir
yoéntemdir (Mutlu & Dogan 2021). Sonuglarnn gecerliligini saglamak adina verilerin objektif
olarak elde edilmesine azami 6zen gosterilmistir. Calismanin gUvenilirligi icin icerik gastronomi
konusunda uzman doért farkl arastrmaciya verilmis ve onlardan benzer cikanmlar alinmighir
(Bush, 2012). Cagatay Turkgesi ile yazilan BabUr-ndme eserinin Resit Rahmeti Arat tarafindan
glnUmuUz Turkcesine cevrilen ve Milli EGitim Basimevinin 1970 tarihli birinci basimi olan kitap
calismamiza esas teskil etmistir (Arat, 1970). Eser gastronomi unsurlarn bakimindan incelenirken
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TDK (2019) ve Sarisik vd. (2020)'in A'dan Z'ye gastronomi s6zl0QU dikkate alinmistir. Eser, belge
tarama ydntemiyle incelenerek gastronomi unsurlar tespit edilmistir. Bu ydntem ile belirlenen
gastronomi unsurlan dikkate alinarak esere icerik analizi uygulanmis ve teorik ve kavramsal
cerceveye goére ana ve alt temalar olusturulmustur. Boylece eserdeki gastronomi unsurlar tespit
edilerek kategorize edilmis ve alfabetik olarak sralanmistir. Kategorize edilen gastronomi
unsurlarninin SPSS 22 (IBM, ABD) programi ile frekans ve yuUzdelikleri hesaplanmistir. Eserde
bulunan gastronomi unsurlarnindan secilenler pasajlan ile birlikte verilmistir. Eserden &rnek
gosterilen pasajlar eserde gectigi gibi yaziimis; imla ve yazim hatalan duzeltiimemistir. GUnimuiz
Turkcesinde karsiigr olamayan veya anlasiamayan bazi terimlerin anlamlarn icin Harezm
Altinordu TUrkgesi $&zI0gU (UnlU, 2013) ve Cagatay Tirkgesi S&zI0gUu (Unli, 2014) kaynaklar
kullanilmistir. Ortaya ¢ikan bulgular gastronomi acisindan yorumlanarak sonuclara gidilmis ve
bu dogrultuda &neriler verilmistir.

Beslenme ihfiyacini gida alarak veya tUketerek karsilamak, olusturulan gida sistemine
baglidir. Agirlik ve hacim, tUketim kolaylgi, hazirlama suresi ve atik malzemeler gibi kisitiamalarin
dikkatli bir sekilde incelenmesi ve arastinimasinin ardindan, alan icin tasarlanan gida
sistemlerinde istikrarli bir evrim olmustur. Uzayda tUketilen ilkk gida olan elma sosu, aluminyumdan
yapiimis bir t0p icinde paketlenmis ve MerkUr goérevi sirasinda ABD'li astronot John Glenn
tarafindan yenmistir (Bourland, 1993, 5.271). MerkUr projesini Gemini, Apollo ve Skylab projeleri
takip etmistir.

3.1. Merkiir Projesi

Amerika Birlesik Devletleri'nin insanlan uzaya gondermeye yodnelik en dnde gelen girisimi
olan MerkUr Projesi (Project Mercury, 1961-1963), ydrunge altt uzaya ve alcak DUnya
yorungesine bir dizi tek kisilik uzay gdrevini icerir (Carpentier vd., 2018). MerkUr Projesi, uzay
ucusu gorevlerinin insan vicudu Uzerindeki fizikokimyasal etkilerini gbzlemleme ve inceleme
firsati sunmustur. Yéringe alti ucuslar srasinda yiyecek tasinmamistir. lyi tasarlanmis paket,
kabinin gida ile kirlenmesini engellemistir. TOp mamalann yani sira yaklasik 0,5 in¢3
bUyUkligunde kiup seklindeki mamalara da yer verilmistir (Sekil 1). Kalori acisindan zengin olan
bu yiyecekler, genellikle yUksek oranda eriyen yaglar, sekerler ve kuruyemislerin bir karisimi
olarak tasarlanmistir. Tasarlanmis kUp mamanin alisimis agiz hissi ve dokusundan yoksun oldugu
g6zlemlendiginden, kuplerin bir kismi yenmeden iade edilmistir. Bu gdrev sirasinda yuksek
kalorili, besleyici ve lezzetli yiyeceklere odaklanimis, sUresinin kisa olmasi nedeniyle, ucus
srasinda yiyecek depolamak icin herhangi bir dizenleme yapimamistir (Perchonok ve
Bourland, 2002, 5.913).

3.2. Gemini Projesi
Gemini projesi 1965'ten 1966'ya kadar, 10 gorevi kapsamistir. “TUp gida™ ve “kUp gida”,

gida sisteminin 6nemli bir parcasini olusturmustur (Sekil 1). Goérev icin hazirlanan yiyecekler,
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kalite gUvence prosedUrlerinden gecmis ve su anda dunya capinda gida endustrileri
tarafindan kullanilan Tehlike Analizi ve Kritik Kontrol Noktalarn (HACCP) Sisteminin baslangici
olusmustur. MUkemmel oksijen ve nem bariyeri ézelliklerine sahip ambalaj malzemeleri, zorlu
ortam kosullarina dayanacak sekilde tasarlanmistir. Tasarlanmis gidalarin; bilinen icerikler
kullanilarak hazrrlanmasina, uygun sekilde yogun enerjiye sahip olmasina ve yer tabanli
testlerde populerlik kazanmasina ragmen, uzay gérevi sirasinda tUketiimelerinin yetersiz oldugu
bulunmustur. Tasarlanan gidalann  kabul edilebilirligindeki bu azalma, gbrev sirasinda
murettebatin agdirlik kaybinin ana nedeni olarak kabul edilmistir (Perchonok, Cooper ve
Catauro, 2012, 5.312).

3.3. Apollo Projesi

Apollo, Amerika Birlesik Devletleri tarafindan 1968-1972 yillan arasinda diUzenlenen
UcUNcU insanl uzay ugusu programi olmus ve Amerika astronotlarina Ay'da yurGme firsati
saglamustir. ik Apollo gida sistemi, Merkir ve Gemini'den alinan tecribelere dayanmistir. Ancak
daha sonraki gorevlerinde, astronotlar tarafindan bUyUk olasilikla tercih edilen yiyecek
cesitliliginin ve kalitesinin artmasina neden olmustur. Kisi basina gunlUk yaklasik 0,82 kg olan
“Apollo 7' yemek sisteminin kUtlesi, *'Apollo 14’ gdérevi sirasinda kisi basina gunluk 1,1 kg'a
cikmistir. Isinlanmis yiyecekler ilk olarak uzayda Apollo astronotlan tarafindan tuketilmistir (Sekil
1). Aynca, Apollo gérevi icin &zel olarak gelistirilen yiyecek barlarn, astronotlarn kiliflarina
dogrudan vyerlestirilerek ellerine ihtiyac duymadan yiyebilecekleri sekilde tasarlanmistir. Bu
cubuklarin ambalajlanmasi icin &zellikle yenilebilir filmler kullaniimistir (Perchonok vd., 2012,
s.312).

3.4. Skylab Projesi

En kapsamli metabolik ¢calisma projesi olan Skylab Programi (1973-74), Amerika Birlesik
Devletleri'nin uzayda Ustlendigi Gemini ve Apollo Programlannin dogal bir devami olmustur.
Skylab Programi sirasinda vUcuttaki kardiyovaskUler, kas-iskelet sistemi, vestibUler, hematoloijik,
metabolik ve endokrin sistemleri incelemek icin deneysel protokoller gelistirilmistir. Skylab uzay
araci, murettebatin masa efrafinda yemek yemesini kolaylastirmak icin diger gdrevlerde
kullanilan aracglara gére daha genis bir ic alana sahiptir. MUrettebatin  secebileced,
dondurularak kurutulmus, siyla stabilize edilmis ve donmus yiyeceklerin oldugu yetmis cesit
yiyecek bulunmaktadir. Yemek tepsileri, konserve kutulan ve diger kaplarn tutmak icin yedi
girintili acikliga ve Ucunde yiyecedi isitmak icin isiticilara sahip olacak sekilde insa edilmistir (Sekil
1). Dondurularak kurutulmus tozlar seklindeki icecekler, biricme valfiile donatiimis kérik benzeri
kaplarda ayn ayn paketlenmigtir. Astronotlar daha sonra tozlan yeniden sulandirabilmis ve
korogu cokerterek kaptan icebilmistir. Skylab 4 gérevi 28 gin daha uzatiimis, artan gida talebini
karslamak icin, uzatilan stre boyunca yeterli kaloriyi saglayabilen yUksek enerjili gida barlarn
gelistirilmistir (Perchonok vd., 2012, 5.312).
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Sekil 1. ik uzay kesif gdrevinden ginimize uzay gida paketlemeleri (Kumar ve Gaikwad,
2023)

Otuz yillik bir uzay programi olan “Space Shuttle Mission’ (1981-2011), Temmuz 2011'de
sona ermistir. Gérevde kullanilan gida sistemi, su anda Uluslararasi Uzay istasyonunda (2000'den
glnumuze) kullanilan sistemin temelini olusturmaktadir. Bu gorevler icin tasarlanan yiyecekler,
uzun sUreli depolama icin dondurucular veya buzdolaplan mevcut olmadigindan, ortam
sicakhginda bozulmaya karsi dayanikl hale gelecek sekilde Uretilmistir. Mekik gorevinde yakit
tUketiminin bir yan 0runu olarak su salinmis ve bu da kuru gidalarin yeniden sulandinimasini
mUmMkUn kilmigtir. Isinlanmis ve termostabilize edilmis gidalar gibi diger gida maddeleri, granola
barlar, kuruyemisler ve kurabiyeler, 1SS (Uluslararasi Uzay istasyonu) ve Shuttle programlarini
desteklemistir. Su anda, ayn ayn vakumlu paketlerde paketlenmis hardal, mayonez, domates
ketcabl ve taco sosu gibi cesniler, ISS gida sisteminin dnemli bir parcasini olusturmaktadir.
Dolayisiyla, Uzay Mekidi ve Uluslararasi Uzay istasyonu gérevleriile uzay gida sistemlerinde daha
6nceki gorevlerden bu yana ¢ok yol kat edilmistir ve gelecekte planlanan daha uzun sUreli
gorevlerde daha fazla ilerleme kaydedilecektir (Perchonok vd., 2012, 5.321).

4. Astronotlann Besin ihtiyaglan

Astronotlar sUrekli mikro yercekimi ve kozmik radyasyonun etkisi altindadir. Mikro yer
cekimine ve kozmik radyasyona uzun sire maruz kalmanin, kas kitlesi kaybi, kemik erimesi,
bagisiklik sisteminde zayiflama, bébrek fonksiyonlarinda bozulma dahil olmak Uzere bir dizi saglik
sorununa neden oldugu bildiriimektedir. Noérolojik sistem tepkisizligi ve kardiyovaskUler
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hastalklann gelisimi de gobzlenen diger rahatsizliklardir. Ayrica, mikro yercekimi ve kozmik
radyasyon, zayiflamis bagdisklk nedeniyle [6semi gibi cesitli kanser tUrlerine neden
olabilmektedir (Sakharkar ve Yang, 2023, s.1).

Uzayda uzun sUreli insanl gérevler sirasinda, gida sisteminin oynadi@i rol cok énemlidir ve hafife
alinmamalidir. Gidalar, astronotlarin beslenme gereksinimlerini karsilamanin yani sira, bir uzay
gorevinin astronot bedeni Uzerindeki zararll etkilerine karsi koymaya yardimci olur ve gbrev
boyunca psikolojik faydalar saglar. Uzayda beslenme, temel besinlerin saglanmasi ve bagisiklik,
endokrin ve kas-iskelet sistemleri gibi vicut sistemlerinin bakimi Gzerinde dnemli roller oynar.
MerkUr, Gemini ve Apollo gibi dnceki gorevlerde gorev yapan astronotlarnn saglk ginliklerinin
gbzlemlerine dayanarak, gelecek goérevler icin uzay vyiyeceklerinin tasarminda c¢esitli
degisiklikler yapilmistir (Enrico, 2016). Bu degisiklikler, daha cok yokluklarinda dnemli saglik
sorunlarna yol acan besin égeleri Uzerinde olmustur.

4.1. Kalsiyum

Kemik, ana yapisal bileseni kalsiyum olan canli bir dokudur. Mevcut kemik dokularinin
gelisimi ve minerallerin eksilmesi (rezorpsiyon olarak bilinir) dahil olmak Uzere devamli yeniden
sekillenir. Yeni kemik dokularinin olusumu vicut icinde gerceklesir. Gelismis kemik rezorpsiyonu
ve yetersiz kemik olusumu, kemiklerden kalsiyum kaybinin birincil nedenidir ve bu da endokrinal
kalsiyum metabolizmasi dizenlemesini degistirir (Sibonga, 2013, 5.94). Uzay gdrevlerini guvenli
bir sekilde yUrUtmek icin mikro vyercekiminin insan iskelet sistemi Uzerindeki eftkileri
degerlendiriimesi gerekmektedir. Enrico (2016) tarafindan yUrUtUlen bir arastirmaya gére, mikro
yercekimi, uzay ucuslan sirasinda iskelette yUk bosaltmasina, dolayisiyla da idrarla kalsiyum
atiiminin artmasina ve bdbrek tasi olusumu riskinin artmasina neden olur. Bir uzay ucusu
sirasinda vucuttaki kemik mineral kaybi oraninin ayda %0,5-1 oldugu tahmin edilmektedir.
Hackney vd. (2015, 5.3532) kemik yogunlugundaki bu kaybin ciddi vakalarda osteoporoza ve
hatta felce yol acabilecedini bildirmistir. Bu nedenle, kemik ve kalsiyum metabolizmasi uzay
yolcularn icin énemli bir endise kaynagdi oimaya devam etmektedir. Bu kemik erimesi kaybini
engellemek icin fiziksel, filbbi ve beslenme ydntemleri kullaniimistir. Uzay ucusu ile ilgili bir
calismada, iyi D vitamini ve beslenme durumunun yani sira direng egzersizinin Uluslararasi Uzay
istasyonu astronotlarnda kemik mineral kaybini azaltabilecedi ileri strGimastUr (Smith vd., 2012,
5.1896).

4.2. D vitamini

D vitamini vicuttaki kalsiyum metabolizmasi ve kemik saghiginin korunmasi icin gereklidir.
Ozellikle astronotlar icin diyetteki D vitamini konsantrasyonu, karsilastiklan kemik yodunlugu
kayiplan nedeniyle daha bUyUk 6nem tasimaktadir. Esasen gunes isigi D vitamininin kaynagidir.
Ancak uzay aracit murettebat zararl radyasyondan korumak icin korumall oldugundan
astronotlar bu vitamini ginesten alamaziar. Bu nedenle, diyetleri yeterli miktarda D vitamini
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icermelidir. Smith, Zwart, Kloeris ve Heer (2009, s.59), Uluslararasi Uzay istasyonu astronotlanna
uzun sUreli uzay gorevleri sirasinda her gun 800 IU (Uluslararasi Birim) D vitamini almalar
6nermislerdir. Vicudun D vitamini durumunun korunmasi ve kemik erimesinin énlenmesi iki ayr
konudur, cUnkuU tek basina D vitamini durumunu korumak, kemik erimesini dnlemede yardimci
olmayacaktir.

4.3. Sodyum

VUcut sivilannin hayati ivonlarindan biri sodyumdur (Smith vd., 2009, s.47). KlorUr iyonu ile
birlikte sodyum, vUcuttaki suyun normal dagiimini, iyonik dengeyi ve ozmotik basinci korumak
icin gereklidir (Oh ve Uribarri, 1999, 5.106). ABD'de 19-50 yas arasi kadin ve erkekler icin dnerilen
diyet sodyum alimi ginde 1,5 g'dir. Bununla birlikte raporlar, astronotlarin uzayda dinyada
oldugundan daha fazla sodyum tUketme ediliminde olduklarini géstermistir. Smith vd. (2009,
s.47)'ne goére, uzay ucuslarinda sodyumun diyet gereksinimi hem erkekler hem de kadinlar icin
1,5-2,3 g/gun olarak dnerilmektedir. YUksek sodyum alimi gece gérUsunde sorunlara ve idrar
yoluyla artan kalsiyum salnmina neden olarak bdbrek tasi olusumu riskine neden
olabilmektedir. Siyah tuz veya kaya tuzu ile formule edilen uzay gidasi, bu sorunlarn
¢c6zUImesine yardimci olabilir. CUnkU bu tuzlar, deniz tuzuna kiyasla daha az miktarda sodyum
icermektedir.

4.4. A vitamini

A vitamini, yapi ve biyolojik aktivite acisindan retinole benzeyen, yagda ¢6zUnen bir grup
bilesigi belitmek icin kullanilan bir terimdir. Bu vitamin, en &énemlisi gérmenin korunmasi olmak
Uzere cesitli vicut fonksiyonlarinda énemli bir rol oynamaktadir. Uzay ¢calismalannda bulunan
astronotlarin gérme yeteneklerinde degisiklikler oldugu yakin zamanda fark edilen bir konudur.
“"NASA Astronotlarda Katarakt Calismasi’’ adli ¢calismanin ilkk raporunda, astronotlann besin
almini tahmin etmek icin bir anket kullaniimistir. Elde edilen verilere gdre astronotiarda B-
karoten ve likopen aliminin baz katarakt tUrleri icin koruyucu bir etkiye sahip olduguna dair kanit
saglanmistir (Tietz, Pruden ve Siggaard-Andersen, 1994, s.1354). Agte ve Tarwadi (2010, s.166),
antioksidanlar ve kataraktlar arasinda bir iliski oldugunu godsteren yeterli kanit oldugunu
bildirmistir. Mader vd.'ne goére (2021, s5.2058), gbzde meydana gelen sivi kaymalan gbz
icerisinde infrakraniyal basinci arttirarak gbézde retinal dedisikliklere neden olmaktadir. Zwart vd.
(2012, 5.427) yeterli miktarda B12 vitamini, folat, antioksidanlar ve A vitamini iceren bir diyetle
birlikte direnc egzersizinin bu tir sorunlarla mUcadelede yardimci olabilecegini ortaya
koymustur. Fonksiyonel gidalarn ve A ve B12 vitamini ile gUclendirilmis gidalarin uzay gidalarnna
dahil edilmesi, uzayda goérme ile ilgili sorunlarnn iyilestiriimesine yardimci olabilir. Kabak, lahana,
sigir eti, havug, 1Ispanak ve marul gibi malzemeler, astronotlann bu t0r sorunlardan uzak futmasi
icin menUler tasarlarken kullanilabilir.
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4.5. Demir

Demir, insan vicudunun temel elementlerinden biridir ve ayrica cesitli enzimlerle birlikte
hemoglobinin bir parcasidir. Elekiron tasima sisteminde (eneriji Gretimi icin gerekli olan), oksijen
tasinmasinda, bagisiklik fonksiyonunda ve lipid metabolizmasinda yer almaktadir. Uzay
ucusunun ilk gunlerinde vicutta hematolojik degdisiklikler gérGimeye baslar. Fischer, Johnson ve
Berry (1967, s.579), bu degisikliklerin ilk olarak 1960'larda diUzenlenen Alman gdrevlerinde
gbzlemlenen 'uzay ucusu anemisi' adi verilen bir fenomene yol actigini ortaya cikarmistir. Uzay
ucusunun ilk 10-14 gGnunde kirmizi kan hucresi kUtlesinde %10-15 oraninda bir kayip meydana
gelebilmektedir. Uzay ucusunun ilk birkac haftasinda kirmizi kan hdcrelerinin kitlesindeki bu
azalma, artan demir deposunu gdsteren serum ferritin artisi, transferrin reseptdérlerinde azalma
ve serum demirinde artis meydana getirmektedir (Alfrey, Udden, Leach-Huntoon, Driscoll ve
Pickett, 1996, 5.98; Smith, Zwart, Block, Rice ve Davis-Street, 2005, 5.437). Bu fazla vicut demiri,
bir oksidan gibi davranma potansiyeline sahiptir ve bu nedenle vicut hasarina yol agmaktadir.
Smith ve vd. (2009, 5.100), uzay gorevleri sirasinda hem kadinlar hem de erkekler icin gunde 8-
10 mg diyet demir alimi énermektedir.

4.6. Enerji

Enerji, tUm vUcut fonksiyonlarini yerine getirmek icin gerekli olan, yaglar, proteinler,
karbonhidratlar gibi karmasik gida bilesenlerinin oksidasyonu ile elde edilen, yasamin énemli bir
parcasidir. Uzay ucusu sirasinda istemli besin aliminin her zaman yeryUzinde oldugundan daha
az oldugu gozlemlenmistir. Bu azaltiimis diyet alimi, vicut kUtlesi, kemik ve yagsiz doku kaybi
riskini olusturmaktadir. VUcut kUtlesindeki %4-5'lik kayiplar uzun sUreli ucuslarda gozlenir ve bUyUk
ihtimalle yetersiz beslenme ve enerji dengelerinin bozulmasindan kaynaklanir (Schneider vd.,
1995, 5.463; Heer, De Santo, Cirillo ve Drummer, 2001, 5.691). Alti aylik bir gérevin sonunda vicut
kUtlesinin ucus dncesi temel cizginin birkag kilogram altina dismesi olagan bir durumdur. Ancak
bazi durumlarda vicut kitlesindeki kayiplar %10-15'e kadar cikabilmektedir. Skylab gérevi
sirasinda astronotlara énceden tanimlanmis bir yemek saglanarak diyetleri kontrol edilmistir.
Daha sonraki Shuttle ve Mir gérevleri icin, énceden paketlenmis gidalar ve bir barkodlama
sistemi kullanilarak diyetleri dogru bir sekilde kaydedilmistir (Baker, Barratt, Sams ve Wear, 2019,
5.385). Uzayda porzitif enerji alimini sirdGrmek énemlidir. CUnkU dinyada negatif bir enerji alimi
vUcudun yaglan tarafindan dengelenebilirken, uzayda bu denge saglanamayabilir. Kronik
enerji eksiklikleri, vicudun enfeksiyonlara ve hastaliklara karsi duyarliiginin artmasiyla birlikte,
artan vicut agiridr kaybl, azalan fiziksel performans ve artan yorgunluk ile sonuclanabilir (Stein,
2001, 5.87).

5. Uzayda Beslenme Sistemi ve Etkili Olan Faktorler
Bir uzay goérevi icin gida sistemi olustururken; gdrev stresi, menU ddngusU, gereken

yiyecek miktar, yiyecegdin raf &mrU ve yiyecek UrUnlerinin cesitliligi dahil olmak Uzere bir bircok
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faktor ve sinilama ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle, gida sistemi, diger gérev parametrelerinin
yani sira gérevin tibbi gereksinimlerini de karsilayacak sekilde tasarlanmaldir.

NASA ‘Artemis programi’ (Amerika Birlesik Devletleri Ulusal Havacilk ve Uzay Dairesi
onclligunde, Avrupa Uzay Ajansi, Japonya Uzay Arastirma Ajansi ve Kanada Uzay Ajansi gibi
uluslararasi ortaklarla birlikte yonetilen robotik ve insanli Ay kesif programi) ile insanlann Ay'da
uzun sUreli varliginin temellerini atmayi planlamaktadir. Bu t0r uzun sireli uzay goérevleri, gida
mUhendisleri ve bilim adamlarn icin daha bUyUk zorluklar olusturmaktadir. CUnkU, bu goérev
sUresinde gidanin kalitesinin stabil kalacak sekilde tasarlanmasi gerekmektedir. Ayrica, tahmini
sUresi 2,5 yiIl olan Mars gorevi de gelecek vyillar icin planlanmaktadir. Bu sGre boyunca gida
kalitesinin korunmasini saglamak zor oldugundan, paketlenmis gidaya olan bagimliigr azaltmak
icin gecerli bir secenek, uzayda bitki yetistirmektir. Bazi calismalar, Cin lahanasi, marul, bezelye
gibi mahsullerin yeftistirimesini mumkUn kilmistir (Heiney, 2017). Bu sayede, uzay goérevi sirasinda
yiyeceklerin islenmesi ve paketlenmesi, fazla Grunb daha sonra kullanmak Uzere depolamak ve
korumak icin bir olasilik haline gelmistir. Astronotlara yeterli cesitlilikte yiyecek sunmanin yani sira
yukarda belirtilen kisittlamalar da karsilayan bir uzay besin sistemi tasarlamak ve gelistirmek icin
ciddi ve yogun bir caba gerekmektedir.

5.1. Uzay Yemeklerinin Tasarlanmasi

Uzay beslenmesinin temel amaci, yiyecek yorgunlugunu en aza indirgemek ve yiyecek
kabulUnU artirmak icin ilginc yiyecek secenekleriyle uzay ortamina uygun bir yemedi
astronotlara saglamaktir. Bununla birlikte, gida alimini ve kabul dizeyini etkileyen bircok
psikolojik degisiklik meydana gelir. Bu da astronotliann stres dizeylerinin artmasina, yetersiz
beslenmesine ve rahatsiz edici davraniglarina yol acar. Uzayda sifir yercekimi gibi cevresel
degisiklikler nedeniyle, yUksek yogunluklu radyasyona maruz kalindiginda vicutta cok sayida
degisiklik meydana gelmektedir (Pometto ve Bourland, 2003). Belirtiler arasinda, merkezi sinir
sisteminin bozulmasina yol acan (mide hareketlerini kontrol eden) huzursuzluk, kusmaya yol
acan ani sivi degisimi, kanda degisikliklere neden olan dengesiz su icerigi, midenin
zayiflamasina neden olan gastrointestinal yolunun hasar gérmesi ve sifir yercekimi nedeniyle
kulak reseptorlerindeki dedisiklikler olmaktadir (Douglas, Zwart ve Smith, 2020, s5.2243). Bu
nedenle, uzay yemedi yapllirken ekstra besleyici yiyecekler eklenmelidir. Ayrica bir astronotun
uzay gorevi sirasinda karsilasabilecegi yalnizlik, uykusuzluk, zayif konsantrasyon, kaygi ve sinirlilik
gibi bazi psikolojik dedisiklikler uzay yiyecegi gelistirirken gz d6nUnde bulundurulmalidir (Varese
ve Cane, 2017, 5.2449).

Uzay gida UrUnleri, azaltimis lif ve yag icerigi yUzdesini ve artan karbonhidrati
icermektedir. Protein igerigi toprak gidasi gibidir ve UV 1511 bulunmadigindan D vitamini alimi
daha azdir (Whitehurst ve Bourland, 1992). Vicudun biyolojik saatindeki bozulma ve besin
allimindaki azalma nedeniyle, yiyeceklerle ilgili tat algisi dedisir. Dolayisiyla, dinyada tadi gizel
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olan yiyecekler uzayda cekici gérinmeyebilmektedir (Bhatia, 2018, s.3). Kalsiyum dUzeylerinin
dUsmesi kalsiyum kaybina, kalsiyum dUzeyinin artmasi ise bdbrek taslarina yol acabilecegdinden
dengeli kalsiyum ve demir alimi yapilmalidir (Smith vd. 2012, s5.1897). Benzer sekilde, uzayda
demir ihtiyaci daha azdirr, ancak demir seviyeleri cok dusUkse, kan hucrelerinin daha az
Uretilmesine, ¢cok fazla demir varsa tuketildiginde bas donmesi, toksisite, nefes darligi, kilo kaybi
ve bas agrisina neden olabilmektedir. Ayrica, asin demir, cinko tUketimine karsi bir engel gérevi
gorerek karaciger hasarina, artrite ve kalp problemlerine yol acabilmektedir. Bunun yani sira,
iyot toksisitesi, eksikliginden daha zararhidir (Bychkov vd., 2021). Uzay radyasyonu nedeniyle B
vitaminleri yok olmaktadir (Ruge, 2004, 5s.2693). Ek olarak, A vitamini ve beta karoten, C vitamini
(askorbik asit) ve E vitamini (tokoferoller) uzaydaki en savunmasiz antfioksidanlardir. Uzay
yolculugunda iyonlastinct radyasyonlar nedeniyle lipid peroksidasyonu, DNA mutasyonu ve
protein disfonksiyonu meydana gelebilmektedir (Bychkov vd., 2021).

Alternatif Uzay Yemegi: Enerji Toplan

DUnyanin dért bir yaninda astronotlarin uzun yolculuklarda ihtiyac duydugu viyecek ve
erzak miktarnni ve vyarattiklan israfi azaltmak icin calismalar yapimaktadir. Catauro ve
Perchonok (2012, 5.30) tarafindan yUrUtilen bir calismada, meni gelistirme calismalar ile uzay
gida sisteminin kUtlesinde &nemli bir azalmanin mUmkin oldugu bulunmustur. Calisma,
murettebata saglanan toplam kalori miktarnni korumayi, ancak yagdan elde edilen enerji
yUzdesini maksimize ederek menu 6gelerinin kalori yogunlugunu artirmayr amaclamaktadir.
Calisma sonucunda, bilim adamlarn, astronotlarnn kahvaltl icin ikame edebilecedi, kalorisi
yogun yiyecek cubuklarn gelistirmistir. Her cubuk kabaca 700-800 kalori icermekte, bodylece
astronotlar atistrmaliklann tadini ¢cikanrken vGcut adiriklarni iyi futmalan saglanmaktadir.
Dolayisiyla, Shuttle gérevinden bu yana granola barlar tipik bir menU secenedi olmustur.
NASA'daki biim adamlan su anda yemek cubuklannin murettebatin - moralini  nasil
etkileyecegini arastirmaktadir.

Astronoftlann beslenmesi icin gerekli faktdrler gbz dninde bulunduruldugunda, potansiyel
enerji ve besin acisindan yogun uzay yiyecekleri "A vitamini acisindan zengin enerji foplarn”
olabilir. Bu kUresel yiyecek cubuklar, uzayda astronot saghgini korumak icin gerekli besinleri
icerecektir. Bu ara 6ginde A vitamininin en bUyUk katkisini verecek Urin olarak balkabagdi
secilmistir (Dar, Sofi ve Rafig, 2017, 5.167). Balkabagdi pro-vitamin A seklinde insan beslenmesinde
onemli bir rol oynayan karotenoidlerin mUkemmel bir kaynagi olarak islev gdrmektedir (Al
Zuhairi ve Dogan, 2021, s.254). Lif saglayan bilesenler, amarant unu, yassi piring ve chia
tohumlar olacaktir. Zengin bir lif kaynagdi olmasinin yani sira, amarant ayni zamanda mikemmel
bir B6 vitamini ve magnezyum, bakir, demir ve potasyum gibi mineraller kaynagidir (Maurya ve
Arya, 2018, 5.2260). Chia tohumlarnin antioksidanlarla yuklU oldugu ve bdylece vicudu serbest
radikal hasarlarindan korudugu bilinmektedir. Chia tohumlarndaki polifenollerin varliginin onlar
oksidatif bozulmadan korudugu bildiriimistir (Ullah vd., 2016, s.1750). Dogal tatlandirici olarak ise
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bal ve hurma puUresi eklenebilmektedir. Bogdanov, Jurendic, Sieber ve Gallmann’a gore (2008,
s.677), balin dustk su aktivitesi ve dUsik pH'l, Orindn raf é&mrinU artirmaya yardimci olan
antibakteriyel ve antifungal &zelliklerden sorumludur. Hurma ise dnemli miktarda demir ve
kalsiyum icerir. Dogal tatlandincidir, kolesterol ve yag icermez (Amanat, Waly, Mohamed Essa
ve Devaragjan, 2012, 5.363). Son arastirmalara gére, hurma ve sulu ekstraktlarn, serbest radikal
temizleme aktivitesi, serbest radikal aracii makromolekUler hasarlarin inhibisyonu, anti-
mutajenik ve immUn moduUlatér aktiviteler sergilemistir (Allaith, 2008, 5.1033). C&kmUs ve zengin
bir tat vermek icin bu cerez toplanna cikolata eklenebilmektedir.

5.2. Uzay Yemeklerinin Uretilmesi

Uzun sUreli kesif gorevleri sirasinda astronotlarin tUketimi icin ¢esitli yiyecekler tasarlanr,
islenir ve yenilenir. Ancak uzay kdasifleri tarafindan tUketilen yiyecek, DUnya'da tUketilenden %70
daha azdir (Cooper, Douglas ve Perchonok, 2011, s.41). Saglanan yiyecek, diGnya mutfagi ile
aynidir. Bununla birlikte, uzay yiyeceginin ambalaj ve tasarnmi, mikro yercekimi ortaminda
tUketilen yiyecekleri icerdiginden normal yiyeceklerden farklidir. Sivilar veya ekmek kirintilan gibi
yiyecekler, &zellikle sicak sivilar, bogulmaya neden olabilecedi ve astronotun hayati icin
OlimcuUl olabilecedi icin mekigin icine sizmayacak sekilde dikkatli bir sekilde muhafaza
edilmelidir (Warde, 1999, 5.518). Genellikle kahve, cay, elma suyu, portakal suyu gibi icecekler
toz halde saklanir, bunlar 6zel bir tGpten su ilave edilerek rehidre edilebilir. Ayrica sandviclericin
unlu tortillalar ve tuz, biber gibi sivi formdaki gidalar kullanilirken c¢esniler (hardal, ketcap,
mayonez) standart formlarda sunulmaktadir (Thurmond, Gillan, Perchonok, Marcus ve
Bourland, 1986). Ek olarak, uzay mekigi icindeki bir ¢cdp sikistinciya atidiginda cok az yer
kapladidiicin en efkili ve kullanimi kolay paketleme tUrU esnek paketlemedir (Gupta & Gupta,
2010, 5.122).

Uzay ortami ve sinilamalan nedeniyle, uzaya getirilen yiyeceklerin t0r0 dikkatle
incelenmelidir. Astronoftlann saghgi, gida tasanmindaki biyolojik faktérlere baghdir. Yiyecekler
guvenli, besleyici ve lezzetli olmalidir. Ayrica sindirimi kolay olmali ve gastroenterolojik veya
hijyen sorunlarina neden olmamalidir. MUhendislik faktorleri, paketin ve yiyecegin agiriginin
yani sira saklama icin ne kadar kompakt olduklanyla ilgilenir. Uzun yolculuklar, ucusun
sicakligina, basincina, ivmesine ve fitresimine de dayanmasi gereken bUyUk miktarlarda
yiyecek gerektirir. Yiyeceklerin daha hafif, daha kompakt ve bozulma olasiiginin daha dustk
olmasi igin kurutulmasi gerekir. Arag kotlesi (agirhidi), uzay aracinin en kritik yénlerinden biridir,
GUNkU agrrlik arttikgca yakit ve dolayisiyla gereken maliyet de artar. Operasyonel faktérler hem
gidayr hem de ambalajini icerir. Gidanin raf é&mr0 uzun (30 gUnden fazla) olmall ve kolay
kullanm icin gida ve kabi hafif olmaldir. Mikro yercekiminde nesneleri hareket ettirmenin
zorluguna ek olarak, astronotlarnn yapacak isleri olabilir. Bu nedenle, zamandan tasarruf etmek
icin yiyeceklerin hem hazirlanmasi hem de atilmasi kolay olmalidir (Gupta & Gupta, 2010, 5.123).
MUhendislik faktérleri, gidanin ve ambalaj malzemelerinin agiriginin kontrol edilmesini icerir.
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Uzaydaki yiyecek ve iceceklerin raf dSmrinU uzatmak icin basinca, dis atmosfere ve sicakliga
dayanmall ve oksijen seviyesini korumalidir (Kim ve Rhee, 2020, 5.275).

5.3. Uzay Yemeklerinin Ambalajlanmasi

Koruma ve saklama ambalajin en 6nemli islevlerinden biridir. Ambalaj, Orin ile cevre
arasinda bir bariyer gorevi gorerek giday fiziksel, kimyasal ve mikrobiyal saldinlardan korur ve
bdylece UrGnUn raf SmrinU uzatir. Ambalaj malzemesinin secimi bUyUk dlcUde gida hazirlama
yontemine ve prosedirine baglhdir.

Caraccio ve Hintze'e goére (2013), uzay yolculuklarinda goérev ahginin %40'ndan fazlasi
gida ambalajlarindan kaynaklanmaktadir. Depolanan atik, hijyen sorunlar olusturabilmekte ve
gorev faaliyeti icin kullanilabilecek alani isgal edebilmektedir. Merkir ve Gemini gorevlerinde,
pUre gidalar ve kUcuk gidalarn sikistinlmis bir sekilde iceren tGpler ve kupler kullanimistir. Apollo
gorevi sirasinda, yeniden hidratlanabilir gidalar icin esnek olmayan ve daha sert paketler
kullaniimis, ancak bu tir paketler parcalanamadigi ve fazla yer kaplamadidi icin ginimuUzde
yerini esnek posetlere birakmistir (Perchonok vd., 2012, s.313). Nihayetinde asil amag, ambalgj
atiklarini azaltmak ve besinlerin stabilitesini iyilestirmek ve béylece daha uzun bir raf dmrU elde
etmek icin yenilikci ambalajlar gerekmektedir.

Retort (sterilizasyona uygun) posetler, metal folyo ve esnek plastik laminasyonundan yapilmis
yumusak ve esnek ambalajlardir. Genellikle corbalar ve sut Grinleri gibi termostabilize edilmis
ve isinlanmis gidalarnn paketlenmesi icin kullanilir. Bu ambalaj, uzun bir raf 8mrG (3-5 yila kadar)
saglar ve sert metal kutularnn yerini alabilmektedir (Cooper ve Douglas, 2015)

Gelecekteki NASA misyonlarn icin planlanan gida sistemleri, mUrettebatin beslenme
intiyaclarini karsilamali, tUketim icin kabul edilebilir olmali ve kaynaklan verimli bir sekilde
kullanmalidir. Onceden paketlenmis, orta derecede stabilize edilmis gida maddelerinden
olusan mevcut gida sistemi Uluslararasi Uzay istasyonu gérevleri icin iyi calissa da, mevcut uzay
menU maddelerinin cogu 2 yildan fazla kabul edilebilirligi (kalitesini) ve/veya besleyici degerini
koruyamamaktadir. Daha uzun uzay gérevleri icin gida sisteminin ikmal olmaksizin 3 ila 5 il
surdUrebilmesi gerekmektedir. “Urin, Paket, SUrec ve Cevrenin Entegrasyonu: Bir Gida Sistemi
Optimizasyonu” gérevi, Urin tarifi ayarlamalar, yeni paketleme ve isleme teknolojileri ve
degistirimis depolama kosullarn araciligryla uzay-gida sistemi icin gida-0rin raf SmrinU optimize
etme hedefine sahiptir (Bychkov vd., 2021).

6. Sonug¢

Son yUzylda insanlar uzayl kesfetmek icin cesitli gérevier duzenlemistir. Astronotlarnn
giristikleri her gérevde beslenme konulan da daha fazla énem kazanmaktadir. Dahasi, uzayin
ortami dunyadan c¢cok daha farklidir ve bu da bir uzay goérevi sirasinda daha buyUk zorluklar
olusturmaktadir. Uzaydaki mikro yercekimi ortami insan vicudunu énemli 6lcUde etkiler. Ancak,
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yeterli bir gida sistemi yUrurlUkte oldugunda, bu endiseler ve olumsuz etkiler ortadan kaldirlabilir
veya azaltilabilir. Astronotlar icin yiyecek gelistirirken, yanlis enerji alimi, vitamin ve mineral
eksiklikleri, cevre sorunlar ve uzay endiseleri ile ilgili bircok kisitlama ortaya cikar. Yemekler
besleyici, kompakt, lokma bUyukligunde, kinntiicermeyen, tUketiimesi kolay, enerjisi yogun ve
rafta dayanikl olacak sekilde tasarlanmalidir. Bu besinler son derece dayanikl, yuksek eneriji
yogunluguna sahip, inaniimaz derecede besleyici ve tasinabilir olmalidir. Ayrica, cesitli
tUketiciler icin farkll gida torleri dikkate alinmalidir. Paketlemedeki ve diger uzay gidalar
teknolojisindeki gelismeler, uzay menUsune daha cesitli gida maddelerinin dahil edilmesini
mUmkUn kilmakta ve astronotlann beslenme gereksinimlerini karsilamalanni saglamaktadir.
Astronotlarin beslenmesi icin gerekli olan gidalarnn Uretiminin geleceginin, 3D gida baskisi ve
bahce dUzenlemesi gibi teknolojik gelismelerle sekillenecegdi dUsunUlmektedir. Uzayda taze
sebze yetistirme girisimleri basarl olmustur, bdylece paketlenmis gidalarnn bir kisminin taze
yetistirimis malzemeler kullanilarak hazilanan gidalarla degistiriimesi mumkUn olmaktadir. Daha
uzun bir raf 6mrU elde etmek icin yeni teknolojilerin yaratimasi veya cok sayida mevcut
teknolojinin birlikte kullanilmasi gerekir. Bu durum, yalnizca son derece uzun bir raf émrU
saglamakla kalmaz, ayni zamanda 6zel gidalann belirli fonksiyonel &zelliklerini de sagdlar.
Fonksiyonel gidalar ve nutrasotikler de saglik etkilerine dair kapsamli bir calisma yapildiktan
sonra, gelecekteki goérevler icin gida sistemlerinin bilesenleri olarak kabul edilmektedir. Yeni
gida sistemlerinin gelistiriimesi, gelecekteki gdrevlerin yerine getiriimesi icin cok énemlidir. Bir
uzay gorevi sirasinda astronoftlarin beslenme durumu ve vicut gereksinimleri ile iliskili hastaliklar
hakkinda daha fazla arastirma yapiimasi faydall olacaktir.
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Van Mutfagina Ozgi Bazi Yoresel Yemekler

Buse ZIHNI YILDIRIM®, ikay YILMAZ*

6z
Giris ve Calismanin Amaci: Tirk Mutfak kultirinden bahsedildiginde, Tdrk toplumunun yiyecek ve
icecek aliskanliklarn ile yiyeceklerin hazirlanmasinda kullanilan arag, gerec ve teknikler anlasimaktadir.

Van'in yoresel mirasinin ve gastronomik kimlige sahip tatlannin tanitiimasi ve farkindalik yaratimasina katki
saglanmasi bu calismanin amacidir.

Kavramsal/Kuramsal Cergceve: Van mutfagr da tarihi izleri sUrGlebilecek kUltGrG ve cesitliligi ile
arastirmalara konu olabilecek bUyUkiUktedir.

Yéntem: Bu arastirmada; Van mutfaginin yéresel lezzetlerinin yapim asamalari ve tarihi hakkinda
bilgiler veriimektedir. Arastrmada kUltdr analizi deseni kullanilmistir. Nitel arastirma yéntemlerinden biri olan
yar yapilandirimis gérisme teknigi kullanilarak Van’da ikamet eden kisilerden veriler toplanmistir.
Orneklem, Vanli olup ve orada yasayan 25 kadindan olusmaktadir. Sorular &ncesinde uzman gérisine
sunulmustur. Verilerin degerlendirimesinde icerik analizi uygulanmistir.

Bulgular: Bulunanlar neticesinde yorumlama yapilmis ve katiimcilarin Van mutfagi ile ilgili verdigi
bilgiler ve receteler yazili hale getiriimis ve bu recetelerin gelecek kusaklara aktarimasi amaglanmistir. Van
ybresel yemekleri adi altinda 25 yemek ismine ulasiimis ve 13 yemek de tarifler kisminda alinarak makaleye
eklenmistir. Aynca tahil UrGnleri, meyve sebze UrUnleri, sUt Urdnleri, et ve balik Urinleri olarak da
siniflandirma yapilmistir.

Sonug: Bu calisma ile Van mutfagina ait Urinlerin taninirhgini arttiracak ve bundan sonra Van
mutfak kultdra ile ilgili yapilacak calismalara éncilik edecekdir.

Anahtar Kelimeler: Van mutfagi, Turk mutfagdi, Yoresel mutfak, somut olmayan kdltdrel miras,
gastronomi
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Some Local Dishes Specific to Van Cuisine
Abstract

The Purpose of Study: When Turkish culinary culture is mentioned, the food and beverage habits of
Turkish society and the tools, equipment and techniques used in the preparation of food are understood.
The aim of this study is to promote Van's local heritage and tastes with gastronomic identity and to
contribute to raising awareness.

Literature Review/Background: Van cuisine is also large enough to be the subject of research with
its culture and diversity, whose historical fraces can be traced.

Methods: In this study; Information about the production stages and history of the local flavors of
Van cuisine is given. lts construction phase and its history. Culture analysis design were used in the
research. Data were collected from people residing in Van by using semi-structured interview technique,
which is one of the qualitative research methods, in order to promote Van's regional heritage and tastes
with gastronomic identity and to confribute to raising awareness. The sample consists of 25 women from
Van and living there. The questions were presented to the expert opinion beforehand. Content analysis
was used to analyze the data.

Results: As a result of the under the name of Van local dishes, 25 dishes were named and 13 dishes
were added to the article by taking them in the recipes section. In addition, classification was made as
cereal products, fruit and vegetable products, dairy products, meat and fish products.

Conclusions: With this study, it will increase the recognitfion of the products belonging to the Van
cuisine and will lead the studies to be done on the Van cuisine culture from now on.

Keywords: Van cuisine, Turkish cuisine, Local cuisine, intangible cultural heritage, gastronomy

1.Giris

Beslenme, toplumun en dnemli kulturel 6zelliklerini icinde barnndirmaktadir (Talas, 2005;
25). Metabolizma icin gereken enerji, besinlerin femin edilmesi ve tUketime hazir hale getirilmesi
ile tUketimin davranissal sUreci, beslenmeyi biyolojik bir eylem olmaktan ¢cikarmakta, kGltorel bir
olgu haline donusfurmektedir (Besirli, 2010). Turk kultdrinun énemli bir unsuru olan Turk mutfagi
dUnyada sayill olan mutfaklanndan biridir. Tork mutfagr zenginligini, tarinsel strece, cografi
kosullara, ekolojik faktérlere, kulturel ve ekonomik yapiya, gelenek ve gdreneklere borcludur.
Tork mutfak kOltOrGnde beslenmede kullanilan yiyecek-iceceklerin hazirlanmasi, pisiriimesi,
muhafaza edilmesi; bu sUrec icin gerekli arac-gerec ve teknikler ile yemek yeme aliskanliklar,
TOrk mutfaginin temelini olusturmaktadir. Kaliteli bir gida, uygun recete, teknik ve sirede
pisirildiginde, lezzetli yiyecekler yapilabiimektedir (Agan ve Dogan, 2022). YUzyillardir gelismekte
olan Turk mutfagdi, yemek cesjtliligi, pisirme teknikleri, sofra kUItOr0, servis sekilleri ve kisa
hazirlanan yiyecekleriyle kendine 6zgU bir mutfak kGItGrU olusturmustur (Solmaz & Alfiner, 2018;
18; Guler, 2010; 82).
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Van mutfagl, cografi, tarmsal, sosyal ve ekonomik faktérlerden etkilenerek sekil almigtir.
Geleneksel Van mutfagi, aslinda tipik bir Dogu Anadolu ve Osmanl mutfagidir. Dogu Anadolu
mutfak kGItGr0, uzun ve zorlu kis sartlan nedeniyle ulasimin olmamasindan dolayi, her zaman ve
her mevsimde temin edilebilecek besinler cercevesinde sekillenmistir. Bu sebeple Van mutfak
kGItGronde, sut GrUnleri, dogadan toplanan bitkisel UrGnler, et Grunleri, baklagiller ve tahillar
6nemli yer tutmaktadir (Belli & Belli, 2010; 13).

Van mutfaginda yemek yapma ve yemek yeme sadece karin doyurmak icin yapilan bir
eylem degildir. Bahcelerde veya evlerde kurulan bUyuk sofralarda hep beraber yapilip yenilen
ayran asl ve baligin, keledosun, helisenin, sengeserin yerini hicbir sey futamaz. Bu yemeklerin
Uzerine tUketilen cay esliginde keyifli sohbetlerinde tadi bir baskadir (Cakir, 2017; 12).

Bu calismada, Van mutfak kUltUrGne ait, ézelligini kaybederek yok olma tehlikesiyle karsi
karsiya kalan geleneksel yemeklerin ortaya cikarfiimasi ile yoreye &zel uygulamalarn
belirlenmesi amaclanmis ve gérismeler yapilarak kGltUrel miras kayit altina alinmaya calisiimistir.

2.Kavramsal Cergeve

Farkli besinlerin tat vericilerle beraber belirli ydntemlerle hazirlanip pisirilmesine yemek
denilmektedir. Beslenme kUIfUrOnGn 6nemli parcasini olusturan bir diger unsur pisirilen
yemeklerin servisidir (Baysal, 2002; 45).

Van mutfak kOltGronde tahillann yer almasinin dnemi de bUyUktor. Kalkolitik cag
dénemine ait kazilarda, o déneme ait yerlesme yerlerinden olan Tilkitepe HoyugUnde bir t0r
seramige rastlanmustrr. ilk kez bulundudu yere gére ‘‘Tilkitepe Seramidi’’ olarak adlandinimistr.
Bu seramik formu boyall ve boyasiz olarak karsimiza cikmistir. Bu t0r seramik malzemelerin tespit
edilmesi bize o déneme ait farkl gidalarn, &zellikle tahillann tasinip saklandigini géstermektedir
(Ocak, 2016; 14). Van ilidiGnyanin en eski bagcilik merkezlerinden birisidir. Yapilan kazilarda kilise
duvarlarini stsleyen rolyeflerde, insan ve hayvan figirlerinin tamaminin asma yapraklar
arasinda resmedilmis olmasi, Van tarihinde UzOmUn dnemini ortaya ¢ikarmaktadir. Anadolu’da
Demir Caginin en dnemli temisilcisi olan Urartu Devleti'nin ilk sradaki gecim kaynaklarnin tarnm
oldugu ve etrafinda genis bad alanlarnna sahip oldudu bilinmektedir (Ocak, 2016; 11). ipek Yolu
gUzergdhinda olan Van ili, lezzet duragdi olarak kahvalti geleneginin olusmasina katki saglamigtir.
Van kahvaltisinin en bilinen 6zelligi kahvaltida sunulan yiyeceklerin tamamen katkisiz ve yerel
yiyecekleri icermesidir. 2007 yilindan beri devam eden kaz calismalannda &zellikle 2009-2015
yillarinda yapilan kazilarda mutfak koltorGnu ortaya koyan erzak depolar, finnlar, tandirlar,
dibek, el degdirmeni, ocaklar, comlekler, testiler, kUpler, hayvan kemikleri ve yogun bir kUl
tabakasi tespit edilmistir. KUpler, erzak deposu olarak belirlenen kismin dogu duvarinin bati ic
kisminda, agiz kismi camurlanmis ve ters vaziyette bulunmustur. Bu kUplerin hem saklama kosulu
hem de icinde belirlenen materyale bagli olarak otlu peynir kUpleri oldugu belirlenmistir. Hosap
kalesi 1850'lerde Mahmudi Beyleri tarafindan terk edilmistir. Yapilan bu kazilarda elde edilen
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kap-kacaklarnn, kiplerin en son 1800'lerde birakildigr tfahmin edilmektedir. Bu da oflu peynir
yapiminin 200-250 yillik gecmisinin oldugunu gozler 6ntne sermektedir. Otlu peynirde bulunan
baz oflann (kekik, nane, sirmo, siyabo ve mendo) hastalk yapan mikroorganizmalar Uzerine
oldurUcU (antibakteriyal) etkisi oldugu belirtiimistir. Antioksidan icerigi, mineral zenginligi ve
yUksek enerji icerigi ile diger peynirlerden daha énemli oldugu vurgulanmaktadir (Ocak, E.
2016).

Her 6gUnde degisik besin gruplarindan tUketmek yeterli ve dengeli beslenmenin temel
kurallarindan biridir. Van yemeklerinin bircogu oldukca dengeli olarak gérilmektedir. Bdylece
bir tabak yemekten insanin infiyaci olan butin besin 6geleri alinabilmektedir (Ocak, 2016).

Eski Van sofra dUzeni ve adabinda, Osmanli saray adabi kendini hissettirmekteydi. Eskiden
tahta kasiklar kullanilirken yerini zamanla metal kasiklar almistir. Sofraya kadinlar ve gencler
genellikle diz cokerek, bUyUkler ise bagdas kurarak otururlardi. Sofrada yemekler tek bir tabak
ile getirildiginde herkes 6nunde genellikle tandir ekmegdi esliginde tUketirdi. Kasik kullaniimazsa,
tandir ekmegi kasik gérevini gérecek sekilde kullanilirdl. Bazi durumlarda et, herkesin dnindeki
ekmegin Uzerine alinir ve burada parcalanarak yenirdi. Bu durum saray sofralarinda ve Orta
Cagda Bati sofralarinda da bu sekildedir.

3. Yontem

Bu calismanin amaci; Van iline ait yemeklerin ve tariflerinin ortaya cikartimasidir. Bunun
icin nitel arastirma yéntemlerinden yarn yapilandinimis gérusmeler tercih edilmistir.

3.1 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini; Van dogumlu olan ve orada ikamet eden kisiler olusturmaktadir.
Bunlardan 25 kisi drneklemi olusturmustur. Kartopu drneklem yéntemi ile toplamda 25 kadin ile
gérisme gerceklestirilmistir.

3.2 Verilerin Toplanmasi

Arastirmada birincil veriler literatir incelemesi sonucunda elde edilmistir. KUItOr analizi
deseninin kullanildigi ¢calismada arastrmact sahada uzun zaman gecirmistir. Calismada
katiimcilara yan yapilandinlmis acik uclu sorular sorulmustur.

3.3 Sinirhihiklar

Calsmanin sinirliigr Van mutfagina iliskin - olarak yapilmis akademik ¢alismalarin
yetersizligidir.

3.4 Verilerin Analizi ve Gegerlilik Givenilirlik

Yar yapilandinimis gérismelerde drneklemin bUyUkligu 5-25 kisi arasindadir (Saunders
Lewis, Thornhill, 2012;10). 30-60 dakika muUlakat olarak ve katiimcilann izni ile ses ve/veya
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fotograf cekimi yapiimistir (Yildinm ve Simsek, 2016). Cevaplar tekrar edilmeye basladiginda
gorismeler bitiriimistir  (Baldwin, 2017; Patton, 2014). Toplanan veriler yaziya ddkilmus,
dUzenlenmis ve icerik analizi ile yorumlanmistir. Calisma 27 Ekim 2019- 17 Aralik 2019 tarihleri
arasinda yapilmustir.

4. Bulgular
4.1 Demografik Bilgiler

Calismaya katilan katiimcilann hepsi kadindir. Yas, egitim durumu, medeni hali ve dogum
yerini gbsteren demografik bilgilere ait veriler veriimistir. Veriler incelendiginde; 3 katiimcinin
(%12) Universite mezunu, 5 katilimcinin lise mezunu (%20), 17 katilimcinin ise ilkokul mezunu (%68)
oldugu; 3 katiimcinin bekér (%12), 22 katiimcinin ise evli (%88) oldugu goériimUstUr. Katiimcilarnn
yaslarnin ise 33 ile 79 yas arasinda oldugu gorulmuostor.

4.2 Saha Arastirmasi Sonuglari

Bu arastrma ile Van iline ait 6 tahil UrinU yoéresel yemek, 6 meyve sebze UrlnU yoresel
yemek, 4 sUt OrunuU yoéresel yemek, 2 ballk yoéresel yemegi icin envanter olusturulmus ve bu
envanter verilmistir.

Bu calisma kapsaminda bu yiyeceklerden on UcU secilmis (bulgur asi, corfi asi, sogan
dolmasi, glorik, ayva yemegi, avanit, sengeser, keledos, van c¢éregi, asude, kavut, van
kurabiyesi, van pastasi) ve yasayan kaynaklardan recetelendirmesi yapilmistir. Recetelerin
uygulamasi Van'da yerel halk tarafindan gerceklestirimistir. Van iline ait; tahil GrUnlerinden
yapilan yéresel yemekler Tablo 1'de, meyve ve sebzelerden yapilan ydresel yemekler Tablo
2'de, sUt ve sUt UrGnlerinden yapilan yemekler Tablo 3'te, balk yemekleri ise Tablo 4'te
verimektedir. Van iline ait corbalar Tablo 5'te verilmistir.

Tablo 1. Van ilinde tahil UrUnlerinden yapilan yoresel yemekler

Yemek adlan ve kisa tarifleri

Yumurtah Yumurta, su, un ve bir miktar tuz ile yan bir sert hamur yapilarak hazirlanir.
Eriste

Su Eristesi Su miktan fazla, yumurta miktan az tutulur. Su eristesi daha kalin kesilir ve herhangi iki nokta arasi
gerilen iplere asilarak kurutulur.

Tatar Eriste hamurunda oldugu gibi hamurla hazirlanir. Biraz kurutulur ve bu defa hamurlar serit seklinde
degdil ki¢Uk U¢cgen pargalar seklinde kesilerek kurutulur. Bez torbalar icerisinde ve serin bir yerde
saklanir.

Kavut Bugdayin kavrularak 6gutiimesi sonucu elde edilir. Ozellikle kahvaltilarda cok fazla tercih edilir. Kis

hazrliklan igerisinde hazirlanan bu un, tUketilecegi zaman erifilmis tereyagi ile bulamag haline
gelinceye kadar kanstinlir. istege bagl olarak recel, bal veya seker ilave edilerek tUketilir.
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Sutlo
Bugday

Kavrularak tUketilen bir tahil cerezi cesididir. Hasat edilen bugday yabanci maddelerden anndiktan
sonra Uzerini drtecek kadar sUt ilave edilir. Istege gére icerisine tereyadi, margarin ve kabartma tozu
eklenir. Bir gece serin ortfamda sUt igerisinde bekletilen bugday kansimi, tepsilere konularak gineste
kurumaya birakilir. Kurutulan sotls bugday uygun sartlarda yani nemsiz ve serin ortamda depolanir.

Kavurga

Hazirlanan sUtll bugday sagta veya tavada kavrulur. Diger taraftan gedene de bir miktar tuzlu su ile
suyunu cekinceye kadar kavrulur. Kavrulmus olan sUtll bugday ve cedene birbiriyle kanstnlr. istege
gore igine ceviz, kayisi igi, kuru UzUm de ilave edilerek tUketilir.

Tablo 2. Van ilinde meyve ve sebzeden yapilan ydresel yemekler

Yemek adlan ve kisa tarifleri

Kabak Kaki | Kislik kabak temmuz ayinda toplanir ve soyularak ince seritler olusturulur. Daha sonra iplere takilarak
guneste kurutulur. Bez torba ve telislere koyularak, kinlmasi engellenir ve serin bir yerde asilarak
muhafaza edilir. Kak dolmasinda kullanilir.

Kayisi igi Cerez olarak tUketilir. Kayisi gekirdegi kinlarak kabugundan ayrilir ve haslanir. 3 gun suda bekletilir.
GUnde 2 kez suyu degisfirilir. Cikanp suz0lUr ve kurutulur.

Elma ElIma kabuklarn soyulur sonra kurutulur. Kurumus elmalar 6gutulur veya dibeklerde dévilir un haline

Kavutu getirilir. Elde edilmis bu un eritilmis kizgin yag ile kanshnlarak tUketilir.

Erik ve Cekirdeklerinden ayrlan erik ya da kayisi pUre haline gelinceye kadar haslanir ve bir sire gineste

Kayisi bekletildikten sonra kavanozlara koyularak agzi sikica kapatilr.

Salgasi

Meyve Pestilin yapiminda kullanilacak olan kayisi, erik, dut veya UzOm ayiklanir, pre haline getirilir ve

Pestilleri kaynatilir. icerisine bir miktar nisasta eklenir koyulasan karnsim tepsilere veya bezlerin Uzerine
dokUlerek birkag gin guneste kurutulur. Kurutulduktan sonra aralarnina nisasta serpilerek istif edilir.

Gozebez Genellikle Bahgesaray ve Catak ilcelerinde yapilan balll bir 0ronddr. Halk arasinda **MUkUs tatlhs'’

olarak da nitelendirilir. SUzme bal daha kivamli bir hal alincaya kadar eritilir. Sonra icerisine i¢ ceviz
eklenerek biraz daha pisirilir ve kaba konur. Uzun sire muhafaza edilebilen lezzetli ve kiymetli bir
Ur0n elde edilir.
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Tablo 3. Van ilinde sut UrUnlerinden yapilan ydresel yemekler

Yemek adlan ve kisa tarifleri

Otlu Otlu peynir yapiminda hammadde olarak koyun sUtG kullanilir. Bazen inek ve keci sUtleri de ilave edilir.

Peynir SUt sagildiktan sonra sicakken mayalanarak pihtilasmaya terk edilir.

Kurut Anadolu ve Orta Asya'da Uretilen ve tUketilen geleneksel konsantre bir sGt UrinGdir. Kurut yapiminda
¢Okelek bir miktar tuzlanir ve kurabiye gibi yuvarlak sekil verilerek tepsiye dizilir. Ardindan gineste
kurutulmaya birakilir. Kuruyup istenilen duruma gelen kurutlar, torba veya kavanoziara koyularak kig
mevsiminde tUketilir. Severek kullanilan Kurut, *‘Kurut asi, KUrt Koftesi, Keledos'' gibi birgok yoresel
yemegdin yapiminda kullanilir.

Kis Hammadde olarak genelde koyun sutG kullanilir. Pisirilip mayalanma sicakligina getirilen sut, daha

Yogurdu o6nce Uretilmis olan yogurt ile mayalanmakta ve Uzeri sanlarak yogurt olusumu gerceklesmektedir.

Tutma Daha sonra yogurt Uzerine bez serilerek suyunun alinmasi saglanmaktadir. Bu islem sUtin durumuna

(Y:' i gobre bir veya birka¢ gin sirmektedir. Suyu alinmis olan yogurt Uzerindeki kaymak tabakasi

gurt) kaldinimakta ve Uzerine tereyag veya sadeyag ddkulerek, yogurdun hava ile temasi kesilmektedir. Bu
sekilde Uretilmekte olan yogurt kis boyu tUketiimektedir.

Lor (Lorik) | Ulkemizin bircok ilinde yaygin bir sekilde yapilan bir st Grintdr. Van'a zgU lor, diger tUrlerinden farkli
olarak sirmo, mendo ve heliz gibi otlar kullanilarak yapiimaktadir.

Tablo 4. Van ilinde balik Urinlerinden yapilan yéresel yemekler

Balik Uriinleri

Tuzlu Balik Baliklarnn disi temiz su ile yikanir. 1-2 saat suda bekletilir ve suyu suzGIUr. Genis legende iri tuzla

ovalanir ve 3 gin legende bekletilir

Kurutulmus Baliklar tuzlu balik yapiminda oldugu gibi femizlenir, kafa kisimlarnndan ipe takilarak gineste

Bahk kurutulur. Kurutulduktan sonra bez torbalara konularak serin bir yerde asiliriar.

Van

mutfaginda bircok cesit corba bulunmaktadir. Yéresel corbalar Tablo 5'te

sunulmustur. Corbalar cogunlukla, malzemeyi tanimlayan ayirici isimlerinin ardina ‘‘as/asi”’
sézcUklerinin eklenmesiyle anilir. Turk yemek koltorGnun degismez niteliklerinden biri olarak, ana
yemegin 6ninde corba tuketimi Van mutfak kUlt0ronde son derece yaygindir. Corba
yapimlarinda mercimek, nohut, bulgur, dévme, et, kavurma ve kemik suyu kullanimi oldukca
fazladir (Ocak, 2016).
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Tablo 5. Van iline ait corbalar

Bulgur Sogan, patates, bulgur ve mercimek bir tencereye konularak pisirilir. Bu karnsima daha sonra salga, yag,
Asl tuz ve dogranmis maydanoz ilave edilerek pisirilir.

Ayran D&vme (Den) su ile iyice pisirilir. Uzerine ayran kanstinlir, ayranin kesilmemesi icin 1 adet yumurta ilave
Asi edilir. Kaynayinca kip dogranmis kabak, evelik, kisnis ve nane ilave edilip pigirilir.

Helim Doévme (Den), nohut, kemikli et, yesil fasulye, domates, biber, sogan, yag ve tuz icermektedir. Tim

Asi malzemeler birlikte pisirilerek, kivamlanmasi saglanir ve sicak olarak servis edilir.

Corti Yag, salca ve kirmizibiber kavrulur. Uzerine nohut ve dévme ilave edilir. Daha sonra lahana tursusunun
Asi suyu dékUlUr. Istege gore kemikli et veya kavurma etiilave edilir. Nohut ve dévme pistikten sonra servis

edilir.

Van iline ait yemeklerin listesi Tablo é'da verilmistir. Van yemeklerinde et, dévme (den),
bulgur, farkl yoresel bitkiler, yogurt veya kurut cogunlukla ana materyali olusturmaktadir. Bunun
haricinde dogadan toplanan oflann kavrulmasi ve Uzerine yumurta kirimasi ile elde edilen
mihlamalar, cirtlamalar da yaygindir. icerisine farkl malzemeler katilan bulgur pilaviarn ve sileler
ile yine farkll malzemelerle Uretilen eksili cesitleri de yemek kUltGrine zenginlik katmistir (Ocak,

2016).
Tablo 6. Van iline ait yemekler
Domates Bulgur veya kink dévme ile su ile pisirilir. Uzerine kabuklan soyulmus ve pisiriimis domates ilave ediilir.
Silesi Daha sonra tabaga alinip Uzerine tereyadi konulur ve iyice eridikten sonra servis edllir.
Sogan Soganlar soyularak kaynar suyun igerisinde zarlar birbirinden aynlacak sekilde haslanir. Kiyma, piring,
Dolmasi salca, maydanoz, yag ve baharatlar kanstinlarak dolma ici hazirlanir. Sogan zarlanna sarlarak

tencereye dizilir. Eksilik vermesi icin sumak suyu veya limon suyu ilave edlilip pisirilir.

Kirt Koftesi Bulgurun Uzerine su do6kUlUp bir sUre sismesi saglanir. Daha sonra icerisine sogan, un, reyhan, fuz, pul

biber ilave edilerek kanstirnlp kéfteler hazilanir ve haslanir. Servis edilmeden Uzerine kurut eklenir. Son

(K"uruﬂu olarak Uzerine sogan, yag ve pul biberden olusan sos ilave edilir.

Kofte)

Glorik Yagsiz kiyma, koftelik bulgur, yumurta, kUcUk dogranmis veya rendelenmis sogan, reyhan ve tuz,
kirmizibiber kanstinlarak kicUk kéfteler hazidanir. Diger tarafta yag, sogan, kirmizibiber ve salca
kavrulur, kéftelerin Uzerine eklenir ve su ilave edilip pisirilir. En son servis edilirken sanmsakli yogurt
ilave edilir.

Libseyir Kurutulmus yesil fasulyeler haslanir. Ayri bir tencerede tereyagdi ve sogan kavrulur, haslanmis olan

fasulyeler bu kansima eklenir. Istege bagli olarak Uzerine cirpiimis yumurta déklir. Son olarak
Uzerine kurut veya sanmsakli yogurt ilave edilir.
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Ayva Bir fencerede yesil mercimekler haslanir. Baska bir tencerede salga ve sogan pembelesinceye

Yemegi kadar kavrulur. Ayva kabuklan soyularak baharatlanir ve yesil mercimege ilave edilerek biraz daha
pisirilir. Uzerine salca ve sogan sosu eklenerek servis edilir.

Keledos Ak pancar otu haslanir ve suyu sikilir. Ayn bir tencerede et haslanir. Yag ve sogan et ile kavrulur. Ayni
bir tencerede dévme ve nohut pisirilir sonrasinda yesil mercimek eklenir. Haslanmis bakliyatlar
kavrulmus etin Uzerine ilave edilir. Daha sonra haslanmis ak pancar da kansima eklenir. Bunlarin
Uzerine ezilmis kurut koyularak pisirilir. Uzerine en son tereyadi yakilir ve servis edilir.

Kabak KUp kUp dogranmis sogan, salca ve yag kavrulur. Yine kUp kUp dogranmis kabaklar ve domates

Cirtmasi ilave edilir. Kabak pistikten sonra Uzerine yumurta kirilir.

Keskek Dévme ve nohut beraber haslanir. Bu haslama sirasinda icine et ilave edilir. Lapa kivamina gelince
ve icindeki et pisince Uzerine salca veya pul biber yakilarak servis edilir.

Hedik Bugday veya nohut ayn haslanip, baska bir tencerede pisince birlestirilir. Uzerine ceviz ve tuzilave
edilerek yenilir.

Cirig Taze ciris ayiklanip yaprak ve kék kisimlan kismindan kesilip temizlenir ve dogranir. Daha sonra yag

Kavurmasi ilave edilerek kavrulur. Uzerine yumurta kinlir ve servis edilir.

Avanit Yumurta ve un bir kasede cirpilir. Yagl kizdinlmis bir tavaya dékslr ve pisirilir. Uzerine sanmsakli
yogurt ve kizdinimis pul biberli yag ilave edilerek servis yapilir.

Sengeser Yesil mercimekler yikandiktan sonra tencerede haslanir. Daha sonra mercimegin suyu suzGlUp
yikanir. Ayr bir tencereye sivi yag bosaltilir ve sogan yag ile kavrulur. Daha sonra sal¢a, pul biber ve
tuz eklenip tekrar kavrulur. Ardindan tencereye kaynamis su ilave edilir ve mercimekler tencereye
eklenip pismeye birakilir. Ayr bir tencerede sivi yag ile tekrar kavrulur. Mercimek servis tabagina
alindiktan sonra Uzerine pisen kavurma ilave edilir. En son sos olarak sanmsakli yogurt veya kurut
eklenir.

Sebze Sogan, sal¢a ve yag kavrulur. Kip dogranmis patlican, kabak ve sivri biber, domates ve baharatlar

Mihlamasi eklenir. Uzerine yumurta kinlarak servise sunulur.

Van iline ait hamur isleri ve tatlilar Tablo 7'de gdsteriimistir.
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Tablo 7. Hamur isleri ve Tatllar

Van Maya ilik su ve sekerle erifilip aktif hale getirilir. Daha sonra sut, sivi yag eklenir ve yumurta aki ilave

Coregi edilerek kanstinlir. En son tuz ve un eklenerek yumusak bir hamur elde edilir. Daha sonra hamur
mayalanmaya birakilir. Baska bir tencerede sivi yag ile un kavrulur. Unun kokusu ¢ikip rengi
doéndUginde igine ince ceviz ve biraz tuz eklenir. Sonra i¢ har¢ sogumaya birakilir. Mayalanan
hamur parca parca koparilir ve icine hargtan koyularak Uzerine yumurta sarsi, yogurt ve pekmez
kansimi sUrGlUp finna verilir.

Van Seker ve yumurta bir kapta ¢irpilir. Yogurt, yag. un ve kabartma tozu ilave edilip kanstinlir. Yagh kagit

Pastasi serilmis tepsiye dokUlur. Daha sonra Uzerine yumurta sGrGlerek finnda pisirilir. En son Uzerine ceviz
eklenir.

Asude Yag kavrulur. Sekerli su, bal veya pekmez, un ile bulamag kivamina getirilir ve kavrulan yaga katilir.

Tathsi icerisine cevizilave edilir. Yagini salana kadar kavrulur ve sicak servis edilir.

isbabyan Kuru kayisi kisik ateste 1 cay bardadi su ve seker ile pisirilir. Suyunu cekince yag ile kavrulur. Servis

“Erik tabagina alinarak Uzerine cevizilave edilir.

Tathsi”

Kasik Tathisi | Yumurta, yogurt, karbonat ve un karistirlir. Kizgin yag icerisine tek tek dokUlUr pistikten sonra serbet
icerisine alinir ve daha sonra servis edilir.

Paluza Bir kapta seker, su ve nisasta kanshinlir. Tencerede yag eritilir, kizdinlr, hazilanan bulamag bu kizgin
yag Uzerine déklor. Kaynayana kadar kanstinlir. Uzerine tarcin ve ceviz dékUlerek servis edilir.

Van Tereyagi ve seker karnstinlir daha sonra yumurta, sivi yag, yogurt, vanilya, kabartma tozu ve un ilave

Kurabiyesi | edilip iyice yogurulur. Ceviz bUyUkliginde bolUnUr Uzerine yumurta sansi sGrUlUp, ceviz serpilerek

pisirilir.

Cografi isaret, tUketen kisiler icin UrunUn kaynagi ile bdlge arasindaki iliskiyi gdsteren bir
isarefttir (Turk Patent, 2019). Van mutfaginin da cografi isaretli Urinleri Tablo 8'de belirfilmistir.

Tablo 8: Cografi isaretli Urinler

Van Kahvaltis1 | Murtuga | Van Giil Regeli

Kavut Keledos | Otlu peynir

Van Mutfagina Ozgii Bazi Yoresel Yemek Tarifleri

Van mutfagr cografi, tanmsal, sosyal ve ekonomik faktorlerden etkilenerek sekil almistir.
Geleneksel Van mutfagindaki tariflere bakildiginda 6gunlerin et, sut, bakliyat, sebze ve
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geleneksel otlann kullanminin tek bir 6gUnde toparlanarak tiketildigi goérilmektedir. Yoresel
yemekler, mevsimsel kosullar g6z éninde bulundurularak yemeklerin icerikleri, yapim asamalari
ve tarifleri hakkinda bilgiler ve fotograflar asagida veriimektedir.

Bulgur Asi
Malzemeler:

e Bulgur 150 gram

e Yesil mercimek 170 gram
¢ Maydanoz 30 gram

e Patates 400 gram

e Sogan 150 gram

¢ Domates salgas 15gram
e Pul biber 5 gram

o Tuzb5gram

o Zeytinyagdi 15 mi

Yapllisi: Tencereye yariya kadar su koyulur. Su kaynadiginda 1 su bardadi bulgur ve
mercimek ayni anda ilave edip 10 dakika haslanir. 2 adet bUyUk boy patates kp kUp dogranir
ve 1 tafl kasigi fuz kansimin icerisine ilave edilerek 15 dakika pismeye birakilir. Ayn bir tfavaya
cay bardagdi zeytin yag eklenerek ince sekilde dogranmis 1 adet sogan kavrulur. Pembelesen
soganlara 1 yemek kasigi salca ve 1 tath kasigr pul biber ilave edilip tekrar kavrulmaya birakilir.
Daha sonra mercimek ve bulgurun haslandigi sudan 1 kepce alinip kavrulan soganlarnicerisine
ilave edilir. Soganli kansim, mercimek, bulgur ve patatesi hasladigimiz tencereye dokulor. 2
dakika kaynadiktan sonra maydanoziar eklenir ve alti kapatilir. 35 dakika sonra servise hazir
hale gelmektedir. Bulgur asi yapilis resimleri sekil 1'de verilmistir.

Resim 1. Bulgur Asi Yapim Asamalar (Yildinm, 2020).
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Corti Asi
Malzemeler:

e Beyazlahana tursusu 350 gram
e Lahana tursu suyu 15 ml

e 1 kg kemikli dana eti

e Sogan 150 gram

e Dovme 150 gram

e Salca 15 gram

e Biber 5 gram

e Tuzb5gram

e Siviyag 15 ml

Yapilisi: BUtun malzemeler duduklU tencereye koyulur. Ortalama 40 dakika pisme sUresi
vardir. Yapilis resimleri sekil 2'de verilmistir.

Resim 2. Corti Asi Yapim Asamalar (Yildinm, 2020).

Sogan Dolmasi
Malzemeler:

e 500 gram kiyma

e Piringc 150 gram

e 1kgsogan

e Pul biber 5 gram

e Karabiber 5 gram

e Kimyon 5 gram

e Tuzb5gram

e Reyhan 7 gram

o Zeytinyagdi 30 mi

o 2 yemek kasigi domates salcasi 30 gram
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Yapilisi: 1 su bardagi piring yikanir ve kaba alinir. Uzerine 1 adet sogan ince ince dogranrr,
1 tath kasigr pul biber, 1 cay kasigi karabiber, 1 cay kasigi kimyon, 1 yemek kasigi fuz, 1 yemek
kasigl reyhan,1 cay bardadi sivi yag, 1 yemek kasigi salca ve 250 gram kiyma ilave edilip
kangstiniir. 1 kg soganlar ayn yerde soyulduktan sonra bir tarafina kesik atiip kaynamis su icerisine
koyularak 10 dakika haslanmaya birakilir. Haslanan sogan yapraklan yumusar ve acilir. Acilan
sogan yapraklarn teker teker ayirilir ve hazrrlanan ic harci ile soganlar doldurulup tencereye
dizilir. En son Uzerine 2 su bardagi kaynamis su ilave edildikten sonra servis tabagdi kapatilir. Bu
sayede soganlarnn aciimasi engellenir. 30 dakikada pisen sogan dolmalari servis tabagina alinip
Uzerine pul biberli yag yakilir ve servise sunulur. Sogan dolmasi yapilisi sekil 3'de verilmistir.

Resim 3. Sogan Dolmasi Yapim Asamalari (Yildinm, 2020).

Glorik
Malzemeler:

e 500 gram kiyma

o Koftelik bulgur 150 gram
e Reyhan 7 gram

e Sogan 300 gram
e Yumurta 50 gram
e Salca 15 gram

o Tuzb5gram

e Pul biber 10 gram
o Zeytinyagi 15 ml
e Yogurt 200 gram
e Sarmsak 9 gram

Yapillisi: Tencereye 1 yemek kasidi sivi yag, 1 su bardagi kéftelik bulgur, 1 adet kUp kUp
dogranmis sogan, 500 gram kiyma, 1 adet yumurta, 1 yemek kasigi reyhan, 1 tath kasigi fuz ve
1 tath kasigr pul biber koyulup 5 dakika yogrulur. Ayr bir tencereye 2 cay bardagi zeytinyadi
koyulup icerisine 1 adet sodan kiUp kUp dogranip pembelesinceye kadar kavrulur.
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Pembelestikten sonra Uzerine 1 yemek kasigi salca ve 1 tath kasigi pul biber ilave edip karnstinlir.
Daha sonra tencerenin yarnisina kadar su eklenir. Kaynamaya baslayinca findik bUyUkliginde
yuvarlanan kofteler icerisine atilir ve 25 dakika pistikten sonra servis tabagina alinir, Uzerine
sanmsakli yogurt doékUlerek servis edlilir.

Resim 4. Glorik Yapim Asamalarn (Yildinm, 2020).

Ayva Yemegi
Malzemeler:

e Mercimek 170 gram
e Ayva 500 gram

e Salca 15 gram

e Pul biber 5 gram

e Tuzb5gram

e Sogan 150 gram

e Siviyag 15 ml
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Yapilisi: ik énce tencereye % cay bardadi sivi yag ilave edilip icerisine 1 adet sogan kip
kUp dogranarak eklenir ve pembelesinceye kadar kavurulur. Sonra Uzerine 1 yemek kasigi salga
ve 1 tath kasigr pul biber ilave edip kanstinlir. Tencerenin yansina kadar su ilave edilir.
Kaynamaya basladiginda soyulmus, cekirdekleri cikarlmis ve dogranmis ayvalar tencereye
eklenir. Ardindan 1 su bardagi haslanmis mercimek ve 1 tafl kasigr tuz ilave edip 25 dakika
pismeye birakilir. Resimler sekil 5'de verilmistir.

Resim 5. Ayva Yemegdi Yapim Asamalar (Yildinm, 2020).

Avanit
Malzemeler:

e Un 100 gram

e Yumurta 50 gram
e Sarmsak 12 gram
e Yogurt 100 gram
e Zeylinyagi 15 ml
e Pul biber 5 gram
e Tuzb5gram

e Suldml

Yapilisi: 1 su bardagi un ile 1 adet yumurta bir kaba alinarak karstirilir. Hamurun kivamini
bulmasi icin V2 cay bardagdi su ilave edilir. Daha sonra Uzerine 1 cay kasigl fuz eklenerek tekrar
kangstinlir. V2 cay bardagi zeytinyagdi tavaya eklenerek alti agilir, 3-5 dakika arasi fava isitilir. Isinan
tavaya kansim dékuolur ve catalla hafif sekil verilerek pisirilir. Servis tabagina alindiktan sonra
Uzerine sarmsakll yogurt ve 1 yemek kasigi pul biberle yakilan yag ilave edilip 15 dakikada
servise hazir hale getirilir. Resimleri sekil 6’da verilmistir.
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Resim 6. Avanit Yemegdi Yapim Asamalari (Yildinm, 2020).

Sengeser
Malzemeler:

o 250 gram kavurma

e Yesil mercimek 340 gram
e Sogan 150 gram

e Pul biber 5 gram

e Tuzb5gram

e Salca 15 gram

e Zeyltinyag 15ml

Sos icin:

e Yogurt 200 gram
e Sarmsak 6 gram

Yapilisi: 2 su bardadi yesil mercimek yikandiktan sonra tencerede 20 dakika haslanir.
Haslanan mercimegin suyu suUzUlerek tekrar yikanir. Ayrn bir tencereye 1/2 cay bardagdi
zeytinyagdi eklenerek 1 adet sogan yag ile kavrulur. Daha sonra 1 yemek kasigi salca, 1 tafl
kasigl pul biber ve tuz eklenip tekrar kavrulur. Ardindan tencereye 2 su bardagi kaynamis su
koyulur ve mercimekler tencereye eklenerek 10 dakika pismeye birakilir. Ayr bir tencerede 250
gram kavurma tekrar kavrulur. Mercimek yemegi pistikten sonra Uzerine pisen kavurma ilave
edilip servis tabagina alinir. En son sos olarak sarimsakli yogurt eklenir. Yapilis resimleri sekil 7'de
verilmistir.
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Resim 7. Senseger Yemegi Yapim Asamalan (Yildinm, 2020).

Keledos
Malzemeler:

o 1 kg kurut

e 1kgsogan

e Yesil mercimek 170 gram
o Kuru fasulye 150 gram
e Nohut 140 gram

e Dovme 150 gram

e Tuz15gram

e Pul biber 10 gram

o 1kgkusbasi et

e 500 gram heliz

e 500 gram spitak

e Siviyag 700 ml

e 250 gram kiyma

e Karabiber 5 gram

Yapillisi: 500 gram et bir fencereye koyulup Uzerine 1 su bardagdi su eklenir ve 20 dakika
kadar pismeye birakilir. Pisen efin icerisine 1 adet sogan kUp kUp dogranir ve 1 su bardagdi sivi
yag eklenip 5 dakika kavrulur. 500 gram heliz ve spitak 40 dakika kadar ayn tencerelerde
haslanir. Haslandiktan sonra suyu iyice sGzUlUp etin Uzerine ilave edilir. Daha sonra 1 su bardagi
yesil mercimek, 1 su bardagdi kuru fasulye, 1 su bardadi nohut ve 1 su bardadr dévme ayr ayri
tencerelerde ortalama 40 dakika haslanip suzOlur. SUzGldukten sonra efin oldugu tencereye
bUtun hepsiilave edilir. 1 kg kurut yumusamasi icin aksamdan suya birakilir. Yumusayan kurutlar
daha sonra yikanir ve ezilmesi igin bir kaba alinir. Kurut 40 dakika kadar ezilir ve Uzerine 1 litre su
eklenip ayran kivamina getirilir. Daha sonra tencereye suzUlUr ve 15 dakika kadar surekli
kanstinlarak kaynamasi saglanir. Kaynayan kurut tekrar sizilerek yemege ilave edilir. Keledosun
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Uzerine sos icin; 1 kg sogan piyaz seklinde dogranir ve 2,5 su bardagi sivi yag ile kavrulur. Sonra
farkl bir kaba 250 gram kiyma, 1 tath kasigi tuz ve 1 tatl kasigl karabiber eklenerek 5 dakika
kadar yogurulur. Daha sonra kigUk kdfteler yapilarak kavrulan soganin icerisine eklenir ve10
dakika pismeye birakilir. En son Uzerine pul biber eklenerek alti kapatilir. Servis tabagina alinan
keledosun Uzerine sos eklenir ve servis edilir. Yapilisinin resimleri sekil 8'de verilmistir.

Resim 8. Keledos Yemegdi Yapim Asamalari (Yildinm, 2020)

Van Coregi
Malzemeleri:

e Un 300 gram

e S0 200 gram

e Su 200 gram

e Siviyag 200 ml

e Tozmaya 12 gram

e Tozseker 13 gram

o Tuzb5gram

e 2 adet yumurta (akricine, sarisi Uzerine)

ic harciicin:

e Un 150 gram

e Siviyag 45 gram
e Ceviz80 gram

e Tuzb5gram
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Yapillisi: Hamur icin; 1 su bardagi su, 1 yemek kasigi oz maya ve 1 tath kasigr seker bir
kabin icerisine ilave edilerek iyice kanshrlir. Kansim 10 dakika kadar bekletilir. Ardindan kaba
sirayla 1 su bardagi sut, 1 su bardagdi sivi yag ve 2 yumurta aki eklenerek tekrar kanstinlir. Daha
sonra 3 su bardagdi un ve 1 tath kasig tuz ilave edilip yumusak bir hamur elde edene kadar
yogrulur. Yogrulan hamur yaklasik bir saat mayalanmasiicin dinlendiriimeye birakilir. Mayalanan
hamurlar yuvarlak bir sekilde acilir. ic harci icin; 1,5 cay bardadi sivi yad ve 1,5 su bardadi un
tencerede rengi dénene kadar kavrulur. Kahverengiye dénince alti kapatilir. 1 su bardagdi
ceviz ve 1 cay kasigi tuz Uzerine ilave edilip sogumaya birakilir. Yuvarlak bir sekilde acilan
hamura yarnm ay sekli verilir ve icerisine sogumaya birakilan ic harci eklenerek kapatilir. En son
Uzerine yumurta sarisi sUr0lUp 200 derecelik finnda 30 dakika kadar pisirilir. Pisme stresi finndan
finna fark edebilir. Ustd ve altl kizardiginda Van ¢éredi hazr hale gelir. Resimleri sekil 9'da
verilmistir.

Resim 9. Van Coregdi Yemegi Yapim Asamalari (Yildinm, 2020).

Asude
Malzemeler:

e Tereyad 45 gram
o Tozseker 75 gram
e Un 45 gram

e Cevizici 40 gram
e Su200 ml

e Pekmez 134 gram

Yapilisi: Once tereyadi tavada eritilir. Daha sonra ayn bir kapta 1 cay bardadi toz seker,
un ve pekmez 1 su bardagdi su ile cirpilir. Sonra kizdinlmis yaga eklenir ve ortalama 7 dakika
kadar kavrulur. Servis tabagina alinip Uzerine 1 cay bardagi ceviz ilave edilir. Yapllis resimleri
sekil 10’da verilmigtir.
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Resim 10. Asude Yemegdi Yapim Asamalar (Yildinm, 2020).

Kavut
Malzemeler:

e Ceviz 40 gram

e Ozel kavut unu 100 gram
e FErikreceli 20 gram

e Siviyag 30 mi

Yapilisi: ilk dnce "2 sivi yad tavada isitilir. Daha sonra kavut icin temin edilen 1 su bardagi
un tavaya ilave edilip 10 dakika kavrulur. Servis tabagina alindiktan sonra ise i¢erisine 2 yemek
kasigi erik receli ve 1 cay bardadi ceviz eklenir. Yapilis resimleri sekil 11'de verilmistir.

Resim 11. Kavut Yapim Asamalarn (Yildinm, 2020).
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Van Kurabiyesi
Malzemeler:

e Un 400 gram

e Seker 200 gram

e Yogurt 200 gram

e Siviyag 200 ml

e Yumurta 100 gram

o Kabartma tozu 10 gram
e Vanilya 10 gram

e Tereyad 30 gram

Uzeriicin:
e 1 caybardagdi ceviz 40 gram

e 1 adetf yumurta 50 gram

Yapilisi: ik olarak 1 su bardadi seker ve 2 adet yumurta cirpilir. Daha sonra diger bUtin
malzemeler eklenir, kulak memesi kivaminda hamur elde edilir. Ceviz bUyUkligUnde parcalara
aynlip yuvarlanarak tepsiye dizilir. Uzerine yumurta sarisi ve ceviz koyularak finna verilir. 25 dakika
pistikten sonra servise hazir hale gelir. Yapillis resimleri sekil 12'de verilmistir.

s A At A\ A
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Resim 12. Van Kurabiyesi Yapim Asamalari (Yildinm, 2020).
Van Pastasi
Malzemeler:

e Un 400 gram

e Yogurt 200 gram

e Seker 200 gram

e Siviyag 200 gram
e Yumurta 150 gram
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o Kabartma tozu 10 gram
Uzeriicin:
e Ceviz 40 gram

e Yumurta 50 gram

Yapilisi: ik olarak 1 su bardagi seker ve 3 adet yumurta cirpilir, digerleri de ilave edilerek
cok yumusak bir hamur elde edilir. BUyUk parcalar halinde yuvarlanarak tepsiye dizilir. Uzerine
yumurta sarisi ve ceviz koyularak finna atilir. 35 dakika pistikten sonra servise hazir hale gelir.
Yapllis resimleri sekil 13'de gosterilmektedir.

i
N > A Ve
 ———————————
2 - @ s 8 & M
- - - - - —

Resim 13. Van Pastasi Yapim Asamalarn (Yildinm, 2020).

5.Sonuc ve Oneriler

Van Mutfagi, yOzyillar boyunca topraklarinda hdkimiyet sGren medeniyetlerin izlerini
gUnumuze kadar tasiyarak yemek cesitlilikleriyle kendine has bir yapiya ulasmistir. Bu ¢calisma
Van'in zengin mutfak kGltorinde énemli yere sahip olan yemeklerinden sadece bir kismini ele
almistir. Calisma kapsaminda UrUnlerin ginimUze gelene kadar Van'da sevilerek tUketildidi
tespit edilmistir. Farkli yemek cesitleri icin de daha detayl arastirmalann yUrotilmesi literatire
katki saglayacaktir.

Van mutfak kOltOrGnin yeterince tanitimadigr ve turizm pazarlamasi acgisindan dogru
degerlendiriimedigi goérilmektedir. Bunun icin bolgeye gelen yerli ve yabanci turistlere zengin
yemek cesitlerini sunmak ve en iyi sekilde tanitmak Van mutfak kGItOrGnUn tanitimi acisindan
oldukca édnemlidir. Ayrica yogun olarak turist ceken bélgelerde yer alan konaklama ve Uretim
yerlerinde Van mutfadi yemeklerinde kendini gelistirmis ascilann bulundurulmasi daha genis bir
hedef kitleye ulasimasina katki saglayacaktir. Havalimanlarinda bulunan yiyecek icecek
isletmelerinin yani sira “Van Mutfag” konsepti olan restoranlarin artmasi Van mutfak kGlItoronin

bilinirligini artiracaktir.
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Bu calisma gerek tescillenmis GrUnler gerek tescillenmek icin bekleyen UrGnlerin faninirh@ini
artiracak ve bundan sonra Van mutfak kUltorG ile ilgili yapillacak calismalara 6ncUlik edecekdir.
Gelecek calismalarda yerel halk ve yiyecek-icecek isletmeleriyle yapillacak goérismeler ile
yoresel yeni UrUnler tespit edilebilir ve bu UrUnlerin pazarlanmasinin ve tanitiminin artinlmasi
Uzerinde durulabilir.
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Nast Degistirch?

Doruk Yayinlar’'ndan ¢ikan Bilimin Sinemasi, cikis noktasini alt baslikta okuyucuya sunuyor:
“Postmodern Bilim, Bilimkurguyu Nasil Degistirdie” Yazar Emre Dogan’in 2021 yilinda Postmodern
Doénemde Bilimsel Bilginin Baskalasimi ve Amerikan Bilim Kurgu Sinemasi adiyla kabul edilen
doktora tezine dayanan Bilimin Sinemasi, temel UG¢ bdlimden olusmaktadir. Her ana bdlim
kendi icerisinde alt basliklara ayrilarak derinlestiriimistir. Bilimsel bilgi ile bilimkurgunun iliskisini
incelemek hedefiyle ve Amerikan bilimkurgu filmlerinin ne sekilde ve ne oranda bilim
felsefesinden ve postmodern doénemle beraber doénUsen bilimsel bilgiden etkilendidi
sorgulamasiyla yola cikan yazar Emre Dogan, arastirmalan sonucunda elde ettigi bulgularn
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okuyucuyla paylasmistir. Bu anlamda uzun soluklu bir arastirmanin ¢iktfisi olan Bilimin Sinemasi,
kapsamli icerigini akici bir dille sunarak okuyucusunu bilimsel bilgiye ve bilimkurguya dair bir
kesifte olma hissiyle bas basa birakmaktadir.

Bilim, Bilimsel Bilgi, Bilim Felsefesi, Bilim Kiltiru, Bilimkurgu...

Genel kanida bilim ve teknolaiji ile iliskisiyle dne cikan bilimkurgu, literatirde de siklikla bu
cercevede tanimlanmaktadir. Kékeni edebiyata dayanan ve genel kanida George
Melies'den itibaren sinemada bir tUr olarak yer ettigi kabul edilen bilimkurgu, bilimsel, teknolojik
ve sosyolojik gelismelerle ilgili varsayimlar icerir. Nijat Ozén, bilimkurguyu bilime ve yaratma
gUcine dayall bir tUr olarak tanimiar (1985). Ozén'Un yaratma gicUne olan vurgusu klasik
bilimkurgu tanimlamalarnindaki bilim ve teknoloji ikiligine sanatsal bakis agisi katmanini eklemesi
acisindan énem tasimaktadir. Bilimin Sinemasi kitabina, “DirUstce Bir Onséz” bashdiyla hem 6z
elestirel hem de sosyo-elestirel bir &nséz yazan yazar Emre Dogan, bilimkurgu t0rinu “bilimsel
bilginin epistemolojik sinilarina edebi bir gédnderme ve bilimsel bilginin kimligine sanatsal bir
yorum" olarak tanimlamistir. Ayni 6nsézde Dogan, bilimsel, teknolojik, sanatsal, edebi ve
yaratma gUcUne dayal bir tUr olarak bilimkurgunun varligini foplumda yer etmis bir bilim
kOItOronGn varligiyla iliskilendirmistir. Bu acidan Turkiye'de pek de gelismemis bir tUr olarak
yorumlayabileceg@imiz bilimkurguyu ele alan bdyle bir calismanin varligr &nem tasimaktadir. S6z
konusu calismanin alanda yapilan doktora dizeyindeki ender arastirmalardan biri oldugu da
g6z 6nUnde bulunduruldugunda’ Bilimin Sinemasi, TUrkiye'deki bilim kUItOrG eksikligini de isaret
eder konumdadir. Yazar bu eksikligin yol acabilecedi riskleri vurgulasa da bir doktora tezi olarak
yola ¢ikan Bilimin Sinemasi kitabinin alana sagladidi katki, yalnizca bir yer doldurmasi agisindan
degil, bu konuda "“doldurulacak bir yer” kategorisi olmadigini ortaya koymasi acisindan anlam
tasimaktadir. Beraberinde sosyal bilimler alanina yénelik birtakim elestiriler barindiran énsdz,
yontem konusunda izledigi yolu aciklarken alandaki yéontem sikintisi ve kargasasini isaret
etmekte ve tezde/kitapta tercih edildigi sdylenen yontemin usulen oldugunu da belirterek
6Nns6zUN bashgindaki “durtstce” taniminin karsiigini ve hakkini vermektedir.

Postmodern sinemaya ya da postmodern bilimkurgu filmlerine dair degil, postmodern
dénemde degisime ugrayan bilimsel bilginin dénUsumUnin Amerikan bilimkurgu sinemasi
ornekleri Uzerinden okunabilecegine dair bir ¢alisma olan Bilimin Sinemasi, literatUrde yerini
alrken pesinden gelecek calismalara da yol gdstermektedir. Kitabin yola ¢ikis sorusuna da
kaynaklik eden postmodern ddnemin bilimsel bilgi Uzerindeki dénUsum etkisinin e Amerikan

1 Ferdi Candan’in, 2022 yilinda yayinlanan Tirkiye'de Bilim Kurgu Sinemast ile llgili Yapilan Tezlerin
Bibliyometrik Analizi baslikll calismasinda elde edilen veriler 1siginda; Turkiye'de bilimkurgu sinemasi
Uzerine calisilmis 38 lisansUstU tezi oldugu tespit edilmistir. Bu tezlerden yalnizca 2 tanesi doktora
dUzeyindedir (2022).

-102 -



Eda Cekemci, “Kitap incelemesi: Bilimin Sinemasi: Postmodern Bilim, Bilimkurguyu Nasil Degistirdi2”, ART/icle: Sanat ve
Tasarnm Dergisi, 3 (1), Haziran 2023, ss.101-109.

bilimkurgu sinemasini ne &lcude etkiledigi meraki, yazarin érneklem olarak belirledigi bes film
Uzerinden incelenmistir. Calismmada onar yillik dénemlerle bilimkurgu sinemasi érneklerinin genel
yapisini aktaran yazar, incelemelerini; Primer (Kapsul, Shane Corruth, 2004), Avatar (Avatar,
James Cameron, 2009), | Origins (Kok, Mike Cahill, 2014), Interstellar (Yildiziararasi, Christopher
Nolan, 2014), The Martian (Marsli, Ridley Scott, 2015) filmleri 6zelinde derinlestirmigtir.

Birinci BolUm: Postmodernite ve Bilimsel Bilgi

Giris ve sonuc vyazilan disinda U¢ ana bolimden olusan kitabin birinci bolimMU
Postmodernite ve Bilimsel Bilgi bashgini tasimaktadir. Alt basliklarinda; Postmodern Dénem,
Modernite, Kdkenleri ve Postmodermiteye Gecis, Postmodernite ve Ozellikleri, Cesitli Disiplinlerde
‘Postmodern Bagskalasim’, Bilimsel Bilgi ve Tarihsel Gelisimi, Bilimsel Bilginin Tarihsel Gelisimi,
Bilimsel Bilginin Ozellikleri ve Tanimi, 20. YOzyilda Bilim Felsefesine Giris ve Popper-Kuhn ikiligi, 20.
YUzyll Bilim Felsefesinde Diger Y&nelimler ve Bakis Acilar, Bilim Savaslan ve Postmodern
D&nemde Bilimsel Bilginin Baskalasimi yer almaktadir.

Diger bolumlere kiyasla daha kuramsal bir yapiya sahip olan birinci bdlim, postmodern
dénemin dogusunu ve &zelliklerini, bilimsel bilginin tarihsel gelisimini, bilim felsefesi tarihinde
yasanan kinimalari, bilim felsefecileri Karl Popper ve Thomas Kuhn'un dUsuncelerini ve iki ismin
gorUsleri disinda kalan diger bilim felsefesi gdruslerini temel almaktadir. Postmodern kavramini
tanimlamadan énce modern, modernizm, modernite kavramlarini aktaran yazar, bdylelikle,
takip edilebilir bir tarihsel akis ve kavramsal aciklik olusturmus olmaktadir.

Modernizmin tarihsel kdkenine ve ddénUsimine yer veriimekle beraber séz konusu
doénlsumun sanat eserlerine yansimasi da ele alinmis; tarihsel, sosyolojik, sanatsal gelisim bir
arada aktanimistir. Modern ve postmodern dénem arasindaki gecisler aktarilirken aracsal aklin
ve pozitivizmin dénUsimu de beraberinde okuyucuya sunulmus olmaktadir. Kitle kUltorG ve
kGItGr endUstrisi kavramlannin modernizmden postmodernizme gecisteki efkisi ile beraber
bilimkurgunun bu kavram ikiliginde hangi noktada durdugu Uzerine bir sorgulama alani
yaratiimaktadir.

Postmodern felsefenin &nculerinden olarak gérllen Jean-Francois Lyotard'in ve
yaplbozumcu kimligi ile bilinen Jacques Derrida’nin calismalar ile postmodern dénemin
parcalanmis olanla iliskisi arasindaki baglantilar okuyucuya aktarimis; okurun bir bUtin olarak
modern ve postmodern dénem arasindaki anlati ve t0r dénUsUmlerini irdelemesine alan
agllmigtir.  Lyotard, Derrida, Jirgen Habermas ve Michel Fouccault'un dUsUnceleri
yorumlanmistir.
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Klasik anlatinin basi, ortasi, sonu olan ve katharsisi énceleyen anlati yapisi ile modern
anlatinin yabancilasmayi ve 6z disinumselligi temel alan anlati yapisini bozarak parcal bir yapi
Uzerine temellenen postmodern anlat, tOrer arasindaki  sinilan da  siliklestirmistir.
Postmodernizmin cogulculuk felsefesi irdelenmis ve videonun bir anlati formu olarak
postmodernizmdeki yeri tartisilmistir.

TUrsel dénUsUmleri tarihsel sirece, sektorel tercihlere ve izleyici taleplerine baglayan diger
calsmalarn aksine Bilimin Sinemasi, turlerin dontsumuunu bilimsel bilgiye baglamaktadir. Bilimsel
bilginin dénusUmUnU tarihsel bir akista sunarken Popper’'in gorUsleri Uzerinden ilerlemeyi tercih
eden yazar, gorUsleri Popper’'la zit olan Kuhn'un dustncelerini de aktararak 20.yUzyil bilim
felsefesi anlayisinin iki ayr ucunu okuyucuyla paylasmis olmaktadir.

Calismanin birinci bolimU, kavramlarnn ortaya cikisi ile baskalasima ugradigr ani ve
dénuUstigu hali tarihsel akis icerisinde sunmakta ve bu anlomda neden-sonuc¢ baglantilar
kurmaya firsat vermektedir. Bu tutumuyla birinci bélimun takip edilebilir bir akis icerisinde
olusturuldugu ifade edilebilir. Moderniteyi okuyucuya aktarrken Fransiz Devrimi ve Sanayi
Devrimi ile modernite lliskisine deginiimis; sanayilesmenin toplumda yeni bir sayfa acmasiyla
yarattigr dénim noktasinin modernite ile iliskilendiriimesinin haklilik payr ortaya koyulmustur.
Beraberinde moderniteye ydnelik gelisen elestirilere de yer verilmistir. Modernizm ve modernite
kavram ikiliginin sanildiginin ve kanstinldiginin aksine es anlamlilik tasimadigr ve modernizmin bir
modernite elestirisi oldugu okuyucuya aktarimis, yaygin bir yanls bilginin yayilmasinin énine
gecilmistir. 20. yOzyllin ik ¢eyregine kadar, etkisini tUm Avrupa'da sGrdiren modernizm,
modernitenin ve modern dénemin bir ciktisidir. Olusan sosyo-kulturel ve dUsunsel ortamin ¢iktilarn
olarak da Frankfurt Okulu ve Elestirel Teori’den s6z edilmistir. Moderniteden postmoderniteye
dogru gelisen baskalasimin birbirine neden-sonuc baglantilaryla ve etkilesimlerle baglh olan
iliskileri aktanlmistir. Modernitenin modernizmin dogusuna, modernizmin postmodernizm olarak
baskalasimina ve postmodernizmin de postmoderniteye ddnUsumuine yer verilmistir,

Tipki modern, postmodern kelimeleri gibi tanimlamasi zor bir kavram olan bilim, calismada
teknoloji Uzerinden &zellikle degerlendiriimemis, daha ¢ok evrim olgusu ve bilim felsefesi
temelinde fanimlanmaya calisimigtir. Evrimi, bilimin isleyis bicimi olarak ele alan
yazar Emre Dogan, Bilimin Sinemasi'nda bilimi evrilen bir birikim olarak gbéren Karl Popper’'in
(1989) gdrislerini takip etmeyi tercih etmistir. incelikli ve hassas bir tutumla bilim tanimlamasini
yapmakicin caba sarf eden Dogan, bilimi, “nesnel ve kapsayici olmasi amaciyla deney yoluyla
ve yontemli bir sekilde gerceklestirlen pozitif bilgi Uretimi etkinligi” seklinde tanimlamustir.
Tanimlamanin akabinde, Popper'a ek olarak, Thomas Kuhn, Paul Feyerabend ve Yeni Ateizm
jenerasyonunun bilime yoénelik fanim ve yorumlarina yer vermistir. Gelistirilen yeni yorum ve
gorUslerle, postmodern dénemle beraber, yapilmis olan klasik bilim tanimindan uzaklasma
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yasandigini tarihsel bir akis icerisinde aktaran Dogan, yasanan baskalasimin bilim felsefesi
tartismalanni dogurdugunu ifade etmistir. Dért ayn gérUs olarak bilim felsefesi alaninda yer
edinen Poppercl, Kuhncu, Feyerabendci ve Yeni Atfteizm jenerasyonuna ait gorUsleri,
incelemelerinin ve yola cikfigi savin temeline yerlestirmistir.

ikinci Bolim - Bilimkurgu Tirl ve Amerikan Bilimkurgu Sinemasi

Calismanin ikinci b&IimuU Bilimkurgu TOr0 ve Amerikan Bilimkurgu Sinemasi bashgini
tasimaktadir. Alt basliklannda; Bir Edebiyat Tord Olarak Bilimkurgu, Tarihsel Gelisimi ve Ozellikleri,
Bir Edebiyat TUr0 Olarak Bilimkurguya Tarihsel Bir Bakis, 20. YUzyll ve Sonrasinda Amerikan
Bilimkurgu Edebiyati, Bir Edebiyat ve Film TOrG Olarak Bilimkurgunun Kimligi ve Alt-TUrleri,
Amerikan Sinemasinda Bilimkurgu TUrU, Tarihsel Gelisimi ve Ozellikleri, Baslangicindan 1960’larnn
Sonuna Amerikan Bilimkurgu Sinemasi, 2001: A Space Odyssey ve Sonrasinda Amerikan
Bilimkurgu Sinemasi, Modern ve Postmodern Donemde Amerikan Bilimkurgu Sinemasi yer
almaktadir. Bilimkurgunun edebi bir tUr olarak dogusuna ve tarihsel gelisimine yer verilen
bdlimde, bilimkurgunun film 0r0 olarak karakteristik 6zellikleri ve alt tUrleri de sunulmustur.
Amerikan bilimkurgu sinemasinin hem modern hem postmodern dénem &zelinde o6zellikleri,
bilimkurguyu besleyen yan kaynaklarla (mitoloji, edebiyat, fantastik gercekcilik, parapsikoloji
vs.) iliskilendirilerek aciklanmis, hard ve soft bilimkurgu ayrimi yapiimistir.

Bilimkurgu kavrami, yazarin en basindan beri takip eftigi modern, postmodern, bilim
kavramlarn gibi aktarmi ve tanimi zor bir kavram olarak karsimiza cikmaktadir. Edebiyatla
baslayan torin bir noktada sinemayla iliskiye girmesi, pek cok disiplinle iliskiye girerek farkl alt
tUrlere bolunmesi, birbirinden farkll yan kaynaklardan beslenmesi gibi dzellikleri nedeniyle
sUrecini fakip etmek icin katmanl birkac yapiyl irdelemek gerekmektedir. Yazar, var olan
kargasayl éngorerek tane tane ilerledigi bilimkurgunun yapisal incelemesinde, en temelde
bilimsel bilginin varligina ulasir. Bilimkurgunun, dénemin bilimsel bilgi anlayisina ve gelismislik
dUzeyine bagl olarak anlasilabilecegdini, dolayisiyla dénemler arasi bilimsel bilgi anlayisindaki
farkliliklann bilimkurgu tUrine etki ettigini ve bu yolla t0rin dénUsimuUnUn takip edilebilecegdini
ifade etmistir. Genel kanida, Melies’in 1902 yapimi A Trip to the Moon (Aya Yolculuk) filmi ile
sinemaya yerlestigi kabul edilen bilimkurgu tUrone ait yanilgiyr dUzelterek Lumiere Kardesler'in
1985 yapimi The Mechanical Butcher ile sinemaya yerlestigi ifadesine kitapta yer veriimistir.
Bilimkurgu uzunca bir sire de korkunun alt t0rG gibi dUsunUlmuUs (Abisel, 1995, 5.129-130),
postmodernite ile beraber dnemli bir gelisme kat ederek bagimsiz bir tOr olarak énemi ortaya
cikmistir. ilk édreklerden bugine, bilim kUItOrinin déndsimuU ile beraber dénUsim gecirerek
gelisen bilimkurgu, artik en kapsamli ve karli tGr olarak gérilmektedir.
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Ugiinci BolUm - Postmodern Donemde Bilimsel Bilginin Baskalasimi ve Amerikan
Bilimkurgu Sinemasi

Calismanin G¢gUncU bdlumu Postmodern Dénemde Bilimsel Bilginin  Baskalasimi ve
Amerikan Bilimkurgu Sinemasi bashdini tasiyan ve film incelemelerini de iceren bdlumduor. Alt
baslklarda; Amerikan Bilimkurgu Sinemasina Bilim ve Bilim Felsefesi Temelli Bakis Acgisinin
Nedenselligi ve Avantajlar, Amerikan Bilimkurgu Sinemasinin YUkselisinde Postmodern Bilimsel
Bilginin Etkileri, Film Incelemeleri ve Karsilastirmalarn, Kuhncu Klasik Bilim Elestirisinin Bilimkurgu
Sinemasindaki Yansimasi Olarak Primer (KapsGl), Bilim Felsefesinde Feyerabenci Anarsist
Yaklasimin Sinemasal Karsiligi Olarak | Origins (K&k), Bilim, Bilimsel Bilgi ve Yeni Bir DUnya Arayisina
Popperci Bir Yorum Olarak Interstellar (Yidizlararas)), Yeni Ateizm Olusumunun Bilimsel
Fundamentalizmi Isiginda Bir Bilim Kurgu Filmi The Martian (Marsl), Bilim Felsefesi GorUslerinin
Postmodern Kansim: Bilimkurgu Sinemasinda Genel Yénelim Olarak Avatar (Avatar), Ormeklemi
Olusturan Filmlerin Karsilastinimasi yer almaktadir.

Yazar Emre Dogan, onar yillik periyotlarla yer verdigi bilimkurgu sinemasi érnekleri Gzerinden
bilimsel bilginin baskalasimini takip etmis, postmodern dénemdeki baskalasimin Amerikan
Sinemasi érnekleri Uzerindeki etkisini aktarmak icin bes film belirlemistir. Bilimkurgu 6zelinde
bilimsel kesiflerle yasanan dénUsumleri filmlerle ele alan calismalann varigina deginmis?, bu
calsmalardan ayn olarak bilimsel bilgi ve bilim felsefesi tarfismalarnna yer verdigini belirterek
Bilimin Sinemasi'ni diger 6ncU calismalardan ayiran noktayr ortaya koymustur.

Calismanin Ucuncu bolimuinde, postmodernizmin bilimsel bilgi Uzerindeki eftkisinin
bilimkurguyu dénUstirdigu dnemle ve tekrar vurgulanmaktadir. Postmodernitenin bilimsel bilgi
Uzerindeki hem deger hem Uretim hem tuketim hem de dagitim acisindan efkileri bilimkurguda
belirgin bir dénUsum yaratmis; postmodern dénemle beraber Amerikan bilimkurgu sinemasi
daha elestirel ve daha gercekci bir yapiya burGnmuUstUr. Bahsi gecen dénusim érneklem olarak
belirlenen filmler Uzerinden bilim felsefecilerinin gbruslerine yer verilerek aktarnimigtir.

Calismada takip edilen Popper'in gorUsleri bilimi savunan fakat klasik bilim yaklasimlarini
yok sayan bir bakis acisina sahiptir. Calismada takip edilen diger bir gorUs, bilimin bir strec
olmadigini, tesadUflerle gelisen birtakim islemlerden olustugunu ifade eden Kuhn'un
gorUsleridir. Bir baska gérUs, diger iki dUsUnurGn gérUslerine nazaran daha radikal olarak

2 Yazar, literatlr taramasi sonucunda Gwyneth Jones'un yazdidi Deconstructing the Starships (1999),
Leroy W. Dubeck, Suzanne E. Moshier ve Judith E. Boss'un kaleme aldigi Fantastic Voyages: Learning
Science Through Science Fiction Films (2004), Sean Redmond'in editérliguni yaptidr Liquid Metal: The
Science Fiction Film Reader (2007) ve Barry B. Luokkala'nin Exploring Science Through Science Fiction
(2014) gibi eserleri calismasinda anmistir.
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anilabilecek, bilimsel bilginin tektiplestirici oldugunu savunan Feyerabend'’in goérGsudur. Bir
digeriise Richard Dawkins 6ncUligunde olusan ve Yeni Ateizm jenerasyonu olarak anilan, klasik
bilim anlayisi disinda kalan tUm gorUslere sUpheyle yaklasan go6rUstUr. Calismada fim
incelemeleri bu dért gérus Uzerinden ele alinmistir. Dért gorus cercevesinde, kosullu bilim
olumlamasi (Karl Popper), kosulsuz bilim olumlamasi (Yeni Ateizm jenerasyonu), kosullu bilim
olumsuzlamasi (Thomas Kuhn) ve kosulsuz bilim olumsuzlamasi (Paul Feyerabend) seklinde
kategoriler belirlenmistir. Shane Carruth’un yonetmenligini yaptigi 2004 yili yapimi Primer, James
Cameron'un yénetmenligini yaptd 2009 yili yapimi Avatar, Mike Cahill'in yonetmenligini
yaphgr 2014 yili yapimi | Origins, Christopher Nolan'in yénetmenligini yaptigi 2014 yili yapimi
Interstellar ve Ridley Scott'in ydnetmenligini yaptdr 2016 yili yapimi The Martian filmleri, bu
kategoriler Uzerinden ele alinmistir. Filmlerin - Amerikan yapimi olmasi ve postmodern
yonelimlerin daha gérinUr ve okunabilir olmasi adina 2000 yili sonrasinda ¢ekilmesi filmleri
belirlerken yazarin dikkate aldigi noktalardir.

Primer, yapibozumcu tutumu ve t0rin klasik temalarindan zaman yolculuguna getirdigi
postmodern yorumuyla ele alinmis; Thomas Kuhn'un gorUsleri cercevesinde degerlendirilmistir.
| Origins, bilim ve bilimsel bilgiye dair metafizik kdkenli yaklasimlar Gzerinden ele alinmis; Paul
Feyerabend'in gorUsleri ve anarsist bilim kurami cercevesinde analiz edilmistir. Interstellar, bilimi
pozitif acidan ele alan futumuyla irdelenmis; Karl Popper'in goérUsleri dogrultusunda
incelenmistir. The Martian, postmodern dénemde yer edinen bilim anlayisina karsi durusuyla
Richard Dawkins'in 6nculigunG yaptidr Yeni Ateizm gorUsleri cercevesinde degerlendiriimistir.
Avatar, bilime ydnelik gelisen elestiriler Uzerine kuruldugu yapisiyla ele alinmis; postmodern
dénem bilim felsefesi géruslerinin tamaminin etkisi filmde bulgulanmustir.

Orneklemdeki filmlerin ayr ayn incelenmesinin akabinde elde ettidi bulgulan karsilastiran
yazar, adeta okuyucusunun elini kitabin basindan beri birakmamustir. Kitapta bahsi gecen cogu
bu zamana kadar karistinimis ya da yanls yorumlanmis kavramlar aciklayarak okuyucuyu yanlis
yola sapmaktan kurtarmis, okuyucuyu bilim felsefesi alanindaki goérUsler icerisinde
kaybolmasina firsat vermeden belirgin, net aciklamalarla tarihsel akis icerisinde ilerletmistir.
Bilimkurgu tUrOnon modern dénemden postmodern déneme gecisteki bilimsellik temelli
baskalasimini okuyucuya aktarmis, drneklemde yer alan filmler araciigiyla yolda aktardigi tUm
bilgileri pekistirmis ve baglantilandirmis; bu anlamda okuyucusu icin gercek bir eslikci olmustur.

Sonu¢ Niyetine

Yazar Emre Dogan’in, uzun bir arastrma sirecinin ardindan doktora tezi olarak
yayinladigi, akabinde kabulinden iki yil sonra kitaplastirdidi Bilimin Sinemasi baslikli calisma; en
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temelde kendi merakini gidermek amaciyla yola ciktigi hissedilen bir arastirmacinin bulgularini
o6zenle ve keyifle paylastigi bir yayin olarak literatUrde ve raflarda yerini almustir.

Dilin yapusi itibariyle parcall, felsefenin yapisi itibariyle 6znel ve gecisli olmasi kitapta ele
alinan pek cok kavramin net, tek ve dogrudan bir karsiiginin olmamasina yol acmaktadir.
Bilimin Sinemasi bu anlamda, modern, postmodern, modernizm, postmodernizm, modernite,
postmodernite, bilim, bilimsellik, bilimkurgu gibi tek ve sabit bir tanimla aciklanmasi mUmkin
olmayan kavramlan icermesiyle daginik olma riski tasiyan bir yapidadir. Bu anlamda
kavramlara dair hicbir bilgisi olmayanlar icin ik elden dogru bilgiye ulasma, kavramlara dair
dogru bilinen yanlislara sahip okurlar icin dogru bilgiye yénelme olanagdi saglayan Bilimin
Sinemasi, kavramlarn olabildigince anlasilir bir temelde aktararak daginiklik riskini ortadan
kaldirmaktadir.

Calismada, Turkiye'de bilimkurgunun bir tUr olarak yerlesememesi, toplumsal olarak bilim
kOItUrG temeline sahip olunmamasiyla iliskilendiriimistir. Bu noktada s6z konusu edilen,
kavramlara yénelik dogru bilinen vyanlslann hayli yaygin  olmasi, ayni  eksiklikle
baglantilandinlabilir. Modern-modernizm-modernite ve postmodern-postmodernizm-
postmodernite kavramlarinin birbiri yerine kullanildigi, bilimin teknoloji ile neredeyse es anlamli
tutuldugu bircok yanlis kaynak arasinda, ézenle kavramlar arasindaki ayrimlari ve iliskileri sunan
Bilimin Sinemasi, bilim kUIt0rd boslugunu doldurmak adina énemli bir adimdir.

Bilimsel bilginin modern ve postmodern dénem arasindaki tarihsel akista baskalasima
ugradigi ve bu baskalasimin bilimkurgu t0rinde yank buldugu savini Amerikan bilimkurgu
filmleri Uzerinden aktaran Bilimin Sinemaisi, literatirdeki bir boslugu doldurmaktan bte; bdyle bir
bosluk oldugunu adeta gdstermekte ve isaret etmektedir. Niteliksel olarak boslukta d&nemli bir
yer kaplayacak olan calisma, eksikligin boyutu dUsunulduginde niceliksel olarak neredeyse bir
basina kalmaktadir. Oncelikli olarak bilim kiltirinin yerlesmesi, akabinde bilimkurgunun bir t0r
olarak gelismesi ve Bilimin Sinemasi'nin isaret ettigi boslugu dolduracak ¢calismalarin Uretilmesi
umudunu son s&z olarak birakmak, saniyorum ki, uygun olacaktir.
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