of Development
and Psychology
(TODAP)




2023; 4(7):1-27 Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD) Aragtirma Makalesi/Original Article
DOI: 10.51503/gpd.1172373  Journal of Development and Psychology (JODAP) e-1SSN:2717-7858

Ebeveynlerin Cocukluk Cagi1 Ruhsal Travmalarinin Ciftler Arasindaki
Uyumlarina, lletisim Kurma Becerilerine, Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutumlarina Etkisi !

The Effect of Parents’ Childhood Psychological Trauma on Their Marital
Adjustment, Communication Skills, Family Life and Child-Rearing Attitudes

Mehmet SALDANLI _ o
Sorumlu Yazar, Ruh Sagligi ve Psikiyatri Hemsireligi, Serbest Arastirmaci, Istanbul, TURKIYE.
mehmet.sal3434@gmail.com, 0000-0002-7079-9888

Makbule BATMAZ ) o
Ruh Saglig1 ve Psikiyatri Hemsireligi, Hali¢ Universitesi, Istanbul, TURKIYE.
makbulebatmaz@halic.edu.tr, 0000-0003-1856-6793

Gelis tarihi/Received: 07.09.2022 Kabul tarihi/Accepted:01.06.2023 Yayin tarihi/Published:30.06.2023

0z

Bu arastirma, ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin, ¢iftler arasindaki uyumlarina, iletisim kurma
becerilerine, aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumlarina etkisini ve degiskenler arasindaki iligkiyi belirlemek
amaciyla planlandi. Literatiir incelendiginde ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarini, ¢ift uyumlarini,
iletisim becerilerini ve aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumlarini bir arada inceleyen herhangi bir ¢aligmaya
rastlanmadi, bu sebeple bu calismanin literatiirdeki bilgi acigmi ve evlilik kurumuna katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Arastirmanin evrenini, Tiirkiye’ nin Istanbul ilinin Maltepe ilgesine bagli Cevizli mahallesinde
yasayan calismanin kriterlerinin karsilayan evli ve g¢ocuk sahibi ebeveynler olusturdu. Orneklemi ise
popiilasyondaki eleman sayisi bilinmeyen 6rneklem hesaplama formiiliiyle elde edilmis olan 384 (384,16) ebeveyn
olarak belirlendi. Arastirma tanimlayici-iligki arayici ve kesitsel olarak Ocak 2022-Subat 2022 tarihleri arasinda
407 ebeveyn (211 kadin, 196 erkek) ile tamamlandi. Veriler, Kisisel Bilgi Formu, Cocukluk Cagi Ruhsal Travma
Olgegi, Iletisim Becerileri Olgegi, Yenilenmis Cift Uyum Olcegi, Aile Hayat: ve Cocuk Yetistirme Tutumlar
Olgegi ile toplandi. Veriler, SPSS 22.0 istatistik programi araciligiyla degerlendirildi. Cocukluk gag1 travmalarimin
iletisim becerilerini, ¢ift uyumunu, aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumlarini anlamli derecede etkiledigi,
6lgeklerin aralarinda anlamli iligskinin oldugu goriildii. Ebeveynlerin cocukluk ¢agi travmalari, bireylerin ilerleyen
yillarda da aile/sosyal yasantisini olumsuz olarak etkileyebilmekte ve bir kisir dongii olarak kendi gocuklarina
karsi da olumsuz tutumlar sergilemelerine sebep olabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocukiuk Cagi Travmalari, Ebeveyn Tutumlari, Evlilik Uyumu, Iletisim Becerileri

ABSTRACT

This research was conducted to explore the effect of parents’ childhood psychological traumas on their marital
adjustment, communication skills, family life and child-rearing attitudes and determine the correlations between
these variables. Given the lack of research that examined parents’ childhood psychological traumas, marital
adjustment, communication skills, family life and child rearing attitudes together, it is believed that this research
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will help fill the knowledge gap in the literatute and contribute to the institution of marriage. The research
population consisted of married parents with children who met the inclusion criteria and were living in the Cevizli
neighborhood of Maltepe district of Istanbul, Turkiye. The sample size was determined as 384 (384,16) parents
using the sample size formula for unknown population. The research was designed as a descriptive, correlational,
and cross-sectional study and completed with a total of 407 parents (211 females and 196 males) from January to
February 2022. The data were collected using a Personal Information Form, the Childhood Trauma Questionnaire,
Communication Skills Scale, the Revised Dyadic Adjustment Scale, the Parental Attitude Research Instrument.
The data were analysed using the SPSS 22.0 statistical software. The analysis results showed that childhood trauma
significantly affected communication skills, marital adjustment, family life and child rearing attitudes, and there
was a significant relationship between the scales. Parents’ childhood trauma may negatively affect individuals’
family and social life in the following years and may cause them to exhibit negative attitudes towards their own
children in a vicious circle.

Keywords: Childhood Trauma, Parental Attitudes, Marital Adjustment, Communication Skills
GIRIS

Travma kelimesinin kdkeni Eski Yunanca’dan gelip deri biitlinliiglinde bozulma ve her tiirlii
yaralanma anlamina gelmektedir. Cocukluk ¢agi travmalar1 (CCT), ¢ocukluk caginda veya
geng eriskinlik ¢aginda karsilasilan fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel
ithmal ve duygusal ihmal yasantilarinin genel adidir ve literatiire gére ¢cogunlukla istismar ve
ihmal kavramlariyla ele alinmaktadir (Giineri Yoyen, 2017; Tao ve ark., 2021; Yumusakkaya,
2022) Cocukluk yillari, travmayla karsilasma bakimindan 6nemli yillardir (Karal ve Atak,
2022). Bunun sebebi hayat seriiveninde karsilasilan travma olaylarinin dortte biri gocukluk
yillarinda yasanmaktadir. Yetiskin bireylerin cogunun ¢ocukluk yillarinda en az bir defa travma
ile karsilastig1 ileri sliriilmektedir (Abukan, 2020). Cocuklugunda duygusal, fiziksel ve cinsel
istismara ya da duygusal ve fiziksel ihmale ugramig bireylerin, ergenlik ve yetiskinlikte birgok
psikiyatrik bozukluk bakimindan risk altindadir. Geriye doniik yapilan bir¢ok ¢alismada,
cocuklugunda cinsel ve fiziksel istismar ile karsilasmis bireylerin %35-57'sinin yasamlarinin
diger yillarinda birtakim ruhsal belirtiler gosterdikleri ortaya ¢ikmistir (Han Alpay ve ark,
2017).

Bir toplumun gelisip ilerleme katedebilmesi, yalnizca o toplumda biiyiiyen ¢cocuklarin saglikli
bir sekilde gelismelerine baghidir. Bireylerin saglikli kisilik kazanmasinda en kiymetli faktor
anne baba veya ¢cocuga bakmakla yiikiimlii diger kisilerdir. Cocugun biiylime ve gelismesinden
sorumlu olan bireyler bu zaman zarfinda bilerek veya bilmeyerek ¢cocugun psikosoyal gelisimi
acisindan istenmeyen davranig kaliplari igerisinde olabilmektedir, bu da c¢ocuklarin
orselenmelerine sebebiyet vermektedir (Kirttincl ve ark, 2020). Cocuk istismar ve ihmali;
cocugun ebeveynleri veya bakicist araciligiyla cocuklarin fiziksel ve duygusal biiylimesini
engelleyen veya ket vuran ihmal ve eylemlerin tumudir (Ozgentirk, 2014; Yumusakkaya,
2022). Cocuk ihmali; bir cocugu saglik, akademik, yeme i¢me, barinma, duygusal biiyiime vb.
yonlerden yetersiz birakmaktir. Istismar ise ¢ocuklara ebevenler, bakim vericiler veya diger
kisilerce biyopsikososyal gelismelerini olumsuz etkileyecek, ket vuracak tiirde yapilan biitiin
fiziksel, duygusal ya da cinsel tutumdur (Y1ldiz ve ark, 2017; Yumusakkaya, 2022).

Olumlu iletisim kurma becerisi saglikli bir ailenin temel yapi tasidir ve aile fertlerinin bir
digerini anlamada, ortak kararlar alabilme, tolere edebilme ve birbirleriyle giiclii bir bag
kurmada, kriz ve stresle basa ¢ikmada ve sosyal iligkilerinde olumlu etkiler yaratir (Dilber,
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2020). Ailede olumlu iletisim 6zellikle ¢cocuklarin problemlerini anlayabilmek agisindan biiyiik
etkiye sahiptir. Anne babalarin hem eslerine hem de diger aile bireylerine gerekli 6zeni
vermeleri ve rol sorumluluklarini gergeklestirmeye calisma gayretleri, ailede olumlu iletisim
iizerine ve dolayistyla cocugun psikososyal sagligi agisindan etkisi biiyiiktiir. Cocuklarin sosyal
hayatlarinda sergiledikleri tavir, igsellestirdikleri tutumlart ve davranig kaliplart aile
icerisindeki iletisimin ve etkilesimin bir yansimasidir. Dolayisiyla olumlu iletisim ortamindan
yoksun bir aile icerinde yetisen g¢ocuklarda psikolojik agidan ve iletisimsel yonden
gelismelerinde aksakliklar ortaya ¢ikmaktadir (Giileg, 2018; Yilmaz ve Karaaziz, 2023).

Evlilik farkli toplumlarda iki farkli cinsten bireyin yasamda ortak miicadele vermek adina bir
araya gelerek bir sozlesme iizerine kurduklari birlik olarak tanimlanmaktadir. Evlilik, yasalar,
ahlaki normlar, dini kurallar ve toplumsal yapilar tarafindan diizenlenir ve kontrol altinda
tutulur. Evlilik, “aile” kurumunun baslangi¢ noktasi olarak aile i¢inde birgok toplumsal ve
bireysel sorumlulugu da diizenler (Eksi ve Kahraman, 2012). Evlilik kurumu kiiltiirden kiiltiire
farkli normlar1 kapsamanin yani sira evrenseldir. Evlilik topluluklarin hayati bir faktortdir ve
insanoglunun yasamindaki en 6nemli yasam olaylarindan biridir. Toplumun esas unsuru
konumundaki aile, evlilik ile olusan bir diizendir ve toplumun sosyal, ahlaki ve kiltirel
devamlilig1 ag¢isindan 6nemlidir ( Bulus ve Bagci, 2016). Olumlu bir evlilik ve iyi bir ailenin
topluma olan olumlu etkileri gibi kisilerin hayatlarindaki doyumlari, biligsel sagliklar1 agisindan
da pozitif katkilar1 bulunur (Ummet, 2017; Unal ve Akgiin, 2022). Cift uyumu, ¢iflerin zamanla
birbirlerinden etkilenerek rutin yasantilarina ve yasantilarinda degisiklik gosteren durumlara
ayak uydurabilmeleridir. Bir evlilikte, aile i¢i yiikiimliiliikleri paylagmalarinda, akraba ile
etkilesimde, bos vakitlerin degerlendirilebilmesinde, ¢ocuklarla ilgi problemlerde, finansal
yonetimde, kararin verilmesinde, problemlerin ¢oziimiinde, duygularini ifade edebilmelerinde,
degerlerinde, beklentilerinde ve amagclartyla iligkili gayret ve goriigleriyle ilgili ortak bir
paydada bulusmalarinda, ¢iftler arasindaki anlasmazliklarin giderililip, eslerin birbirlerinden
ayrilma ihtimallerinin diismesine katkida bulunur. (Kublay ve Oktan, 2015; Unal ve Akgiin,
2022).

Anne babanin ¢cocuklariyla olan iliskileriyle birlikte, anne babanin kendi aralarindaki iliski tarzi
da ¢ocugun psikosoyal gelisiminede énemli bir faktordur (Oztiirk, 2020). Es uyumlar1 ve
cocuklarin davraniglart arasinda direkt ya da indirekt bir iligki vardir. Bandura’nin sosyal
ogrenme teorisi agisindan, ¢ocuklar istenmeyen davraniglart gézlemleyerek 6grenme saglar
(Ozbey, 2012). Bireylerin evlenme asamasinda birliktelikleriyle ilgili diisiinceleri zamanla yiiz
yiize geldikleri birtakim olaylar sebebiyle parcalanabilmektedir. Bu asamada eslerin birlikteligi
sirdiirmemeyle ilgili verdikleri karar sonucu birbirlerinden bosanmaktadir. Bosanma
eyleminden, hem ayrilmis esler hem de diger aile iiyeleri etkilenir (Aktas Akoglu ve
Kiictikkaragéz, 2018). Esler arasindaki uyumsuzluk ve catismalarin, ¢ocuklarda psikolojik
problemlere, akademik olarak basarisizliga, davranis sorunlarina, madde tiiketimine, sosyal
becerilerede problemlere, negatif kendilik algilamalara sebep olmaktadir. Ayrica aile
iligkilerinde olusan birtakim problemlerin veya anlasmazliklarin, ¢ocugun uyum becerisinde
psikolojik bakimdan istenmeyen sonuclar dogurur. Anne ve babanin meydana gelen
catigsmalarda olumlu bir ¢6ziim yolunu benimsemediklerini; birbirlerine saldirgan ve diigman
gibi muamele ettiklerine sahit olan ¢ocuk, sosyal haytinda problemlerini ¢6zebilmesi agisindan




2023; 4(7):1-27 Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD) Aragtirma Makalesi/Original Article
DOI: 10.51503/gpd.1172373  Journal of Development and Psychology (JODAP) e-1SSN:2717-7858

anne babasimi gozlemleyerek saglikli bir rol model benimseme sansii yakalayamaz (Ongider
Gregory, 2016).

Literatiir’de konuyla ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde; c¢ogunlukla ebevenlerle
(Allendorf and et al., 2012; Atan ve Bulus, 2020; Aunola and Nurmi, 2005; Dogruer, 2019;
Giinay ve Erdem, 2021; Haapasalo and Pokela, 1999; Kendir ve Demirli, 2016; Ozdemir ve
ark., 2019; Ozgen, 2017; Tonbiil, 2019; Vaughn, 1988; Yal¢in ve Tiirniiklii, 2011; Young Moon
and et al., 2019), annelerle (Alkan Ersoy ve ark., 2014; Choi and et al., 2019; Giines ve ark.,
2016; San Cristobal, et al., 2017), evli bireylerle (Bal ve Gulgoér, 2019; Bakhshi and et al., 2007;
Haris and Kumar, 2018; Koolaee and et al., 2010; Poorbaferani and et al., 2018; Rajabizadeh
and et al., 2019; Shahi and et al.,2011; Shamshirgaran and Homaei, 2018), cocuk ve ergenlerle
(Abukan, 2020; Callender, 2011; Gordeles Beser ve ark., 2019; Helvaci Celik ve Hocaoglu,
2018; Smetana, 1988), 6grencilerle (Alpgan ve ark., 2018; Dereli ve Dereli, 2017; Maccoby,
1980; Phillips, 1984; Tung, 2020; Tiirkkan ve Odaci, 2018; Ulusoy ve ark., 2005) yapilan
caligmalara rastlanmistir. Ebeveynlerin ¢ocukluk c¢agi ruhsal travmalarint ( Abukan, 2020;
Dereboy ve ark., 2018; Orsel ve ark., 2011), ¢ift uyumlarin1 (Akgiin ve Uluocak, 2010; Erbek
ve ark., 2005; Erdogan Taycan ve Cepik Kuruoglu, 2013; Polat ve [lhan, 2018; Soylu ve
Kagnici, 2015; Safak Oztiirk ve Akar, 2014; Zare Baghbidi and Etemadifard, 2020), aile ici
iletisim becerilerini (Durgun, 2016), aile hayat1 ve ¢ocuk yetistirme tutumlarim (Giizel ve
Arkar, 2018; Saydam ve Geng¢0dz, 2005) bir arada inceleyen calismalara ise rastlanmamuistir.
Arastirma bu yoOniiyle literatiirdeki bilgi acigim1 doldurmasi ve evlilik kurumuna katki
saglanmast acgisindan 6zgiin bir ¢aligmadir.

Bu calisma, bu gerekg¢e ve literatiir bilgileri 1s18inda, ebeveynlerin g¢ocukluk cagi ruhsal
travmalarinin, ¢ift uyumlarina, aile i¢i iletisim becerilerine, aile hayati ve ¢ocuk yetistirme
tutumlaria etkisini, degiskenler arasindaki iligskiyi incelenmek amaciyla planlandi ve
gerceklestirildi.

Bu amag dogrultusunda ¢alismada asagidaki sorulara cevap aranmistir:
Calismaya katilan bireylerin;

1. Cocukluk ¢agi ruhsal travma, ¢ift uyumu, aile i¢i iletisim becerileri ile aile hayat1 ve cocuk
yetistirme tutumlari arasinda anlamli bir iliski var m1?

2. Cocukluk ¢ag1 travmalari toplam puani iletisim becerileri toplam puanimietkilemekte midir?
3. Cocukluk cag1 travmalari toplam puani ¢ift uyum toplam puanini etkilemekte midir?

4. Cocukluk ¢ag1 travmalari toplam puani aile hayati1 ve gocuk yetistirme tutumlari alt
boyutlar1 (asir1 annelik, demokratik tutum ve esitlik tanima, ev kadinligi roliinii reddetme,
gecimsizlik ve siki disiplin)’n1 etkilemekte midir?

YONTEM

Bu arastirmada kulanilan yontem tarama modelinde kesitsel ve tanimlayici tasarimda iligki
arayiclt modeldir. Bu model gergevesinde ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin,
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iletisim becerilerine, ¢ift uyumlarina, aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumlaria etkisi ve
degiskenler arasindaki iligki incelendi.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Istanbul ilinin Maltepe ilgesine bagli Cevizli mahallesinde yasayan
calismanim kriterlerinin karsilayan evli ve cocuk sahibi ebeveynler olusturdu. Orneklemi ise
popiilasyondaki eleman sayisi1 bilinmeyen 6rneklem hesaplama formiiliiyle elde edilmis olan
384 (384,16) ebeveyn olarak belirlendi. Arastirma, calismaya katilmayi kabul eden ve onamlari
alinan 407 ebeveyn (211 kadin, 196 erkek) ile tamamlandi.

n=1t2.p.q
2
(n=Ornekleme almacak birey sayisi, p= incelenen olaymn gdriiliis sikligi=0.5, q= incelenen
olayin goriilmeyis siklig1 (1-p)= 0.5, t= Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma
diizeyinde bulunan t tablosunda bulunan teorik deger=1.96, d= Olayin goriis sikligina gore

yapilmak istenen=0.05)

(1.96)2x 0.5 x 0.5
(S e = 384,16
(0.05)?

Calismanin belirlenen &rneklem sayist dogrultusunda 2012°de yapilan “Istanbul’da Bilgi
Odakl Kiiresel Rekabet Projesi” baz alinarak 39 ilgeden Sosyoekonomik olarak orta siralarda
yer alan Maltepe ilgesi belirlendi. Bu ilgedeki mahalleler arasindan kura yontemiyle belirlenen
Cevizli Mahallesi ve buna bagli bulunan Cevizli Aile Saglig1 Merkezi (ASM) saptandi. Cevizli
ASM’de veri toplamak igin Istanbul il Saglik Miidiirliigii’ne yapilan basvuru covid-19 gerekce
gOsterilerek reddedildi. Bunun Uzerine veriler Maltepe ilgesinin Cevizli mahallesinde Ocak
2022 ile Subat 2022 tarihleri arasinda sokakta yiiz yiize toplandu.

Dahil edilme kriterleri: Orneklem seciminde iletisime agik olma, mental olarak yeterli olma,
caligmaya katilmaya goniillii olma ile evli ve ¢ocuk sahibi olma kriterleri arandi.

Dislama Kriterleri: Bu kriterleri karsilamayan, farkli mahalle/ilgelerde ikamet eden, herbir soru
icin cevap siklarindan 2 veya daha fazla sik isaretleyenler arastirmadan dislandi.

Veriler

Verilerin toplanmast igin 01.12.2021 tarihli ve say1 no: 178 olan Hali¢ Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan izin alinmistir. Veriler Ocak 2022 ile Subat
2022 tarihleri arasinda, Kisisel Bilgi Formu, Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi, letisim
Becerileri Olgegi, Yenilenmis Cift Uyum Olgegi, Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlar
Olgegi ile yiiz yiize toplandi.
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Verilerin Istatistiksel Analizi

Arastirmada elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 22.0 istatistik programi araciligiyla
degerlendirildi.  Arastirmaya katilan ebeveynlerin  sosyodemografik  dzelliklerinin
belirlenmesinde frekans ve yilizde analizlerinden, 6l¢egin incelenmesinde ortalama ve standart
sapma istatistiklerinden faydalanildi.

Ebeveynlerin 6lcek duzeylerini belirleyen boyutlar arasindaki iligkiler pearson korelasyon ve
etkinlik duzeyleri icin regresyon analizleri araciligiyla incelendi. Ebeveynlerin tanimlayici
ozellikleri yiizde olarak degerlendirildi.

Etki biiyiikliigiinii hesaplamak igin Cohen (d) ve Eta kare (n?) katsayilar1 kullanildi. Etki
bliylikliigii gruplar arasindaki farkin 6nemli kabul edilecek biiylik bir fark olup olmadigini
gostermektedir. Cohen degeri 0.2:kii¢iik; 0.5:orta; 0.8:bliylik olarak, eta kare degeri 0.01:kiiciik;
0.06:orta; 0.14:blyuk olarak degerlendirilmektedir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2018).

Arastirmanin Sinirhhiklar

1. Bu arastirma Istanbul ilinin Maltepe il¢esinde bulunan Cevizli mahallesindeki evli ve cocuk
sahibi ebevenlerden alinan bilgiler ile sinirlidir.

2. Arastirmada incelenen ¢ocukluk c¢agi ruhsal travma 6lgegi, iletisim kurma becerileri 6l¢egi,
yenilenmis ¢ift uyum Olgegi ile aile hayat1 ve ¢ocuk yetistime tutumlart 6lgeginin 6lctiigi
maddelerle sinirhidir.

Veri Toplama Araglan

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan arastirmanin amacina yonelik olarak olusturulan kisisel bilgi formunda
katilimcilarin; cinsiyetleri, yaslari, gelir diizeyleri, egitim diizeyleri, eslerinin egitim diizeyleri,
evlilik stireleri, cocuk sayilari, meslekleri, calisma durumlari, eslerinin meslegi, eslerinin
caligma durumlari, evlenme sekli, evlilik yasi, suan birliktelik durumlari, cocukluk déneminin

gectigi yer, ruhsal problemlerinin olup olmadigi, eslerinin ruhsal problemlerinin olup olmadigi
vb. gibi bireyin sosyodemografik 6zellikleri ile ilgili on yedi sorudan olugmaktadir.

Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi

Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi (CCTO) 28 maddeden olusup, Bernstein ve arkadaslari
(1994) tarafindan gelistirilen bir dlgektir. Olgek 5°1i Likert tipindedir ve duygusal istismar,
fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal, cinsel istismar ve asir1 koruma-kontrol olmak
iizere 6 boyuttan olusmaktadir. Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismasi Sar, Oztiirk ve ikikardes
(2012) tarafindan gerceklestirilmis olup, giivenirlik analizi sonucunda Cronbach’s Alpha degeri
0,89 olarak bulunmustur. Bu arastirmada Cocukluk Cagi Travmasi ol¢eginin giivenirligi
Cronbach’s Alpha=0,860 olarak yiiksek bulunmustur.

Iletisim Becerileri Olgegi
Bulus, Atan ve Sarikaya (2017) tarafindan gelistirilen Iletisim Becerileri Olgegi (IBO),

yetiskinlerde kisiler arasi iletisim becerilerini 6l¢gmeye yonelik olarak hazirlanmistir. Olgme
arac1 34 maddeden olusmakta ve Likert tipi dereceler iizerinden cevap verilmektedir. Olgek igin
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yapilan giivenirlik ve gegerlik analizlerinde, madde-toplam korelasyonlarinin .31 ile .59
arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgegin biitiin maddeler iizerinden toplam i¢ tutarlilik katsayisi
(Cronbach’s Alpha) .91 olarak elde edilmistir. Olgegin 34 madde iizerinden faktor yapisi temel-
bilesenler yontemiyle (principals-components analysis) analiz edilmis ve 1’in lizerinde 6z
degere sahip toplam varyansin % 51’ini olusturan 5 faktdr bulunmustur (Bulus ve Bagci, 2016).
Bu aragtirmada iletisim becerileri 6lgeginin glivenirligi Cronbach’s Alpha=0,940 olarak ytksek

bulunmustur.

Yenilenmis Cift Uyum Olgegi

Yenilenmis Cift Uyum Olgegi (YCUO), Spanier (1976) tarafindan gelistirilen 32 maddeden
olusan Cift Uyum Olgegi’nin Busby ve ark. (1995) tarafindan yeniden diizenlenerek 14
maddeye indirgenmis son halidir. Olgek, Bayraktaroglu ve Cakici (2017) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmistir. Ug alt boyutlu YCUO’nin Cronbach alfa katsayisi toplam puan, doyum, uzlasim,
goriis birligi alt 6lgekleri icin sirasiyla .87, .80, .80, .74 dir. Olgegin dl¢iit-bagimli gecerliligi
icin kullanilan Evlilikte Uyum Olgegi ile korelasyonu pozitif yonde .68 (p<0.01) olarak
hesaplanmistir (Busby ve ark. 1997). Bayraktaroglu ve Cakici (2017) yaptiklar1 ¢aligmada
Olcegin Cronbach alfa katsayisini .88 hesaplamislardir (Bayraktaroglu ve Cakici, 2017). Bu
arastirmada Cift Uyum Olceginin gilivenirligi Cronbach’s Alpha=0,908 olarak yiiksek
bulunmustur.

Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumlari Olgegi

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi (PARI), Shaffer ve Bell (1958) tarafindan
gelistirilmistir. Tlrkge gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismas1 LeCompte ve arkadaslari (1978)
tarafindan, 0l¢egin aslinda bulunan 115 maddeden, gegerlik ve anlasilirhig1 yiiksek 60 madde
secilmis ve 5 alt boyuttan meydana gelen 6l¢ek olusturulmustur. Bu alt boyutlar; asir1 annelik
(asir1 koruyuculuk), demokratik tutum ve esitlik tanima, ev kadinligi roliinii reddetme,
gecimsizlik ve artik boyut (siki disiplin)’dir. Test tekrar test giivenilirliginde Sperman
korelasyon katsayist 0.58-0.88 bulunmustur. Kiigiik’iin (1990) c¢alismasinda PARI tutum
Olceginin demokratik tutum ve esitlik tanima, ev kadinligi roliinti reddetme ve gecimsizlik alt
boyutlarinin yap1 gegerligi desteklenmistir. Olgek boyutlarindaki maddeler karisik olarak
verilir. Dortli likert tipi bir 6lgektir. Her alt boyut i¢in ayr1 puan elde edilir. Toplam puan
yoktur. (Cop ve ark, 2017; Sanl ve Oztiirk, 2012). Bu arastirmada PARI 6lgeginin giivenirligi
Cronbach’s Alpha=0,905 olarak ytliksek bulunmustur.

BULGULAR

Bu boliimde arastirmada edinilen verilerin analizleri sonucunda elde edilen bulgular
sunulmustur. Ebeveynlerin sosyodemografik ozelliklere gore dagilimi  Tablo 1°de
gosterilmistir.
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Tablo 1. Ebeveynlerin Sosyodemografik Ozelliklere Gore Dagilimi (N = 407)

Gruplar Frekans(n) Yizde (%)
Cinsiyet
Kadin 211 51,8
Erkek 196 48,2
Yas
20-30 58 14,3
31-40 147 36,1
41-50 138 33,9
50 Uzeri 64 15,7
Eve Giren Toplam Gelir
Diisiik 34 8,4
Orta Alt1 65 16,0
Orta 210 51,6
Orta Ustl 82 20,1
Yiiksek 16 39
Egitim Diizeyi
[Ikogretim 109 26,8
Lise 144 354
Lisans 139 34,2
Lisans Ustii 15 37
Esin Egitim Diizeyi
[Ikogretim 123 30,2
Lise 141 34,6
Lisans 125 30,7
Lisans Ust(i 18 4.4
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Evlilik Stresi

1-5 50 12,3
6-10 73 17,9
11-15 94 23,1
16-20 70 17,2
21-25 40 9,8

26-30 34 8,4

30 Uzeri 46 11,3
Cocuk Saysi

Tek Cocuk 143 35,1
iki Cocuk 156 38,3
Uc Veya Daha Fazla 108 26,5
Meslek

Saglik Meslegi 29 7,1

Saglik Meslegi Disinda 70 17,2
Ev Hanimiyim 95 23,3
Biiyiiklerimden Ogrendigim Isi Yaptyorum 46 11,3
Diger 167 41,0
Caliyma Durumu

Evet 284 69,8
Hayir 123 30,2
Esin Meslegi

Saglik Meslegi 24 59

Saglik Meslegi Disinda 74 18,2
Ev Hanimiyim 126 31,0
Biiyiiklerimden Ogrendigim Isi Yaptyorum 38 9,3

Diger 145 35,6

Esin Calisma Durumu
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Evet 260 63,9
Hayir 147 36,1
Nasil Evlenildigi

Anlasarak Evlendik 193 474
Arkadaslar Tanigtirdi 73 17,9
Ailem Tanigtirdi 106 26,0
Kagarak Evlendik 18 44
Diger 17 4,2
Evlilik Yas1

20 Ve Al 77 18,9
21-25 180 442
26-30 114 28,0
30 Uzeri 36 8,8

Cocukluk Déneminin Gegirildigi Yer

il 202 49,6
ilge 122 30,0
Koy 83 20,4
Rubhsal Problem Varhg:

Evet 10 2,5
Hayir 397 97,5

Esin Ruhsal Problem Varhg:

Evet 8 2,0

Hayir 399 98,0

Arastirmada ilk olarak ebeveynlerin sosyodemografik 6zelliklere gore dagilimi incelenmistir.
Arastirma sonucunda katilimcilarin; %51,8'1 (n=211) kadin, %36,1'1 (n=147) 31-40 yas
araliginda, %51,6's1 (n=210) orta gelirli, %35,4'li (n=144) lise mezunu, %34,6'sinin (n=141)
esinin egitim diizeyi lise, %23,1'inin (n=96) evlilik siiresi 11-15 yil arasi, %38,3"liniin (n=156)
iki cocugu oldugu, %41’inin (n=167) meslegi konusunda diger, secenegini isaretledigi,
%69,8'inin (n=284) calistig1, %35,6'sinin (n=145) es meslegi konusunda diger, segenegini
isaretledigi, %63,9'unun (n=260) esinin calistigl, %47,4'lnlin (n=193) anlasarak evlendigi,
%44,2'sinin (n=180) evlilik yasinin 21-25 aras1 oldugu, %49,6'siin (n=202) ¢ocuklugunu ilde
gecirdigi, %97,5'inin (n=397) kendisinde ve %98'inin (n=399) esinde ruhsal problem olmadig1
goruldi. Olgeklerin puanlari arasindaki korelasyon iliskisi Tablo 2°de gdsterilmistir.
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Tablo 2. Olgeklerin Puanlar1 Arasindaki Korelasyon

Cocukluk
Cagi Fiziksel Duygusal Fiziksel Duygusal Cinsel
Travmasi ihmal ihmal istismar istismar istismar
Toplam
fletisim 0,606** | -0,529%* | -0,588** | -0,344** | -0417** | -0214**
Becerileri
Toplam 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,485** | -0,396** | -0,481** | -0,264** | -0,360** | -0,161**
Egoyu
Gelistirici Dil 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001
-0,532** | -0,458** | -0,491** | -0,322** | -0,390%** | -0,202**
Etkin Dinleme
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
. 0,513** | -0,476** | -0,516** | -0,251** | -0,303** | -0,225**
Kendini
Tamma 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,506** | -0,457** | -0,496** | -0,291** | -0,348** | -0,129**
Empati
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,009
o 0,441%* | -0,382** | -0,430** | -0,265** | -0,280** | -0,180**
Ben Dilini
Kullanma 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Gift Uyum 0,582 0,456 0,521 0,396 0471 0,214
Toplam 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
-0,538** | -0,449** | -0,489** | -0361** | -0,396** | -0,205**
Doyum
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,510** | -0,406** | -0,481** | -0321** | -0,391** | -0,182**
Uzlasim
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,453** | -0,293** | -0,338** | -0,375** | -0,489** | -0,165**
Gériis Birligi
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001
0,210%* 0,199%* 0,152%* 0,204%* 0,254%* -0,128**
Asir1 Annelik
0,000 0,000 0,002 0,000 0,000 0,010
Demokratik 0,306%* | -0,279** | -0,264** | -0,200** | -0,171** | -0,229**
Tutum Ve
Esitlik Tanima 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001 0,000
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Ev Kadinhg: r 0,272** 0,241** 0,263** 0,193** 0,224** -0,035
Rolund

Reddetme p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,479
r 0,243** 0,214** 0,230** 0,135** 0,220** 0,006

Gecimsizlik
p 0,000 0,000 0,000 0,006 0,000 0,909
r 0,266** 0,292** 0,248** 0,210** 0,186** -0,082

Siki Disiplin
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,099

*<0,05; **<0,01; Korelasyon Analizi

Tablo 2’ye gore, iletisim becerileri toplam ile ¢ocukluk ¢agi travmasi toplam arasinda r=-0.606
negatif orta (p=0,000<0.05), cift uyum toplam ile ¢cocukluk ¢agi travmasi toplam arasinda r=-
0.582 negatif orta (p=0,000<0,05), asir1 annelik ile cocukluk ¢ag1 travmasi toplam arasinda
r=0.21 pozitif ¢ok zayif (p=0,010<0,05), demokratik tutum ve esitlik tanima ile cocukluk ¢agi
travmasi toplam arasinda r=-0.306 negatif zayif (p=0,000<0,05), ev kadinlig1 roliinii reddetme
ile cocukluk ¢ag1 travmasi toplam arasinda r=0.272 pozitif zayif (p=0,000<0,05), ,gecimsizlik
ile ¢ocukluk ¢ag1 travmasi toplam arasinda r=0.243 pozitif ¢cok zayif (p=0,000<0,05), siki
disiplin ile ¢ocukluk ¢agi travmasi toplam arasinda r=0.266 pozitif zayif (p=0,000<0,05)
diizeyde korelasyon bulundu.

Cocukluk gagi travmasinin iletisim becerileri, ¢ift uyumu, aile hayati ve ¢ocuk yetistirme
tutumlar1 Gzerine etkisi Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Cocukluk Cagi Travmasinin iletisim Becerileri, Cift Uyum, Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1
Uzerine Etkisi

Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken R t p F M((;:;EI R?

) Sabit 169,287 | 59,451 | 0,000

Iletisim Becerileri

Toplam Cocukluk Cag1 1005 | 15318 | 0,000 234,640 0,000 | 0,365
Travmasi Toplam ' ' '
Sabit 70,587 | 48,054 | 0,000

Cift Uyum Toplam 5 207,683 0,000 | 0,337
Cocukluk Cags 0531 | -14,411 | 0,000
Travmasi Toplam
Sabit 39,961 25,614 | 0,000

Asir1 Annelik - 18,754 0,000 0,042
Cocukluk Cags 0170 | 4331 {0,000
Travmasi Toplam
Sabit 30,530 | 38,591 | 0,000

Demokratik Tutum Ve

Esitlik Tanima Cocukluk Cag 20129 6.477 | 0.000 41,957 0,000 0,092
Travmasi Toplam ' ' '
Sabit 26,092 21,206 | 0,000 | 32,298 0,000 | 0,072
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Ev Kadinlig1 Roliinii Cocukluk Cag1 0,176 5683 | 0,000

Reddetme Travmasi Toplam
Sabit 13,450 | 21,429 | 0,000

Gecimsizlik gf:j;ilfgjfllam 0,080 5050 | 0.000 25,503 0,000 | 0,057
Sabit 32,775 | 24,269 | 0,000

Siki Disiplin Cocukluk Cag1 30,873 0,000 0,069

0,188 5,556 | 0,000

Travmasi Toplam

Lineer Regresyon Analizi

Tablo 3’e gore, Cocukluk ¢agi travmasi toplam ile iletisim becerileri toplam arasindaki neden
sonug iliskisini belirlemek {izere yapilan regresyon analizi anlamli bulunmustur (F=234,640;
p=0,000<0,05). Iletisim becerileri toplam diizeyindeki toplam degisim %36.5 oraninda
cocukluk ¢ag travmasi toplam tarafindan agiklanmaktadir (R?=0,365). Cocukluk Cag1 travmasi
toplam iletisim becerileri toplam diizeyini azaltmaktadir (3=-1,095).

Cocukluk ¢ag1 travmasi toplam ile ¢ift uyum toplam arasindaki neden sonug iliskisini
belirlemek iizere yapilan regresyon analizi anlamli bulunmustur (F=207,683; p=0,000<0.05).
Cift uyum toplam diizeyindeki toplam degisim %33.7 oraninda ¢ocukluk ¢ag1 travmasi toplam
tarafindan agiklanmaktadir (R?=0,337). Cocukluk Cag1 travmasi toplam cift uyum toplam
diizeyini azaltmaktadir (3=-0,531) (Tablo 3).

Cocukluk cagi1 travmasi toplam ile asir1 annelik arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek
iizere yapilan regresyon analizi anlamli bulunmustur (F=18,754; p=0,000<0,05). Asir1 annelik
diizeyindeki toplam degisim %4.2 oraninda cocukluk c¢agi travmasi toplam tarafindan
aciklanmaktadir (R?=0,042). Cocukluk Cagi travmasi toplam asir1 annelik diizeyini
artirmaktadir (3=0,170) (Tablo 3).

Cocukluk ¢agi travmasi toplam ile demokratik tutum ve esitlik tanima arasindaki neden sonug
iliskisini belirlemek {izere yapilan regresyon analizi anlamli bulunmustur (F=41,957;
p=0,000<0,05). Demokratik tutum ve esitlik tanima diizeyindeki toplam degisim %9.2 oraninda
cocukluk ¢agi travmasi toplam tarafindan agiklanmaktadir (R?=0,092). Cocukluk Cag1 travmasi
toplam demokratik tutum ve esitlik tanima diizeyini azaltmaktadir (3=-0,129) (Tablo 3).

Cocukluk ¢ag1 travmasi toplam ile ev kadinligi roliinii reddetme arasindaki neden sonug
iliskisini belirlemek {izere yapilan regresyon analizi anlamli bulunmustur (F=32,298;
p=0,000<0,05). Ev kadinlig1 roliinii reddetme diizeyindeki toplam degisim %7.2 oraninda
cocukluk ¢ag travmasi toplam tarafindan agiklanmaktadir (R?=0,072). Cocukluk Cag1 travmasi
toplam ev kadinligi roliinii reddetme diizeyini artirmaktadir (3=0,176) (Tablo 3).

Cocukluk ¢ag1 travmasi toplam ile gecimsizlik arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek
tizere yapilan regresyon analizi anlamli bulunmustur (F=25,503; p=0,000<0,05). Ge¢imsizlik
diizeyindeki toplam degisim %35.7 oraninda cocukluk c¢agi travmasi toplam tarafindan
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aciklanmaktadir (R?=0,057). Cocukluk Cagi travmasi toplam geg¢imsizlik diizeyini
artirmaktadir (3=0,080) (Tablo 3).

Cocukluk c¢agi travmasi toplam ile siki disiplin arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek
iizere yapilan regresyon analizi anlamli bulunmustur (F=30,873; p=0,000<0,05). Sik1 disiplin
diizeyindeki toplam degisim %6.9 oraninda cocukluk cagi travmasi toplam tarafindan
aciklanmaktadir (R?=0,069). Cocukluk Cag travmasi toplam siki disiplin diizeyini
arttirmaktadir (3=0,188) (Tablo 3).

TARTISMA

Arastirmanin amacina yonelik olusturulan ilk arastirma sorusu ‘Cocukluk ¢agi ruhsal travma,
cift uyumu, aile i¢i iletisim becerileri ile aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasinda
anlamli bir iliski var m1?’ sorusunu test etmek i¢in olusturulmustur. Arastirma sorusunu test
etmek i¢in yapilan korelasyon analizleri asagida verilmistir.

Arastirma bulgularina gore ¢ocukluk ¢agi travmasi toplam puani ylikseldikge iletisim becerileri
toplam puani’nin azaldig1 saptandi. Bu baglamda, ailede olumlu iletisimin, 6zellikle ¢ocuklarin
problemlerini anlayabilmek a¢isindan biiytlik etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir. Cocuklarin
sosyal hayatlarinda sergiledikleri tavir, i¢sellestirdikleri tutumlar1 ve davranis kaliplart aile
icerisindeki iletisimin ve etkilesimin bir yansimasidir. Dolayisiyla olumlu iletisim ortamindan
yoksun bir aile igerisinde yetisen c¢ocuklarda psikolojik ac¢idan ve iletisimsel yonden
gelismelerinde aksakliklar ortaya ¢ikmaktadir (Giileg, 2018). Aile i¢indeki olumsuz etkilesim
sonucu bireyde ¢ocukluk ¢agi travmalari gelisebilir (Helvaci Celik ve Hocaoglu, 2018). Erken
cocukluk ¢ag1 travmasimma maruz kalan ebeveynlerin iletisim becerileri olumsuz olarak
etkilendigi goriilmektedir. Bu durum, kisinin kendi ¢ocuk yetistirme ortamlarini, aile igindeki
ortami olumsuz olarak etkileyebilir (Tablo 2).

Arastirma bulgularina gore ¢ocukluk ¢agi travmasi toplam puani yiikseldikge ¢ift uyum toplam
puani’nin azaldig1 saptandi. Literatiir incelendiginde; mevcut ¢calismanin sonuglarini destekler
nitelikte, Seving (2020) ¢alismasinda ¢cocukluk ¢agi travmalarinin toplam puani arttik¢a evlilik
uyumu toplam puani’nin azaldigin1 bulmustur. Yine ayni sekilde Abali (2017) calismasinda
cocukluk cagi travma puanlari diisiik olanlarin, yiiksek olanlara gore evlilik uyumlarinin daha
yiiksek oldugunu bulmustur. Bunun aksine yapilan baska bir ¢alismada ise evlilik uyumu
yiiksek olanlarin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin da yiiksek oldugu bulunmustur (Yunus Tozan,
2019). Kivrak ve arkadaslari’nin (2015) yapmis olduklar1 c¢aligmada, Cocukluk c¢agi
travmalarinin, es siddeti magdurlugu ve yasam kalitesi iizerinde yordayici oldugu saptanmuistir.
Giines ve arkadaslari’nin (2016) yapmis olduklar1 ¢alismada, cocukluk yillarinda maruz kalinan
travmanin ¢ift uyumu iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu saptanmistir. Young Moon ve
arkadaglari’nin (2019) yaptig1 c¢alismada, cocukluk ¢agindan travmaya maruz kalmis anne
babalar, ¢cocukluk ¢aginda travmaya maruz kalmamis anne babalara gore, yakin kisilerarasi
iligki ve psikiyatrik saglik konusunda daha ¢ok problemle karsilastiklar: saptanmigtir. Celebi ve
Polat’in (2019) yapmis olduklari ¢alismada, c¢ocukluk c¢agi travmalariyla evlilik doyumu
arasinda anlamli bir iliskinin oldugu saptanmistir. Genel olarak mevcut ¢alismanin bulgusu
literatiir ile tutarlidir (Tablo 2).
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Arastirma bulgularina gore daha fazla ¢ocukluk ¢agi travmasina maruz kalan ebeveynlerde asiri
annelik, ge¢imsizlik, ev kadinlig1 roliinii reddetme artarken, demokratik tutum azalmaktadir.
Bu bulguya gore erken donemdeki travmalar ile aile ve ¢ocuk yetistirme tutumu olumsuz
etkilenmektedir. Aydogan Arslan’in (2017) yapmis oldugu calismada ¢ocukluk ¢agi travmasi
toplam ile demokratik tutum, otoriter tutum ve izin verici tutum puanlari arasinda anlamli bir
iligki bulunmamis, ¢ocukluk ¢agi travmasi toplam ile asir1 koruyucu tutum arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki saptanmistir. Birlik’in (2019) yapmis oldugu ¢alismada, ¢ocukluk ¢agi
travmalariyla demokratik ebeveyn tutumu arasinda olumsuz bir iliskinin oldugu, buna karsin
cocukluk donemi Orselenme yasantilar1 6l¢eginin tiim boyutlar1 ile otoriter tutum arasinda
olumlu bir iliski oldugu bulunmustur. Ezen ve A¢ikg6z’iin (2017) yapmis olduklar ¢caligmada,
Cocukluk c¢aginda travma magduru olan annelerin kendi ¢ocuklarina daha fazla travma
davramislarinda bulunduklar1 bulunmustur. Ozgen’in (2017) yapmis oldugu ¢alismada, fiziksel
ve duygusal istismarin asir1 koruyucu ve demogratik tutumun olusmasinda, fiziksel istismar ve
duygusal ihmalin otoriter tutumun olusmasinda, cinsel istismar, duygusl ihmal ve fiziksel
istismarin ise izin verici tutumun olusmasinda 6nemli etkenler oldugu saptanmistir. Can ve
Beyazit’in (2018) yapmis olduklar1 ¢alismada, ebeveynlerin ¢ocukluk cagi travmalarinin
cocuklarina yonelik istismar riskini istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkileyen etmenler
oldugu saptanmistir. Young Moon ve arkadaglari’nin (2019) ebeveynlerle yaptig1 calismada,
cocukluk ¢agindan travmaya maruz kalmis anne babalar, ¢ocukluk ¢caginda travmaya maruz
kalmamis anne babalara gore, olumsuz ¢ocuk disiplin uygulamalar1 arasinda direkt bir baglanti
bulunmamasina ragmen, ¢ocukluk caginda travmaya maruz kalmis ebeveynlerin ¢ocukluk
caginda travmaya maruz kalmamis ebeveynlere gore daha ¢cok olumsuz disiplin uyguladiklar
bulunmugtur. Choi ve arkadaglari’nin (2019) yaptiklar1 c¢alismada, c¢ocukluk yillarinda
travmaya maruz kalmig annelerin, ¢ocuklari lizerinde travma yarabilecek bir tutum igerisinde
olmalarmin daha olasi oldugu saptanmistir. Genel olarak literatirde mevcut calismanin
bulgularini destekleyen caligmalara rastlanmakla birlikte tam tersini bulgulayan ¢alismalara da
rastlanmistir, bu baglamda ¢alismalar arasindaki farkliligin 6rneklemden kaynaklanabilecegi
diistintilmektedir (Tablo 2).

Arastirmanin amacina yonelik olusturulan ikinci aragtirma sorusu ‘Cocukluk c¢agi travmalari
toplam puani iletisim becerileri toplam puanini etkilemekte midir?” sorusunu test etmek i¢in
olusturulmugtur. Arastirma sorusunu test etmek icin yapilan regresyon analizleri asagida
verilmistir.

Arastirma bulgularma gore ¢ocukluk ¢agi travmasi toplam, iletisim becerileri toplam diizeyini
azaltmaktadir. Bu baglamda, ailede olumlu iletisimin, 6zellikle ¢ocuklarin problemlerini
anlayabilmek acisindan etkisinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Cocuklarin sosyal
hayatlarinda sergiledikleri tavir, igsellestirdikleri tutumlar1 ve davranis kaliplarn aile
icerisindeki iletisimin ve etkilesimin bir yansimasidir. Dolayisiyla olumlu iletisim ortamindan
yoksun bir aile igerisinde yetisen c¢ocuklarda psikolojik acgidan ve iletisimsel yonden
gelismelerinde aksakliklar ortaya c¢ikmaktadir (Giileg, 2018). Aile igindeki olumsuz etkilim
sonucu bireyde ¢ocukluk cagi travmalart gelisebilir (Helvact Celik ve Hocaoglu, 2018).
Dolayisiyla ¢ocukluk ¢agi travmalarinin iletisim becerilerini olumsuz etkiledigi, bu baglamda
diistintildigiinde gayet anlasilir olmaktadir (Tablo 3).
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Arastirmanin amacina yonelik olusturulan {i¢iincii arastirma sorusu ‘Cocukluk ¢agi travmalari
toplam puani ¢ift uyum toplam puanimi etkilemekte midir?’ sorusunu test etmek igin
olusturulmustur. Arastirma sorusunu test etmek i¢in yapilan regresyon analizleri asagida
verilmistir.

Arastirma bulgularina gore cocukluk ¢agi travmasi toplam ¢ift uyum toplam diizeyini
azaltmaktadir. Literatiir incelendiginde; mevcut calismay1 destekleyecek nitelikte ¢ocukluk
cag1 travmalarinin ¢ift uyumunu olumsuz etkiledigi goriisii ile benzerlik gdstermektedir (Giines
ve ark., 2016). CCTO toplam puani CUO toplam puanmi olumsuz ydnde etkilemektedir
(Seving, 2020). Baska bir ¢alismada da ¢ocukluk ¢agindaki travmatik yasantilarin evlilik
iliskisinin olumsuz etkilenmesine dolayis1 ile bosanma ile sonuc¢lanmasina sebep oldugu
belirlenmistir (Whisman, 2006). Yapilan g¢alismalar mevcut arastirmayir desteklemektedir
(Tablo 3).

Aragtirmanin amacina yonelik olusturulan dordiincii aragtirma sorusu ‘Cocukluk c¢agi
travmalar1 toplam puani, aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumlari alt boyutlar1 (asir1 annelik,
demokratik tutum ve esitlik tanima, ev kadinligi roliinii reddetme, gec¢imsizlik ve siki
disiplin)’n1 etkilemekte midir?’ sorusunu test etmek i¢in olusturulmustur. Arastirma sorusunu
test etmek i¢in yapilan regresyon analizleri asagida verilmistir.

Arastirma bulgularina gore cocukluk ¢agi travmasi toplam asir1 annelik diizeyini artirmaktadir.
Literatiirde ¢ok az ¢alisma oldugu goriilmiis, Ozgen’nin yaptig1 calismada (2017) Fiziksel
istismar ve fiziksel ithmal diizeyi arttik¢a asir1 koruyucu tutum diizeyinde azalma oldugu
belirtilmistir (Tablo 3).

Arastirma bulgularina gore ¢cocukluk ¢agi travmasi toplam demokratik tutum ve esitlik tanima
diizeyini azaltmaktadir. Ozgen’nin yapti1 ¢alismada (2017) Duygusal istismar ve fiziksel
istismar duzeyi arttikca demokratik tutum diizeyi de artmakta ve fiziksel ihmal diizeyi arttik¢a
demokratik tutum diizeyi’nin de azalmakta oldugunu belirtmistir (Tablo 3).

Arastirma bulgularina gore ¢ocukluk ¢agi travmasi toplam ev kadinligi roliinii reddetme
diizeyini artirmaktadir. Literatiir incelendiginde; ¢ok az arastirma oldugu bulunmus olup,
Dengizek’in (2015) yaptig1 calismada ¢cocuklugunda cinsel istismara maruz kalmis annelerin
ev kadinlig1 roliinii reddettikleri bulunmustur. Genel anlamda ¢ocukluk ¢ag1 travmalari bireyi
biyopsikososyal agilardan olumsuz etkileyip, kisinin kendisini gerceklestirmesine ve sosyal
becerilerinin gelismesine olumsuz etkilerde bulunup, ileriki hayatinda ve aile ortaminda
problemler yasamasina sebep olabilmektedir. Bu baglamda bu durumun kisinin kendisinden
beklenileni yapma konusunda kendisini eksik hissetmesine ve aile igerisinde saglikli iliskiler
kuramamasina sebebiyet verip kisinin kendi roliinii gergeklestirmeyi reddebilecegi
diistiniilmektedir (Tablo 3).

Arastirma bulgularia gore ¢ocukluk ¢agi travmasi toplam gecimsizlik diizeyini artirmaktadir.
Kaplan ve ark. (1999) ¢ocukluk yillarinda fiziksel ihmal ve istismar ile karsilagsmig bireylerin
sosyal iligkilerinin bu durumdan olumsuz etkilendigi yakinlik kurmakta zorlandiklari, catismali,
duygusal yogunlugun diisiik, yogun 6fke ve istismar davranisi igeren iliskiler kurduklarini
saptamistir (Tablo 3).
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Arastirma bulgularina gére cocukluk ¢agi travmasi toplam siki disiplin diizeyini artirmaktadir.
Ozgen’nin yaptig1 ¢alismada (2017) Duygusal ihmal ve fiziksel ihmal diizeyi arttik¢a otoriter
tutum diizeyi’nin de arttigin1 belirtmistir. Bunun aksine, fiziksel istismar, duygusal ihmal ve
cinsel istismar diizeyleri arttik¢a da izin verici tutum diizeyi’nin artigini belirtmistir (Tablo 3).

SONUC VE ONERILER

Ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin, ¢ift uyumlarina, aile i¢i iletisim becerilerine
ve aile hayati ve cocuk yetistirme tutumlarma etkisini ve degiskenler arasindaki iliskiyi
incelemek amactyla yapilan calismadan elde edilen sonuglar asagida belirtildi:

Cocukluk ¢agi travmasi toplam puani iletisim becerileri toplam puanini, ¢ift uyumu toplam
puanini, aile hayat1 ve ¢ocuk yetistirme tutumlar 6l¢egi alt boyutarindan demokratik tutum ve
esitlik tantma puanini azaltmakta, asir1 annelik, ev kadinlig1 roliinii reddetme, gegimsizlik ve
siki disiplin puanini ise artirmaktadir.

Sonug olarak, ebeveynlerin gocukluk ¢agi travmalari, bireylerin ilerleyen yillarda da aile/sosyal
yasantisini olumsuz olarak etkileyebilmekte ve bir kisir dongii olarak kendi ¢ocuklarina karsi
da olumsuz tutumlar sergilemelerine sebep olabilmektedir.

Calismanin sonuglar1 dogrultusunda;

Ciftlere ¢ocukluk cagi travmalarin olumsuz etkilerine yonelik farkindaliklarini artirmaya
yonelik egitimin verilmesi, gereksinim duyan ebeveynlere travmalarinin ¢déziimii igin
psikiyatrik ve psikoterapi desteginin verilmesi ve/veya ilgili birimlere yonlendirilmesi,

Ciftlere iletisim becerileri egitiminin verilmesi,
Cocuk yetistirme ile ilgili ¢iftlere egitim verilmesi,
Ciftlere aile hayat1 hakkinda egitim verilmesi,

Ciftlere ¢ocuklarin gelisimi dogrultusunda c¢ocuklarla saglikli iletisim konusunda egitim
verilmesi.

Bu ¢aligmanin farkli 6rneklem gruplarinda tekrarlanmasi 6nerilebilir.

ETIK KURUL ONAYTI:

Bu aragtirmanin kavramsal ¢ercevesinin hazirlanmasi, verilerin toplanmasi, verilerin analizi ve
yorumlanmasi agamalarinin tamaminda etik kurallara uygun hareket edilmistir. Karsilagilacak
tim etik ihlallerde Gelisim ve Psikoloji Dergisi Yayin Kurulunun higbir sorumlulugu
bulunmamaktadir. Bu ¢alismanin Gelisim ve Psikoloji Dergisi disinda herhangi bir akademik
yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemis oldugunu taahhiit ederim. Yapilan bu
caligmada “Yiiksekogretim Kurumlart Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bolimii olan
“Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” basligi altinda belirtilen eylemlerden
higbiri gerceklestirilmemistir. Arastirma igin Hali¢ Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulunun 01.12.2021 tarih ve 178 numarali karari ile etik kurul izni
alimmustir.
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EXTENDED ABSTRACT

The Effect of Parents’ Childhood Psychological Trauma on Their Marital Adjustment,
Communication Skills, Family Life and Child-Rearing Attitudes

Introduction

This research was conducted as a descriptive correlational and cross-sectional study between
January 2022 and February 2022 to determine the childhood psychological traumas of parents
on their adjustment, communication skills, family life, and child-rearing attitudes.

Methods

The research population consisted of married parents with children who met the inclusion
criteria and were living in the Cevizli neighborhood of Maltepe district of Istanbul, Turkiye.
The sample size was determined as 384 (384,16) parents using the sample size formula for
unknown population. The research was completed with a total of 407 parents, including 211
females and 196 males. Maltepe, a district of middle socio-economic status, was selected from
39 districts relying on the sample size determined for the study based on the “Knowledge-
Focused Global Competitiveness Project in Istanbul” carried out in 2012. Among the
neighborhoods in this district, Cevizli and the Cevizli Family Health Centre (FHC) was
determined using the drawing lots method. An application was made to the Istanbul Provincial
Health Directorate to collect data in Cevizli FHC; however, it was rejected due to the COVID-
19 pandemic. Therefore, the data were collected in a face-to-face manner on the street in the
Cevizli neighborhood of Maltepe district. The following inclusion criteria were established:
being open to communication, being mentally competent, volunteering to participate in the
study, being married, and having children. As for the exclusion criteria, those who did not meet
the inclusion criteria, those who were living in different neighborhoods and districts, and those
who ticked two or more options for each question were excluded from the study. The data were
collected using a Personal Information Form, the Childhood Trauma Questionnaire,
Communication Skills Scale, the Revised Dyadic Adjustment Scale, the Parental Attitude
Research Instrument. The data were analysed using the SPSS 22.0 statistical software.
Frequencies and percentages were used to determine the sociodemographic characteristics of
parents participating in the study. Means and standard deviations were used to analyze the
scales. The relationships between the dimensionsdetermining the scale levels of the parents
were examined with regression analyzes for Pearson correlation and effectiveness levels. The
descriptive characteristics of the parents were presented in percentages. Cohen’s d and Eta
squared (n2) measures were used to calculate the effect size. The research has the following
limitations: 1) This research is limited to the information obtained from married parents with
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children living in the Cevizli neighborhood of Maltepe district in Istanbul, and 2) The childhood
psychological trauma scale examined in the study is limited to items measured by the
communication skills scale, the renewed dyadic adjustment scale, and the family life and child-
rearing attitudes scale.

Results

When the distribution of parents according to sociodemographic characteristics was examined,
it was found that 51.8% of the participants (n=211) were female, 36.1% (n=147) were 31-40
years old, 51.6% (n=210) were middle-income, 35.4% (n=144) were high school graduates,
34.6% (n=141) of their spouses had high school education, 23.1% (n=96) had a marriage
between 11-15 years, 38.3% ( n=156) had two children, 41% (n=167) chose other, 69.8%
(n=284) were working, 35.6% (n=145) chose other for the spouse job, 63.9% (n=260) had a
working spouse, 47.4% (n=193) were married by agreement, and 44.2% (n=180) had a
marriageable age of 21-25. 49.6% (n=202) spent their childhood in a province, 97.5% (n=397)
had no mental problems and 98% (n=399) of their spouses had no mental problems. When the
correlation relationship between the scale scores is examined, a r=-0.606 negative mean
between total score of communication skills and total score of childhood trauma
(p=0.000<0.05), r=-0.582 negative mean between total score of dyadic adjustment and total
score of childhood trauma (p=0.000<0.05), between score of excessive motherhood and total
score of childhood trauma, r=0.21 positive very weak (p=0.010<0.05), between score of
democratic attitude and recognition of equality and total score of childhood trauma r=-0.306
negative weak (p=0.000<0.05), home r=0.272 positive weak (p=0.000<0.05) between score of
rejecting the role of femininity and total score of childhood trauma, r=0.243 positive very weak
between score of incompatibility and tolat score ofchildhood trauma (p=0.000<0.05), strict
discipline r=0.266 positive weak (p=0.000<0.05) correlation was found between total score of
communication skills and total score of childhood trauma. When the regression relationship
between the scale scores is examined, the regression analysis performed to determine the cause-
effect relationship between total score of childhood trauma and total score of communication
skills was found to be significant (F=234.640; p=0.000<0.05). The total change in the total
score of communication skills is explained by the total score of childhood trauma at a rate of
36.5% (R2=0.365). Childhood trauma reduces the total score of communication skills ([3=-
1.095). Regression analysis performed to determine the cause-effect relationship between the
total score of childhood trauma and total score of dyadic adjustment was found to be significant
(F=207,683; p=0.000<0.05). The total change in the total score of dyadic adjustment is
explained by the total score of childhood trauma at a rate of 33.7% (R2=0.337). Childhood
trauma reduces the total score of dyadic adjustment (3=-0.531). The regression analysis
performed to determine the cause-effect relationship between the total score of childhood
trauma and score of excessive motherhood was found to be significant (F=18,754;
p=0,000<0.05). The change in the score of excessive motherhood is explained by the total score
of childhood trauma at a rate of 4.2% (R2=0.042). Childhood trauma increases the score of
excessive motherhood (3=0.170). The regression analysis performed to determine the cause-
effect relationship between total score of childhood trauma and score of democratic attitude and
recognition of equality was found to be significant (F=41.957; p=0.000<0.05). The change in
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the score of democratic attitude and recognition of equality is explained by the total score of
childhood trauma at a rate of 9.2% (R2=0.092). Childhood trauma reduces the overall level of
democratic attitudes and equality recognition (3=-0.129). The regression analysis performed to
determine the cause-effect relationship between total score of childhood trauma and score of
rejection of the housewife role was found to be significant (F=32,298; p=0,000<0.05). The
change in the score of rejection of the role of housewife is explained by the total score of
childhood trauma at a rate of 7.2% (R2=0.072). Childhood trauma increases the score of
housewife role rejection (3=0.176). The regression analysis performed to determine the cause-
effect relationship between total score of childhood trauma and score of incompatibility was
found to be significant (F=25.503; p=0.000<0.05). The change in the score of incompatibility
is explained by the total score of childhood trauma at a rate of 5.7% (R2=0.057). Childhood
trauma increases the score of incompatibility (3=0.080). The regression analysis performed to
determine the cause-effect relationship between total score of childhood trauma and score of
strict discipline was found to be significant (F=30,873; p=0.000<0.05). The change in the score
of strict discipline is explained by the total score of childhood trauma at a rate of 6.9%
(R2=0.069). Childhood trauma increases the overall score of strict discipline (3=0.188).

Conclusion

Parents’ childhood trauma may negatively affect individuals’ family and social life in the
following years and may cause them to exhibit negative attitudes towards their own children in
a vicious circle.
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Psikolojik bagimliliklar arasinda yer alan internet ve oyun bagimlilig1 teknolojinin de gelismesiyle 6nemli bir
saglik sorunu haline gelmistir. Almnan sosyal destegin bagimliliklarda koruyucu bir etkiye sahip oldugu
bildirilmektedir. Caligmada bir T1p Fakiiltesi 6grencilerinin dijital oyun bagimlilik diizeyinin belirlenmesi, iliskili
oldugu diisliniilen bazi degiskenlerin incelenmesi ve algilanan sosyal destek diizeyi ile arasindaki iliskinin
degerlendirilmesi amaglandi. Calisma Eskisehir Osmangazi Universitesi (ESOGU) Tip Fakiiltesi grencileri
iizerinde yapilan kesitsel tipte bir arastirmadir. Tip fakiiltesinde toplam 1583 6grenci 6grenim gormekte olup
¢aligmada tamamina ulagilmast hedeflendi. Caligsma verilerinin toplanmasi igin literatiirden de faydalanilarak
hazirlanan anket formu ‘Google Formlar’ ¢evrim igi platformuna yiiklendi. Anket formu Facebook ve Whatsapp
araciligi ile 6grencilere ulastirildi. Calismaya onam verip anket formu dolduran toplam 998 (%63,04) 6grenciye
ulagildi. Ogrencilerin dijital oyun bagimliligi diizeyi Universite Ogrencileri i¢in Dijital Oyun Bagimhigi Olgegi
(UODOBO) ve algilanan sosyal destek diizeyi Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CBASDO) ile
degerlendirildi. Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirildi. Analizlerde;
Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis analizi, Spearman korelasyon analizi ve dogrusal regresyon analizi
kullanild:. Istatistiksel anlamlilik degeri olarak p<0,05 kabul edildi. Calisma grubunu 493 (%49,4) kadin, 505
(%50,6) erkek olusturdu. Ogrencilerin yaslar1 17-39 arasinda degismekte olup ortalama 21,27+2,214 yil idi.
Ogrencilerin UODOBO’den aldiklar1 puanlar 21-105 arasinda degismekte olup ortalama 38,46+18,446

! Onerilen Atif/Suggested Citation: Yiicel, E., Kiling, A., Golbasi Kog, S.D., Unsal, A. & Arslantas, D. (2023).
Bir Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Dijital Oyun Bagimhligi ve Algilanan Sosyal Destek Diizeyinin
Degerlendirilmesi. Gelisim ve Psikoloji Dergisi, 4(7), 28-43.
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(ortanca:34) puan bulundu. Erkeklerde, preklinik siniflarda, genis aile tipine sahip olanlarda, dijital oyunla tanisma
yast 7 ve alt1 olanlarda, siirekli oynadig1 bir dijital oyun oynadigini bildirenlerde, ¢evrim ici ¢ok kisilik oyun
oynayanlarda, diizenli fiziksel aktivite yapmayanlarda ve herhangi bir sosyal etkinlige katilmayanlarda dijital oyun
bagimlilik diizeyinin daha yiiksek oldugu bulundu (her biri igin p<0,05). Ogrencilerin giinliik dijital oyun oynama
siireleri arttik¢a dijital oyun bagimlhiligi diizeyleri de artmaktadir (p<0,05). Ogrencilerin CBASDO’den aldiklari
puanlar 12-84 arasinda degismekte olup ortalama 59,98+17,94 (ortanca:62) puan idi. DOBO ve CBASDO’den
alinan puanlar arasinda negatif yonde zayif bir iliski saptandi (r=-0,181, p<0,001). Caligmamizda 6grencilerin
dijital oyun bagimlilik diizeyi diisiik bulundu. Cok boyutlu algilanan sosyal destek diizeyi diisiik olanlarda, dijital
oyunlarla erken yasta tanisanlarda ve sosyal etkinliklere katilmayanlarda dijital oyun bagimlilig1 daha yiiksek idi.
Aile, arkadas ve yakin gevrenin sosyal desteginin olumlu saglik etkileri bagimliliklarin azaltilmasinda 6nem
tagimaktadir. Ayrica fiziksel ve sosyal aktivitelerin artirilmasi, dijital cihazlarin erken yaslardan itibaren kontrolli
ve sinirh sekilde kullaniminin saglanmasi da faydali olabilir.

Anahtar Kelimeler: Dijital oyun, bagimlilik, dijital oyun bagimliligi, sosyal destek, tip fakiiltesi

ABSTRACT

Internet and gaming addictions, which are among psychological addictions, have become important health
problems with the development of technology. Social support is reported to have a protective effect on addictions.
The study aimed to determine the level of digital game addiction among medical students, examine some related
variables, and evaluate the relationship between digital game addiction and the level of perceived social support.
The study is a cross-sectional study conducted on the students of Eskisehir Osmangazi University (ESOGU)
Faculty of Medicine. A total of 1583 students are studying at the Faculty of Medicine, and the study aimed to reach
all of them. In order to collect the data, a questionnaire form prepared in line with the literature was uploaded to
the online platform “Google Forms”. The questionnaire form was delivered to the students via Facebook and
Whatsapp. A total of 998 (63.04%) students accepted to participate in the study and completed the questionnaire.
The digital game addiction level of students was assessed using the Digital Game Addiction Scale for University
Students (DGASUS), and the perceived social support level was assessed using the Multidimensional Perceived
Social Support Scale (MSPSS). The Shapiro-Wilk test evaluated the conformity of the data to normal distribution.
Mann Whitney U test, Kruskal Wallis analysis, Spearman correlation analysis, and linear regression analysis were
used. A statistical significance value of p<0.05 was accepted. The study group consisted of 493 (49.4%) female
students and 505 (50.6%) male students. Their ages ranged from 17 to 39 years, with a mean of 21.27+2.214 years.
The scores obtained by the students from the DGASUS ranged between 21 and 105, and the mean score was
38.46+18.446 (median: 34). It was found that the level of digital game addiction was higher in males, preclinical
grades, those with an extended family type, those whose age of introduction to digital games was seven years or
less, those who reported playing a digital game continuously, those who played online multiplayer games, those
who did not engage in regular physical activity, and those who did not participate in any social activity (p<0.05
for each). As students’ daily digital game playing time increases, their digital game addiction levels also increase
(p<0.05). The scores obtained by the students from the MSPSS ranged between 12 and 84, and the mean score was
59.98+17.94 (median: 62). A weak negative correlation was found between the scores obtained from DGASUS
and MSPSS (r=-0.181, p<0.001). In our study, the digital game addiction level of students was found to be low.
Digital game addiction was higher in those with low levels of multidimensional perceived social support, those
who were introduced to digital games at an early age, and those who did not participate in social activities. The
positive health effects of social support from family, friends and close environment are important in reducing
addictions. In addition, it may be beneficial to increase physical and social activities and to ensure that digital
devices are used in a controlled and limited way starting from an early age.

Keywords: Digital game, addiction, digital game addiction, social support, medical school

GIRIS
Teknolojik gelismelerle birlikte egitimden sagliga, iletisimden ulagima bir¢ok alanda kullanilan
bilgisayar, cep telefonu ve internet; giinliik yasamin vazgegilmezleri haline gelmistir (Ayhan &
Kdoselioren, 2019; Park & Lee, 2012). Teknoloji, birgok alanda kolaylik saglarken; bireylerin
sosyal iliskilerini, psikolojik ve fiziksel yasamini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Teknolojilerin hatali ve asir1 kullaniminin 6zellikle genglerin ruh sagligi {izerinde olumsuz
etkileri olabilecegi bilinmektedir (Griffiths, 2013).
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Teknolojilerin sagladigi kolayliklarin bireylerde bununla iliskili bagimliliklara neden oldugu
distintilmektedir. Bagimlilik; bir maddenin, davranisin kullanimin1 kontrol edememeye veya
kullanimini birakamamaya neden olan biyopsikososyal bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir
(Yayman & Bilgin, 2020a). Teknoloji bagimlilig1 ise teknolojinin asir1, kontrol dis1 diirtiisel ve
davranigsal kullanimidir. internet bagimhiligi, sosyal medya bagimliligi, akilli telefon
bagimlilig1 ve dijital oyun bagimlilig iliskili teknolojik bagimliliklar arasinda sayilmaktadir
(Tran & Strutton, 2013). Davranigsal bagimliliklar icerisinde yer alan teknolojik bagimliliklar
yillar i¢inde artarak onemli ruh saglhigi sorunu haline gelmistir (Sayeed, Rasel, Habibullah, &
Hossain, 2021). Gengler arasinda goriilen bu ruh sagligi problemlerinden biri ise dijital oyun
bagimhiligidir.

Dijital oyun, kisilerin yapay zekaya kars1 veya birbirleri ile etkilesime girmesine imkan taniyan
yazilimlar olarak isimlendirilmektedir (Saglam & Topsiimer, 2019). Bu oyunlar 1940’l1
yillardan itibaren kullanima girmistir, yayginlagsmasi ise 1972 yilinda “Odyssey” ve “Atari” ile
gerceklesmistir ve giiniimiizde hemen her eve ve cebe girmistir (Deterding, Khaled, Nacke, &
Dixon, 2021). Dijital oyunlarin yayginlagsmasinda her yerde ve her zaman kullanilabilecek yeni
teknolojik araglar rol oynamis olup gliniimiizde 1 milyondan fazla dijital oyun gelistirildigi
tahmin edilmektedir (Fuchs, 2007).

Bireylerin i¢inde bulundugu sosyal ortam, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi
psikolojik faktorler, oyun i¢i odiiller ve ebeveyn davraniglarinin dijital oyun bagimliligina
neden oldugu diistiniilmektedir. Motivasyon, giizel vakit gecirmek, eglence, sosyal etkilesim
gibi amaglarla dijital oyunlara ayirilan siirenin artmasi, oynamay1 birakamama, temel ihtiyac
ve aktiviteleri geciktirmeye neden oldugunda dijital oyun bagimlilig1 haline gelmektedir. Dijital
oyunlara ayrilan siirenin artis1 kisinin iligkilerini, egitimlerini, mesleklerini, insan ve aile
iligkilerini olumsuz yonde etkileyecek sonuglara neden olabilmektedir (Bhagat, Jeong, & Kim,
2020; Yayman & Bilgin, 2020b). Asir1 dijital oyun oynamanin, akademik performansta,
ozgiiven ve benlik saygisinda azalmaya neden oldugu ortaya konmustur (Toker & Baturay,
2016).

Dijital oyun bagimliligr ile literatiirden de faydalanilarak hazirlanan ve iligkili oldugu
diistintilen faktorler arasinda yas, cinsiyet ve Ogrenim durumu gibi bazi sosyodemografik
ozellikler, mevcut diger bagimliliklar (internet bagimliligi, akilli telefon bagimlilig: vb.), oyun
oynama aract, internette / bilgisayarda / cep telefonunda gegirilen siire, spor yapma durumu ve
kisilik tipleri sayilabilir. Tiim bunlarin yan1 sira bireyin aile, es ve arkadas ¢cevresinden gordiigii
sosyal destegin teknolojik bagimliliklarin gelismesinde 6nemli koruyucu faktorlerden biri
oldugu bilinmektedir (Anand, 2007; Koepp et al., 1998).

Bireylerin sosyal iligkileri iizerinden elde ettikleri kazanimlara sosyal destek denmektedir.
Sosyal destegin stres durumlarinin olusmasinin engellenmesinde ve zor durumlarla miicadele
edilmesinde ve dijital oyun bagmmliligina karst Onleyici bir etkiye sahip oldugu
diisiiniilmektedir. Sosyal destegin psikolojik ve fiziksel sorunlarla bas etmede kolaylastirici ve
koruyucu etkilerinin de oldugu ortaya konulmustur (Alyiz, 2020). Kisilerarasi iletisim ve
sosyal becerileri zayif olan bireylerin oyun bagimligina daha yatkin olmaktadir. Yalniz ve
sosyal becerilerden yoksun kisiler yiiz ylize iletisimin aksine, ¢evrim igi etkilesimi tercih
ederler. Bu yiizden bu ihtiyaglarini gidermek ve yalnizlik duygularindan kurtulmak i¢in dijital
oyun oynamay1 tercih ederler (Bhagat et al., 2020; Irmak & Erdogan, 2016). Algilanan sosyal
destek, bireyin zorlu durumlarla basa ¢ikmasina, stresle bas etmesine, duygusal sikintilart
hafifletmesine ve genel yasam kalitesini artirmasina yardimci olabilir (LaRocco, House, French
Jr, & Behavior, 1980). Algilanan sosyal destek, bireylerin stresle basa ¢ikma yeteneklerini
artirabilir, duygusal dengeyi destekleyebilir ve genel sagligi olumlu etkileyebilir. Bu nedenle,
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sosyal destek agia sahip olmak ve destekleyici iliskiler kurmak, bireylerin psikolojik ve
fiziksel sagliklarin1 desteklemek i¢in 6nemlidir (X. Wang, Cai, Qian, & Peng, 2014).

Giinlimiizde genglerin gelismis teknolojiyle dijital oyunlara kolay erisimi ve daha fazla oyun
oynamast beraberinde dijital oyun bagimliligini getirmistir. Dijital oyunlarin asir1 sekilde
oynanmasi kisilerin sosyal iligskilerinde olumsuz sonuglara neden olabilir (Sayeed et al., 2021,
Yayman & Bilgin, 2020b). Yapilan ¢alismalarda dijital oyun bagimlilig1 sikliginin, tiniversite
ogrencileri arasinda %0,6-15,0 arasinda degistigi bildirilmektedir (Calado, Alexandre, &
Griffiths, 2017; Cam, 2012; Z. Hazar & Hazar, 2019). Ozellikle pandemi sonras1 iiniversite
ogrencilerinde dijital oyun oynama siirelerinin 6nemli diizeyde arttigi bulunmustur (King,
Delfabbro, Billieux, & Potenza, 2020). Pandemi déneminde uygulanan sokaga ¢ikma yasagi,
karantina, uzaktan egitim gibi politikalar bireylerin sosyal etkilesimlerinde azalmaya yol
acmustir. Kisiler stresle basa ¢ikabilmek ve sosyallesme ihtiyaclarin1 azaltmak amaciyla dijital
oyunlar1 daha ¢ok yonelmistir (King et al., 2020). Yol ac¢tig1 olumsuz sonuglar diisiiniildiigiinde
dijital oyun bagimliliginin 6nemli toplumsal ve halk saglig1 sorunlarindan biri oldugu kabul
edilmektedir.

Dijital oyun bagimliligi 6zellikle iiniversite 6grencilerinin akademik performansini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Tip fakiiltesi Ogrencileri de bu bagimliliklarda basa etmede
potansiyel dnemli bir gruptur (Tahir et al., 2021). Ayrica gelecegin saglik sunuculari olarak tip
fakiiltesi 6grencilerinde bu konuda farkindalik yaratmak, dnleme programlart olusturmak ve
ogrencilere destek saglanmasi dnemlidir. Calismada ESOGU Tip Fakiiltesi dgrencileri arasinda
dijital oyun bagimlilik diizeyini belirlemek, iliskili oldugu diisiiniilen bazi degiskenleri
incelemek ve algilanan sosyal destek diizeyleriyle arasindaki iliskiyi degerlendirmek
amaglanmustir.
MATERYAL-METOD

Kesitsel tipteki bu ¢alisma 26.10.2021- 06.11.2021 tarihlerinde Eskisehir Osmangazi
Universitesi (ESOGU) Tip Fakiiltesi’'nde 6grenim goren dgrenciler iizerinde yiiriitiillen bir
aragtirmadir.

Calismanin gerceklestirilebilmesi i¢in ESOGU Tip Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan 26 Ekim 2021
tarihli onay ve Tip Fakiiltesi Dekanligindan idari izin alinmustir.

ESOGU Tip Fakiiltesinde 2020-2021 egitim dgretim yilinda 6grenim goren toplam 1583
ogrenci (%0,05) bulunmaktadir. Calismada 6grencilerin tamamina ulasilmasi hedeflenmistir.

(Calismada veri toplamak amaciyla literatiirden de (Barut, 2019; Eker, Arkar, & Yaldiz, 2001;
Z. Hazar & Hazar, 2019; Kanat, 2019) faydalanilarak bir anket formu hazirlandi. Hazirlanan
anket form ‘Google formlar’ gevrim i¢i platformuna yiiklenmistir. Anket formu ‘Facebook’ ve
‘Whatsapp’ aracilifiyla tekrarli dagitimlar ile ogrencilere ulastirilmistir. Ogrencilere
caligmanin amaci ve konusu hakkinda bilgi verilmesinin ardindan ¢alismaya katilmay1 kabul
edip anket formu dolduran 998 (%63,04) 6grenci ¢alisma grubunu olusturmustur.

Calismanin konusuna ve amacina uygun olarak bir anket form hazirlanmig olup bu form
ogrencilerin baz1 sosyodemografik ozelliklerini (yas, cinsiyet, sinif, aile tipi), dijital oyun
bagimlilig1 diizeyi ile iliskili oldugu diisiiniilen baz1 degiskenleri (dijital oyun ile tanisilan yas,
siirekli oynadig1 dijital oyun varhigi, giinliik dijital oyun oynama siiresi, diizenli fiziksel egzersiz
yapma durumu, sosyal etkinliklere katilma durumu), ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek dl¢egi
sorularini ve tiniversite 6grencileri i¢in dijital oyun bagimliligi 6l¢egi sorularini igermektedir.
Calismada 6grencilerin dijital oyun bagimlilik diizeyi bagimli degisken olarak ele alinmistir.
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Bu c¢alismada Ogrencilerin dijital oyun bagimlilig1 diizeylerinin degerlendirilmesi igin
Universite dgrencileri i¢in dijital oyun bagimlilig1 6lgegi (UODOBO) kullanilmstir. Olgek,
2017 yilinda Hazar ve arkadaslari tarafindan ¢ocuklar igin gelistirilmis olup 2019 yilinda
tiniversite 6grencilerinde kullanilabilmesi i¢in uyarlama ¢alismasi yapilmistir (Z. Hazar &
Hazar, 2019; Z. Hazar & Hazar, 2017). Bu olgek 5°li Likert tipi 21 sorudan olugsmaktadir.
Sorulara verilen cevaplarin puanlandirilmasi Kesinlikle Katilmiyorum (1 puan), Katilmiyorum
(2 puan), Kararsizim (3 puan), Katiliyorum (4 puan), Tamamen Katiliyorum (5 puan)
seklindedir. Olgekten alinabilecek puanlar 21 - 105 arasinda degismekte olup dlgekten yiiksek
puan almak dijital oyun bagimliligi diizeyinin yiiksek oldugunu gdstermektedir. Olgek
faktorlerinin korelasyon degerlerinin 0,58 ile 0,75 arasinda degistigi ve Olgegin uyum
degerlerinin sirasiyla; x*/sd (398/186): 2,14, GFI=0,80, AGFI=0,76, CFI=0,89, IFI: 0,89,
RMSEA: 0,08, PNFI: 0,73 ve PGFI: 0,65 oldugu bulunmustur (Z. Hazar & Hazar, 2019).

Ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
(CBASDO) ile degerlendirilmistir. Zimet ve arkadaslar1 tarafindan 1998 yilinda gelistirilen
Olgek Eker ve arkadaslari tarafindan 2001 yilinda Tiirkge’ye uyarlanmistir. Yedili Likert tipi 12
sorudan olusan olg¢ekte sorulara verilen cevaplarin puanlandirilmasi “Kesinlikle Hayir” (1
puan) ve “Kesinlikle Evet” (7 puan) araligindadir. Bu dogrultuda 6lgekten alinabilecek puanlar
12-84 arasinda degismekte ve Olgekten alinan puanlar arttikca algilanan sosyal destek de
artmaktadir. Olgek faktdrlerinin korelasyon degerlerinin 0,80 ile 0,95 arasinda degistigi,
olgegin ve alt boyutlarinin i¢ tutarliliginin kabul edilebilir diizeyde oldugu bulunmustur (Eker

etal., 2001)

Calismamizda Ogrenciler, aile gelir durumlarini kendi algilarina gore degerlendirmis olup
“Diisiik”, “Orta” ve “lyi” olarak tanimlanmistir. Haftanin en az 5 giini, giinde ise en az 30
dakika boyunca tempolu yiiriiyiis veya esdeger etkinlik yapanlar calismamizda “Diizenli olarak
fiziksel aktivite yapiyor” olarak kabul edilmistir. Kendisini degerlendirirken ¢ogunlukla
coskulu, tez canli, aceleci olarak tarif edenler A tipi kisilige; sakin, sessiz, planli olarak tarif
edenler ise B tipi kisilige sahip olarak degerlendirildi (Young, 1996). Haftada en az bir kez
tiyatro, sinema ve miize gezisi gibi sosyal etkinliklere katilanlar “sosyal etkinlik yapiyor” olarak
kabul edildi.

Verilerin toplanmasinin ardindan bilgisayar ortaminda Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) (versiyon 15.0) istatistik paket programina aktarilarak degerlendirildi.
Kolmogorov-Smirnov testi kullanilarak verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi
degerlendirildi. Analizler igcin Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis analizi, Spearman
korelasyon analizi ve dogrusal regresyon analizi kullanildi. Calismamizda istatistiksel
anlamlilik degeri p<0,05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

(Calisma grubunu olusturanlarin 493’1 (%49,4) kadin, 505’1 (%50,6) ise erkektir. Yaglar1 17-39
arasinda degismekte olup ortalama 21,272,214 yil idi. Ogrencilerin UODOBO’den aldiklari
puanlar 21-105 arasinda degismekte olup, ortalama 38,46+18,45 puan (ortanca 34,0) idi.
Ogrencilerin UODOBO’den aldiklar1 puanlarin bazi sosyodemografik &zelliklerine gére
dagilimi Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Ogrencilerin UODOBO’den Aldiklar1 Puanlarin Bazi Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

Baz1 Sosyodemografik o Dijital - Oyun  Bagimhgi  Olgegi Istatiksel Analiz

Ozellikler n (%) g“am . z/KW;p
rtanca (min-maks)

Yas grubu

<21 518 (51,9) 34,5 (21-104) .

>21 480 (48,1) 34,0 (21-105) 0,379 0,705

Cinsiyeti

Kadin 493 (49,4 24,0 (21-105 .

Erkek 505 550,6; 42,0 521-104; 11,033; <0,001

Sinifi

<3 457 (45,8) 38,0 (21-105) .

>4 541 (54,2) 32,0 (21-105) 2,101; 0,036

Anne Ogrenim Durumu

Lise ve alt1 525 (52,6) 36,0 (21-105) .

Universite 473 (47,4) 33,0 (21-105) 1,850,199

Baba Ogrenim Durumu

Lise ve alt1 393 (39,4) 37,0 (21-105) )

Universite 605 (60,6) 33,0 (21-105) 1,498, 0,134

Aile tipi

Cekirdek 800 (80,2) 33,0 (21-105)

Genig* 107 (10,7) 42,0 (21-105) 9,115; 0,010

Pargalanmig 91 (9,1) 36,0 (21-105)

Ailesiyle Birlikte Kalma Durumu

Kaliyor 223 (22,3) 38,0 (21-105) )

Kalmiyor 775 (77,7) 34,0 (21-105) 1,156;0,247

Aile Gelir Durumu

Kot 66 (6,6) 40,5 (21-105)

Orta 706 (70,7) 36,0 (21-105) 3,652; 0,161

Iyi 226 (22,7) 30,5 (21-105)

Kisilik Tipi

A 391 (39,2) 35,0 (21-105)

B 607 (60,8) 34,0 (21-103) 0,640; 0,522

Toplam 998 (100,0) 34,0 (21-105)

Calisma grubundakilerden 411°1 (%41,2) siirekli oynadig1 herhangi bir dijital oyun oldugunu
belirtti. Dijital oyun oynamak i¢in giinde 2 saat ve daha fazla siire zaman ayirdigini bildirenlerin
sayist 146 (%14,6) idi. Dijital oyunla tanigsma yas1 7 ve altinda olanlarin sayisi 344 (%34,5), tek
kisilik (cevrim dis1) oyunlar oynamay: tercih edenlerin sayist 522 (%52,3)’dir. Caligma
grubundakilerin UODOBO’den aldiklar1 puanlarin dijital oyun bagimlilig: ile iliskili oldugu
diistiniilen baz1 degiskenlere gére dagilimi Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Ogrencilerin UODOBO’den aldiklar1 puanlarin dijital oyun bagimlilig1 ile iliskili oldugu diisiiniilen bazi

degiskenlere gore dagilimi

Dijital oyun bagimlihg ile iliskili

Dijital Oyun Bagimhgl o0 el Analiz

o <.
bazi degiskenler n(%) 8:§:ngéa (min-maks) Puam z/ KW;p
Dijital Oyunla Tamisma Yas1

<7 344 (34,5) 39,0 (21-105)

8-9 183 (18,3) 35,0 (21-105) 13,471; 0,001
>10 471 (47,2) 30,0 (21-105)

Siirekli Oynanan Dijital Oyun Varh@

Var 411 (41,2) 48,0 (21-104) .

Yok 587 (58.8) 24,0 (21-105) 16,805; <0,001
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Dijital Oyun Oynama Sekli

Tek kisilik (¢evrim dig1) oyunlar 522 (52,3) 24,0 (21-105) 10.973- <0.001
Cok kisilik (¢evrim igi) oyunlar 476 (47,7) 42,0 (21-105) T
Gunluk Dijital Oyun Oynama Siiresi

<1 saat 398 (39,9) 21,0 (21-105)

1-2 saat 454 (45,5) 41,0 (21-101) 373,560; <0,001
>2 saat 146 (14,6) 59,5 (21-105)

Duzenli Fiziksel Egzersiz Yapma Durumu

Yapiyor

403 (40,4)

30,0 (21-101)

Yapmuyor 505 (59.6) 36,0 (21-105) 3,212;0,001
Sosyal Etkinliklere Katilma Durumu

Katilmiyor 350 (35,1) 39,0 (21-105)

Katiliyor 648 (64,9) 33,0 (21-105) 3,512; <0,001
Toplam 998 (100,0) 34,0 (21-105)

Ogrencilerin cinsiyeti, siirekli oynadig1 oyun varligi, oyun oynama sekli, gtinlik oyun stiresi,
fiziksel aktivite yapma durumu, sosyal etkinliklere katilma durumu ve ¢ok boyutlu algilanan
sosyal destek Glgeginin alt alanlarindan ‘6zel bir insan’ ve ‘arkadas’ toplam puanlarinin dijital
oyun bagimliliginda etkili degiskenler oldugu bulundu. Yapilan analizlerde dijital oyun
bagimliligr diizeyiyle iliskili oldugu saptanan degiskenlerle olusturulan coklu dogrusal

regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3’te verildi.

Tablo 3: Dijital Oyun Bagimlilig1 diizeyiyle iliskili oldugu saptanan degiskenlerle olusturulan ¢oklu dogrusal
regresyon analizi sonuglar1 (Enter Metodu).

Dijital Oyun Bagimhihig: Diizeyiyle

Universite Ogrencileri I¢cin Dijital Oyun Bagimhlig Olgegi

Tiskili Oldugu Saptanan
Degiskenler Standardize Unstandardize %95 GA D

beta beta
Yas Grubu 0,028 0,072 -0,002-0,057 0,063
Cinsiyeti 0,038 0,099 0,017-0,059 <0,001
Sinifi -0,026 -0,067 -0,059-0,004 0,086
Aile Tipi 0,005 0,015 -0,010-0,020 0,542
Dijital Oyunla Tamisma Yas1 0,002 0,006 -0,017-0,022 0,812
f,‘;rr;kgll‘ Oynadig1 Bir Dijital Oyun 5 0,215 -0,108-(-0061)  <0,001
Dijital Oyun Oynama Sekli 0,035 0,091 0,015-0,056 0,001
gﬂs{:k Dijital Oyun Oynama ;g 0,378 0,089-0,123 <0,001
Duzenli Fiziksel Aktivite Yapma 0,035 0,089 0,016-0,054 <0,001
Durumu
Sosyal  Etkinliklere = Katilma -0,026 -0,065 -0,046-(-0,007) 0,000
Durumu
GBASDO Ozel Bir Insan Alt 5, 0,096 0,001-0,003 0,001
Boyutu Toplam Puan Logaritmasi
GBASDO Aile Alt Boyutu Toplam g 55, 0,049 00040001 0,199
Puan Logaritmasi
CBASDO Arkadas Alt Boyutu 44 0,093 0,005-(-0,001) 0,015
Toplam Puan Logaritmasi
R? 0,452
F 62,408 <0,001

GA: Giiven aralif1; R?: Adjusted R?, F: Test degeri

34



2023; 4(7): 28-43 Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD)  Arastirma Makalesi/Original Article
DOI: 10.51503/gpd.1175263  Journal of Development and Psychology (JODAP) e-1SSN:2717-7858

Calisma grubunu olusturanlarin en ¢ok oynadiklart oyun tiirlerinin sirasiyla taktik (%23.85),
aksiyon (%17.54) ve spor (%13,73) oldugu goriildii. Ogrencilerin en ¢ok oynadiklari dijital
oyun tiirlerinin dagilimi Sekil 1°de verilmistir.

Yapboz
10,92% Taktik
23,75%

Similasyon
10,52%

Rol yapma
10,02%
Macera
13,53%
Spor
13,73% Aksiyon
17,54%
= Taktik = Macera Aksiyon Spor

m Rol yapma = Similasyon = Yapboz

Sekil 1: Ogrencilerin En Cok Oynadiklar1 Dijital Oyun Tiirlerinin Dagilim

Calisma grubundakilerin CBASDO’den aldiklar1 puanlar 12-84 arasinda degismekte olup
ortalama 59,98+17,94 puan idi. 8grencilerin UODOBO ve CBASDO’den aldiklar puanlar
arasinda negatif yonde ¢ok zayif bir iliski oldugu saptanmuistir (r=-0,181, p<0,001).
Ogrencilerin DOBO ve CBASDO’den aldiklar1 puanlarm dagilimi Grafik 1°de verilmistir.

Grafik 1: Ogrencilerin UODOBO ve CBASDO’den Aldiklar1 Puanlarm Dagilimi

120

100 fe]

Universite Ogrencileri igin Dijital Oyun Bagimlihg Olgegi
Toplam Puani

Gok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi Toplam Puani

TARTISMA

Calismamizda Ggrencilerin  dijital oyun bagmmliligi  Olgeginden aldiklart  puanlar
degerlendirildiginde Ogrencilerin az riskli grupta olduklar1 bulundu. Karatasg’in pandemi
doneminde Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinde, Arikan ve Oztiirk’iin Giineydogu Anadolu
bolgesinde bulunan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinde yaptiklari ¢alismalarda
da dijital oyun bagimlilik diizeylerinin az riskli grupta oldugu rapor edilmistir(Arikan & Oztiirk,
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2020; Karatas, 2021). Akkaya ve arkadaglarinin “y kusag1” tlizerinde yaptiklar1 bir ¢alismada
ise dijital oyun bagimlihigmnin riskli diizeyde oldugu bildirilmistir (Akkaya, Tutkun-Unal,
Tarhan, & Cyberbullying, 2020). Sayeed ve arkadaslari Banglades'te iiniversite 6grencilerinde
oyun bagimlilig1 riskinin orta diizeyde oldugunu raporlamiglardir (Sayeed et al., 2021). Bu
caligmada tip fakiiltesi 6grencilerinde egitim programlarinin diger fakiiltelere gore daha yogun
icerikli olmasi az riskli grupta yer almasina neden olmus olabilir. Ayrica cesitli calismalarda
bildirilen farkli sonuglarin sebeplerinden biri ¢alisma gruplarinin sosyokiiltiirel farkliliklara
sahip olmasi olabilir.

Kadinlarin daha az sosyal kaygi yasamalar1 ve sosyal ¢evre ile daha fazla iletisimde olmalar
kadinlarda dijital oyun oynama motivasyonunun erkeklerden daha diisiik olmasinin
nedenlerinden biri olabilir. Erkeklerin dijital oyun oynarken keyif alma, heyecan, mutluluk gibi
icsel faktorlerden ve takdir edilme, bir sonraki tura gegme gibi digsal etmenlerden kadinlara
gore daha fazla etkilendigi ve bu yilizden dijital oyun bagimhiliginin erkeklerde daha sik
goriildigl soylenebilir (Demirel, Cicioglu, & Demir Tekkursun, 2019; J. L. Wang, Sheng, &
Wang, 2019). Griffiths ve Davies’in yaptiklart bir calismada erkeklerin ilgi alanlarina uygun
olan ve ¢ogunlukla maskiilen bir imaj iceren oyunlarda erkeklerin daha basarili olmasi ve bu
basartyla oyun oynamaya devam etme istegi, erkekleri kadinlara gore daha fazla oyun
oynamaya iten sebepler olarak gortilmektedir (Griffiths & Davies, 2005). Calismamizda erkek
ogrencilerin dijital oyun bagimlilig1 diizeyinin kadinlardan daha yiiksek oldugu bulundu.
Yapilan bazi calismalarda da benzer sonug raporlanmistir (Demir Tekkursun & Cicioglu, 2019;
Pala & Erdem, 2011). Uretilen dijital oyun iceriklerinin aksiyon, macera ve spor gibi daha gok
erkeklerin ilgi alanina yonelik olmasi, bu sonucun nedenlerinden biri olabilir.

Calisma grubunu olusturan tip fakiiltesi 6grencilerinin yaslarinin benzer olmasi nedeniyle
dijital oyun bagimlilig1 diizeyleri agisindan fark bulunamamas: beklenebilir. Bizim
caligmamizda da 6grencilerin yas gruplari ile dijital oyun bagimliligi diizeyleri arasinda anlamli
bir fark bulunamamustir. Yapilan bazi ¢alismalarda da benzer sonug rapor edilmistir (Arikan &
Oztiirk, 2020; Biilbil, Tung, & Aydil, 2018).

Tip fakiiltesi 6grencilerinin dijital oyun oynama nedenlerinin ve kaynaklarinin benzer olacagi
diistincesi ile siniflar arasinda dijital oyun bagimlilik diizeylerinin de fark olmamasi olasidir.
Calismamizda preklinik Ogrenciler arasinda dijital oyun bagimliligi diizeyinin klinik
ogrencilerden daha yiiksek oldugu bulundu. Kanat’in Kastamonu’da iiniversite 6grencileri
iizerinde yaptig1 bir calismada da 3. ve 4. simif 6grencileri arasinda dijital oyun bagimlilig
diizeyinin daha yiiksek bulundugunu bildirmistir (Kanat, 2019). Arikan ve Oztiirk’{in yaptiklari
caligmada ise smiflar arasinda dijital oyun bagimlilik diizeyi agisindan bir fark bulunamadigi
rapor edilmistir (Arikan & Oztiirk, 2020). COVID-19 pandemi dnlemleri kapsaminda ¢ogu
iiniversitede uzaktan egitim siirecine ge¢ilmesinin, Ogrencilerin dijital cithaz kullanim
sirelerinin uzamasina ve pek ¢ok ruh sagligi sorununda oldugu gibi bagimlilik diizeylerinde de
artisa neden olmasi; yiiz-ylize egitimin daha ¢ok kesintiye ugradig1 preklinik 6grencilerinde
daha yiiksek dijital oyun bagimlilig1 diizeylerinin saptanmasinda etkili olmus olabilir (King et
al., 2020).

Dijital oyun bagimlilig: ile aile yapisi, aile i¢i kurallar ve sinirlamalar, aile iiyeleriyle yapilan
sosyal etkinlikler gibi bazi faktorlerin iligkili oldugu bilinmektedir. Ailesi ile iliskileri iyi
olmayan ¢ocuklarda dijital oyun bagimliligi riskinin daha yiiksek oldugu olasidir (E. S. T. Wang
& Wang, 2013). Genis ailelerde yasayan kisi sayisinin fazla olmasi ebeveynlerin ¢ocuklarina
gosterdigi ilgi ve takibin yetersizligine neden olabilecegi i¢in ¢ocuklarin dijital oyunlara
yonlenmesi beklenen bir durumdur. Calismamizda da genis aile tipine sahip olan &grenciler
arasinda dijital oyun bagimmliligi diizeyinin daha yiiksek oldugu saptandi. Yigit ve
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arkadaslarinin gergeklestirdigi bir calismada ise genis aile tipine sahip 6grencilerin dijital oyun
bagimlilig1 diizeylerinin daha diisiik oldugu bildirilmistir (Yigit & Giiniig, 2020). Calismalarin
farkl1 yas gruplarini ele almasi bu farkin olugsmasina nedenlerinden birisi olarak gdsterilebilir.

Cocuk ve genglerin dijital ortamlarin zararlarindan daha ¢ok etkilenme potansiyeline sahip
olduklar1 bilinen bir gercektir. Bu baglamda, erken yaslarda dijital oyunlarla karsilasan
cocuklarin ileride dijital oyun bagimlilig1 gelistirmesi daha olasidir. Bu c¢alismada dijital
oyunlarla tanisma yas1 yedi ve alt1 olan 6grencilerde dijital oyun bagimlilig1 diizeyinin daha
yiiksek oldugu bulundu. Literatiirde benzer sonug bildiren arastirmalar bulunmaktadir (Bilbul
et al., 2018; Delibag, 2019).

Yapilan gesitli calismalarda bilgisayar/tablet/cep telefonu gibi cihazlar tizerinden stirekli olarak
oyun oynanmasi kisileri dijital oyun bagimliligina daha yatkin hale getirdigi rapor edilmektedir
(Goldag, 2018; Kneer, Rieger, Ivory, & Ferguson, 2014). Calismamizda da siirekli olarak bir
dijital oyun oynayanlar arasinda dijital oyun bagimlilig1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bulundu. Literatiirde benzer sonug bildiren arastirmalar mevcuttur (Bulbil & Tarkan, 2018;
Gulbetekin, Guven, & Tuncel, 2021).

Cevrim i¢i oyunlar, benzer kisisel 6zellikte olan kisileri bir araya getirmesinden kiiltiirel ve
sosyal vb. kazanimlar1 nedeniyle, bu tarz oyunlar oynayanlarda daha yiiksek dijital oyun
bagimlilig1 goriilmesi beklenebilir. Calismada ¢ok kisilik (¢evrim igi) oyun oynayanlarda tek
kisilik (¢cevrim dis1) oyun oynayanlara gore dijital oyun bagimlilik diizeyinin daha yiiksek
oldugu bulundu. Literatiirde benzer sonug bildiren ¢alismalar da vardir (Ayhan & Koselidren,
2019; Taylan, Topal, & Ayas, 2018).

Dijital oyunlar igin yeterli bir siire ayrildiginda egitici ve eglendirici oldugu sdylenebilir. Ancak
giinde 2 saatten fazla dijital oyunlar ile zaman gecirmenin bagimlilia yol acabilecegi
diistiniilmektedir (Kocak & Kose, 2014). Arastirmamizda giinde dijital oyunlara ayrilan siire
arttikca, dijital oyun bagimlilig1 diizeylerinin de arttig1 saptandi. Yapilan bazi caligmalarda da
benzer sekilde dijital oyun oynama siireleri arttikca dijital oyun bagimliligi diizeylerinin de
artt1g1 rapor edilmektedir (Mustafaoglu & YASACI, 2018; Sert, 2021).

Yapilan bazi calismalarda ergenlerin fiziksel etkinliklere katilma istekleri ile dijital oyun
oynama istekleri arasinda ters yonde bir iliski oldugu raporlanmistir. Bu sonugtan hareketle
adolesanlarin yaptiklar: fiziksel etkinliklerin dijital oyun bagimliligin1 azaltmasi olasi bir
durumdur (Demir Tekkursun & Cicioglu, 2019; K. Hazar & Kog, 2020). Bizim ¢alismamizda
da diizenli fiziksel aktivite yapmayan 6grenciler arasinda dijital oyun bagimlilig1 diizeyinin
daha yiiksek oldugu bulundu. Yapilan gesitli aragtirmalarda da benzer sonug rapor edilmektedir
(Giilbetekin et al., 2021; Mustafaoglu & YASACI, 2018). Ergenlerin, daha fazla fiziksel
etkinlikler yapmasi ve dijital oyunlarla gegirdikleri zamani en aza indirmeleri bagimliligin
azaltilmasi a¢isindan ¢ok 6nemlidir.

Sosyal etkinliklere katilim diizeyi diisiik olan kisiler, serbest zamaninit degerlendirmek igin
dijital oyun oynamay1 tercih edebilirler. Cok sik internet ve bilgisayar kullananlarin bireysel ve
toplumsal yasamlarinin dolayisiyla da ergenlerin sosyallesmelerini olumsuz yonde etkilemesi
beklenen bir durumdur. Kneer ve arkadaglari dijital oyun bagimliligi i¢in O6nemli risk
faktorlerinden birinin sosyal yasam eksikligi oldugunu bildirmislerdir (Kneer et al., 2014).
Calismamizda herhangi bir sosyal etkinlige katilmayan oOgrenciler arasinda dijital oyun
bagimlilik diizeyinin daha yiiksek oldugu bulundu. Wang ve digerlerinin yaptig1 bir calismada
da dijital oyun bagimliliginin sosyal etkinliklere katilmayanlarda daha ¢ok goriildiigli rapor
edilmistir (J. L. Wang et al., 2019).
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Ergenlerin dogru yetistirilmesinde annelerin, babalarin ve toplumsal ¢evrenin ¢ok 6nemli
gorevleri vardir. Cocuklariin interneti ve bilgisayar1 dogru kullanmalari konusunda 6rnek
Olmalar1 gerekir. Ergenlerin ailelerinden algiladigi sosyal destegin diisiik olmasi, aile ici
iliskilerin problemli olmasinin 6nemli nedenlerinden biri oldugu bilinmektedir. Aileleri ile
iliskileri iyi olmayan 6grencilerde internet bagimliliginin daha fazla olmasmin en 6nemli
nedeni, ailelerinden yeterli sosyal destegi alamamalar1 sonucu bu eksikliklerini gidermek i¢in
daha fazla internete yonelmeleri oldugu sdylenebilir. Bu ¢aligmada 6grencilerin algiladiklart
sosyal destek diizeyi ile dijital oyun bagimlilik diizeyi arasinda negatif bir iliski oldugu
saptand1. Yapilan bazi ¢alismalarda da algilanan sosyal destek ile dijital oyun bagimlilig
diizeyleri arasinda negatif bir iliski oldugu rapor edilmektedir (Shaw & Gant, 2004; Varma &
Cheasakul, 2016).

Bireylerin sosyal ¢evresinden aldig1 destek giiven duygusunu artirarak bagimlilikla iliskili stres
ve kayginin azaltilmasina yardimer olabilir. Bu nedenle bagimlilikla miicadele eden kisilerin
sosyal desteginin gili¢lendirilmesi 6nemli bir faktordiir. Oyun bagimlili§i olan bireylerde de
alinan sosyal destek duyusal ve psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasina ve bagimliligin
azaltilmasina yardimci olabilir.

SONUC VE ONERILER

Calismamizda dijital oyun bagimlilig1 diizeyi 6grenciler arasinda diisiik olarak bulundu. Dijital

oyun bagimlilig: diizeyinin; ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek diizeyi diisiik olanlarda, dijital
oyunlarla erken yasta tanisanlarda ve erkeklerde daha yiiksek oldugu; giinliik dijital oyun
oynama siiresi arttikca arttig1 bulundu. Sosyal etkinliklere katilim gosteren ve diizenli fiziksel
aktivite yapanlarda ise dijital oyun bagimliligi diizeyinin daha diisiik oldugu; cok boyutlu
algilanan sosyal destek diizeyi arttik¢a azaldig1 bulundu. Bagimlilik diizeyinin azaltilmasi i¢in
dijital cihazlarin erken yaglardan itibaren kontrollii ve siirh sekilde kullaniminin saglanmasi
onemli oldugundan Ogrencilerin sosyal etkinlik katilimini ve diizenli fiziksel aktivite
yapmalarini tesvik edecek uygulamalarin diizenlenmesi etkili olabilir. Sosyal destegin ruhsal
ve fiziksel olumlu saglik etkilerinden dolay1 bagimliliklarin azaltilmasi i¢in aile, arkadas veya
yakin ¢evre desteginin artirilmasi 6nerilebilir. Oyun bagimlilig: diizeyini azaltmak icin gerekli
egitim programlar1t planlanmalidir. Tip fakiiltesi 6grencileri de gelecegin saglik sunucular
olarak bagimliliklarla miicadele kilit role sahiptir bu ylizden tip fakiiltesi 6grencilerinde
bagimhilik diizeyleri belirlenerek bu konuda farkindaligi artirmak, bagimliligi onleme
programlar1 diizenlemek ve Ogrencilere bagimlilikla ilgili egitimler saglanmast 6nemlidir.
Dijital oyun bagimlilidi ile algilanan sosyal destek diizeyleri arasindaki iligskinin ortaya konmasi
icin daha kapsamli caligsmalara ihtiya¢ vardir.

ETIK KURUL ONAYI:

Bu aragtirmanin kavramsal ¢ergevesinin hazirlanmasi, verilerin toplanmasi, verilerin analizi ve
yorumlanmasi agamalarinin tamaminda etik kurallara uygun hareket edilmistir. Karsilasilacak
tim etik ihlallerde Gelisim ve Psikoloji Dergisi Yayin Kurulunun higbir sorumlulugu
bulunmamaktadir. Bu ¢alismanin Gelisim ve Psikoloji Dergisi diginda herhangi bir akademik
yayin ortamina degerlendirme icin gonderilmemis oldugunu taahhiit ederim. Yapilan bu
caligmada “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Aragtirma ve Yaymn Etigi YoOnergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bolimd olan
“Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” bashigi altinda belirtilen eylemlerden
higbiri gergeklestirilmemistir. Arastirma igin Eskisehir Osmangazi Universitesi Girisimsel
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Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulunun 26.10.2021 tarih ve 31 numarali karari ile etik
kurul izni alinmastir.

CALISMANIN KISITLILIKLARI: Calismanin kesitsel tipte olmasi ve verilerin COVID-19
pandemi kosullar1 nedeniyle ¢evrim i¢i ortamlar araciligiyla toplanmasi c¢alismanin temel
kisitliligini olugturmaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT

Evaluation of Digital Game Addiction and Perceived Social Support Level in Medical
School Students

Introduction:

Internet and gaming addictions, which are among psychological addictions, have become
important health problems with the development of technology. Social support is reported to
have a protective effect on addictions. The objectives of this study were to quantify the extent
of addiction to digital games among medical students, explore some relevant factors, and assess
the relationship between the level of addiction and perception of social support.

Method:

This cross-sectional study was conducted on the medical students of Eskisehir Osmangazi
University (ESOGU). It was intended to include all 1583 students who are enrolled in the
Faculty of Medicine. An online questionnaire form was prepared using the relevant literature
and uploaded to the online platform “Google Forms”. The students received the survey form
via Facebook and Whatsapp. In total, 998 (63.04%) students agreed to take part in the study
and filled out the questionnaire. The Digital Game Addiction Scale for University Students
(DGASUS) was used to measure the students’ level of digital game addiction, while the
Multidimensional Perceived Social Support Scale (MSPSS) was used to measure their
perceptions of social support. The Kolmogorov-Smirnov test was used to determine the
distribution of the data. There were four types of analysis used: linear regression, Spearman
correlation, Kruskal Wallis, and the Mann Whitney U test. The accepted statistical significance
level was p<0.05.

Results:

The study group consisted of 493 (49.4%) female students and 505 (50.6%) male students.
Their ages ranged from 17 to 39 years, and the mean age was 21.27+£2.214 years. The scores
obtained by the students from the DGASUS ranged between 21 and 105, and the mean score
was 38.46+18.446 (median: 34). It was found that the level of digital game addiction was higher
in males, preclinical grades, those with an extended family type, those whose age of
introduction to digital games was seven years or less, those who reported playing a digital game
continuously, those who played online multiplayer games, those who did not engage in regular
physical activity, and those who did not participate in any social activity (p<0.05 for each). As
students’ daily digital game playing time increases, their digital game addiction levels also
increase (p=<0.05).

The DGASUS scores that the students received varied from 21 to 105, with a mean score of
38.46+18.446 (median: 34). The level of digital game addiction was found to be higher in males,
preclinical grades, those with an extended family type, those whose age of introduction to
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digital games was seven years or less, those who reported playing a digital game continuously,
those who played online multiplayer games, those who did not engage in regular physical
activity, and those who did not engage in any social activity (p<0.05 for each). Students’ daily
time spent playing digital games increases along with their levels of addiction (p<0.05). The
range of scores that the students received on the MSPSS was 12-84, and the mean score was
59.98+17.94 (median: 62). There was a weak negative association between the scores from
DGASUS and MSPSS (r=-0.181, p<0.001).

Discussion:

A lower risk of dijital game addiction have been observed among medical faculty students. The
fact that our study was conducted on medical students and the students had an intensive
curriculum content might have caused this result. Higher levels of digital game addiction have
been observed among individuals who spend more than 2 hours per day playing digital games,
online gaming, neglect regular physical activity, and refrain from participating in social
activities. Organizing social activities that strengthen social relationships and social support
from family and friends, limiting daily game playing time, exercising, and reading books will
have a positive effect on reducing the level of addiction.

Conclusion:

Digital game addiction was more prevalent in people who did not engage in social activities,
were early adopters of digital games, and had low levels of multidimensional perceived social
support. Addictions can be decreased by utilizing the good health impacts of social support
from family, friends, and one’s immediate surroundings. Increasing physical and social
activities as well as making sure that digital gadgets are utilized in a limited and controlled way
starting at a young age may also be helpful.
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OZET

Son yillarda psikoloji ¢aligmalarinda, kisiligin istenmeyen karanlik taraflarmni ifade eden ve olumsuz olarak
tanimlanan narsisizm, psikopati ve makyevelizm alt boyutlarindan olusan “Karanlik Uglii” kavramu dikkat
¢ekmektedir. Karanlik ti¢lii kisilik 6zellikleri ile ilgili caligmalara siklikla odaklanilmasi insan dogasinin pozitif
ozelliklerinin arka planda kalma riskini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu noktada aragtirmacilar, pozitif bir bakis agisi ile
kisiligin olumlu yanlarin1 vurgulayan ve Kantgilik, hiimanizm (insancillik) ve insanliga inang olmak iizere ii¢
ozellikten olusan “Aydinlik Uglii” kavramini ortaya koymustur. Arastirmalar, aydinlik {i¢lii kavraminin pozitif
psikoloji kavramlari ile pozitif yonde iligkileri oldugunu vurgulamaktadir. Bununla birlikte kavramla ilgili yeterli
calisma olmadig1 soylenebilir. Bu aciklamalar 1s18inda, bu makalenin amaci, aydinlik iicli kavramini ele alan
alanyazini degerlendirmek ve biitiinciil bir bakis a¢ist sunmaktir. Bu baglamda, makalede sirasiyla aydinlik ticlii
kavrami, aydinlik ii¢liiyii olusturan 6zellikler, aydinlik liclii i¢in gelistirilen psikolojik dl¢me araglari, aydinlik tiglii
ile ilgili yapilan aragtirmalar bagliklar1 yer almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kantg¢ilik, aydinlik ti¢lii, insanliga inang, hiimanizm (insancillik)

ABSTRACT

In recent years, the concept of “dark triad”, which consists of the sub-dimensions of narcissism, psychopathy and
Machiavellianism and refers to the negative and undesired dark sides of personality, has attracted attention in
psychology studies. The frequent focus on studies on the dark triad personality traits reveals the risk that the
positive features of human nature will remain in the background. At this point, researchers have put forward the
concept of “light triad”, which emphasizes the positive aspects of personality with a positive perspective and
consists of three features: faith in humanity, humanism, and Kantianism. Studies emphasize that the concept of
light triad has positive relations with the concepts of positive psychology. However, there seems to be a lack of
research on the concept. Thus, the aim of the article is to evaluate the literature dealing with the concept of light
triad and to present a holistic perspective. In this context, the article includes the concept of light triad, the
personality structures that make up the light triad, the psychological measurement tools developed for the light
triad, and the studies on the light triad.

Keywords: Kantianism, light triad, faith in humanity, humanism

! Onerilen Atif/Suggested Citation: Dursun, A. (2023). Karanlik Uglii Kisilik Ozelliklerine Alternatif Pozitif Bir
Bakis: Aydinlik Uglii Kisilik Ozellikleri. Gelisim ve Psikoloji Dergisi, 4(7), 44-58.
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GIRIS
Kisilik ve kisilik ozellikleri

Insan davranigini anlamaya ve aciklamaya calisan psikoloji biliminin odaklandig1 noktalardan
biri de kisilik kavramidir. Kisilik, bireyin dogustan getirdigi ve sonradan kazandigi, onu diger
bireylerden ayiran ve tutarli sekilde sergiledigi 6zelliklerin tamami olarak ifade edilmektedir
(Taymur ve Tiirkgapar, 2012). Kisilik 06zelliklerini agiklamaya yonelik farklt kuramsal
yaklasimlarmn oldugu goriilmektedir. Ilgili alanyazin incelendiginde; kisiligi ele alan
yaklagimlardan birinin psikobiyolojik kuram oldugu goriilmektedir. Bu kuram kisiligi, genetik
olarak birbirinden bagimsiz olan, hayat boyu duragan kalan ve sosyokiiltiirel etkilerle
degismedigi varsayilan (yenilik arayisi, zarardan kaginma, 6diil bagimlilig1 ve sebat etme) dort
miza¢ boyutu ve yas ilerledik¢e gelisen, i¢ gorii ile bigimlenen {i¢ karakter boyutu (kendini
yonetme, isbirligi yapma ve kendini agsma) ile agiklamaktadir (Cloninger, 1987). Kisiligi ele
alan bir diger yaklasgim ise bireyleri karsilagtirarak davraniglar1 hakkinda degerlendirmelerde
bulunan, bireyin davramisinin altinda yatan nedenlerden ¢ok kisiligini tanimlamaya ve
davranisini kestirmeye odaklanan ayirt edici 6zellik yaklagimidir (Cigek ve Aslan, 2020). Ayirt
edici oOzellik yaklasimi c¢alismalarindan ortaya ¢ikan, farkli kiiltiirlerinde gecerliligini ve
tutarliligini kanitlayan yaklagim ise “Bes Faktor Kurami” olarak adlandirilmakta, 6zdenetim,
uyum, disadoniikliik, norotiklik ve gelisime acgiklik boyutlarindan olugsmaktadir (Costa Jr ve
McCrae, 1992). Uzun yillar kabul edilen bes faktorlii kisilik 6zelliklerini olusturan alt
boyutlarin, yapilan aragtirmalar sonucunda duraganlik ve esneklik olmak iizere iki boyutta
toplandig1 goriilmiis ve biiyiik ikili olarak adlandirilabilecegi diistiniilmiistiir (Becker, 1999).
Duraganlik boyutunun; uyum, norotiklik ve 6z-denetim faktorlerinden, esneklik boyutunun ise,
gelisime agiklik ve digadoniikliik faktdrlerinden olustugu ifade edilmekte ve bu yeni yaklagim
iist diizey faktorler olarak tanimlanmaktadir (DeYoung, Peterson ve Higgins, 2002). Bununla
birlikte kisilik konusunda yapilan aragtirmalarda, sosyal agidan itici kisilikler arasinda
Makyavelizm, narsisizm ve psikopati olarak tanimlanan 6zelliklerin deneysel olarak ilgiyi
cektigi (Kowalski, 2001) ve kisiligin karanlik yoniinii temsil eden bu ii¢ yapinin karanlik ti¢li
(dark triad) kavramini olusturdugu ifade edilmektedir (Paulhus ve Williams, 2002). Son on
yilda yapilan aragtirmalar incelendiginde; karanlik iiclii kavraminin alanyazinda artan bir
arastirma alani haline geldigi; ¢calisma hayati, romantik iliskiler, dirtiisellik, riskli davraniglar
ve sosyo-duygusal gelisim (Set, 2020) mesleki, egitimsel, kisileraras1 ve antisosyal davranig
gibi kavramlarla iliskisi incelenen karanlik ti¢lii kisilik 6zellikleri (Furnham, Richards ve
Paulhus, 2013) psikopati, narsisizm ve Makyavelizm alt boyutlarindan olusmaktadir (Paulhus
ve Williams, 2002). Bu ii¢ yapiin ortak 6zellikleri incelendiginde, iligkilerin amag¢ odakli ve
yiizeysel oldugu, ¢ikar ve menfaate dayandigi, bencillik ve uyumsuzluk barindirdigi,
manipiilasyon icerdigi ifade edilmektedir (Ozsoy ve Ardig, 2017). Fakat biitiin bireylerin igcinde
hem aydinlik hem de karanlik bir taraf bulundugu ve siirekli sekilde aydinlik veya karanlik
diisiince, duygu ve davranis kaliplar1 sergilendigi ifade edilmektedir (Serbest ve Sokmen,
2021). Bu nedenle karanlik iiglii kavraminin varligi, olumlu 6zellikleri barindiran farkli bir
kavram ihtiyacim1 ortaya ¢ikardigi soOylenebilir. Nitekim karanhk iglii 6zelliklerinin
olumsuzlugu karsisinda yer almak iizere kavramsallastirilan ozellikler ise aydinlik {iglii
ozellikleri olarak adlandirilmaktadir. Bu kavram ile kisiligin karanlik ve aydinlik tarafini biitiin
olarak ele almak ve kisiligin olumlu yonlerinin de degerlendirilecegi bir egilim olusturmak
amaclanmaktadir (Kaufman, Yaden, Hyde ve Tsukayama, 2019).
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AYDINLIK UCLU KiSILIK OZELLIiKLERI

Aydinlik t¢liiniin kisilik 6zelliklerinin ortaya ¢ikisi, karanlik ti¢lii kisilik 6zellikleri ile ilgili
olsa bile birbirinin tam zidd1 kavramlar seklinde ele almanin dogru olmayacagi sdylenebilir.
Nitekim kisiligin karanlik yonleri sosyal olgulari anlamak i¢in Onemli olsa da, insan
davraniginin olumlu tarafini anlamaya yonelik ihtiyaci ortadan kaldirmamaktadir. Bu boslugu
doldurmanin 6nerilen yollarindan biri, Kaufman, Yaden, Hyde ve Tsukayama (2019) tarafindan
ortaya konulan “Aydinlik Uclii” kavramidir. Bu kavram olusturulurken karanlik 6zelliklerin
aksine bagkalarina kars1 sevgi dolu ve yardimsever yonelimi temsil edecek bir yapi
hedeflenmis, bununla birlikte 6zelliklerinin karanlik ti¢liiniin tam tersi olmasi da engellenmeye
¢aligilmistir. Arastirmanin sonucunda birbiriyle iligkili ancak birbirinden farkli ti¢ boyut ortaya
¢ikarilmis ve bu boyutlar; insanlarin temelde iyi oldugu inancina dayanan “Insanliga Inang”,

her bireyin itibar ve degerine dnem vermeyi barindiran “Hiimanizm” ve insanlara ara¢ degil
amag gibi davranmay ifade eden “Kantgilik” seklinde adlandirilmistir (Lukié ve Zivanovié,
2021). Aydinlik ti¢lii 6zelliklerinin, perspektif alma, kapsayict kimlik, bagimsiz farkindalik ve
gelisen diistince ile iliskili oldugu goriilmektedir (Kaufman, Yaden, Hyde ve Tsukayama,
2019). Ayrica aydmlik tglii 6zelliklerinin tamaminin karanlik {¢lii alt boyutlarindan
Makyevelizm ve psikopati ile; Kantgiligin ise narsizim ile negatif yonde bir iliskisi oldugu
goriilmektedir (Gerymski ve Krok, 2019). Benzer sekilde aydinlik ii¢lii genel puaninin, hem
karanlik iiclii genel puan1 hem de Makyavelizm ve psikopati alt boyutlar ile negatif yonde
iliskili oldugu ifade edilmektedir. Bununla birlikte narsisizm alt boyutunun insancillik alt
boyutu ile arasinda pozitif yonde bir iliski olmasi, iki kavramin birbiri ile zit bir yapi
sergilemedigini vurgular niteliktedir (Tekes ve Bigaksiz, 2021). Kavram ile ilgili mevcut
deneysel kanitlar incelendiginde ise, aydinlik {i¢liiniin hem karanlik ti¢liiye (Gerymski ve Krok,
2019; Lukié¢ ve Zivanovi¢, 2021) hem de genis kisilik boyutlarini ifade eden bes faktorlii kisilik
ozelliklerine (DurUstlik-Algakgoniilliiliik) indirgenemez oldugunu gorilmektedir (Kaufman ve
digerleri, 2019; Luki¢ ve Zivanovié, 2021). Ayrica son zamanlarda ifade edilmeye baslayan
aydinlik ti¢lii kavraminin tam olarak ele alinmayan, tartisilmay ve kesfedilmeyi hak eden daha
bliylik kavramsal sorularinin oldugu diisiiniilmektedir. Bu sorular su sekilde ifade edilmektedir:

o 1lk soru, aydinlik {igliiyii olusturan ii¢ 6zelligin gercek dogasiyla ilgilidir, bu yeni
Ozelliklerin karanlik 6zelliklerin tam tersi olmadig1 diisiiniildiigiinde (arastirmalarla
desteklenmistir), tam olarak neyi temsil ettiklerini ifade edilmelidir (Luki¢ ve
Zivanovié, 2021).

* Kisilik arastirmalar1 ve klinik gegmislerden ayr1 arastirma konular1 olarak ortaya ¢ikan
karanlik tiglii 6zelliklerinin aksine (Bulut, 2017; Paulhus ve Williams, 2002), aydinlik
ticlii biiyiik 6lciide ateorik bir yapi gibi goriinmektedir (Lukié¢ ve Zivanovié, 2021).
Diger bir degisle kavramin aragtirmalarla desteklenmeye ihtiyaci vardir.

* Aydinlik tiglii yapisini psikometrik sekilde belirmek i¢in hazirlanan 6l¢ek i¢in herhangi
bir toplum yanlis1 (prososyal) davranmis modeline dayandirilmamis ve iyi
yapilandirilmamis maddeler olusturulmus, yardimsever davranis gostergelerini
ayarlamak i¢in karanlik {i¢lii maddelerinden faydalanilmistir. Karanlik ti¢lii kavrami ise
katii niyetli ve antisosyal davranislarin tam bir yelpazesini temsil etmediginden (Marcus
ve Zeigler-Hill, 2015), gosterge havuzunun muhtemelen genel olarak toplum yanlisi
(prososyal) davramislari yeterince temsil etmedigi iddia edilebilir (Lukié ve Zivanovié,
2021).

* Aydinlik iiclii kavramimin genel olarak ¢ok belirsiz oldugu, kavramsal olarak genis bir
sekilde tanimlandig1 ve operasyonel diizeyde cok dar bir sekilde ele alindigi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle, gelecekteki ¢alismalarda kesfedilmesi gereken ilgili
igeriklerin ve potansiyel 6zelliklerini tam olarak kavranmasi zorlasmaktadir (Luki¢ ve
Zivanovié, 2021).
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Aydinlik ¢l kavraminin tanimi, alanyazina katkist ve smirliliklart baglaminda ele
sunulmustur. Kavrami daha iyl anlamayabilmek admna aydinhik dgli 6zelliklerinin
degerlendirilmesinin 6nemli olacagi diisiiniilmektedir.

Aydinlik iiclii boyutlar:

Aydinlik ii¢lii kavramini olusturan ii¢ alt boyut; insanliga Inang, Hiimanizm ve Kantcilik olarak
adlandirilmaktadir. insanhiga Inang, Hiimanizm ve Kantgilik, insan giiciiniin potansiyelini
temsil eden ve insanlarda olumsuzdan olumluya dogru kayma egiliminin altin1 ¢izen pozitif
odakl faktorler olarak ifade edilmektedir. Bu agidan bu boyutlar, insan davranigini anlamaya
yonelik egilimi zenginlestirmekte ve bireylerin 6nemli hedeflere ulasma, baskalariyla iligki
kurma ve gorevlerini tamamlama yollarina 1s1k tutmaktadir (Gerymski ve Krok, 2019). Ayrica
ilgili aydinhik tglii 6zellikleri, bireylerin diger bireylere yonelik tutumlarina isaret ettigi
diistintilmektedir (Tekes ve Bigaksiz, 2021). Aydinlik {iglii boyutlarla ilgili bilgiler asagida
ifade edilmektedir.

Insanliga inang; insanlarin temel iyi olduguna inanma egilimini yansitmaktadir (Kaufman ve
digerleri, 2019). insanin dogasina yonelik diisiinme tarz1 ile ilgili olan bu boyutun pozitif bir
bakis acist barindirdigr sdylenebilir. Nitekim ¢ok uzun yillardir insan dogasi lizerine filozoflar
ve psikoloji alaninda calisan bilim insanlar1 goriislerini belirtmektedir. insanin temelde iyi
oldugunu goriisii John Locke ve Jean Jacques Rousseau gibi diisiiniirlerin yani sira psikolojide
pozitif 6zelliklere odaklanan Alfred Adler, Abraham Maslow ve Carl Rogers gibi kuramcilar
tarafindan da savunulmaktadir (Evren, 2022). insanliga inan¢ &zelligini tanimlamak icin
insanlar1 1yi gérme egilimi, diger insanlara giivenme egilimi ve affedicilik diizeyi gibi 6zellikler
incelenmektedir (Kaufman ve digerleri, 2019).

Hiimanizm; bireyin onuruna ve degerine onem vermeyi vurgulamaktadir (Kaufman ve
digerleri, 2019). Ilk kez Romal1 filozof Cicero tarafindan insan sevgisi anlaminda kullanilan
hiimanizm; insanlik aski, insami renk, 1irk, din, dil ayrimi yapmadan sevmek olarak
ozetlenmektedir. Bununla birlikte hiimanizm, insani tistiin gorerek asiriliga kagmaktan ziyade
gercek insan sevgisi ve hosgorii sahibi olmay1 vurgulayan; insana ve diger dogal degerlere
dayanan bir etik olarak ifade edilmektedir (Akbas, 2021). Hiimanizm 6zelligini tanimlamak i¢in
bagkalarina hayran olma, deger verme ve takdir etme egilimi ile bagkalarini1 dinleme benzeri
ozellikler ele alinmaktadir (Kaufman ve digerleri, 2019).

Kant¢ilik; insanlarin bir amaca hizmet eden ara¢ olduklarindan ziyade sadece kendi
degerlerinden dolayi 1yi davranilmasi gerektigi diislincesine dayanmaktadir. Kantgilik, karanlik
ticlii 6zelliklerinden Makyavelizm’in kavramca karsisinda yer almakta ve Immanuel Kant’in
felsefesine dayanmaktadir (Kaufman ve digerleri, 2019). Kant¢1 diisiinceye gore; birey, var olan
iliskilerinden bagimsiz deneysel, rasyonel, ahlaki ve politik agidan {istlin bir varliktir. Ciinkii
akil sahibidir. Bu nedenle birey, kendi basina bir amag olup bir ara¢ degildir. Nitekim birey, bir
nesne olmadigindan bir arag olarak diisiiniilmemeli, boylelikle diislinceler ve eylemler bireyin
ara¢ degil amag olmasina odakli olmahidir (Kant, 1982). Kant¢ilik 6zelligini degerlendirmek
icin dirtstliige verilen Onem, manipiilasyon, Ozglinlik ve empati gibi konulara
odaklanilmaktadir (Kaufman ve digerleri, 2019).

Aydinlik iiclii 6zellikleri ile ilgili yapilan ¢aligmalarda alt boyutlar genellikle Insanliga Inanc,
Hiimanizm ve Kantgilik olarak ifade edilmesine ragmen (Gerymski ve Krok, 2019; Luki¢ ve
Zivanovi¢, 2021; Stavraki, Artacho-Mata, Bajo ve Diaz, 2022), bir ¢calismada (Johnson, 2018);
0zgecilik, empati ve merhamet boyutlarinin aydinlik ti¢lii 6zellikleri olarak ele alindig1 dikkat
cekmektedir. Johnson (2018), empati, merhamet ve 6zgecilik kavramlarinin teorik agidan
prososyal davranisla ilgili {i¢ yap1 oldugunu, fakat Penner (2002)’nin Prososyal Kisilik
Bataryasindaki yerinin net olmadigin1 ifade etmekte ve prososyal davranigini tanimlayan
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aydinlik ticlii 6zelliklerinde yer almasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu boyutlara dair 6zellikler
ve ifadeler asagida sunulmaktadir (Johnson, 2018):

Ozgecilik; bireyin ihtiyaci olan baska bir bireye sosyal veya maddi herhangi bir 6diil beklentisi
olmadan yardim ettigi bir prososyal davranis tiiriidiir. Bir 6zellik olarak 6zgecilik, nihayetinde
baskalarina fayda saglayan davraniglarda bulunmaya yonelik genel bir yonelimi ifade
etmektedir. Johnson (2018), 6zgecilik 6zelligini incelerken, baskalarina yardimda goniillii
olmaya dair egilim ve diisiincelerin ne diizeyde oldugunu degerlendirmistir. Ilgili ifadelere dair
birkag 6rnek asagida siralanmaktadir:

. Birine yardim etmek i¢in goniillii olmak ¢ok ddullendiricidir.

. Insanlara yardim etmek yarardan ¢ok zarar getirir ¢iinkii onlar kendilerine degil
baskalarina giivenmeye baslarlar.

. Ailemin bir pargast olmadiklar1 slirece yashlara yardim etmek benim

sorumlulugumda degildir.

Empati; bir kisilik 6zelligi olarak empati, bireylerin empatik yanit verme egilimlerindeki
bireysel farkliliklar1 ifade etmektedir. Hem biligsel hem de duygusal boyutta ele alinmasi
gerekmektedir. Johnson (2018) empati 6zelligini degerlendiritken digerlerin duygularini
anlamaya yonelik egilim ve diisiinceleri incelemistir. Ilgili ifadelere dair birka¢ érnek asagida
siralanmaktadir:

. Birisi "¢okmiis, yikilmis" hissettiginde, genellikle nasil hissettigini anlayabilirim.
. Kendimi bagka birinin yerine koymay1 kolay buluyorum.

. Insanlarin duygularini okumakta zorlaniyorum.

. Diger insanlarin duygular beni hi¢ rahatsiz etmiyor.

Sefkat (Merhamet); bir kisilik 6zelligi olarak sikinti icinde olanlara karsi sicaklik ve ilgi duyma
ve bu sikintiyr azaltmak i¢in motive olma kapasitesidir. Kavramin empatik kaygi, sempati ile
karistirilmamasi1 ve sefkat teorilerine dikkat edilmesi 6nemlidir. Johnson (2018), sefkat
(merhamet) 6zelligini degerlendirirken digerlerine kars1 duyarli olma diizeyini incelemistir.
Ilgili ifadelere dair birkac drnek asagida siralanmaktadir:

. Kalbim mutsuz insanlara kars1 duyarhdir.

. Bazen insanlar sorunlari hakkinda konustuklarinda umurumda degilmis gibi
hissediyorum.

. Zor bir donemden gegen birini goriirsem, o kisiye karsi sefkatli olmaya c¢alisirim.

Aydinlik tiglii boyutlari, bireylerde aydinlik iiclii 6zelliklerini 6lgen araclar i¢in belirleyici bir
tanim olarak degerlendirilebilir. Bu baglamda aydinlik {i¢lii 6zelliklerini 6l¢meyi amaglayan
Ol¢me araglarinin incelenmesinin de faydali olacag: diistiniilmektedir.

Aydinlik iiclii kisilik 6zelliklerinin 6lgtlmesi

Aydinlik ticlii kavrami 2019 yilinda Kaufman ve arkadaglari tarafindan alan yazina
kazandirildigindan bu yana farkli arastirmalarda kullanildigi goriilmektedir. Uluslararasi
alanyazin incelendiginde; ilgili kavrami 6l¢mek tizere gelistirilen 6l¢egin farkli 6rneklem ve
iilkelerde gegerlik giivenirlik ¢alismalarinin yapildigr (Gerymski ve Krok, 2019; Luki¢ ve
Zivanovié, 2021; Barros, Bonfa-Araujo, ve Noronha, 2022; Farah-Bijari, Hefazi-Torghabeh ve
Dehshiri, 2022; Stavraki, Artacho-Mata, Bajo ve Diaz, 2022) gériilmektedir. ifade edilen
arastirmalarda aydinlik ii¢lii’niin alt boyutlari; “insanliga inang, hiimanizm, Kant¢ilik” seklinde
adlandirilmaktadir. Fakat Johnson (2018), 6zgecilik, empati ve sefkat (merhamet) alt
boyutlarindan olusan ve aydinhik {i¢lii adim1 verdigi bir 6lgme araci gelistirmistir. Ulusal
alanyazinda ise Olgegin farkli arastirmacilar tarafindan gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarinin
gerceklestirildigi ve ti¢ alt boyutlu yapisinin desteklendigi goriilmiistiir (Serbest ve S6kmen,
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2021; Tekes ve Bigaksiz, 2021; Pektas ve Durmus, 2022). Ilgili 6l¢me araglarma dair bilgiler
Tablo 1°de sunulmaktadir.

Tablo 1. Aydnlik tiglii kavramini ele alan psikometrik ¢aligmalar

Arastirmanin Olgme
Arastirmaci Yapildig: Aracinin Alt Gecerlik ve Giivenirlik Calismalar:
lar Ulke/Ornekle  Boyutlary/
m Madde Sayisi
Kaufmanve ABD Insanliga Alt boyutlar arasinda en gii¢lii korelasyon Hiimanizm ile
digerleri 18 yas disti inang, Insanliga Inang (r= 0.60); en zayif iliski Kantcilik ile
(2019) ortalama 25 Himanizm, Insanliga Inang arasindadir (r= 0.34). I¢ tutarlihk
Olcek yas, 1518 Kantcilik katsayilar1 Hiimanizm: & = 0.80, Insanliga Inang: a= 0.76
geligtirme  katilimci 12 madde ve Kantgilik: = 0.67 toplam 6lcek a= 0.84 seklindedir.
Johnson Kanada Ozgecilik, Olgegin uyum indeksleri (DFA) iyi ile yeterli diizeyde
(2018) 17 ve 34 yas Empati, Sefkat bulunmustur. CFA degerleri .87 -.91 arasindadir. Ig
Olgek arasi ortalama (Merhamet) tutarlilik katsayilar1 6zgecilik: @=0.79, empati: a= 0.67 ve
gelistirme 19 yas 451 24 madde sefkat(merhamet): a= 0.80 toplam olcek a= 0.88
katilimci seklindedir.
Gerymski ve  Polonya Insanhiga ¢ tutarlilik igin Cronbach’s o ve McDonald’s ©
Krok (2019) 18 ve 80 yas inang, katsayilar1 incelenmistir. Katsayilar: Hiimanizm: a =
Olcek arasi ortalama Himanizm, 0.65, w=.67 insanliga inang: a= 0.73, @=.75 ve Kantgilik:
uyarlama 29 yas, 400 Kantcilik o= 054, w=54, toplam olcek a= 0.73, w=.75
katilimci 12 madde seklindedir. Gegerlik ise icerik gegerliligi yontemi ve
- olciit gecerliligi ile dogrulanmistr. CVR ve CVI
= olcimleri Himanizm: .40- .80, insanliga Inang: .80-.99
g ve Kantcilik: .20- .80 arasindadir.
E Serbestve  Trkiye Insanliga CVR &lgiimleri Himanizm: .92, Insanliga Inang: .80 ve
= Sékmen 283 katilimci inang, Kantgilik: .84 arasindadir. I¢ tutarlilik katsayilari
= (2021) Hiimanizm, Himanizm: a= 0.88, Insanhiga Inang: a= 0.64 ve
= Olcek Kantgilik Kantgilik: = 0.65 seklindedir.
% uyarlama 12 madde
3 Tekesve  Turkiye Insanhiga Olgek ii¢ faktorli modelde Ki Kare testi istatistiksel
% Bigaksiz 18 ve 70 yas inang, diizeyde anlamli sonu¢ vermistir (32(51) =120.85, p <
:" (2021) arasi ortalama Humanizm, .001). I¢ tutarlilik katsayilari Himanizm: = 0.58,
= Olcek 35 yas, 402 Kantgilik Insanliga Inang: @ = 0.76 ve Kantcilik: a= 0.67 toplam
'§= uyarlama katilime1 12 madde Olcek a= 0.73 seklindedir.
<
Barros, Brezilya Insanliga Uyum indeksleri de istenir diizeydedir y2 /df = 1,27; p=
Bonfa- 8 ile 64 arasi inang, 0,133. I¢ tutarlilik icin Cronbach’s o ve McDonald’s o
Araujo, ve  ortalama 29 Humanizm, katsayilari incelenmistir. Katsayilar: Hiimanizm: a= 0.84,
Noronha yas, 454  Kantgilik =85 Insanliga inang: a= 0.72, w=.74 ve Kantcilik: a=
(2022) katilime1 12 madde 0.69, w=.71 seklindedir.
Olgek
uyarlama
Farah-Bijari Iran Empati Olgegin olciit gecerliginde sosyal saghk olcegi ile .78
ve digerleri 245 katilime1 (sempati) duygusal sempati 6lgegi ile .85 ve Makyavelizm 6lgegi ile
(2022) Sefkat -.69 korelasyon bulunmustur. I¢ tutarlilik katsayilari
Olcek Ozgecilik ozgecilik: a« = 0.70, empatii « = 0.83 ve
uyarlama (insancillik) sefkat(merhamet): @« = 0.75 toplam o6lcek a = 0.93
24 madde seklindedir.
Stavraki ve  Ispanya Insanhga Ug faktorla modelde Ki Kare testi istatistiksel dizeyde
digerleri 18 ve 81 yas inang, anlamli sonu¢ vermigtir (¥2(51) =120.85, p< .001).
(2022) arasit ortalama Humanizm, Maddeler 0.27 ile 0.53 arasinda degisen diisiik ila orta
Olgek 26 yas, 1158 Kanteilik madde toplam korelasyonuna sahiptir. I¢ tutarhilik
uyarlama  katilimet 12 madde katsayilar1 Hiimanizm: a= 0.69, Insanliga inang: a= 0.64

ve Kantcilik: = 0.49 seklindedir.

49



2023; 4(7):44-58 Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD) Derleme Makalesi/Review

DOI:10.51503/gpd.1219161  Journal of Development and Psychology (JODAP) e-1SSN:2717-7858
Pektagve  Tirkiye Insanhga Uyum indeks degerinin x2/ (df)=2,97 kabul edilebilir bir
Durmus 139 katilimer inang, diizeyde oldugu gériilmektedir. I¢ tutarhlik katsayilari
(2022) Hiimanizm, Himanizm: a= 0.71, Insanhiga Inang: a= 0.71 ve
Olcek Kantgilik Kantgilik: @= 0.86 toplam 6lcek a= 0.83 seklindedir.
uyarlama 12 madde

Tablo 1 incelendiginde aydinlik Gi¢lii 6zelliklerini tespit etmek i¢in farkl iilkelerde calismalar
yapildig1 goriilmektedir. Bu arastirmalardan iki tanesinde 6l¢gme araci gelistirilmis (Johnson;
2018; Kaufman ve digerleri 2018), geri kalan arastirmalarin altt tanesi Kaufman ve
arkadaglarinin (2018), bir tanesi ise Johnson (2018)’in gelistirdigi Olcegin uyarlamasini
yapmustir. Olgme araglarmin birgogunun Kaufman ve arkadaslariin (2018), gelistirdigi 6lgek
ve uyarlamasi oldugu disiiniildiigiinde ilgili altboyut maddelerinin incelenmesinin faydali
olacagi soylenebilir. Bu agidan ilgili boyutlar ve maddeleri Tablo 2’de sunulmaktadir.

Tablo 2. Kaufman ve arkadaslari (2018) tarafindan gelistirilen aydinlik ti¢lii 6l¢cek maddeleri

Altboyut Maddeleri

. Insanlarda en iyiyi gérme egilimindeyim.
, . Diger insanlarin benimle adil bir sekilde ilgilenecegine gilivenme
Insanliga inang egilimindeyim.

. Insanlarin ¢ogunlukla iyi oldugunu diisiiniiyorum.

. Beni inciten insanlar1 ¢abuk affederim.
Himanizm . Bagkalarima hayran olma egilimindeyim.

. Diger insanlarin bagarilarini alkiglama egilimindeyim.

. Bagkalarma degerliymis gibi davranma egilimindeyim.

. Her kesimden insani dinlemekten keyif aliyorum.

Kanteilik . Diiriistliigii ¢ekicilige tercih ederim.
. Istedigim bir seyi yapmalari igin insanlar1 agik¢a manipiile etme konusunda
kendimi rahat hissetmiyorum.
. Itibarima zarar verse bile 6zgiin olmak isterim.
. Insanlarla konustugumda, nadiren onlardan ne istedigimi diisiiniiriim.

Aydmlik tglii 6zelliklerini 6lgmeye yonelik gelistirilen araglar degerlendirildiginde, ulusal
alanyazinda aydinlik ti¢lii 6zellikleri 6lgmeye yonelik ilginin fazla oldugu sdylenebilir. Nitekim
Tirkiye’de ¢ farkli arastirma ile Olgegin uyarlama c¢alismalarinin gerceklestirildigi
goriilmektedir. Bununla birlikte aydinlik ticlii 6zelliklerinin, hem uluslararast1 hem ulusal
alanyazinda psikometrik aragtirmalar diginda gerceklestirilen ¢alismalarin neler oldugunu ve
hangi degiskenlerle gerceklestirildigini incelemenin de kavramin dogasini anlamaya katki
saglayacag diigiiniilmektedir.

Aydinlik iiclii ile ilgili yapilan arastirmalar

Aydinlik {i¢li’niin farkli degiskenlerle iliskisini inceleyen arastirmalar degerlendirildiginde,
uluslararas1 ve ulusal alanyazinda farkli ¢alismalar yapildigi goriilmektedir. Buna ragmen
yapilan ¢aligmalarin 6zellikle ulusal alanyazinda yeterli olmadigi ve sinirli kaldigi sdylenebilir.

Uluslararasi alanyazinda aydinlik ii¢liiniin, artan nezaket (Gerymski ve Krok, 2019), bencillik
ve sefkat (Kaufman ve digerleri, 2019) kotii niyetli denetime maruz kalma (Malik, Shahzad,
Waheed ve Yousaf, 2020); yesil girisimcilik (Cooke, 2020), psikolojik gii¢lendirme, yaratici
Oz-yeterlilik, dayaniklilik ve yenilik¢i performans (Khan, Safdar ve Durrani, 2021), cep
telefonlarina, video ve internet oyunlarina bagimlilik (Mejia-Suazo, Landa-Blanco, Mejia-
Suazove Martinez-Martinez, 2021), siyasi hirs ve katilim (Peterson ve Palmer, 2021);
depresyon ve kaygi (Rodriguez, Agiiero-Flores, Landa-Blanco, Agurcia ve Santos-Midence,
2021), toplum yanlis1 olma (March ve Marrington, 2021), yasam doyumu (Alipour Gourand,
Azemoudeh, Esmaielpour ve Hosseini Nasab, 2022), i¢ uyum ve etik duyarlilik deneyimleri
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(Krok, Zarzycka ve Telka, 2022), psikolojik iyi olus (Stavraki, Artacho-Mata, Bajo ve Diaz,
2022) ve yardim etme davranisi (Ruel ve digerleri, 2022) ile iligkili oldugu goriilmektedir.

Ilgili ¢alisma sonuglar incelendiginde; is ve orgiitsel psikolojiye yonelik arastirmalar oldugu
goriilmektedir. aydinlik iicli 6zelligi yiliksek olan bireylerin, diislik olanlara gore, kotii niyetli
denetime ve ihlal duygularina yanit olarak kotii niyetli yaratici eylemlerde bulunma ve
misilleme yapma olasiliginin daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir (Malik, Shahzad,
Waheed ve Yousaf, 2020). Ayrica karanlik ve aydinlik {iclii girisimcilik 6zelliklerinin uygun
karigimlarinin  gelistirilmesi ve uygulanmasinin, ayni zamanda 'yesil' ve 'siirdiiriilebilir’
girisimcilik degerlerini artirmasinin olasi oldugu ifade edilmektedir (Cooke, 2020). Bununla
birlikte insanliga inan¢ ve hiimanizm ile ilgili olan insanlara giivenme ve insanlarin biiyiik
Olciide 1y1 olduguna inanma diizeyi yiiksek bireylerin, ise katilim ve hirs konusunda kendilerine
guvendikleri ifade edilmektedir (Peterson ve Palmer, 2021).

Aydinlik tglii 6zelliklerinin kisisel 6zellikler ve dinamiklerle ilgilisini arastiran arastirmalar
oldugu da goriilmektedir. Nitekim aydinlik {i¢lii 6zelliklerine yiiksek diizeyde sahip olan
bireylerin, toplum yanlis1 olma (March ve Marrington, 2021), yardim etme davranisi gésterme
(Ruel ve digerleri, 2022) olasiliklarinin ve psikolojik iyi olus diizeylerinin (Stavraki, Artacho-
Mata, Bajo ve Diaz, 2022) daha yiiksek oldugu vurgulanmaktadir. Bununla birlikte hiimanizm
disinda aydinlik ti¢lii 6zelliklerinin kaygi ve depresyonla iligkili olmadigi, hiimanizm artmast
halinde kaygi diizeyinin artacagi gériilmektedir (Rodriguez ve digerleri, 2021). Aydinhik ii¢liiyii
sefkat (merhamet), empati ve 6zgecilik boyutlari ile ele alan arastirma sonucunda; aydinlik ti¢lii
alt boyutlar1 ile psikolojik giiclendirme, yaratict 6z-yeterlilik, dayaniklilik ve yenilik¢i
performans arasinda gii¢lii pozitif iligkiler bulundugu, yani aydinlik kisilik 6zellikleri artik¢a
ilgili degiskenlerin de artacagi ifade edilmektedir (Khan, Safdar ve Durrani, 2021). Bagka bir
caligmada, aydinlik ti¢lii 6zellikleri ile internet oyun bozuklugu, internette yasanan i¢ catismalar
ve kisileraras1 ¢atigmalar, cep telefonunda yasanan ¢atismalar ve cep telefonunun iletisimsel
duygusal kullanimi arasinda negatif iliskiler oldugu gozlenmistir. Yani bireylerin aydinlik iiclii
ozellikleri arttikga internet ve cep telefonu kullanimi ile ilgili ifade edilen degiskenlerin
diizeylerinin azaldig1 sonucuna ulasilmistir (Mejia-Suazo ve digerleri, 2021). Ayrica aydinlik
ticlii 6zelliklerinin yasam doyumu iizerinde olumlu bir etkisi oldugu, aydinlik ti¢li 6zellikleri
artttkca yasam doyumunun artacagi ifade edilmektedir (Alipour Gourand, Azemoudeh,
Esmaielpour ve Hosseini Nasab, 2022). Farkli bir arastirmada Covid-19 salgin siirecinde
ergenlerin etik duyarlik ve i¢ uyumlan ile aydinlik iiclii 6zellikleri arasindaki iliskiler ele
alinmis ve aydinlik tglii ozellikleri arttikga i¢ uyum ve etik duyarlilik diizeyinin arttigi
sonucuna ulasilmistir (Krok, Zarzycka ve Telka, 2022). Ozetle uluslararasi alanyazinda
aydinlik ticli 6zelliklerinin farkli alanlarda, farkli psikolojik degiskenlerle iliskisini ele alan
arastirmalarin yapildig ve aydinlik tiglii 6zelliklerinin dogasinin daha iyi anlasilmaya calistig
goriilmektedir. Bununla birlikte ulusal literatiirde ii¢ farkli 6lgek calismasi (Serbest ve Sokmen,
2021; Tekes ve Bigaksiz, 2021; Pektas ve Durmus, 2022) disinda orgiitsel ve yonetimsel
degiskenlerle ilgili ¢aligmalara ulasilirken kavramin psikolojik degiskenlerle iligkisini ele
alman ¢alismalarin siirli oldugu goriilmiistiir.

Aydinlik iiclii kavrami ile ulusal alanyazinda gergeklestirilen arastirmalar incelendiginde;
tinder kullanimi1 ve iliskiyi siirdiirme (Sevi ve Dogruyol, 2020); girisimcilik niyeti (Polatc1 ve
Yeloglu, 2021) ve yapict sapma davranist (Erhan, 2022) konularinda ¢aligmalarin yapildig:
goriilmektedir. Gergeklestirilen arastirma sonuglar1 incelendiginde ilk arastirma, tinder
kullanicilarinin aydinlik ticlii kisilik 6zelliklerine sahip olma diizeyleri ve iliskiyi siirdiirme
motivasyonlari arasindaki iliskiyi ele almaktadir. Bu amagla mevcut Tinder kullanicilari, eski
Tinder kullanicilar1 ve hi¢ Tinder kullanmamuis kisiler arastirmaya dahil edilmistir. Aragtirma
sonucunda, Tinder kullanmayanlarin kullananlara kiyasla Kantgilik konusunda daha yiiksek
puanlara sahip oldugunu, aydinlik tiglii 6zelliklerinde daha yuksek toplam puana sahip Tinder
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kullanicilarinin, uygulamay1 daha uzun siireli iliski kurma i¢in kullandiklar1 gériilmiistiir (Sevi
ve Dogruyol, 2020). Ayrica aydinlik iiclii 6zellikleri arttik¢a girisimcilik niyetinin (Polatc1 ve
Yeloglu, 2021) ve yapici sapma davranisinin (Erhan, 2022) artacagi sonucuna ulasilmistir.

SONUC VE ONERILER

Aydinlik tglii kisilik 6zelliklerini ele alan bu ¢alisma sonucunda, kavramin alanyazina yeni
kazandirildigi, farkl {ilkelerde Ol¢iimiinii yapmak iizere psikometrik arag¢ gelistirme ve
uyarlama c¢alismalarmin hiz kazandigi sdylenebilir. Bununla birlikte kavramim diger
kavramlarla iliskisini ele alan caligmalarin son birka¢ yilda hizla artmasina ragmen ulusal
alanda ¢alismalarin sinirli kaldig goriilmektedir. Kavramin karanlik {i¢lii kisilik 6zelliklerini
tamamlayan bir unsur oldugu disiintildiiglinde, ilgili calismalarin artmasiyla kisiligin daha
biitiinciil bir bakis acist ile incelenebilecegi varsayilabilir. Ayrica kavramin dogasi iyi bir
sekilde anlasilmasi i¢in planlanacak nicel ve nitel agidan farkli arastirmalarla doygunluk
diizeyine gelmesi miidahale programlarina da alt yap1 sunabilir. Bireylerin karanlik yanlarimin
oldugu kadar olumlu yanlarim1 da pozitif bir bakis agisi ile degerlendirmenin 6nemi
diisiiniildiigiinde aydinlik ti¢lii kisilik 6zelliginin kavram olarak daha bilinir hale gelmesinin
onemli oldugu sdylenebilir. Kavram tanimlanmasina ragmen arastirmalarla desteklenmeye ve
altboyutlarinin operasyonel bi¢imde tanimlanmasma ihtiya¢ duymaktadir. Bu nedenle
kavramin anlasilmasia ve desteklenmesine yonelik farkli degiskenlerle iligkisini ele alan
arastirmalar planlanabilir. Ayrica bu {i¢ alt boyutun Tiirk kiiltiirline uyumunun ele alinmasina
yonelik ¢alismalar gergeklestirilmelidir. Bu agidan bu c¢alisma kavramin dogasi, karanlik Gg¢ll
ile iligkisi, psikometrik 6l¢me araglarinin durumu ve gergeklestirilen ¢alismalar agisindan fikir
sunmaktadir.

ETIK KURUL ONAYI:

Bu aragtirmanin tamaminda etik kurallara uygun hareket edilmistir. Karsilasilacak tiim etik
ihlallerde Gelisim ve Psikoloji Dergisi Yaym Kurulunun higbir sorumlulugu bulunmamaktadir.
Bu ¢alismanin Gelisim ve Psikoloji Dergisi disinda herhangi bir akademik yayin ortamina
degerlendirme icin gonderilmemis oldugunu taahhiit ederim. Yapilan bu c¢alismada
“Yiiksekogretim Kurumlart Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Yonergesi” kapsaminda
uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler” basligi altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.
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EXTENTED ABSTRACT
An Alternative Positive View on Dark Triad Personality Traits: Light Triad Personality

Traits

Introduction

In research on personality, the characteristics defined as Machiavellianism, narcissism, and
psychopathy among socially repulsive personalities attract empirical attention (Kowalski,
2001). It is stated that these three structures, which represent the dark side of personality,
constitute the concept of the dark triad (Paulhus & Williams, 2002). Dark triad personality traits
consist of psychopathy, narcissism, and Machiavellianism sub-dimensions (Paulhus &
Williams, 2002). When the common features of these three structures are examined, it is stated
that the relations are goal-oriented and superficial, based on interests and benefits, contain
selfishness, incompatibility, and manipulation (Ozsoy & Ardig, 2017). However, there is both
a light and a dark side in all individuals, and they constantly display bright or dark patterns of
thought, emotions, and behavior (Serbest & S6kmen, 2021). For this reason, it can be said that
the existence of the concept of dark triad reveals the need for a different concept with positive
features. As a matter of fact, the features that are conceptualized to take place against the
negativity of the dark triad traits are called the light triad traits. With this concept, it is aimed to
consider the dark and light side of the personality as a whole and to create a trend in which the
positive aspects of personality will also be evaluated (Kaufman, Yaden, Hyde & Tsukayama,
2019).

Light triad personality traits

The light triad was named as “Faith in Humanity” based on the belief that people are basically
good, “Humanism” which includes giving importance to the dignity and worth of each
individual, and “Kantianism” which expresses treating people as an end rather than a means
(Lukié¢ and Zivanovi¢, 2021). When the available empirical evidence on the concept is
examined, it is seen that the light triad is irreducible to both the dark triad (Gerymski & Krok,
2019; Lukié¢ & Zivanovié, 2021) and the five-factor personality traits that express broad
personality dimensions (Kaufman et al., 2019; Luki¢ & Zivanovi¢, 2021).

Light triad dimensions

Belief in Humanity, Humanism, and Kantianism are expressed as positively oriented factors
that represent the potential of human power and underline the tendency of people to shift from
negative to positive. In this respect, these dimensions enrich the tendency to understand human
behavior and shed light on the ways individuals reach important goals, establish relationships
with others, and complete their tasks (Gerymski & Krok, 2019). Faith in humanity reflects the
tendency of people to believe that the basic good is good. In order to define the belief in
humanity, characteristics such as the tendency to see people well, the tendency to trust other
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people, and the level of forgiveness are examined. Humanism emphasizes giving importance to
the dignity and worth of the individual. In order to define the characteristic of humanism, the
tendency to admire, value and appreciate others and the characteristics such as listening to
others are discussed. Kantianism is based on the idea that people should be treated well only
because of their own values, rather than as a means to a purpose. In order to evaluate the Kantian
feature, it focuses on issues such as the importance given to honesty, manipulation, authenticity,
and empathy (Kaufman et al., 2019). Johnson (2018), on the other hand, states that the concepts
of empathy, compassion and altruism are theoretically three constructs related to prosocial
behavior and constitute the light triad dimensions.

Measuring the light triad personality traits

In the literature, validity and reliability studies of the scale developed to measure the related
concept were conducted in different samples and countries (Gerymski & Krok, 2019; Luki¢ &
Zivanovié, 2021; Barros, Bonfa-Araujo, & Noronha, 2022; Farah-Bijari, Hefazi-Torghabeh &
Dehshiri, 2022; Stavraki, Artacho-Mata, Bajo and Diaz, 2022). In the national literature, it has
been observed that the validity and reliability studies of the scale were conducted by different
researchers and its three-dimensional structure was supported (Serbest & S6kmen, 2021; Tekes
& Bigaksiz, 2021; Pektas & Durmus, 2022).

Studies on the light triad

In the international literature, the light triad, increased kindness (Gerymski & Krok, 2019),
selfishness and compassion (Kaufman et al., 2019) and exposure to malicious control (Malik,
Shahzad, Waheed, & Yousaf, 2020); green entrepreneurship (Cooke, 2020), psychological
empowerment, creative self-efficacy, resilience and innovative performance (Khan, Safdar &
Durrani, 2021), addiction to mobile phones, video and internet games (Mejia-Suazo, Landa-
Blanco, Mejia-Suazove) Martinez-Martinez, 2021), political ambition and participation
(Peterson & Palmer, 2021); depression and anxiety (Rodriguez, Agiiero-Flores, Landa-Blanco,
Agurcia, & Santos-Midence, 2021), pro-sociality (March & Marrington, 2021), life satisfaction
(Alipour Gourand, Azemoudeh, Esmaielpour & Hosseini Nasab, 2022), inner harmony and
ethical sensitivity experiences (Krok, Zarzycka, & Telka, 2022), psychological well-being
(Stavraki, Artacho-Mata, Bajo, & Diaz, 2022) and helping behavior (Ruel et al., 2022). When
the studies carried out in the national literature with the concept of the light triad are examined,
it is seen that there are studies on tinder use and maintaining a relationship (Sevi & Dogruyol,
2020), entrepreneurial intention (Polatc1 &Yeloglu, 2021), and constructive deviant behavior
(Erhan, 2022).

Conclusion and suggestions

As a result of this study, which deals with the light triad personality traits, it can be said that the
concept has very recently been introduced to the literature, and psychometric tool development
and adaptation studies have accelerated in different countries. However, although studies
dealing with the relationship of the concept with other concepts have increased rapidly in the
last few years, it is seen that there is a limited volume of studies in the national field.
Considering that the concept is an element that complements the dark triad personality traits, it
can be assumed that personality can be examined from a more holistic perspective with the
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increase in related studies. In addition, the saturation level of the concept with different
guantitative and qualitative studies to be planned for a better understanding of the nature of the
concept can also provide an infrastructure for intervention programs. Considering the
importance of evaluating the positive aspects of individuals as well as their dark sides with a
positive perspective, it can be said that it is important that the light triad personality trait
becomes more known as a concept. Although the concept has been defined, it needs to be
supported by research and its sub-dimensions need to be defined in an operational way. For this
reason, studies dealing with the relationship between different variables to understand and
support the concept can be planned. In addition, studies should be carried out to address the
adaptation of these three sub-dimensions to the Turkish culture. In this respect, this study
provides an idea in terms of the nature of the concept, its relationship with the dark triad, the
status of psychometric measurement tools, and the studies carried out.
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