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Afife YURTTAS
Afitap OZDELIKARA

Alaattin ALTIN

Arzu Kader HARMANCI SEREN

Aynur AYTEKIN OZDEMIR
Ayse CAL

Ayse METIN

Ayse OKANLI

Aysegiil 0ZCAN

Ayten SENTURK ERENEL
Behice ERCI

Birsel Canan DEMIRBAG
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Cansev BAL
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Emel EGE
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Emine GUDEK SEFEROGLU
Emine SENYUVA

Esra TURAL BUYUK
Eylem TOPBAS

Fadime KAYA SOYLU
Fatma ORGUN

Figen CAVUSOGLU

BIiLIMSEL KURUL

Atatiirk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi

Ondokuz May1s Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Boliimii
Ondokuz May1s Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii
Fenerbahge Universitesi Hemsirelik Boliimii

Istanbul Medeniyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii
Ankara Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii
Erzurum Teknik Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii

Istanbul Medeniyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik Bolimii
Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi Semra ve Vefa Kiiciik Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Gaziantep Islam Bilim ve Teknoloji Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelikte Egitim Ana
Inénii Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi

Karadeniz Teknik Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Ondokuz May1s Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii
Gaziantep Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii

Ondokuz May1s Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Boliimii

Atatiirk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi

Ordu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii

Ondokuz May1s Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Boliimii
Cukurova Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Boliimii

Tekirdag Namik Kemal Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Necmettin Erbakan Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi

Istanbul Medeniyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii
Kiitahya Saghk Bilimleri Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii
Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi
Ondokuz May1s Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Boliimii

Amasya Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi

Kafkas Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi

Ondokuz May1s Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii

*Kurul tiyeleri akademik alfabetik siralamaya (isim) gore siralanmigtir.
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Figen INCI

Gamze TUNCER UNVER
Goniil BODUR

Giilay AKMAN

Giilcan TASKIRAN ESKIiCI
Giilcihan YILDIRIM
Giilsiim OZDEMIR AYDIN
Giilsen VURAL

Giilten GUVENC

Giilten KOC

Giiven SONER

Hatice BAL YILMAZ
Hatice UZSEN

ilkay BOZ
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Kiibra YENI

Mehtap KAVURMACI
Mehtap TAN

Melahat Akgiin KOSTAK
Melek Nihal ESIN

Merve KOYUN

Mesiya AYDIN

Nazli BALTACI

Nazh HACIALIOGLU
Nihal UNALDI BAYDIN
Nilgiin AKSOY

Nilgiin GOKTEPE

Oya CELEBI CAKIROGLU

BIiLIMSEL KURUL

Ziibeyde Hanim Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii

Ondokuz May1s Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Boliimii
Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi
Ondokuz May1s Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii
Ondokuz May1s Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii
Cankir1 Karatekin Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Istanbul Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi

Yakin Dogu Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi

Saglik Bilimleri Fakiiltesi Giilhane Hemsirelik Fakiiltesi

Hacettepe Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi

Ondokuz May1s Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii
Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi

Ondokuz May1s Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii
Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi

Ondokuz May1s Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Boliimii
Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi

Ondokuz May1s Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Boliimii
Atatiirk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi

Atatiirk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi

Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii
Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi

Ondokuz May1s Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii
Ondokuz May1s Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Boliimii
Ondokuz May1s Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Boliimii
Atatiirk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi

Ondokuz May1s Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Boliimii
Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi

Ordu Universitesi Hemsirelik Boliimii

Medeniyet Universitesi Hemsirelik Boliimii

*Kurul iiyeleri akademik alfabetik siralamaya (isim) gore swralanmigtir.
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Oya Sevcan ORAK

Ozen KULAKAC

Ozge ISERI

Ozge OZ YILDIRIM

Pelin KARACAY

Ruveyde AYDIN

Sebahat GOZUM

Selma SABANCIOGULLARI
Semra ERDAGI ORAL

Serap ALTUNTAS

Serap GULEC KESKIN
Seval AGACDIKEN ALKAN
Sevim ULUPINAR

Sibel ASI KARAKAS

Sibel KARACA SIVRIKAYA
Senay ARLI

Sengiil YAMAN SOZBIR

Tugba KAVALALI ERDOGAN

Ulkii BAYKAL

Yasemin KALKAN UGURLU
Yesim YAMAN AKTAS

Yilda ARZUABA

Ziihal ERDOGAN

Datuk Hajjah Bibi Florina
ABDULLAH

Mayumi KAKO
Mirza ORUC
Perihan SIMSEK

Julian KRAJA

BIiLIMSEL KURUL

Ondokuz May1s Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Boliimii
Ondokuz May1s Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Boliimii
Ondokuz May1s Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii
Ondokuz May1s Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii
Kog Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi

Ondokuz May1s Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii

Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi

Sivas Cumhuriyet Universitesi Susehri Saglik Meslek Yiiksekokulu Hemsirelik Béliimii

Kafkas Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Hemgirelik Boliimii

Ondokuz May1s Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii
Ondokuz May1s Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii
Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi
Atatiirk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi

Balikesir Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bol{imii
Ondokuz May1s Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Boliimii
Gazi Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi

Ondokuz May1s Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Boliimii
Arel Universitesi Hemsirelik Boliimii

Ordu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii

Giresun Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Bandirma On Yedi Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii

Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

ULUSLARARASI BiLIMSEL KURUL

Lincoln University

Hiroshima University
Zenica University
Hiroshima University

Shkodra University

*Kurul iiyeleri akademik alfabetik siralamaya (isim) gore swralanmigtir.
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KONGRE TEMASI

“Stirdiirtilebilir Kalkinmada Hemsirelik”

KONGRE BIiLDIiRI E-KiTABININ DUZENLENMESI

_ Dr. Ogr. Uyesi Kiibra YENI
Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Boliimii

Ogr. Gor. Dr. Cansev BAL
Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii



DAVET YAZISI

Degerli Ogrencilerimiz ve Meslektaslarimiz,

2001 yilindan itibaren her yil farkli bir tiniversitenin ev sahipliginde diizenlenen
Hemsirelik Ogrencileri Kongresi’ni bu yil 1.Uluslararast 21.Ulusal Hemsirelik Ogrencileri
Kongresi olarak 11-12 Mayis 2023 tarihlerinde kurtulus mesalesinin yakildigr ve milli
miicadelenin ilk adiminin atildi§1 Samsun’da gerceklestirecegiz. Ondokuz Mayis Universitesi
Saghik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii olarak Cumhuriyetimizin  100.y1lim
kutlayacagimiz bu yilda sizleri yiiz yiize agirlamay1 heyecanla bekliyorduk. Ulkemizin 10
sehrini etkileyip c¢ok kayiplar verdigimiz deprem afetinin yaralarin1 sarmaya calistigimiz
bugiinlerde kongreyi cevrimi¢i (online) olarak gergeklestirmeye karar verdik. Hemsirelik
Ogrencileri Kongresi, iilkemizin dort bir yamindaki {iniversitelerde egitimini siirdiiren
hemsirelik 6grencilerinin bilimsel, sosyal ve kiiltiirel olarak gelisiminde etkili olmasi nedeniyle
cok degerlidir.

Kongrenin bu yilki temast “Siirdiiriilebilir Kalkinmada Hemsirelik” olarak
belirlenmistir. Siirdiiriilebilir kalkinma, kiiresel 1sinma, su kaynaklarinin tiikenmesi, artan
niifus, ozon tabakasinin tahribati ve yoksulluk gibi olumsuzluklarin sebep oldugu yetersiz
diinya kaynaklarmin sadece bazilari i¢in degil tiim insanlar i¢in etkili ve verimli bir sekilde
kullanarak adaleti ve ekonomik gelismeyi saglamaktir. Gelecegin hemsireleri olarak siz
degerli 6grencilerin sorumlulugu g¢evresel, ekonomik ve sosyal ¢evre i¢inde insan sagliginin
korunmasi, gelistirilmesi, iyilestirilmesi ve rehabilite edilmesi yoOniinde siirdiiriilebilirlik
cabasi icerisinde olmanizdir.

Mesleki bilgilerin arttirilmasi ve gelisiminizin siirdiiriilmesine katki saglayacak kongre
programina sizleri davet etmekten mutluluk duyariz.

y

Kongre Baskam angre Baskam '
Ogrenci Emre SEREFOGLU Prof. Dr. Ilknur AYDIN AVCI
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BiLIMSEL PROGRAM
BIRINCi GUN (11.05.2023)

< 09.00-10.00 Acilis konusmasi
Kongre Baskam Ogrenci Hemsire Emre SEREFOGLU
Kongre Baskani1 Prof. Dr. ilknur AYDIN AVCI
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekan1 Prof. Dr. Murat TERZI
Ondokuz Mayis Universitesi Rektorii Prof. Dr. Yavuz UNAL

+ 10.00-10.30 ICN Temasi
Konusmaci: Dr. Ogr. Uyesi Ozge OZ YILDIRIM

+» 10.30-11.00 A¢ihs Konferansy/Siirdiiriilebilir Kalkinmada Hemsirelik
Konusmaci: Prof. Dr. Zuhal BAHAR

11.00-11.15 (Ara)

% 11.15-12.30 Sézel Bildiri Oturumu
Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Havva OZTURK, Ogrenci Hemsire Merve YAPAR

¢ 13.30-14.30 Cevreye Duyarh Hemsirelik Oturumu
Oturum Baskanlar1: Prof. Dr. Murat BEKTAS, Ogrenci Hemsire Alperen Sekeler

o Kiiltiirel degerler ile ¢evre tutumlarinin iligkisi
Konusmaci: Prof. Dr. Sitheyla ALTUG OZSOY

e Deprem sonrasi siiregte ¢evre sorunlari
Konusmaci: Prof. Dr. Yiiksel ARDALI

e Hemsirelik Ogrencilerinde Cevre Duyarlilig
Konusmaci: Ogrenci Hemsire Ozlem

14.30-14.45 (ARA)

% 14.45-15.15 Hemsirelik Alanindaki Ogrenci Sivil Toplum Kuruluslarinin Siirdiiriilebilir Kalkinmadaki
Farkindahklar
Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Yeliz AKKUS, Ogrenci hemsire Emre SEREFOGLU
Konusmaci: Ogrenci Hemsire Berivan ERGUN-OHDER)

¢+ 15.15-16.15 Sozel Bildiri Oturumu
Oturum Baskanlar1: Prof. Dr. Ayse OKANLI, Ogrenci Hemsire Sude Dengin

% 16:15-16:30 22. Ulusal hemsirelik 6grencileri kongresine aday iiniversitelerin tanitiminin yapilmasi
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BiLIMSEL PROGRAM
IKINCi GUN (12.05.2023)

% 09.30-10.30 Depremde Hazir Bulunusluk
Oturum Baskanlari: Dog¢. Dr. imatullah AKYAR, Ogrenci Hemsire Aylin Bakir

% 09:40-10:10 Japonya’da Afet Hemsireliginin Egitimi ve Hemsirelerin Depreme Hazir Bulunuslugu
Konugmaci: Dog¢. Dr. Mayumi Kako-Hiroshima University

++10:10-10:30 Depreme Dayamikh Hastaneler
Konusmaci: Dr. Ogr. Uyesi Perihan SIMSEK-Hiroshima University

10.30-11.00 ARA

++ 11.00-12.00 Yoksulluk ve A¢hkla Miicadelede Hemsirelik
Oturum Bagkanlari: Prof. Dr. Emel EGE, Ogrenci Hemsire Yaren Yaman

+ 11:00-11:30 Yoksulluk ve achikla miicadelede hemsirelik 6@rencilerinin duyarhhg:
Konusmaci: Ogrenci Hemsire Ilknur Demizkazik

% 11:30-12:00 Yoksulluk ve achga kiiltiirel yaklasim
Konusmaci: Prof. Dr. Giilbu TANRIVERDI

12.00-13.00 (ARA)

¢ 13.00-14.00 Hemsirelik Egitim Miifredatlarinda Siirdiiriilebilir Kalkinmanin Yeri
Oturum Baskanlari: Dog. Dr. flkay BOZ, Ogrenci Hemsire Damla Yilmaz

e Tiirkiye’de hemsirelik egitiminde siirdiiriilebilir kalkinma
Konusmaci: Prof. Dr. Nadiye OZER
e Bosna Hersek hemsirelik egitiminde siirdiiriilebilir kalkinma
Konusmact: Dr. Mirza ORUC- Zenica Universitesi
e Malezya hemsirelik egitiminde siirdiiriilebilir kalkinma
Konusmaci: Prof. Datuk Dr. Hajjah Bibi Florina ABDULLAH- Lincoln University College
Malaysia

% 14:00-15.00 Sozel Bildiri Oturumu
Oturum Baskanlari: Dr. Ogr. Uyesi Sirin CELIKKANAT, Ogrenci Hemsire Merve Aparslan

++ 15:00-16.30 Sozel Bildiri Oturumu
Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Ummii YILDIZ FINDIK, Ogrenci Hemsire Semanur TEMIiZ

++16:30-16:45 Yarismalarda ve sozel bildirilerde dereceye giren 6grencilerin aciklanmasi
+ 16:45-17:00 Kapams konusmasi
Konusmacilar: Prof. Dr. ilknur AYDIN AVCIi, Ogrenci Hemsire Emre SEREFOGLU
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1CC

SOZEL BILDIRILER
Yazar Isimleri Bildiri Ad1 Sayfa
Numarasi
Sevil OZKAN, Sibel KUCUKOGLU, g?,nderlm, S“rg‘“"n,‘;elfzms“el;“f‘ ?ivéd'lzdf*fk?‘yete |
Abdullah TATLINAR tizeyleri ve Covid- sisina Yonelik Tereddiitleri
Yogun Bakim Hemsirelerinin Oz-Sefkat Diizeylerini
Abdullah USTA, Oya Sevean ORAK Ojgun akim Hemsirelerinin Oz Sefkat Diizeylerinin 5
Saglik Bakim Davraniglarina Etkisi
Yenidoganda Topuktan Kan Almada QR Kod ve Standart
Akile BAYAR, Davut KAYA, Egitim Modellerinin Karsilastirilmasi: Yart Deneysel 3
Hamide ZENGIN Calisma
Seyma ARSLAN, Aleyna Ceren ;Ierlilslzellﬂi D(?grerllcqer.imr; Surduruleb;h; I;alkmlma
SOFI. Dilek Buse TOMAK, Sevim Aar 1nda li o 11156.3/ eirl 1le em. Cevresel Paradigmalari 4
SEN OLGAY rasindaki Iligkinin Incelenmesi
Yasemin KALKAN UGURLU, Asli ;{3@1 Akr?; Ll?lerll,lkglé‘.)‘}e V,elnl,en_ F;_Zﬂ_‘ljell ﬁ“ayene
AYDIN, Baris TONGAL, Mustafa Bg“m_lllm_n’ znsirz 11<1 g;en‘”énm,n glk,s‘? uayetie 5
BAKIR, Songiil OZUZMA ecerileri ve Algiladiklart Stres Uzerine Etkisi
Aslihan CELIKER, Miijde ;Ierlilslzelfl;l O%regczilerimmf TSlterulrule[lilhr ;(Izilklllnrlr(la ]
CALIKUSU INCEKAR arkindaliklari ile Gida Israfi Tutumlar1 Arasindaki Iliski
Feyzan GARIP, Aycan KIZKIN, Klinik Uygulamaya Cikan Hemsirelik Ogrencilerinin
Zeynep GOKTAS, Giilbahar Ster Algist 7
CERRAH, Yakup GENC
o T, kO, B O o Qe
Ozge OZ YILDIRIM ; . 8
Incelenmesi
Meral MADENOGLU KIVANC, Ogrenci Hemsire ve Calisan Hemsirelerin Yapay Zeka 9
Ayfer KAYA Hakkinda Bakis Acis1 Ve Kaygilarinin Karsilagtirilmasi
Zeynep Cansel KOYUN, Aylin Hemsirelik Ogrencilerinin Terapotik Tletisim 10
AYDIN SAYILAN Becerilerinin Bakim Algisia Etkisi
Nihal ALOGLU, Ozlem AKKURT, Toplumsal Kalkinma Agisindan Hemsirelik 1
Ayse IMALI Ogrencilerinde Duygusal Zekanin Incelenmesi
. Universite Og ilerinin HIV/AIDS Bilgi Diizeyi
Ayse Nur YALCIN, Fadime TEKIN, EIII\IZV/‘X;I;; ggr:{nc1 o 1/ Y? T | 1o
Erdal CEYLAN ! . ¢ Yasayan Bireylere Yonelik Tutumlarinin
Incelenmesi
D Etkil t I Bak
Aysegiill KAHRAMAN, Ferda epremden Etkilenen Gebeye Watson Insan Bakim
. Kurami’na Gore Biitiinciil Hemsirelik Yaklasimi 13
OZBASARAN
(Olgu Sunumu)
Aysenur GUNGOR, Emir ERKMEN, Hemsirelik Ogrencilerinin Meslek Seciminde Toplumsal
Sude UCMAN, Siikran GURBUZ, Cinsiyet Roliiniin  Hemsirelik Imajina  Etkisinin 14
Emine USTUN GOKCE Belirlenmesi
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Dilek YILMAZ, Derya UZELLI
YILMAZ, Bahar Giilsah GUNEY,
Miinevver KUTLU

Bedirhan OZDEN, Oya Sevcan
ORAK

Begiim BAYDEMIR, Lara TEMEL,
Yesim PARLAK ALTINKANAT,
Zeynep Gamze YIGEN, Sena Nur
CELEBI, Dolunay KALKAN, Aylin
AKCA SUMENGEN

Ayfer OZTURK, Ayse DEMIRDEN,
Ziilal DEMIRKIR, Feride
ALTUNER,

Bersan GUREL

Beytullah KILINCAT, Sibel
KUCUKOGLU

Beyza GUL, Seyran Sevval CIMEN,
Aydan AKKURT YALCINTURK

Oznur ADADIOGLU, Funda
AKDURAN, Metin YILDIZ, Beyza
YILMAZ

Bezen DUGAN, Berrin PAZAR

Burcu OZDEMIR, Aslihan OZTURK
CETIN, Derya CINAR

Busenur VAROL, Siireyya SABRI,
Osman Alperen GELDI, Elif
KARAHAN

Eda ERGIN, Elif GUNAY
ISMAILOGLU, Biisra OZDEMIR,
Omer GUNDOGDU, Sebnem
CINAR YUCEL

Seher UNVER, Cansu ERSIN

Cavide SAGLIK, Zekiye ISTEK,
Aysegiil DEMIRBAS, Feyza DEMIR
BOZKURT, Ecem CICEK GUMUS
Betiilay KILIC, Zehra AKAY, Ceren
EKINCI, Merve ARPACI, Zeynep

SOZEL BiLDIiRILER

Hemsirelik Ogrencilerinin Arastirma, Gelismelere ve
Lisansiisti Egitime Yonelik Farkindalik ve Tutumlari

Yaslilarda Istismar ve Depresyon Arasindaki iliski

Bir Vakif Universitesinde Okuyan 1. Siuf Saglhk
Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Meslek Segiminde
Aile Desteginin Oneminin Belirlenmesi

Universite Ogrencilerinde Mizofoni Siklig1 ile Benlik
Saygis1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Pandemi Doneminde Okula Geri Donen Ergenlerin
Okulla Ozdeslesme Ve Sosyal Kaygi Durumlarmin
Belirlenmesi

Kimseyi Hastaligiyla Damgalama... Akran Egitiminin
Hemsirelik Boliimii Ogrencilerinin Ruhsal Hastaliklara
Yonelik Inanglarina Etkisi

Hemsirelik Egitimindeki Stresin Hemsirelik

Ogrencilerinin Akademik Oz Yeterliligine Etkisi

Keratoplasti Yapilan Hastanin Hemsirelik Bakimi: Olgu
Sunumu

Skabies Nedeni ile izolasyon Uygulanan Pnémoni Tanili
Hastanin ~ Yasam  Aktiviteleri ~ Modeline
Degerlendirilmesi: Olgu Sunumu

Universite Ogrencilerinde Ilk Yardim Oz Yeterlilik

Gore

Diizeyinin Belirlenmesi

Miizik Uygulamasiin Hemsirelik Ogrencilerinin 11k
Simiilasyon Deneyimi Sirasinda Yasanan Anksiyete ve
Konfora Etkisi

Lomber Disk Herni Ameliyati Olan Hastalarin
Taburculuk Asamasindaki Bilgi Gereksinimlerinin
Belirlenmesi

Universitede Ogrenim  Goren Kadinlarda  Saglhk

Okuryazarligr Diizeyi ile Genital Hijyen Davramslan
Arasindaki Iliskinin Belirlenmesi

Hemsirelik Ogrencilerinde Saglikli  Yasam Bigimi
Davramislar1 ile Saghk Kontrol Odagi Arasindaki

1CC
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20

21
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BANRI, Siileyman MAVUS

Cagla CILGIN, Giilnihal ARTUG
CANSIZLAR, Biisra YILMAZ,
Umran OSKAY

Cagla GULER, Beyzanur DUVAN,
Havva KARAYIGIT, Havva KAYA,
Dilek CELIK EREN, Ozge OZ
YILDIRIM, Hatice UZSEN, Merve
KOYUN, Ozge ISERI

Cansev BAL
Sultan AYAZ ALKAYA, Cigdem
SAHIN

Cigdem TORUN KILIC, Bahar
CANDAS ALTINBAS, Didem
SARIMEHMET, ilknur BUCAN
KIRKBIR

Damla PAMUK, Erdal CEYLAN

Giilcan KENDIRKIRAN, Deniz
SEKER, Nuri SARAC

Dilan ULGUL, Merve BAT
TONKUS

Dilek DEMIRCAN, Liitfiye COLAK,
Giilzade UYSAL

Dogukan Reis, Hicran Yildiz

Burcu DEDEOGLU DEMIR, Duygu

Su ACIKGOZ
Buse ER, Omar MAHMOUD

Duygu ALTINTAS, Emrah CICEK,
Leyla BAYSAN ARABACI

Duygu CELIK OZTIRYAKI, Ozlem
CAN GURKAN

Ebrar AGIR, Saliha SAYDAM, Betiil
ERASLAN

Giilzade UYSAL

Ceren KOMURCU, Elif ARSLAN,
Eda Dilan GUCUYENER, Eda BAL,
Biisra Nur CIVELEK, Inci KIRTIL

SOZEL BiLDIiRILER

Iliskinin Belirlenmesi
Tiirk ve Gogmen Gebelerde Sosyal Destegin Strese
Etkisi: Karsilagtirma Caligsmasi

Belediyede Calisan Erkek Personellere Verilen Egitimin
Kendi Kendine Testis Muayenesine Yonelik Saglik
Inanclarma Etkisi

Hemsirelerin Kiiltiirleraras1 Duyarliik ve Merhamet
Diizeyleri: Tanimlayici Ve Korelasyonel Bir Arastirma
Covid-19 Pandemisi Sirasinda Cevrim I¢i Egitim Alan
Hemsirelik Ogrencilerinde Akademik Oz Yeterlilik ve
Motivasyon Arasindaki iliskide Kayginin Araci Rolii

Hemsirelik Ogrencilerinin ~ Akademik  Aidiyet ve
Akademik Kariyer Farkindaliklarinin Belirlenmesi
Ogrencilerinin,  Otizmli  Cocuklarin
Gereksinimlerine Yonelik Bilgi Ve Tutumlari Nitel
Calisma

Hemgsirelik

Hemsirelik Ogrencilerinin  Antidepresanlara Y énelik
Bilgi ve Tutumlarmin Belirlenmesi
Hemsirelik Ogrencilerinin  Beyin Gdégiine  Yonelik

Tutumlarm Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi

Yetiskin Erkeklerde Sigaraya iliskin Alg1 ve Tutumun

Fiziksel ve Psikososyal Degisikliklere Etkisinin

Incelenmesi

Hemsirelik Ogrencileri I¢in Algilanan Stres, Biyo-Psiko-

Sosyal Cevap ve Stresle Bas Etme Davraniglar

Ogrenci Hemsirelerin Afet Sonrasi Uzaktan Egitim
Hakkindaki Gériiglerinin Incelenmesi: Tiirkiye Ornegi

Aile I¢i Siddete Maruz Kalan Kadinlarda Olumsuz
Saglik Davranislari

Ev Kazalarina Yonelik Web Tabanli Egitimin 0-5 Yas
Cocugu Olan Annelerin Giivenlik Onlemlerini Tanilama
ve Ilk Yardim Bilgi Diizeylerine Etkisi

Hemsirelik Ogrencilerinin Eras Protokollerine Iliskin
Diisiinceleri ve Bilgi Diizeylerinin incelenmesi

1CC
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Sevda TUREN, Eda Nur YENiSU

Edanur AKTAS, Bilge KALANLAR

Edanur TAR, Sibel KUCUKOGLU

OLGU SUNUMU

Elif EREN, Kadriye DEMIR
Mukaddes TURAN MIRAL, Elif
KOC

Emine AYDINALP, Fatma SEVINC

Goniill AKBULUT, Emine
AYDINALP, Zeynep OZDEMIR
Emine COL, Fatma Sila CETIN, Esra
TAYAZ

Ismail UCAR, Emirhan KIRAN,
Nigar Unliisoy DINCER

Hilal UYSAL, Mahir Can GOKCE,
Ayca KARABACAK, Emrehan
YIiGIT,

Ozen¢ AYBEK

Oya Sevcan ORAK, Ercan TUNC,
Canan ALBAYRAK

Zehra TASYAKA, Ersin
KARAKUS, iklima DERTLIOGLU,
Zeynep DAG, Eda KES

Erva Merve DILMAC, Afranur
KARADEMIR, Pelin BILGUTAY,
Batuhan AY, Arzu DIKICI, Merve
BAT TONKUS
Sibel ALTINTAS, Esma YALCIN,
Yakup ONAL, Ilayda MORKOC,
Merve
KESKIN

Esra UNAL,

Simge OZTURK

Ezgi CETINKAYA, Kamer GUR

SOZEL BiLDIiRILER

Huzurevinde Kalan Yashlarda Yalmzlik Diizeyi ve
Bakim Bagimliligina Etkisi

Hemsirelik Ogrencisinin Kahramanmaras Depreminde
Yasadig1 Sorunlarin Nanda Tanilar ile Incelenmesi

Roy Adaptasyon Modeline Goére Hemodiyaliz Tedavisi
Alan Cocuk ve Ailesinin Hemsirelik Tanilama Siireci:
Olgu Sunumu

Akciger Tutulumlu Noroblastom Tanisi Olan Cocuk
Hastanin Hemsirelik Bakimi:

Gebelerin Endokrin Bozucular Konusunda Farkindalik
Diizeyi ve Tutumlari

Hemsirelik Ogrencilerinin Saghkli Yasam Becerilerinin
Degerlendirilmesi: Igdir Universitesi Ornegi

Hemsirelik Ogrencilerinin Beyin Gogiine Yonelik
Tutumlarmin Degerlendirilmesi

Universite  Ogrencilerinde
Davramislarim  Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi ve
Kanser Bilgi Yiikii Arasindaki iliski

Ogrenci Hemsirelerin Merhamet Diizeyleri Cevre Etigi
Farkindaliklarini Etkiler Mi?

Meme Kanseri Onleme

Sigaranimn Yaratti§1 Zararh Etkileri ve Birakmanin Onemi
Konusunda Video Destekli Egitimin Sigara Birakma
Uzerine Etkisi

Losemi Tanili Cocuklarin Ebeveynlerine Uygulanan
Mindfulness Temelli
Psikolojisine Etkisi

Hemsirelik Ogrencilerinin Kariyer Karar1 Yetkinlik
Beklentisi ve Kariyer Stresi Arasindaki Iliskinin

Psikoegitimin Ebeveyn

Incelenmesi

18-49 Yas Arasindaki Bireylerin Dijital Bagmmlilik
Diizeylerinin  Benlik Saygist Uzerine Etkisinin
Incelenmesi: Istanbul Ornegi

Tiirkiye’de Hemsgirelik Ogrencilerinin Beyin Gogiine
Yonelik Tutumlarinin Yordayicisi: Saglikta Siddet

Universite Ogrencilerinde Toplumsal Cinsiyet Algisinin
Engelli Kadina Yo6nelik Tutuma Etkisinin Belirlenmesi

Ozel Hastanede Calisan Sorumlu Hemsire, Klinik Egitim
Hemsiresi Ve Ekip Liderlerinin Hemsirelik Bilisimi

1CC
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Sebahat ATES, Biisra KOYUNCU,
Ezgi EROKSUZ, Zeynep GOK,
Ibrahim DALKIR, Thsan ASKIN

Ezgi GENC, irem BULUT

Miicahide GOKCEN GOKALP,
Seyma KILCI ERCIYAS, Fatih
DEMIR

Sibel PEKSOY KAYA, Fatma Betiil
OKATAR, Murat EROVA

Fatma KALE, Erdal CEYLAN

Fatma YILDIRIM, Pinar DURU

Ferhat DASBILEK, Seyda ERCEL ,
Ufuk DOGAN

Feyza AKTAS, Dogukan REIS,
Hicran YILDIZ

Gamze GULER, Isil CAN, Burcu
KUCUKKAYA

Burcu DEDEOGLU DEMIR, Fuat
KAYA, Gamze KABAKCI, Hatice
BIRLIKBAS, Muhammed Ali TOR
[layda YILDIRIM, Gizem MUTLU,
Nisa UN, Siimeyra KARADENIZ,
Ebru CIRBAN EKREM

Goksu CETINTAS, Erdal CEYLAN

Ahsen Tastan GURKAN, Gozde Nur
CAMCI, Kiibra YENI

Gunel USMONOVA, Yavuz
AKBAS, Merve KIRSAN
BUYUKTARAKCI

Hale Nur AKMAN!, {lknur Ovali
URAN

SOZEL BiLDIiRILER

Yetkinlikleri
Ogrencilerin Klinik Egitmen Algilarinin Klinik Basarilar:
Uzerindeki Etkisi

Evde Saglhik Hizmeti Alan Bireylerin Memnuniyet
Durumlarinin incelenmesi

Hemsirelik Boliimii Birinci Simf Ogrencilerinin Meslek
Algilarinin Belirlenmesi: Nitel Bir Caligma

Universite Ogrencilerinin Derpeme Yonelik Algilarinin
Metaforlarla Incelenmesi: Nitel Bir Calisma

Universite Ogrencilerinin Saglik Hizmeti Talep Erteleme
Davranislan ve Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi
Uciincii El Sigara Dumam Farkindaligiin Dumansiz
Hava Sahasma Yonelik Tutumu Yordamasinda Nikotin
Bagimlihig1 ve
Incelenmesi

Saglik Okuryazarligt Diizeylerinin

Hemsirelerin Ahlaki Olgunluk ve Ozgiiven Diizeyleri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Hemsirelik  Ogrencilerinin ~ Aromaterapi
Uygulama Durumunun Incelenmesi

Bilgi ve

Ureme Cagindaki Kadin Universite Ogrencilerinde

Menstrual ~ Siklus ile Ovulasyonun Izlemi Ve
Yonetiminde Mobil Uygulamalarin Kullanimi Ve
Etkinligi

18-65 Yas Arast Hematoloji Onkoloji Hastalarinda Agn
Diizeyi ile Kirilganlik Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Dogurgan Cagdaki Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet
Algst, Fertilite Farkindalig1 ve Ureme Baskis iliskisi

Universite Ogrencilerinde Hipertansiyon Bilgi Diizeyi ve
Hipertansiyondan Korunma Tutumlariin Belirlenmesi
Noroloji Hastalarinda Taburculuga Hazir Olusluk ve
Hasta Ogrenim Gereksinimlerinin

Belirlenmesi

Hemsirelik Ogrencilerinin Hasta Giivenligine {liskin

Bilgi Ve Yeterlilik Diizeylerine Hasta Giivenligi
Egitiminin Etkisi
Marmara Bolgesi Universiteleri Hemsirelik

Boliimlerinde Afetler ile Tlgili Derslerin incelenmesi

1CC
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Hamit CANPOLAT, Berrin PAZAR

Ozgiil EYCAN, Ayfer EKiM, Hamza
ALNAMLA .Orazmuhammet
YEMSIKOV, Aynur ABBASOVA,
Sara M Noman NIZAMUDDIN

Hasan YASAN, Serap GULEC
KESKIN

HaticeAslihan
HACIMUHITTINOGULLARI,Siikrii
Can KARAMAN, Sevim YILDIRIM,
Esra UNAL, Simge OZTURK

Kadriye Demir, Hatice USALAN

Havva KAYA Medine KILIC, Berna
CETIN, Elif Inci YUKSEL, Esra
TURAL BUYUK, Merve KOYUN,
Hatice UZSEN

Dilek ULASDEMIR, Sibel PEKSOY
KAYA, Haydar GULNAZ

Meral MADENOGLU KIVANC,
Hayriye AVCI

Hilal NALBANT, Merve UCAR,
Feride TASKIN YILMAZ

Hilal YILDIZ, Berrin PAZAR

Meryem OZTURK HANEY, Huri
YOGURTCU

Hiilya TURKCAPAR, Erdal
CEYLAN

Ikbal ALKAN, Yeter KURT

Selma DURMUS SARIKAHYA,
Deniz Siimeyye YORULMAZ,
Ikranur OZCAN, Gizem SAHBAZ
Hiiseyin SAHIN, irem ALBAYRAK,
Nabilah NABILAH, Sema Nur
SAVCI,

Fatma DINC

Emine CETIN, Hanife Rabia

SOZEL BiLDIiRILER

Sag Dekompresif Kraniektomi Ameliyati Olan Hastanin
Hemgirelik Bakimi: Olgu Sunumu

Yabanct Uyruklu Hemgsirelik Bolimi Ogrencilerinin
Hemsirelik Egitimine Iliskin Deneyimleri: Nitel Bir
Calisma

Psikiyatri Kliniginde Calisan Hemsirelerin Sanata Ilgi
Diizeyleri ve Sanat Terapisi Kullanma Durumlari ile
[liskisinin Incelenmesi

Kusaklara Gore Kadimlarin  Ekolojik  Ayak Izi
Farkindaliklarinin Belirlenmesi

Cocuklarda Oyunun Terapotik Kullanimi  Konusunda
Yapilmig

Ogrenci Projelerinin Incelenmesi: Nitel Arastirma
Ogrenci Hemsirelerin  Hastanede Yatan Cocugun
Bakimina Ebeveyn Katilimina Yonelik Gortisleri

Hemsirelik Bolimi Ogrencilerinin Deprem
Farkmdahklarl ile Afet Yonetimi Oz Yeterliliklerinin
Incelenmesi

Saglk Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Siirdiiriilebilir
Kalkinma Hedefleri ile Tlgili Farkindalik ve Davranislart
Kadinlarin Ev Temizliginde Kullandiklar1 Kimyasal
Maddelere Iliskin Davramglar1 ile Solunum Sistemi
Hastaliklarina Yonelik Risk Algisi

Robotik Whipple Ameliyati Olan Hastanin Hemsirelik
Bakimi: Olgu Sunumu

Hemsirelik Ogrencilerinde Saglik Okuryazarhig Bilgi ve
Deneyim Anketi-2'nin Tirk¢e Gegerlik Giivenirligi

Universite Ogrencilerinin Kronik Hastaliklara Y®&nelik
Bilgi Diizeyi ve Saglkli Yasam Davranislarinin
Incelenmesi

AKUT MIYOLOID TANILI HASTA BAKIMINDA
NANDA TANILARI ve GIRISIMLERI: BASINC
YARALANMASI OLGUSU

Hemsirelik ~ Ogrencilerinin ~ Afete  Miidahale Oz
Yeterliliginin Degerlendirilmesi

Hemsirelik Ogrencilerinde Teknoloji Bagmmliligi ve
Zaman Y&netimi Arasindaki Iliskinin incelenmesi

18-45 Yas Araligindaki Bireylerin Hpv Bilgi Diizeyleri
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TUZER, Irem KAMBURGIL,
Yasemin CAVUS SOLMAZ

Esra GUNDOGDU, irem KOC, Ebrar
UNAL, Elif Gaye ANBARKAYA,
Tugba BOLAT, inci KIRTIL

Pinar ONGUN, Irem NUR TULU,
Inci KIRTIL, Ferhat CAY

Aysegiil AKCA, Ismail UCAR

Sibel PEKSOY KAYA, Kiibra
YERLI

Lalenur DURSUN!, Hayrunisa
TOYGAR, Nursema BAYRAKTAR,
Hatice UZSEN, Merve KOYUN,
Esra TURAL BUYUK

Sude UCMAN, Riimeysa
KABADAYIT, Mehmet Can YiGIT,
Ebru CIRBAN EKREM

Mehmet Can YIGIT, Neslihan
OZTURK, §ameemee MAYUSOH,
Meryem YUCEL, Elif KARAHAN
Ezgi Hasret KOZAN CIKIRIKCI,
Nevra Didem OZLUK, Mehmet
CANBAZ

Mehmet YAVUZ, Serpil YUKSEL

Afitap OZDELIKARA, Burak Mert
SOYLU, Melike BOLAT, Ozlem
FAZLIOGLU, Selda DEMIRKAN
Mukaddes TURAN MIRAL, Melike

CALIK

Sevda TUREN, Melike
YURTSEVER

Melis KAHYA, Oya Sevcan ORAK

Kiibra YENI,Melisa ALTUNSOY,
Iremnur GUNDEM, Nurgiil
AKYILDIZ

SOZEL BiLDIiRILER

ve Hpv Enfeksiyonu Asilamasina Iliskin Saglik Inang
Diizeylerinin Belirlenmesi

Hemsirelik Ogrencilerinin Hemsirelik Meslegine Y énelik
Tutumlar ve Etkileyen Faktorler

Bariyatrik Cerrahi Ameliyatt Olan Hastalarin Yemek
Yeme Davranisi ve Yasam Kalitelerinin Belirlenmesi
Saghk Bilimleri Ogrencilerinin Iklim Degisikligi ve

Stirdiiriilebilir ~ Kalkinmaya  Yonelik  Farkindalik
Diizeyleri
Hemsirelik ~ Ogrencilerinin =~ Cocuk  Gelin

Algilarina Yonelik Tutumlar1 ve Etkileyen Faktorler

Hemsirelik Ogrencilerinin Cocuklarda Ilag Uygulamalari
Oz-Yeterliliklerinin Belirlenmesi

Hemsirelik Ogrencilerine Verilen Dijital Diinyaya
Yonelik Farkindalik Egitiminin Dijital Okuryazarlik,
Dijital Bagimlilik Ve Siber Zorbalik Diizeylerine Etkisi

Hemsirelik Ogrencilerinin  Beyin Gdogiine  Yonelik
Tutumlari ile Akademik Giidiilenme ve Akademik Oz-
Yeterliklerinin Belirlenmesi

Hemsirelik Ogrencilerinin  Meme Kanseri Tarama
Inanclarmin Belirlenmesi

Son  Smif  Hemsirelik  Ogrencilerinin ~ Basing
Yaralanmalarin1 Onlemeye Yénelik Tutumlari
Hemsirelik  Ogrencilerinin ~ Siber  Zorbalik,  Siber

Magduriyet ve Empatik Egilim iliskisi
Saglik Alan1  Universite  Ogrencilerinin  Endokrin
Bozucular Konusunda Bilgi Diizeyi ve Tutumlari

Tip 2 Diyabetli Bireylerde Damgalanmanin Yasam
Doyumu ile iliskisi

Sizofreni Tanili Bireylere Bakim Veren Aile Bireylerinde
Bilin¢li Farkindalik Diizeyinin Bakim Verme Yiikiine
Etkisi

Kronik Saglik Sorunu Olan Bireylerde Saglik Kaderciligi
Ve Hastalik Oz Yonetim Iligkisinin incelenmesi
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Meral CETIN, Hacer GOK UGUR

Pinar ONGUN, Beytullah GUL,
Ibrahim Enes MUSLU, Mert Mete
MESE, Sibel ERGUN

Merve KOKSAL, irem
KUCUKEKMEKCI, Arife
KOTANAK, Aysenur KUYUMCU,
Beyza Nur KESKIN, Dilek
KONUKBAY

Merve Nur ACAR, Kadriye DEMIR

Aylin KURT, Mevlide TUNC, Anil
BAKLACI, Hiiseyin KACAN,
Nazife ISSEVER

Mine ONAL, Ayse UCAR, Fatma
OZKAL

Arzu DIKICI, Furkan OZ, Rojbin
AKCAN, Melikenur KAMIT, Murat
EKINCI

Dilek YILMAZ, Miinevver KUTLU,
Elmas BAKI

Nazlican DENIZ, Hiiseyin Can
TORLAK,Bahar CIFTCI

Oya Sevcan ORAK, Giilay AKMAN,
Nedime Giil DOGAN OZDEMIR

Nese Satt GONULLU, Serap
GULEC KESKIN

Neslihan DORTKARDES, Veysel
KAPLAN

Ozge UCAR, Nisanur DURSUN,
Esra CAKIROGLU, Sena KESKIN,
Hilal TURK, Leila ABDALLAH
IDRISS, Sevim CELIK

Oya Sevcan ORAK, Nisanur

KACAN

SOZEL BILDIRILER
Huzurevindeki Yaslilara Uygulanan Cicek Baskisi
Faaliyetinin Yaslilarin Kaygi Diizeylerine Etkisi
Hemsirelik  Ogrencilerinin Zeka
Durumlarinin Belirlenmesi

Yapay Kaygi

Hemsirelik Ogrencilerinin  Terapdtik Oyuna Yénelik
Bilgi Diizeylerinin Belirlenmesi

Nefrotik Sendrom Tanisi Olan
Hemsirelik Bakimi: Olgu Sunumu

Cocuk Hastanin

Ebeveynlerin  Saglik  Okuryazarlik Diizeyleri ile
[lkyardim Uygulamalar1 Arasindaki iliski

Hemsirelik Ogrencilerinin  Kronotip Ozellikleri ve
Yasam Tarzi Davranislar1 Arasindaki Iliskisi: Kesitsel
Bir Calisma

Hemsirelik Ogrencilerinin Kiiresel Iklim Degisikligi
Farkindalik Durumlarinin Anksiyete Diizeyleri Uzerine
Etkisinin incelenmesi

Pfizer-Biontech Covid-19 As1 (Bnt162b2) Uygulamasi
Sirasinda  Kullamlan iki Farkli Nonfarmakolojik
Yontemin Agr1 Uzerine Etkisinin Karsilastirilmast:
Randomize Kontrollii Bir Caligma

Hemsirelik Egitiminde Podcast Kullanimi: Randomize
Kontrollii Bir Calisma (1002-A Tiibitak Projesi)

Hemsirelik Ogrencilerinde Kadina Yonelik Siddet
Algisimt Yaratic1 Drama Yontemiyle Caligmak: Nitel Bir
Arastirma

Cocuk Kliniklerinde Calisan Hemsirelerin Sanata Tlgi
Diizeylerinin Sanat Terapi Kullanma Durumlariyla
Incelenmesi

Kronik Hastaligi Olan Yash Bireylerde Algilanan Sosyal
Dislanmanin Umutsuzluk Uzerine Etkisinin Incelenmesi

Universite Ogrencilerinin Iklim Degisikligine Y&nelik
Anksiyete Diizeyleri Ile Giinesten Korunma Davraniglari
Arasindaki Iliski

Hemsirelik Ogrencilerinin Resimlerinden
"Esitlik/Esitsizlik" Algilarinin Incelenmesi: Nitel Bir
Arastirma
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Giilcan KENDIRKIRAN, Nuri
SARAC, Deniz SEKER, Asli
BILSEL

Sevda TUREN, Onur TORUN

Simge OZTURK, Osman
BOZDEMIR, Sefa KAVAKLI, Bilal
DALKIRAN, Nursena EREN

Meral MADENOGLU KIVANC,
Osman CAMKESEN

Ayfer OZTURK, Hiiseyin Tolga
GAZI, Omer Faruk KOYUNOGLU,
Mehmet Furkan OZTEKIN, Zeynep
ESEN

Ozge TUT, Oya Sevcan ORAK

Arzu DIKICI, Rabia OZDEMIR

Goniil BODUR, Sabri Yasir OZATA,
Muhammed Ugur EKINCI

Meryem GELMEZ, Sedanur HEB,
Ecem BAKIS, Alihan BIROL, Yilda
Arzu ABA

Semanur KORALAY, Mustafa
ENGIN CAKIR, Yasemin EYLUL
SARI, Bugracan SEN, Hafsat
SULEYMANIBOYI, Esra TURAL
BUYUK, Merve KOYUN

Semanur TEMIZ, Yagmur Tugce
YILDIRIM, Dilek BEK, Emine
Merve ZEYBEKOGULLARI, Aida
ALIEVA, Ozge OZ YILDIRIM,
Dilek CELIK EREN, Hatice UZSEN,
Merve KOYUN, Ozge ISERI,
Cansev BAL

Seyda BINAY YAZ, Sinem
BASDEMIR, Semra CENGIZ

Kadriye DEMIR, Sena Ecem
TUNCER

SOZEL BiLDIiRILER

SIZOFRENI TANILI BIREYLERIN TOPLUMA
KAZANDIRILMASI Ve CALISMA YASAMLARI:
NITEL CALISMA

Saglik  Alaminda  Ogrenim  Goéren  Ogrencilerde
Enfeksiyon Bulag/Bulastirma Korkusu Ve Covid-19
Asisina Yénelik Tutumlari Ile Tliskisi

Siber Flort Siddetinin Toplumsal Cinsiyet Algist Ve
Kisilik Ozellikleri Ile Tliskisi

Saglhk Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Organ Bagist
Hakkinda Bilgi Ve Tutumlarinin Degerlendirilmesi

Hemsirelik Ogrencilerinde Bilingli Farkindalik Sosyal
Medya Bagimliligi Ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki
[liskinin Incelenmesi

Ergenlerde Bilingli Farkindalik Diizeyinin Duygusal Ve
Psikolojik Iyi Olus Diizeyine Etkisi

Hemsirelik Ogrencilerinin  Zihinsel Engelli Bireylere
Yoénelik Tutumlarinin Incelenmesi

Hemsirelik Ogrencilerinin Su Tiiketim Davranislar1 Ve
Su Kaynaklarinin Tiikenmesine Y onelik Goriisleri

Akran Egitimi Modeline Gore Verilen Ureme Saghg
Egitiminin Gen¢ Kadmlarin Ureme Saglhigina Yénelik
Koruyucu Tutumlarma Etkisi

Ogrenci Hemsirelerin Cocuk Sevme Durumlant Ve
Etkileyen Faktorler

Ogrencilerinde
Farkindalig1
Etkinliginin

Bolimi  Son  Simf
Strdiiriilebilir  Tiketim  Davranislari
Olusturmada  Econurse  Programinin
Degerlendirilmesi

Hemsirelik

Pediatri Kliniklerinde Ogrencilerin Cocuk Sevme
Durumlart ile Klinik Rahatlik Ve Endise Durumlan
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi Dersinin
Klinik Uygulamasinda Ogrencilerin Yasadigi Iletisim
Zorluklariin Belirlenmesi: Animalic Nitel Arastirma
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Nevra KALKAN, Sena Nur YILDIZ,
Zeynep ERDOGAN

Sevei Yildiz YALCIN, Berrin
PAZAR
Sila AKAY, Kadriye DEMIR

Sila KAYINOVA SARI, Isil ISIK,
Melisa SOLUGAN, Nazan
BAYKIZ?, Seymanur AYTULUN,
Muzaffer Berna DOGAN

Simge IREN, Ahsen TARAKCI,
Hilal GAZI, Zeynep DINI, Esra
TURAL BUYUK, Merve KOYUN,
Hatice UZSEN

Kamer GUR, Sultan Rabia TURAN

Deniz GUZEL, Siimeyra
TURKMEN, Mensure Giil DURAK,
Burcu ULUSQY, Sirin Déne
GOROGLU, Damla SAMANCI,
Aylin AKCA SUMENGEN

Asiye UCAR, Begiim YAHSI, Emine
Ilayda UZUNLAR, Giilbin KINO,
Sema MADEN, Seymanur KOC,
Yasemin CAVUS SOLMAZ

Arzu DIKICI, Miiberra KORKMAZ,
Giilsiim TUFEKCI, Cagla
YENILMEZ, Sifanur CANTAY
Mukaddes TURAN MIRAL, Tugba
BAYRAKTAR

Raziye CELEN, Sibel
KUCUKOGLU, Tugba CAN, Raziye
CELEN, Sibel KUCUKOGLU
Ayfer BAYINDIR CEVIK, Necmiye
COMLEKCI, Tugge KUS, Yasemin
KOKSAL, Riimeysa KABADAYI,
Mehmet ARSLAN, Fatih YILMAZ
Tiirkmen Kiibra YILDIZ, Ahsen
TASTAN GURKAN, Afitap
OZDELIKARA

SOZEL BiLDIiRILER

Z Kusag1 Hemsirelik Ogrencilerinin Hemsirelik Egitimi
Stres Diizeyleri ile Mesleki Degerleri Arasindaki
Iliskinin Belirlenmesi

Gonartroz Tanisina Bagli Total Diz Protezi Ameliyati
Olan Hastanin Hemsirelik Bakimi: Olgu Sunumu

Akut Lenfoblastik Losemi Tanist Alan Cocuk Hastanin
Hemsirelik Bakimi: Olgu Sunumu

Hemsirelik Ogrencilerinin Klinik Uygulamaya Y&nelik
Tutumlarmin ve Etkileyen Faktorlerin Degerlendirilmesi

Ogrenci Hemsire Goziiyle Hasta Egitimi

Kronik Hastalig1 Olan Yetiskinlerin Saglik Okuryazarlik
Diizeylerine Gére Coklu Ila¢ Kullanimma Bagh
Yasadiklar1 Sorunlar ve Aile Sagligi Hemsiresinden
Beklentileri

Bir Vakif Universitesinde Okuyan Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullaniminin
Estetik Algisi Uzerine Etkisinin Belirlenmesi

Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Bireylere Yonelik Tutumlari

Ogrencilerinin LGBTI

18-49 Yas Arasindaki Bireylerin Internet Bagimlilig
Diizeyleri Ile Uyku Kalitesi Arasindaki Iligkinin
Incelenmesi: Istanbul Ornegi

Premenopozal Donemdeki  Kadinlarin ~ Menopoz
Hakkindaki Bilgi Diizeyleri ile Menopoz Tutumlari
Arasindaki Iliskinin Belirlenmesi

Kuvoézden Kota Gegis Siirecinin Yenidoganin Fizyolojik
Parametreler ve Konfor Diizeyi Uzerine Etkisi

Sigara Kullanan Universite Ogrencilerinde Agiz ve
Akciger Kanseri Farkindaligi: Akran Egitiminin Roli

Hemsirelik Ogrencilerinde E-Saglik Okuryazarhigi ve
Siberkondri Tliskisi
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Seval AGACDIKEN ALKAN,
Nedime Giil DOGAN OZDEMIR,
Ulas GERCEK, Semanur TEMIZ
Vahide KAHRAMAN, Hicran
YILDIZ

Yagmur ALTUN, Aslihan OZTURK
CETIN, Derya CINAR

Ozgiil EYCAN, Yagmur
KARADAG, Nesibe KARACA,
Tuba YAMAN

[lknur DOLU, Yakup ONAL, Zehra
TASKAYA, Sema Nur SAVCI, Fatih
YILMAZ

Ramazan BOZKURT, Yaren
YAMAN, Ozlem DOGU

Aliye DOGAN GANGAL, Yaren
YIiGIT, Ali YILDIZ

Yesim YAMAN AKTAS, Yonca
TOSUN

Goniil BODUR, Yunus Emre
ALTUN, Zehra TURHAN

Hatice ONER, Yusuf BALKAN

Mehtap UZUN AKSOY, Zahide
DEMIRBAS, Eda Nur ONUR

Zehra DURSUN, Kadriye DEMIR

Zeynep ANIK, Ilkay KESER

Ziilal ALPASLAN, Ayse SEZER
BALCI

SOZEL BiLDIiRILER

Hemsirelik Ogrencilerinin - Beyin Gégiine  Yénelik
Diistinceleri ve Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi

Toplumdaki Bireylerin Kan Basincimi  Diislirmeye
Yonelik  Uyguladiklart  Tamamlayict  Tedavilerin
Belirlenmesi

Fonksiyonel Saglik Oriintiilerine Gére Iskemik Inme
Tanil1 Olgunun Bakim Siireci Y 6netimi

Hemsirelik Boliimii  Ogrencilerinin  Meslege Y onelik
Tutumunun Belirlenmesi

Toplumun Hemsirenin Akiler Ilag  Kullanimindaki
Roliine Iliskin Tutumu ve Akiler ila¢ Kullanimi Bilgi
Diizeyi: Kesitsel Calisma

Bagimliliktan Korunmada ve Sanal Zorbaliga Maruz
Kalmada Bir Aracit Faktor Olarak Duygu Diizenleme
Gigligiiniin Rolii

X, Y, Z Kusaklarinda Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve
Kadina Yonelik Siddet Tutumu

Hemsirelik Ogrencilerinin  Profesyonel Degerleri ile
Mesleki Yetkinlikleri Arasindaki Iliskinin Belirlenmesi

Hemsirelik Ogrencilerinin

2030 Yihi Siirdiirtilebilir Kalkinma Hedeflerine Kiiresel
Bakisi

Siirdiiriilebilir Bir Ruh Saghgi I¢cin Umudu Artirmak:
Hemsirelik Ogrencilerinin Deneyimleri

Universite Ogrencilerinde Gebelik Oncesi Dogum
Korkusunun Belirlenmesi: Bir Karma Yontem Calismasi
Projesi 1. Asama Sonuglart

Burkitt Lenfoma Tanis1 Olan Cocuk Hastanin Hemsirelik
Bakimi: Olgu Sunumu

Hemsirelik Ogrencilerinin Deprem Sonrasi Stresle Bas
Etme Diizeyleri ve Bas Etme Yontemi Olarak Sanatin
Islevi Hakkindaki Farkindaliklarinin Belirlenmesi
Hemsirelik Ogrencilerinin Siddete Yonelik Tutumu ve
Etkileyen Faktorler
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BILDIRI
OZETLERI



PANDEMIi SURECINDE HEMSIRELERIN COVID-19 ANKSIYETE DUZEYLERI VE
COVID-19 ASISINA YONELIK TEREDDUTLERI

Sevil OZKAN ' Sibel KUCUKOGLU', Abdullah TATLINAR?
'Selguk Universitesi, Konya, Tiirkiye
"?Konya Sehir Hastanesi, Konya, TURKIYE, tatlinarabdullah@gmail.com

Ozet
Amag¢: Calisma pandemide hemsirelerin COVID-19 anksiyete diizeylerini ve COVID-19 asisina
yonelik tereddiitlerini belirlemek amaciyla yapildi.
Metod: Tanimlayici-iligki arayici tasarimdaki ¢alismanin 6rneklem hesabi“Saglik Bakanligi” hemsire
sayisina yonelik veriler referans alinarak evreni bilinen 6rneklem formiilii kullanilarak hesaplandi
(n=385). Veri toplama araci olarak Kisisel ve Mesleki Bilgi Formu ile Koronaviriis Anksiyete Ol¢egi
Kisa Formu kullanilarak Mart-Temmuz 2021 tarihleri arasinda saha ¢aligsmalarinda onerilen kartopu
yontemi kullanilarak online platformda toplandi. Calismanin etik kurul izni, Saglik Bakanligi COVID-
19 Bilimsel Arastirma Degerlendirme Komisyonundan yazili izni ve hemsirelerden aydinlatilmig
onamlart alind1.
Bulgular: Hemsirelerin yas ortalamasi 28.6+6.59 olup; hemsirelerin ¢ogunlugu eriskin hasta ile ilgili
kliniklerde (%14.3) ve pandemiye 6zgii birimlerde (%20.0) ¢alismaktaydi. Hemsirelerin yaridan fazlasi
pandemide giinliik baktiklar1 hasta sayisiin arttigm (%51.9) bildirdi. Calismada hemsirelerin
Koronaviriis Anksiyete Olcegi Kisa Formu puanlar1 3.32+3.35 olup; pandemide riskli sayilan kronik
hastalik durumu, yas, calisilan birim, COVID-19 tanisi alan hastaya bakim verme durumlarinin
hemsirelerin anksiyete puanlarimi etkiledigi belirlendi (p<0.05). Calismada hemsirelerin %69.9’u
COVID-19 asilar1 hakkinda yeterli bilgiye sahip oldugunu ve %68.8’1 ¢evresindeki insanlara ve topluma
COVID-19 agilarin1 olmay1 Onerecegini belirtti. Medeni durum, pandemide riskli sayilan kronik
hastaliga sahip olma durumu, COVID-19 asis1 hakkinda bilgi kaynaklari, hemsirelerin kisisel
goriislerinin ise COVID-19 asis1 olma durumunu etkiledigi saptandi (p<0.05).
Sonuclar: COVID 19 pandemisine yonelik hemsirelerin anksiyetelerini ve as1 yaptirma durumlarimi
etkileyen durumlar; pandemiye 6zgii ve diger nedenler seklinde ele alinabilir. Pandemi gibi 6zel
durumlarda ag1 tereddiitlerini ortadan kaldirmak i¢in bagisiklama ile ilgili ¢aligmalarin attirilmasi
onerilmektedir.
Anahtar kelimeler: Covid-19 asisi, hemsire, anksiyete, pandemi


mailto:tatlinarabdullah@gmail.com

YOGUN BAKIM HEMSIRELERININ OZ-SEFKAT DUZEYLERININ SAGLIK BAKIM
DAVRANISLARINA ETKIiSI

Abdullah USTA", Oya Sevcan ORAK?
'Trabzon Universitesi, Trabzon, TURKIYE, *abdullahusta2853@gmail.com
?Ondokuz Mayis Universitesi, Samsun, Tiirkiye

Ozet
Amag: Bu aragtirmanin amaci yogun bakimda c¢alisan hemsirelerin 6z-sefkat diizeyleri ile saglik bakim
davranislar1 arasindaki iliskinin belirlenmesidir.
Metod: iliski arayan tanimlayici tipte olan bu arastirma Karadeniz Bolgesi’nde bulunan hastanelerin
yogun bakim {initelerinde ¢alisan 160 hemsire ile kar topu 6rnekleme yontemi kullanilarak 01.07.2022-
01.02.2023 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Arastirmada evreni olusturan hemsire grubundan
arastirmaya dahil edilme kriterlerini karsilayan bir hemsire ile baglanarak online soru formu kendisine
iletilmistir. Her yogun bakim hemsiresi diger yogun bakim hemsiresine ulasilmasinda aracilik etmis,
veriler Google Form kullanilarak WhatsApp araciliiyla toplanmaistir. Veri toplama formlari iletilmeden
once hemsireler arastirma konusunda bilgilendirilmistir. Arastirmada veriler Tanitict Ozellikler Formu,
Bakim Davranislar1 Olgegi (BDO) ve Oz-Duyarlilik Olgegi (ODO) kullanilarak toplanmistir. BDO dért
(giivence, bilgi beceri, saygili olma ve baglilik), ODO ise (6z sevecenlik, 6z yargilama, paylagim
bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik, asir1 6zdeslesme) alt1 alt boyuttan olusmaktadir. Verilerin
istatistiksel degerlendirmesinde SPSS 25.0 paket programi kullanilmistir. Veriler tanimlayici
istatistikler, carpiklik basiklik katsayilari, Pearson korelasyon analizi ve ¢oklu dogrusal regresyon
analizi kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmistir.
Bulgular: Arastirmaya dahil edilen hemsirelerin yas ortalamasinin 31.20£5.93, haftalik calisma saatinin
50.449.49 oldugu; %75.63 Uniin kadin, %52.5’inin bekar, %65.63’liniin lisans mezunu oldugu,
%76.88’inin yogun bakim hemsireligini severek yaptigi belirlenmistir. Yogun bakim hemsirelerinin
ODO alt boyutlarinin bakim davranislarinin anlamli yordayicist oldugu (F=3.726; p<0.05) saptanmustr.
Ayrica 0z sevecenlik diizeyinin tek basina bakim davraniglarini yordadigi belirlenmistir (p<0.05).
Sonuclar: Yogun bakim hemsirelerinin 6z sefkat diizeyleri ile bakim davraniglar1 diizeyleri arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu, 6z sefkat diizeylerindeki artisin bakim davranislarini olumlu
sekilde etkiledigi sonucuna ulasilmistir.
Anahtar kelimeler: Bakim davranislari, yogun bakim hemsiresi, 6z-sefkat


mailto:abdullahusta2853@gmail.com

YENIDOGANDA TOPUKTAN KAN ALMADA QR KOD VE STANDART EGIiTiM
MODELLERININ KARSILASTIRILMASI: YARI DENEYSEL CALISMA

Akile BAYAR", Davut KAYA'!, Hamide ZENGIN'
!'Bilecik Seyh Edebali Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Bilecik, Tiirkiye,
*akilebayar@gmail.com

Ozet
Amacg: Hemsirelik boliimii son simif 6grencilerine, yenidoganda topuktan kan alimu ile ilgili verilen
egitim modellerinin (QR Kod ve Standart egitim) etkinliginin karsilastirilmasidir.
Metod: Ontest- sontest eslestirilmis kontrol gruplu, yar1 deneysel desenli yapilan ¢alismanin verileri,
bir tiniversitenin Hemsirelik boliimiinde 6grenim goren son smif dgrencileri ile Subat-Mart 2023
tarihleri arasinda toplanmistir. Arastirmanin etik kurul ve kurum izinleri alindiktan sonra ¢alismaya
baglanmistir. Arastirmanin drneklemini QR kod ile egitimin verildigi grupta 46, standart egitimin
verildigi grupta ise 51 olmak ilizere toplam 97 katilimci olusturmustur. Arastirma verilerinin
toplanmasinda tanitic1 bilgi formu ve “Oz Bildirime Dayali Topuk Kan1 Alma, Bilgi ve Uygulamalar
Olgegi” kullanilmigtir. Arastirmada elde edilen veriler, SPSS 25.0 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Verileri degerlendirirken kategorik degiskenlerden (sayi, ylizde, minimum-maksimum
degerleri, medyan, ortalama, standart sapma) yararlanilmistir. Gruplarin homojenligini test etmek icin
ki kare analizi uygulanmistir. Normal dagilima sahip verilerde nicel verilerin karsilagtirilmasinda iki
bagimsiz grup arasindaki fark i¢in bagimsiz t testi, iki bagimh grup karsilagtirilmasinda ise bagimli t
testi kullanilmistir.
Bulgular: Hemsirelik Ogrencilerinin yas ortalamasinin  22.61+£2.28 yil oldugu belirlenmistir.
Katilmecilarin egitim gruplarma gore sosyo-demografik ozelliklerinin homojen olarak dagildig
saptanmustir (p>0.05). Katilimcilarin gruplarina gére “Oz Bildirime Dayali Topuk Kani Alma, Bilgi ve
Uygulamalar Olgegi” son test puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir
(p<0.05). Standart egitim alan grubun “Oz Bildirime Dayali Topuk Kani Alma, Bilgi ve Uygulamalar
Olgegi” son test puanlarmin, QR kod egitimi verilen gruba gére daha fazla oldugu belirlenmistir.
Standart egitim alan grubun, “Oz Bildirime Dayali Topuk Kan1 Alma, Bilgi ve Uygulamalar Olgegi” én
test ve son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<<0.05). Son
test “Oz Bildirime Dayali Topuk Kam Alma, Bilgi ve Uygulamalar Olgegi” puanlarinin, &n test
puanlarina gore daha fazla oldugu goriilmiistiir”.
Sonuclar: Neonatal tarama programi kapsaminda topuktan kan alma ile ilgili verilen standart egitim
modelinin, QR kod egitimine gore daha etkili oldugu belirlenmistir.
Anahtar kelimeler: Topuk kani, hemsirelik 6grencisi, QR kod, standart egitim, etkililik

*Bu calismada, TUBITAK 2209-A Universite 0grencileri Arastirma Projeleri Destekleme
Programi’ndan destek alinmugtir.
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ SURDURULEBILIR KALKINMA FARKINDALIK
DUZEYLERI iLE YENi CEVRESEL PARADIGMALARI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Seyma ARSLAN !, Aleyna Ceren SOFi ", Dilek Buse TOMAK !, Sevim SEN OLGAY '
"'Yeditepe Universitesi, Istanbul, Tiirkiye, *aleynacerensofi@gmail.com

Ozet
Amag: Bu aragtirma bir vakif tiniversitesinde okuyan hemsirelik 6grencilerinin siirdiiriilebilir kalkinma
farkindalik diizeyleri ile yeni ¢evresel paradigmalari arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
planlanmustr.
Metod: Arastirma, 01 Ocak- 31 Ocak 2023 tarihleri arasinda ¢evrimici ortamda tanimlayici ve kesitsel
tasarimda yapilmstir. Bir Vakif Universitesi Hemsirelik Béliimiinde okuyan ve ¢alismaya katilmaya
goniillii olan 212 hemsirelik 6grencisi drneklemi olusturmustur. Veriler aragtirmacilar tarafindan
hazirlanan sosyo-demografik bilgi formu, Yeni Cevresel Paradigma Olgegi ve Siirdiiriilebilir Kalkinma
Farkindalik Olgegi ile toplanmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatiksel yontemler, Mann Withney
U testi, Kruskal Wallis testi, Spearman korelasyon testi kullanilmistir ve p<0,05 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir. Etik kurul ve kurum izinleri alimmustir.
Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasit 21.87+ 1.71, %88.7’si kadin, %83.5’1 siirdiiriilebilirlik
kavrammi ve %41.5°i siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerini bilmektedir. Ogrencilerin 6lgek puan
ortalamalari, siirdiiriilebilir kalkinma farkindalik 6lgegi 152.41+25.87 ve yeni ¢evresel paradigma 6lgegi
53.96+8.57°dir. Ogrencilerin yeni ¢evresel paradigma ve siirdiiriilebilir kalkinma farkindalik diizeyi
Olgtimlerinde, siirdiiriilebilirlik kavramini ve kalkinma hedeflerini bilme durumlarinin ve bu kavramlari
miifredat veya secmeli ders kapsaminda almalarinin istatistiksel olarak anlaml fark olusturdugu tespit
edilmistir. Ayrica yeni ¢evresel paradigma Slgeginin ¢cevre merkezcilik alt boyutu puan ortalamasi ile
siirdiriilebilirlik kalkinma farkindalik 6l¢egi, ekonomik, toplumsal ve gevresel alt boyutlari puan
ortalamasi arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlaml bir iliski bulunmustur (p<0.05).
Sonuglar: Arastirmanin bulgular1 hemsirelik 6grencilerinin yeni ¢evresel paradigma ve stirdiiriilebilir
kalkinma farkindalik diizeylerinin ortalamanin tizerinde oldugunu ve siirdiiriilebilirlik kavramlar1 ve
kalkinma hedeflerini bilmelerinin yeni ¢evresel paradigmalarim ve siirdiiriilebilir kalkinma farkindalik
diizeylerini etkiledigini gdstermistir. Bunun yani sira ¢evre merkezcilik algilari arttiginda siirdiiriilebilir
kalkinma farkindalik diizeylerinde de artis olabilecegi bulunmustur. Bu sonuglar dogrultusunda,
hemsirelerin siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine erismede degisim ve gelisim ajani olarak rol alabilmesi
i¢in bu konularin egitim miifredatina dahil edilmesi 6nerilir.
Anahtar kelimeler: Hemsirelik 6grencisi, stirdiiriilebilir kalkinma hedefleri, yeni ¢evresel paradigma
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YAKIN AKRAN LIDERLiIGINDE VERILEN FiZiKSEL MUAYENE EGIiTiMINIiN,
HEMSIRELIK OGRENCILERININ FiZiKSEL MUAYENE BECERILERIi VE
ALGILADIKLARI STRES UZERINE ETKISi

Yasemin KALKAN UGURLU', Ash AYDIN", Baris TONGAL', Mustafa BAKIR', Songiil
OZUZMA!
'Ordu Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Ordu, Tiirkiye,
*aydinasli6@gmail.com

Ozet
Amag: Bu arastirmanin amaci, yakin akran liderliginde verilen fiziksel muayene egitiminin, hemsirelik
ogrencilerinin fiziksel muayene becerileri ve algiladiklar stres lizerine etkisini incelemektir.
Metod: Yar1 deneysel (tek grupta Ontest-sontest) arastirma yontemi kullanilarak gergeklestirilen
aragtirmanin evrenini 2022-2023 Egitim-Ogretim y1linda Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii
ikinci siif dgrencilerinden I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi dersi alan 110 &grenci, orneklemini ise
arastirmaya katilmayi kabul eden 91 6grenci olusturdu. Arastirmada danismanlik yapacak olan 4 yakin
akran egitimcisi (hemsirelik boliimii 3. sinif 6grencisi) fiziksel muayene konusunda uzman bir egitimci
tarafindan egitildi. Bu 4 akran egitimcisi 91 6grenciye dorderli-beserli gruplar halinde ayni egitimi verdi.
Veri toplama formlar1 kullanilarak uygulamadan hemen 6nce on-test, uygulamadan 1 ay sonra son-test
uygulandi. Veriler Ogrenci Tanmitim Formu, Fiziksel Muayene Becerileri Formu ve Hemsirelik
Ogrencileri i¢in Algilanan Stres Olgegi (HOASO) ile toplandi. Calisma Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
tarafindan onaylandi.
Bulgular: Hemsirelik 6grencilerinin yas ortalamasi 19.8 £0.74'dir. Ogrencilerin %76.9'u kadin olup;
%72.5’i Anadolu Lisesi mezunudur ve basari puanlar1 2.78+0.26’dir. Ogrencilerin uygulama 6ncesi
algiladiklar1 toplam stres puami 67.05+21.6, uygulama sonrasi algiladiklar1 toplam stres puani
57.63+21.42 olarak belirlendi (p=0.000). Uygulama sonrasi hemsirelik 6grencilerinin boy/kilo 6lglimii
disinda kalan tiim fiziksel muayene becerilerinde anlaml iyilesme oldugu belirlendi (p=0.000).
Sonuglar: Bu arastirmada yakin akran egitimi yontemiyle verilen fiziksel muayene egitiminin
ogrencilerin fiziksel muayene becerileri ve algiladiklar stres lizerinde olumlu etkisi oldugu belirlendi.
Anahtar kelimeler: Akran egitimi, fiziksel muayene, hemsirelik, 6grenci stres
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ SURDURULEBILIR KALKINMA
FARKINDALIKLARI iLE GIDA iSRAFI TUTUMLARI ARASINDAKI iLiSKi

Aslihan CELIKER' Miijde CALIKUSU INCEKAR!
"Yiiksek Ihtisas Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii, Ankara, Tiirkiye,
*aslihancelikerQ06(@gmail.com

Ozet
Amag: Bu arastirmanin amaci hemsirelik 6grencilerinin siirdiiriilebilir kalkinma (SK) farkindaliklari ile
gida israfi tutumlar arasindaki iliskiyi belirlemektir.
Metod: Arastirma Yiiksek Ihtisas Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii’niin biitiin
siniflarinda okuyan 212 hemsirelik 6grencisi tizerinde Aralik 2022 — Nisan 2023 tarihleri arasinda
ylriitiildii. Evreni bilinen 6rnekleme yontemi ile minimum Orneklem sayisi1 138 belirlendi. Arastirma
150 hemsirelik Ogrencisi {izerinde yiiriitiildii. Arastirmada Tanitici Bilgi Formu, Sirdiirilebilir
Kalkinma Farkindalik Olcegi (SKFO) ve Gida Israfi Tutum Olgegi (GITO) kullanildi. Arastirmaya
baglanmadan oOnce 0l¢ek sahiplerinden e-posta yolu ile izin, etik izin (Tarih: 18.11.2022; Sayr:
2022/13/02), kurum izni ve arastirmaya katilan 6grencilerden yazili onam alind. Istatistiksel analizler
i¢in SPSS 26.0 programi kullanildi. Istatistiksel anlamlilik p<0,05 olarak kabul edildi.
Bulgular: Ogrencilerin %84.7’si kadin ve yas ortalamasi ortalama 20.93+1.45°ti. Ogrencilerin % 62.7’si
SK hedefleri hakkinda bilgi sahibi degildi. SKFO puan ortalamasinin 155.51+19.48 oldugu, GITO puan
ortalamasinin 2.92+0.70 oldugu ve iki 6l¢egin toplam puanlar1 arasinda bir iliski olmadig1 bulundu (r=-
0.09; p>0.05). Kadin dgrencilerin SKFO toplamindan aldiklar1 puanlarin, erkeklere gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlendi (p<0.05). 4. Simfta okuyan &grencilerin SKFO
toplamindan aldiklar1 puanlarin, 2. ve 3. sinifta okuyanlara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulundu
(p<0.01). SK hedefleri hakkinda egitim alan 6grencilerin SKFO toplamindan aldiklar1 puanlarin, egitim
almayanlara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlendi (p<0.05). Ogrencilerin cinsiyet, yas, sinif
diizeyi, kardes varligi, aile tipi ve SK hedefleri hakkinda bilgi sahibi olma durumu ile GITO toplam
puanlari arasinda anlamli bir iligki bulunmadi (p>0.05).
Sonuglar: Ogrencilerin SK farkindaliklarinin yiiksek oldugu, orta diizeyden yiiksek bir israf tutumu
sergiledikleri ve SK farkindaliklari ile israf tutumlari arasinda bir iliski olmadigi sonucuna ulagildi.
Ayrica kadinlarin SK farkindaliklarinin yiiksek oldugu, simif diizeyi arttikca SK farkindaliginin arttigi
ve SK hakkinda egitim almanin SK farkindaligini arttirdig1 sonucuna ulagildi.
Anahtar Kkelimeler: Gida israfi, hemsirelik, 6grenci, siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri
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KLINIK UYGULAMAYA CIKAN HEMSIRELIiK OGRENCILERININ STER ALGISI

Feyzan GARIP!, Aycan KIZKIN", Zeynep GOKTAS', Giilbahar CERRAH', Yakup GENC!
'Bartin Universitesi, Bartin, Tiirkiye, *aycan45kizkin@gmail.com

Ozet
Amag: Bu calisma klinik uygulamaya ¢ikan hemsirelik 6grencilerinin stres diizeyini 6lgmek, stresi
etkileyen faktorleri belirlemek ve literatiirde az 6rnegi bulunan, dikkat ¢ekilmesi gereken bu konu
hakkinda yeni bir ¢aligma meydana getirmek amaciyla planlanmistir.
Metod: Yapilan arastirma tanimlayict tiptir. Arastirmanin evrenini 2022-2023 egitim-6gretim
doneminde Bartin Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii’nde aktif dgrenim goren
klinik uygulamaya c¢ikan 2.,3..4. smif hemsirelik O6grencilerinden toplam 149 kisi ile g¢alisma
gerceklestirilmistir. Veri toplama araci olarak “Tamtic1 Bilgi Formu” ve “Hemsirelik Ogrencileri I¢in
Algilanan Stres Olgegi (HOASO)” kullamlmigtir. Normal dagilima uygunluk Kolmogorow-Smirnov
testi ile degerlendirilmistir. Veriler normal dagilima uymadig i¢in Mann Whitney U testi kullanilarak
karsilagtirmalar yapilmustir.
Bulgular: Calismaya katilan 149 bireyin 100’iiniin (%67.1) kadin, 49’unun (%32.9) erkek oldugu
saptanmistir. Yapilan demografik veriler ve 6lgek arasindaki iliski analizde ise demografik 6zellikler ile
stres algis1 arasinda anlamli bir farkliik olmadigi belirlenmistir. Alt boyutlar arasindaki iliski
incelendiginde en fazla strese neden olan alt grubun hastaya bakim verirken yasanan stres (X=15.8389)
, en az strese neden olan alt boyutun mesleki bilgi ve beceri eksikliginden kaynaklanan stres (X=5.9396)
oldugu belirlenmistir. Alt gruplarin strese etkileri yiliksekten aza dogru siralandiginda; hastaya bakim
veritken yaganan stres (X=15.8389), Ogretim elemanlart1 ve hemsirelerden kaynaklanan stres
(X=12.0403), odevlerden ve is yiikiinen kaynaklanan stres (X=10.1141), akranlardan ve giinliik
yasamdan kaynaklanan stres (X=7.0336), ortamdan kaynaklanan stres (X=6.1342), mesleki bilgi ve
beceri eksikliginden kaynaklanan stres (X=5.9396) oldugu saptanmustir.
Sonuglar: Yapilan demografik veriler ve dlgek arasindaki iliski analizde ise demografik 6zellikler ile
stres algis1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir. Alt boyutlar arasindaki iliski
incelendiginde en fazla strese neden olan alt grubun hastaya bakim verirken yasanan stres, en az strese
neden olan alt boyutun mesleki bilgi ve beceri eksikliginden kaynaklanan stres oldugu belirlenmistir.
Hemgirelik 6grencilerinin stres algilarini etkileyen farkli parametrelerin incelenmesi ve daha biiyiik
orneklemlerle calismalarin yiiriitiilmesini 6nerilmektedir.
Anahtar kelimeler: Hemsirelik 6grencileri, hemsirelik uygulamalari, stres algisi
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ CEVRE OKURYAZARLIKLARININ VE
SURDURULEBILIR CEVRE EGITiIMINE YONELIK TUTUMLARININ iINCELENMESI

Avdanur Terzi'", Melek Olmez', Ozge OZ YILDIRIM'
! Ondokuz Mayis Universitesi, Samsun, Tiirkiye, *20160215@stu.omu.edu.tr

Ozet
Amag: Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii’nde 6grenim goren
ogrencilerin ¢evre okuryazarliklarinin ve siirdiiriilebilir ¢gevre egitimi tutumlarinin incelenmesidir.
Metod: Ondokuz May1s Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii’nde 6grenim goren
192 Ggrenci ile yiritilen bu ¢aligma tanimlayici tiirde bir arastirma olarak gergeklestirilmistir.
Arastirmanin verileri Tanimlayic1 Soru Formu, Cevre Okuryazarhign Olgegi ve Siirdiiriilebilir Cevre
Egitimi Tutum Olcegi kullanilarak toplanmustir. Istatistik olarak; birim sayis1 (n), yiizde (%), ortalama
+ standart sapma degerleri kullanilmigtir. Verilerin normal dagilimi; Kolmogorov Simirnov testi ile
degerlendirilmistir. Analizde; Independent t testi, One way Anova ve Pearson korelasyon testleri
kullanilmigtir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir
Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin %81.2’sini kadin 6grenciler, %33.9’unu 1.smif 6grencileri
olusturmaktadir. Ogrencilerin yas ortalamas1 20.54+1.47"dir. Katilan 6grencilerin siirdiiriilebilir ¢evre
egitimi tutum Olgegi ve gevre okuryazarligi 6lgegi ortalama puanlari erkek 6grencilere goére daha yiiksek
bulunmustur (p<0.05). 4. smif dgrencilerin siirdiiriilebilir ¢evre egitimi tutum O6l¢egi ortalama puani
diger siniflarda okuyan ogrencilere gore istatistiksel olarak daha yiiksek bulunmustur (p<0.05).
Ogrencilerin Siirdiiriilebilir Cevre Egitimi Tutumlar1 ve Cevre Okuryazarliklari arasinda pozitif yonlii
yiiksek diizeyde anlamli iliski oldugu belirlenmistir (p<0.001).
Sonuglar: Kadin 6grencilerin, son smif 6grencilerin, ¢evre dernegi ya da kurulusuna iiye olan, daha
once ¢evre sagligl egitimi alan, kendisini c¢evreye karsi duyarli hisseden &grencilerin g¢evre
okuryazarliklarinin ve siirdiiriilebilir ¢cevre egitimi tutumlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Anahtar Kelimeler: Hemsirelik 6grencisi, ¢evre okuryazarligi, siirdiiriilebilir cevre; egitim
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OGRENCIi HEMSIRE VE CALISAN HEMSIRELERIN YAPAY ZEKA HAKKINDA BAKIS
ACISI VE KAYGILARININ KARSILASTIRILMASI

Meral MADENOGLU KIVANC!, Ayfer KAYA"
'Istanbul Kiiltiir Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, istanbul, Tiirkiye,
*kayaayfer2134@gmail.com

Ozet
Amag: Arastirmanin amaci yapay zeka kullanimina kars1 6grenci hemsirelerin ve galisan hemsirelerin
bakis acilar ile kaygilarim karsilastirarak bu alanda gelistirilmesi gereken yonleri tespit etmek ve alana
katki sunmaktir. Ayn1 zamanda arastirma ¢iktilarinin bundan sonraki bilimsel aragtirmalar igin temel
olusturmasi amaglanmaktadir.
Metod: Calisma kesitsel tipte bir arastirma olup Kasim 2022-Subat 2023 tarihleri arasinda
ylriitiilmiistiir. Verilerin toplanmasinda arastirmacilarin ilgili literatiir tarandiktan sonra hazirladiklar
online anket formu ve “Yapay Zeka Kaygi Olgegi” kullanilmigtir. Aragtirmanin érneklemini 321 dgrenci
hemsire veya ¢alisan hemsire olusturmustur.
Bulgular: Arastirmaya katilan 321 hemsirenin %77.9” unun kadin, %22.1° inin erkek oldugu; %56.7’
sinin 18-24 yas, %30.2’ sinin 25-34 yas, %10.6” sinin 35-44 yas, %2.5’ inin 45 yas ve istlinde oldugu;
%49.2” sinin 6grenci, %49.5’ inin ¢alisan, %1.2” sinin hem O6grenci hem ¢alisan hemsire oldugu
gozlenmistir. Hemsirelerin yapay zeka hakkinda %35.5° inin bilgisi oldugu, %10.9° unun bilgisi
olmadig1, %53.6’ sinin kismen bilgisi oldugu tespit edilmistir. Hemsirelerin %68.5’ inin yapay zekanin
saglik alaninda olmas1 gerektigi, %31.5’ inin yapay zekamin saglik alaninda olmamasi gerektigi
diistincesindedir. Hemsirelerin %48.9” unun yapay zekaya ilgi duyduklari, %64.5” inin yapay zeka ile
ilgili egitim almay1 istedikleri gozlenmis olup, %43.9’unun yapay zekanin kullanilmasi, saglik
alanindaki uygulama hatalarim azaltacagi,%57.3’linlin yapay zekd kullaniminin artmasi ile igsizlik
sayisinin artacag goriisiinde olduklar1 tespit edilmistir. Ogrenci ve calisan hemsirelerin 6grenme
kaygisi, is degistirme kaygisi, sosyoteknik korliik kaygisi, yapay zeka yapilandirma kaygisi ve yapay
zekd kaygi puanlar arasinda anlamli bir farklilik olup (p<0.05), 6grenci olan hemsirelerin calisan
hemsirelere kiyasla kaygi diizeyleri daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Sonuglar: Aragtirma ile 6grenci hemsire hemsirelerin kendi aralarinda kaygi diizeylerinde anlamli bir
fark bulunmustur. Calisan hemsirelerin yapay zeka hakkinda bilgi diizeylerinin daha yiiksek, kaygi
diizeylerinin 6grenci hemsirelere kiyasla daha diisiik oldugu gozlenmistir. Bunun i¢in hemsirelik
ogrencilerine yapay zeka hakkinda egitim ve etkinliklerin yapilmasi 6nerilmektedir.
Anahtar kelimeler: Yapay zeka, saglik, teknoloji, hemsirelik, kaygi
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ TERAPOTIK ILETISIM BECERILERININ BAKIM
ALGISINA ETKISI

Zeynep Cansel KOYUN!, Aylin AYDIN SAYILAN"
!'Kirklareli Universitesi, Kirklareli, Tiirkiye,* aylin.sayilan@klu.edu.tr

Ozet
Amag: Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin iletisim becerileri ile bakim davranislarina yonelik
algilamalar arasindaki iliskiyi belirlemek amaci ile yapildi.
Metod: Tanimlayici-kesitsel nitelikte yapilan arastirmanin evrenini bir {iniversitenin hemsirelik boliimii
2., 3. ve 4. smf ogrencileri (N=315), drneklemini ise dahil edilme kriterlerine uyan 278 hemsirelik
dgrencisi olusturdu. Veriler giiz yar1 yilinda; bilgi formu, Terapétik Iletisim Becerileri Olgegi ve Bakim
Degerlendirme Olgegi kullanilarak toplandi. Elde edilen veriler SPSS for Windows 25.0 programi
kullanilarak analiz edildi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p <0.05 olarak degerlendirildi.
Bulgular: Bu ¢alismada, hemsirelik 6grencilerinin terapotik iletisim becerileri dlgek puan ortalamasi
66.45 £11.59; bakim degerlendirme 6l¢ek puan ortalamasi ise 279.38+36.59 olarak bulundu. Hemsirelik
Ogrencilerinin terapétik iletisim becerisi arttikca, bakim degerlendirme puanlarinin da anlaml ve pozitif
yoOnde arttig1 saptandi. Ayrica 6grencilerin yaslari arttikca iletisim becerilerinin ve bakim degerlendirme
puanlarinin da arttig1 goriildii. Kiz 6grencilerin iletisim becerilerinin erkek d6grencilere gore daha ytiksek
oldugu saptandi. Anne ve baba egitim durumu yiiksek olan 6grencilerin iletisim becerilerinin daha
yliksek oldugu goriildii. Hemsirelik boliimiinii isteyerek secenlerde giiven verici iletisimin anlamlt
olarak yiiksek oldugu saptandi.
Sonuglar: Hemsirelik dgrencilerinin terapdtik iletisim becerileri orta; bakim davraniglarini uygulama
sikligi ve algilamalariin ise olumlu ydnde oldugu belirlendi. Ogrencilerin bakim davranislarini
algilamasinda ve degerlendirmesinde, iletisim becerilerinin etkin bir faktér oldugu sonucuna varildi.
Mevcut farkliliklar1 6nlemek amaciyla iletisim becerilerini arttirmaya yonelik derslere de miifredatta
yer verilmesi gerektigi 6nerilmektedir.
Anahtar kelimeler: hemsirelik, 6grenci, terapdtik iletisim, beceri, bakim algisi
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TOPLUMSAL KALKINMA ACISINDAN HEMSIRELIK OGRENCILERINDE DUYGUSAL
ZEKANIN INCELENMESI

Nihal ALOGLU', Ozlem AKKURT!, Ayse IMALI "
'Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi, Kahramanmaras, Tiirkiye, *ayse.imali.01@hotmail.com

Ozet
Amag: Bireylerin sahip olduklar1 zeka toplumsal kalkinmanin 6nemli bir etmenidir. Zekanm farkli
boyutu olan duygusal zekd ise bilgiyi harekete gegirmesi nedeniyle Ogrencilerin duygusal zeka
seviyelerinin bilinmesi ve gerektiginde egitim sistemleriyle seviyenin yiikseltilebilir olmasi toplumun
kalkinmasi agisindan 6nemlidir. Bu nedenle ¢aligmanin amact hemsirelik 6grencilerinin duygusal zeka
seviyelerini tespit edip baz1 degiskenler ile iliskisini incelemektir.
Metod: Tanimlayici tipte olan g¢alismada anket yontemi kullanilmistir. Calismanin verileri bir
liniversitede 0grenim goren hemsirelik bolimii 6grencilerinin katilmi ile gerceklestirilmistir. Veri
toplamada arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu ve Schutte Duygusal Zeka Skalasi
(EIS) kullanildi. Veri analizinde SPSS istatistik programi kullanilmustir. Ogrencilerin demografik
dagilimlarini belirlemek i¢in ylizde ve frekans analizi, ¢coklu grup karsilagtirmalari igin p<0.5 anlamlilik
diizeyinde ANOVA, bolimler arasi farkin anlamliligina bakmak igin LSD testi, ikili grup
karsilastirmalart i¢in bagimsiz gruplarda t-testi kullanilmistir.
Bulgular: Calismada hemsirelik 6grencilerinin duygusal zekalarinin ortalamalarinin 124.32+ 0.794
(min:77, max:161) yani ortalamanin iizerinde oldugunu belirlendi. Duygusal zeka ile cinsiyet, yas
arasinda anlaml bir fark tespit edilmedi. Boliime yonelik duygu durumu, mezuniyet sonrasi kariyer
hedefleme (Mezun olduktan sonra kariyer hedefim var onermesine kesinlikle katilanlarin sadece
katilanlara ve kararsizlara gore p<0.05), gelir durumu (geliri giderinden ¢ok olanlarin, geliri
giderlerinden az olan ve geliri giderle esit olanlara gére p<0.05)arasinda anlamli fark bulunmustur.
Sonuglar: Duygusal zekanin yiikseltilmesi i¢in egitimin hedef odakls, ilgiye dayali, beceri temelli olarak
tasarlanmasinda fayda vardir.
Anahtar kelimeler: Duygusal zeka, beceri, hemsirelik, 6grenci
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UNIVERSITE OGRENCILERININ HIV/AIDS BiLGi DUZEYi VE HIV/AIDS iLE YASAYAN
BIiREYLERE YONELIK TUTUMLARININ iINCELENMESI

Avyse Nur YALCIN", Fadime TEKIN!, Erdal CEYLAN1
'Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Hemsirelik Boliimii, Ankara, Tiirkiye,
*aysenurvyalcinl1 995@hotmail.com

Ozet
Amag: Bu arastirma {iniversite 6grencilerinin HIV/AIDS bilgi diizeyleri ve HIV/AIDS ile yasayan
bireylere yonelik tutumlarinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilmistir.
Metod: Tamimlayici tipteki bu arastirmanin evreni Ankara Yildirim Beyazit Universitesi (AYBU) lisans
ogrencileri, 6rneklemi ise evren igerisinden arastirmaya katilmay1 kabul eden 388 &grencidir. Veriler
online ankete ¢evrilen Kisisel Bilgi Formu, AIDS Bilgi Olcegi (ABO) ve HIV/AIDS ile Yasayan
Bireylere Yénelik Tutum Olgegi (HATO) kullanilarak toplanmustir. Verilerin analizinde sayi, yiizde,
ortalama, standart sapma, Mann Whitney U, Kruskall Wallis ve Spearman korelasyon testleri
kullanilmistir. Arastirma icin AYBU Saglik Bilimleri Etik Kurulundan etik kurul onay1 ve gerekli kurum
izinleri alinmustir.
Bulgular: Ogrencilerin %36.6’s1 saghk iliskili boliim dgrencileri ve %66’s1 kadindir. Yas ortalamasi
22.443.6’dir (Min:18, Max:54). Katilimcilarm yalmizca %10.1’inin HIV/AIDS testi yaptirdigy,
%92.3’1iniin bulasic1 hastaliklar konusunda bilgi sahibi olmak i¢in internette arastirma yaptigi ve
%51.5’inin HIV/AIDS’in bulasma yollarim bildigi belirlenmistir. Ogrencilerin ABO puan ortalamasi
12.2+4.8 (Min:0, Max:21) olarak diisiik ve HATO puan ortalamas1 61.2+11.2 (Min:25, Max:86) olarak
orta diizey olarak bulunmustur. AIDS bilgi puani ve tutum puani arasinda orta diizeyde pozitif yonlii
anlamli bir korelasyon saptanmistir (p<0.001, 1:0.342). Saglik ile ilgili fakiiltelerde okuma, anne ve
babanin egitimi, kronik hastalik varligi, bulasici hastalik 6ykiisii, HIV/AIDS’e yonelik testi yaptirma,
bulasici hastaliklara yonelik aragtirma yapma ve daha 6nce HIV pozitif hastaya bakma degiskenlerinde
ABO puan ortalamasi agisindan gruplar arasinda anlamh fark saptanmistir (p<0.05). Ayrica cinsiyet,
HIV/AIDS ile ilgili bilgi sahibi olma, bulasici hastaliklara yonelik aragtirma yapma ve HIV/AIDS bulag
yollarini bilmenin HIV/AIDS ile yasayan bireylere yonelik tutumu etkiledigi belirlenmistir (p<0.05).
Sonuglar: Ogrencilerin AIDS bilgi diizeyi diisiik ve HIV/AIDS ile yasayan bireylere ydnelik olumlu
tutumlar orta diizey olarak bulunmustur. Bu sebeple {iniversitelerde 6grencilerin bilgi ve tutum diizeyini
artiracak egitim c¢aligmalariin yapilmasi onerilmektedir. Bu ¢alismalar ile HIV/AIDS ile ilgili bilgi ve
tutum diizeyinin iyilestirilmesi yoluyla siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerinden HIV/AIDS ile miicadele
ve HIV/AIDS ile yasayan bireylere yonelik esitsizliklerin 6nlenmesi saglanabilecektir.
Anahtar kelimeler: HIV, AIDS, bilgi, tutum, iiniversite 6grencileri
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DEPREMDEN ETKILENEN GEBEYE WATSON iNSAN BAKIM KURAMI’NA GORE
BUTUNCUL HEMSIRELIK YAKLASIMI (OLGU SUNUMU)

Avysegiil KAHRAMAN!"", Ferda OZBASARAN!
'Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Kadin Saghg1 ve Hastaliklari
Hemsireligi Anabilim Dal1, Istanbul, Tiirkiye
*kahraman.aysegul@std.izu.edu.tr

Ozet
Amag: Hemsirelik, birey, aile ve toplumu olusturan insanlar1 higbir ayrim yapmaksizin sagligindan
sorumlu olan bireyin sagligini siirdiirmesi, gelistirmesi ve hastalik halinde iyilestirmesini saglayan bilim
ve sanattan olusan bir saglik disiplinidir.
Jean Watson tarafindan gelistirilen Insan Bakim Kurami (iBK), bireylerin tecriibelerinden, hemsireligin
estetik ve sanatsal yaklagimindan etkilenmektedir. Jean Watson hemsirelik siirecinin “insandan insana
bakim verme siireci” oldugunu vurgulamaktadir. Bu olgu sunumundaki amag¢; Kahramanmarag
depremlerinden etkilenen gebelik donemindeki bir kadma Insan Bakim Kurami(iBK) iizerine
temellendirilmis, biitiinciil bir bakis agisiyla hemsirelik bakiminin saglanmasi ve kuramin etkinligini
gostermek ayn1 zamanda diger olgular igin 6rnek teskil etmesini saglamaktir.
Metod: insan Bakim Kurami rehberliginde veri toplamak, bakim plam yapmak, degerlendirmek,
hemgsire ve hasta arasinda kisilerarasi bakim iligkisi i¢erisinde iyilestirici faktorleri kullanarak uygulanan
bakim siireci olgu sunumu seklinde paylasilmistir. Bireyin mahremiyetini korumak i¢in isim verilmeyip;
kod ad1 olarak "M.A" kullanilmistir. M.A.’ya ¢alisma hakkinda bilgi verilmis; ¢alismaya katilim ile
ilgili sozel ve yazili onami alinmistir.
Bulgular: M. A Hanim ile ilk karsilagsma 02.03.2023 tarihinde saat 09:00°da olmus ve veriler ablasinin
destegi ile kendisinden toplanmistir. M.A Hanim 32 hafta 4 giinliik gebedir. M.A Hanimmin ilk
gebeligidir. Deprem giinii Hatay/Antakya’da ailesinin yaninda ikamet ederken depreme yakalanmustir.
Depremde annesini ve babasini kaybeden M. A kendisinin sosyal destegi olarak komsusu ayn1 zamanda
akrani olan bir arkadagimi gostermistir. Her seyini kaybettigini ifade eden M.A Hanimdan detayl
bilgilendirici anamnez alinmistir.
Sonuglar: insan Bakim Kurami, insan, ¢evre ve sefkat gibi insan kavramlarim igeren ve hemsirelikte
bir¢ok alanda rahatlikla uygulanabilen bir kuramdir. Hamilelik siireci, ilk kez hamile kalan kadinlar i¢in
zorlu bir siirectir. Bu déneme ve yeni bir role uyum saglamak 6zellikle kayip yasayan ve depremden
etkilenen bir anne adayi i¢in daha zor hale gelmektedir. Basa ¢ikma mekanizmalarimin giiglendirilmesi
bu donemin asilmasi i¢in ¢ok Onemlidir. Bu nedenle biitiinciil bir yaklasim gdsteren bu teorinin
kullanilmasi birey i¢in olduk¢a faydali olmus ve verilen bakim ve egitimin etkinligi artmistir.
Anahtar kelimeler: Deprem, gebelik, insan bakim kurami
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ MESLEK SECIMINDE TOPLUMSAL CINSIYET
ROLUNUN HEMSIRELIK IMAJINA ETKISININ BELIRLENMESI

Aysenur GUNGOR!"", Emir ERKMEN1, Sude UCMAN], Siikran GURBUZ!
Emine USTUN GOKCE!
'Bartin Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi, Bartin, Tiirkiye,* aysenurgungorrr74@gmail.com

Ozet
Amacg: Toplumsal cinsiyet kavrami bulundugu toplumun sosyal olarak kisiye yiikledigi rol ve
beklentilerdir. Cinsiyet meslek se¢iminde géz 6niinde bulundurulmasi gereken bir faktordiir. Kadin ve
erkege yiiklenen roller meslekleri de ayristirmis ve bazi meslekleri kadin meslegi baz1 meslekleri de
erkek meslegi olarak ayristirmistir. Hemsirelikte bu mesleklerden biridir. Bu ¢alisma, bir tiniversitenin
hemsirelik bolimii 6grencilerinin meslek se¢iminde toplumsal cinsiyet roliiniin hemsirelik meslegini
secmelerine etkisini ve toplumsal cinsiyet roliiniin hemsirelik imajina etkisini belirlemek amaciyla
planlanmustur.
Yontem: Arastirma tanimlayici tiptedir. Bu ¢alisma Subat- Haziran2023 tarihleri arasinda yapilmistir.
Arastirma 301 hemsirelik 6grencisi ile yapilmistir. Arastirmada sosyo-demografik ozellikleri igeren
anket formu, Meslek Seciminde Toplumsal Cinsiyetin Rolii ve Hemsirelik Meslegine Yonelik Imaj
Olgekleri kullanilmustir. Verilerin degerlendirilmesinde frekans, standart sapma, yiizde, medyan,
normallik testi, Mann Whitney U testi, Kruskal Walis testi ve korelasyon analizleri yapilmistir.
Bulgular: Kadin ve erkekler arasinda toplumsal cinsiyet rolii 6l¢egi ile cinsiyet arasinda istatiksel olarak
anlamlilik bulunmus olup, bu anlamliligin kadinlarin dl¢ek puan ortalamasinin erkeklere gore yiiksek
bulunmustur (p<0.05). Hemsirelik meslegine yonelik imaj1 6l¢ek puan ortalamalari ile cinsiyet arasinda
anlaml iligski saptanmis olup, anlamliligin erkeklerin puan ortalamasinin kadinlara gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir (p<0.05). Hemsirelik 6grencilerinin, is bulma kolaylig1 agisindan hemsirelik
meslegini se¢meleri ve emekli olana kadar mesleklerini stirdiirmeleri gerektigi konusunda istatiksel
olarak anlamlilik oldugu belirlenmistir (p<0.05). Katilimcilarin meslek se¢iminde toplumsal cinsiyetin
rolii 6l¢egi ile hemsirelik meslegine yonelik imaj 6l¢egi arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif
yonlii bir iliski oldugu goriilmektedir (r=0.145, p<0.05).
Sonuglar: Hemsirelik 6grencilerinin toplumsal cinsiyet algisi ile hemsirelik imaj1 arasinda anlamli bir
iligki oldugu bulunmus olup, bu anlamliligin toplumsal cinsiyet algis1 dogrultusunda meslegin kadin
meslegi olarak goriilmesi ve bu alginin hemsirelik imajina pozitif yonde etkisi oldugu belirlenmistir.
Hemsirelik 6grencilerinin meslege karsi bakis agilarini daha fazla farkindaligi olusturularak, toplumun
toplumsal cinsiyet algisi farkindalig: artirilarak hemsirelik mesleginin toplumsal cinsiyet dogrultusunda
esitligi gozetilerek, olumlu gelistirilen diisiincenin hemsirelik imajina pozitif yonde katkisinin
profesyonellik anlaminda gelistirilmelidir.
Anahtar kelimeler: Hemsirelik, hemsirelik imaji, meslek se¢imi, toplumsal cinsiyet, imaj.
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ ARASTIRMA, GELISMELERE VE LiSANSUSTU
EGITIME YONELIK FARKINDALIK VE TUTUMLARI

Dilek YILMAZ ', Derya UZELLI YILMAZ?, Bahar Giilsah GUNEY"",
Miinevver KUTLU!
'Bursa Uludag Universitesi, Bursa, Tiirkiye, *202010036@ogr.uludag.edu.tr
2[zmir Katip Celebi Universitesi, izmir, Tiirkiye

Ozet
Amag: Bu arastirmanin amaci, hemsirelik d6grencilerinin arastirma, gelismelere ve lisansiisti egitime
yonelik farkindalik ile tutumlarini belirlemek ve bunu etkileyen degiskenleri incelemektir.
Metod: Tanmimlayict ve kesitsel tipte yapilan bu arastirmanin 6rneklemini, Aralik 2022- Mart 2023
tarihleri arasinda Marmara bolgesinde bulunan bir devlet {iniversitesinin hemsirelik boliimiinde 6grenim
goren ve arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 360 6grenci olusturdu. Aragtirmanin verileri
“Ogrenci Tamtim Formu”, “Hemsirelik Ogrencilerinin Arastirmaya, Gelismelere Farkindahigi ve
Tutumu Olgegi” ve “Lisansiistii Egitime Yonelik Tutum Olgegi” ile toplanildi.
Bulgular: Arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin yas ortalamasimin 20.07+2.04 yil oldugu,
%68.6’sinin meslegi isteyerek sectigi, %74.7 sinin lisansiistii egitim almay1 diislindiigii, %69.4’liniin
mesleki bilimsel arastirma faaliyetlerine katildig1 ve %7.8’inin bilimsel bir aragtirma siirecinde yer
aldig1 belirlendi. Ogrencilerin; Hemsirelik Ogrencilerinin Arastirmaya, Gelismelere Farkindalig1 ve
Tutumu Olgegi’nden aldiklar1 toplam puan ortalamas1 87.47+11.77, Lisansiistii Egitime Yénelik Tutum
Olgegi’nden aldiklari toplam puan ortalamasi ise 53.21+16.15 olarak saptandi. Lisansiistii egitim almak
isteyen, mesleki yayinlari takip eden Ogrencilerin aragtirma, gelismelere yonelik tutumlarinin diger
ogrencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulundu. Meslegini isteyerek segen, lisansiistii
egitim almak isteyen, mesleki yaymlar1 takip eden ve bilimsel bir arastirma siirecinde yer alan
ogrencilerin de lisansiistii egitime yonelik tutumlarimin diger dgrencilere gore anlamli olarak daha
yiiksek oldugu goriildii. Ayrica, Hemsirelik Ogrencilerinin Arastirmaya, Gelismelere Farkindalii ve
Tutumu Olgegi toplam puan ortalamasi ile Lisansiistii Egitime Yonelik Tutum Olgegi toplam puan
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptandi (p<0.05).
Sonuglar: Arastirmaya katilan Ogrencilerin arasgtirma, gelismelere ve lisansiistii egitime yonelik
tutumlarinin  olumlu oldugu, Ogrencilerin bazi bagimsiz degiskenlerinin Ggrencilerin aragtirma,
gelismelere ve lisanstistii egitime yonelik farkindalik ve tutumlarimi etkiledigi bulundu.
Anahtar kelimeler: Hemsirelik 6grencisi, arastirma, lisansiistii egitim, farkindalik, tutum
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YASLILARDA ISTISMAR VE DEPRESYON ARASINDAKI ILISKi

Bedirhan OZDEN', Oya Sevcan ORAK!
'Ondokuz May1s Universitesi, Samsun, Tiirkiye, *bedirhanozden61@gmail.com

Ozet
Amac: Bu aragtirmanin amaci yaglilarda istismar ve depresyon arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Metod: Iliski arayici tanimlayici tipte olan bu arastirmanin verileri Sinop ilinde yasayan 65 yas iistii
bireylerden kartopu teknigi kullanilarak 01 Subat- 30 Nisan 2023 tarihleri arasinda elde edilmistir.
Arastirma 6ncesi minimum orneklem biiyiikliigii hesaplamasi igin gii¢ analizi yapilmis ve minimum 125
orneklemin yeterli olacagi hesaplanmistir. Arastirma 141 katilimciyla tamamlanmistir. Veri toplama
arac1 olarak Tanitic1 Bilgi Formu, Hwalek-Sengstock Yash Istismari Tarama Testi (H-SYITT), Geriatrik
Depresyon Skalast (GDS) kullanilmigtir. Verinin istatistiksel analizi SPSS v26 istatistik paket
programinda tanimlayici istatistikler, korelasyon analizi, basit dogrusal regresyon analizi kullanilarak
yapilmistir. Aragtirmada anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmigtir.
Bulgular: Arastirmaya dahil edilen yash bireylerin %56’sim1 kadinlar, %80.1’ini evliler, %66’sinin
emekli, %62.4’iiniin ilkokul mezunu, %78’inin orta gelir diizeyinde oldugu, %73’linlin kronik bir
hastaliga sahip, %93.6’siin kendi gereksinimlerini karsilayabildigi saptanmistir. Yasl bireylerin yas
ortalamasinin 70.99+5.14; H-SYITT puan ortalamasinin 7.14+1.65; GDS puan ortalamasinin 7.46+2.21
oldugu belirlenmistir. Yash bireylerin H-SYITT ile GDS puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde
anlaml1 bir iliski oldugu saptanmistir (p<0.001). Ayrica yash bireylerin H-SYITT puanlarindaki artisin
GDS puanlarindaki artis1 %10 agikladigi bulunmustur (F=17.867; p<0.001).
Sonuclar: Yashh bireylerde istismar riskindeki artisin depresyon diizeyini etkiledigi sonucuna
ulagilmistir. Toplumda yagsh istismarin1 6nlemeye yonelik farkindalik ¢alismalarinin yapilmasi, yash
bireylerde istismar1 erken tanilamak ve miidahale etmek i¢in hemsireler basta olmak iizere tiim saglik
calisanlarinin bilgi diizeyinin arttirilmasi, yaslilara hizmet veren meslek iiyelerine {iniversite egitiminde
istismarla miicadele bilgi ve becerisinin kazandirilmasi, istismar1 dnleme ¢alismalarimin disiplinler arasi
igbirligi ile yiiriitilmesi, yaglilik donemi depresyonunda gizli kalmis istismar durumlarina iliskin
farkinda olunmasi 6nerilmektedir.
Anahtar kelimeler: Depresyon, hemsirelik, istismar, yagllik
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BiR VAKIF UNIVERSITESINDE OKUYAN 1. SINIF SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI
OGRENCILERININ MESLEK SECiMINDE AILE DESTEGININ ONEMININ
BELIiRLENMESI

Begiim BAYDEMIR'*, Lara TEMEL!, Yesim PARLAK ALTINKANAT!, Zeynep Gamze
YIGEN?, Sena Nur CELEBI’, Dolunay KALKAN' , Aylin AKCA SUMENGEN!
'Yeditepe Universitesi, Istanbul, Tiirkiye, *begum.baydemir@std.yeditepe.edu.tr

Ozet
Amag: Bu arastirmanin amacit bir vakif tiniversitesinde okuyan 1. simif Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencilerinin meslek se¢iminde aile desteginin 6nemini ortaya koymaktir.
Method: Calismanin evrenini; bir Vakif Universitesi’nin Saglik Bilimleri Fakiiltesi 1. simf dgrencileri
(366 6grenci) olusturmaktadir. Arastirma iilkemizde yasanan deprem dolayisiyla %43.4 katilim orani
ile sinirh kalarak 159 6grenci ile tamamlanmigtir. Tanimlayic1 ve kesitsel tipteki bu ¢alisma igin
arastirmacilar tarafindan hazirlanmis sosyodemografik veri formu (13 soru) ve Meslek Se¢iminde Aile
Destegi Olcegi (18 soru) Google Forms aracilig1 ile uygulanmustir. Elde edilen veriler SPSS25 Programi
kullanilmigtir. Tanimlayici veriler yiizde ve frekans degerler ile veriler normal dagilima uymadigindan
karsilastirilmali analizler Mann Whitney U ve Kruskall Wallis testleri ile analiz edilmistir.
Bulgular: Arastirma kapsamina giren 159 6grencinin meslek seciminde aile desteginin énemi Slgek
puan ortalamasi analiz edildiginde ortalama toplam puanin 75.55+13.39 oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin meslek se¢iminde aile destegi 6l¢ek puan ortalamalari ile okuduklar boliim, béliim tercihi,
kardes sayis1 degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin oldugu bulunmustur
(p<0.05). Ancak katilimcilarin cinsiyetleri, mezun olduklari lise, ikamet yerleri, ailelerinin gelir gider
durumu, anne ve babanin ¢aligma durumu gibi degiskenler ile meslek seciminde aile destegi 6l¢ek puan
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0.05).
Sonuclar: Ogrencilerin meslek seciminde aile desteginin 6nemi incelendiginde dgrencilerin boliim
tercihlerinin aile destegiyle dogrudan iliskili oldugu, hemsirelik boliimii 6grencilerinin meslek
se¢iminde diger boliimlere gore daha az aile destegi aldiklar1 belirlenmistir. Aile destegi daha iyi olan
ogrencilerin okuduklar1 boliimlerini kendi istekleri ile tercih ettikleri ayrica tek ¢ocuk olan 6grencilerin
daha fazla aile destegi aldig1 sonucuna ulagilmistir.
Anahtar Kkelimeler: Meslek Se¢imi, aile destegi, 6grenci, hemsirelik
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UNIVERSITE OGRENCILERINDE MiZOFONI SIKLIGI iLE BENLIiK SAYGISI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Ayfer OZTURK !, Ayse DEMIRDEN!, Ziilal DEMIRKIR', Feride ALTUNER!,
Bersan GUREL
! Bartin Universitesi, Bartin, Tiirkiye, *bersangurel@gmail.com

Ozet
Amag: Mizofoni, ritmik seslere karsi metabolik bir savunma olarak kisinin dudak sapirdatma, parmak
¢itlama, yemek yeme, konugma, koklama gibi sesli uyaranlara asir1 hassasiyet gelistirmesiyle kendini
gostermekte ve ‘seslerden nefret etme’ anlamina gelmektedir. Hastaligin seyri, bireyin tutumlarim,
davranislarini, kisilerin mesleki ve sosyal islevselliklerini bozabilecek kadar siddetli olabilmektedir.
Bununla birlikte bireylerin benlik saygisini da etkileyebilmektedir. Bu baglamda planlanan arastirmanin
amaci, Universite 6grencilerinde mizofoni sikliginin benlik saygisina etkisini incelemektir.
Metod: Arastirma kesitsel ve tanimlayici tipte gerceklestirilmistir. Arastirmanmn 6rneklemini Bartin
Universitesi’nde egitim goren 303 onlisans, lisans ve lisansiistii 6grenciler olusturmustur. Arastirmanin
yapilabilmesi igin Bartin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan E-23688910-
050.01.04-2300000262 sayili etik kurul olay1 alinmistir Arastirmada Tanitic1 Bilgi Formu, Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi ve Mizofoni Olgegi kullamlmstir. Veriler Subat-Nisan 2023 tarihleri arasinda
cevrimi¢i anket yontemiyle toplanmistir. Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-
Smirnov testli ile belirlenmis olup normal dagilima uyan degiskenlerin iliski analizinde Pearson
Correlation Testi kullanilmistir.
Bulgular: Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin (n=303), %67.7’si kiz; %32.3’ii 18-20 yas arasinda,
%58.1’1 21-23 yas arasindadir. Katilimcilarmm %354.1°1 Saghik Bilimleri Fakiiltesi'nde 6grenim
gormektedir. Ogrencilerin %69.3’{iniin mizofonik seslere karsi rahatsizligi oldugu saptanmustir.
Katilimeilarin %48.2°1, tetikleyici seslerden duygusal ve davranissal olarak zorlandigini ifade etmistir.
Arastirma sonuglarina gore, katilimcilarin mizofoni semptomlart goriilme sikligi ile benlik saygisi
arasinda negatif yonli, istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmustir (p<0.001).
Sonuglar: Mizofoni semptomlarimin goriilme sikligi ile benlik saygisi arasinda iliski oldugu ve
mizofoninin iiniversite 6grencilerinin benlik saygisini olumsuz etkiledigi bulunmustur. Arastirma
sonuclarinin iiniversite 6grencilerinde mizofoni sikliginin degerlendirilip ruh saghigimi gelistirme ve
destekleme konusunda katki saglayacagi disiiniilmektedir. Mizofoni sikligina yonelik benzer
caligmalarin, farkli Orneklemlerde ve farkli arastirma yontemleri kullanilarak arastiriimasi
onerilmektedir.
Anahtar kelimeler: Mizofoni, benlik saygisi, liniversite grencisi
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PANDEMIi DONEMINDE OKULA GERi DONEN ERGENLERIN OKULLA OZDESLESME
VE SOSYAL KAYGI DURUMLARININ BELIRLENMESI

Beytullah KILINCAT ' Sibel KUCUKOGLU ?
! Dr. Ali Kemal Belviranli Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi, Konya, Tiirkiye,
*beytullahkilincat@gmail.com
2 Selguk Universitesi, Konya, Tiirkiye

Ozet
Amag: Bu arastirmanin amaci, ergenlerin okula doniisii sonrasi okulla 6zdeslesme durumu ve sosyal
kayg1 durumunun belirlenmesidir.
Metod: Tanimlayici tipte yapilan ¢alismanin evrenini Konya ili Selguklu ilgesinde yer alan ilkdgretimde
ogrenim géren 6. ve 7. smifta 6frenim goren Ogrenciler (N=19.853) olusturmustur. Orneklem
biiyiikliigii G Power analizi ile referans bir makale alinarak (Aslan ve Kog) hesaplanmis ve 251 ergen
olarak belirlenmistir. Selguklu bolgesinde bulunan toplam 53 adet ilkégretim okulu arasindan
gelisigiizel 6rneklem ydntemi kullanilarak okullar belirlenerek veriler toplanmistir. Veriler “Ogrenci
Bilgi Formu”, “Okulla Ozdeslesme Olgegi” ve “Sosyal Kaygi Olgegi” kullanilarak, resmi izin alinan
okullardaki 6. ve 7. simif dgrencileri ile yiiz yilize goriisiilerek ders saatleri disinda kalan bir zamanda
toplanmigtir. Verilerin analizinde basit tanimlayict istatistiklerin yaninda multiple regresyon analizi
kullanilmugtir.
Bulgular: Arastirmada, 6grencilerin %72.3’linlin (n=183) kiz 6grenci, %57.3’linlin (n=145) 6.simf
ogrencisi oldugu belirlenmistir. Cocuklarm Okulla Ozdeslesme Olgegi’'nden (OO0) aldiklari toplam
puan ortalamasi 3.08+0.55, Sosyal Kaygi Olcegi’nin (SKO) toplam puan ortalamasi ise 2.77+0.64
olarak sonu¢lanmistir. Olusturulan regresyon modeline gore cinsiyet, sinif diizeyi, online ve yliz yiize
egitimdeki basar1 durum algisinin OOO iizerine etkili degiskenler oldugu (F=2.068, p= 0.014, Adjusted
R Sguare: 0.108, R Square: 0.056), ayn1 zamanda cinsiyet ve online egitimdeki basar1 durum algismin
SKO icin de anlamli fark olusturdugu belirlendi (F=3.042, p<0.001, Adjusted R Sguare: 0.102, R
Square: 0.152).
Sonuglar: Cinsiyete gore sosyal kaygi ve okulla 6zdeslesme diizeyinde farkliliklarin olmasi nedeniyle
cinsiyete 6zgili destek programlari planlanabilir. Ayrica basari algis1t hem okulla 6zdeslesme hem de
sosyal kaygi tlizerinde etkili bir degisken oldugu icin 6gretmenleri ve ebeveynleri tarafindan bu algi
pozitif yonde desteklenmelidir. Ogrencilerin smav kaynakli stres diizeylerini azaltacak rehberlik
calismalar diizenlenebilir.
Anahtar kelimeler: Okulla 6zdeslesme, sosyal kaygi, ergenlik, pandemi
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KiMSEYi HASTALIGIYLA DAMGALAMA... AKRAN EGITiMiNIiN HEMSIRELIK
BOLUMU OGRENCILERININ RUHSAL HASTALIKLARA YONELIK iNANCLARINA
ETKISI

Beyza GULY, Seyran Sevval CIMEN!, Aydan AKKURT YALCINTURK!
11stinye Universitesi, Istanbul, Tiirkiye, *beyzagul (@outlook.com.tr

Ozet
Amag: Saglik profesyonellerinin ruhsal hastaliklara iligkin gelistirdikleri inanglarin ruhsal hastaligi olan
bireylere sunulan bakimin kalitesini etkiledigi bilinmektedir. Gelecegin saglik profesyonelleri arasinda
yer alacak olan hemsirelik boliimii 6grencilerinin olumsuz inang¢ ve tutumlarimin goéz ardi edilmest,
ileriki donemlerde hasta bakimina yonelik beklenmeyen sonuglarin ortaya ¢ikmasina neden olacaktir.
Bu dogrultuda ¢aligmanin amaci akran egitiminin hemsirelik boliimii 6grencilerinin ruhsal hastaliklara
yonelik inanglari iizerine etkisini belirlemektir.
Metod: Arastirma On test-son test kontrol gruplu yart deneysel nitelikte bir ¢aligmadir. Arastirmanin
orneklemini hemsirelik boliimiinde birinci sinifta 6grenim goren 72 6grenci olusturmustur. Ogrenciler
ogrenci listesindeki siralamasina (tek say1 ve ¢ift say1 grup) gore girisim (n=34) ve kontrol (n=38)
gruplarina rastgele atanmistir. Girisim grubundaki dgrencilere akran egitim programi uygulanmisken
kontrol grubundaki 6grencilere bir egitim uygulamasi yapilmamistir. Arastirma verileri “Kisisel Bilgi
Formu” ve “Ruhsal Hastaliklara Yénelik Inanglar Olgegi” (RHYIO) kullanilarak toplanilmustir.
Bulgular: Girisim grubundaki 6grencilerin ¢aresizlik ve kisilerarasi iligkilerde bozulma, tehlikelilik ve
utanma alt boyut puan ortalamalarinin akran egitimi sonrasinda anlamli derece azaldigi belirlenmistir
(p<0.05). Ayrica akran egitimi sonrasinda girisim ve kontrol grubu arasinda c¢aresizlik ve kisilerarasi
iliskilerde bozulma, tehlikelilik ve utanma alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu saptanmistir (p<0.05). Girisim grubundaki 6grencilerin Ruhsal Hastaliklara Yonelik Inanglar
Olgegi ve alt boyutlar1 son test puan ortalamalarmin kontrol grubundaki grencilerden diisiik oldugu
belirlenmistir.
Sonuclar: Akran egitiminin hemsirelik boliimii 6grencilerinin ruhsal hastaliklara yonelik inanglarinda
olumlu yonde degisim olusturdugu belirlenmistir.
Anahtar kelimeler: Akran egitimi, damgalama, hemsirelik 6grencileri, ruhsal hastalik

“Bu calisma “TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi”
tarafindan desteklenmigtir.
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HEMSIRELIK EGITIMINDEKI STRESIN HEMSIRELIK OGRENCILERININ AKADEMIK
OZ YETERLILIGINE ETKIiSi

Oznur ADADIOGLU !, Funda AKDURAN !, Metin YILDIZ !, Beyza YILMAZ*"
! Sakarya Universitesi, Sakarya, Tiirkiye, beyza.yilmazl7@ogr.sakarya.edu.tr

Ozet
Amag: Tanimlayici nitelikte olan bu ¢alisma, hemsirelik egitimindeki stresin hemsirelik 6grencilerinin
akademik 6z yeterliligine etkisini belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir.
Metod: Bu calisma bir devlet iiniversitesinin hemsirelik boliimiinde 6grenim géren 391 6grenci ile
yapilmustir. Veriler; Mart-Nisan 2023 tarihleri arasinda Kisisel Bilgi Formu, Hemsirelik Egitimi Stres
Olgegi, Hemsirelik Ogrencileri Akademik Oz Yeterlilik Olgegi kullanilarak toplanmistir. Veri toplama
formlar1 internet ortaminda ‘Google Formlar’ iizerinden 6grencilere ulastirilarak ¢aligmaya katilimlar
saglanmistir. Veri toplama formlarinin ilk sayfasina aydinlatilmis onam formu eklenmis, 6grenciler
caligmaya katilmaya onay verdikten sonra sorulara gecis yapabilmislerdir. Veriler, SPSS programinda
analiz edilmis, tanimlayici istatistikler ve basit dogrusal regresyon analizi ile degerlendirilmistir.
Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin %81.3”linlin kadin, %32.2’sinin 3.sinif 6grencisi oldugu,
%71.6’s1n1n gelirinin giderine denk oldugu, %74.9’unun akademik basar1 algisinin orta diizeyde oldugu,
%66.8’inin boliime isteyerek geldigi, %58.6’simin okudugu boliimden memnun oldugu, %45.0’1nin
aldi1g1 hemgirelik egitiminden memnun oldugu saptanmistir. Ogrencilerin yas ortalamasimin 20.92+1.67
(y1l) oldugu saptanmistir. Calismanmizda, dgrencilerin Hemsirelik Egitimi Stres Olcegi toplam puan
ortalamasi 64.00+14.73, Uygulama Stresi Alt Boyutu 32.51+£7.96, Akademik Stres Alt Boyutu
31.48+7.64 bulunmustur. Hemsirelik Ogrencileri Akademik Oz Yeterlilik Olgegi toplam puan
ortalamasi 49.93+6.12, Igsel Duygu Yonetimi alt boyutu 10.56+1.99, Otokontrol/Otomatik Kontrollii
Davranis alt boyutu 14.7342.33, Digsal Duygu Yonetimi alt boyutu 12.41+3.06, Sosyallik alt boyutu
12.22+1.82 bulunmustur. Ayrica hemsirelik egitimindeki stres degiskeninin akademik 6z yeterlik
ilizerinde anlaml1 bir yordayici oldugu, stresin tek basia akademik 6z yeterlilik diizeyi lizerinde toplam
varyansin %10.5’ini a¢ikladig1 belirlenmistir (R=0.324 R?=0.105 F=45.583 p<0.01).
Sonuglar: Ogrenci hemsirelerin egitim siirecinde yasadiklar1 stres arttikga akademik 6z yeterlilik
diizeylerinin azaldig1 ve Ogrencilerin stres diizeylerinin tek basina akademik 6z yeterlilik {izerinde
onemli bir belirleyici oldugu tespit edilmistir.
Anahtar Kkelimeler: Hemsirelik 6grencileri, hemsirelik egitimindeki stres, akademik 6z yeterlilik
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KERATOPLASTI YAPILAN HASTANIN HEMSIRELIK BAKIMI: OLGU SUNUMU

Bezen DUGAN*!, Berrin PAZAR'
'"Lokman Hekim Universitesi, Ankara, Tiirkiye, 201440209@]hu.edu.tr

Ozet

Amag: Bu calismanm amaci Gordon’un Fonksiyonel Saglik Oriintiisii Modeli’ne dayali NANDA
tarafindan belirlenen hemsirelik tanilar1 ve Keratoplasti ameliyati olan hastanin fiziksel ve psikososyal
acidan degerlendirilerek hemsirelik bakim plani olusturmaktir.

Metod: Bu ¢alismada Gordon’un Fonksiyonel Saglik Oriintiisii Modeli’ne gore diizenlenen “Cerrahi
Hastaliklari Hemsireligi Hasta Veri Toplama Formu” ile veriler toplanmistir. NANDA-I’e ve
Keratoplasti Ameliyatinin Giincelleme sistemlerine gore hemsirelik tanilari belirlenmis, hemsirelik
girisimleri planlamig ve bakim sonuglar1 degerlendirilmistir.

Bulgular: Olgu, bir sehir hastanesinin G6z Kliniginde Keratoplasti ameliyati olmus 34 yasinda kadin

9 e

hastadir. Olgunun NANDA-I’e gore diizenlenmis hemsirelik bakiminda, “etkisiz bas etme”, “aktivite
intolerans1”, “agr1”, “doku biitlinligiinde bozulma riski”, “uyku oriintiisiinde bozulma”, “diisme riski”,
ve “enfeksiyon riski” hemsirelik tanilar1 ele alinmigtir.

Sonuglar: Keratoplasti ameliyatt gegiren hastanin hemsirelik bakim siirecinde hastanin
gereksinimlerine yonelik fiziksel ve psikososyal desteklerle ve sistematik olarak planlanan hasta bakim
kalitesinin arttirilmasini saglamaktadir.

Anahtar Kkelimeler: Hemsirelik Bakim, NANDA-I, keratoplasti
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SKABIES NEDENI ILE iZOLASYON UYGULANAN PNOMONI TANILI HASTANIN
YASAM AKTIVITELERI MODELINE GORE DEGERLENDIRILMESIi: OLGU SUNUMU

Burcu OZDEMIR*!, Ashhan OZTURK CETIiN’, Derya CINAR!
1zmir Bakircay Universitesi, Izmir, Tiirkiye, *burc.zdemir@gmail.com

Ozet
Amag: Bu c¢alismanin amaci, Skabies nedeniyle izolasyon uygulanan pnémoni tanili hastaya Yasam
Aktivitelerine Dayali Hemsirelik Modeli dogrultusunda verilen hemsirelik bakiminin hasta sonuglarina
yansimasinin paylasilmasidir.
Metod: Bu calisma, skabies nedeniyle temas izolasyonu uygulanan pndmoni tanili bir hastanin
hemgirelik siirecini bir hemsirelik modelini temel alan olgu sunumu yontemi ile sunulmustur.
Bulgular: Dispne ve siddetli kasint1 sikayetiyle bir liniversite hastanesinin acil servisine bagvuran 49
yagindaki hastanin, pndmoni tamisiyla gdgiis hastaliklar1 servisine yatis1 yapildi. Hastanin dykiisiinde
diyabetik ayaga bagl olarak sol alt ekstremite amputasyonu mevcuttu. Fiziksel degerlendirmede; tiim
viicut bolgesinde skabiese bagli kagintili papiiller ve lezyonlar, diyabetik ayaga bagl sag ayak iki
parmaginda nekroz gozlendi. Yasam Aktivitelerine Dayali Hemsirelik Modeli’ne gore hastada; gaz
degisiminde bozulma, etkisiz solunum oOriintiisii, aktivite intoleransi, oral mukoz membranda bozulma,
agr1, uyku orilintiisiinde bozulma, deri biitiinliigiinde bozulma ve kan glukozunda degiskenlik hemsirelik
tanilar1 konuldu. Belirlenen tanilara yonelik hemsirelik girisimi olarak; yasam bulgulan takibi, agiz
bakimi, oksijen destegi, mobilizasyon, uygun pozisyon verme, derin solunum ve oksiiriik egzersizleri,
dikkati bagka yone ¢cekme gibi kanita dayali nonfarmakolojik yaklasimlar ile birey biitiinciil olarak ele
almarak izolasyon kurallar1 ¢er¢evesinde bakim, izlem ve tedavileri uygulandi.
Sonuglar: Skabies nedeniyle izolasyon uygulanan pndmoni tanili hastanin bakiminda; 6zbakim
gereksinimlerini kargilamada sorun yasamasi, tedaviye uyum gdstermemesi, iletisim sorunu olmasi gibi
giicliikler ile karsilasildi. Bu sorunlarin yonetilmesinde Yasam Aktivitelerine Dayali Hemsirelik Modeli
rehberliginde hemsirelik bakimi sistematize edilerek uygulanan girisimler dogrultusunda hastanin
fonksiyonel kapasitesi arttirildi, oral mukoz membranda iyilesme gozlendi, yasamsal bulgular1 ve kan
glukozu stabil hale geldi, sekresyon atilim1 kolaylasti, mobilizasyonu desteklendi, terapoétik iletisim ile
sosyal rollerini yerine getirme ve tedaviye uyum gostermesine katki saglandi.
Anahtar kelimeler: Fonksiyonel saglik oriintiileri, hemsirelik bakimi, pndmoni, tip 2 diyabet, skabies
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UNIVERSITE OGRENCILERINDE iLK YARDIM OZ YETERLILIiK DUZEYININ
BELIiRLENMESI

Busenur VAROL", Siireyya SABRI'!, Osman Alperen GELDI', Elif KARAHAN!
! Bartin Universitesi, Bartin, Tiirkiye, " busenurvarol01@gmail.com

Ozet
Amac: Bu aragtirmanin amaci, ilk yardim egitimi alan tiniversite 6grencilerinin ilk yardim 6z yeterlilik
diizeyini belirlemektir.
Metod: Arastirma tanimlayici tipte gergeklestirildi. Arastirmanin evrenini Bat1 Karadeniz Bolgesinde
yer alan bir tiniversitede egitimine devam eden ve ilk yardim dersi alan 1995 6grenci olusturdu. Evreni
bilinen 6rneklem formiilii ile 6rneklem biiytikliigii 323 olarak belirlendi. Arastirma katilmaya goniillii
olan 346 6grenci orneklemi olusturdu. Arastirma verileri Mart-Nisan 2023 tarihleri arasinda online
olarak, Kisisel Bilgi Formu ve Ilk Yardim Oz Yeterlilik Olcegi aracilig1 ile toplandi. Verilerin istatistiksel
degerlendirilmesi SPSS 22.0 programinda tanimlayici analizler, t testi, ANOVA, Tukey testi ile yapildi.
Anlamlilik diizeyi p<0,05 kabul edildi. Arastirmada etik izin, kurum izni, bilgilendirilmis onam alindi.
Bulgular: Arastirmaya katilan &grencilerinin yas ortalamast 22.23+2.61,  %66.2°1 kadindir.
Ogrencilerin %37.3’ii Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, %34.7°i Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
%17.3’{i Spor Bilimleri Fakiiltesi, %10.7°i Meslek Yiiksekokulu égrencisidir. Ogrencilerin %26.1’inin
ilk yardim sertifikasinin oldugu, %24.9’unun daha 6nce bir ilk yardim miidahalesinde bulundugu,
%44.2’inin siiriicii belgesinin oldugu belirlendi. ilk yardim 6z yeterlilik toplam puanlarinin 6.27+1.58;
yasamsal destek 0z yeterlilik alt boyut puanlarinin 6.11£1.67; temel ilk yardim 6z yeterlilik alt boyut
puanlarinin 6.59+1.52 oldugu goriildii. Cinsiyet arasinda ilk yardim 6z yeterliliginde fark yoktur
(p>0.05). Yasamsal destek 6z yeterlilik alt boyutunda Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’nun
puanlarmin Spor Bilimleri Fakiiltesinden anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlendi (p<0.05). ik
yardim sertifikas1 olan ve daha once ilk yardim miidahalesinde bulunan &grencilerin ilkyardim 6z
yeterliliginin anlamli olarak yiiksek oldugu gorildi (p<0.05).
Sonuglar: Ilk yardim dersi alan iiniversite 6grencilerinin ilk yardim 6z yeterlilik algilarmin yeterli
oldugu belirlendi. ilk yardim dersi ile birlikte ilk yardim 6z yeterlilik algisinin artirilmasina yonelik
sertifika programlari gibi daha 6zel programlara katilima tesviki 6nermekteyiz.
Anahtar kelimeler: ilk yardim, 6z yeterlilik, ilk yardim 6z yeterliligi, {iniversite 6grencileri
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MUZIK UYGULAMASININ HEMSIRELIK OGRENCILERININ ILK SIMULASYON
DENEYIMI SIRASINDA YASANAN ANKSIYETE VE KONFORA ETKIiSI

Eda ERGIN!, Elif GUNAY iSMAILOGLU', Biisra OZDEMIR?', Omer GUNDOGDU?, Sebnem
CINAR YUCEL*
! [zmir Bakircay Universitesi, [zmir, Tiirkiye
2 Cigli Egitim Arastirma Hastanesi, Izmir, Tiirkiye, *bsraozdmiir4335@gmail.com

3Tepecik Egitim Ve Arastirma Hastanesi, Izmir, Tiirkiye
4 Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Izmir, Tiirkiye

Ozet
Amag: Arastirma, miizik uygulamasinin hemsirelik 6grencilerinin ilk simiilasyon deneyimi sirasinda
yaganan anksiyete ve konfora etkisini belirlemek amaciyla randomize kontrollii deneysel olarak
yapilmuistir.
Metod: Arastirma, 2.sinifta 6grenim goren deney (n=37) kontrol (n=40) toplamda 87 hemsirelik
ogrencisi ile gercgeklestirilmistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda Tanitict Bilgi Formu”,
“Durumluluk Kayg1 Olgegi” “Goérsel Kiyaslama Olgegi” kullanilmistir. Simulasyon uygulama &ncesi
tiim Ogrencilerin formlar1 doldurmalar1 saglanmistir. Kontrol grubunun simulasyon deneyimi 6ncesi,
simiilasyon uygulamasma baslamadan hemen dnce ve simiilasyon uygulamasi sonrasi nabiz ve kan
basinct dlgiimleri kaydedilmistir. Deney grubuna simulasyon uygulamasini girmeden 30 dk once
enstiirmantel miizik dinletilmistir. Simulasyon uygulamasindan sonra tiim 6grencilerin Durumluluk
Kaygi Olgegi, “Gorsel Kiyaslama Olgegi doldurulmalari saglanmistir. Arastirmada elde edilen veriler
SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 25.0 programi kullamilarak analiz
edilmistir.
Bulgular: Arastirma sonucunda; &grencilerin yas ortalamasinin 20.44+1.14 yil oldugu, %66.5’inin
kadm oldugu, %62.3’linlin hemsirelik meslegini sevdigi, %44.2’sinin hemsirelik meslegini isteyerek
tercih ettigi saptanmistir. Kontrol grubundaki 6grencilerin; 6n test kaygi puan ortalamasi 40.27+11.13,
son test kayg1 puan ortalamas1 36.70+9.53 diir. On test son test kaygi puan dagilimlar1 arasindaki fark
anlamli bulunmamustir (p>0.05). Ogrencilerin konfor puan ortalamasi ise simulasyon uygulamasi éncesi
6.68+0.35, Simulasyon uygulama sonrasi 6.32+2.42 ve konfor puanlari arasindaki fark anlamli
bulunmamistir (p>0.05). Deney grubundaki 6grencilerin; 6n test kaygi puan ortalamast 47.83+11.46,
son test kaygi puan ortalamasi 39.08+11.72 ve On test son test kaygi puan ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Ogrencilerin konfor puan ortalamasi ise miizik uygulamasi
oncesi 6.53+2.06, miizik uygulama sonras1 7.38+1.85’tir. Deney grubu 6grencilerin miizik uygulamasi
Oncesi ve sonrasi konfor diizeyleri ve sistolik kan basinci degerleri arasinda anlamli fark varken
(p<0.05); diyastolik kan basinci ve nabiz degerleri arasinda fark yoktur (p>0.05).
Sonuglar: Simiilasyon Oncesi miizik uygulamasinin &grencilerin konfor diizeylerini arttirma ve
kaygisini ve sistolik kan basinci degerlerini azaltma yoniinde etkisinin oldugu bulunmustur.
Anahtar kelimeler: Simiilasyon, miizik, hemsirelik 6grencisi, kaygi
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LOMBER DiSK HERNi AMELIYATI OLAN HASTALARIN TABURCULUK
ASAMASINDAKI BILGi GEREKSINIMLERININ BELIRLENMESI

Seher UNVER !, Cansu ERSIN**
! Trakya Universitesi, Edirne, Tiirkiye
2 Tekirdag Ismail Fehmi Cumalioglu Sehir Hastanesi, Tekirdag, Tiirkiye, *cansuersin6@gmail.com

Ozet
Amag: Bu arastirmada, lomber disk herni ameliyati olan hastalarin taburculuk agamasindaki bilgi
gereksinimlerinin belirlenmesi amaglanmustir.
Metod: Arastirma, bir {iniversite hastanesinin beyin ve sinir cerrahisi servisinde lomber disk herni
ameliyat1 olan ve taburcu olmasi planlanan 81 hasta ile tanimlayic1 desende tamamlandi. Verilerin
toplanmasinda “Hasta Tanitim Formu” ile “Hasta Ogrenim Gereksinimleri Olgegi” kullanildi. Hastalar
taburcu olacaklar1 giinden 6nceki 24-48 saat igerisinde arastirmact hemsire tarafindan odalarinda ziyaret
edilerek aragtirmanin amaci hakkinda bilgilendirildi. Hastalarin bilgilendirilmis izinlerinin alinmasin
ardindan yiiz yiize goriisme yontemiyle yaklagik 15 dakikalik siire iginde dolduruldu. Verilerin
analizinde Mann-Whitney U ve Spearman korelasyon testleri kullanildi. Calismanin 6ncesinde gerekli
etik ve kurum izinleri alind.
Bulgular: Aragtirmaya katilan hastalarin hasta gereksinimleri puan ortalamasinin 200.95+35.66 oldugu
ve en yliksek onemlilik diizeyini 20.2443.80 puan ortalamasi ile cilt bakimi alt boyutunun olusturdugu
belirlendi. Hastalarin egitim diizeyleri ile toplam &lgek puanlan karsilagtirildiginda, ilk/ortadgretim
diizeyinde egitime sahip olan hastalarin 6grenim gereksinimlerinin 6nemlilik diizeyinin lisans/lisansiistii
diizeyde egitime sahip olan hastalardan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu belirlendi
(p=0.046; U=191.00).
Sonuclar: Arastirmadan elde edilen verilere gore lomber disk herni ameliyati olan hastalarin oldugu
O0grenim gereksinimlerinin yiiksek diizeyde oldugu ve hastalarin egitim diizeylerinin &grenim
gereksinimlerini anlaml diizeyde etkiledigi belirlendi. Buna gore hastalarin taburculuk egitimlerinde
Ogrenim durumlarinin géz oniinde bulundurulmasi énerilir.
Anahtar Kkelimeler: Cerrahi, lomber disk herni, hasta 6grenim gereksinimleri, hemsire
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UNIVERSITEDE OGRENIM GOREN KADINLARDA SAGLIK OKURYAZARLIGI DUZEYi
ILE GENITAL HiJYEN DAVRANISLARI ARASINDAKI ILISKININ BELIRLENMESI

Cavide SAGLIK'*, Zekiye ISTEK', Aysegiil DEMIRBAS!, Feyza DEMiR BOZKURT', Ecem
CICEK GUMUS!
Bartin Universitesi, Bartin, Tiirkiye,” cavidesaglik@gmail.com

Ozet

Amac: Bu caligmanim amaci, kadin iiniversite 6grencilerinin saglik okuryazarlik diizeyleri ile genital
hijyen davranislari arasindaki iliskiyi incelemektir.

Metod: Tanmmlayici- iliski arayici olarak yapilan arastirmanin 6rneklemini 2022-2023 Egitim ve
Ogretim yili igerisinde Bati Karadeniz bélgesinde bir iiniversitede 6grenim goren, dahil edilme
kriterlerini karsilayan arastirmaya katilmaya goniillii 350 kadin 6grenciden olusmaktadir. Veriler,
¢evrimici baglantt formu ile kadinlara arastirmanin amaci hakkinda bilgi verilerek toplanmustir.
Katilimeilara katilimer bilgi formu, Saglik Okuryazarligi Olgegi ve Genital Hijyen Davranislar1 Olgegi
kullanilmigtir. Calisma verilerinin analizleri SPSS 26.0 versiyonu kullanilarak yapilmistir. Tanimlayici
istatistikler say1 ve yiizdelikler seklinde verilmis, kategorik verilerin karsilagtirilmas1 amaciyla ki-kare
testi, aragtirma degiskenlerinin karsilastirilmasinda korelasyon analizleri, Mann-Whitney U ve Kruskall
Wallis testleri uygulanmustir.

Bulgular: Tamamini kadinlarin olusturdugu katilimcilarin yas ortalamasi 21.92+2.51°dir. Arastirmada
‘Genital Hijyen Davraniglar1 Olgegi’'nden alinan puanlar incelendiginde genital hijyen davranislari alt
boyutu toplam puam 48.0 +.5.5, menstriiel hijyen alt boyutu toplam puami 27.44+4.7, anormal bulgu
farkindaligi alt boyutu toplam puani 11.3+2.6 ve 6l¢ek toplam puani 86,7+10,1 olarak belirlenmistir.
Katilimcilarin genital hijyen davraniglan 6l¢eginden aldiklari puan ortalamalari ile okuduklar bolim ve
banyo yapma sekilleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0.01).

X999
1

Katilimeilarin “Saglik Okuryazarlik Olgegi”’nden alinan puanlar incelendiginde bilgiye erisim alt
boyutu toplam puami 21.7+6.6, bilgileri anlama alt boyutu toplam puanm 29.6+5.9, deger bigme/
degerlendirme alt boyutu toplam puani 33.6+6.4, uygulama/ kullanma alt boyutu toplam puani 21.0+4.0
ve Olcek toplam puani 106.0+£17.9 olarak bulunmustur. Buna gore katilimcilarin saglik okuryazarlik
puan ortalamalar: yiiksek bulunmustur. Kadinlarin saglik okuryazarligi toplam 6l¢ek puan ortalamalari
ile genital hijyen davraniglar1 toplam 6l¢ek puan ortalamalar arasinda orta diizeyde pozitif anlaml iligki
oldugu saptanmstir ( p<0.01).

Sonuglar: Kadinlarin genital hijyen davraniglarinin yeterli olmasinin saglik okuryazarlik diizeylerinin
yliksek olmasiyla iligkili oldugu goériilmektedir. Katilimcilarin saglik okuryazarlik toplam 6lgek puan
ortalamalar1 ile genital hijyen davranislar1 toplam ol¢ek puan ortalamalarinin yiiksek olmasinin
calismaya katilan kadin katilimcilarin yaklagik %30 unun saglik ile ilgili boliimlerde okumasiyla iligkili
oldugu sodylenebilir.

Anahtar kelimeler: Genital hijyen, kadin, iiniversite 6grencisi, saglik okuryazarligi
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HEMSIRELIK OGRENCILERINDE SAGLIKLI YASAM BiCiMi DAVRANISLARI iLE
SAGLIK KONTROL ODAGI ARASINDAKI ILISKiNIN BELIRLENMESI

Betiilay KILIC', Zehra AKAY', Ceren EKINCI?, Merve ARPACI', Zeynep BANRI', Siileyman
MAVUS!
! Giilhane Hemsirelik Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi ABD, Ankara, Tiirkiye
2Giilhane Hemsirelik Fakiiltesi, Ankara, TURKIYE, cerenekinci02@gmail.com

Ozet
Amag: Saglikli yasam bi¢imi davranislari gelistirmenin ilk adimlar1 toplum ve ailede atilir, daha sonra
da egitimle gelisir ve degisir. Kisilerin saglikla ilgili yasadiklari durumlarin nelere atfedildigi ise saglik
kontrol odagi ile ilgili bir durumudur. Bu davraniglarin gelistirilmesi ve devam ettirilmesinde saglik
caligsanlarinin 6nemli rol ve sorumluluklari vardir. Bu ¢alisma hemsirelik 6grencilerinde saglikli yasam
bicimi davranislari ile saglik kontrol odag1 arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilmstir.
Metod: Tanimlayici tipteki bu ¢aligma 01.03.2023- 01.04.2023 tarihleri arasinda Giilhane Hemsgirelik
Fakiiltesinde yapilmigtir. Arastirmanin evrenini 758 hemsgirelik Ogrencisi, 6rneklemi ise calismaya
katilmay1 kabul eden 450 6grenci olusturmustur. Katilimcilara ait bilgiler, sosyodemografik veri formu,
Cok Boyutlu Saglik Kontrol Olgegi ve Saghkli Yasam Bicimi Davramslart Olcegi kullanilarak
toplanmistir.
Bulgular: Yapilan ¢aligma sonucuna gore dgrencilerin yas ortalamasi 21,51+1,47 olarak bulunmustur.
Ogrencilerin %88,2’i kadin, %36,7’si 2. Stmftir. Saglikli yasam bi¢imi davramslari ile ¢ok boyutlu
saglik kontrol odagi arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek iizere yapilan regresyon analizi anlaml
bulunmustur (F=61,336; p=0,00<0.05). Saglikli yasam bi¢imi davraniglar arttikga ¢ok boyutlu saglik
kontrol odag diizeyi artmaktadir (B=0,632). Manevi gelisim ve kisilerarasi iliskiler arttik¢a i¢ kontrol
diizeyi artmaktadir (8=0,247) (8=0,179). Beslenme ve stres yOnetimi arttikca sans kontrol diizeyini
diizeyi artmaktadir (8=0,250) (5=0,168). Manevi gelisim arttik¢a sans kontrol diizeyi azaltmaktadir (3=-
0,225). Saglik sorumlulugu ve beslenme arttikga giiclii diger kisiler diizeyi artmaktadir (B=0,196)
(B=0,213).
Sonuclar: Bu ¢alismada, saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin gelistirilmesine yonelik adimlar arttikca
cok boyutlu saglik kontrol odagi diizeyinin arttig1 goriilmiistiir. Hemsirelik 68rencilerinin saglikli yasam
bigimi davranigi kazanmalar1 ve saglik kontrol odagi diizeylerinin artmasi meslek hayatlarinda bu
davraniglar1 bakim verdikleri bireylere de kazandirabilmelerini saglayacaktir.
Anahtar kelimeler: Hemsirelik, saglik kontrol odagi, saglikli yagsam bigimi davraniglari
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TURK VE GOCMEN GEBELERDE SOSYAL DESTEGIN STRESE ETKISI:
KARSILASTIRMA CALISMASI

Cagla CILGIN!, Giilnihal ARTUG CANSIZLAR?, Biisra YILMAZ?, Umran OSKAY?
'Tstanbul Universitesi-Cerrahpasa Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi,
Istanbul, Tiirkiye, cilgin993@gmail.com
’[stanbul Egitim ve Arastirma Hastanesi, Istanbul, Tiirkiye
3[stanbul Universitesi-Cerrahpasa Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi Kadin Saglig1 ve
Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali, Istanbul, Tiirkiye

Ozet
Amac: Calismada, Tiirk ve gdcmen gebelerde sosyal destegin strese etkisini karsilagtirmak amaglandi.
Metod: Calisma Ocak-Nisan 2023 tarihleri arasinda arastirmacilar tarafindan Istanbul’daki bir
hastanenin gebe polikliniginde yiiz yiize goriisme yontemiyle ytiriitiildii. Veriler katilime1 tanitim formu,
“Gebelik Stresi Degerlendirme Olgegi” (GSDO) ve “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi”
(CBASDO) ile elde edildi. Calismanin yiiriitiilebilmesi icin etik kurul onay1, kurum izni ve gebelerden
bilgilendirilmis olur alindi. Orneklem hesabinda kullanilan GPower 3.0 programina gore 600 gebeye
ulasilmak hedeflenmektedir. Belirtilen tarihler arasinda 64 gebeye ulasilabilmis, veri toplama siireci
devam etmektedir. Arastirmaya dahil etme kriterleri 18 yas ve tlizeri, 20.gebelik haftasindan sonraki
haftada olma ve katilimda goniillii olmadir.
Bulgular: Katilimcilarin %84,4°{i Tiirk, yas ortalamasi 27,69+5,90 (18-42) ve gebelik hafta ortalamasi
34,98+3,26 bulundu. Go¢gmen gebelerin 9,00+6,60 yildir Tiirkiye’de yasadigi, tiim gebelerin 8,30+4,07
yil egitim aldig1, %37,5inin ilkdgretim mezunu oldugu ve %65,6’sinin ¢ekirdek aile yapisinda oldugu
belirlendi. Gebelerin %73,4’liniin ¢alismadigi, %85,9’unun gelirinin giderine esit, %34,4’liniin iki
gebeliginin ve bir yasayan cocugunun oldugu bulundu. Katilimcilarin %79,7’sinin isteyerek gebe
kaldigi, %3,1’inin gebeligini sonlandirmay1 diisiindigii, %1,6’smin infertilite tedavisi gordiigii ve
%64,1’inin 6nceki gebeliklerinde herhangi bir sorun yasamadiklar belirlendi.
Katilimcilarin %89,1°1 gebeliklerinde kendilerini destekleyen birinin oldugunu, %70,3’ esinden,
%51,6’s1 ebeveyninden, %21,9’u kardesinden ve %3,1°1 kardesinden destek gordiigiinii bildirdi.
Katilimeilarin %42,2’si bu destegi on {izerinden on puan olarak derecelendirdi.
GSDO’nden Tiirk katilmcilar 21,04+16,63 puan alirken, gdgmenler 38,90+18,91 aldi1 ve bu fark
istatistiksel agidan anlamliydi (p=0,004). CBASDO’nde aile destegi alt boyutunda iki grup arasinda fark
yokken, arkadas ve 6zel bir kisi destegi alt boyutunda elde edilen puan Tiirk katilimcilarda yiiksekti
(p<0,05). CBASDO toplam puani da Tiirklerde, gd¢menlere gore yiiksek bulundu (p=0,018). GSDO ele
alindiginda; her iki grup i¢in CBASDO alt boyutlar1 ve 8lgegin toplam ile p<0,001 anlamlilik diizeyinde
zay1f derecede negatif yonde iliski saptandi.
Sonuglar: Gebelikte algilanan sosyal destek arttikca, stres diizeyinin azaldigi, gécilin bu degiskenler
iizerinde olumsuz etkiye sahip oldugu soylenebilir.
Anahtar kelimeler: Gebe, gocmen, sosyal destek, stres
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BELEDIYEDE CALISAN ERKEK PERSONELLERE VERILEN EGITIMIiN KENDI
KENDINE TESTiS MUAYENESINE YONELIK SAGLIK iNANCLARINA ETKIiSi

Cagla GULER!, Beyzanur DUVAN!, Havva KARAYIGIT!, Havva KAYA!, Dilek CELIK
EREN!, Ozge OZ YILDIRIM!, Hatice UZSEN', Merve KOYUN', Ozge ISERI!
Cansev BAL!

'Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Samsun, Tiirkiye,
*caglagulerO@gmail.com

Ozet
Amag: Arastirmada belediyede calisan erkek personellere verilen egitimin kendi kendine testis
muayenesine yonelik saglik inanglarina etkisinin incelenmesi amaglanmustir.
Metod: Calisma, 1-30 Nisan 2023 tarihleri arasinda tek gruplu, Ontest sontest yar1 deneysel tiirde
yapilmistir. Arastirmanin evrenini belediyede ¢alisan 18-50 yaslar1 aras1 daha dnce testis kanseri tanist
almamis erkekler olusturmus, 6rneklem se¢imine gidilmemis olup arastirma yiriitiildiigi siirede ise
devam eden ve arastirmaya katilmay1 kabul eden 30 katilimci 6rneklemi olusturmustur. Arastirmaya
baglamadan
once Olgek sahibinden, etik kuruldan ve belediyeden gerekli izinler alinmistir. Veriler, arastirmacilar
tarafindan gelistirilmis “kisisel bilgi formu” ve “Testis Kanseri ve Kendi Kendine Testis Muayenesine
Yénelik Saglik Inanglar1 Olgegi’nden olusan veri toplama formu ile toplanmustir. Arastirma kapsaminda
belediye ¢alisani erkeklere ontest uygulamasi, alaninda uzman 6gretim liyesi tarafindan testis kanseri ve
kendi kendine testis muayenesi egitimi ve sontest uygulamasi gergeklestirilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde SPSS 21 programi kullanilmistir.
Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasinin 36.66+7.00 (min26-max49) yil, %56.7’sinin evli, %40’ 1min
uzun siire il merkezinde ikamet etmis oldugu, %50’sinin gelir durumunun giderine denk oldugu,
%43.3’Unlin  Gniversite mezunu oldugu, %46.7’sinin sigara kullanmadigi, %46.7’sinin alkol
kullanmadig1, %86.7’sinin kronik hastaliginin bulunmadigi saptanmistir. Katilimeilarin 6n test ve son
testlerden aldig1 puanlar sirasiyla duyarlilik alt boyutundan 10.17+4.96, 14.00+£6.07; ciddiyet/6nemseme
alt boyutundan 26.67+11.40, 30.9349.96; yarar ve saglik motivasyonu alt boyutundan 20.47+7.86,
24.87+4.76; engeller alt boyutundan 20.87+8.36, 21.57£8.24; 6z etkililik alt boyutundan 9.80+4.95,
15.00+£3.41 ve saglik motivasyonu alt boyutundan 9.37+£3.93, 10.43+3.57 puan aldiklar1 bulunmustur.
Katilimcilarin duyarlilik, ciddiyet/ 6nemseme, yarar ve saglik motivasyonu ve 6z etkililik alt boyutlari
puan ortalamalarinda girisim dncesine gore istatistiksel olarak anlamli degisim belirlenmistir (p<0.05).
Sonuglar: Calisma kapsaminda uygulanan egitim programinin katilimecilarin testis kanseri ve kendi
kendine testis muayenesine yonelik saglik inanglarin1 olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir.
Anahtar kelimeler: Erkek sagligi, testis kanseri, kendi kendine testis muayenesi, egitim.
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HEMSIRELERIN KULTURLERARASI DUYARLILIK VE MERHAMET DUZEYLERI:
TANIMLAYICI VE KORELASYONEL BiR ARASTIRMA

Sultan AYAZ ALKAYA!, Cigdem SAHIN*"
'Gazi Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Saglig1 Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye
’Giiven Saglik Grubu, Hemsirelik Hizmetleri Direktorliigii, Ankara, Tiirkiye,
*cigdem.aktekin@guven.com.tr

Ozet
Amag: Arastirma hemsirelerin kiiltiirleraras1 duyarliliklart ile merhamet diizeyleri ve iliskili faktorleri
incelemek amaciyla yapilmistir.
Metod: Arastirma tanimlayici ve korelasyonel tasarim ile yapilmistir.. Arastirmanin evrenini Ankara’da
ozel bir hastanede calisan hemsireler olusturmustur (N= 218). Ornekleme arastirmaya dahil edilme
kriterlerine uyan 167 hemsire alinmistir. Arastirma verileri 10 Nisan-26 Nisan 2023 tarihleri arasinda
“Kisisel Bilgi Formu”, “Kiiltiirleraras1 Duyarlilik Olgegi” ve “Merhamet Olgegi” ile toplanmistr.
Verilerin analizinde bagimsiz gruplarda t testi ve dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Arastirma
Oncesi etik komisyon onay1 ve kurum izni, hemsirelerden bilgilendirilmis onam alinmuistir.
Bulgular: Arastirmaya katilan hemsirelerin yas ortalamasi 30.13+8.07, %82.6’sinin kadin, %37.7’sinin
lisans mezunu oldugu saptanmistir. Hemsirelerin %56.3 iiniin farkl kiiltiire sahip insanlarla bir arada
yasadig1l, %47.9’unun ana dili disinda baska bir dil ile iletisim kurdugu, %72.5’inin farkli bir {ilkede
hemsgire olarak ¢alismak istedigi belirlenmistir. Hemsirelerin Kiiltiirlerarast Duyarlilik Olgegi ortalama
puanmin 92,66 £ 10.84 (en disiikk 57.00, en yiksek 116.00), merhamet 6lgegi ortalama puaninin
101,65+13.07 (en diisiik 62.00, en yiiksek 120.00) oldugu bulunmustur. Kiiltiirleraras1 duyarlilik ile
merhamet dlcegi ortalama puanlar1 arasinda pozitif yonlii orta kuvvette bir iligski oldugu belirlenmistir
(r =0,401, p < 0.005). Kiiltiirleraras1 duyarlilik ile egitim diizeyi, farkl kiiltiirdeki insanlarla bir arada
yasama, ana dili disinda bagka bir dil ile iletisim kurma, farkli bir iilkede hemsire olarak calisma istegi
degiskenlerinin iliskili oldugu bulunmustur (p < 0.005). Merhamet ile yas ve egitim diizeyinin iligkili
oldugu belirmistir (p < 0.005).
Sonuglar: Arastirmanin bulgularina gdre, hemsirelerin kiiltiirlerarast duyarlilik ve merhamet
diizeyinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Hemsirelerin farkli kiiltiirlere kars1 duyarliliklarinin yiiksek
olmasi, giiniimiiz egitim anlayis1 agisindan istendik bir durumu ifade etmektedir. Bunun
siirdiriilebilmesi i¢in, hemsirelerin kiltiirlerarast duyarliligini gelistirmeye yonelik egitimlerin
planlanmasi1 gerekmektedir.
Anahtar kelimeler: Hemsirelik, kiiltiirleraras1 duyarlilik, merhamet
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COVID-19 PANDEMISI SIRASINDA CEVRIM iCi EGITiM ALAN HEMSIRELIK
OGRENCILERINDE AKADEMIK OZ YETERLILIK VE MOTiVASYON ARASINDAKI
ILISKiDE KAYGININ ARACI ROLU

Cigdem TORUN KILIC!, Bahar CANDAS ALTINBAS', Didem SARIMEHMET, ilknur
BUCAN KIRKBIR!'
'Karadeniz Teknik Universitesi, Trabzon, Tiirkiye, *cigdemtorunkilic@gmail.com

Ozet
Amac: Cevrim i¢i egitim, COVID-19 pandemisi sirasinda Tiirkiye'de alternatif bir 6grenme yontemi
olarak benimsenmis ve ililke ¢apinda pandemiye bagl karantina nedeniyle egitim siirecinde aksama
meydana gelmemesi amaci ile kullanilmigtir. Calismanin amaci, hemsirelik 6grencilerinde g¢evrimigi
egitim sirasinda akademik 6z-yeterlik ve motivasyon arasindaki iliskide kayginin araci roliinii yapisal
esitlik modellemesi ile incelemektir.
Metod: Tanimlayict 6zellikteki calismanin Orneklemi 534 hemsirelik 6grencisinden olusmaktadir.
Caligmanin verileri online olarak Haziran-Agustos 2021 tarihleri arasinda sosyodemografik bilgi anketi,
Akademik Oz Yeterlilik Olgegi, Motivasyon Kaynaklar1 ve Sorunlar1 Olgegi ve Durumluk Kaygi Olgegi
kullanilarak toplandi. Arastirmadan elde edilen SPSS 22.0 istatistik programi araciligiyla
degerlendirildi. Verilerin tanimlayici 6zelliklerinin belirlenmesinde frekans, yiizde, ortalama ve standart
sapma istatistikleri kullanildi. Aragtirmanin siirekli degiskenleri arasinda pearson korelasyon analizi,
lineer regresyon ve aracilik etkisine iligkin hiyerarsik regresyon analizleri PROCESS Model 4
kullanilarak yapildi.
Bulgular: Katilimeilarin %93.1°1 kadin, %29.6’s1 birinci sinif 6grencisi ve %73.6’sinin akademik
ortalamas1 3.01 ile 4.00 arasindadir. Hemsirelik dgrencilerinin Akademik Oz Yeterlilik Olgegi puan
ortalamasi 66.68+11.37, Motivasyon Kaynaklari ve Sorunlar1 Olgegi puan ortalamasi 89.81+12.09 ve
Durumluk Kaygi Olgegi puan ortalamasinin 43.41+9.71 tiir. Yapilan analiz sonucunda model anlamli
bulunmus olup; motivasyon iizerindeki toplam degisim %18.68 oraninda akademik 6z yeterlilik
tarafindan agiklamaktadir (R*=0.187; F=122.227; p=0.000). Akademik 6z-yeterlik ile kayg1 (B =-0.235),
akademik 6z-yeterlik ile motivasyon (=0.432) ve kaygi ile motivasyon (p =-0.200) arasindaki iligki
istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0.05). Akademik 6z yeterlilik ile motivasyon arasindaki iligki
(3=0.432) modele kaygi eklendiginde (3=0.385) azalmaktadir (p<0.05). Bu bulguya gore akademik 6z
yeterlilik ile motivasyon arasindaki iliskide kaygmin kismi ara degisken oldugu saptandi
(%95 CI[0.024; 0.073)).
Sonuclar: COVID-19 pandemisi sirasinda hemsirelik 6grencilerinde 6z yeterlilik ve motivasyon
arasindaki iliskide kaygi kismi araci rol oynamaktadir.
Anahtar kelimeler: COVID-19, hemsirelik, kaygi, motivasyon, 6z yeterlilik
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ AKADEMIK AIDIYET VE AKADEMIK KARIYER
FARKINDALIKLARININ BELIRLENMES]

Damla PAMUK", Erdal CEYLAN!
'Damla PAMUK, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Hemsirelik Boliimii, Ankara, Tiirkiye,
*damlapamuk23@gmail.com

Ozet
Amag: Bu arastirma hemsirelik 6grencilerinin akademik aidiyet ve akademik kariyer farkindaliklarinin
belirlenmesi amaciyla gergeklestirilmistir.
Metod: Arastirmanin evreni Ankara Yildinm Beyazit Universitesi (AYBU) Hemsirelik Boliimii
dgrencileridir (N=724). Ormeklem secimine gidilmeden arastirmaya katilmay1 kabul eden 255 6grenci
ornekleme dahil edilmistir. Veriler Kisisel Bilgi Formu, Akademik Kariyer Farkindalik Olgegi ve
Akademik Aidiyet Olgegi kullanilarak toplanmstir. Veriler “IBM SPSS Statistics 22" programinda say1,
ylizde, ortalama, standart sapma, Mann Whitney U, Kruskall Wallis ve Spearman korelasyon testleri
kullamilarak analiz edilmistir. Arastirma icin AYBU Saglik Bilimleri Etik Kurulundan etik kurul onay1
ve Hemsirelik Boliimii Baskanligindan kurum izni alinmigtir.
Bulgular: Ogrencilerin %61.6°s1 akademik kariyer yapmay1 planladigin, yaris1 akademik kariyer siireci
ile ilgili bilgi sahibi olmak amaciyla 6nceden arastirma yaptigini, %60’1 akademik kariyer siirecine
yonelik gereklilikler ve girilmesi gereken smavlart bildigini ve %57.6’s1 lisans egitimi sirasinda
belirlemis oldugu bir konuya yonelik aragtirma yaptigim1 belirtmistir. Akademik Kariyer Farkindalik
Olgegi puan ortalamas1 72.1+£21.9 (Min: 31, Max:124) ve Akademik Aidiyet Olgegi puan ortalamasi
73.9£19.0 (Min: 25, Max:125) olarak bulunmustur. Ogrencilerin %39,6’sinin akademik kariyer
farkindalik diizeyleri diigikk, %42.7’sinin orta olarak belirlenmistir. Akademik Kariyer Farkindalik
Olgegi ve Akademik Aidiyet Olgegi puam arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli bir korelasyon
saptanmistir (p<0.001, r: 0.502).
Sonuglar: Ogrencilerin akademik kariyer farkindalig1 orta diizey ve akademik aidiyetleri diisiik olarak
bulunmustur. Bu sebeple hemsirelik egitimi veren kurumlar igin nitelikli akademik personel ve saha i¢in
nitelikli uzman hemsire sayisinin artirtlmasi, 6grencilerin akademik kariyer farkindaligi ve aidiyetini
ylikseltecek ¢aligmalara gereksinim bulunmaktadir. Bu ¢aligmalar ile hemsirelik egitimi ve sahadaki
hemsirelik uygulamalarinin kalitesinin artirilmasi yoluyla siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerinden
nitelikli egitim ve saglikli bireyler hedeflerine katki saglanmis olacaktir
Anahtar kelimeler: Akademik kariyer farkindaligi, akademik aidiyet, hemsirelik
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ, OTiZMLi COCUKLARIN GEREKSINIMLERINE YONELIK
BiLGI ve TUTUMLARI NIiTEL CALISMA

Giilcan KENDIRKIRAN', Deniz SEKER1", Nuri SARAC!
'Hali¢ Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii, Istanbul, Tiirkiye, *denizxsekerrr@gmail.com

Ozet
Amag: Bu ¢alisma, hemsirelik 6grencilerinin, otizmli gocuklarin gereksinimlerine yonelik bilgi ve tutumlarinin
belirlenmesi amaciyla nitel ve tanimlayici olarak gergeklestirilmistir.
Metod: Calisma, 20.03.2023-15.04.2023 tarihleri arasinda yapilacak olup veriler, etik kurul ve kurum iznini
takiben 03.04.2023-10.04.2023 tarihleri arasinda Hali¢ Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu ve Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii 6grencilerinden toplanmistir. Calismanin 6rneklemi olarak 15 6grenci belirlenmis
olup 13 06grencinin katilimi ile tamamlanmistir. Verilerin toplanmasinda, “Kisisel Bilgi Formu” ve “Yari
Yapilandirilmis Goriisme Formu” kullanilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin analizinde nitel arastirmalarda
kullanilan NVIVO programi kullanilmis olup analizler konusunda istatistikgi ile ¢aligilmustir.
Bulgular: Calisma sonucunda, katilimcilarin %30,8’inin 23 yasinda, %53,8’inin erkek, %46,2’sinin 4. smnif
oldugu, %84,6’s1n1n otizme ydnelik egitim almadig1, %100’ liniin toplumda otizmli ¢ocuklarin gereksinimlerine
yonelik uygulamalar1 yeterli gérmedigi ve %77 sinin toplumda, otizmli ¢ocuklara yonelik tutumlari olumsuz
olarak degerlendirdigi bulunmustur. Ogrencilere, otizmli ¢ocuklarin gereksinimleri soruldugunda “Ozel Egitim”,
“Ailenin Bilgisi ve Destegi”, “Bakim”, “Sosyallesecek Alan”, “Sosyal Destek ve Arkadaslik” seklinde cevaplar
almmustir. Ogrencilerin cevaplari dogrultusunda 6 Tema (Tanim, Aile Toplum, Tutum, Saglik Calisanlari) ve 41
kod (Goz Temas1 Kuramama, Igine Kapanik, Ozel Egitim, Topluma Kazandirma, Empati, Bilingli Olmak,
Kaynasma Partisi/Festival, Boyama Etkinligi vb.) olusturulmustur.
Sonuglar: Ogrenciler, otizmli ¢ocuklarin gereksinimlerine yonelik yeterli uygulama olmadigi ve otizmli
cocuklara yonelik tutumlarin olumsuz oldugu gériisiindedir. Ogrenciler tarafindan, otizmli cocuklarin ailelerinin
bilgi ve desteginin énemli oldugu ve 6zel egitim gereksinimlerinin varlig1 belirtilmistir. Ogrenciler, otizm ve
otizmli ¢ocuklarin gereksinimlerine yonelik hem kendilerinin hem de saghk c¢alisanlariin daha fazla
bilinglenmesi ve bilgilenmesi gerektigini dile getirmislerdir.
Anahtar kelimeler: Gereksinim, hemsirelik, otizm, tutum
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ ANTIDEPRESANLARA YONELIK BiLGi VE
TUTUMLARININ BELIRLENMESI

Dilan ULGUL", Merve BAT TONKUS'
!'Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Istanbul, Tiirkiye,
*ulguldilan@gmail.com

Ozet
Amag: Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin antidepresanlara yonelik bilgi ve tutumlarinin
belirlenmesi amaciyla yapilmaistir.
Metod: Arastirma, tanimlayici bir arastirma olup, evrenini 2022-2023 akademik yilinda, lisans
diizeyinde psikiyatri egitimi almis hemsirelik ogrencileri (3. ve 4. simif hemsirelik 6grencileri),
orneklemini ise yine ayni Ozelliklere sahip arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 6grenciler
olusturdu. Orneklem sec¢imi, dgrencilerin antidepresan ilaglara yonelik bilgileri Ruh Saglhig1 ve Psikiyatri
Hemgireligi dersinde 6greniyor olmasi ve ilgili dersin 3. ve 4. sinifta verilmesidir. Veri toplama aract
olarak, sosyodemografik oOzellikleri ve hemsirelik Ogrencilerinin antidepresanlara yonelik bilgi ve
tutumlarim belirlemek amaciyla olusturulan 23 soruluk Bilgi Formu kullanildi. Veriler katilimcidan
Google anket ile toplandi. Caligmaya baslamadan once katilimcilara arastirma ve veri toplama formu
hakkinda bilgi verilerek veri toplama aracim1 doldurmalar istendi ve onamlar1 alindi. Veri toplama
araglarii doldurmak 10-15 dakika arasinda siirdii. Verilerin analizinde; tanimlayici analizler igin
standart sapma, oran, yiizde vb. belirtici istatistiksel yontemler kullanildi. Veriler, SPSS 25.0 programi
ile analiz edildi.
Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 23 olarak bulundu. Caligmaya katilan 6grencilerin %77,07’si
kadin, %40,3’1 3.s1n1f, %59,77 ise 4.siniftan olusmaktadir. Katilimcilarin %15,04’linlin anksiyete ve
depresyon bozuklugu nedeniyle antidepresan kullanmistir. Katilimeilarin %41,73’i antidepresanlar
hakkinda yeterli bilgiye sahipken, %48,12°si antidepresanlarin etkili tedavi yontemi olduklarina,
%40,60’1 antidepresanlar depresyonun nedenini tedavi etmediklerini, %38,72’si psikoterapilerin
antidepresanlardan daha etkili olduklar1 bulundu.
Sonuclar: Bir hemsirenin kariyeri kagimilmaz olarak son derece duygusal durumlarla ve kurumsal
baskiyla karsi karsiya kaldigindan, gelecegin hemsirelerinde yeterli ruh sagligi ¢ok onemlidir.
Depresyon ve antidepresanlar hakkindaki bilginin artirilmasi, hemsirelik 6grencisinin ruh sagligi
bozulmus bireylere yonelik olumlu tutumlarini artirmada fayda saglayabilir.
Anahtar kelimeler: Antidepresan, depresyon, hemsire 6grenci, ruh sagligi
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ BEYIN GOCUNE YONELIK TUTUMLARINI ETKILEYEN
FAKTORLERIN BELIRLENMESI

Dilek DEMIRCAN'*, Liitfiye COLAK!, Giilzade UYSAL!
! Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Sakarya, Tiirkiye, *b20060303 1 @subu.edu.tr

Ozet
Amag: Bu arastirmada hemsirelik dgrencilerinin beyin gogiine yonelik tutumlarim etkileyen faktorlerin
belirlenmesi amaglanmuistir.
Metod: Tanimlayici tipte gergeklestirilen arastirmanin evrenini Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Boliimiine kayitli 224 6grenci olusturmustur. Evreni bilinen 6rneklem hesaplamasi ile minimum 6rneklem
sayist 146 hemsirelik 6grencisi olarak belirlenmistir. Arastirma verileri, 6grencilerin bazi sosyodemografik
ve meslege iliskin ozelliklerini sorgulayan “Soru formu”, ve “Hemsirelik Ogrencilerinde Beyin Gogiine
Yénelik Tutum Olgegi (HOBGYTO)” kullanilarak toplanmustir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS 26.0
programinda say1, yiizde, ki-kare testi, bagimsiz t-testi ve ANOVA testi kullanilarak degerlendirilmistir.
Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 20.51£1.75 olup %740 (n:108) kadindir.
%38.4’{i 2.s11f %41.8°1 akademik ortalamasim 2.5-3 arasinda oldugunu belirtmistir. Ogrenciler %73.3’ii
ailesiyle yasadigii, %62.3’ii gelirin giderine esit oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin %67.8’1 boliimii
isteyerek sectigini, %56.2’si sectigi boliimden memnun oldugunu, %40.4’i iniversitedeki sosyal ve
akademik aktivitelere katildigmi belirtmistir. Ogrencilerin %58.9’ii gelecege ydnelik kariyer hedefleri
oldugunu, %74’ kariyer planlamaya yonelik egitim almadigini, %66.4’i bu konuda danismanliga
gereksinimi oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin beyin gdciine yonelik tutum puan ortalamasinin
38.01£13.37 (min:16-maks:79) oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin cinsiyeti, genel akademik ortalamasi,
part time calisma durumu, yasadigi yer, sosyoekonomik durumlari, meslekten memnuniyet durumlari,
kariyer hedefi olma, kariyer planlama ile ilgili egitim alma ile HOBGYTO puan ortalamalar1 arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamsiz oldugu belirlenmistir (p>0.05). Hemsirelik meslegini isteyerek sectigini
belirten &grencilerin HOBGYTO puan ortalamalarimin daha yiiksek oldugu saptanmustir (p=0.05).
Ulkemizde meslege yonelik kariyerinin oldugunu diisiinen dgrencilerin HOBGYTO puan ortalamalarinin
daha diisiik oldugu goriilmektedir (p<0.001).
Sonuglar: Hemsirelik dgrencilerinin beyin go¢ii tutum puanlarimin ortalamanin altinda oldugu gériilmekle
birlikte; meslegi isteyerek secenlerin beyin gociine iliskin tutumlarinin daha yiiksek oldugu ve iilkemizde
kariyerini siirdiirebilecegini diisiinenlerin ise beyin gd¢ii tutumlarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir.
Arastirma sonuglar neticesinde hemsirelik 6grencilerine kariyerlerini yonlendirebilmesi igin onlari
destekleyecek programlar onerilebilir.
Anahtar kelimeler: Hemsirelik 6grencisi, beyin gocii, kariyer plani
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YETISKIN ERKEKLERDE SIGARAYA ILiSKIN ALGI VE TUTUMUN
FiZIKSEL VE PSIKOSOSYAL DEGISIKLIKLERE ETKISINiN INCELENMESI

Dogukan REiS", Hicran YILDIZ?
'Bursa Uludag Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Bursa, Tiirkiye, *202010046@ogr.uludag.edu.tr

Amag: Sigara, kronik hastaliklar agisindan en 6nemli risk faktorlerinden biridir. Caligma, yetiskin
bireylerde sigaraya iliskin alg1 ve tutumun fiziksel ve psikososyal degisikliklere etkisinin incelenmesi
amaciyla yapilmistir.

Method: Tanimlayici nitelikteki arastirmanin evrenini Amasra ili Karesah Mahallesinde ikamet eden
18 yas tizeri ve kahvehaneye giden erkek bireyler, 6rneklemini ise bu bireyler arasindan arastirmaya
katilmay1 kabul eden 82 birey olusturmustur. Veriler, sosyodemografik 6zellikler ile sigara kullanima,
sigaranin psikososyal sosyal etkileri hakkindaki sorulari igeren ve arastirmacilar tarafindan literatiir
dogrultusunda hazirlanan anket formu aracihigi ile toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde,
ylizdelikler ve ortalamalar kullanilmistir.

Bulgular: Yas ortalamalar1 48,73+15,74 olan bireylerin %40,5’1 sigara kullanmakta, %36,9’u sigaray1
birakmis ve %22,6’s1 hi¢ sigara kullanmamustir. Sigara denildiginde bireylerin aklina gelen ilk kelimeler
kanser (%79,8), sagliga zararli madde (%26,2), hastalik (%20,2) ve para kaybidir (%20,2). Bireylerin
%21,4’1 sigaranin kokusundan rahatsiz oldugu, %9,5’1 dumanindan rahatsiz oldugu ve %9,5’1 sigaradan
tiksindigi icin sigara igilen ortama girmekten rahatsizlik duydugunu belirtmistir. Bireylerin %36,9’unu
birinci derece yakininin sigara igmesi durumunda kendisine karismayacagini, %21,4’1i yakininin sigara
icmesini istemedigini, %13,1°1 uyaracagm ve %13,1°1 sigara igmemesini tavsiye edecegini ifade
etmistir. Bireylerin %38,1°1 ¢evresindeki genglerden birinin sigara igmesi durumunda kendisine
karigmayacagini, %20,2’si genclerin sigara igmesini istemedigini ve %14,3’1i sigara igmemesini tavsiye
edecegini ifade etmistir. Bireylerin %41,7’si ¢evresindeki erigkinlerden birinin sigara igmesi durumunda
kendisine karigmayacagini, %20,2’si ¢evresindeki erigkinlerin sigara igmesini istemedigini ve %14,3’i
sigara igmemesini tavsiye edecegini ifade etmistir. Bireylerin %35,7’si ¢evresindeki yaslilardan birinin
sigara igcmesi durumunda kendisine karigsmayacagini, %20,2’si yaglilarin sigara igmesini istemedigini,
%14,3’1 uyaracagini ve %14’ sigara igmemesini tavsiye edecegini ifade etmistir. Bireylerin %36,9 unu
cevresindeki g¢ocuklardan birinin sigara i¢mesi durumunda kendisine karigmayacagini, %22,6’s1
cocuklarin sigara igmesini istemedigini,%14,3’0i sigara igmemesini tavsiye edecegini ve %13,1°1
uyaracagini ifade etmistir. Bireylerin %38,1°1 sigara kullanimin toplumda normal karsilandigini,
%28,6’s1 kot karsilandigini ifade etmistir.

Sonuglar: Sigara kelimesinin bireylere kotii ve olumsuz kelimeleri ¢agristirdigi, bireylerin sigaranin
saglhiga zararlar1 konusunda farkindaliga sahip oldugu belirlenmistir. Toplumda sigara igenlere karst
tutumun yas ve yakiliga gore degismedigi, sagliga zararli bir davranis, kotii bir aligkanlik ve bagimlilik
olarak kabul edildigi goriilmektedir. Sigara kullaniminin birakilmasinda ve azaltilmasinda, toplumun
sigara konusundaki diisiince ve tutumun belirlenmesinin etkili olacagi diistiniilmektedir. Hemsireler,
toplumun sagligini koruma ve gelistirmede 6nemli bir role sahiptir. Hemsireler, kronik hastalik risk
faktorlerinin kontrol altina alinmasi konusunda ¢esitli ¢alismalar yiirlitmekte ve saglik egitimleri
vermektedir. Hemsirelerin toplumun sigaraya karsi tutumu konusunda bilgi sahibi olmasiin, bu
deneyimleri géz oniine alindiginda kronik hastaliklar agisindan en 6nemli risk faktorlerinden biri olan
sigaranin birakilmasi ve sigaraya baglamanin onlenmesi konusunda farkli ve etkili ¢6ziim yollarinin
ortaya konulmasina katkida bulunacagi 6ngoriilmeketedir.

Anahtar Kkelimeler: Sigara, tutum, diisiince, toplum
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HEMSIRELIK OGRENCILERI iCIN ALGILANAN STRES, BiYO-PSIKO-SOSYAL
CEVAP VE STRESLE BAS ETME DAVRANISLARI

Burcu DEDEOGLU DEMIR!, Duygu Su ACIKGOZ"
Buse ER!', Omar MAHMOUD!
'Istanbul Arel Universitesi, Istanbul, Tiirkiye, duygusuack@gmail.com

Ozet
Amag: Bu ¢alismanin amaci hemsirelik 6grencileri i¢in algilanan stres, biyo-psiko-sosyal cevap ve stresle
bas etme davranislarinin belirlenmesidir.
Metod: : Arastirma tanimlayici-iliski arayici olarak planlandi. Arastirmanin evrenini Kasim 2022-Subat
2023 tarihleri arasinda Istanbul’da bir vakif iiniversitesinde Hemsirelik Boliimii’nde kayitli olan 312 &grenci
olusturdu. Arastirma 148 dgrenciyle tamamlandi. Veriler "Ogrenci Bilgi Formu® ‘Hemsirelik Ogrencileri I¢in
Algilanan Stres Olgegi (HOASO)’, ‘Biyo-Psiko-Sosyal Cevap Olgegi (HOBCO)’ ve ‘Stresle Bas Etme
Davranislar1 Olgegi (HOSBDO)’ kullanilarak toplandi. Verilerin analizi SPSS 26 Statistics Paket Programi
araciligi ile tamimlayici, korelasyonel ve karsilagtirmali istatistiksel yontemler kullanilarak analiz edildi. Pilot
¢alisma yontemi kullanildi.
Bulgular: Calismaya katilan hemsirelik 6grencilerinin cinsiyet dagilimlart incelendiginde; %73,6’sinin
kadin, %26,4inilin erkek oldugu bulundu. Hemsirelik &grencilerinin yas dagilimlart incelendiginde;
%88,5’inin 18-24 yas ve %11,5’inin 25-34 yas araliginda olduklar1 belirlendi. Olgeklerin Cronbach alfa
giivenirlik katsayillart HOASO 0.98, HOSBDO, 0.91 HOBCO 0.95 olarak bulundu. Genel olarak
ogrencilerin 6lgek puan ortalamalar, HOASO 51,59 hemsirelik &grencilerinin algilanan genel stres
diizeylerinin orta seviyede oldugu bulundu. HOBCO 26,50, hemsirelik dgrencilerinin algilanan genel biyo-
psiko-sosyal cevap diizeylerinin diisiik seviyede oldugu saptandi. HOSBDO 29,58, hemsirelik grencilerinin
stresle bag etmek i¢in en sik kullandiklar stratejinin “transfer” oldugu belirlendi. emsirelik 6grencilerinin
cinsiyetlerine gore HOBCO ve alt boyutlarindan sosyal davranis belirtileri ve duygusal belirtiler puanlart
arasinda anlaml farklilik saptandi (p<0,05). Hemsirelik 6grencilerinden kadin olanlarin, erkek olanlara gore
HOBCO ve alt boyutlarindan sosyal davrans belirtileri ve duygusal belirtiler puanlarinin daha yiiksek oldugu
bulundu.
Sonuclar: Hemsirelik 6grencilerinin algilanan stres tutumlari lizerine biyo-psiko-sosyal cevap ve stresle bas
etme davraniglarinin anlamli etkisinin oldugu bulundu. Hemsirelik 6grencilerinin algilanan stres diizeyleri
puanlar arttik¢a, biyo-psiko-sosyal cevap ve stresle bas etme davranis puanlarinin da artacagini gosterdi.
Olgeklerin daha ¢ok &rneklem gruplarma uygulanmasina ve ileri arastirmalar yapilmasina gerek vardir.
Yapilan bu galigma gelecekte hemsirelik 6grencilerinin klinikte yasadiklar stresi, strese verdikleri cevabi ve
bas etmelerini belirlemede Z kusagini yansitan yeni 6lgme araglarinin olusturulmasina da rehberlik edebilir.
Anahtar kelimeler: Hemsirelik 6grencileri, stres, bas etme.
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OGRENCiI HEMSIRELERIN AFET SONRASI UZAKTAN EGIiTiM HAKKINDAKI
GORUSLERININ INCELENMESI: TURKIYE ORNEGI

Duygu ALTINTAS!, Emrah CICEK!, Leyla BAYSAN ARABACI!
1zmir Katip Celebi Universitesi, Izmir, Tiirkiye, *duygualtintass09@gmail.com

Ozet
Amag: Muassir medeniyetler seviyesine erisebilmenin 6n kosulu olan siirdiiriilebilir kalkinma
hedeflerinden “egitimde kaliteyi” saglamak i¢in hali hazirda uygulanan egitim siire¢lerinin
degerlendirilmesi, ihtiya¢ duyulan iyilestirmelerin yapilabilmesi adina énemlidir.Bu 6zden hareketle,
bu arastirma, Ogrenci hemsirelerin afet sonrasi uygulanan uzaktan egitim hakkindaki goriislerini
incelemek amaciyla yapilmistir.
Metod: Niceliksel tiirde, tanimlayici-betimsel olarak tasarlanan ¢alisma verileri, 4 Nisan-16 Nisan 2023
tarihleri arasinda Ogrenci hemsirelere, sosyal medya hesaplar1 {izerinden “Google Anket linki”
paylasilarak toplanmistir. Veriler, arastirmacilar tarafindan ilgili literatiir taranarak olusturulan Zanitici
Bilgi Formu ve Uzaktan Egitime Yoénelik Gériisler Formu ile toplanmigtir. Arastirmaya 542 0grenci
katilmistir. Analizler dahil olma kriterlerine uyan ve Tiirkiye’de (deprem bélgesinden iiniversitelerin de
yer aldigy) 45 farkl tiniversitenin hemsirelik lisans programina kayitl ve katilma konusunda goniillii
olan 516 6grenci anketi {izerinden yapilmistir.Elde edilen veriler SPSS 22.0 programinda tanimlayici
istatistikler analizi ile degerlendirilmistir.
Bulgular: Arastirmaya katilan O6grenci hemsirelerin%79.5’1i kadin  ve yas ortalamasi
21.30+1.73diir.%94.2’si Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii lisans programinda 6grenim
gormekte olan 6grencilerin%58.2’si 3. ve 4. sinifa devam etmektedir.%68.2’°si Anadolu Lisesi mezunu
olan &grencilerin,%69°4’li meslege karsi olumlu bakis agisina sahip oldugunu ve %53.5°1 imkan olsa
ayn1 meslegi tekrar segebilecegini belirtmistir.%38.0’1 deprem bdlgesinde,%40.5°1 ilge-kdyde,%72.1°1
ailesiyle beraber ve%27.6’s1 alt1 ve daha fazla kisiyle yasadigini belirten 6grencilerin,%91.5’1 kendisine
ait teknolojik bir aragla uzaktan egitime katildigini ifade etmistir.%10.7°si bir iste c¢alisan
ogrencilerin%49.2’si uzaktan egitime katilimi olumsuz etkileyen bir durumun oldugunu (yerlesim
birimi, kalabalik ev ortami, altyap yetersizligi, ¢alisiyor olma vb.) belirtmistir.Ogrenci hemsirelerin
cogunlugu, uzaktan egitimin ozellikle ileriye doniik uygulamali dersler ve mesleki gelisimleri i¢in
riskleri ve belirsizlikleri barindirdigini, kamera-mikrofon agmanin kaygi, korku ve streslerini
arttirdigini, bu siiregte yasadiklart sorunlari ¢éziimleyebilme ve elde ettikleri kazanimlar konusunda
kendilerine giiven ile ilgili kararsizlik yasadiklarini ifade etmislerdir.
Sonuglar: Tiirkiye’nin farkli {iniversitelerinde 6grenim goren gelecegin aday hemsireleri, uzaktan
egitim siirecinin 6grenme becerileri lizerine olumsuz etkileri oldugu yoniinde goriis bildirmislerdir.
Anahtar kelimeler: Ogrenci hemsire, uzaktan egitim, deprem
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AILE iCi SIDDETE MARUZ KALAN KADINLARDA OLUMSUZ SAGLIK
DAVRANISLARI

Duygu CELIK OZTIiRYAKI", Ozlem CAN GURKAN!
"Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi
Anabilim Dali, Istanbul, TURKIYE, *dygclk22@gmail.com

Ozet
Amag: Kadina yonelik aile i¢i siddet ciddi bir halk sagligi sorunudur. Aile i¢i siddetin kadinlar izerinde,
fiziksel, psikolojik, cinsel ve hayati sonuglari olabilmekte ve siddet géren kadinin saglikli yasam
davraniglarinin ve kalitesinin azalmasina neden olabilir. Caligma aile i¢i siddete maruz kalan
kadinlardaki olumsuz saglik davranislarini incelemek amaciyla gergeklestirilmistir.
Metod: Tanimlayici ve kesitsel olarak planlanan ¢aligmanin evrenini, Ordu ilinin Catalpiar ilgesi
Merkez Aile Sagligi Merkezi’'ne Ocak 2023-Haziran 2023 tarihleri arasinda basvuran 18-49 yasg
arasindaki 2200 kadin olusturmustur. Orneklem hesaplamasinda, daha 6nceden hesaplanmis ve
standardize edilmis etki biiyiikliiklerinden biri kullanilmistir (Cohen,1998). Literatiirde kadinlarin aile
icinde siddete maruz kalma durumlar1 ve olumsuz saglik davranislar1 arasindaki iligkiyi inceleyen bir
calisma olmadig: tespit edilmis, kadinlarin genel siddet gérme orani lizerinden gii¢ analizi yapildiginda;
alfa 0,05; prevelans degeri %38 alindiginda en az 311 kisiye ulasilmasi sonucuna ulasildi. Veriler,
Kisisel Bilgi Formu ve Kadina Yénelik Aile i¢i Siddet Tarama Formu kullanilarak toplandi. Veriler,
ylizdelik, ortalama, ki-kare testi ve t testi kullanilarak analiz edilmistir.
Bulgular: Calismamiza katilan kadinlarda, son bir yil i¢inde siddetin herhangi bir tiiriine maruz kalma
orani %36,70 olarak belirlendi. Kadinlarin maruz kaldig: siddet tiirleri sirasiyla; sdzel siddet %29,30,
fiziksel siddet %11,60, ekonomik siddet %20,90 ve cinsel siddet %6,10 olarak saptanmistir. Siddete
maruz kalan kadinlarda sigara kullanimi %21,10, haftada en az ii¢ kez alkol kullanim1 %2,60, diizenli
egzersiz yapmama oran1 %76,30 ve 8 saat alt1 uyuma siiresi %47,80 olarak saptanmistir. Son bir y1l
icinde siddete maruz kalma ve kalmama durumlarina gore kadinlarin sigara kullanimi, diizenli alkol
kullanimi, diizenli egzersiz yapma ve ortalama uyku siireleri arasinda istatistiksel fark olmadigi
sonucuna ulagtlmistir (p>0,05).
Sonugclar: Elde ettigimiz bulgular sonucunda, kadina yonelik aile igi siddetin sigara, alkol kullanimu,
diizenli egzersiz yapma ve uyku siireleri lizerinde etkili olmadig1 soylenebilir.
Anahtar Kkelimeler: Siddet, aile i¢i siddet, olumsuz saglik davraniglari
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EV KAZALARINA YONELiIiK WEB TABANLI EGIiTiMiN 0-5 YAS COCUGU OLAN
ANNELERIN GUVENLIK ONLEMLERINiI TANILAMA VE iLK YARDIM BIiLGIi
DUZEYLERINE ETKISi

Ebrar AGIR*!, Saliha SAYDAM!', Betiil ERASLAN!
Giilzade UYSAL?
*! {stanbul Okan Universitesi, Istanbul, Tiirkiye, *ebrar.agr@gmail.com
2 Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Sakarya, TURKIYE

Ozet
Amag: Ev kazalaria yonelik web tabanli egitimin 0-5 yas ¢ocugu olan annelerin giivenlik 6nlemlerini
tanillama ve ilk yardim bilgi diizeylerine etkisini belirlemek amaciyla yari deneysel olarak
gergeklestirilmistir
Metod: Arastirmanin evrenini; sosyal medya lizerinden paylasilan aragtirma tanitim afigine olumlu geri
doniis yapan ve 0-5 yas ¢ocugu olan 212 anne olusturmustur. Arastirmanin érneklem hesab1 Gpower 3.1
programinda 0.6 etki biiyiikliigii ve 0.95 gii¢ ile belirlenmis olup minimum &rneklem 33 anne olarak
hesaplanmigtir. Aragtirma 39 anne ile tamamlanmistir. Anneler online 8 haftalik (her oturum 40 dk.) ev
kazalarma iliskin 6nlemler ve ilkyardim konularini igerek bir egitim programina dahil edilmislerdir.
Arastirma verileri, anne ve ¢ocuk i¢in hazirlanan “Soru Formu”, “0-6 Yas Cocuklarda Annenin Ev
Kazalarina Yénelik Giivenlik Onlemleri Tanilama Olgegi (min:40-maks:200)”, “ilk Yardim Bilgi Formu
(min:0 maks:20)” ile whatsapp grubundan gonderilen online surveyde hazirlanan formun linki
gonderilerek toplanmistir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS 26.0 programinda ki-kare, tekrarli
Olciimler ve pairwise karsilagtirmasi kullanilarak degerlendirilmistir.
Bulgular: Arastirmaya katilan annelerin yas ortalamast 32.07+5.68 olup %61.5’1 (n:24) iiniversite
mezunu ve %69.2’si (n:27) calismamaktadir. %89.7’si ¢ekirdek aile yapisindadir. Annelerin %43.6’s1
(n:17) tek cocuk sahibi oldugunu ifade etmistir. Annelerin %83.1°1 bir kaza deneyimi olmadigin
belirtmistir. Annelerin egitim oncesi glivenlik 6nlemleri tanilama 6lgek puanlarnin egitim sonrasi ve
egitimden bir ay sonrasi arttigt ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p<0.001). Annelerin egitim sonrasi bilgi puanlarinin egitim 6ncesi ve egitimden bir ay
sonrasina goére daha yiiksek oldugu goriilmekle birlikte, 6l¢limler arasinda istatistiksel olarak fark
olmadig1 saptanmigtir (p>0.05)
Sonuclar: Arastirma sonuglar1 dogrultusunda annelere verilen egitimin ¢ocuklarina iliskin giivenlik
onlemlerini tanilamalar1 agisindan etkili oldugu belirlenmistir. Ote yandan ilkyardim bilgi puan
ortalamalar1 artis gostermekle beraber egitimin halen etkin olmadigi sonucu dikkati ¢ekmektedir. Bu
sonuclar 6nlemlere iliskin bilgilerin daha sosyal igerikli olmas, ilkyardimla ilgili bilgilerin ise bilimsel
temelleri nedeniyle tekrarli egitimlerle pekistirilmesi gerektigini diistindiirmektedir.
Anahtar kelimeler: Ev kazasi, 0-5 yas cocuk, ilkyardim, dnlem
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ ERAS PROTOKOLLERINE iLiSKiN DUSUNCELERI
VE BiLGI DUZEYLERININ INCELENMESI

Ceren KOMURCU!, Elif ARSLAN', Eda Dilan GUCUYENER!"", Eda BAL!, Biisra Nur
CIVELEK!, inci KIRTIL'
Yeditepe Universitesi, Istanbul, Tiirkiye, *edadilan.gucuyener@std.yeditepe.edu.tr

Ozet
Amag: Bu arastirma, bir vakif iliniversitesinin hemsirelik boliimiiniin {i¢iincii ve dordiincii sinifinda
O0grenim goren hemsirelik 6grencilerinin, ERAS (Enhanced Recovery After Surgery) protokollerine
iligskin diisiincelerini ve bilgi diizeylerini incelemek amaciyla yapildi.
Metod: Tamimlayici ve kesitsel tiirdeki bu calisma, Ocak-Mart 2023 tarihleri arasinda, Istanbul ilinde
bulunan bir vakif tiniversitesinin hemsirelik boliimiiniin {igiincii ve dordiincii sinifinda 6grenim goren
ogrencilerle yiiriitiildi. Calismanin 6rneklemini, ¢calismaya katilmaya goniillii olur veren 142 6grenci
olusturdu. Calismada veriler, aragtirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan veri formunun
katilimcilara iletilmesi yoluyla elde edildi. Calisma oncesinde gerekli etik kurul izni (E.83321821-
805.02.03-112 sayili, 13.01.2023 tarihli), kurum izni (2202211-665 sayil1, 07.11.2022 tarihli) ve tiim
katilimcilardan yazili ve elektronik bilgilendirilmis izinleri alindi. Verilerin analizinde, anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.
Bulgular: Calismada, evrenin %84 iine ulasildi (N=168). Katilimcilarin yas ortalamasi 22,56+1,56
(dagilim, 20-33) olarak belirlendi. Calismaya katilan 6grencilerin %33,8’inin ERAS hakkinda bilgisinin
olmadig1, ancak %58,5’inin ERAS protokollerinin faydali uygulamalar igerdigini diislindiigii belirlendi.
Ogrencilerin %90,8’i ERAS uygulamalarmin multidisipliner ekibin tiim iiyelerini ilgilendirdigini
bildirirken, %52,8’1 ise “kismen” hemsirelerin is yiikiinii artiran uygulamalar oldugunu ifade etti.
Calismaya katilan Ogrencilerin %78,2’si ERAS protokollerinin uygulandigi bir klinikte ¢alismak
istedigini, %85,2’si ERAS’a teorik ve uygulamali egitimlerinde daha fazla yer verilmesi gerektigini,
%811 de cerrahi hemsireliginin énemli bir pargasi haline gelmesi gerektigini belirtti. Ogrencilerin
tanitic1 6zellikleri ile ERAS’a iligkin diislince ve bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik saptanmadi
(p>0,05).
Sonuglar: Calisma bulgulari, 6grencilerin ERAS protokollerine yonelik diisiince ve bilgilerinin iyi
diizeyde oldugunu gdstermektedir. Giincel ve kanita dayali uygulamalara lisans egitiminde daha fazla
yer verilmesi, Ogrencilerin daha donanimli birer meslek {iyesi olmalarina ve teorik bilgilerini
uygulamalarina profesyonellikle yansitmalarina katkida bulunacaktir.
Anahtar kelimeler: Hemsirelik, ERAS protokolleri, kanita dayali uygulama
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HUZUREVINDE KALAN YASLILARDA YALNIZLIK DUZEYi VE BAKIM
BAGIMLILIGINA ETKISi

Sevda TUREN', Eda Nur YENISU"
'Tstanbul Kiiltiir Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsgirelik Boliimii, Istanbul, Tirkiye,
*yenisuedanur0912@gmail.com

Ozet
Amac: Hem iilkemizde hem de diinya genelinde yash niifus giderek artmaktadir. Yaglhilarda yalmzlik
duygusu bireyin yasamini etkileyerek bakim ihtiyacini degistirebilir. Bu ¢calismanim amaci, huzurevinde
kalan yaglilarin yalnizlik diizeyini belirlemek ve bunun bakim bagimliligi ile iliskisini incelemektir.
Metod: Caligma tanimlayici ve kesitsel nitelikte yapildi. Veriler “Veri Toplama Formu”, “Yashlar I¢in
Yalnizlik Olgegi (YIYO)” ve “Bakim Bagmmlilig: Olgegi (BBO)” kullanilarak toplandi.
Bulgular: Calismaya huzurevinde kalan 254 yash birey katilim sagladi. Katilimeilarin yas ortalamasi
72,11+£6,43 iken, biiyiik ¢ogunlugunu (%78,3) erkekler olusturdu. Ayrica, bireylerin %70,1°1 glinliik
ihtiyaglarini bagka birine ihtiya¢ duymadan karsilayabildigini bildirirken, %78,7’sinin kronik hastalig
mevcuttu. Katihimeilarin YiYO toplam puan ortalamasi 11,05+5,49 olarak saptandi. YIYO alt boyut
puan ortalamalar1 degerlendirildiginde duygusal yalnizlik igin 6,54+3,47 ve sosyal yalmizlik igin
4,51+3,18 olarak belirlendi. BBO puan ortalamast ise 76,62+8,51 olarak saptandi.
Sonuglar: Huzurevinde kalan yaslilarda yalmzlik diizeyindeki artisin bakim bakimlili§inda artis ile
iligkili oldugu belirlendi. Bireylerin bakim bagimliligina yonelik stratejilerin olusturulmasinda yaslilarin
yalmzlik diizeyleri yol gosterici olabilir.
Anahtar kelimeler: Yasli, huzurevi, yalnizlik, bakim bagimlilig:
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HEMSIRELIK OGRENCISININ KAHRAMANMARAS DEPREMINDE YASADIGI
SORUNLARIN NANDA TANILARI iLE INCELENMESI

Edanur AKTAS ", Bilge KALANLAR!
"Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye, *edaaktaas51@gmail.com

Ozet
Amag: Bu calisma 7 Subat-12 Subat tarihleri arasinda Kirikkale AFAD (Afet ve Acil Durum Y 6netimi
Baskanligi) ekibi ile birlikte Kahramanmaras’in Pazarcik ilgesine giden AFAD goniilliisii hemsirelik
Ogrencisinin yasadig1 sorunlari belirlemeyi amaglamaktadir.
Metod: Calisma Olgu Sunumu olarak planlanmis olup, 6grencinin afet bdlgesinde yasadiklar olgu
olarak aktarilmis ve yasanan sorunlar1 bilimsel olarak agiklamak i¢in Kuzey Amerika Hemsirelik Birligi
(NANDA) tarafindan onaylanan tanilar kullanilmistir.
Bulgular: Bu olguda ele alinan 6grencinin afetin ilk giinlerinde yasadiklari sorunlar kapsamli olarak ele
alinmistir. Ogrencinin afet alanina gitmesi ile birlikte yogun ¢aligma temposuna girip yorulmast, ekibin
nobetlese bir sekilde uyumasi, uyku diizeninde bozulma seklinde tanilanmistir. Bulundugu ortamdaki
yikim ve can kayiplarinin fazla olmasi, enkazlardan gelen yardim ¢igliklarinin 6grencide yasattigi sok,
korku ve anksiyetenin ise NANDA hemsirelik tanilarindan post travma sendromu riski olarak
tamlanmustir. Ogrencinin afet alaninda bulundugu giinlerde cadirda kalmasi ve cadirda 1sitmanin
yeterince saglanmamasina ek olarak yetersiz beslendigini ve toplamda 30 kisi olan ekibin ayni tuvaleti
kullanmasi, banyonun olmamas1 sorunlartyla kars1 karsiya kaldigimi ifade etmesi temel ihtiyaglarini
gidermede 6z bakim yetersizligi tanisi olarak belirlenmistir. Diger bir durum ise 6grencinin, enkazdan
cikan 6lii say1sinin artmasiin yaninda, canli sayisiin az olmasi ile birlikte yasadigi umutsuzluktur. Bu
sorun NANDAya gore umutsuzluk olarak tanilanmustir.
Sonuclar: Calismada hemsirelik 6grencisinin afet alaninda basetme/stres toleransi, aktivite/dinlenme,
6z bakim gibi alanlarda sorunlar yasadig1 saptanmistir. Buna gore afet alanina gidecek olan goniilliilerin
hemsirelik tanilar1 dikkate alinarak uygun planlar dogrultusunda dayanikliliklarinin artirilmasi
onerilmektedir.
Anahtar kelimeler: Deprem, AFAD, Hemsirelik, NANDA
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ROY ADAPTASYON MODELINE GORE HEMODIYALIiZ TEDAVIiSi ALAN COCUK VE
AILESININ HEMSIRELIK TANILAMA SURECIi: OLGU SUNUMU

Edanur TAR'*, Sibel KUCUKOGLU?
*I Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Kirsehir, Tiirkiye, *edanurtar.1107@gmail.com
2 Selguk Universitesi, Konya, Tiirkiye

Ozet
Amag: Kronik Bobrek Yetmezligi (KBY) olan ve diyaliz tedavisi alan ¢ocuk ve ailesi bu siirecte
fiziksel, psikolojik ve sosyal alanda pek ¢ok degisimle karsi karsiya kalmaktadir. Hemodiyaliz tedavisi
alan cocuk ve ailesinin yasamlarmndaki temel degisimlere uyumunun artirilmasi ve adaptasyonun
desteklenmesinde Roy Adaptasyon Modeli (RAM)’nin hemsireler i¢in bir rehber olabilecegi
distiniilmektedir.
Metot: Bu olgu sunumunda hemodiyaliz tedavisi alan ¢ocuk ve ailesinin RAM’a uygun olarak uyum
davranislarinin degerlendirilmesi ve bu degerlendirme sonucunda hemsirelik tanilamasina gitme siireci
bir olgu iizerinde ele alinmustir.
Bulgular: 9 yasinda erkek hasta (Y.H.), KBY tanisi ile 4.5 yasindan itibaren hemodiyaliz tedavisi
almaktadir. Cocuk subklavian katater aracilifiyla haftada 3 giin (1-2 giin araliklarla) diyalize
girmektedir. Ancak vakanm takip edildigi siirecte ¢ocuk, s1vi kisitlamasina uymama, solunum sikintist
ve agirliginin fazla olmasi nedeniyle 3 giin araliksiz olarak diyaliz tedavisi i¢in hastaneye gelmistir.
Veriler bu siirecte cocuk ve aile ile gorisiilerek (yazili-sdzlii onamlar1 alinarak) ayn1 zamanda diyaliz
Oncesi-sonras1 yasam bulgular ile laboratuvar tetkikleri degerlendirilerek toplanmistir. Cocugun iire,
kreatinin, potasyum, hemoglobin, hematokrit, 16kosit, albiimin degerlerinin normal sinirlarda olmadigi
ve diyaliz sonras1 hipotansif oldugu saptanmistir. Ayrica hastanin idrar ¢ikisinin olmadigi, viicut
agirhigi-boya gore percentillerinin diisiik oldugu (3.-10. percentil), potasyum, fosfat ve sivi
kisitlamasmin bulundugu, genel viicut derisinde kasinmalar oldugu ve hastaligin prognozunun
belirsizligi nedeniyle ailenin kaygi hissettigi belirlenmistir. Hemodiyaliz tedavi siirecinde ¢ocuk ve
aileye RAM kapsaminda, “Fizyolojik Alanda”; sivi elektrolit dengesizligi, beslenmede dengesizlik,
aktivite intoleransi, agr1, biiyiime gelisme geriligi, yorgunluk, konstipasyon, deri biitiinliigiinde bozulma
riski, enfeksiyon riski, kanama riski, “Benlik Kavrami1 Alaninda”; benlik kavraminda rahatsizlik, bag
etmede etkisizlik, “Rol Fonksiyon Alaninda”; 6z bakim eksikligi sendromu, rol performansinda
etkisizlik ve “Karsilikli Baglilik Alaninda”; anksiyete (aile) hemsirelik tanilar1 konulmustur.
Sonu¢: RAM’in hemodiyaliz tedavisi alan c¢ocuk ve ailesinin degerlendirilmesi ve bag etme
sistemlerinin giiglendirilmesi igin gereksinimlerinin belirlenmesinde yararli ve etkin olabilecegi
sonucuna ulasilmistir. Modelin, hemodiyaliz hastalarinin bakiminda kullanilmaya tesvik edilmesi ve
hemgirelik bakimui ile biitiinlestirilerek uygulamaya gegirilmesi dnerilmektedir.
Anahtar kelimeler:: Cocuk, hemodiyaliz tedavisi, hemsirelik, kronik bdbrek yetmezligi, Roy
Adaptasyon Modeli
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AKCIGER TUTULUMLU NOROBLASTOM TANISI OLAN COCUK HASTANIN
HEMSIRELIK BAKIMI: OLGU SUNUMU

Elif EREN", Kadriye DEMIR!
"Lokman Hekim Universitesi, Ankara, Tiirkiye, *191440032@]lhu.edu.tr

Ozet
Amag¢: Bu calismanin amaci noroblastom tanist olan ¢ocuk hastanin hemsirelik bakim planini
olusturmaktir.
Metod: Bu olgu sunumunda “Pediatrik Veri Toplama Formu” ile veriler toplanmistir. Olgunun bakim
plan1 olusturulurken ders notlar1, hemsirelik tani kitaplar1 ve literatiirdeki makalelerden yararlanilmistir.
Bulgular: Olgu, Ankara’da bir Cocuk Hastanesi’nin Hematoloji-Onkoloji Servisi’nde Noroblastom
tanisi ile tedavi goren 5 yasinda hastadir. Hastalik dykiisiinde; Eyliil 2021°de baslayan grip, 6ksiirik ve
ates sikayetleri ile Bartin’da bir aile hekimligine bagvurulmustur. Uygulanan tedavi sonrasinda hastanin
sikayetleri artarak devam etmistir. Daha sonra hastaya farkli bir hastanede bronsiyolit tanisi
konulmustur. Hastaya yapilan tetkikler sonucunda akcigerde kitleye saptanmistir. Hasta Bartin’dan
Ankara’ya sevk edildikten sonra ¢ocuk hastanesinde akciger tutulumlu néroblastom tanisi konulmustur.
Hastaya Ekim 2021 tarihinde laparoskopik akciger tiimor ameliyati yapilmistir. Hastaya kemoterapi
tedavisi planlanmistir. 4 kiir kemoterapi tedavisi aldiktan sonra hastada mukozit ve alopesi geligmistir.
Hastada yorgunluk ve giigsiizliik mevcuttur. Yapilan laboratuvar tetkiklerinde hemoglobin degerinin 8.1
oldugu goriilmiistiir. Ayrica kemoterapi sonrasi hastada bulanti-kusma, istahta azalma, mukozite bagh
yutma ve ¢ignemede zorluk mevcuttur. Hasta bu belirtilere bagli olarak son 1 ayda 3 kg kaybetmistir.
Alt ekstremitelerde sislik, kizariklik ve agri mevcuttur. Hastanin hastaneye yatisi olduktan sonra agriya
ve c¢evresel uyaranlara bagli olarak uyku diizeni degismistir. Olgunun hemsirelik bakiminda
“’Kemoterapi Sonrasi Semptomlara Bagli Beslenmede Dengesizlik: Gereksinimden Az Beslenme™,
“’Kemoterapik Ila¢ Kullanimina Bagli Oral Mukoz Membranda Bozulma”, <’Neoplastik Siirece, Tanisal
ve Tedavi Amacl Islemlerin Etkisine Bagli Agr1”, <’Kemoterapiye Sekonder Alopesiye Bagli Beden
Imajinda Bozulma™, ’Cevresel Uyaranlara ve Hospitalizasyona Bagl Uyku Oriintiisiinde Degisim”,
“’Hemoglobin Diizeyinde Diismeye/Anemiye Sekonder Dokularin Oksijenlenmesinde Azalmaya Bagl
Yorgunluk”, “Port Katatere Bagli Enfeksiyon Riski” seklinde hemsirelik tanilar1 ele alinabilir.
Sonuclar: Kemoterapi tedavisi alan kanserli ¢ocuklarin hemsirelik bakimi planlanirken, hastay:
biitiinciil sekilde degerlendirerek ihtiyaci olan hemsirelik tanilarini uygulamak ve sonuglarina gore
bakimin etkinligini degerlendirmek hemsirelik bakiminin kalitesini 6nemli 6l¢iide arttiracaktir.
Anahtar kelimeler: Noroblastom hemsirelik tanilar1 onkoloji
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GEBELERIN ENDOKRIN BOZUCULAR KONUSUNDA FARKINDALIK DUZEYi VE
TUTUMLARI

Mukaddes TURAN MiRALl, Elif KOC!
stanbul Kiiltiir Universitesi, Istanbul, Tiirkiye,*peri.01.elif@gmail.com

Ozet
Amag: Endokrin bozucular birey ve neslinde saglik sorunlarina neden olan maddelerdir. Fetal donem
endokrin bozuculara en hassas olunan donemlerden biridir. Bu nedenle gebelerin farkindaligi ve
koruyucu tutum gelistirmeleri 6nemlidir. Bu calisma, gebelerin endokrin bozucular konusundaki
farkindalik diizeylerini ve tutumlarini belirlemek amaciyla yapilmaistir.
Metod: Tanimlayici kesitsel nitelikte olan bu ¢alisma Ocak-Mart 2023 tarihleri arasinda bir hastanenin
gebe polikliniginde yiritiilmistiir. Arastirmanin 6rneklemini 350 gebe olusturmustur. Veriler;
tanimlayict veri formu, endokrin bozucular farkindalik formu ve endokrin bozucular tutum olgegi
kullanilarak yiiz yiize goriisme yontemiyle toplanmustir.
Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 29.65+5.73°tiir. Gebelerin = %93.1°1 endokrin bozuculari
duymadigini, %98.0’1  endokrin bozuculardan korunmak ig¢in onlem almadigimi ifade etmistir.
Katilimeilarin 47.4’1 bir {iriinii alirken kararin1 en ¢ok fiyatin belirledigini bildirmistir. Gebelerin
endokrin bozucular farkindalik diizeyi ortalamasi 15 tlizerinden 9.15+3.19, endokrin bozucular tutum
diizeyi ortalamasi 105 {izerinden 73.26+8.51°dir. Gebelerin endokrin bozucu maddeler farkindalik
diizeyi ile endokrin bozucular tutum diizeyi arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki
bulunmustur (r= 0.50, p<0.01). Multipar, caligmayan, egitim diizeyi ve gelir diizeyi diisiik gebelerin
endokrin bozucular farkindalik ve tutum ortalamalar da diisiik bulunmustur (p<0.05). Bir iiriin alirken
en ¢ok fiyatindan etkilenen gebelerin, liriiniin i¢eriginden etkilenen kadinlara kiyasla endokrin bozucular
farkindalik ve tutum diizeyi puan ortalamalar1 daha diisiik bulunmustur. (p<0.05).
Sonugclar: Arastirma ile gebelerin neredeyse tamaminin endokrin bozucu kimyasallari tanimadiklari ve
koruyucu bir O6nlem almadiklar1 saptanmisti. Buna ragmen bu konudaki farkindalik ve tutum
diizeylerinin orta diizey ve lizeri oldugu belirlenmistir. Gebelerin endokrin bozucular konusunda
farkindaliginin arttirllmasi koruyucu tutum gelistirmelerini saglayarak bagsta kendileri olmak iizere
fetiisii/bebegi ve gelecek nesli endokrin bozucularin olumsuz etkilerinden koruyabilir.
Anahtar kelimeler: Endokrin bozucular, farkindalik, gebelik, tutum
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ SAGLIKLI YASAM BECERILERINIiN
DEGERLENDIRILMESi: IGDIR UNiVERSITESIi ORNEGI

Emine AYDINALP!, Fatma SEVINC"
Igdir Universitesi, Igdir, Tiirkiye, *emine.aydinalp@jigdir.edu.tr

Ozet
Amag: Bu ¢alisma, hemsire 6grencilerin saglikli yasam becerilerini degerlendirmek amaciyla yapilmastir.
Metot: Arastirmanin evrenini Igdir Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii 6grencileri
olusturmaktadir. Calismada 6rneklem hesaplanmadan evrenin tamamina ulasilmaya ¢aligilmig ve arastirma
69 Ogrenci ile tamamlanmistir. Arastirmanin verileri Kigisel Bilgi Formu ve Saglikli Yasam Becerileri
Olgegi kullanilarak toplanmustir. Veriler SPSS v.23 programi kullanilarak yapilan istatiksel analiz sonuglar
verilmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler ve normal dagilim analizi sonuglarina gore istatistiksel
testler kullanilmistir. Verilerin normal dagilimi i¢in Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik)
degerlerine bakilmis olup bu degerlerin +1.96 ve -1.96 arasinda oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore
verilerin normal dagildig1 kabul edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Verilerin normal dagildig:
durumlarda parametrik testler kullanilmis olup ikili gruplarda (cinsiyet, yas, hemsireliginin kendi istegiyle
tercih etme durumu) bagimsiz gruplar t testi, li¢ ve tlizeri gruplarda (sif diizeyi) ise tek yonlii varyans
(ANOVA) kullanilmistir.
Bulgular: Arastirmada kullanilan “Saglikli Yasam Becerileri” dl¢eginin toplami i¢in Cronbach Alpha
giivenirlik katsayisi .921, “Sagliga Verilen Onem” alt boyutu i¢in .899, “Saglikli Beslenme” alt boyutu igin
792, “Saglikla lgili Kaynaklara Ulasma” alt boyutu i¢in .790 ve “Saglik Onceligi” alt boyutu igin .832
olarak tespit edilmistir.
“Saglikli Yasam Becerileri” 06lgeginin toplam puan ortalamasi (65,36+£8,540) ve Olgegin tiim alt
boyutlarinda ortalamanin yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.
“Saglikli Yasam Becerileri” dlcegi ve alt boyutlarinin puan ortalamalarmin farklilasma durumuna yo6nelik
yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina gore; “Saglikla Ilgili Kaynaklara Ulasma” alt boyutunda [t(69)=
-2.194; p<0.05] cinsiyete gore anlaml bir farklilik tespit edilmis olup; erkek 6grencilerin (14,88+3,045)
kadin 6grencilere (13,4342,376) gore daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmastir.
Sonuclar: Bu arastirma ile hemsgirelik 6grencilerin saglikli yasam becerilerinin yiiksek oldugu sonucuna
varilmistir.
Anahtar kelimeler: Saglik, yasam, saglikli yasam becerileri,hemsirelik
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ BEYIN GOCUNE YONELIK
TUTUMLARININ DEGERLENDIRILMESI

Goniil AKBULUT!, Emine AYDINALP* , Zeynep OZDEMIR?
! Atatiirk Universitesi, Erzurum, Tiirkiye
Igdir Universitesi, Igdir, Tiirkiye, *emine.aydinalp@igdir.edu.tr,

Ozet
Amag: Bu calismanin amaci hemsirelik 6grencilerinin hemsirelik 6grencilerinin beyin gogiine yonelik
tutumlarinin incelenmesidir.
Metot: Arastirmanin evrenini Igdir Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii’nde
egitim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Caligmada 6rneklem hesabi yapilmadan evrenin tamamina
ulasilmaya calisilmis ve arastirma 62 6grenci ile tamamlanmigtir. Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi
Formu ve Hemsirelik Ogrencilerinde Beyin Gogiine Yonelik Tutum Olgegi kullanilarak toplanmistir.
Veriler SPSS programinda analiz edilmistir.
Bulgular: Calismada 6grenci hemsirelerin % 72,6’smin hemsirelik meslegini kendi istekleriyle tercih
ettigi, % 37.1’inin hemsirelik boliimiinii meslegin is bulma olanaginin kolay odugunu diisiindiigl i¢in
tercih ettigi, % 66.1’inin hemsirelik boliimiinii okumaktan memnun oldugu, % 64.5’unun yurt diginda
yasamin hayat1 kolaylagtirdigini diisiindiigii, % 51.6’sinin yurt disinda yasarsa daha mutlu olacagina
inandig1, %77,4’linlin gelecek kaygis1 olmayan bagka bir iilkede ¢aligmak istedigi, %79 unun politik
baskilardan uzak bagka bir tilkede yasamak istedigi saptanmustir.
Sonuglar: Arastirma sonucunda &grencilerin bagka bir iilkede calismaya ve yasamaya yonelik
tutumlarinin yiiksek oldugu bulunmustur.
Anahtar kelimeler: Beyin gocii, hemsirelik, hemsirelik 6grencileri
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UNIVERSITE OGRENCILERINDE MEME KANSERi ONLEME DAVRANISLARINI
ETKILEYEN FAKTORLERIN BELIRLENMESI VE KANSER BiLGi YUKU ARASINDAKI
ILiSKi

Emine COL*!, Fatma Sila CETIN', Esra TAYAZ!
"I Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Ankara, Tiirkiye, *col.emine06@gmail.com

Ozet
Amag: Universite 6grencilerinde meme kanseri énleme davraniglarim etkileyen faktorlerin belirlenmesi
ve kanser bilgi yiikii arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilmastir.
Metod: Calisma Ankara Yildirrm Beyazit Universitesinde okuyan 575 &grenci ile tammlayici olarak
yapilmistir. Arastirma verileri, literatiir dogrultusunda hazirlanan tanitici 6zellikler formu, Kadinlarin
Meme Kanseri Onleme Davranislarini Etkileyen Faktérleri Belirleme (MEKOD) Olgegi ve Kanser Bilgi
Yiikii (KBY) Olgegi “Google Form” uygulamasi araciligiyla online platformda toplanmistir. Caligma
verileri degerlendirilirken, tanimlayici istatistiksel metotlar ve verilerin normal dagilim gosterip
gbstermemesine gore parametrik yada non-parametrik testlerden yararlanilmigtir.
Bulgular: Calismamizda, KBY &lcegi 18,52+3,67, MEKOD o&lcegi 109,75+18,41, tutum (TT) alt
boyutu 29,74+5,22, motivasyon (MOT) alt boyutu 14,06+3,31, 6z yeterlilik (OY) alt boyutu 13,37+3,28,
destek sistemleri (DS) alt boyutu 12,45+4,23, bilgi arama (BA) alt boyutu 13,36+3,50, 6z bakim (OB)
alt boyutu 16,69+5,02 ve stres yonetimi (SY) alt boyutu 10,0842,80 olarak bulunmustur. KBY 6lcegi
ile MEKOD &lgegi ve alt boyutlari arasinda negatif yonde zayif iliski oldugu bulunmustur. Fakiiltelere
gore KBY odlcegi, MEKOD 6lgegi, OY alt boyutu, OB alt boyutu ve SY alt boyutu, kanser hastasi
tanidiginin olma durumuna gére KBY 6lgegi, meme kanseri hastasi tanidigi olma durumuna gore DS alt
boyutu, Kendi kendine meme muayenesi (KKMM) yapma durumuna gére MEKOD 6lgegi ve dlgek alt
boyutlari, KKMM yapma sikligina gore tiim 6l¢ekler ve dlgek alt boyutlari, KKMM hakkinda egitim
almak isteme durumuna gére TT, OY ve OB alt boyutlari, kanser erken teshis tarama ve egitim
merkezlerinden (KETEM) haberdar olma durumuna gére MEKOD 6lgegi ve alt boyutlart ve KETEM
hakkinda bilgi alinan yere gére OB alt boyutu istatistiksel olarak anlamlidir.
Sonuglar: Calismanin sonucunda alaninda uzman kisilerce kansere yonelik egitimlerin sempozyum
yada se¢meli dersler ile egitim verilerek 6grencilerin bilgilendirilmesi gerekmektedir. Ayn1 zamanda
egitimler ile &grencilerin kanser bilgi yiikleri azalacak olup, kansere yonelik tutum, motivasyon,
ozyeterlilik, destek sistemleri, bilgi arama, 6zbakim ve stres yoOnetimi noktalarini giiclendirecegi
sonucuna ulasilmistir.
Anahtar kelimeler: Kendi kendine meme muayenesi, kanser bilgi yiikii, meme kanseri
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OGRENCi HEMSIRELERIN MERHAMET DUZEYLERI CEVRE ETiGi
FARKINDALIKLARINI ETKILER Mi?

Ismail UCAR!, Emirhan KIRAN'*, Nigar Unliisoy DINCER!
! Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Ankara, Tiirkiye, emirhankiran002@gmail.com

Ozet
Amag: Saglik ve gevresel siirdiiriilebilirlik arasindaki iliski, saglik profesyonellerinin g6z oniinde
bulundurmasi gereken bir konudur. Hemsirelik bakiminin etkin ve etik ¢ergevede yiiriitiilmesinde
merhamet 6nemli bir unsur olarak yer almaktadir. Bu baglamda arastirmanin amaci, hemsirelik
ogrencilerinin gevre etigine yonelik farkindalik ve merhamet diizeylerini belirlemek ve aralarindaki
iligkiyi ortaya ¢ikarmaktir.
Metod: Arastirma 2022-2023 egitim-6gretim donemi bahar doneminde Ankara Yildirim Beyazit
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimiinde gergeklestirilmistir. Arastirmanin
evrenini 658 hemsirelik bolimii 6grencisi, orneklemi ise arastirmaya katilmayr kabul eden 310 kisi
olusturmustur. Arastirma verileri “Kisisel Bilgi Formu” *“ Merhamet Olcegi” ve “Cevre Etigi
Farkindalik Olgegi” kullanilarak cevirimigi olarak toplanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde
tanimlayici istatistik yontemleri, independent samples t testi, Mann-Whitney U testi, Kruskal-Wallis
varyans analizi ve pearson korelasyon kullanmilmistir. Elde edilen verilerin analizi SPSS 22.0
programinda yapilmistir. Caligmanin gergeklestirilebilmesi i¢in etik kurul izni, kurum izni ve
ogrencilerden onam alinmistir.
Bulgular: Ogrencilerinin yas ortalamasi 20.64 = 2.04 yas olup, %41.98’i 1. simf 6grencisi ve yaklasik
yarist (%55.12) daha 6nce cevre ile ilgili bir ders almamistir. Ogrencilerin Merhamet Olcegi puan
ortalamasi 4.53 T 0.28, Cevre Etigi Farkindalik Olgegi puan ortalamasi ise 4.17 T 0.29 olarak
bulunmustur. Ogrencilerin merhamet diizeyleri ile ¢evre etigi farkindaliklar1 arasinda istatiksel olarak
orta diizeyde pozitif yonlii bir iliski saptanmustir. (p<0.05 ; r=0.395)
Sonugclar: Bu calismada 6grencilerin merhamet diizeyleri ile ¢evre etigi farkindaliklar1 arasinda orta,
olumlu yonlii bir iliski oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin merhamet diizey farkindaliklari arttik¢a gevre
etigi farkindaliklarinin arttig1 goriilmiistiir.
Anahtar kelimeler: Cevre etigi, merhamet, farkindalik, hemsirelik 6grencileri
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SiGARANIN YARATTIGI ZARARLI ETKILERI VE BIRAKMANIN ONEMi KONUSUNDA
VIDEO DESTEKLI EGITIMIN SIGARA BIRAKMA UZERINE ETKIiSi

Hilal UYSAL', Mahir Can GOKCE!, Ayca KARABACAK', Emrehan YiGIiT",
Ozen¢ AYBEK!
"Bartin Universitesi, Bartin, Tiirkiye, *yigitemre0614(@gmail.com

Ozet
Amag: Arastirma Bartin Universitesi 6grencilerinin sigara kullanma durumlarinin ve sigaranin yarattig
zararli etkileri ve birakmanin 6nemi konusunda video destekli egitimin sigara birakma {izerine etkisinin
belirlenmesi amaciyla gerceklestirildi.
Metod: Arastirma 1 Mart-1 Haziran 2023 tarihleri arasinda Bartin Universitesi Agdact Kampiisiinde
saglik bilimleri fakiiltesi, orman fakiiltesi, peyzaj mimarlig1 boliimii ve saglik hizmetleri meslek yiiksek
okulu ilk ve acil yardim boliimiinde egitim goren ve arastirmay1 kabul eden sigara igen 6grencilerle
tanimlayici ve bagimli grup On test- son test desenli deneysel calisma olarak gergeklestirildi.
Arastirmanin evreni 1067 kisi iizerinden 6rneklem hesabina gore %95 giiven araligi, 0.5 hata payi ile
toplam 238 sigara igen 6grenciye ulasilmasi hedeflendi. Ancak veri toplama asamasinda egitimin online
olarak devam etmesi kararindan sonra arastirma Ornekleminde 98 sigara icen Ogrenciye ulasildi.
Arastirmada tiim gruba dnce Ontest veri toplama araglar1 uygulandi, daha sonra sigaranin yarattig1 zararlt
etkileri ve birakmanin 6nemi konusunda hazirlanan video destekli egitim gerceklestirildi. Egitimden 2
hafta sonra dgrencilere tekrar sontest veri toplama araglar1 uygulandi. Veriler SPSS programi ile analiz
edildi.
Bulgular: Arastirmaya katilan bireylerin %53.1’ikadin, %46.9’u erkek, yas ortalamasi 20.8240.208,
sigaraya baslama yas ortalamalar1 ise 16.24+0.251 olarak bulundu. Bireylerin %18.4’iiniin diisiik gelir,
%79.6’s1n1 orta, %2.0’1 yiiksek gelir diizeyinde bulundu. Bireylerin %74.5’inin giinde bir paketten az,
%24.5’1nin glinde bir paket, %1 inin glinde iki paketten fazla sigara kullandig1 tespit edildi. Arastirmada
bireylerin sigara birakma basar1 6ngorii 6l¢egi puan ortalamalar incelendiginde, sigara birakmanin
onemi konusunda verilen egitim 6ncesi (31.047+9.744) ve sonrasi (33.619+9.080) anlaml1 fark olmadig1
tespit edildi (t=-1.664, p=0.112). Arastirmada bireylerin saglik inan¢ modeline goére sigara birakma
Olcegi puan ortalamalari incelendiginde, sigara birakmanin 6nemi konusunda verilen egitim Oncesi
(63.600£14.503) ve sonrast (69.600+£12.296) anlamli fark oldugu tespit edildi (t=-2.257, p=0.036).
Sonuclar: Arastirmada uygulanan sigaranin zararl etkileri ve sigaray1 birakmanin 6nemi konusundaki
video destekli egitimin bireylerin sigara birakma basgarist ongoriisiine etkisinin olmadigi, bununla
birlikte egitimin sigara birakma saglik inang diizeylerinde iyilesme sagladig1 tespit edildi.
Anahtar kelimeler: Sigara, sigaranin zararlari, video egitim
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LOSEMI TANILI COCUKLARIN EBEVEYNLERINE UYGULANAN MINDFULNESS
TEMELLI PSIKOEGITIiMIN EBEVEYN PSIiKOLOJISINE ETKISi

Oya Sevcan ORAK!' Ercan TUNC'!, Canan ALBAYRAK?
'Ondokuz May1s Universitesi, Samsun, Tiirkiye,*ercan.tunc@omu.edu.tr
2Ondokuz Mayis Universitesi, Tip Fakiiltesi Cocuk Hematoloji ve Onkoloji Béliimii, Samsun,
Tiirkiye

Ozet
Amag: Bu aragtirmanin amaci, losemi tanili ¢gocuklarin ebeveynlerine uygulanan mindfulness
temelli psikoegitim programinin (MTPP) ebeveyn psikolojisine etkisini belirlemektir.
Metod: On test ve son test dlgiimlii, randomize kontrollii deneysel tipte olan bu arastirma,
Tiirkiye'de bir liniversite hastanesinin Pediatrik Hematoloji poliklinigine kayith olan 16semi tanili
cocuklarin ebeveynleri ile gergeklestirilmistir. Arastirmaya dahil edilme kriterlerine uyan 36
ebeveyn, MTPP uygulama siireci oncesi basit rastgele randomizasyon yontemiyle 18 deney ve 18
kontrol olmak iizere gruplara ayrilmistir. Arastirma, 30 ebeveyn ile tamamlanmistir (15 deney,
15 kontrol). Deney grubundaki ebeveynlere aragtirmacilar tarafindan gelistirilen MTPP, haftada
bir oturum (90 dakika) olmak iizere sekiz oturum uygulanmistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak “Sosyodemografik Veri Formu”, “Ruminatif Diisiinme Bi¢imi Olgegi (RDB)”, “Algilanan
Stres Olgegi (ASO)” ve “PERMA Olgegi” kullamlmistir. Verilerin istatistiksel degerlendirmesi
yiizdelik ve frekans dagilimi, ki-kare testi, bagimsiz gruplar t testi ve bagimli 6rneklemlerde t-
testi kullanilarak yapilmustir.
Bulgular: Arastirma 6ncesinde gruplar arasinda ebeveynlerin tammlayic1 6zellikleri agisindan
anlamli fark olmadigt belirlenmistir (p>0,05). Deney grubundaki ebeveynlerin grup ici
dlgiimlerinde son-test RDB ve ASO toplam puanlarinda &n-test puanlarina gére anlamli derecede
bir diisiis oldugu belirlenmistir (p<0,05). Ancak deney grubundaki ebeveynlerin grup ici PERMA
On-test ve son-test toplam puanlarinda anlaml bir fark olmadig1 saptanmistir (p>0.05). Kontrol
grubundaki ebeveynlerin grup ici degerlendirmelerinde RDB, ASO ve PERMA &n test ve son test
puan ortalamalari arasinda anlamli fark olmadigi belirlenmistir (p>0.05). Ayrica deney ve kontrol
gruplarmin RDB, ASO ve PERMA son test puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark oldugu
saptanmistir (p<0,05).
Sonuglar: MTPP’nin ebeveynlerin ruminatif diisiinme ve algilanan stres diizeyini azaltmada, iyi
olug diizeyini ise artirmada etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda
hemsirelerin, 16semi tanili gocugu olan ebeveynlerdeki ruminasyon ve stres diizeylerini azaltmak
ve psikolojik iyilik seviyesini arttirmak icin MTPP’yi aile merkezli bakim uygulamalarina dahil
etmeleri Onerilir.
Anahtar kelimeler: Ebeveyn, 16semi, mindfulness, ruminasyon, stres
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ KARIYER KARARI YETKINLIK BEKLENTISi VE
KARIYER STRESI ARASINDAKI ILiSKiNIN INCELENMESI

Zehra Tasyaka', Ersin Karakus", iklima Dertlioglu', Zeynep Dag', Eda Kes'
Bartin Universitesi, Bartin, Tiirkiye, *erkarakus74@gmail.com

Ozet
Amag: Bu arastirma hemsirelik 6grencilerinin kariyer karari yetkinlik beklentisi ve kariyer stresi
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla planlanmstir.
Metod: Tanimlayic1 ve iliski arayici tipte olan arastirmanin evrenini 2022-2023 egitim-6gretim
doneminde Bartin Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Boliimii’niin 3, ve 4. siniflarinda
aktif 6grenim gdren 160 6grenci olusturmustur. Orneklem evreni bilinen 6rneklem yontemine gore 103
hemsire olarak hesaplanmis toplam 122 hemsire ile ¢aligma tamamlanmistir. Arastirmanin verileri
tamtict bilgi formu, Kariyer Stresi Olgegi (KSO) ve Kariyer Karar1 Yetkinlik Beklentisi Olgegi Kisa
Formu (KKYBO) ile toplanmistir. Verilerin analizinde SPSS25.0 kullanilmistirg Sonuglar %95°lik
giiven araliginda, anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirilmistir.
Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 22 idi. %70,5’1 kadm, %29,5°1 erkek,
%55,7’si 3.s1n1f, %44,3°{ 4.s1if 6grencisi idi. Katilimcilarin %84 tiniin gelir durumunun orta diizeyde,
%54,1’inin agirlikli genel not ortalamasimin 3.00’lin iizerinde oldugu ve %50’sinin evde ailesiyle
yasadig1 saptandi. Katilimcilarin %64,8°1 is garantisi oldugu diislincesi ve %54°{ kendi istegi ile
hemsirelik béliimiinii se¢misti. Hemsire dgrencilerin KKYBO ortalamasi 93.6+14.51 ve KSO toplam
puan ortalamas1 45.26:+17.74’diir. Hemsirelik 6grencilerinin KSO ve KKYBO iliskisi incelendiginde
aralarinda anlamli negatif ve diisiik diizeyde iliski oldugu saptandi (r=0.359, p=0.000).
Sonug: Hemsirelik 3. ve 4. simf 6grencilerinin kariyer stresi ile kariyer karar yetkinlik beklentisi
arasinda anlamli negatif yonde iliski vardir. Kariyer stresinin azaltilmasina yoénelik yapilacak
girisimlerin hemsirelik kariyer karar yetkinlik beklentisini arttiracag diistiniilmektedir.
Anahtar kelimeler: Hemsirelik 6grencisi, kariyer stresi, kariyer karar verme, yetkinlik beklentisi
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18-49 YAS ARASINDAKI BIREYLERIN DiJiTAL BAGIMLILIK DUZEYLERININ BENLIiK
SAYGISI UZERINE ETKIiSiNiN INCELENMESI: iISTANBUL ORNEGI

Erva Merve DILMAC", Afranur KARADEMIR?, Pelin BILGUTAY?, Batuhan AY?, Arzu DIKiC1?,
Merve BAT TONKUS!
'Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Istanbul, Tiirkiye, *ervam.53@gmail.com
?[stanbul Arel Universitesi, Istanbul, Tiirkiye

Ozet
Amag: Bu arastirma, 18-49 yas arasindaki bireylerin dijital bagimlilik diizeylerinin benlik saygisi lizerine
etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.
Metod: Arastirma tanimlayici olarak planlandi. Arastirmanin evrenini Aralik 2022-Subat 2023 tarihleri arasinda
Istanbul’da yasayan 18-49 yas arasindaki bireyler olusturdu. TNSA (2022) verilerine gére Istanbul’da 18-49 yas
arasinda 8.356.534 kisi bulunmaktadir. Aragtirmada 6rneklem segiminde evreni bilinen 6rneklem yontemi ile
%95 giiven araliginda 385 kisiye ulasilmasi hedeflendi. Arastirmanin 6rneklemini 398 kisi olusturdu. Arastirmaya
baslamadan 6nce Istanbul Arel Universitesi Etik Kurul’undan izin alindi. Arastirmada veri toplama araci olarak
Kisisel Veri Formu, Dijital Bagimlilik Olcegi (DBO) ve Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (RBSO) kullanildi.
Veriler katilimcilardan yiiz yiize ve Google Forms araciligiyla toplandi. Calismaya baglamadan 6nce katilimcilara
aragtirma ve veri toplama formlar hakkinda bilgi verilerek veri toplama araglarini doldurmalan istendi ve
onamlar1 alindi. Veri toplama araglarini doldurmak 8-10 dakika arasinda siirdii. Verilerin analizinde Statistical
Package For Social Sciences Verison 21 (SPSS 21) programi kullanildi. Verileri degerlendirirken istatistik
metodlar (say1, yiizde, ortalama, standart sapma) kullanildu.
Bulgular: Calismada kullamlan 6lceklerden Dijital Bagimlik Olgegi’nin Cronbach’s Alpha degeri 0,949;
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’nin Cronbach’s Alpha degeri 0,840 olarak bulunmustur.
Katilimcilarin yas ortalamasi 26+8 olarak bulunmustur. Calismaya katilanlarin 264’1 (%66,3) kadin, 306’s1
(%76,9) tiniversite mezunu, 22 1’inin (%55,5) geliri giderine denk ve 327’si (%82,2) bekardir. Katilimcilarin 1901
(%47,7) internete WiFi iizerinden erismekte, 307’1 (%50,3) sosyal medya i¢in internet kullanmakta, 163’1 (%41)
ayda 15-35 GB internet kullanmakta, 374’1 (%74,9) internete en sik cep telefonu ile erisim saglamakta, 261’1
(%65,6) internetsiz hayat diistinememekte, 227’si (%57) telefondan uzaklasinca strese girmemekte, 210’u
(%52,8) telefonunun sarji bitince endise duymakta ve 341’1 (%41) internette Instagram uygulamasini
kullanmaktadir. Arastirmada katilimeilarin Dijital Bagimlik Olgegi’nden (DBO) aldiklar1 toplam puan ortalamast
56,7+17,52; Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’nden (RBSO) aldiklar1 toplam puan ortalamast 19,37+5,2 olarak
bulunmustur.
Sonuglar: Gilinlimiizde, dijital cihazlarin insan yasamina girmis olmasi kisiler arasi iligkileri olumsuz yonde
etkilemektedir. Ayn1 zamanda bireyler ¢evreleri ile yeterli diizeyde sosyal etkilesim kuramayip yalniz kaldiklari
icin de dijital cihazlara yonelmektedir. Internet ve akilli telefon bagimhilig1 gelisen teknoloji ile birlikte ruh
saglhigini etkileyen baslica faktorlerden biri haline gelmistir. Siirekli internet ve akilli telefon basindaki bireyler
toplumdan uzaklagmakta ve yalnizlasmaktadir. Bu durum bireylerin kendilerine olan saygilarinda da azalmaya
neden olmaktadir. Aragtirma bulgularimiz literatiirii destekler niteliktedir.
Anahtar kelimeler: Dijital bagimlilik, benlik saygisi, ruh sagligi
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TURKIYE’DE HEMSIRELIK OGRENCILERININ BEYIN GOCUNE YONELIK
TUTUMLARININ YORDAYICISI: SAGLIKTA SiDDET
Sibel ALTINTAS', Esma YALCIN!, Yakup ONAL!, ilayda MORKOC', Merve
KESKIN!
'Bartin Universitesi, Bartin, Tiirkiye,* yaesma76@gmail.com

Ozet
Amag: Tirkiye’ de okuyan hemsirelik 6grencilerinin beyin gogiine yonelik tutumlar1 ve yordayicisi
olarak saglikta siddetin degerlendirilmesi amaglanmustir.
Gere¢-Yontem: Arastirma tanmimlayict tipte iliskisel bir ¢alismadir. Ulkemizin her bélgesinden
hemsgirelik 6grencilerine ulagilmasi hedeflenmistir. Tiirkiye hemsirelik 6grencilerinin temsiliyetinin
saglanmas1 amaciyla evreni bilinen drneklem hesabi yapilmig olup belirlenen 6rneklem sayis1 382 olup
400 ogrenci ile arastirma tamamlandi. Arastirma verileri ‘Ogrenci Bilgi Formu’, ‘Hemsirelik
Ogrencilerinde Beyin Gogiine Yonelik Tutum Olgegi’ ve ‘Saghk Profesyonellerinin Siddete Karsi
Giivenlik ve Giiven Olgegi’ ile google anket iizerinde hazirlanarak toplandi. Veriler, SPSS 24.0
programinda betimleyici istatiksel yontemler, independent t testi, ANOVA testi, korelasyon testleri,
Tukey testi yontemleri ile analiz edildi. p degeri 0,05’in altinda kalan degerler istatiksel olarak anlaml
kabul edildi.
Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamas1 20,95+1,93 olup en ¢ok (%46,5) Karadeniz Bolgesi’nden, en az
ise (%6,8) I¢ Anadolu Bolgesi'nden katilm saglandi. Ogrencilerin %68,8’i saglik sistemi
politikalarindan memnun olmadigini, %90,8 i ise saglik personellerine uygulanan siddetin mesleki
hayatlarina dair kendilerini endiselendirdigini bildirdi. Ogrencilerin Siddete Kars1 Giivenlik ve Giiven
Olgegi puan ortalamasi 37,71+8,88, Beyin Gogiine Yonelik Tutum Olgegi puan ortalamasi ise
56.50+13.38" tir. Ogrencilerin saglik politikalarindan memnuniyet diizeyleri ile Beyin Gégiine Y&nelik
Tutum Olgegi ile Saglikta Siddete Kars1 Giivenlik ve Giiven Olgegi toplam puanlari arasinda istatiksel
olarak anlaml iliski oldugu tespit edildi (p<0,05). Ogrencilerin Saglikta Siddete Karsi Giiven ve
Giivenlik Olgegi ile Beyin Gogiine Yonelik Tutum Olgegi puan ortalamalar1 arasindaki korelasyon
anlamli degildi.
Sonuc: Ogrencilerin beyin gociine yonelik tutumlar1 ortalamanin {izerindedir. Arastirmamiza gore,
ogrencilerin saglik sistemi politikalarindan memnun olmamalart beyin gociine yonelik tutumlarini
etkilemektedir. Ogrencilerin saglhkta siddete karsi kendi giivenliklerine yonelik algilari ise orta
diizeydedir. Ancak aragtirmamizda siddete kars1 giivenlik algisi ile beyin gogiine yonelik tutumlari
arasindan anlamli korelasyon bulunmamistir. Bu nedenle Tiirkiye’deki hemsirelik 6grencilerinin beyin
gogiine yonelik tutumlari etkileyen faktorlerin incelenmesine gereksinim vardir. Arastirma sonuglari,
konunun uzmanlarinin, akademisyenlerin, saglik profesyonellerinin ve isverenlerin saglik sistemi
politikalarini iyilestirme ¢aligmalarina 11k tutacaktir.
Anahtar kelimeler: Beyin gogii, hemsirelik, 6grenci, saglikta siddet, siddet
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UNIVERSITE OGRENCILERINDE TOPLUMSAL CINSIYET ALGISININ ENGELLI
KADINA YONELIK TUTUMA ETKIiSiNiN BELIRLENMESI

Esra UNAL", Simge OZTURK?
'Osmaniye Korkut Ata Universitesi, Osmaniye, Tiirkiye, *esraunal2428@gmail.com
2 Bartin Universitesi, Bartin, Tiirkiye

Ozet
Amacg: Bu calismada tiniversite 0grencilerinde toplumsal cinsiyet algisinin engelli kadina yonelik
tutuma etkisinin belirlenmesi amac¢lanmistir.
Metod: Tanimlayici ve kesitsel tipte planlanan ¢alismanin evrenini Tiirkiye’nin giineyinde yer alan bir
ildeki Saglik Bilimleri Fakiiltesinde egitim gdren iiniversite &grencileri olusturmaktadir. Caligmanin
orneklemini ise Saglik Bilimleri Fakiiltesinde okuyan ve ¢aligmanin alinma kriterlerine uyan 644 6grenci
olusturmustur. Veriler Google form aracilig1 ile Tanitict Bilgi Formu, Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi ve
Engelli Kadia Yonelik Tutum Olgegi kullanilarak toplanmustir. Veriler tammlayici istatistiklerin yani sira
Mann Whitney U test, t testi, One Way Anova test, Kruskall Wallis test ve Multiple Lineer Regresyon
analizi ile degerlendirilmistir.
Bulgular: Calismada Saglik Bilimleri Fakiiltesinde okuyan Ogrencilerde, toplumsal cinsiyet algisi ile
engelli kadina yonelik tutum arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir korelasyon oldugu
belirlenmistir (r= 0,439; p=0,000). Ailede engelli birey varlig1, engelli bireylerin engelli olmayan bireylerle
birlikte egitim gérme durumu, engelli kadinin evlenmesine yonelik diisiince, engelli olan akraba ile yakinlik
diizeyi ve toplumsal cinsiyet algis1 dlcegi puaninin engelli kadina yonelik tutum i¢in toplam varyansin
%26.3 linii agiklamaktadir (R%:0.291, AdjR?:0.263, p:0.000)
Sonug: Bu caligmada, Saglik Bilimleri Fakiiltesinde okuyan 6grencilerin engelli kadina yonelik tutumu
iizerinde toplumsal cinsiyet algisinin anlamli bir etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonug
dogrultusunda; Ogrencilere toplumsal cinsiyet rolleri, toplumda kadimin yeri ve engelli kadin konulu
farkindalik ¢aligmalarinin yapilmasi 6nerilmektedir.
Anahtar kelimeler: Universite 6grencisi, toplumsal cinsiyet, engelli kadin
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OZEL HASTANEDE CALISAN SORUMLU HEMSIRE, KLINIiK EGITiM HEMSIRESI VE
EKIiP LIDERLERININ HEMSIRELIK BILiSIMi YETKINLIKLERI

Ezgi CETINKAYA'*, Kamer GUR!
! Marmara Universitesi, Istanbul, Tiirkiye, *ezgicetinkaya4@gmail.com

Ozet
Amag: Bu calisma sorumlu hemsirelerin, klinik egitim hemsirelerin ve ekip liderlerinin hemsirelik
bilisimi yetkinliklerini degerlendirmek amaciyla planlanmistir.
Metod: Calisma tanimlayici tipte olup, evrenini 6zel dort hastanede gorev alan 74 Sorumlu Hemsire,
39 Klinik Egitim Hemsiresi ve 137 Ekip Lideri olusturmus olup toplam 250 hemsireden veri toplandi.
Orneklem segimine gidilmeyip evrenin tamamina ulasiimasi hedeflendi. Veriler, “Kisisel Bilgi Formu”
ve “TIGER Temelli Hemsirelik Biligsim Yetkinliklerini Degerlendirme Araci” kullanilarak toplandi.
Verilerin degerlendirilmesinden tanimlayici istatistik yontemleri, ANOVA, korelasyon analizi ve
lojistik regresyon analizi kullanildi.
Bulgular: Katilimcilarin hemsirelik bilisimi yetkinlikleri toplam puan ortalamasi 2,30+0,68 (min-
maks= 1- 4) olup, temel bilgisayar becerileri puan ortalamasi1 2,62+0,67 (min-maks= 1- 4), klinik bilgi
yonetimi puan ortalamasi 2,36+0,75 (min-maks= 1- 4), bilgi okuryazarlif1 puan ortalamasi 1,91+0,72
(min-maks= 1- 4) dir. Caligsmaya katilan hemsirelerin yas ortalamasi 31,74+4,59 olup ¢ogunlugu kadin
(%84,4), evli (%72) ve lisans mezunudur (%88,8). Katilimcilar ortalama 5,90+4,67 yildir hemsire olarak
caligmakta olup %54,8’1 ekip lideri hemsire, %15,6’s1 klinik egitim hemsiresi ve %29,6’s1 sorumlu
hemsiredir. Katilimcilarin %42,4°1 bilgisayar ve/veya bilisim hakkinda egitim almis ve biiyiik bir
cogunlugu (%96,8) 5-10 yildir aktif bilgisayar kullanmakta olup yaridan fazlasi (%52,8) bilgisayar
kullanma becerisinin orta diizeyde oldugunu belirtmistir. Hemsirelik bilisimi yetkinliklerini etkileyen
faktorler sirasi ile sorumlu ve egitim hemsiresi olmak ($=0,573), egitim diizeyi lisansiistii olma
(B=0,321), mesleki deneyimin daha az olmasi (B=-0,234), bilisim egitimine katilma (3=0,170) ve
bilgisayar kullanma becerisi ¢ok iyi olma (8=0,151) olarak belirlendi ve bu faktorlerin varyansin
%72’sini agikladig goriildii (F=129,890, p<0,001, R2=0,721).
Sonug: Sonug olarak sorumlu hemsire, klinik egitim hemsiresi ve ekip liderlerinin hemsgirelik bilisimi
yetkinliklerinin iyi diizeyde olup istendik (uzman) diizeyde olmadig1 bulunmustur. Egitici ve yonetici
hemsirelerin hemsirelik biligimine iligskin yetkinliklerinin gelistirilmesi i¢in diizenli periyotlarla
degerlendirilip gilincel hizmet i¢i egitim programlarinin olusturulmasi oOnerilmektedir. Calismada
belirlenen faktorler, bilisim yeterliklerini gelistirmek isteyen hemsire yoneticilere, uygun egitimi
vermek isteyen hastane yoneticilerine ve hemsgirelik bilisimi miifredati hakkinda karar veren hemsirelik
egitimcilerine referans olabilir.
Anahtar kelimeler: TANIC, bilisim, yetkinlik, hemsirelik bilisimi, hemsirelik biligimi yetkinlikleri
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OGRENCILERIN KLINIiK EGITMEN ALGILARININ KLINiK BASARILARI
UZERINDEKI ETKISI

Sebahat ATES', Biisra KOYUNCU', Ezgi EROKSUZ", Zeynep GOK', ibrahim DALKIR',
Ihsan ASKIN!
Uskiidar Universitesi, Istanbul, Tiirkiye, ezgieroksuz25@gmail.com

Ozet
Amacg: Bu calisma, O&grencilerin klinik egitmen algilarinin klinik uygulama basarilan tizerindeki
etkisinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.
Metod: Calismanin evrenini Istanbul’da bulunan bir vakif iiniversitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik boliimiiniin 2-3-4. Siniflarinda 6grenim goren 384 dgrenci olustururken ¢alismaya katilmaya
goniillii olan 158 6grenci ¢alismanin 6rneklemini olusturdu. Veriler Ogrenci bilgi formu ve Hemsirelik
Ogrencilerinin Egitmen Bakimina iliskin Algilart Olgegi ile toplanmugtir. Caligma &ncesi iiniversitenin
etik kurulundan etik kurul onay1 ve saglik bilimleri fakiiltesinden kurum izni alinmistir.
Bulgular: Ogrencilerin “Hemsirelik Ogrencilerinin Egitmen Bakimina Iliskin Algilar1 Olgegi” toplam
ve alt boyut puanlarimin cinsiyet, calisma durumu, smif ve uygulamali derse gore farklilasmadigi
belirlendi. Klinik uygulamaya bir giin ¢ikanlarin puan ortalamalar iki ve dort giin ¢ikanlardan daha
diisiik olmakla beraber farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi fakat siireyi yeterli bulmayan
ogrencilerin 6lgegin genel ve bakim yoluyla giiven saglama, yasamin anlamim idrak etme, destekleyici
O0grenme ortami1 ve saygili paylasim alt boyutlarindan yeterli bulan 6grencilere gore daha diisiik puan
aldiklar1 ve farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptandi (p<0.05).
Ogrencilerin 6lgegin toplam puam harig tiim alt boyut puanlarmin uygulama notlar ile iliskili oldugu;
bakim yoluyla giiven saglama, yasamin anlamini idrak etme, destekleyici 6grenme ortami ve saygil
paylasim alt boyutlan ile istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonli ve zayif bir iliski oldugu, kontrol ve
esneklik boyutunda ise negatif yonlii bir iligski oldugu saptandi.
Sonuglar: Ogrencilerin klinik egitmenle gegirdikleri siirenin algilarini farklilastirdig dikkate
alindiginda uygulamanin en az iki giin kesintisiz olmasi, uygulama klinik egitmen algisinin
ogrencilerin klinik uygulama basarisini etkiledigi bu nedenle olumlu alg1 olusturabilmek i¢in gerekli
miidahalelerin yapilmasi 6nerilmektedir.
Anahtar kelimeler: Klinik uygulama, klinik egitmen, algi, hemsirelik 6grencisi.
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EVDE SAGLIK HiZMETi ALAN BiREYLERIN MEMNUNIYET DURUMLARININ
INCELENMESI

Ezgi GENC", irem BULUT'
!'Firat Universitesi, Elazig, Tiirkiye, *ezgiyarasir@hotmail.com

Ozet
Amac: Evde saglik hizmeti; ¢esitli hastaliklar sebebiyle bireylere kendi evinde ve aile ortaminda verilen
saglik hizmetlerini igermektedir. Tim Diinya’da ve Tirkiye’de evde saglik hizmetleri giderek
yaygimlagsmaktadir. Bu c¢alismada; Elazig il merkezinde evde saglik hizmeti alan bireylerin
sosyodemografik ozelliklerini, evde saglik hizmetlerinden memnuniyet durumlarmi belirlemek ve
bireylerin memnuniyetini etkileyen faktorleri degerlendirmek amaglanmustir.
Metod: Tanimlayici ve kesitsel tipteki calismanin 6rneklemini evde saglik hizmeti alan 306 hasta
olusturmustur. Arastirmanm saha ¢aligmasi etik kurul izni alindiktan sonra Temmuz-Agustos 2022
tarihlerinde yapilmistir. Aragtirmada aragtirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ve Saglik
Bakanlig1 Saglikta Kalite, Akreditasyon ve Calisan Haklar1 Dairesi Baskanligi tarafindan hazirlanmis
olan, evde saglik hizmet memnuniyetini degerlendiren “Evde Saglik Hizmetleri Hasta Deneyimi
Anketi” kullanilmistir. Caligmada elde edilen bulgular degerlendirilirken istatistiksel analiz icin SPSS
22.0 programi kullanilmistir. Veriler normal dagilim gostermediginden Mann Whitney U testi, Kruskall
Wallis testi, Spearman korelasyon analizi kullanilmigtir. p<0.05 istatistiksel anlamlilik olarak
degerlendirilmistir.
Bulgular: Katilimcilarin %51.3°1 kadin olup, yas ortalamasi 74.1+£14.4’tiir. Bireylerin %92.8’1 Saglik
Bakanlig1 tarafindan verilen evde saglik hizmetini basarili ve memnun edici bulmaktadir. Katilimeilarin
evde saglik memnuniyet puan ortalamasi 4.7+0.3 olarak saptanmistir. Calismamizda iiniversite mezunu,
genis aile tipine sahip, aylik gelir diizeyi yiiksek ve saglik durumunu kotii olarak algilayan katilimcilarin
evde saglik hizmeti memnuniyet puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05).
Sonuglar: Sonug olarak ¢alismamizda katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugunun evde saglik hizmetlerinden
memnun oldugu saptanmigtir. Diizenli olarak memnuniyet degerlendirmesi yapilmasi ve hizmetten
memnun olmayan bireylerin memnuniyetsizlik nedenlerinin saptanarak iyilestirme calismalarinin
yapilmasi Onerilebilir.
Anahtar kelimeler: Memnuniyet, hasta, evde saglik hizmeti
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HEMSIRELIK BOLUMU BiRiNCi SINIF OGRENCILERINiN MESLEK ALGILARININ
BELIRLENMESI: NITEL BiR CALISMA

Miicahide GOKCEN GOKALP!, Seyma KILCI ERCIYAS', Fatih DEMIR""
! Amasya Universitesi, Amasya, Tiirkiye, *fatih2525demir05@gmail.com

Ozet
Amag¢: Bu g¢alismanin amaci, hemsirelik boliimii birinci simif &grencilerinin hemsirelik meslek
algilarmin belirlenmesidir.
Metod: Meslek algilarinin belirlenmesinde nitel; fenomenolojik yéntem kullanilmistir. Orneklemini
2022-2023 egitim 6gretim yilinda birinci smifta 6grenim goren 15 hemsirelik 6grencisi olusturdu.
Verilerin toplanmasinda, “Ogrenci Tamtim Formu” ve meslek algisini belirlemek igin 6 soruluk "Yart
Yapilandirilmis Goriisme Formu" kullanilmistir. Elde edilen veriler arastirmacilar tarafindan betimsel
analiz ve igerik analizi yapilarak konu hakkindaki egilimler belirlenmistir.
Bulgular: Ogrenci hemsirelerin yas ortalamasi 18.8+.56 olup, %66.7+.48’si kadindir. Ogrencilerin
cogunlugu c¢ekirdek ailede (%80) ve Karadeniz bolgesinde (%33.3) yagamaktadir. Nitel verilerin analiz
edilmesiyle 4 ana tema elde edilmistir. Bu temalar; kisisel meslek algisi, toplumsal meslek algist,
hemsirelik mesleginin gelecegi, meslegin gelisimi seklinde olmustur. Ogrencilerin en ¢ok “insanlara
yardim etme istegiyle” hemsirelik meslegini segtigi belirlendi.
Sonuglar: Caligmanin bulgular1 hemsirelik O6grencilerinin hemsireligi ¢ogunlukla insanlara bakim
saglayan, is imkanin ¢ok oldugu ve teknolojik gelismeler ile meslegin geleceginin etkilenecegini
belirtmistir. Ayrica hemsirelik alanindaki gelismeler i¢in yasa ve kanunlarin olmasini, yeni ¢aligmalarin
yapilmasini ve meslekte branslasma ile dijital hemsirelik uygulamalarinin yayginlastirilmasi gerektigini
savunmuslardir. Bu sonuglar hemsirelik meslegine yonelik olumlu algilarin olustugunu gostermektedir
ve sonuglar hemsirelik mesleginin gelisimi i¢in olduk¢a dnemlidir. Hemsirelik egitimine yeni baglayan
ogrencilerin meslege ve gelecege yonelik algilarinin belirlenmesi ve olumlu algilarin olusturulmasi da
onemlidir.
Anahtar kelimeler: Meslek, meslek algisi, hemsirelik 6grencileri, hemsirelik
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UNIVERSITE OGRENCILERININ DERPEME YONELIK ALGILARININ
METAFORLARLA INCELENMESI: NiTEL BiR CALISMA

Sibel PEKSOY KAYA!, Fatma Betiil OKATAR!", Murat EROVA!
! Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi, Ankara, TURKIYE, *betuloktr@icloud.com

Ozet
Amag: Bu ¢alisma iiniversite 6grencilerinin depreme yonelik algilarinin metaforlar araciligi ile incelenmesi
amaciyla nitel bir ¢caligma olarak planlanmastir.
Metod: Calismada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Calisma Ankara’da bir devlet tiniversitesinde
egitim goren dgrencilerle yiiriitilmistiir. Calismaya toplam 147 6grenci katilim saglamistir. Calismada
Hukuk, insan ve Toplum Bilimleri, islami Ilimler, Isletme, Mimarlik, Miihendislik ve Doga Bilimleri,
Saglik Bilimleri, Spor Bilimleri ve Tip Fakiiltelerinden Ogrenciler katilmistir. Arastirma verileri iki
boliimden olusan veri toplama formu ile toplanmistir. Birinci boliim sosyo-demografik ve afete yonelik
sorular igermektedir. Veri toplama formunun ikinci béliimiinde ise 6grencilerin deprem kavramina yonelik
algilarim1 degerlendirmek icin “Deprem .............. gibidir, ¢linkii .............. ” metafor ciimlesi yer
almistir. Calismaya katilan 147 6grencinin 108’1 (%73,46) metafor climlesini tamamlayabilmistir. Metafor
climlelerinin analizi ise igerik analizi ile gergeklestirilmistir.
Bulgular: Universite dgrencilerinin yas ortalamasi 21.69+3.73’tiir. Ogrencilerin %70.7’si kadm olup,
%52.4’{i daha &nce herhangi bir afet yasadigin1 belirtmistir. Ogrencilerin 45°i (%30.6) 2023 yilinda deprem
deneyimlemistir. Ogrencilerin %84.4’ii yasadig1 sehrin afetler agisindan risk durumunu bilmekle birlikte,
ogrencilerin yaklasik yaris1 (%49.7) afetlere karsi hazirhikli olmadigim diisiinmektedir. Ogrencilerin
depreme yonelik gelistirdikleri metaforlar alt1 kategoride toplanmaktadir. Universite dgrenciler arasinda
depremin siklikla; “realite”, “tlikenmiglik”, “afet ve yikim”, “siireklilik”, “metafizik” ve “hastalik” olarak
algilandig1 belirlenmistir.
Sonuglar: Calismamiz Kahramanmaras merkezli depremden sonra gerceklestirilmistir. Ogrencilerin
metaforlarma gore olusturulan kategorilerde depremin yasadigimiz cografyanin bir gercegi oldugu ve bu
gergekle sik sik karsilagmak zorunda oldugumuzu destekleyen temalar dikkat ¢cekmektedir. Bununla birlikte
siirekli depremlerle yiizlesmek dgrencilerde “tiikenmislik”, “hastalik” ve “yikim” temalar1 olarak karsimiza
¢tkmaktadir. Ulkemiz siklikla afetlerin ve yikici etkisi nedeni ile depremlerin oldugu bir cografyada
olmakla birlikte, her iki 6grenciden birinin afete hazir olmadigini ifade etmesi carpici bir bulgudur. Bu
baglamda; iiniversite 6grencilerinde afet bilincinin ve farkindaliginin simirli oldugu gériilmekle birlikte,
stirdiriilebilir kalkinmanin saglanmasinda afet bilincinin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir.
Anahtar kelimeler: Deprem, afet, metafor, {iniversite 6grencisi
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UNIVERSITE OGRENCILERININ SAGLIK HiZMETIi TALEP ERTELEME
DAVRANISLARI VE ETKILEYEN FAKTORLERIN BELIRLENMESI

Fatma KALE", Erdal CEYLAN!
!'Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Ankara, Tiirkiye, *fatmakl123 1 @gmail.com

Ozet
Amag: Bu ¢alismanin amaci tiniversite 6grencilerinin saglik hizmeti talep erteleme davranislari ve
etkileyen faktorlerin belirlenmesidir
Metod: Arastirmanin evreni Ankara Yildirim Beyazit Universitesinin Saglik Bilimleri, Insan ve Toplum
Bilimleri, Siyasal Bilgiler, Isletme, Mimarlik ve Islami Ilimler Fakiiltelerine kayitli olan 9050 dgrenci,
ormeklemi ise arastirmaya katilmayi kabul eden 268 6grencidir. Veriler Kisisel Bilgi Formu ve 11
maddelik Saglik Hizmeti Talep Erteleme Olgegi (SHTEO) kullanilarak toplanmustir. Olgekten
alinabilecek minimum puan 1 ve maksimum puan 5’tir. Puan yiikseldik¢e saglik hizmeti talep erteleme
davranig1 artmaktadir. Anket ve Olgek formlart 6grenci temsilcileri aracilifiyla ilgili fakiiltelerin
ogrencileri ile online olarak paylasilmistir. Verilerin analizinde say1, yiizde, ortalama, ortanca, standart
sapma, Mann Whitney U ve Kruskall Wallis testleri kullanilmustir.
Bulgular: Ogrencilerin %81.3’ii kadin olup yas ortalamas1 21.5+2.7 (Min: 18, Max: 52). Ogrencilerin
%58.6’s1 agr1 dayanilmaz oldugunda, %24.6’s1 islevselligi etkilendiginde ve %16.8’1 semptomlar ilk
ortaya ¢iktig1 zaman saglik kurulusuna basvurduklarini belirtmislerdir. Ogrencilerin %60.1’inin saglik
sorunu oldugunda saglik kurulusuna gitmeyi erteledigi saptanmistir. Ogrencilerin SHTEO puan
ortancasi 2.72 olarak bulunmustur. Kendi kendine/bireysel ¢care arama, kaginma ve harekete gegmeme
alt boyutlarinin puan ortancalarinin sirasiyla 3.00, 2.00 ve 2.75 oldugu belirlenmistir. Saglik sorunu
oldugunda saglik kurulusuna gitmeyi erteledigini ifade edenlerin SHTEO ve tiim alt boyut puan
ortancalart anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (p<0.05). Arkadasglar ile yasayanlarin ailesi ile
yasayanlara gore ve sosyal giivencesi olanlarin olmayanlara gore kendi kendine/bireysel gare arama
puan ortancasi daha yiiksek bulunmustur (p<0.05). Ayrica ailesinde saglik profesyoneli olan, saglik
durumunu koétii olarak tarif eden ve saglik kurulusuna gitme kararmi kendisi veren katilimcilarin
kacinma alt boyut puani ortancasi daha diisiik bulunmustur (p<0.05).
Sonuglar: Ogrencilerin saglik hizmeti talep erteleme davramisinin orta diizeyde oldugu belirlenmis olup
aileyle yasama, sosyal giivence, ailede saglik profesyoneli varligi, saglik durumu ve saglik kurulusuna
gitme kararini kendisinin verme durumlarinin SHTEO alt boyutlarini etkiledigi saptanmistir. Bu sebeple
Ogrencilerin saglik hizmeti talep erteleme davranigii degistirecek c¢aligmalarin  yapilmasi
Onerilmektedir. Bu ¢alismalarla saglik sorunlarinin erken tani, tedavi ve komplikasyonlarin dnlenmesi
saglanarak stirdiiriilebilir kalkinma hedeflerinden saglik ve kaliteli yasam hedefine katki saglanmig
olacaktir.
Anahtar kelimeler: Saglik hizmeti, talep erteleme, iiniversite 6grencileri
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UCUNCU EL SIGARA DUMANI FARKINDALIGININ DUMANSIZ HAVA SAHASINA
YONELIK TUTUMU YORDAMASINDA NiKOTIiN BAGIMLILIGI VE SAGLIK
OKURYAZARLIGI DUZEYLERININ iINCELENMESI

Fatma YILDIRIM ", Pinar DURU'
! Eskisehir Osmangazi Universitesi, Eskisehir, Tiirkiye, *yildirimmfatma.0@gmail.com

Ozet
Amag: Ugiincii el sigara dumani farkindaliginin dumansiz hava sahasina yonelik tutumu yordamasinda
nikotin bagimlilig1 ve saglik okuryazarlig1 diizeyinin diizenleyici etkilerinin degerlendirilmesidir.
Metod: Arastirma, Eskisehir Osmangazi Universitesi (ESOGU) lisans 6grencileri iizerinde Ekim 2022-
Ocak 2023 araliginda kesitsel tipte yliriitiilmiistiir. Evren 23.995, 6rneklem ise %95 giiven araligt %5
hata pay1 ile 379 6grenciden olusmaktadir. Fakiiltelerin (n=11) mevcuduyla orantili se¢im yapilan
“Tabakali Rastgele Ornekleme” sonrasinda, ogrencilerin segiminde “Basit Rastgele Ornekleme”
kullanilmistir. Veriler “Sosyodemografik Ozellikler ve Veri Formu”, “Ugiincii El Sigara Dumani
Hakkinda Farkindalik Olgegi”, “Okullarda Dumansiz Hava Sahasi Tutum Olgegi”, “Fagerstrom Nikotin
Bagimlilik Olgegi” ve “Saglik Okuryazarlign Olgegi-Kisa Formu” kullanilarak, yiiz yiize toplanmistir.
Veriler, SPSS (21.0) ve AMOS (20.0) araciligtyla degerlendirilmistir. Degiskenler arasi iligkiler Pearson
korelasyon analiziyle, arastirma hipotezleri ise diizenleyici regresyon analiziyle test edilmistir. ESOGU
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 24.05.2022/07 sayil etik kurul, ESOGU
Rektorliik’iinden 30.09.2022/385726 sayili kurum izni alinmistir. Bu ¢alisma TUBITAK BIDEB 2209-
A Universite Ogrencileri Arastirma  Projeleri Destekleme Programi 2022/1. doéneminde
1919B012201707 numarali proje kapsaminda desteklenmistir.
Bulgular: Calisma grubunun %58’i (n=220) kadin olup, yas ortalamasi 20.59+£1.99 (min.18;
maks.37)’dur. Ogrencilerin {igiincii el sigara dumani farkindaliklari; nikotin bagimlihg: diizeyleri
arttikca azalirken (r=-.242), saglik okuryazarligi diizeyleri (r=.153) ve okullarda dumansiz hava sahasina
yonelik olumlu tutumlar arttik¢a (r=.285) artmaktadir (her biri i¢in p<.001). Dumansiz hava sahasina
yonelik tutumdaki degisimin %18’ini nikotin bagimlilig1 ve ii¢iincii el sigara dumani farkindaligi birlikte
etkilerken, %9’unu saglik okuryazarligi ve {iiglincii el sigara dumam farkindaligi etkilemektedir.
Ogrencilerin iigiincii el sigara dumani farkindaliklart dumansiz hava sahasina yonelik tutumlari {izerinde
etkilidir. Ugiincii el sigara dumani farkindaliklar1 ile dumansiz hava sahasina yénelik tutumlari arasinda
nikotin bagimlilig1 ve saglik okuryazarligi diizeylerinin diizenleyici etkisi bulunmamaktadir.
Sonuclar: Ogrencilerin iiciincii el sigara dumani farkindaliklar;, dumansiz hava sahasina yénelik
tutumlari {izerinde 6nemli bir etkiye sahip olup, dumansiz hava sahasina yonelik tutumlarini yordamakla
birlikte bu iliskide nikotin bagimliligi ve saglik okuryazarligi diizeylerinin diizenleyici rolii
saptanmamuistir.
Anahtar kelimeler: Ucgiincii el sigara dumani, dumansiz hava sahasi, nikotin bagimliligi, saglik
okuryazarligi, iniversite 6grencileri
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HEMSIRELERIN AHLAKiI OLGUNLUK VE OZGUVEN DUZEYLERI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Ferhat DASBILEK", Seyda ERCEL !, Ufuk DOGAN 2
! Munzur Universitesi, Tunceli, Tiirkiye, *dasbilek23@gmail.com
2 Firat Universitesi, Elazig, Tiirkiye

Ozet
Amag: Bu arastirma, hemsirelerin ahlaki olgunluk ve Ozgiiven diizeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesi amaciyla planlanmaistir.
Metod: Tanimlayict ve kesitsel tasarimdaki bu calisma, 650 hemsirenin calistigi bir iiniversite
hastanesinde, calismaya katilimda goniillii 204 hemsire ile gergeklestirilmistir. Veriler, “Kisisel Tanitim
Formu, Ahlaki Olgunluk Olcegi ve Oz Giiven Olgegi” olmak iizere ii¢ boliimden olusan anket ile
toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde; yilizdelik dagilim, ortalama, Spearman Korelasyon Test,
Kolmogorov Smirnov, ANOVA kullanilmistir.
Bulgular: Hemsirelerin; %66,7’si lisans mezunu, %63,2’si evli, %32,4’1 6-10 yil aras1 deneyime sahip
ve %73’ii klinikte caligmaktadir. Hemsirelerin Ahlaki Olgunluk Olgegi puan ortalamasi 289,23+ 21,54
olarak bulunmustur. Hemsirelerin Oz Giiven Olgegi puan ortalamast 4,06+ 0,56 olarak bulunmustur.
Hemsirelerin Ahlaki Olgunluk Olgegi toplam puanlari ile Oz Giiven Olgegi toplam puanlar1 arasinda
orta diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu ve Ahlaki Olgunluk Olgeginden aldiklari puan
arttikca Oz Giiven Olceginden aldiklar1 puan da artmaktadir (r=,540; p<0,01).
Sonuclar: Hemsirelerde ahlaki gelisim, hemsirelerin ama¢ ve hedeflerini yerine getirmeleri ve
hemsirelik uygulamalariin en az hata ile olabildigince diizenli olarak yiiriitiilebilmesi i¢in gerek
bireysel gerekse toplumsal gereksinimlerin verimli ve siirdiiriilebilir karsilanmasinda ¢ok 6nemli bir
unsurdur. Ozellikle saglik sektdriindeki hizmeti goren ve goriilenin insan olmasi, hemsirelerin karar
verme ve harekete gegmede hastalarin sorumlulugunu tek basina almalari, bu sektordeki 6zgiiveni,
ahlaki olgunlagmay1 ve profesyonel tutumu daha acil ve dnemli kilmaktadir.
Anahtar kelimeler: Hemsire, ahlaki olgunluk, 6zgiliven
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ AROMATERAPI BILGi VE UYGULAMA
DURUMUNUN INCELENMESI

Feyza Aktas'", Dogukan Reis!, Hicran Yildiz'
'Bursa Uludag Universitesi, Bursa, Tiirkiye, *feyzkts@icloud.com

Ozet
Amag: Aromaterapi, giiniimiizde kullanimi giderek artan geleneksel tedavi yontemlerinden biridir.
Calisma, hemsirelik 6grencilerinin aromaterapi bilgi ve uygulama durumunun incelenmesi amaciyla
yapilmaistir.
Metod: Tanimlayici nitelikteki arastirmanin evrenini bir tiniversitenin hemsirelik boliimiinde 6grenim
goren tiim Ogrenciler, orneklemini ise bu dgrenciler arasindan aragtirmaya katilmayr kabul eden 202
Ogrenci olusturmustur. Veriler, sosyodemografik 6zellikler ile aromaterapi konusundaki bilgi ve tutuma
yonelik sorulart igeren ve arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan anket formu
aracilig1 ile toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde, yiizdelikler ve ortalamalar kullanilmigtir.
Bulgular: Yas ortalamalar1 20,52+1,87 olan dgrencilerin %28,2’si erkektir. Ogrencilerin %9,4’iiniin
kronik bir hastaligi vardir ve %13,4’{iniin siirekli kullandig1 ilag vardir. Ogrencilerin %30,7’inin
aromaterapi konusunda bilgi sahibi oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %80,2’si aromaterapinin etkili
bir tedavi yontemi oldugunu ifade derken, %19’8’1i aromaterapinin etkili bir yontem olmadigini
belirtmektedir. Ogrencilerin %33,7’si aromaterapi konusundaki bilgiyi internet web sayfalarindan,
%26,2’si sosyal medyadan aldigini belirtmistir. Ogrencilerin %96,5’i aromaterapi konusunda hig egitim
almamistir. Ogrencilerin %20,8’i aromaterapinin hangi hastaliklarda, %13,9’u hangi semptomlarin
tedavisinde kullanilacagini bildigini ifade etmistir. Ogrencilerin %19,8’i aromaterapinin uygulama
yontemlerini ve nasil uygulandigin bildigini belirtmistir. Ogrencilerin %8,4°ii daha dnce aromaterapi
uyguladigimi ve %74,3°li aromaterapiyi giivenilir buldugunu ifade ederken, %25,7’si aromaterapinin
giivenilir bir tedavi yontemi olmadigini ifade etmistir. Ogrencilerin %73,8’i kendisine ve %56,9’u
yakinina aromaterapi uygulamaktan ¢ekinmeyecegini belirtmistir.
Sonug: Ogrencilerin gogunun aromaterapi konusunda bilgi sahibi degildir. Bilgi sahibi olanlarin bu
konudaki bilgiyi cogunlukla internet ve sosyal medyadan edindigi goriilmektedir. Aromaterapi
konusunda hemsirelik 6grencilerine yonelik egitimlerin yapilmasinin ve hemsirelik miifredatinda bu
konuya da yer verilmesinin aromaterapiye bagl gelisebilecek istenmeyen durumlarin énlenmesinde
etkili olacag1 ongoriilmektedir. Hemsirelik 6grencilerinin aromaterapi konusunda bilgi sahibi olmasi,
mezuniyet sonrasi mesleki yasamlarinda siklikla uygulamak durumunda kalabilecekleri 6ngoriilen
aromaterapinin dogru sekilde uygulanmasini ve izlenmesini saglayarak tedavi ve bakimin kalitesinde
artisa katkida bulunacaktir.
Anahtar kelimeler: Ogrenci, aromaterapi, bilgi, tutum, hemsirelik
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UREME CAGINDAKI KADIN UNiVERSITE OGRENCILERINDE MENSTRUAL SiKLUS
iLE OVULASYONUN iZLEMi VE YONETIMINDE MOBIL UYGULAMALARIN
KULLANIMI VE ETKIiNLIiGi

Gamze GULER*! -Isil CAN', Burcu KUCUKKAYA?
*! Trakya Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Edirne, Tiirkiye,
*gamzeguler2@hotmail.com
2 Bartin Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Dogum ve Kadin Hastaliklar1
Hemsireligi Anabilim Dali, Bartin, Tiirkiye

Ozet
Amag: Bu calismada, ireme ¢agindaki kadin tiniversite 6grencilerinde menstrual siklus ile ovulasyonun
izlemi ve yonetiminde mobil uygulamalarm kullanimi ve etkinliginin incelenmesi amaglanmustir.
Metod: Kesitsel tipteki bu arastirma, Ocak-Mart 2023 tarihleri arasinda Trakya Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi’nde egitim goéren n=502 lreme c¢agindaki kadin 6grenci ilizerinde yuritiildii.
Aragtirma verileri aragtirmacilar tarafindan literatiir incelenerek olusturulan “Anket Formu” ile toplandi.
Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistik ve Ki-Kare test analiz yontemleri kullanildi.
Bulgular: Ureme cagindaki kadin iiniversite dgrencilerinin yas ortalamasi 20,82+1,93, %66,3’iiniin
hemsirelik béliimiinde okudugu belirlenmistir. Ogrencilerin %99,4 iiniin akill1 telefon kullandig, akill
telefon kullananlarin ortalama 7,41£2,12 yil kullandig1 bulunmustur. Ogrencilerin  %90,2’sinin
premenstrual sendromu (PMS) bildigi ve %91,6’sinin PMS yasadigi, fakat %100,0’min PMS
belirtilerini izlemedigi, %54,2’sinin ovulasyon déneminin ve %52,0’min dogurganlik ddneminin
farkinda olmadig1 belirlenmistir. Ogrencilerin %99,2’sinin menstrual siklusu bildigi ve %97,0’mnin
menstrual siklus déneminde fiziksel/ruhsal sorunlar yasadigi saptanmustir. Ogrencilerin %67,5’inin
menstrual siklusu izleme ve yonetiminde mobil uygulama kullandigi, mobil uygulama kullananlarin
%88,5’inin menstrual siklusun takibini kolaylastirdig: i¢in kullandig1, %62,8’inin mobil uygulamay1
yararlt buldugu ve %55,3’{inlin mobil uygulamanin dogru bilgiler verdigini diisiindiigii bulunmustur.
Menstrual siklusu takip ve izlem ig¢in mobil uygulama kullanan 6grencilerin %59,9‘u fiziksel ve
duygusal semptomlar1 mobil uygulamada belirtirken, %57,2’si menstrual siklusu etkileyen faktorleri,
%64,3’1iniin menstrual siklusu semptomlartyla basetmede kullandigi yontemleri mobil uygulamada
kaydetmedigi belirlenmistir. Menstrual siklusu izleme ve yonetiminde mobil uygulama kullanan
ogrencilerin kullanmayan 6grencilere gore daha fazla premenstrual sendromu ve menstrual siklusu
bildigi ve takip ettigi, ovulasyon ve dogurganlik donemlerinin farkinda oldugu saptanmistir (p<0,05).
Sonuglar: Calismada, mobil uygulama kullanan {ireme ¢agindaki kadin iiniversite O6grencilerin
menstrual siklus ve ovulasyon farkindaliginin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Dogum ve kadin
hastaliklar1 hemsireleri tarafindan iireme cagindaki kadin {iniversite 6grencilerine menstrual siklus ile
ovulasyonun izlem ve yénetiminde mobil uygulamalar hakkinda egitim verilmesi ve bu kapsamda mobil
uygulamalarin gelistirilmesinde aktif rol almasi dnerilmektedir.
Anahtar kelimeler: Ureme cag1, kadin, tiniversite 6grencileri, menstrual siklus ve ovulasyon, mobil
uygulama.
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18-65 YAS ARASI HEMATOLOJi ONKOLOJi HASTALARINDA AGRI DUZEYI iLE
KIRILGANLIK ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Burcu DEDEOGLU DEMIR!, Fuat KAYA!, Gamze KABAKCI"', Hatice BIRLIKBAS',
Muhammed Ali TOR!
'Tstanbul Arel Universitesi, Istanbul, Tiirkiye,* kabakcigamze228@gmail.com

Ozet
Amag: Bu arastirma, 18-65 yas arasi hematoloji onkoloji hastalarinda agr1 diizeyinin kirilganlk
iizerinde etkisini belirlemek amaciyla yapildi.
Metod: Tanimlayici-iligki arayici tipte planlanan bu arastirmanin evrenini Kasim 2022-Subat 2023
tarihleri arasinda Tiirkiye’de bir egitim ve arastirma hastanesinde tedavi goren 380 hematoonkoloji
hastas1 olusturdu. Arastirma 224 kisi ile tamamlandi. Veriler, ‘Hasta Bilgi Formu’, ‘Sayisal
Degerlendirme Olgegi (NRS)’ ve ‘Edmonton Kirillganlik Olgegi (EFS-TR)’ kullanildi. Veriler hem
Google Formlar araciligi hem de yiiz yiize goriisme ile toplandi. Verilerin analizi SPSS 26 Statistics
Paket Programi araciligi ile tamimlayici, korelasyonel ve karsilastirmali istatistiksel yontemler
kullanilarak analiz edildi.
Bulgular: Katilimcilarin %53,1’in erkek cinsiyetinde oldugu, %54°lin 55-65 yasinda oldugu, %88,4’i
ailesi ile yasayan oldugu, %50,4’1 eslik eden hastalik olmadigi, %79,9°u tam siiresi iki yil alt1 oldugu
bulundu. EFS-TR’nin yapilan analiz sonucu puan ortalamasi 4,9143,27 bulundu, bu analize gore
hastalarin Goriinlirde Savunmasiz oldugu belirlendi ve kirtllganlik degiskenine gore anlamli bir fark
oldugu goriildii p<0,05. EFS-TR 6l¢eginin Cronbach’s Alpa degerinin 0,75 oldugu belirlendi. NRS
0lceginin yapilan analiz sonucu puan ortalamasi 1,9 £0,82 bulundu, bu analize gore hastalarin agrn
diizeyi hafif oldugu, yas ile EFS-TR puanlar arasinda pozitif yonde anlaml bir iligski oldugu belirlendi
p<0,05. Hematoloji ve onkoloji tedavisi goren hastalarin cinsiyet dagilimlarina gore kirilganlik puanlar
arasinda anlaml1 farklilik saptandi (p<0,05). Elde edilen sonuglarda kadin hastalarin, erkek hastalara
gore kirllganlik puanlarinin daha yiiksek oldugu bulundu. Kadin hastalarin kirilganlik diizeylerinin
erkek hastalara oranla daha yiiksek oldugu belirlendi.
Sonuglar: Arastirmamizda elde edilen sonuglar dogrultusunda hastalarin kirilganlik diizeyi ile agr
diizeyi arasinda bir iliski olmadigi, yasin ilerlemesi ile birlikte kirilganligin arttii tespit edildi.
Kirilganlik ile kadin cinsiyet, yas, agriy1 tetikleme durumu, gelir durumu, eslik eden hastalik durumlari
arasinda anlamli bir iliski bulundu. Kirilganlik hastada, olumsuz duygu durumuna bagli olarak
giicsiizlik, zayiflik ve zorluk durumunu ortaya ¢ikarmaktadir. Saglik profesyonellerinin kirllganlik
hakkinda bilgi sahibi olmasi, koruyucu onlemlerin alinmasi ve tedavi yaklagiminin belirlenmesi
acgisindan 6nemlidir.
Anahtar kelimeler: Agri, hematoloji, kirilganlik, onkoloji
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DOGURGAN CAGDAKI KADINLARIN TOPLUMSAL CINSIYET ALGISI, FERTILIiTE
FARKINDALIGI VE UREME BASKISI iLiSKiSi

Ilayda YILDIRIM !, Gizem MUTLU *!, Nisa UN !, Siimeyra KARADENIZ ', Ebru CIRBAN
EKREM '
! Bartin Universitesi, Bartin, Tiirkiye, *mutluugizemm(@gmail.com

Ozet
Amag: Toplumlarda cinsiyetlere bigilen roller bulunmaktadir. Bunun sonucunda kadin veya erkek
olmak biyolojik 6zellik olmanin 6tesine gecerek toplumsal cinsiyet algisini olusturmaktadir. Toplumsal
cinsiyet algis1 fertiliteyi etkilemektedir. Fertiliteyi olumsuz etkileyen faktorden biri ise iireme baskisidir.
Calismada, dogurgan ¢agdaki kadinlarin toplumsal cinsiyet algisi, fertilite farkindaligi ve tireme baskisi
arasindaki iligkinin belirlenmesi amaglandi.
Metod: Kesitsel tipteki arastirmanin evrenini lilkemizde yasayan dogurgan ¢agdaki kadinlar olusturdu.
Tiirkiye Istatistik Kurumu (2021) verilerine gore, iilkemizde 18-49 yas arasi 22 milyon kadmn
yasamaktadir. Evreni bilinen Ornekleme yontemine goére Orneklem 385 kisi olarak hesaplandi.
Arastirmada Aralik 2022-Mart 2023 tarihleri arasinda 412 kadinla tamamlandi. Veriler “Tanitic1 Bilgi
Formu”, “Fertilite Farkindalik Ol¢egi(FFO)”, “Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olcegi(TCAQO)”, “Ureme
Baskis1 Ol¢egi(UBQ)” ile toplandi. Veriler %5,0 anlamlilik diizeyinde degerlendirildi.
Bulgular: Kadimlarin yas ortalamasi 31.61+8.96 dir. Kadinlarin TCAO puan ortalamasi 104.40+14.64,
FFO puan ortalamasi 64.67+£12.83 ve UBO puan ortalamasi 0,08+0,36’dir. Bekarlarin, kendisi ve esi
lisansiistii egitim gdrenlerin, 1-5 yil arasinda evli olanlarin ve diizenli aile planlamasi yontemi
kullanmayanlarin digerlerine gore toplumsal cinsiyet algilarinin daha yiiksek oldugu belirlendi (p<0,05).
Evlilerin, kendisi ve esi lisansiistii egitim gorenlerin, esi hizmet sektoriinde c¢alisanlarin, geliri
giderinden fazla olanlarin ve Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde yasayanlarin digerlerine gore fertilite
farkindaliklar1 daha yiiksekti (p<0,05). Kendisinin ve esinin egitim diizeyi ilkdgretim olanlarin ve esi
calismayanlarn digerlerine gére {ireme baskisi diizeyinin daha yiiksekti (p<0,05). Kadilari TCAQ ile
FFO arasinda ileri derecede anlamli, pozitif yonde ve zayif (=0.206,p=0.000), TCAO ile UBO arasinda
ileri derecede anlamli, negatif yonde ve gok zayif (r=-0.193,p=0.000); FFO ile UBO arasinda anlaml,
negatif yonde ve ¢ok zayif bir iliski oldugu (r=-0.082,p=0.048) saptandi.
Sonuglar: Kadinlarin toplumsal cinsiyet algilarinin yiiksek, fertilite farkindaliklarinin orta ve lireme
baskilarimin diigiik diizeyde oldugu bulundu. Toplumsal cinsiyet algisi ile fertilite farkindalig1 arasinda
pozitif, toplumsal cinsiyet algisi lireme baskisi arasinda negatif ve fertilite farkindaligi ile ireme baskisi
arasinda negatif yonde iliski bulundu. Farkli degiskenlerin inceledigi arastirmalarin yapilmasi
onerilmektedir.
Anahtar kelimeler: Dogurgan, fertilite, kadin, toplumsal cinsiyet, iireme baskist
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UNIVERSITE OGRENCILERINDE HiPERTANSIYON BiLGi DUZEYi VE
HiPERTANSiYONDAN KORUNMA TUTUMLARININ BELIRLENMESI

Goksu CETINTAS", Erdal CEYLAN!
" Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Hemsirelik Boliimii, Ankara, Tiirkiye,
*ooksucetintass@gmail.com

Ozet
Amag: Bu arastirma, liniversite dgrencilerinin hipertansiyon bilgi diizeyleri ve hipertansiyondan
korunma tutumlarinin belirlenmesi amaciyla yapilmstir.
Metod: Bu tanimlayici arastirma, Ankara Yildinm Beyazit Universitesinde gergeklestirilmistir.
Arastirmanin evreni alt1 farkli fakiilteye kayith olan iiniversite 6grencileri; aragtirmanin 6rneklemi ise
bu fakiiltelerden arastirmaya katilmay1 kabul eden 613 6grenciden olugsmustur. Veriler Sosyodemografik
Anket Formu, Hipertansiyon Bilgi Diizeyi Olgegi (HBDO) ve Hipertansiyondan Korunma Tutumlari
Olgegi (HKTO) ile toplanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler (say1, yiizde,
ortalama, ortanca, standart sapma, minimum, maksimum), Mann Whitney U, Kruskall Wallis ve
Spearman korelasyon testleri kullanilmigtir.
Bulgular: Ogrencilerin %75’i (n=460) kadin olup yas ortancas1 21°dir. Ogrencilerin %10.3’{iniin en az
bir kronik hastalig1 oldugu, %1 inin (n=6) hipertansiyon tanis1 aldig1, %3.9’unun (n=24) hipertansiyon
ile ilgili egitim aldig1, %30.2’sinin (n=185) sigara kullandig1, %22.8’inin (n=140) alkol kullandig1 ve
%32.8’inin diizenli egzersiz yaptig1 belirlenmistir. Ogrencilerin HBDO puan ortalamasi 12.3+5.4
(Minimum:0, Maksimum:22) ve HKTO puan ortalamas1 103.0+18.9 (Minimum:32, Maksimum:130)
olarak bulunmustur. HBDO ve HKTO puani arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli bir korelasyon
saptanmustir (p<0.001, 1: +0.468). Fakiilte, cinsiyet, sosyal giivence, hipertansiyona yonelik egitim alma,
ailede hipertansiyon varligi, sagligi koruma ve gelistirmeye yonelik egitim alma durumlarina goére
HBDO ve HKTO puanlar1 agisindan gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0.05).
Kizartilmis yiyecekleri seyrek tiiketenlerin, tansiyon aleti olanlarin ve daha once tansiyon degerini
dlctiirenlerin HBDO puanlari daha yiiksek bulunmustur (p<0.05). Sigara igmeyenlerin, yemeklerde
pisirme teknigi kullananlarin, tansiyon aleti olanlarin ve daha 6nce tansiyon degerini Olgtiirenlerin
HKTO puanlar1 daha yiiksek bulunmustur (p<0.05).
Sonuglar: Universite dgrencilerinin hipertansiyon bilgi diizeyinin diisiik ve hipertansiyondan
korunmaya yo6nelik tutumlarin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu sebeple iiniversite 6grencilerinin
hipertansiyon bilgi diizeyini artirma ve hipertansiyondan korunmaya yonelik tutumlarini iyilestirmek
amaciyla egitim ve bilgilendirme ¢aligmalarinin yapilmasi dnerilmektedir. Bu caligmalar ile iiniversite
Ogrencilerinin erken yasta degistirilebilir risk faktorlerinin farkinda olmalari, korunmaya ydnelik
davraniglar1 yasam tarzi olarak benimsemeleri, ilerleyen yaglarda hipertansiyonun Onlenmesi ve
dolayistyla saglikli ve kaliteli yagamalari saglanmis olacaktir.
Anahtar kelimeler: Bilgi, hipertansiyon, korunma, tutum, {iniversite 6grencileri
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NOROLOJi HASTALARINDA TABURCULUGA HAZIR OLUSLUK VE HASTA OGRENIM
GEREKSINIMLERININ BELIRLENMESI

Ahsen Tastan GURKAN', Gézde Nur CAMCI?**, Kiibra YENI!
'Ondokuz May1s Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Samsun, Tiirkiye,
*oozdecamci296(@gmail.com

Ozet
Amag: Bu arastirmanin amaci, norolojik hastaliklara sahip bireylerin 6grenim gereksinimlerini ve
taburculuga hazir oluslugunu belirlemektir.
Metot: Tanimlayici nitelikteki bu arastirmanin verileri, Ocak-Nisan 2023 tarihleri arasinda bir
iiniversite hastanesinin noéroloji klinigindeki 103 hastadan yiiz ylize veri toplama yontemi ile elde
edilmistir. Veriler Taburculuga Hazir Olma Olgegi ve Hasta Ogrenim Gereksinimleri Olgegi ile
toplanmistir. Veri analizinde SPSS 21 paket programi kullanilmistir.
Bulgular: Hastalarin yas ortalamasi 55,1 (£16,39), %52,4’i kadin, %72,8’1 evli, %48,5’i
ilkokul/ortaokul mezunu ve biiyiik bir kismi (%86,4) orta gelir diizeyine sahip idi. Hastalarin nerdeyse
tamami (%98,1) taburculuk egitimi almadig1 saptandi. Hasta Ogrenim Gereksinimleri Olgegi puan
ortalamas1 144,9 (+38,0) ve Taburculuga Hazir Olma Olgegi puan ortalamasi 5.4 (£1,3) olarak
belirlendi. Her iki 6l¢ek puan ortalamasinin cinsiyet, medeni durum, hastalik siiresi hastanede kalig
stiresi gibi sosyodemografik ve klinik 6zelliklere gore anlamli farklilagmadig: saptandi (p>0,05). Ancak
0lcek puan ortalamalari yas, egitim diizeyi, ¢alisma durumu ve hastalik tanisina gére anlamli farklilastig
belirlendi. Universite ve iizeri egitim diizeyine sahip ve ¢alisan hastalarin dgrenim gereksinimleri ve
taburculuga hazir olusluk puanlar1 daha yiiksek idi (p<0,001). Benzer sekilde 20-40 yas arasindaki
hastalarin ve multiple skleroz ve myastenia gravis tanisina sahip olan hastalarin 6grenim gereksinimleri
puan ortalamalar1 daha yiiksekti (p<0,05). Ayrica Hasta Ogrenim Gereksinimleri Olgegi ile Taburcu
Olmaya Hazir Olma Olgegi arasinda pozitif yonde orta diizey anlamli bir iliski bulundu (r:0,645, p
<0,001).
Sonuclar: Norolojik hastaliga sahip bireylerin taburculuk dncesi 6grenim gereksinimlerinin “ne az-ne
¢ok O6nemli” kategorisinde ve taburculuga hazir olusluk diizeylerinin de yetersiz diizeyde oldugu
goriilmektedir. Ogrenim gereksinimleri ile taburculuga hazir oluslugun pozitif yonde iliskiye sahip
olmasi ve egitim diizeyi yiiksek olanlarda bu puanlarin daha yiiksek bulunmasi farkindalik ve kisisel
beklentilerin daha yiiksek olmasi ile iliskilendirilebilir.
Anahtar Kkelimeler: Norolojik hastalik, 6grenim gereksinimi, taburculuk,
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ HASTA GUVENLIGINE iLiSKiN BILGi VE
YETERLILIK DUZEYLERINE HASTA GUVENLIGI EGITIMININ ETKISI

Gunel USMONOVA !, Yavuz AKBAS!, Merve KIRSAN BUYUKTARAKCI!
'Bartin Universitesi, Bartin, Tiirkiye, *gunel.20osman(@gmail.com

Ozet
Amag: Bu arastirmanin amaci kiiresel bir sorun olarak ele alinan hasta giivenligi konusunda hemsirelik
ogrencilerinin egitilmesi ve bu egitim sonucunda bilgi ve yeterlilik diizeylerinin belirlenmesidir.
Metod: Arastirma 05/11/2021- 04/11/2022 tarihleri arasinda Bartin Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii’ndeki 6grencilerin katilimiyla gerceklestirildi. Arastirma yari-deneysel
aragtirma tasarimlarindan tek gruplu 6n test-son test tasarima sahiptir. Arastirmanin evrenini, hemsirelik
bolimiinde aktif olarak 6grenim goren tiim 6grenciler, 6rneklemini ise arastirmaya katilmayi kabul eden
180 6grenci olusturdu. Veri toplama araci olarak on test ve son testte “Tamitici Bilgi Formu” ile “Saglik
Profesyonellerinin Egitiminde Hasta Giivenligi Olgegi (SPEGHO)” kullanildi. On test uygulandiktan
sonra, arastirmacilar tarafindan sertifikali egitimi sonucunda hazirlanan hasta giivenligi egitimi verildi.
Egitim sonrasinda aym1 Orneklem grubuna son test uygulandi. Calismadan elde edilen verilerin
istatistiksel analizleri i¢cin SPSS 20,0 paket programi kullanildi. Elde edilen verilerin
raporlandirilmasinda tanimlayici istatistikler ile Paired-sample t testi kullanildi.
Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamalarinin 20.3+1.2, %67.2’sinin kadin, %39.4’{iniin birinci sinif
oldugu, %45.5’inin hasta gilivenligi kavrami bilgisini dersler araciligi ile aldigi, %67.8’inin hasta
giivenligi kavrami bilgisini edindigi ders seklinin zorunlu ders oldugu saptandi. Arastirmada kullanilan
SPEGHO nin Cronbach's Alpha giivenirlilik katsayis1 6n testte 0,83, son testte 0,87 olarak hesaplandi.
Katilimeilarin egitim éncesi SPEHGO “smif” ana boyut toplam puan ortalamast 3.9 + 0.4, “klinik
ortam” ana boyutu toplam puan ortalamas1 3.8 + 0.5 olarak saptandi. Ogrencilerin egitim sonrasi
SPEHGO “simif ortam1” ana boyut toplam puan ortalamasi 4.3 + 0.3, “klinik ortam1” ana boyutu toplam
puan ortalamas1 4.4 + 0.4 olarak saptandi. Katilimcilara verilen egitim sonucunda SPEHGO’nden
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak farkliligin oldugu belirlendi.
Sonuglar: Bu arastirmada katilimcilarin hasta giivenligi egitimi sonrasinda 6lgekten aldiklar1 puan
ortalamalarmin arttig1, bu sonu¢ dogrultusunda hasta giivenligi egitiminin 6grencilerin hasta giivenligi
konusunda bilgi ve yeterlilik diizeylerini arttirdig1 sonucuna varildi. Bu sonu¢ dogrultusunda hasta
giivenligi kavraminin hemsirelik egitiminde yalnizca belirli zorunlu dersler icerisinde sinirli kalmamasi
gerektigi, tlim iiniversitelerde zorunlu bir ders olmasi gerektigi onerilmektedir.
Anahtar kelimeler: Bilgi, egitim, hasta giivenligi, hemsirelik, yeterlilik
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MARMARA BOLGESI UNIiVERSITELERI HEMSIRELIK BOLUMLERINDE AFETLER
ILE ILGILI DERSLERIN INCELENMESI

Hale Nur AKMAN", ilknur Ovah URAN!
"Kocaeli Universitesi , Kocaeli, Tiirkiye, * akmnhale41@gmail.com

Ozet
Amag: Marmara bolgesi liniversitelerinde hemsirelik egitim 6gretim planlarinda afetler ile ilgili dersleri
incelemek amactyla planlanmustir.
Metod: Arastirmada dokiiman incelemesi yontemi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda marmara
bolgesindeki Universitelerin web sitelerinde 2022-2023 yili egitim 6gretim planlarinin taranmasi ile
incelenmistir. Caligmanin evreni; 47 {iniversitenin hemsirelik boliimiiniin egitim &gretim planlari,
orneklemi ise; liniversitelerin web sitelerinden ulasilabilen 41 egitim 6gretim plan1 olusturmustur. Bazi
iiniversitelerin ders bilgi paketi aktif olmadig: i¢in 6 egitim 6gretim planina ulagilamamaistir.
Bulgular : Bu calismada 17(%41.5) devlet ve 24(%58.5) 6zel iiniversitenin hemsirelik boliimii egitim
Ogretim planlar incelenmistir. Hemsirelik egitim 6gretim planlarinda; devlet iiniversitelerinin %35.3,
0zel tniversitelerin % 45.8’inde  afetler ile ilgili derslerin oldugu ve %70.6’sinin 2 AKTS oldugu
gorilmistir. Derslerin Afet Yonetimi ve Afet Hemsireligi, Afet Kiiltiirli, Afet Yonetimi,Temel Afet
Bilgisi,Afetler ve Ilkyardim, Afetlerde Hemsirelik Bakimi ve ilkyardim gibi farkl isimlerde oldugu
anlagilmistir. Teorik ve uygulama ders saatlerinde farkliliklar oldugu, % 90.2’sinin 2 saat teorik
ve sadece 4 iniversitede uygulamali ders olarak yiiriitiildiigii tespit edilmistir. Afetler ile ilgili konularin
Acil ve Halk Sagligi Hemsireligi ve diger derslerin igeriinde yer aldig1 diistiniilmiistiir. 1 tiniversitede
zorunlu ders, %97.6’sinda  segmeli ders oldugu goriilmiistir Hemsirelik boliimii  egitim 6gretim
planlarinda 11 devlet(%64.7) ,13 o6zel (%54.2) iniversitede afetler derslerinin  olmadig1 tespit
edilmistir.
Sonuclar: Marmara bélgesindeki tiniversitelerin hemsirelik boliimlerinde afetler ve afet hemsireligi ile
ilgili derslerin sadece 17 (%41.5) {iniversitede oldugu saptanmistir. Ders isimleri, teorik , uygulama
saati ve AKTS farkliliklar oldugu gorilmiistiir. Hemsireler, gelecegin siirdiirtilebilir kalkinmasinda,
degisimler ve gelisimi saglamak icin saglik alaninda ekibin 6nemli iiyesidir. Hemsirelik egitiminde
afetler ve afet hemsireligi ile ilgili derslerin yeniden gdzden gegirilmesi, lisans diizeyinde standart
egitim Ogretim plan1 ve ders igerigi olusturulmasinin 6nemli oldugu sonucuna varilmaistir.
Anahtar kelimeler: Afet, afet egitimi, afet hemsireligi
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SAG DEKOMPRESIF KRANIEKTOMi AMELIiYATI OLAN HASTANIN HEMSIRELIK
BAKIMI: OLGU SUNUMU

Hamit CANPOLAT!"", Berrin PAZAR!
"Lokman Hekim Universitesi, Ankara, Tiirkiye, *201440254@]hu.edu.tr

Ozet

Amag: Hemsirelik bakiminda bilimsel bir yontem olan hemsirelik siirecinin kullanilmasi, birey, aile ve
gruplara kapsamli bir bakim sagladigi gibi hemsirelik meslegine de profesyonel bir kimlik kazandirmig
olur. Hemsirelik siirecinin ikinci asamasi olan hemsirelik tanilarinin dogru saptanmasi, saglikli veri
toplamaya bagli olup, siirecin planlama, uygulama ve degerlendirme asamalar1 i¢in dogru adimlarin
atilmasinda 6nemlidir. Bu galismanin amac1 Gordon’un Fonksiyonel Saglik Oriintiisii Modeli’ne dayali
NANDA tarafindan belirlenen hemsirelik tanilari ile Sag Dekompresif Kraniektomi ameliyati olan
hastanin hemsirelik bakim planini olusturmaktir.

Metod: Bu ¢alismada Gordon’un Fonksiyonel Saglik Oriintiisii Modeli’ne gére diizenlenen “Cerrahi
Hastaliklari Hemsireligi Hasta Veri Toplama Formu” ile veriler toplanmistir. NANDA-I’e ve
Kraniektomi Ameliyati Giincelleme sistemlerine gore hemsirelik tanilari belirlenmis, hemsirelik
girisimleri planlamig ve bakim sonuglar1 degerlendirilmistir.

Bulgular: Olgu, Lokman Hekim Etlik hastanesinin Genel Cerrahi Kliniginde Subdural Hematom tanisi
ile Sag Dekompresif Kraniektomi olan 32 yasinda erkek hastadir. Olgunun NANDA-I’e gore

9% ¢

diizenlenmis hemsirelik bakiminda; “deri biitiinliigiinde bozulma”, “oral mukoz membran biitiinliigiinde
bozulma”, “solunum fonksiyonunda bozulma”, “aspirasyon riski”, “enfeksiyon riski”, “kanama riski”
hemsirelik tanilar1 ele alinmustir.

Sonuglar: Subdural hematom tanili hastalara uygulanan cerrahi girisimler sonrasi hastalarin yasam
kaliteleri fiziksel, sosyal ve psikolojik yonden olumsuz olarak etkilenmektedir. Bu nedenle hemsirelerin
Subdural Hematom tanisina sahip olan ve Kraniektomi cerrahi girisimi planlanan hastalara, yasam
kalitelerini etkileyen kisisel ve hastalikla ilgili 6zellikleri dikkate alarak yasam kalitesini arttirmaya,
desteklemeye yonelik sistematik sekilde planlanan ve uygulanan hemsirelik bakim verilmesi 6nem
kazanmaktadir. Kreniektomi yapilan hastanin hemsirelik bakim siirecinin sistematik olmasi hasta bakim
kalitesinin arttirilmasini saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik Bakimi, NANDA-I, Kreniektomi
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YABANCI UYRUKLU HEMSIRELIK BOLUMU OGRENCILERININ HEMSIRELIK
EGITIMINE ILISKiN DENEYIMLERI: NiTEL BiR CALISMA

Ozgiil EYCAN!, Ayfer EKIM', Hamza ALNAMLA"", Orazmuhammet YEMSIKOV', Aynur
ABBASOVA', Sara M Noman NIZAMUDDIN'
'Istanbul Arel Universitesi, Istanbul, Tiirkiye, hamzaalnamla2017@gmail.com

Ozet
Amag: Bu calismanin amaci yabanci uyruklu hemsirelik boliimi 6grencilerinin hemsirelik egitimine
yonelik deneyimlerinin incelenmesidir.
Metod: Bu calisma nitel tasarim tipinde ve fenomenoloji (betimsel) desendedir. Arastirmanin
orneklemini Istanbul’da bulunan yiiksekdgretim kurumlarida hemsirelik egitimi alan yabanci uyruklu
14 6grenci olusturdu. Veriler yart yapilandirilmis gériisme formu ile toplandi. Verilerin analizinde i¢erik
analizi yontemi kullanildi.
Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi 23+1,8 (min:21-max:27, median:23) y1l idi ve %71,4°ii kadindh.
Ogrencilerin %57,1°1 Tiirkiye’ye egitim almak amaciyla gelmisti. Ogrencilerin uyruklar1 Tiirkmenistan
(n=5), Suriye (n=3), Irak (n=2), Urdiin (n=2), Fas (n=1) ve Misir (n=1)’d1. Arastirmada “Hemsirelik
egitimine yonelik olumlu deneyimler”, “Hemsirelik egitimine yonelik olumsuz deneyimler”,
“Hemsirelik egitimine yonelik oneriler” ve “Kariyer plan1” olmak tizere dort ana tema ve ana temalara
iliskin on iki alt tema belirlendi. “Hemsirelik egitimine yoOnelik olumlu deneyimler” temasinda
ogrenciler 6gretim elemanlar1 ve Tiirk 6grenciler ile yasadiklart olumlu deneyimleri ve klinik ortamda
yasadiklar1 olumlu deneyimleri belirtti. “Hemsirelik egitimine yonelik olumsuz deneyimler” temasinda
ogrenciler dil engeli, sosyo-kiiltiirel farkliliklar, dislanma ve Ogretim siireci ile ilgili yasadiklari
zorluklar vurguladilar. Ogrenciler hemsirelik egitimi ile ilgili adaptasyon programinin olusturulmast,
Ogretim siirecinin gelistirilmesi ve iiniversite kabul sartlarinin standartlastiritlmasi seklinde onerilerde
bulundu. Caligmaya katilan 6grencilerin neredeyse tamami hemsire olarak calisacaklarini belirtti.
Hemsirelik yapmak isteyen 0grenciler arasinda sadece Tiirkmenistan uyruklu 6grencilerden biri kendi
iilkesine donmek istedigini belirtti. Ogrencilerin bir kismi Tiirkiye’de calismak isterken diger kismi
Almanya, Ingiltere ve Amerika Birlesik Devletleri’nde hemsire olarak ¢alismak istediklerini belirttiler.
Sonuglar: Yabanci uyruklu hemsirelik boliimii 6grencilerinin egitim deneyimlerine iliskin elde edilen
sonuglarin hemgirelik egitiminin iyilestirilmesi ve gelistirilmesine yardimci olacagi diigiiniilmektedir.
Anahtar kelimeler: Hemsirelik egitimi, yabanci uyruklu 6grenci, yiiksekogretim
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PSiKiYATRIi KLiNiGINDE CALISAN HEMSIRELERIN SANATA iLGi DUZEYLERI
VE SANAT TERAPiSI KULLANMA DURUMLARI iLE ILISKIiSININ INCELENMESI

Hasan YASAN", Serap GULEC KESKIN'
'Ondokuz Mayis Universitesi, Samsun, Tiirkiye, *hasanyasan318(@gmail.com

Ozet
Amag: Bu arastirmanin amaci psikiyatri kliniklerinde ¢alisan hemsirelerin sanata ilgi diizeyleri
ile sanat terapisi kullanma durumlar1 arasindaki iligskiyi incelemektir.
Metod: Arastirma tanimlayict nitelikte olup, 1 Subat - 20 Nisan 2023 tarihleri arasinda Ruh
Saglig1 ve Hastaliklar1 Hastanesinde ¢alisan 138 hemsire ile gergeklestirilmistir. Arastirmada
“Sosyo-demografik Veri Formu”, ‘Sanat Terapi Kullanma Durumlarmi Belirleyen Veri Formu’
ve “Sanat Ilgi Olgegi (SIO)” kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 22.0
programiyla tanimlayici istatistikler ve korelasyon analizi kullanilarak analiz edilmistir.
Bulgular: Arastirmaya dahil edilen hemsirelerin %68,8’1 kadin, %73,2’sinin evli, %76,1’inin
lisans mezunu olup, vyas ortalamalann 40,63+6,94 yildir. Calismaya katilan
hemsirelerin %26,8’sinin sanat terapi tekniklerini kullandiklar1 ve bu tekniklerden %62, 2’sinin
en ¢ok resim teknigini tercih ettikleri bulunmustur. Calismaya katilan hemsirelerin SIO (Sanat
Ilgi Olgegi) “Davranis” alt boyutu (p<0,001) ve dlgek total puaninin (p<0,01) herhangi bir sanat
dali ile ilgilenme durumlarina ve herhangi bir sanat dali ile ilgilenmenin olumlu katkismnin
olacagimi diisiinme durumlarina gore anlamli farklilagtigi saptanmistir. Calismaya katilan
hemsirelerin sanata ilgi diizeyleri ve sanat terapi kullanma durumlar arasinda anlaml bir iligki
bulunmustur (s=0,940; p<0,001).
Sonuglar: Psikiyatri hemsirelerinin sanata ilgi diizeyleri ile sanat terapisi kullanma durumlart
arasinda iliskisinin oldugu sonucuna ulasilmistir.
Anahtar kelimeler: Hemsire, psikiyatri hemsiresi, sanat, sanat terapisi
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KUSAKLARA GORE KADINLARIN EKOLOJIK AYAK iZi FARKINDALIKLARININ
BELIRLENMESI

Hatice Ashhan HACIMUHITTINOGULLARI ", Siikrii Can KARAMAN 1, Sevim YILDIRIM',
Esra UNAL!, Simge OZTURK>
'Osmaniye Korkut Ata Universitesi, Osmaniye, Tiirkiye, *haticeaslihan9@gmail.com
?Bartin Universitesi, Bartin, TURKIYE

Ozet
Amag¢: Bu arastirmada kadinlarin kusaklara gore ekolojik ayak izi farkindaliklarinin belirlenmesi
amagclanmustir.
Method: Tanimlayici tipte olan bu arastirma, Mart — Nisan 2023 tarihleri arasinda yiiriitiildii. Aragtirmanin
orneklemini Tiirkiye’de yasayan, ruhsal bozukluk tanisi almayan ve ¢alismaya katilmayi kabul eden 345 kadin
(115 X kusagi, 115 Y kusagi, 115 Z kusagi) olusturdu. Veriler Google Form araciligi ile Kisisel Bilgi Formu
ve Ekolojik Ayak izi Farkindalig1 Olgegi kullanilarak online olarak toplandi. Veriler tamimlayici istatistiklerin
yani sira Ki-kare ve Kruskall Wallis test istatistigi ile degerlendirilmistir.
Bulgular: Kadinlarin Ekolojik Ayak Izi Farkindaligi Olgegi toplam puan ortalamast 117.3 + 29.73, medyani
ise; 121 (30- 150) olarak saptanmistir. X kusagindaki kadinlarin Y ve Z kusagindaki kadinlara gore Ekolojik
Ayak Izi Farkindahig: toplam puan medyani anlamli derecede yiiksektir (p<0.001). Ekolojik Ayak Izi
Farkindaligi 6lgegi altboyutlarinin kusaklara gore karsilastirilmasinda ise; Enerji, Geri Doniisiim, Ulagim, Gida
ve Su Tiiketimi Altboyut puan medyanlar1 X kusagindaki kadinlarin Y ve Z kusagindaki kadinlara gére anlamlt
derecede yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Sonuglar: Bu aragtirmada, kadinlarin yasinin artmasiyla birlikte ekolojik ayak izi farkindaliginin yiikseldigi
belirlenmistir. Geng yas grubundaki kadmlarm ekolojik ayak izi farkindaliklarinin artirilmasina yonelik
egitimlerin planlanmas1 ve farkli kusaktaki kadmlarin bir arada oldugu grup ¢alismalarinin yapilmasi
onerilmektedir.
Anahtar kelimeler: Ekolojik ayak izi, Kadin, Kusak,
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COCUKLARDA OYUNUN TERAPOTIK KULLANIMI KONUSUNDA YAPILMIS
OGRENCI PROJELERININ iINCELENMESI: NITEL ARASTIRMA

Kadriye Demir', Hatice Usalan'"
"Lokman Hekim Universitesi, Ankara, Tiirkiye, *191440010@]hu.edu.tr

Ozet
Amag: Bu arastirma ¢ocuklarda oyunun terapdtik kullanimi konusunda yapilmis 6grenci projelerinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir.
Method: Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi teknigi kullanilmistir.
Arastirmacilarin, TUBITAK—2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destegi Programi’ndan
desteklenen bir ¢caligmasinda yiiriitiilen ‘Cocuklarda Oyunun Terap6tik Kullanimi® adli dersin 6grenci
projeleri (n=44) incelenmistir. Veriler; projede kullanilan olgunun yasi ve tanisi/sikayeti, terapotik
oyunun tiirii ve amaci, oyunda kullanilan material bakimindan kategorize edilmistir. Verilerin analizinde
tanimlayici istatistikler kullanilmugtir.
Bulgular: ‘Cocuklarda Oyunun Terapotik Kullanimi” adli rektorliikk ortak segmeli dersini 2022-2023
giiz doéneminde 44 Ogrencinin basari ile tamamladigi belirlenmistir. Ogrencilerin %61,3{iniin
hemsirelik, %27,2’sinin fizyoterapi ve rehabilitasyon, %6,8’inin ameliyathane hizmetleri, %2,2’sinin
Ebelik ve %2,2’sinin Agiz ve Dis Saglig1 boliimiine devam etmektedir. Ogrencilerin gogunlukla {igiincii
simf hemsirelik boliimii grencileri (n=21) oldugu saptanmistir. Ogrencilerin projelerindeki olgularin
cogunlukla 3-6 yas (n=20) ve 6-12 yas (n=13) grubu ¢ocuklar oldugu, hastalik tiiriiniin kronik (tip 1
diyabet, astim vb.) ve akut (enfeksiyon, kirik, kusma vb.) olarak degistigi saptanmistir. Projelerde en sik
kullanilan terap6tik oyun tiirleri sirasiyla egitici oyun (n=20), kapasitasyon oyunu (n=18), dramatik
oyun (n=5) ve yaratici oyun (n=1) olmustur. Baz1 Ggrencilerin egitici oyun ile dramatik veya
kapasitasyon oyunu bir arada kullandig1r belirlenmistir. Fizyoterapi ve rehabilitasyon bdliimii
Ogrencilerinin projelerinde sadece kapasitasyon oyunu kullandiklari belirlenmistir. Projede kullanilan
terapotik oyunlarin amaglarinin; islemler konusunda bilgilendirme ve hastane korkusunun azaltilmast,
kaba ve ince motor kaslarin veya akciger kapasitesinin gelistirilmesi, bas etmenin gii¢lendirilmesi,
hastalik yonetiminin saglanmasi, 6z bakimi arttirma, duygularin anlasilmasi ve ifade edilmesi, stresin
azaltilmas1 ve eglenceli vakit gecirme gibi genis yelpazede oldugu ve olguya 6zgii planlandig:
belirlenmistir. Benzer olarak oyunlarda kullanilan materyallerin de ¢ok ¢esitli oldugu (tibbi materyaller,
oyun hamuru, kinetik kum, bulmaca tahtasi, parkur, kutu ve renkli toplar, dart, cocuk kitaplari, duygu
kartlari, ¢im adam, doktorculuk seti, donence, el isi malzemeleri vb.) belirlenmistir. Ozellikle yaratici
oyun kullaniminin az olmasi dikkat ¢ekmektedir.
Sonuglar: Saglik alaninda ¢alisacak lisans ve Onlisans Ogrencilerin ¢ocuk hastaya bakim verirken
oyundan faydalanmasi konusunda ‘Cocuklarda Oyunun Terapotik Kullanimi® dersinin etkili oldugu
sOylenebilir.
Anahtar kelimeler: Cocuk hemsirelik, iletisim, klinik uygulama, 6grenci
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OGRENCiI HEMSIRELERIN HASTANEDE YATAN COCUGUN BAKIMINA EBEVEYN
KATILIMINA YONELIK GORUSLERI

Havva KAYA! Medine KILIC!, Berna CETIN!, Elif inci YUKSEL', Esra TURAL BUYUK/,
Merve KOYUN!, Hatice UZSEN!
'Ondokuz Mayi1s Universitesi , Samsun, Tiirkiye, *kaya55havva@gmail.com

Ozet
Amag: Hemsirelerin aile katilimi ile ilgili goriisleri énemlidir ¢linkii aile katilimi 6énemli derecede
hemgireler tarafindan desteklenmesine ve cesaretlendirmesine baglidir.Yapilan arastirmalarda gocugun
bakimia ebeveyn katilimina yonelik tutumun g¢aligan hemsire grubu ile yapildig: goriilmiistiir. Cocuk
saglhigi ve hemsireligi dersi alan Ogrencilerin bu konuda tutumlarina yonelik bir arastirmaya
rastlanmamistir. Ayrica mezun olup meslege atildiginda ¢ocuga saglik hizmeti sunacak hemsire
ogrencilerin ebeveyn katilimima yonelik farkindaliklarinin ~ bilinmesinin =~ 6nemli  oldugu
diisiiniilmektedir. Bu arastirma 6grenci hemsirelerin hastanede yatan ¢ocugun bakimina ebeveyn
katilimina yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla yapilmstir.
Metod: Arastirma kesitsel, tanimlayici tipte olup 1- 31 Nisan 2023 tarihleri arasinda yapilmistir.
Aragtirmanin evrenini Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Hemgirelik Boliimiinde 3. ve 4.
Siifta okuyan 238 6grenci olusturmustur. Calisma 120 6grenci ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin
verileri, “Tanitic1 Bilgi Formu’ ve ‘Ebeveyn Katilim1 Tutum Olgegi’ kullanilarak toplanmistir. Ebeveyn
Katilim Olgegi (EKTO), 24 maddeden olusan besli likert tipindeki 6lgek hemsirelerin gocugun
bakiminda ebeveyn katilimina kars1 tutumunu dlgmektedir. Olgekten en diisiik 24, en yiiksek 120 puan
almmakta ve Olgek puami yiikseldikce hemsire ebeveyn katilimina karsi destekleyici bir tutum
gostermektedir. Veriler SPSS 25.00 programinda tanimlayici istatistikleri yapilarak analiz edilmistir.
Yas, smif, basar1 diizeyi gibi degiskenlere gore 6lgek puaninin normal dagilim goésterdigi belirlenmis
olup analizler bagimsiz gruplarda t testi ile yapilmistir.
Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 21.45+0.88 olup, %.84.2’si kadindir.
Ogrencilerin %53.3’ii 4. Smif dgrencisi ve %62.5’i klinik uygulama sirasinda gocugun bakimina
ebeveyn katilimim sagladiklarmni belirtmislerdir. Ogrencilerin EKTO toplam puan ortalamasi
87.26+8.93 oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin smif, béliime isteyerek gelme durumu ve klinik
uygulamada ¢ocugun bakimina ebeveyn katilimim saglama durumuna gére EKTO toplam puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmemistir (p>0.05). Ogrencilerin cinsiyetine
gore EKTO toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmistir olup kiz
Ogrencilerin puan ortalamasi 88.02+8.52, erkeklerin ise 83.11£10.18 olarak bulunmustur (p<0.05).
Sonuclar: Ogrencilerin klinik uygulamada g¢ocugun bakimina ebeveyn katilimim kabul ettikleri,
tutumlarinin olumlu yonde oldugu belirlenmistir.
Anahtar kelimeler: Bakim, cocuk, ebeveyn katilimi, 6grenci hemsire
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HEMSIRELIK BOLUMU OGRENCILERININ DEPREM FARKINDALIKLARI iLE AFET
YONETiMi OZ YETERLILIKLERININ INCELENMESI

Dilek ULASDEMIR ', Sibel PEKSOY KAYA', Haydar GULNAZ"
! Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Ankara, Tiirkiye, *haydar.gulnaz.2000@gmail.com

Ozet
Amag: Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin deprem farkindaliklar1 ve afete miidahale 6z yeterlilik
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.
Metod: Arastirma Ankara ilinde bir devlet tiniversitesinde 6grenim goren 257 hemsirelik 6grencisi ile
Mart-Nisan 2023 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir. Veriler; Sosyo-demografik ve Depreme iliskin
Ozellikler Bilgi Formu, AMOYO (Afete Miidahale Oz-yeterlilik Olgegi) ve SDFO (Siirdiiriilebilir
Deprem Farkindalik Olgegi) kullanilarak online anket yoluyla toplanmustir. Verilerin analizinde Mann-
Whitney U testi, Kruskal Wallis H testi, 6lgekler ve alt boyutlar arasindaki iligkide ise Sperman
Korelasyon testi kullanilmustir.
Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 21.33+£1.48 olup, %86.4’1i kiz 6grencidir.
Ogrencilerin %56.4’{iniin devlet yurdunda kaldig1, %34.6’sinin bir deprem yasadig1, %5.8 nin yasadig1
depremde yaralandigi, %68.9’nun afetlerle ilgili herhangi bir sivil toplum kurulusuna liye olmadigi,
%38.8’nin afet ile ilgili daha dnce egitim almadig belirlenmistir. Ogrencilerin SDFO’den aldiklart
toplam puan 58.52+14.34°tiir. Erkek ogrencilerin SDFO puanlari (64.40+15.78), kiz 6grencilere
(57.59+£13.91) gore daha yiiksektir (p=0.039). Ogrencilerin AMOYO’den aldig1 toplam puan
63.06+14.94°tiir. Dordiincii simif 6grencilerinin (70.47+£15.70) ve daha once afet yasamayanlarin
(64.17£15.73) AMOYO puan ortalamalar1 daha yiiksektir (sirastyla; p=0.000, p=0.020). SDFO
“Deprem Yap iliskisi” ile AMOYO tiim alt boyutlari arasinda (sirastyla; r=0.355, p<0.001; r=0.330,
p<0.001; r=0.137, p=0.29) ve SDFO “Deprem Hazirligi Uygulamas1” alt boyutu ile AMOYO “Yerinde
Kurtarma Yetkinligi” ve “Afette Psikolojik Hemsirelik Yeterligi” alt boyutlar1 arasinda (sirasiyla;
r=0.232, p=0.188 r=0.188, p=0.003) pozitif yonde anlaml iliski oldugu belirlenmistir.
Sonuclar: Hemsirelik 6grencilerinin deprem farkindaliklarinin ve afet yonetim 6z yeterliliklerinin orta
diizeyde oldugu belirlenmistir. Erkek 6grencilerin deprem farkindaliklar1 kiz 6grencilere gore yiiksektir.
Afet 6z yeterliliginin ise 6zellikle dordiincii sinif 6grencilerinde ve afet yasamayanlarda daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte, hemsirelik 6grencilerinin deprem farkindaliklar1 ile afet
yoOnetimi 6z yeterliliklerinin 6grenim siirecinde artirilmasi, bu konulara yonelik derslerin miifredata
eklenmesi ve 6grencilerin afet bilincinin ve afet 6z yeterliliklerinin giliglendirilmesi 6nerilmektedir.
Anahtar kelimeler: Afet, afet yonetimi, deprem farkindaligi, hemsirelik 6grencileri
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SAGLIK BILIMLERiI FAKULTESI OGRENCILERININ SURDURULEBILIR KALKINMA
HEDEFLERI iLE ILGILi FARKINDALIK VE DAVRANISLARI

Meral MADENOGLU KIVANC!, Hayrive AVCi!*
! Istanbul Kiiltiir Universitesi, Istanbul, Tiirkiye, *avcihayriye476@gmail.com

Ozet
Amacg: Kiiresel sorunlar1 gidermek amaciyla Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri (SKH) belirlemistir.
SKH’yi gergeklestirebilmek ve kiiresel sorunlar1 6nlemek, toplumun bu konuda farkindalik kazanmasi
ile miimkiindiir. Bu ¢alisma ile iiniversite 6grencilerinin SKH ile ilgili farkindalik ve davranislarim
degerlendirmek amaglanmustir.
Metod: Calisma kesitsel tipte bir arastirma olup Kasim 2022- Haziran 2023 tarihleri arasinda Istanbul
Kiiltiir Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin drneklemini 275 6grenci
olusturmustur. Veriler; tanimlayic1 veri formu ve Siirdiiriilebilir kalkinma farkindalik 6l¢egi kullanilarak
yiiz ylize goriisme yontemiyle toplanmustir.
Bulgular: Arastirmaya katilan 275 6grencinin %78.2° sinin kadin, %21.8’ inin erkek oldugu; %93.5’
inin 18-24 yas, %5.8’ inin 25-34 yas, %0.7’ sinin 35-44 yas arasinda oldugu gézlenmistir. Katilimcilarin
%49.8” inin SKH ulasabilmek i¢in ytiriitiilen bir projeye katilmay1 diistindiikleri; %12.0” sinin SKH
hakkinda bilgisi oldugu, %62.2” sinin bilgisinin olmadig1 ve %25.8’ inin kismen bilgisinin oldugu
gorilmektedir. Kadin ve erkeklerin siirdiiriilebilir kalkinma farkindaliklari arasinda anlamli bir farklilik
vardir (p< .05). Kadinlarin erkeklere kiyasla SKH hakkinda farkindalik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Okunulan boliime gore siirdiiriilebilir kalkinma farkindalik puanlari arasinda
anlamli bir farklilik bulunmugtur. (p< .05). Hemsirelik boliimiinde okuyan 6grencilerin, fizyoterapi ve
rehabilitasyon boliimiinde okuyan 6grencilere kiyasla siirdiiriilebilir kalkinma farkindalik ve ¢evresel
sirdiriilebilir diizeyleri daha yiiksektir. Hemsirelik boliimiinde okuyan &grencilerin, beslenme ve
diyetetik boliimiinde okuyan 6grencilere kiyasla toplumsal siirdiiriilebilir diizeyleri daha yiiksektir.
Sonuglar: Arastirma ile 6grencilerin SKH hakkinda bilgisi olan 6grencilerin SKH farkindalik diizeyleri
daha yliksek oldugu belirlenmistir. Farkindalig1 yiiksek bireylerin ise enerji tasarrufu, su tasarrufu,
plastik kullanimimi, gevreyi koruma ile ilgili projelere katildigi gozlenmistir. Ogrencilerin SKH
hakkinda bilgi diizeyinin arttirilmasiyla farkindalik kazandirilarak bu konuda harekete gegmeleri tesvik
edilebilir. Universite dgrencilerine bu konuda biling kazandiracak egitim ve etkinliklerin yapilmasi
bireylerin katiliminin tegvik edilmesi 6nerilmektedir.
Anahtar Kelimeler:Siirdiiriilebilirlik kalkinma, siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri, {iniversite
Ogrencileri, davranis, farkindalik

*Bu ¢calisma TUBITAK Bilim Insani Destek Programlar: Baskanhg (BIDEB) Tarafindan Yiiriitiilen
2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi Tarafindan Desteklenmistir.

81


mailto:avcihayriye476@gmail.com

KADINLARIN EV TEMIZLiGINDE KULLANDIKLARI KiMYASAL MADDELERE
ILISKIN DAVRANISLARI iLE SOLUNUM SISTEMi HASTALIKLARINA YONELIK RiSK
ALGISI

Hilal NALBANT', Merve UCAR!, Feride TASKIN YILMAZ!
! Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Sakarya, Tiirkiye, hilal54185@gmail.com

Ozet
Amac: Temizlik tirtinleri, glinlikk hayatta mikrop 6ldiirme, hijyen saglama gibi sagliga olumlu etkisiyle
evlerde yaygin kullanilan maddelerdir. Ev ortamina temizlik triinlerini en sik kullanan kadinlarda,
temizlik driinlerinin yanlis ya da kontrolsiiz kullanimi kronik solunum sistemi problemlerine neden
olabilir. Bu ¢alisma, kadinlarin ev temizliginde kullandiklar1 kimyasal maddelere iliskin davranislarini
ve temizlik maddesi nedeniyle solunum sistemi rahatsizligi yasama durumunu belirlemek, kadinlarda
temizlik maddesi kullanim davraniglarinin solunum sistemi hastaliklaria yonelik risk algisi ile iligkisini
saptamak amaciyla yapilmistir.
Metod: Tanimlayici olarak yapilan ¢alismaya, Sakarya ilinin Akyazi ilgesinde ikamet eden, WhatsApp
aracihigl ile calismaya katilmayi kabul eden, kronik ya da konjenital solunum sistemi hastalig
bulunmayan ve veri toplama formlarini eksiksiz dolduran 303 kadin dahil edilmistir. Veriler
arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu ile elde edilmistir.
Bulgular: Kadinlarin yas ortalamasi 30.58+11.57 yil oldugu bulunmustur. Kadinlarin %71.1°1 temizlik
iiriinleri kullanimi esnasinda saglik sorunlar1 yasadigini belirtmis olup kadinlar tarafindan en fazla
Oksiiriikk (%62.0), ellerde kizariklik ya da kasint1 (%57.4) ve bogazda yanma (%56.5) sikayetleri
belirtilmistir. Kadinlarin her zaman %54.5°1 temizlik sonrasi ortami havalandirdigini, %46.2’si temizlik
sonras1 kiyafetlerini degistirdigini belirtmistir. Ayrica kadinlarin yariya yakini (%49.8) temizlik
iiriiniiniin kullanim miktarin1 kendisi belirledigini ifade etmistir. Kadinlarin temizlik {irtin kullanimina
yonelik solunum sistemi hastaligina iliskin risk algisi incelendiginde, alinabilecek risk algi puanina gore
(0-10), temizlik iirlinlerinin saglik acisindan riskli degerlendirme diizeyi (5.84£2.17) ve temizlik
iiriinleri kullammi agisindan solunum sistemi hastaligina yakalanma risk diizeyi (5.41+2.66) orta
diizeydedir.
Sonuclar: Calismada, kadinlarin temizlik {irlinlerini kullanim davraniglar farklilik gostermekle birlikte
solunum sistemi hastalig1 agisindan kendilerini orta diizeyde riskli gordiikleri belirlenmistir.
Anahtar kelimeler:Temizlik {iriinii, kimyasal madde, solunum sistemi hastaligi, kadin
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ROBOTIK WHIPPLE AMELIYATI OLAN HASTANIN HEMSIRELIK BAKIMI: OLGU
SUNUMU

Hilal YILDIZ ', Berrin PAZAR!
! Lokman Hekim Universitesi, Ankara, Tiirkiye, *201440219@]lhu.edu.tr

Ozet

Amag¢: Bu c¢alismanin amac1 Gordon’un Fonksiyonel Saglik Oriintiisii Modeli’'ne dayali NANDA
tarafindan belirlenen hemsirelik tanilar1 kullanarak Pankreas Kanseri tanili hastanin hemsirelik bakim
plan1 olusturmaktir.

Metod: Bu ¢alismada Gordon’un Fonksiyonel Saglik Oriintiisii Modeli’ne gore diizenlenen “Cerrahi
Hastaliklar1 Hemsireligi Hasta Veri Toplama Formu” ile veriler toplanmistir. Pankreas Kanseri hasta
icin NANDA-I’e gore Robotik Whipple Ameliyat’li hasta i¢cin hemsirelik tanilari belirlenmis,
hemgirelik girigsimleri planlamig ve bakim sonuclar1 degerlendirilmistir.

Bulgular: Olgu, bir sehir hastanesinin Onkoloji Kliniginde pankreas kanseri tanisi ile Robotik Whipple
ameliyati olan 42 yasinda kadin hastadir. Olgunun NANDA-I’e gore diizenlenmis hemsirelik bakiminda

LRI G 9 G

“doku biitlinliiglinde bozulma”, “agr1”, “bulanti-kusma”, “uyku oriintiisiinde bozulma”, “yorgunluk”,
“anksiyete”, “solunum Oriintiisiinde bozulma riski”, “enfeksiyon riski”, “diisme riski” hemsirelik tanilari
ele alinmigtir.
Sonuglar: Pankreas kanseri erken tanisi icin farkindalik kazandirilmali ve robotik whipple ameliyati
olan hastanin hemsirelik bakim siirecinin sistematik olmasi hasta bakim kalitesinin arttirilmasini
saglamaktadir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik bakimi, NANDA-I, Pankreas kanseri, Robotik whipple ameliyati
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HEMSIRELIK OGRENCILERINDE SAGLIK OKURYAZARLIGI BiLGi VE DENEYIM
ANKETI-2'NiN TURKCE GECERLIK GUVENIRLIGI

Meryem OZTURK HANEY ', Huri YOGURTCU""
! Dokuz Eyliil Universitesi, Izmir, Tiirkiye, huri.yogurtcu@gmail.com,

Ozet
Amag: Hemsirelik 6grencileri saglikli/hasta bireyin saglik okuryazarlik diizeyini belirleyerek ve saglik
bilgisinin birey tarafindan anlasilabilmesi i¢in gerekli girisimleri planlayabilmelidir. Ancak, literatiirde
hemsirelik &grencilerinin  saglik okuryazarlik bilgi ve deneyimini degerlendiren c¢alismaya
rastlanmamuistir. Saglik Okuryazarligi Bilgi ve Deneyim Anketi-2 (HLKES-2), hemsirelik 6grencilerinin
saglik okuryazarlik bilgi ve deneyimini degerlendirmek i¢in mitkemmel psikometrik 6zellikleri olan bir
6l¢iim aracidir. Bu arastirmanin amaci, Saglik Okuryazarlig1 Bilgi ve Deneyim Anketi-2'nin (HLKES-
2-T) Tiirk hemsirelik 6grencilerinde gegerlik ve gilivenirligini saglamaktir.
Metod: Metodolojik tiirde planlanan bu arastirma, Temmuz 2021- Ocak 2022 tarihlerinde
yiiriitiilmiistiir. ~ Arastirmanin evrenini Ogrenci Hemsireler Dernegine kayith 10157 hemsirelik
dgrencisi, drnekleme ise 510 dgrenci dahil edilmistir. Ogrencilerin ¢alismaya dahil edilme kriterleri,
Ogrenci Hemsireler Dernegine kayith olmasi, calismaya katilmaya géniillii ve lisans diizeyinde
hemsirelik 6grencisi olmak. Health Literacy Knowledge and Experience Survey-2 geri ¢eviri teknigi
kullanilarak Tiirkge'ye cevrilmistir. Olgegin psikometrik &zellikleri i¢ tutarlik, madde-toplam puan
korelasyonu, kapsam gegerligi, ayirt edici gecerlik ve bilinen grup karsilastirmasi ile degerlendirilmistir.
Bulgular: HLKES-2-T toplam puan ortalamast 11.69 (SD= 3.32 ) idi. “Bilgi” alt 6l¢eginin KR-20
katsayis1 0.67, madde- toplam puan korelasyonlari 0.20-0.50; “Deneyim” alt 6l¢eginin Cronbach’s alpha
katsayis1 0.73, madde-toplam puan korelasyonu 0.75-0.78 idi. Olgegin geneli igin igerik gegerlik indeksi
0. 98 idi. Ayirt edici gegerlilik, dlcegin saglik okuryazarligr bilgi ve deneyimi yiiksek olan 6grencileri
diisiik olan 6grencilerden basariyla ayirt ettigini gostermistir.
Sonuglar: HLKES-2-T, hemsirelik Ogrencilerinin saglik okuryazarlik bilgi ve deneyimlerinin
degerlendirilmesi igin yeterli giivenirlik ve gecerlik dzellikleri gdstermistir.
Anahtar kelimeler: Bilgi, deneyim, hemsirelik 6grencileri, gegerlik, saglik okuryazarligi
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UNIVERSITE OGRENCILERININ KRONIiK HASTALIKLARA YONELIK BiLGi DUZEYi
VE SAGLIKLI YASAM DAVRANISLARININ INCELENMESI

Hiilya TURKCAPAR * Erdal CEYLAN!
! Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Ankara, TURKIYE, hulyaturkcaparr 1 @gmail.com

Ozet
Amag: Arastirmanin amaci iniversite ogrencilerinin kronik hastaliklara yonelik bilgi diizeyleri ve
saglikli yasam davranislarinin degerlendirilmesidir.
Metod: Bu tamimlayici arastirmanin evreni Ankara Yildirnm Beyazit Universitesinin alti farkli
fakiltesindeki lisans 6grencileri, 6rneklemi ise evren igerisinden arastirmaya katilmay1 kabul eden 230
ogrencidir. Veriler Kisisel Bilgi Formu, Kronik Hastaliklara Yonelik Bilgi Testi (KHYBT) ve Saglikli
Yasam Davranislar1 Olgegi (SYDO) kullanilarak toplanmistir. Veri analizinde sayi, yiizde, ortalama,
ortanca, standart sapma, Mann Whitney U, Kruskall Wallis ve Spearman korelasyon testleri
kullanilmugtir.
Bulgular: Ogrencilerin yas ortancast 21 ve %72.5’inin beden kitle indeksi normal sinirlardadir.
Ogrencilerin %13’iiniin kendilerinde ve %46.5’inin ailesinde kronik hastaligi oldugu, %74°3’iiniin
karbonhidrat agirlikli beslendigi, %18.3’linlin sigara ve %?20’sinin alkol kullandigi; %45.2’sinin
tansiyon degerini, %74.3 liniin kan sekerini, %82.2’sinin kolesterol degerini daha 6nce hi¢ Sl¢tiirmedigi
saptanmistir. Katilimeilarin %,72.2°sinin daha once genel saglik ve %89.6’sinin kronik hastaliklara
yonelik egitim almadig belirlenmistir. Ogrencilerin KHYBT puan ortancasi 34 (Min:0, Max:57) ve
SYDO puan ortancasi 124 (Min:79, Max:208) olarak bulunmustur. KHYBT ve SYDO puanlar1 arasinda
anlamli bir iliski saptanmistir (p=0.003, r: +0.198). Genel saglik ve kronik hastaliklara yonelik egitim
alma, saghgi algilama diizeyi, stres diizeyi ve kan sekerini dl¢tiirme davranist KHYBT ve SYDO
puanlari ile iliskili bulunmustur (p<0.05). Saglik Bilimleri Fakdiltesi 6grencileri, liglincii sinif 6grenciler,
kadinlar, tansiyon ve kolesterol degerlerini daha 6nce Ol¢tiirmiis olanlar, ayda sadece 1-2 kez alkol
kullananlar ve saglik sorunu olmasa da 6 ayda bir saglik kurulusuna bagvuranlarin KHYBT puani daha
yliksek bulunmustur (p<0.05). Her giin egzersiz yapan, dengeli beslenen, yemeklerde daha ¢ok haglama
yontemini kullanan, protein agirhikli beslenen ve meyve-sebzeyi her giin tiiketenlerin SYDO puani
anlamli sekilde daha yiiksek iken yagli beslenenler ve giinde 1 litreden az siv1 tiikketenlerin SYDO puani
daha diisiik bulunmustur (p<0.05).
Sonuglar: Universite dgrencilerinin kronik hastaliklara yénelik bilgi diizeyi ve saglikli yasam
davranislarinim diisiik oldugu belirlenmistir. Universite dgrencilerinin erken yasta kronik hastalik bilgi
diizeyini ve saglikli yasam davraniglarini gelistirecek g¢alismalarin yiiriitilmesi Onerilmektedir. Bu
caligmalarin kronik hastaliklar1 6nleyerek toplumun fiziksel, sosyal ve ruhsal sagligini iyilestirecegi;
ayrica bireylerin, saglik kuruluslarinin ve iilkenin ekonomik yiikiinii azaltarak siirdiiriilebilir kalkinmaya
katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Anahtar kelimeler: Kronik hastaliklar, saglikli yasam davraniglari, siirdiiriilebilir kalkinma, iiniversite
ogrencileri
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AKUT MiYOLOID TANILI HASTA BAKIMINDA NANDA TANILARI ve GIRISIMLERI:
BASINC YARALANMASI OLGUSU

ikbal ALKAN ", Yeter KURT"
! Karadeniz Teknik Universitesi, Trabzon, Tiirkiye, *ikbalalkanalkan@gmail.com

Ozet
Amag: Bu ¢alismada, Konfor kurami ¢ergevesinde; 86 yasindaki erkek hastanin, Akut Myeloid Lésemi
nedeni ile yasadigi sorunlara iliskin yiiriitiilen hemsgirelik bakimi ele alinmis, hastanin problemlerinin
¢oziilmesi ve konforunun yeniden saglanmasi hedeflenmistir.
Metod: Bu c¢alismada olgu sunumu yontemi kullanilmugtir.
Bulgular: Olguda veriler toplandiktan sonra 12 aktivite degerlendirilip uygun girisimler belirlenip
uygulanmugtir. Enfeksiyon riski, kanama riski, konstipasyon, deri ve doku biitiinliigiinde bozulma,
diisme riski ve kemoterapi tedavi siirecine yonelik bilgi eksikligi hemsirelik tanilar1 konulmustur.
Sonuclar: Olgu ¢alismamizda elde ettigimiz sonuglar dogrultusunda, Akut Myeloid Losemi tanisi alan
bireyin gereksinimlerinin  belirlenmesi, karsilanamayan gereksinimlere yonelik hemsirelik
girisimlerinin planlanmasi ve uygulanmasinda hemsireler, hastalarin bakiminda hastane siireclerinin
hepsinde basing yaralanmalarinin 6nlenmesinde onciiliikk etmektedir.
Anahtar kelimeler: Bakim, hemsirelik, basing yaralanmasi
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ AFETE MUDAHALE OZ YETERLILiGININ
DEGERLENDIRILMESI
Selma DURMUS SARIKAHYA!, Deniz Siimeyye YORULMAZ, ikranur OZCAN*,
Gizem SAHBAZ'
! Artvin Coruh Universitesi, Artvin, Tiirkiye, *ikranurozcan4@gmail.com

Ozet
Amag: Hemsireler afetlere hazirlik, afet an1 miidahale ve afet sonrasi iyilesme asamalarinda ve saglik
hizmeti sunumunda 6nemli bir yere sahiptir. Afetler konusunda bilgili ve donanimli hemsireler basta
ailesi olmak tizere ¢evresinde ve toplumda bireylerin afete hazirlik yapmalari, afet farkindaligin
ylikseltilmesi, afet aninda etkin miidahale ve afet sonrasi iyilesme doneminde de Onemli gorevler
iistlenebilir. Hemsirelik 6grencilerin gelecegin hizmet sunumundan sorumlu hemsireleri olacagi da
dikkate alinirsa; hemsirelik 6grencilerinin afetler konusunda bilgi diizeyi, miidahale yeterliligi ve hazir
olma durumlarinin degerlendirilmesinin onemli olacag diisiiniilmektedir. Bu g¢aligma hemsgirelik
ogrencilerinin afete miidahale 6z yeterligi ve etkileyen faktorleri degerlendirmek amaciyla
gergeklestirilmigtir.
Metod: Tanimlayici-kesitsel olarak tasarlanan arastirmanin evrenini, bir devlet iiniversitesinde 6grenim
goren 3 ve 4. sinif hemsirelik 6grencileri olusturmustur. Veriler 10-15 Ocak 2023 tarihleri arasinda yiiz
ylize toplanmigtir. Veri toplama araci olarak “Sosyo-demografik Bilgi Formu” ve “Afete Miidahale
Ozyeterlik Olgegi” kullanilmustir.
Bulgular: Ogrencilerin %65,5’i kadin, %57,1°1 4. simfta 6grenim gdrmekte olup; %53,7’si daha 6nce
herhangi bir afet deneyimlemistir. Ogrencilerin %63,3 {iniin afetler ile ilgili ders almadig1, %21,5’inin
acil durum ve afet gantasi igerigi hakkinda bilgi sahibi olmadig1 ve %19,8’inin triyaj uygulamasi
hakkinda bilgi sahibi olmadig1 belirlenmistir. Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine gore Afete
Miidahale Ozyeterligi Olgegi toplam puan dagilimlari incelendiginde; erkek olan, afetler ile ilgili ders
alan, daha once afete maruz kalan, triyaj uygulamasi hakkinda bilgisi olan ve acil durum ve afet ¢antasi
icerigi hakkinda bilgi sahibi olan O6grencilerin toplam puaninin anlamli olarak yiiksek oldugu
gorilmistir (p<0.05).
Sonuclar: Hemsire 6grencilerin afete miidahale yeterliliginin istenilen diizeyde olmadigi ve afetlere
hazirliklarinin yetersiz oldugu sonucuna varilmistir. Hemsire egitimcilerinin afetlere miidahalede 6z
yeterligi yiiksek donanimli hemsireler yetistirmek i¢in ders miifredatlarinda afet konusunda egitim,
planlama, hazirlik, tatbikat ve projelere yer vermesi 6nemlidir. Hemsirelerin afetlere hazirlik, miidahale
ve iyilesme donemindeki yeri ve dnemi dikkate alindiginda, afetler konusunda bilgilendirmelerin
yapilmasi, tatbikatlarin diizenlenmesi ve toplum katilimi ile yapilan etkinliklerin artirilmasi
onerilmektedir.
Anahtar kelimeler: Hemsirelik 6grencileri, afet planlamasi, afet, 6z yeterlik, kesitsel galigmalar
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HEMSIRELIK OGRENCILERINDE TEKNOLOJi BAGIMLILIGI VE ZAMAN YONETIMIi
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Hiiseyin SAHIN !, irem ALBAYRAK'"", Nabilah NABILAH', Sema Nur SAVCI',
Fatma DINC!
! Bartin Universitesi, Bartin, Tiirkiye, *iremalbayrak6@hotmail.com

Ozet
Amac: Bu caligmada, hemsirelik 6grencilerinin teknoloji bagimlilig1 diizeyleri ile zaman yonetimleri
arasindaki iliskinin incelenmesi amac¢lanmustir.
Metod: Tanimlayici, kesitsel ve iliskisel tiirde olan bu ¢alismanin evrenini 20.02.2023- 17.04.2023
tarihleri arasinda bir tiniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii’nde okuyan 6grenciler
(n=389) olusturulmustur. Orneklem segimine gidilmeden ¢alismaya katilmay1 kabul eden tiim dgrenciler
(n=301) 6rnekleme dahil edilmistir. Veriler “Tammlayici Bilgi formu”, “Teknoloji Bagimliligi Olgegi”
ve *“ Zaman Yo6netimi Olgegi” kullanilarak elde edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde say1, yiizde,
Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis testi ve Spearman Korelasyon testi kullanilmigtir. Anlamlilik
degeri p < 0.05 diizeyinde degerlendirilmistir.
Bulgular: Katilim saglayan 6grencilerin, %72,1°1 kadin, agirlikli yas ortalamasi 18-20 (%52,8) oldugu
saptanmistir. Katilimcilarin = %42,9°u 1. simif 6grencilerinden olusmaktadir. Arastirmada kullanilan
6lceklerin toplam puan ortalamalan incelendiginde; teknoloji bagimlilig1 dlgegi (median=54; min=24;
max=120), zaman yonetimi 6l¢gegi (median=81; min=34; max=135) oldugu bulunmustur. Hemsirelik
ogrencilerinde teknoloji bagimlilig1 6lgegine gore cinsiyet, genel olarak zamanlarini nasil kullandiklari,
bos zamanlarini nasil gegirdikleri sorusunda verdikleri gezerim cevabi, baba egitim durumu, giinliik
telefon kullanarak gecirdigi siire(saat), teknolojik ara¢ kullaniminda harcadigi zamanin okul basarisini
etkileyip etkilemedigi degiskinlerine gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik géstermektedir(p<0.05).
Hemgirelik 6grencilerinde zaman y6netimi 0l¢egine gore genel olarak zamanlarini nasil kullandiklari,
bos zamanlarim nasil gecirdikleri sorusunda verdikleri hobilerim ile ilgilenirim, uyurum cevaplari,
teknolojik ara¢ kullamiminda harcadigi zamanin okul basarisini etkileyip etkilemedigi degiskenlerine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir(p<0.05). Hemsgirelik 6grencilerinde
teknoloji bagimlilig1 Slgegine gore teknolojik ara¢ kullaniminda harcadigi zamanin okul basarisini
etkileyip etkilemedigi degiskinine gore istatiksel olarak anlaml bir farklilik gostermektedir(p<0.05).
Hemsirelik o0grencilerinde teknoloji bagimlilii ile zaman yonetimi arasinda negatif yonde, diisiik
diizeyde istatiksel olarak ileri derecede anlamli bir iligki bulunmustur(p=0.002; r=-,178).
Sonuglar: Hemsirelik &grencilerinin teknoloji bagimliligi ile zaman yonetimleri arasinda anlaml
negatif yonde iliski oldugu saptanmustir.
Anahtar kelimeler: Teknoloji bagimliligi, zaman y6netimi, teknolojik arag, hemsirelik, 6grenci
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18-45 YAS ARALIGINDAKI BiREYLERIN HPV BiLGi DUZEYLERI VE HPV
ENFEKSIYONU ASILAMASINA ILISKIN SAGLIK iNANC DUZEYLERININ
BELIRLENMESI

Emine CETIN', Hanife Rabia TUZER!, irem KAMBURGIL", Yasemin CAVUS SOLMAZ!'
! Istanbul Arel Universitesi, Istanbul, Tiirkiye, *iremmkamburgil@outlook.com

Ozet
Amac: Bu arastirma, 18-45 yas araligindaki bireylerin HPV (Human Popilloma Viriis) ile ilgili bilgi
diizeylerinin saptanmasi ve bu enfeksiyonun asilamasina iliskin saglik inan¢ diizeylerini belirlemek
amaciyla planlanmigtir.
Metod: Arastirma kesitsel tipte tanimlayic1 bir arastirmadir. Bu arastirmanin evrenini Istanbul’da
yasayan 18-45 yas araliginda Tiirk¢e okuyup anlayabilen kadin ve erkekler olusturmustur. Arastirmanin
orneklem hesabi, evreni bilinmeyen oOrneklem hesabi kullanilarak bilgisayar ortaminda
gergeklestirilmistir. Kriterlere uyan ve sosyal medya vb. ¢evrimici ortamlarda ulasilabilen 403 kisi
calismaya dahil edilmistir. Arastirmaya baslamadan once Istanbul Arel Universitesi Etik Kurul’undan
izin almmustir. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, HPV Bilgi Olgegi, Human Papilloma Viriis
Enfeksiyonu ve Asilanmasma Iliskin Saglik inang Modeli Olgegi kullanilmistir. Katilimeilara veri
toplama araglar1 hakkinda bilgi verilip onamlar1 alinmis ve veri analizinde SPSS 24 kullanilmistir.
Bulgular: Arastirmaya katilan 403 kisinin biiylik ¢ogunlugunun (%62) 18-26 yas aralifinda, %85.4’
iniin kadin, %65.8’ inin bekar, %80.6 sinin yiiksekokul/liniversite mezunu oldugu ve %38.5 inin aktif
cinsel yasaminin oldugu tespit edilmistir. 18-26 yas arasinda olan kisilerin 27-35 yas arasinda olan
kisilere kiyasla HPV’yi duyma diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Bekarlarin evlilere kiyasla HPV
bilgi, HPV’yi duyma, HPV testini duyma, HPV asisin1 duyma ve HPV as1 bilgi diizeyleri daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Yiiksekokul/iiniversite mezunu olan kisilerin ilkokul, ortaokul ve dengi okul
mezunu olan kisilere gére HPV bilgi, HPV’yi ve HPV asisim1 duyma diizeyleri daha yiiksek
bulunmustur.
Sonuglar: Bu arastirma sonucunda elde edilen verilere gére HPV bilgi diizeyi diisiik olarak saptanmustir.
Toplumda HPV enfeksiyonu ve asilamasi hakkinda bilgi diizeylerinin arttirilmasi hedeflenmektedir.
Gelecegin Oncii saglik liderleri olan hemsireler, okullarda ve aile sagligi merkezlerinde, HPV ile ilgili
bilgi diizeyini arttirmaya ve toplumu bilin¢lendirmeye yonelik egitimler vermelidir. Bireylere HPV ve
Pap-smear testini iicretsiz olarak yaptirabilecegi merkezler hakkinda bilgi verilmeli, aginin 6nemi ve
giivenilirligi hakkinda danigmanlik yapilmalidir.
Anahtar kelimeler: HPV, hemsirelik, as1
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ HEMSIRELIK MESLEGINE YONELIK TUTUMLARI
VE ETKILEYEN FAKTORLER

Esra GUNDOGDU" irem KOC", Ebrar UNAL', Elif Gaye ANBARKAYA', Tugba BOLAT!,
Inci KIRTIL!
! Yeditepe Universitesi, Istanbul, Tiirkiye, *irem.koc2@std.yeditepe.edu.tr

Ozet
Amag: Bu arastirma, bir vakif {iniversitesinin hemsirelik boliimiinde 6grenim goéren hemsirelik
ogrencilerinin, meslege karsi tutumlarmi incelemek ve meslege yonelik tutumlarinin hangi faktorlerden
etkilendigini belirlemek amaciyla yapildi.
Metod: Tamimlayici ve kesitsel tiirdeki bu calisma, Ocak-Mart 2023 tarihleri arasinda, Istanbul ilinde
bulunan bir vakif {iniversitesinin hemsirelik lisans boliimiinde Ogrenim goéren &grenciler ile
gerceklestirildi. Calismanin 6rneklemini, uygulamali egitim alan ve ¢alismaya katilmaya goniillii olur
veren 229 6grenci olusturdu. Calismada veriler, arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda
hazirlanan veri formu ve Hemsirelik Meslegine Yonelik Tutum Olgegi kullanilarak ve cevrimigi
formlarin katilimeilara iletilmesi yoluyla elde edildi. Calisma oncesinde gerekli etik kurul izni
(E.83321821-805.02.03-109 sayili, 13.01.2023 tarihli), kurum izni (2202210-3436 sayili, 31.10.2022
tarihli), 6lcek kullanim izni ve tiim katilimcilardan yazili ve elektronik bilgilendirilmis izinleri alindi.
Verilerin analizinde, anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.
Bulgular: Calismada, evrenin %70’ine ulasildi (N=325). Katilimcilarin yas ortalamasi 21,76+1,82
(dagilim, 18-33) olarak belirlendi. Caligmaya katilan 6grencilerin %88,2’si kadin, %34’ii dordiincii sinif
ogrencisi, %63’ii Anadolu lisesi mezunuydu. Ogrencilerin, 6lcekten aldiklari toplam puan ortalamalari
166,56+22,56 olarak belirlendi. Ogrencilerin %58,1’inin hemsirelik béliimiinde 6grenim goérmekten
memnun oldugu, %42,4’linlin boliim degistirmeyi hi¢ diisiinmedigi, %61,6’sinin yetersiz bilgi ile boliim
tercihi yaptig1, %51,5’inin akademik kariyer yapmay1 hedefledigi ve %77,3linlin hemsirelik mesleginin
gerektirdigi Ozelliklere uygun oldugunu diisiindigii belirlendi. Hemsirelik bdliimiinden memnun ve
kadin cinsiyette olan, boliimiinii degistirmeyi hi¢ diisiinmeyen ve tercih yapmadan 6nce boliim hakkinda
yeterli bilgisi olan &grencilerin Olgekten aldigr puan ortalamalari anlamli olarak yiiksek saptandi
(p<0,05).
Sonuglar: Calisma bulgular, dgrencilerin hemsirelik meslegine yonelik tutumlarinin olumlu ydnde
oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin meslege yonelik olumlu tutum gelistirmelerinin izlemi ve tiim
stirecin  Ogretim elemanlar1 ve kurumlar tarafindan desteklenmesi, nitelikli meslek {iyelerinin
yetistirilmesine dnemli katkilar saglayacaktir.
Anahtar kelimeler:Hemsirelik, mesleki tutum, meslek se¢imi
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BARIYATRIK CERRAHI AMELIYATI OLAN HASTALARIN YEMEK YEME DAVRANISI
VE YASAM KALITELERININ BELIRLENMESI

Pmar ONGUN !, irem NUR TULU!, inci KIRTIL?, Ferhat CAY?
! Balikesir Universitesi, Balikesir, Tiirkiye, * iremnurtulu@gmail.com
2 Yeditepe Universitesi, Istanbul, TURKIYE
3 Balikesir Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Hastanesi, Balikesir, TURKIYE

Ozet
Amag: Bariyatrik cerrahinin kilo vermede etkili olmasinin yani sira fizyolojik ve psikososyal saglik
lizerine de nemli etkileri vardir. Bu etkilerden biri de yasam kalitesi iizerinedir. DSO, yasam kalitesinin
%60 oraninda saglikli yasam davranislarina bagli oldugunu belirtmektedir. Bariyatrik cerrahi
hastalarinin ameliyat olma nedenlerinden biri de yasam kalitelerini arttirmak istemeleridir. Yasam
kalitesi sosyal, psikolojik, spiritiiel ve fiziksel iyilik halini kapsayan ¢ok boyutlu bir durumdur.
Ulkemizde bariyatrik cerrahi hastalarinin yasam kaliteleri ile ilgili yapilan sinirli hemsirelik ¢alismasina
ulasilmistir. Bu nedenle arastirmada bariyatrik cerrahi ameliyati geciren hastalarin yemek yeme
davraniginin ve yasam kalitesinin degerlendirilmesi amaglanmuistir.
Metod: Bu arastirma tanimlayici tiirde planlanmistir. Arastirmanin 6rneklem biiyiikliiglinii belirlemek
amaciyla gii¢ analizi yapildi. Gii¢ analizi hesaplamasi yapilirken; %80 gii¢ orani, %95 giiven sinir1 ve
0,2 etki blyiikliigti kullanildi. Hesaplama sonucunda 6rneklem sayist 156 bulundu. 18 yas ve iizerinde
olan, arastirmaya katilmaya goniillii ve istekli olan, psikiyatrik bir hastalik tanisi olmayan, bariyatrik
cerrahi girisimini gegireli en az 1 sene olan bireyler arastirmaya dahil edildi. Veri toplamada
aragtirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda gelistirilen Veri Toplama Formu, Yetiskin Yeme
Davranis Olgegi ve Bariyatrik Cerrahi Sonras1 Yasam Kalitesi Olcegi kullamildi.
Bulgular: Hastalarin yas ortalamasi 37.77+11.39, %78.3°1 kadin, %66.2’si evli, %43.3’0 iiniversite
mezunu, %50.9’u taburculuk sonrasi egzersiz yapmadig1 bulundu. Yemek yeme istahinizi puanlayin
cevabina hastalarin %33.7’si 5 puan verdi. Yemek yeme davranis 6l¢egi alt boyutlarinda en fazla 3 puanm
sirasiyla duygusal asir1 yeme, aglik ve yemek keyfi alt boyutlar aldi. Bariyatrik Cerrahi Sonras1 Yasam
Kalitesi Olgegi toplam puan1 36,28 + 8.63 komplikasyonlar boyutu toplam puani ise 16.93 + 4.43
bulundu.
Sonuglar: Bariyatrik cerrahi ameliyati olan hastalarmin en fazla duygusal durumlarda asir1 besin
alimimin tetiklendigi saptandi. Diger yandan hastalarin yasam kalitesi puanlar orta diizeyde ve son 1
yilda goriilen sorunlarin ¢ok fazla diizeyde olmadigi belirlendi.
Anahtar kelime: Bariyatrik cerrahiler, yasam kalitesi, yemek yeme davranisi, cerrahi
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SAGLIK BiLIMLERi OGRENCILERININ iKLiM DEGISIKLiGi VE SURDURULEBILIR
KALKINMAYA YONELIK FARKINDALIK DUZEYLERI

Aysegiil AKCA', ismail UCAR!
! Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Ankara, Tiirkiye, *ismailler456@gmail.com

Ozet
Amac: Gelecegin saglik insan giicii olan 6grencilerin saglikli ve kaliteli yasam, temiz su ve sanitasyon,
esitsizliklerin azaltilmas1 hedeflerine ek olarak iklim degisikligi, kiiresel 1sinma gibi ¢evresel sorunlari
da barindiran siirdiiriilebilir kalkinma hakkinda farkindaliga sahip olmasi nem tasimaktadir. Bu ¢alisma
saglik bilimleri 6grencilerinin iklim degisikligi ve siirdiiriilebilir kalkinmaya yonelik farkindalik
diizeylerini belirlemek amaciyla yapilmigtir.
Metod: Arastirma tanimlayici ve iligki arayici tasarim ile yiiriitiilmiistiir. Arastirma 1-30 Mart tarihleri
arasinda bir liniversitenin saglik bilimleri fakiiltesinde 6grenimine devam eden 6grenciler ile yapilmigtir.
Arastirma 6rneklemine 302 birinci sinif, 236 ikinci sinif, 291 ti¢ilincii sinif ve 301 dordiincii sinif olmak
iizere toplamda 1130 6grenci dahil edilmistir. Verilerin elde edilmesinde kisisel bilgi formu, Kiiresel
Iklim Degisikligi Farkindalik Olgegi ve Siirdiiriilebilir Kalkinma Farkindalik Olgegi kullanilmustir.
Arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in Universite Etik Kurulundan (2023-41) yazili izin ve gerekli kurum
izni alimmistir. Verilerin analizinde sayi, yiizde, ortalama, standart sapma, tek yonlii varyans analizi ve
Pearson korelasyon analizi kullanilmigtir.
Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 21.04 £ 1.56 olup, %91.5’1 kadin, %26.7’si birinci sinif,
%37.4’1 hemsirelik boliimii d6grencisidir. %91.9’unun iklim degisikligi hakkinda egitim almadig1 ve
%35’inin siirdiiriilebilir kalkinma kavrammi daha 6nce duymadigi belirlenmistir. Kiiresel iklim
Degisikligi Farkindalik Olgegi ortalama puani 76.35 + 13.29 ve Siirdiiriilebilir Kalkinma Farkindalik
Olgegi ortalama puani 159.02 + 12.26°dir. Dérdiincii siniflarin ve geliri giderine esit olanlarmn iklim
degisikligi farkindalik 6lcegi ortalama puanmin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Kiiresel iklim
Degisikligi Farkindalik Olgegi ile Siirdiiriilebilir Kalkinma Farkindalik Olgegi (r=0.171, p<0.001) ve
ekonomik (r=0.133, p<0.001), sosyal (r=0.116, p<0.001) ve c¢evresel (r=0.179, p<0.001)
siirdiiriilebilirlik alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur.
Sonugclar: Bu ¢alismada 6grencilerin iklim degisikligi farkindalik diizeyinin gelistirilmesi gerektigi ve
siirdiiriilebilir kalkinma farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugu ortaya konmustur. Iklim degisikliginin
etkilerinin azaltilmasinda ve siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine ulasilabilmesinde toplumda bireylere
hizmet edecek saglik bilimleri 6grencilerinin farkindalik ve bilgi diizeylerinin egitim yoluyla
desteklenmesi, bu dogrultuda cesitli miidahale ve izlem ¢aligmalarinin yapilmasi dnerilmektedir.
Anahtar kelimeler: Ogrenci, iklim degisikligi, siirdiiriilebilir kalkinma, farkindalik
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ COCUK GELIN ALGILARINA YONELIK
TUTUMLARI VE ETKILEYEN FAKTORLER

Sibel PEKSOY KAYA!, Kiibra YERLI*!
' Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Ankara, Tiirkiye, *kubrayerli4@gmail.com

Ozet
Amag: Bu calismada, hemsirelik Ogrencilerinin ¢ocuk gelin algilarina yonelik tutumlar1 ve bu
tutumlarini etkileyen faktorlerin incelenmesi amaglanmistir.
Metod: Tanimlayici tipte olan bu ¢alisma, 257 hemsirelik 6grencisi ile yiirtitilmistiir. Arastirma Mart-
Nisan 2023 tarihleri arasinda, Ankara’da bir devlet tiniversitesinde 6grenim goéren hemsirelik 6grencileri
ile gergeklestirilmigtir. Arastirma verileri; Bireysel Bilgi Formu, “Kiz Cocuk Evliliklerine Yonelik
Tutum Olgegi” ve “Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi” ile toplanmustir. Arastirma verilerinin
analizinde; “MannWhitney U testi”, “Kruskal Wallis H testi” ve “Sperman Korelasyon Analizi”
kullanilmugtir.
Bulgular: Hemsirelik 6grencilerinin yas ortalamas1 20.77+1.42°dir. Ogrencilerin %87.5’i kadm olup,
%85.2’si gekirdek aile yapisina sahiptir. Ogrencilerin %30’u gelismislik diizeyine gore birinci kademe
yerlesim yerinde, %53.7’si ise sehir/biiyiiksehirde yasamaktadir. Ogrencilerin “Kiz Cocuk Evliliklerine
Yoénelik Tutum Olgegi” toplam puan ortancast 13.0(12-43), “Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi”toplam puan ortancasi ise 59.5(37-75) olarak hesaplanmistir. “Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi”puan ortancasi kadin 6grencilerde [59(40-75)/138.79], on iki yasina kadar sehir/biiyiiksehirde
yasayanlarda [59.0(41-75)/135.39] ve gelismislik diizeyine gore birinci/ikinci kademe yerlesim yerinde
yasayanlarda [59.0(41-75)/137.10] yiiksek bulunmustur (sirasiyla; p<0.001, p=0.008, p=0.017).
“Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi” ile “Kiz Cocuk Evliliklerine Yonelik Tutum Olgegi” ve
kardes sayis1 arasinda negatif yonde anlaml bir iliski bulunmustur (sirasiyla; r=-0.410, p<0.001, r=-
0.198, p<0.01).
Sonuglar: Calismamizda hemsirelik 6grencilerinin sosyo-demografik ve aile yapisina iligkin 6zellikler
ile ¢ocuk yasta evliligi onaylama durumu arasinda anlamhiliski bulunmamistir. Bununla birlikte,
ogrencilerin esitlik¢i toplumsal cinsiyet tutumlari arttik¢a, cocuk yasta evliligi onaylama tutumunun
azalmasi dikkat ¢ekmektedir. Erkek 6grencilerde, on iki yasina kadar kdy/bucak/kasaba ve gelismislik
diizeyi diisiik yerlesim yerlerinde yasayanlarda esitlik¢i toplumsal cinsiyet tutumlarinin diisiik oldugu
saptanmistir. Ayn1 zamanda 6grencilerin kardes sayist arttikea esitlike¢i toplumsal cinsiyet tutumlarinin
azaldig1 belirlenmistir. Calisma sonuglarimiza goére ¢ocuk gelin algisinin en 6nemli yordayicisi
toplumsal cinsiyet esitligidir. Bu baglamda; hemsirelik 6grencilerinde sosyo-kiiltiirel cesitliliginin
bulunmasi nedeniyle, hemsirelik egitiminde toplumsal cinsiyet esitligi bilincinin gelistirilmesi ve
pekistirilmesi 6nerilmektedir.
Anahtar kelimeler: Cocuk gelinler, toplumsal cinsiyet, hemsirelik 6grenciler
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ COCUKLARDA iLAC UYGULAMALARI OZ-
YETERLILIKLERININ BELIRLENMESI

Lalenur DURSUN"", Hayrunisa TOYGAR!, Nursema BAYRAKTAR!, Hatice UZSEN!, Merve
KOYUN!, Esra TURAL BUYUK!
'Ondokuz May1s Universitesi, Samsun, Tiirkiye, *lalenurdursun9@gmail.com

Ozet
Amag: Bu ¢aligmanin amact hemsirelik 6grencilerinin ¢ocuklarda ilag uygulamalarina iligkin 6z yeterlilik
diizeylerinin belirlenmesidir.
Metod: Calisma tanimlayici arastirma olarak planlanmis olup, Karadeniz Bolgesinde bir iiniversitenin
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii'nde Nisan-Haziran 2023 tarihleri arasinda toplanmistir.
Arastirmanin 6rneklemini arastirmaya katilmay1 kabul eden, ¢gocuk hemsireligi dersini alan ya da daha 6nce
almis olan, 3. ve 4. siif 109 hemsirelik dgrencisinden olusmaktadir. Veriler "Hemsirelik Ogrencisi Sosyo-
demografik Formu ve Hemsirelik Ogrencileri i¢in Cocuklarda ilag Uygulamalar1 Oz-Yeterlilik Olcegi" ile
Google formlar araciligiyla toplanmigtir. Veriler SPSS 25.00 programinda tanimlayici istatistikleri
yapilarak analiz edilmistir. Yas, sinif, basar1 diizeyi vb. degiskenlere gore dlgek puanin normal dagilima
uygunlugu Skewness-Kurtosis degerleri goz oOniinde bulundurularak Bagimsiz Gruplarda T Testi ile
istatistiksel analizler yapilmistir.
Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 21.46+1.13 olup, %.79.8’1 kadindir.
Ogrencilerin Ilag Uygulamalar1 Oz-Yeterliligi Olgegi toplam puan ortalamasi 51.67+10.72, ila¢ Dozu
Hesaplama alt boyutu puan ortalamasi 25.31+6.28, Ilag¢ Uygulama alt boyutu puan ortalamasi
26.36+5.44°tiir. Ogrencilerin siif, ¢ocuk sagligi ve hastaliklart hemsireligi dersi kapsaminda klinik
uygulamaya ¢ikma durumu vb. dzelliklerine gére Ilag Uygulamalar1 Oz-Yeterliligi Olgegi toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmemistir (p>0.05).
Sonuglar: Hemsirelik 6grencilerinin ilag uygulamalar 6z-yeterliliginin orta diizeyde oldugu belirlenmistir.
Hemsirelik 6grencileri ¢ocuklarin farkli yas gruplarmin olmasi, anatomik ve fizyolojik 6zelliklerinin
yetiskinlerden farkli olmasi, pediatrik doz hesaplamasi gerekmesi, O6grencilerin ilag uygulamalarinda
deneyimlerinin az olmasi ve hata yapma korkusu nedeniyle 6z yeterliliklerinin etkilenecegi
diisiiniildiglinden, 6grencilerin ilag uygulama becerileri teknoloji destekli ve simiilasyona dayali
egitimlerle gelistirilmelidir.
Anahtar kelimeler: cocuk hemsireligi, ilag uygulamalari, 6z yeterlilik, hemsirelik 6grencisi.
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HEMSIRELIK OGRENCILERINE VERILEN DiJITAL DUNYAYA YONELIK
FARKINDALIK EGIiTiMiNiN DiJiTAL OKURYAZARLIK, DiJiTAL BAGIMLILIK VE
SiBER ZORBALIK DUZEYLERINE ETKIiSi

Sude UCMAN !, Riimeysa KABADAYI !, Mehmet Can YiGiT *!, Ebru CIRBAN EKREM '
! Bartin Universitesi, Bartin, Tiirkiye, *mehmetcan.8.vigit@gmail.com

Ozet
Amag: Iletisim teknolojilerinin gelismesi ile internet insanlarm iletisim ve etkilesim kurabilecegi
kolayca ulasilabilen bir platform haline gelmistir. Bunun yaninda internetin olumsuz etkileri de
mevcuttur. Aragtirmada, hemsirelik 6grencilerine verilen dijital diinyaya yonelik farkindalik egitiminin
dijital okuryazarlik, dijital bagimlilik ve siber zorbalik diizeylerine etkisinin incelenmesi amaglandi.
Metod: Aragtirma tek grupta On test-son test-izlem testi Ol¢limlii yar1 deneysel desende yapildi.
Arastirmanin evrenini iilkemizin kuzey bati bolgesinde bulunan bir devlet {iniversitesinin hemsirelik
boliimiinde okuyan 230 6grenci olusturdu. Arastirma drneklem se¢imine gidilmeden Nisan-Aralik 2022
tarihleri arasinda ayni tiniversitenin hemsirelik bolimiinde egitim goren ve aragtirmaya goniillii katilan
Ogrencilere uygulandi. Arastirma 211 Ogrenci ile tamamlandi. Arastirmanin verileri Tanitici Bilgi
Formu, Dijital Okuryazarlik Olcegi(DOO), Dijital Bagimlilik Olgegi(DBO) ve Siber Zorbalik
Olgegi(SZO) ile 6z bildirim ydntemiyle topland.
Bulgular: Ogrencilerin %72,0’1 kadin ve %43,6’s1 1. siifta okumaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi
20,50£1,69 ve giinliik internette gegirilen siire ortalamasi 3,98+1,81 saattir. Ogrencilerin en sik
kullandig1 dijital uygulamanin Instagram (%27,2) oldugu, dijital uygulamalarin en sik sosyal iletisim
aglarinda gezinmek (%34,7) icin kullandig1 saptandi. Ogrencilerin %56,4’{i dijital siddete maruz
kalmadigin1 belirtirken, dijital siddete maruz kalanlarin %93,5°1 nadiren maruziyet yasadigini ifade etti.
Ogrencilerin %47,6’s1 Instagram iizerinden, %68,5’i tanimadig1 kisiler tarafindan rahatsiz edildigini ve
%85,0’1 dijital siddete maruziyet karsisinda kars1 tarafi engelledigini belirtti. DOO &n test Slgiimiine
gore, son test ve izlem testi dlglimiindeki artis anlamlidir (p<0,05). DBO 6l¢iimleri arasindaki degisim
anlamli bulunmamustir (p>0,05). SZO nin siber zorbalik alt boyutu &n test dlgiimiine gore, son test ve
izlem testi 6l¢limiindeki diislis anlamlidir (p<0,05).
Sonuglar: Hemsirelik 6grencilerine verilen dijital diinyaya yonelik farkindalik egitiminin, 6grencilerin
dijital okuryazarlik diizeyini yiikselttigi, siber zorbalik yapma, siber zorbaliga tanik olma ve siber
zorbaliga maruz kalma diizeylerini azalttig1 belirlendi. Yani sira bu arastirmada hemsirelik 6grencilerine
verilen egitimin, dijital bagimlilik diizeyini etkilemedigi saptandi. Hemsirelik 6grencilerinin dijital
okuryazarlik, dijital bagimlilik ve siber zorbalik diizeylerini etkileyen tiim faktorlerin aydinlatilabilmesi
icin farkli degiskenlerin karsilagtirildigi ¢alismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
Anahtar kelimeler: Bagimlilik, dijital, hemsire, okuryazarlik, siber zorbalik
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ BEYIN GOCUNE YONELIK TUTUMLARI iLE
AKADEMIiK GUDULENME VE AKADEMIK OZ-YETERLIKLERININ BELIRLENMESI

Mehmet Can YiGiT"!, Neslihan OZTURK', Sameemee MAYUSOH!, Meryem YUCEL', Elif
KARAHAN!
'Bartin Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Bartin, Tiirkiye,
mehmetcan.8.yigit@gmail.com

Ozet

Amag: Bu arastirmanin amaci Hemsirelik 6grencilerinin beyin gogiine yonelik tutumlar ile akademik
giidiilenme ve akademik 6z-yeterliklerinin belirlenmesidir.

Yontem: Tanimlayici kesitsel tiptedir. Arastirmanin evrenini bir tiniversitenin 389 hemsirelik boliimii
ogrencisi olustururken, drneklemini 278 6grenci olusturmustur. Evrenin %71 ine ulasilmistir. Veriler;
Bilgi Formu, Hemsirelik Ogrencilerinde Beyin Gogiine Olan Tutum Olgegi, Akademik Ozyeterlik
Olgegi, Akademik Giidiilenme Olgegi ile Mart-Nisan 2023 tarihleri arasinda toplanmistir. Arastirmada
etik kurulundan etik onay, liniversiteden kurum izni ve dgrencilerden olur alinmistir. Veriler SPSS26.0
programinda analiz edilmistir ve tanimlayici istatistikler, Pearson korelasyon analizi, bagimsiz t,
ANOVA, Levene testleri kullanilarak degerlendirilmistir. p<0,05 anlamlilik kabul edilmistir.
Bulgular: Arastirmada Ogrencilerin yas ortalamasimin 20,69+2,08, %74,8’inin kadin oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin beyin gdciine yonelik tutum dlgegi puanlarinin orta diizeyde (X=56,9 + 12,4),
Olcege ait cekici faktorler alt bilesen puanlarinin X=30,39 £ 9,22, itici faktdrler alt bilesen puanlarinin
X=8,61=£3,74 oldugu belirlenmistir. Akademik 6zyeterlik 6l¢ek puanlar1 (X=19,8 + 3,2) yiiksek diizeyde
bulunmustur. Akademik giidiilenme 6lgek puanlarinin (X=64,2 + 15,8) orta diizeyde, dlcege ait kendini
asma faktorli toplam puan1 X=21,81+5,92, bilgiyi kullanma faktorii toplam puan1 X=20,88+5,81, kesif
faktor puani X=21,52+5,23 oldugu saptanmistir. Beyin gociine olan tutum 6l¢ek puani ile akademik
Ozyeterlik 6lgek puani arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmustir (p<0,05).

Sonuclar: Arastirmada, &grencilerin beyin gogiine yonelik tutumlarmin orta diizeyde oldugu ve
akademik oOzyeterlilikleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna varilmigken
akademik giidiilenme ile ilgili bir iliski saptanmanmustir. Ogrencilerin beyin gogii egilimleri beraberinde
artan akademik Ozyeterlilikleri, 6grencilerin daha azimli ve kararli ¢alismasina dayanak olusturabilir.
Ogrencilerin akademik motivasyonunu artirmak igin dil egitimi, dgrenci hareketliligi program,
egitimler ve bilimsel etkinliklere katilimlar1 dnerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik Ogrencisi, Beyin Gécii, Ozyeterlik, Giidiillenme, Akademik,

96


mailto:mehmetcan.8.yigit@gmail.com

HEMSIRELIK OGRENCILERININ MEME KANSERI TARAMA INANCLARININ
BELIRLENMESI

Ezgi Hasret KOZAN CIKIRIKCI !, Nevra Didem OZLUK', Mehmet CANBAZ*!
! Hali¢ Universitesi, Istanbul, Tiirkiye, *mhmtcanbazl@outlook.com

Ozet
Amac: Meme kanseri tarama programlari ile erken tedavi olanaklarinin sagkalimda 6nemli bir etkiye
sahip oldugu bilinmektedir. Bu c¢alisma hemsirelik boliimii 6grencilerinin meme kanseri tarama
inanglarinin belirlenmesi amaciyla yapilmustir.
Metod: Arastirma tanimlayici tipte planlanmis olup Istanbul’da bir vakif iiniversitesinde Hemsirelik
bolimi d6grencileri ile yapilmistir. Arastirmanin evrenini Hemsirelik boliimii 6grencileri olusturmustur.
Caligmaya 18 yas lstii, Tiirk¢e dilinde okur-yazar olan ve calismaya katilmay1 kabul eden 221 kadin
ogrenci dahil edilmistir. Arastirmanin verileri 4 Nisan 2023 — 19 Nisan 2023 tarihleri arasinda ¢evrimigi
anket yontemi ile toplanmistir. Verilerin toplanmasinda Tanitict Ozellikler Formu ve Meme Kanseri
Tarama Inanclar1 Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testleri,
ileri analizlerde diizeltilmis Bonferroni testi kullanilmugtir.
Bulgular: Katilimcilarin Meme Kanseri Tarama inanglar1 Olgegi’nden (MK TIO) aldiklar1 toplam puan
ortalamast 68,4+16,79’dur. Caligmada meme kanseri taramalarina katilan oOgrencilerin Saglik
Taramalarina Kargt Tutum alt boyutu (p=0,001), Meme Kanseri Bilgi ve Algilamalar alt boyutu
(p=0,016) ve MKTIO toplam puan ortalamalarimn (p=0,002) daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Katilimcilardan tam zamanli ¢alisanlarin (p=0,016) yar1 zamanl ¢alisanlara gore ve geliri giderinden
yiiksek olanlarin denk ve diisiik olanlara gére Meme Kanseri Tarama Inanglar1 Olgegi’nden aldiklart
toplam puan ortalamasi daha yiiksektir.
Sonuclar: Meme Kanseri Tarama Inanglar1, bireylerin bu alandaki saglik taramalaria katilma, calisma
ve ekonomik durumlarina gore farklilik gostermektedir. Addlesan donemde olan kadinlarin yas dénemi
ozellikleri ve toplumun gelecek yetiskinleri olmalar1 nedeniyle bu grubun tarama programlarina iliskin
bilgi sahibi olmalar1 ve katilmalar1 dnemlidir. Meme Kanseri Tarama inanglari’nin ¢alisma ve ekonomik
duruma gore farklilagmasi tarama programlarina iliskin tutum, bilgi ve engel algilariyla ilgili egitim
ihtiyacin1  vurgulamaktadir. Ucretsiz tarama programlar1 ve yontemleri toplumsal diizeyde
yayginlagtirilmali ve toplum ficretsiz ve erisilebilir tarama programlarina katilma agisindan tesvik
edilmelidir.
Anahtar kelimeler: addlesan sagligi, meme kanseri, tarama programlari, sagligi gelistirme

97



SON SINIF HEMSIRELIK OGRENCILERININ BASINC YARALANMALARINI
ONLEMEYE YONELIK TUTUMLARI

Mehmet YAVUZ!'*, Serpil YUKSEL'
Necmettin Erbakan Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Konya, Tiirkiye,
*yavuzmehmet1999@gmail.com

Ozet
Amac: Hastalarm iyilesme siirecini geciktiren, tedavi-bakim maliyetini artiran basing yaralanmalarin
onlenmesinde, hemsirelerin tutumlarinin etkili oldugu bilinmektedir. Bu arastirmada, son sinif
hemgirelik 6grencilerinin basing yaralanmalarini 6nlemeye yonelik tutumlarini belirlemek amaglandi.
Yontem: Tanimlayict tipteki arastirma, Konya’da bir {niversitenin hemsirelik fakiiltesinde
gerceklestirildi. Arastirmanin 6rneklemini, 2022-2023 Egitim-Ogretim Y1li’nda bu fakiiltede 6grenim
goren 110 son sinif hemsirelik 6grencisi olusturdu. Arastirma oncesi etik kuruldan ve kurumdan gerekli
izinler alind1. Ogrenciler arastirmanin amaci ve katilimin géniilliilik dogrultusunda oldugu konusunda
bilgilendirildi. Veriler, 5-15 Nisan 2023 tarihleri arasinda tanitic1 &zellikler formu ve Basing Ulserini
Onlemeye Yonelik Tutum Olgegi (BUOYTO) ile toplandi. Tutumu etkileyen faktdrler bagimsiz
gruplarda t testi ile degerlendirildi.
Bulgular: Cogunlugunu kiz 6grencilerin (%70) olusturdugu katilimcilarin yas ortalamasi 22.48 yild.
Ogrencilerin %86.4°ii basing yaralanmalar1 ve 6nleme girisimlerinin anlatildigi bir ders aldigim,
%23.6’s1 basing yaralanmalar1 konulu bilimsel etkinlige katildigini belirtti. Cogunlugu (%93.6), basing
yaralanmalarinin 6nlenebilir yaralar oldugunu ifade etti. Klinik uygulamalarda basing yaralanmali hasta
ile karsilastiklarint (%70.9) ve bu hastalara bakim verdiklerini (%50.9), basing yaralanmasi riskini
gecerli ve giivenilir bir dlgekle degerlendirdiklerini (%74.5) ve dnleme girisimlerini uyguladiklarini
(%58.2) belirttiler. Klinik uygulamalarda gézlemlediginiz onleme girisimleri sorusuna, pozisyon
degisimi (%73.6), deri bakimi (%29.1), riskli bolgelerin degerlendirilmesi ve desteklenmesi (%27.3),
destek yiizey kullanimi1 (%17.3) yanitlarin1 verdiler. BUOYTO toplam puanina gére dgrencilerin basing
yaralanmalarini 6nlemeye yonelik tutumlarinin olumlu oldugu (> %75 puan), sadece %27.3 {iniin tutum
puaninin <%75 oldugu saptandi. BUOYTO alt boyutlardan en yiiksek puanin basing yaralanmalarinin
etkisi ve dnleme Onceligi boyutlarindan alindig1 belirlendi. Basing yaralanmalarinin anlatildig1 derse ve
bilimsel etkinlige katilanlarin, bu yaralanmalarinin 6nlenebilecegini diislinenlerin, klinik uygulamada
basing yaralanmali hasta ile karsilasan, risk degerlendirmesi yapan ve 6nleme girisimi uygulayanlarin
ve kiz 6grencilerin tutum puaninin anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptandi (p>0.05).
Sonuclar: Arastirma bulgulart son siif hemsirelik 6grencilerinin basing yaralanmalarini 6nlemeye
yonelik tutumlarinin olumlu oldugunu, teorik ve klinik uygulamada olusturulan farkindaligin tutumu
olumlu etkiledigini gdsterdi.
Anahtar kelimeler: Basing yaralanmasi, hemsire, 6nlem tutum
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ SIBER ZORBALIK, SIBER MAGDURIYET VE
EMPATIK EGILIiM iLiSKiSi

Afitap OZDELIKARA'!, Burak Mert SOYLU', Melike BOLAT", Ozlem FAZLIOGLU', Selda
DEMIRKAN!
'Ondokuz May1s Univesitesi, Samsun, Tiirkiye, *mlk05blt@gmail.com

Ozet
Amag: Bu aragtirma hemsirelik 6grencilerinin siber zorbalik, siber magduriyet ve empatik egilim
lizerine etkisini belirlemek amaciyla planlanmustir.
Yontem: Tanimlayici nitelikte gerceklestirilen arastirma Subat 2023- Mayis 2023 tarihleri arasinda,
Ondokuz Mayis Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik boliimiinde 6grenim goren ve arastirmaya
katilmay1 kabul eden 302 G6grenci ile gerceklestirilmistir. Veriler kartopu 6rneklem metodu ile digital
platform iizerinden toplanmistir. Arastirmada 6rneklem se¢imine gidilmemis arastirmaya katilmay1
goniillii kabul eden tiim 6grenciler 6rnekleme alinmistir (geri doniis oran1 %70). Veriler, aragtirmacilar
tarafindan olusturulan Sosyo-demografik veri Formu, iiniversite 6grencileri i¢in siber zorbalik 6l¢egi
(Siber Zorbalik, Siber Magduriyet) ve empatik egilim 6lgegi ile toplanmistir. Siber zorbalik 6lgeginden
alman yiiksek puanlar daha sik siber zorbalik davranisi yapmanin ve daha sik siber zorbaliga maruz
kalmanin s6z konusu oldugunu, empatik egilim 6lgeginden alinan puan (maximum 100) yiikseldikce
empatik egilimin yiiksek oldugunu gostermektedir. Veriler SPSS 21 programinda ortanca, yiizdelik
hesaplamalari ve spearman korelasyon analizi kullanilarak yapilmistir.
Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin %80,8’1 kadin, %28,5’1 birinci simif 6grencisi oldugunu
bildirmistir. Ogrencilerin %38,4’ii giiniin 5-6 saatini internette gecirdigini, %23,9’u interneti sosyal
aglar nedeniyle ile kullandigini, sosyal aglar1 ise %22,9 ile zaman gegirme, %17.,5 ile iletisim kurma ve
%14,8 ile sosyal iligkileri siirdiirme amaciyla kullandigim bildirmistir. Ogrencilere siklikla kullandiklart
sosyal aglar soruldugunda %20,1 ile instagram, %20,1 ile whatsaap ve %17,6 ile youtube’un en ¢ok
kullanilan sosyal aglar oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin siber zorbalik yapma ortanca puani 11 (min-
max 3-33), siber magduriyet ortanca puani 11 (min-max 2-33) ve empatik egilim ortanca puani 66 (min-
max 41-92) olarak belirlenmistir. Siber zorbalik yapma, siber magduriyet ve empatik egilim puanlari
arasinda anlaml korelasyon belirlenmezken (p>0,05), sosyal aglar1 oyun amac1 ile kullanma ile siber
magduriyet durumu arasinda pozitif yonde anlamli iliski belirlenmistir (r: 0,115 p:0,047).
Sonug¢: Arastirma sonucunda hemsirelik Ogrencilerinin siber zorbalik yapma, siber magduriyet
durumlarinin diisiik oldugu, empatik egilimlerinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Oyun oynama
amaci ile interneti kullanmanin siber magduriyeti arttirdigi belirlenmistir.
Anahtar kelimeler: Hemsirelik, siber zorbalik, empatik egilim, tiniversite 6grencileri
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SAGLIK ALANI UNiVERSITE OGRENCILERININ ENDOKRIN BOZUCULAR
KONUSUNDA BiLGi DUZEYi VE TUTUMLARI

Mukaddes TURAN MiRALl, Melike CALIK"
'{stanbul Kiiltiir Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Istanbul, Tiirkiye
*melikecalikk@gmail.com

Ozet
Amac: Endokrin bozucular (EB), birey ve gelecek neslinde saglik sorunlarina neden olan maddelerdir.
Saglik alami 6grencilerin EB bilgi ve tutumu hem kendi sagliklarini koruyup gelistirmeleri, hem de
gelecegin saglik profesyoneli olarak toplumun bilgilendirilmesi agisindan 6nemlidir. Ancak Tiirkiye i¢in
saglik alam1 Ogrencilerin EB bilgi diizeyi ve tutumuna yonelik bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu
calisma, saglik alani {iniversite 6grencilerinin EB konusunda bilgi diizeyi ve tutumlarimi belirlemek
amaciyla yapilmistir.
Metod: Tanimlayici kesitsel tipte planlanan ¢alisma, Kasim-Aralik 2022 tarihleri arasinda bir vakif
iiniversitesinin Saglhk Bilimleri Fakiiltesinde yiiriitiilmiistiir. Aragtirmanin evrenini 349 ogrenci;
orneklemini ise 75 Ogrenci fizyoterapi rehabilitasyon, 114 6grenci beslenme diyetetik, 110 6grenci
hemsirelik bolimiinden olmak {izere 299 6grenci olusturmustur. Veriler; Tanimlayici bilgiler formu,
Endokrin bozucular bilgi diizeyi formu, Endokrin bozucular tutum 6l¢egi kullanilarak yiiz yiize gériisme
yontemiyle toplanmustir.
Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamas1 20.58+1.57 olup, %81.6’i kadindir. Ogrencilerin %52.8’i EB’leri
duyduklarini, duyanlarin %27.8’1 bilimsel yayinlar iizerinden bilgi sahibi oldugunu, %82,6’s1 EB’lerden
korunmak i¢in hig¢bir sey yapmadiklarini bildirmistir. Katilimeilarin yalnizca %6.4’i EB’ler ile ilgili
egitim aldigin1 belirtmistir. Ogrencilerin algiladiklar1 EB bilgi diizeyi 10 {izerinden 3.5, EB maruziyet
riski 5.7, EB korunma diizeyi 3.9’dur. Ogrencilerin EB bilgi diizeyleri 11.41+5.11 (max:20), EB tutum
diizeyleri 77.85+11.98 (max:105) belirlenmistir. Ogrencilerin EB bilgi diizeyi ve tutum diizeyi arasinda
pozitif yonde ¢ok zayif diizeyde anlamli bir iliski oldugu goézlenmistir (r= 0.16, p<0.01). Bir iriinii
alirken igerigini inceleyenlerin EB bilgi diizeyi ve tutum diizeyi daha yiiksek bulunmustur (p<0.05).
Endokrin bozucular hakkinda egitim alanlarin EB bilgi diizeyi daha yiiksek (p<0.05) bulunmakla
birlikte, EB tutum diizeyinde anlamli bir fark bulunmamistir.
Sonuglar: Ogrencilerin EB bilgi ve tutum diizeyleri ortalamanin biraz iizerindedir. EB egitimi alma
orani ¢ok diistiktlir. Saglik alam1 6grencilere yonelik EB konusunda tutum gelistirecek sekilde egitimler
diizenlenmesi, egitim miifredatina alana 6zgii EB dersinin eklenmesi 6nerilmektedir. Bdylece 6grenciler
hem kendilerini, hem de gelecegin saglik profesyonelleri olarak toplumu korumak iizere EB
maruziyetinin azaltilmasinda etkin rol oynayacaklardir.
Anahtar kelimeler: bilgi, endokrin bozucular, 6grenciler, saglik, tutum

“Bu calisma TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi
kapsaminda 1919B012204247 numarali proje olarak desteklenmistir.
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TiP 2 DIYABETLI BIREYLERDE DAMGALANMANIN YASAM DOYUMU iLE ILiSKIiSi
Sevda TUREN', Melike YURTSEVER"

'Istanbul Kiiltiir Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii, Istanbul, Tiirkiye
melike.yrtsvr@gmail.com

Ozet
Amag: Diyabet hem diinya genelinde hem de iilkemizde prevalansi hizla artan kronik hastaliklardan
birisidir. Diyabetli bireylerin hastaligindan dolay1 damgalanma ve ayrimcilia maruz kalmalar1 yasam
doyumlarin1 etkileyebilir. Bu ¢alismanin amaci, tip 2 diyabetli bireylerde damgalanma diizeyini
belirlemek ve bunun yasam doyumu ile iligkisini incelemektir.
Metod: Calisma Ocak-Mart 2023 tarihleri arasinda tanimlayic1 ve kesitsel nitelikte yapildi. Veriler
“Tanitict Bilgi Formu”, “Tip 2 Diyabet Damgalama (Stigma) Degerlendirme Olgegi” ve “Yasam
Doyumu Olgegi” kullanilarak toplandi. Verilerin analizinde tanimlayici istatistiklerden (frekanslar,
ylizdeler, merkezi egilim ve dagilim &lgiileri) yararlanildi. Siirekli degiskenler ortalama+SD olarak,
kategorik degiskenler ise yiizde olarak ifade edildi. Verilerin normal dagilima uygunluklar
Kolmogorov-Smirnov testi ile belirlendi. Veriler student t testi, tek yonlii varyans (ANOVA) ve Pearson
korelasyon analizleri ile degerlendirildi.
Bulgular: Calismaya tip 2 diyabet tamili 210 hasta dahil edildi. Katilimcilarin yas ortalamasi
54,85+15,81 yil olarak belirlendi. Hastalarin biiyiik ¢ogunlugu diyabet tedavisine uyum sagladigini
(%49,0) ve diyabete ek bir hastaliga sahip oldugunu (%59,0) bildirdi. Hastalarin damgalanma diizeyleri
degerlendirildiginde puan ortalamalar1 62,32+18,13 olarak belirlendi. Yasam doyumu puan ortalamasi
ise 12,33+4,27 olarak bulundu. Damgalama diizeyi ile yasam doyumu arasinda negatif yonde orta
diizeyde anlamli iliski oldugu belirlendi.
Sonuglar: Caligmanin sonucunda damgalanma diizeyindeki artisin tip 2 diyabetli bireylerde yasam
doyumunda azalma ile iligkili oldugu goriildii. Diyabetli bireylerde psikolojik durum hastaligin
yonetimini olumsuz etkileyebileceginden damgalanmanin olusturabilecegi negatif etkilerin farkinda
olunmalidir.
Anahtar kelime: Tip 2 diyabet, damgalama, yasam doyumu

“Bu calisma TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi
kapsaminda 1919B012203826 nolu proje ile desteklenmistir.
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SIZOFRENI TANILI BIREYLERE BAKIM VEREN AiLE BIREYLERINDE BILINCLi
FARKINDALIK DUZEYININ BAKIM VERME YUKUNE ETKISi

Melis KAHYA'", Oya Sevcan ORAK?

'Ondokuz Mayis Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Ruh Saglhig1 ve Hastaliklart Hemsireligi
Anabilim Dali. Samsun. Tiirkiye, meliskahya28@gmail.com

20Ondokuz May1s Universitesi, Saglhk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Psikiyatri Hemgireligi
Anabilim Dali. Samsun. Tirkiye

Ozet
Amag: Bu arastirmanin amaci sizofreni tanili bireylere bakim veren aile bireylerinde bilingli farkindalik
diizeyinin bakim verme yiikiine etkisinin belirlenmesidir.

Metod: iliski arayan tanimlayici tipte olan bu arastirmanin verileri 20 Subat- 28 Nisan 2023 tarihleri
arasinda Giresun’da bir hastaneye ve Toplum Ruh Sagligi Merkezi’ne kayithi sizofreni tanili bireylere
bakim veren aile liyeleri ile gerceklestirilmistir. Arastirma sizofreni tanisi olan bireylere bakim veren
107 katilimer ile tamamlanmstir. Arastirmada Tanitict Ozellikler Formu, 19 maddelik sizofreni tamili
bireylere bakim verenlerle Tiirkce gecerlik giivenirlik calismasi yapilmis olan Zarit Bakici Yiikii Olgegi
(ZBYO) ve Bilingli Farkindalik Olgegi (BFO) kullanilmistir. Arastirmada SPSS 22.0 paket programi ile
tanimlayici istatistikler, pearson korelasyon analizi ve basit dogrusal regresyon analizi kullanilarak
veriler analiz edilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmistir.

Bulgular: Arastirmaya dahil edilen bakim verici bireylerin %53,3’liniin kadin, %76,6’sinin evli,
%29,9’unun lise mezunu oldugu, %72,9’unun calismadigi, %63,6’smnin bakimda destek almadig:
belirlenmistir. Bakim verilen sizofreni tanili bireylerin %76,6’siin yatarak tedavi olma deneyiminin
oldugu, %72’sinin toplum ruh sagligi merkezinden diizenli hizmet aldig1 saptanmistir. Arastirmada
bakim verenlerin ZBYO ile BFO arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (p<0,01).
Bakim verenlerin BFO puanlarindaki artis ZBYO puanlarindaki azalmay1 %7 aciklamaktadir (F=9,505;
p<0,01).

Sonug: Sizofreni tanili bireylere bakim veren aile bireylerinde bilingli farkindalik diizeyinin bakim
verme yikiinii olumlu sekilde etkiledigi saptanmistir. Bu dogrultuda hemsirelerin sizofreni tanilt
bireylere bakim veren aile tiyelerine bilingli farkindalik temelli miidahaleleri hasta ailesine yonelik
bakim siirecine dahil etmesi ve bakim verenlerin bilingli farkindalikla bakim verme deneyimlerini
arttiracak girisimler planlamasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Bakim verici, bakim yiiki, bilingli farkindalik, hemsire, sizofreni.
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KRONIK SAGLIK SORUNU OLAN BIiREYLERDE SAGLIK KADERCILIGi VE HASTALIK
0Z YONETIM ILISKiSININ INCELENMESI

Kiibra YENI' Melisa ALTUNSOY"  iremnur GONDEM' Nurgiil AKYILDIZ'
! Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, Samsun, Tiirkiye

* melisaaltunsoy0255@gmail.com

Ozet
Amag: Bu g¢alismanin amaci kronik saglik sorunu olan bireylerde saglik kaderciligi ile hastalik 6z
yoOnetim iligkisinin incelenmesidir.
Metod: Tanimlayici, cross-sectional nitelikte olan bu ¢alismanin verileri Mart-Mayis 2023 tarihleri
arasinda yliz yiize veri toplama yontemiyle gergeklestirildi. Kronik hastaliga sahip toplam 248 hasta
arastirmanin 6rneklemini olusturdu. Veri toplamak amaciyla Hasta Tanilama Formu, Saglikta Kadercilik
Olgegi ve Kronik Hastaliklarda Oz Yonetim Olgegi kullanildi.
Bulgular: Arastirmaya dahil edilen toplam 248 hastanin yas ortalamasi 52.1 (£16.1) ve %52.8’i kadin
hasta idi. Hastalarin biiylik bir kism1 (%61.3) ilk-orta dgretim diizeyi egitime sahipti ve yaridan
fazlasmin (%55.2) iki veya daha fazla kronik hastaligi mevcuttu. Hastalarin %31.9’unun ilaglarim
kullanmadig1 ve %20.6’unun ise kontrollerine diizenli gelmedigi belirlendi. Hastalarin kadercilik dlgegi
puan ortalamasi1 51.6 (+16.5) olarak belirlenmis olup orta diizey kadercilige sahip olduklar1 saptandi.
Kadercilik dl¢egi puan ortalamasi sosyodemografik ozelliklere gore karsilastirildiginda yasa, cinsiyete,
calisma durumuna ve gelir diizeyine gore anlamli farklilagsma olmadigi belirlendi (p>0.05). Medeni
durum ve yasadig1 yere gore istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmasa da bosanmis/dul olanlarda
ve kOy/kasabada yasayanlarda kadercilik puaninin daha yiiksek oldugu goriildii. Ayrica diisiik egitim
diizeyine sahip olanlarda (p<0.001) ve iki ve daha fazla kronik saglik sorunu olanlarda (p=0.054)
kadercilik puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu bulundu. Saglikta kadercilik 6l¢eginin 6z yonetim
Olgegi alt boyutlar1 arasindaki korelasyon incelendiginde yalnizca saglik bakim etkinligi alt boyutu ile
pozitif yonde zayif korelasyon gosterdigi saptandi (p=0.006).
Sonuglar: Kronik saglik sorunu olan bireylerde saglik kaderciliginin 6z yonetimi olumsuz etkilemedigi
aksine saglik yonetimi alt boyutu ile pozitif korelasyon gdsterdigi saptanmistir. Bu durum hastalarin
kaderciligi bas etme mekanizmasi olarak kullanmis olabilecegini diistindiirmektedir.
Anahtar kelimeler: Kronik hastalik, kadercilik, 6z yonetim
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HUZUREVINDEKI YASLILARA UYGULANAN CiCEK BASKISI FAALIYETININ
YASLILARIN KAYGI DUZEYLERINE ETKIiSI

Meral CETIN!, Hacer GOK UGUR!
'Ordu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ordu, Tiirkiye, maral.ahmt@gmail.com

Ozet
Amag: Bu arastirma huzurevindeki yaslilara uygulanan c¢icek baskisi faaliyetinin yashlarm kaygi
diizeylerine etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.
Metod: Arastirma tek kor randomize kontrollii deneysel ¢alisma olarak uygulanmistir. Arastirma 01 Ocak
2023- 01 Mayis 2023 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir Arastirmanin evrenini Ordu Ili Ahmet Cemal Magden
Huzurevi’'nde kalan 60 yasli, 6rneklemini ise, arastirma kriterlerine uyan ve aragtirmaya katilmay1 kabul
eden 42 yash olusturmustur. Arastirmanin verileri “Yasl Tanitim Formu”, “Standardize Mini Mental Test”
ve “Geriatrik Kayg1 Olgegi” ile toplanmistir. Arastirma icin Ordu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Etik Kurulu’ndan Etik Kurul onay1 alinmistir. Arastirmada deney grubunda yer alan yaslilara 1 ay boyunca
haftada bir kez ortalama 60 dakika cicek baskisi faaliyeti yaptirilmistir. Kontrol grubu yaslilara arasgtirma
siiresince herhangi bir girisim uygulanmamuistir. Verilerin degerlendirilmesinde; tanimlayici istatistikler, Ki-
kare testi, Fisher’s Exact testi, Yates diizeltmesi, Mann-Whitney U testi ve Wilcoxon testi kullanilmisgtir.
Bu arastirma Tiibitak 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destegi kapsaminda
desteklenmistir.
Bulgular: Deney ve kontrol grubu yaslilarm 6n test kaygi puanlar arasinda istatistiksel olarak bir fark
bulunmamistir (p=0.880). Deney ve kontrol grubu yaslilarin son test kaygi puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark belirlenmistir (p<<0.001). Deney grubunun son test kaygi ortancasi 2 iken, kontrol
grubunun son test kaygi ortancasi 7 olarak elde edilmistir. Deney grubu yashilarm 6n ve son test kaygi
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<<0.001). Deney grubu yaslilarin 6n test
kayg1 ortancasi 8 iken, son test kaygi ortancasi 2 olarak elde edilmistir. Kontrol grubu yaslilarin 6n ve son
test kaygi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p=0.680).
Sonuglar: Arastirmada deney grubundaki yaslilara uygulanan ¢icek baskisi faaliyetinin yaslilarda kaygi
diizeyini azalttig1 belirlenmistir.
Anahtar kelimeler: Cigek baskisi, huzurevi, yaslilik, kaygi, hemsirelik
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ YAPAY ZEKA KAYGI DURUMLARININ
BELIRLENMESI

Pmar ONGUN!, Beytullah GUL!, ibrahim Enes MUSLU', Mert Mete MESE"", Sibel ERGUN!
'Balikesir Universitesi, Balikesir, Tiirkiye, *mertmetemese@gmail.com

Ozet
Amacg: Bir insanin bilgisinden daha hizli bir sekilde bilgi isleyebilme yetenegine sahip olan yapay zeka,
yanlis tanilama ve tibbi hatalar sorununu biiyiik 6l¢lide ¢6zmek ve verimliligi artirmak i¢in harika bir arag
oldugunu yapilan arastirmalarla gostermektedir. Yapay zeka teknolojisindeki bu gelismeler, insanlarin
yerini alabilecegi ile ilgili tartigmalara neden olmaktadir. Teknolojik gelismeler ile i¢ ice olmak zorunda
olan saglik profesyonelleri ise bu durumundan kaygi duymaktadir. Bu ¢alismanin amaci gelecegin saglik
calisanlar1 olan 6grencilerin hizla gelisen ve degisen teknoloji ile farkli yapay zeka iirlinlerinin ortaya
¢tkmasi ve kullanima sunulmasi ile ilgili kaygt durumlarini belirlemektir.
Yontem: Bu tanimlayici ve kesitsel arastirmanm verileri 15.12.2022-15.04.2023 tarihleri arasinda
aragtirmaya katilmay1 kabul eden 243 Ogrenciden yiiz yiize yontemle toplandi. Veri toplama aracinda
tamtici bilgi formu ve Yapay Zeka Kaygi Olgegi yer ald1. Verilerin analizinde say1 yiizde, t-testi, Tek yonlii
(Oneway) Anova testi kullanildi.
Bulgular: Calismada, dgrencilerin yas ortalamasi1 20.35+1.37 dir. Ogrencilerin %76,1°i kiz, %32,9’u 3.
Sinif, %64.6’s1 saglik alaninda kullanilan yapay zeka destekli cihazlar1 duymus, %54.7’si yapay zeka
uygulamalarinin hasta gilivenligini saglamada yararli oldugunu ve %354.7’si sistemin tibbi hata yapma
riskini azaltacagimi disiinmektedir. Calismada; Yapay Zeka Kaygi 6l¢eginin alt boyut puan ortalamalarina
bakildiginda; 6grenme 2.17+0.60, is degistirme 3.23+0.85, sosyoteknik korliik 3.52+0.80, yapay zeka
yapilandirmast 2.90+£0.99 olarak ve Ol¢ek toplam puan ortalamasinin 59.57+11.89 oldugu bulundu.
Egitimde yapay zekanin ders olmasi gerektigini diisiinme ve yapay zekanin cerrahi uygulamalarda
vazgecilmez olacagim diisiinme ile yapay zeka kaygi Olgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski
saptandi (p<0.05).
Sonuglar: Egitimde yapay zekanin ders olmasi gerektigini diisinmeyen ve yapay zekanin cerrahi
uygulamalarda vazgecilmez olacagimi diisiinmeyen Ogrencilerin yapay zeka kaygilarinin daha yiiksek
oldugu belirlendi.
Anahtar kelimeler: yapay zeka, cerrahi uygulama, cihaz, egitim
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ TERAPOTIK OYUNA YONELIK BiLGi
DUZEYLERININ BELIRLENMESI

Merve KOKSAL™!, irem KUCUKEKMEKCI!, Arife KOTANAK', Aysenur KUYUMCU!,
Beyza Nur KESKIN', Dilek KONUKBAY!
! Saglik Bilimleri Universitesi, Ankara, Tiirkiye, *koksal.merve06@hotmail.com

Ozet
Amag:Terapotik oyun,¢ocukla iletisim saglamak,travmayi azaltmak,cocugun yapilan islemlere yonelik
duygularini degerlendirmek,bilgilendirmek ve anksiyete yaratan durumlarla olumlu bas edebilmesi igin
kullanilan yontemlerden birisidir. Terap6tik oyun yontemleri servisteki rutin islemler sirasinda,cerrahi
girisimlerden 6nce ¢cocugun hazirlanmasinda, cocugun hastaneye kabuliinde,fizik muayene yapilirken
ve anamnez alinirken kullanilabilir.Bu ¢alisma Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi dersini alan
ve c¢ocuk klinigi stajma ¢ikan 3.simif hemsirelik 6grencilerinin Terapotik oyuna yonelik bilgi
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilmustir.
Metod: Tanimlayici kesitsel tipte olan bu arastirma bir {iniversitenin hemsirelik fakiiltesi’nde 3.simif
cocuk klinigi stajina ¢ikan 200 hemsirelik 6grencisi ile Aralik 2021- Ocak 2022 tarihleri arasinda
yapilmistir. Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan gelistirilen ve 31 maddeden olusan bir soru
formu kullanilmistir.
Bulgular:Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamas1 21+1.14 (20-27) diir.%38’1 daha 6nce terapotik
oyun ve yontemlerine iligkin egitim almistir.Pediatri staji esnasinda %48.5’1 terapotik oyun yontemlerini
uygulamustir. Ogrencilerin %98.5’i“Terapdtik oyun gocugun hastanede yatis siiresini olumlu ydnde
etkiler” ifadesine evet cevabini vermistir.Ogrencilerin %99°u “Terapdtik oyun ydntemlerini uygulama
hemsirelerin meslegine karsi olan doyumunu arttirr” ifadesine evet yamitini vermistir.Ogrencilerin
%96,5’1“Sadece hemsirelerin degil tiim saglik ekibi ¢alisanlarmin terapdtik oyun ve yontemleri
konusunda yeterli bilgi ve beceriye sahip olmasi gerekir” ifadesine evet cevabini vermistir. Terapotik
oyun yontemi uygulamalar1 gérme deneyimiyle terapotik oyun hastanaye yatis slirecinin her asamada
uygulanmali sorusuna verilen cevaplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir (p >0.05).
Sonuglar: Caligma kapsamina aliman pediatri stajina ¢ikan hemsirelik 6grencilerinin uygulamada
terapotik oyun yontemlerini gérmelerinin bilgi diizeylerini ve yaklagimlarimi olumlu yonde etkiledigi
belirlenmistir. Egitim-6gretim planlamasinda teorik bilginin yaninda uygulamaya yonelik orneklere
daha fazla yer verilmesinin bilginin yerlesmesini artiracagi degerlendirilmektedir.
Anahtar kelimeler: Cocuk, hemsirelik 6grencisi, terapotik oyun
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NEFROTIK SENDROM TANISI OLAN COCUK HASTANIN HEMSIRELIK BAKIMI:
OLGU SUNUMU

Merve Nur ACAR"!, Kadriye DEMIR!
"Lokman Hekim Universitesi, Ankara, Tiirkiye, *191440021@]lhu.edu.tr

Ozet
Amag: Bu calismanin amaci Nefrotik Sendrom tanisi olan ¢ocuk hastanin hemsirelik bakim planini
olusturmaktur.
Metod: Bu olgu sunumunda “Pediatrik Veri Toplama Formu” ile veriler toplanmistir. Olgunun bakim
plan1 olusturulurken ders notlari, hemsirelik tani kitaplari ve literatiirdeki makalelerden yararlanilmistir.
Bulgular: Olgu, Ankara’da bir Cocuk Hastanesi’nin Pediatrik Endokrinoloji Servisi’nde Nefrotik
Sendrom ve Eslik Eden Proteiniiri tanisi ile tedavi goren 4 yasinda kiz hastadir. Hastalik dykiisiinde;
gecirilmis idrar yolu enfeksiyonu ile gbzlerde baslayip batin ve bacaklara da yayilan sislik ve 6dem
sikayetiyle hastanenin acil iinitesine bagvurulmus, detayli incelemeler sonucu Nefrotik Sendrom ve
Proteiniiri tanis1 konulmustur. Olgunun hastaneye yattig1 ilk birka¢ giin i¢inde diyaresi mevcut olup
kontrol altina alinmus, istahsizlik ve bulantiyla birlikte 2.5 kilogram kilo kaybi olmustur. Proteiniirisi 3,6
gram/glin olarak degerlendirilmis olup idrar1 turuncu renkte ve kopiiklidiir. Olgunun hastanede
olmaktan mutlu olmadig1 ve korku yasadig1 gézlemlenmistir. Cildinde morluk ve kizariklik mevcuttur.
Goz cevresinde, batinda, ayak ve bacaklarda +2 derece 6dem mevcuttur. Olgunun farmakolojik
tedavisinde mide koruyucu ve kortikosteroid bulunmaktadir. Olgunun hemsirelik bakiminda “Odeme
Bagli S1vi Voliim Fazlalig1”, “Doku Biitiinliigiinde Bozulma”, “Stv1 Elektrolit Dengesizligi”, “Ailenin
Bilgi Eksikligi”, “Korku”, “Etkisiz Bagsetme”, “Enfeksiyon Riski”, “Venéz Tromboembolizm Riski” ve
“Diisme Riski” gibi hemsirelik tanilar ele alinmistir.
Sonuclar: Nefrotik sendromda, bobreklerin korunmasi, komplikasyonlarin 6nlenmesi, tedavi ve
hastalik yonetimi agisindan, pediatri hemsirelerinin vermis oldugu, biitlinciil bakim ve destegin 6nemi
oldukea biiytiktiir.
Anahtar kelimeler: Biitiinciil bakim, Hemsirelik tanilari, Nefrotik sendrom, Pediatrik endokrinoloji
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EBEVEYNLERIN SAGLIK OKURYAZARLIK DUZEYLERI iLE iLKYARDIM
UYGULAMALARI ARASINDAKI ILISKI

Aylin KURT! ,Mevlide TUNC" ,Aml BAKLACI' ,Hiiseyin KACAN! ,Nazife iSSEVER1
“IBartin Universitesi, Bartin, TURKIYE

Ozet
Amag: Bu arastirmanm amaci ebeveynlerin saglik okuryazarlik diizeyleri ile ilkyardim uygulamalari
arasindaki iligkinin incelenmesidir.
Metod: Arastirma tanimlayici ve kesitsel tipte gergeklestirildi. Arastirmanin evrenini 01.01.2023-
01.04.2023 tarihleri arasinda Bartin Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi ¢ocuk servisinde
yatan ve ¢ocuk polikliniklerine bagvuran ¢ocuklarin ebeveynleri olusturdu ve 275 ebeveyn ile ¢aligma
tamamlandi. Veriler “Tanitic1 Bilgi Formu”, “Saglik Okuryazarlig1 Olgegi” ve “Temel ilkyardim Bilgi
Diizeyi Degerlendirme Formu” ile toplandi. Arastirmanin etik izni Bartin Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu’ndan (Protokol n: 2022-SBB-0569, Tarih: 14.12.2023) alindi. Veriler yiizyiize
arastirmacilar tarafindan toplandi.
Bulgular: Gorlisme yapilan kisilerin %58.9° u anneydi ve ebeveynlerin yas ortalamasi 37.80°+10.74°tii.
Ebeveynlerin 62.2’sinin ilk yardim egitimi vardi. Ebevenlerin %44.0’1 kendisini ilk yardim konusunda
biraz yeterli goriiyordu. Ebeveynlerin %65.8’inin evde ya da sokakta ¢ocugunun ilk yardima ihtiyact
olmustu. Saghik Okuryazarligi Olgegi’nin toplam puan ortalamasi 95.15+18.85ti. Ilk yardim egitimi
alan ebeveynlerin (104.31+5.39) almayan ebeveynlere (89.57+8.62) Saglik Okuryazarligi Olgegi puan
ortalamas1 daha yiiksekti (t=6.781, p=0.000). Ilk yardim gerektiren bir durumda (burun kanamasi,
diisme, sisme, kanama, nefessiz kalma, kulaga yabanci cisim kagma, ar1 sokmasi, ¢ivi batmasi, yanma,
bayilma, gbze yabanci cisim ¢arpma gibi) dogru miidahaleleri yapmayi tercih eden ebeveynlerin yanlis
midahaleleri tercih edenlere gore saglik okuryazarlik diizeyi saha yiiksekti (p<<0.000).
Sonuclar: Sonug olarak ebeveynlerin saglik okuryazarligi arttik¢a dogru ¢ocuklarinin yasayabilecekleri
ilk yardim gerektiren durumlarda dogru miidahaleleri gerceklestirebilecekleri goriildii.
Anahtar Kkelimeler: Saglik okuryazarligi, ilkyardim, ebeveyn, ¢ocuk
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ KRONOTIP OZELLIiKLERi VE YASAM TARZI
DAVRANISLARI ARASINDAKI ILISKiSI: KESITSEL BiR CALISMA

Mine ONAL™, Ayse UCAR!, Fatma OZKAL!
“'Necmettin Erbakan Universitesi, Konya, Tiirkiye, onalminee36@gmail.com

Ozet
Amag: Arastirmanin amaci, liniversite 6grencilerinin kronotip 6zellikleri ile yasam tarzi davranislari
arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir.
Metod: Calisma kesitsel iliski arayici bir calismadir. Necmettin Erbakan Universitesi Hemsirelik
Fakiiltesi 6grencileri arastirmanin evrenini olusturmustur(n=637). Arastirmada ¢alismaya katilmay1
kabul eden Ogrenci hemsire sayisi 479’dur. Arastirmada veriler online ortamda Google Form
yontemiyle, Kisisel Bilgi Formu, Yasam Tarzi Davranislart Formu ve Sabahcil Aksamcil Olgegi ile
toplanmistir. Caligma Ogrenciler iizerinde yiiriitilmeden Once fakiilte kurum izni alimmistir.
Ogrencilerden anketi 1 kez doldurmasi istenmistir. Veriler 26.03.2023 - 18.04.2023 tarihleri arasinda
toplanmugtir.
Bulgular: Ogrencilerden elde edilen verilere gére, ¢alismaya katilan dgrencilerin yas ortalamasi 20,33
ve %77,2° si kadidir. Calismaya katilan dgrencilerin %49,1°i yurtta yasamaktadir. Ogrencilerin uyku
kalite degerlendirmesinde %48,2” si orta kalitede, %3,8’1 ¢ok iyi kalitede oldugunu belirtmistir.
Ogrencilerin %41,3’ii nadiren, %6,7’si her zaman giin igerisinde uyudugunu ifade etmistir. Ogrencilerin
%45,5’1 gece 23.00 — 00.00 arasinda uyudugunu, kafeinli igecekleri tikketme sikligi %28,0’inin her
zaman oldugu, giinliik elektronik ekran kullaniminin %78,1’inde ¢ok sik oldugu ve %51,6’sinin bazen,
%23,4’0 her zaman gece elektronik ekran nedeniyle uykusunu erteledigini ifade etmistir.
Degerlendirilen sabahgil aksamcil 6l¢ek puanlarina gore ¢aligmaya katilan 6grencilerin %74,7’si ara tip
ozelliktedir ve grup oOlgek ortalama puanlar1 49,58°dir. Kadin ve erkek oOgrencilerin olgek puan
ortalamalar1 birbirine benzerdir ve cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermemistir (p>0,05).
Sonuclar: Caligmaya katilan tiim hemsirelik 6grencilerin yaslarinin yakin olmasi sonuglarin benzerlik
gostermesine sebep olmustur. Yasam tarzi davraniglar dlgeginde elde edilen verilerin ¢ogu istendik
davraniglardir. Buna karsin 6grencilerin Y41 kafeinli icecekleri gece tilketmekte ve ayni oranda 6grenci,
gece elektronik ekran nedeniyle uykusunu ertelemektedir. Ogrencilerin uyku kaliteleri orta diizeyde ve
ekran kullanim oranlar yiiksektir. Kronotip 6lgek puani 49.58 bulunmus olup bu da dgrencilerin
%74.7’sinin ara tip olduklarini gdstermistir. Ara tip bir birey giiniin ne erken ne de geg saatleri yerine,
giiniin ortalarina kadar enerjik olup calisabilirler.
Anahtar kelimeler: Yasam tarzi davranislari, kronotip, hemsirelik 6grencisi
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ KURESEL iKLiM DEGIiSIiKLiGi FARKINDALIK
DURUMLARININ ANKSIYETE DUZEYLERI UZERINE ETKIiSININ INCELENMESI

Arzu DIKIiCI!, Furkan Oz!, Rojbin AKCAN!, Melikenur KAMIT', Murat EKINCi*!
!'Istanbul Arel Universitesi, Istanbul, Tiirkiye, *creatorr2 1 @hotmail.com

Ozet
Amag: Bu aragtirma, hemsirelik O0grencilerinin kiiresel iklim degisikligi farkindalik durumlarinin
anksiyete diizeyleri lizerine etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmustir.
Metod: Arastirma tanimlayici olarak planlandi. Arastirmanin evrenini Kasim 2022-Subat 2023 tarihleri
arasinda Istanbul’da bir vakif iiniversitesinin Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii’nde kayitl
olan 312 6grenci olusturdu. Arastirmada 6rneklem segimine gidilmeden evrenin tamamina ulasilmasi
hedeflendi. Arastirma, katilmaya goniillii olan 177 6grenci ile yapildi. Aragtirmaya baglamadan 6nce
Istanbul Arel Universitesi Etik Kurul’'undan izin alindi. Arastirmada veri toplama araci olarak,
arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Veri Formu, Kiiresel Iklim Degisikligi Farkindalik Olgegi ve
Iklim Degisikligi Endisesi Olgegi kullamldi. Veriler katilimcilardan yiiz yiize toplandi. Arastirmaya
katilmadan Once katilimcilara veri toplama araglari hakkinda bilgi verildi ve onamlart alindi. Veri
toplama araglarini doldurmak 8-10 dakika arasinda siirdii. Verilerin analizinde Statistical Package For
Social Sciences Verison 21 (SPSS 21) programi kullanildi. Verileri degerlendirirken istatistik metodlar
(say1, yiizde, ortalama, standart sapma) kullanildi.
Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasinin 21,42+1,97, %86,4’{iniin kadin, %30,5’ini 4. sinif 6grencisi
oldugu belirlendi. Katilimeilarin %67,2’sinin kiiresel iklim degisikligi hakkinda bilgi sahibi oldugu,
%79,5’1 kiiresel iklim degisikligi nedeniyle gelecege yonelik endise hissettigi belirlendi. Katilimcilarin
%55,9’unun kiiresel iklim degisikligi ile ilgili haberleri takip etmedigi, %5 1,4 {inlin hemsireligin kiiresel
iklim degisikligine yararl bir etkisinin olabilecegini diislindiigii, %50,8’inin kiiresel iklim degisikligine
yonelik insanlarin farkindaligimin kétii oldugunu distindiigii ve %71,8’inin kiiresel iklim degisikligine
yonelik ders veya kurslara katildig1 belirlendi.
Sonuglar: Iklim degisikligi, neredeyse yarim yiizyildir tiim diinyay: ilgilendiren énemli bir sorundur.
Diinyanin dogal dengesinde yasanan bu degisimler, insan saglig1 tizerinde fizyolojik ve psikolojik etki
gosterir. Iklim degisikligi, hava kirliligi, enfeksiyon hastaliklarinda artis, temiz su ve besin temin
edilememesi gibi pek ¢ok boyutta saglhiga etki eder. Iklim degisikliginin saghga etkileri, hem
degisikligin boyutuna hem de bireyin genel saglik durumuna bagh olarak degisiklik gosterir. Iklim
degisikliginin, ruh sagligi lizerine 6nemli derecede bir tehdit unsuru oldugu diisiiniilmektedir. Aragtirma
bulgularimiz literatiirii desteklemektedir.
Anahtar kelimeler: Iklim degisikligi, ruh sagligi, hemsirelik, 6grenci
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PFIZER-BIONTECH COVID-19 ASI (BNT162B2) UYGULAMASI SIRASINDA
KULLANILAN iKi FARKLI NONFARMAKOLOJiK YONTEMIN AGRI UZERINE
ETKISININ KARSILASTIRILMASI: RANDOMIZE KONTROLLU BiR CALISMA

Dilek YILMAZ !, Miinevver KUTLU", Elmas BAKI'
'Bursa Uludag Universitesi, Bursa, Tiirkiye, *201910003@ogr.uludag.edu.tr

Amag: Bu aragtirma, Pfizer—-BioNTech COVID-19 asis1 uygulamas sirasinda enjeksiyon bdlgesine
uygulanan vibrasyon teknigi ile bireylere stres topu siktirilmasi uygulamasinin agri siddeti lizerine
etkisini incelemek amaciyla yapildi.

Metod: Bu calisma, randomize kontrollii deneysel bir ¢alismadir. Arastirma verileri, Temmuz 2022 -
Kasim 2022 tarihleri arasinda, Tiirkiye bulunan bir iiniversite hastanesinin biinyesindeki yer alan
COVID-19 As1 Polikliniginde 120 birey tizerinde toplanildi. Deney gruplarma; enjeksiyon bolgesine
Buzzy® cihazi araciligi ile lokal vibrasyon (n = 40) ve stres topu siktirma (n = 40) uygulamalari
yapilirken, kontrol grubuna (n = 40) ise rutin as1 uygulamasi yapildi. Bireylerin as1 uygulamasi sirasinda
hissettikleri agr1 diizeyi Gorsel Kiyaslama Olgegi ile degerlendirildi.

Bulgular: Bireylerin ag1 uygulamasi sirasinda bildirdikleri agr1 skoru; vibrasyon grubunda, kontrol
grubuna (p = 0.005) ve stres topu grubuna (p = 0.036) gore anlamli olarak daha diisiik bulunurken,
kontrol ve stres gruplar1 arasinda anlaml bir etkisi yoktu (p = 0.851). Ayrica, cinsiyet, yas ve beden
kitle indeksi degiskenlerinin bireylerin as1 uygulamasi sirasinda gelisen agr siddeti ortalamalarini
etkilemedigi bulundu.

Sonuclar: Enjeksiyon bolgesine Buzzy® cihazi ile uygulanan lokal vibrasyon, Pfizer—-BioNTech
COVID-19 agis1 uygulamasi sirasinda bireylerin agn diizeylerini azaltmada etkili bulundu. Hemsireler
bireylerde Pfizer—-BioNTech COVID-19 asilamasina bagli gelisen agrinin yonetiminde vibrasyon
uygulamasini bir se¢enek olarak diigiinmelidir.

Anahtar kelimeler: Agri, Buzzy®, Pfizer—BioNTech COVID-19 asisi, stres topu, vibrasyon

“Bu calisma, Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastrma Kurumu (TUBITAK) 2209-A Universite
Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi tarafindan desteklenmistir.
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HEMSIRELIK EGITIMINDE PODCAST KULLANIMI: RANDOMIZE KONTROLLU BiR
CALISMA (1002-A TUBITAK PROJESI)

Nazhican DENIZ ! Hiiseyin Can TORLAK!' Bahar CIFTCI'
“1 Atatiirk Universitesi, Erzurum, TURKIYE, *nazlicandeniz425@gmail.com

Ozet

Amag: Bu arastirmada hemsirelik egitiminde podcast kullaniminin 6grencilerin akademik basaris1 ve
motivasyon iizerine etkisinin degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

Metod: Bu arastirma randomize kontrollii girisimsel bir ¢alismadir. Arastirmanin evrenini Atatiirk
Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi 1.simmf 6grencileri olusturacaktir. Orneklemini ise arastirma
kritelerine uyan ve Spotify kullanan 6grenciler olusturacaktir. Arastirma verilerinin toplanmasinda
“Kisisel Bilgi Formu”, “Basar1 Testi 17, “Basar1 Testi 2” ve “Ogretim Materyaline iliskin Motivasyon
Olgegi(OMMO)” kullanilacaktir. Birinci asamada tiim dgrencilere arastirma ile ilgili agiklama yapilarak
onamlar1 almacaktir. Gerekli formlar doldurulacaktir.ikinci asamada paranteral ilag uygulamalari tiim
Ogrencilere ayni1 0gretim elemanlar tarafindan 4 hafta boyunca toplamda 16 saatte interaktif olarak
anlatilacaktir. Teorik dersten sonra her bir beceri laboratuvar ortaminda 6gretim elemani tarafindan
kontrol listeleri dogrultusunda demonstrasyon yontemi ile laboratuvar dersinde 4 hafta boyunca
toplamda 8 saatte gosterilecektir. Ayn1 zamanda her 6grencilerin her bir uygulamay tek tek yapmasina
firsat verilecektir. Ugiincii asamada teorik egitimi alan, laboratuvar uygulamasmi gerceklestirilen
Ogrenciler 4 hafta boyunca toplamda 32 saatte klinik uygulamada bulunacak ve uygulamalar klinikte
devam edecektir. Randomize bir sekilde gruplara ayrilacaktir. Dordiincli asamada daha once bu
aragtirma icin olusturulmus olan Spotify’da (Spotify’da Podcast linki
(https://open.spotify.com/show/6JqdHLcNjuaTNY OOIQFpdf?si=dbboYrOWSzgb_BcNtYukGQ)
hesabinda girisim grubuna 4 hafta boyunca siirekli paranteral ilag uygulamalari ile ilgili her konunun

ardindan konuyla alakali podcastlar paylasilacaktir. Egitim sonrasinda girisim grubundaki 6grencilerin
podcastleri  siirekli  dinlenmesi saglanacaktir. Kontrol grubuna herhangi bir girisimde
bulunulmayacaktir. Besinci asamada; hem girisim hem kontrol grubundaki 6grencilere egitimden 8
hafta sonra “Basar1 Testi 2” ve sontest olarak “OMMO” uygulanacaktir.

Sonuclar: Bu arastirma 1002 TUBITAK-A projesidir. 60.000 TL ile desteklenmistir. Suan podcastlerin
olusturulma asamasi devam etmektedir. Uzman destegi alindiktan sonra Subat 2024 tarihinde veriler
toplanip, Mayis 2024 tarihinde analiz edilecektir.
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HEMSIRELIK OGRENCILERINDE KADINA YONELIK SIDDET ALGISINI YARATICI
DRAMA YONTEMIYLE CALISMAK: NiTEL BiR ARASTIRMA

Oya Sevcan ORAK !, Giillay AKMAN', Nedime Giil DOGAN OZDEMIiR*!
! Ondokuz May1s Universitesi, Samsun, Tiirkiye, nedime.dogan@gmail.com

Ozet
Amag: Bu arastirmanin amaci hemsirelik 6grencilerine kadina yonelik siddet konusunda uygulanan
yaratici drama atOlyesinin “Siddete maruz kalan bir kadin olma” algist tizerindeki etkisini
degerlendirmektir.
Metod: Nitel arastima tasarimindaki bu c¢alisma yorumlayic1 fenomenolojik yaklasima
temellendirilmistir. Amagli 6rnekleme yontemi kullanilarak 2021-2022 egitim 6gretim yili bahar
doneminde bir tiniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii 4. sinif 6grencileri arasindan
18 hemsgirelik Ggrencisi arastirma kapsamina alinmistir. Arastirma kapsaminda Once hemsirelik
ogrencilerine kadina yonelik siddet konusunda yaratici drama atdlyesi uygulanmistir. Uygulanan
yaratict drama atdlyesi cinayete kurban gitmis bir kadin Oykiisii {lizerinden “Hazirlik/Isnma”,
“Canlandirma” ve “Degerlendirme” asamalarindan olusan bir programla drama egitmeni olan
arastirmaci tarafindan yiiriitiilmiistiir. Yaratici drama at6lyesinin degerlendirme oturumunda “rol i¢inde
yazma” teknigi kullanilarak Ogrencilerden “Siddete maruz kalan bir kadin olma” algis1 agisindan
oykiideki kadin roliinde bir mektup yazmalar1 istenmistir. Ogrencilerin yazdiklar1 mektuplardan elde
edilen nitel verilerin analizinde van Manen tematik analiz yontemi kullanilmistir.
Bulgular: Verilerin analizi sonucunda; “Siddete karsi savunmasiz kalma”, “Sorgulama ve ¢abalama”,
“Bardagin dolu tarafindan bakabilme”, “Bitmeyen dongii” ve “Ozlem duyma” olmak iizere bes tema
belirlenmistir. Bu arastirmada, hemsirelik 6grencilerinin kadma yo6nelik siddet algilar1 incelendiginde
siddeti kader olarak gordiikleri ve bu dongiiniin kirllamaz bir siireg oldugu algist iginde olduklar
saptanmistir. Arastirma kapsaminda yiiriitiilen yaratict drama atdlyesinin 6grencileri kadina yonelik
siddeti sorgulama ve siddete iliskin ¢abalama davraniglarina yonelttigi goriilmektedir.
Sonuclar: Arastirmada 6grencilere uygulanan yaratici drama atdlyesinin “Siddete maruz kalan bir kadin
olma” algis1 iizerinde biligsel ve duyussal agidan kazanim olusturdugu, 6grencilerin siddet magduru olan
kadinin diislince ve duygularina yonelik gercekei bir anlayis gelistirdikleri, konuya iligkin elestirel bakis
acist icinde olduklart ve ¢oziime yonelik motivasyonlarinin bulundugu sonucuna ulasilmistir.
Hemsirelik 6grencilerinin giddete maruz kalan bireylerin bakig agilarimi kesfederek bu bireylerin
bakiminda empatik yaklagimda bulunmalar1 ve bakim anlayisi gelistirebilmeleri i¢in yaratici drama gibi
yasant1 odakli 6gretim yontemlerinin kullanilmasi 6nerilmektedir.
Anahtar kelimeler: Hemsirelik, kadina yonelik siddet, 6grenci, yaratici drama
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COCUK KLINIKLERINDE CALISAN HEMSIRELERIN SANATA ILGI DUZEYLERININ
SANAT TERAPi KULLANMA DURUMLARIYLA iNCELENMESI

Nese Satit GONULLU!, Serap GULEC KESKIN?
'Ondokuz May1s Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dal,
Samsun, Tiirkiye, *ngonullu21@gmail.com

20Ondokuz May1s Universitesi, Saglhk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Psikiyatri Hemgireligi
Anabilim Dali. Samsun, Tirkiye

Ozet
Amag: Bu arastirma c¢ocuk kliniklerinde g¢alisan hemsirelerin sanata ilgi diizeyleri ile sanat terapi
kullanma durumlar arasindaki iliskiyi incelemek amaci ile yapilmstir.
Metot: Arastirma tanimlayici tipte olup, 1 Subat-20 Nisan tarihleri arasinda Samsun Kadin Dogum ve
Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi ile Ondokuz Mayis Universite Hastanesinde gerceklestirilmistir.
Caligmada gii¢ analizi i¢in R v3.6.1 programi kullanilmig olup, minimum 52 6rneklemin yeterli olacagi
hesaplanmistir. Arastirma, 70 ¢ocuk hemsiresi ile gerceklestirilmistir. Arastirmada “Sosyo-demografik
Veri Formu”, ’Sanat Terapi Kullanma Durumlarina iliskin Bilgi Formu’’ ve “Sanat lgi Ol¢egi (SI0)”
kullanilmigtir. Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 22.0 programiyla tanimlayici istatistikler ve
korelasyon analizi kullanilarak analiz edilmistir.
Bulgular: Arastirmaya dahil edilen hemsirelerin %90’ 1min kadmn oldugu, yas ortalamasinin 34.69 yil
oldugu, %64.3’lniin evli oldugu, %64.3’iniin lisans egitim diizeyine sahip oldugu bulunmustur.
Caligmaya katilan hemsirelerin %28.6’siin herhangi bir sanat dalina ilgi duydugu, %82,9’unun sanat
dali ile ilgilenmenin bakima katki sagladigini diisiindiigii, %20’sinin sanat terapi yontemlerini diizenli
olarak uyguladiklari, %50’sinin de sanat terapi yoOntemlerinden en ¢ok resim yapma teknigini
kullandiklar1 bulunmustur. Caligmaya katilan hemsirelerin sanata ilgi diizeyi davranis alt boyutu yiiksek
olan hemsirelerin, sanat terapi yontemlerini diizenli olarak uyguladiklar1 ve aralarindaki iliskinin
anlamli oldugu gorilmistir (H=9.702; p<0.01). Sanata ilgi diizeyi toplam puam yiiksek olan
hemsirelerin sanat terapi yontemlerini diizenli olarak kullandiklari ve bu iligkinin anlamli oldugu
belirlenmis, (H=6.854; p<0.05) anlaml1 bir fark bulunmustur.
Sonug: Cocuk kliniklerinde calisan hemsirelerden, sanat ilgi diizeyleri yliksek olan hemsirelerin sanat
terapi yontemlerini uygulamada kullandiklari, sanata ilgi diizeyleri diisiik olan hemsirelerin ise sanat
terapi yontemlerini uygulamada kullanmadiklar1 goriilmiistiir.
Anahtar kelimeler: Hemsire, cocuk, sanat, sanat terapisi
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KRONIK HASTALIGI OLAN YASLI BIREYLERDE ALGILANAN SOSYAL
DISLANMANIN UMUTSUZLUK UZERINE ETKISININ INCELENMESI

Neslihan DORTKARDES™!, Veysel KAPLAN!'
Harran Universitesi, Sanliurfa, Tiirkiye, *nesli.dortkardes22@gmail.com

Ozet
Amag: Arastirma, yaslilik donemindeki kronik hastalig1 olan bireylerin algiladiklart sosyal dislanma
diizeyleri ile hissettikleri umutsuzluk duygusu arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla tanimlayici
olarak yapilmustir.
Metod: Arastirma, bir egitim ve arastirma hastanesinin dahiliye yogun bakim kliniginde kronik
hastaliklar1 nedeniyle tedavi alan 65 yas Ustli hastalar ile Kasim 2022-Ocak 2023 tarihleri arasinda
yapilmistir. Arastirmanin 6rnekleminde ilgili tarihlerde arastirmanin yapildigi hastanede tedavi olan,
aragtirmaya katilmay1 kabul eden ve dahil edilme kriterlerini saglayan toplam 147 birey yer almaktadir.
Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO), Yaslilarda Sosyal
Dislanma Olgegi (YSDO) kullanilmistir. Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS 25.0 paket
programi kullanilarak frekans, yiizde, t testi ve ANOVA yontemleri kullanilmastir.
Bulgular: Arastirmaya katilan yasli bireylerin %57.1’nin yas ortalamasinin 75-84 yas araliginda
oldugu, %53.1’inin erkek oldugu, %49.7°nin evli oldugu, %72.8’nin ilkégretim mezunu oldugu,
%46.3’nlin ev hanimi oldugu, %53.7’nin gelir durumunu orta diizeyde oldugu, c¢ocuk sayisinin
ortalamasinin 7.16 £+ 3.93oldugu, yatis siiresi ortalamasi ise 8.30 + 5.32 giin belirlenmistir. Yaslilarin
BUO toplam puan ortalamasi 3.80+3.164 ve YSDO toplam puan ortalamasi 64.17 + 17.903 tespit
edilmistir. Bunlarin yani sira 6zellikle yash bireylerin algiladiklar1 ekonomik diizey, egitim durumu ve
saglig1 algilama diizeyleri ile sosyal dislanma ve umutsuzluk arasinda anlamli iliski oldugu tespit
edilmistir.
Sonuclar: Calisma sonucunda kronik rahatsizlig1 olan yash bireylerin algiladiklari sosyal diglanma
diizeyinin orta diizeyde oldugu ve orta diizeyde umutsuzluk hissettikleri tespit edilmistir. Ayrica sosyal
dislanma diizeyi ile hissedilen umutsuzluk arasinda da anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Bu durum
yash bireylerin kronik rahatsizliklarmin varligr ile beraber gelisimlerinin gerilemesiyle Oliime
yaklagtiklarini hissetmeleri ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda oncelikle yasl bireylerin
iligkisinin oldugu aile iiyeleri ve toplumda yaglilara hizmet veren kurumlara yagh bireylerle iliskileri
iizerine egitimler planlanmalidir. Bu programlar 6zellikle gelisim doneminin en son donemi olan yaglilik
doneminde yasanabilecek pek ¢ok sorunlar i¢in koruyucu nitelik tagima potansiyeline sahiptir.
Anahtar kelimeler: Kronik yaslilar, sosyal dislanma, umutsuzluk
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UNIVERSITE OGRENCILERININ iKLIiM DEGIiSIKLIGINE YONELIK ANKSIYETE
DUZEYLERI iLE GUNESTEN KORUNMA DAVRANISLARI ARASINDAKI ILISKi

Ozge UCAR!, Nisanur DURSUN*!, Esra CAKIROGLU', Sena KESKIN', Hilal TURK', Leila
ABDALLAH IDRISS!, Sevim CELIK!
'Bartin Universitesi, Bartin, Tiirkiye, *nisanurdrsn@gmail.com

Ozet
Amag: Universite dgrencilerinin iklim degisikligine yonelik anksiyete diizeylerini belirlemek ve
anksiyete diizeyleri ile giinesten korunma davranislarimi etkileyen faktorler arasimdaki iligkiyi
incelemektir.
Metod: Arastirma tamimlayici ve iliski arayict tiptedir. Arastirmanin Orneklemini Bartin
Universitesi’nde egitim goren 379 lisans ve onlisans Ogrencileri olusturmaktadir. Universitedeki
birimlerden 6rnekleme dahil edilecek 6grenciler orantili tabakali drnekleme yontemi kullanilarak
belirlendi. Arastirmada bilgi formu, Giinesten Korunma Davranis Olcegi, Iklim Degisikligi Anksiyete
Olgegi, Giinesten Korunma Ozyeterlilik Olgegi kullanildi. Veriler Subat-Nisan 2023 tarihleri arasinda
cevrimi¢i anket yontemiyle toplandi. Verilerin normal dagilim gdstermesi {izerine tanimlayici
istatistiksel analiz yontemlerin yani sira bagimsiz drneklem t testi, Anova ve Pearson korelasyon analizi
kullanilarak veri analizi yapildi.
Bulgular: Universite 6grencilerinin  %63,6’s1 kadm, %36,4’ii erkekti. Katilmcilarin %31,9’u
kahverengi sacl1, %56,2’si kahverengi gozlii ve %37,2’si agik ten rengine sahipti. Ogrencilerin %77,3i
daha 6nce giinesten korunma konusunda, %75,5’1 ise iklim degisikligi konusunda bir egitim almadigini
belirtti. Ogrencilerin iklim degisikligi anksiyete puan ortalamasi 23,98+10,36, Giinesten korunma
ozyeterlilik Olcegi ortalamasi 27,73+7,35 ve Glinesten korunma davranis 6l¢egi ortalamasi 22,77+5,95
olarak belirlendi. Spor Bilimleri Fakiilte’sinde egitim géren 6grencilerin diger fakiiltelere gore anlaml
olarak daha yiiksek anksiyeteye sahip olduklar goriildii(p<0.05). Gilinesten korunma ozyeterlilik
puanlarinin ise Orman Fakiiltesi’nde 6grenim goren 6grencilerde anlamli olarak daha yiiksek, Meslek
yiiksekokulu &grencilerinde ise daha diisiik oldugu tespit edildi(p<0.05). Ogrencilerin iklim degisikligi
anksiyete diizeyleri ile glinesten korunma davranis1 ve 0z yeterlilikleri arasinda bir iliski
saptanmadi(p>0.05).
Sonuglar: Universite dgrencilerinin iklim degisikligi konusundaki anksiyete diizeyleri diisiik bulundu.
Ogrencilerin giinesten korunma davranisi ve giinesten korunma yeterlilik diizeylerinin diisiik oldugu
belirlendi. iklim degisikligi anksiyete diizeyleri ile giinesten korunma davranislari arasinda iliski
olmadig goriildii.
Anahtar kelimeler: iklim degisikligi, anksiyete, giinesten korunma, iiniversite dgrencileri
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ RESIMLERINDEN "ESITLIiK/ESITSIZLiK"
ALGILARININ INCELENMESI: NITEL BIR ARASTIRMA

Oya Sevcan ORAK™, Nisanur KACAN!
'Ondokuz May1s Universitesi, Samsun, Tiirkiye, oysev@hotmail.com

Ozet
Amag: Bu arastirmanin amaci hemsirelik 6grencilerinin resimlerinden "esitlik/esitsizlik" algilarinin
incelenmesidir.
Metod: Nitel veri toplama ve degerlendirme yonteminin kullanildigr bu arastirmanin verileri Ondokuz
May1s Universitesi’nin Hemsirelik Boliimii’nde egitim goren 26 dgrenciyle 30 Mart-30 Nisan 2023
tarihleri arasinda toplanmistir. Veri toplama siirecinde 6grencilere iki adet A4 kagidi ve renkli kuru boya
kalemleri verilmigtir. Uygulamanin birinci asamasindan Ogrencilerden esitsizlik kavrami iizerine
diistinmeleri ve gozlerini kapatarak zihinlerine gelen imgeleri fark etmeleri sdylenmistir. Ardindan
ogrencilere "Esitsizligin resmini yap" yonergesi verilerek onlardan resim ¢izmeleri istenmistir. Resim
tamamlandiginda uygulamanin ikinci adimima gegilmistir. Bu asamada &grencilere tekrar gozlerini
kapatarak bu sefer esitlik iizerine diistinmeleri ve zihinlerine gelen imgeleri fark etmeleri sdylenmistir.
Ardindan "Esitligin resmini yap." yonergesi verilerek onlardan resim yapmalari istenmistir. ikinci resim
de tamamlandiginda resim iizerinden goriisme yapilmistir. Ogrenciler resim gizerken arastirmacilar
tarafindan 6nceden olusturulmus olan “Goézlem Formu” ile anlamli davraniglar not edilmistir. Cizilen
her iki resim iizerinden yapilan goriismelerde “Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu” kullanilmistir.
Ayrica arastirmada Ogrencilerin &zellikleri "Tamtict Ozellikler Formu" kullanilarak belirlenmistir.
Veriler doygunluga ulastiginda veri toplama siireci son bulmustur. Veri toplama araglarinin tamami
degerlendirilerek projektif resim degerlendirme ilkeleri ¢ergevesinde igerik analizi yapilmustir.
Bulgular: Ogrencilerin esitsizlik imgelerinin projeksiyonunu yansitan resimler ve yapilmis bireysel
gorismeler dogrultusunda esitsizlik algilarina iliskin atiflar “Mesrulasmis Ayrimcilik” ve “Gelir
Dagilimindaki Dengesizlik”; 6grenci hemsirelerin esitlik algilara yonelik atiflar ise “Insan Olma
Hakk1” ve “Kabul Edilme Mucizesi” temalar1 altinda toplanmistir. Bu arastirmada hemsirelik
ogrencilerinin esitsizlik imgeleri resimlerinde ¢ogunlukla kadin-erkek, yoksul-zengin, aci-keyif, zor-
kolay zitliklarin1 igeren semboller ve aktarimlarla disa vurulmus olup yasanti odakli igeriklerden
olusmaktadir. Resimlerde esitlik imgelerini yansitan sembollerin ¢ogunlukla esitsizlik algilariyla
baglantili olarak sekillendigi ve yasanilmamig/hayal iiriinii iceriklerden olustugu saptanmistir.
Ogrenciler esitlik resimlerinde ¢ogunlukla cinsiyet, 1k, egitim, gelir ve firsat esitligine iliskin
sembollere yer vermis olup; esitsizlik, kararsizlik, karigik duygular, inanmama gibi aktarimlarda da
bulunmuslardir.
Sonuclar: Arastirmada 6grencilerin esitsizlik algilarinin cogunlukla kiiltiirel ve toplumsal tutumlardan
beslendigi, bu durumun esitlik algilarini da etkiledigi, tutumlara baglh degisebilecek esitlik imgelerinde
kaygi ve giivensizlik duygulariin oldugu saptanmaistir.
Anahtar kelimeler: Hemsirelik 6grencisi, esitlik, esitsizlik, resim analizi.

117


mailto:oysev@hotmail.com

SiZOFRENI TANILI BIREYLERIN TOPLUMA KAZANDIRILMASI ve CALISMA YASAMLARI:
NITEL CALISMA

Giilcan KENDIRKIRAN', Nuri SARAC*!, Deniz SEKER!, Ash BILSEL?
'Hali¢ Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii, istanbul, Tiirkiye, *nurisarac.34@gmail.com
2Mavi At Kafe, Ankara, Tiirkiye

Ozet

Amag: Bu calisma, sizofreni tanili bireylerin topluma kazandirilmasi ve ¢alisma yasamlarina yonelik goriislerin
belirlenmesi amaciyla nitel ve tanimlayici olarak gergeklestirilmistir.

Metod: Calisma, 20.03.2023-15.04.2023 tarihleri arasinda gerceklestirilmis olup veriler, etik kurul ve kurum
iznini takiben 03.04.2023-10.04.2023 tarihleri arasinda Ankara’da Mavi At Kafe’de c¢alisan sizofreni tanili
goniillii 4 birey ile kendi rizalart dogrultusunda Zoom iizerinden goriisiilerek ve kayit alinarak toplanmustir.
Verilerin toplanmasinda, “Kisisel Bilgi Formu” ve “Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu” kullanilmigtir.
Aragtirmada elde edilen verilerin analizinde nitel arastirmalarda kullanilan NVIVO programi kullanilmis olup
analizler konusunda istatistikgi ile ¢aligilmistir.

Bulgular: Katilimcilar sizofreni tanisi almis, goniillii 4 erkek bireyden olugsmaktadir. Katilimcilarin sizofreni
tanist almadan dnce belirli islerde ¢alistiklari, tan1 aldiktan sonra ise bir katilimci harig¢ diger tiim katilimcilarin
sadece Mavi At Kafe’de caligtiklart belirlenmistir. Bireyler hastaneden taburcu olduktan sonra psikiyatri
hemsiresi ile iletisimlerinin devam ettigini vurgulamislardir. Psikiyatri hemsiresinin, bireyleri egitimlere ve
rehabilitasyon hizmetlerine dahil ettigi, bireyleri ¢alisma hayatina donme konusunda motive ettigi elde edilen
bulgulardandir. Ayrica bireylerin ¢alismaktan zevk aldiklari, kendilerini bu sekilde motive etttikleri elde edilen
diger bir bulgudur. Katilimcilara sizofreni tanis1 almis bireylere caligma hayatina baslamalari konusundaki

9% C¢

tavsiyeleri soruldugunda, “eve kapanmasinlar”, “sosyallessinler”, “kendilerine giivensinler” seklinde, ailelere ve
igverenlere yoOnelik tavsiyeleri soruldugunda, “aileler ¢ocuklarini iyi tanisin”, “igverenler anlayisli ve sabirl
olsun” seklinde goriislerini dile getirmislerdir. Verilen cevaplar dogrultusunda yapilan incelemelerde 9 tema
(Hemsirelik, Calisma Hayatina Tesvik, Destek, Zorluk, Motivasyon, Birey, Aile, Arkadas, isveren) ve 39 kod
(Etkinlik, Dernek, Aile Destegi, lyi Iliskiler, Is Arkadasligi, Empati, Istihdam vb.) olusturulmustur.

Sonugclar: Sizofreni tanili bireylerin, hastaneden ¢iktiktan sonra da hemsireler tarafindan desteklendigi,
caligmaktan zevk aldiklar1 ve calisarak motive olduklari goriilmiistiir. Bireylerin topluma kazandirilmasi ve
calisma yasamina baslamalari i¢in 6nce kendilerine giivenmeleri sonra da aile, arkadas ve isveren tarafindan
desteklenmesi ve anlayisla karsilanmasi gerekmektedir. Bu nedenle bireylerin istihdami ve topluma
kazandirilmasi konusunda gerek politik gerek sosyal agidan daha fazla girisimlerde bulunulmasi dnerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Calisma hayati, hemsirelik, sizofreni, topluma kazandirma
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SAGLIK ALANINDA OGRENIM GOREN OGRENCILERDE ENFEKSiYON
BULAS/BULASTIRMA KORKUSU VE COVID-19 ASISINA YONELIK TUTUMLARI iLE
ILiSKiSI

Sevda TUREN', Onur TORUN"
'Istanbul Kiiltiir Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii, Istanbul, Tiirkiye,

*onurtorun9934@gmail.com

Ozet
Amag: Saglik alaninda 6grenim goéren Ogrenciler egitim miifredatlart geregi hastane, toplum sagligi
merkezleri gibi saglik kuruluslarinda staj/klinik uygulama yapmaktadir. Bu nedenle enfeksiyon riskinin
merkezinde yer alan bu grubun, bulasici hastaliklar ile karsilagma olasiligi olduke¢a yiiksektir. Bu
¢alismanin amaci, saglik alaninda 6grenim goren 6grencilerde enfeksiyon bulag/bulastirma korkusu ve
COVID-19 asisina yonelik tutumlarini belirlemek ve aralarindaki iliskiyi incelemektir.
Metod: Calisma tanimlayict ve kesitsel nitelikte yapildi. Veriler “Veri Toplama Formu”,
“Bulas/Bulastirma Korkusu Olgegi” ve “COVID-19 Asisina Yonelik Tutumlar Olgegi” kullamlarak
toplandi.
Bulgular: Calismaya saglik alaninda 6grenim géren 303 6grenci (hemsirelik, beslenme ve diyetetik,
fizyoterapi ve rehabilitasyon) katildi. Ogrencilerin %72,2 sinin ailesi ile birlikte yasadigi ve %42,6’sinin
ailesinde kronik hastalig1 olan birey oldugu saptandi. Ayrica, %91,1’i COVID-19 asis1 yaptirdigimi ve
%48,2’si ise COVID-19 enfeksiyonu gecirdigini bildirdi. Katilimcilarin enfeksiyon bulas/bulastirma
korkusu puan ortalamasi 89,38+14,58 olarak bulunurken, sosyal bulag korkusu alt boyutu en yiiksek
puani aldi. COVID-19 agisina yonelik tutumlart degerlendirildiginde olumlu tutum puan ortalamasi
2,60+0,91 ve olumsuz tutum puan ortalamasi 3,11+0,73 olarak belirlendi. Enfeksiyon bulag/bulastirma
korkusu ile COVID-19 asisina yonelik olumsuz tutum arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmazken,
olumlu tutum arasinda ters yonde zayif diizeyde anlamli iligski oldugu belirlendi.
Sonuclar: Calismanin sonucunda Ogrencilerde enfeksiyon bulas/bulastirma korkusunun COVID-19
agisina karsi olumlu tutumu arttirdigr goriildii. Bireylerin enfeksiyon bulas/bulagtirma korkusunun
onlem almaya kars1 glidiilemeyi arttirdig1 dngoriilmektedir.
Anahtar kelime: Covid-19, saglik bilimleri 6grencileri, bulag/bulastirma korkusu, as1 tutumu

*Bu calisma TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi

kapsaminda 1919B012203884 nolu proje ile desteklenmistir. Desteklerinden dolayt TUBITAK ’a
tesekkiir ederiz.
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SIBER FLORT SIDDETININ TOPLUMSAL CINSIYET ALGISI VE KiSILIK OZELLIKLERI
ILE ILiSKIiSi

Simge OZTURK!', Osman BOZDEMIR", Sefa KAVAKLI', Bilal DALKIRAN', Nursena EREN!
'Bartin Universitesi, Bartin, Tiirkiye, *bozdemirosman3421@gmail.com

Ozet
Amag: Siber flort siddetinin toplumsal cinsiyet algist ve kisilik 6zellikleri ile iliskisini belirlemek
amaciyla yapilmistir.
Method: Tanimlayici-iliski arayici tipteki arastirma, Ocak-Nisan 2023 tarihleri arasinda Tirkiye’nin
kuzeyinde bulunan bir iiniversitede gergeklestirilmistir. Arastirmada evrenin tamamina ulagmaya
calisilarak 444 dgrenciyle tamamlanmistir. Veriler, Kisisel Bilgi Formu, Siber Flort istismar Olgegi
(SFIO), Bes Faktorlii Kisilik Olgegi (BFKO), Toplumsal Cinsiyet Algist Olgegi (TCAO) kullanilarak
Google Form aracilig1 ile toplanmistir.
Bulgular: Ogrencilerin %64.7’sinin kadin oldugu, yas ortalamasinin 20.85+1.78 (17-27) oldugu,
%350.6’sinin Saghik Bilimleri Fakiiltesi’nde okudugu belirlenmistir. Ogrencilerin %39.4’{iniin iliski
sikligi 0-6 ay arasinda oldugu, %51.1’inin su an sevgilisinin olup ayr1 yasadigr ve %56.6’sinin
partnerinin baska ilde yasadig1 saptanmustir. Ogrencilerin TCAO toplam puan ortalamasinin 82.27+6.72
oldugu belirlenmistir. BFKO altboyutlar1 disadéniikliik altboyutu 22.99+2.52, nevrotiklik altboyutu
22.53+2.58, uyumluluk altboyutu 26.36+4.65, deneyime agiklik altboyutu 30.22+4.41, sorumluluk
altboyutu 23.99+3.84 oldugu saptanmistir. TCAO toplam puani ile kadin dgrenciler ve Saglik Bilimleri
Fakiiltesi 6grencileri arasinda pozitif yonde anlaml iliski vardir (p<0.001, p<0.05). TCAO ile iliski
diizeyi, iliski durumu, partnerle farkli bir ilde yasama arasinda anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05).
BFKO sorumluluk altboyutu ile 24 ay {izeri iliski yasama ve sevgili olup birlikte yasama arasinda pozitif
yonde iliski belirlenmistir (p<0.05). TCAO toplam puani ile dogrusal saldirganlik uygulayan (r=-0.256,
p<0.001) ve uygulanan (r=-0.239, p=0.001) ile kontrol ve izleme uygulayan (r=-0.099, p=0.038) ve
uygulanan (r=-0.186, p<0.001) arasinda ¢ok zayif diizeyde negatif yonde iliski saptanmistir. BFKO
disadoniikliik altboyutu ile dogrusal saldirganlik uygulayan (r=0.161, p<0.05) ve uygulanan (r=0.165,
p<0.001) ile kontrol ve izleme uygulayan (r=0.348 p<0.001), uygulanan (r=0.301, p<0.001) arasinda
pozitif yonde zayif iliski belirlenmisti. BFKO deneyime agiklik altboyutu ile kontrol ve izleme
uygulayan (r=0.111, p<0.05) ve uygulanan (r=0.178, p<0.001) arasinda ¢ok zayif diizeyde pozitif iligki
saptanmistir.
Sonug: Toplumsal cinsiyet algisinin artmasi siddet istismarini azaltmaktadir. Siber flort siddetinin
toplumsal cinsiyet algisi ve kisilik ozellikleri ile iligkisini inceleyen arastirmalarin yapilmasi
onerilmektedir.
Anahtar kelimeler: Siber flort siddeti, kisilik 6zellikleri, toplumsal cinsiyet
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SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI OGRENCILERININ ORGAN BAGISI HAKKINDA
BIiLGI ve TUTUMLARININ DEGERLENDIRILMESI

Meral MADENOGLU KIVANC!, Osman CAMKESEN!"
'Istanbul Kiiltiir Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, Istanbul, Tiirkiye,
*camkesenosman@gmail.com

Ozet
Amag¢: Bu calismanin amaci bir vakif iiniversitesindeki saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
organ/doku bagisina yonelik bilgi ve tutumlarini 6grenmek ve dgrencilere organ/doku bagisi hakkinda
farkindalik kazandirmaktir.
Metod: Calisma kesitsel tipte bir arastirma olup Kasim 2022- Ocak 2023 tarihleri arasinda bir vakif
tiniversitesinde saglik bilimleri fakiiltesinde yiriitilmiistiir. Arastirmanin orneklemini 275 6grenci
olusturmustur. Veriler; tanimlayici veri formu ve Organ-Doku Bagisi ve Transplantasyon Bilgi dlcegi
kullanilarak yiiz yiize goriisme yontemiyle toplanmaistir.
Bulgular: Arastirmaya katilan 278 6grencinin ortalama 20.53 yasinda oldugu; %79.5° inin kadin,
%20.5" inin erkek oldugu; %39.2° sinin hemsirelik, %21.2” sini fizyoterapi ve rehabilitasyon, %39.6’
sinin beslenme ve diyetetik boliimiinde 6grenim gordiikleri tespit edilmistir. Arastirma katilan hemsire
sayisinin 109 oldugu bunlarin % 36.69’unu 1. sif, %38.53’{niin 2. smif %9.17’sinin 3. sinif,
%12.84’liniin 4. sinif oldugu goriilmiistiir; %2.5° inin daha 6nce organ/doku bagisinda bulunduklari;
%7.6” siin kronik rahatsizliginin oldugu, %85.6° sinin kronik rahatsizliginin olmadigi ve %6.8’ inin
kronik rahatsizligmin olup olmadigini bilmedikleri tespit edilmistir.
Arastirma grubundaki hemsirelerin %29.43” unun organ/doku bagis1 yapilacak bireyde kriter aradigi,
kriteri olan 27 6grenciden %13.92 sunun ayni1 dine mensup olmast, %15.3” iiniin ayn1 cinsiyette olma,
%31.92 unun yas araligt ve %38.9° unun bunlarin disinda bagka kriterlerin oldugu tespit edilmistir.
Diger kriterler arasinda; sicilinin temiz olmasi, ahlaki ve karakteri bakimindan diizgiin birinin olmasi,
tanidik olmas1 ve yasam tarz1 gibi kriterler yer almaktadir.
Sonuclar: Arastirma ile 6grencilerin organ bagisi hakkinda bilgilerin oldugu ve organ bagislamaya
olumlu baktiklar1 goriilmustiir fakat buna karsin organ bagisinda bulunmak i¢in herhangi bir resmi
kurulusa miiracaat etmedikleri goriilmiistiir. Ogrencilerin miiracaat konusunda aydinlatilmalar1 ve
desteklenmeleri gerektigi goriilmiistiir. Universitenin bu konuda 6grencileri tesvik etmesi i¢in organ
bagisi ile ilgili bir kuliip agmasi 6nerilmektedir.
Anahtar kelimeler: Organ bagisi, dondr, tutum.
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HEMSIRELIK OGRENCILERINDE BiLINCLi FARKINDALIK SOSYAL MEDYA
BAGIMLILIGI VE PSIKOLOJiK SAGLAMLIK ARASINDAKI iLiSKiNiN INCELENMESI

Ayfer OZTURK', Hiiseyin Tolga GAZi?, Omer Faruk KOYUNOGLU?', Mehmet Furkan
OZTEKIN?, Zeynep ESEN?
'Bartin Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Psikiyatri Hemsireligi Anabilim
Dal1, Bartin, TURKIYE
Bartin Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Bartin, TURKIYE,
*omerfarukkovunoglu@gmail.com

Ozet
Amag: Bu calismada hemsirelik 6grencilerinin bilingli farkindalik, sosyal medya bagimlilig1, psikolojik
saglamlik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglandi.
Metod: Tanimlayici ve kesitsel nitelikteki bu aragtirmanin evrenini bir devlet liniversitesinin hemsirelik
boliimiinde dgrenim gdren 276 6grenci olusturdu. Orneklem segimine gidilmeden evrenin tamamina
ulagilmasi hedeflenmis olup, arastirmaya katilmaya goniillii 200 6grenci ile arastirma tamamlandi.
Arastirma verileri 30 Ocak -30 Nisan 2023 tarihleri arasinda g¢evirim igi anket yolu ile toplandi.
Aragtirmanin verileri “Kisisel Bilgi Formu” ve “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi -KPSO”, “Bilingli
Farkindalik Olgegi-BFO” ve “Sosyal Medya Bagimlihig Olgegi-SMBO” aracihigi ile topland.
Arastirma igin Bartin Universitesi’nden etik onay alindi (Tarih: 18.01.2023 No: 2022-SBB-0679).
Ogrencilerin tamimlayici dzelliklerine gore dlgek puanlarindaki farklilasmalarin incelenmesinde t-testi,
tek yonlii varyans analizi (Anova) ve post hoc (Tukey, LSD) analizleri ile dl¢ek puanlari arasindaki
iligki Pearson Korelasyon analizi ile test edildi.
Bulgular: Ogrencilerin BFO puan ortalamasi 64,645+16,153, KPSO puan ortalamasi 18,120+4,038 ve
SMBO puan ortalamas1 76,615+21,390 olarak hesaplandi. Psikolojik saglamlik, sosyal medya
bagimliligi ve bilingli farkindalik puan ortalamalari arasinda anlamhi iliski saptanmadi (p<0.05).
Bununla birlikte, sosyal medyada 7 ve Ustli saat vakit geciren (F=15,615, p= 0,000) ve 2. Sinif
dgrencilerinin (F= 3,322 p=0,021) SMBO puanlari daha yiiksekti (p<0.05). Erkeklerin KPSO puanlari
kadinlari KPSO puanlarindan daha yiiksekti (t= 3,051 p=0,003). Sosyal medyayi bilgi edinme amaciyla
kullananlarm KPSO puanlar1 eglence oyun, arkadas, sosyal ¢evre ile iletisim i¢in kullananlara gére daha
yiiksekti (F=6,539, p=0,000). 1., 2., ve 3. Siuf &grencilerinin BFO puanlar1 4. Sinif grencilerin
puanlarindan yiiksekti.
Sonuglar: Hemsirelik 6grencilerin bilingli farkindalik, sosyal medya bagimliligi ve psikolojik saglamlik
diizeyleri arasinda iliski olmadig1 saptandi. Bagka iiniversitelerden hemsirelik 6grencilerinin yer aldig1
daha genis 6rneklem gruplari ile ¢aligmalar yapilmasi 6nerilmektedir.
Anahtar kelimeler: Bilingli farkindalik, psikolojik saglamlik, sosyal medya, bagimlilik, {iniversite
ogrencisi
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ERGENLERDE BiLINCLI FARKINDALIK DUZEYININ DUYGUSAL VE PSIKOLOJIK iYi
OLUS DUZEYINE ETKiSi

Ozge TUTY, Oya Sevcan ORAK?
'Ondokuz May1s Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi
Anabilim Dali, Samsun, Tirkiye, *ozgetut22@gmail.com
2Ondokuz May1s Universitesi, Saglhk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Psikiyatri Hemgireligi
Anabilim Dali, Samsun, Tirkiye

Ozet
Amag: Bu arastirmanin amaci ergenlerde bilingli farkindalik diizeyinin duygusal ve psikolojik iyi olus
diizeyine etkisini incelemektir.
Metod: Iliski arayan tamimlayici tipte olan bu arastirma Tiirkiye'de bir ilde bulunan ii¢ ortaokulda
Ogrenim goren ergenlerle 01 Mart-28 Nisan 2023 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Arastirmaya
baslamadan Once Orneklem biiyiikliigii hesaplanmis ve %90 glvenirlik i¢in en az 106 ergenle
arastirmanin yiiriitiilmesi gerektigi belirlenmistir. Arastirmaya kendisi katilmayr kabul eden, ailesi
tarafindan aragtirmaya katilmasina onay verilen, fiziksel, bedensel ve zihinsel bir engeli olmayan, tan
ve tedavi aldigi ruhsal bir hastaligi olmayan 134 ergen dahil edilmistir. Veri toplama araci olarak Tanitici
Bilgi Formu, BFO-EF (Bilingli Farkindalik Olgegi-Ergen Formu), DPIO (Stirling Cocuklar I¢in
Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi) kullamlmistir. Arastirmadaki veriler SPSS 22.0 paket programi
ile tanimlayic istatistikler, pearson korelasyon analizi ve basit dogrusal regresyon analizi kullanilarak
analiz edilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmistir.
Bulgular: Arastirmaya dahil edilen ergenlerin %57,5’inin kiz oldugu, %89,5’inin annesinin ilkokul ya
da ortaokul mezunu, %81,4’tniin babasinin ilkokul ya da ortaokul mezunu oldugu ve yas
ortalamalarinin 13,08+0,62 oldugu saptanmustir. Arastirmada ergenlerin BFO-EF ve DPIO puanlart
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0,001). Ergenlerde BFO-EF puanindaki
artisgin DPIO puanindaki artis1 %15 agikladigi saptanmistir (F=26,05; p<0,001).
Sonuglar: Ergenlerde bilingli farkindaligin iyi olus diizeyinin yordayicisi oldugu, bilingli farkindalik
diizeyindeki artigin iyi olus diizeyine olumlu etki ettigi sonucuna ulagilmigtir. Ergenlerde iyi olus
diizeyini arttirmak i¢in ergenlere 6zel bilingli farkindalik temelli psikososyal miidahalelerin hemsireler
tarafindan uygulanmasi 6nerilmektedir.
Anahtar kelimeler: Bilingli farkindalik, ergenler, psikolojik iyi olus
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ ZiHINSEL ENGELLI BIREYLERE YONELIK
TUTUMLARININ INCELENMESI

Arzu DIKICI', Rabia OZDEMIR"
! Istanbul Arel Universitesi, Istanbul, Tiirkiye, *rabiaozdemirr]@gmail.com

Ozet
Amag: Bu arastirma, hemsirelik boliimii 6grencilerinin zihinsel engelli bireylere yonelik tutumlarinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir.
Metod: Arastirma tanimlayici olarak planlandi. Arastirmanin evrenini Kasim 2022-Subat 2023 tarihleri
arasinda Istanbul’da bir vakif iiniversitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii’nde kayitl
olan 312 6grenci olusturdu. Arastirmada 6rneklem secimine gidilmeden evrenin tamamina ulagilmasi
hedeflendi. Arastirma, katilmaya goniillii olan 207 6grenci ile yapildi. Arastirmaya baslamadan 6nce
Istanbul Arel Universitesi Etik Kurul’'undan izin alindi. Arasgtrmada veri toplama araci olarak,
aragtirmaci tarafindan hazirlanan ve 6grencilerin yas, cinsiyet, okudugu sinif gibi bilgilerin yer aldigi
Kisisel Veri Formu ve Zihin Yetersizligi Olan Yetiskin Bireylere Yonelik Tutum Olgegi (ZYOYBYTO)
kullanildi. Veriler katilimcilardan yiiz yiize toplandi. Arastirmaya katilmadan 6nce katilimcilara veri
toplama araglart hakkinda bilgi verildi ve onamlar1 alindi. Veri toplama araglarin1 doldurmak 8-10
dakika arasinda siirdii. Verilerin analizinde Statistical Package For Social Sciences Verison 21 (SPSS
21) programi kullanildi. Verileri degerlendirirken istatistik metodlar1 (say1, yiizde, ortalama, standart
sapma) kullanildi.
Bulgular: Katilimcilarin %26’sinin yas ortalamast 19, %77, 2’sinin kadin cinsiyetinde oldugu,
%44,4tni 1. Smif, %18,3’tnlin 2.sif, %18,3’iinii 3. Sinif, %18,8’inin 4. Sinif 6grencisi oldugu
belirlendi. Katilimcilarin %382,1’inin klinik uygulamalar1 sirasinda zihinsel engelli birine bakim
vermedikleri, %78,2’sinin ailesinde ya da yakin ¢evresinde zihinsel engelli biri olmadigi, %90,3liniin
zihinsel engelli bireyler hakkinda egitim almadig1 belirlendi. Kadm katilimcilarm ZYOYBYT Olgegi
Serbest Zaman, Yasam, Cinsellik ve Is Yasamu alt boyutlarinda erkek katilimcilara gore anlamli fark
oldugu belirlendi.
Sonugclar: Gelecegin 6ncii saglik liderleri olan hemsirelik 6grencilerinin savunucu rolleri géz oniinde
bulunduruldugunda bu grubun zihinsel engelli bireylere yonelik tutumlarinin belirlenmesi oldukga
onemlidir. Hemsirelik Ogrencilerinin zihinsel engelli bireylere yonelik tutumlari zihinsel engelli
bireylere bakim verme davranislarini etkilemektedir. Ayrica zihinsel engelli bireylerin saglik
hizmetlerinden yeterince yararlanamadiklar bilinmektedir. Bu arastirma sonucunda elde edilen verilerin
hemsirelik 6grencilerinin zihinsel engelli bireylere yonelik olumlu tutum gelistirmelerini saglayan
caligsmalara yol gostermesi hedeflenmektedir.
Anahtar kelimeler: Hemsirelik, 6grenci, zihinsel engel, tutum

*Bu arastirma 2022 yuli 2. Donem TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri
Destekleme Programi tarafindan desteklenmektedir.
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ SU TUKETIiM DAVRANISLARI VE
SU KAYNAKLARININ TUKENMESINE YONELIK GORUSLERI

Goniil BODUR!, Sabri Yasir OZATA", Muhammed Ugur EKINCI'
'Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi, Istanbul, Tiirkiye,
*sabriyasir.ozata@ogr.iuc.edu.tr

Ozet
Amag: Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin su tiilketimi davraniglarini ve su kaynaklaria yonelik
gorislerini belirlemek amaciyla yapildi.
Metod: Tanimlayici arastirma tipinde gergeklestirilen arastirmanin evrenini, 2022-2023 6gretim yilinda
Istanbul’daki akredite bir hemsirelik fakiiltesinde dgrenim 4. smf hemsirelik dgrencileri olusturdu.
Orneklem segimine gidilmeden &rneklemin tamamina ulasiimasi hedeflendi. Ogrencilerin meslek
hayatina baslayacaklar1 donem olmasi nedeniyle 4.sinif 6grencileri 6rneklem kapsamina alindi. Veriler,
“Bilgi Formu”, “Su Tiiketim Davranislar1 Ol¢egi” kullanilarak Google anket yoluyla gevrimigi olarak
topland1 ve aragtirma 182 6grenci ile gerceklestirildi. Veriler yiizde, frekans ve ortalama kullanilarak
analiz edildi.
Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamas1 21,41+0,58, %56’s1 kadin, %55’i yurtta kalmakta, %43,4’ii en
uzun sehirlerde yasamakta idi. Ogrencilerin %65,9’unun evde dus alma siiresi 16-30 dakika, %56’smin
igme suyu kaynagi ambalajli/iicretli su idi. Ogrencilerin %54,4°ii su ayak izi kavramini hi¢ duymadigin,
%96,7’si su tiiketimine iligkin sosyal medyadan bilgi aldigini, %97,3’1i gelecekte tilkemizde su kitlig
yasanacagini, %89’u su kithgmni énlemede hemsirelerin rollerinin oldugunu ifade etti. Ogrencilerin su
iizerine Gorsel Analog Olgegi'nde verdigi cevaplar incelendiginde en yiiksek puani “Su kithg salgin
hastaliklarin ve enfeksiyonlarin artmasina neden olacak ve hemsireligi etkileyecektir.” maddesinden
(9,21+1,03), en diisiik puanm1 “Tiirkiye’de susuzluk ya da su kithgr yasanacagmi diisinmiiyorum.”
maddesinden (2,04+£1,97) aldi. Ogrencilerin Su Tiiketim Davranislar1 Olgegi’nin toplamindan
46,52+4,95 puan aldigr ve Ogrencilerin orta diizeyde su tiiketimi davramiglarina sahip olduklar
belirlendi.
Sonuglar: Calismaya katilan 6grencilerin orta diizeyde su tiiketimi davraniglarina sahip olduklari,
bireysel su tiiketimine yonelik tutum ve davranislarinin bulundugu ancak su kitligia yonelik sorunlarin
farkinda olduklar goriilmektedir. Siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri kapsaminda su kaynaklariin
korunmasina yonelik ders ve projelerin hemsirelik egitimi programlarinda yer almasi 6nerilebilir.
Anahtar kelimeler: Hemsirelik egitimi, su kithigi, su tiiketimi, siirdiiriilebilir kalkinma, hemsirelik
ogrencileri
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AKRAN EGITIMi MODELINE GORE VERILEN UREME SAGLIGI EGITIMININ GENC
KADINLARIN UREME SAGLIGINA YONELIK KORUYUCU TUTUMLARINA ETKISi

Meryem GELMEZ', Sedanur HEB!", Ecem BAKIS', Alihan BIROL!, Yilda Arzu ABA'
' Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi, Balikesir, Tiirkiye, *sedanurheb@gmail.com

Ozet
Amag: Bu arastirma, akran egitimi modeline gore verilen tireme sagligi egitiminin geng¢ kadinlarin
iireme sagligini koruyucu tutumlarinin iizerine etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.
Metod: Arastirma tek gruplu On test son test yar1 deneysel modelde tasarlanmistir. Arastirma verileri
Ekim 2022-Ocak 2023 tarihleri arasinda, Tiirkiye bulunan bir {iniversitede egitim goéren dgrencilerin
konakladig1 6grenci yurtlarinda 308 kiz dgrenciden “Kisisel Bilgi Formu” ve “Ureme Saghgini
Koruyucu Tutumlarini Belirleme Olgegi (USBO)” kullanilarak toplanmistir. Arastirma, iki asamada
uygulanmigtir. Birinci asama, Ureme Sagh@ma Iliskin Akran Egitici Egitimi Programi’nin
uygulanmasini, ikinci asama Ureme Sagligina Iliskin Akran Egitimi etkinliklerinin planlanmasini,
uygulanmasini ve izlenmesini igermektedir.“Akran Egitim Modeli” grup egitimi seklinde 2 oturumda
uygulanmis ve egitimden 4-6 hafta sonra son test uygulamasi yapilmistir. Verilerin analizinde yiizdelik,
frekans, student t testi ve ki-kare testleri kullanilmuistir.
Bulgular: Arastirmaya katilan gen¢ kadinlarm yas ortalamasinin 19,83+1,60 oldugu, %50.6’nin il
merkezinde yasadigi, anne egitim diizeyinin ¢ogunlukla ilkokul diizeyinde oldugu (%56,5), baba egitim
diizeyinin ¢ogunlukla ortaokul-lise diizeyinde oldugu (%53,9) %55,8’inin daha once iireme ve cinsel
saglik hakkinda bilgi almadig1 ve %25,4’{inilin bilgi diizeylerinin yetersiz ve %51 inin kismen yeterli
oldugunu beyan ettikleri ve %10.1’ini cinsel deneyim yasadiklari belirlenmistir. Geng kadinlarin akran
egitimi oncesi 132.87+21.30 olan USBO toplam puan ortalamalari, egitim sonras1 145.08+21.14’¢
ylikselmis, on test ve son test uygulamalari arasindaki fark 6nemli bulunmustur (p<0.01). Geng
kadmlarin iireme ve cinsel saglik bilgi diizeyleri arttik¢a lireme sagligina yonelik koruyucu tutumlarimin
arttig1 gortilmistiir (r: 0,228, p:0,000).
Sonuglar: Akran egitimi modeline gore verilen egitimin geng kadinlarin iireme saglhigi tutumlarim
olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir. Gen¢ kadmlarin ireme saglhigi konularindaki bilgi ve
tutumlarindaki yetersizlikler, bu yetersizliklere bagli olarak ortaya ¢ikacak riskli davranislari
engellemek amactyla {iniversitelerde Akran Egitim Modeli’ nin siirekli uygulanmasi 6nerilebilir.
Anahtar kelimeler: Akran egitimi, iireme sagligi, gen¢ kadinlar
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OGRENCI HEMSIRELERIN COCUK SEVME DURUMLARI VE ETKIiLEYEN
FAKTORLER

Semanur Koralay"', Mustafa Engin Cakir!, Yasemin Eyliil Sar1', Bugracan Sen', Hafsat
Siileymaniboyi!, Esra TURAL BUYUK', Merve KOYUN'
'Ondokuz May1s Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Samsun, Tiirkiye,
*dsivoleybol.55@gmail.com

Ozet
Amag: Bu ¢alismanin amaci hemsirelik 6grencilerinin ¢ocuk sevme diizeylerini etkileyen faktorlerin
belirlenmesidir.
Metod: Arastirma kesitsel, tanimlayici tipte olup 1- 31 Nisan 2023 tarihleri arasinda yapilmistir.
Arastirmanin evrenini OMU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii’nde egitim goren 3. ve 4.
sinif 6grencileri olugturmustur. Arastirma 138 Ggrenci ile tamamlanmistir. Arastirmanin verileri,
arastirmaya katilan 6grencilerin demografik bilgileri ‘Tanitici Bilgi Formu’ ile Cocuk sevme durumlari
ise ‘Cocuk Sevme Olgegi’ (CSO) kullanilarak toplanmistir. CSO, on dort maddeden olusmaktadir. CSO
alman 14-38 puan diisiik, 39-74 puan orta ve 75-98 puam yiiksek cocuk sevme puani olarak
degerlendirilmektedir. Olgegin Tiirkge Cronbach alfa katsayis1 0,92 ve giivenirlik katsayisi ise 0,85
olarak bulunmustur. Olgegin bu ¢alismadaki cronbach alfa degeri 0,93 olarak bulunmustur.
Bulgular: Hemsirelik 6grencilerinin Barnett Cocuk Sevme Olgegi toplam puan ortalamasimin
75.74+16.6 oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin simf, cinsiyet, Cocuk Saglhig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi
dersi alma durumu ve daha énce herhangi bir gocugun bakimin iistlenme durumu ile CSO toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir (p>0.05). Cocuklarla zaman
gecirdiklerini ve oyun oynadiklarim belirten dgrenciler ile CSO toplam puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamh farklilik saptanmustir (p<0.05). Cocukla zaman gegiren 6grencilerin CSO
puan ortalamasi 79.05+ 1.24 ve cocukla oynayan dgrencilerin CSO puan ortalamasi 77.88+1.30 oldugu
gOriilmiigtiir.
Sonuclar: Hemsirelik 6grencilerinin ¢gocuklar: sevme diizeyinin yiiksek oldugu saptanmigtir. Cocuk ile
zaman gegiren ve ¢ocuk ile oyun oynayan Ogrencilerin ¢ocuk sevme diizeyleri yiiksek bulunmustur.
Hemsirelik lisans egitiminin her doneminde ¢ocuk yetistirme ve cocuk sevme durumlarimi pozitif yonde
degistirecek egitim etkinliklerine yer verilmesi 6nerilmektedir.
Anahtar kelimeler: Hemsirelik 6grencisi, cocuk sevme, hemsirelik egitimi
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HEMSIRELIK BOLUMU SON SINIF OGRENCILERINDE SURDURULEBILIR TUKETIM
DAVRANISLARI FARKINDALIGI OLUSTURMADA ECONURSE PROGRAMININ
ETKINLiGINiN DEGERLENDIRILMESI

Semanur TEMIZ", Yagmur Tugce YILDIRIM!, Dilek BEK', Emine Merve
ZEYBEKOGULLARI', Aida ALIEVA', Ozge OZ YILDIRIM', Dilek CELiK EREN', Hatice
UZSEN!, Merve KOYUN!, Ozge iSERI', Cansev BAL'

'Ondokuz May1s Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, Samsun, Tiirkiye,
*semanurmeneksetemiz@gmail.com

Ozet
Amag: Siirdiirtilebilirlik kavramininin 6nem kazandigi bu giinlerde tiiketim ihtiyagtan ¢cok arzuya dogru
kaymustir. Siirdirtlebilir tiikketimi saglamak ve kaynaklar1 etkin kullanmak igin tiiketici egitimi dnem
arz etmektedir. Sirdiriilebilir kalkinma hedeflerine ulagmada 6nemli meslek gruplarmdan biri
hemsirelerdir. Bu ¢alismada birer hemsire aday olan hemsirelik son simif 6grencilerine verilen
stirdiriilebilir tikketim egitiminin siirdiriilebilir tiiketim davraniglart olusturmadaki etkinligini 6lgmek
amaglanmustir.
Metod: Bu calisma 1 Nisan - 1 Mayis 2023 tarihleri arasinda bir devlet iiniversitesinde lisans egitimi
alan 54 hemsirelik 4.smif 6grencisi ile tek gruplu yar1 deneysel aragtirma tasariminda yiiriitiilmiistiir.
Caligma grubuna stirdiiriilebilir tiikketim farkindalig1 olusturulmasi i¢in “ECONURSE egitim program1”
uygulanmigtir. ECONURSE programinin; Cevre Duyarlilig1, Tasarruf Bilinci, Geri Doniisiim ve Akilct
Satin Alma olmak {izere 4 egitim bashg1 ve takas senligi etkinliginden olusmaktadir. Ontest ve sontest
verileri katilimcilardan bir rumuz olusturmasi istenerek “Kisisel Bilgi Formu” ve “Siirdiiriilebilir
Tiiketim Davrams Olgegi” ile toplanmistir. Ontest yapildiktan sonra katilimcilara ECONURSE
programi uygulanmig, program bittikten sonra ise sontest uygulanmistir. Veriler SPSS 2021
programinda analiz edilmistir.
Bulgular: Caligmaya katilan dgrencilerin yas ortalamasi 22.57+2.6’dir. Ogrencilerin %75.9’u kadin,
%24.1’1 erkektir. Egitim Oncesinde Ogrencilerin %94.4°li herhangi bir g¢evre kurulusuna iiyeligi
bulunmamaktadir. ECONURSE egitim programi sonrasinda Ogrencilerin siirdiiriilebilir tiiketim
davranis Olgegi toplam puaninda egitim Oncesine gore istatistiksel olarak anlamli bir degisim olmustur
(t: 4.472; p<0.001). Siirdirilebilir tiketim davramiglart 6lgegi alt boyutlarina bakildiginda cevre
duyarliligy, tasarruf, yeniden kullanilabilirlik 6l¢ek alt boyut puanlarinin egitim dncesine gore yiikseldigi
ve bu farkin istatistiksel olarak anlaml1 oldugu belirlenmistir (p<0.001). Thtiya¢ dis1 satin alma alt boyut
puanlarinda ise egitim sonrasinda anlamli bir degisim olmamistir (p>0.05).
Sonuglar: ECONURSE egitim programi hemsirelik son sinif dgrencilerinin stirdiiriilebilir tiiketim
davraniglart olusturma tizerinde etkili oldugu bulunmustur.
Anahtar kelimeler: Siirdiiriilebilirlik, hemsirelik, tiiketim davranisi, geri doniisiim, tasarruf
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PEDIATRI KLINIKLERINDE OGRENCILERIN COCUK SEVME DURUMLARI iLE
KLINIK RAHATLIK VE ENDiSE DURUMLARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Seyda BINAY YAZ', Sinem BASDEMIR', Semra CENGIZ"
1zmir Bakircay Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Izmir, Tiirkiye,
*semrarose.sc@gmail.com

Ozet
Amag: Bu arastirma, pediatri kliniklerinde 6grencilerin ¢ocuk sevme durumlar ile klinik rahatlik ve
endise durumlari arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmstir.
Metod: Tanimlayici ve kesitsel tipte olan bu arastirma, bir devlet tiniversitesinde Cocuk Sagligi ve
Hastaliklar1 Hemsireligi dersini almis 124 hemsirelik 6grencisi ile yapilmigtir. Arastirma verileri Subat-
Mart 2022 tarihleri arasinda; “Ogrenci Tanitict Bilgi Formu”, “Barnett Cocuk Sevme Olgegi” ve
“Pediatri Hemsireligi Ogrencileri Klinik Rahatlik ve Endise Degerlendirme Araci” kullanilarak
toplanmigtir. Verilerin analizinde sayi, yiizde, ortalama, standart sapma ve Spearman korelasyon analizi
yapilmistir. Anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.
Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamas1 21,68+1,17 y1l olup %71,8’1 kiz cinsiyettedir
ve %87,9’unun en az bir kardesi vardir. Ogrencilerin %64,5’inin daha 6nce ¢ocuk bakiminda yer aldig,
%96’s1nin ¢ocuklarla oyun oynadigi, %85,5’inin ¢ocuklarla oyun oynamaktan hoslandig belirlenmistir.
Ogrencilerin Barnett Cocuk Sevme Olgegi toplam puan ortalamasi 82,15+16,68°dir. Pediatri
Hemsireligi Ogrencileri Klinik Rahatlik ve Endise Degerlendirme Araci’nin Klinik Rahatlik alt boyut
puan ortalamas1 14,04+2,83; Endise Degerlendirme alt boyut puan ortalamasi 12,00+3,42 olarak
saptanmistir. Cocuk sevme durumu ile daha dnce ¢ocuk bakma durumu, ¢ocukla oyun oynama ve gocuk
kliniklerinde ¢aligmay1 isteme arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir (p=0,001). Barnett Cocuk
Sevme Olgek puan ortalamasi yiiksek olan &grencilerin cocuk kliniklerinde calismak istedikleri
belirlenmistir. Daha 6nce ¢ocuklarla oynama ve ¢ocuklarla oyun oynamaktan hoglanma durumu, klinik
rahatlik ve endise alt boyutlar ile karsilastirildiginda bu durumlar 6grencilerin ¢ocuk kliniklerinde
calismay1 isteme durumlarmi etkilemistir (p<0,001).
Sonuclar: Pediatri klinik uygulamasina ¢ikan hemsirelik boliimii 6grencilerinin gocuk sevme durumlari
ile klinik rahatlik ve endise durumlar1 arasinda anlamli korelasyon oldugu belirlenmistir (p<0,001).
Hemsgirelik 6grencilerinin gocuklarla aralarinda bag ve iletisim kurulmasina yardimci olarak ¢ocuk
sevme diizeylerini artiracak ve iletisim becerilerini giiclendirecek egitim etkinliklerine yer verilmesi
onerilmektedir.
Anahtar kelimeler: Pediatri, hemsirelik, 6grenci, ¢ocuk sevme, klinik rahatlik, endise
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COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSININ KLIiNiK
UYGULAMASINDA OGRENCILERIN YASADIGI iLETiSIM ZORLUKLARININ
BELIRLENMESIi: TANIMLAYICI NITEL ARASTIRMA

Kadriye DEMIR', Sena Ecem TUNCER!"
"Lokman Hekim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Ankara, Tiirkiye,

*secemtuncer@gmail.com

Ozet
Amag¢: Bu arastirma projesinde hemsirelik Ogrencilerinin klinik uygulamada yasadigi iletisim
zorluklariin belirlenmesi amaglanmuistir.
Metod: Bu arastirma tanimlayici nitel arastirma yontemi ile gerceklestirilmistir ve TUBITAK—2209-A
Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destegi Programi’ndan destek almistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu; Ankara ilinde bulunan bir 6zel {iniversitenin 2021-2022 egitim 6gretim yil1 bahar doneminde
Cocuk Sagligi ve Hastaliklart Hemsireligi dersi klinik uygulamasini yapan olusturmustur. Arastirmaya
goniillii olarak katilan 30 Ogrenci ile proje tamamlanmigtir.Kalitatif veriler arastirmacilar tarafindan
olusturulan Tamtict Veri formu ve Klinik Uygulamada Yasanan Iletisim Sorunlarina Yénelik Yari
Yapilandirilmis Soru Formu ile toplanmistir ve ses kaydi alimmistir.Ses kayitlar1 yaziya dokiilmiis ve
derinlemesine igerik analizi ile incelenmistir. Tanimlayici verilerin degerlendirilmesinde ylizde ve
frekans degerleri kullanilmistir. Arastirmacilar nitel veri analizi kursuna devam etmekte olup,
aragtirmanin raporlanmasinda kalitatif verilerin NVivo programinda siniflandirilmas1 palnlanmaktadir.
Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin %10’u erkek, %90°1 kizdir.Caligmaya katilan 6grencilerin
cogunlugu 23 yasindadir.Bu 6grencilerin %73,3’ii Anadolu Lisesi mezunu diisiik oranda ise saglik
meslek lisesi ve lise mezunlar1 bulunmaktadir.Katilimeilar, bir sehir hastanesinin ¢ocuk kulesinde ve
liniversiteye bagli hastanelerde klinik uygulama yapmislardir.Katilimcilarin ¢ocuk hasta ile iletisim
konusunda yaptigt 6z degerlendirmede kendilerine ortalama 10 iizerinden 6,7 puan verdikleri
saptanmistir. Katilimcilarin 8 saatlik bir klinik uygulama giinlinde ¢ocuk hastasi ile etkilesimde
bulundugu zaman dilimi 1 saatten 5 saate kadar degismektedir.Katilimcilarin yasadigi iletisim zorluklart
cocuk/ebeveyn, saglik personeli ve akademisyen ile olmak iizere 3 kategoride stniflandirilmistir. Yapilan
derinlemesine igerik analizinde; c¢ocuk hastalarin saglik personelinden korktugu icin hemsirelik
Ogrencilerine de o6n yargili davrandigi ve uygun yaklasim, terapdtik oyun/iletisim sayesinde ¢ocuk
hastalar ile etkili iletisim kurulabilecegi belirlenmistir.
Sonuglar: Cocuk sagligi ve hastaliklart hemsireligi dersi klinik uygulamasinda 6grencilerin iletisim
zorluklar1 yasadigi ve ¢ocuklara uygun yaklasim, terardtik oyun/iletisim gibi 6nemli beceriler hususunda
somut vakalar ile 6gretim yapilmasi 6nerilmistir.
Anahtar kelimeler: Cocuk hemsireligi, ebeveyn, cocuk hasta, terapotik iletisim
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Z KUSAGI HEMSIRELIK OGRENCILERININ HEMSIRELIK EGIiTiMi STRES
DUZEYLERI iLE MESLEKI DEGERLERI ARASINDAKI ILISKiNIN BELIRLENMESI

Nevra KALKAN', Sena Nur YILDIZ", Zeynep ERDOGAN!
'Gazi Universitesi, Ankara, Tiirkiye, *06sena44(@gmail.com

Ozet
Amag: Ogrencileri mesleki yasama hazirlamay1 amaglayan, teorik bilgi ve klinik uygulamanin birbirini
tamamladigi hemsirelik egitiminde dgrenciler birgok stres faktoriiyle karsilasmaktadir. Ogrencilerin
egitimleri siiresince yasadiklari stresin mesleki degerlerini olumsuz etkiledigi belirtilmektedir.
Gilinimiiz Z kusagi hemsirelik 6grencilerinde mesleki degerlerin kazandirilmasi ve farkindaligm
artiritlmasi i¢in egitimleri sirasinda yasanan stres diizeyinin belirlenmesinin 6nemlidir. Bu ¢aligmada, Z
kusagi hemsirelik 6grencilerinin hemsirelik egitimi stres diizeyleri ile mesleki degerleri arasindaki
iliskinin belirlenmesi amag¢lanmustir.
Metod: Arastirma bir devlet {iniversitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii’nde Nisan-
Haziran 2022 tarihlerinde arastirmaya katilmayi kabul eden 1.2.3.4.siif &grencileriyle yiiz yiize
goriisme yontemiyle gerceklestirilmistir. Arastirmanin verileri Ogrenci Bilgi Formu, Hemsirelerin
Mesleki Degerleri  Olcegi(HMDO) ve Hemsirelik Egitimi Stres Olgegi(HESO) kullamilarak
toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde bagimsiz gruplarda Mann-Whitney U test, Kruskall Wallis
H testi, sayisal degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesinde Spearman’s Rho korelasyon katsayisi
kullanilmagtir.
Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamalar1 20.7+1.6, %83.6’s1 kiz dgrenci, %32.3’# 1.sinif, %24.9’i
2.smif, %21.5°1 3.smif ve %21.2°i dordiincii siiftadir. Ogrencilerin %54.7’si meslegi isteyerek, %18.9
ailelerinin yo6nlendirmesiyle, %4.8 arkadas/6gretmenlerinin yonlendirmesiyle sectigini, %21.5°1
isteyerek se¢cmedigini belirtmistir. Ogrencilerin HMDO toplam puan ortalamasi 109.7+16.1, HESO
toplam puan ortalamasi 66.8+17.9, “Akademik Stres” alt boyut puan ortalamasi 33.3+9.3 ve “Uygulama
Stresi” alt boyut puan ortalamasi 33.5+9.3 bulunmustur. Ogrencilerin HMDO toplam puanlari ile yaslart
arasinda pozitif yonde anlamli iliski saptanmustir(p<0.001). 4.simf 6grencilerin HMDO puanlarinin
diger siniflara gore daha yiliksek oldugu(p<0.001), meslegini isteyerek segenlerde isteyerek
se¢gmeyenlere gére HMDO puanlarinin anlamli bigimde yiiksek oldugu saptanmistir(p<0.001). HESO
puanlari, kiz dgrencilerde erkeklere gore ve hemsirelik meslegini isteyerek se¢gmeyenlerde isteyerek
secenlere gore anlamli olarak yiiksek bulunmustur(p<0.001).
Sonuglar: Elde edilen sonuglar dogrultusunda, Z kusag1 ozelliklerinin dikkate alinarak 6grencilere
mesleki degerlerin kazandirilmasi, stres faktorlerinin gz Oniinde bulundurulmast ve bu dogrultuda
egitim-6gretim etkinliklerinin planlanmasi onerilmektedir. Bu arastirma, TUBITAK Bilim Insani
Destek Programlar1 Baskanlig1 tarafindan yiiriitiilen, 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri
Destekleme Programi 2021/2 kapsaminda destek almaya hak kazanmistir.
Anahtar kelimeler: Z kusagi, hemsirelik, 6grenci, mesleki deger, stres
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GONARTROZ TANISINA BAGLI TOTAL DiZ PROTEZi AMELiYATI OLAN HASTANIN
HEMSIRELIK BAKIMI: OLGU SUNUMU

Sevgi Yildiz YALCIN", Berrin PAZAR?
! Lokman Hekim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii, Ankara, Tiirkiye,
*201440222@lhu.edu.tr
2 Lokman Hekim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii, Cerrahi Hastaliklar:
Hemsireligi Ana Bilim Dali, Ankara, Tirkiye

Ozet
Amag: Hemsirelik bakiminda bilimsel bir yontem olan hemsirelik siirecinin kullanilmasi, birey, aile ve
gruplara kapsamli bir bakim sagladigi gibi hemsirelik meslegine de profesyonel bir kimlik kazandirmig
olur. Hemsirelik siirecinin ikinci asamasi olan hemsirelik tanilarinin dogru saptanmasi, saglikli veri
toplamaya bagl olup, siirecin planlama, uygulama ve degerlendirme asamalari i¢in dogru adimlarin
atilmasinda 6nemlidir. Bu galismanin amac1 Gordon’un Fonksiyonel Saglik Oriintiisii Modeli’ne dayali
NANDA tarafindan belirlenen hemsirelik tanilari kullanarak Total Diz Protezi Ameliyati tanili hastanin
hemgirelik bakim plani olusturmaktir.
Metod: Bu ¢alismada Gordon’un Fonksiyonel Saglik Oriintiisii Modeli’ne gére diizenlenen “Cerrahi
Hastaliklar1 Hemsireligi Hasta Veri Toplama Formu” ile veriler toplanmistir. NANDA-I’e gore
hemgirelik tanilar1 belirlenmis, hemsirelik girisimleri planlamis ve bakim sonuglar1 degerlendirilmistir.
Bulgular: Olgu, bir sehir hastanesinin Ortopedi Kliniginde Gonartroz tanisi ile total diz protezi
ameliyati1 olan 68 yasinda kadin hastadir. Olgunun NANDA-I’e gore diizenlenmis hemsirelik
bakiminda, ‘’akut agr1”, ’aktivite intolerans1”, ’6dem”, “’enfeksiyon riski”, ’6z bakim aktivitelerini
yerine getirememe”, ‘’kanama riski”, ‘’diisme riski’’, hemsirelik tanilar1 ele alinmistir.
Sonuglar: Gonartroz tanisini takiben total diz protezi ameliyati sonras1 hastalarin yasam kaliteleri
olumsuz yonde etkilenmektedir. Bu nedenle hemsirelerin yasam Xkalitelerini etkileyen kisisel ve
hastalikla ilgili 6zellikleri dikkate alarak yasam kalitesini arttirmaya, desteklemeye yonelik sistematik
sekilde planlanan ve uygulanan hemsirelik bakim verilmesi 6nem kazanmaktadir. Gonartroz tanisiyla
total diz protezi ameliyat: yapilan hastanin hemsirelik bakim siirecinin sistematik olmasi hasta bakim
kalitesinin arttirilmasini saglamaktadir.
Anahtar kelimeler: Hemsirelik bakimi, NANDA-I, gonartroz, total diz protezi
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AKUT LENFOBLASTIK LOSEMI TANISI ALAN COCUK HASTANIN HEMSIRELIK
BAKIMI: OLGU SUNUMU

Sila AKAY"", Kadriye DEMIR?
! Lokman Hekim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, Tiirkiye,
*191440011@lhu.edu.tr
2 Lokman Hekim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Cocuk Saglig1 ve
Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye

Ozet
Amag: T hiicreli akut lenfoblastik 16semi ¢ocukluk ¢aginda goriilen en yaygin 16semi tipidir. Cocukluk
cag1 kanserlerin %25’ini, 16semilerinde %75’ini olusturmaktadir. En sik 2-4 yaglarinda gériilmekte olup
yaygin olarak erkek ¢ocuklarinda goriilmektedir. Cocukluk ¢agi kanserlerde terminal donem hemsirelik
bakimi1 dnemlidir. Kanita dayali ve kaliteli hemsirelik bakimi i¢in siirekli egitim ve gelisim 6nemlidir.
Bu ¢aligmanin amaci; akut lenfoblastik 16semi tanisi alan ¢ocuk hastanin hemsirelik bakim planimni
olusturmaktir.
Metod:Bu olgu sunumunda “Pediatrik Veri Toplama Formu” ile veriler toplanmistir. Olgunun bakim
plan1 olusturulurken ders notlari, hemsirelik tani kitaplar1 ve literatiirdeki makalelerden yararlanilmstir.
Bulgular: Olgu, Ankara’da bir Cocuk Hastanesi’nin Hematoloji-Onkoloji Servisi'nde Akut
Lenfoblastik Losemi tanisi ile tedavi goren 13 yasinda bir erkek hastadir. Olgunun hastaneye bagvurma
nedenleri; bas agrisi, halsizlik, yorgunluk, yiiriiylis ve kosma sirasinda dispne sikayetleridir. Hastaneye
yatistan bir hafta dnce diyaresi olup diyarede kan ve mukus gozlenmemistir. Olgunun iki aydir polidipsi
ve poliliri sikayetleri baglamistir. Bu siirecte gece terlemesi ve kilo kaybi yasanmamaistir. Olgunun anne-
babasi ayr1 olmasi nedeniyle yaninda halas1 refekat etmektedir. Olgunun soygecmisi incelendiginde,
olgunun amcasi ve babaannesinin de kanserden kaybedildigi bilgisine ulasilmigtir. Olgunun; bilinci
acik, vital bulgular1 ve oksijen saturasyonu normal smirlarda olup viicut sicakligi 37-38,2 °C “dir.
Olguya tedavi olarak kemoterapinin yaninda intratekal tedavi uygulanmistir ve antibiyotik, mide
koruyucusu, steroid tedavileri devam etmektedir. Olgunun damar yolu ve santral venoz katateri (port)
bulunmaktadir. Olgu; ebeveynlerinden, okulundan, arkadaglarindan uzak bir adolesan olarak
biyopsikososyal olarak rahat degildir. Olguya hemsirelik tanilar1 olarak; ‘Akut Agr1’, ‘Enfeksiyon’,
‘Oliim Anksiyetesi’, ‘Beden Imajinda Bozulma’, ‘Sosyal Etkilesimde Bozulma’, ‘ Aktivite Intoleranst’,
‘Deri Biitiinliigiinde Bozulma’, ‘Bilgi Eksikligi’, ‘Kanama Riski’ ve ‘Yaralanma Riski’ gibi hemsirelik
tanilar1 ele alinmistir.
Sonuglar: Cocukluk dénemi kanserlerde hemsirelik bakiminin ¢ocugun yas dénem 6zelliklerine uygun
olarak planlanmasi, hemsirenin saglikli ve hasta ¢ocuk ile iletisim konusunda beceriler gelistirmis
olmas1 gerekmektedir. Ozellikle terminal dénemde cocuk ile iletisim konusuna multidisipliner hizmet
ici egitimlerde yer verilmesi Onerilebilir.
Anahtar kelimeler: Akut lenfoblastik 16semi, hemsirelik bakimi, 6liim, egitim
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ KLiNiK UYGULAMAYA YONELIK TUTUMLARININ
VE ETKILEYEN FAKTORLERIN DEGERLENDIRILMESI

Sila KAYINOVA SARI'*, Isil ISIK?, Melisa SOLUGAN?, Nazan BAYKIZ2, Seymanur
AYTULUN?, Muzaffer Berna DOGAN?
!Istanbul Arel Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii, Istanbul, Tiirkiye,

*skayinovaa@gmail.com

Ozet
Amag: Hemsirelik 6grencileri, hemsirelik mesleginin gelecegini olusturmakta ve dgrencilerin meslege
kars1 tutumlart onem arz etmektedir. Ogrenciler, aldiklar1 teorik ve klinik uygulamalar sayesinde
evrilerek mesleki hayatlarina atilirlar. Bu ¢alismadaki amag, 6grencilerin aldiklar1 egitimin ve klinik
uygulamalarin verimini aragtirmak, uygulamaya yonelik tutumlarmi, bilgi ve farkindalik diizeylerini
degerlendirmek ve klinik uygulamalarda karsilastiklar1 sorunlari saptamaktir.
Metod: Arastirma tanimlayici tiptedir. Arastirmanin O6rneklemini bir vakif tiniversitesindeki saglik
bilimleri fakiiltesi hemsirelik boliimiinde 2022-2023 giiz yariyilinda 6grenim goéren ve klinik
uygulamaya ¢ikmis 149 6grenci olusturmustur. Veri toplama formunun ilk boliimiinde katilimcilarin
tamtict bilgileri ve aragtirma ile ilgili sorular, ikinci béliimiinde “Hemsirelik Ogrencilerinin Klinik
Uygulamalara Yénelik Tutum Olgegi (HOKUYTO)” bulunmaktadir.
Bulgular: Katilimcilarin %77,9’u (n=116) kadin, %22,1’si (n=33) erkektir. %25,5’1 (n=38) 2.sinifta,
%45,0’t (n=67) 3.sinifta, %29,5’i (n=44) 4.smifta 6grenim gormektedir. Mezun olduktan sonra
hemsirelik meslegini idame ettirmek isteyenlerin %56,4 (n=84) oldugu, bunu %38,9 ile (n=58)
kararsizlarin olusturdugu goriilmiistiir. Meslegini idame ettirmek istemeyen ya da kararsiz olanlarin
nedenleri sorgulandiginda sirasi ile hemsirelik mesleginin hak ettigi yerde olmadigi, hemsirelerin hak
ettikleri iicreti alamadiklari, hemsirelik mesleginin ¢aligma sartlarinin kotii oldugu ve saglik alanindaki
siddetin One c¢iktig1 belirlenmistir. Katilimcilarin g¢ogunlugu (%86,6) saglik calisanlarina yonelik
siddetin meslege karsi davranis ve tutumunu etkiledigini belirtmistir. HOKUYTO toplam puan
ortalamasit 92,93£26,32 olup (min:31, max: 130), katilimcilarin klinik uygulamalara yonelik
tutumlarmin  olumlu oldugu sdylenebilir. HOKUYTO puanlarmin  katiimeilarm  tamimlayic
ozelliklerine gore farklilagma durumuna bakildiginda hemsirelik boliimiinii isteyerek se¢meyenlerin,
ailesinde saglik alaninda ¢alisan yakini olanlarin, Dogu Anadolu bolgesinde doganlarin, mezun
oldugunda hemsirelik meslegini idame ettirmeyeceklerin, kliniklerde teorik bilgisini klinik uygulama
alanina aktaramayanlarin, {iniversiteye girerken hemsireligi ilk beste segmeyenlerin klinik uygulamalara
yonelik tutumlarinin olumsuz ¢iktig1 goriilmiistiir.
Sonuglar: Katilimcilarin klinik uygulamalara yonelik tutumlariin genel olarak olumlu oldugu fakat
baz1 faktorlerin tutumlarinda olumsuz etki yarattigi goriilmiistiir. Buna gore o6grencilerin klinik
uygulamalardaki tutumlarini etkileyen faktorlerin nedenlerinin arastirilmasi i¢in nitel ¢aligmalarin
yapilmasi ve buna yonelik olarak klinik uygulamalarin iyilestirilmesi yoniinde girisimlerin yapilmasi
oOnerilebilir.
Anahtar kelimeler: Hemsirelik 6grencileri, klinik uygulama, hemsirelik egitimi
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OGRENCI HEMSIRE GOZUYLE HASTA EGITIiMi

Simge IREN", Ahsen TARAKCI', Hilal GAZi?, Zeynep DINi', Esra TURAL BUYUK!', Merve
KOYUN!, Hatice UZSEN!
! Ondokuz Mayis Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii, Samsun, TURKIYE,
*simgeiren55@gmail.com

Ozet
Amag: Arastirma hemsirelik 6grencilerinin, hasta egitimi faaliyetleri ve rolleri ile ilgili diisiince ve
uygulamalarini belirlemek, hasta egitimi yaparken karsilastiklar1 giicliikleri saptamak ve bu dogrultuda
oneriler gelistirmek amaciyla planlanmigtir.
Metod: Arastirma kesitsel ve tamimlayici tiptedir. Arastirma Nisan,2023 tarihinde OMU Saglik Bilimleri
Hemsgirelik Boliimiinde okuyan 3. sinif 6grencileri olusturmus olup 6rneklem hesabina gidilmeden tiim
evrene (n=121) ulasilmas1 hedeflenmistir. Arastirmaya 79 6grenci katilmistir. Aragtirmanin verileri,
aragtirmaya katilan 6grencilerin demografik verileri ile 6grencilerin uygulamalarinda deneyimledikleri
hasta egitimi uygulamalar1 konusunda bilgi ve deneyimlerinin soruldugu toplam 15 sorudan olusan
“Tanitict Bilgi Formu’ kullanilarak toplanmistir. Veriler SPSS 25.00 programinda tanimlayici
istatistikleri yapilarak analiz edilmistir.
Bulgular: Arastirmaya katilan Ogrencilerin yas ortalamas1 21.45+0.88 olup,%.81°1 kadindir.
Ogrencilerin%100’iiniin teorik derslerde, %82.5’inin klinik uygulamada hasta egitimi hakkinda bilgi
aldig1 ve %100’{iniin hasta egitimi verdigi belirlenmistir. Ogrencilerin klinik uygulama sirasinda en gok
zaman ayirdiklart hemsirelik faaliyetleri i¢erisinde hasta egitimini 5. sirada oldugu (%24.1) goriilmiistiir.
Hasta/hasta yakini egitimi hazirlik asamasinda 6grenciler en fazla zorluk yasadigi alani *verecegi egitim
konularinda 6nceligi belirleme’ (%45.6) ve en az zorluk yasadigi alani ise ‘uygun egitim yontemi segme’
(%34.2) olarak belirtmistir. Hasta/hasta yakini egitimi sirasinda ve degerlendirilmesinde dgrenciler en
fazla zorluk yasadigi alani ‘verilen egitimin hasta/hasta yakin tarafindan degerlendirilmesi’ (%26.6) ve
en az zorluk yasadig1 alani ise ‘hastaya /hasta yakinina egitim verecegi uygun ortami saglama’ (%26.6 )
olarak belirtmistir. Hasta egitimi yaparken 6grencilerin %39.2°si 6gretim hedeflerini belirlemede ve
%32.9’u egitimi planlama konularinda bilgiye ihtiya¢ duyduklarini belirtmislerdir. Klinik uygulamada
ogrencilerin %60.8’1 en ¢ok hasta birey ve yakinlarina hastalik hakkinda bilgi konusunda egitim verdigi
ve %24.1’inin en ¢ok zorlandig1 egitim konusun da hijyen oldugu belirlenmistir.
Sonuglar: Calismada 6grencilerin tamaminin hasta egitimi verdigi ve en fazla hastalik hakkinda bilgi
konuusnda egitim veridgi goriilmiistiir. Ogrenciler egitimin hazirlik, siras1 ve degerlendirme asamasinda
zorluklar yagadig1 belirlenmistir. Hemsirelik lisans egitiminde etkili iletisim kurma ve egitim teknikleri
ile ilgili bilgi ve deneyimlerin 6grencilere kazandirilmasinin 6nemli oldugu goriilmektedir.
Anahtar kelimeler: Hemsirelik, 6grenci, hasta egitimi,
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KRONIK HASTALIGI OLAN YETISKINLERIN SAGLIK OKURYAZARLIK
DUZEYLERINE GORE COKLU iLAC KULLANIMINA BAGLI YASADIKLARI
SORUNLAR VE AiLE SAGLIGI HEMSIRESINDEN BEKLENTILERI

Kamer GUR', Sultan Rabia TURAN*
! Marmara Universitesi, Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali, Istanbul, Tiirkiye
2 Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul, Tiirkiye, *ratu2123@gmail.com

Ozet
Amag: Bu arastirmanin amaci kronik hastaligi olan yetiskinlerin saglik okuryazarlik diizeylerine gore
coklu ila¢ kullanimina bagh yasadiklari sorunlart ve aile saghigi hemsiresinden beklentilerini
belirlemektir.
Metod: Tanimlayici nitelikte olan bu ¢alisma, herhangi bir 6rnekleme yoOntemi segilmemis olup
calismanin yapildigi tarihlerde aile sagligi merkezine basvuran ve kronik hastaligi olan 18 yas tizeri
yetiskin bireyler ile yapildi. Planlanan siire i¢erisinde 160 katilimciya ulasildigi igin gii¢ analizinde 160
katilimei ile 0,85 gilice ulagilmistir Veriler, Sosyo-demografik o6zellikler ve ilag kullamim anketi ile
Saglik Okuryazarlig1 Olcegi-32 kullanilarak toplandi.
Bulgular: Calismaya yas ortalamasi 58,4+9,55 olan %56,3’ii (90) kadin ve %43,8’1 (70) erkek olmak
iizere toplam 160 kisi katildi. Kronik hastaliklardan ¢ogunluklu olarak %50,6’sinin (81) diyabeti,
%75,6’sinn (121) hipertansiyonu vardi. %64,4’ii (103) 3 ve {izeri kronik hastaliga sahip olup %7,5’i
(12) 7 ve iizeri ilag kullandigini belirtti. Katilimcilarin %73,1°1 (117) daha once ilaglarimi igmeyi
unuttugunu, %28,8’i (46) ise ilag kullanimi konusunda endisesi oldugunu belirtti. Bireylerin
%55,6’sin1n (89) yetersiz saglik okuryazarligr (SOY) diizeyinde oldugu tespit edilmis olup yasinin,
egitim durumunun, ekonomik durumunun, kalp hastalig1 olup olmamasinin, bir giinde kullandig: ilag
sayisimin ve ilag kullaniminda yardim alip almamasinin SOY diizeyini istatistiksel olarak etkiledigi
bulundu (p<0,05). Ayrica daha 6nce ilaglarini igmeyi unutanlarin, bazen yanlis ilag¢ icenlerin, sik sik
ilaglarim1 zamaninda igmeyi unutanlarin, hemsirelerinin ilaglarini nasil kullanmalart gerektigini
aciklamayanlarin, hemsiresinin ilaglari ile ilgili sOylediklerini rahatlikla anlamayanlarin, daha 6nce
arkadas tavsiyesiyle ila¢ kullananlarin ve birakanlarin SOY diizeyi istatistiksel olarak daha diisiik
oldugu tespit edildi (p<0,05). %88,1’inin (141) aile sagligi hemsiresini bilgilerine gilivendigini,
%48,1’inin (77) ise aile saglig1 hemsiresinin diizenli ev ziyaretine bulunmasini istedigini belirtti.
Sonug: Kronik hastalig1 olan yetigkinlerin genel olarak SOY diizeyi diisiiktiir. SOY diizeylerine gore
¢oklu ilag kullaniminda yasanan sorunlar arasinda fark oldugu tespit edilmistir. Kronik hastalig1 olan
yetiskinlerin daha once ilaglarimi1 igcmeyi unuttugu, ilaglart ile ilgili agiklamalar1 anlayamadigi ve
danigsmadan ilaglarini biraktigi gorilmistiir. Katilimcilarin hemsirelerden egitim, danigmanlik ve ig
birligi beklentisi yiiksektir.
Anahtar kelimeler: Coklu ila¢ kullanimi, saglik okuryazarligi, kronik hastalik, hemsirelik
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BiR VAKIF UNIVERSITESINDE OKUYAN SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI
OGRENCILERININ SOSYAL MEDYA KULLANIMININ ESTETIK ALGISI UZERINE
ETKIiSININ BELIRLENMESI

Deniz GUZEL !, Siimeyra TURKMEN '*, Mensure Giil DURAK !, Burcu ULUSOY !, Sirin Done
GOROGLU L, Damla SAMANCI !, Aylin AKCA SUMENGEN !
! Yeditepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Istanbul, Tiirkiye,

*sumeyra.turkmen 1 @std.yeditepe.edu.tr

Ozet
Amag: Sosyal medya, adolesanlarin ve geng yetigkinlerin i¢ine dogdugu ve hatalarinin vazgegilmez birer
parcasi haline gelmistir. Bu durumun yol ac¢tigi en biiyiik problemlerden birisi beden imgesi ve estetik
operasyon yaptirma istegidir. Bu ¢alismanin amaci; iiniversite 6grencilerinin yayginlasan sosyal medya
kullanimi1 sonucu estetik islem yapmaya yonelik algilarinin ve bunu etkileyen faktorlerin belirlenmesidir.
Metod: Arastirmanin evrenini Istanbul’da bulunan bir vakif {iniversitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi 1. stmf
ogrencileri olusturmustur. Calismada herhangi bir drmeklem se¢im yontemi veya Ornekleme yontemi
kullanilmamigtir ve evrenin tamami olan 366 kisiye ulasim hedeflenmistir. Veriler, arastirmacilar
tarafindan literatiir esliginde hazirlanan sosyodemografik soru formu ve Sosyal Medyada Estetik Islem
Yaptirma Algis1 6lgegi ile toplanmistir. Calisma verileri SPSS 25. versiyon ile analiz edilmistir. Normal
dagilima uydugundan parametrik testler ile karsilagtirmali analizler yapilmistir. (ANOVA ve t testi)
Bulgular: Arastirmamiz kapsaminda cinsiyet degiskeni ile estetik yaptirma algis1 karsilastirildiginda kadin
ogrencilerde estetik islem yaptirma algisi puan ortalamasi 34,79+11,10 ve erkek 6grencilerde 34,36+14,92
olarak hesaplanmis ve cinsiyetler aras1 fark bulunmamustir. Ogrencilerin gelir durumlari ve tetikleyici
faktorler ile sosyal medyada estetik islem yaptirma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmazken, goriiniirliik alt boyutu ile 6lgek puan ortalamasi arasinda anlamli ve belirgin farklilik oldugu
belirlenmistir. Bu farkin nedeninin ise kitleleri etkileyen kisiler ve 6grencilerin beden imaji algis1 oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin filtre kullanim siklig1 ile sosyal medyada estetik islem yaptirma algisi arasinda
da anlamli iligki bulunmustur. Ayrica, 6grencilerin sosyal medyada filtre kullanimini ihtiyag olarak gordiigii
belirlenmistir.
Sonuclar: Ogrencilerin estetik islem yaptirma diisiincesinde beden imaj1 algilarina ek olarak sosyal
medyada takip ettikleri influencerlar rol model olmaktadir. Estetik islemler sosyal medya paylasimlariyla
daha acik bir sekilde goriilmeye baslanmistir. Giinilinlin ¢ogunu sosyal medya ile geciren O0grenciler de
begenmedikleri goriintiilerinden estetik islem ile kurtulmaktadir.
Anahtar kelimeler: Sosyal medya, beden algisi, estetik islem, giizellik algisi, beden imaj1
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SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI OGRENCILERININ LGBTIi BIREYLERE YONELIK
TUTUMLARI

Asiye UCAR!, Begiim YAHSI', Emine ilayda UZUNLAR" Giilbin KINO', Sema MADEN!,
Sevmanur KOC", Yasemin CAVUS SOLMAZ!
! [stanbul Arel Universitesi, Istanbul, Tiirkiye, *seymanurkoc(@yandex.com

Ozet
Amag: Bu aragtirma, Saglik Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin LGBTI bireylere ydnelik tutumlarmin
belirlenmesi amaciyla yapilmaktadir.
Metod: Arastirma kesitsel tipte tanimlayici olarak tasarlanmistir. Arastirmanin evrenini Istanbul Arel
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesindeki &grenciler (1010 kisi) olusturmaktadir. Arastirmada
orneklem seciminde evreni bilinen Orneklem ydntemi ile %98 giiven araliginda 353 &grenciye
ulasilmast hedeflenmektedir. Arastirma sonucunda 354 6grenciye ulagilmistir. Arastirmaya baglamadan
once Istanbul Arel Universitesi Etik Kurul’undan izin alinmistir. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi
Formu ile 6grencilerin lezbiyen ve geylere yonelik tutumunu belirlemek amaciyla ‘Lezbiyen ve Geylere
Yonelik Tutum Olgegi’ kullanilmistir. Veriler katilimeilardan yiiz yiize toplanmistir. Arastirmaya
katilmadan 6nce katilimcilara veri toplama araglar1 hakkinda bilgi verilmis ve onamlart alinmistir. Veri
toplama araglarini doldurmak 8-10 dakika arasinda siirmistiir. SPSS 24.00 programu ile verilerin analizi
yapilmistir. Normallik dagilimi ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilarak karar verilmis olup +1.5
arasinda ise normal dagilim gdsterdigi varsayilmistir.
Bulgular: Arastirmaya katilan 354 6grenciden %78.0° inin kadin oldugu, biiyiik cogunlugunun (%59.9)
Marmara bolgesinde ikamet ettigi saptanmistir. Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencisi kadmlarin
erkeklere kiyasla lezbiyen ve geylere yonelik tutum diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Dogu Anadolu
bolgesinde ikamet eden kisilerin Ege bolgesinde ikamet eden kisilere kiyasla lezbiyen ve geylere
yonelik tutum diizeyleri daha diisiik bulunmustur. Tanidig1 gey/lezbiyen birisi olan kisilerin tanidigt
birisi olmayan kisilere kiyasla lezbiyen ve geylere yonelik tutum diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.
LGBTI bir hastalik oldugunu diisiinen ve tedavi edilmeli diyen kisilerin diger kisilere kiyasla lezbiyen
ve geylere yonelik tutum diizeyleri daha diigiik bulunmustur. Ailede (anne, baba, kardes) gey/lezbiyen
bireyler ile ilgili konusan kisilerin konusmayan kisilere kiyasla lezbiyen ve geylere yonelik tutum
diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. LGBTI bireyin normal bireylerle ayn1 hasta odasini paylasmasini
uygun bulan kisilerin uygun bulmayan kisilere kiyasla lezbiyen ve geylere yonelik tutum diizeyleri daha
yliksek bulunmustur.
Sonuglar: LGBTI bireyler diinyada ve iilkemizde énemli bir grubu olusturmaktadir. Onlarin maruz
kaldig1 damgalama, ayrimcilik, s6zel, duygusal ya da fiziksel siddet gibi durumlar sagliklarini olumsuz
etkilemektedir. Yaptigimiz ¢aligma sonucundan yola ¢ikarak ; Erkek 6grencilerle olumsuz tutumlarin
belirlenmesi amaciyla niteliksel caligmalarin yapilmasi, dgrencilere egitimleri sirasinda LGBTI
bireylere yonelik yaklasma iligkin egitimlere ders igeriklerinde yer verilmesi, 6grencilere cinsel kimlik
ve cinsel kimligiyle ilgili konularda egitim ¢alismalar, sempozyum, panel gibi etkinlikler yapilmasi,
LGBTI bireylere yonelik egitimler ve ders igerikleri disinda 6grencilerin ulasabilecegi dogru ve saglikli
medya bilgi kaynaklarinin artirilmasi 6nerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: LGBTI, Ogrenci, tutum
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18-49 YAS ARASINDAKI BIREYLERIN INTERNET BAGIMLILIGI DUZEYLERI iLE
UYKU KALITESI ARASINDAKI ILISKiNIN INCELENMESI: iISTANBUL ORNEGI

Arzu DIKICi', Miiberra KORKMAZ!, Giilsiim TUFEKCI', Cagla YENILMEZ! Sifanur
CANTAY?*!
! Istanbul Arel Universitesi, Istanbul, Tiirkiye, sifanur2230@gmail.com

Ozet
Amac: Bu arastirma, 18-49 yas arasindaki bireylerin internet bagimlilig1 diizeyleri ile uyku kalitesi
arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.
Metod: Arastirma tanimlayici olarak planlandi. Arastirmanin evrenini Aralik 2022-Subat 2023 tarihleri
arasinda Istanbul’da yasayan 18-49 yas arasindaki bireyler olusturdu. TNSA (2022) verilerine gore
Istanbul’da 18-49 yas arasinda 8.356.534 kisi bulunmaktadir. Arastirmada drneklem seciminde evreni
bilinen drneklem yontemi ile %98 giiven araliginda 542 kisiye ulasilmasi hedeflendi. Arastirmanin
orneklemini 545 kisi olusturdu. Arastirmaya baslamadan once Istanbul Arel Universitesi Etik
Kurul’undan izin alindi. Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Veri Formu, Young Internet
Bagimhligi Testi Kisa Formu (YIBT) ve PITSBURG Uyku Kalitesi Indexi-Kisa Formu (PUKI)
kullanildi. Veriler katilimcilardan yiiz yiize toplandi. Calismaya baglamadan once katilimcilara
aragtirma ve veri toplama formlar1 hakkinda bilgi verilerek veri toplama araglarini doldurmalar istendi
ve onamlar1 alindi. Veri toplama araclarin1 doldurmak 8-10 dakika arasinda siirdii. Verilerin analizinde
Statistical Package For Social Sciences Verison 21 (SPSS 21) programi kullanildi.  Verileri
degerlendirirken istatistik metodlar (say1, ylizde, ortalama, standart sapma) kullanildi.
Bulgular: Katilimcilarin %48,3’{iniin yas aralig1 18-25, %66,4’{iniin cinsiyetinin kadin, %60,7’sinin
bekar ve %64,4’iiniin cocugu bulunmadig: belirlendi. Katilimcilarim, %30,6’sinin internette giinde 3-5
saat vakit gecirdigi, %73,2’sinin WhatsApp uygulamasi kullandig1 %68,8’inin interneti en sik Pazar
giinleri ve %65,9’unun 16:00-24:00 saatleri arasi1 internet kullandigi, %71,7’sini can sikintisi nedeniyle
internet kullandig1 belirlendi. Arastirmada katihimcilarin YIBT ve PUKI toplam puan ortalamalar
arasinda orta derecede, pozitif yonlii, istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulundu (p=0,000).
Sonuclar: Diinyada internet kullanim1 son yillarda énemli 6lgiide artmustir. Internet kullanicilarinin
cogunlugunun gencler oldugunu belirtirken yetigkin bireyler arasinda internet kullanim oranlarinin
oldukca yiiksek oldugu dikkat ¢ekmektedir. Patolojik internet kullamimina bagli olarak gelisen
depresyonun 6nemli nedenlerinden birinin asir1 internet kullanimina bagh uyku bozukluklar1 oldugu
belirtilmektedir. Internet bagimlilig: olarak kavramsallastirilan internetin patolojik kullanimi, toplumda
uyku bozukluklarinin baglatmada ve arttirmada onemli bir etken olabilir. Arastirma bulgularimiz
literatiirii desteklemektedir.
Anahtar kelimeler: Internet bagimlilig1, problemli internet kullanimi, uyku kalitesi
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PREMENOPOZAL DONEMDEKI KADINLARIN MENOPOZ HAKKINDAKI BILGi
DUZEYLERI iLE MENOPOZ TUTUMLARI ARASINDAKI ILISKiNIN BELIRLENMESI

Mukaddes TURAN MiRALl, Tugba BAYRAKTAR!
! Istanbul Kiiltiir Universitesi, Saglhk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Istanbul, Tiirkiye
"tugbabyrkt60@gmail.com

Ozet
Amag: Bu calisma, premenopozal donemdeki kadmlarin menopoz hakkindaki bilgi diizeyleri ile
menopoza yonelik tutumlart arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.
Metod: Tanimlayic1 kesitsel olarak planlanan ¢alisma, Ocak-Mart 2023 tarihleri arasinda Istanbul’un
Basaksehir ilgesine bagl aile sagligi merkezlerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin 6rneklemini 300
premenopozal donemdeki kadin olusturmustur. Veriler; tanimlayici bilgiler formu, menopoz bilgi diizeyi
formu ve menopoz tutum degerlendirme 6lgegi kullanilarak yiiz yiize goriisme yontemiyle toplanmistir.
Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 45.07+£3.50 olup, %85,3’l evli, %37.0’si ilkokul mezunu ve
%55.0’1 ev hanimidir. Kadmlarin menopoz bilgi diizeyi ortalamasi 12.29+£3.75 (max:20) ve menopoz
tutum puan ortalamasi 25.23+6.99 (max:52)’dir. Menopoz bilgi diizeyi ile menopoz tutumu arasinda
anlamli bir iligki bulunmamustir (r= 0.06, p> 0.05). Geliri giderinden fazla olan kadinlarin menopoz bilgi
diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Bekar kadinlar1 evli kadinlara gore, ilkokul
mezunu olanlarin tiniversite mezunu olanlara gore, geliri giderinden fazla olanlarin az olanlara gore, tek
yasayan kadinlarin esiyle birlikte yasayan kadinlara gére menopoz tutum puanlarinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur (p<0.05).
Sonuglar: Kadinlarin menopoz bilgi diizeyi ve menopoz tutumlar orta diizeydedir. Menopoz bilgi
diizeyi ve menopoz tutumu arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Menopoz bilgi diizeyinin
kadmlarin gelir durumundan, menopoz tutumunun medeni durum, egitim durumu ve birlikte yagama
durumundan etkilendigi belirlenmistir. Premenopozal donemdeki kadinlarin menopoz bilgisine
ulagabilirliginin arttirilmas1 ve olumlu menopoz tutumu gelistirmeleri i¢in egitim ve etkinlikler
diizenlenmesi, bu siiregte menopoz bilgi ve tutumunu etkileyen faktorlerin géz 6niinde bulundurulmasi
onerilmektedir.
Anahtar kelimeler: Bilgi, kadin, menopoz, premenopoz, tutum
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KUVOZDEN KOTA GECIiS SURECININ YENIDOGANIN FiZYOLOJiK PARAMETRELER
VE KONFOR DUZEYi UZERINE ETKiSi

Raziye CELEN', Sibel KUCUKOGLU!, Tugba CAN*2, Raziye CELEN', Sibel KUCUKOGLU'
'Selguk Universitesi, Konya, Tiirkiye
2 Konya Sehir Hastanesi, Konya, Tiirkiye, *tuggbacan@gmail.com

Ozet
Amag: Arastirma, Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde (Y YBU) yatan bebeklerin kuvézden kota gegis
siirecinin fizyolojik parametreler ve konfor diizeyi iizerine etkisini belirlemeyi amaglamaktadir.
Metod: Bu prospektif, tek gruplu, tekrarlanan 6lglimlii ¢alisma, Nisan-Ekim 2021 tarihleri arasinda,
Konya ilinde bulunan bir egitim arastirma hastanesinin YYBU’nde yiiriitiildii. Calismaya yasam
bulgular: stabil, kiivéz bakimi alan term ve preterm 84 bebek dahil edildi. Veriler Yenidogan Bilgi
Formu, Fizyolojik Parametre ve Yenidogan Konfor Davranis Olgegi kullanilarak toplandi. Kuvdzde
kota gegmeden 10 dk dnce, kota gectikten 15. dk, 30. dk ve 1. saatte olmak iizere dort kez bebegin
fizyolojik parametreleri alindi. Bebegin konfor diizeyi kuvozde kota gegmeden 10 dk once, kota
gectikten 15. dk ve 1. saat olmak flizere ili¢ farkli zamanda degerlendirildi. Degiskenler arasindaki
iligkileri incelemek i¢in tanimlayici istatistikler, tekrarlanan dlglimlerde ANOVA analizi kullanildi.
Bulgular: Calisma sonucunda fizyolojik parametrelerden kalp atim hizi, viicut sicaklig1 ve satiirasyon
degerleri lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmazken (p>0.05), solunumun (F =15,239
p <,001) kota gegtikten sonra ilk 6l¢iimde anlamli sekilde artis gosterdigi, diger iki 6l¢iimde anlaml
sekilde dustiigii belirlendi. Yenidoganlarin konfor diizeyleri karsilastirildiginda, kota alman
yenidoganlarin (F= 11,566 p<,001) konfor diizeylerinin anlamli sekilde yiikseldigi goriildii.
Sonuglar: Calismada, term ya da preterm bebeklerin kuvdzden kota gecis siirecinde solunum disinda
fizyolojik parametrelerinin etkilenmedigi, bebeklerin kota gectikten sonra konfor diizeyinde artis oldugu
sonucuna varildi.
Anahtar kelimeler: Yenidogan, kiivoz, kot, konfor, fizyolojik parametre
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SiGARA KULLANAN UNIiVERSITE OGRENCILERINDE AGIZ VE AKCiGER KANSERIi
FARKINDALIGI: AKRAN EGITIMININ ROLU

Ayfer BAYINDIR CEVIiK!, Necmiye COMLEKCI', Tugce KUS", Yasemin KOKSAL!,
Riimeysa KABADAYI', Mehmet ARSLAN!, Fatih YILMAZ!
! Bartin Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Bartin, Tiirkiye
"tuugcekuus@gmail.com

Ozet
Amag: Calismada, sigara kullanan hemsirelik 6grencilerinde sigara ile agiz-akciger kanseri iligkisi bilgi
diizeyi, sigara kullanimi ile agiz ve akciger kanseri iligkisi konusunda farkindaligi artirmada akran
egitiminin etkinliginin degerlendirilmesi amaglandi.
Metod: Arastirma, randomize kontrollii deneysel tasarimda gergeklestirildi. Veriler 23 Ocak-15 Nisan
2023 tarihleri arasinda toplandi. Calisma evrenini olusturan sigara igen hemsirelik boliimii 6grencileri
bilgisayar tabanli programda random atanarak deney (n: 30) ve kontrol grubu (n: 33) Grneklemi
olusturdu. Veriler “Ogrenci Tamtict Bilgi Formu”, “Sigara ve Agiz -Akciger Kanseri Iliskisi Bilgi
Degerlendirme Anketi”, “Kanser Taramalarina Yonelik Tutum Olgegi”, “Sigara Birakma Tutum Anketi”
kullamlarak toplandi. Sigara ve Agiz-Akciger Kanseri iliskisi Bilgi Degerlendirme Anketi literatiir
dogrultusunda arastirmacilar tarafindan hazirlandi. Deney grubuna yapilan 6n testler uygulandiktan
sonra aragtirmacilar tarafindan egitim verilmis ve son test yapilmistir. Kontrol grubuna yazih
bilgilendirme yapilarak 6n test ve son test uygulanmistir.
Bulgular: Gruplar arast sosyodemografik oOzellikleri karsilastirildiginda anlamli  farklilik
saptanmamustir (p<<0.05). Her iki grupta yas ortalamasina bakildiginda deney grubu (21.43+1.4) ve
kontrol grubunun (21.85+1.5) yas ortalamasinin yakin oldugu goriilmektedir. Deney grubunun kontrol
grubuna gore (%14.3;%4.8) daha ¢ok 6zenti nedeni ile sigaraya basladigi saptanmistir (p<<0.05). Her iki
grupta da “Sigara Birakma Tutum Anketi” ve “A@iz-Akciger Kanseri Iliskisi Bilgi Degerlendirme
Anketi” On test ve son test puanlari arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Agiz-
Akciger Kanseri iliskisi Bilgi Degerlendirme Anketi son test puanlar karsilastirildiginda deney ve
kontrol grubu arasinda anlaml fark bulunmustur (z:-3.819, p<0.001).
Sonuglar: Aragtirma bulgularina gore akran egitiminin agiz-akciger kanseri iligkisi bilgi diizeyini
arttirdig1 saptanmigtir. Fakat akran egitiminin kanser taramalarina yonelik tutumu ve sigara birakma
tutumu {izerine anlamli etkisi bulunamamistir. Sigara birakmaya karsi tutumun degistirilmesinde uzun
stireli ve tekrarli egitimlerin uygulanmasinin daha etkili olacagi diiginiilmektedir.
Anahtar kelimeler: Sigara, agiz kanseri, akciger kanseri, akran egitimi, farkindalik
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HEMSIRELIK OGRENCILERINDE E-SAGLIK OKURYAZARLIGI VE SIBERKONDRI
ILISKiSI

Tiirkmen Kiibra YILDIZ', Ahsen TASTAN GURKAN?, Afitap OZDELIKARA?
! Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ankara, Tiirkiye, *turkmenkubrayildiz@gmail.com
2Ondokuz May1s Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, I¢ Hastaliklari
Hemsireligi AD. Samsun, Tiirkiye

Ozet
Amag: Teknolojinin ilerlemesi ile internete erisimin kolaylagtigi giiniimiizde bireylerin sagliklari
hakkinda internet aramalar1 artmistir. Ancak internet yoluyla elde edilen bilgilerinin dogrulugu siiphesi
e-saglik okuryazarligi ve siberkondri kavramlarini giindeme getirmistir. Bu arastirmanin amaci,
hemsirelik 6grencilerinde e- saglik okuryazarligi ve siberkondri diizeyini ve iligkisini belirlemektir.
Metot: Tanimlayici tiirde olan arastirmanin evrenini bir devlet tiniversitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsgirelik Bolimii 6grencileri olusturmustur. Veriler Google Formlar araciligi ile 202 6grenciden
toplanmigtir. Katilimcilara sosyodemografik bilgileri belirlemeye Kisisel Bilgi Formu, E-Saglik
Okuryazarhig Olgegi (E-SOO), Siberkondri Ciddiyet Olgegi (SCO) uygulanmistir. E-SOO, tek boyutlu
bir dlgek iken SCO, bes alt boyuttan olusmakta ve kesme noktas: bulunmamaktadir. Her iki dlgek
puanlamasinda; puan arttik¢a saglik okuryazarligi/siberkondri diizeyinin arttig1 anlamina gelmektedir.
Veriler SPSS 21 paket programu ile analiz edilmistir. Veri analizinde yiizdelik, ortalama, standart sapma,
Independent Samples T Testi, One Way ANOVA ve Pearson korelasyon analizi uygulanmustir.
Bulgular: Ogrencilerin %77,7’sinin kadin, %45’inin Hemsirelik 2. Sinifta okudugu, %40,1’inin giinliik
3-4 saat internet kullandigi, %98,5’inin sosyal medya hesabina sahip oldugu belirlenmistir.
Katilimcilarin %55°1 sagligi hakkinda karar vermede internetin “yararli” oldugunu, %62,9’u internetteki
saghk kaynaklarina ulagmanin “dnemli” oldugunu bildirmistir. Ogrencilerin E-Saglik Okuryazarlig
Olgegi toplam puan1 28,86 (£4,09), Siberkondri Ciddiyet Olcegi toplam puam 81,35 (£18,20) olarak
bulunmustur. SCO alt boyutlarindan ‘Zorlanti” boyutunun puan ortalamasi 15,03 (£6,45), ‘Asir1 Kaygr’
boyutu puani 20,19 (£6,01), ‘Asirilik’ puani 24,24 (£4,56), ‘igini Rahatlatma’ puan1 15,47 (+4,64),
‘Doktora Giivensizlik’ puan ortalamasi ise 6,40 (£2,65) olarak belirlenmistir. Her iki 6lgek puan
ortalamalarinin cinsiyet, sinif diizeyi, giinlilk internet kullanma siiresi 6zelliklerine goére anlaml
farklilasmadig1 saptanmistir (p>0,05). Sosyal medya hesabi kullananlarin SCO ‘Asirilik’ alt boyut
puaninin anlaml sekilde yiiksek oldugu belirlenmistir (p <0,001). E-saglik okuryazarligi ile SCO
‘Asirilik’ alt boyutu arasinda pozitif yonde diisiikk diizey anlamli bir iliski bulunmustur (1:0,276, p
<0,001). SCO toplam puami ve diger alt boyutlar1 ile e-saglik okuryazarligi arasinda anlamli bir iliski
bulunmamustir.
Sonug: Arastirmaya dahil olan hemsirelik 6grencilerinin e-saglik okuryazarligi diizeylerinin yiiksek,
siberkondri diizeyinin ise orta seviyede oldugu goriilmektedir. E-saglik okuryazarligi ile ‘Asirilik®
diizeyi arasinda korelasyon olmasi; hemsirelik 6grencilerinin e-saglik okuryazarlig1 diizeyi arttikca bir
saglik durumu/bilgisini, tekrarli ve uzun siiregte arastirmasi ile iliskilendirilebilir.
Anahtar kelimeler: E-saglik okuryazarligi, siberkondri, hemsirelik
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ BEYIN GOCUNE YONELIK DUSUNCELERI VE
ETKILEYEN FAKTORLERIN BELIRLENMESI

SEVAL AGACDIKEN ALKAN" Nedime Giil DOGAN OZDEMIR!, Ulas GERCEK', Semanur
TEMizZ"
! Ondokuz May1s Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Samsun, Tiirkiye
*semarusen@gmail.com

Ozet
Amacg: Az gelismis/gelismekte olan iilkelerdeki iyi egitim gdrmiis, profesyonel, uzman isgiicliniin
gelismis bir iilkeye en verimli oldugu dénemde istekli olarak calismak/aragtirma yapmak igin yer
degistirmesi beyin gogli olarak tanimlanmaktadir. Bu arastirma Tiirkiye’de hemsirelik boliimiinde
okuyan Ogrencilerin meslek hayatlarina baslamadan 6nce beyin gégiine yonelik diislincelerinin ve bu
diisiinceleri etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaglanmustir.
Metod: Arastirma 10 Ocak 2023- 10 Mart 2023 tarihlerinde bir devlet {iniversitesinin hemsirelik
bolimiinden toplamda 415 6grenciyle yapilmistir. Veriler, “Kisisel Bilgi Formu” ve “Beyin Gégiine
Yonelik Tutum Olgegi” (BGYTO) ile toplanmustir. Olgek puanlarmin artmasi beyin gogiine yonelik
tutumlarin yiikseldigini gostermektedir. Arastirmanin yapilabilmesi icin Olgek sahiplerinden, etik
kuruldan ve kurumdan izin alinmstir. Veriler SPSS 21 programinda analiz edilmistir.
Bulgular: Lisans seviyesindeki hemsirelik dgrencilerinin genel BGYTO puan ortalamalarmin 55,1831
ile yiiksek oldugu goriilmiistiir. Biiyliksehirde yasamayan, geliri giderden az olan, orta seviye yabanci
dil bilen ve 1.smif hemsirelik 6grencilerinin diger simiflara gore dlgek puanlart anlaml diizeyde yiiksek
bulunmustur (p<0,05). Aile tipi, akademik basari, 6grenci degisim programlarina katilma ve yabanci dil
bilme durumu ile hemsirelik 6grencilerinin beyin gogiine yonelik algilar arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).
Sonuglar: Sonug olarak lisans seviyesindeki hemsirelik 6grencilerinin beyin gogiine egilimli olduklari;
kdy ve ilgelerde yasayan, geliri giderden az olan, orta seviye yabanci dil bildigini sdyleyen 6grencilerin
beyin gdcii yapmaya daha fazla istekli olduklar1 goriilmiistiir. 1.smif dgrencilerin diger siniflara gore
beyin gociine yonelik tutumlarinin daha fazla oldugu belirlenmistir. Kariyer hedefi ve yurtdisinda
calisma istegine hayir diyen 6grencilerin BGYTO puan ortalamalarinin yiiksek oldugu, bunun nedeni
olarak 1. siif 6grencilerinin 6rneklemde sayica cogunlukta olmasindan kaynaklandig diigiiniilmektedir.
Bu sonuca gore 6zellikle birinci siniflarin go¢ egiliminde olmasina karsin kariyer hedeflerinin heniiz net
olmadig1 ¢cogunlukla gd¢ kararimi etkileyen itici faktorlerin daha fazla farkinda olduklar sdylenebilir.
Caligmada hemsirelik 6grencilerini beyin go¢ii egilimlerinde genel itibari ile itici faktorlerin, ¢ekici
faktorlere gore daha etkili oldugu belirlenmistir.
Anahtar kelimeler: Beyin gogii, hemsirelik, 6grenciler
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TOPLUMDAKI BIREYLERIN KAN BASINCINI DUSURMEYE YONELIK
UYGULADIKLARI TAMAMLAYICI TEDAVILERIN BELIRLENMESI

Vahide KAHRAMAN"", Hicran YILDIZ!
Bursa Uludag Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Bursa, Tiirkiye, *202110067@ogr.uludag.edu.tr

Ozet
Amag: Diger kronik hastaliklarda oldugu gibi ani kan basinci yiikselmesi durumunda da tamamlayici
tedavi kullamimi artmaktadir. Calisma, toplumdaki bireylerin kan basincini diisiirmeye yonelik
uyguladiklar1 tamamlayici tedavilerin belirlenmesi amaciyla yapilmastir.
Metod: Tanimlayici nitelikteki arastirmanin evrenini Sakarya ili ilgelerinden birinde ikamet eden 18
yas lizeri yetigkin bireyler, orneklemini ise bu bireyler arasindan arastirmaya katilmay1 kabul eden 87
birey olusturmustur. Veriler, sosyodemografik 6zellikler, saglik durumu, geleneksel tedavi kullanim
durumu ve kan basinci kontroliinde tamamlayici tedavi kullanimi hakkindaki sorulari igeren ve
aragtirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan anket formu araciligi ile toplanmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde, ylizdelikler ve ortalamalar kullanilmistir.
Bulgular: Yas ortalamalar1 33,41+11,23 olan bireylerin %66,7°si kadindir. Bireylerin %8’inin
hipertansiyon tanisi vardir ve %23’{iniin hipertansiyon disinda kronik bir hastaligi vardir. Bireylerin
%24,1’inin diizenli olarak kullandig1 ilag vardir. Bireylerin %55,2’sinin ailesinde kronik hastaligi ve
%39,1’inin hipertansiyon tanisi olan birey bulunmaktadir. Bireyin %20,7’si kan basincin diisiirmede
kullanilan ilag dis1 yontemler konusunda bilgi sahibidir. Bireylerin %24,1°1 kan basinci yiikselen birine
bu yontemleri kullanmasini 6nerecegini belirtmistir. Bireylerin %14,9’u daha 6nce kan basincinda
ylikselme sorunu yasamustir. Bireylerin %3,4’1 kan basincini diisiirmek amaciyla limonlu su i¢mis,
%2,2’si sarimsak, %1,1’1 sarimsakli yogurt ve %1,1°1 nar eksisi yedigini, %1,1’1 soguk suyla dus
aldigim, %1,12i uyudugunu, %1,1’i yemeklerde kullandig1 tuzu azalttigini belirtmistir. Bireylerin
%24,1’1 bu uygulamanin kan basincini diisiirmede etkili oldugunu ifade etmistir. Bireylerin %21,8’i bu
uygulamay1 kan basincini diistirmek amaciyla baska birine de onerebilecegini belirtmistir.
Sonugclar: Bireylerin ¢ok azi kan basincini diigiirmede kullanilan tamamlayici tedaviler konusunda bilgi
sahibidir. Kan basincini diisiirmede kullanilan yontemler konusunda topluma yonelik farkindalik
caligmalarinin yapilmasinin ve bu tedavilere bagl gelisebilecek istenmeyen durumlarin 6nlenmesinde
etkili olacagi Ongoriilmektedir. Hemsirelerin hipertansiyon hastalarinin kullandigi tamamlayict
tedaviler konusunda bilgi sahibi olmasi, istenmeyen durumlarin ve komplikasyonlarin &nlenmesi
acisindan 6nemlidir.
Anahtar kelimeler: Toplum, kan basinci, tamamlayici tedavi, bilgi, tutum
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FONKSIYONEL SAGLIK ORUNTULERINE GORE iSKEMIiK iINME TANILI OLGUNUN
BAKIM SURECI YONETIiMi

Yagmur ALTUN!, Ashhan OZTURK CETIN?, Derya CINAR?
'1zmir Bakircay Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii, Izmir, Tiirkiye,
*yagmuraltun001@gmail.com

?[zmir Bakir¢ay Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii, Onkoloji Hemsireligi AD,
[zmir, Tiirkiye

Ozet
Amag: Serebrovaskiiler hastaliklar, diilnyada 6liime neden olan hastaliklar arasinda ti¢iincii sirada yer
almaktadir. Norolojik defisitler nedeniyle yataga bagimlilifa yol agan inme, yetiskinlerde kronik
norolojik Oziirliligin yaygin bir nedenidir. Serebrovaskiiler hastaliklarda morbidite ve mortalitenin
azaltilmasinda, kaliteli hemsirelik bakimi 6nemli bir bilesendir. Bu olgu sunumunda, iskemik inme
nedeniyle sag hemipleji gelisen bir hastanin giinliik yasam aktivitelerini siirdiirebilmesini saglamak,
olast komplikasyonlarin gelismesini énlemek amactyla Gordon’un Fonksiyonel Saglk Oriintiileri
kapsaminda gereksinimlerinin belirlenmesi ve biitiinciil bakim anlayisiyla bakim siirecinin yonetilmesi
amaglanmustir.
Metod: Bu calisma, iskemik inme nedeniyle sag hemipleji gelisen hastanin hemsirelik siirecini bir
hemsirelik modelini temel alan olgu sunumu yontemi ile hazirlanmistir.
Bulgular: Saga sabit bakma ve konusamama sikayetiyle yakinlari tarafindan bir {iniversite hastanesinin
acil servisine getirilen 56 yasindaki hastanin, iskemik inme tanis1 ile néroloji servisine yatisi yapildi.
Hastanin 6zgegmisinde; gecirilmis inme Oykiisi, tip 2 diyabet ve hipertansiyon mevcuttu. Yaklasik bir
yil Once gecirdigi trafik kazasi nedeniyle sol diz alti amputasyon Oykiisii vardi. Yataga bagimli olan
hastada sol humerus basi kirig1 ve evrel basing yarasi gelismisti. Hastada hemsirelik tanilar1 olarak;
sozel iletisimde bozulma, duyusal algilamada bozulma, fiziksel mobilitede bozulma, beden imgesinde
rahatsizlik, beden gereksiniminden az beslenme, 6z bakim eksikligi, deri biitiinliigiinde bozulma, uyku
oOriintiisiinde bozulma, kanama riski, enfeksiyon riski ve diisme riski belirlendi ve bakim siireci
planlandi. Hastanin immobilizasyonuna bagli 6z bakim uygulamalari, nrolojik hasarin yol agtigi
kayiplarin geri dondiiriilmesine ve bu kayiplarin rehabilitasyonuna yonelik hemsirelik girisimleri
uygulanarak sonuglar1 degerlendirildi.
Sonuglar: inme geciren hastalarn bakiminda nérolojik defisitlere bagli olarak gelisen sorunlarin
yonetiminde Gordon’un Fonksiyonel Saglhk Oriintiileri Modeli’nin kullanilmasi, etkili ve kaliteli bir
hemsirelik bakim1 verilmesine katki saglamistir. Bu baglamda inme gegiren hastalarin bakim siirecinde
fiziksel, fonksiyonel, emosyonel ve sosyal gereksinimleri dogrultusunda bireysellestirilmis hasta bakimi
sunulmalidir.
Anahtar kelimeler: inme hemsirelik fonksiyonel saglik driintiileri
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HEMSIRELIK BOLUMU OGRENCILERININ MESLEGE YONELIK TUTUMUNUN
BELIRLENMESI

Ozgiil EYCAN!, Yagmur KARADAG", Nesibe KARACA', Tuba YAMAN'
'Istanbul Arel Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii, Istanbul, Tiirkiye
*yagmurkrdg.75@gmail.com

Ozet
Amag: Bu arastirmanm amaci, hemsirelik boliimii 6grencilerinin hemsirelik meslegine yonelik
tutumunu belirlemektir.
Metod: Arastirma tanimlayici tiptedir. Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de hemsirelik bdliimiine kayitl
ogrenciler olusturdu. Ornekleme yontemi olarak gelisigiizel ve kartopu drnekleme yontemi kullanilmis
olup 297 6grenciye ulasildi. Veriler “Ogrenci Bilgi Formu” ve “Hemsirelik Meslegine Yonelik Tutum
Olgegi” (HMYTO) kullanilarak toplandi. Veri toplama isleminden 6nce Istanbul’da bulunan bir vakif
tiniversitenin Etik Kurulu'ndan izin alindi. Olgegin galismada kullamlabilmesi ile ilgili gerekli izinler
e-posta yoluyla alindi. Ogrencilerden ¢alismaya katilmadan &nce goniillii onamlar1 alindi. Veriler
09.12.2022-19.01.2023 tarihleri arasinda ¢evrimigi ortamda toplandi. Veriler, Statistical Package for
Social Sciences (SPSS) 24.0 windows programi ile degerlendirildi. Verilerin ¢oziimlenmesinde; frekans,
yiizde, aritmetik ortalama, standart sapma, Cronbach Alpha i¢ tutarlik analizi, Mann Whitney U, Kruskal
Wallis, Games Howell testi kullanildi.
Bulgular: Calismaya katilanlarin yas ortalamasi 21,26+2,3 (18-38) y1ld1. Ogrencilerin %75,1inin kadin
oldugu; %45,5’inin devlet okuluna kayithi oldugu; %31,6’sinin 4. sinifa kayitli oldugu; %76,4’linlin
meslegi isteyerek; %68’inin saglik calisant yakini oldugu; %78,5’1 hemsirelik yapmay1 diistindigii
belirlendi. Ogrenciler HMYTO’nin 161,31£20,44 toplam puami aldig1 saptandi. Ogrenciler arasinda
kadinlarin, meslegi isteyerek segenlerin, mezun olduktan sonra hemsirelik yapmayi diisiinenlerin
HMYTO toplam puaninin anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu saptandi (p<0,05). Ogrencilerin devam
ettigi sinif, kayith oldugu tiniversite (vakif/kamu) tiirii, saglik ¢alisan1 yakini olma durumu ile hemsirelik
meslegine yonelik tutumu arasinda anlamli farklilik saptanmadi (p>0,05).
Sonug: Ogrencilerin hemsirelik meslegine yonelik olumlu tutuma sahip oldugu sonucuna ulagildi.
Calisma sonuglarin hemsirelik boliimii 6grencilerinin meslege yonelik tutumunu giliglendirmeye
yonelik calismalar i¢in veri saglayacaktir.
Anahtar kelimeler: Hemsirelik mesleki tutum hemsirelik boliimii 6grencileri
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TOPLUMUN HEMSIRENIN AKILCI iLAC KULLANIMINDAKI ROLUNE ILISKIN
TUTUMU VE AKILCI iLAC KULLANIMI BILGI DUZEYi: KESITSEL CALISMA

Ilknur DOLU', Yakup ONAL*!, Zehra TASKAYA', Sema Nur SAVCI', Fatih YILMAZ'
! Bartin Universitesi, Bartin, Tiirkiye, *yakuponal.3651@gmail.com

Ozet
Amag: Bu calismanin amaci toplumun hemsirenin akilei ilag kullaniminda roliine iliskin tutumu ile
akilci ilag kullanimu bilgi diizeyi arasindaki iliskiyi belirlemektir.
Yontem: Kesitsel-tanimlayici tipte planlanan bu calismanin drneklemini Bartin ili Merkez ilgesinde
yasayan, 18 yas ve iizeri 1072 birey olusturmustur. Calisma verilerinin toplanmasi1 amactyla kisisel bilgi
formu, Toplumun Hemsirenin Akilc1 flag Kullaniminda Roliine iliskin Tutumu Anketi ve Akilcr ilag
Kullamm Olgegi kullamlmugtur.
Bulgular: Calisma 6rnekleminin akiler ilag kullanimi bilgi diizeyi yetersiz olup, hemsirenin akiler ilag
kullanimindaki roliine iligskin tutumu olumludur. Erkek, 45-54 yas arasinda, evli veya birlikte yasayan,
calisan, kronik hastalig1 olan ve diizenli ila¢ kullanan bireylerin akilci ilag kullanimi puanlarinin daha
yliksek oldugu saptanmustir. Toplumun akilcr ilag kullanimi bilgi diizeyi ile hemsirenin akilci ilag
kullanimindaki roliine iligkin tutumu arasindaki herhangi bir iliski saptanmamuistir (p>0,05).
Sonug: Toplumun hemsirenin akiler ilag kullanimindaki roliine iliskin tutumunun olumlu olmasi, akilci
ila¢ kullanimina iligkin bilgi diizeyini artirmada hemsirelerin 6nemli bir firsata sahip olduklarini
diisiindiirmekte olup bu konuda gelecek galigmalara ihtiyag oldugu onerilmektedir.
Anahtar kelimeler: Ila¢ kullanimini degerlendirme, kendi kendine ilag verme, halk saglig1 hemsireligi,
hemsireler
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BAGIMLILIKTAN KORUNMADA VE SANAL ZORBALIGA MARUZ KALMADA BiR
ARACI FAKTOR OLARAK DUYGU DUZENLEME GUCLUGUNUN ROLU

Ramazan BOZKURT!, Yaren YAMAN?, Ozlem DOGU!
'Sakarya Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Sakarya, Tiirkiye
*yarenyaman545@gmail.com

Ozet
Amag: Son yillarda genglerde goriilen duygu diizenlemedeki basarisizlik sosyal davranis bozuklugunun
en belirgin 6zelligidir. Gengler diizenleyemedikleri duygularindan ka¢inmak i¢in bagimlilik yapici
maddelere, zorba davranislara yonelebilmektedirler. Literatiir incelendiginde duygu diizenlemenin siber
zorbalik ve bagimliliktan korunmadaki roliinii inceleyen ¢alismaya ihtiya¢ duyuldugu goriildi. Bu
caligma niversite O6grencilerinde bagimliliktan korunma ve sanal zorbaliga maruz kalmada duygu
diizenleme gii¢liigiiniin roliinii incelemek amaciyla planlandi.
Metod: Calisma, tanimlayicit ve iligki arayici niteliktedir. Calismanin evrenini 2022-2023 Giiz
Doneminde tiniversitede 6grenim goren Ogrenciler, 6rneklemini ise ¢alismaya goniilli 569 6grenci
olusturdu. Veriler; “Demografik Veri Formu”, “Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi”, “Bagimliliktan
Korunmada Oz-Yeterlik Olgegi” ve “Sanal Zorba/Kurban Olgegi” kullanilarak iiniversite ydnetiminden
ve etik kuruldan izinler alindiktan sonra yiiz yiize toplandi. Verilerin analizinde SPSS-23 ve AMOS-23
programlar1 kullanildi. Kategorik degiskenler i¢in frekans dagilimi, sayisal degiskenler i¢in tanimlayict
istatistikler, model testi i¢cin pathway analizi, Ol¢ekler arasindaki iligkinin incelenmesinde pearson
korelasyon ve regresyon analizleri kullanildi.
Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin %71°1 kadin ve yas ortalamas1 20,73+2,85’tir. Duygu
Diizenleme Giicliigii Olgegi puan ortalamasi 31,18+10,07, Bagimliliktan Korunmada Oz-Yeterlik
Olgegi puan ortalamasi 101,59+20,34, Sanal Zorba/Kurban Olgegi “bana yapildi” alt boyutu puan
ortalamasit 91,83+7,81 ve “ben yaptim” alt boyutu puan ortalamast 92,47+7,08’dir. Duygu Diizenleme
Giigliigii Olgegi ile Bagimliliktan Korunmada Oz-Yeterlik Olcegi ve Sanal Zorba/Kurban Olgegi
arasinda negatif yonde bir iliski bulunmaktadir. Bagimliliktan Korunmada Oz-Yeterlik Olgegi ile Sanal
Zorba/Kurban Olgegi arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir
(p<0,05). Bu dogrultuda olusturulan pathway modeline gore; bagimliliktan korunmada 6z-yeterliligin
duygu diizenleme giigliigii ilizerinde negatif, sanal zorbalik iizerinde pozitif etkisi varken duygu
diizenleme gii¢liigiiniin sanal zorbalik iizerinde negatif bir etkisi bulunmaktadir.
Sonuglar: Universite dgrencilerinin bagimliliktan korunmada 6z-yeterligi sanal zorbaliga maruz kalma
durumundan etkilenirken duygu diizenleme giicliigiinden etkilenmemektedir. Ogrencilerin
bagimliliktan korunmada 0z-yeterliginin ve sanal zorbaliga maruz kalma durumunun {izerindeki
etkisinde duygu diizenleme gii¢liigii araci bir rol iistlenmektedir.
Anahtar kelimeler: Duygu diizenleme gii¢liigii bagimlilik 6z-yeterlik sanal zorbalik
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X, Y, Z KUSAKLARINDA TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERI VE KADINA YONELIK
SIDDET TUTUMU

Aliye Dogan GANGAL', Yaren YiGIiT", Ali YILDIZ'
'Gazi Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye, “yaren.ygt@hotmail.com

Ozet
Amac: Sirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri kapsaminda toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmas1 ve
kadina yonelik her tiirlii siddetin kiiresel olarak sona erdirilmesi yer almaktadir. Bu nedenle toplumsal
cinsiyet rolleri ve kadina yonelik siddet tutumunu etkileyen faktorlerin ele alinmasi dnem arz etmektedir.
Bu aragtirmada X, Y, Z kusagindaki bireylerin toplumsal cinsiyet rolleri ve kadina yonelik siddete
yonelik tutumlarinin belirlenmesi amaglanmastir.
Metod: Bu arastirma tanimlayici-iliski arayici tasarimdadir. Arastirmanin orneklemini bir iiniversite
hastanesine bagvuran 443 birey olusturmaktadir. Aragtirmanin verileri tanimlayici bilgiler formu,
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ve Kadma Yonelik Siddet Tutum Olgegi ile toplanmustir.
Caligmanin veri analizi Statistical Package for the Social Sciences 25.0 kullanilarak yapilmistir.
Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile degerlendirilmistir. Tanimlayici istatistikler,
kikare analizi, Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testi yapilmistir. Siirekli degiskenler arasindaki
iliskinin incelenmesinde Spearman Korelasyon analizi kullanilmistir. Sonuglar p<0.05 anlamlilik
diizeyinde degerlendirilmistir.
Bulgular: Kusaklara gore toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve kadina yonelik siddet tutumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir. X kusagindaki bireylerin toplumsal cinsiyet rolleri ve kadina
yonelik siddet tutumunun Y ve Z kusaklardakilere kiyasla daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Y ve Z
kusaklarn arasinda ise anlamli fark bulunamamigtir. Ayrica cinsiyet, gelir, egitim diizeyi, medeni durum
ve herhangi bir siddet tiirline maruz kalma durumunun, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve kadina
yonelik siddet tutumu ile iligkili oldugu bulunmustur. Katilimcilarin toplumsal cinsiyet rolleri tutumu
ve kadina yonelik siddet tutumu toplam puanlari ve alt boyutlar arasindaki iliskiler incelendiginde tiim
karsilagtirmalarda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.05).
Sonuglar: Bu arastirmada kusaklara gore toplumsal cinsiyet rolleri ve kadina yonelik siddet
tutumlarinin farklilastigi tespit edilmistir. Toplumsal cinsiyet rolleri ve kadina yonelik siddet tutumu ile
iligkili olan diger faktorler; cinsiyet, gelir diizeyi, medeni durum, egitim durumu ve siddete maruz
kalmadir. Hemsirelerin savunuculuk rolleri kapsaminda toplumsal cinsiyet esitsizliginin ve kadina
yonelik siddetin azaltilmasima yonelik planladiklari girisimlerde bu c¢alisma sonuglarinin dikkate
almmmasi Onerilmektedir.
Anahtar kelimeler: Toplumsal cinsiyet kadina yonelik siddet kusak

*Bu arastirma Tiibitak 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi
kapsaminda desteklenmektedir.
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ PROFESYONEL DEGERLERI iLE MESLEKI
YETKINLIKLERI ARASINDAKI ILISKININ BELIRLENMESI

Yesim YAMAN AKTAS ', Yonca TOSUN *!
! Giresun Universitesi, Giresun, TURKIYE
* tosunyoncal258@gmail.com

Ozet
Amag: Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin profesyonel degerleri ile mesleki yetkinlikleri arasindaki
iligskiyi belirlemek amaciyla tanimlayici ve kesitsel olarak planlandi.
Metod: Arastirma 20 Mart - 17 Nisan 2023 tarihleri arasinda Giresun Universitesi Saghk Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim gdren birinci, ikinci, ti¢lincii ve dordiincii sinif hemsirelik 6grencileri (n=286)
lizerinde yiiriitiildii. Arastirmada veriler 8grencilerin demografik dzelliklerini igeren “Ogrenci Tanitim
Formu”, “Profesyonel Degerler Olcegi” ve “Hemsirelik Ogrencileri Yetkinlik Olcegi” kullamlarak
toplandi. Veriler SPSS 21.0 paket programi kullanilarak degerlendirildi.
Bulgular: Arastirma kapsamina alinan hemsirelik 6grencilerinin yas ortalamasi 20.89+1.86 (18-34) y1l
olup % 74.1’inin kiz 6grenci oldugu belirlendi. Ogrencilerin %67.8’inin Anadolu Lisesi mezunu oldugu,
%69.2’sinin hemsirelik meslegini isteyerek sectigi, %50.3’linlin mezuniyet sonras1 is bulma kolaylig
nedeniyle meslegi tercih ettigi, %59.8’inin hemsirelik bolimiini okumaya iligkin memnuniyet
diizeyinin orta diizeyde oldugu saptandi. Arastirmada hemsirelik 6grencilerinin profesyonel degerleri ile
mesleki yetkinlik Ol¢eginin alt boyutlar1 klinik biyomedikal bilim, genel klinik beceriler, elestirel
diisiinme, akil yiiriitme, bakim, etik ve sorumluluk, yasam boyu 6grenme ve toplam Slgek puanlar
arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iliski bulundu (p<0.01).
Sonuglar: Hemsirelik 6grencilerinin profesyonel degerlerinin mesleki yetkinlik diizeylerini olumlu
yonde etkiledigi goriilmiistiir. Bu nedenle hemsirelik 6grencilerinin 6grenimleri siiresince profesyonel
degerlerinin farkinda olmalar1 daha yetkin olarak mezun olmalarina ve mesleki standartlarin
siirdiiriilmesine, hasta giivenliginin saglanmasina ve bakiminin kalitesinin artmasina etkisi olacagi
Ongoriilmektedir.
Anahtar kelimeler: Ogrenci hemgire, mesleki yetkinlik, 8grenci, profesyonel deger
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ
2030 YILI SURDURULEBILIR KALKINMA HEDEFLERINE KURESEL BAKISI

Goniil BODUR!, Yunus Emre ALTUN'"", Zehra TURHAN!
! Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi, Istanbul, Tiirkiye,

*y.emre-1240@hotmail.com

Ozet
Amag: Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin 2030 yili siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine yonelik
kiiresel bakislarini belirlemek amaciyla yapildi.
Metod: Tanimlayici aragtirma tipinde gerceklestirilen arastirmanin evrenini, 2022-2023 §gretim yilinda
Istanbul’da dgrenim goren hemsirelik 6grencileri olusturdu. Veriler, “Bilgi Formu” ve “Siirdiiriilebilir
Kalkinma Farkindalik Olgegi” kullanilarak Google anket yoluyla ¢evrimigi olarak toplandi ve arastirma
212 ogrenci ile gergeklestirildi. Veriler yiizde, frekans ve ortalama kullanilarak analiz edildi.
Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi 21,95+0,89, %57’si kadin, %34,9u 4.smf, %66’s1 yurtta
kalmakta, %74,5’i en uzun biiyiiksehirlerde yasamakta idi. Ogrencilerin %94,8’si siirdiiriilebilir
kalkinma hedefleri hakkinda bilgi sahibi oldugunu ifade etti. Ogrenciler en énemli kalkinma hedeflerini
esitsizliklerin azaltilmasi1 (%65,1), saglikli bireyler (%64,2), iklim eylemi (%63,7), asir1 yoksulluk
(%61,3) olarak ifade etti. Ogrenciler saglikli bireyler hedeflerine ydnelik en énemli riskli sorunlar
toplum ruh sagligi (%73,1), bulasici hastaliklarla miicadele (%67,1), gocuk ve addlesan sagligi (%62,7)
olarak ifade etti. Ogrencilerin %99,1°i hemsirelerin siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine ulagmada rolii
oldugunu diisiindii. Ogrencilerin Siirdiiriilebilir Kalkinma Farkindalik Olgegi’nin toplamimdan
158,71£7,19 puan aldig1 ve Olgek degerlendirmesine gore Ogrencilerin siirdiiriilebilir kalkinma
hedeflerine yonelik farkindaliklarmin yiiksek oldugu belirlendi. Ogrencilerin dlgegin ekonomi, toplum
ve g¢evre alt boyutlarindan sirasiyla 63,14+3,18, 42,83+2,39, 52,72+2,35 puan aldiklari, ekonomik ve
cevresel farkindaliklarinin toplumsal farkindaliklara gore daha ytiksek oldugu bulundu.
Sonuclar: Calismaya katilan 6grencilerin siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine yonelik farkindaliklarinin
ylksek oldugu, siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine ulagsmada hemsirelerin rolleri oldugunu
diistindiikleri ve “saglikli bireyler” hedefine ulasmada en 6nemli sorunlarin toplum ruh sagligi, bulasici
hastaliklar ve g¢ocuk ve addlesan sagligi oldugu belirlendi. Sonuglar dogrultusunda &grencilerin
toplumsal farkindaligini artirmak i¢in projeler gelistirilmesi, hemsirelerin ve hemsirelik 6grencilerinin
kalkinma hedeflerine ulagsmada ilgili etkinliklere katilmas1 &nerilebilir.
Anahtar kelimeler: Hemsirelik egitimi, siirdiiriilebilir kalkinma, hemsirelik 6grencileri, ¢evre, iklim,
saglik
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SURDURULEBILIR BiR RUH SAGLIGI iCIN UMUDU ARTIRMAK: HEMSIRELIK
OGRENCILERININ DENEYIMLERI

Hatice ONER' Yusuf BALKAN"
! Aydin Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Aydin, Tiirkiye
“yusufblknn@gmail.com

Ozet
Amag: Bireylerin ruh sagliginin korumasi ve yasamda daha doyumlu bireyler olabilmesinde 6ne ¢ikan
umut kavrami, hemsirelik meslegi i¢in de ¢ok onemlidir. Bu ¢alismada, siirdiiriilebilir bir ruh sagligi
i¢cin umudu artirmada, hemsirelik dgrencilerinin deneyimlerinin incelenmesi amaglanmstir.
Metod: Niteliksel desende yiiriitiilen ¢alismada, Aydin Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik
Fakiiltesinde farkli smiflarda okuyan ve goniillii olan 13 hemsirelik Ogrencisi ¢aligma grubunu
olusturmustur. Calisma grubunda yer alan 6grencilerin ulasilmasinda kartopu 6rnekleme yonteminden
yararlanilmigtir. Arastirma verilerinin toplanmasinda yari1 yapilandirilmis derinlemesine goriisme
yontemi kullanilmistir. Veriler, tiime varimsal yaklasim ile igerik analizi yontemi kullanilarak analiz
edilmistir.
Bulgular: Calismaya katilan dgrencilerin 7’si (%53.84) kadin, 6’s1 (%46.16) erkektir. Ogrencilerin
ifadelerinden temalar ve alt temalar belirlenmistir. Buna gore, “Ben kimim?”, “Ruhsal durum”,
“Siirdiiriilebilir umut” olmak iizere ii¢ tema belirlenmistir. “Ben kimim?”” temas1 kapsaminda, Bana gore
ben ve Digerlerine gére ben olmak iizere iki alt tema belirlenmistir. “Ruhsal durum” temas ile ilgili
Giincel duygu halim, Sorunlarim, Sorunlara yol acan faktorler, Ruh saghgima iyi gelen bas etmelerim
olmak iizere dort alt tema saptanmustir. Ugiincii tema “Siirdiiriilebilir umut” ile iliskin olarak, Bir metafor
olarak umut, Umutlarim/Hayallerim, Umudu artiran duygu/diisiince/davramslar ve Umudu azaltan
duygu/diisiince/ davramglar olmak tizere dort alt tema belirlenmistir.
Sonuglar: Ogrencilerin ¢cogunlugu kendilerini sakin, olumlu, anlayish olarak, bir kismi ise, icine
kapanik, alingan, asirt Ozverili olarak tanimlamiglardir. Genel olarak degisken duygu hali iginde
olmalarina ragmen kendilerini dengelemeye calistiklari, bu degisen duygu halinin yasanmasinda,
gelecekle ilgili belirsizliklerin, pandemi, deprem ve okullarin kapanmasinin etkili oldugu, bir kismmin
ise 0zel yasaminda ailesi ve yakin arkadaslari ile yasadigi bazi iliski sorunlarinin ruhsal durumunu
etkiledigi belirlenmistir. Sosyal ve kisisel yasamdaki bazi olumsuz olaylara karsin, dgrencilerin
genelinin umutlu oldugu, gelecekle ilgili olmasini istedigi hayallerine odaklandiklari, miicadele ederek,
pozitif diisiince, duygu ve aktivitelerle umutlarin1 artirdiklar1 goriilmiistiir. Ogrencilere giinliik
yasamdaki olaylara yonelik duyguyu diizenleme ve benligi giiclendirici psikoegitim programlarinin
diizenlenmesi Onerilir.
Anahtar kelimeler: Hemsirelik 68rencisi, ruh sagligi, umut, bag etme
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UNIVERSITE OGRENCILERINDE GEBELIK ONCESi DOGUM KORKUSUNUN
BELIRLENMESI: BIR KARMA YONTEM CALISMASI PROJESI 1. ASAMA SONUCLARI

Mehtap UZUN AKSOY', Zahide DEMIRBAS"", Eda Nur ONUR!
! Gazi Universitesi, Ankara, Tiirkiye, *zahidedemirbas@gmail.com

Ozet
Amag: Bu c¢alismada {iniversite 6grencilerinin gebelik 6ncesi dogum korkusu diizeyleri ve gebelik
oncesi dogum korkusuna iligkin goriis ve deneyimlerinin degerlendirilmesi amaglanmistir.
Metod: Arastirma nicel ve nitel arastirma yontemlerinin kullanildigi karma yontem tasarimindadir. Bu
bildiride de arastirmanin nicel verileri sunulacaktir. Arastirmanin O6rneiiklemini bir saglik bilimleri
fakiiltesinde 6grenim goren, daha 6nce dogum gdérmeyen, daha 6nce gebe kalmamis/dogum yapmamis
ve esi/partneri hi¢ dogum yapmayan 347 6grenciyle tamamlanmistir. Aragtirmanin nicel verileri “Veri
Toplama Formu, Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Ol¢egi kadin (K-GODKO) ve erkek formlariyla (E-
GODKO)” toplanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde ortalama, yiizde, frekans degerleri, Independent
Sample t test ve One Way ANOVA testleri kullanilmistir.
Bulgular: Kadin 6grencilerin %52.5°1 21-23 yas grubunda, %98.8’1 bekar, %57.8’inin geliri giderine
esit, %39.8’1 hemsirelik boliimiinde ve %29.2’si 1. sinifta 6grenim gormektedir. Erkek dgrencilerin
%48.0’1 21-23 yas grubunda, tamami bekar, %56.0’sinin geliri giderine esit, %44.0’li hemsirelik
boliimiinde ve %40.0’1 4. smifta dgrenim gérmektedir. Calismada K-GODKO puan ortalamasi
43.20+£10.96, E-GODKO puan ortalamast 39.32+11.77 bulunmustur. Kadin ve erkek ogrencilerin
medeni durum, gelir durumu, okudugu bdliim ve simf degiskenlerine gére GODKO puan ortalamalari
bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05). Ancak, 21-23 yas grubundaki erkek
ogrencilerin GODKO puan ortalamalarinin 24 yas ve {izeri dgrencilere gére daha yiiksek oldugu
bulunmustur (p=0.044).
Sonuglar: Sonug olarak, kadin ve erkeklerin gebelik 6ncesi dogum korkularinin yiiksek diizeyde
oldugu; gelir durumu, okudugu boliim ve smnif degiskenlerinin gebelik 6ncesi dogum korkularini
etkilemedigi, ancak; yasin erkeklerde dogum korkusunu etkileyen bir degisken oldugu bulunmustur.
Projenin 2. asamasinda dogum korkusu, GODKO puan ortalamalarinin iizerinde olan kadin ve
erkeklerden randomize secilen 36 (18 kadin ve 18 erkek) O6grenci ile 6 odak grup goriismesi
planlanmigtir. Nitel verilerin analizleri odak grup goriismeleri sonrasinda paylasilacaktir.
Anahtar kelimeler: dogum korkusu, gebelik dncesi, geng yetiskin

* Bu proje TUBITAK 2209-A 2022-1 kapsaminda desteklenmektedir.
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BURKITT LENFOMA TANISI OLAN COCUK HASTANIN HEMSIRELIK BAKIMI: OLGU
SUNUMU

Zehra DURSUN", Kadriye DEMIR'
'"Lokman Hekim Universitesi, Ankara, Tiirkiye, 191440036@]hu.edu.tr

Ozet
Amag¢: Bu calismanin amaci Burkitt Lenfoma tanili ¢ocuk hastanin hemsirelik bakim planini
olusturmaktir.
Metod: Bu olgu sunumundaki veriler “Pediatrik Veri Toplama Formu” ile 20 Mayis 2022 tarihinde,
Ankara’da bir ¢ocuk hastanesinin onkoloji servisinde toplanmistir. Veriler toplanmadan dnce gocuktan
ve annesi tarafindan sézlii onam alinmistir. Olgu i¢in bakim plani olusturulurken ders notlari, hemsirelik
tan1 kitaplar1 ve literatiirdeki makalelerden yararlanilmigtir.
Bulgular: Olgu, Ankara’da bir Cocuk Hastanesi’nin Onkoloji Servisi’nde Burkitt Lenfoma tanis1 ile
tedavi goren 11 yasinda erkek hastadir. Hastalik 6ykiisiinde; siirekli tekrarlayan mide bulantisi, tuvalete
¢itkamama ve karin agrisi sikdyetleriyle bir hastanenin aciline basvurulmus, acilde sikayetleri
hafifletilmis ancak gegen 3 aylik siirecte ayni sikdyetler tekrarlayarak agirlagmistir. Tam tesekkiillii bir
hastanede yapilan detayli incelemeler sonucu olguya Burkitt Lenfoma tanist konulmus ve 1. kiir
kemoterapi tedavisi planlanarak hastanin ¢cocuk hastanesine yatis1 yapilmistir. Tedavi 6ncesinde gaita
cikist agrili ve az, konstipasyon ve mide bulantis1 sikayetleri siklikla yasanmiyor. Kemoterapi
tedavisinden sonra mide bulantisi devam etmektedir. Olguda kemoterapi tedavisinden sonra mukozit ve
alopesi gelismistir. Cocuk hasta, mukozite bagh yutma ve ¢ignemede zorluk yasayarak 4 kilogram
kaybetmistir. Ayrica ¢ocuk hastanin iletisime g¢ekingen yaklastigi, serviste odadan c¢ikmadigir ve
klinikteki faaliyetlere katilmadigi gozlemlenmistir. Kemoterapi tedavisinin yaninda agiz bakimina
yonelik soliisyon, cilt bakimi i¢in krem ve elektrolit dengesizligi i¢in kalsiyum da uygulanmaktadir.
Ciltte soyulma, kuruluk, renginde koyuluk ve tirnaklarda koyu renkli ¢izgiler gdzlemlenmistir. Olgunun
hemsirelik bakiminda “Mukoz Membranda Bozulma”, “Yorgunluk”, “Konstipasyon”, “Beden imajinda
Bozulma”, “Sosyal Etkilesimde Bozulma”, “Enfeksiyon Riski”, “Kanama Riski” ve “Bilgi Eksikligi”
gibi hemgirelik tanilar ele alinmustir.
Sonuglar: Kemoterapi tedavisi alan kanserli ¢ocuklarin hemsirelik bakimi planlanirken, hastay1
biitlinciil sekilde degerlendirerek ihtiyaci olan hemsirelik tanilarmi uygulamak ve sonuglarina gore
bakimin etkinligini degerlendirmek hemsirelik bakiminin kalitesini 6nemli 6l¢giide arttiracaktir.
Anahtar Kkelimeler: hemsirelik bakimi, hemsirelik tanilari, pediatrik onkoloji, burkitt lenfoma
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ DEPREM SONRASI STRESLE BAS ETME
DUZEYLERI VE BAS ETME YONTEMIi OLARAK SANATIN ISLEVI HAKKINDAKI
FARKINDALIKLARININ BELIRLENMESI

Zeynep ANIK, ilkay KESER!
* Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi 4. Simif Ogrencisi, Antalya, Tiirkiye,
*zeynepanik0987@gmail.com

Ozet
Amag: Hemsirelik 6grencilerinin deprem sonrasi stresle bas etme diizeylerini ve bas etme yontemi
olarak sanatin islevi hakkindaki farkindaliklarin1 degerlendirmektir.
Metod: Tanimlayici bir calisma olarak gerceklestirilen calismanin evrenini Akdeniz Universitesi
Hemsirelik Fakiiltesi’nde 6grenim goren tiim Ogrenciler, drneklemini ise evreni bilinen 6rnekleme
yontemine gore hesaplanmis olan ,arastirmaya katillan 279 goniillii 6grenci olusturmustur. Veriler,
literatiire dayali olarak olusturulan anket formu ve Deprem Stresi ile Bas etme Olgegi (DSBO)
kullanilarak elde edilmistir. Verilerin analizinde SPSS 26.0 (Statictical Package for Social Science)
paket program kullanilmustir.
Bulgular: Katilimcilarin %21,1°1 21 yasinda, %76’s1 kadin, %35,1’1 1. Smuf 6grencisidir. 6 Subat
depreminden etkilenen 11 ilden birinde ikamet eden 6grenci oram1 %28, bu illerden birinde bir yakim
bulundugunu belirten dgrenci oram ise %53diir. Katilimcilarin %92,81 depremden etkilendigini, bu
siiregte en yliksek oranda%388.5 nin psikolojik degisiklikler yasadigini ifade etmislerdir. Katilimeilarin
%43,37’sinin sanatin herhangi bir dali ile ilgilendikleri, ilgi duyulan sanat dalimin en yiiksek oranda
%24,37 miizik oldugu saptanmistir. Hemsirelik 6grencilerinin sanatin iyilestirici giicline yonelik
diistinceleri incelendiginde ise %79,2’si, sanatin “insan ruhuna iyi geldigini”, %50,9’u “bas etmeyi
giiclendirdigini”, %47,7’si sanatin “duygular1 ifade etmeyi sagladigin1”, %47,7’si bireyin
“sosyallesmesini  sagladigimi” ve %45,2’si  bireyin  “Ozgiin  diislinmesini  destekledigini”
belirtmislerdir.Ogrencilerin ~ ‘Dini Y&ntemle Bas Etme’puan ortalamasinm 11.43+4.32, ‘Olumlu
Yeniden Degerlendirme’puan ortalamasinin 13,6259+ 4,43, ‘Sosyal Destek Arama puan
ortalamasinin’12,4640+ 3,70°dir. Yapilan istatistiksel degerlendirme de sanatin iyilestirici giicli ile
Ogrencilerin bag etme yontemleri arasinda anlaml bir iliski oldugu saptanmistir.(p<0,05)
Sonuclar: Ogrencilerin sanatin iyilestirici giiciine yonelik olumlu diisiinceleri oldugu ancak deprem
sonrast travmatik durumla bas etmede sanatin herhangi bir dalin1 daha az kullandiklari tespit edilmistir.
Depremde etkilenmis 6grencilerin bas etmelerini giiclendirilmek igin sanatin iyilestirici giiciinden
yararlanilmasi ve Ogrencilerin bu konuda farkindaliklarinin arttirtlmasi igin gerekli planlanmalarin
yapilmasi 6nerilmektedir.
Anahtar kelimeler: Hemsirelik 6grencisi, deprem, stres, bas etme, sanat
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ SIDDETE YONELIK TUTUMU VE ETKILEYEN
FAKTORLER

Ziilal ALPASLAN*! | Ayse SEZER BALCI!
! Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii Burdur,
Tiirkiye, zulalalpaslan@gmail.com

Ozet
Amag: Bu ¢alismani amaci hemsgirelik 6grencilerinin siddete yonelik tutumlari ve etkileyen faktorleri
belirlemektir.
Metot: Tanimlayici kesitsel tipteki aragtirmanin evrenini 2022-2023 Bahar Doneminde bir iiniversitenin
hemsirelik boliimiinde egitim goren tiim 6grenciler (N=573) olusturdu, %95 giiven araliginda %5 hata
paytyla ulasilmas1 gereken minimum Orneklem sayis1 231 olarak hesaplandi, 187 6grenciye ulasildi.
Veri toplama araci olarak ‘Sosyodemografik Form’ ve ‘Universite Ogrencilerinde Siddete Yonelik
Tutum Olgegi’ (UOSYT) kullanilda. Ilgili etik kurul izni alindiktan sonra, etik kurul izniyle birlikte
kuruma bagvurularak kurum izni alindi. Katilimcilara aragtirmanin amaci hakkinda bilgi verildikten
sonra, goniillii olduklarina iliskin onam kutucugunu isaretlemeleri istendi. Arastirma verilerinin
istatistiksel analizinde SPSS 21.0 paket programi kullanildi. Calismada tanimlayici istatistikler, Whitney
U testi ve Kruskal Wallis testi kullanildi, istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.
Bulgular: Calismaya katilan Ogrencilerin yas ortalamalar1 21,22+1,52 (min=18, max=26), %77,5’i
kadin, %24,6’s1 birinci smif, %36,9’u dordiincii sinif, %36,4’i aile ile iliskilerini orta olarak
degerlendirmekte, %57,8’i siddete yonelik egitim almadigini ifade etmistir. Ogrencilerin %23,5’i aile
ici siddete, %35,3’1i sosyal hayatinda siddete, %22,5°1 staj yaptig1 yerde siddete ve %47,1’1 ¢cevresinde
siddete maruz kaldigini ifade etmistir. Ogrencilerin %69’u hemsirelik meslegini siddet agisindan ¢ok
riskli buldugunu, %84’ii siddet haberleri sonrasi meslege bakis agisinin degistigini belirtmistir.
Ogrencilerin UOSYT puan ortalamalar1 85,27+23,80 (min=51, max=156), siddetin tiirleri alt dlgegi
puan ortalamalar1 22,61+7,06, siddeti olaganlastirma alt 6l¢egi puan ortalamalar1 20,67+7,08 (min=12,
max=57), kadma yonelik siddet alt 6l¢egi puan ortalamalar1 20,10+7,08 (min=11, max=45), siddeti
onaylama alt 6l¢egi puan ortalamalar1 10,29+ 3,49 (min=7, max=22), siddetin farkli boyutlar alt 6l¢egi
puan ortalamalar 11,45£3,64 (min=7, max=23)’diir. Cinsiyet, sinif, anne/baba egitimi, ailenin gelir
durumu, siddete yonelik egitim alma, ailede/sosyal ¢evrede siddete maruz kalma ile UOSYT 6lgek puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktu (p>0,05).
Sonuclar: Hemsirelik 6grencilerinin siddete yonelik olumsuz tutumlarinin oldugu, siddet olaylarinin
meslege bakislarini etkiledigi ve biiylik cogunlugunun mesleklerini siddet agisindan ¢ok riskli buldugu
belirlendi.
Anahtar kelimeler: siddet, hemsirelik, 6grenci
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