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Lise Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimliligi ile Sanal Zorba ve Magdur Olma

Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Nuray ASANTUGRUL!, Aynur KARABACAK CELIK?

Ozet: Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki hizli gelismelerin sonucu olarak internet ve sosyal medya
kullanimi oldukga yaygin hale gelmistir. Bu durumun hayatimiza birgok faydas: olmasina saglamasma
ragmen amaci disinda kullanilmas: ile beraber faydalarinin aksine olumsuz yasantilarin olusmasina
neden olabilmektedir. Bu olumsuz yasantilardan biri de sanal zorbaliktir. Ozellikle ergenlik
donemindeki lise Ogrencilerinin bagimlilik diizeyindeki sosyal medya kullanimlari, kullanim ve
denetim konusundaki bilgi eksiklikleri onlarin sanal zorbalikla siklikla karsilagsmalarma zemin
hazirlamaktadir. Bu baglamda bu arastirmada lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklar: ile sanal
zorba ve sanal magdur olma durumlari arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda iliskisel modele uygun tasarlanan arastirmaya 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Tokat
ilinde devlete bagh resmi okullarda 6grenim gormekte olan 303 lise 6grencisi katilmistir. Arastirmada
veri toplama araci olarak Firat ve Barut (2018) tarafindan gelistirilen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olcegi
ile Horzum ve Ayas (2011) tarafindan lise Ogrencileri igin revize Sanal Zorba/Kurban Olgegi
kullanilmigtir. Arastirmanin veri analizinde Pearson momentler g¢arpimi korelasyon analizi ile
binominal lojistik regresyon analizi gerceklestirilmistir. Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi
sonucunda Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile sanal zorba/magdur olmalar: arasmnda
pozitif yonlii istatistiksel olarak anlaml iliskiler bulunmustur. Binominal lojistik regresyon analizi
sonucunda ise sosyal medya bagimliliginin 6grencilerin sanal zorba/magdur olmalarin anlaml
yordayicist oldugu goriilmiistiir. Arastirma bulgulari, sosyal medya bagimhiliginin sanal zorba ve

magduriyeti anlamli diizeyde yordadigini gosterdiginden, sosyal medya bagimliliginin azaltilmas:

e
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sanal zorbalik ve magduriyetin azalmasini saglamasi agisindan énemli olabilir. Ayrica arastirmacilarin
sosyal medya bagimliligi, sanal zorbalik ve magduriyete neden olan degiskenleri belirlemesi ve bu

konuda yapilacak dnleyici arastirmalar igin de bir zemin hazirlayabilir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya Bagimliligi, Sanal Zorba, Sanal Magdur.

Investigating the Relationship between Social Media Addiction and Cyberbullying and
Victimization between High-School Students

Abstract: As a result of the fast developments in information and communication Technologies, internet
and social media usage became widespread. This has many benefits for our lives; however, when it is
misused, it may cause negative experiences. One such example is cyberbullying. Especially for
pubescent high-school students, using social media at the addiction level, lack of knowledge about
usage and control paves the way for cyberbullying. In this sense, this research aims to determine the
relationship between the social media addiction of high-schoolers and their susceptibility to become a
cyberbully or a cyber victim. For this purpose, for the research designed in line with relational model
303 high-school students from Tokat participated. The collection tools are Social Media Addiction Scale
and Cyberbully/Cyber Victim Scale. The data analysis of the research was carried out through Pearson
moments multiplication correlation analysis, and binominal logistic regression analysis. As a result of
the Pearson moments multiplication correlation analysis; positive statistically meaningful relations
were found between social media addiction levels and becoming a cyberbully/cyber victim. As a result
of the binominal logistic regression analysis; it was found that social media addiction was a meaningful
precursor for students to become cyberbullies/ cyber victims. The findings of the research are interpreter

in line with literature.

Keywords: Social Media Addiction, Cyberbully, Cyber Victim
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Giris
[letisim araclar1 ve teknolojik imkanlarda meydana gelen iyilesmelerle beraber bireyler
iletisim kurmak icin sosyal medyay1 kullanmay tercih etmislerdir. Sosyal medya platformlari,
kullanicilarin kigisel profiller olusturabilecegi, bu profiller yoluyla diger profilleri begeni
alabilecegi, digerleri ile etkilesime girebilecegi ve benzer ilgi alanlarina sahip diger insanlarla
tanisarak cevrimici ve cevrimdig: iligkiler kurabilecekleri alanlardir (Griffiths, 2012; Kuss ve
Griffiths, 2011). Tim bu olanaklar1 sagladigindan dolay1 sosyal medya, problemlerinden

uzaklasmak, bir gruba ait olmak, arkadas cevresi icinde daha kolay kabul ve onay gérmek,

kendisini daha iyi gostermek isteyen geng ve ergenler arasinda yaygin kullanima sahiptir.

Sosyal medya platformlarmin ihtiya¢ duyulandan daha fazla ve bilingsizce
kullanilmasi bireylerin bagiml hale gelmesine neden olmus (Echeburua ve Corral, 2010) ve
sosyal medya bagimhiligi adinda yeni bir bagimlilik tiiri ortaya ¢ikmistir. Sosyal medya
bagimliligi, sosyal medya platformlarinin gereginden fazla kullanilmasiyla ortaya ¢ikan ve
kisinin giinliik hayattaki islevselligini olumsuz etkileyen bir bagimlilik tiirtidiir (Ciftci, 2018).
Kuss ve Griffiths (2017) sosyal medya bagimliligini sosyal medya platformlarinda agir1 ve
kontrolsiiz bir sekilde zaman gegirmek, diger faaliyetlerden 6diin vermek, kisisel, akademik
ve sosyal sorumluluklari ihmal etmek ve cevresel kaynaklarla ilgili olumsuz sonuglar yasamak
olarak tanimlamiglardir. Bu agidan degerlendirildiginde, sosyal medya ortamlarinin
gereginden fazla kullanilmasinin bagimlilik olusumuna zemin hazirlayabilecegini isaret eden
¢gesitli arastirma sonuglart mevcuttur (Balct ve Golctii, 2013; Deniz ve Gliriiltii, 2018; Hazar,
2011). Bu sonuglar sosyal medya platformlarinin asir1 kullanimimnin bagimlhilik olusumu igin

bir risk faktorii olduguna isaret etmektedir.

Sosyal medya bagmhiliginin  artmast  bir¢ok  sorunla iligkili = olarak
degerlendirilmektedir. Alanyazinda yapilan aragtirmalarda sosyal medya bagimliliginin
artmasinin stres, depresyon kaygi diizeyini artirdigy, iliski problemlerini beraberinde getirdigi
ve bazi zorbalik tiirlerinin olusumuna zemin hazirladig: dikkati gekmektedir (Balc1 ve Baloglu,
2018; Demirci, 2019; Seker, 2018). Bayhan (2020) tarafindan yapilan bir arastirmada sosyal
medya bagimlilig1 ve sanal zorbalik arasinda anlaml iligkiler oldugu vurgulanmistir. Bu

arastirma sonuglarindan hareketle, sosyal medya bagimliligimnin bireylerde sanal zorbalik ve
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magduriyete neden olup olmadigmin arastirilmasinin ve bu sorunlar1 azaltmak igin énlem
alinmasi gerektiginin de altini ¢cizmektedir. Bu diistinceden yola ¢ikarak bu aragtirmada sosyal

medya bagimliliginin sanal zorbalik ve magduriyeti yordama diizeyi ele alinmisgtir.

Bireylerin sosyal medya platformlarin1 amact disinda bilingsiz bigimde kullanmalari,
zorbalikla siklikla karsilasmalarma zemin hazirlamaktadir (Kalkan ve Kaygusuz, 2013).
Teknolojik gelismelerin hizla arttigi bu donemde bahsedilmesi gereken yeni bir zorbalik tiirti
olarak “sanal zorbalik” ortaya ¢ikmis ve son yillardaki ¢alismalar bu kavram {izerine

yogunlasmistir (Aksaray, 2011).

Sanal zorbalik kavramu ile ilgili alanyazinda farkli tanimlamalar yer almaktadir. En
kapsamli bi¢cimde sanal zorbalik; asagilama, utandirma, tehdit etme gibi yontemler
kullanilarak bireyler iizerlerinde kontrol kurulmaya c¢alisilmasi, gercek hayatta
kazanilamayan gii¢ ve saygimligin sanal ortamlarda elde edilmesi amaciyla digerlerine yonelik
kasith ve siiregelen bicimde modern iletisim teknolojileri aracihigiyla siddet davranisinda
bulunulmasidir (Ayas, 2014; Foody, Samara ve Carlbring, 2015, Horzum ve Ayas, 2011;
Mason, 2008). Sanal ortamlarda kavga, hakaret, zarar verme, baskalarina ait bilgileri izinsiz
kullanma gibi yollarla da sanal zorbalik yapilmaktadir. Intikam alma, rezil etme, eglenme gibi
sebeplerle yapilan bu zorbaliklar bireylerin 6zel hayatlarina ait bilgilerin degifre edilme ve
bunlara pek ¢ok kisinin kolayca ulasabilme olasilig1 oldugu igin gercek hayatta yapilan
zorbaliktan daha derin zarara yol acabilmektedir (Ozbay, 2017). Bu baglamda genel olarak
sanal zorbalik, iletisim teknolojilerini ve o6zel bilgileri kullanarak bir bagka insana zarar

vermek anlamina gelmektedir (Nixon, 2014).

Sanal magduriyet ise, sosyal medya platformlarini kullanan bireylerin iliskisel ya da
bireysel olarak zarar gormesine neden olacak davranisa maruz kalmasi olarak ele
alinmaktadir (Smith ve dig., 2008). Sanal zorbalik ve sanal magduriyete iliskin yapilan
arastirmalar, bu sorunlarin yaygmlhigmmin yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Kocasahan
(2012) tarafindan lise ve tiniversite dgrencileri lizerinde yapilan bir arastirma sonucunda,
ogrencilerin %12’sinin siber zorba, %11,7’sinin ise siber magdur oldugu ortaya konmustur.
Calvete ve dig. (2010) tarafindan ergenlerle yapilan bir arastirma sonucunda 6grencilerin

%44'tinlin siber zorbalik yaptig1 gozlenmistir. Bu acidan degerlendirildiginde 6grencilerin

e
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sanal zorbalik yapma ve sanal magduriyete ugrama oranlarmin oldukga yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Sanal zorba ve sanal magdurlarin hem okulda hem de sosyal iligkilerinde problemler
yasadiklar1 bilinmektedir. Beran ve Li (2005), sanal zorba ve sanal magduriyetin genclerin
akademik basarisi ve psikososyal gelisimi {izerinde olumsuz etkileri oldugunu
sOylemektedirler. Zorba davraniglara maruz kalmanin kisilerde fiziksel ve ruhsal problemlere
neden oldugu ve bu davranislarin uzun siire devam etmesi ve magdurun sosyal destek
eksikligi durumunda yasanan problemlerin daha da siddetli hissedilmesine sebep oldugu
savunulmaktadir (Rigby, 2003). Sanal magduriyet yasayan 6grencilerin hem akademik olarak
olumsuz yonde etkilendigi hem de Ogrencilerde depresyon, yalnizlk, tiziintii, kizginlik,
korku, anksiyete, intihar diistinceleri, diisiik 6zsayg1, diisiik sosyal beceri gibi psikolojik
etkilerin de gortildiigti belirtilmektedir (Carroll, 2008). Sanal zorbalik her yas grubundan
bireyin kars1 karsiya kalip etkilenebilecegi bir durumken ozellikle ‘bana bir sey olmaz’
diisiincesiyle hareket eden ve risk almaya yatkin olan ergenler bu tarz olumsuz durumlardan

diger bireylere gore daha fazla etkilenebilmektedirler.

Sosyal medya bagimlilig1 olan ergenlerin bilingsiz ve kontrolsiiz bicimde sosyal medyay1
kullanmalar1 sonucunda sanal zorbalik olaylar ile siklikla karsilasmaktadirlar (Hazar, 2011).
Sosyal medya bagimlilig1 ve paralelinde sanal zorbalik ve magduriyet diizeylerinde meydana
gelen artisin 0grencilerin akademik ve sosyal alanda sorunlar yasadigina iliskin arastirma
bulgular1 mevcuttur (Bayhan, 2020; Beran ve Li, 2005; Caroll, 2008). Ergenleri bu zorbalik ve
magduriyet tiirtiniin olumsuz etkilerinden koruyabilmek veya heniiz olayla karsilanmadan
bunu 6nleyebilmek olduk¢a 6nemlidir. Sosyal medya bagimlilig1 ve sanal zorbaligin her gecen
glin gengler arasinda yayginlasmasi ve sonuglarinin ciddiyetinin arttig1 giintiimiizde bu iki
sorun alaninin incelenmesinin 6nemli oldugu diistintilmektedir. Bu baglamda bu arastirmada
lise 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile sanal zorba ve sanal magdur olmalar:

arasindaki iligki incelenmistir.
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Yontem
Arastirma Deseni

Bu arastirma, lise 6grencilerinde sosyal medya bagimlili1 ve sanal zorbalik ile sanal
magduriyet degiskenleri arasindaki iliskiyi incelediginden dolay: iliskisel arastirmalar
kapsaminda tasarlanmistir. fligkisel arastirmalarda degiskenler arasindaki iligkilerin yonii ve

iliskinin diizeyi ele alinmaktadir (McMillan ve Schumacher, 2010).

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu, 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Tokat ilinde devlete
bagli resmi okul tiirlerinde (Anadolu lisesi, imam hatip lisesi, endiistri meslek lisesi, saglik
meslek lisesi) 6grenim gérmekte olan 303 lise 6grencisi olusturmaktadir. Bunlarin 188’1 kiz
(%62), 115°1 ise erkek (%38)’tiir. Ogrencilerin 90’1 9. sinifa (%29.7), 94’1 10. sinifa (%31),
82’si 11. sinifa (%27.1) ve 37°1 ise 12. siifa (%12.2) devam etmektedir. Bu 6grenciler,
aragtirmaci tarafindan erisilmesi kolay olan ve arastirmaya hiz kazandiran uygun 6rnekleme

yontemi ile secilmistir (Ozdamar, 2001).
Veri Toplama Araclar

Aragtirmada veri toplama araci olarak Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi ile Sanal Zorba

ve Kurban Olgegi kullanilmistir. Asagida veri toplama araglarma ait bilgiler yer almaktadur.
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi

Firat ve Barut (2018) tarafindan gelistirilen Olcek, ergenlerde sosyal medya
bagimliligini 6lgmeyi amagclayan begli likert tipi bir dlgektir. Olgek 24 maddeden olusmakta
olup giinliik yasami etkileme/kontrolsiizliik ve yoksunluk olmak {izere iki alt boyuttan
olugmaktadir. Olgekten hem alt boyut puani hem de toplam puan alinabilmektedir. Olgekten
alinan puanlarimn artmasi sosyal medya bagimhiliginin artmasi anlamima gelmektedir. Olgegin
yap1 gegerliginin belirlenmesinde dogrulayici faktor analizi yapilmis ve uyum indeksleri
yeterli diizeyde bulunarak 6lgege iliskin iki faktorlii yap: dogrulanmistir (x? /sd =1.89; GFI=
90; CFI = .93; TLI= .92; RMSEA = .052 ve SRMR= 0,047). Olgegin glvenirlik analizleri

sonucunda Cronbach alfa degerleri 6lgegin toplama icin .93, yoksunluk alt boyutu igin .90 ve
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giinliik yagsam1 etkileme/kontrolsiizliik alt boyutu igin .86 olarak elde edilmistir. Olcegin
orijinal formunda elde edilen gecerlik ve giivenirlik degerlerinin kabul edilebilir diizeyde

oldugu belirlenmistir.

Mevcut arastirmada olgegin tiim maddelerinin dahil edildigi gilivenirlik analizinde

Cronbach alfa katsayis1 .95 olarak bulunmustur.
Sanal Zorba ve Kurban Olgegi

Olgegin orijinal formu Ayas ve Horzum (2010) tarafindan ilkdgretim dgrencilerinin
sanal zorba ve kurban olma diizeylerini tespit etmek amaciyla gelistirilmistir. Horzum ve
Ayas (2011), lise ogrencilerinde de Olgegi kullanabilmek igin gegerlik ve giivenirlik
calismalarim yaparak bazi maddeleri revize etmislerdir. Olgegin dogrulayici faktdr analizi
olgegin iki ayr1 boyutu olan sanal zorba ve sanal kurban icin ayr1 ayr gerceklestirilmistir. Sanal
zorba boyutu i¢in yapilan analiz sonucunda, uyum indeksi x2= 333.76 (sd=112, p.= .00), x2 /
sd= 2.98, RMSEA= 0.091, GFI= 0.86, AGFI= 0.81, CFI= 0.92, NFI=0.88 ve NNFI= 0.90 olarak
bulunmustur. Sanal kurban icin yapilan analiz sonucunda ise uyum indeksleri x2= 300.12
(sd=113, p.=.0000), x2 / sd=2.66, RMSEA=0.083, GFI= 0.87, AGFI= 0.83, CFI=0.93, NFI=0.89 ve
NNFI= 0.92 olarak bulunmustur. Olgegin giivenirlik c¢alismast kapsaminda i¢ tutarlilik
(Cronbach alpha) yontemi kullanilmigtir. Olgegin zorba alt boyutunun giivenirlik katsayisi .71,
kurban alt boyutunun giivenirlik katsayisi .85 olarak bulunmustur. Gegerlik giivenirlik

calismalar1 sonucunda 17 maddeden olusan 2 faktorlii bir 6lgek elde edilmistir.

Mevcut arastirmada 6lgegin sanal magduriyet boyutu i¢in Cronbach alfa katsayis1 .98

ve sanal zorbalik boyutu icin .99 olarak bulunmustur.
Verilerin Analizi
Etik izin

Aragtirmanin veri toplama asamasina ge¢gmeden once etik izin Atatiirk Universitesi

Egitim Bilimleri Birim Etik Kurulu'ndan alinmistir (Tarih: 14.06.2022, Say1: 07/01).

Veri Toplama Asamasi
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Arastirmada veri toplamak amaciyla Tokat il Milli Egitim Midiirliigiinden
aragtirmanin okullarda yapilmasma iliskin 6lgek uygulama izni alimstir. Ayni1 zamanda
aragtirmanin etik izni Atatiirk Universitesi Egitim Bilimleri Birim Etik Kurulu'ndan da etik
izin alinmisgtir. Ardindan arastirma verileri online ortamda veri toplama araglar1 aracilig ile

elde edilmistir.
Istatistiksel Yontem

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde degiskenler arasindaki iligkilerin
belirlenmesinde Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi, binominal lojistik regresyon

analizinden yararlanilmistir. Analiz islemi SPSS 24 araciligiyla gergeklestirilmistir.

Bulgular

Sosyal medya bagimliligi, sanal zorbalik ve magduriyet arasindaki iliskilerin belirlenmesi
amaciyla Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi yapilmistir. Daha sonra sanal
zorbaligin yordanmasinda sosyal medya bagimliliginin roliiniin belirlenmesi amaciyla
binominal lojistik regresyon analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 1, Tablo 2 ve Tablo 3'te

verilmigtir.
1. Degiskenler Arasindaki ikili iliskiler

Sosyal medya bagimhligi toplam  puani, sosyal medya bagimliliginin
kontrolsiizliik/glinliik yasami etkileme ve yoksunluk alt boyutlar: ile sanal zorbalik ve
magduriyet arasindaki iligkilerin belirlenmesi amaciyla Pearson momentler c¢arpim

korelasyon analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Sosyal medya bagimliligi, sanal zorbalik ve magduriyet arasindaki iliskiler

1 2 3 4 5
1. Sanal zorbalik -
2. Sanal magduriyet 616** -
3. Yoksunluk 062 187%* -
4. Kontrolsiizliik/Giinliik yasami etkileme 121 206** 769 -

e
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Tablo 1 devami. Sosyal medya bagimliligi, sanal zorbalik ve magduriyet arasindaki iliskiler

5. Sosyal medya bagimlilig1 toplam puan .090 .206** 965 .909** -
X 18.93 20.35 35.68 18.41 54.08
SS 5.16 6.46 12.93 8.10 19.84

**p <.01, *p<.05 N =284

Tablo 1 incelendiginde sanal zorbalik (X =18.93, S5 =5.16), sanal magduriyet (X=20.35, SS
= 6.46), yoksunluk (X = 35.68, SS = 12.93), kontrolsiizliik/giinliik yagami etkileme (X = 18.41, SS
= 8.10) ve sosyal medya bagimlilig1 toplam puan (X = 54.08, SS = 19.84) degiskenlerine ait
ortalama puanlar ile standart sapma degerleri goriilmektedir. Tablo incelenmeye devam
edildiginde sosyal medya bagimliligmin yoksunluk (=19, p<.01), kontrolsiizliik/giinliik
yasami etkileme (r=.21, p <.01) alt boyutlar1 ve sosyal medya bagimliligi toplam puani (r=.21,
p<.01) ile sanal magduriyet arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii anlaml iliskiler oldugu
goriilmektedir. Ayn1 zamanda sosyal medya bagimliligimin kontrolsiizliik/giinliik yasami1
etkileme alt boyutu (r=.12, p<.05) ile sanal zorbalik arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii

anlaml iligkiler oldugu goriilmektedir.

2. Sanal Zorbaligin Yordanmasinda Sosyal Medya Bagimliliginin Rolii

Lise ogrencilerinde sanal zorbaligin yordanmasinda sosyal medya bagimliliginin roliinii
belirlemek amaciyla binominal lojistik regresyon analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 2’de

verilmistir:

Tablo2. Sanal zorbaligin yordanmasi

95% C.Lfor EXP(B)
B S.H. Wald s.d. p Exp(B)
En diisiik En ytiksek
SMBT ,019 ,008 5,253 1 ,022 1,019 1,003 1,036
Sabit -2,860 ,522 30,025 1 ,000 ,057

SMBT = Sosyal medya bagimlilig1 toplam puani, CI = Durum indeksi (Confidence Interval)
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Lise Ogrencilerinde sanal zorba olma durumunu yordamasinda sosyal medya
bagimliliginin yordayici roliinii belirlemek amaciyla binominal lojistik regresyon analizi
gerceklestirilmigtir. Bunun igin sanal zorbalik puan ortalamas: (X = 18.93) dikkate alinarak
ortalama puandan yiiksek alanlarla ortalama alt1 alanlar olmak {tizere iki grup
olusturulmustur. Yapilan analiz sonucuna gore model veri uyumunu degerlendirmek
amaciyla Hosmer ve Lemeshow testi incelenmis ve test sonucu modelin uyumlu oldugunu
gostermistir (x2 HL (8) = 13.346, p = .100). Nagelkerke sozde (Nagelkerke pseudo) R? degerine

gore olusturulan model toplam varyansin %3'tinii agiklamaktadir.

Tablo 2 incelendiginde Ogrencilerin sosyal medya bagimhiligi puanmin artmas:
durumunda sanal zorba olma ihtimallerinin 1.02 kat artti1 goriilmektedir (OR =1.019, %95 CI
= 1.003 - 1.036, p = .022). Ayn1 zamanda Wald testi, bagimsiz degisken olan sosyal medya
bagimliliginin (x> Wald (1) = 5.25, p = .022), sanal zorba diisiik ve yiiksek gruplarindan birine

diismenin istatistiksel olarak anlaml1 yordayicilar: oldugunu ortaya koymustur.
3. Sanal Magduriyetin Yordanmasinda Sosyal Medya Bagimliliginin Rolii

Lise Ogrencilerinde sanal magduriyetin simiflariin yordanmasinda sosyal medya
bagimliliginin roliinii belirlemek amaciyla binominal lojistik regresyon analizi yapilmis ve

sonuglar Tablo 3’te verilmistir:

Tablo 3. Sanal magduriyetin yordanmasi

95% C.Ifor EXP(B)
B S.H. Wald sd. p Exp(B)
En diisiik En yiiksek
SMBT ,026 ,007 13,014 1 ,000 1,026 1,012 1,041
Sabit -2,614 444 34,655 1 ,000 ,073

SMBT = Sosyal medya bagimlilig1 toplam puani, CI = Durum indeksi (Confidence Interval)

Lise ogrencilerinde sanal magdur olma durumunu yordamasinda sosyal medya

bagimliliginin yordayict roliinii belirlemek amaciyla binominal lojistik regresyon analizi
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gerceklestirilmistir. Bunun icin sanal magduriyet  puan ortalamasi (
X = 20.35) dikkate alinarak ortalama puandan yiiksek alanlarla ortalama alti alanlar olmak
tizere iki grup olusturulmustur. Yapilan analiz sonucuna goére model veri uyumunu
degerlendirmek amaciyla Hosmer ve Lemeshow testi incelenmis ve test sonucu modelin

uyumlu oldugunu gostermistir (x> HL (8) = 12.346, p = .136). Nagelkerke sozde (Nagelkerke

pseudo) R? degerine gore olusturulan model toplam varyansin %?7’sini agiklamaktadir.

Tablo 3 incelendiginde Ogrencilerin sosyal medya bagimlili§i puaninin artmasi
durumunda sanal magdur olma ihtimallerinin 1.026 kat arttig1 goriilmektedir (OR =1.026, %95
CI=1.012 - 1.041, p = .000). Ayn1 zamanda Wald testi, bagimsiz degisken olan sosyal medya
bagimlihiginin (x2 Wald (1) =13.01, p =.000), sanal zorba diisiik ve yiiksek gruplarindan birine

diismenin istatistiksel olarak anlaml1 yordayicilar1 oldugunu ortaya koymustur.

Sonug ve Tartisma

Giiniimiizde cep telefonlarinda internet 6zelliginin yer almasiyla birlikte sosyal medya
platformlarma ulasim kolaylasmis ve yasamimizin ayrilmaz bir parcas: haline gelmistir.
Ozellikle gengler sosyal medyay1 denetimsiz ve bilingsiz kullanmalari sonucunda sanal
zorbalik olaylar1 ile karsilasmaktadir. Bu arastirmada, lise dgrencilerinin sosyal medya
bagimlilig1 diizeyleri ile sanal zorba ve sanal magdur olma degiskenleri arasindaki iligki
incelenmistir. Sosyal medya bagimliligi, sanal zorbalik ve sanal magduriyet arasindaki
iliskilerin belirlenmesi amaciyla Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi sonucunda
sosyal medya bagimliliginin yoksunluk, kontrolsiizliik/giinliik yasami etkileme alt boyutlar:
ve sosyal medya bagimlilig1 toplam puani ile sanal magduriyet arasinda pozitif yonlii anlamli
iliskiler ~ oldugu  belirlenmistir. Aym1  zamanda sosyal medya bagimliliginin
kontrolsiizliik/giinliik yasami etkileme alt boyutu ile sanal zorbalik arasinda pozitif yonlii
anlaml iligkiler oldugu goriilmektedir. Ayrica sanal zorbaligin ve sanal magduriyetin
yordanmasinda sosyal medya bagimliliginin roliinii belirlemek amaciyla binominal lojistik

regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda Ogrencilerin sosyal medya bagimlilig:
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puanmin artmasi durumunda sanal zorba ve sanal magdur olma ihtimallerinin arttig:

gorilmiistiir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglar literatiir ile benzerlik gostermektedir. Lee ve dig.
(2023)'inin Malezya’da tip 6grencileri ile yaptiklar: ¢alismada sosyal medya bagimlilig: ile
sanal magduriyet arasinda pozitif iliski saptanmustir. Taylan, Aydin ve Topal (2022) tarafindan
yapilan ¢alismada ortaokul Ogrencilerinin sanal zorba olmasinda etkili faktorler arasinda
sosyal medya kullanimi oldugu belirlenmistir. Bu arastirmaya gore Facebook, Twitter,
Instagram gibi sosyal medyay1 ¢ok fazla kullanan ogrenciler, sosyal medyay1 hig
kullanmayanlara kiyasla daha fazla sanal zorba olma ihtimalini barindirmaktadir. Yapilan
regresyon analizi sonucunda sosyal medya kullanim siiresi arttikca sanal zorba olma
ihtimalinin de arttirdig1 goriilmiistiir. Giordano, A. L, Prosek, E. A. ve Watson, J. C. (2021)'nin
ergenlerle yaptiklari ¢alismada, sosyal medya bagimliliginin sanal zorbaligi 6nemli Slgiide
yordadig1 sonucu elde edilmistir. Otrar ve Okte (2014) tarafindan yapilan calismada
ogrencilerin sosyal medya kullaniminin artmasi1 ile zorbaca davraniglarda bulunma
egiliminde olmalar1 ve siber zorbalik vakalariin da arttig belirtilmektedir. Demircan, Isik ve
Giirhan (2022) tarafindan tiniversite 6grencilerinde sosyal medya bagimlilig: ve siber zorbalik
arasindaki iligki incelenmistir. Calismada sosyal medya bagimlhilig: ile siber zorbalik arasinda
pozitif yonlii orta bir iliski oldugu saptanmustir. Yani 6grencilerin sosyal medya bagimlilig
puanlari arttikca siber zorbalik puanlarinin da arttig tespit edilmistir. Benzer olarak Bayhan
(2020), calismasinda sosyal medyay1 kullanma oranlar1 yiikselmesine bagli olarak siber

zorbalik ve siber magduriyetin artti$1 sonucunu elde etmistir.

Demir ve Seferoglu (2016), benzer bir kavram olan internet bagimhlig: ile sanal
zorbalik arasindaki iliskiyi incelemis ve sanal zorbalik ile internet bagimlilig1 arasinda pozitif
yonde ve disiik diizeyde bir iliski bulunmustur. Benzer sekilde ortadgretim 6grencileri ile
yapilan ¢alismalarda internet bagimliliginin sanal zorbalik ile pozitif yonde iliski gosterdigi
gorilmiistiir (Cicioglu, 2014; Calisgan, 2013; Tiirkoglu, 2013). Altundag (2016) lise
Ogrencilerinde sanal zorbalik ve problemli internet kullanimi iligkisini incelemis ve problemli
internet kullanim ile sanal zorbalik ve sanal magdur olma puanlar1 arasinda pozitif yonlii

anlaml bir iligki tespit etmistir.
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Bu ¢alismanin bazi smirhiliklar: vardir. Arastirma verileri Tokat ilinde devlete bagh
resmi okullar tiirlerinde 6grenim gormekte olan 303 lise 6grencisi ile siirlidir ve bu nedenle
sonuglarin genellenebilirligi sinirhidir. Ayrica ¢alisma grubu, simf diizeyi agisindan esit
dagilim gostermekte fakat cinsiyet agisindan kiz ve erkek 6grenciler arasinda esit bir dagilim
gostermemektedir. Kizin 6grenciler ¢alisma grubunun %6’sini, erkek dgrenciler ise %38ini
olusturmaktadir. Bu nedenle yapilacak calismalarda fakl illerden 6grencilerden olusan ve

cinsiyet bakimimdan daha iyi tasarlanmis bir ¢alisma grubuyla arastirma yapilmalidir.

Hem sosyal medya bagimlilig1 hem sanal zorbalik 6zellikle ergenler arasinda yaygmn
bicimde goriilen problem alanlarindandir. Her ikisi de teknolojinin bilingsiz kullanimi
sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. O halde sosyal medya bagimhiliinin ve sanal zorbaligin
oniine gegilebilmesi igin bu tiir araglarin ogrenciler tarafindan amagcl kullanim bilinci
verilmeli ve bilingsiz kullanildiginda ne tiir olumsuzluklara neden oldugu {izerinde
durulmalidir. Ogrencilerin ihtiyaci olan denetimi saglayabilme noktasinda 6gretmen ve
velilere farkindalik calismalar1 diizenlenmelidir. Ayrica sanal zorbalik konusunda yapilacak
calismalarda sadece zorbaliga maruz kalan sanal magdurlar degil zorbalig1 yapan sanal zorba

ogrencilerin de yer almas: gerektigi arastirma bulgularinda gortilmektedir.
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Sosyal Medya Fenomenlerine Baglanmislik ile Algilanan Helikopter Ebeveyn

Tutumlar1 Arasindaki iliski

Tugce PEKER AKMAN!, Melek DEMIR?

Ozet: Bu galismada sosyal medya fenomenlerine baglanmighk ile algilanan helikopter ebeveyn
tutumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Bu amag dogrultusunda arastirmanin ¢alisma
grubunu Giresun ve Samsun ilinde 6grenim goren 379 lise Ogrencisi olusturmaktadir. Verilerin
toplanmasinda Televizyon Programlarina Bagimlilik Olgegi, Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum
Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir. Verilerin analizinde Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisindan ve Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) yararlanilmistir. Analizler
sonucunda sosyal medya fenomenlerine baglanmishk ile algilanan helikopter anne ve algilanan
helikopter baba tutumlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir. Sosyal medya
fenomenlerine baglanmislhigin alt boyutlarindan moda, taklit eme, arzulama ve &zel esyalara sahip
olmanin cinsiyete gore anlaml bir farklilik olusturdugu sonucuna ulasilmistir. Algilanan helikopter
anne tutumunun ve algilanan helikopter baba tutumunun da cinsiyete gore anlaml bir farklilik

olusturdugu gozlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Baglanmislik, fenomen, helikopter ebeveyn, sosyal medya
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The Relationship Between Attachment to Social Media Influencers and Perceived

Helicopter Parenting Attitudes

Abstract: Purpose of this study is to examine the relationship between attachment to social media
influencers and perceived helicopter parenting attitudes. The study group consists of 379 high school
students in Giresun and Samsun provinces. TV Program Connectedness Scale, Helicopter Parent
Attitudes Scale, and Personal Information Form were used to collect data. Pearson's correlation
coefficient and Multivariate Analysis of Variance (MANOVA) were used for data analysis. The analyses
revealed that there were significant positive correlations between attachment to social media influencers
and perceived helicopter parenting attitudes. It was also found that the sub-dimensions of attachment
to social media influencers, such as following fashion, imitation, desire, and possession of personal
belongings, created significant gender differences. In addition, significant gender differences were

observed in perceived helicopter mother and perceived helicopter father attitudes.

Keywords: Attachment, influencer, helicopter parent, social media
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Giris
Teknolojik gelismelerin ve dijitallesmenin hizla arttigi diinyamizda sosyal medya
kullanimi da artis gostermektedir. TUIK verileri incelendiginde 16-24 yas arasindaki bireylerin
internet kullaniminin 2020 yilinda %93 oldugu goriiliirken 2021 yilinda bu oranmn %97.1
oldugu tespit edilmistir (TUIK, 2022). Benzer olarak Amerika’da yapilan bir arastirmanin
sonuclarma gore 13-17 yas araligindaki bireylerin en ¢ok tercih ettikleri sosyal medya

hesaplarmin Youtube, Instagram ve Snapchat oldugu ifade edilmektedir (Anderson ve Jiang,

2018).

Teknoloji kullaniminin gengler arasinda hizla arttigini ve bireylerin hayatlarmi
yeniden sekillendirdigini ifade eden Kalkan ve Kaygusuz (2013) gelisim donemi nedeniyle
ozellikle ergenlik donemindeki bireylerin duygusal dalgalanmalar, kimlik bunalimi
yasadigini, sosyallesme ihtiyact duydugunu ve bu nedenle teknolojiyi bir ara¢ olarak
kullandiklarim belirtmektedir. Bu psikolojik ruh hali igerisinde baglayan teknoloji kullanimi
bireyin aile ve sosyal hayatin1 da olumsuz yonde etkileyerek ergenin hayatinda ve dnemli
yasam alanlarinda sikintilara yol acgabilmektedir (Odac1 ve Cikrikei, 2017; Shaw ve Black,
2008). Cok sayida iilkede ergenlik donemindeki bireylerin internet kullanimma yonelik
yapilan arastirmalar ergenler arasinda internet kullanimin hizli arttigimi ve risk
olusturdugunu gostermektedir (Kuss, Griffiths, Karila ve Billieux, 2014; Senel ve Cakmak
Tolan, 2022). Kokka, Mourikis, Nicolaides, Darviri, Chrousos, Kanaka-Gantenbein ve
Bacopoulou (2021) yapmus olduklar1 arastirma sonucunda ergen uykusu ile problemli internet
kullanim1 arasinda negatif bir iliski oldugunu tespit etmistir. Ayn1 arastirmada problemli
internet kullaniminin uyku kalitesini ve miktarmi etkiledigi ve uykusuzluk semptomlarimi
tetikledigi bulunmustur. Problemli internet kullanimi o6zellikle ergen ve genglerde islev
bozukluklarina ve istenmeyen sonuglara yol acabildigi ifade edilmektedir (Saletti, Van den
Broucke ve Chau, 2021). Siber zorbalik ile problemli internet kullanimi arasinda pozitif yonde,
problemli internet kullanimi ile duygusal zeka arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugunu
tespit eden Yudes, Rey ve Extremera (2022), bu iliskinin kizlarda daha gii¢lii oldugunu ifade

etmektedir.
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Kaess, Durkee, Brunner, Carli, Parzer, Wasserman vd. (2014)'nin yas ortalamasi 14.9
olan 11 Avrupa tilkesindeki ergen bireylerle gerceklestirdigi arastirma sonucuna gore internet
bagimlilig1 yaygmhgmin %4.2, sorunlu internet kullanimi yaygmligimin ise %13.4 oldugu
ifade edilmektedir. Benzer sekilde Tsitsika, Janikian, Schoenmakers, Tzavela, Olafsson, Wjcik
vd. (2014) 13284 ergen bireyle gergeklestirdikleri arastirmada internet bagimlilig:
yaygmnligmin %1.2, internet bagimlilig1 riskinin ise %12.7 oldugunu tespit etmislerdir. Tiirkiye
Istatistik Kurumu verilerine gore ise internet kullanim verileri incelendiginde ergenlerde

internet kullanim oraninin %97.1 oldugu goriilmektedir (TUIK, 2022).

Ergenlik donemindeki bireyler rahatlamak, eglenmek ve etkilesim kurmak amaciyla
interneti kullanirken ayni zamanda sorunlarindan kagmak, gercek hayatta karsi karsiya
kaldiklar: sikintili durumlarla ytizlesmemek gibi nedenlerle de kullanmaktadir (Canogullar:
ve Giigray, 2014). Gelistirici olmayan bir sekilde internette zaman gecirme gencin hayatin
olumsuz yonde etkilemekte ve bireyi bagimli hale getirmektedir (Ayas, Cakir ve Horzum,
2011). Ogzellikle son zamanlarda siklikla giindemde olan influencer (sosyal medya
fenomenleri) yasantilar1 ergenlik dénemindeki bireyler icin cezbedici bir hal almaktadir
(Yaylagiil, 2017). Influence kelimesi Dictionary (T.Y.) online sozliigiinde “pek ¢ok insan1 sosyal
medya ya da geleneksel medya aracilifiyla etkileme giicline sahip kisi” olarak
tanimlanmaktadir. Giiniimiizde sosyal medya platformlarindaki {inliiler fenomen olarak
adlandirilmakta ve paylastiklar1 videolarin, paylagimlarin diizenli olarak izlenmesi takipgi
sayilariin artmasina ve daha fazla kisiye ulagsmalarina yol agmaktadir. Bir¢ok geng tarafindan

takip edilen fenomenlerin gengler iizerinde olumlu ve olumsuz etkileri de olabilmektedir.

Biiylime ve gelisme caginda bireyler, ailelerinden gozlemledikleri davranislar
ogrenmekte ve bu davraniglari igsellestirmektedir. Aile ortaminda gecerli olan degerler,
ailenin kisilik yapisini olusturmakta ve bireyler bu degerleri iligkilerinde esas almaktadir.
Fenomenlere ve internete ¢ok fazla yonelmede anne, baba ve ¢ocuk arasindaki iliski ve anne
baba tutumunun 6énemli bir etken oldugu arastirmalar ve gozlemler sonucu ortaya konulmusg
ve aragtirmacilar bu konuya dikkat ¢gekmislerdir. (Lee ve Chae, 2007; Li, Garland ve Howard,
2014; Xu, Shen, Yan, Hu, Yang, Wang vd., 2014; Xiuqin, Huimin, Mengchen, Jinan, Ying ve

Ran, 2010). Arastirmalar ailelerin ¢ocuga ilgisizligi, ceza vermesi, daha az destek ve sevgi
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vermesi aile iletisimi kurmasinda giigliik ¢eken ¢ocuklarin internet bagimlis1 olmaya yatkin
olduklarimi ortaya koymustur (Lam, Peng, Mai ve Jing, 2009; Yen, Yen, Chen, Chen ve Ko,
2007; Xiuqin vd., 2010). Tam tersi aile iginde giiven ortammin saglanmasmin ve iletisimin
glclii olmasinin ergenlerin internet kullanimini azalttigini ortaya koyan c¢alismalarin da
oldugu goriilmektedir (Cho ve Cheon 2005; Lei ve Wu, 2007). Aile igindeki giiven ortaminin
saglanmasi konusunda ebeveynlerin sorumluluklar: bulunmaktadir. Ebeveynlerin ailenin bir
tiyesi olarak ergenlere kars1 tutumlar: ailedeki giiven ortaminin saglanmasinda etkili olan

unsurlardan biridir.

Ebeveyn tutumlarina yonelik yapilan arastirmalar incelendiginde helikopter
ebeveynlik kavrami goze carpmakta ve bu ebeveynlerin 6n plana c¢ikan o6zelliklerinin
cocuklarindan yiiksek bagar1 beklemeleri ve ¢ocuklarmi hayatlarinin ilgi odag yapmalar:
oldugu goriilmektedir (Odenweller, Booth Butterfield ve Weber, 2014). Helikopter ebeveyn
tutumuna sahip bireyler cocuklarimin stirekli bir seyleri eksik yapabilme ihtimallerini
diisiindiiklerinden son derece kaygilhidirlar ve ¢ocuklarinin yapabilecekleri isleri dahi onun
yerine yapma, cocugun okul hayati ile ilgili sorunlarda rahatsizlik verecek derecede ilgilenme
gibi davranislar sergilemektedirler (Kalkan ve Odaci, 2007; Bradley-Geist ve Olson-Buchanan,
2014). Helikopter ebeveyn tutumu ile biiyliyen g¢ocuklarin ilerleyen yaslarda daha gok
duygusal sorunlar yasadiklari, yetigkin yasamlarinda tolerans esiklerinin diisiik oldugu,
kendilerini ifade etme becerilerinin zayif ve kiigiik sorunlar karsisinda bile miicadele etme

becerilerinin gelismedigi gozlenmistir (Kouros vd., 2017; Ungar, 2009).

Literatiirde ergenlerin sosyal medya ve teknoloji bagimliklar1 incelendiginde saglikli
anne baba tutumunun olmadig: ailelerde bireylerin daha fazla internete yoneldigi ve
kendilerini sosyal aglarda ifade etmeyi tercih ettikleri goriilmektedir (Campanelli, 2009; High
ve Caplan, 2009). Ailesi ile iletisim kuramayan, etkin zaman geciremeyen ve tutarsiz
davranislarla kars: karsiya kalan bireylerin daha fazla sosyal medyaya yoneldikleri ifade
edilmektedir (Campanelli, 2009). Tahtcher ve Goolam (2005) yapmis olduklar1 arastirma
sonucunda sosyal beceri eksikligi ve sosyal destek degiskenlerinin teknoloji ve sosyal medya

bagimlilig i¢in risk faktorii oldugunu ve yetersiz sosyal destege sahip oldugunu diisiinen
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bireylerin yalnizlik duygulariyla miicadele etmek igin farkli arayislara yoneldiklerini ifade

etmislerdir.

Ergenlik doneminde ailesinden yeterli sosyal destegi alamayan bireylerin kisilerarasi
iliskilerinde mutsuzluk yasadigi ve bunun sonucunda yapay bir sosyal destek ag1 olan sanal
diinyaya yoneldigi ifade edilmektedir (Caplan, 2002). Gereginden fazla kontrol altinda
tutmaya calisma davranisi sonucunda ergenlerde baski hissettiren anne baba tutumlarinin
bireylerin sosyal medya fenomenlerine bagimliligini etkileyecegi diisiiniildiiglinden bu
calisma kapsaminda lise 6grencilerinin sosyal medya fenomenlerine baglanmigliklar: ile

algilanan helikopter ebeveyn tutumlar: arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaistir.

Sosyal medya kullaniminin gengler tizerinde hizla yayginlastigi ve buna bagl olarak
ortaya ¢ikabilecek sorun alanlarinin da incelenmesi ve takip edilmesinin énemli oldugu ifade
edilmektedir (Deniz ve Giiriiltii, 2018). Bireylerin internete ve sosyal medya hesaplarinda
daha fazla vakit gegirmesinde ebeveyn ve ergen arasindaki iligkinin 6nemli bir etken oldugu
arastirmalar tarafindan ortaya konulmaktadir (Xu vd., 2014; Xiugin vd., 2010). Ogzellikle
fenomenlerin hayatlar1 ergenlik dénemindeki bireyler igin daha cekici hale gelmekte ve
bireyler fenomenlerin yaptiklar: paylasimlar: takip etmektedir (Yaylagiil, 2017). Literatiirde
gengler {izerinde etkisi oldugu diisliniilen fenomen yasantilarina yonelik ¢alismalarin
sayisinin smirli oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismadan elde edilecek sonuglarin bir taraftan bu
konuya yonelik literatiire katkida bulunacag: ve gelecek caligmalara katki saglayacag, diger
taraftan psikolojik damisma uygulamalarinda ve Ogrencilere doniik okullarda yapilacak

psikoegitim ¢alismalarinda g6z oniinde bulundurulabilecegi diistiniilmektedir.

Bu ¢alismanin amaci sosyal medya fenomenlerine baglanmislik ile algilanan helikopter
ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirma

problemleri su sekilde belirlenmistir:

1. Sosyal medya fenomenlerine baglanmislik ile algilanan helikopter ebeveyn tutumlar:

arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Sosyal medya fenomenlerine baglanmislik ile algilanan helikopter ebeveyn tutumlar:

arasindaki iliski cinsiyete gore anlamli fark gostermekte midir?
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Yontem

Bu bdéliimde aragtirma grubu, veri toplama araglar1 ve verilerin analizine y&nelik

izlenen islemsel yollar hakkinda bilgi verilmektedir.
Arastirma Modeli

Sosyal medya fenomenlerine baglanmislik ile algilanan helikopter ebeveyn tutumlar:
arasindaki iliskinin incelenmesinin amaglandig1 bu ¢alisma nicel aragtirma yaklasimlarindan

iligkisel ve betimsel tarama modeli kullanilarak tasarlanmustir.
Arastirma Grubu

Bu ¢alismanin arastirma grubunu Giresun ve Samsun ilindeki liselerde 6grenim goren
379 lise Ogrenci olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda c¢alismaya katilan goniillii
ogrencilerin 197’si (%52) kadin, 182’si (%48) erkektir. Sif diizeyi agisindan bakildiginda 89
ogrencinin dokuzuncu sinif (%23.5), 120 6grencinin onuncu smif (%31.7), 132 6grencinin on

birinci sinif (%34.8) ve 38 6grencinin on ikinci sinif (%10) oldugu goriilmektedir.
Veri Toplama Araclar

Aragtirma verilerinin toplanmasinda Televizyon Programlarma Bagimlilik Olgeg,
Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi (AHETO) ve aragtirmaya katilan bireylerin
demografik bilgilerinin yer aldigi Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir. Kullanilan formlara

iliskin detaylar asagida sunulmaktadir.

Televizyon Programlarina Bagimlilik Olgegi (Sosyal Medya Fenomenlerine Baglanmislik

Uyarlamasi)

Russell, Norman ve Heckler (2004) tarafindan gelistirilmis olan 6l¢ek 16 maddeden
olusmaktadir. Olgegin Tiirkce'ye ve sosyal medya fenomenlerine uyarlanmis hali Yaylagiil
(2017) tarafindan gergeklestirilmistir. Olcme araci; kacis, moda, taklit etme, modelleme,
arzulama ve 0zel esyalara sahip olma seklinde alt1 alt boyuttan olusmaktadir. 51i likert tipi
derecelendirmeye sahip 6l¢me aracinin ig¢ tutarlillk katsayisi .87 olarak tespit edilmistir
(Yaylagiil, 2017). Bu calisma kapsaminda Olg¢egin i¢ tutarlilik katsayisi .86 bulunmustur.

Olgekten alman yiiksek puanlar fenomenlere baglanmishgin yiiksek oldugunu
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gostermektedir. Olcekten 6rnek madde “sosyal medyada takip ettigim kisilerin videolarini
izlemek/fotograflarina bakmak giiniin sorunlarin1 unutmamda bana yardimc olur”

seklindedir.
Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olcegi (AHETO)

Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi, cocuklarin ve yetigkinlerin anne ve
babalarindan algiladiklar1 asir1 koruma ve miidahale ile karakterize olmus tutumlarim
belirlemek amaciyla Yilmaz (2019) tarafindan gelistirilmigtir. Olgek anne ve baba olarak iki
ayri formda cevaplarin isaretlenebilecegi sekilde diizenlenmistir. Olgek 25 maddeden ve 4 alt
boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar; etik ve ahlaki konularda helikopterlik, akademik/okul
yasami konularinda helikopterlik, temel giiven ve yasam becerileri konusunda helikopterlik
ve duygusal-kisisel yasam alaninda helikopterlik seklindedir. Olgme aract 4'lii likert tipi
derecelendirmeye sahiptir. Helikopter anne 6lgegine ait i¢ tutarlilik katsayis1 .85, helikopter
baba 6lgegine ait i¢ tutarlilik katsayisi ise .83 olarak hesaplanmistir (Yilmaz, 2019). Bu ¢alisma
kapsaminda helikopter anne Olgegine ait i¢ tutarlik katsayis1 .87, helikopter baba tlgegine ait
i¢ tutarhilik katsayisi ise .85 olarak bulunmustur. Olgekten 6rnek madde “Okul notlarim igin

benden daha ¢ok o kaygilanirdi” seklindedir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri Giresun ve Samsun ilindeki liselerde Ogrenim goren
ogrencilerden elde edilmistir. Ogrencilerin goniilliiliik esasina gore calismaya katilmalarina
O0zen gosterilmis olup verilerin toplandigr okullarin idarecilerinden izin alinmistir.
Ogrencilere ders donemi igerisinde dlgme araglari dagitilarak toplanan veriler icin gerekli etik
kurul izni Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu

tarafindan 2023-1257 karar sayisi ile 27.01.2023 tarihinde verilmistir.
islem ve Verilerin Analizi

Field (2013) arastirmada istatistiksel analizlere baslamadan Once verilerin kontrol
edilmesi ve varsayimlarin karsilanmas: gerektigini ifade etmektedir. Bu dogrultuda ilk olarak
kayip deger analizi, ug deger analizi ve normal dagilim analizi gergeklestirilmistir. Arastirma

bulgularinda kayip verilerin ve ug degerlerin olmadig: tespit edilmis ve verilerin normal
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dagilim sergiledigi gozlenmistir (Tablo 1). Verilerin analizini gergeklestirmek amaciyla SPSS
20.0 paket programindan yararlanilmig, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ve

Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) kullanilmistir.

Tablo 1. Olgme Araglarina Iligkin Basiklik ve Carpiklik Katsayilari

N Min. Mak.  Ort. Std. Carpiklik Basikhk

Sapma  peger Hata Deper Hata
Fenomene 379 16.00 65.00 3345 9.76 46 13 -06 .25
Baglanmislik
Helikopter 379 21.00 81.00 4650 1092 .40 13 -32 .25
Anne Tutumu
Helikopter 379 21.00 81.00 4090 9.94 51 13 48 25
Baba Tutumu

Bulgular

Verilerin analizinde degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisindan faydalanilmistir. Sosyal medya fenomenlerine
baglanmislik ile algilanan helikopter ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskinin cinsiyete gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla Cok Degiskenli Varyans

Analizi MANOVA) kullanilmstir.

Alt Problem 1: Sosyal medya fenomenlerine baglanmishk ile algilanan helikopter

ebeveyn tutumlar: arasinda anlamli bir iliski var midir?

Sosyal medya fenomenlerine baglanmislik ile algilanan helikopter ebeveyn tutumlar:
arasindaki iligkileri incelemek amaciyla Pearson momentler carpimi korelasyon katsayilar:

kullanilmis ve sonuglar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Sosyal Medya Fenomenlerine Baglanmislik ile Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlari

Arasindaki Iliskiye Ait Korelasyon Analizi Sonuglar

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Fenomene
Baglanmishk
2. Kagis 73 1
3. Moda .647%* .32%% 1
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Tablo 2 devami. Sosyal Medya Fenomenlerine Baglanmislik ile Algilanan Helikopter Ebeveyn

Tutumlar1 Arasindaki Iliskiye Ait Korelasyon Analizi Sonuglar

4. Taklit Etme  .71%** A1 24%* 1
5. Modelleme 75%%* 43** 32%* .56** 1
6. Arzulama T2 A40%* 36%* A4 A7 1

Zagli)egz : 63*F 34M 30% 33 44t 41 ]
. Helik
8Annee ITSEL:[:U 274 12* .08 240 28" 29% 14 ]
9. Helikopter P 11* 10 17 D3 DDx* 12* Vokaa 1

Baba Tutumu
N =379, *p <.01, *p <.05

Tablo 2 incelendiginde sosyal medya fenomenlerine baglanmuslik ile helikopter anne
tutumu (r = .27, p < .01) arasinda ve sosyal medya fenomenlerine baglanmislik ile helikopter

baba tutumu (r = .22, p <.01) arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu goriilmiistiir.

Sosyal medya fenomenlerine baglanmiglik alt boyutlarindan kagis ile helikopter anne
tutumu (r = .12, p < .05) arasinda, taklit etme ile helikopter anne tutumu (v = .24, p < .01)
arasinda, modelleme ile helikopter anne tutumu (r = .28, p < .01) arasinda, arzulama ile
helikopter anne tutumu (r = .29, p < .01) arasinda ve 06zel esyalara sahip olma ile helikopter

anne tutumu (r = .14, p < .01) arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir.

Sosyal medya fenomenlerine baglanmislik alt boyutlarindan kagis ile helikopter baba
tutumu arasinda (r = .11, p < .05), taklit etme ile helikopter baba tutumu (r = .17, p < .01)
arasinda, modelleme ile helikopter baba tutumu (r = .23, p < .01) arasinda, arzulama ile
helikopter baba tutumu (r = .22, p < .01) arasinda ve 0zel egyalara sahip olma ile helikopter

baba tutumu (r = .12, p <.05) arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler oldugu tespit edilmistir.

Alt Problem 2: Sosyal medya fenomenlerine baglanmishk ile algilanan helikopter

ebeveyn tutumlari arasindaki iliski cinsiyete gore anlamli fark gostermekte midir?

Sosyal medya fenomenlerine baglanmislik ile algilanan helikopter ebeveyn tutumlar:
arasindaki iliskinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik olusturup olusturmadigin tespit etmek
amaciyla Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) tekniginden faydalanilmistir.
MANOVA testine iliskin sonuglar Tablo 3'de gosterilmektedir.
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Tablo 3. Cinsiyetin sosyal medya fenomenlerine baglanmaislik ile algilanan helikopter ebeveyn

tutumlar1 arasindaki iliski tizerindeki etkisini agiklayan MANOVA testi sonuglari

Degisken Varyans N M SS Sd F p n?
Kaynagi

Fenomen Kadin 197 34.12 9.57 1-376 1.76 .185 .005
Erkek 181 32.79 9.94

Kagig Kadin 197 7.47 2,94 1-376 .001 979 .000
Erkek 181 7.48 2.96

Moda Kadin 197 7.95 2.69 1-376 67.81 .000* 153
Erkek 181 5.82 2.30

Taklit Kadin 197 4,94 2.15 1-376 5.84 .016* .015
Erkek 181 5.52 2.52

Model Kadin 197 5.30 2.15 1-376 .376 540 .001
Erkek 181 5.44 2.18

Arzu Kadin 197 4.71 1.96 1-376 4.70 .031* .012
Erkek 181 5.17 2.17

Ozel Kadin 197 3.75 1.76 1-376 4.80 .029* .013
Erkek 181 3.36 1.66

HeliAn Kadin 197 4493 11.01 1-376 8.53 .004* .022
Erkek 181 48.18 10.62

HeliBa Kadin 197 39.75 9.97 1-376 5.42 .020* .014
Erkek 181 42.12 9.80

(A=.735, F(16.66)=8.00, p=.000; p< .05; n2: .265; Taklit: Taklit etme, Model: Modelleme, Arzu:
Arzulama, Ozel: Ozel egyalara sahip olma, HeliAn: Helikopter anne tutumu, HeliBa: Helikopter baba

tutumu)

Manova testi sonuglar1 incelendiginde cinsiyetin sosyal medya fenomenlerine
baglanmishk ile algilanan helikopter ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskide anlamli bir

etkisinin oldugu goriilmektedir (A=.735, Fasce= 8.00, p=.000 p<.05).

Tablo 3 degerlendirildiginde fenomenlere baglanmislik toplam puani [Fa-s7e) = .185,
p>.05], fenomenlere baglanmislik alt boyutlarindan kagis [Fa-s7) = .979, p>.05] ve modelleme

puanlari [Fa-s7) = .540, p>.05] cinsiyete gore anlamli farklilik gostermemektedir.

Fenomenlere baglanmislik alt boyutlarindan moda [Fa-376) = .000, p<.05], taklit etme [F-
a76) = .016, p<.05], arzulama [Fa-37) = .031, p<.05], 6zel esyalara sahip olma [F-s7) = .029, p<.05]
puanlarmin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ayni zamanda algilana
helikopter anne tutumu [Fa-37) = .004, p<.05] ve algilanan helikopter baba tutumu [Fa-37¢ = .020,
p<.05] da cinsiyete gore anlamh bir farklilik gostermektedir. Buna gore kiz 6grencilerinin

fenomenlere baglanmislik alt boyutlarindan moda ve 6zel esyalara sahip olma puanlariin
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erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Erkek 6grencilerin fenomenlere
baglanmislik alt boyutlarindan taklit etme ve arzulama puanlar ile algilanan helikopter anne

ve algilanan helikopter baba tutumlar1 puanlari kiz 6grencilere gore daha ytiksektir.

Etki biiytikligii agisindan degerlendirildiginde taklit etme, arzulama, 6zel esyalara
sahip olma alt boyutlar1 ile algilanan helikopter anne ve algilanan helikopter baba
tutumlarinin etki biiyiikliigii degerlerinin sirasiyla .015, .012, .013, .022 ve .014 oldugu tespit
edilmis ve bu etkinin kiiciik bir etki oldugu goriilmektedir. Moda alt boyutunun etki
biiytikliigiiniin ise .153 oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bu deger genis bir etki olarak

degerlendirilmektedir.

Sonug ve Tartisma

Teknoloji kullanimi, internette ve sosyal medyada gegirilen siire son yillarda 6zellikle
ergenlik donemindeki bireyler arasinda hizla yayginlasmaktadir (Johansson ve Gotestam,
2004). Ergenlik doneminde bireylerin yasam bicimleri yeniden sekillenmekte ve bireyler
duygusal dalgalanmalarla miicadele etmektedir (Odaci ve Cikrikci, 2017). Ergenlik
donemindeki bireyin kendisini iyi ifade edebilmesinde, kendisine inanmasinda ve
giivenmesinde ebeveyn tutumlarinin 6nemli bir yeri oldugunu ifade eden Caligkan ve Ozbay
(2015) gtiven verici aile ortami saglanmadiginda bireylerin sosyal medyaya ve dijital oyunlara

yoneldigini belirtmektedir.

Lise Ogrencilerinin sosyal medya fenomenlerine baglanmishiklar: ile algilanan
helikopter ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligkinin incelendigi bu arastirmada, sosyal medya
fenomenlerine baglanmislik ile algilanan helikopter anne tutumu ve algilanan helikopter baba
tutumu arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmadan
elde edilen bu sonuca gore anneden ve babadan algilanan helikopter ebeveyn tutumu
yiikseldikge lise 6grencilerinin sosyal medya fenomenlerine baglanmisliklarinin yiikselecegi
goriilmektedir. Benzer sekilde Canogullar1 ve Giigray (2014) internette fazla vakit gegiren
bireylerin anne ve babalarin1 daha kontrolcii algiladiklari sonucuna ulasmistir. Literatiir

incelendiginde bir¢ok arastirma sonucunda aile igerinde kisitlama ve kontrol hakim
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oldugunda bagimliliginin ve baglanmanin arttig1 goriilmektedir (Lee ve Chae, 2007; Lei ve
Wu, 2007). Baskic1 ve kontrolcii ailelerde yetisen bireyler, duygularmi paylasabilecekleri bir
ortama sahip olmadiklari igin sosyal aglara ve fenomen yasantilarina daha fazla 6zenmekte ve
bu yasantilar1 daha fazla takip etmektedir. Bu durum bireylerin kendi hayatlarmdan mutsuz
olmasmna ve fenomenlerin yasantistna Ozenmesine yol ag¢makta ve ailelerinden

uzaklasmalarina neden olmaktadir.

Amerikali geng yetiskin ebeveynlerle yaptiklari ¢alisma sonucunda, helikopter
ebeveyn tutumuna sahip olmanin ¢ocuklarda daha fazla oyun ve sosyal medya bagimlilig:
artirdigini tespit eden Hwang, Jung, Ko ve Zhang (2022), helikopter ebeveynligin ayni
zamanda ruh saghig1 problemleri tizerinde de etkili oldugunu ifade etmektedir. Arslan (2015),
saglikli bir birey olmanin temel Ozelliklerinden birinin yeterlik duygusuna sahip olmak
gerektigini belirtmekte ve helikopter ebeveyn tutumu sergileyen anne babalarin ¢ocuklarina
problemlerle tek basina miicadele edemeyecekleri, tek basina bir sey yapamayacaklar1 ve
yetersiz bir birey olduklari mesajin1 vermektedir. Bu durum bireylerin ailelerinden
uzaklagsmalarina ve sosyal medyaya yonelmelerine neden olmaktadir. Cocuklar bu sekilde
sosyal aglarda kendilerini ifade etmeyi tercih etmektedir (Campanelli, 2009; High ve Caplan,
2009)

Arastirma sonucunda sosyal medya fenomenlerine baglanmishgmn cinsiyete gore
anlamli bir farklilik gostermedigi, sosyal medya fenomenlerine baglanmislik alt boyutlarindan
moda, taklit etme, arzulama ve 6zel esyalara sahip olmanin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Moda ve 0zel esyalara sahip olma alt boyutlarmin
kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek oldugu, taklit etme ve arzulama alt boyutunun ise
erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde Balci,
Bekiroglu ve Delal (2020) sevilen medya karakteri ile kurulan davranissal ve duygusal bagin
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigini gozlemistir. Balci ve Demir (2018) yaptiklar:
arastirma sonucunda, kadin ve erkek katiimalarin {inlii kisilere karsi duygusal bagin
birbirine yakin oldugunu anlaml bir farkhilik olusturmadigin ifade etmektedir. Bireylerin
sosyal medya platformlarindan instagram {izerinden satin alma davranislarini inceleyen

Ozeltiirkay, Bozyigit ve Giilmez (2017), kadmnlarin erkeklere gore daha fazla aligveris
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yaptiklarmi tespit etmistir. Bu durum kadinlarin erkeklere gére moday:1 daha fazla takip

etmeleri ve alisverise daha fazla diiskiin olmalari ile aciklanabilir.

Sosyal medya ve tiiketim iligkisini arastiran Akyazi (2019) iinlii kisilerin toplumdaki
bireyler ozellikle gengler tarafindan rol model alindigmni, giydikleri kiyafetlerden
kullandiklar1 esyalara kadar yakindan takip edildiklerini belirtmektedir. Duke
Universitesinde 12 tane erkek maymunla yapilan bir aragtirmada, maymunlarin iinliilere
duydugu hayranlik arastirilmistir. Susamis maymunlara 2 segenek sunulmus ve birinde en
sevdikleri icecek, digerinde ise bir bilgisayar ekraninda siirtide popiiler olan maymunun resmi
gosterilmistir. Maymunlar resimlere bakmayi tercih etmislerdir. Bu durumun popiilerlik, giic

ve ¢ekicilikten kaynaklandig: belirtilmektedir (Alniak, 2016).

Aragtirmanin bir diger sonucunda ise algilanan helikopter anne tutumu ve algilanan
helikopter baba tutumunun cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi ve algilanan
helikopter anne ve baba tutumunun erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu sonuglara gore anne ve babalarin erkek ¢ocuklara daha fazla helikopter tutum
sergiledigi goriilmektedir. Yilmaz (2020) Tiirkiye’de helikopter ebeveynlik egilimi ve
helikopter ebeveynlerin 6zelliklerini inceledigi arastirmasinda, kiz 6grencilerin %28.4"iiniin,
erkek Ogrencilerin ise %16.2’sinin ebeveynlerinin helikopter tutum sergilediklerini ifade
etmektedir. Ayn1 zamanda Yilmaz (2020) algilanan helikopter ebeveyn tutumlarinin cinsiyete
gore anlamli bir farklilik gostermedigini belirtmektedir. Arastirmadan elde dilen sonuctan
farkli olarak McGinley (2018) algilanan helikopter ebeveyn tutumlarinin cinsiyete gore
farklilik olusturmadigini gozlemistir. Okray (2016), algilanan helikopter ebeveyn tutumunun
cinsiyete gore degisiklik gosterdigini ve erkeklerin kadinlara gore ailelerini helikopter
ebeveyn olarak daha yiiksek diizeyde algiladiklarmi tespit etmistir. Aragtirma sonuglarindaki
farklihgimmin  6rneklem grubundaki farkliliklardan, ebeveynlerin  sosyo-ekonomik
statiilerinden ve egitim durumlarindan da kaynaklanabilecegi gibi Tiirk aile yapisinin ¢ocuk

tizerindeki etkisinin 6nemini de gostermektedir.

Bu arastirma Orneklem olarak Giresun ve Samsun ilinde 6grenim goren 379 lise

Ogrencisi ile; yontem olarak nicel arastirma yontemlerinden biri olan betimsel tarama modeli
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ile snirhdir. Bu arastirmada elde edilen sonuglara iliskin gelecek arastirmacilara yonelik

Onerilerde bulunulmustur.

e Helikopter ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklar tizerindeki etkisini fark ettirmek icin anne
babalara helikopter ebeveynlik ve c¢ocuklar tizerindeki etkileri gibi konularda

seminerler diizenlenebilir.

e Sosyal medyada gecirilen siireyi kisaltmak amaciyla aile igerisinde dijital detoks
giinleri planlanabilir. Boylece sosyal medya fenomenlerine baglanmishik diizeylerinin

diistirtilmesine katki sunulabilir.

e Sosyal medya fenomenlerine baglanmislik ve algilanan helikopter ebeveyn tutumlar:
ile iligkisi olacag: diistiniilen kavramlar (06z-yeterlik, sosyal kaygi, duygusal 6zerklik

gibi) arastirmalara dahil edilerek literatiire katki sunulabilir.

e Farkl illerde ve farkli kademedeki 6grenciler ile benzer arastirmalar ytiritiilebilir,
nitel arastirma yontemleriyle yapilacak arastirmalarda sosyal medya fenomenlerine
baglanmislik ile algilanan helikopter ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskinin boyutlari

ve nedenleri ayrintili sekilde ele alinabilir.
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Ergenlerde Teknoloji Bagimliligi: Pandemi Dénemi Uzerinden Bir inceleme

Esra Nur KARAKAYA!, Ali Fuat ERSOY?, Cihangir KARAKAYA?3

Ozet: Bu calismanin amac, ergenlerde teknoloji bagimliliginin gesitli degiskenler agisindan pandemi
donemi iizerinden incelenmesidir. Calismanin verileri Google Form araciligiyla elektronik ortamda
toplanmistir. Calismada, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli tercih edilmistir.
Calismaya Orneklem olarak kolayda orneklem yontemi kullanilarak belirlenen 307 ergen katilmustir.
Calismanin verileri, 2020-2021 egitim-Ogretim yii bahar doneminde uzaktan egitim siirecinde
toplanmistir. Calismada “Kisisel Bilgi Formu”, “Pandemi Doneminde Teknoloji Kullanimindaki
Degisimleri Belirleme Formu” ve “Teknoloji Bagimhihigi Olgegi” veri toplama araglari olarak
kullanilmistir. Ergenlerin teknoloji bagimlig: 6lgegi puanlarmin cinsiyet ve yas gibi sosyo-demografik
ozellikleri agisindan farklilastig1 belirlenmistir. Akilli telefona ve bilgisayara sahip olan, internete
erisimi bulunan, internette gecirdigi giinliik siire uzun olan ve kendini riskli bir teknoloji kullanicis
olarak degerlendiren ergenlerin teknoloji bagimliligi 6lgegi puanlarinin istatistiksel olarak anlamh
diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Pandemi déneminde artan bilgisayar ve telefon kullanimi, artan
dijital medya kullanumi, artan sosyal ag platformu kullanimi, artan anlik mesajlasma uygulamasi
kullanimi, artan ¢evrimici oyun ve konsol oyunu oynama siiresi gibi degisimlerin ergenlerin teknoloji

bagimliligi durumlarimi farkhilastirdigr belirlenmistir. Sonug olarak; ergenlerin teknoloji bagimlhilig1

L jzmir il Saglik Miidiirliigii, Karsiyaka lice Saglik MiidiirliiGd, Sosyal Hizmet Birimi, esranurtugral@hotmail.com,
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3 Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Sadlik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Sadlik Bakim Hizmetleri Béliimii,
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diizeyleri sosyo-demografik ve teknoloji kullanimina dair Ozelliklerinden, pandemi déneminde
teknoloji kullanimina dair degisimlerden etkilenmektedir. Bu sonuglara gore politika yapicilara, ruh
sagligl profesyonellerine, egitimcilere ve ebeveynlere gorevler diismektedir. Ergenlerin teknoloji
bagimlilig: riskini azaltmak i¢in koruyucu, tedavi edici ve rehabilite edici birtakim politika ve mesleki

uygulamalarm hayata gegirilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Teknoloji Bagimlilig1, Pandemi, Ergenlik, Ergenlerde Teknoloji Bagimlilig:

Technology Addiction in Adolescents: A Research of the Pandemic Process

Abstract

The aim of this study is to examine technology addiction in adolescents in terms of various variables
over the pandemic period. The data of the study were collected electronically via Google Form. In the
study, the relational survey model, one of the quantitative research methods, was preferred. The data
of the study were collected during the distance education process in the spring term of the 2020-2021
academic year. In the study, “Personal Information Form”, “Form for Identifying Changes in
Technology Usage During the Pandemic Period” and “Technology Addiction Scale” were used as data
collection tools. It has been determined that the technology addiction scale scores of adolescents differ
in terms of socio-demographic characteristics such as gender and age. It has been determined that the
technology addiction scale scores of the adolescents who have a smart phone and computer, have access
to the internet, spend more time on the internet and consider themselves as a risky technology user are
statistically significantly higher. It has been determined that changes such as increased computer and
phone use, increased use of digital media, increased use of social networking platforms, increased use
of instant messaging applications, increased online game and console game playing time during the
pandemic period differentiate the technology addiction status of adolescents. As a result adolescents'
technology addiction levels are affected by their socio-demographic and technology use characteristics,
and the changes in technology use during the pandemic period. According to these results,
responsibilities fall on policy makers, mental health professionals, educators and parents. In order to
reduce the risk of technology addiction among adolescents, some preventive, therapeutic and

rehabilitative policies and professional practices should be implemented.

Keywords: Technology Addiction, Pandemic, Adolesence, Technology Addiction in Adolescents
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Giris

Ergenlik donemi, gocukluk ile yetiskinlik arasindaki, genellikle 11 ila 18 yaslar
arasindaki donem olarak tanimlanabilir. Bu dénemdeki olaylar, bir kisinin gelisimini biiyiik
Olclide etkiler ve sonraki yasamdaki tutum ve davranislarimi belirleyebilir (Karacic ve
Oreskovic, 2017). Ergenlik doneminde, bireylerde geri gekilme, sosyal temastan kag¢inma,
agresif tepkiler, duygudurum degisiklikleri, anksiyete ve bagimlilik gibi olumsuz ruh saghg:
sorunlarinin goriilme riski artmaktadir (Achenbach vd. 2008). Teknoloji bagimliligi da
ergenlerin karsilagsma riskinin oldugu 6nemli ruh saglig1 sorunlarindan biridir. Giintimiizde
baskalariyla etkilesim imkan1 veren, anonimlik saglayan, sosyal kabul edilebilirlik ve aidiyet
hissi veren yeni teknolojik iletisim yontemlerine ergenler tarafindan ilgi duyulmaktadir
(Zboralski vd., 2009). Ergenlerde teknolojik iletisim yontemlerine artan bu ilgi igerisinde gesitli
riskleri barmdirmaktadir. Ozellikle giiniimiiziin en popiiler ve gelismis kitle iletisim araci olan
internet, 6zellikle de yaslarina ve gelisim diizeylerine uygun olmayan igeriklere {icretsiz
erisim saglayan ergenler icin tehlike olusturmaktadir (Karacic ve Oreskovic, 2017; Tam ve
Walter, 2013). Teknoloji bagimliliginin ergenler agisindan birtakim sorunlara neden oldugunu
belirtmek miimkiindiir. Teknoloji bagimlilig1, ergenlerde sosyal izolasyon (Miiezzin, 2017),
fiziksel rahatsizliklar (Sert vd., 2019), psikopatolojik davranislar (Morahan-Martin, 2007;

Remondi vd., 2020), sosyal krizler, 6zgiiven eksikligi, sosyal uyum yeteneginde azalma (Das

vd., 2017) gibi belirtilere neden olabilmektedir.

COVID-19 pandemisi, diinya ¢apinda insan yasamini derinden etkiledi. Pandemiyle
beraber alinan tedbirlerden olan sosyal izolasyon, temas kisitlamalar1 ve ekonomik kapanma
gibi durumlar, her yas grubundan bireyi psikososyal olarak etkilemistir. Pandemi déneminde
uzaktan egitime gecilmesi ve yasanan sosyal izolasyon siireci, ergenlerin giinliik rutinlerinde
ve psikolojik iyilik hallerinde 6nemli degisiklikleri beraberinde getirmistir (Fegert vd., 2020).
Bu degisiklikler arasinda ergenlerde artan teknoloji kullanimi da bulunmaktadir. Pandemi
doneminde ergenlerde teknolojik cihaz(telefon/bilgisayar/tablet) kullaniminin arttigina (Elhai
vd., 2021; Ghungrud vd., 2021; Nufiez-Gémez vd., 2021), anlik mesajlasma uygulama kullanim
siiresinin arttigina, ¢evrimici oyun ve konsol uyunu oynama siiresinin arttigina (Elhai vd.,

2021; Fernandes vd., 2020; Naaj ve Nachouki, 2021), sosyal ag platformu kullanim siiresinin

39



Sosyal Medya Fenomenlerine Baglanmislik ile Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlari Arasindaki iliski

arttigina (Boursier vd., 2020; Fernandes vd., 2020; Gioia vd., 2021) yonelik kanitlar mevcuttur.
Pandemide artan teknoloji kullanimmin ergenlerde teknoloji bagimliligi riskini arttirdig:

distintilmektedir.

Ergenleri psikolojik, sosyal ve fiziksel olarak olumsuz yonde etkileyen teknoloji
bagimlilig1 riskinin azaltilmasi, pandemi doneminde artan teknoloji kullaniminin ergenler
tizerindeki orta ve uzun dénem olumsuz etkilerinin en aza indirgenmesi 6nemlidir. Ergenlerin
psikolojik, sosyal, fiziksel ve davrarnigsal agidan gelisimlerinin saglikli olmasi, saglikli sosyal
iliskiler kurmalarinin saglanmasi icin ergenleri teknoloji bagimlilig1 riskinden ve teknoloji
bagimliliginin olumsuz etkilerinden korumak igin koruyucu, tedavi edici ve rehabilite edici
birtakim politikalarin ve mesleki uygulamalarin gerceklestirilmesi gerekmektedir. Calismanin
politika yapicilara, basta ruh saghg: calisanlari olmak {izere ergenlere hizmet veren meslek
elemanlarina ve ebeveynlere farkindalik kazandirmasi hedeflenmektedir. Bu baglamda bu
¢alismanin amaci, ergenlerde teknoloji bagimliligini pandemi donemi {izerinden

incelenmektir.

Bu kapsamda arastirma sorular: asagida siralanmastir;

1. Ergenlerin sosyo-demografik ozellikleri ve teknoloji kullanimina dair 6zellikleri
nelerdir?
2. Ergenlerin pandemi doneminde teknoloji kullanimlarindaki degisimlerine iligkin

ozellikleri nelerdir?

3. Ergenlerin Teknoloji Bagimliligi Olgegi (TBO) puanlari, sosyo-demografik zelliklerine

ve teknoloji kullanimina dair 6zelliklerine gore farklilasmakta midir?

4. Ergenlerin Teknoloji Bagimhilig1 Olgegi (TBO) puanlari, pandemi déneminde teknoloji

kullanimlarindaki degisimlerine iliskin 6zelliklerine gore farklilasmakta midir?
Yontem

Bu calisma, ergenlerin sosyo-demografik ozellikleri, teknoloji kullanimina dair
ozellikleri ve pandemi doneminde teknoloji kullanimlarindaki degisimlere dair 6zellikleri ile

teknoloji bagimlilik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglayan iliskisel tarama
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modeline gore tasarlanmis nicel tipte bir arastirmadir. Cesitli degiskenler arasinda bulunan
iliskiyi tespit etmek ve ortaya koymak iliskisel tarama modelinin esas amacidir (Karasar, 2017).
Bu calismada da ergenlerin pandemi déneminde teknoloji bagimlilik diizeylerine etki eden

degiskenlerin ortaya konmasi hedeflenmektedir.
Orneklem

Aragtirmanin  evreni Tirkiye'deki ortadgretime devam eden ergenlerden
olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklem biiyiikliigii hesaplanirken Yazicioglu ve Erdogan’m
(2004, s.50) hazirladigr 6rneklem biiyiikliigii tablosundan yararlanilmistir. Tabloya gore
orneklem biiytikliigii 384 olarak hesaplanmustir, fakat arastirmanin pandemi dénemindeki
sosyal izolasyon siirecinde gerceklestirilmesi ve ergenlerin egitimlerine evde devam ediyor
olmalari nedeniyle ergenlerle yiiz yiize iletisim miimkiin olmamustir. Bu nedenle aragtirmanin
orneklemi, ¢alismaya katilmaya goniillii olan 307 ortadgretim 0grencisinden olusmaktadir.
Verilerin toplanmasinda kolayda 6rnekleme yonteminden yararlanilmistir. Bu 6rnekleme
yonteminin segilmesinin sebebi, sosyal izolasyon siirecinde diger 6rnekleme yontemlerinin
kullanilmasmm miimkiin olmamasidir (Yildirim ve Simsek, 2018). Veri toplama araglari,
¢evrimigi ortamda ortadgretim kurumlarinda gorev yapan Ogretmenlerle ve ortadgretim
ogrenci gruplarmin iletisim aglarinda paylasilmis ve bu paylasimlarin katihmcilar tarafindan

akranlarma yonlendirmeleri talep edilmistir.
Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin gerceklestirilebilmesi i¢in Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Aragtirmalar1 Etik Kurulundan (04.03.2021 tarih ve 2021/02 nolu) izin alinmistir. Arastirmada
kullanilan 6lgek igin gelistiricisinden e-posta yoluyla 6lgek kullanim izni alinmugtir. Verilerin
toplanma asamasinda ergenlere arastirmanin amaci, sorularin nasil yanitlanacagl g¢evrimigi
ortamda aktarilmistir. Arastirmaya katilimin goniilliiliik esash oldugu, arastirma verilerinin
gizli tutulacagy, verilerin aragtirma disinda herhangi bir amagla kullanilmayacag ve istenildigi

takdirde arastirmadan cekilebilecekleri katilimcilara ifade edilmistir.

Veri Toplama Araclar
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Kisisel Bilgi Formu: Kisisel Bilgi Formu, ergenlerin sosyo-demografik 6zelliklerini ve teknoloji
kullannrmma dair 6zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.
Formda katilimcilarin cinsiyet, yas, aile yapisi tiirii, ailenin bakmakla yiikiimlii oldugu kisi
sayis1 gibi sosyo-demografik 6zelliklerini; akilli telefona sahip olma durumu, bilgisayara sahip
olma durumu, kablolu/kablosuz internete sahip olma durumu, internette ortalama gegirilen
glnliik siire, sosyal ag platformu kullanma durumu, dijital medya platformlarina iiye olma
durumu, teknoloji kullanma agisindan kendini riskli bir kullanici olarak degerlendirme

durumu gibi bilgilerini 6grenmeyi amaglayan sorular bulunmaktadir.

Pandemi Doneminde Teknoloji Kullamimindaki Degisimleri Belirleme Formu: Pandemi
Doneminde Teknoloji Kullanimindaki Degisimleri Belirleme Formu, pandemi déneminde
ergenlerin teknoloji kullanimlarindaki degisimleri belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanmigtir. Formda pandemi siirecinde bilgisayar kullanma siiresindeki degisim,
telefon/tablet kullanma siiresindeki degisim, anlik mesajlasma uygulamas: kullanma
stiresindeki degisim, sosyal ag platformlarinda gegirilen siiredeki degisim, ¢evrimici oyun
veya konsol oyunu oynama siiresindeki degisim, TV izleme siiresindeki degisim, dijital
medya platformlarinda gegirilen stiredeki degisim, pandemi siirecinde teknoloji kullaniminin
psikososyal saglig1 etkileme durumu, pandemi siirecinde teknoloji kullaniminin fiziksel
saghg! etkileme durumu, pandemi doneminde teknoloji kullanimimi diizenlemeye iligkin

girisimde bulunma durumu gibi bilgilerini 6grenmeyi amaclayan sorular bulunmaktadir.

Teknoloji Bagimliligi Olgegi: Aydin (2017), tarafindan gelistirilen 6lgek, arastirmanin amaci
dogrultusunda ergenlerin teknoloji bagimlilik diizeylerini belirlemek amaciyla kullanilmistir.
Toplam 24 maddeden olusan 5li likert tipte olan 6lgegin 4 alt boyutu bulunmaktadir. Clgegin
likert tipte sorular1 “1 Nadiren Gosteriliyor” ile “5 Her Zaman Gosteriliyor” arasinda degerler
alabilmektedir. Teknoloji Bagimlilig1 Olgegi'nden alinabilecek en yiiksek puan 120 iken en
diisiin puan ise 24’tiir. Olgekten alinan puanlarin yorumlanmasinda 0-24 puan aralig
“Bagimli degil”, 25-48 puan araligi “Diisiik diizeyde bagimh”, 49-72 puan araligr “Orta
diizeyde bagimli”, 73-96 puan araligr “Olduk¢a Bagimli”, 97-120 puan aralig1 ise “Tam
Bagiml1” seklinde ifade edilmektedir. Olgegin gecerlilik ¢alismasinda Cronbach Alpha degeri

0.86 olarak bulunmustur.
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Verilerin Analizi

Calisma verilerinin analizinde IBM SPSS Statistics 26 programi kullanilmistir. Verilerin
analizinde kategorik degiskenler i¢in frekans dagilimlari, sayisal degiskenler icin tanimlayici
istatistikler (x*ss) verilmistir. Arastirmada kullanilan Teknoloji Bagimlilig1 Olgegi’ne yonelik
guvenilirlik analizi gergeklestirilmis, dlgek ve alt boyutlarin giivenilir ¢iktig1 belirlendikten
sonra veri analiz asamasma gecilmistir. Uygulanan giivenilirlik analizi sonucunda 24
maddeden olusan teknoloji bagimlilig1 6lgeginin yiiksek derecede giivenilir (a=0,940) oldugu
goriilmiis iken 6 maddeden olusan sosyal ag kullanma alt boyutunun yiiksek derecede
glvenilir («=0,814), 6 maddeden olusan anlik mesajlasma alt boyutunun yiiksek derecede
guvenilir (a=0,872), 6 maddeden olusan cevrimi¢i oyun oynama alt boyutunun ytiksek
derecede giivenilir («=0,930), 6 maddeden olusan web sitelerini kullanma alt boyutunun da
yliksek derecede giivenilir (a=0,883) oldugu goriilmiistiir. Yapilacak analizlere karar kilma
noktasinda tiim puanlara Kolmogorov Smirnov normallik testi (n>50) uygulanmais, normallik
testi sonucunda olgek ve alt boyut puanlarinin normal dagilim gosterdiginin belirlenmesi
sonucunda parametrik testler kullanilmustir. Iki bagimsiz grup arasinda Teknoloji Bagimlilig
Olgegi puanlar: arasindaki farklihik Bagimsiz Orneklem T Testi ile incelenmistir. Tkiden fazla
bagimsiz grup arasinda Teknoloji Bagimlilig: Olgegi puanlar1 arasindaki farklilik Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmis, hangi gruplar arasinda farklilik olduguna ise Tukey
Testi ile bakilmistir. Arastirmada, %95 Giiven arali§1 baz alinmis, anlamlilik diizeyi p<0,05

kabul edilmistir (Biiytikoztiirk vd., 2022).
Bulgular

Teknoloji Bagimhilign Olgegi puanlarinin aritmetik ortalamasi 60,81, standart sapmasi
22,46’ dir. Olcekten alinan en diisiik puan 24, en yiiksek puan 113 olarak ol¢iilmiistiir. Teknoloji
Bagimlilig1 Olgegi puanlarinin ergenlerin sosyo-demografik ve teknoloji kullammma dair
ozelliklerine gore gruplar arasinda anlamli farkliliklar gosterip gostermedigine dair analiz

sonuglarina Tablo 1’de yer verilmistir.

Teknoloji Bagimlilig: Olgegi puanlari, ergenlerin cinsiyetleri gore istatistiksel olarak
anlaml farkliliklar gostermektedir (p=0,000). Arastirmada kiz ergenlerin teknoloji bagimlilig

puanlarinin (x=51,35) erkek ergenlerin puan ortalamalarindan (x=74,23) anlamli derecede

e
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daha diisiik oldugu belirlenmistir. Teknoloji Bagimliligi Olgegi puanlari, yas gruplarma gore

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gostermektedir (p=0,000). Gruplar arasinda anlamli bir

farklilik olup olmadig1 Tukey testi ile test edilmis ve 16-17 yas araliginda olan ergenlerin

(x=68,12) teknoloji bagimlilig: toplam puanlarmin, 15 yas ve alt1 (x=54,83) ve 18 yas ve tistii

(x=55,93) ergenlerin puan ortalamalarindan anlamli derecede daha yiiksek oldugu bulgusuna

ulagilmistir. Teknoloji Bagimhihigi Olgegi puanlari, ergenlerin aile yapisi tiiriine gore

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar géstermemektedir (p>0,05). Teknoloji Bagimliligi Olgegi

puanlari, ergenlerin ailelerinin bakmakla yiikiimlii oldugu kisi sayilara gore istatistiksel

olarak anlamli farkhiliklar gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 1. Teknoloji Bagimlilig1 Olgegi Puanlarinin Ergenlerin Sosyo-Demografik ve Teknoloji Kullanimina

Dair Ozelliklerine Gére Incelenmesi

RO Y Xt 0P

Cinsiyet
Kiz 180 58,6 51,35+18,924 -10,149 0,000%**
Erkek 127 41,4 74,23+20,178
Yas Grubu (Ort+SS) 15,89+1,422
15 yas ve alti 132 43,0 54,83+22,291 0,000
16-17 yas 135 440 68,12+22,326 13,850 I;a?;
18 yas ve tistii 40 13,0 55,93+15,693 ’
Aile Yapisi Tiirii
Evli birlikte yasayan aile 248 80,8 60,78+21,842

-0,051 0,959
Diger(Tek Ebeveynli/Genis) 59 19,2 60,95+25,100
Ailenin Bakmakla Yiikiimlii Oldugu (Kardes,
Akraba, Yash vb.) Kisi Sayisi
Sadece ben 39 12,7 62,21+23,972
Benim digimda 1 kisi 121 394 60,89+22,422 0,186 0,906
Benim digimda 2 kisi 99 32,2 61,15+20,867
Benim disimda 3 ve daha fazla kisi 48 15,6 58,79+24,952
Akalli Telefona Sahip Olma Durumu
Var 280 91,2 61,74+22,362 2,350 0,019%
Yok 27 8,8 51,19+21,585
Bilgisayara Sahip Olma Durumu
Var(Masatistii/Diziistii) 203 66,1 64,12+22 407 -3,674 0,000%**
Yok 104 33,9 54,37+21,228
Kablolu/Kablosuz internet Erigimi Bulunma
Durumu
Kablolu/kablosuz internet erigimi var 290 94,5 61,72+22,383 2,968 0,003**
Kablolu/kablosuz internet erisimi yok 17 5,5 45,29+18,117
Giinde internette Gegirilen Ortalama Siire
4 saatten az 96 31,3 46,43+17,134 0,000%**
4-6 saat 106 34,5 61,28+20,202 47,537 Fark;
6 saat ve lizeri 105 342 73,50+21,226 1-2-3
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Sosyal Ag Platformu Kullanma Durumu

Evet 295 96,1 61,15+22,497 -1,310 0,191
Hayir 12 3,9 52,50+20,708

Dijital Medya Platformlarina Uye Olma Durumu

Evet 172 56,0 65,52+£22,202  -4,261 0,000%**
Hayir 135 44,0 54,81+21,408

Teknoloji Kullanimi A¢isindan Kendini Riskli
Bir Kullanic1 Olarak Degerlendirme

Evet 131 42,7 74,32¢19,051 -10,621 0,000%**

Hayir 176 57,3 50,76+19,349

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001 X=Ortalama ss=Standart Sapma
f=Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Fark=Tukey Testi
t=Bagimsiz Orneklem T Testi p=Anlamlilik Diizeyi

Teknoloji Bagimlilig1 Olgegi puanlari, ergenlerin akilli telefona sahip olma durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gostermektedir (p<0,05). Buna gore akilli telefona
sahip olan ergenlerin teknoloji bagimlilig1 puanlar1 (x=61,74) akilli telefona sahip olmayan
ergenlerin puan ortalamalarindan (x=51,19) anlamli derecede daha yiiksektir. Teknoloji
Bagimlilig1 Olgegi puanlari, ergenlerin bilgisayara sahip olma durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar gostermektedir (p=0,000). Bilgisayara sahip olan ergenlerin teknoloji
bagimliligi puam (X=64,12) bilgisayara sahip olmayan ergenlerin puan ortalamalarindan

(x=54,37) anlaml1 derecede daha yiiksektir.

Teknoloji Bagmhligi Olgegi puanlari, ergenlerin kablolu/kablosuz internete
erisimlerine istatistiksel olarak anlaml farkliliklar gostermektedir (p<0,01). Kablolu/kablosuz
internet erisimi bulunan ergenlerin teknoloji bagimmliligi puanlarimin  (x=61,72)
kablolu/kablosuz internet erisimi bulunmayan ergenlerden (x=45,29) anlamli derecede daha
yiiksek oldugu arastirma bulgularindandir. Teknoloji Bagimlihigi Olgegi puanlari, ergenlerin
giinde internette gecirdikleri siirelere gore istatistiksel olarak anlamlh farkliliklar
gostermektedir (p=0,000). Yapilan Tukey testi sonucuna gore; ergenlerin giinde internette
gecirdikleri stire arttik¢a teknoloji bagimliligi puan ortalamalarinin arttigr ifade edilebilir.
Teknoloji Bagimhihigi Olgegi puanlari, ergenlerin sosyal ag platformlarina iiye olma

durumlarina istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gostermemektedir (p>0,05).

Teknoloji Bagimlilig Olcegi puanlari, ergenlerin dijital medya platformlarina iiye olma
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gostermektedir (p=0,000). Dijital
medya platformlarina iiye olmayan ergenlerin teknoloji bagimhilifi puan ortalamalarinin

(x=54,81), tiye olan ergenlerin puan ortalamalarindan (x=65,52) anlaml1 derecede daha diisiik
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olmasi arastirmanin bulgularindandir. Teknoloji Bagimlilig: Olgegi puanlari, ergenlerin
teknoloji kullanimi1 agisindan kendini riskli bir kullanic1 olarak degerlendirme durumlarina
gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gostermektedir (p=0,000). Arastirmada teknoloji
kullanim1 agisindan kendini riskli bir kullanic1 olarak degerlendiren ergenlerin teknoloji
bagimlilig1 puan ortalamalar1 (Xx=74,32), kendini riskli bir kullanic1 olarak degerlendirmeyen

ergenlerin puan ortalamalarindan (x=50,76) anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur.

Teknoloji Bagimliligr Olgegi puanlarinin pandemi déneminde ergenlerin teknoloji
kullanimlarindaki degisimlere gore gruplar arasinda anlamli farkliliklar gosterip

gostermedigine dair analiz sonuglarma Tablo 2’de yer verilmistir.

Teknoloji Bagimliligi Olgegi puanlari, ergenlerin pandemi déneminde bilgisayar
kullanma stirelerindeki degisime gore istatistiksel olarak anlaml farkliliklar gostermektedir
(p=0,000). Yapilan Tukey testi sonucuna gore; pandemi siirecinde bilgisayar kullanma siiresi
artan ergenlerin teknoloji bagimlilig1 toplam puan ortalamalar: (x=66,17), bilgisayar kullanma
siiresi azalan (x=46,81) ve degisiklik olmayan (x=50,27) ergenlerin puan ortalamalarindan
anlamli derecede daha yiiksektir. Teknoloji Bagimliligi Olgegi puanlari, ergenlerin pandemi
doneminde telefon/tablet kullanma siirelerindeki degisime gore istatistiksel olarak anlaml
farkliliklar gostermektedir (p=0,000). Arastirmada pandemi siirecinde telefon/tablet kullanma
siiresi artan ergenlerin teknoloji bagimliligi toplam puan ortalamalarinin (X=66,35),
telefon/tablet kullanma stiresi azalan (x=41,62) ve degisiklik olmayan (x=43,63) ergenlerin

puan ortalamalarindan anlamli derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Teknoloji Bagimliigi Olgegi puanlari, ergenlerin pandemi doneminde anlik
mesajlasma uygulamas: kullanma stirelerindeki degisime gore istatistiksel olarak anlaml
farkliliklar gostermektedir (p=0,000). Pandemi siirecinde anlik mesajlasma uygulamasi
kullanma siiresi artan ergenlerin teknoloji bagimhilig1 toplam puan ortalamalarinin (x=67,88),
anlik mesajlasma uygulamasi kullanma siiresi azalan (x=48,91) ve degisiklik olmayan (x=47,60)
ergenlerin puan ortalamalarindan anlamli derecede daha yiiksek olmas1 arastirma
bulgularindandir. Teknoloji Bagimliligi Olgegi puanlari, ergenlerin pandemi déneminde
sosyal ag platformu kullanma siirelerindeki degisime gore istatistiksel olarak anlaml

farkliliklar gostermektedir (p=0,000). Pandemi siirecinde sosyal ag platformu kullanma stiresi
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artan ergenlerin teknoloji bagimliligi toplam puan ortalamalarinin (X=67,76), sosyal ag
platformu kullanma siiresi azalan (x=39,63) ve degisiklik olmayan (x=43,67) ergenlerin puan

ortalamalarindan anlaml derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Teknoloji Bagimlilign Olcegi Puanlarinin Ergenlerin Pandemi Déneminde Teknoloji
Kullanimlarindaki Degisime Dair Ozelliklerine Gore Incelenmesi

Kl(f::i(a)};)lm Yiizde (%) X*SS t f P
Pandemi  Siirecinde Bilgisayar = Kullanma
Siiresindeki Degisim
Artt1 207 67,4 66,17+22,169 20,587  0,000%**
Azaldi 16 52 46,81+18,178 Fark;
Herhangi bir degisiklik olmad: 84 27,4 50,27+18,937 1-2,3
Pandemi Siirecinde Telefon/Tablet Kullanma
Siiresindeki Degisim
Artt1 234 76,2 66,35+21,584 37,069  0,000%**
Azald: 21 6,8 41,62+14,207 Fark;
Herhangi bir degisiklik olmad1 52 16,9 43,63+15,036 1-2,3
Pandemi Siirecinde Anlik Mesajlagsma
Uygulamasi Kullanma Siiresindeki Degisim
Artt1 198 64,5 67,88+22,345 33,485  0,000%**
Azald: 32 10,4 48,91+18,661 Fark;
Herhangi bir degisiklik olmadi1 77 25,1 47,60+15,109 1-2,3
Pandemi Siirecinde Sosyal Ag Platformu
Kullanma Siiresindeki Degisim
Artt1 223 72,6 67,76+21,060 52,518  0,000***
Azaldi 27 8,8 39,63x12,831 Fark;
Herhangi bir degisiklik olmadi 57 18,6 43,67+14,636 1-2,3
Pandemi Siirecinde Cevrimici Oyun veya Konsol
Oyunu Oynama Siiresindeki Degisim
Artt1 140 45,6 75,18+19,680 83,18  0,000***
Azaldi 53 17,3 44,38+15,622 Fark;
Herhangi bir degisiklik olmadi 114 37,1 50,82+17,154 1-2,3
Pandemi Siirecinde TV Izleme Siiresindeki
Degisim
Artt1 79 25,7 63,84+21,880 4,770  0,009**
Azald: 73 23,8 53,88+21,620 Fark;
Herhangi bir degisiklik olmadi 155 50,5 62,54+22,605 2-1,3
Pandemi Siirecinde Dijital Medya Platformlar1
Kullanma Siiresindeki Degisim
Artt1 151 49,2 69,46+21,256 26,411  0,000***
Azald 33 10,7 48,48+17,655 Fark;
Herhangi bir degisiklik olmadi 123 40,1 53,51+20,996 1-2,3
Pandemi Siirecinde Teknoloji Kullaniminin
Psikososyal Saglig1 Olumsuz Etkileme Durumu
Evet 166 54,1 70,58+20,785 9,369 0,000%**
Hayir 141 45,9 49,31+18,632
Pandemi Siirecinde Teknoloji Kullaniminin
Fiziksel Sagligi Olumsuz Etkileme Durumu
Evet 138 45,0 69,14+20,809 6,224 0,000%**
Hayir 169 55,0 54,01+21,501
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Pandemi Siirecinde Teknoloji Kullanimim
Diizenlemeye iliskin Herhangi Bir Girisimde
Bulunma Durumu

Evet 127 41,4 59,10+20,183 0,729 0,467

Hayir 180 58,6 61,06+22,798

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001 X=Ortalama ss=Standart Sapma
f=Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Fark=Tukey Testi
t=Bagimsiz Orneklem T Testi p=Anlamlilik Diizeyi

Teknoloji Bagimlihigi Olgegi puanlari, ergenlerin pandemi déneminde gevrimici oyun
veya konsol oyunu oynama siirelerindeki degisime gore istatistiksel olarak anlaml farkliliklar
gostermektedir (p=0,000). Buna gore; pandemi siirecinde ¢evrimici oyun veya konsol oyunu
oynama siiresi artan ergenlerin teknoloji bagimlilig1 toplam puan ortalamalar1 (x=75,18),
¢evrimigi oyun veya konsol oyunu oynama siiresi azalan (x=44,38) ve degisiklik olmayan
(x=50,82) ergenlerin puan ortalamalarindan anlamli derecede daha yiiksektir. Teknoloji
Bagimlilig1 Olgegi puanlari, ergenlerin pandemi déneminde TV izleme siirelerindeki degisime
gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gostermektedir (p<0,01). Pandemi siirecinde TV
izleme siiresi azalan ergenlerin teknoloji bagimlilig1 toplam puan ortalamalarinin (x=53,88),
TV izleme siiresi artan (X=63,84) ve TV izleme siiresinde degisiklik olmayan (x=62,54)
ergenlerin puan ortalamalarindan anlamli derecede daha yiiksek oldugu arastirma

bulgularindandr.

Teknoloji Bagimlihigi Olgegi puanlari, ergenlerin pandemi déneminde dijital medya
platformu kullanma siirelerindeki degisime gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
gostermektedir (p=0,000). Arastirmada pandemi siirecinde dijital medya platformu kullanma
siiresi artan ergenlerin teknoloji bagimlilif1 toplam puan ortalamalarinin (x=69,46), dijital
medya platformu kullanma siiresi azalan (x=48,48) ve degisiklik olmayan (x=53,51) ergenlerin

puan ortalamalarindan anlamli derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Teknoloji Bagimlilig1 Olgegi puanlari, pandemi doneminde teknoloji kullanimlarmin
psikososyal sagliklarini olumsuz etkileme durumlarina gore istatistiksel olarak anlaml
farkliliklar gostermektedir (p=0,000). Bu bulgu; pandemi siirecinde teknoloji kullanimina
bagli olarak psikososyal sagliklar1 olumsuz etkilenen ergenlerin teknoloji bagimlilig1 toplam
puan ortalamalarinin (x=70,58), psikososyal sagliklar1 olumsuz etkilenmeyen ergenlerin
ortalamalarindan (x=49,31) anlamli derecede daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Teknoloji Bagimlilig1 Olgegi puanlari, pandemi déneminde teknoloji kullanimlariin fiziksel
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sagliklarmi olumsuz etkileme durumlarma gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
gostermektedir (p=0,000). Pandemi siirecinde teknoloji kullanimina bagh olarak fiziksel
sagliklar1 olumsuz etkilenen ergenlerin teknoloji bagimliligi toplam puan ortalamalarinin
(x=69,14), fiziksel sagliklar1 olumsuz etkilenmeyen ergenlerin ortalamalarindan (x=54,01)
anlamli derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Teknoloji Bagimliligi Olgegi puanlari,
pandemi doneminde teknoloji kullanimlarini diizenlemeye dair girisimde bulunma

durumlarma gore istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermemektedir (p>0,05).
Sonug ve Tartisma

Bu calismada temel amag, ergenlerin teknoloji bagimlilik diizeylerini pandemi dénemi
tizerinden incelenmesidir. Bu kapsamda ergenlerde teknoloji bagimliligi, ergenlerin sosyo-
demografik 6zellikleri, teknoloji kullanimina dair 6zellikleri ve pandemi déneminde teknoloji

kullanimlarindaki degisimlere dair 6zellikleri agisindan incelenmistir.

Ergenlerde TBO puanlarinin cinsiyet ve yas degiskenleri agisindan farklilastigi
belirlenmistir. Erkeklerin TBO puanlarmnin kiz ergenlerden yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Literatiirde bu bulguyu destekler nitelikte gesitli calismalar mevcuttur (Chi, Hong ve Chen,
2020; Karacic ve Oreskovic, 2017; Kilig ve Avci, 2016; Kisa ve Karageyim Karsidag, 2021; Kuzlu
Ayyildiz vd., 2023; Jamir vd., 2019; Lam vd., 2009; Siomos vd., 2008; Vejmelka ve Matkovic,
2021). Bu bulgunun ortaya c¢ikmasinin erkeklerin teknolojiyle daha ilgili olmalarindan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. 16-17 yas araliginda olan ergenlerin TBO puanlarmin,
15 yas ve alt1 ve 18 yas ve iistii olan ergenlerden yiiksek oldugu belirlenmistir. Calismamizin
bulgusunu destekleyen ¢esitli ¢alismalara literatiirde rastlamak miimkiindiir (Karacic ve
Oreskovic, 2017; Kisa ve Karageyim Karsidag, 2021; Mellouli vd., 2018). 15 yas ve alti
ergenlerde TBO puanlarmin daha diisiik olmasmin nedeni, teknolojik cihazlara sahipligin
diger yas gruplarindaki ergenlerden da az olmasi olabilir. 18 yas ve iistii ergenlerde, TBO
puanlarinin daha diisiik olmasina {iniversite sinavina hazirlik siirecinde bulunmalar1 neden

olmus olabilir.

Ergenlerde TBO puanlarinin bilgisayara ve akilli telefona sahip olma, internete erigim
degiskenleri agisindan farklilastigi belirlenmistir. Bilgisayara ve akilli telefona sahip olan

ergenlerin olmayanlardan, internete erisimi olan ergenlerin olmayanlardan daha yiiksek TBO
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puanlarina sahip oldugu goriilmiistiir. Calisma bulgusuna benzer sekilde yapilan bazi
calismalarda, bilgisayara ve akilli telefona sahipligin ergenlerin teknoloji bagimliligini
arttirdig1 bildirilmistir (Can vd., 2021; Domoff, Borgen ve Radesky, 2020; Jamir vd., 2019;
Jeong, Suh ve Gweon, 2020). Teknolojik cihazlara sahipligin ergenlerin teknolojiye
erisilebilirligini arttirmas1 ve teknolojiyle daha fazla zaman gegirmelerine imkan vermesi,

ergenlerin TBO puanlarinin artmasima neden olan etmenler olabilir.

Ergenlerde TBO puanlarinin internette gegirilen giinliik siireler agisindan farklilagtig
belirlenmistir. Internette gecirilen giinliik siire arttikca TBO puanlari da artmaktadir.
Calismamizin bulgusunu destekleyen gesitli ¢alismalara literatiirde rastlamak miimkiindiir
(Kuzlu Ayyildiz vd., 2023; Potas vd., 2022; Oz, Girsoy ve Eraslan, 2022). Bulgular, internet
kullanim siiresinin artmasimin ergenlerin teknoloji bagimlilig: gelistirmeleri agisindan 6nemli
bir risk etmeni oldugunu gostermektedir. Ozellikle de ergenlerin psikososyal ve bilissel
olgunluga hentiz erisememis olmasmin bu riski arttirdig: diistiniilmektedir (Muslu Karayagiz
ve Bolisik, 2009). Teknoloji kullanimi agisindan kendini riskli bir kullanici olarak goren
ergenlerin TBO puanlarmin kendini riskli bir kullanici olarak gérmeyen ergenlerden yiiksek
oldugu belirlenmistir. Kendini riskli bir teknoloji kullanicisi olarak goren ergenlerin koruyucu
onlemler alma hususunda girisimde bulunmamalar1 veya bulunulan girisimlerin de

basarisizlikla sonuglanmasi gibi etmenler bu sonucu dogurmus olabilir.

Calismada ergenlerde teknoloji bagimhligi, pandemi doéneminde teknoloji
kullanimlarindaki degisimlere dair 6zellikleri agisindan incelenmistir. Pandemi déneminde
bilgisayar kullanim stiresi, telefon/tablet kullanim siiresi, anlik mesajlasma uygulamasi
kullanim siiresi, sosyal ag platformu kullanim siiresi, ¢evrimici oyun ve konsol oyunu oynama
siiresi ve dijital medya platformlar1 kullanma siiresi artan ergenlerin TBO puanlari, bu
siirelerde herhangi bir degisim olmayan ve azalan ergenlerden yiiksek bulunmustur. Pandemi
doneminde artan sosyal ag platformu kullanim stiresi (A¢ik, Kog¢ ve Uslu, 2021; Bozkurt ve
Bozkurt, 2022; Fernandes vd., 2020), artan ¢evrimici oyun oynama stiresi (Fernandes vd., 2020;
Naaj ve Nachouki, 2021), artan teknolojik cihaz (bilgisayar/telefon/tablet vb.) kullanim siiresi
(Agik, Kog¢ ve Uslu, 2021; Durmaz ve Ertas, 2021, Korpe ve Kiigiik, 2021), artan anlik

mesajlasma uygulamasi kullanim stiresi (A¢ik, Kog ve Uslu, 2021) gibi durumlarin ergenlerde
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ve genclerde teknoloji bagimliligini arttirdigy belirlenmistir. Dolayisiyla bahsi gecen karntlar
calismamizin bulgularin1 dogrular niteliktedir. Pandemi doneminde teknolojik cihaz
(bilgisayar/telefon/tablet) kullanimi artan ergenlerde teknoloji bagimlili§1 puanlarmin yiiksek
olmasi, pandemi doneminde sosyal izolasyon siirecinin teknoloji kullanimindaki aligkanliklar:

etkiledigini gostermektedir.

Pandemi doneminde artan sosyal ag platformu ve anlik mesajlasma uygulamalar:
kullanim stiresi, ergenler icin pek ¢ok riski igerisinde barindirabilir. Bu durum; ihmal ve
istismara ugrama riski, siber zorbaliga ve akran zorbaligina maruz kalma riski, davrans
degisikleri ve antisosyal davranislar goriilme riski, akademik basarida diisme riski gibi pek
¢ok riski igerisinde barmndirmaktadir (Guinta ve John, 2018; Nufez-Gémez vd., 2021; O’Reilly,
2020; Patton vd., 2014). Pandemi doneminde ¢evrimici oyunlarda gegirilen stiredeki artigin,
ergenlerin teknoloji bagimliligr puanlarinda artisa neden olmasi tizerinde durulmasi gereken
bir sonug olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Cevrimigi oyunlara bagli teknoloji bagimlilig,
ergenlerde olumsuz kimlik gelisimi, psikolojik travma, kisilik bozukluklari, sosyal iletigim
becerilerinde azalma ve toplumsal olaylara karsi duyarsizlasma agisindan risk tegkil
etmektedir (King ve Delfabbro, 2017; Novrialdy, Nirwana ve Ahmad, 2019; Paulus vd., 2018).

Bundan dolay1 6grencilerin sosyal yonden desteklenmeleri gerekmektedir.

Calismada ergenlerde TBO puanlarmin pandemi déneminde teknoloji kullanimimin
ergenlerin fiziksel sagligin ve psikososyal sagligini olumsuz etkilemesi agisindan farklilastig
belirlenmistir. Calismamizin sonuglarina benzer sekilde ¢esitli c¢alismalarda problemli
teknoloji kullaniminin bireylerin saglhigini olumsuz etkiledigi belirlenmistir (Akalin, 2022;
Fernandes vd., 2020; Hosen, Al Mamun ve Mamun, 2021). Bulgular, riskli teknoloji
kullaniminin ergenlerin hem fiziksel hem de sosyal sagliklar1 acisndan olumsuz sonuglar

dogurabilecegini gostermektedir.

Calismanin birtakim kisitliliklar1 bulunmaktadir. Calismanin verilerinin ¢evrimici
ortamda toplanmis olmasi bunlardan biridir. Ancak ¢alismanin gergeklestirildigi dénemde
sosyal izolasyon siirecinin siirmesi ve ergenlerin okula uzaktan egitimle devam etmesi
verilerin ¢evrimigi ortamda toplanmasini zaruri kilmistir. Bu kisitliliklara ragmen arastirma

onemli bulgular ortaya koymaktadir. Hem sosyo-demografik 6zelliklerinin hem de pandemi
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doneminde teknoloji kullanim aligkanhklarindaki degisimlerin ergenlerin teknoloji
bagimhilig1 gelistirme durumlarini etkiledigi arastirmada belirlenmistir. Bu noktada
ergenlerin teknoloji bagimlilig: riski azaltmak icin ebeveynlere, karar alicilara, egitimcilere ve
ruh sagligi profesyonellerine onemli gorevler diismektedir. Pandemi sonrasi dénemde
ergenlerin teknoloji kullanimlariin normal diizeylerde tutulmas: i¢in birtakim diizenlemeler
yapilabilir. Karar alicilar, egitimciler, ruh sagligi profesyonelleri ve ebeveynler 6nemli
sorumluluklar {iistlenebilir. Bunlar arasinda ergenlerin teknoloji bagimhiligindan koruyacak
geng dostu bir gevre olusturulmasi, kamusal hizmetlerin ergenlerin ihtiyaglarina gore
diizenlenmesi, ergenlerin sosyal aktivitelere ve hobi aktivitelerine (spor, miizik vb.)
yonlendirilmesi, koruyucu, tedavi edici ve rehabilite edici ruh saghgi hizmetlerinin
etkinlestirilmesi, sosyal hizmet uygulamalarmin etkinlestirilmesi, teknoloji bagimlilig:,
glivenli internet ve siber zorbalik egitimlerinin verilmesi gibi faktorler sayilabilir. Ayrica
ergenlerin teknoloji kullanimlarini diizenlemelerini ve bagimlilikla bas etmelerini
saglayabilmek i¢in hem ergenlere hem de ebeveynlere yonelik farkindalik arttiric1 caligmalar
yapilabilir. Yapilabilecek calismalar arasinda psikoterapi, psikoegitim, yaratici drama,
motivasyonel goriisme gibi ruh saghgl hizmetleri sayilabilir. Ayrica dikkat degistirme
aktiviteleri ve mesguliyet terapisi de ergenlerin teknoloji bagimlilig1 riskini azaltabilir.
Ergenlerde teknoloji bagimlilig: riskinin en aza indirgenmesi icin giivenli internet hususunda
calismalarin yapilabilir. Egitimciler ve ruh saglig1 calisanlari tarafindan teknolojinin faydal ve
dogru kullanimini 6zendirmeye yonelik egitimler, koruyucu ve rehabilite edici uygulamalar

gelistirilebilir.

*Bu makale Karabiik Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii'nde Prof. Dr. Ali Fuat Ersoy’un
tez danismanliginda Esra Nur Karakaya tarafindan yiiriitiilen “COVID-19 siirecinde egitimine
evde devam eden ortadgretim 6grencilerinin teknoloji bagimlilig1 diizeylerinin incelenmesi “

baslikl: yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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