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Amag ve Kapsam

Spor ve Bilim Dergisi, spor ve egzersiz bilimleri alaninda bilimsel arastirmalara yer vererek
ulusal ve wuluslararas1 bilgi birikimine katkida bulunmayr amaglayan hakemli bir
dergidir. Derginin dili Tiirkge ve Ingilizce'dir. Dergimiz iicretsiz ve agik erisim politikasini
benimsemektedir.

Spor ve Bilim Dergisi, Spor Bilimleri alanma iliskin olarak; Beden Egitimi ve Spor Ogretimi,
Spor Yonetimi, Rekreasyon, Hareket ve Antrenman Bilimleri, Sporda Psiko-sosyal Alanlar ve
Spor-Saglik Bilimleri alanlarinda kavramsal veya arastirmaya dayanan, sahasina katki
saglayacagi diisliniilen 6zgilin arastirmalar1 ve derleme calismalarini yayimlamaktadir.

Hakkinda

Spor ve Bilim Dergisi, agik erisim politikasini benimsemis hakemli bilimsel bir dergidir. Nisan
ve Ekim aylarinda olmak {izere yilda iki kez ¢evrim i¢i ve iicretsiz olarak yayinlanmakta olup
ulusal ve uluslararasi diizeyde 6zgiin bilimsel ¢alismalarin yani sira derleme ¢alismalarina da
yer verilmektedir. Derginin dili Tiirkce ve Ingilizce’dir.

Dergide yer alan makalelerin degerlendirilmesi siirecinde ¢ift kor akademik akran
degerlendirmesi politikasi uygulanmaktadir.

Spor ve Bilim Dergisine gonderilen g¢alismalarin benzerlik oraninin %20'yi ge¢cmemesi
gerekmektedir.

Etik kurul onay belgesi, bilimsel ¢alisma yiikleme siirecinde zorunludur (Derleme ¢alismalar
harig).

Yazim Kurallan

Ozet 150 — 250 kelime arasinda olmalidir.

Anahtar kelimeler 3 — 6 arasinda olmalidir.

Dergimizde APA 7 atif sistemi kabul edilmektedir.

Metnin tamaminda ‘Times New Roman’ yaz: stili kullanilmalidir.

Ozet ve Abstract boliimiinde tek satir araligi; diger bolimlerde 1,5 satir arahig
kullanilmalidir.

Calisma bashg Tiirkce olarak ‘‘Ilk Harfleri Biiyiikk Harfle Baslamali ve 14 punto’ ile
yazilmalidir. Caligmanin Ingilizce basligi 14 punto ve italik olmalidir.

Yazarin unvani, kurumu ve e-posta adresini igeren bilgi baslik boliimiiniin altinda
sunulmalidir (10 punto).

Ana metin 12 punto ve iki yana yasli, girinti sag ve sol “0”; ilk satir 0,5 cm; aralik 6nce 0,
sonra 6 nk olmalidir.

Tablolar 10 punto olacaktir, girinti sag ve sol “0”; aralik once ve sonra “0”; satir araligi
“tek” olacaktir.

Kaynakca APA 7 stiline gore ve 10 punto ile yazilacaktir.

Dergi sablonuna gore metni diizenlemeniz tavsiye edilir.



Etik ilkeler ve Yayin Politikas

ETiK iLKELER

Spor ve Bilim Dergisinde uygulanan yayin siirecleri, bilginin tarafsiz ve saygin bir sekilde
gelisimine ve dagitimina temel teskil etmektedir. Bu dogrultuda uygulanan siirecler, yazarlarin
ve yazarlar1 destekleyen kurumlarin ¢alismalarinin kalitesine dogrudan yansimaktadir. Hakemli
caligmalar bilimsel yontemi somutlastiran ve destekleyen calismalardir. Bu noktada siirecin
biitiin paydaslarinin (yazarlar, okuyucular ve aragtirmacilar, yayinci, hakemler ve editorler) etik
ilkelere yonelik standartlara uymasi 6nem tasimaktadir. Spor ve Bilim Dergisi yayin etigi
kapsaminda tiim paydaslarin asagidaki etik sorumluluklari tagimasi beklenmektedir.

Asagida yer alan etik gorev ve sorumluluklar olusturulurken agik erisim olarak Committee on
Publication Ethics (COPE) tarafindan yayinlanan rehberler ve politikalar dikkate alinarak
hazirlanmistir.

Yazarlarin Etik Sorumluluklar

* Yazar(lar)in gonderdikleri caligmalarin 6zgiin olmasi1 beklenmektedir. Yazar(lar)in bagka
caligmalardan yararlanmalar1 veya bagka ¢alismalar1 kullanmalar1 durumunda eksiksiz ve dogru
bir bicimde atifta bulunmalar1 ve/veya alint1 yapmalar1 gerekmektedir.

* Calismanin olusturulmasinda igerige entelektiiel acidan katki saglamayan kisiler, yazar olarak
belirtilmemelidir.

* Yaymlanmak iizere gonderilen tlim caligmalarin varsa ¢ikar catismasi teskil edebilecek
durumlar ve iligkileri agiklanmalidir.

* Yazar(lar)dan degerlendirme siirecleri c¢ercevesinde makalelerine iligkin ham veri talep
edilebilir, boyle bir durumda yazar(lar) beklenen veri ve bilgileri yayin kurulu ve bilim kuruluna
sunmaya hazir olmalidir.

* Yazar(lar) kullanilan verilerin kullanim haklarina, arastirma/analizlerle ilgili gerekli izinlere
sahip olduklarin1 veya deney yapilan deneklerin rizasinin alindigin1 gosteren belgeye sahip
olmalidir.

* Yazar(lar)in yayinlanmis, erken goriiniim veya degerlendirme agsamasindaki ¢aligsmasiyla ilgili
bir yanlis ya da hatayr fark etmesi durumunda, dergi editoriinii veya yayinciyi1 bilgilendirme,
diizeltme veya geri ¢ekme islemlerinde editorle isbirligi yapma ytikiimliiliigii bulunmaktadir.
* Yazarlar ¢aligmalarini ayn1 anda birden fazla derginin bagvuru siirecinde bulunduramaz. Her
bir basvuru oOnceki basvurunun tamamlanmasini takiben baslatilabilir. Baska bir dergide
yayinlanmig ¢alisma Spor ve Bilim Dergisine gonderilemez.

* Degerlendirme siireci baslamis bir calismanin yazar sorumluluklarinin degistirilmesi (Yazar
ekleme, yazar siras1 degistirme, yazar ¢ikartma gibi) teklif edilemez.

Editorlerin Etik Gorev ve Sorumluluklart

Spor ve Bilim Dergisi editdr ve alan editdrleri, agik erisim olarak Committee on Publication
Ethics (COPE) tarafindan yayinlanan "COPE Code of Conduct and Best Practice Guidelines
for Journal Editors” ve "COPE Best Practice Guidelines for Journal Editors" rehberleri
temelinde asagidaki etik gorev ve sorumluluklara sahip olmalidir:



Genel gorev ve sorumluluklar

Editorler, Spor ve Bilim Dergisinde yayinlanan her yayindan sorumludur. Bu sorumluluk
baglaminda editdrler, asagidaki rol ve yiikiimliiliikleri tagimaktadir:

* Okuyucularin ve yazarlarin bilgi ihtiyaglarini karsilamaya yonelik ¢aba sarf etme,

» Siirekli olarak derginin gelisimini saglama,

* Dergide yayinlanan c¢alismalarin kalitesini gelistirmeye yonelik siirecleri yiiriitme,
* Diisiince 6zgiirliigiinii destekleme,

» Akademik agidan biitiinl{igii saglanma,

* Fikri milkiyet haklar1 ve etik standartlardan taviz vermeden is siireclerini devam ettirme,
* Diizeltme, aciklama gerektiren konularda yayin agisindan aciklik ve seffaflik gosterme.

Okuyucu ile iliskiler

Editorler tiim okuyucu, arastirmaci ve uygulayicilarin ihtiya¢c duyduklar1 bilgi, beceri ve
deneyim beklentilerini dikkate alarak karar vermelidir. Yayinlanan calismalarin okuyucu,
arastirmaci, uygulayici ve bilimsel alanyazina katki saglamasina ve 6zgiin nitelikte olmasina
dikkat etmelidir. Ayrica editorler okuyucu, arastirmaci ve uygulayicilardan gelen geri
bildirimleri dikkate almak, aciklayici ve bilgilendirici geri bildirim vermekle yiikiimliidiir.

Yazarlar ile iliskiler

Editorlerin yazarlara kars1 gérev ve sorumluluklar1 agagidaki sekildedir:

* Editorler, ¢caligmalarin 6nemi, 6zgiin degeri, gecerliligi, anlatimin acikligi ve derginin amag
ve hedeflerine dayanarak olumlu ya da olumsuz karar vermelidir.

* Yayin kapsamina uygun olan ¢aligsmalarin ciddi problemi olmadig: slirece 6n degerlendirme
asamasina almalidir.

« Editorler, calisma ile ilgili ciddi bir sorun olmadik¢a, olumlu yondeki hakem onerilerini goz
ard1 etmemelidir.

* Yeni editorler, ¢alismalara yonelik olarak onceki editor(ler) tarafindan verilen kararlar1 ciddi
bir sorun olmadik¢a degistirmemelidir.

+ "Kor Hakemlik ve Degerlendirme Siireci" mutlaka yayinlanmali ve editorler tanimlanan
stireclerde yasanabilecek sapmalarin 6niine gegmelidir.

* Editorler yazarlar tarafindan kendilerinden beklenecek her konuyu ayrintili olarak igeren bir
"Yazarlara Bilgi Rehberi" yayimlamalidir. Bu rehberler belirli zaman araliklarinda
giincellenmelidir.

* Yazarlara agiklayici ve bilgilendirici sekilde bildirim ve doniis saglanmalidir.

Hakemler ile iliskiler

Editorlerin hakemlere karsi gorev ve sorumluluklart asagidaki sekildedir:

* Hakemleri ¢calismanin konusuna uygun olarak belirlemelidir.

» Hakemlerin degerlendirme asamasinda ihtiya¢ duyacaklar1 bilgi ve rehberleri saglamakla
yukiimlidiir.

* Yazarlar ve hakemler arasindan ¢ikar ¢atismasi olup olmadigini gozetmek durumundadir.
 Kor hakemlik baglaminda hakemlerin kimlik bilgilerini gizli tutmalidir.

» Hakemleri tarafsiz, bilimsel ve nesnel bir dille ¢alismayi degerlendirmeleri icin tesvik
etmelidir.



» Hakemleri zamaninda doniis ve performans gibi Olciitlerle degerlendirmelidir.

» Hakemlerin performansini artirict uygulama ve politikalar belirlemelidir.

* Hakem havuzunun dinamik sekilde gilincellenmesi konusunda gerekli adimlari atmalidir.
* Nezaketsiz ve bilimsel olmayan degerlendirmeleri engellemelidir.

» Hakem havuzunun genis bir yelpazeden olusmasi i¢in adimlar atmalidir.

Yayin kurulu ile iliskiler

Editorler, tiim yayin kurulu lyelerinin siiregleri yayimn politikalart ve yonergelere uygun
ilerletmesini saglamalidir. Yayin kurulu {iyelerini yayin politikalar1 hakkinda bilgilendirmeli ve
gelismelerden haberdar etmelidir. Yeni yayin kurulu {iyelerini yayin politikalar1 konusunda
egitmeli, ihtiya¢ duyduklar bilgileri saglamalidir.

Ayrica editorler;

* Yayin kurulu iyelerinin calismalar1 tarafsiz ve bagimsiz olarak degerlendirmelerini
saglamalidir.

* Yeni yayin kurulu tiyelerini, katk: saglayabilir ve uygun nitelikte belirlemelidir.

* Yaymn kurulu iyelerinin uzmanlik alanmma uygun c¢aligmalar1 degerlendirme igin
gondermelidir.

* Yayin kurulu ile diizenli olarak etkilesim icerisinde olmalidir.

* Yayin kurulu ile belirli araliklarla yayin politikalarinin ve derginin gelisimi i¢in toplantilar
diizenlemelidir.

Dergi sahibi ve yayinci ile iliskiler

Editorler ve yayinct arasindaki iligki editoryal bagimsizlik ilkesine dayanmaktadir. Editorler ile
yayinci arasinda yapilan yazili sézlesme geregi, editorlerin alacagi tiim kararlar yayinci ve dergi
sahibinden bagimsizdir.

Editoryal ve kor hakemlik siirecleri

Editorler; dergi yaym politikalarinda yer alan "Koér Hakemlik ve Degerlendirme Siireci"”
politikalarmi uygulamakla ytikiimliidiir. Bu baglamda editorler her ¢alismanin adil, tarafsiz ve
zamaninda degerlendirme siirecinin tamamlanmasini saglar.

Kalite giivencesi
Editorler; dergide yayimlanan her makalenin dergi yayin politikalar1 ve uluslararasi standartlara
uygun olarak yaymlanmasindan sorumludur.

Kisisel verilerin korunmast

Editorler; degerlendirilen g¢aligsmalarda yer alan deneklere veya gorsellere iliskin kisisel
verilerin korunmasini saglamakla yiikiimliidiir. Calismalarda kullanilan bireylerin agik rizasi
belgeli olmadig: silirece ¢alismay1 reddetmekle gorevlidir. Ayrica editorler; yazar, hakem ve
okuyucularin bireysel verilerini korumaktan sorumludur.

Etik kurul, insan ve hayvan haklart
Etik kurallar baglig1 altinda asagidaki hususlara uyulmalidir:



* Sosyal bilimler dahil olmak {izere tiim bilim dallarinda yapilan arastirmalar i¢in ve etik kurul
karar1 gerektiren klinik ve deneysel insan ve hayvanlar {izerindeki ¢alismalar i¢in ayr1 ayri etik
kurul onay1 alinmis olmali, bu onay makalede belirtilmeli ve belgelendirilmelidir.

* Bu baslik altinda, hakem, yazar ve editdr i¢in ayr1 basliklar altinda etik kurallarla ilgili bilgi
verilmelidir.

» Makalelerde Arastirma ve Yayin Etigine uyulduguna dair ifadeye yer verilmelidir.

* Ulusal ve uluslararasi standartlara atif yaparak, dergide ve/veya web sayfasinda etik ilkeler
ayr1 baslik altinda belirtilmelidir. Ornegin; dergilere gonderilen bilimsel yazilarda, ICMIJE
(International Committee of Medical Journal Editors) tavsiyeleri ile COPE (Committee on
Publication Ethics)’un Editdr ve Yazarlar i¢in Uluslararas: Standartlar1 dikkate alinmalidir.
* Etik kurul izni gerektiren calismalarda, izinle ilgili bilgiler (kurul adi, tarih ve say1 no) yontem
bolimiinde ve ayrica makale ilk/son sayfasinda yer verilmelidir. Olgu sunumlarinda,
bilgilendirilmis goniillii olur/onam formunun imzalatildigina dair bilgiye makalede yer
verilmesi gereklidir.

* Kullanilan fikir ve sanat eserleri i¢in telif haklar1 diizenlemelerine riayet edilmesi
gerekmektedir.

Olasi suistimal ve gorevi kétiiye kullanmaya karst onlem

Editorler; olast suistimal ve gorevi kotiiye kullanma islemlerine karsi onlem almakla
yiikiimlidiir. Bu duruma yonelik sikayetlerin belirlenmesi ve degerlendirilmesi konusunda titiz
ve nesnel bir sorusturma yapmanin yani sira, konuyla ilgili bulgularin paylasilmasi editoriin
sorumluluklari arasinda yer almaktadir.

Akademik yaywn biitiinliigiinii saglamak
Editorler ¢aligmalarda yer alan hata, tutarsizlik ya da yanlis yonlendirme iceren yargilarin hizl
bir sekilde diizeltilmesini saglamalidir.

Fikri miilkiyet haklarinin korunmasi

Editorler; yayinlanan tiim makalelerin fikri miilkiyet hakkin1 korumakla, olasi ihlallerde
derginin ve yazar(lar)in haklarini savunmakla yiikiimliidiir. Ayrica editdrler yayinlanan tim
makalelerdeki igeriklerin baska yayinlarin fikri miilkiyet haklarini ihlal etmemesi adina gerekli
onlemleri almakla ytikiimliidiir.

Yapicilik ve tartismaya aciklik

Editorler;

* Dergide yayinlanan eserlere iliskin ikna edici elestirileri dikkate almali ve bu elestirilere
yonelik yapici bir tutum sergilemelidir.

* Elestirilen ¢alismalarin yazar(lar)ina cevap hakki tanimalidir.

* Olumsuz sonuglar iceren ¢alismalart géz ardi etmemeli ya da dislamamalidir.



Sikayetler
Editorler; yazar, hakem veya okuyuculardan gelen sikayetleri dikkatlice inceleyerek aydinlatict
ve agiklayici bir sekilde yanit vermekle yiikiimliidiir.

Politik ve Ticari kaygilar
Dergi sahibi, yayinci ve diger higbir politik ve ticari unsur, editorlerin bagimsiz karar almalarini
etkilemez.

Cikar catismalart

Editorler; yazar(lar), hakemler ve diger editorler arasindaki ¢ikar ¢atigsmalarint gz Oniinde
bulundurarak, calismalarin yayin silirecinin bagimsiz ve tarafsiz bir sekilde tamamlamasini
garanti eder.

Hakemlerin Etik Sorumluluklar

Tim calismalarin "Korleme Hakemlik" ile degerlendirilmesi yaym kalitesini dogrudan
etkilemektedir. Bu siire¢ yaymin nesnel ve bagimsiz degerlendirilmesi ile giiven saglar. Spor
ve Bilim Dergisi degerlendirme siireci ¢ift tarafli kor hakemlik ilkesiyle yiiriitiiliir. Hakemler
yazarlar ile dogrudan iletisime gecemez, degerlendirme ve yorumlar dergi yonetim sistemi
araciligryla iletilir. Bu siiregte degerlendirme formlar1 ve tam metinler tizerindeki hakem
yorumlar1 editor araciligiyla yazar(lar)a iletilir. Bu baglamda Spor ve Bilim Dergisi i¢in ¢alisma
degerlendiren hakemlerin asagidaki etik sorumluluklara sahip olmasi beklenmektedir:

* Sadece uzmanlik alani ile ilgili ¢alisma degerlendirmeyi kabul etmelidir.

* Tarafs1zlik ve gizlilik icerisinde degerlendirme yapmalidir.

* Degerlendirme siirecinde ¢ikar gatismasi ile karsi karsiya oldugunu diisiiniirse, calismay1
incelemeyi reddederek, dergi editoriinii bilgilendirmelidir.

* Gizlilik ilkesi geregi inceledikleri caligmalar1 degerlendirme siirecinden sonra imha etmelidir.
Inceledikleri ¢galismalarin sadece nihai versiyonlarini ancak yayinlandiktan sonra kullanabilir.

* Degerlendirmeyi nesnel bir sekilde sadece calismanin igerigi ile ilgili olarak yapmalidir.
Milliyet, cinsiyet, dini inanglar, siyasal inanglar ve ticari kaygilarin degerlendirmeye etki
etmesine izin vermemelidir.

* Degerlendirmeyi yapici ve nazik bir dille yapmalidir. Diigmanlik, iftira ve hakaret iceren
asagilayici kisisel yorumlar yapmamalidir.

* Degerlendirmeyi kabul ettikleri ¢alismayr zamaninda ve yukaridaki etik sorumluluklarda
gergeklestirmelidir.

» Etik Olmayan Bir Durumla Karsilasirsaniz, Spor ve Bilim Dergisinde yukarida bahsedilen
etik sorumluluklar ve disinda etik olmayan bir davranis veya igerikle karsilagirsaniz liitfen
egzersizpsikolojisi@gmail.com adresine e-posta yoluyla bildiriniz.



YAYIN POLITIKASI

Kor Hakemlik ve Degerlendirme Siireci

Kor hakemlik, bilimsel yayinlarin en yiiksek kalite ile yayinlanmasi i¢in uygulanan bir
yontemdir. Bu yontem, bilimsel calismalarin nesnel (objektif) bir sekilde degerlendirilme
stirecinin temelini olusturmaktadir ve bircok bilimsel dergi tarafindan tercih edilmektedir.
Hakem gorisleri, Spor ve Bilim Dergisinin yayin kalitesinde belirleyici bir yere sahiptir. Spor
ve Bilim Dergisine gonderilen tiim ¢alismalar asagida belirtilen asamalara gore kor hakem
yoluyla degerlendirilmektedir.

Kor Hakem Tiirii

Spor ve Bilim Dergisi, tiim ¢alismalarin degerlendirme siirecinde ¢if kor hakem yontemini
kullanmaktadir. Cift kor hakem yoOnteminde caligmalarin yazar ve hakem kimlikleri
gizlenmektedir.

Ilk Degerlendirme Siireci

Spor ve Bilim Dergisine gonderilen ¢alismalar ilk olarak editorler tarafindan degerlendirilir. Bu
asamada, derginin amac ve kapsamina uymayan, Tiirkce ve Ingilizce olarak dil ve anlatim
kurallar1 acisindan zayif, bilimsel agidan kritik hatalar igeren, 6zgiin degeri olmayan ve yayin
politikalarini karsilamayan ¢aligmalar reddedilir. Reddedilen ¢alismalarin yazarlari, gonderim
tarihinden itibaren en ge¢ iki ay icerisinde bilgilendirilir. Uygun bulunan caligmalar ise 6n
degerlendirme i¢in ¢aligmanin ilgili oldugu alana yonelik bir alan editoriine gonderilir.

On Degerlendirme Siireci

On degerlendirme siirecinde alan editdrleri calismalarin, giris ve alanyazin, yéntem, bulgular,
sonug, degerlendirme ve tartisma boliimlerini dergi yayin politikalar1 ve kapsamu ile 6zglinliik
acisindan ayrintili bir sekilde inceler. Bu inceleme sonucunda uygun bulunmayan ¢aligmalar en
geg bir ay igerisinde alan editorii degerlendirme raporu ile birlikte iade edilir. Uygun bulunan
caligmalar ise hakemlendirme siirecine alinir.

Hakemlendirme Siireci

Calismalar igerigine ve hakemlerin uzmanlik alanlarina gore hakemlendirilir. Calismay1
inceleyen alan editorii, Spor ve Bilim Dergisi hakem havuzundan uzmanlik alanlaria gore en
az iki hakem Onerisinde bulunur veya c¢alismanin alanina uygun yeni hakem onerebilir. Alan
editoriinden gelen hakem onerileri editorler tarafindan degerlendirilir ve ¢caligmalar hakemlere
iletilir. Hakemler degerlendirdikleri calismalar hakkindaki higbir siireci ve belgeyi
paylagsmayacaklar1 hakkinda garanti vermek zorundadir.

Hakem Raporlart

Hakem degerlendirmeleri genel olarak ¢alismalarin; 6zgiinliik, kullanilan yontem, etik kurallara
uygunluk, bulgularin ve sonuglarin tutarli bir sekilde sunumu ve alanyazin agisindan
incelenmesine  dayanmaktadir. Bu inceleme asagidaki unsurlara gbére yapilir:

1. Giris ve alanyazin: degerlendirme raporu calismada ele alinan problemin sunumu ve



amaclari, konunun 6nemi, konuyla ilgili alanyazinin kapsami, giincelligi ve calismanin
ozgiinligii hakkinda goris igerir.

2. Yontem: degerlendirme raporu, kullanilan yontemin uygunlugu, aragtirma grubunun se¢imi
ve Ozellikleri, gecerlik ve giivenilirlik ile ilgili bilgilerin yani sira veri toplama ve analiz siireci
hakkinda goriis igerir.

3. Bulgular: degerlendirme raporu, yontem g¢ergevesinde elde edilen bulgularin sunumu, analiz
yontemlerinin dogrulugu, arastirmanin amaglar1 ile erisilen bulgularin tutarliligi, ihtiyag
duyulan tablo, sekil ve gorsellerin verilmesi, kullanilan testlerin kavramsal agidan
degerlendirilmesine yonelik goriisler igerir.

4. Tartisma: degerlendirme raporu, bulgulara dayali olarak konunun tartigilmasi, arastirma
sorusuna/larina ve hipoteze/lere uygunluk, genellenebilirlik ve uygulanabilirlik ile ilgili goriis
igerir.

5. Sonu¢ ve oneriler: degerlendirme raporu alanyazina katki, gelecekte yapilabilecek
caligmalara ve alandaki uygulamalara yonelik 6neriler hakkinda goriis igerir.

6. Stil ve anlatim: degerlendirme raporu, ¢alisma basliginin icerigi kapsamasi, Tiirk¢e'nin
kurallara uygun kullanimi, gonderme ve referanslarin APA 7 kurallarina uygun olarak tam
metnin diline uygun verilmesi ile ilgili gorts igerir.

7. Genel degerlendirme: degerlendirme raporu ¢aligsmanin bir biitiin olarak 6zgilinliigi, egitim
alanyazinina ve alandaki uygulamalara sagladigi katk: hakkinda goriis igerir.

Degerlendirme siirecinde hakemlerin calismanin tipografik ozelliklerine gore diizeltme
yapmalar1 beklenmemektedir.

Hakem Degerlendirme Siireci

Hakem degerlendirme siireci i¢in hakemlere verilen siire 6 haftadir. Hakemlerden veya
editorlerden gelen diizeltme Onerilerinin yazarlar tarafindan "diizeltme yOnergesi”
dogrultusunda 1 ay igerisinde tamamlanmasi zorunludur. Hakemler bir c¢alismanin
diizeltmelerini inceleyerek uygunluguna karar verebilecekleri gibi gerekliyse birden ¢ok defa
diizeltme talep edebilir.

Degerlendirme Sonucu
Hakemlerden gelen goriisler, alan editorii tarafindan en ge¢ 2 hafta icerisinde incelenir. Bu
inceleme sonucunda alan editori ¢alismaya iliskin nihai kararim1 editorlere iletir.

Yayin Kurulu Karar

Editorler, alan editdrii ve hakem goriislerine dayanarak calisma ile ilgili yaymn kurulu
goriiglerini hazirlar. Hazirlanan goriisler editor tarafindan alan editorii ve hakem Onerileri ile
birlikte en geg 1 hafta igerisinde yazar(lar)a iletilir. Bu siirecte olumsuz goriis verilen galismalar



intihal denetimi talep edilmeksizin iade edilir. Olumlu goriis verilen ¢alismalar i¢in son karar,
intihal denetim raporlar1 sonuglarina gore verilir.

Yayin Degerlendirme Siireci Ne Kadar Siirmektedir?

Spor ve Bilim Dergisi gonderilen ¢aligmalarin yayin degerlendirme siirecinin yaklasik 6 ay
icerisinde sonuglandirilmasi ongoriilmektedir. Ancak, hakem ya da editorlerin yazar(lar)dan
diizeltme istedikleri tarih ile yazar(lar)in diizeltmeleri tamamladiklar1 tarih arasindaki stire, bu
6 aylik siireye dahil edilmemektedir.

Calisma/Makale Geri Cekme

Spor ve Bilim Dergisi arastirmaci ve kiitiiphaneciler i¢in biitiinsel ve eksiksiz yayinciligi
onemsemektedir. Bunu saglamanin giivenilir 6zglin arastirma makalelerini yaymlamak oldugu
bilincindedir. Spor ve Bilim Dergisi yayin politikalar1 geregi, bir ¢alisma veya makalenin geri
cekilmesi asamasinda yazar(lar)a ve yayin kuruluna diisen gorev ve sorumluluklar asagida
verilmistir.

Yazarlar

Yazar(lar)in yaymlanmis, erken goriiniim veya degerlendirme asamasindaki ¢alismasiyla ilgili
bir yanlis ya da hatay1 fark etmesi durumunda, geri ¢cekme islemlerinde dergi editoriiyle isbirligi
yapma yikiimliligi bulunmaktadir.

Degerlendirme asamasindaki ¢aligmasini geri ¢ekme talebinde bulunmak isteyen yazar(lar),
“Makale Geri Cekme Talep Formu”nu doldurarak her bir yazarin 1slak imzasi ile imzalanmis
ve taratilmig halini egzersizpsikolojisi@gmail.com adresi tizerinden e-posta araciligiyla yaym
kuruluna iletmekle yiikiimliidiir. Yaym Kurulu geri ¢ekme bildirimini inceleyerek en geg bir
hafta icerisinde doniis saglar. Yayin kurulu tarafindan telif haklar1 Spor ve Bilim Dergisi
gonderim asamasinda devredilmis ¢aligmalarin geri ¢cekme istegi onaylanmadikca yazarlar
caligmasini bagka bir dergiye degerlendirme i¢in gonderemezler.

Editorler

Spor ve Bilim Dergisi yaymn kurulu; yayinlanmis, kabul edilmis veya degerlendirme
asamasindaki bir caligmaya iliskin telif hakki ve intihal siiphesi olugsmasi durumunda ¢aligmay1
iligkin bir sorusturma baglatma yiikiimliligi tasir.

Yayin kurulu yapilan sorusturma sonucunda degerlendirme agsamasindaki ¢aligmada telif hakki
ve intihal yapildigini tespit etmesi durumunda calismay1 degerlendirmeden geri ¢eker ve tespit
edilen durumlar1 detayl bir sekilde kaynak gostererek yazarlara iade eder.

Yaym kurulu, yaymlanmis veya kabul edilmis bir ¢alismada telif hakki ihlali ve intihal
yapildigini tespit etmesi durumunda, en geg bir hafta igerisinde asagidaki geri cekme ve bildiri

islemlerini gergeklestirir.

Etik ihlali tespit edilen ¢alismanin;



1. Elektronik gdsterimdeki basliginin basina "Geri Cekildi:" ibaresi eklenir.

2. Elektronik gosterimdeki Oz ve Tam Metin igerikleri yerine ¢alismanin geri ¢ekilme
gerekeeleri, detayli kanit kaynaklari varsa yazar(lar)in bagli oldugu kurum ve kuruluslarin konu
hakkindaki bildirimleri ile birlikte yayimnlanir.

3. Dergi web sitesinin ana sayfasindan geri ¢ekme bildirimi ilan edilir.

4. Geri ¢ekme tarihinden itibaren ilk yayinlanacak saymin elektronik ve basili kopyasinin
icindekiler listesine "Geri Cekildi: Caligma Bagligi" seklinde eklenir, birinci sayfasindan
baslamak kosuluyla geri ¢ekme nedenleri ve buna kaynak gdsterilen orijinal alintilar1 kamuoyu
ve aragtirmacilarla paylagilir.

5. Yazar(lar)in bagli oldugu kurulus(lar)a yukaridaki geri ¢cekme bildirimleri iletilir.

6. Yukarida siralanan geri ¢ekme bildirimleri Derginin dizinlendigi kurum ve kuruluslar ile
Milli Kiitiiphane Baskanligi'na dizin sistemleri ve kataloglara kaydedilmesi i¢in iletilir.

Ayrica yayin kurulu etik ihlalde bulunulan c¢alisma yazar(lar)inin daha Once yayinlanmisg
caligmalarinin yayin evlerine veya yaym kurullarina, yayinlanan g¢alismalarin gegerlik ve
giivenilirligini giivence altina almalarini veya geri gekmelerini 6nerebilir.

Degerlendirme Sonucuna Itiraz Etme

Spor ve Bilim Dergisi degerlendirme sonucu yazar(lar)a iletilen yayimn kurulu ve bilim kurulu
goriiglerine yazar(lar)in itiraz etme hakki saklidir. Yazar(lar), caligmalar1 icin yapilan
degerlendirme sonucu goriis ve yorumlara iligkin itiraz gerekgelerini bilimsel bir dille ve
dayanaklarin1 referans gostererek egzersizpsikolojisi@gmail.com adresine e-postayla
iletmelidir. Yapilan itirazlar yayin kurulu tarafindan en gec¢ bir ay icerisinde incelenerek
(Calismanin alan editorii ve hakemlerine yapilan itirazlar hakkinda goriis talep edilebilir)
yazar(lar)a olumlu veya olumsuz doniis saglanir. Yazar(lar)in degerlendirme sonucuna itirazlar
olumlu bulunmasi durumunda, yayin kurulu c¢alismanin konu alanma uygun yeni
hakemlendirme yaparak degerlendirme siirecini yeniden baslatir.



Ucret Politikas
Higbir ad altinda yazar veya kurumundan iicret alinmaz.

Spor ve Bilim Dergisi (SBD), yazarlarin dergiye gonderdikleri ¢alismalar i¢cin makale
yayimlama iicreti (makale islem {icreti) ve makale degerlendirme iicreti talep etmez.
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Bicimlendirmeyi Bozmadan 15 Sozciigii Ge¢cmeyen Bashgi Buraya
Ekleyiniz

Put the English Title Here

Yazar Ad1 SOYADI*'™', Yazar Adi SOYADI?'*, Yazar Adi SOYADI®

1A Universitesi, Fakiilte/Yiiksekokul, Sehir, Ulke.
2B Universitesi, Fakiilte/Yiiksekokul, Sehir, Ulke.
3 C Universitesi, Fakiilte/Yiiksekokul, Sehir, Ulke.

Ozet

Bu kisma makalenizin Tiirkge dzetini yerlestirmeniz gerekmektedir. Ozet, 10 punto biiyiikliigiinde, Times New
Roman, 1 satir aralig, iki yana yasli ve 250 sozciigii gegcmeyecek sekilde yazilmalidir. Bigimlendirmeyi bozmadan
bu kismu silip yerine kendi 6zetinizi yazabilirsiniz. kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime,
kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime,
kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime,
kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime,
kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime,
kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime,
kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime,
kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime,
kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime,
kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime,
kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime,
kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime.

Anahtar Kelimeler: Anahtar kelimeler biiyiik harfle baglamali, kii¢iik harflerle yazilmali ve 3—5 anahtar sozciik
bulunmalidir. Anahtar sézciikler virgiil (,) isareti ile birbirinden ayrilmalidir (Ornek: Egzersiz, Performans,
Fiziksel uygunluk).

Abstract

In this section, you should insert the English abstract of your article. The abstract should be written in 10 font size,
Times New Roman, a line spacing, justified, and not exceeding 250 words. You can delete this part without
destroying the formatting and write your abstract instead. word, word, word, word, word, word, word, word, word,
word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word,
word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word,
word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word,
word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word,
word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word,
word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word,
word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word,
word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word,
word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word,
word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word.

Keywords: Keywords should start with a capital letter, be written in lowercase letters, and have 3-5 keywords.
Keywords should be separated by a comma (,) sign (Example: Exercise, Performance, Physical fitness).

Spor ve Bilim Dergisi 00(00):00-00 Kiinye: 1.Soyad, A., 2.Soyad, A., & 3.Soyad, A. Tarihler:
e-1SSN: XXXX- XXXX (()()QO). Yalnizca bashgwn ilk harfi biiyii/f ?lacak N Gelis: 00.00.0000
Sorumlu yazar: Yazarin Adi SOYADI, sekilde makale adi yazilacak. Spor ve Bilim Dergisi, Kabul: 00.00.0000
ORCID, mail@adresi.com 0(0), OO_O_O' L Yavin: 00.00.0000
https://doi.org/10.51538/intjourexerpsyc.0000 iy UU.OU.



mailto:mail@adresi.com

Metnin tamami Times New Roman; 12 punto ve 1,5 satir aralifi ile yazilacaktir. Sadece tablo
icleri ve Kaynaklar boliimii 10 punto olmalidir. Bagliklarda Litfen asagidaki bigimleri
kullaniniz.

GIRIiS
Giris boliimiinde konu ve kapsam iyice agiklanmalidir. Problem durumu ve mevcut literatiir

hakkinda bilgi verilmelidir. Caligmanin amaci agikca ifade edilmelidir.

YONTEM
Bu kisimda calisma i¢in etik kurul izni alindigiyla ilgili ifade yazilmali ve makalenin sonundaki
“Etik Beyan” boliimiinde ilgili detaylar verilmelidir. Sosyal bilimlerde, anket, miilakat, odak
grup calismasi, gozlem, deney ve goriigme teknikleri kullanilarak katilimcilardan veri toplanan
nitel ya da nicel yontemlerle yiiriitiilen tiim arastirmalarda da etik kurul izni gereklidir.

Arastirma makalelerinde ikinci derece bagliklar icin asagidaki bi¢imler kullanilmalidir.

Cahisma Tasarimi

Katihmcilar/Arastirma Grubu

Istatistiksel Analiz

Uygulanan Testler/Veri Toplama Prosediirii

BULGULAR

Tablolarin igi 9-10 punto ile yazilmalidir. Tablolarda tam kenarlik kullanilmamalidir.

Tablo ?. Aragtirmaya katilan sporcu gruplarinin fiziksel performanslarina gore
karsilastirilmalari

Degiskenler Kontrol Deney t p

Yas (y1l) 19,3 20,2 3,017 0,0001
Boy (cm) 1745 175,0 cm 3,017 0,0230
Kilo (kg) 64,2 65,0 3,017 0,234
VO2maks (MI/kg/dk) 47 55 3,017 0,0001
Skuat (kg) 112 126 3,017 0,0230
Ceviklik (sn) 14,1 15,2 3,017 0,234
Siirat (sn) 4,50 4,22 3,017 0,0001

Liitfen tablolarla ilgili dnemli notlar1 ve kisaltmalar1 ekleyiniz.
Ornek: Veriler Ort. = SS olarak raporlanmistir. VOzmaks: Maksimum oksijen tiiketimi




TARTISMA

Buraya tartisma kismi eklenmeli ve yukarida verilen onerilere dikkat edilmelidir.

SONUC
Buraya sonug ve oneriler kismi1 eklenmeli ve yukarida verilen onerilere dikkat edilmelidir.
Destek ve Tesekkiir Beyani
Bu kisma arastirma siirecinde varsa tesekkiir etmek istediklerinizi yazabilirsiniz.
Etik Beyam

Bu c¢alisma, Helsinki Bildirgesinde yer alan ilkeler dogrultusunda yiiriitiilmiis ve XXX
Universitesi, XXXXX Fakiiltesi, Girisimsel Olmayan Etik Kurulu’nun E-XXX-XXXXXXX
sayil, XXXXX.20XX tarihli karar1 ile onaylanmaistir.

Yazar Katkilar

Bu kisimda c¢aligmada yer alan yazarlarin ad ve soyadlarinin bas harflerini kullanarak
katkilarini belirtebilirsiniz. Ornegin; Calisma kurgusu: AB, CD; Denetim: AB, CD, EF; Veri
toplama: XY, UY; Verilerin analizi: AB ve XY Literatiir denetimi: CD, HG; Yazim: AB,
CD, HG,; Elestirel Inceleme: XY.

KAYNAKLAR

Kaynaklar 10 punto ve tek aralikli olarak yazar soyadlarina gore siraya konularak yazilmali, APA 7 (American
Psychological Association) standartlarina uygun olarak verilmelidir. Kaynaklar birden fazla yazarli ise son yazarin
soyadindan once ¢, & yazilmalidir. ENDNOTE veya diger kaynak¢a yOnetim programlarindan birisinin

kullanilmasi tavsiye edilir.



SPOR VE BiLiM DERGISI

Journal of Sports and Science

TELIF HAKKI DEVIR FORMU
FORM FOR COPYRIGHT

Makale Bashg:

Saymn Editor,

Yaymlanmasi dilegiyle Spor ve Bilime Dergisi’ne gonderdigimiz yukaridaki bash@: verilen makalenin
yazarlan olarak;

Bu ¢calismanin:

1. Bilimsel ve etik sorumlulugunun bize ait oldugunu,

2. Daha once yurticinde ve yurtdisinda Tiirkce veya yabanci bir dilde yayinlanmadigini,
3. Bagka bir yayin organina yaymlanmak iizere gonderilmedigini,

4. Biitiin yazarlar gonderilen makaleyi gormiis ve sonuclarini onaylamistir,

5. Yaymn kabulii halinde tiim yaymn haklarmin Spor ve Bilim Dergisi’ne ait oldugunu kabul ve beyan
ederiz.

Makalenin Editérler Kurulunca yayina kabul edilmemesi durumunda bu belge gecersizdir.

Yazar(lar) imza



Cilt: 1 sayr: 2, 17102023

Arastirma Makaleleri

e

Araghrma Makalesi

2. 6-9 Yas Cocuklarda Motor Keordinasyonun Dederlendirilmesi: Cinsiyet, Yas ve Fiziksel Aktiviteye Katilm Agisindan
Farkhhklar

Talay CANL Sdleyrman Erim ERHAN Urmut CANLE *

Sayfa:13-28 = PDF

Aragtirma Makalesi
4. Geng futbolculann sprint ve anaerobik gic dzelliklerinin oynadiklan mevkilere gére karsilagtinimas:

Gokhan ATASEVER * Hasan Hiseyin YILMAZ

Soyfo : 45-53 = PDF

Aragtirma Makalesi
5. Basketbol Antrendrlerinin Stresle Basa Gikrna Tarzlannin incelenmesi
Dogay AKSOY Canan SAYIN TEMUR *

Sayfa:54-74 + PDF

Derlemeler

g

Derleme
1. Spor Bilimlerinde Empati ve Farkindalik Cahgrmalarn: Yetersizliklerin Ne Kadar Farkindayiz?
Sevval AKAYDIN ¥ Atike YILMAZ

Sayfa:1-12 = PDF

Derleme
3. osmanhlarda Spor Ve Tasavvuf iliskisi

Mustala Gokhan KOT Esedullah AKARAS *

Sayfa:29-44 + PDF



