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Examination of the Barriers to Participation in Recreation of Individuals
Working in Local Governments

Murat Duman?, Mustafa Can Kog¢?, Laurentiu-Gabriel Talaghir®,
Abdullah Cuhadar®, Harun Cépiir°, Aydin Pekel®

The study aims to evaluate the reasons that prevent individuals working in local governments
from participating in recreation according to some variables. While the accessible population
of the study consists of individuals working in local governments, the sample consists of 202
volunteer participants selected by convenience sampling method. It consists of 202 individuals,
102 of whom are male and 100 of whom are female, working in local governments to determine
the obstacles to participation in recreation. The research was designed in a descriptive survey
model. A demographic information survey prepared as data collection tools and the Recreation
Area Participation Barriers Scale developed by Giimiis and Ozgiil in 2017 were used. The
obtained data were transferred to the IBM SPSS 25 package program and a normality test was
applied to determine whether the study data showed a normal distribution. Since it did not show
a normal distribution, non-parametric tests were used for statistical analysis. In this context,
Mann Whitney-U and Kruskal Wallis H tests were applied in the study. It has been determined
that the age variable is not a determining variable in the obstacle to participation in recreation,
while the variables of gender, marital status, income level, sufficient leisure and how many
days a week you participate in leisure activities play a determining role in the obstacle to
participation in recreation.

Abstract

Key Words: Recreation, Participation Barrier, Local Government

Duman, M., Kog, M.C., Talaghir, L.G., Cuhadar, A., Copiir, H. & Pekel, A. (2023). Examation of the
Citation: barriers to partipation 1n recreation of individuals working in local governments. International Sport
Science Student Studies Journal, 5(2), 60-69.

1. Introduction

It is not possible for all public services that need to be provided through the state to be carried
out from one centre. For this reason, the execution of some public services, especially of a local
nature, has been left to some public institutions other than the central administration. The
provision of some public services by public legal entities other than central government
organizations is referred to as local governments (Pirler, 1999). Some of the duties of local
governments regarding sports and recreation are; preparing and updating the inventory of sports
and recreation facilities, planning sports fields in an easily accessible manner, ensuring that
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sports facilities are open-access and adopting the principle of gender equality in this regard,
planning interesting events for individuals and supporting local sports organizations to develop
and implement projects to gain physical activity habits. It is included in the Union Activity
Guide (EU Working Group “Sport and Health”, 2008). Time is an abstract concept that cannot
be bought and brought back to the past (Giirbiiz and Aydin, 2012). Leisure time, which is a part
of time, is explained as the time other than the time spent by individuals for work (McLean and
Hurd, 2012, p.20). Recreational activities are considered as activities that individuals perform
in their spare time. Recreation is activities based on physical, mental, social and spiritual
motivation of people's own will, outside of their working lives, in order to realize or renew
themselves (Kesim, 2016).

Peoples, Activities carried out in open or closed areas in their spare time, based on physical
activities aimed at having fun, socializing, and staying physically and mentally dynamic and
healthy, are expressed as sportive recreation activities (Sahin and Kocabulut, 2014, p. 51).
Recreational activities are also important in terms of contributing to education, advancing
economic and cultural development, restoring and protecting mental and physical health, and
preventing behaviors that are inappropriate for society (Ozdag, 1996). Studies also reveal that
people do not engage in such activities that are important to them for various reasons, or that
they are prevented for various reasons (Alexandris, 1997; Kyle & Mowen, 2003). According to
the results of empirical studies, the main factors affecting the individual's participation in
recreational activities are, in order of importance: They were determined as "money", "time",
"lack of friends", "transportation” and "facility” (Kogak, 2005; Shinew, et al. 2004). Rapid
change, increase in the rate of urbanization, decrease in mobility due to technological
developments, intense working hours and the health problems they bring, increase the
importance of recreation areas day by day. Changes in social and physical environmental
conditions make it difficult for people to adapt, and this creates unhappy and high-stress
societies. At this point today, people looking for happiness and peace have turned to recreational
activities because many studies conducted in the field of recreation around the world have
shown that such activities have a positive effect on people's physical and psychological state.
Moreover, it has become a matter of curiosity why people cannot participate in activities that
are so important for their physical and psychological health. and has been examined by many
researchers (Badia et al., 2011; Emir, 2012; Giimiis, 2012; Giirbiiz, et al., 2010; iskender et al.,
2015). In order to ensure optimal use of recreation areas, it is necessary to examine the reasons
that attract and/or prevent people from these areas and act as a result of the results. This research
IS important in terms of determining the demands of recreation area users, both in the
construction of new areas and in the modernization of existing areas. Therefore; The main
purpose of this study is to determine the factors affecting the barriers to recreation participation
of individuals working in local governments and whether these factors differ according to the
demographic characteristics of individuals working in local governments, and to offer
suggestions to local governments and stakeholders in the sector regarding practices that will
reduce the barriers to recreation participation of individuals working in local governments. It is
noteworthy that studies on the subject in the literature are generally conducted on samples of
students, individuals working in public institutions, disabled individuals and local people, and
individuals working in local governments are ignored in this context. Based on this, the aim of
this research is to examine the barriers to recreation participation of individuals working in local
government.

2. Metod

In this research, a descriptive survey model, which is a quantitative research model, was used.
In this model, data is collected to test hypotheses and find answers to questions about the current
situation of the subject to be researched. In descriptive research, case studies, developmental
and comparative research methods and scanning methods are used. In this research, screening
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method was applied. This method is used to reveal the current situation. By collecting data
through surveys, large audiences can be easily reached (Gokdag, 2013).

2.1. Universe Sample: In line with the purpose of the research, the population of the research
consists of local government employees, and the sample consists of a total of (n = 202)
volunteer individuals, 102 of whom are men and 100 of whom are women, determined by the
convenience sampling method.

2.2. Data Collection Process: After giving information about the research to the participants,
questions were asked to determine their gender, age, marital status, income level, having leisure
and participating in leisure activities, created by the researcher. To determine individuals'
Recreation Area Participation Barriers, the Recreation Area Participation Barriers Scale
(RAPB), consisting of 17 items developed by Giimiis and Ozgiil (2017), was applied. The scale
has five sub-dimensions: safety obstacle (4 items), individual obstacle (4 items), sports field
obstacle (3 items), time obstacle (3 items) and friend obstacle (3 items).

Cronbach's alpha values for the sub-dimensions of the recreation area participation barriers
scale are 0.91; .90 in the "security obstacle" sub-dimension, .83 in the "individual obstacle"
sub-dimension, .81 in the "Time obstacle™ sub-dimension, .76 in the "Friend obstacle™ sub-
dimension, .91 in the "Sports field obstacle™ sub-dimension and. 91 in the individual obstacle
sub-dimension. It was calculated as. 84 (Giimiis and Ozgiil, 2017). The scale is rated in a 5-
point Likert scale form.

2.3. Statistical analysis

The data were transferred to the IBM SPSS 25 Package program and statistical analyzes were
carried out through the program. As a result of the normality test, it was determined that the
data did not show a normal distribution. For statistical analysis, Mann Whitney-U tests were
used for binary variables and Kruskal Wallis tests were used for more than two variables. In the
statistical analysis and interpretation, the significance level was taken into account as 0.05.

3. Finding
Table.1
Demographic Characteristics
Groups (n) (%)
19-27 age 29 14.4
28-36 age 57 28.2
Ade 37-45 age 67 33.2
Y 46-54 age 30 14.9
55 and above age 19 94
Total 202 100.0
Male 102 50.5
Gender Female 100 49.5
Total 202 100.0
Married 133 65.8
Marital status Single 69 34.2
Total 202 100.0
Low 36 17.8
Middle 117 57.9
Income level Good 49 243
Total 202 100.0
Yes 83 411
Enough Leisure No 119 58.9
Total 202 100.0
Participating in a leisure activity 31c;r2 4d3§5 12802 990'91
(Weekly) Total 202 100.0
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When Table 1 is examined, the highest number of participants are those aged 37-45 with 33.2%,
followed by those aged 28-36 with 28.2%, those aged 46-54 with 14.9%, and those aged 19-27
with 14.4%, while the least number of participants are those aged 37-45, respectively. It is seen
that 9.4 is 55 years old or more. 50.5% of the participants are male and 49.5% are female. While
65.8% are married, 34.2% are single. It is seen that the income levels of the majority of the
participants are medium at 57.9%, 24.3% are good and 17.8% are low. It is seen that 58.9% of
the participants do not have enough leisure, while 41.1% have enough leisure. It is seen that
90.1% of the participants participate in weekly leisure activities for 1-2 days, and 9.9%
participate in 3-4 days of weekly leisure activities.

Table 2.
Kruskal Wallis Test Results of RAPB Scores According to the "Age" Variable
RAPB Age N Rank averages Sd X? P
19-27 age 29 101.84
28-36 age 57 107.10
Security Barrier 37-45 age 67 96.66
46-54 age 30 108.45 4 2.123 713
55 and above age 19 90.29
Total 202
19-27 age 29
28-36 age 57 ggﬁ
Time Barrier 37-45 age 67 104.71 4 435 980
46-54 age 30
101.68
55 and above age 19 102.68
Total 202 '
19-27 age 29 104.36
28-36 age 57 99.39
Friend Barrier 37-45 age 67 99.63
46-54 age 30 98.68 4 1.242 871
55 and above age 19 114.50
Total 202
19-27 age 29 91.16
28-36 age 57 99.95
Sports Field Barrier 37-45 age 67 100.59
46-54 age 30 125.75 4 7.448 114
55 and above age 19 86.87
Total 202
19-27 age 29 90.34
28-36 age 57 104.07
Individual Barrier 37-45 age 67 100.44
46-54 age 30 103.40 4 1.805 72
55 and above age 19 111.55
Total 202

When Table 2 was examined, no statistically significant difference could be detected in RAPB
according to the age variable. (p>.05).
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Table 3.
Mann-Whitney U Test results of RAPB score according to "Gender"
RAPB Gender N Rank Average Sum of Ranks U P
Male 102
. . 95.95 9786.50
Security Barrier Female 100 107.16 10716.50 4533.500 A71
Total 202
Male 102
. . 93.51 9538.00
Time Barrier Female 100 109.65 10965.00 4285.000 .047
Total 202
Male 102
Friend Barrier Female 100 106.19 1083150 4621.500 245
96.72 9671.50
Total 202
. . Male 102
Sports Field Barrier Female 100 101.90 10393.50 5059.500 922
101.10 10109.50
Total 202
Male 102
98.13 10009.00
Individual Barrier Female 100 4756.000 405
Total 202 104.94 10494.00

When Table 3 is examined, according to the gender variable of RAPB, there is a significant
difference in favor of women in the Time barrier sub-dimension (U=4285.000 p<.05), while
there is a significant difference in the other sub-dimensions (U=4533.500; 4621.500; 5059.500;
4756.000 p>.05). It was determined that there was no difference in direction.

Table 4.
Mann-Whitney U Test results of RAPB score according to "Marital Status"
RAPB Marital status N Rank Average Sum of Ranks U P
Married 133
. . - 94.39 12553.50
Security Barrier Single 69 115.21 7949 50 3642.500 .016
Total 202
Married 133 99.09
Time Barrier Single 69 106.15 13178.50 4267.500 410
7324.50
Total 202
Married 133
Friend Barrier Single 69 98.27 13070.00 4159.000 272
107.72 7433.00
Total 202
. . Married 133
Sports Field Barrier Single 69 101.06 13441.50 4530 500 882
102.34 7061.50
Total 202
Married 133
: 102.43 13623.50
L . Single 69 4464.500 751
Individual Barrier Total 202 99.70 6879.50

When Table 4 is examined, a significant difference in favor of singles (U=3642.500 p<.05) was
found in the Security barrier sub-dimension according to the marital status variable of RAPB,
while there was a statistically significant difference in the other sub-dimensions (U=4267.500;
4159.000; 4530.500; 4464.500 p>.05). It was determined that there was no significant
difference.

64

International Sport Science Student Studies (14S), 2023, Volume 5, Issue 2 https://dergipark.org.tr/tr/pub/i4s



DUMAN, KOC, TALAGHIR, CUHADAR, COPUR, PEKEL; Examination of the barriers to partipation n recreation of
individuals working in local governments

Table 5.
Kruskal Wallis Test Results of RAPB Scores According to the "Income Level™ variable
RAPB Income level N Rank Average Sd X? P Fark
Low 36 105.42
Middle 117 101.28
Security Barrier Good 49 99.14 2 245 885
Total 202
Low 36 116.22
Middle 117 100.03
Time Barrier Good 49 94.20 2 3.194 203
Total 202
Low 36 114.88
Middle 117 102.64
; : Good 49 88.96 2 4.254 119
Friend Barrier Total 202
Low 36 110.71
Middle 117 102.62
Sports Field Good 49 92.06 2 2.253 .324
Barrier Total 202
Low? 36 118.79 c-a
Middle® 117 105.91 c-b
Individual Barrier Good® 49 7827 2 11706 .003
Total 202

When Table 5 is examined, while there is no significant difference in the sub-dimensions of
Security, Time, Friends and Sports Field barriers according to the income level variable of
RAPB, it was determined that there is a significant difference in the Individual barrier sub-
dimension (p <.05). It seems that this situation arises from the difference between low and good
income levels, and between medium and good income levels.

Table 6.
Mann-Whitney U Test results of RAPB score according to “Do you have enough leisure?”

RAPB En_ough N Rank Average Sum of Ranks U P
Leisure
Yes 83 97.49 8091.50
Security Barrier No 119 104.30 12411.50 4605.500 413
Total 202
Yes 83 75.15 6237.50
No 119 119.88 14265.50 2751.500 .000
Time Barrier Total 202
Yes 83 100.11 8309.00
No 119 102.47 12194.00 4823.000 776
Friend Barrier Total 202
Yes 83 93.64 7772.00
Sports Field No 119 106.98 12731.00 4286.000 .107
. Total 202
Barrier
Yes 83 92.01 7637.00
Individual Barrier No 119 108.12 12866.00 4151.000 .053
Total 202

When Table 6 is examined, it can be seen that RAPB's Do you have enough leisure? While a
highly significant difference was found in the Time barrier sub-dimension (U=2751.500 p<.05)
according to the variable, it was determined that there was no significant difference in the other
sub-dimensions (U=4605.500; 4823.000; 4286.000; 4151.000 p>.05).
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Table 7.
RAPB score: "How many days a week do you participate in leisure activities?" According to
Mann-Whitney U Test Results

RAPB Participating in a
leisure activity N Rank Average  Sum of Ranks U P
(Weekly)
1-2 days 182
102.21 18603.00
. . 3-4 days 20 1690.000 .599
Security Barrier Total 202 95.00 1900.00
1-2 days 182
105.81 19257.50
. . 3-4 days 20 1035.500 .001
Time Barrier Total 202 62.28 1245.50
1-2 days 182
102.95 18736.00
. . 3-4 days 20 1557.000 .285
Friend Barrier Total 202 88.35 1767.00
. 1-2 days 182
Sports Field 3-4 days 20 P Y 1608500 390
! Total 202 ' '
1-2 days 182
104.81 19075.00
L . 3-4 days 20 1218.000 .015
Individual Barrier Total 202 71.40 1428.00

When Table 7 is examined, RAPB's question: How many days a week do you participate in
leisure activities? While there was a significant difference in favor of 1-2 days (U=1035.500;
1218.000 p<.05) in the Time and Individual disability sub-dimensions according to the variable,
it was determined that there was no significant difference in the other sub-dimensions
(U=1690.000; 1557.000; 1608.500 p>.05).

4. Discussion and Conclusion

The advancement of technology has brought various conveniences to people's lives and
business life. However, as a result of these conveniences, individuals' physical activities have
decreased and this has caused some physiological and psychological problems. Individuals
have turned to recreational activities in order to get rid of these discomforts and have a more
enjoyable time. Local governments in Europe are developing their work in this field by
attaching great importance to recreational activities (Giimiis et al., 2017). Individuals have the
freedom to choose different recreational activities at different times and in different places
(Y1lmaz, 2006). Research shows that demographic factors such as gender, age, income level,
education level, health status and occupation, as well as factors such as the cultural structure of
the society they live in, level of economic development and social environment are effective
when individuals choose recreational activities (Glimtis et al., 2017).No statistically significant
difference could be detected in the recreation area participation barriers scale according to the
age variable. This result means that appropriate opportunities should be provided for each age
group to participate in recreational activities. Keskin, Akova and Oz (2015) stated that the age
variable does not create a significant difference in participation in recreational activities.
However, there are also sources in previous studies showing that the age variable prevents
participation (Jackson and Henderson, 1995; Mowen, Payne and Scott, 2005; cited in Zanon et
al., 2013). These sources indicate that age has a hindering effect on participation in recreational
activities. Another study, Torkildsen (2005), stated that the age factor is an important variable
in individuals' participation in recreational activities and that their participation in recreational
activities may decrease as people get older. For this reason, he pointed out that the age factor
may partially prevent participation in recreational activities. Akgiil (2011) stated that
individuals' attitudes towards recreational activities may differ depending on age. While it was
determined that there was a significant difference in the "Time" barrier sub-dimension in the
recreation area participation barriers scale according to the gender variable. , no significant
differences were found in other sub-dimensions. In a similar research conducted; In the studies
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conducted by Alexandris and Carroll (1997) on university students, it is stated that the gender
factor is an important variable affecting participation in leisure activities. According to the
marital status variable, a significant difference was found in the "Security” obstacle sub-
dimension of the recreation area participation barriers scale, while there was a significant
difference in the other sub-dimensions. No differentiation was found. Sapgilar, Kalkan and
Biiyiiksalvarct (2019) stated in their study that the marital status of individuals is an important
factor in their participation in recreational activities. Contrary to our research results; Ardahan
and Lapa (2011) stated in their study that marriage does not positively affect participation in
recreational activities. According to the Income Level variable, no significant difference was
found in the sub-dimensions of "Security", "Time", "Friends and Sports Area" obstacles in the
recreation area participation barriers scale, while " It was determined that there was a significant
difference in the "individual™ disability sub-dimension. It has been determined that this
significant difference is in favor of individuals with "low" income levels. As a result,
individuals with low income levels may have limited financial resources. In this case, costs
included under individual barriers (e.g. activity fees, travel expenses) may become a bigger
obstacle. Do you have enough leisure? While a significant difference was found in the "Time"
barrier sub-dimension of the recreation area participation barriers scale according to the
variable, no significant differences were found in the other sub-dimensions. The significant
difference in time barrier shows that time constraints are an important factor in individuals'
participation in recreational activities. It is thought that the time barrier is an undeniable fact
due to the limited time that individuals can spare for recreational activities due to the intensity
of daily life, work or other responsibilities. In their study, Temir and Giirbiiz (2012) stated that
the time factor was the first factor in participants' participation in recreational activities. How
many days a week do you participate in leisure activities? While a significant difference was
found in the "Time" and “Individual" obstacle sub-dimensions of the recreation area
participation barriers scale according to the variable, no significant difference was found in the
other sub-dimensions. When the time barrier sub-dimension is evaluated, it is understood that
individuals with less leisure experience time constraints in participating in recreational
activities. This situation shows that individuals limit the time they can devote to recreational
activities due to the intensity of daily life, work or other responsibilities. When the individual
obstacle sub-dimension is evaluated, it is evaluated that the individual factors that prevent
participation in recreational activities are related to the individual's own internal motivation,
interest level and personal preferences. It is thought that this is due to the low interest and
motivation in recreational activities among individuals with low participation rates or the fact
that personal obstacles are at the forefront. Our research shows that the level of disability of
individuals working in local governments to participate in recreational activities still exists and
that this is a situation that requires a solution in this field. In addition, the fact that the frequency
of participation was found to be as low as 1-2 days a week shows that local governments should
provide more recreation opportunities for their employees.
As a result, it can be said that supporting the participation of municipal employees in
recreational activities will be important for the development of both their work efficiency and
well-being.
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GENISLETILMIiS TURKCE OZET

Giris: Devlet araciligiyla yapilmasi gereken tiim kamu hizmetlerinin bir merkezden
yiritilmesi pek mimkiin degildir. Bu nedenle 06zellikle mahalli nitelikteki bazi kamu
hizmetlerinin yliriitilmesi, merkezi idarenin disindaki bazi1 kamu kuruluslarina birakilmistir.
Kamu hizmetlerinden bazilariin merkezi idare orgiitleri disindaki bagka kamu tiizel kisilerce
yapilmasi yerel yonetimler (Pirler, 1999) olarak ifade edilmektedir. Spor ve rekreasyon
konusunda yerel yonetimlere diisen gorevlerin bazilari; spor ve dinlenme tesislerinin envanteri
hazirlanarak giincellemek, spor alanlarmmin kolay ulasilabilir nitelikte planlanmasi, spor
tesislerinin agik erisimli olmasini saglamak ve bu konuda cinsiyet esitligi ilkesini benimsemek,
bireyler icin ilgi cekici etkinlikler planlamak ve yerel spor kuruluslarin fiziksel aktivite
aligkanlig1 kazandirmaya yonelik proje gelistirmesini ve uygulamasini desteklemek Avrupa
Birligi Aktivite Kilavuzunda yer almaktadir (EU Working Group “Sport and Health”, 2008).
Yontem: Bu arastirmada nicel bir arastirma modeli olan betimsel tarama modeli kullanilmuistir.
Bu modelde arastirma yapilmak istenilen konunun var olan durumuna yonelik hipotezleri test
etmek ve sorulara cevap bulmak i¢in veriler toplanmaktadir. Betimsel arastirmalarda 6rnek
olay, gelisimci ve karsilastirmali arastirma yontemi ve tarama yontemleri kullanmaktadir. Bu
arastirmada tarama yontemi uygulamasi yapilmistir. Bu yontem mevcut olan durumu ortaya
¢ikarmak i¢in kullanilmaktadir. Anketler yoluyla veriler toplanarak genis kitlelere kolaylikla
ulagilabilmektedir (Gokdag, 2013). Katilimcilara arastirma hakkinda bilgi verildikten sonra
aragtirmaci tarafindan olusturulan cinsiyet, yas, medeni durum, gelir diizeyi, bos zamana sahip
olma ve bos zaman aktivitelerine katilma durumlarin belirlemeye yonelik sorular yoneltilmistir.
Bireylerin Rekreasyon Alam Katilim Engellerini belirlemek i¢in Giimiis ve Ozgiil (2017)
tarafindan gelistirilen 17 maddeden olusan Rekreasyon Alan1 Katilim Engelleri Olgegi (RAKE)
uygulanmustir. Olgegin giivenlik engeli (4 madde), bireysel engel (4 madde), spor alan1 engeli
(3 Madde), zaman engeli (3 Madde) ve arkadas engeli (3 Madde) bes alt boyutu bulunmaktadir.
Rekreasyon alani katilim engelleri 6l¢egine ait alt boyutlara iligkin Cronbach alfa degerleri ise
6l¢egin 0,91; “Gilivenlik engeli” alt boyutunda .90, “bireysel engel” alt boyutunda .83, “Zaman
engeli” alt boyutunda .81, “Arkadas engeli” alt boyutunda .76, “Spor alani engeli” alt
boyutunda .91 ve bireysel engel alt boyutunda .84 olarak hesaplanmistir (Giimiis ve Ozgiil,
2017). Olgek 5°1i Likert dlgek formunda derecelendirilmistir. Arastirma amaci dogrultusunda
aragtirmanin evrenini yerel yonetim ¢alisanlari, 6rneklemini ise kolayda drnekleme yontemi
belirlenen 102’si erkek, 100’i kadin toplam (n=202) goniillii birey olusturmaktadir. Veriler,
IBM SPSS 25 Paket programina aktarilarak istatistiksel analizler program aracilifiyla
gerceklestirilmistir. Normallik testi sonucunda verilerin normal dagilim gostermedigi tespit
edilmistir. Istatistiksel analiz olarak ikili degiskenlerde Mann Whitney-U ve ikiden fazla
degiskenler icin ise Kruskal Wallis testleri kullanilmigtir. Verilerin istatistiksel analizinde ve
yorumlanmasinda, anlamlilik diizeyi 0.05 olarak dikkate alinmistir. Sonu¢: Sonug olarak,
Belediyelerde calisanlarin rekreasyonel aktivitelere katilimlar1 desteklemek onlarin hem is
verimi hem de iyilik hallerinin gelisimi agisindan 6nemli olacag sdylenebilir.
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E-Spor Katihm Motivasyonu Olceginin (EKMO) Universite Ogrencileri
Ornekleminde Dogrulayic1 Faktor Analizi ile Incelenmesi

Mustafa Enes Isikgoz !, Pinar Giizel Giirbiiz 2, Melike Esentas Deveci  Uygar Ulusoy*

Bu calismada Oz ve Ustiin (2019) tarafindan gecerlilik ve giivenirligi saglanarak gelistirilen “E-Spor
Katilim Motivasyonu Olgegi”’nin dogrulayici faktdr analizi ile iiniversite dgrencileri 6rnekleminde
dogrulanmas: amag¢lanmigtir. Tarama modelinde desenlenen bu arastirmaya; bir devlet {iniversitesinin
cesitli lisans programlarinda 6grenim goren 149’u kadin ve 154’0 erkek olmak iizere toplam 303 6grenci
katilmistir. Calismada 6lgegin yapisal gegerliligini dogrulamak igin birinci ve ikinci diizey dogrulayici
faktor analizleri, ardindan giivenirlik analizleri ger¢eklestirilmistir. Birinci diizey dogrulayici faktor analizi
sonucunda x2/sd oran1 2.63, RMSEA degeri 0.07, ikinci diizey dogrulayici faktdr analizi sonucunda ise 2
/sd orant 2.90, RMSEA degeri 0.08 olarak kabul edilebilir sinirlar iistiinde ¢ikmistir. Birinci ve ikinci
diizey dogrulayici faktdr analizinden elde edilen uyum indeksleri benzer olmakla birlikte birinci diizey
uyum indeksleri nispeten daha iyi ¢ikmustir. Olgegin her bir faktériine ait Cronbach Alfa katsayilar1 0.895
ile 0.938 arasinda, McDonald Omega katsayilart 0.956 ile 0.978 arasinda, toplamda ise 0.987 olarak
hesaplanmistir. Faktorler arasinda olusan pozitif yonlil yiiksek korelasyonlar ile faktorlerin ayurt edici
gecerliginin yiiksek oldugu saptanmistir. Bu bulgular dogrultusunda; Oz ve Ustiin (2019) tarafindan
gelistirilen “E-Spor Katilim Motivasyonu Olgegi”nin yapisal gegerligi iiniversite dgrencileri drnekleminde
dogrulanmis ve giivenirlik sartlart saglanarak gegerli bir 6lgme araci olarak kullanilabilecegi sonucuna
varilmigtir.

E-spor, Dogrulayici Faktor Analizi, Motivasyon, Universite Ogrencileri.

Investigation of E-Sports Participation Motivation Scale (EPMS) with
Confirmatory Factor Analysis in University Students Sample

This study aimed to validate the "E-Sports Participation Motivation Scale", which was developed by Oz
and Ustiin (2019) by ensuring its validity and reliability, within a sample of university students via
confirmatory factor analysis. A total of 303 students, 149 of whom were female and 154 of whom were
male, studying in various undergraduate programs of a state university participated in this research, which
was designed as a survey model. In the study, first and second-level confirmatory factor analyses were
conducted to verify the structural validity of the scale, which was followed by reliability analyses. As a
result of the first level confirmatory factor analysis, 2 /sd ratio was 2.63 and the RMSEA value was 0.07,
and as a result of the second level confirmatory factor analysis, ¥2 /sd ratio was 2.90 and the RMSEA value
was 0.08, which were above acceptable limits Cronbach's alpha coefficients for each factor of the scale
were calculated between 0.895 and 0.938, and McDonald Omega coefficients were calculated between
0.956 and 0.978, and 0.987 in total. The high positive correlations between the factors indicated that the
discriminant validity of the factors was high. In line with these findings, the construct validity of the "E-
Sports Participation Motivation Scale" developed by Oz and Ustiin (2019) was confirmed within a sample
of university students and it was concluded that it can be used as a valid measurement tool whose validity
and reliability conditions were confirmed.

E-sports, Confirmatory Factor Analysis, Motivation, University Students.
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1. Giris

Bireylerin yasamlarinda 6nemli bir yere sahip olan spor; kisinin sosyallesmesini, fiziksel,
zihinsel, biligsel yonden gelismesini saglayan kiiltiirel, eglendiren, 6greten ve rekabetg¢i bir
olgudur. Tarihsel siirecte insanlarin yasamlarinda farkli formlarda yer alan spor olgusu,
giiniimiize kadar 6nemini hep korumustur. iletisim ve teknolojinin gelismesiyle birlikte yasanan
hizl1 degisim ve doniisiim, bireyler lizerinde olusan davranis farklilasmalari, yasanan toplumsal
degisimler hayatin her alaninda oldugu gibi spor alanina da yansimistir. Nitekim bu yansima,
teknoloji ve sporu birlestirerek, sporun teknolojik bir formu olarak elektronik sporu (e-spor)
ortaya ¢ikarmistir (Giileryiiz ve ark., 2020; Jenny, 2017).

E-spor; bireylerin fiziksel ya da zihinsel yeteneklerini egitip gelistirirken iletisim ve bilgi
teknolojilerini kullandig1 bir spor etkinligi olarak tanimlanmaktadir. Geleneksel sporlardan
farki ise elektronik ortamda kolaylikla oynanmasi olarak ifade edilmektedir (Wagner, 2006).
Argan ve ark., (2006)’na gore e-spor; diinyanin farkli yerlerinde olan ya da farkli yerlerinden
gelen insanlarin internet araciligiyla oyun oynayabilecekleri hem zihinsel hem de fiziksel bir
caba gerektiren spordur. Her yastan bireyin yogun c¢alisma ortaminda yararlanilabilecegi bir
rekreatif aktivite olarak kabul edilmeye baslayan e-sporun da igerisinde yer aldigi dijital
oyunlarin dogru kullanim halinde etkin bir spor araci olabilecegi diistiniilmektedir (Esentas ve
ark., 2018). Teknolojinin de hizl1 gelisim ve degisimi de goz Oniline alindiginda elektronik
oyunlar gibi kolay erisilebilir rekreatif etkinlikler 6nem kazanmaktadir (Yildiz, Giizel ve
Esentas, 2020). Uluslararast Spor Federasyonu (IESF, 2023)’na gore ise e-spor; oyuncularin
cesitli oyunlarda rekabet etmek icin fiziksel ve zihinsel yeteneklerini kullandiklar rekabetci bir
spordur. E-sporda; “Cevrimigi Cok Oyunculu Savas Arenasi (MOBA)”, “Birinci Sahis Nisanci
(FPS)”, “Ger¢ek Zamanl Strateji Oyunu (RTS), “Belli Bir Alanda Belirli Sayida Diismandan
Kurtularak Hayatta Kalmaya Calisma Oyunu (Battle Royale)”, “Spor Dallarinin (Futbol,
Basketbol, Otomobil, Voleybol vb.) Sanal Ortama Uyarlanmis Halleri (Spor), “Cok Katilimcili
Cevrimici Rol Yapma Oyunu (MMORPG) ve “Doviis (FIGHTER)” olmak {izere 7 ¢esit brang
bulunmaktadir (TESFED, 2023). Sporun rekabetgi yapisinda oldugu gibi e-sporda da oyuncular
becerilerini ve yeteneklerini gelistirmek ve digerlerinden daha iyi performans gostermek icin
rakipleri ile rekabet etmektedirler (Burk, 2013).

E-sporun tarihi bilgisayarin ortaya ¢ikmasina kadar uzanmaktadir (Scholz ve ark., 2019). Bir
goriise gdre 1972 yilinda Stanford Universitesi yapay zeka laboratuvarinda gerceklestirilen
“uzay savasi (Spacewar)” oyunu (Baker, 2016; Li, 2016), diger bir goriise gore ise 1980 yilinda
New York’ta TV’de canli yayinlanan “uzay istilacilar1 (Space Invaders)” yarigmasi ile bagladig
kabul edilmektedir (Borowy, 2012; Olsen, 2015; Wolf, 2012). Ancak 1980 ve 1990’11 yillar, e-
spor i¢in donlim noktasidir. Bu yillarda dijital oyunlarmin oynandigi “Arcade” denilen atari
salonlar1 ve teknolojik gelismelerle beraber evlerde joystick vb. araclarla oynan konsol oyunlari
yayginlik kazanmistir (Akgol, 2019; Snavely, 2014). 1997 yilinda ABD’de “Red Annihilation”
adiyla diizenlenen turnuva ile ilk resmi e-Spor turnuvasi baglamistir (Walther, 2001). Milenyum
cag ile birlikte bilgi ve iletisim teknolojilerinde yasanan gelismeler e-sporun kiiresel dlgekli
olarak hizla yayginlasmasina ve kurumsallasmasina yol agmistir. 2000 yilinda; Almanya
Ko6ln’de “Elektronik Spor Ligi (ESL) nin”, Giliney Kore’de “Kore e-Spor Birligi (KESPA)’nin,
2008 yilinda yine Giiney Kore’de “Uluslararast E-Spor Federasyonu (IESF)” nun kurulmasi
baz1 énemli gelismelerdir (Seo, 2013; Taylor, 2015; Ugiinciioglu ve Cakir, 2017). 130 iiye
tilkenin ulusal federasyonlar1 ile gorevine devam etmekte olan IESF, e-sporu geleneksel
sporlarla ayn1 diizeyde rekabet edebilecek bir seviyeye getirme misyonu ile gérev yapmaktadir
(IESF, 2023).

Tiirkiye’de e-spor kapsaminda ilk olarak 2011 yilinda “Tiirkiye Dijital Oyunlar Federasyonu
(TUDOF)” kurulmustur. 2013 yilinda ise bu federasyon, “Gelismekte Olan Spor Branslari
Federasyonu (GOSBF)” altinda “Dijital Oyunlar Asbaskanlig1” seviyesine indirilmistir. 2018
yilinda ise Genglik ve Spor Bakanligi (GSB) biinyesinde “Tiirkiye E-Spor Federasyonu
(TESFED)” kurulmus ve halen hizmetini siirdiirmektedir. IESF’e iiye olan TESFED ayni
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zamanda; “Global Esports Federation” ve “Avrupa E-spor Federasyonu (EFF)” nun kurucu
yonetim kurulu iiyesidir (TESFED, 2023).
Gilintimiizde e-spor, ¢evrimici oyunlar ve ¢evrimici yayin teknolojilerinin artan kaynak etkisiyle
en hizli bliyliyen sektor haline gelmistir. Sporda yeni bir alan olusturan e-sporun giderek saglikli
bir sekilde gelisecegi ve geleneksel sporlar ile arasindaki ¢izginin kaybolmaya devam edecegi
ifade edilmektedir (Banyai ve ark., 2019; Hewitt, 2014; Hollis, 2015; Miah, 2019; Statista,
2023; Warr, 2014). Sporun katilimindaki ve ticari degerindeki etkileyici biiyiime, e-sporun 21.
ylizyilin gelismekte olan sporlar1 arasinda yer kazanmasina yardimci olmaktadir (Hindin ve
ark., 2020). Diinya ¢apinda 450 milyondan fazla izleyici kitlesi ve 2020'de yaklasik 1 milyar
dolarlik geliri ile e-spor artik bir heves olmaktan 6te teknolojik ve kiiltiirel bir olgu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Migliore, 2021). Nitekim 2024 yilinda e-spor izleyici sayisinin 577
milyon olacagi tahmin edilmektedir (Newzoo, 2021). E-spor ayn1 zamanda hem rekreasyonel
hem de bir spor turizmi olarak rekreasyon ve turizm alanlarina da 6nemli ekonomik ve sosyal
fayda saglamaktadir (Caglayan ve Uygur, 2022).
Geng nesil tizerinde giiclii ve etkili bir olgu olarak kargimiza ¢ikan e-spor, sosyo-psikolojik ve
ekonomik olarak bireylerin davranis kaliplar1 izerinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Artik e-spor
oyunlar1 diinyanin her yerinden bir¢ok kisi tarafindan ayni anda gergek zamanli olarak
oynanabilmektedir (Hedlund ve ark., 2021). Elektronik bir pazarlama alani olarak e-spor
etkinlikleri uluslararasi sirketler tarafindan dikkatli bir sekilde takip edilmektedir. Ayrica e-spor
tiketimine iligkin olusan pazar ile birlikte Ozellikle bireylerin davranigsal yoniine
odaklanilmakta ve bu yonde arastirmalar yapilmaktadir (Statista. 2023). Genel olarak spor
tilketicilerinin davranissal niyetleri; “1. Oyuna katilim, 2. Oyunda bulunma, 3. Spor izleme 4.
Spor okuyuculari, 5. Spor dinleyicileri, 6.Spor igin internet kullanim1 ve 7. Takim {iriinlerini
satin alma” olmak iizere yedi gosterge lizerinden degerlendirilmektedir (Chen ve ark., 2018;
Solomon, 2017). Bu gostergelerin olusumunda bir¢ok faktdr rol oynamaktadir. Bu faktorler
arasinda ise bireylerin davraniglar lizerinde etki yaratarak eylemde bulunmak i¢in harekete
geciren motivasyon faktorli onemli bir yer tutmaktadir (Fishbach ve Woolley, 2022; Ryan ve
Deci, 2000).
Geleneksel sporlarda oldugu gibi, e-sporda da katilimcilar iki giidii tarafindan belirlenen
basarili olmak veya basarisizliktan kaginmak duygusu yasarlar (ikizler ve Karagdézoglu, 1999;
Oncii, 2000; Un, 2012). Kaybedenlerin ya da kazananlarin oldugu bir yarigma tiirii olan e-
sporda da oyuncular becerilerini ve hareketlerini gelistirmek igin igsel olarak motive olurlar
(Jenny ve ark., 2017). Ciinkii e-spordan elde edilen basar1 hissi, insanlarin ruh hali iizerinde
olumlu etki yaratarak hayatta daha pozitif bakmalarini saglamaktadir (Russoniello vd., 2009;
Ryan vd., 2006). Uluslararasi alan yazin incelendiginde e-spor ve motivasyon iliskisi {izerine
yapilan arastirmalarin (Cai ve ark., 2022; Cheng ve ark., 2023; Co ve ark., 2023; Hong ve ark.,
2023; Horoszkiewicz ve ark., 2023; Hua ve ark., 2023; Qian ve ark., 2020; Xu ve ark., 2021,
Kim ve Kim, 2020; McNulty ve ark., 2023; Phonsri ve ark., 2023; Raggiotto, ve Scarpi,2023;
Rogers ve ark., 2022; Sanz ve ark., 2023; Wu, 2023; Wu ve ark., 2021) ozellikle e-sporun
anavatani sayilan Asya bolgesinde yogunlasarak devam ettigi goriilmektedir.
Uluslararasi aragtirmalara paralel olarak Tiirkiye’de de bu konuda giincel arastirmalarin (Ayas,
2020; Bagis, 2021; Gokoren, 2022; Kilci ve Goktas, 2020; Kumartash ve ark., 2022, Giilsoy,
2022; Kabalay, 2022; Kocadag, 2020; Ozenc, 2020; Ozarslan ve Perdahci, 2023; Ozsoy ve
Sivrikaya, 2021; Pasaoglu, 2022; Simsek ve ark., 2023; Tiring ve Giiloglu, 2023; Tunca ve
Giilsoy, 2023; Ustiin ve ark., 2022; Yazic1, 2022; Yiice, 2022; Yildiz ve ark., 2020; Ustiin ve
ark., 2022) nitel ve nicel yontemlerle yiiriitiildiigi goriilmektedir. Tiirkiye’de e-Spor
motivasyonu ile ilgili ylriitiilen arastirmalarda veri toplama araci olarak arastirmacilar
tarafindan olusturulan goriisme formlarmin yan1 sira g¢esitli  Olgeklerin - kullanildig
goriilmektedir. Kim ve Ross (2006) tarafindan gelistirilen ve Kilci (2020) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan “Dijital Spor Oyunlar1 Motivasyon Olgegi (DSOMO)”, Munusturlar ve Munusturlar
(2018) tarafindan gelistirilen “Bilgisayar Oyunlart Motivasyon Olgegi”, Yiice (2022) tarafindan
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gelistirilen “e-Spor Tiiketim Olgegi (ETO)”, Demir ve Hazar (2018) tarafindan gelistirilen
“Dijital Oyun Oynama Motivasyonu Ol¢egi (DOOMO)” ve bu ¢alismalarda siklikla kullanilan,
Oz ve Ustiin (2019) tarafindan gelistirilen “E-Spor Katilim Motivasyonu Olgegi (EKMO)’ diir.
Gelecegin sporu olarak goriilen e-spor aktivitelerine katilan bireyleri motive eden faktorleri
belirlemeye yonelik Oz ve Ustiin (2019) tarafindan agiklayic1 faktor analizi (AFA) ile bes
faktorlii olarak gelistirilen “EKMO” niin, kullanildig1 ¢alismalarda, 6lgegin var olan yapisina
iligkin herhangi bir dogrulayic1 faktdr analizi (DFA) bulgusuna rastlanilmamistir. Bilimsel
caligmalarda ortak bir sonuca varabilmek ve giivenilir sonuglar elde edebilmek icin yapi
gecerliliginin test edilmesi dnem arz etmektedir (Akyiiz, 2018). Bu ¢alismada da Oz ve Ustiin
(2019) tarafindan gelistirilen EKMO’niin bes faktorlii yapisi, iiniversite Ogrencileri
ornekleminde DFA ile dogrulanmasi1 amaglanmistir. EKMO’niin faktor yapist igin ilk kez DFA’
nin yapilmasi ¢alisma agisindan 6nemli goriilmektedir.

2. Yontem

EKMO’niin faktdr yapismin {iniversite 6grencileri drnekleminde DFA ile incelendigi bu
calisma tarama modelinde desenlenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2022-2023 egitim
Ogretim yili giiz doneminde bir devlet {iniversitesinin ¢esitli lisans programlarinda 6grenim
goren ve aragtirmaya goniilli olarak katilan 303 6grenci olusturmaktadir. Arastirma grubundan
veriler; “Google Docs Form” araciligi ile 19/10/2022 ile 12/03/2023 tarihleri arasinda ¢evrimigi
ortamda toplanmistir. Arastirmaya katilan liniversite 6grencilerinin 149°u (%49.2) kadin, 154’1
(%50.8) erkektir. Ogrencilerin 104’{i (%34.3) 4.smif, 93{ (%30.7) 2.smif, 72’si (%23.8)
3.smnif, 34’ (%11.2) ise 1.sinifta 6grenim gdrmektedir. Ogrencilerin 21171 (%69.6) giinde 1-2
saat, 55’1 (%18.2) giinde 3-4 saat, 37’si (%]12.2) giinde 5 saat ve {istii E-spor aktivitelerine
katildiklarini belirtmislerdir.

Aragtirmanda faktdr yapisi dogrulanmaya calisilan EKMO; taksonomik alan (15 madde),
yetkinlik (10 madde), iliskisel benlik (7 madde), rekabet ve basar1 (8 madde) ve bos zaman
degerlendirme (6 madde) olmak iizere bes faktor altinda toplam 47 maddeden olugmaktadir.
Olgek maddeleri “1=kesinlikle katilmiyorum” ile “5=kesinlikle katiliyorum” arasinda Likert
tipli olarak derecelendirilmistir. Orijinal dlgegin agiklayici faktor analizi (AFA) sonucuna gore;
orneklem yeterliligi icin Keiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri 0.974, verilerin faktor analizine
uygunlugu i¢in Bartlett Kiiresellik Testi sonucu (y2= 24409.205, df=1081, p<0.001) olarak
anlamli bulunmustur. AFA sonucuna gore dlgegin bes faktorlii yapisinin toplam varyansin
%66.1° 1ni acikladigi, faktorlere ait Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilarinin .90 ile .96
arasinda, olgegin toplami igin .98 olarak hesaplanmistir. Bu calismada ise Olcegin yapi
gecerliligi ve glivenirliligine iligskin analiz sonuglar1 bulgular boliimiinde verilmistir.
Arastirmada DFA analizine gegmeden Once gerekli varsayimlar test edilmistir. DFA modelinin
dogrulugunu degerlendirmek i¢in Ki-Kare Uyum Testi, Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokii
(RMSEA), Standartlastirilmis Ortalama Hatalarin Karekokii (SRMR), Normlastirilmis Uyum
Indeksi (NFI), Normlastirilmamis Uyum Indeksi (NNFI), Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI),
Fazlalik uyum indeksi (IFT) ve Géreli Uyum Indeksi (RFI) degerlerine bakilmistir. Olgegin
faktorleri arasinda olusan iligki diizeyi i¢in “r= 0.10-0.29 diisiik”, “r=0.30-0.49 orta”, “r= 0.50-
1.00 yiiksek” seklinde korelasyon araliklari referans almmustir (Cohen, 1992). Olgegin
giivenirlik ¢alismasinda ise Cronbach's a ve McDonald’s @ giivenirlik katsay1 kestirilmistir.
Verilerin analizi SPSS 27.0 ve Lisrel 8.80 programlari ile gergeklestirilmistir.

3. Bulgular

Aragtirmada EKMO’ niin orijinal bes faktorlii yapisi igin birinci ve ikinci diizey DFA
yapilmistir. DFA’ ya ge¢meden Once veri setinde kayip veri ve ¢oklu ug¢ degerlerin olup
olmadigi, ¢oklu normallik varsayimini karsilayip karsilamadigi kontrol edilmistir. Yapilan
kontrollerde; veri setinde herhangi bir kayip verinin olmadigi, hesaplanan Mahalanobis uzaklik
yontemine gore ise 0.1 anlamlilik diizeyinde y2 tablo degeri iizerinde 6 u¢ degerin yer aldig1
tespit edilmistir. Bu ug degerler veri setinden temizlenerek analize 297 veriden olusan set ile
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devam edilmistir. DFA i¢in madde basina en az bes katilimer (1/5) oram1 veya minimum
orneklem blyiikligli 200 olmasi onerildiginden, 47 madde ve 297 katilimcidan olusan
aragtirmanin drneklem biiyiikliigiiniin analizler i¢in uygun olduguna karar verilmistir (Hair vd.,
2010; Kline, 2011). Veri setinin ¢oklu normallik varsayimini karsilayip karsilamadig
Mardia’nin ¢ok degiskenli normallik testi ile incelenmistir. Test sonucunda; degiskenlere ait
tekli garpiklik degerlerinin 0.288 ile 0.534 araliginda, tekli basiklik degerlerinin; -0.965 ile -
1.287 araliginda dagildigi goriilmiistiir. Ancak ¢oklu basiklik katsayr degeri (b=3408.483,
7z=55.691; p<0.001) istatistiksel olarak anlamli bulundugundan c¢ok degiskenli normallik
varsayimi karsilanamamistir. Bu nedenle analizlerde agirliklandirilmis en kiiciik kareler
(Weighted Least Squares) tahminleme yontemi kullanilmigtir (Hair vd., 2010). Bes faktor ve 47
maddeden olusan EKMO’niin birinci diizey DFA modeline iliskin standart ¢dziimleme
degerlerini gosteren path diyagrami sekil 1°de verilmistir.
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Sekil 1. EKMO birinci diizey DFA modeline ait standart ¢oziimleme degerleri

Sekil 1’de birinci diizey DFA’ dan elde edilen faktdr dagilimlari, madde yiikleri ve hata
varyanslar1 yer almaktadir. Oncelikle maddelerin her biri ile ortiik degiskenler arasindaki
iligkinin istatistiki agidan %99 giiven diizeyinde anlamli oldugu tespit edilmistir (£>2.58).
Maddelerin faktor yiikleri TA (taksonomik alan) boyutu i¢in 0.76-0.88; YT (yetkinlik) boyutu
icin 0.79-0.87; IB (iliskisel benlik) boyutu i¢in 0.74-0.84; RB (rekabet ve basari) boyutu i¢in
0.70-0.87 ve BZD (bos zaman degerlendirme) boyutu i¢in 0.83-0.85 araliginda degismektedir.
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Birinci diizey DFA ile EKMO’niin orijinal bes faktorlii yapisi dogrulandiktan sonra TA, YT,
IB, RB ve BZD faktorlerinin daha iist diizey bir yap1 olarak tanimlanan “E-Spor Katilim
Motivasyonunun (EKMO)” birer bileseni olup olmadiklar1 ve iist yap: olarak tanimlanan
EKMO degiskenine ne &lgiide uyum sagladiklarini belirlemek amaciyla ikinci diizey DFA
uygulanmustir. Ikinci diizey DFA modeline iliskin standart ¢dziimleme degerlerini gdsteren
path diyagrami sekil 2°de verilmistir.
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Sekil 2. EKMO ikinci diizey DFA modeline ait standart ¢oziimleme degerleri

Ikinci diizey DFA” da maddelerin her biri ile ortiik degiskenler arasindaki iliski istatistiki agidan
%099 giiven diizeyinde anlamli bulunmustur (t>2.58). Sekil 2°deki diyagram incelendiginde ise;
faktorlerin standart yiiklerine iligkin katsayilarin yiiksek ve birbirine ¢ok yakin ¢iktig
goriilmektedir. Faktor yiiklerine gore EKMO gizil degiskenini sirastyla; “Yetkinlik (0.99)”,
“Taksonomik Alan (0.98), “Is birligi (0.98)”, “Bos Zaman Degerlendirme (0.95) ve “Rekabet
ve Bagar1 (0.90)” faktorleridir. Gerek birinci diizey ve gerekse ikinci diizey DFA’ da hesaplanan
tiim faktor yiikleri 0.70 ve iizerinde olup ¢ok iyi diizeydedir (Harrington, 2009). Birinci ve
ikinci diizey DFA modellerine iliskin elde edilen uyum indeksleri tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1.

Birinci ve ikinci diizey DFA sonucu elde edilen uyum indeksleri
Birinci Diizey DFA Ikinci Diizey DFA

Uyum Indeksi Uyum lstatistikleri Uyum Istatistikleri Sonug*

x2 /sd 2.63 2.90 2 <y2/sd <5 Kabul edilebilir uyum

RMSEA 0.07 0.08 0.05 < RMSEA < 0.10; Kabul edilebilir uyum
SRMR 0.04 0.05 0 < SRMR < 0.05; Tyi uyum

NFI 0.97 0.97 0.95 < NFI < 1.00; fyi uyum

NNFI 0.98 0.97 0.97 <NNFI < 1.00; Iyi uyum

CFlI 0.98 0.97 0.97 < CFI < 1.00; Iyi uyum

IFI 0.98 0.97 0.95 <IFI < 1.00; Iyi uyum

RFI 0.97 0.96 0.95 < RFI < 1.00; Iyi uyum

Kaynak: Harrington, 2009; Kline, 2011

Tablo 1 incelendiginde; modele uygulanan birinci diizey DFA sonucunda Ki-kare ve serbestlik
derecesi degerinin (y2= 2701.16, sd= 1024, p<0.05) anlamli oldugu tespit edilmistir. y2 /sd
oraninin 2.63 ve RMSEA degerinin 0.07 olarak kabul edilebilir sinirlar arasinda kaldigi, diger
uyum indekslerinin ise iyi uyum gosterdikleri ve modelin gecerli oldugu goriilmiistiir (Kline,
2011; Pallant, 2020). Bu sonuglara gére EKMO’ niin orijinal bes faktdrlii yapisi birinci diizey
DFA ile dogrulanmistir. Modele uygulanan ikinci DFA sonucunda ise; Ki-kare ve serbestlik
derecesi degerinin (y2= 3128.81, sd= 1076, p<0.05) anlamli oldugu tespit edilmistir. y2 /sd
oraninin 2.90 ve RMSEA degerinin 0.08 olarak kabul edilebilir sinirlar arasinda kaldigi, diger
uyum indekslerinin ise iyi uyum gosterdikleri goriilmistiir. Birinci ve ikinci diizey DFA’dan
elde edilen uyum indeksleri birbirine benzerdir. Ancak birinci diizey DFA’dan elde edilen
uyum indeksleri nispeten daha iyidir. EKMO’niin giivenirlik analizleri i¢in hesaplanan
Cronbach’s Alpha (a) ve McDonald’in Omega () katsayilari tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.
EKMO alt faktorlerine iliskin giivenirlik sonuglart
Faktor Maddeler Cronbach's a McDonald's ®
Taksonomik Alan (TA) TAL-TA15 0.938 0.963
Yetkinlik (YT) Y16-Y26 0.895 0.956
Iliskisel Benlik (IB) IB27-1B33 0.919 0.971
Rekabet ve Basar1 (RB) RB34-RB41 0.929 0.978
Bos Zaman Degerlendirme (BZD) BZD42-BZD47 0.928 0.971
EKMO (Toplam) TA1-BZD47 0.987 0.987

Tablo 2 incelendiginde; her bir faktore ait Cronbach Alfa katsayilar1 0.895 ile 0.938 arasinda,
McDonald Omega katsayilar1 0.956 ile 0.978 arasinda degismektedir. Toplamda ise EKMO’
niin Cronbach Alfa ve McDonald Omega katsayis1 0.987 olarak bulunmustur. Hesaplanan
giivenirlik katsayilarinin 0.70’in {izerinde olmasi 6l¢egin i¢ tutarlik anlaminda giivenilir
oldugunu gostermektedir. EKMO ile faktorleri arasinda olusan korelasyon matrisi tablo 3’te
verilmistir.

Tablo 3.
EKMO 'niin faktorleri arasindaki korelasyon matrisi
Faktor/Olcek TA YT IB RB BZD
1.Taksonomik Alan (TA) 1.00
2.Yetkinlik (YT) 0.98 1.00
3.1liskisel Benlik (IB) 0.91 0.97 1.00
4.Rekabet ve Basar1 (RB) 0.81 0.83 0.87 1.00
5.Bos Zaman Degerlendirme (BZD) 0.91 0.92 0.90 0.83 1.00
EKMO 0.96 0.97 0.94 0.88 0.91

Tablo 3 incelendiginde; EKMO’niin faktorleri arasindaki korelasyon katsayilarmin 0.81 ile
0.98 arasinda degistigi ve aralarinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli iligkilerin oldugu
goriilmektedir. En yiiksek anlaml1 iligski TA faktorii ile YT faktorii arasinda (r=0.98, p<.01), en
diisiik anlamli iligki ise TA faktorii ile RB faktorii arasinda (r=0.81, p<0.01) arasinda oldugu
goriilmektedir. Faktorler arasindaki yiiksek korelasyon sonucu faktorlerin ayirt edici
gecerliginin yiiksek oldugunu gostermektedir. EKMO ile faktdrleri arasindaki korelasyon
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katsayilar1 ise 0.88 ile 0.97 arasinda degismekte ve faktorleri arasinda pozitif yonde giiglii
iliskiler vermektedir. En yiiksek anlamli iliski EKMO ile YT faktérii arasinda (r=0.97, p<0.01)
gerceklesirken, en diisiik iliski RB faktorii arasinda (r=0.88, p<0.01) gerceklesmistir.

4. Tartisma ve Sonuc¢

Calismada; bireyleri e-spor aktivitelerine motive eden faktérleri belirlemeye yonelik Oz ve
Ustiin (2019) tarafindan gelistirilen EMKO niin, iiniversite dgrencileri 6rnekleminde orijinal
bes faktorlii yapisi birinci ve ikinci diizey DFA ile incelenmistir. DFA’ ya gegmeden Once veri
setinde tespit edilen 6 u¢ deger temizlenerek 297 veriden olusan veri setine Mardia’nin ¢ok
degiskenli normallik testi uygulanmistir. Test sonucunda ¢ok degiskenli normallik varsayimi
karsilanamadigindan DFA modelinde agirliklandirilmis en kiiciik kareler tahminleme yontemi
kullantlmistir.

Calismada birinci ve ikinci diizey DFA sonucunda; 6lgekte yer alan her bir madde ile ortiik
degiskenler arasindaki iligki istatistiki acidan anlamli (99% CI: t>2.58) bulunmustur. 47 madde
ve 5 faktérden olusan 6lgegin birinci ve ikinci diizey DFA model uyum indeksleri; 2 /sd ve
RMSEA i¢in kabul edilebilir uyum, diger uyum indeksleri (SRMR, NFI, NNFI, CFI, IFI ve
RFI) ise iyi uyum gdstermislerdir. Ancak birinci diizey DFA’dan elde edilen uyum indeksleri
¢ok az bir farkla daha iyidir. Olgegin model uyum indekslerinin yeterli diizeyde olduklar1 ve
Olgegin yapr gegerliginin dogrulandigi soylenebilir (Hair ve ark., 2010; Kelloway, 1998;
Schreiber ve ark., 2006). Gerek birinci diizey ve gerekse ikinci diizey DFA’ da hesaplanan tiim
faktor yiikleri 0.70 ve iizerinde olup cok iyi diizeydedir (Hair ve ark., 2010; Harrington, 2009).
Olgegin faktorleri arasinda 0.81 ile 0.98 arasinda degisen korelasyon katsayilar1 saptanmuistir.
Orijinal olcekte ise faktorler arasindaki korelasyon katsayilari 0.66 ile 0.83 arasinda
degismektedir (Oz ve Ustiin, 2019). Her iki calismada da faktorler arasinda olusan yiiksek
korelasyonlar, faktorlerin ayirt edici gecerliginin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Calismada 6lcegin her bir faktoriine ait Cronbach Alfa katsayilar1 0.895 ile 0.938 arasinda,
McDonald Omega katsayilar1 0.956 ile 0.978 arasinda toplamda Cronbach Alfa ve McDonald
Omega katsayilar1 0.987 olarak hesaplanmistir. Olgegin orijinal yapisinda (Oz ve Ustiin, 2019)
ise faktorlerin Cronbach Alfa katsayilar1 0.900 ile 0.960 arasinda, toplamda ise 0.980 olarak
bulunmustur. Ustiin ve ark. (2022) tarafindan orijinal 6lgegin kullanildig1 ¢aligmada ise;
faktorlerin Cronbach Alfa katsayilar1 .92 ile .96 arasinda, toplamda ise .98 olarak
hesaplanmustir. Olgegin giivenirligine ydnelik hesaplanan Cronbach Alfa ve McDonald Omega
i¢ tutarlik katsayilarinin 0.70’in izerinde olmasi 6l¢egin i¢ tutarlik anlaminda oldukca giivenilir
oldugunu gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2016; Hair ve ark., 2010; Nunnally ve Bernstein,
1994).

E-spor kendi adina veya sadece ekonomik odakli bir rekabetten c¢ok daha fazlasini
kapsamaktadir. Kendi ilkeleri ve kurallar1 olan bagimsiz bir dijitallesme iirlinii olup oyundan
eglenceye, medyadan kiiltiir ve sanata, egitimden is diinyasina ve spora kadar uzanan kesitsel
bir konudur (Scholz ve Nothelfer, 2022). Modern dijital ¢alisma ortaminda gerekli olan
beceriler basarili bir e-sporcu i¢in de gereklidir. Yaraticilik, performansa odaklanma, stratejik
diistinme ve odaklanma gibi becerilerin gelismesinde motivasyon 6nemli bir faktordiir (Harvey
ve Marlatt, 2021). Giinliimiiz dijjital diinyasinin 6nemli trendlerinden biri olan e-sporda da
motivasyonel arastirmalarin devam edecegi Ongoriilmektedir. Arastirmalardan dogru ve
giivenilir bilimsel bir bilginin elde edilmesi noktasinda bilimsel yontemin bir bileseni olarak
kullanilan veri toplama araglarinin gegerli ve giivenilir olmasina baghdir. Bu ¢alisma
neticesinde Oz ve Ustiin (2019) tarafindan gelistirilen bes faktorlii EKMO’niin yap: gegerliligi
tiniversite O6grencileri Ornekleminde DFA ile dogrulanmis ve arastirmalarda giivenle
kullanilabilecek bir 6l¢iim aract oldugu sonucuna ulasilmistir.
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ENGLISH EXTENDED SUMMARY
Introduction: Sport, which has an important place in the lives of individuals, is a cultural,
entertaining, teaching and competitive phenomenon that provides socialisation, physical,
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mental and cognitive development of the person. The phenomenon of sport, which has taken
place in different forms in the lives of people in the historical process, has always maintained
its importance until today. Rapid change and transformation with the development of
communication and technology, behavioural differentiation on individuals, and social changes
have been reflected in the field of sports as in every field of life. As a matter of fact, this
reflection has combined technology and sports and created electronic sports (e-sports) as a
technological form of sports (Giileryiiz et al., 2020; Jenny, 2017). E-sports is defined as a sport
activity in which individuals use communication and information technologies while training
and developing their physical or mental abilities. The difference from traditional sports is
expressed as being easily played in electronic environment (Wagner, 2006). According to
Argan et al. (2006), e-sports is a sport that requires both mental and physical effort where people
from different parts of the world or from different parts of the world can play games via the
internet. It is thought that digital games, including e-sports, which have started to be accepted
as a recreational activity that individuals of all ages can benefit from in a busy working
environment, can be an effective sports tool if used correctly (Esentas et al., 2018). In this study,
it was aimed to validate the "E-Sports Participation Motivation Scale" developed by Oz and
Ustiin (2019) by ensuring its validity and reliability in a sample of university students with
confirmatory factor analysis. Methods: This study, in which the factor structure of the ECIM
was examined with CFA in a sample of university students, was designed in the survey model.
A total of 303 students, 149 of whom were female and 154 of whom were male, studying in
various undergraduate programs of a state university participated in this research, which was
designed in the survey model. In the study, first and second level confirmatory factor analyses
were conducted to verify the structural validity of the scale, followed by reliability analyses.
Findings: As a result of the first level confirmatory factor analysis, 2 /sd ratio was 2.63 and
RMSEA value was 0.07, and as a result of the second level confirmatory factor analysis, %2 /sd
ratio was 2.90 and RMSEA value was 0.08, which were above acceptable limits, and other fit
indices showed good fit. Although the fit indices obtained from the first and second level
confirmatory factor analysis were similar, the first level fit indices were relatively better.
Cronbach's alpha coefficients for each factor of the scale were calculated between 0.895 and
0.938, McDonald Omega coefficients between 0.956 and 0.978, and 0.987 in total. The high
positive correlations between the factors indicated that the discriminant validity of the factors
was high. Conclusion: In the study, the original five-factor structure of the EQAS developed
by Oz and Ustiin (2019) to determine the factors that motivate individuals to e-sports activities
was examined with first and second level CFA in a sample of university students. Before
proceeding to CFA, Mardia's multivariate normality test was applied to the data set consisting
of 297 data by removing 6 outliers detected in the data set. Since the multivariate normality
assumption could not be met as a result of the test, weighted least squares estimation method
was used in the CFA model. As a result of the first and second level CFA, the relationship
between each item in the scale and latent variables was found to be statistically significant (99%
Cl: t>2.58). First and second level CFA model fit indices of the scale consisting of 47 items
and 5 factors showed acceptable fit for 42 /sd and RMSEA, and other fit indices (SRMR, NFI,
NNFI, CFl, IFI and RFI) showed good fit. However, the fit indices obtained from the first level
CFA were slightly better. It can be said that the model fit indices of the scale are adequate and
the construct validity of the scale is confirmed (Hair et al., 2010; Kelloway, 1998; Schreiber et
al., 2006). All factor loadings calculated in both first-order and second-order CFA were 0.70
and above and were at a very good level (Hair et al., 2010; Harrington, 2009). Correlation
coefficients ranging from 0.81 to 0.98 were found between the factors of the scale. In the
original scale, the correlation coefficients between the factors vary between 0.66 and 0.83 (Oz
& Ustiin, 2019). The high correlations between the factors in both studies indicate that the
discriminant validity of the factors is high. In the study, Cronbach's Alpha coefficients of each
factor of the scale ranged between 0.895 and 0.938, McDonald Omega coefficients ranged

82

International Sport Science Student Studies (14S), 2023, Volume 5, Issue 2 https://dergipark.org.tr/tr/pub/i4s



ISIKGOZ, GUZEL GURBUZ, ESENTAS DEVECI, ULUSOY; E-Spor katilim motivasyonu 6lgeginin (ekmd) tiniversite
ogrencileri drnekleminde dogrulayict faktor analizi ile incelenmesi

between 0.956 and 0.978, and the total Cronbach's Alpha and McDonald Omega coefficients
were calculated as 0.987. In the original structure of the scale (Oz and Ustiin, 2019), the
Cronbach Alpha coefficients of the factors were found to be between 0.900 and 0.960 and 0.980
in total. In the study in which the original scale was used by Ustiin et al. (2022), the Cronbach's
Alpha coefficients of the factors were calculated between .92 and .96 and .98 in total. The fact
that the Cronbach's Alpha and McDonald Omega internal consistency coefficients calculated
for the reliability of the scale are above 0.70 shows that the scale is very reliable in terms of
internal consistency (Biiyiikoztiirk, 2016; Hair et al., 2010; Nunnally & Bernstein, 1994). E-
sports covers much more than a competition for its own sake or only economically orientated
competition. It is an independent product of digitalisation with its own principles and rules and
Is a cross-sectional issue ranging from gaming to entertainment, media, culture and art,
education, business and sports (Scholz & Nothelfer, 2022). The skills required in the modern
digital work environment are also necessary for a successful e-athlete. Motivation is an
important factor in the development of skills such as creativity, focus on performance, strategic
thinking and focus (Harvey & Marlatt, 2021). It is predicted that motivational research will
continue in e-sports, which is one of the important trends of today's digital world. At the point
of obtaining accurate and reliable scientific information from research, the data collection tools
used as a component of the scientific method depend on the validity and reliability of the data
collection tools. As a result of this study, the construct validity of the five-factor ECIMS
developed by Oz and Ustiin (2019) was confirmed by CFA in a sample of university students
and it was concluded that it is a measurement tool that can be used safely in research.
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Spor Tirmamis Yapan Gen¢ Sporcularin Spora Katihm Giidiisiiniin Olciilmesi
ve Bireye Kazamimlar1”

Fulya Cakir!, Oguzhan Yiiksel?, Mehmet Demirel®

Bu ¢alismada, geng sporcularin spor tirmanisa katilimlarinda bu spora tesvik eden faktdrlerin aragtirilmasi
ve bireye kazanimlar1 belirlenmesi amaclanmistir. Bu arastirmaya, aktif olarak spor tirmanisi yapan 101
kadin, 170’1 erkek olmak iizere toplamda 271 katilimcidan olusmaktadir. Calisma kapsaminda hazirlanan
veri formu iki béliimden olusmaktadar. Tlk béliimde katilimeilarin demografik 6zelliklerini belirlemek icin
kisisel bilgi formu; ikinci bdliimiinde ise katilimcilarin spora katilim giidiisiinii belirlemek igin “Spora
Katilim Giidiisii Olgegi” yer almaktadir. Gill, Gross ve Huddleston (1983) tarafindan gelistirilen “Spora
Katilim Giidiisii Olgegi” 30 madde ve 8 alt boyuttan olusmaktadir. Calismada nicel arastirma deseninden
yararlanilmis ve kisisel egitim alan kisilerin bu egitimi alma nedenleri ve elde etmis olduklar1 kazanimlar
goriigleri incelenerek ortaya konulmaya calisilmigtir. Anketlerden elde edilen verilerin analizi ve
degiskenler arasi karsilagtirmalarda SPSS 22.0 programindan faydalanilmistir. Katilimeilarin cinsiyet,
medeni durum, en ¢ok yasadiklari yerlesim birimi ile bos zaman engelleri puanlart arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilirken; yas, caligma yillari, bog zamanlarini nerede degerlendirdikleri ile bos zaman
engelleri puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Sonug olarak, spor tirmanigi yapan
geng sporcularin spora katilim giidiisii ¢esitli degiskenlere gore farklilik gostermektedir.

Giidii, Kazanim, Spor, Tirmanig

Measurement of Sport Participation Motivation of Young Athletes Participating
in Sport Climbing and Gains to Individuals

In this study, it was aimed to investigate the factors that encourage young athletes to participate in sport
climbing and to determine the gains to the individual. This study consists of 271 participants, 101 women
and 170 men, who are actively engaged in sport climbing. The data form prepared within the scope of the
study consists of two parts. In the first part, personal information form was used to determine the
demographic characteristics of the participants; in the second part, "The Sports Participation Motivation
Questionnaire™ was used to determine the participants' motivation to participate in sports. "The Sports
Participation Motivation Questionnaire™ developed by Gill, Gross and Huddleston (1983) consists of 30
items and 8 sub-dimensions. Quantitative research design was utilised and the reasons for receiving this
training and the gains obtained by the people who received personal training were tried to be revealed by
examining their opinions. SPSS 22.0 programme was used for the analysis of the data obtained from the
questionnaires and comparisons between variables. While a significant difference was found between the
participants' gender, marital status, the residential unit where they live the most and their leisure time
barriers scores; no significant difference was found between their ages, years of employment, where they
spend their leisure time and their leisure time barriers scores. As a result, the motivation for sport
participation of young athletes engaged in sport climbing differs according to various variables.

Motive, Gain, Sports, Climbing.
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1. Giris

Giiniimiizde teknolojik gelismeler ve s6z konusu bu gelismelerin neticesinde insan yasaminda
ortaya c¢ikan degisimler, hemen hemen her alanda farkli sekillerde ger¢ceklesmektedir. Spor
kavrami da bu gelisim ve degisimlerden etkilenen alanlarin basinda gelmektedir. Spor
giiniimiizde biiyiik bir endiistri duruma gelmis ve bireysellikten uzaklasarak daha komplike bir
hal almistir. Bu dogrultuda bireylerin de spora bakis acilarinda degisiklikler ortaya ¢ikmustir.
Tarihi siire¢ incelendiginde doga sartlari iginde siirekli bir miicadele i¢inde bulunan insanlarin
gerceklestirdigi hareket ve faaliyetlerle agiklanabilen spor kavrami, giinlimiizde ozellikle
ekstrem spor dallarinin ortaya ¢ikmasi ile s6z konusu degisiklikleri ortaya ¢ikarmistir. Risk
seviyesinin artmasi, yiiksek konsantrasyon gereksinimi, heyecan duygusunun st seviyelerde
yasanmasi gibi durumlar neticesinde spor kavrami ve insanlarin spor kavrama ile ilgili olusan
algilarinda farklilasmalar gerceklesmektedir. Kendi igerisinde farkli 3 daldan olusan spor
tirmanisi, ilk olarak Lider tirmanis1 sporcularin uzun duvarlarda i¢ine yerlestirilmis giivenlik
ekipmanlar ile gergeklestirdikleri tirmanis dalidir. Bouldering kisa kaya tirmanist diye
adlandirdigimiz 5 metre yiiksekliginde belirlenen rotalarin, problem ¢6zme yetenegine
dayanarak ekipman bulundurmadan minder giivenligi ile serbest olarak da gerceklestirdikleri
bir alandir. Speed tirmanisi ise diinyanin her yerinde ayni rota iizerinde gerceklestirilen 15
metre yliksekliginde 5 derece egimi olan duvarda emniyetli bir sekilde yapilan hiz tirmanigina
denilmektedir. Spor tirmanisi iginde birgok kulvari barindirmasi ile birlikte bir spor dali olarak
giiniimiizde ilgi gekmeye baglamistir. Ozellikle giiniimiizde diger spor dallar1 arasinda daha gok
On plana ¢ikmaya baglamis olan s6z konusu bu spor dali, goérdiigii yogun ilgi neticesinde 2020
Yaz Olimpiyatlarma olimpik spor bransi olarak dahil edilmistir. Icinde bulundugumuz
donemde genglerin spor tirmanigi tercih etmelerinin nedenleri arasinda yukarida ifade edilen
risk etkenlerinin artmasi sonucu heyecan ve macera duygusunun yasanma arzusu One
cikmaktadir (Collins, 2004). Bu dogrultuda 6zellikle iilkemizde iiniversitelerin ve Genglik ve
Spor Bakanligi’na bagli okullarda spor birimlerin tirmanma duvarlarinin olmasi, genglerin
futbol ya da basketbol disinda s6z konusu bu tiir sporlarda da etkinlik gostermelerine olanak
saglamaktadir. Tiirkiye Dagcilik Federasyonunun da yapilan yogun calismalar1 neticesinde bu
kapsamda okullar arast spor tirmanig yarismalarinin organizasyonlar1 da gergeklestirilmeye
baslanmigtir. Yukaridaki bilgiler 1s181inda, spor tirmanis1 yapan geng sporcularin spora katilim
gidistnii etkileyen degiskenlerin saptanmasi ve spora katilim giidiisiiniin bireye kazanimlarini
belirlemek amaglanmistir.

2. Yontem

Arastirma Modeli

Nicel bir arastirma olan bu ¢alismada tarama modeli benimsenmistir. Tarama modeli, gecmiste
veya halen var olan bir durumu, oldugu sekliyle betimlemeyi hedefleyen arastirma
yaklasimidir. Arastirmaya konu olan birey ya da nesne kendi kosullart igerisinde ve herhangi
bir miidahale yapilmadan tanimlanmaya c¢alisilir (Karasar, 2013).

Calisma Grubu

Calisma grubunu aktif olarak spor tirmanist yapan katilimlar olusturmaktadir. Uygun
ornekleme yontemi ile belirlenmis katilimcilarin 101 kadin, 170’1 erkek olmak iizere toplamda
271 kisiden olugsmaktadir. Uygun Ornekleme; aragtirmaya hiz kazandiran, katilimcilara kolay
erisim saglayan bir 6rnekleme bi¢imidir (Dawson ve Trapp, 2001).

Veri Toplama Araclan

Iki boliimden olusan Slgme aracimin birinci boliimde katilimcilart demografik bilgilerini
belirlemek amaciyla hazirlanan 10 soru bulunmaktadir. Ikinci bdliimde ise katilimeilarin spora
katthm giidiisiinii belirlemeye ydnelik “Spora Katilm Giidiisii Olgegi'ne” ait 30 madde
bulunmaktadir. Katilimcilara uygulanmadan 6nce gerekli agiklamalar yapilmistir. Gill, Gross
ve Huddleston (1983) tarafindan gelistirilen Spora Katilim Giidiisii Olgegi; bireyin spora
katilim nedenlerini agiklamak icin kullanilan 30 madde ve 8 alt boyuttan (Beceri Gelistirme,
Takim Uyeligi/Ruhu, Eglence, Arkadaslik, Basar1/Statii, Enerji, Harcama, Hareket/Aktif Olma
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ve Yarigma) olugsmaktadir. Bireylerin spor ve egzersize katiliminda hangi sebebin etkili daha
oldugunu ortaya ¢ikartmak icin “Cok Onemli (1)”, “Az Onemli (2)” ve “Hi¢ Onemli Degil (3)”
seklinde 3’lii 6lgek iizerinde degerlendirilmektedir. Envanterde yer alan maddeler “Cok Onemli
(1)” ve “Hi¢ Onemli Degil (3) arasinda degerlendirildiginden 6lcekten elde edilen diisiik
puanlar, spora katilim giidiisiiniin énemli oldugunu, yiiksek puanlar ise 6nemsiz oldugunu
gostermektedir. Orijinal 6lgegin giivenirlik ve gecerlik calismalar1 Gill ve arkadaglar tarafindan
yapilmis ve Cronbach’s alfa katsayilarinin alt boyutlar i¢in 0.78 (Basari/Statii) ile 0.30
(Arkadaslik) arasinda oldugu belirlenmistir. PMQ’nun test-tekrar test yontemi ile giivenirligi
ise 0.68 bulunmustur (Gould vd., 1985). Oyar, As¢1, Celebi ve Miilazimoglu tarafindan yaz
spor okulunda envanterin gegerlik giivenirlik caligmasi yapilmis ve 8 alt boyut olarak
bulunmustur. Alt boyutlar i¢in Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik katsayisi. 61 (Beceri Gelisimi) ile
0.78 (Basar1/Statii) arasinda bulunmustur. Toplam 6lgekten elde edilen i¢ tutarlilik.86 olarak
bulunmustur (Oyar vd., 2001). Ayrica bu dlgegin Tiirkiye’ye uyarlamasinda orijinal 6l¢ekteki
gibi 8 alt boyut bulunmustur.

Istatistiksel Analiz

Windows MS Excel (2007) programina aktarilan veriler diizenlendikten sonra eksik bilgi veren
katilimcilarin verileri ¢ikartilmigtir. SPSS programin aktarilan verilere normallik testleri
uygulanmis olup normal dagilim gosteren veriler i¢in bagimsiz 6rneklem (T-Testi) ve varyans
analizi (One-Way-ANOVA) testleri uygulanmistir. Gruplar arasindan olusan farklilig
belirlemek amaciyla ikinci seviye testlerinden Tukey HSD ve Scheffe testleri uygulanmustir.
Calismamiz kapsaminda Olgme aracinin gecerlilik ve giivenirlilik testleri yapilmis olup;
Cronbach Alpha katsayis1 .80 iizerinde bulunmusg giivenirlilik diizeyinin yiiksek oldugu tespit
edilmistir (a=.904). Olgme aracindan elde edilen veriler toplam puan iizerinden
degerlendirilmis olup, anlamlilik diizeyi p<.05 olarak degerlendirilmistir.

3. Bulgular

Katilimcilarin cinsiyet, yas, dogum yeri, baba-anne egitim diizeyi, bos zaman, spor yapma
siklig1, spor tirmanis bransi tercih sebebi, brang tiirii ve bransla ugrasma yili degiskenlerine gore
bilgileri Tablo 1°de cinsiyet degiskeni ¢apraz tablo analizi ile agiklanmaktadir.

Tablo 1.
Cinsiyete gore demografik bilgilerin ¢capraz tablo dagilimi
<. Kadin o Erkek o Toplam Degisken
Demografik Degiskenler (K) Yo E) Yo (K+E) Acsindan %

Cinsiyet 101 37.3 170 62.7 271 100
9-17 yas 25 24.80 24 14.10 49 18.10

% 18-24 yas 47 46.50 60 35.30 107 39.50
as 25-49 yas 29 28.70 78 45.9 107 2.30
50 yas ve lizeri 0 0.00 8 0.30 8 0.30

Biiyiiksehir 33 32.70 55 32.40 88 32.50

Dosum Yeri il 37 36.60 59 34.70 96 35.40
osum xert - jee 20 19.80 33 19.40 53 19.60
Koy/Kasaba 11 10.90 23 13.50 34 12.50

Okuryazar 2 2.00 7 4.10 9 3.30

Baba Egitimi Ilkogretim 23 22.80 57 33.50 80 29.50
Diizeyi Ortadgretim 48 47.50 56 32.90 104 38.40
Universite 28 27.70 50 29.40 78 28.80

Okuryazar 5 5.00 27 15.90 32 11.80

Anne Egitimi  [1kdgretim 43 42.60 78 45.90 121 44.60
Diizeyi Ortadgretim 32 31.70 36 21.20 68 25.10
Universite 21 20.80 29 17.10 50 18.50

1-10 saat 29 28.70 38 22.40 67 24.70

Bos Z. 11-15 saat 24 23.80 40 23.50 64 23.60
0y £aman 1620 saat 18 17.80 35 20.60 53 19.60
21 saat ve tistil 30 29.70 57 33.50 87 32.10

1-5 saat 43 42.60 60 35.30 103 38.00
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.. Kadin o Erkek o Toplam Degisken
Demografik Degiskenler (K) % (E) % (K+E)  Acisindan %

Soor Yapma 6710 53t 34 33.70 59 34.70 93 34.30
Srid, P 11-15 saat 14 13.90 29 17.10 43 15.90
gt 16 ve iistii 10 9.90 22 12.90 32 11.80
spor Antrendr 19 18.80 52 30.60 71 26.20
Tirmanis (.B.)fg‘ri:?menh;gmm 15 14.90 10 5.90 25 9.20
gerg:g} Tercih il 6 5.90 4 2.40 10 3.70
Sosyal Aglar 34 33.70 56 32.90 90 33.20

Diger 27 26.70 48 28.20 75 27.70

Lider Tirmanist 39 38.60 79 46.50 118 43.50

B Tiirii Speed Tirmanisi 4 4.00 2 1.20 6 2.20
rang Turtt — goulder 31 30.70 28 16.50 59 21.80
Hepsi 27 26.70 61 35.90 88 32.50

Bransl 1-3 yil 70 70.00 99 58.20 169 62.60
Urf‘““ _— 23 23.00 43 25.30 66 24.40
grasma Xt 7 e iistii 7 7.00 28 16.50 35 13.00

Tablo 1’de belirtildigi gibi, katilimeilarin %33.7’si kadinlardan, %62.2’si ise erkeklerden
olusmaktadir. Katilimcilarin %39.5’si, 18-24 yas araliginda yogunlastigi goriilmektedir.
Katilimeilarin diger yas oranlarina bakildiginda ise %18,10’unun 9-17 yas, %2.3’linlin 25-49
yas aras1 ve 50 yas ve lizeri ise %0.3 olarak belirlenmigtir. Dogum yeri degiskenine gore
katihmcilarin = %35.40 ile il diizeyinde yogunlastigi goriilmekle birlikte %32.50’s1
biiyiiksehirde, %19.6’s1 ilgede ve %12.5°1 de kdy/kasabada ikamet etmektedir. Baba egitim
diizeyine gore katilimcilarin babalarinin %38,4’1 ortadgretim mezunu, %29.5°1 ilkdgretim
mezunu, %?28.8’1 Tlniversite mezunu ve %3.3’l0 de okuryazar bireylerden olustugu
belirlenmigtir. Diger yandan katilimcilarin annelerinin egitim diizeylerine bakildiginda
annelerin %44,6’s1 ilkdgretim mezunu olarak yogunlagirken, %25.10’u ortadgretim, %18.5°1
tiniversite, %11.8’1 ise okuryazar bireylerden olusmaktadir. Katilimcilarin bos zamanlarinin
analizinde 32.1’inin 21 saat ve {izeri olarak yogunlastig1 gorilmekle birlikte %24.7’sinin 1-10
saat, %23.6’s1 11-15 saat ve %19.6’smin 16-20 saat bos zamanlar1 oldugu belirlenmistir. Spor
yapma sikligina gore katilimcilarin %381 1-5 saat siklikla spor yaparken %34.3’1 6-10 saat,
%15.9’u 11-15 saat ve %11.8’1 ise 16 ve iizeri spor yaptiklarini belirtmislerdir. Katilimcilarin
spor tirmanis brans tercih sebeplerine bakildiginda katilimeilarin %33,2’sinin sosyla aglardan
etkiledigi belirlenitken %26.2°sinin antrendr tarafindan yonlendirildigi, %27,7’sinin diger
degiskenlerden etkilendigi, %9,2’sinin beden egitim Ogretmeni tarafindan ve son olarak
%3.7’sinin ailesi tarafindan yoOnlendirildigi belirlenmistir. Brang tiirline bakildiginda
katilimcilarin %43.5’inin lider tirmanis1 yaptig1, %32.5’inin biitiin tirmanig branslarini yaptigi,
%21.8’inin boulder yaptigi, %2.2’sinin ise speed tirmanist yaptigi bulunmustur. Son olarak
katilimcilarin brangla ugrasma yillarina bakildiginda %62.6 katilimci 1-3 yildir bu sporu
yaparken, %24.4’{iniin 4-6 yildir brang sporlarina yoneldigi belirlenmis ve %13’{iniin 7 ve lizeri
spor yaptiklar1 belirlenmistir.

Tablo 2.
Cinsiyete gore spora katilim giidiisii degerlendirilmesi (niteleyici istatistikler)
Cinsiyet N Ortalama Standart Sapma t p
e Kadin 101 2.6587 .29254
Spora Katillhim Giidiisii Erkek 170 25625 30530 2441 .015*
*p<.05

Cinsiyet farkliliklarmin spora karilim giidiisiiniin ele alindig1 Tablo e’de P=.015<.05 oldugu
icin gruplar arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Tablo 2’deki
ortalama degerlere bakildigi zaman kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Burada cinsiyete gore kadinlarin erkeklere gore spora katilim algilarinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3.
Yasa gore spora katilim giidiisii degerlendirilmesi (anova testi)
Kareler Toplami df Kare Ortalama F p
Gruplar Arasi 4.985 3 1.662
Gruplar ici 22.043 267 .083 20.129 .000*
Toplam 27.029 270
*p<.05

Tablo 3’e gore F(3.267) = 20.129; p = .000<.05 bulgusuna ulasilmistir. Bu bulguya gore p
degeri 0,05ten diisiik oldugu i¢in yas kriterinin spora katilim glidiisii algilarina gore istatistiki
bir anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Bu asamadan sonra hangi yas grubunun
farklilagtigin1 belirlemek amaciyla Tukey HSD ve Scheffe testleri uygulanir (Tutar ve Erdem,
2020, s. 508). Tukey HSD ve Scheffe test sonuglar1 Tablo 6’da belirtilmektedir.

Tablo 4.
Yasa gore spora katilim giidiisiiniin degerlendirilmesi (¢coklu karsilastirma tablosu)
(D)Yas (J)Yas Ortalama Farki (I-J)  Standart Hata Onem
18-24 yas .27058* .04782 .000
9-17 yas 25-49 yas .35776* .04782 .000
50+ yas .37557* .10570 .003
9-17 yas -.27058* .04782 .000
18-24 yas 25-49 yas .08718 .03790 .100
50+ yas .10500 .10160 730
9-17 yas -.35776* .04782 .000
25-49 yas 18-24 yas -.08718 03790 100
50+ yas .01781 .10160 .998
9-17 yas -.37557* .10570 .003
50+ yas 18-24 yas -.10500 .10160 730
25-49 yas -.01781 .10160 .998

Tablo 4’e gore 18-24 yas arasi kisilerin 9-17 yas arasi kisilere gore, 25-49 yas arasi kisilerin
9-17 yas arasi kisilere gore ve 50 ve iizeri kisilerin 9-17 yas arasi kisilere gore spora katilim
algilarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 5.
Dogum yerine gore spora katilim giidiisiiniin degerlendirilmesi (anova)
Kareler Toplam df Kare Ortalama F p
Gruplar Arasi 494 3 .165
Gruplar ici 24.477 267 .092 1.795 .148
Toplam 24971 270

Yukaridaki Tablo incelendiginde spor katilim giidiisiiniin dogum yeri arasindaki farkin olup
olmadigina yonelik analizde F(3.267) = 1.795; p= 0.148>.05 oldugu i¢in dogum yerinin spora
katilim giidiislinde istatistiki olarak anlaml1 bir fark bulunamamagtir.

Tablo 6.
Baba egitim diizeyi degiskenine gore spora katilim giidiisii degerlendirilmesi
Kareler Toplam df Kare Ortalama F p
Gruplar Arasi .201 3 .067
Gruplar ici 24.769 267 .093 123 .539
Toplam 24.971 270

Yukaridaki Tablo 6 incelendiginde baba egitim diizeyi degiskenine gore spora katilim giidiisii
i¢in asagidaki sonug belirlenmistir; F(3.267) = 0.723; p = 0.539 >.05. Bu sonuca gore p degeri
.05’ten yiiksek olmasi nedeniyle baba egitim diizeyi degiskenine gore spora katilim giidiisii
anlaml bir farklilik géstermemektedir.
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Tablo 7.
Anne egitim diizeyi degiskenine gére spora katilim giidiisii degerlendirilmesi
Kareler Toplamm df Kare Ortalama F p
Gruplar Arasi .282 3 .094
Gruplar I¢i 24.689 267 .092 1.017 .386
Toplam 24.971 270

Yukaridaki Tablo 7 incelendiginde anne egitim diizeyi degiskenine gore spora katilim giidiisii
i¢in asagidaki sonug belirlenmistir; F(3.267) = 1.017; p = 0.386 > .05. Bu sonuca goére p degeri
0,05’ten yiiksek olmas1 nedeniyle anne egitim diizeyi degiskenine gore spora katilim giidiisii
anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Tablo 8.
Bos zaman degiskenine gore spora katilim giidiisii degerlendirilmesi
Kareler Toplam df Ortalama Kare F p
Gruplar Arasi 291 3 .097
Gruplar ici 24.680 267 .092 1.049 371
Toplam 24971 270

Bos zaman degiskenine gore spora katilim giidiisii algisinin anlamli bir farklilik gostermedigi
belirlenmisti F(3.267) = 1.049; p = 0.371 > .05.

Tablo 9.
Spor yapma sikligi degiskenine gore spora katilim giidiisii degerlendirilmesi
Kareler Toplami df Kare Ortalama F p
Gruplar Arasi .205 3 .068
Gruplar i¢i 24.766 267 .093 137 531
Toplam 24.971 270

Spor yapma siklig1 degiskenine gore spora katilim giidiisii degerlendirilmesi agagidaki sonug
elde edilmistir F(2,267) = 0.737; p = 0.531 > .05. Bu sonuca gore p degeri 0,05’ten yiiksek
oldugu i¢in spor yapma siklig1 degiskenine gore spora katilim giidiisii anlamli bir farklilik
gostermemektedir.

Tablo 10.
Tercih sebebine gore spora katilim giidiisii degerlendirilmesi (anova tablosu)
Kareler Toplami df Kare Ortalama F p
Gruplar Arasi 1.347 4 .337 -
Gruplar f¢i 23.623 266 .089 3.793 0.005
Toplam 24971 270
*p<.05

Tercih sebebine gore spora katilim F(4.2666) = 3.793; p = .005 < .05 degerleri bulunmus olup
tercih sebebine gore spora katilim giidiisii anlaml1 bir farklilik gostermektedir. Bu sonuca gore
hangi gruplar arasinda farkin bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla Tukey HSD ve
Schefe analizleri uygulanmistir.

Tablo 11.
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Tercih sebebine gore spora katilhim giidiisii degerlendirilmesi (anova tablosu)

(I) Tercih Etme Sebebi (J) Tercih Etme Sebebi Ortalama Farki (I-J)  Ortalama Hata Onem
Beden Egitimi Ogretmeni -.10662 .06931 .538

Antrend Aile -.04947 .10066 .988
ntrenor Sosyal Aglar .10082 .04730 210
Diger .10482 .04935 213

Antrendr .10662 .06931 .538

Cee oot . Aile .05715 11150 .986

Beden Egitimi Ogretmeni g 1 A51or 20744% 06737 019
Diger .21144* .06882 .020

Antrenér .04947 .10066 .988

Aile Beden Egitimi Ogretmeni -.05715 11150 .986
Sosyal Aglar .15028 .09934 .555

Diger .15428 .10032 539

Antrendr -.10082 .04730 .210

Sosval A3l Beden Egitimi Ogretmeni -.20744* .06737 .019
osyal Aglar Aile -15028 09934 555
Diger .00400 .04659 1.000

Antrenér -.10482 .04935 213

Diser Beden Egitimi Ogretmeni -.21144* .06882 .020
1ge Aiile -15428 10032 539
Sosyal Aglar -.00400 .04659 1.000

Tablo 11’¢c gore sosyal aglar ile diger sec¢enegini segen katilimcilar ile beden egitim
Ogretmenleri tarafindan sporu tercih edenler arasinda daha yiiksek farklilik goriilmektedir.

Tablo 12.
Spor tirmanis bransi degiskenine gore spora katilhim giidiisii degerlendirilmesi
Kareler Toplanm df Kare Ortalama F p
Gruplar Arasi .051 3 .017
Gruplar f¢i 24919 267 .093 183 908
Toplam 24971 270

Spor tirmanis branst degiskenine gdre spora katilim giidiisii degerlendirilmesi anlamli bir
farklilik belirlenememistir F(3.267) = 0.183; p = 0.908 > .05.

Tablo 13.
Spor tirmanis bransi yili degiskenine gore spora katilhim giidiisii degerlendirilmesi
Kareler Toplam df Ortalama Kare F p
Gruplar Arasi 748 2 374 -
Gruplar ici 24.008 267 .090 4.159 017
Toplam 24.756 269
*p<.05

Spor tirmanig brangi yili degiskenine gore F(4.2666) = 3.793; p = .005 < .05 degerleri bulunmus
olup tercih sebebine goére spora katilim giidiisii anlamli bir farklilik gostermektedir. Gruplar
arasinda farkliligin bulunmasi i¢in Tukey HSD ve Schefe analizleri uygulanmistir.

Tablo 14.

Spor tirmanis bransi yili degiskenine gore spora katilhim giidiisii degerlendirilmesi
(I) Tercih Etme Sebebi  (J) Tercih Etme Sebebi  Ortalama Farki (I-J) Ortalama Hata Onem

13yl 4-6 y1l 07729 .04353 .180
7 yil ve iistii .14518* .05569 .026
46yl 1-3 yil -.07729 .04353 .180
7 yil ve iistii .06789 .06270 .526
7 yil ve iistii 1-3 yil -.14518* .05569 .026
4-6 y1l -.06789 .06270 .526

Tablo 14’e gore 7 yil ve tizeri spor tirmanis brangini segen katilimcilarin algilari 1-3 yil tercih
edenlere gore daha yiiksek olarak belirlenmistir.

4. Tartisma ve Sonuc¢
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Bu calisma, spor tirmanisi yapan geng sporcularin spor katilim giidiilerini ve bireye
kazandirdiklarin1 incelemeyi amaglamaktadir. Bu boliimde, bulgularimizi mevcut literatiirle
karsilastirarak analiz edilerek ve ¢alismanin 6nemli sonuglari tartigilmistir.

Cinsiyet farkliliklarinin spora karilim giidiisiiniin ele alindiginda gruplar arasinda istatistiki
olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Ortalama degerlere bakildigi zaman kadinlarin
erkeklere oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Burada cinsiyete gore kadinlarin erkeklere
gdre spora katilim algilarmin daha yiiksek oldugu gériilmektedir. ilgili literatiir incelendiginde
Sirin vd. (2008) tarafindan yapilan spor yapan 6grencilerin spora katilim ve motivasyonlarina
etki eden faktorlerin incelendigi calismada, cinsiyet degiskenine bagli olarak anlamli bir
farkliligin elde edildigi ve bu farkliligin kiz 6grencilerinin lehine oldugu vurgulanmaktadir.
Barber, Sukhi ve White (1999) tarafindan yapilan c¢aligmanin sonuglarina gore cinsiyet
degiskenine bagli olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Anlamli farkliligin kiz
katilimcilarin lehine oldugu ifade edilmektedir. Yine literatiirde bulgularimizi destekleyen
caligmalarin mevcut oldugu goriilmektedir (Gill, Gross ve Huddleston, 1983; Gould, Feltz ve
Weiss, 1985).

Yas degiskenine gore spora katilim giidiisii algilarina gore istatistiki bir anlamli farklilik
gosterdigi belirlenmistir. 18-24 yas arasi kisilerin 9-17 yas arasi kisilere gore, 25-49 yas arasi
kisilerin 9-17 yas aras1 kisilere gore ve 50 ve {izeri kisilerin 9-17 yas arasi kisilere gore spora
katilim algilarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. lgili literatiir incelendiginde Wankel ve
Kreisel (1985) tarafindan spora katilim motivasyonun incelendigi ¢alismada yas degiskenine
bagli olarak istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Sirin vd., (2008) tarafindan
futbolcu kizlarin spora katilim motivasyonlarinin incelendigi ¢alismada yas degiskenine baglh
olarak spora katilim motivasyonunda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Yine literatiirde
bulgularimiz1 destekleyen calismalarin mevcut oldugu gériilmektedir (Wharton, 2004).
Dogum yeri, baba egitim diizeyi ve anne egitim diizeyi degiskenlerine gore spor katilim
giidiisiiniin istatistiki olarak anlamli bir fark bulunamamustir. Ilgili literatiir incelendiginde
Cigek (2019) tarafindan tiniversite 6grencilerinin spora katilim ve spora yonelik tutumlarinin
incelendigi caligmada, katilimcilarin yasadigi yere gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmemistir. Hazar, Demir Tekkursun ve Can (2018) tarafindan lise 6grencilerinin spora
katilim giidiilerinin incelendidi calismada, anne ve baba egitim durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Yine literatiirde bulgularimizi destekleyen
calismalarin mevcut oldugu goriilmektedir (Danigman, 2011).

Bos zaman degiskenine gore spora katilim giidiisti algisinin anlamli bir farklilik géstermedigi
belirlenmistir. Ilgili literatiir incelendiginde Yerlisu Lapa, Agyar ve Bahadir (2012) tarafindan
yapilan ¢aligmada yasam tatmini, serbest zaman motivasyonu ve serbest zaman aktivitelerine
katilim siklig1 arasinda pozitif dogrusal iliski saptanmistir. Huang ve Carleton (2003) tarafindan
tiniversite 6grencileri ile yapilan ¢alismada yine bos zaman ve motivasyon arasinda dogrusal
pozitif iligki tespit edilmistir.

Spor yapma sikligi degiskenine gore spora katilim glidiisi anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Ilgili literatiir incelendiginde Polat, Dogan ve Mutlu (2017) tarafindan
rekreatif yonlii spor yapan bireylerle yarisma sporcularinin spora katilim giidiilerinin
incelendigi ¢alismada, yarigma sporculari, rekreatif yonlii spora katilim ve toplam gruplarda
yas ve spor yapma siiresi degiskenleri ile Sporda Giidiilenme Olgegi alt boyutlar1 arasinda
anlamli iligki bulunmamuigtir. Spor yapma siklig1 degiskeninde ise yarisma sporcularinda spora
katilim giidiileri alt boyutlarinin hi¢birinde anlamli bir iligki bulunmadigi ifade edilmektedir.
Tirmanis tercih sebebi ve spor tirmanis bransi degiskenine gore spora katilim giidiisii anlaml
bir farklilik gostermektedir. Sosyal aglar ile diger segenegini segen katilimcilar ile beden egitim
Ogretmenleri tarafindan sporu tercih edenler arasinda daha yiiksek farklilik goriilmektedir.
Yapilan literatiir taramasinda tirmanis tercih sebebi ve spor tirmanis bransi degiskenine uygun
calisma bulunamamastir.
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Spor tirmanis bransi yili degiskenine gore spora katilim gilidiisii anlamli bir farklilik
gostermektedir. 7 yi1l ve {lizeri spor tirmanig bransini secen katilimcilarin algilart 1-3 yil tercih
edenlere gore daha yiiksek olarak belirlenmistir. Yapilan literatiir taramasinda tirmanis bransi
yil1 degiskenine uygun ¢alisma bulunamamistir

Sonu¢

Spor tirmanisi, son yillarda popiiler hale gelmis bir spor dalidir. Bu spor dali, 6zellikle gengler
arasinda popliler olmasiyla birlikte, genglerin spora katilim giidiisii ve bireysel kazanimlari
acisindan onemli bir arastirma konusu haline gelmistir. Bu ¢calismada, spor tirmanis1 yapan geng
sporcularin spora katilim giidiisii Olclilmiis ve bireysel kazanimlari degerlendirilmistir.
Katilimcilarin cinsiyet, medeni durum, en ¢ok yasadiklari yerlesim birimi ile bos zaman
engelleri puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilirken; yas, calisma yillari, bos
zamanlarin1 nerede degerlendirdikleri ile bos zaman engelleri puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir. Sonug olarak, spor tirmanist yapan geng sporcularin spora katilim
giidist ¢esitli degiskenlere gore farklilik gostermektedir. Spor tirmanma giidiisiinii etkileyen
degiskenlerin belirlenmesi ile bireyin 6z yeterliliklerini 6grenmesi kendi motivasyonunu
saglayabilecek unsurlart bulabilmesine olanak saglayacaktir. Spor tirmanis1 yapan geng
sporcularin spora katilim giidiisii ve bireysel kazanimlari, sporda kaliciligi ve basariyi etkileyen
onemli faktorlerdir. Antrendrler, sporcularin motivasyonlarini anlamali ve buna gore antrenman
programlarini uyarlamalidir. Gelecekteki calismalar, ozellestirilmis oOlgekler ve testler
kullanarak farkli kazanimlari Olgerek bu alanda daha kapsamli arastirmalar yapilmasi
gerekmektedir. Bu sonuglar, antrenman programlarina ve diger spor katilimi tesvik edici
stratejilere iliskin gelecekteki caligmalar icin onemli bir bilgi saglamaktadir. Spor tirmanisi
yapan geng sporcularin bireysel kazanimlarin 6l¢iimii, sporun 6zgiin nitelikleri g6z 6niinde
bulundurularak yapilmalidir. Bu nedenle, gelecekteki arastirmalarin, daha ozellestirilmis
Olcekler ve testler kullanarak farkli kazanimlar1 6lgmeleri gerekmektedir. Ayrica, ¢alismanin
smirlamalar1 da bulunmaktadir. Ornegin, ¢alisma, sadece belirli degiskenlere gore yapilmustir.
Ayrica, calismada kullanilan Olgeklerin sinirliliklart da bulunmaktadir. Spor tirmanis,
genclerin fiziksel ve zihinsel becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilir ve spora katilimi
tesvik edebilir. Spor tirmanigi antrenman programlari, sporcularin 6zel ihtiyaglarini ve
motivasyonlarin1 dikkate alarak olusturulmalidir. Bu sayede, spor tirmanisi yapan geng
sporcularin sporda kalicilig1 artirilabilir ve daha basarili bir spor yasamlari olabilecektir
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Introduction: Nowadays, technological developments and the changes in human life as a result
of these developments occur in different ways in almost every field. The concept of sports is
one of the areas affected by these developments and changes. At the present time, sports has
become a big industry and has become more complicated, moving away from individuality. In
this regard, there have been changes in individuals' perspectives on sports. When the historical
process is examined, the concept of sports, which can be explained by the movements and
activities carried out by people who are in a constant struggle under natural conditions, has
revealed these changes today, especially with the emergence of extreme sports branches. As a
result of situations such as increased risk levels, high concentration requirements, and high
levels of excitement, there are differences in the concept of sports and people's perceptions of
the concept of sports. Method: In this study, which is a quantitative research, the survey model
was adopted. The survey model is a research approach that aims to describe a past or current
situation as it is. The individual or object that is the subject of the research is tried to be defined
within its own conditions and without any intervention (Karasar, 2013). The study group
consists of participants who are actively engaged in sport climbing. The participants, who were
determined by convenient sampling method, consisted of 101 women and 170 men, totalling
271 people. In the first part of the measurement tool consisting of two parts, there are 10
questions prepared to determine the demographic information of the participants. In the second
part, there are 30 items belonging to the "Sports Participation Motivation Scale" to determine
the participants’ motivation to participate in sports. Necessary explanations were made to the
participants before the application. The Sports Participation Motivation Scale developed by
Gill, Gross and Huddleston (1983) consists of 30 items and 8 sub-dimensions used to explain
the reasons for an individual's participation in sports. Normality tests were applied to the data
transferred to the SPSS programme and independent sample (T-Test) and analysis of variance
(One-Way-ANOVA) tests were applied for the data showing normal distribution. In order to
determine the difference between the groups, Tukey HSD and Scheffe tests were applied.
Findings: While a significant difference was found between the participants' gender, marital
status, the residential unit where they live the most and their leisure time barriers scores
(p<0,05); no significant difference was found between age, years of employment, where they
spend their free time and their leisure time barriers scores (p>0,05). Conclusion: As a result,
the motivation of sport participation of young athletes who do sport climbing differs according
to various variables.
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Rekreatif Olarak Sportif Faaliyetlere ilk Kez Katilan Genglerin
Sosyal Medya ve Dijital Oyun Bagimhiliginin Incelenmesi

Ercan Sirin*

Bu calismada rekreatif olarak sportif faaliyetlere ilk kez katilan genclerin sosyal medya ve dijital oyun
bagimliliklarinin incelenmesi amaclanmigtir. Calismaya Kiitahya ilinde yasayan ve rekreatif olarak ilk
kez sportif faaliyetlere dahil olan 18-26 yas grubunda 249 kadin ve 148 erkek toplamda 397 geng
katilmistir. Arastirma kapsaminda bireysel bilgi formu, Tutgun Unal (2015) tarafindan gelistirilen Sosyal
Medya Bagimhiligi Olgegi ve Hazar (2019) tarafindan gelistirilen Universite Ogrencileri I¢in Dijital
Oyun Bagimlilig1 Olgegi kullanilmistir. Arastirmadaki verilere uygulanan normallik testi sonuglarina
gore verilerin normal dagihm gostermedigi anlagilmis ve Mann Whitney U ve Kruskal Wallis Testi
uygulanmistir. Sonug olarak erkek katilimeilarin dijital oyun bagimlilik diizeyleri kadin katilimcilara
gore daha yiiksek iken kadin katilimcilarin ise sosyal medya bagimlilik diizeylerinin erkek katilimcilara
oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica dijital oyun oynama siiresine gore dijital oyun ve
sosyal medya bagimlilik puan degerleri incelendiginde giinlilk 4 saatin {izerinde oyun oynayan
katilimcilar lehine farklilik oldugu goriilmektedir. Sportif faaliyetlere rekreatif olarak ilk defa katilmig
olan genclerin sosyal medya ve dijital oyun bagimliliklar1 cinsiyetlerine gore karsilagtirildiginda ise
erkeklerde dijital oyun bagimlilik diizeyi, kadinlarda sosyal medya bagimlilik diizeyi anlamli olarak
belirlenmistir.

Bagimlilik, Dijital Oyun, Rekreasyon, Spor, Sosyal Medya.

Young People Participating in Recreational Sport Activities for the First Time
Examining Social Media and Digital Game Addiction

In this study, it was aimed to examine the social media and digital game addictions of young people who
participated in recreational sports activities for the first time. A total of 397 young people, 249 women
and 148 men, aged 18-26, living in Kiitahya and participating in recreational sports activities for the first
time, participated in the study. In the research, an individual information form, the Social Media
Addiction Scale developed by Tutgun Unal (2015), and the Digital Game Addiction Scale for University
Students developed by Hazar (2019) were used. According to the normality test results applied to the
data in the study, it was understood that the data did not show normal distribution and Mann Whitney U
and Kruskal Wallis Tests were applied. As a result, it was determined that the digital game addiction
levels of male participants were higher than female participants, while the social media addiction levels
of female participants were higher than male participants. In addition, when the digital game and social
media addiction score values are examined according to the duration of playing digital games, it is seen
that there is a difference in favour of participants who play games over 4 hours a day. When the social
media and digital game addictions of young people who participated in sportive activities recreationally
for the first time were compared according to their gender, the level of digital game addiction in males
and the level of social media addiction in females were found to be significant.

Addiction, Digital Game, Recreation, Sports, Social Media.

Alinti:

Sirin, E. (2023). Rekreatif olarak sportif faaliyetlere ilk kez katilan genclerin sosyal medya ve dijital oyun
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1. Giris

Rekreasyon, giinliik yasamimiz igerisinde olagan olarak yapmamiz gereken goérev ve
sorumluluklarimizin disinda 6zel zaman ayirarak, bir gruba dahil olarak veya bireysel
gerceklestirdigimiz sanatsal, sportif ve sosyal etkinliklerdir (Basaran, 2016). Rekreatif olarak
tercih edilen faaliyetler ilgili bireylerin 6zellikleri, istekleri ve ilgileri ile yon bulmaktadir
(Karakiiciik, 2005). Kisiler sadece eglenmek ic¢in degil ayn1 zamanda hayata daha giizel bir
sekilde baglanmak, mutlu olmak, kendisini ifade edebilmek icin rekreatif faaliyetlere dahil
olmaktadir (Kaya, 2003). Bir etkinligin rekreatif bir etkinlik olabilmesi i¢in bireyin kendi istek
ve iradesi ile dahil olmas1 gerekmektedir (Araci ve Aract, 2014).

Sportif etkinlikler, basta cocuk ve gengler olmak {iizere bireylerin motor becerilerini
gelistirmelerine katki saglamaktadir. Yeteneklerini kesfetmelerine imkan sunmaktadir.
Hareketli bir yasami destekleyerek yasam boyu sporun bir davranis bi¢imi olmasim
saglamaktadir (Yenal, Camliyer ve Saracaloglu, 1999). Sportif faaliyetlerin nihai amaci, aktif
yasam seklini bireylere aktarmak ve omiir boyu spor yapmanin énemini vurgulamaktir. Bu
sayede bireylerin daha 6zgiivenli ve 6z yeterli olacaklar1 ifade edilmektedir (Hennig, Schaefer
ve Gleddie, 2020). Sportif faaliyetler sadece bedensel egitimi kapsamamaktadir. Bununla
birlikte centilmenlik, spor sevgisi, adaletli davranma, sportif okuryazarlik, hayati diizen, takim
olma, beraber ¢alisma, etik degerlerin 6nemi gibi bircok konuyu bireye kazandirmaktadir
(Avrupa Komisyonu/ EACEA/ Eurydice, 2014).

Bagimlilik sonucunda kisilerin bireysel, ailevi, toplumsal, okul ve is hayatindaki diizeninin
bozuldugu belirtilmektedir (Gentile, 2009). Kisilerin takintili bir sekilde engel olamadiklari
aliskanliklar1 ve distinceleri sonucunda fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak kendilerine ve
cevrelerine zarar vermesi durumu bagimlilik olarak ifade edilmektedir (Uzbay, 2009).
Bagimlilik, kisinin bircok kez birakmayi denemesine ragmen birakamamasi, hatta artirmasi,
yoksunluk duygusu yasamasi, zarar verdigini bilse de vazgegememesi durumu olarak da ifade
edilmektedir (Ogel, 2001). Bagimlilik toplumsal olarak karsimiza ¢ikan en énemli sorunlardan
birisidir. Kisilerin fiziksel, ruhsal, kisisel ve toplumsal yasamini sikintiya diisliren hatta tam
anlamiyla bozan patolojik bir durumdur (Taskent, 2010). Bireylerde bagimlilig1 ve bagimlilik
seviyesini tespit etmek i¢in asagidaki maddelerden sadece ii¢ tanesinin bulunmasi yeterli
olmaktadir. Bunlar;

Tolerans gozlemleme,

[lgili madde ya da durumun olmamasi halinde yoksunluk hissetme,

Ilgili madde ya da durumundan kurtulmak igin devamli ugrasma ancak
gerceklestirememe,

Bagimliliga sebep olan durumdan uzaklagmaya ¢aligma,

Bagimlilik durumunda bireysel ve toplumsal ¢evreyi umursamama,

Bagimlilik veren seyin zamanla daha fazla tiiketilmesi ya da yapilmasi,

Ruhsal, psikolojik, fiziksel ve sosyal sorunlarin gériilmesi (Ogel, 1997).

Ayni zamanda bagimlilik durumu, bireyin tiim bedenini, zihinsel fonksiyonlarini, davranisini
ve yasamini olumsuz olarak etkileyen hastalik cesidi olarak kabul edilmektedir (Sattari,
Mashayekhi ve Mashayekhi, 2012).

Teknolojinin hizla ilerlemesi ve bu dogrultuda dijital ortamin her gegen giin yenilenerek
bireyleri daha fazla kendisine ¢gekmesi farkli bir bagimlilik tiiriinii ortaya ¢ikarmakta ve hizla
yayilmaktadir.

Dijital Bagimlilik; Internet bagimliligi 2007 yilinda giindeme gelmis olup, 2013 yilinda ise
dijital bagimhilik kavrami giindeme alinmistir (Khang, Kim ve Kim, 2013). Lakin dijital
bagimlilik internet bagimhiligin1 da kapsamaktadir. Ciinkii dijital cihazlar internet erigimi
olmadan da agir1 derecede kullanilabilmektedir. Internet dijital bagimlilik igin bir kosul degildir
(Cham, ve digerleri. 2019). Djjital bagimlilik kavrami internet bagimliligi, sosyal medya
bagimliligi, oyun ve bilgisayar bagimliligr kavramlarini da i¢ine almaktadir (Singh ve Singh,
2019).

VVVY VVY
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Dijital bagimliligin olasi1 psikolojik sonuglar1 gelisimleri kagirma korkusu, yoksunluk, tolerans,
niiksetme olarak tasniflenebilir (Gliney ve Tastepe, 2020). Dijital bagimlilik kaynakli
olusabilecek fizyolojik sonuglar, uyku diizeninde bozukluklar, yeme-igme ve istah problemleri,
g0z saglig sorunlari, beden ve durus sorunlari olarak tasniflenebilir (Griffiths, 2000). Sosyal
iletisim problemleri dijital bagimliligin olas1 davranigsal sonuglarindandir (Chou ve digerleri,
2005). Ayrica, akademik yasam problemleri, is yasami problemleri ve aile ve 6zel yasam
problemleri olarak da tasniflenebilir (Arum ve Roska, 2011).

Sosyal Medya Bagimliligi; Sosyal medya bagimlilig1 internet erisimi ile sosyal aglarda yer
almak ve sosyal mecrada var olabilmek i¢in endiseli bir sekilde harekete gecerek diger kiiltiirel,
sportif ve sanatsal faaliyetler ile sosyal iliskilerden 6diin vererek asir1 bir sekilde sosyal
medyada zaman gecirme durumu olarak tanimlanmaktadir (Andreassen ve Pallesen, 2014).
Sosyal medya bagimlilig, insanlarin hayatindaki ¢ok cesitli alanlara olumsuz etki
gostermektedir. Bilissel, duygusal ve davranigsal olarak ¢ok net bir sekilde etki eden psikolojik
bir sorundur (Onar, 2019).

Sosyal medya bagimliliginin nedenleri toplum igerisinde dikkat ¢ekme, var olma cabasi,
yoksunluk hissi, psikolojik sorunlar, kisileraras1 problemler olarak siralayabiliriz. Fakat sosyal
medyanin fazla kullaniminin davranigsal yonden bagimlilik kapsamina girip girmedigi tartisma
konusu olarak se¢ilmistir. (Kuss ve Griffiths, 2011). Yine giiniimiizde bireylerin, gelisen olaylar
ve gerceklesen durumlardan hizli bir sekilde, anlik olarak haberdar olmak istemeleri sosyal
medya bagimliliginin nedenlerinden birisidir. ilgi alanlar1 dogrultusunda degisik topluluklar ve
kisiler ile iletisime gegmek istenilmesi de nedenler arasindadir (Becan, 2018). Nedenleri
genisletecek olursak, yalnmiz hissetme, can sikintisi, bir gruba karsi ait hissetmeme, iiziinti,
giiven eksikligi, ailede iletisim eksikligi, sanal ortamdaki arkadagliklar ilave edilebilir (Balta,
2019).

Bu calismanin amaci, ilk kez rekreatif olarak sportif faaliyetlere katilim saglayan genglerin
sosyal medya ve dijital oyun bagimliliklarinin incelenmesidir. Daha 6nce rekreatif faaliyetlere
katilmadiklar1 i¢in mevcut durum tespit edilecektir. Mevcut durumu tespit etmek 6nem arz
etmektedir. Ciinkii 18-26 yas arasinda daha once cesitli rekreatif faaliyetlere katilmayan ve ilk
kez goniillii olarak katilan genglerin sosyal medya ve dijital oyun bagimliliklarini tespit etmek
durum analizinin yapilmis olmasini saglayacaktir. Ayrica bu yas grubundaki genclere yonelik
yeni yapilacak calismalara yon verip katki saglayacaktir.

Calismaya baslarken, rekreatif olarak sportif faaliyetlere ilk kez katilan genglerin cinsiyet
durumlari, haftalik spor yapma siireleri, giinliik sosyal medya kullanma siireleri ve giinliik
olarak dijital oyun oynama siireleri ile sosyal medya ve dijital oyun bagimliliklar1 arasinda
anlaml bir farklilik var midir? seklindeki problem ciimlesi ¢alismamiza yon vermistir.

2. Yontem

2.1. Arastirma Modeli

Rekreatif olarak sportif faaliyetlere ilk kez katilan genclerin sosyal medya ve dijital oyun
bagimliliginin incelenmesi i¢in nicel arastirma modellerinden genel tarama arastirmalari
kapsaminda iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Bu model degiskenlerin beraber degisip
degismedigi ve herhangi bir degisme var ise bu degismeyi saptanmaya calisilir (Karasar, 2011).

2.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini Kiitahya ilinde yasayan ve rekreatif olarak ilk kez sportif faaliyetlere
dahil olan 18-26 yas grubundaki gengler kapsamaktadir. Orneklem grubunu ise Kiitahya
ilindeki tiniversite topluluklarinda, sivil toplum kuruluslarinda ve diger kamu kurumlarinda ilk
kez ¢esitli rekreatif faaliyetlere goniillii olarak katilan 249 kadin, 148 erkek olmak iizere toplam
397 geng olusturmaktadir. Orneklem grubu basit rastgele yontem ile belirlenmistir.

2.3. Verilerin Toplanma Siireci

Katilimcilara ulagsmak icin iiniversite topluluklarinda, sivil toplum kuruluslarinda ve diger
kamu kurumlarindaki rekreatif olarak sportif faaliyetlere ilk defa dahil olan gencler ile iletisime
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gecilmigtir. Verileri toplamak icin secilen anketler Google Drive {izerinden dijital ortama
aktarilmistir ve bu dijital anketler Whatsapp uygulamasi kullanilarak katilimcilara
ulastirilmistir. Ayrica klasik anket metodu kullanilmistir. Alinan tiim veriler analiz edebilmek
amaciyla bilgisayar ortamina aktarilmistir.

2.4. Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, Tutgun Unal (2015), tarafindan
gelistirilen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi ile Hazar ve Hazar (2019), tarafindan gelistirilen
Universite Ogrencileri igin Dijital Oyun Bagimlihig Olgegi kullanilmustir.

Kisisel bilgi formu ile demografik verileri elde etmek amaciyla yas, cinsiyet, giinliik sosyal
medya kullanim stiresi, giinliik dijital oyun oynama siiresi, haftalik spor yapma siiresini igeren
sorular sorulmustur.

Sosyal Medya Bagimlilik Olgeginde yer alan 1-12 arasindaki maddeler “mesguliyet boyutu”
ile ilgilidir ve sosyal medyanin kisiyi mesgul etme durumunu dlgmektedir. 13-17 arasindaki
maddeler “duygu durum diizenleme boyutu” ile ilgilidir ve sosyal medyanin kisinin duygularini
etkileyip etkilemedigini 6l¢mektedir. 18-22 arasindaki maddeler “tekrarlama boyutu” ile
ilgilidir ve kisinin sosyal medya kullanimin1 kontrol altina alamamasi, ayn1 dozda kullaniminin
tekrarlamasini 6lgmektedir. 23-41 arasindaki maddeler “catisma boyutu” ile ilgilidir ve sosyal
medyanin kiginin hayatinda olumsuz sonuglara yol agmaya etkisini lgmektedir. Olgegin
genelinden elde edilen puan “sosyal medya bagimlilig1” diizeyini tespit etmektedir. [lave olarak
alt boyutlara iliskin soru sonuglar1 birbirleri ile toplanarak aly-t boyutlardaki bagimlilik seviyesi
de yine degerlendirme tablosundaki verilere gore tespit etmektedir. Maddelerin hepsi diiz
puanlanmistir. Higbir Zaman=1, Her Zaman=5 olarak 1-5 arasinda 6l¢ekten puan alinabiliyor.
Olgegin genelinden alinabilecek en diisiik puan 41, en yiiksek puan ise 205’tir.

Dijital Oyun Bagimliligi Olgeginde yer alan 1-11 arasindaki maddeler “asir1 odaklanma ve
erteleme” ile ilgili olup, belirginlik ve sorunlarini dlgmektedir. 12-17 arasindaki maddeler
“catisma, yoksunluk ve arayis” ile ilgili olup, geri c¢ekilme, ¢atigma, niiksetme etkisini
Olgmektedir. 18-21 arasindaki maddeler “duygu degisimi ve dalma” ile ilgili olup, durum
degisimi ve tdlerans durumunu Olgmektedir. Olgekte 5 puanhi Likert tipi &lgekten
yararlanilmigtir.  (1=Kesinlikle Katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 4=
Katiliyorum, 5=Tamamen Katiliyorum). Olcekten alinabilecek en diisiik puan "21" en yiiksek
puan "105" dir. Olgek puanlamasimin derecelendirmesinde ise; "1-21: normal grup, 22-42: az
riskli grup, 43-63 riskli grup, 684 bagimli grup, 85-105 yiiksek diizeyde bagimli grup" olarak
degerlendirilmektedir.

2.5. Verilerin Analizi

Calisma verilere bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra analizler SPSS 26 programinda
yapilmistir. Anlamlilik degerleri p<.05 baz alinarak degerlendirilmistir. Aktarilan verilere
uygulanan Kolmogorov-Smirnov normallik testi sonuglarina gére verilerin normal bir dagilim
gostermedigi goriilmiistiir. Cinsiyet degiskenine gore dijital oyun bagimlilig1 ve sosyal medya
bagimlilik diizeyleri Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testi uygulanarak degerlendirilmistir.

3. Bulgular
Tablo 1.
Cinsiyet degiskenine gore dijital oyun bagimlilik ve sosyal medya bagimlilik

Olcekler Cinsiyet N Sira Numarasi Ortalamasi Mann Whitney U p
Dijital Oyun Kadin 249 164.108
Bagimliligi Erkek 148 257.703 9738.000 0.000
Sosyal Mgdya Kadin 249 211.663 15273.000 0.004
Bagimhiligi Erkek 148 177.696
*p<.05

Tablo 1’e gore erkek katilimcilarin dijital oyun bagimlilik diizeyleri kadin katilimeilarin dijital
oyun bagimlilik diizeyleri ile karsilastirildiginda erkeklerin bagimlilik diizeylerinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin istatistiksel agidan anlamli oldugu tespit edilmistir
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(U=9738.000; p<.05). Buna karsin kadin katilimecilarin erkek katilimcilara nazaran sosyal
medya bagimlilik diizeylerinin daha ytiksek oldugu anlasilmistir. Yine bu farkliligin istatistiksel
acidan anlamli oldugu belirlenmistir (U=15273; p<.05).

Tablo 2.
Giinliik sosyal medya kullanma siiresine gére dijital oyun bagimlilik ve sosyal medya bagimlilik

. Giinliik Sosyal Sira Numarasi sd @ D Anlamh
Olgekler Medya Kullanim Siiresi N Ortalamasi Fark
Dijital Oyun 1saat (a) 98 174.62 20.030
Bagimlilig: 2-3 saat (b) 196 187.60 16.345 22.346 0.000 a-c
4 saat ve tistii (¢) 103 243.89 22.449 b-c
Sosyal Medya 1saat (a) 98 118.99 30.202 a-b
Bagimlih 2-3 saat (b) 196 188.25 29.857  122.347  0.000 a-c
4 saat ve iistii (c) 103 295.58 34.884 b-c
*p<.05

Tablo 2’ye gore dijital oyun bagimliligi degerleri incelendiginde gruplar arasinda istatistiksel
yonden anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (x*= 22.346; p<.05). Giinliik 4 saatin tizerinde
oyun oynayan katilimeilarin puanlarinin 0-1 saat ile 2-3 saat arasinda oynayanlara oranla daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Post hoc testi sonuglari incelendiginde 4 saat iistii grup ile hem
2-3 saat hem de 0-1 saat grubu arasinda farklilik varken 0-1 saat ile 2-3 saatlik grup arasinda
fark olmadig1 goriilmiistiir. Kullanim saati arttikca bagimlilik puanlarimin da arttig
goriilmektedir.

Ayni sekilde sosyal medya kullanim siirelerine gore bagimlilik seviyeleri incelendiginde
gruplar arasinda istatistiksel yonden anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (x*= 122.347;
p<.05). Kullanim saati arttikca bagimlilik puanlarmin da arttig1 goriilmektedir. Post hoc testi
sonuglar1 incelendiginde 4 saat iistii grup ile hem 2-3 saat hem de 0-1 saat grubu arasinda
farklilik oldugu ayni sekilde 0-1 saat ile 2-3 saat grubu arasinda da anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir.

Tablo 3.

Giinliik dijital oyun oynama siiresine gore dijital oyun bagimlilik ve sosyal medya bagimlilik

Olcekler Giinliik Dijital Sira Numarasi sd @ Anlamh
¢ Oyun Oynama Siiresi N Ortalamasi P Fark
Hig (a) 156 107.92 8.084 a-b
Dijital Oyun 0-1 saat (b) 136 223.63 15.988 a-c
Bagimlilig: 2.3 saat (c) 76 295.20 17676 192814 0000 4
4-5 saat ve Ustii (d) 29 321.34 26.319 b-c
Hig (a) 156 181.58 35.866 b-d
Sosyal Medya 0-1 saat (b) 136 190.43 36.492 a-c
Bagimhligt 2-3 saat (c) 76 234.64 38765 029 0002 a-d
4-5 saat ve iistii (d) 29 239.47 41.359 b-c
*p<.05

Tablo 3’e gore dijital oyun oynama siiresine gore dijital oyun bagimliligi degerleri
incelendiginde gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir
(x>=192.814; p<.05). Kullanim saati arttik¢a bagimlilik puanlarinin da arttig1 goriilmektedir.
Post hoc testi sonuglart incelendiginde giinliik 4 saatin lizerinde oyun oynayan katilimcilar ile
2-3 saat arasinda oynayanlar disinda tlim gruplar arasinda anlamli fark oldugu goriilmiistiir.
Yine ayni sekilde sosyal medya bagimlilik puanlar1 arasinda istatistiksel yonden anlaml bir
farklilik oldugu tespit edilmistir (x>= 15.296; p<.05). Post hoc testi sonuclar1 incelendiginde
Hig grubu ile 0-1 saat grubu arasinda ve 2-3 saat grubu ile 4 saat ve iistii grubu arasinda anlamli
fark olmadigr tespit edilmistir. Diger karsilagtirmalarda ise anlamli bir fark oldugu
gorilmektedir.
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Tablo 4.
Haftalik spor yapma siiresine gore dijital oyun bagimlilik ve sosyal medya bagimlilik
o Haftahk Spor Yapma Sira Numarasi ) Anlamh
Olgekler Siiresi N Ortalamasi sd X P Fark
Hig (a) 143 167.72 17.516
1 Giin (b) 51 201.17 17.551 )
gg]ii’lﬁf’uﬂ” 2-3 Giin (c) 102 218.42 20417 20866  0.000 :_g
gimiiie 4-5 Giin (d) 58 239.10 19.941
6-7 Giin (¢) 43 200.30 23.493
Hig (a) 143 201.50 38.554
Sosval Medva 1 Giin (b) 51 21255 39.973
Ba')llmhh'l y 2-3 Giin (c) 102 191.89 35311  1.310 0.860
gmitie 4-5 Giin (d) 58 198.22 34.756
6-7 Giin (¢) 43 192.53 42.082
*p<.05

Tablo 4’e gore spor yapma siiresi degiskenine gore dijital oyun bagimlilig degerleri arasinda
istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik oldugu anlagilmaktadir. Farkliligin kaynag1 olarak hig
spor yapmayanlar ile haftada 2-3 veya 4-5 giin spor yapanlar arasinda farkliliklar tespit
edilmektedir (x>= 20.866; p<.05). Sosyal medya bagimlilig1 puanlar1 incelendiginde gruplar
arasinda istatistiksel yonden anlamli bir farklilik olmadigi anlasilmaktadir (x*>= 1.310; p>.05).
Buna karsin spor yapma siiresi arttik¢ca sosyal medya kullanma bagimhilig1 diizeyinde diisiis
g0ze carpmaktadir.

4. Tartisma ve Sonuc¢

Bu aragtirmada rekreatif olarak sportif faaliyetlere ilk kez katilan genclerin sosyal medya ve
dijital oyun bagimliliklart incelenmistir. Sonuglara gore erkek katilimcilarin dijital oyun
bagimlilik diizeyinin kadin katilimeilarin dijital oyun bagimlilik diizeylerine gore daha yiiksek
oldugu anlagilmistir. Ancak kadinlarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin erkeklere oranla
yiiksek oldugu anlagilmistir. Ayrica dijital oyun bagimliligi degerleri incelendiginde gruplarda
istatistiksel yonden anlamli yonde bir farklilik oldugu goériilmiistiir. Ayn1 sekilde sosyal medya
kullanim siirelerine gore bagimlilik seviyeleri incelendiginde gruplar arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir.

Djjital oyun oynama siiresine gore dijital oyun bagimlilig1 degerleri incelendiginde gruplar
arasinda istatistiksel agidan anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Yine ayni sekilde
sosyal medya bagimlilik puanlar1 arasinda istatistiksel yonden anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir. Spor yapma siiresi, dijital oyun bagimlilig1 degerleri ile degerlendirildiginde
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Sosyal medya bagimlilig
puanlar incelendiginde gruplar arasinda istatistiksel yonden anlamli bir farklilik olmadig:
gorilmektedir.

Kilig (2020), okul sporlarina katilan ve 15-18 yas grubu arasinda olan genglerin sosyal ve
duygusal yalnizliklart ve dijital oyun bagimlilik diizeylerini incelemistir. Arastirmaya okul
sporlart yarisma ve miisabakalarina katilan 135’1 erkek, 128’1 kadin toplam 263 geng
goniilliiliik esas1 dogrultusunda katilmistir. Dijital olarak oyun oynama zamani degiskeni
verileri ortalamalar1 dogrultusunda gruplar arasinda istatistiksel yonden anlamli farkliliklar
oldugu tespit edilmistir. Bizim ¢alismamizda da dijital oyun oynama siiresine gore dijital oyun
bagimlilig1 degerleri incelendiginde gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir. Yine arastirma sonuglari simif ve yas degiskenleri yoniinden
degerlendirildiginde, dijital oyun bagimlili§i, duygusal ve sosyal yalmizlik verilerinin
ortalamalar1 ile romantik, ailesel, sosyal iliskiler alt boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde bir
farklilik olmadigi goriilmiistiir. Bizim ¢alismamizda ise duygusal ve sosyal yonden bireyi
destekleyecek olan spor yapma siiresi, dijital oyun bagimlilig: verileri ile degerlendirildiginde
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir.

Giirsu ve Ozgelik (2022), yaptig1 ¢alismada ergenlik ¢agindaki genclerin dindarlik diizeyleri ile
dijital oyun bagimlilik seviyeleri incelemistir. Arastirmaya ortaokul ve lisede 6grenim goren
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toplam 478 genc¢ dahil olmustur. Arastirma neticesinde genclerin dindarlik diizeyleriyle dijital
oyun bagimlilik seviyelerinde negatif yonlii ve anlamli bir iligki goriilmiistiir. Ayn1 zamanda
genglerin dijital oyun bagimlilig1 skorlari, demografik veriler dogrultusunda incelendiginde,
yas, kardes sayisi, cinsiyet, aile biitiinliigii, kisisel oda, gelir seviyesi, dini vecibelerin yerine
getirilme durumu, okul tiirii ve ebeveynlerin egitim seviyeleri degiskenleri ile dijital oyun
bagimlilig1 diizeyinin anlamhi 6l¢lide farklilastigi anlagilmistir. Bizim ¢alismamizda da cinsiyet
degiskenine gore degerlendirme yapildiginda erkek katilimcilarin dijital oyun bagimlilik
diizeyinin kadin katilimcilarin dijital oyun bagimlilik diizeylerine gore daha yiiksek oldugu
anlagilmistir. Ancak kadinlarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin erkeklere oranla yiiksek
oldugu anlasilmistir.

Cakic1 (2018), yaptig1 calismada genglerin dijital oyun bagimliliklar: ile 6fkeyi ifade etme
sekillerini incelemistir. Arastirmaya, lisede okumakta olan 300 6grenci katilmistir. Neticede,
genglerin dijital oyun bagimlilik seviyeleriyle 6fkeyi disa vurma alt boyutu arasinda pozitif
ancak diisiik seviyede bir iligki tespit etmistir. Yine sinif, cinsiyet, ebeveyn egitim seviyelerine
gore dijital oyun bagimlilik diizeylerinin degiskenlik gosterdigini tespit etmistir. Ayrica, evde
bilgisayar ve internet olup olmama durumu ile babanin egitim seviyesinin, dijital oyun
bagimliligin1 anlamli yonde farklilastirmadigi belirlenmistir. Bizim ¢alismamizda ise dijital
oyun bagimlilig1 degerleri incelendiginde gruplarda istatistiksel yonden anlamli yonde bir
farklilik oldugu goriilmiistiir.

Sen (2023), yaptig1 calismada lise 6grenim goren genglerin dijital oyun bagimlilig: {izerine bir
arastirma gerceklestirmistir. Arastirmaya toplamda 481 oOgrenci katilmistir. Arastirma
neticesinde dijital oyun bagimliliginin alt boyutlar1 olan deger, oyuna dalma, odaklanma,
erteleme alt boyutlarin degerlendirildiginde oyun bagimlilig1 seviyelerinin erkeklerin, kiz
Ogrencilere gore daha yliksek oldugu anlagilmistir. Bizim ¢calisgmamizda da erkek katilimeilarin
dijital oyun bagimlilik diizeyinin kadin katilimcilarin dijital oyun bagimlilik diizeylerine gore
daha yiiksek oldugu anlasilmigtir. Kadinlarin ise sosyal medya bagimlilik diizeylerinin
erkeklere oranla yiiksek oldugu belirlenmistir.

Interneti giinliik 0-1 saat kullanan genglerin dijital oyun bagimlilik diizeyleri ile 2-3 ve 4 saat
tizeri kullanan genglerin diizeylerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Yine bilgisayar ve
konsol oyunu oynayan genclerin dijital oyun bagimlilik diizeylerinin akilli telefon ile oyun
oynayan genglere gore daha yliksek oldugu anlasilmistir. Ayrica, sosyal medya kullanim siiresi
5 sene ve lzeri olan genglerin 1-2 sene kullanan genglere nazaran deger alt boyutu
degerlendirildiginde dijital oyun bagimlilig1 diizeylerinin daha ytliksek oldugu anlasilmistir.
Bizim ¢aligmamizda da dijital oyun oynama siiresine gore dijital oyun bagimliligi degerleri
incelendiginde gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.
Yonet (2018), yaptig1 ¢alismada lisede 6grenim gdren genglerin dijital oyun bagimliliklarina,
sportif serbest zaman ilgilenim diizeylerini ve yasam kalitelerini arastirmistir. Arastirmaya lise
9, 10 ve 11. simif 6grencileri katilmistir. Dijital oyun bagimliliginin tespit edilmesinde cinsiyet
faktorii etkili bir degiskendir. Erkeklerin dijital oyun bagimliligi kadinlara gore daha ytiksektir.
Bizim caligmamizda da ayni sekilde erkeklerin kadinlara oranla dijital oyun bagimlilik
seviyelerinin yiliksek oldugu tespit edilmistir. Serbest zaman ilgilenim diizeyinin, yasam
kalitesini diisiik olsa da pozitif yonde etkiledigi anlagilmistir. Ayrica yasam kalitesinin, serbest
zaman ilgilenimin alt boyutlarindan “ruhsal alan” boyutunda bir etki olusturdugu tespit
edilmemistir. Bizim ¢alismamizda da genglerin serbest zamanlarindaki spor yapma siireleri ve
dijital oyun bagimlilig1 diizeyleri incelendiginde istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir.

Elde edilen veriler ve literatiir taramasi degerlendirildiginde serbest zamanin verimli
degerlendirilmesi bagimliliklarin olusmasinda 6nleyici bir yap1 olusturdugu goriilmektedir.
Dijital bagimliligin internet, oyun vb. bagimliliklar1 kapsadigi bu dogrultuda dijital aletlerin
kullanim siirelerine dikkat edilmesi gerektigi tespit edilmis olup, dijital aletlerine zamansiz
erisimin kontrol altina alinmasi gerektigi diisiinlilmektedir. Rekreatif faaliyetler, zaman
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yonetimi ve bagimlilik konularinda daha fazla ¢alismalarin yapilmasi gerekmektedir. Ayni
zamanda bu alanlardaki okuryazarlik seviyelerinin artirilmasi igin gereken egitimlerin
gerceklestirilmesi gerekmektedir.
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ENGLISH EXTENDED SUMMARY
Introduction: This study aimed to examine the social media and digital game addictions of
young people who participate in recreational sports activities for the first time. A total of 397
young people, 249 women and 148 men, aged 18-26, living in Kiitahya and participating in
recreational sports activities for the first time, participated in the study. In the research, an
individual information form, the Social Media Addiction Scale developed by Tutgun Unal
(2015), and the Digital Game Addiction Scale for University Students developed by Hazar and
Hazar (2019) were used. According to the normality test results applied to the data in the study,
it was understood that the data did not show a normal distribution and Mann Whitney U and
Kruskal Wallis Tests were applied. Methods: Relational scanning model was used within the
scope of general screening research, one of the quantitative research models, to examine the
social media and digital game addiction of young people who participated in recreational sports
activities for the first time. This model attempts to determine whether the variables change
together and, if there is any change, this change (Karasar, 2011). The population of the research
includes young people in the 18-26 age group who live in Kiitahya and are involved in
recreational sports activities for the first time. The sample group consists of young people who
voluntarily participate in various recreational activities for the first time in university
communities, non-governmental organizations and other public institutions in Kiitahya. The
sample group was determined by simple random method. To reach the participants, young
people who were involved in recreational sports activities for the first time in university
communities, non-governmental organizations and other public institutions were contacted.
The surveys selected to collect data were transferred to the digital environment via Google
Drive, and these digital surveys were delivered to the participants using the Whatsapp
application. Additionally, the classical survey method was used. All data received was
transferred to the computer environment for analysis. After the study data was transferred to
the computer environment, analyzes were made in the SPSS 26 program. Significance values
were evaluated based on p<.05. According to the results of the Kolmogorov-Smirnov normality
test applied to the transferred data, it was seen that the data did not show a normal distribution.
Findings and Conclusion: Digital game addiction and social media addiction levels were
evaluated according to gender variable by applying Mann Whitney U and Kruskal Wallis tests.
When the digital game addiction levels of male participants are compared to the digital game
addiction levels of female participants, it is seen that men's addiction levels are higher. This
difference was found to be statistically significant (U=9738.000; p<0.05). On the other hand, it
was understood that female participants had higher social media addiction levels than male
participants. Again, this difference was determined to be statistically significant (U=15273;
p<.05). When digital game addiction values were examined, it was seen that there was a
statistically significant difference between the groups (x?>= 22.346; p<0.05). It is seen that the
scores of the participants who play games for more than 4 hours per day are higher than those
who play between 0-1 hours and 2-3 hours. When the post hoc test results were examined, it
was seen that there was a difference between the over 4 hour group and both the 2-3 hour and
0-1 hour groups, while there was no difference between the 0-1 hour and 2-3 hour groups. It is
seen that as the hours of use increase, the addiction scores also increase. Likewise, when
addiction levels were examined according to social media usage time, it was determined that
there was a statistically significant difference between the groups (x*= 122.347; p<0.05). It is
seen that as the hours of use increase, the addiction scores also increase. When the post hoc test
results are examined, it is seen that there is a difference between the over 4 hour group and both
the 2-3 hour and 0-1 hour groups, and that there is also a significant difference between the 0-
1 hour and 2-3 hour groups. When digital game addiction values were examined according to
the duration of playing digital games, it was determined that there was a statistically significant
difference between the groups (x?>=192.814; p<.05). It is seen that as the hours of use increase,
the addiction scores also increase. When the post hoc test results were examined, it was seen
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that there was a significant difference between all groups except the participants who played
for more than 4 hours a day and those who played for 2-3 hours. Likewise, it was determined
that there was a statistically significant difference between social media addiction scores (x*>=
15.296; p<.05). When the post hoc test results were examined, it was determined that there was
no significant difference between the None group and the 0-1 hour group, and between the 2-3
hour group and the 4 hour and above group. In other comparisons, there is a significant
difference. It is understood that there is a statistically significant difference between digital
game addiction values according to the variable of exercise time. As the source of the
difference, differences are detected between those who do not do any sports and those who do
sports 2-3 or 4-5 days a week (x?>= 20.866; p<0.05). When social media addiction scores are
examined, it is understood that there is no statistically significant difference between the groups
(x*>=1.310; p>0.05). On the other hand, as the duration of exercise increases, there is a decrease
in the level of addiction to using social media.

When the data obtained and the literature review are evaluated, it is seen that productive use of
free time creates a preventive structure in the formation of addictions. Digital addiction is
caused by internet, games, etc. In this regard, it has been determined that attention should be
paid to the usage period of digital devices and it is thought that untimely access to digital devices
should be controlled. More studies need to be done on recreational activities, time management
and addiction. At the same time, the necessary training must be provided to increase literacy
levels in these areas.
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Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Kariyer Kararlihg Diizeylerinin
Incelenmesi

Cihan Ulun?!

Bu ¢aligmanin amaci, spor bilimleri alaninda 6grenim goren iiniversite dgrencilerinin kariyer
kararliligmin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesidir. Arastirma verileri, 2023-2024
egitim-6gretim yili Giiz déneminde, Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim
goren toplam 206 6grencinin katilimi sonucunda toplanmustir. Calismada Lounsbury ve ark.
(1999) tarafindan gelistirilen, Akgakanat ve Uzunbacak (2019) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi,
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan Kariyer Kararlihigi Olgegi kullanimistir. Olgek 6 madde
ve tek boyutlu bir yapiya sahiptir. Caligma kapsaminda 6lgegin yiiksek giivenirlik dizeyinde
oldugu goriilmiigtiir. Calisma, nicel arastirma modelleri arasinda yer alan genel tarama
modelinde gergeklestirilmistir. Calismada katilimcilarin cinsiyet, boliim, sinif, aktif spor yapma
ve Ogrenim gordiigli bolimden memnuniyet durumlarina gore kariyer kararlilik diizeyleri
incelenmigtir. Calisma sonuclar1 incelendiginde yas, cinsiyet, bolim ve spor yapma
durumlarina gore kariyer kararlilik diizeylerinin anlaml bir fark olusturmadig goriilmiistiir.
Bununla birlikte katilimcilarin kariyer kararlilik diizeylerinin sinif ve bdliim memnuniyeti
degiskenleri agisindan anlamli fark olusturdugu goriilmistiir (p<.05).

Ozet

Anahtar Kelimeler: Kariyer, Kariyer Kararliigi, Spor Bilimleri.

Examining the Career Decidedness Levels of Students of Sport Sciences
Faculty

The aim of this study is to examine the career decidedness of sport sciences faculty students in
terms of various variables. The research data was collected as a result of the participation of a
total of 206 students studying at Gazi University Sport Sciences Faculty in the Fall semester of
the 2023-2024 academic year. In the study, the career decidedness scale developed by
Lounsbury et al. (1999), Turkish adaptation, validity and reliability study by Akcakanat and

Abstract Uzunbacak (2019) was used. The scale has 6 items and a one-dimensional structure. Within the
scope of the study, it was observed that the scale was at a high level of reliability. The study
was carried out in the general survey model, which is among the quantitative research models.
In the study, the career decidedness levels of the participants were examined according to their
gender, department, class, active sport career and satisfaction with the department they studied.
When the study results were examined, it was seen that there was no significant difference in
career decidedness levels according to age, gender, department and sports activities. However,
it was observed that the career decidedness levels of the participants made a significant
difference in terms of class and department satisfaction variables (p<.05).

Key Words: Career, Career decidedness, Sport sciences.
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1. Giris

Giliniimliz diinyasinda ekonomik faktorler, toplumsal beklentiler, teknoloji ve endiistri
egilimlerinin degismesiyle birlikte bireylerin kariyerlerine dair istek ve beklentileri de
degismektedir. Kariyer, bireylerin hayatlar1 boyunca istihdam siiregleri i¢in gelistirdikleri
planlar ve bu planlar dogrultusunda izledikleri yol olarak tanimlanmaktadir (Tanoli, 2016). Bir
diger tanima gore ise; bireyin calisma hayati boyunca edindigi tecriibe ve is dis1 yasami
arasindaki baglantiyr somutlastirdig1 bir siire¢ olarak degerlendirilir (Giirel, 2018). Arthur ve
arkadaslar1 (1989) Kkariyeri, stirekli gelisen ve degisen is deneyimleri olarak tanimlamaktadir.
Bunun yani sira bireylerin kariyerleri sosyoekonomik durum, cinsiyet ve kiiltiirel baglam gibi
unsurlardan etkilenmektedir (Fernandez ve ark., 2023; Kim, 2004). Dolayisiyla kariyer
kavraminin bireylerin emek harcadigi is siireci ve bu siiregler boyunca kendilerine 6zgii
yasadiklar etkilesim ve kazandiklar1 deneyime atifta bulunulan 6nemli bir kavram oldugu
sOylenebilir (Korkut ve Keskin, 2016).

Bireyin 6z yeterlilikleri dogrultusunda belirledigi kariyer hedeflerine kars1 sadakati ise Kariyer
kararlig1 olarak tanimlanmaktadir (Yasar ve Sunay, 2020). Bireyin is ve egitim hayatindaki
ilerlemesinde kritik bir faktor olarak one ¢ikan kariyer kararliligi kisilik 6zellikleri (Lounsbury
ve ark., 2005), ve mesleki kimlik gibi ¢esitli etmenlerle yakindan iliskilendirilmistir (Galles ve
Lenz, 2013). Nitekim tiiniversite yillar1 6grenciler icin kariyer planlamasi yapabilmek adina
kritik bir donem olarak degerlendirilmekte ve liniversite 6grencilerinin kariyer seceneklerini bu
donemde degerlendirdigi kabul edilmektedir (Gardner ve Barnes, 2007). Arastirmalar, bu
stireclerin gengler ve iiniversite 0grencilerinin kariyer kararliligi iizerinde olumlu etkiler
olusturdugunu ortaya koymaktadir (Hirschi, 2014; Hirschi ve ark., 2011; Risco ve Duffy, 2011).
Buna ek olarak tiniversite 6grencilerinin kariyer kararliliklari diizeyindeki artigin, yasam
tatmini ve 6znel refah tizerinde olumlu etkileri oldugu saptanmistir (Komarraju ve ark., 2014;
Fearon, 2018; Arslan, 2022). Kariyer planlamasina tiniversite yillarinda baglayan bireylerin
kariyer kararliligi ve calisilan alanda uzmanlagma diizeylerinin yiikseldigi bilinmektedir
(Akoglan Kozak ve Dalkiranoglu, 2013).

Ulkemizde 6grencilik yillarinda spor yapan dgrencilerin spor kariyerlerine devam edebilmek
icin spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenim goérme egiliminde olduklari bilinmektedir. Caligmalar
baska alanlarda 0grenim goren iiniversiteli dgrencilerin spor kariyerlerine devam etmekte
zorlandiklarina isaret etmektedir (Bozyigit ve ark., 2022). Dolayisiyla spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin kariyerler planlamas1 6nemli bir konudur. Spor bilimleri 6grencilerinde kariyer
planlamasint gerceklestirmek, kariyer kararlhiliklarini en iist diizeye tagimak lizere ise
ogrencilerin ilgi, alg1 ve yeteneklerinin dogru sekilde belirlenmesi gerekmektedir (Cakto ve
Gorgiit, 2019). Bu baglamda calismanin amaci, arastirma grubunda yer alan 6grencilerin
kariyer kararlilik diizeylerinin ¢esitli demografik degiskenler agisindan belirlenmesidir.

2. Yontem

2.1. Arastirma Modeli: Bu ¢alisma, nicel arastirma teknikleri arasinda yer alan genel tarama
modelinde gerceklestirilmistir. Modelde, en az iki degisken grubunun bagimsiz degiskene gore
istatistiksel anlamliliginin smandig1 gruplar arasi farkliliklar incelenmektedir. Bu modelde
ulasilan sonuglar, gruplar arast anlamli fark vardir ya da anlaml fark yoktur seklinde ifade
edilmektedir (Karasar, 2016).

2.2. Calisma Grubu: Katilimcilar 2023-2024 egitim-0gretim yili Giiz déneminde, Gazi
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde dgrenim goren dgrencilerden olusmustur. Calisma
grubunda yer alan katilime1 sayisi, G*power analizi apriori test sinirlari gergevesinde 0.05 hata
payr ve %95 giic (0.5 effect size) araligmma gore yeterli olduguna kanaat getirilen 206
katiimcidan olugsmustur. Arastirma grubuna iliskin betimsel verilere ise tablo 1’de yer
verilmektedir. Arastirma igin Kiitahya Dumlupinar Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan 2023/12 karar sayist ile etik kurul izni
alinmastir.
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Tablo 1.
Katihmcilara iliskin betimsel istatistikler
1. Cinsiyet f %
Erkek 91 442
Kadin 115 55,8
2. Boliim f %
Antrendrliik egitimi 45 21,8
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 75 36,4
Spor Yéneticiligi 54 26,2
Rekreasyon 32 15,5
3. Simf f %
1. Smf 73 35,4
2. Smf 38 18,4
3. Smif 70 34,0
4. Siuf 25 12,1
4. Spor Yapma Durumu f %
Evet 108 52,4
Hayir 98 47,6
5. Boliim memnuniyeti f %
Evet 170 82,5
Hayir 36 17,5
Toplam 206 100

2.3. Veri Toplama Siireci: 2023-2024 egitim-6gretim yili Giiz déneminde, Gazi Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesinde 0grenim goren Ogrencilerden kolayda Ornekleme yontemi
cergevesinde yaklasik 2 haftalik bir siirede ve elektronik ortamda hazirlanan formlar {izerinden
gerceklestirilmistir.

2.4. Veri Toplama Araci: Calismada Lounsbury ve ark. (1999) tarafindan gelistirilen,
Akgakanat ve Uzunbacak (2019) tarafindan Tiirk¢e uyarlama, gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi
yapilan “Kariyer Kararliigi Olgegi” kullamlmigtir. Olgegin Tiirkge uyarlama galigmasi
kapsamindaki i¢ tutarlilik katsayisi (giivenirligi) .80 olarak belirtilmistir. Olgek 6 madde ve tek
boyuttan olusmaktadir. Olgekte yer alan 2, 5 ve 6 numarali maddeler ise ters puanlanmistir.
2.5. Veri Analizi: Calismada veri analizine gegmeden Once veri setinde yer alan hatali, eksik
ve aykirt veriler ayiklanarak, veri setinin dagilim yapis1 ve tercih edilecek istatistiksel veri
analizi yontemi kararlastirilmistir. Bu ¢ercevede bes katilimciya ait veri toplama formu analiz
disinda birakilarak veri analizi 206 katilimcei ile gerceklestirilmistir. Verilerin anlamlilik sinirt
i¢in sosyal bilimler alaninda genel olarak kabul goren %95 giiven araligi ve p=0.05 hata pay1
g0z O6nilinde bulundurulmustur. Verilerin dagilim yapisina iligkin istatistiklere ise tablo 2’de yer
verilmistir.

Tablo 2.
Verilerin dagilimi
n X mod medyan S carpikhik basiklik
206 3.55 3.33 3.50 0.717 -.274 .337

Calisma kapsaminda tercih edilecek veri analizi yontemlerini belirlemek amaciyla oncelikle
veri setinin dagilim yapisit (normallik varsayimlart) incelenmistir. Buna gore literatiirde normal
dagilim i¢in kabul edilen ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) sinirlarinin +2 araliginda
yer almasi (George ve Mallery, 2020) referans alinarak tablo 2’de yer istatistiklerin normal
dagilim i¢in uygun olduguna ve parametrik veri analizlerinin kullanilmasina karar verilmistir.
Bu cercevede ¢alismada betimsel analiz, bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonlii varyans analizi
testlerine yer verilmistir. Tek yonlii varyans analizi testinde anlamli bulgularda yer alan farkin
kaynagini belirlemek iizere Tukey coklu karsilastirma testi gerceklestirlmistir. Caligsma
kapsaminda 6l¢me aracinin giivenirlik testi sonuglarina ise tablo 3’te yer verilmistir.
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Tablo 3.

Kariyer kararliligi dlgegi ol¢eginin giivenirligi
Olcek Madde Sayisi Chronbach’s Alpha (a)
Kariyer Kararhiligi Olgegi 6 72

Olgme aracinin calisma kapsaminda olusan giivenirlik diizeyinin, alanyazinda belirtilen
smirlara gore iyi seviyede bir giivenirlige isaret ettigi goriilmistiir (Ozdamar, 2017).

3. Bulgular

Bu boliimde katilimcilarin cinsiyet, boliim memnuniyeti, aktif spor yapma, boliim ve sinif gibi
demografik 6zelliklerine gore kariyer kararlilik diizeylerinin farklilagsma durumu incelenmistir.
Bu dogrultuda cinsiyete gore kariyer kararliligi diizeylerinin test sonuclarina tablo 4’te yer
verilmistir.

Tablo 4.
Cinsiyete gore kariyer kararliligi olgeginin bagimsiz rneklem t-testi sonuglart
Cinsiyet n X S Sd t p
Erkek 91 3.62 .664
Kadin 115 350 04 204 1.149 252

Spor bilimleri fakiiltesi 0grencilerinin kariyer kararliliklarinin cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel agidan anlamli olup olmadig bagimsiz 6rneklem t-testi ile incelenmistir. Bulgular
incelendiginde erkek dgrencilerinin kariyer kararliliklarinin kadin 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu ancak ulasilan sonucun istatistiksel agidan anlamli bir fark olusturmadigr goriilmistiir
(p>.05). Katilimcilarin 6grenim gordiikleri bolim memnuniyet algilarinin, kariyer kararlilik
diizeyleri tizerindeki farklilasma durumuna iliskin test sonuglarina tablo 5°te yer verilmektedir.

Tablo 5.
Ogrenim gordiigii boliim memnuniyetine gore kariyer kararliligi dlceginin bagimsiz 6rneklem
t-testi sonuclari

Boliim Memnuniyeti n X S Sd t p
Memnun 170 3.61 .690 204 2.776 .000**
Memnun Degil 36 3.25 773

Spor bilimleri fakiiltesi O6grencilerinin 6grenim gordiikler1 boliime iliskin memnuniyet
durumlarina gore kariyer kararliliklarinin istatistiksel agidan anlamli bir fark olusturup
olusturmadig1 bagimsiz 6rneklem t-testi ile incelenmistir. Analiz sonucglarina gore 6grenim
gordiikleri boliimden memnun olan ve olmayan 6grenciler arasinda olusan aritmetik ortalama
farkinin 6grenim gordiigii bolimden memnun olan 6grenciler lehine ve istatistiksel acidan
anlamli oldugu gorilmiistiir (p<.05).

Spor bilimleri 6grencilerinin aktif spor yapma durumlarina gore kariyer kararlilik 6lgeginden
aldig1 puanlarin istatistiksel farkliligina iliskin test sonuclarina tablo 6’da yer verilmektedir.

Tablo 6.
Aktif spor yapma durumuna gore kariyer kararliigi olgeginin bagimsiz orneklem t-testi
sonuclari

Spor Yapma n X S Sd t p
Evet 108 3.58 675 204 0.517 .606
Hayir 98 3.52 762

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin spor yapma durumlarina gore kariyer kararliliklarinin
istatistiksel agidan anlamli bir fark olusturup olusturmadigr bagimsiz 6rneklem t-testi ile
incelenmistir. Analiz sonuglarina gore aktif olarak spor yapana 6grencilerin kariyer kararlilig
6l¢egi ortalamalarinin nispeten daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte olusan farkin
istatistiksel acidan anlamli olmadig goriilmiistiir (p>.05).
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Katilimeilarin 6grenim gordiikleri boliimler agisindan kariyer kararlilik diizeylerinde anlaml
bir fark olup olmadigini incelemek lizere gerceklestirilen test sonuglarina tablo 7°de yer
verilmigtir.

Tablo 7.
Béliim degiskenine gore kariyer kararliligi puanlarinin tek yonlii varyans analizi sonuglart

Boliim n X S Sd f p
Antrenérliik Egitimi 45 3.54 .566 3 0.110 .954
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 75 3.53 761 202

Spor Yoneticiligi 54 3.59 752 205

Rekreasyon 32 3.54 764

Boliim degiskenine gore kariyer kararlilifi puanlarinin istatistiksel agidan anlamli farklilik
gosterip gostermedigini tespit etmek lizere tek yonlii varyans analizi gergeklestirilmistir. Analiz
sonuclari incelendiginde bolim degiskeni acisindan olusan aritmetik ortalama farklarinin
istatistiksel agidan anlamli olmadiklar1 gérillmiistiir (p>.05).

Spor bilimleri 6grencilerinin 6grenim gordiikleri siif ile kariyer kararliliklar1 arasinda farkin
incelendigi test sonuglarina tablo 8’de yer almistir.

Tablo 8.

Swnif degiskenine gore kariyer kararliligi puanlarinin tek yonlii varyans analizi sonuglari

Simf n X S Sd f p Farkin kaynagi
1. Smif? 73 3.65 .630 3 a>b

2. Smuf P 38 3.32 776 202 a>d

3. Smif'¢ 70 3.67 743 205 3.587 015 c>d

4. Smf¢ 25 3.29 676

Katilimcilarin sinif degiskenine gore kariyer kararliligi puan ortalamalarinin istatistiksel agidan
anlamli bir farka isaret edip etmedigini incelemek iizere tek yoOnlii varyans analizi testi
gerceklestirilmistir. Test sonuglar1 incelendiginde kariyer kararliligi puanlarinin 1. ve 2. simf
ogrencileri ile 1. ve 4. siif 6grencileri arasinda her iki grupta da 1. simif 6grencilerinin lehine
anlamli farklilastig1 goriilmistiir (P<.05). Ayrica 3. smif Ogrencileri ile 4. simif dgrencileri
arasinda olusan farkin 3. siif Ogrencileri lehine ve istatistiksel agidan anlamli oldugu
gorillmistiir (p<.05).

4. Tartisma ve Sonug¢

Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerin kariyer kararlilik diizeylerini incelemek
amaciyla yapilan bu ¢alismaya, 115’1 kadin, 91°i erkek olmak tizere toplam 206 kisi katilmistir.
Arastirmanin ilk bulgusunda, katilimcilarin cinsiyetleri ile kariyer kararlilik diizeyleri arasinda
anlaml farklilik tespit edilmemistir. Alanyazin incelendiginde, Ozkaya (2023) tarafindan
yapilan “Egitim Fakiiltesi son sinif 6grencilerinin kariyer kararliliginin yordayicilari: Kariyer
uyum yetenekleri, planlanmis rastlant1 becerileri ve toplumsal cinsiyet rolleri” isimli ¢alismada
cinsiyete gdre anlamli farklilik bulunmamustir. Irge, Pamuk ve Kaynak (2020) tarafindan
tiniversite 6grencileri lizerinde yapilan arastirmada kariyer kararlilifi ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlaml farklilik bulunmamistir. Gagnon ve Sandoval, (2020) tarafindan 365 6grenci
tizerinde yapilan calismada da cinsiyet ile ogrencilerin kariyer kararliligi arasinda anlaml
farklilik saptanmamistir. Giiltekin ve Sesen (2021) tarafindan {iniversite 6grencileri iizerinde
yapilan ¢alismada cinsiyetin kariyer kararlilig1 tizerinde anlamli bir fark olusturmadig: tespit
edilmistir. Cikan bu sonuglar calisma sonucumuzla benzerlik gostermektedir. Ote yandan,
Yasar ve Sunay (2020) tarafindan liniversite 68rencileri lizerinde yapilan ¢caligmada ise cinsiyet
ile kariyer kararlilig1 arasinda olusan farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu ifade edilmistir.
Calismada cinsiyet degiskeni bakimindan erkekler lehine olusan kariyer kararlilig farkliliginin
ise kiiltiirel farkliliklardan kaynaklabilecegi ifade edilmistir.

Arastirmada, katilimeilarin boliimleri ile kariyer kararlilik diizeyleri arasinda anlaml farklilik
tespit edilmemistir. Bu ¢alismada ulasilan sonuca benzer sekilde, Yasar ve Sunay (2020)
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tarafindan yapilan calismada da boliim ile 6grencilerin kariyer kararlilik diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilik bulunmadigi raporlanmistir.

Katilimeilarin sinif diizeyleri ile kariyer kararlilik diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir. Birinci smifta 6grenim goren 6grencilerin kariyer kararliliklar1 dordiincii sinifta
ogrenim goren ogrencilerden yiiksek ciktigi goriilmiistiir. Alanyazin incelendiginde, irge,
Pamuk ve Kaynak (2020) tarafinda yapilan calismada, hazirlik smifinda 6grenim goren
ogrencilerin {ist siniflarda 6grenim goren Ggrencilere gore kariyer kararlilik diizeyleri daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ote yandan kariyer kararliligina yonelik dgrenciler iizerine
yiriitiilen bazi ¢aligmalarda iist siniflarda 6grenim goren 6grencilerinin daha fazla kariyer
kararliligina sahip olduklar1; bu durumun kariyer rollerinin ilerleyen siiflarda daha belirgin
hale gelisi, mesleki farkindalik ve yetkinliklerin gelismesinden kaynaklanabilecegi ifade
edilmistir (Neice ve Bradley, 1979; Koyuncuoglu, 2021).

Son yillarda {niversite Ogrencilerinin kariyerleri konusunda yiiriitiilen diger c¢aligmalarda
Ogrencilerin kariyerleri acisindan kararsiz olduklar1 ve 6grenim gordiikleri alan disinda farkli
meslek ve is pozisyonlarinda istihdam segeneklerini degerlendirdikleri ifade edilmistir
(Béduwe ve Giret, 2011). Ayrica, 6grencilerin iiniversite 6grenimlerinde {ist sinifa gegtikge
kariyer kararlilik, heves ve isteklerinin yerine para kazanma istegine yoneldikleri belirtilmistir
(Tasliyan, Ar1 ve Duzman, 2011).

Calisma kapsaminda son sinif 6grencilerin kariyer kararliliklarinda meydana gelen diisiisiin
bahsi gegen sebeplerden kaynaklabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica 6grenim hayatina yeni
baslayan 6grencilerin 6grenim hayatini tamamlamak iizere olan 6grencilere oranla daha ytiksek
kariyer kararhiliklari, yeni baslayan ogrencilerin hazir bulunusluk, motivasyon ve mesleki
beklentilerinden kaynaklanabilir.

Katilimcilarin aktif spor yapma durumlari ile kariyer kararlilik diizeyleri arasinda istatistiksel
acidan anlamli fark saptanmamistir. Alanyazin incelendiginde spor yapma ile kariyer kararlilig
arasindaki farki inceleyen herhangi bir ¢calismaya rastlanmamistir. Bununla birlikte Bozyigit ve
arkadaslar1 (2022) tarafindan yiiriitilen calismada spor Kkariyerini silirdiiren {iniversiteli
sporcularin spor bilimleri disindaki uzmanlik alanlarinda 6grenimlerini = siirdiirmeleri
durumunda spor kariyerlerinden vazgegme egiliminde olduklari ifade edilmistir. Bu sebeple
ogrencilerin kariyerlerini daha rahat siirdiirebilmek ve gelistirebilmek adina spor bilimleri
O0grenimini tercih etme egiliminde olduklar ifade edilmistir.

Son olarak calisma kapsaminda Ogrencilerin spor bilimleri alaninda Ogrenim goérme
memnuniyetlerinin, kariyer kararlilig1 acisindan 6grenim gordiikleri boliimden memnun olan
ogrenciler lehine anlamli bir fark olusturdugu goriilmiistiir. Alanyazinda 0grenim goriilen
boliim memnuniyeti ile kariyer kararliligi arasinda bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ancak
calisma kapsaminda ulasilan bu sonucun, iiniversite 6grenim siireci ile kariyer kararlilig1 olgusu
arasindaki farka dikkat ¢ekmesi bakimindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Calisma sonucunda getirilebilecek oneriler su sekildedir: 6ncelikle ele alinan 6zelliklerin daha
genis Orneklem ve farkli 6zelliklerle karsilagtirilmasi spor bilimleri alaninda 6grenim goren
ogrencilerin kariyer kararliliklarini giliclendirmek acisindan faydali olabilir. Bununla birlikte
gerek Ogrencilerin {iniversite O6grenimi sirasinda kariyer kararliliginda meydana gelen
dalgalanmalar gerekse tiniversite memnuniyetinin kariyer kararliligi tizerindeki etkisi sebebiyle
fakiiltelerdeki mevcut kosul ve imkanlarin gézden gecirilmesi 6nem arz etmektedir. Dolayisiyla
ogrencilerin  kariyer kararliligini  artirabilecek  6grenim  ortamlarinin  olusturulmasi
onerilmektedir. Ayrica tiim bu siireclerde ogrencilerin donanim ve kariyer uyumunu
artirabilecek insan kaynaklar ve kariyer gelisim ofislerinin olusturulmasi dnerilmektedir.
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ENGLISH EXTENDED SUMMARY
Introduction: In today's world, as economic factors, social expectations, technology and
industry trends change, individuals' desires and expectations regarding their careers also
change. Career is defined as the plans that individuals develop for their employment processes
throughout their lives and the path they follow in line with these plans (Tanoli, 2016).
According to another definition; It is considered as a process in which the individual embodies
the connection between the experience he has gained throughout his working life and his non-
work life (Giirel, 2018). An individual's loyalty to the career goals determined in line with his
or her self-sufficiency is defined as career decidedness (Yasar and Sunay, 2020). Career
decidedness, which stands out as a critical factor in an individual's progress in business and
education life, is closely associated with various factors such as personality traits (Lounsbury
et al., 2005) and professional identity (Galles and Lenz, 2013). In addition, it has been found
that the increase in the career decidedness level of university students has positive effects on
life satisfaction and subjective well-being (Komarraju et al., 2014; Fearon, 2018; Arslan, 2022).
It is known that individuals who start career planning during their university years increase their
career decidedness and level of specialization in the field of study (Akoglan Kozak and
Dalkiranoglu, 2013). It is known that students who played sports during their student years in
our country tend to study at sports science faculties in order to continue their sports careers.
Studies indicate that university students studying in other fields have difficulty continuing their
sports careers (Bozyigit et al., 2022). Therefore, career planning for students of sports science
faculties and sports science faculties is an important issue. In order to realize career planning
for sports science students and maximize their career decidedness, students' interests,
perceptions and abilities must be determined correctly (Cakto and Gorgiit, 2019). In this
context, the aim of the study is to determine the career decidedness levels of the students in the
research group in terms of various demographic variables. Method: The study was carried out
in the general survey model, which is among the quantitative research models. (Karasar, 2016).
Discussion and Results: When the results were examined, there was generally no difference
between gender and career decidedness (Gagnon & Sandoval, 2020; Giiltekin & Sesen, 2021;
[rge et al., 2020; Ozkaya, 2023). This finding is similar to our study result. On the other hand,
Yasar and Sunay (2020) found a significant difference between gender and career decidedness.
In the study, no significant difference was detected between the participants' departments and
their career decidedness levels. Yasar and Sunay (2020) reached a similar result in their study.
A significant difference was detected between the participants' grade levels and career
decidedness levels. It has been observed that the career decidedness of first-year students is
higher than that of fourth-year students. When the literature was examined, in the study
conducted by irge, Pamuk and Kaynak (2020), it was determined that students studying in the
preparatory class had higher career decidedness levels than students studying in the upper
classes. In recent studies conducted on the careers of university students, it has been stated that
students are undecided about their careers and are considering employment options in different
professions and job positions outside the field they study (Béduwé and Giret, 2011). In addition,
it has been stated that as students move to the upper grades in their university education, they
turn to the desire to earn money instead of their career decidedness, enthusiasm and desire
(Tasliyan, Ar1 and Duzman, 2011). Within the scope of the studyi, it is thought that the decrease
in the career decidedness of senior students may be due to the mentioned reasons. In addition,
the higher career decidedness of students who have just started their education life compared
to students who are about to complete their education may be due to the readiness, motivation
and professional expectations of the new students. No statistically significant difference was
found between the participants' active sports activities and their career decidedness levels.
When the literature was examined, no study was found examining the difference between
playing sports and career decidedness. However, in the study conducted by Bozyigit et al.
(2022), it was stated that university athletes who continue their sports careers tend to give up
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their sports careers if they continue their education in areas of expertise other than sports
sciences. For this reason, it has been stated that students tend to prefer sports science education
in order to continue and develop their careers more easily. Finally, within the scope of the study,
it was observed that students' satisfaction with studying in the field of sports sciences made a
significant difference in favor of students who were satisfied with the department they studied
in terms of career decidedness.
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