CILT/VOLUME: 4, SAYI/ISSUE: 10, HAZIRAN/JUNE 2024

A,
o

o /
*)';I_l_gi\

LS
T AN

e-ISSN /7 ISSN
2791-7495 / 3023-6878

YAYIN TURU

HAKEMLI SURELI YAYIN _
(YILDA 3 SAYI OLARAK SUBAT, HAZIRAN,

EKIM AYLARINDA YAYINLANIR)

YAYINSAHIBI
ISTANBUL ATLAS UNIVERSITESI ADINA

REKTOR V. PROF. DR. ENGIN GULAL

BAS EDITOR
PROF. DR. MUSTAFA UYGAR
KALAYCI

EDITOR
PROF. DR. HAFIZE UZUN

YAYIN iSLERi SORUMLUSU
EZGi KARADUMAN

ADRES/YONETIM YERI

ATLAS VADI KAMPUSU ANADOLU CAD.
NO:40 KAGITHANE / ISTANBUL

TEL.: 0850 450 34 39

FAKS: 0212 7618761

e-POSTA: ezgi.karaduman@atlas.edu.tr

DiZINLER

TURKIYE ATIF DiZziNi
ACADEMINDEX
ROAD

CROSSREF

BASKI

SAN OFSET MATBAA

HAMIDIYE MAH. ANADOLU CAD. NO: 50
KAGITHANE / [STANBUL

TEL.: 0212 289 24 24

e-ISSN / ISSN
2791-7495 / 3023-6878

JOURNAL TYPE

REFEREED PERIODICALS
(PUBLISHED 3 TIMES A YEAR IN

FEBRUARY, JUNE AND OCTOBER)

JOURNAL OWNER
ON BEHALF OF ISTANBUL ATLAS UNIVERSITY

D. RECTOR, PROF. DR. ENGIN GULAL

EDITOR-IN-CHIEF
PROF. DR. MUSTAFA UYGAR
KALAYCI

EDITOR
PROF. DR. HAFIZE UZUN

EDITORIAL OFFICER
EZGi KARADUMAN

ADDRESS/EDITORIAL OFFICE
ATLAS VADI KAMPUSU ANADOLU CAD.
NO:40 KAGITHANE / ISTANBUL
PHONE: 0850 450 34 39

FAX: 0212 76187 61

e-MAIL: ezgi.karaduman@atlas.edu.tr

INDEXES

TURKIYE ATIF DiziNi
ACADEMINDEX
ROAD

CROSSREF

PRINTING OFFICE

SAN OFSET MATBAA

HAMIDIYE MAH. ANADOLU CAD. NO: 50
KAGITHANE / I[STANBUL

TEL.: 0212 289 24 24

ATLAS UNIVERSITESI TIP VE SAGLIK BILIMLERI DERGISi / ATLAS JOURNAL OF MEDICINE




CILT/VOLUME: 4, SAYI/ISSUE: 10, HAZIRAN/JUNE 2024

A N
s VAS o]

< 7
~ ‘\\

o >
v !g\b

DANISMA KURULU
ADVISORY BOARD

Prof. Dr. Abdulbaki KUMBASAR
Prof. Dr. Ahmet Biilent KATIBOGLU
Prof. Dr. Ayhan BILIR
Prof. Dr. Aytolan YILDIRIM
Prof. Dr. Mustafa KUCUK
Prof. Dr. Batuhan GZAY
Prof. Dr. Emel ALPHAN
Prof. Dr. Faruk AYDIN
Prof. Dr. Hidayet AKDEMIR
Prof. Dr. Mahmut CAKMAK
Prof. Dr. Yiiksel TENEKECIOGLU

ULUSLARARASI DANISMA KURULU
INTERNATIONAL ADVISORY BOARD

Ord. Prof. Dr. Afksendiyos KALANGOS
Prof. Dr. Gékhan CIPE
Prof. Dr. Nese LORTLAR UNLU
Prof. Dr. Ramush BEJIGI
Prof. Dr. Hiiseyin ISILDAK
Dog. Dr. inang Samil SARICI
Dog. Dr. Yiicel YANKOL

EDITOR YARDIMCILARI
DEPUTY EDITORS

Doc. Dr. Derya SiVRIi AYDIN
Doc. Dr. Fatih DILEK
Dog. Dr. Ozge UNLU
Dog. Dr. Raim ILIAZ

Doc. Dr. Sema KETENCI
Dog. Dr. Aybiike ERSIN
Dog. Dr. Canan DUMAN
Dog. Dr. Hilal DENiZOGLU KULLI
Dog. Dr. Dilek BAYKAL
Dr. Ogr. Uyesi Ayse KARKAG
Dr. Ggr. Uyesi Burcu BILTEKIN
Dr. Ogr. Uyesi Leman KUTLU
Dr. Ogr. Uyesi Oya AKCA
Dr. Ogr. Uyesi Seyma DUMUR

ATLAS UNIVERSITESI TIP VE SAGLIK BiLIMLERI DERGISi / ATLAS JOURNAL OF MEDICINE



CILT/VOLUME: 4, SAYI/ISSUE: 10, HAZIRAN/JUNE 2024

ALAN EDIiTORLERI

SPECIALTY EDITORS
Prof. Dr. ibrahim UZUN - Adli Tip
Prof. Dr. Dilek TOPRAK - Aile Hekimligi
Prof. Dr. Ahmet KALAYCIOGLU - Anatomi
Prof. Dr. Abdurrahim DERBENT - Anestezi
Prof. Dr. Ates DUMAN - Anestezi
Doc. Dr. Ayca Sultan SAHIN - Anestezi
Prof. Dr. Miiveddet Emel ALPHAN - Beslenme ve
Diyetetik
Prof. Dr. Hidayet AKDEMIR - Beyin Cerrahisi
Dog. Dr. Halil CAN - Beyin Cerrahisi
Prof. Dr. Giilcan GUNTAS - Biyokimya
Dr. Ogr. Uyesi Bagnu DUNDAR - Biyokimya
Prof. Dr. Nihal Asli ESER - Dermatoloji
Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Orkun ERTUGRUL - Dis
Hekimligi
Ar. Gor. Ayse irem GOKCEK - Ebelik
Prof. Dr. idris KUZU - Endokrinoloji
Prof. Dr. Siileyman IPEKCi - Endokrinoloji
Dog. Dr. Meral MERT - Endokrinoloji
Dog. Dr. Sema CGiFTCi DOGANSEN - Endokrinoloji
Prof. Dr. Fatma BOZKURT - Enfeksiyon Hastaliklari
Doc. Dr. Ayse INCi - Enfeksiyon Hastaliklari
Dr. Ogr. Uyesi Aybiike ERSIN - Ergoterapi
Doc. Dr. Zeynep Giines 0ZUNAL - Farmakoloji
Dog. Dr. Hilal DENiZOGLU KULLI - Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon
Doc. Dr. Asli CIFTCIBASI ORMECI - Gastroenteroloji
Prof. Dr. Ahmet Cem DURAL - Genel Cerrahi
Prof. Dr. Ali Ekrem UNAL - Genel Cerrahi
Prof. Dr. Erol EROGLU - Genel Cerrahi
Prof. Dr. Feyzullah ERSOZ - Genel Cerrahi
Prof. Dr. Mehmet Abdussamet BOZKURT - Genel
Cerrahi
Prof. Dr. Selin KAPAN - Genel Cerrahi
Dog. Dr. Sinem ILIAZ - Gégiis Hastaliklar
Dr. Ogr. Uyesi Siileyman GUVEN - Gégiis Hastaliklari
Prof. Dr. Ahmet Murat SARICI - G6z Hastaliklari
Dog. Dr. Itir SIRINOGLU DEMIRIZ - Hematoloji
Dr. Ogr. Uyesi Erman 6ZTURK - Hematoloji
Dr. Ogr. Uyesi Sibel YOLCU - Hemsirelik
Prof. Dr. Abdulbaki KUMBASAR - i¢ Hastaliklari
Prof. Dr. Timur Selguk AKPINAR - i¢ Hastaliklari
Doc. Dr. Abdulhalim SENYIGIT - i¢ Hastaliklari
Prof. Dr. Ayhan OZHASENEKLER - ilk ve Acil Yardim
Doc. Dr. Ramazan GUVEN - ilk ve Acil Yardim
Prof. Dr. Mustafa KUGUK - Jinekolojik Onkoloji Cerrahisi
Prof. Dr. Volkan ULKER - Jinekolojik Onkoloji Cerrahisi
Dog. Dr. Baki ERDEM - Jinekolojik Onkoloji Cerrahisi
Dog. Dr. Derya SiVRI AYDIN - Kadin Hastaliklari ve Dogum

ALAN EDIiTORLERI

SPECIALTY EDITORS
Prof. Dr. Batuhan OZAY - Kalp ve Damar Cerrahisi
Dr. Ogr. Uyesi Zeki KILIC - Kalp ve Damar Cerrahisi
Prof. Dr. Mustafa YURTDAS - Kardiyoloji
Prof. Dr. Ahmet Arif YALCIN - Kardiyoloji
Doc. Dr. Selguk GUNES - Kulak Burun Bogaz Cerrabhisi
Dr. Ogr. Uyesi Hakan GULEN - Kulak Burun Bogaz
Cerrahisi
Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Nuri ELGORMUS - Kulak
Burun Bogaz Cerrabhisi
Dog. Dr. Birol SAFAK - Mikrobiyoloji
Dog. Dr. O0zge UNLU - Mikrobiyoloji
Prof. Dr. Ozgiir Bilgin TOPCUOGLU - Néroloji
Prof. Dr. Yiiksel TENEKECIOGLU - Ortopedi ve
Travmatoloji
Dr. Ogr. Uyesi Taha DEMIR - Ortopedi ve Travmatoloji
Prof. Dr. Gmer Fahrettin GOZE - Patoloji
Dog. Dr. Damla Nur SAKIZ - Patoloji
Dog. Dr. Giircan VURAL - Patoloji
Dog. Dr. Avar 0ZDEMIR - Pediatri
Dr. Ogr. Uyesi Emine DILEK - Pediatri
Dr. Ogr. Uyesi Erdal YASAR - Pediatri
Dr. Ogr. Uyesi Gmer OKUYAN - Pediatri
Dr. Ogr. Uyesi Gzlem BOZKURT - Pediatri
Doc. Dr. Fatih DILEK - Pediatrik Alerji
Dog. Dr. Semra ERTAN - Pediatrik Alerji
Dr. Ogr. Uyesi Bekir AYIK - Pediatrik Cerrahi
Prof. Dr. Umut Mert AKSOY - Psikiyatri
Prof. Dr. Ayse AYCICEGI DINN - Psikoloji
Dog. Dr. Hazim Orhan KIZILKAYA - Radyasyon
Onkolojisi
Uzm. Dr. Ayse KUTLUHAN DOGAN - Radyasyon
Onkolojisi
Prof. Dr. Arda KAYHAN - Radyoloji
Doc. Dr. Bahattin 0ZKUL - Radyoloji
Dr. Ogr. Uyesi Heydar HUSEYNOV - Radyoloji
Prof. Dr. Hakan EMMUNGIL - Romatoloji
Prof. Dr. Serdal UGURLU - Romatoloji
Prof. Dr. Emre TEPELI - Tibbi Genetik
Dog. Dr. Niliifer BULUT - Tibbi Onkoloji
Dog. Dr. 0zan BALAKAN - Tibbi Onkoloji
Prof. Dr. Ahmet TEFEKLI - Uroloji
Dog. Dr. 0sman AKYUZ - Uroloji

ISTATISTiK EDITORLERI
STATISTICS EDITORS

Dr. Ogr. Uyesi Recep DURANAY
Ogr. Gor. Yasemin GUNTER

ATLAS UNIVERSITESI TIP VE SAGLIK BILIMLERI DERGISi / ATLAS JOURNAL OF MEDICINE



CILT/VOLUME: 4, SAYI/ISSUE: 10, HAZIRAN/JUNE 2024

ICINDEKILER
CONTENTS

Arastirma Makaleleri / Research Articles

1. ONGOING COVID-19 ANXIETY AND STRESS LEVELS IN PATIENTS WHOSE

ENDOSCOPY PROCEDURE WAS POSTPONED DUE TO THE PANDEMIC _
PANDEMI NEDENIYLE ENDOSKOPIHSLEMIERTELENEN HASTALARDA DEVAM EDEN COVID-19

KAYGI VE STRES DUZEYLERI
Melih Can GUL, Merve AKKUS
Sayfa : 58-64

2. UNIVERSITE ﬁéRENCiLERiNDE SAGLH.(LI“BES"LENME TUTUMU, RASTGELE
ALINAN KAN SEKERI VE ANTROPOMETRIK OLCUMLER ARASINDAKI ILISKININ

BELIRLENMESI
DETERMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN HEALTHY NUTRITION ATTITUDES,
RANDOM BLOOD SUGAR AND ANTHROPOMETRIC MEASUREMENTS IN UNIVERSITY STUDENTS

Ayse Betiil DEMIRBAS, Azra KILICASLAN, Sude ALTINSOZ, Hatice Biisra
AKSAKAL, Miveddet Emel ALPHAN
Sayfa : 65-72

3. YOUTUBE ORTAMINDAKI OTiZM ILE ILGILI VIDEOLARIN DiL VE KONUSMA

TERAPISTi BAKIS ACISIYLA INCELENMESI
AN INVESTIGATION OF VIDEOS ABOUT AUTISM ON YOUTUBE PLATFORM FROM THE
PERSPECTIVE OF A SPEECH AND LANGUAGE THERAPIST

Aylin BASARAN, Ayse Nur KOCAK, Mehmet Emrah CANGI
Sayfa : 73-80

4, M:;ng'N UNiVERsiT:;si TIP FAKULTESI DﬁNqu 3 c’jéRENciLERiNiN AKRABA
EVLILIiGi VE TALASEMi HASTALIGI ARASINDAKI iLiSKi KONUSUNDA BILGi VE

FARKINDALIK DUZEYLERINiN DEGERLENDIRILMESI

EVALUATION OF THE KNOWLEDGE AND AWARENESS LEVELS OF SRD GRADE STUDENTS
OF MERSIN UNIVERSITY FACULTY OF MEDICINE ON THE RELATIONSHIP BETWEEN
CONSANGUINEOUS MARRIAGE AND THALASSEMIA DISEASE

Nazan ERAS

Sayfa : 81-86

ATLAS UNIVERSITESI TIP VE SAGLIK BiLIMLERI DERGISi / ATLAS JOURNAL OF MEDICINE



CILT/VOLUME: 4, SAYI/ISSUE: 10, HAZIRAN/JUNE 2024

5. AN INVESTIGATION OF TURKISH SPEECH AND LANGUAGE THERAPISTS’
THOUGHTS ON ALTERNATIVE AND AUGMENTATIVE COMMUNICATION SYSTEMS

TURK DIL VE KONUSMA TERAPISTLERININ ALTERNATIF VE DESTEKLEYICIILETISIM

SISTEMLERI HAKKINDAKI DUSUNCELER/N/N INCELENMESI . .
Ayse Nur KOCAK, Handan CETINKAYA, Ruveyda Nur BENIZ, Ayse Nur KARATEKIN
Sayfa : 87-94

Derlemeler / Reviews

6. KANSER HASTALARINDA UYKU SORUNLARININ YONETIMINDE NON-

FARMAKOLOJIK YAKLASIMLAR
NON-PHARMACOLOGICAL METHODS FOR SLEEP PROBLEMS IN PATIENTS WITH CANCER

0zge FIRCASIGUZEL, Dilek BAYKAL
Sayfa : 95-100

7. NAR KABUGUNUN SAGLIGI GELISTIRICI VE HASTALIK ONLEYICi AKTIVITESI
HEALTH-IMPROVING AND DISEASE PREVENTIVE ACTIVITY OF POMEGRANATE PEEL

Betll KOCAK, Kardelen YOLDAS
Sayfa : 101-108

8. 0SMANLIDAN GUNUMUZE (KOLERADAN-COVID19’A) PANDEMi VE

ONYARGILARLA MUCADELE
FROM OTTOMAN TO PRESENT (FROM CHOLERA TO COVID-19 COMBATING THE EPIDEMIC AND
PREJUDICES

Omer Fahrettin GOZE, ismihan AYDIN GOZE
Sayfa : 109-117

Olgu Sunumlari / Case Reports

9. PECOMA OF THE TALUS, A RARE CASE AND THE LITERATURE REVIEW
TALUSTA PECOMA, NADIR BIR OLGU VE LITERATUR DERLEMESI

Turgut KACAN, Cahit KOCAK, Berke Cenktug KORUCU
Sayfa : 118-123

ATLAS UNIVERSITESI TIP VE SAGLIK BILIMLERI DERGISi / ATLAS JOURNAL OF MEDICINE



CILT/VOLUME: 4, SAYI/ISSUE: 10, HAZIRAN/JUNE 2024

./‘}

O
7N

o
7 !g‘b

BU SAYININ HAKEMLERI
REFEREES OF THIS ISSUE

PROF. DR. ILHAN CETIN / SiVAS CUMHURIYET UNIVERSITESI
PROF. DR. MUCAHIT EGRIi / TOKAT GAZIOSMANPASA UNIVERSITESI
PROF. DR. SEVIM KARAKAS CELIK / ZONGULDAK BULENT ECEVIT UNIVERSITESI
DOC. DR. HiLMi KODAZ / ESKISEHIR ACIBADEM HASTANESI
DOC. DR. HULYA YILMAZ ONAL / iISTANBUL MEDENIYET UNIVERSITESI
DOC. DR. MUMUNE MERVE PARLAK / ANKARA YILDIRIM BEYAZIT UNIVERSITESI
DOC. DR. 0SMAN KOSTEK / MARMARA UNIVERSITESI
DR. OGR. UYESi BURCU DEDEOGLU DEMIR / ISTANBUL AREL UNIVERSITESI
DR. OGR. UYESIi EMEL EMINE KAYIKCI / ISTANBUL MEDENIYET UNIVERSITESI
DR. OGR. UYESI EVRA GUNHAN / ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
DR. OGR. UYESI FATMA ISILAY BASARAN / KUTAHYA SAGLIK BILIMLERi UNIVERSITESI
DR. OGR. UYESI HILAL BERBER CIFTCi / TARSUS UNIVERSITESI
DR. OGR. UYESI ISMAIL ZiHNi 7/ SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI
DR. OGR. UYESI NEJUMIYE AKKUS / TOKAT GAZIOSMANPASA UNIVERSITESI
DR. OGR. UYESI OZLEM 0GUZ / USKUDAR UNIVERSITESI
OP. DR. SEZER BULUT / BAKIRKOY SADI KONUK EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI
OGR. GOR. BASAK COSKUN / BEZMIALEM VAKIF UNIVERSITESI
OGR. GOR. BERRAK ERGUDEN / HALIC UNIVERSITESI
OGR. GOR. NURSEDA HATUNOGLU / USKUDAR UNIVERSITESI

ATLAS UNIVERSITESI TIP VE SAGLIK BiLIMLERI DERGISi / ATLAS JOURNAL OF MEDICINE



