
CİLT/VOLUME: 4, SAYI/ISSUE: 10, HAZİRAN/JUNE 2024

ATLAS ÜNİVERSİTESİ TIP VE SAĞLIK BİLİMLERİ DERGİSİ / ATLAS JOURNAL OF MEDICINE

e-ISSN / ISSN
2791-7495 / 3023-6878

YAYIN TÜRÜ
HAKEMLİ SÜRELİ YAYIN 
(YILDA 3 SAYI OLARAK ŞUBAT, HAZİRAN, 
EKİM AYLARINDA YAYINLANIR)

YAYIN SAHİBİ
İSTANBUL ATLAS ÜNİVERSİTESİ ADINA
REKTÖR V. PROF. DR. ENGİN GÜLAL

BAŞ EDİTÖR
PROF. DR. MUSTAFA UYGAR 
KALAYCI

EDİTÖR
PROF. DR. HAFİZE UZUN

YAYIN İŞLERİ SORUMLUSU
EZGİ KARADUMAN

ADRES/YÖNETİM YERİ
ATLAS VADİ KAMPÜSÜ ANADOLU CAD. 
NO:40 KAĞITHANE / İSTANBUL
TEL.: 0850 450 34 39
FAKS: 0212 761 87 61
e-POSTA: ezgi.karaduman@atlas.edu.tr

DİZİNLER
TÜRKİYE ATIF DİZİNİ
ACADEMINDEX
ROAD
CROSSREF

BASKI
ŞAN OFSET MATBAA
HAMİDİYE MAH. ANADOLU CAD. NO: 50 
KAĞITHANE / İSTANBUL
TEL.: 0212 289 24 24

e-ISSN / ISSN
2791-7495 / 3023-6878

JOURNAL TYPE
REFEREED PERIODICALS 
(PUBLISHED 3 TIMES A YEAR IN 
FEBRUARY, JUNE AND OCTOBER)

JOURNAL OWNER
ON BEHALF OF ISTANBUL ATLAS UNIVERSITY
D. RECTOR, PROF. DR. ENGİN GÜLAL

EDITOR-IN-CHIEF
PROF. DR. MUSTAFA UYGAR 
KALAYCI

EDITOR
PROF. DR. HAFİZE UZUN

EDITORIAL OFFICER
EZGİ KARADUMAN

ADDRESS/EDITORIAL OFFICE
ATLAS VADİ KAMPÜSÜ ANADOLU CAD. 
NO:40 KAĞITHANE / İSTANBUL
PHONE: 0850 450 34 39
FAX: 0212 761 87 61
e-MAIL: ezgi.karaduman@atlas.edu.tr

INDEXES
TÜRKİYE ATIF DİZİNİ
ACADEMINDEX
ROAD
CROSSREF

PRINTING OFFICE
ŞAN OFSET MATBAA
HAMİDİYE MAH. ANADOLU CAD. NO: 50 
KAĞITHANE / İSTANBUL
TEL.: 0212 289 24 24



CİLT/VOLUME: 4, SAYI/ISSUE: 10, HAZİRAN/JUNE 2024

ATLAS ÜNİVERSİTESİ TIP VE SAĞLIK BİLİMLERİ DERGİSİ / ATLAS JOURNAL OF MEDICINE

DANIŞMA KURULU
ADVISORY BOARD 

Prof. Dr. Abdulbaki KUMBASAR
Prof. Dr. Ahmet Bülent KATİBOĞLU

Prof. Dr. Ayhan BİLİR
Prof. Dr. Aytolan YILDIRIM
Prof. Dr. Mustafa KÜÇÜK
Prof. Dr. Batuhan ÖZAY
Prof. Dr. Emel ALPHAN
Prof. Dr. Faruk AYDIN

Prof. Dr. Hidayet AKDEMİR
Prof. Dr. Mahmut ÇAKMAK

Prof. Dr. Yüksel TENEKECİOĞLU

ULUSLARARASI DANIŞMA KURULU
INTERNATIONAL ADVISORY BOARD 

Ord. Prof. Dr. Afksendiyos KALANGOS
Prof. Dr. Gökhan ÇİPE 

Prof. Dr. Neşe LORTLAR ÜNLÜ
Prof. Dr. Ramush BEJIGI

Prof. Dr. Hüseyin IŞILDAK
Doç. Dr. İnanç Şamil SARICI

Doç. Dr. Yücel YANKOL

EDİTÖR YARDIMCILARI
DEPUTY EDITORS  

Doç. Dr. Derya SİVRİ AYDIN
Doç. Dr. Fatih DİLEK
Doç. Dr. Özge ÜNLÜ
Doç. Dr. Raim İLİAZ

Doç. Dr. Sema KETENCİ
Doç. Dr. Aybüke ERSİN
Doç. Dr. Canan DUMAN

Doç. Dr. Hilal DENİZOĞLU KÜLLİ
Doç. Dr. Dilek BAYKAL

Dr. Öğr. Üyesi Ayşe KARKAÇ
Dr. Öğr. Üyesi Burcu BİLTEKİN
Dr. Öğr. Üyesi Leman KUTLU

Dr. Öğr. Üyesi Oya AKÇA
Dr. Öğr. Üyesi Şeyma DÜMÜR



CİLT/VOLUME: 4, SAYI/ISSUE: 10, HAZİRAN/JUNE 2024

ATLAS ÜNİVERSİTESİ TIP VE SAĞLIK BİLİMLERİ DERGİSİ / ATLAS JOURNAL OF MEDICINE

ALAN EDİTÖRLERİ
SPECIALTY EDITORS

Prof. Dr. İbrahim ÜZÜN – Adli Tıp
Prof. Dr. Dilek TOPRAK - Aile Hekimliği
Prof. Dr. Ahmet KALAYCIOĞLU - Anatomi
Prof. Dr. Abdurrahim DERBENT - Anestezi
Prof. Dr. Ateş DUMAN - Anestezi
Doç. Dr. Ayça Sultan ŞAHİN - Anestezi
Prof. Dr. Müveddet Emel ALPHAN - Beslenme ve 
Diyetetik
Prof. Dr. Hidayet AKDEMİR - Beyin Cerrahisi
Doç. Dr. Halil CAN - Beyin Cerrahisi
Prof. Dr. Gülcan GÜNTAŞ - Biyokimya
Dr. Öğr. Üyesi Bağnu DÜNDAR - Biyokimya
Prof. Dr. Nihal Aslı ESER – Dermatoloji
Dr. Öğr. Üyesi Mustafa Orkun ERTUĞRUL - Diş 
Hekimliği
Ar. Gör. Ayşe İrem GÖKÇEK - Ebelik
Prof. Dr. İdris KUZU - Endokrinoloji
Prof. Dr. Süleyman İPEKÇİ - Endokrinoloji
Doç. Dr. Meral MERT - Endokrinoloji
Doç. Dr. Sema ÇİFTÇİ DOĞANŞEN – Endokrinoloji
Prof. Dr. Fatma BOZKURT - Enfeksiyon Hastalıkları
Doç. Dr. Ayşe İNCİ - Enfeksiyon Hastalıkları
Dr. Öğr. Üyesi Aybüke ERSİN - Ergoterapi
Doç. Dr. Zeynep Güneş ÖZÜNAL - Farmakoloji
Doç. Dr. Hilal DENİZOĞLU KÜLLİ - Fizyoterapi ve 
Rehabilitasyon
Doç. Dr. Aslı ÇİFTÇİBAŞI ÖRMECİ - Gastroenteroloji
Prof. Dr. Ahmet Cem DURAL – Genel Cerrahi
Prof. Dr. Ali Ekrem ÜNAL – Genel Cerrahi
Prof. Dr. Erol EROĞLU – Genel Cerrahi
Prof. Dr. Feyzullah ERSÖZ – Genel Cerrahi
Prof. Dr. Mehmet Abdussamet BOZKURT – Genel 
Cerrahi
Prof. Dr. Selin KAPAN – Genel Cerrahi
Doç. Dr. Sinem İLİAZ – Göğüs Hastalıkları
Dr. Öğr. Üyesi Süleyman GÜVEN - Göğüs Hastalıkları
Prof. Dr. Ahmet Murat SARICI – Göz Hastalıkları
Doç. Dr. Itır ŞİRİNOĞLU DEMİRİZ - Hematoloji
Dr. Öğr. Üyesi Erman ÖZTÜRK - Hematoloji
Dr. Öğr. Üyesi Sibel YOLCU - Hemşirelik
Prof. Dr. Abdulbaki KUMBASAR - İç Hastalıkları
Prof. Dr. Timur Selçuk AKPINAR - İç Hastalıkları
Doç. Dr. Abdulhalim ŞENYİĞİT - İç Hastalıkları
Prof. Dr. Ayhan ÖZHASENEKLER – İlk ve Acil Yardım
Doç. Dr. Ramazan GÜVEN – İlk ve Acil Yardım
Prof. Dr. Mustafa KÜÇÜK - Jinekolojik Onkoloji Cerrahisi
Prof. Dr. Volkan ÜLKER - Jinekolojik Onkoloji Cerrahisi
Doç. Dr. Baki ERDEM - Jinekolojik Onkoloji Cerrahisi
Doç. Dr. Derya SİVRİ AYDIN – Kadın Hastalıkları ve Doğum

ALAN EDİTÖRLERİ
SPECIALTY EDITORS

Prof. Dr. Batuhan ÖZAY – Kalp ve Damar Cerrahisi
Dr. Öğr. Üyesi Zeki KILIÇ - Kalp ve Damar Cerrahisi
Prof. Dr. Mustafa YURTDAŞ - Kardiyoloji
Prof. Dr. Ahmet Arif YALÇIN - Kardiyoloji
Doç. Dr. Selçuk GÜNEŞ - Kulak Burun Boğaz Cerrahisi
Dr. Öğr. Üyesi Hakan GÜLEN - Kulak Burun Boğaz 
Cerrahisi
Dr. Öğr. Üyesi Mehmet Nuri ELGÖRMÜŞ - Kulak 
Burun Boğaz Cerrahisi
Doç. Dr. Birol ŞAFAK - Mikrobiyoloji
Doç. Dr. Özge ÜNLÜ - Mikrobiyoloji
Prof. Dr. Özgür Bilgin TOPÇUOĞLU - Nöroloji
Prof. Dr. Yüksel TENEKECİOĞLU - Ortopedi ve 
Travmatoloji
Dr. Öğr. Üyesi Taha DEMİR - Ortopedi ve Travmatoloji
Prof. Dr. Ömer Fahrettin GÖZE - Patoloji
Doç. Dr. Damla Nur SAKIZ - Patoloji
Doç. Dr. Gürcan VURAL - Patoloji
Doç. Dr. Avar ÖZDEMİR - Pediatri
Dr. Öğr. Üyesi Emine DİLEK - Pediatri
Dr. Öğr. Üyesi Erdal YAŞAR - Pediatri
Dr. Öğr. Üyesi Ömer OKUYAN - Pediatri
Dr. Öğr. Üyesi Özlem BOZKURT - Pediatri
Doç. Dr. Fatih DİLEK – Pediatrik Alerji
Doç. Dr. Semra ERTAN - Pediatrik Alerji
Dr. Öğr. Üyesi Bekir AYIK - Pediatrik Cerrahi
Prof. Dr. Umut Mert AKSOY - Psikiyatri
Prof. Dr. Ayşe AYÇİÇEĞİ DİNN - Psikoloji
Doç. Dr. Hazım Orhan KIZILKAYA - Radyasyon 
Onkolojisi
Uzm. Dr. Ayşe KUTLUHAN DOĞAN - Radyasyon 
Onkolojisi
Prof. Dr. Arda KAYHAN - Radyoloji
Doç. Dr. Bahattin ÖZKUL - Radyoloji
Dr. Öğr. Üyesi Heydar HUSEYNOV - Radyoloji
Prof. Dr. Hakan EMMUNGİL - Romatoloji
Prof. Dr. Serdal UĞURLU - Romatoloji
Prof. Dr. Emre TEPELİ - Tıbbi Genetik
Doç. Dr. Nilüfer BULUT - Tıbbi Onkoloji
Doç. Dr. Ozan BALAKAN - Tıbbi Onkoloji
Prof. Dr. Ahmet TEFEKLİ - Üroloji
Doç. Dr. Osman AKYÜZ - Üroloji

İSTATİSTİK EDİTÖRLERİ
STATISTICS EDITORS 

Dr. Öğr. Üyesi Recep DURANAY
Öğr. Gör. Yasemin GÜNTER



CİLT/VOLUME: 4, SAYI/ISSUE: 10, HAZİRAN/JUNE 2024

ATLAS ÜNİVERSİTESİ TIP VE SAĞLIK BİLİMLERİ DERGİSİ / ATLAS JOURNAL OF MEDICINE

İÇİNDEKİLER
CONTENTS 

Araştırma Makaleleri / Research Articles

1. ONGOING COVID-19 ANXIETY AND STRESS LEVELS IN PATIENTS WHOSE 
ENDOSCOPY PROCEDURE WAS POSTPONED DUE TO THE PANDEMIC
PANDEMİ NEDENİYLE ENDOSKOPİ İŞLEMİ ERTELENEN HASTALARDA DEVAM EDEN COVİD-19 
KAYGI VE STRES DÜZEYLERİ
Melih Can GÜL, Merve AKKUŞ
Sayfa : 58-64

2. ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNDE SAĞLIKLI BESLENME TUTUMU, RASTGELE 
ALINAN KAN ŞEKERİ VE ANTROPOMETRİK ÖLÇÜMLER ARASINDAKİ İLİŞKİNİN 
BELİRLENMESİ
DETERMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN HEALTHY NUTRITION ATTITUDES, 
RANDOM BLOOD SUGAR AND ANTHROPOMETRIC MEASUREMENTS IN UNIVERSITY STUDENTS
Ayşe Betül DEMİRBAŞ, Azra KILIÇASLAN, Sude ALTINSÖZ, Hatice Büşra 
AKSAKAL, Müveddet Emel ALPHAN
Sayfa : 65-72

3. YOUTUBE ORTAMINDAKİ OTİZM İLE İLGİLİ VİDEOLARIN DİL VE KONUŞMA 
TERAPİSTİ BAKIŞ AÇISIYLA İNCELENMESİ
AN INVESTIGATION OF VIDEOS ABOUT AUTISM ON YOUTUBE PLATFORM FROM THE 
PERSPECTIVE OF A SPEECH AND LANGUAGE THERAPIST
Aylin BAŞARAN, Ayşe Nur KOÇAK, Mehmet Emrah CANGİ
Sayfa : 73-80

4. MERSİN ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ DÖNEM 3 ÖĞRENCİLERİNİN AKRABA 
EVLİLİĞİ VE TALASEMİ HASTALIĞI ARASINDAKİ İLİŞKİ KONUSUNDA BİLGİ VE 
FARKINDALIK DÜZEYLERİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ
EVALUATION OF THE KNOWLEDGE AND AWARENESS LEVELS OF 3RD GRADE STUDENTS 
OF MERSIN UNIVERSITY FACULTY OF MEDICINE ON THE RELATIONSHIP BETWEEN 
CONSANGUINEOUS MARRIAGE AND THALASSEMIA DISEASE
Nazan ERAS
Sayfa : 81-86



CİLT/VOLUME: 4, SAYI/ISSUE: 10, HAZİRAN/JUNE 2024

ATLAS ÜNİVERSİTESİ TIP VE SAĞLIK BİLİMLERİ DERGİSİ / ATLAS JOURNAL OF MEDICINE

5. AN INVESTIGATION OF TURKISH SPEECH AND LANGUAGE THERAPISTS’ 
THOUGHTS ON ALTERNATIVE AND AUGMENTATIVE COMMUNICATION SYSTEMS
TÜRK DİL VE KONUŞMA TERAPİSTLERİNİN ALTERNATİF VE DESTEKLEYİCİ İLETİŞİM 
SİSTEMLERİ HAKKINDAKİ DÜŞÜNCELERİNİN İNCELENMESİ
Ayşe Nur KOÇAK, Handan ÇETİNKAYA, Ruveyda Nur BENİZ, Ayşe Nur KARATEKİN
Sayfa : 87-94

Derlemeler / Reviews

6. KANSER HASTALARINDA UYKU SORUNLARININ YÖNETİMİNDE NON-
FARMAKOLOJİK YAKLAŞIMLAR
NON-PHARMACOLOGICAL METHODS FOR SLEEP PROBLEMS IN PATIENTS WITH CANCER
Özge FIRÇASIGÜZEL, Dilek BAYKAL
Sayfa : 95-100

7. NAR KABUĞUNUN SAĞLIĞI GELİŞTİRİCİ VE HASTALIK ÖNLEYİCİ AKTİVİTESİ
HEALTH-IMPROVING AND DISEASE PREVENTIVE ACTIVITY OF POMEGRANATE PEEL
Betül KOÇAK, Kardelen YOLDAŞ
Sayfa : 101-108

8. OSMANLIDAN GÜNÜMÜZE (KOLERADAN-COVID19’A) PANDEMİ VE 
ÖNYARGILARLA MÜCADELE
FROM OTTOMAN TO PRESENT (FROM CHOLERA TO COVID-19 COMBATING THE EPIDEMIC AND 
PREJUDICES
Ömer Fahrettin GÖZE, İsmihan AYDIN GÖZE
Sayfa : 109-117

Olgu Sunumları / Case Reports

9. PECOMA OF THE TALUS, A RARE CASE AND THE LITERATURE REVIEW
TALUSTA PECOMA, NADİR BİR OLGU VE LİTERATÜR DERLEMESİ
Turgut KAÇAN, Cahit KOÇAK, Berke Cenktuğ KORUCU
Sayfa : 118-123



CİLT/VOLUME: 4, SAYI/ISSUE: 10, HAZİRAN/JUNE 2024

ATLAS ÜNİVERSİTESİ TIP VE SAĞLIK BİLİMLERİ DERGİSİ / ATLAS JOURNAL OF MEDICINE

BU SAYININ HAKEMLERİ
REFEREES OF THIS ISSUE 

PROF. DR. İLHAN ÇETİN / SİVAS CUMHURİYET ÜNİVERSİTESİ

PROF. DR. MÜCAHİT EĞRİ / TOKAT GAZİOSMANPAŞA ÜNİVERSİTESİ

PROF. DR. SEVİM KARAKAŞ ÇELİK / ZONGULDAK BÜLENT ECEVİT ÜNİVERSİTESİ

DOÇ. DR. HİLMİ KODAZ / ESKİŞEHİR ACIBADEM HASTANESİ

DOÇ. DR. HÜLYA YILMAZ ÖNAL / İSTANBUL MEDENİYET ÜNİVERSİTESİ

DOÇ. DR.  MÜMÜNE MERVE PARLAK / ANKARA YILDIRIM BEYAZIT ÜNİVERSİTESİ

DOÇ. DR. OSMAN KÖSTEK / MARMARA ÜNİVERSİTESİ

DR. ÖĞR. ÜYESİ BURCU DEDEOĞLU DEMİR / İSTANBUL AREL ÜNİVERSİTESİ

DR. ÖĞR. ÜYESİ EMEL EMİNE KAYIKÇI / İSTANBUL MEDENİYET ÜNİVERSİTESİ

DR. ÖĞR. ÜYESİ EVRA GÜNHAN / İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ

DR. ÖĞR. ÜYESİ FATMA IŞILAY BAŞARAN / KÜTAHYA SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

DR. ÖĞR. ÜYESİ HİLAL BERBER ÇİFTÇİ / TARSUS ÜNİVERSİTESİ

DR. ÖĞR. ÜYESİ İSMAİL ZİHNİ / SÜLEYMAN DEMİREL ÜNİVERSİTESİ

DR. ÖĞR. ÜYESİ NEJMİYE AKKUŞ / TOKAT GAZİOSMANPAŞA ÜNİVERSİTESİ

DR. ÖĞR. ÜYESİ ÖZLEM OĞUZ / ÜSKÜDAR ÜNİVERSİTESİ

OP. DR. SEZER BULUT / BAKIRKÖY SADİ KONUK EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ

ÖĞR. GÖR. BAŞAK COŞKUN / BEZMİALEM VAKIF ÜNİVERSİTESİ

ÖĞR. GÖR. BERRAK ERGÜDEN / HALİÇ ÜNİVERSİTESİ

ÖĞR. GÖR. NURSEDA HATUNOĞLU / ÜSKÜDAR ÜNİVERSİTESİ


