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0z
Amag: Diinyada pandeminin siirdiigii esnada COVID-19’in uzun sireli etkileri rapor edilmeye baslandi ve 12 haftadan
uzun siiren olgular uzun-covid sendromu olarak ifade edildi. Uzun covid sendromunun en belirgin ifadesi sinir sistemi

iizerine gosterdigi belirtilerdi. Bu etkiler uzun covid sendromuna bagh “beyin sisi” olarak adlandirildi. Biz de bu ¢alisma
da COVID-19 gecirmis bireylerde nérokognitif etkileri denetlemeyi amacladik.

Yontemler: Bu amacla benzer yas grubuna sahip, tani aldiklari tarihten 12 hafta gecmis COVID-19 geciren 36 katilimci
yani sira COVID-19 tanist almamis 35 birey calismaya dahil edildi. Bu ¢calismada Simon etkisi olarak adlandirilan yonelim
etkisinin test edilebilmesi icin hazirlanmis isitsel bir gérev katilimcilara uygulandi. Es zamanli olarak EEG kayitlar1 alindi.
Gorev esnasinda tiim katilimcilarin kayitlari tizerinde olay iliskili potansiyel kayitlar: alindi.

Bulgular: Calismanin davranis sonuglarinda gruplar arasi test basar1 orani arasinda fark yoktu. Fakat covid grubu
kontrol grubuna gore gorev tamamlama ve reaksiyon siirelerinde artis gozlendi. Olay iliskili potansiyel kayitlarinda
uyumlu uyaran sunumunda neredeyse tiim dalga amplitiid ve latanslari iki grup i¢in benzerdi. Bunun aksine uyumsuz
uyaran sunumunda gruplar arasindan N2 amplitiid ve latanslar1 bakimindan anlamli fark gézlendi. Bununla birlikte covid
grubu P3 At kontrol grubuna gére artmisti. Calisma sonuglarimizda gdzlenen covid grubundaki reaksiyon siiresi artisi
elektrofizyolojik 6lclimlerde de dogruland.

Sonug: Bulgular COVID-19’un dikkatin olusumu ve uyarana karsin cevap hazirligi esnasinda inhibitor islemin azaldigini.
COVID-19’a baglh yasanan beyin sisinin dikkatin 6n islem basamaklarinda meydana geldigini gosterdi.
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Evaluation of Cognitive Effects with the Simon Task in Patients with Long COVID
Abstract

Aim: The long-term effects of COVID-19 started to be reported and it was referred to as long-covid syndrome for cases
lasting longer than 12 weeks, while the pandemic was continuing in the world. The most prominent expression of long-
covid syndrome was its symptoms on the nervous system. These effects were called "brain fog" due to long covid
syndrome. In this study, we aimed to examine the neurocognitive effects in participants who had illness with COVID-19.

Methods: For this purpose, 36 participants of similar age group who had COVID-19 within 12 weeks of their diagnosis,
as well as 35 participants who had not been diagnosed with COVID-19, were included in the study. In this study, an
auditory task prepared to test the orientation effect called Simon effect was applied to the participants. EEG recordings
were taken simultaneously. During the task, event-related potentials were recorded on the recordings of all participants.

Results: In the behavioral results of the study, there was no difference in the test success rate between the groups.
However, the patient group showed an increase in task completion and reaction times compared to the control group. In
the event-related potential recordings, almost all wave amplitude and latency were the same for the two groups in
congruent stimulus presentation. On the contrary, a significant difference was observed between N2 amplitude and
latencies in incongruent stimulus presentation. However, P3 At in the covid group increased compared to the control
group. The increase in reaction time in the covid group observed in our study results was also confirmed in
electrophysiologic measurements.

Conclusion: The results showed that COVID-19 decreased the inhibitory process during the formation of attention and
preparation of response to stimuli. COVID-19-induced brain fog occurred in the pre-processing steps of attention.

Keywords: COVID-19, Attention, Event-Related Potentials, P3, Long COVID.

GIRIS
SARS-korona viriis (COVID-19) pandemisi 2020 anksiyete/depresyon ve unutkanhk
yilindan itibaren tiim diinyay1 etkisi altina aldi konsantrasyon problemleri basta sayilan
ve 10 milyonlarca kisi bu hastaliktan etkilendi. semptomlardandir35.  ilerleyen  nérolojik
Bu yazinin hazirlandigi tarihte hastaligin  sekellere, noéropsikiyatrik ve noérokognitif
tanimlanan alfa, beta, delta, omikron gibi bozulmalar eslik eder. Kognitif gerileme
varyantlari, Eris, Pirola gibi alt varyanti norolojik islem hizinda azalma ve Kkarar
bulunmasi sebebiyle diinya saghk orgiitii mekanizmalarinda gerilemeye neden oldugu
tarafindan halen dikkatle takip edilmektedir?. icin COVID-19’un kognitif etkilerine beyin sisi
(brain fog) adi verilmistir?4. Baz1 c¢alismalar
norolojik etkileri noéroinflamasyon kaynaklh
gorurken[6], diger ¢alismalar virtistin dogrudan
neutrofik etkilerinden kaynakladigin1 ifade
etmektedir”78. Noroinflamasyon, sitotoksik
immun reaksiyonlar veya inflamasyona bagh
kan akim degisiklikleri ile glia ve sinir
COVID-19 i¢in belirtilen nekahet doneminin 12 hLijcrelerde fonksiyon bozukluguna neden
hafta oldugu belirtilmis, hastalik etkilerinin 12 ;]abilir267.9. Cesitli calismalar  solunum

hafta ve tzeri goriildigii vakalara ise uzun-  sjstemini tutan viral enfeksiyonlarin ilerleyici
covid sendromu (long-covid syndrome) adi kognitif bozulmaya neden oldugunu
verilmistir3. Long covid veya post covid ggstermistirl®ll. Corona viriis etkinligini,
sendromun klinik gézleminde yorgunluk, nefes  yiiksek affinitede hiicre zarinda bulunan
darligy, koku-tat kayby, kas agrilari, bas agrisi, anjiotensin donistiriici enzim 2 (ACE-2)

Hastaligin akut fazinda; basta solunum sistemi
olmak tlizere bircok sistemin etkilendigi
bildirildi. Asilarin ortaya ¢ikmasiyla pandemi
geriletilse de, hastaligl gecirmis kisiler basta
sinir sistemi, kardiyovaskiiler vb. gibi diger
sistemlerin etkilendigi ifade etmektedir2.
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reseptorlerine baglanarak gerceklestirirken.
Solunum sistemi disinda bulunan ACE-2
reseptorleri baslica gastrointestinal kanal
epiteli ve beyin damar dokusunda bulundugu ve
virls spike proteinlerinin kan beyin bariyerini
bozdugu tespit edilmistirl2. Yapilan ¢alismalar
corona viriisiin dogrudan santral sinir sistemini
hedef almadig fakat yukarida ifade edildigi gibi
artmis otoimmunite, néroinflamasyonun ve kan
beyin bariyerinde meydana gelen hasarin

kognitif bozulmaya yol actigl
distiniilmektedir?2,

Nasserie ve ark. COVID-19 hastaligina
yakalanmisg 9751 birey tizerindeki

incelemelerinde, katilimcilarin %70’inin iki ay
ve Uzeri en az bir semptomun devam ettigini,
hastalig1 hafif atlatanlar da dahil olmak iizere
katilmcilarin % 25’ini  etkileyen bilissel
islevlerde bozulma oldugunu ifade etmistir>.
Becker ve ark. 2020-2021 tarihleri arasinda
COVID-19 hastaligin1  hafif, orta, siddetli
gecirmis hastalarin noropsikometrik
incelemelerine gore; enfeksiyondan 7 ay sonra
bile hastalarin %10’unda dikkat, %18’inde
islem hiz1 diisiisti, %24'tinde hafizada gerileme,
%16’sinda ise yuriitsel islevlerde bozulma
gozlemlemislerdir!3. Biz de bu c¢alismada
COVID-19 gecirmis bireylerin yonelim etkisi
gibi; katihmaciya celiski yasatan bir etki ile gorev
performansini, bununla birlikte  dikkat
sureclerini kontrol grubu ile karsilastirarak
gozlemlemeyi amacladik.

YONTEMLER
Katilimcilar ve protokol

Bu ¢alismanin evreni icin 80 gonillii katilimci
on gorildi, fakat 3 katihma testlere adapte
olamadi, 6 katilimcinin ise COVID-19 o6ncesi
farkli bir rahatsizlig1 ve/veya kronik hastaligi
oldugu i¢in toplam 9 katillmc1 deneyden
cikarildi. Calismanin verileri yapilan tim
testlerde herhangi bir tan1 almayan 35’i kontrol,
36’s1 ise nazofarenks veya orofarenksten alinan
ornekleri gercek zamanli polimeraz zincir
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reaksiyon (PCR) testleri ile hastalik tanisi almis
bireylerden elde edildi. Covid grubundaki
katilimcilar cesitli etkilerin hastaliktan sonra
devam ettigini beyan etti. Tim katilimcilarin
sag el tercihine sahip oldugu Oldfield el tercihi
icin gelistirilmis anket ile kontrol edildil4.
Calisma yonteminin ac¢iklanmasinin ardindan
hasta ve kontrol grubundaki  tim
katilimcilardan tibbi verilerinin
yayinlanabilecegine iliskin yazili onam belgesi
alindi. Testlerden once katilimcilarin
demografik verileri ve hastaligin klinik seyri
sorgulandi. Teshis alan katilimcilardan yogun
bakim Oykiisiiniin olup olmadigi, ates, nefes
darligi, koku/tat kaybi1  gastrointestinal
belirtiler varsa kaydedildi.

Testlerin Uygulanmasi

Deney oOncesi testte kullanilan siralamadan
farkl rastlantisal olarak olusturulmus deneme
kayitlar alindi. Calismaya; herhangi bir duyma

rahatsizlifi olmayan ses tonlarim1 saghkh
bicimde isiten ve bunlar arasindaki farkliligi
ayirt edebilen bireyler katillmc1 olarak

calismaya alindi.

Katilimcilara; test ile ilgili komutlar, testin
amagclar bildirildi, ayn1 zamanda testin yapilis
bicimi ekrandaki yazili yonergeler ile aktarildi.
Katilimcilarin komut tuslarim1 kullanarak sol
veya sag el tercihleri ile isittikleri belirteclere
karsin yanit olusturmasi istendi. Katihmcilar
yanit esnasinda miimkiin olan en hizli bicimde
ve hata yapmadan testi tamamlamasi gerektigi
temel amac olarak vurgulandi. Deney esnasinda
katilimcilarin dikkatini dagitabilecek ses veya
gorsel uyaranlardan kaginildi.

Simon gérevi, EEG kaydinin alinmasi ve OIiP
hesaplamasi

Isitsel Simon gérevi

Dikkat ve karar mekanizmalarinin
incelenmesine olanak saglayan Simon gorevi
ses veya gorsel uyaranin oldugu tarafa dogru
cevap olusturma davranisin1 ifade eder?>.
Literatiirde Simon gorevi isitsel veya gorsel
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gorevler bicimde uygulanmaktadir. Bu
calismada testler isitsel uyaranlar yardimi ile
uygulandi. Uyaranlar 72 db ses basing
siddetinde, kulaklik yordami ile katilimciya
sunuldu ve katilimcidan test esaslarina uygun
cevap olusturmasi beklendi. Testin esasina
uygun olarak katihlmcidan en kisa siirede
yanitlarin1 olusturmasini ve bu yanitlar1 sag
veya sol elini kullanarak gerceklestirmesi
bildirildi. Uyaranlar test katihmcilarina uyumlu
(congruent); uyaran ile cevabin aym tarafta

konumlandirildigi veya uyumsuz
(incongruent); uyaran ile cevabin zit taraflarda
konumlandirildigi bir dizi sunum

gerceklestirildi. Uyumlu ve uyumsuz uyaranlar
arasinda bir kalip yoktu ve her olay rastlantisal
olarak sunum programi (E-Prime, Sharpsburg,
PA. ABD) tarafindan belirlendi.

Bilindigi gibi canlilar uyaran tarafina dogru
davranis olusturup cevap verme egilimindedir
ve bu etki Simon etkisi olarak
tanimlanmistirl6.17, Uyaran ile cevap arasindaki
bu uyum veya uyumsuzluk katilimcinin
reaksiyon stiresine etki eder. Esasinda sinir
bilimlerinde de karmasik bu goérevin
cozlimlenmesi; hem dikkat hem de Kkarar
olusturma, kapasitesinin anlasilmasina olanak
tanirl6-18,

Bu deneyde verileri kaydeden sistem EOG
(elektrookiilografi) ve EEG
(elektroensefalografi) kayitlar1 olusturuldu.
Uyaran sunumu ile cevap arasindaki zaman
reaksiyon stiresi olarak kaydedildi. Testlerin
dizayn1 ve uyaranlarin sunumu yine E-Prime
yazilimi kullanilarak gerceklestirildi. Calismada
uyaranlar ile cevap zamanlari, cevap olusturma
zamanlarinin toplamlar1 test katihmecilarin
verdikleri tepki siireleri, tepki siirelerinin
toplamlari ve testte gerceklestirilen hata sayisi
ve basar1 yuizdeleri kaydedildi.

Olay Iliskili Potansiyeller

Olay iliskili potansiyeller (OIP), EEG
kayitlarindan temel bir olaya karsin istatistiksel

yontemlerle olusturulan uyarilmis
potansiyellerdendir!®. Uyariya bagh olusan dis
bilesenleri ve bilissel siireglerin olusturdugu ic
kompleksleri  bulunur. Sinir bilimlerinde
olaydan ortalama 300 milisaniye sonra
olustugu diisiintilen p300 bileseni yaygin olarak
kullanilir20.

EEG - EOG Kkayitlarnmin alinmasi1 ve OIP
dalgaciklarinin hesaplamasi

Elektriksel tiim kayitlar Biopac (CA. ABD)

donanimi ve bu verilerin tim kayit ve
hesaplamalar1  Acqknowledge (CA. ABD)
programi ile gerceklestirildi. EEG’'nin

uluslararast 10-20 sistemine kullanilarak Cz
bolgesine yerlestirilen aktif elektrot kullanildi.
Goz hareketlerini EEG kayitlarindan
temizleyebilmek icin EOG kayitlar1 alindi.
Uyaran sunumu ve cevaplarin kaydi ayni anda
E-Prime programi ile gerceklestirildi. Tum
davranis kayit ve analizleri ayni program
vasitasi ile hesaplandi. Sonug¢ potansiyel olan
OIP elde edildikten sonra uyumlu, uyumsuz
uyaranlar ayr1 ayr1 ve bitiinlesik olarak
incelendi. Gruplara gore grand averaj (biiylik
ortalamalar) alinarak sonu¢ potansiyeller
lizerinden bilesenler ayristirildi. oip
potansiyellerinde latans, amplitiid ve tepe/tepe
olgtimleri yapildi.

Istatistiksel Degerlendirme

Istatistiksel analizlerde ortalama (m) + standart
sapma (sd) kullanildi, anlamhlik diizeyi 0.05
belirlendi. Orneklem biiyiikliigiinii belirlemek
icin glic analizi G*Power (Heinrich-Heine
Universitat, Dusseldorf, Almanya) 3.1.94
stirimi program kullanildi ve alfa degeri 0.05,
gli¢ (1-B err prob) %80 olarak hesaplandiginda
her grupta 36 olmak lizere en az 72 katilimci
ongorildi. Katilimcilarin yasanabilecek testlere
uyumsuzlugu goz oniline alindiginda her grupta
40 olmak tizere 80 katilimcinin testlere alinmasi
planlandi. Levene testi ile verilerin homojenligi
test edildi. Shapiro-Wilk testi ile verilerin
normal dagilima uygunlugu denetlendi. Covid
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ve kontrol grubu karsilastirmalarinda bagimsiz
orneklem t testi ile gerceklestirildi. Grafiklerin
olusturulmasi ve istatistiksel analizler icin IBM
SPSS versiyon 25.0 (IBM Corp. Released 2017.
IBM SPSS Statistics for Windows, Version 25.0.
Armonk, NY: IBM Corp.) ve Graphpad prism v9
(Graphpad software CA, ABD) kullanildi.

Etik Kurul Onay1

Bu ¢alisma uluslararasi Helsinki Deklarasyonu
esaslarina uygun olarak yiriitiilmiis, Avrasya
Universitesi  girisimsel  olmayan  klinik
arastirmalar etik kurulu 24.06.2022 tarih 12
sayili toplantida; E-69268593-050-13227 say1
no’lu onayi sonrasi gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan katilimcilarin yas ortalamasi
21.6%1.82 olarak hesaplandi. Katihmcilarin 401
kadin (%56,3), 31'i erkek ( %56,3) bireylerden
olustu. Covid grubundaki katilimcilarin dahil
edilme kriteri olarak; NHS tarafindan uzun
covid stiresi olarak ifade edilen 12 haftalik
slireyi gecirmis bireyler calismaya dahil edildi3.

Hasta grubunun COVID-19 teshisi aldiktan teste
alinmalar i¢cin gegen siire 24.8+13.5 hafta idi.
Covid grubundaki katilimcilarin %38,9’u tedavi

almis, %61,1'i ise herhangi bir tedavi
almamistir. Covid grubundaki katilimcilarin
hastalik seyri ve beyanlar1 Tablo 1'de
gosterilmistir.
Tablo II: Covid grubunda yer alan bireylerin Kklinik
gozlemi

Varyans Yiuzde (%)
Hastaligin seyri Asemptomatik 8.3

Hafif 50.0

Orta siddette 41.7
Nefes darligi Var 30.6

Yok 69.4
Oksiiriik Var 66.7

Yok 33.3
Halsizlik Var 83.3

Yok 16.7
Koku/tat kaybi Var 55.6

Yok 44.4
Kas agrisi Var 83.3

Yok 16.7
ishal Var 22.2

Yok 77.8
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Katilimcilarin test basar1 oranlari ve reaksiyon
zamanlar1 kaydedildi. Yapilan testlerden elde
edilen sonuglara goére covid (92.80+5.46) ve
kontrol (92.14+6.45) grubu arasinda basari
oranmi farki yokken (p=0.14), kontrol grubu
reaksiyon zamani covid grubuna gore diistiktii
(p=0.032), (Sekil 1).
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- E
400
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B Covid

200

Reaksiyon zamani (ms)

100

0

Sekil 1. Simon ydnelim etkisi testinde uyaran/cevap
ikilisinin gruplara ait reaksiyon zamanlari

* Kontrol grubu ortalamasi covid grubu ortalamasina gére digiktii
[F(1,69):0.97, p=0.032]

Bu sonuglar kontrol ve covid grubunun benzer
basar1 orani ile testi tamamladigini, fakat
yonelim etkisini ¢6ziimlemek icin hasta
grubunun kontrol grubuna gore daha uzun bir
zaman gerektirdigini gosterdi.

4.00
P3

P2

! AN
P1 //\ / K/ 000
— | i
= \ N2
\'\ 4.00

— Kontrol
Covid

N1

|2 )
300.0 350.0 400.0 450.0 500.0 550.0 600.0
miliseconds

0.0 50.0 100.0 150.0 200.0 250.0

Sekil 2. Simon yonelim etkisi uygulanan katilimcilara
uyumlu uyaran esnasinda kaydedilen Olay iliskili
potansiyel kayitlari

Cz kanali OIP kayitlarinda P1, N1, P2, N2, P3 gésterilmistir. Yatay
eksen milisaniye dizey eksen mikrovolt olarak gdsterilmigtir.
Goriintiiler Acqnowledge grand (bliyiik) averaj kayitlaridir.

Olay iligkili potansiyel incelemeleri iki yonlii
olarak her iki grup ilizerinde gerceklestirildi.
Uyumlu wuyaran sunuldugunda olay iliskili
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potansiyeller bakimindan dalgalarin olusum
bicimleri, latans ve amplitiidleri incelendiginde
(Sekil-2); P1 dalgast kontrol grubu icin
aktivasyon 0.74%+0.03 ms, covid grubu igin
aktivasyon 0.76+0.002 olarak kaydedildi
(p=0.35). P1 amplitiidii kontrol grubu icin
1.37£0.5 pV, covid grubu icin 1.28+0.43 pV
olarak kaydedilmistir P1 kompleksi i¢in gruplar
arasi fark yoktur (p=0.22). P1-N1 A amplitidi
(tepe-tepe) covid grubu icin 8.27+3.04, covid
grubu icin 8.17+3.04 olarak kaydedilmistir. Her
iki grup karsilastirmalarinda yine istatistiksel
fark yoktur (p=0.08). P3 aktivasyonlari
degerlendirildiginde; kontrol grubu 302 ms,
covid grubunda 304 ms olarak kaydedildi, P3
amplitid karsilastirildiginda; kontrol grubu;
4.53+1.46 pV, covid grubu; 4.52+1.48 pV olarak
kaydedildi, P3 amplitiidleri neredeyse her iki
grupta ayniydi ve istatistiksel olarak fark yoktu
(p=0.53). P3 At karsilastirildiginda; kontrol
grubu 164+33 ms, dalganin altinda kalan alan
0.301 pV/sec, covid grubu icin ise;202+23ms,
dalganin altinda kalan alan ise 0.370 pV/sec
olarak hesaplandi. Hasta grubu benzer

aktivasyon zamanlarina sahip olsa da dalga
daha genis ve alani daha biiytikti, fakat bu fark
istatistiksel olarak gosterilemedi (p=0.061). Bu
sonug¢lara gore uyumlu uyaran sunumunda
kontrol ve covid gruplar arasinda bir farkin
olmadig1 gorilmektedir.

-8.00
Kontrol

Covid

200 L«

0.0 50.0 100.0 150.0 200.0 250.0 300.0 350.0 400.0 450.0 500.0 550.0 600.0
millseconds

Sekil 3. Simon yoénelim etkisi uygulanan katilimcilara
uyumsuz uyaran esnasinda kaydedilen olay iliskili
potansiyel kayitlarinda grup ortalamalari

Cz kanali OIP kayitlarinda P1, N1, P2, N2, P3 gésterilmistir. Yatay

eksen milisaniye diizey eksen mikrovolt olarak gdésterilmigtir.
Goriintiiler Acqnowledge grand (bliyiik) averaj kayitlaridir.

Uyumsuz uyaran sunumunda ise olay iliskili
potansiyel kayitlarinda kompleksler arasinda
ayrilmalar goriilmektedir (Sekil 3). P1 amplitiid
Olciimleri  incelendiginde kontrol grubu
0.90+0.55 pV, covid grubu ise 1.25+0.32 pV
olarak ol¢iilmistiir. Covid grubunda gozlenen
P1 dalga yiiksekligindeki artis istatistiksel
olarak gosterilememistir (p>0.05). Benzer
sekilde P1 At genislikleri degerlendirildiginde
kontrol grubu 90+22 ms, covid grubu ise
125+30ms’dir ve gruplar arasinda fark yoktur
(p=0.073). Bununla birlikte N1 tepe degeri
kontrol grubu icin 6.78+1.35 pV, covid grubu
icin 7.15+1.12 idi ve iki grup arasinda
istatistiksel fark yoktu (p=0.46). N1 At
bakimindan kiyaslandiginda her iki grubun da
96 ms dalga genisligine sahip oldugu
gorilmiustir. P2 dalga piki incelendiginde
kontrol grubu ortalamasi 3.54+0.57 uV, covid
grubu ortalamasi ise 3.50+0.33 pV olarak
olciildi ve gruplar arasinda fark yoktu (p=0.11).
Bununla birlikte P2 dalga At genligi her iki grup
arasinda degerlendirildiginde gruplar arasinda
fark bulunmadi (p=0.096). N2 amplitiidleri
degerlendirildiginde her iki grup arasinda
anlaml fark goriildi [F(69)=5.64, p<0.001]. N2
latanslar1 degerlendirildiginde (Sekil-4) covid
grubunun (306.44+10.5), kontrol grubundan
(278.34%£9.9) daha gec¢ tepe degere ulastig
gorildi [F(69)=(11.5, p<0.001)]. N2 At
latanslar1 bakimindan dalgalarin olusum stireci
benzerdi; sirasiyla kontrol grubunda 7043 ms,
covid grubunda ise 72+4 ms olarak olciildi ve
aralarinda fark bulunamadi (p=0.098).
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Sekil 4. Olay iligkili potansiyel kayitlarina gére uyumsuz
uyaran sunumunda gdzlenen gruplara ait N2 latanslari
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Cz kanali N2 kompleksine ait latans (ms), * Covid grubunun N2 latansi
uyumsuz uyaran sunumunda kontrol grubundan yliksek oldugu
goruldi (p<0.001)

P3 amplitiidii kontrol grubu i¢gin 3.23+ 0.35 pV,
covid grubu i¢in 3.40£0.43 uV olarak élculdii ve
gruplara arasinda anlamli bir fark yoktu
(p=0.086). P3 latans: karsilastirildiginda covid

grubu  (399.86+14.18) latansi,  kontrol
grubundan (383.22+12.8) biliyiikk olsa da
istatistiksel  olarak  fark  gosterilemedi

(p=0.061). P3 At covid grubunun (133+22 ms),
kontrol grubu dalgacik genisliginden (95+12
ms) daha fazla oldugu, P3'iin daha uzun bir
bicimde tamamlandig1 gozlendi [F(69)=8.71,
p<0.001].

TARTISMA

Bu ¢alismada COVID-19 enfeksiyonuna bagh
gelisen uzun covid sendromunun kognitif
etkilerinin denetlenmesi amaclandi. Ulkemizde
COVID-19  sonrast  bilissel  fonksiyonlar
bakimindan yapilan arastirma ve
degerlendirmeler smirhdir. Kése A. ve ark.
gerceklestirdikleri bir anket calismasinda covid
sonrasinda dikkati sirdirme yeteneginde
bozulmay1 ifade etmistir?l. Giriste belirtildigi
gibi uzun covid sendromunun mental
yorgunluk, hafizanin zayiflamasi ve beyin sisi
olarak oOzetlenen etkileri?47.22, literatirde
yonelim etkisi olarak ifade edilen Simon gorevi
ile denetlendi (21). Simon etkisi flanker veya
stroop testine benzer bicimde uyaran-cevap
iliskisinin incelendigi, uyaranin yarattig: geliski
bicimine gore cevabin olusturuldugu bir
testtirl7.18,23,24

Simon gorevi bilissel sistemde karmasa yaratan,
bu c¢eliski ¢ozlmlenirken merkezi sinir
sisteminin incelenmesine olanak saglayan bir
gorevdir!8. Bizde bu goérevinden yararlanarak
hasta ve kontrol grubundaki bireylerin bilissel
islem ¢oziimleme performansini karsilastirdik.
Sonuclarda da ifade edildigi gibi uyaran sunumu
ve beklenen cevabin aym tarafta oldugu;
uyumlu uyaran sunumunda hasta ve kontrol
gruplarn arasinda OIP dalgalar ile ilgili bir fark
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bulunmadigr gorildi (Sekil 1). Ancak asil
celiskinin yaratildig1 daha ¢ok inhibitor sistemle
denetlenen uyumsuz uyaran sunumunda ise
hasta ve kontrol grubu dalgaciklari arasinda
farklilar gozlendi (Sekil 2). Bazi sonuclar
istatistiksel olarak gosterilemese de uyumsuz
uyaran sunumunda covid grubuna ait dalgalarin
ortalamasi ile kontrol grubuna ait dalgalarda
ozellikle P3’te genisleme gorildi. Aym
zamanda N2-P3 kaymasi gruplar arasinda
belirgindi (Sekil 2). N2’nin uyumsuz uyaran
sunumunda uyumlu uyaran sunumuna gore
genlik artis1 uyumsuz uyaranin yarattigi celiski
ile aciklanir. Zhang ve arkadaslar1 N2
komponentinin bilissel kontroliin 6n islemi
oldugunu ifade etmistir?>. Folstein ve Van
Petten N2 komponentini; motor islem oncesi
strateji belirleme siireci olarak ifade etmistir.
Yazar ayni zamanda “novel” yani olaganin
disinda  gelisen  uyaranin  ¢6ziimlenme
slirecinde yasanan bir mismatch negatifligi
olarak tanimlamistir2é. Diger bir ¢calismada N2
komponentinin uyumsuz uyaran sunumunda
belirginlestigi, bunun da cevap seciminden 6nce
bilissel bir ¢eliskinin ortadan kaldirilma igin
gerekli inhibitér bir diizenlemenin anterior
singulat korteks tarafindan gergeklestirildigini
ifade edilmistir?’. Davranis sonuglarimizda
gozledigimiz  covid grubunda  go6zlenen
reaksiyon zamanindaki uzama oOncelikle
uyarana motor cevabin se¢imi ile ilgili bir
gecikme oldugu, bu gecikmenin de covid
grubunda kontrol grubuna gore daha uzun
oldugu anlasilmistir. Yine c¢alismamizda
gozlenen bulgulardan digeri ise covid grubunda
P3 dalgasinin aktivasyonundaki gecikmedir
(Sekil 2). P3 dalgas1 OiP ¢alismalarinda en fazla
basvurulan dalga tipidir. Bu dalga uyaranlarin
secimi ile ilgili karar asamasinin 6zelliklerini
yansitmasi bakimindan énemlidir.

Isitsel uyaranlarin sunuldugu c¢alismamizda
enformasyonun spaysal olarak tesbiti ve
¢ozlimlenmesinin gerceklestirildigi alan
temporal lobdan kalkarak dikkatin olusumunda
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on islem basamagi olan anteriyor singulat
korteks alanidir?8. Bu bolgenin islek bellek ve

dikkatin olusumunda gorev aldig1
bilinmektedir27.28, Calismamizdan elde ettigimiz
bulgulara gore; uyaranin degerlendirme

stirecini ve karar asamasini yansitan hem N2
hem de N2-P3’lin covid grubundaki latans
artisinin ve aktivasyon gecikmesinin; bu
komplekslerin olusumundan sorumlu anterior
singulat korteksin etkilendigini gostermistir.
Calismamizi dogrular bigimde Hugon ve ark.
COVID-19’a bagh beyin sisi olarak adlandirilan
dikkat, konsantrasyon eksikligi ve hafiza
problem yasadigini beyan eden iki vakada;
poziron emisyon tomografi (PET) yontemi ile
flurodeoksiglukoz (FDG) tutulumunu incelemis;

singulat kortekste belirgin olarak
hipometabolizmay1  goéstermistirt. ~ Bunun
yaninda Diaz ve arkadaslar1 orbitofrontal,

frontal ve singulat bolgelerin COVID-19’dan
etkilendigini gostermistir[9]. Bizim
calismamizda da uyumsuz uyaranin yarattigi
celiskiye bagh olarak covid grubunda gozlenen
OIP dalgalarindaki aktivasyon kaymasi gérevin

icin “telafi siiresi”ne ihtiya¢ duydugunu,
uyarana karsin  cevabin  olusturulmasi
esnasinda ¢eliskinin degerlendirilme asamasini
etkiledigini, bu islemlerinin gerceklestigi
anterior singulat korteksin etkilendigini
gostermektedir.

Bu calisma demografik 6zellikler tablosunda
gosterildigi gibi, hastalig1 asemptomatik ve hafif
etkilerle gecirmis bireylerin 12 hafta sonra
kognitif etkileniminin varligini, dar bir yas
araliginda sorguladi. Bunun sebebi yaslanma ve

diger kronik hastalik risklerinin bilissel
performansi degistirerek calismanin
homojenitesine etki etmesinden sakinmak

icindir. Popiilasyonun biiyiik bir kesiti; hastaligi
hafif ve asemptomatik olarak atlattigi icin, bu
calismanin sonuclar1 popilasyonun genelinde
gozlenebilecek etkilerin anlasilmasina da katki
saglayacaktir. Benzer calismalar; COVID-19
sebebiyle yogun bakimda tedavi gérmiis hasta

gruplarinin da incelendigi daha biiyiik bir
kesitte yapildiZinda COVID-19’un kognitif
sisteme etkilerinin boyutu daha net gortilebilir.
Bu manada bu g¢alisma kesitinin darhg:
calismanin kisithilig1 olarak nitelendirilebilir.

SONUC

Calisma bulgularimiz literatiirde COVID-19’a
bagh gelisen singulat korteksin etkilenimini
gosteren vaka Orneklerini dogrulayan ve
aciklayan sonuclar ortaya c¢ikarmistir. Bu
sonuglara gore reaksiyon siliresinin covid
grubunda uzadigini, uzun covid sebebiyle rapor
edilen beyin sisinin; uyaranin c¢éziimlenmesi
asamasindaki, dikkatin ©6n islem asamasini
etkileyerek meydana geldigini gostermistir.
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