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diizeylerinin cesitli degiskenlere gore incelenmesi
Talha Simsek! © Oguzhan Yiiksel?

1Kiitahya Dumlupimar Universitesi Lisansiistii E§itim Enstitiisii, Kiitahya, Tiirkiye, E-mail: talha_f1907@hotmail.com
2Kiitahya Dumlupmar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Kiitahya, Tiirkiye, E-mail: oguzhan.yuksel@dpu.edu.tr

Ozet

Bu ¢alismanin amact spor bilimleri fakiiltesinde 8grenimlerine devam eden 6grencilerin is bulma kayg: diizeylerini cesitli
degiskenlere gore incelemektedir. Calismanin evrenini Kiitahya Dumlupinar Universitesi'nde 6grenimlerine devam eden
ogrenciler olugturmaktadir. Orneklem grubunu ise 2023-2024 egitim 6gretim yilinda yine ayni iiniversitenin spor bilimleri
fakiiltesinde ogrenimlerine devam 6grenciler olusturmaktadir. Ornekleme grubu basit rastlantisal srnekleme yontemi ile
belirlenmistir. Olcme araci olarak Demir (2016) tarafindan gelistirilen “Is Bulma Kaygisi Olgegi” kullanilmistir. Elde edilen
veriler normallik varsayimlarimi sagladiktan sonra bagimsiz 6rneklem testi (T-testi), tek yonlii varyans analizi (One-Way
ANOVA), korelasyon (Pearson) ve Post Hoc testlerinden Tukey testi uygulanmistir. Bulgular p<.05 anlamlilik degerine
gore degerlendirilmistir. Is bulma kayg1 diizeyleri cinsiyet, yas, boliim, smif ve spor (brans) degiskenlerine gore farklilik
gostermektedir. Bu sonuglar dogrultusunda devlet politikas: olarak genclere girisimcilik egitimlerinin verilmesi, yeni
istihdam alanlarmin olusturulmas: ve ogrencilerin uzmanlik alanlarina ek olarak yeni beceriler kazandirilmasi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Istihdam, igsizlik, 63renci, spor.

Investigation of job finding anxiety levels of students continuing their education in the faculty of
sport sciences according to various variables

Abstract

The aim of this study is to examine the anxiety levels of students continuing their education in sport sciences faculty
according to various variables. The population of the study consists of students continuing their education at Kiitahya
Dumlupinar University. The sample group consists of students who continue their education in the faculty of sport
sciences of the same university in the 2023-2024 academic year. The sampling group was determined by simple random
sampling method. The "Job Finding Anxiety Scale" developed by Demir (2016) was used as a measurement tool. After the
data obtained met the normality assumptions, independent sample test (T-test), one-way analysis of variance (One-Way
ANOVA), correlation (Pearson) and Tukey test from Post Hoc tests were applied. The findings were evaluated according
to p<.05 significance value. The levels of anxiety about finding a job differed according to gender, age, department, grade
and sport (branch) variables. In line with these results, it is recommended that entrepreneurship trainings should be given
to young people as a state policy, the state should create new employment areas and students should gain new skills in
addition to their specialization areas.

Keywords: Employment, unemployment, student, sports.

Correspondence: Talha Simsek (talha_f1907@hotmail.com).

How to cite: Simsek, T, & Yiiksel, O. (2024). Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenimlerine devam eden 6grencilerin is bulma kayg: diizeylerinin cesitli
degiskenlere gore incelenmesi. Education, Science and Sport, 6(1), 1-12.

@@ CC BY 4.0 Thisisan open access paper distributed under the terms and conditions of the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License.


https://orcid.org/0000-0002-0127-296X
https://orcid.org/0000-0001-9998-3163
mailto:talha_f1907@hotmail.com
mailto:oguzhan.yuksel@dpu.edu.tr
mailto:michelle.murphy@und.edu
https://orcid.org/0000-0002-3832-0961
https://orcid.org/0000-0002-4172-8298

Simsek ve Yiiksel; Spor bilimleri fakiiltesinde 6¢renimlerine devam eden o¢rencilerin is bulma kayq diizeylerinin cesitli deGiskenlere gore incelenmesi

GIRIS
e —
Insanlar giinliik hayatlarinda belirsiz olay ve durumlarla sik sik kars1 karsiya kalmaktadir.
Insanlarin siirekli yeni kararlar almasi ve bu kararlari uygulamasi gerekmektedir. Birey ne
kadar cok karar vermek zorunda kalirsa, o kadar cok belirsizlik yasayabilmektedir.
Ongoriilemeyen, bireylerde kaygi ve korkuya neden olan belirsiz durumlar, bireyin yasam
kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu baglamda bireyin belirsizlige kars:
tahammiilstizliik diizeyi, bireyin bir olay veya duruma kars: tutumunu belirleyen 6nemli
bir faktordiir. Belirsizlige karsi toleransi ytiksek olan kisilerin belirsiz durumlar1 olumsuz
ve tehlikeli olarak gorme olasiliklarr daha ytiksektir. Kayg1 diizeyi ytiksek olan kisilerin
performansi da bu durumdan olumsuz etkilenmektedir (Akdemir ve Cigek, 2022).

Insanlarin calismak isteyip de is bulamadig issizlik, gintimiiztin énemli bir sorunudur. Is
imkanlarinin olmayisi gencler, ozellikle de issiz tiniversite mezunlar icin psikolojik,
ekonomik ve sosyal sorunlara yol acabilmektedir (Riizgar ve Cura, 2023). Issizligin az
gelismis ve gelismekte olan tilkelerde 6nemli bir sorun oldugu dusuntlmektedir.
Turkiye'de lisans mezunlarinin issizligi sorunu genel issizlik stirecini takip etmekte ve cogu
zaman genel issizlik oraninin {izerine ¢ikmaktadir. Bu durum is arayan {iiniversite
mezunlarinda is bulma kaygisina ve issizlige yol acabilmektedir. Universite egitiminin
amaclarindan biri de cgesitli sektorlerde calismak icin gerekli egitimi vererek insanlari
profesyonel hayata hazirlamaktir (Elibol, 2019).

Turkiye'de tiniversite mezunlarinin ilk hedefi genellikle kamuda veya 6zel sektorde is
bulmaktir. Tirkiye'de tniversite mezunlarmmin sayis1 hizla artmasina ragmen, onlara
yonelik is firsatlarimin ayni oranda artmamasi, tiniversite mezunlarinin issizlik korkusu
yasamasina neden olmaktadir (Daglar, 2021). Stuirekli bir hayatta kalma miicadelesine
maruz kalan kisinin yasamini stirdtirebilmesi icin bir gelir elde etmesi gerekmektedir. Geng
issizligi, teknolojik gelismeler ve kiiresellesmenin etkisiyle gtintimiiziin degisen ve gelisen
ekonomik sisteminde kritik bir sorundur (Buluttekin, 2008). Universitenin bir diger amaci
ise farkli alanlarda calisan insanlara gerekli egitimleri vererek, bolgenin ekonomik
ihtiyaclarini karsilayarak kalkinmay1 destekleyerek insanlar1 is diinyasina hazirlamaktir. Is
diinyasinin ihtiyag¢ ve beklentilerini karsilamayan planlarla tiniversite sayisinin artirilmasi
genglerin egitim diizeyini artiracak, ancak ytiksek egitimli isgticti icin yeterli istihdami
saglayamayacaktir. Glintimiizde bireylerin Ozellikle egitim aldiklar1 alanda c¢alisma
imkanina sahip olmalar1 énemli bir ayricaliktir. Sonug olarak, genclerin mezun olduktan
sonraki birkag yil boyunca is bulamamalar: giderek daha yaygin hale geliyor. Bu durum is
garantisi olmayan tiniversite 6grencilerinin gelecek kaygisin artiriyor. Bu bilgiler 1s1g1inda
spor bilimlerinde 6grenimlerine devem eden 6grencilerin is bulma kayg1 diizeyleri cesitli
degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak amaglanmaistir.

YONTEM
s |
Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma nicel arastirma tiirtinde olup betimsel tarama modelinde kullanilmistir. Tarama
modeli, gecmiste veya halen var olan bir durumu, oldugu sekliyle betimlemeyi
amaglamaktadir. Arastirmaya konu olan birey ya da nesne kendi kosullar: icerisinde ve
herhangi bir mtidahale yapilmadan modellenerek tanimlanmaktadir (Karasar, 2013).

Arastirmanin Protokoli

Katilimcilardan verilerin toplanabilmesi igin 6ncelikle Kiitahya Dumlupinar Universitesi,
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'ndan 18.12.2024 tarih ve
252454 sayili etik kurul onay1 alinmistir. Ilgili katilimcilardan veriler toplanmadan énce
calismanin amagclar1 dogrultusunda katilimcilara ol¢gme araglar1 hakkinda agiklamalar
yapilmis olup katilimcilardan gonuillti onam alinmistir.
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Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini, Kiitahya Dumlupinar Universitesi'nde 6grenimlerine devam eden
dgrenciler olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise Kiitahya Dumlupinar Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesinde grenimlerine devam eden 732 6grenci olusturmaktadir. Orneklem
grubu, basit rastlantisal 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Basit rastlantisal 6rnekleme,
poptilasyondaki (evrendeki) biitiin birimlerin homojen ve her bir birimin poptilasyondan
ornekleme secilme sanslarinin birbirine esit oldugu 6rnekleme seklidir (Tezcan, 2017).

Veri Toplama Araclar

Birinci boltimde katilimcilarin demografik bilgilerini belirlemek amaciyla arastirmaci
tarafindan kisisel bilgi formu hazirlanmistir. Formda katilimcilarin demografik bilgilerine
iliskin 6 adet soru mevcuttur. Bu sorular katilimcilarin cinsiyet, yas, boltim, siif ve sporlar:
ile (brans) iliskindir. Tkinci boltimde katilimcilarin is bulma kayg diizeylerini belirlemek
amactyla Demir (2016) tarafindan gelistirilen “Is Bulma Kaygis1 Olgegi” kullanilmistir. Is
Bulma Kaygis1 Olgegi ayrimcilik, caresizlik, kisisel yeterlilik, deneyimsizlik ve istihdam
yetersizligi seklinde 5 alt boyut ve toplamda 21 maddeden olusmaktadir. Besli likert
tipinde olan olgme araci “1= Kesinlikle Katilmiyorum”, “2= Katilmiyorum”, “3=
Kararsizzim”, “4= Katihyorum” ve “5= Tamamen Katiliyorum” seklinde
cevaplandirilmaktadir. Ayrimcilik boyutunu dlgen sorular 13,14,15 numarali, caresizlik
boyutunu 6lgen sorular 9,10,11,12 numarali, kisisel yeterlilik boyutunu 6lcen sorular ise
19,20,21 numarali, deneyimsizlik boyutunu o6lcen sorular 16,17,18 numarali ve istihdam
yetersizligi boyutunu 6lgen sorular 1,2,3,4,5,6,7,8 numarali sorulardir. Cevap puam 5’e
yaklastikca 6grencinin ilgili maddeye katilma diizeyinin ytiksek oldugu, aksine cevap
puani 1’e yaklastikca Ogrencinin ilgili maddeye katilma diizeyinin diistik oldugunu
gosterir. Olgegin Cronbach a katsayisi ise .823 olarak bulunmus ve 6lgegin, yiiksek
guvenirlige sahip oldugu kabul edilmistir (Demir, 2016).

Istatistiksel Analiz

Veri analizi icin SPSS 23 istatistik paket programi kullanilmistir. Eksik ve hatali bilgi veren
katilimcilar ¢alismadan ¢ikarilmis olup calismada elde edilen verilerin ¢6ztimlenmesinde
frekans, standart sapma, ortalama gibi betimsel istatistikler verilmistir. Olgegin normal
dagilim gosterip gostermediginin tespit edilmesinde verilerin carpiklik ve basiklik
degerleri goz oniinde bulundurularak normal dagilim analizi gerceklestirilmistir. Verilere
bagimsiz orneklem testi (T-testi), tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA),
korelasyon (Pearson) testi ile degerlendirilmistir. Veri analizi sonuglarina gore verilerin
homojenlik varsayimi saglama durumuna bagh olarak Welch degerleri dikkate alinmis ve
ikinci seviye testi olarak Post Hoc testlerinden Tukey testi uygulanmistir. Bulgular p<.05
anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Tablo 1.

Olg¢me araci toplam puan ve alt boyutlarina ait normal dagilim tablosu
Boyut Ort. SS Carpiklik Basiklik
Ayrimcilik 2.665 1.196 377 =771
Caresizlik 3.312 .953 -.236 -.529
Kisisel Yeterlilik 3.127 978 .010 -.464
Deneyimsizlik 3.212 1.058 -.226 -.652
Istihdam Yetersizligi 3.357 929 -.491 -.220
Is Bulma Kaygis1 Toplam 67.1 15.0 -.026 .033

Tablo 1 incelendiginde 6l¢gme aracina ait toplam puan ve alt boyutlarmn puanlarmin
carpiklik ve basiklik degerleri -1.5 ile 1.5 arasinda kaldig icin katilimcilara ait verilerin
normal dagilima sahip olduguna karar verilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

BULGULAR

Arastirmamizin amaci kapsaminda katilimcilarin is bulma kaygi duizeyleri cesitli
degiskenlere gore incelenmis olup veri analizleri sonuglar: sunulmustur.
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Tablo 2.
Katilimcilarin demografik bilgilerine iliskin betimsel analizler

N %

Kadmn 447 61.1

Cinsiyet  Erkek 285 38.9

Toplam 732 100.0

18-20 271 37.0

Yas 21-23 409 55.9
24-26 52 7.1

Toplam 732 100.0

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 166 22.7
Antrenorlik 257 35.1

Boliim Spor Yoneticiligi 242 33.1
Rekreasyon 67 9.2

Toplam 732 100.0

1. Sinuf 184 251

2. Smuf 230 31.4

Sinif 3. Simf 240 32.8

4.Sif 78 10.7

Toplam 732 100.0

Spor Bireysel 424 57.9
(Brans) Takim 308 421

Toplam 732 100.0

Katilimcilarin ait demografik bilgiler incelendiginde; katilimcilarin 447’si kadin 2851 erkek
olmak tizere toplamda 732 kisiden olusmaktadir. 18-20 yas araliginda 166, 21-23 yas
araliginda 409 ve 24-26 yas araliginda 52 katilimc1 bulunmaktadir. Beden egitimi ve spor
ogretmenligi okuyan 166, antrenorliik egitimi okuyan 257, spor yoneticiligi bolumii
okuyan 242 ve rekreasyon yonetimi okuyan 52 katilimci mevcut. Katilimcilarin okuduklar:
sinif diizeyi incelendiginde; 184 kisi 1. Simf, 230 kisi 2. Sinif, 240 kisi 3. Sinif ve 78 kisi 4.
Simf diizeyinde 6grenim gormektedir. Katilimcilarin yapmis olduklari sporun tiirtine gore
bireysel spor yapan 424 kisi mevcut iken, takim sporu yapan katilimcinin sayis1 308"dir.

Tablo 3.
Cinsiyet degiskenine iliskin T-testi sonuglar
Boyut Cinsiyet N Ort. SS t P
Kadimn 447 2.526 1.151 o
Ayrimethik Erkek 285 2.883 1.235 -3:970 000
- Kadmn 447 3.230 951 "
Caresizlik Erkek 85 3441 944 -2.931 .003
. . Kadin 447 3.126 .986
Kisisel Yeterlilik Erkek 85 3129 966 -.051 .959
s 1. Kadin 447 3.149 1.098 "
Deneyimsizlik Erkek 285 3309 984 -2.049 .041
‘s N Kadin 447 3.287 971 .
Istihdam Yetersizligi Erkek 85 3466 851 -2.631 .009

*p=0.05, **p=0.01

Tablo 3 incelendiginde cinsiyet degiskenine baglh olarak is bulma kaygisi toplam puan
(p=0.001) ve ayrimcilik (p=0.000), caresizlik (p=0.003), deneyimsizlik (p=0.041), istihdam
yetersizligi (p=0.009) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Ortalama degerlere bakildiginda hem is bulma kaygis1 toplam puanlarinda hem
de alt boyutlarin tamaminda erkek katilimcilarin ortalama puanlarimin kadin puanlarindan
yiiksek oldugu gorulmektedir. Cinsiyet degiskenine bagh olarak kisisel yeterlilik alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik s6z konusu degildir.
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Tablo 4.
Yas degiskenine iliskin One-Way Anova sonuglar
Boyut Yas N Ort. SS F P Fark
18-20 (a) 271 2.504 1.103 b
Ayrimcilik 21-23 (b) 409 2.806 1.258 7.043 .001* bec
24-26 (c) 52 2.397 1.020
18-20 (a) 271 3.235 947 a-b
Caresizlik 21-23 (b) 409 3.447 915 18.207 .000** a-c
24-26 (c) 52 2.653 975 c-b
18-20 271 3.162 .9224
Kisisel Yeterlilik 21-23 409 3.114 .9758 391 .677
24-26 52 3.044 1.259
18-20 (a) 271 3.084 1.027
Deneyimsizlik 21-23 (b) 409 3.335 1.032 6.378 .001* a-b
24-26 52 2.910 1.276
L. 18-20 (a) 271 3.258 .809
if::i‘ij;‘” 21-23 (b) 409 3.469 978 8150  .000** i’_‘é’
& 24-26 (c) 52 2.988 993

*p=0.05, **p=0.01

Tablo 4 incelendiginde yas degiskenine bagli olarak is bulma kaygis1 toplam puan
(p=0.000) ve ayrimcilik (p=0.001), caresizlik (p=0.000), deneyimsizlik (p=0.001), istihdam
yetersizligi (p=0.000) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Farklihigin kaynagimi belirmek {izere yapilan ikinci seviye testleri sonuglarina
bakildiginda; Ayrimcilik, Deneyimsizlik ve [stihdam Yetersizligi alt boyutlarinda 21-23 yas
gurubu ile diger gruplar arasinda farkin olustugu saptanmustir. Is bulma kaygisi toplam
puan ve Caresizlik alt boyutunda 24-26 yas grubu ile diger gruplar ile 18-20 yas grubu ile
21-23 yas grubu arasinda farkliligin olustugu saptanmistir. Yas degiskenine bagh olarak
kisisel yeterlilik alt boyutunda istatiksel olarak anlamli bir farklilik s6z konusu degildir.

Tablo 5.
Boliim degiskenine iliskin One-Way Anova sonuglar

Boyut Bolium N Ort. SS F P Fark
Beden Egitimi ve Spor Ogr. (a) 166  2.443  1.290 a-b
Antrenorliik (b) 257  2.827 1.154 -~ a-c

Ayrimerhik Spor Yoneticiligi (c) 242 2781 1205 148 000 b-d
Rekreasyon (d) 67 2174 .837 d-c
Beden Egitimi ve Spor Ogr. (a) 166  3.186  1.013

.o Antrenorliik (b) 257  3.416 .903 . a-b

Caresizlil Spor Yéneticiligi 242 3347 924 2972 022 a-d
Rekreasyon (d) 67 3.100 1.040
Beden Egitimi ve Spor Ogr. (a) 166  3.152  .980 a-b

Kigisel Antrenorliik (b) 257  3.058 .986 7 876 000%* b-c

Yeterlilik Spor Yoneticiligi (c) 242 3.293 974 ’ ’ b-d
Rekreasyon (d) 67 2.731 .823 a-d
Beden Egitimi ve Spor Ogr. (a) 166 2913  1.110 ab

.. ... Antrenorliik (b) 257 3374 1.024 - )

Deneyimsizlik oV ineticiligi (c) 242 3308 1041 o422 000 g:;
Rekreasyon (d) 67 2.980 .933
Beden Egitimi ve Spor Ogr. 166  3.323  1.001

Istihdam Antrenorliitk 257 3325 929 585

Yetersizligi Spor Yoneticiligi 242 3.425 .908 ' ’
Rekreasyon 67 3.313 .826

*p=0.05, **p=0.01

Tablo 5 incelendiginden katilimcilarin okuduklar: bolim degiskenine bagh olarak is bulma
kaygis1 toplam puan (p=0.001) ve ayrmmcilik (p=0.000), caresizlik (p=0.022), kisisel
yeterlilik (p=0.000) ve deneyimsizlik (p=0.000) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik tespit edilmistir. Farklihigin kaynagin belirmek tizere yapilan ikinci seviye

testleri sonuglarmma bakildiginda; Ayrimcilik alt boyutunda beden egitimi ve spor
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ogretmenligi ve rekreasyon bolumii ile diger boliimler arasinda farkliligin olustugu
belirlenmistir. Caresizlik alt boyutunda beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimu ile
antrenorlik ve rekreasyon bolimii arasinda farkin olustugu belirlenmistir. Kisisel
yeterlilik alt boyutunda antrenorliik boltimii diger boltimler yine beden egitimi ve spor
ogretmenligi bolumi ile rekreasyon bolumi arasimnda farkliligin olustugu belirlenmistir.
Deneyimsizlik alt boyutunda beden egitimi ve spor 6gretmenligi ile antrenorliik ve spor
yoneticiligi, spor yoneticiligi ve rekreasyon boliimleri arasinda farkliligin olustugu
belirlenmistir. Son olarak toplam puanlarda ise rekreasyon boliimti ile antrendrliik ve spor
yoneticiligi boltimleri arasinda farkin olustugu saptanmistir. Bolim degiskenine baglh
olarak istihdam yetersizligi alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Tablo 6.

Sinif degiskenine iliskin One-Way Anova sonuclar

Boyut Sinif N Ort. SS F P Fark
1.Smuf (a) 184 2445  1.150
2. Sinif (b) 230 2.831 1.196

* -
Ayrimelik 3. Sinuf 240 2623 1189 187 .006% ab
4.Simnuf 78 2.820 1.254
1. Sinuif (a) 184 3.139 971
. 1. 2. Sinif (b) 230 3.452 911 .
Caresizlik 3. Sumf 240 3331 972 3.840 .010 a-b
4.Simnuf 78 3.250 921
1. Siaf 184 3.183 .886
. . .. 2. Sinuf 230 3.091 .982
Kisisel Yeterlilik 3. Sumf 240 3.080 1014 .845 451
4.Simnuf 78 3.247 1.060
1. Sinuif (a) 184 3.016 1.049
s 2. Sinif (b) 230 3.329 1.016 . ab
Deneyimsizlik 3.Gmuf () 240 3301 1024 148 006 o
4.Simf 78 3.055 1.224
1. Sinif (a) 184 3.216 944
Istihdam 2. Sinif 230 3.309 .904 "
Yetersizligi 3.Smif () 240 3487  .959 3.357 019 ac
4.Sinaf 78 3.427 .830
*p=0.05

Tablo 6 incelendiginden katilimcilarin okuduklar: simif degiskenine bagh olarak is bulma
kaygis1 toplam puan (p=0.028) ve ayrimcilik (p=0.006), caresizlik (p=0.010), deneyimsizlik
(p=0.006), istihdam vyetersizligi (p=0.019) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamh
farklilik bulunmustur. Farklihigin kaynagim belirmek tizere yapilan ikinci seviye testleri
sonuclarina bakildiginda; Ayrimcilik alt boyutunda 1. sinif ile 2. simifta okuyan katilimcilar,
caresizlik alt boyutunda 1. smf ile 2. smifta okuyan katilimcilar, deneyimsizlik al
boyutunda 1. simnif ile 2. simif ve 3. smifta okuyan katilimailar, isttihdam yetersizligi alt
boyutunda 1. sinif ile 3. sinifta okuyan katilimcilar, is bulma kaygis1 toplam puaninda 1.
sinif ile 3. sinifta okuyan katilimcilar arasinda farkin olustugu saptanmustir.
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Tablo 7.

Spor (brang) degiskenine iliskin T-testi sonuclar
Boyut Spor (Brans) N Ort. SS t P

Takim 424 2517  3.460 s
Ayrmeilik Bireysel 308 2869 3680 o000 000
.. Takim 424 3.235 .805 "
Garesizlik Bireysel 308 3417 942 -2581 010
. . irs Takim 424 3.145 981
Kisisel Yeterlilik Bireysel 308 3102 974 .582 .561
e e 1. Takim 424 3.153 1.101

Deneyimsizlik Bireysel 308 3293 998 -1.799 .072
A . 1... Takim 424 3.287 978 "
Istihdam Yetersizligi Bireysel 308 3451 851 -2.406 .016

*p=0.05, **p=0.01

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin yaptiklar: spor (Brans) degiskenine bagl olarak is
bulma kaygisi toplam puan (p=0.003) ve ayrimcilik (p=0.000), caresizlik (p=0.010), istihdam
yetersizligi (p=0.016) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Ortalama degerlere bakildiginda hem is bulma kaygis1 toplam puanlarinda hem
de ayrimcilik, caresizlik, istihdam yetersizligi alt boyutlar1 da bireysel spor yapan
katilimcilarin ortalama puanlarinin takim sporu yapan katilimcilarin puanlarindan ytiksek
oldugu gortlmektedir. Yapilan spor bransi degiskenine bagli olarak kisisel yeterlilik ve
deneyimsizlik alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik s6z konusu degildir.

TARTISMA ve SONUC

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine baglh olarak is bulma kaygis1 toplam puan, ayrimcilik,
caresizlik, deneyimsizlik ve istihdam yetersizligi alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Ortalama degerlere bakildiginda hem is bulma kaygisi
toplam puanlarinda hem de alt boyutlarin tamaminda erkek katilimcilarin ortalama
puanlarinin kadin puanlarindan yiiksek oldugu gortilmektedir. Cinsiyet degiskenine bagl
olarak kisisel yeterlilik alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik s6z konusu
degildir. Literattirdeki ¢alismalara bakildiginda Akdemir ve Cicek (2022) tarafindan is
bulma kaygisi tizerine yapilan calismada, cinsiyet degiskenine bagli olarak erkek ve kadin
katilimcilarin is bulma kaygis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edildigi
vurgulanmaktadir. Oz-Ceviz vd., (2020) tarafindan Covid-19 siirecinde {iniversite
ogrencilerinin kaygi diizeylerinin incelendigi ¢alismada, 6grencilerin cinsiyet degiskenine
bagl olarak hem stirekli kaygt hem de durumluk kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik tespit edildigi vurgulanmaktadir. Covid-19 salgini siirecince
kadinlarin kayg1 duizeyleri erkek katilimcilara gore daha ytiiksek oldugu belirtilmektedir.
Literattirde bu bulgulari destekleyen ¢calismalar mevcuttur (Wang, vd., 2020; Duan ve Zhu,
2020). Cinsiyet degiskenine bagh olarak is bulma kaygisi toplam puan, ayrimcilik,
caresizlik, deneyimsizlik ve istihdam yetersizligi alt boyutlarinda anlamli farkhiligin
erkeklerin lehine olmasinin nedeni olarak isverenlerin ise alim noktasinda kadinlara
yonelik pozitif tutum sergilemelerinden kaynaklandig: distintilmektedir. Kisisel yeterlilik
alt boyutunda anlamli farkliligin ¢ikmasimin nedeni hem erkek hem kadin katilimcilarin
mesleklerinin gerekliliklerini bildikleri buna bagli olarak mesleklerini en iyi sekilde icra
edebileceklerini diistindiiklerinden kaynaklandig: diistintilmektedir.

Katilimcilarin yas degiskenine bagli olarak is bulma kaygisi toplam puan, ayrimcilik,
caresizlik, deneyimsizlik ve istihdam yetersizligi alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir farklilik tespit edilmistir. Farkliligin kaynagini belirmek tizere yapilan ikinci
seviye testleri sonuclarina bakildiginda; ayrimcilik, deneyimsizlik ve isttihdam yetersizligi
alt boyutlarinda 21-23 yas grubu ile diger gruplar arasinda farkin olustugu saptanmustir. Is
bulma kaygis1 toplam puan ve garesizlik alt boyutunda 24-26 yas grubu ile diger gruplar
ile 18-20 yas grubu ile 21-23 yas grubu arasinda farkliligin olustugu saptanmistir. Yas
degiskenine bagli olarak kisisel yeterlilik alt boyutunda istatiksel olarak anlamli bir
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farkhilik s6z konusu degildir. Katilimcilarin yas degiskenine bagh olarak is bulma kaygisi
toplam puan, ayrimailik, caresizlik, deneyimsizlik ve istihdam yetersizligi alt boyutlarinda
anlamh farkliligin yas1 kiictik olan katilimcilarin lehine olmasinin nedeni olarak diger
katilimcilarin daha fazla sorumluluk sahibi olmasindan kaynaklandig: diistintilmektedir.
Literattirdeki c¢alismalara bakildiginda Korkmazer (2020) tarafindan tniversite
ogrencilerinin issizlik kaygisi tizerine yaptig1 calismada, 6grencilerin yas degiskenine baglh
olarak issizlik algis1 diizeyinde anlamli farklilik tespit edildigi ifade edilmektedir. Anlaml
farkliligin hangi gruplarin lehine oldugunu incelemek tizere yapilan Post Hoc Tukey testi
sonuclarmna bakildiginda, 17-20 yas grubunda olan katilimcilarin igsizlik kayg: puanlarin
21-24 ile 25 yas ve tsti katilimcilarin kaygi puanlarindan daha distik oldugu tespit
edilmistir. Surat ve Ceran (2020) tarafindan yapilan tiniversite 6grencilerini issizlik kaygisi
tizerine yapilan calismada 18-25 yas araliginda olan tiniversite 6grencilerinin ytiksek
issizlik kaygisina sahip oldugu belirtilmektedir. Ozgelik-Kaynak ve Oztuna (2020)
tarafindan tniversite 6grencilerinin issizlige yonelik kaygilarimin incelendigi calismada,
18-20 yas araliginda olan katilimcilarin kaygi diizeyinin 21-23 yas araliginda olan
katilimcilara gore daha ytiksek oldugu belirtilmektedir. Mesleki egitimin ilk zamanlarinda
umutsuzluk ve kayginin ytiksek olmasi meslegi ve sektorii tammmamaktan kaynaklandig:
mesleki tecriibenin artmasiyla birlikte kaygi ve umutsuzluk diizeyinin dusecegi
distunulmektedir. Yas degiskenine bagli olarak kaygi diizeyinin farkhilastigimi vurgulan
calismalar mevcuttur (Carneiro , vd., 2022; Fountoulakis, 2020). Yasa bagh olarak kisisel
yeterlilik alt boyutunda anlamli farkliligin olmasimin nedeni ise her yas grubundaki
katilimcilarin mesleklerini icra etmek noktasinda yeteri donanima sahip olduklarin
diisinmesinden kaynaklandig: sdylenebilir.

Katilimcilarin okuduklar: boliim degiskenine bagh olarak is bulma kaygisi toplam puan,
ayrimcilik, caresizlik, kisisel yeterlilik ve deneyimsizlik alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkhilik tespit edilmistir. Farkliligin kaynagim belirmek tizere yapilan ikinci
seviye testleri sonuglarina bakildiginda ayrimcilik alt boyutunda beden egitimi ve spor
ogretmenligi ve rekreasyon bolumi ile diger bolumler arasinda farkliligin olustugu
belirlenmistir. Caresizlik alt boyutunda beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimu ile
antrenorlik ve rekreasyon boliimii arasinda farkin olustugu belirlenmistir. Kisisel
yeterlilik alt boyutunda antrenorliik boltimiti diger boltiimler yine beden egitimi ve spor
ogretmenligi bolumi ile rekreasyon bolumi arasinda farkliligin olustugu belirlenmistir.
Deneyimsizlik alt boyutunda beden egitimi ve spor 6gretmenligi ile antrentrliik ve spor
yoneticiligi, spor yoneticiligi ve rekreasyon boliimleri arasinda farklihigin olustugu
belirlenmistir. Son olarak toplam puanlarda ise rekreasyon boltimii ile antrenorliik ve spor
yoneticiligi boltimleri arasinda farkin olustugu saptanmistir. Bolim degiskenine baglh
olarak istihdam vyetersizligi alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamustir. Katilimcilarin okuduklar: bolim degiskenine bagli olarak is bulma kaygisi
toplam puan, ayrimcilik, caresizlik, kisisel yeterlilik ve deneyimsizlik alt boyutlarinda
anlaml farkliligin nedeni olarak 6grencilerin okuduklar1 boltimlerin, spor sektoriindeki is
potansiyeline bagh olarak farklilik gostermesinden kaynaklandigr dustintilmektedir. Yine
ogrencilerin okuduklar: boliimlere kars: ilgilerinin olmamas: veya baska bir boliimde
okumak istemeleri de ikinci bir neden olarak goriilebilir. Literattirdeki calismalara
bakildiginda Ozgelik-Kaynak ve Oztuna (2020) tarafindan yapilan galismada, okudugu
bolume isteyerek gelen katilimcilarin okuduklar: boltime isteyerek gelmeyen katilimcilara
gore daha dustik umutsuzluk diizeyine sahip olduklar1 belirtilmektedir. Ayni ¢alismada
okudugu bolume isteyerek gelen katilimcilarin okuduklar: boliime isteyerek gelmeyen
katilimcilara gore daha dusiik issizlik kaygisina sahip olduklar: vurgulanmaktadir. Bolim
bazinda diistntldugiinde kaygi diizeyini azaltmanin bir baska yolu da kisinin kendi bilgi,
beceri ve yetenekleri dogrultusunda uygun boltumleri tercih etmesi 6nem arz etmektedir.
Tayfun-Tekin ve Korkmaz (2016) tarafindan tiniversite 6grencileri ile yapilan ¢alismada,
ogrencilerin lisans egitimi aldig1 fakiilteye gore genel issizlik kaygi puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli farkhilik oldugu vurgulanmaktadir. Farkliligin kaynagini belirlemek tizere
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yapilan Post Hoc testleri sonuclar1 incelendiginde, iktisadi ve idari bilimleri fakiiltesinde
ve fen edebiyat fakiiltesinde lisans 6grenimine devam eden 6grencilerin issizlik kaygi
diizeylerinin saglik bilimleri fakiiltesinde 6grenimlerine devam o6grencilere gore daha
yiiksek diizeyde kaygi diizeyine sahip olduklari saptanmistir. Tktisadi ve idari bilimleri
fakiiltesi ve fen edebiyat fakiiltesinde 6grenimlerine devam eden o6grencilerin kaygi
diizeyinin ytiksek olmasinin nedeni olarak bu fakiiltelerin fazla 6grenci almas1 ve mezun
olduktan sonra yeteri kadar istihdam edilememesinden kaynaklandig: diistintilmektedir.
Ayni calismada 6grenim gordiigii boliimt isteyerek tercih etme degiskenine bagh olarak
issizlik kaygis1 diizeyinde anlamli diizeyde farklilik tespit edilmistir. Ogrenim gordugii
bolumii isteyerek tercih eden 6grencilerin issizlik kaygi diizeylerinin daha diistik oldugu
vurgulanmaktadir. TUIK (2016) verilerine gore saglik sektoriinde istihdam orami %80,4
iken igsizlik orani %4, 9'diir. Miihendislik sektoriinde ise istihdam oran %79,9 iken %8,8
issizlik oranina sahiptir. Dolayisiyla saglik fakiiltelerinde egitim alan 6grencilerin kaygi
diizeylerinin diger fakiiltelerde egitim alan 6grencilere gore diistik olmas1 beklenmektedir.
Farkli bolum ve fakiiltelerde 6grenimlerine devam eden 6grencilerin kaygi diizeyinin
farklilastigini vurgulayan calismalar mevcuttur (Davras-Manap, 2020; Kim, Oh ve
Rajaguru, 2022). Calismanin sonuclariyla literattir paralellik arz etmektedir. Egitim goriilen
boliimden mezun sayisi, istihdam alanlari, yetkinlik ve deneyim v.b. durumlardan
kaynakli is bulma stirecini etkiledigi dustintilmektedir.

Katilimcilarin okuduklar: sinif degiskenine bagh olarak is bulma kaygisi toplam puan,
ayrimcilik, caresizlik, deneyimsizlik ve istihdam yetersizligi alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmustur. Farkliligin kaynagini1 belirmek tizere yapilan ikinci
seviye testleri sonuglarina bakildiginda; ayrimcilik alt boyutunda 1. smif ile 2. simfta
okuyan katilimcilar, caresizlik alt boyutunda 1. simnif ile 2. simifta okuyan katilimcilar,
deneyimsizlik al boyutunda 1. sinf ile 2. sinif ve 3. simifta okuyan katilimcilar, isttihdam
yetersizligi alt boyutunda 1. sinf ile 3. sinifta okuyan katilimcilar, is bulma kaygis1 toplam
puaninda 1. smif ile 3. siifta okuyan katilimcilar arasinda farkin olustugu saptanmustur.
Ogrenim diizeyi birinci sinif olan katilimcilarin kaygi diizeylerinin son sinifta olan
ogrencilere gore diistik olmasini nedeni olarak son sinifta bulunan 6grencilerin hayata
atilma istegi, verdigi emeklerin karsiligina alamama korkusu yine alandaki istihdam
yetersizligini daha net gorebilmesinden kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Ilgili literatiir
incelendiginde Tayfun-Tekin ve Korkmaz (2016) tarafindan yapilan ¢alismada is yasamina
baslamak {izere olan son simif 6grencilerde issizlik kaygis1 mevcuttur. Bu 6grencilerin
issizlik kaygis1 yasamalarinin nedenlerini sdyle siralamaktadir; kisisel karamsarlik, bilgi ve
beceri eksikligi, cevresel ve sosyal baski, ozgiliven eksikligi ve istihdamin daralmasi.
Uzundag, Urgan ve Ozer (2020) tarafindan yapilan calismada, 68rencilerin okuduklar: sinif
diizeyine bagli olarak mesleki kaygi diizeylerinde anlamli farkhilasma oldugu
belirtilmektedir. Kara-Donmez ve Karaaslan, (2022) tarafindan yapilan c¢alismada,
temelinde issizlik olan sosyal sorunlarin basinda bireylerin is bulamamalarindan
kaynaklanan ise yaramadiklar: fikri ve bununla birlikte meydana gelen umursamazlik,
agresiflik ve ice kapanma gibi psikolojik sorunlar gelmektedir. ilgili literatiirde son smif
ogrencileri ve mezun olacak 6grencilerin stres ve issizlik kayg1 dtizeylerinin ytikseldigi
sonucuna varmis ¢alismalar mevcuttur (Ates, 2019; Mamun, vd., 2020; Sarikol ve Hosver-
Ustaoglu, 2023; Kim, 2020; Topgiil, 2017).

Katilimcilarin yaptiklar:t spor (Brans) degiskenine bagh olarak is bulma kaygisi toplam
puan, ayrimcilik, caresizlik ve istihdam yetersizligi alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Ortalama degerlere bakildiginda hem is bulma kaygisi
toplam puanlarinda hem de ayrimcilik, caresizlik, istihdam yetersizligi alt boyutlar1 da
bireysel spor yapan katilimcilarin ortalama puanlarinin takim sporu yapan katilimcilarin
puanlarindan ytiksek oldugu gortilmektedir. Yapilan spor brans: degiskenine bagli olarak
kisisel yeterlilik ve deneyimsizlik alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik s6z
konusu degildir. Kisisel yeterlilik ve deneyimsiz alt boyutlarinda anlamli farkhiligin
bulunmamasinin nedeni olarak 6grencilerin yaptiklar1 sporlarla ilgili yeterli bilgi ve
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beceriye sahip olduklarini ve yaptiklar1 sporlari uzun stire yapmis olduklarindan
kaynaklandig1 dustintilmektedir. Sarikol ve Hosver-Ustaoglu, (2023) tarafindan spor
bilimlerinde 6grenimlerine devam eden Ogrenceler ile yapmis olduklar1 calismada,
ogrencilerin milli sporcu olma degiskenine gore issizlik kayg: diizeylerinde anlamli bir
farklilasma olmadig1 ifade edilmektedir. Dogan ve Imamoglu (2023) tarafindan spor
bilimleri 6grencilerinin smav kaygilarinin incelendigi calismada, 6grencilerin yapmis
olduklar1 spor branslarinin gesidine gore gelecekle ilgili endiselerinde anlamli bir farklilik
soz konusu degildir. Turhan ve Aslanboga (2022) tarafindan spor bilimlerinde
ogrenimlerine devam eden 6gretmen adaylarinin is bulma kaygi diizeylerinin incelendigi
calismada, 6grencilerin sporculuk diizeylerine gore is bulma kayg diizeyinde anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir. Calisma sonuglariyla literatiirce desteklenmemektedir.
Ogrencilerin sportif branslarin1 yapma nedenleri meslek yada ticari amag yada amator ruh
anlay1s1 m1 hakim onun sorgulanmasi gerekmektedir.

Sonug olarak, spor bilimleri fakiiltesinde 6grenimlerine devam eden 6grencilerin is bulma
kayg1 diizeyleri cinsiyet, yas, boliim, simf ve spor (brans) degiskenlerine gore farklilik
gostermektedir. Kisisel yeterlilik alt boyutunda anlaml farkliligin bulunmamasinin nedeni
olarak ogrencilerin, yapacaklari meslekler hakkindaki bilgi ve becerilerinin yeterli
oldugunu diistindiiklerinden kaynaklandig: diistintilmektedir. Yasin ilerlemesiyle birlikte
bireylerin yasadiklar1 deneyimler kaygi diizeyini etkileyebilmektedir. Ogrencilerin
okumus olduklar1 bolumlerin is potansiyeline baglh olarak o6grencilerde kayg: diizeyi
degisebilmektedir. Ogrencilerin hayata atilma istegi, verdigi emeklerin karsihigina
alamama korkusu yine alandaki istihdam yetersizligini daha net gorebilmesi kaygi
diizeyini arttiran etkenler arasinda yer almaktadir
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EXTENDED TURKISH SUMMARY

Introduction: People often face uncertain events and situations in their daily lives. People
constantly need to make new decisions and implement these decisions. The more decisions
an individual has to make, the more uncertainty they may experience. Uncertain situations
that are unpredictable and cause anxiety and fear in individuals negatively affect the
quality of life of the individual. People with high tolerance for uncertainty are more likely
to view uncertain situations as negative and dangerous. The performance of people with
high anxiety levels is also negatively affected by this situation (Akdemir & Cigek, 2022).
Unemployment, where people want to work but cannot find a job, is an important problem
today. Lack of job opportunities can lead to psychological, economic and social problems
for young people, especially unemployed university graduates (Rtizgar and Cura, 2023).
Unemployment is considered to be an important problem in underdeveloped and
developing countries. Method: This study was designed in a quantitative-based survey
model. The population of the study consists of students continuing their education at
Kutahya Dumlupinar University. The sample group consists of 732 students continuing
their education at Kiitahya Dumlupinar University Faculty of Sport Sciences. The sample
group was determined by simple random sampling method. The "Job Finding Anxiety
Scale" developed by Demir (2016) was used as a measurement tool. After the data obtained
met the normality assumptions, independent sample test (T-test), one-way analysis of
variance (One-Way ANOVA), correlation (Pearson) and Tukey test from Post Hoc tests
were applied. The findings were evaluated according to p<.05 significance value. The levels
of anxiety about finding a job differed according to gender, age, department, grade and
sport (branch) variables. Findings: Depending on the gender variable, a statistically
significant difference was found in the total score and the sub-dimensions of
discrimination, helplessness, inexperience and lack of employment. When the mean values
are analyzed, it is seen that the mean scores of male participants are higher than the mean
scores of female participants both in the total score of anxiety about finding a job and in all
sub-dimensions. Depending on the age variable, a statistically significant difference was
found in the total score of finding a job anxiety and in the sub-dimensions of discrimination,
helplessness, inexperience and lack of employment. A statistically significant difference
was found in the total score and the sub-dimensions of discrimination, helplessness,
personal inadequacy and inexperience in the anxiety of finding a job depending on the
department in which the participants studied. A statistically significant difference was
found in the total score and the sub-dimensions of discrimination, helplessness,
inexperience, inadequacy of employment depending on the class of the participants. A
statistically significant difference was found in the total score of anxiety about finding a job
and the sub-dimensions of discrimination, helplessness, inadequate employment
depending on the sport (branch) of the participants. When the mean values were analyzed,
it was found that the mean scores of the participants who practiced individual sports in
both the total scores of anxiety about finding a job and the sub-dimensions of
discrimination, helplessness, lack of employment were significantly higher than the
participants who practiced team sports. Conclusion: As a result, the job finding anxiety
levels of the students who continue their education in the faculty of sport sciences differ
according to gender, age, department, class and sport (branch) variables. It is thought that
the reason why there is no significant difference in the personal inadequacy sub-dimension
is that the students think that their knowledge and skills about the professions they will do
are sufficient. With the advancement of age, the experiences of individuals can affect the
level of anxiety. Depending on the job potential of the departments that students have
studied, the level of anxiety in students may change. The desire of the students to enter life,
the fear of not being rewarded for their efforts, and the ability to see the lack of employment
in the field more clearly are among the factors that increase the level of anxiety.
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Ozet

Bu calismanin amaci bireylerin yapay zeka bilgi, farkindalik, tutum ve kayg: diizeylerini belirlemek amaciyla gecerli ve
guvenilir bir 6lgme aract gelistirmektir. Yapay zeka olceginin gelistirilmesi asamasinda oncelikle 40 maddelik bir soru
havuzu olusturulmus ve uzman gortisti alinarak kapsam gecerligi saglanmistir. Sonraki asamada bu deneme formunun
hangi amag¢ dogrultusunda kullanilacagint belirten bir agiklama notu igeren anketler 176 goniillii katilimciya
uygulanmustir. Elde edilen veriler dogrultusunda ilk olarak Acimlayici Faktor Analizi (AFA) yapilmis ve 6lgegin yap1
gecerligi test edilmistir. Maddelerin yap1 gecerligini test etmek amaciyla da Dogrulayict Faktor Analizi (DFA)
uygulanmustir. AFA sonrasinda etkilesim, yaygin etki, kaygt olmak tizere toplamda 3 faktorlii ve 25 maddelik bir yap1 elde
edilmistir. AFA analizleri sonucunda bu {ti¢ faktoriin agiklanan varyansin %60,074’litk kismuni karsiladigr goralmustiir.
DFA analizleri sonucunda ise uyum iyiligi katsayilarinin kabul edilebilir sinirlar (x2/df, RMSEA, GFI, AGFI, NFI, CFI, IFI)
arasinda oldugu goriilmiistiir. 25 maddelik nihai 6l¢egin tamamu icin i¢ tutarlik gostergesi olan Cronbach Alpha katsayist
,869 olarak tespit edilmistir. Analizler sonucunda yapay zeka dlgeginin gegerli ve giivenilir bir yapida oldugu gorulmiistiir.
Bu anlamda gelistirilen bu 6lgegin yapay zeka kavramiyla ilgili etkili bir veri toplama araci olacag1 diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Derin 6grenme, makine 6grenimi, néral aglar, otonom sistemler, dlcek gelistirme.

Artificial Intelligence Scale: Validity and reliability study

Abstract

The aim of this study is to develop a valid and reliable measurement tool to determine the knowledge, awareness, attitude
and anxiety levels of individuals about artificial intelligence. In the development phase of the artificial intelligence scale,
firstly, a question pool of 40 items was created and content validity was ensured by taking expert opinion. In the next
stage, an explanatory note was added stating the purpose for which this trial form were applied to 176 volunteer
participants. In line with the data obtained, firstly Exploratory Factor Analysis (EFA) was performed and the construct
validity of the scale was tested. In order to test the construct validity of the items, Confirmatory Factor Analysis (CFA) was
applied. After EFA , a structure with 3 factors (interaction, diffuse effect, anxiety) and 25 items was obtained. As a result
of EFA, these three factors accounted for 60.074% of the variance explained. As a result of CFA, it was seen that the
goodness of fit coefficients were between acceptable limits (x2/df, RMSEA, GFI, AGFI, NFI, CFI, IFI). For the entire 25-
item niahi scale, Cronbach Alpha coefficient, which is an indicator of internal consistency, was found as ,869. As a result
of the analyses, it was seen that the artificial intelligence scale has a valid and reliable structure. In this sense, it is thought
that this scale will be an effective data collection tool related to the concept of artificial intelligence.

Keywords: Deep learning, machine learning, neural networks, autonomous systems, scale development.
-

Correspondence: Aslithan Tekin (astekin@agri.edu.tr).

How to cite: Siileymanogullari, M., Ozdemir, A, & Tekin, A. (2024). Yapay Zeka Olgegi: Gecerlik ve giivenirlik calismast. Education, Science and Sport, 6(1),13-
27.

@ @ cc BY 4_ D This is an open access paper distributed under the terms and conditions of the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License.


mailto:aozdemir@agri.edu.tr
mailto:(astekin@agri.edu.tr
https://orcid.org/0000-0001-5867-2844
https://orcid.org/0000-0003-3127-6846
https://orcid.org/0000-0002-1760-5378

Siileymanogullar, Ozdemir ve Tekin; Yapay Zekd Olcegi: Gecerlik ve giivenirlik ¢calismast

GIRIS
e —
Yapay zeka (YZ) gtinimtizde hizla gelisen ve bircok endiistride 6nemli rol oynayan bir
kavram haline gelmistir. Bir sistemin harici verileri dogru bir sekilde yorumlama, bu
verilerden 6grenme ve esnek adaptasyon yoluyla belirli hedeflere ve gorevlere ulasmak
icin bu 6grenmeleri kullanma yetenegi olarak tanimlanan (Kaplan & Haenlein, 2019) ve
teknolojinin en heyecan verici alanlarindan biri olan YZ bilgisayarlarin insan benzeri bir
zekadya sahip olma yetenegi, stirecleri otomatiklestirmek, cesitli uygulama alanlarinda
verimliligi artirmak ve karar verme stireclerini optimize etmek agisindan insanoglunun
yasaminda kolayliklar saglamaktadar.

YZ sadece endiistriyel alanlarda degil resim ve mitizik gibi sanatsal alanlarda da kendini
gostermektedir. Ornegin, Harold Cohen adl bir ressam, belirli bir yastan sonra kodlama
ogrenerek AARON adli yapay bir ressam tasarlamistir (Petridou, 2020). Ayrica, Ingiltere’de
bir sanat galerisi isleten Aidan Meller’in fikriyle gelistirilen Ai-Da, sanat hakkinda belirli
bir diizeye kadar sohbet edebilen ve robotik bir bedene sahip olan yapay bir ressamdir
(Cohen, 1995). Miizik alaninda profesor olan David Cope tarafindan gelistirilen
Experiments in Musical Intelligence (EMI) programi ise klasik mtizik parcalarindaki belirli
kaliplari isleyip kendi benzer bestelerini iiretebilen bir yapay miizisyendir (Garcia, 2015).
Yapay zekdnin (YZ) tarihsel gelisimine bakildiginda YZ ile iliskilendirilebilecek ilk
calismalarin Cezeri'nin robot cizimlerine kadar dayandigi gorilmektedir. Modern
anlamda ilk YZ calismalar: ise Ikinci Diinya Savasi esnasinda Alan Mathison Turing’in
“Bombe” adini verdigi tam otomatik kod kirma makinesi ile baslamistir (Acar, 2020). Alan
Turing 1950 yilinda “Bilgi Islem Makineleri ve Zeka” (Computing Machinery and
Intelligence) adli makaleyi yayinlayarak yapay zekdnin diisiinsel temellerini atmistir
(Turing, 1950). Yapay zekann fikir babasi olarak Alan Turing olarak kabul edilse de “yapay
zeka” (artificial intelligence) terimini ilk defa 1956 yilinda Dartmouth Koleji'nde John
McCarthy yapay zeka tizerine diizenlenen bir ¢alistayda kullanmistir (Dick, 2019). Zaman
icerisinde stiirekli gelisen YZ 2000’1i yillarin basinda “Roomba” isimli elektrikli stipiirge ile
evlere girmis, 2006 yilinda ise Facebook, Netflix, Twitter gibi buyuk sirketler yapay zekay1
kullanmaya baslamistir (Acar, 2020).

Yapay zekanin dustinsel temelleri 6zellikle bilim kurgu filmlerinin de etkisiyle insanlarm
zihninde “Robotlar diinyay1 ele gecirebilir mi?” sorusunu akillara getirmektedir. YZ ve
insan zihninin kars1 karsiya geldigi ilk gelisme 1996 yilinda diinya satran¢ sampiyonu olan
Garry Kasparov ile IBM sirketi tarafindan gelistirilen DeepBlue isimli programin insan
zekasinin ve matematiksel diistinme kabiliyetinin acikca sergilendigi bir oyun olan satrang
oyunu misabakas1 olmustur. 6 oyundan olusan mag serisinde Kasparov ilk macta yapay
zekaya yenilmis sonraki 5 magin ise 3’tinde galip gelmis ve 2 mag ise berabere bitmistir
(DeCoste, 1997).

Insanoglu ve yapay zekanin karsi karsiya geldigi ikinci gelisme ise Google’a bagli bir sirket
olan DeepMind’in 2016 yilinda gelistirmis oldugu AlphaGo ile kokenleri Uzakdogu’'ya
dayanan bir oyun olan “Go” oyunu ustast Fan Hui arasindaki Go mdiisabakas: ile
gerceklesmistir. Bir makinenin kendisini yenebilecegine inanmayan Fan Hui AlphaGo’ya
karst maglup olduktan sonra Fan Hui’den daha ileri seviyede bir Go oyuncusu olan Lee
Sedol ile Alphago arasinda bir miisabaka gerceklestirilmistir. Yapilan bu miisabakada
kazanan yine AlphaGo olmustur (Park, vd., 2019).

YZ her gegen giin gelisen ve giintimtiizde oldukca yaygin olarak kullanilan bir teknolojidir.
YZ teknolojisinin giinliik hayat1 kolaylastirdig1 pek ¢ok farkli islevi s6z konusudur. Bu
islevlerden bazilary;;, gercek zamanl olarak konusmay: farkli dillere gevirme, insanlara
isaret dili 6gretme, diger gezegenlerde yasami tespit etmeye yardimci olma, otomobil
tretim tesislerinde calisma, farmasotik veya endiistriyel uygulamalar icin yeni kimyasal
molekiiller kesfetme, sinavlar veya degerlendirmelerle ilgili sahtekarlig1 azaltma, hasta
verilerini analiz ederek yeni ilaclar gelistirme, kullanic1 veri desenlerindeki anormallikleri
tespit ederek siber gtivenlik saglama, sanat sahtekarliklarini tespit etme, miizik besteleme,

hukuki sozlesmelerde riskleri inceleme ve analiz etme, metinleri 6zetleyerek bilginin
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oztinti ¢ikarma, belirli konularda tutarli metin tretme, yatirinm bankacilarmna farkl
senaryolar1 modelleme konusunda yardimci olma, bir sanat eseri yapma ve miizayedede
satilabilir hale getirme, bakim ortamlarinda hastalara sosyal etkilesim saglama, cagri
merkezi calisani olarak gorev alma, biiytik bir hastanede hasta ihtiyaclarini ve hareketlerini
yonetme, aile hekimi pratiginde doktor olarak gorev alma, istihdam icin personel se¢cme,
hastalara cerrahi islemler yapma, banka subesi c¢alisam1 olarak gorev alma, otomobil
kullanma (otonom siirtis), smavlarda o6l¢gme ve degerlendirme yapma ve metinleri
ozetleyerek bilginin 6ztnt ¢ikarmadir (Gerlich, 2023; Haefner & Gassmann, 2023; Rodway
& Schepman, 2023). Bu bilgiler ve gtincel durum 1s181nda gerceklestirilen bu ¢alismada
bireylerin yapay zeka bilgi ditizeylerini, farkindaliklarmi, tutum ve kaygi diizeylerini
belirlemek amaciyla toplumun her kesimine hitap edebilecek bir 6l¢gme araci gelistirmek
amaclanmustir. YZ ile ilgili Ttirkge gecerlik gtivenirlik ¢alismasi yapilan 6lcekler spesifik bir
alanla iliskilendirilmistir. Ornegin “Ogretmenler Icin Yapay Zeka Farkindalik Olgegi”
(Ferikoglu & Akgiin, 2022), “Tibbi Yapay Zeka Hazirbulunusluk Olgegi” (Karaca, vd., 2021)
ve “Yapay Zeka Kaygi (YZK) Olgegi (Akkaya, vd., 2021) spesifik bir alanla iliskilendirilen
Olgeklerdir. Bu durum yapay zeka ile ilgili genel bir olcegin eksikligini gostermektedir. Bu
anlamda bu arastirma literatiirdeki onemli bir eksikligi gidermis olacak ve 6zgtin bir
yaklasimla bilime bilgi ve kaynak anlaminda katk: saglamis olacaktir.

YONTEM

Bu calismada arastirma probleminin belirlenmesi, literatiirtin taranmasi, kuramsal
cergevenin olusturulmasi, madde havuzunun olusturmasi, uzman gortiislerinin alinmasi,
guvenirlik ve gecerlik analizlerinin gergeklestirilmesi ve nihai 6lgegin olusturulmasi
asamalarim (Cohen ve Swerdlik, 2013) iceren 6lcek gelistirme protokolleri uygulanmustir.
Tumdengelim yaklasiminda hazirlanan bu 6lgek gelistirme calismasinda yapay zeka
kavramuyla ilgili detayli bir literatiir taramasi gergeklestirilmis ve arastirmacilar tarafindan
bir madde havuzu olusturulmustur. Olcegin kapsam gecerligini saglamak icin Lawshe
tekniginden faydalanilmis ve dlgme ve degerlendirme alaninda tig, Turkge alaninda iki
uzmandan gorus, alinmistir. Alaninda uzman kisilerden soru maddelerine iliskin “1-
Cikarilmali, 2-Duzeltilmeli, 3-Kalmal1” seklinde gorus bildirmeleri istenmistir. Uzman geri
bildirimleri sonrasinda olcek maddelerinde diizeltmeler-diizenlemeler yapilmis ve
gecerlik-gtivenirlik analizleri gergeklestirilerek o©lcege nihai sekli verilmistir (Lawshe,
1975).

Orneklem Grubu

Arastirmaya 2023-2024 egitim-0gretim yilinda, bir devlet niversitesinin farkl
fakiltelerinde ve ayni tiniversite lisansiistii egitim enstitiistinde 6grenim gormekte olan
117’1 kadin (xes.1), 651 (%369 erkek olmak tizere toplam 176 goniillit 6grenci katilim
saglamistir. Basit tesadiifi ornekleme yontemiyle belirlenen katilimcilarin yas ortalamasi
28.74 + 9.239 ve cogunlugu lisans mezunudur sss. Olcek gelistirme veya uyarlama
calismalarinda orneklem sayisinin gelistirilen olcekteki madde sayisinin 5-10 kat1 olmasi
beklenir (Kline, 2014). Buna gore 25 maddeden olusan bu o6lcek gelistirme ¢alismasinin
orneklem grubunun yeterli sayida oldugu soylenebilir.

Veri Toplama Araci

Arastirma kapsaminda kisisel bilgi formu ve 6lcek maddelerini iceren anketler elektronik
ortamda (Google Forms) hazirlanmis, sonrasinda katilimcilara bir erisim baglantis:
gonderilmistir. 2024 Subat ayinda baslayan veri toplama siireci toplamda 10 gin
stirmuisttr. Arastirmanin gergeklestirilebilmesi igin “Yuksekogretim Kurumlar: Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda Agri Ibrahim Cecen Universitesi,
Lisanstistii Egitim Enstittisti'nden 25.01.2024 tarih ve 45 sayili karar ile izin alinmstir.
“Yapay Zeka Olcegi” toplamda 25 madde ve 3 alt boyuttan (etkilesim, yaygin etki, kayg1)
olusmaktadir. 5°li likert tipindeki (1= Katilmiyorum, 5 =Katiliyorum) dlcekten alinabilecek
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en dusiik puan 25 iken en yiiksek puan ise 75tir. Herhangi bir ters madde bulunmayan
Olgekten alinan puan ortalamasi arttikca yapay zekaya yonelik bilgi, farkindalik, tutum ve
kayg1 diizeyi de artmaktadir.

Verilerin Analizi

Yapay Zeka olgeginin gelistirilmesi stirecinde 6l¢gme aracinin dlgtilmek istenen 6zellikleri
dogru bicimde 6l¢gme derecesini belirlemek icin gegerlik; benzer kosullarda tekrarlanan
Olctimlerde elde edilen degerlerin kararliligim tespit etmek icin ise gtivenirlik testleri
yapilmistir (Karasar, 2009). Bu stirecte sirasiyla veri seti normallik testi, acimlayic1 faktor
analizi uygunlugu icin Kaiser-Meyer-Olkin ve Bartlett’s Kiresellik testleri, o6lcek
faktorlerinin belirlenmesi ve yap1 gegerligi testi icin Acimlayict Faktor Analizi (AFA),
madde i¢ tutarlilig: testi icin Cronbach’s Alfa (a) analizi alt faktorlerin madde gecerligini
test etmek icin korelasyon testi ve yap1 uyumu testi icin Dogrulayici1 Faktor Analizi (DFA)
gerceklestirilmistir. Olgegin gelistirilmesi asamasinda toplanan 176 gecerli veri seckisiz
olarak ikiye boltinmiis ve hem AFA hem de DFA icin 88 veri kullanilmistir. Bu yontem
Olgek gelistirme asamasinda arastirmacilar tarafindan tercih edilmektedir (Roberts &
Henson, 2001). Arastirmada istatiksel analizler i¢cin IBM SPSS 26 ve SPSS AMOS 24 paket
programlar: kullanilmistir.

BULGULAR

Yapay Zeka olceginin gelistirme asamasinda 6ncelikle verilerin normallik varsayim analizi
gerceklestirilmistir. Veri setinin normallik varsayim testinde +1,5 ve -1,5 degerleri referans
alinmistir (George & Mallery, 2010). Analiz sonrasinda veri setinin normal dagilima sahip
oldugu tespit edilmistir. Olgegin giivenirligini saglamak icin madde toplam korelasyonlar1
ve Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmistir. Sonrasmnda o6lcegin yapi
gecerligini belirlemek icin Ag¢imlayici Faktor Analizi (AFA) ve 06lcek faktorlerinin
dogrulanmasi i¢cin Dogrulayic1 Faktor Analizi gerceklestirilmistir.

Tablo 1.

Yapay Zeki Olgegi maddelerine iliskin normallik varsayim analizi sonuglar
Maddeler Carpiklik (Skewness) Basiklik (Kurtosis)
s1 -196 -720
s2 075 -593
s3 -1.404 1.388
s4 -.039 -819
s5 -176 -.654
s6 1.070 -429
7 -351 -.937
s8 -163 -921
s9 -144 -.965
510 -.040 -1.076
s11 -.627 -.350
s12 -501 -.686
s13 173 -810
s14 018 -1.073
s15 -755 -.093
516 -529 -574
s17 160 -598
s18 -249 -.666
s19 -584 -548
520 -.869 261
s21 -473 -.683
522 -938 -269
523 -386 -742
s24 -563 -397
525 -398 -.679
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Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA)

Olgegin yap1 gecerligini test etmek ve 6lcek maddelerinin faktor yiiklerini hesaplamak
gecerli bir boyutlandirma igin gereklidir (Field, 2005). Bu gerekgeyle verilerin arastirma icin
uygunlugunu belirlemek icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlet kiiresellik testleri
kullanilmistir.

Tablo 2.
Test sonuclar
Kaiser-Meyer-Olkin .892
Bartlett's Test of Sphericity X2 4512.892
df 780
p .000

Orneklem biiytikliigiiniin yeterligi konusunda KMO igin 0,60 ve tizeri degerler referans
alinmistir (Pallant, 2020). Analiz sonuglar1 KMO degerinin 0,892 oldugunu ve verilerin
faktor analizi yapmak i¢in uygun oldugunu isaret etmistir. Diger taraftan gercgeklestirilen
Bartlett kiiresellik testi sonucunda Ki-Kare degeri 3041,676 (p=0.00) bulunmus, ve
dolayisiyla faktor analizinin normallik sayiltisinin gerceklestigi tespit edilmistir.

Tablo 3.

Yapay Zekad Olgegi madde faktor yiikleri
Maddeler Yaygin Etki Kayg1 Etkilesim
520 816
s19 792
516 789
s15 767
s25 758
s18 748
s31 727
526 719
24 663
21 662
36 810
s39 799
s37 764
s40 758
33 752
s34 705
s38 704
s4 914
2 821
s10 810
s5 .804
sl 713
s9 689
s7 655
s6 644

Oz Deger 8.352 3,927 2.740
Aciklanan Varyans % 33.406 15,707 10.962
Toplam Varyans % 60.074

Tablo 3 incelendiginde madde faktor ytklerinin .644 ile .914 arasinda degerler aldig:
gortilmektedir. Gergeklestirilen AFA sonucunda 6lgegin 6z degerinin 1’den biiyiik olan 3
faktorden olustugu tespit edilmistir. Bu t¢ faktor olcegin toplamda % 60,074 ‘lik
varyansini agiklamaktadir zira bir maddenin ilgili faktor icerisinde yer alabilmesi igin o
maddenin faktor ytkiniin en az .40 olmas: gerekmektedir (Field, 2005). Bu tii¢ faktor
literatiir destegiyle “Yaygin Etki”, “Kayg1” ve “Etkilesim” seklinde adlandirilmistir. Faktor
yiki 40" 1in altinda olan ve iki ve daha fazla faktore .40" 1n tizerinde ytiklenen binisik
maddeler (S3, S8, S11, S12, S13, S14, S17, S22, S23, S27, S28, S29, S30, S32, S35) olcekten

cikarilmastir.
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Olgegin Giivenilirligine Iliskin Bulgular

Yapay Zeka olgeginin timiinde ve alt faktorlerinde i¢ tutarlilik testi sonuclar: Tablo 4'te
sunulmustur. 0-1 arasinda deger alan Cronbach’s Alfa katsayisimin degerlendirilmesinde
“0 < a < 0.5 ise giivenilir degil, 0.5 < a < 0.6 ise diisiik giivenilir, 0.6 < a < 0.7 ise kabul edilebilir
derece giivenilir, 0.7 < a < 0.9 ise iyi derecede giivenilir, a>0.9 ise ¢ok iyi derecede giivenilir”
seklinde 6lcegin giivenilirligi yorumlanir (Astar ve Giiris, 2015).

Tablo 4.
Gtivenirlik testi sonuclari
Alt Faktorler Cronbach’s Alfa
Yaygin Etki .904
Kaygi 918
Etkilesim .877
Yapay Zeka Olgegi .869

Tablo 4 incelendiginde Yapay Zeka olgeginin ttimiinde Cronbach Alpha katsayist .869
bulunmustur ve bu durumda 6lgegin iyi derecede giivenilir oldugu sodylenebilir. Olgegin
alt faktorlerine ait degerler incelendiginde

v" Yaygn Etki alt faktorii a= .904, (¢cok iyi derecede giivenilir),

v' Kayg alt faktorii a=.918 (¢ok iyi derecede giivenilir)

v Etkilesim alt faktorii a=.877 (iyi derecede giivenilir) seklindedir.

Olgegin ig dlgiit gegerligi testi icin madde-toplam test korelasyonu ve boyutlar arasindaki
korelasyon degerlendirilmistir. Elde edilen maddelerin toplam korelasyonlar1 0,509 ile
0,649 arasinda degismektedir. Buna gore maddelerin 0,25 ve daha tizeri korelasyon referans
aralig: dikkate alindiginda Karagoz (2016) maddelerin katilimcilar: iyi derecede ayirt ettigi
soylenebilir. Olgek faktorleri arasindaki iliskiyi tespit etmek igin yapilan korelasyon analizi
sonuglar1 Tablo 5'te sunulmustur.

Tablo 5.

Yapay Zeka Olgegi faktorler arasi korelasyon analizi sonuglar
Alt Faktorler 1 2 3
1. Yaygm Etki - 564 509*
2. Kaygt .564** 1 .649**
3. Etkilesim 509+ 649* 1

Dogrulayic1 Faktor Analizi
Dogrulayici faktor analizinin (DFA) amaci, 6nceden olusturulmus veya planlanmis bir
yapinin verilerle ne kadar dogru eslestigini degerlendirmektir. DFA, belirli degiskenlerin
cogunlukla belirli faktorlerde bulunacagina dair bir 5Sngoriintin test edilmesine dayanirken
acimlayici faktor analizi, belirli bir 6n beklenti veya hipotez olmaksizin faktor ytiklerine
dayal1 olarak verilerin faktor yapisini belirler (Stimer, 2000). Guclii bir model varsayimi
oldugunda, DFA kullanilir. Bu analiz, 6nceden kurulmus bir yapinin yeni bir veri setine ne
kadar iyi uydugunu inceler. DFA, acimlayici faktdr analizinden ortaya cikan yapimin
gecerliligini dogrulamak icin Olgek gelistirme arastirmalarinda kullanilmalidir
(Worthington ve Whittaker, 2006). DFA’da test edilen modelin uygunlugunu
degerlendirmek icin bir dizi uyum indeksi kullanilir. Teorik model ile gercek veriler
arasindaki uyum bu gostergeler kullanilarak degerlendirilir. Asagidaki uyum indeksleri en
yaygm kullanilanlardir (Cole, 1987).
Ki-Kare Uyum lyiligi Testi: Bu 6nemli test, modelin mevcut verilere ne kadar iyi
uydugunu degerlendirir.
v lyilik Uyum Indeksi (GFI): Modelin verilere uyumunu dlger.
v' Diizeltilmis lyilik Uyum indeksi (AGFI): GFI' ye ek olarak serbestlik derecelerini de
hesaba katar.
v' Kargilagtirmali Uyum Endeksi (CFI): Modelin verilerle ne derece eslestigini
degerlendirir.
v' Normlastirilmis Uyum Indeksi (NFI): Modelin verilere ne kadar iyi uydugunun bir
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gostergesidir.
v' Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA): Modelin mevcut verilere ne kadar
iyi uydugunu degerlendirir.
Bu uyum endeksleri, DFA bulgularimin ve modelin kalitesinin degerlendirilmesi icin
onemlidir. Yapay Zeka Olgegi maddelerinin dogrulayict faktér analizine iliskin
standardize edilmis yol katsayilarini gosteren Path Diyagrami, Sekil 1’de sunulmustur.
Ayrica, 6l¢iim modeline iliskin veriler Tablo 6’da yer almaktadir.

58

CMIN=422,375; DF=262; p=,000; CMIN/DF=1,612, RMSEA=,059

Sekil 1. Yapay Zeka Olgegine ait yol katsayilarini gosteren path diyagrami
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Tablo 6.
Yapay Zeka Olgegi icin 6lciim modeli sonuglart
B B2 S.E. t P

s21 <--- F1 1.000 .781

s24 <--- F1 .648 .608 .080 8.143 <0.001
s26 <--- F1 .826 681 .089 9.314 <0.001
s31 <-- F1 .756 694 079 9.519 <0.001
s18 <--- F1 .819 .706  .085 9.672 <0.001
s25 <--- F1 .866 .707  .089 9.719 <0.001
s15 <--- F1 .849 .766 .079 10.688 <0.001
sl6 <--- F1 .851 717 .086 9.862 <0.001
s19 <-- F1 947 766 .089 10.691 <0.001
s20 <--- F1 .843 783 .077 11.004 <0.001
s38 <-- F2 1.000 .614

s34 <--- F2 1.210 559 .202 5.982 <0.001
s33 <-- F2 1.496 713 .206 7.271 <0.001
s40 <--- F2 1.504 717 .206 7.302 <0.001
s39 <--—- F2 1.585 774 173 9.134 <0.001
s37 <--—- F2 1.319 .679 .187 7.069 <0.001
s36 <--- F2 1.672 759 221 7.566 <0.001
s6 <--—- F3 1.000 .595

s7 <--—- F3 1.101 745 144 7.654 <0.001
s9 <--—- F3 1.178 .833 .143 8.247 <0.001
sl <-- F3 .822 .647 118 6.947 <0.001
s5 <--—- F3 .770 636 112 6.878 <0.001
s10 <--- F3 1.223 833 .148 8.268 <0.001
s2 <--—- F3 984 802 122 8.074 <0.001
s4 <--—- F3 1.035 .758 .133 7.791 <0.001

f1: Standardize olmayan katsayilar, f>: Standardize katsayilar

Sekil 1 ve Tablo 6'da sunulan standartlastirilmis ytikler, her bir boyut (gozlenen degisken)
ile buna karsilik gelen gizil degisken (boyut maddeleri) arasindaki iliskileri gostermektedir.
Her bir maddenin korelasyon katsayis1 .559 ile .833 arasinda degismekte olup .50'nin
tizerindedir. Ayrica, t degerleri t>1.92 (Karahan, 2017) oldugundan tamaminin istatistiksel
olarak anlaml1 (p<.05) oldugu tespit edilmistir.

Yapay zeka olceginde her bir faktor icin standartlastirilmis ytikler dikkate alinarak AVE
(Average Variance Extracted-Cikarilan Ortalama Varyans) ve CR (Composite Reliability-
Kompozit Giivenirlik) degerleri hesaplanmis referans araliklarina gore degerlendirilmistir.
Gergeklestirilen hesaplamalar sonrasinda 10 maddelik 1. faktor icin AVE degeri 0.53, CR
degeri 0,91; 7 maddelik 2. faktor i¢in AVE degeri 0,47, CR degeri 0,86; 8 maddelik 3. faktor
icin AVE degeri 0,54, CR degeri 0,90 seklinde hesaplanmustir.

Literattir incelendiginde AVE degerinin 0,50'den btiytik (Shrestha, 2021) ve CR degerinin
0,70’ten buiytik olmasi gerekligi vurgulanmaktadir (Hair vd., 2014). Bu referanslar 1s18inda
2. faktor i¢in AVE degeri (0,47<0,50) disinda tim faktorler icin benzesme gegerliginin ve
kompozit gtivenirliginin saglanmis oldugu tespit edilmistir.

Yapay zeka olgegine ait 6l¢tim modeline iliskin uyum iyiligi degerleri asagidaki Tablo 7’
de verilmistir.
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Tablo 7.
Yapay Zeka Olgegine ait 6l¢iim modeli uyum iyiligi degerleri
Arastirmanin .. Kabul Edilebilir
. et Miikemmel Uyum e ereas
Indeksler Uyum lyiligi iviligi Deserleri Uyum lyiligi Kaynaklar
Degerleri yris & Degerleri
“(Brown, 2015; Hooper &
Coughlan, 2008; Kiline,
x2/df 1.61 0<x2/df <2 2<x2/df <5 2014, Rezaei vd., 2020;
Tabachnic & Fidell, 2000)”
RMSEA 0.059 0.00€ RMSEA <0.05 0.05< RMSEA < 0.08
“(Hooper & Coughlan,
2008; Hu & Bentler, 1999;
GFI 0.942 0.95< GFI <1.00 0.90< GF1<0.95 Lei vd., 2017 Marsh vd.,
2006)”
“(Aksu vd., 2017; Hu &
AGFI 0.874 0.90< AGFI <1.00 0.85< AGFI <0.90 Bentler, 1999; Secer, 2013)”
“(Hu & Bentler, 1999;
CFI 0.936 0.95< CFI <1.00 0.90< CFI < 0.95 Tabachnick &  Fidell,
2019)”
“(Aksu vd., 2017; Cokluk
NFI 0.943 0.95< NFI <1.00 0.90< NFI <0.95 vd., 2012; Erkorkmaz vd.,
2013; Marsh vd., 2006)”
IFI 0.937 0.95< IFI < 1.00 0.90< IFI < 0.95 (Aksu — vd, 2017,

Erkorkmaz vd., 2013)”

Tablo 7 incelendiginde; yapilan modifikasyon iyilestirmeleri sonucunda yonetsel dijital
yetkinliklere ait model uyum iyiligi katsayilarinin kabul edilebilir sinirlar (x2/df=1.61,
RMSEA=.059, GFI=.942, AGFI= .874, NFI= .943, CFI= .936, IFI= .937) ¢cikt1§1 ve modelin iyi
uyum gosterdigi goriilmektedir. Birincil diizey DFA ile dogrulanan 3 faktorlu ve 25
maddeli yapi tizerinden ikincil diizey DFA islemleri yapilmistir. Modelin yeterligini ortaya
koymak amaciyla incelenen uyum indekslerine iliskin miikemmel ve kabul edilebilir uyum
deger araliklari ile ikincil DFA’dan elde edilen degerler Tablo 8’ de sunulmustur.

Tablo 8.
Yapay Zeka Olgegine ait ikincil diizey DFA 6l¢tim modeli uyum iyiligi degerleri

Arastirmanin . 11512
indeksler Uyum lyiligi NI[ulll(leng:E :ﬁ:gn Kal}uilfjdilglejflel:lz};um Kaynaklar
Degerleri yris & yris &

(Brown, 2015, Hooper &
Coughlan, 2008; Kline, 2014;

x2/df 1.74 O=x2/df <2 2<x2/df <5 Rezaei vd., 2020; Tabachnic &
Fidell, 2000)

RMSEA 0.065 0.00< RMSEA < 0.05 0.05< RMSEA < 0.08
(Hooper & Coughlan, 2008;

GFI 0.926 0.95< GFI < 1.00 0.90< GFI < 0.95 Hu & Bentler, 1999; Lei vd.,
2017; Marsh vd., 2006)

(Aksu vd., 2017; Hu & Bentler,
AGFI 0.887 0.90< AGFI <£1.00 0.85< AGFI <£0.90 1999; Secer, 2013)

Hu & Bentler, 1999;
CFI 0.921 0.95< CFI <1.00 0.90< CFI <£0.95 Tabachnick & Fidell, 2019)

(Aksu vd., 2017; Cokluk vd.,
NFI 0.934 0.95< NFI <£1.00 0.90< NFI < 0.95 2012; Erkorkmaz vd., 2013;
Marsh vd., 2006)
(Aksu vd., 2017; Erkorkmaz

IFI 0.922 0.95< IFI1 < 1.00 0.90<IFI <0.95 vd,, 2013)

Tablo 8 incelendiginde; yapay zeka olcegine ait ikincil DFA model uyum iyiligi
katsayilarimin kabul edilebilir sinirlar (x2/df=1.74, RMSEA= .065, GF1=.926, AGFI= .887,
NFI= 934, CFI= .921, IFI= .922) icinde ciktigi ve modelin iyi uyum gosterdigi
gortilmektedir. Bu bulgular ilgili 3 boyutun tist bir ¢atinin alt boyutlar1 olduklarma dair
gtclti bir veri sunmaktadir. Yani bu alt faktorler yapay zeka olgeginin alt boyutlaridir
denilebilir. Modele iliskin path diyagrami Sekil 2’de verilmistir.
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CMIN=465,084; DF=266; p=,000; CMIN/DF=1,748, RMSEA=,065

Sekil 2. Tkincil DFA yol katsayilar1

TARTISMA ve SONUC

Yapay zeka gtintimiiz diinyasinin onde gelen teknolojik yeniliklerinden biridir. Sadece
bilgisayar, bilisim ve teknoloji alaninda degil egitim, saglik, tiretim, ekonomi, finans, tarim,
sanayi gibi pek ¢ok alanda kullanilmaya baslanmistir. Bu genis kapsamli kullanim alan1
olan yapay zeka ile ilgili ulusal ve wuluslararas1 literatiirde gelistirilmis O©lcekler
bulunmaktadir. Bu 6l¢eklerin buiyiik bir cogunlugu yapay zeka kaygis1 (Akkaya, vd., 2021;
Kolcu, vd., 2021; Terzi, 2020) ile ilgili dlgeklerdir. Bu dlgeklerin bir kismi 6lcek gelistirme
seklinde calisilmis iken bir kisminin uyarlama seklinde oldugu goriilmektedir. Bu
calismada literattirde var olan dlcekler incelenmis ve gerek uyarlama gerekse de gelistirme
calismalarinda tek bir konuya odaklanildig: tespit edilmistir. Bu nedenle son giinlerin en
onemli konularindan biri olan yapay zekayla ilgili daha kapsaml1 bir 6lcegin gelistirilmesi
gerekliligi degerlendirilmistir.

Olgekler gibi 6lgme araglari, bir durumun bilimsel olarak gecerlilik ve giivenilirliginin
belirlenmesine katkida bulunur. Bu sebeple literatiire yeni girmis kavramlarla ilgili olgek
gelistirmek arastirmacilarin tercih ettigi bir durumdur. Ancak 6lgek gelistirmek, kapsaml
ve yogun calisma gerektiren bir stirectir. Bir 6l¢me araci gelistirme stirecinde arastirmacilar
(1) olgtiikleri ozelligin yapisina iliskin kanit elde edip edemeyeceklerini, (2) maddelerin
belirli bir yapi altinda tanimlanip tanmimlanamayacagimi ve (3) yapilar arasindaki
korelasyonlarin nasil bir 6rtintii ortaya koyacagini goz ontinde bulundurmalidir (Karakog
& Donmez, 2014). Bu calismada o6lgek gelistirmenin 6nemli stireci olarak karsimiza ¢ikan
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bu ti¢ adim g6z 6niinde bulundurularak dlgek gelistirme stirecinin ttim gereklilikleri yerine
getirilmistir. Bu amacla kapsamli bir literatiir taramasi yapilmis, alan uzmanlarimn
gorisleri dogrultusunda 6lgek maddeleri hazirlanmis ve veriler toplanip analiz edilerek
siire¢ tamamlamastir.

Olgegin giivenirlik analizi sonucunda Cronbach Alpha katsayis1 ,869 olarak bulunmustur.
Literattirde gelistirilen 6lgek uyarlama calismalarinda bu oranin ,739 (Karakus & Akbay,
2020), baz1 ¢alismalarda ,880 (Polat, 2022) ve ,940 (Toker, vd., 2021) olarak bulundugu
gorilmektedir. Calismada gelistirilen dlgegin iyi derecede giivenilir oldugu gorilmektedir.
Aciklayic1 Faktor Analizi (AFA) yapilmasi icin Kaiser Meyer Olkin (KMO) katsayisinin ,892
oldugu ve Bartlett testi sonucunun p<0,01 anlamhilik diizeyinde anlamli oldugu tespit
edilmistir. Buna gore, KMO degeri ,50'nin tizerinde oldugundan faktor analizine uygun
oldugu tespit edilmistir. AFA ile ii¢ faktorin acikladig: toplam varyans % 60.07 olmustur.
Literatiirde bu oranin 0.60 (Karakus & Akbay, 2020), 0.51 (Polat, 2022) ve 0.74 (Ozkan &
Uziim, 2021) oldugu goriilmektedir. Comrey ve Lee’ye (2013) gore, faktor yiikleri: 0,70 ve
tizerinde ise “miikemmel”, 0,63-0,70 arasinda ise “gok iyi”, 0,55-0,62 arasinda ise “iyi”, 0,45-
0,54 arasinda ise “normal” ve 0,32-0,44 arasinda ise “kotii” olarak kabul edilmektedir. Bu
arastirma icin faktor yiik degerlerinin (0,644) ile (0,914) arasinda yer aldig: belirlenmistir.
Dolayisiyla olcegin AFA sonucunda yapi gegerliligi saglanmistir.

AFA sonrasinda ise Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) yapilarak 6lgegin yapi gegerliligini
sagladig1 kontrol edilmistir. DFA sonucunda 6l¢iim modeline uyum indeksi degerleri:
x2/df=1,61, RMSEA=0,059, GFI=0,942, AGFI=0,874, CFI=0,936, NFI=0,943, IFI=0,937
olarak tespit edilmis ve modelin iyi uyum gosterdigi gortulmistiir. Uyum iyiligi
degerlerinin bu smirlar igerisinde olmasi da Olgegin niteligi hakkinda fikir
sunmaktadir(Karakus & Akbay, 2020; Ozkan & Uziim, 2021; Polat, 2022; Toker, vd., 2021).
Arastirmada Olgek gelistirme protokolleri uygulanarak veri analizleri ve bulgular
sonrasinda akademik calismalarda kullanilacak nitelikte giivenilir ve gecerlilige sahip 25
maddelik ve ii¢ alt boyutlu yapay zeka 6lcegi bilim diinyasinin kullanimina sunulmustur.
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EXTENDED TURKISH SUMMARY

Introduction: Artificial Intelligence (Al) is a technology that is developing day by day and
is widely used today. There are many different functions of Al technology that facilitate
daily life. Some of these functions are; translating speech into different languages in real
time, teaching sign language to people, helping to detect life on other planets, working in
automobile manufacturing plants, discovering new chemical molecules for pharmaceutical
or industrial applications, reducing fraud related to exams or assessments, developing new
drugs by analysing patient data, providing cyber security by detecting anomalies in user
data patterns, detecting art fraud, composing music, examining and analysing risks in legal
contracts, extracting the essence of information by summarising texts, producing coherent
text on specific topics, assisting investment bankers in modelling different scenarios,
making a work of art and making it saleable at auction, providing social interaction to
patients in care settings, acting as a call centre worker, managing patient needs and
movements in a large hospital, acting as a doctor in a family doctor's practice, selecting staff
for employment, performing surgical procedures on patients, acting as a bank branch
employee, driving a car (autonomous driving), performing measurement and evaluation
in exams, and extracting the essence of knowledge by summarising texts (Gerlich, 2023;
Haefner & Gassmann, 2023; Rodway & Schepman, 2023). In this study, it was aimed to
develop a measurement tool that can appeal to all segments of the society in order to
determine individuals' artificial intelligence knowledge levels, awareness, attitudes and
anxiety levels. Methods: The sample group of this research consists of 176 volunteer
participants, 111 of whom are female (63.1%) and 65 of whom are male (36.9%), determined
by simple random sampling method. The "Artificial Intelligence Scale" developed by the
researchers consists of a total of 25 items and 3 sub-dimensions (interaction, pervasive
effect, anxiety). The lowest score that can be obtained from the 5-point Likert-type scale
(1=Disagree, 5=Agree) is 25 and the highest score is 75. As the average score obtained from
the scale increases, the level of knowledge, awareness, attitude and anxiety towards
artificial intelligence also increases. Findings: As a result of the reliability analysis of the
scale, Cronbach Alpha coefficient was found as ,869. Kaiser Meyer Olkin (KMO) coefficient
was found to be ,892 and Bartlett's test result was found to be significant at p<0.01
significance level for the Exploratory Factor Analysis (EFA). Accordingly, since the KMO
value was above .50, it was determined that it was suitable for factor analysis. The total
variance explained by the three factors with EFA was 60.07%. It was determined that the
factor loading values for this study were between (0.644) and (0.914). Therefore, the
construct validity of the scale was provided as a result of EFA. After EFA, Confirmatory
Factor Analysis (CFA) was performed to check whether the scale provided construct
validity. As a result of CFA, the fit index values for the measurement model: x2/df=1,61,
RMSEA=0,059, GFI=0,942, AGFI=0,874, CFI=0,936, NFI=0,943, IF1=0,937 and the model
showed good fit. Conclusion: Artificial intelligence is one of the leading technological
innovations of today's world. It has started to be used not only in the field of computer,
informatics and technology but also in many fields such as education, health, production,
economy, finance, agriculture and industry. There are scales developed in the national and
international literature about artificial intelligence, which has a wide range of uses. The
majority of these scales are scales related to artificial intelligence anxiety (Akkaya et al.,
2021; Kolcu et al., 2021; Terzi, 2020). While some of these scales have been studied in the
form of scale development, it is seen that some of them are in the form of adaptation. In
this study, the existing scales in the literature were examined and it was determined that
both adaptation and development studies focused on a single subject. For this reason, the
necessity of developing a more comprehensive scale related to artificial intelligence, which
is one of the most important issues of recent days, was evaluated. Measurement tools such
as scales contribute to the determination of the scientific validity and reliability of a
situation. For this reason, it is preferred by researchers to develop scales related to concepts
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that have recently entered the literature (Karako¢ & Donmez, 2014). For this purpose, a
comprehensive literature review was conducted, scale items were prepared in line with the
opinions of field experts, and the process was completed by collecting and analysing the
data. In the research, scale development protocols were applied and after data analyses and
findings, a 25-item and three sub-dimensional artificial intelligence scale with reliability
and validity to be used in academic studies was presented to the use of the scientific world.
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Farkl1 lig seviyelerinde kullanilan penalt: vuruslarinda seyirci etkisi

Mehmet Besler?!

Kiitahya Dumlupinar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Kiitahya, Tiirkiye, E-mail: mehmet.besler@dpu.edu.tr

Ozet
e

Bu aragtirmanin amaci, seyircilerin farkli lig seviyelerinde kullanilan penalti vuruslarma etkisinin incelenmesidir.
Arastirma verileri Ttirkiye’deki Stiper Lig ve 1. Lig seviyesinde oynanan miisabakalara aittir. 2020-2021 sezonunda Covid-
19 nedeni ile seyircisiz oynanan miisabakalarda kullanilan penalti vuruslar: ve 2018-2019 sezonunda liglerdeki olagan
akisin devam ettigi seyircili miisabakalarda kullanilan penalt1 vuruslart incelenmistir. Penalti vuruslari; sezon (seyirci
var/seyirci  yok), lig seviyesi (Stiper Lig/1.Lig), takim (ev  sahibi/deplasman), skor durumu
(galibiyet/beraberlik/ maglubiyet durumunda), penalt: sonucu (gol/ gol degil) olarak kategorize edilmistir. Veri analizleri
i¢in betimsel ve ki-kare testleri kullamilmistir. Elde edilen sonuglara goére; 1. Ligde miicadele eden takimlarin ev sahibi ya
da deplasman takimi olarak seyirci durumundan etkilenmedigi, Stiper Lig'de ise ev sahibi takim penaltt vurusu
sonuglarmin agirlikli olarak kendi takimini destekleyen seyirci kitlesinden olumsuz yonde etkilendigi belirlenmistir.
Ayrica 1. Lig'deki takimlarin penalti atist kullamilmadan 6nceki magin skoru (galip, beraberlik, maglubiyet) agisindan
seyirci durumundan etkilenmedigi, Stiper Lig'de ise beraberlik durumunda kullanilan penalt1 vuruslarmin seyircili
miisabakalarda seyircisiz miisabakalara gore anlamli diizeyde daha cok kacirildig: tespit edilmistir. 1. Lig ile Stiper Lig
arasinda ortaya ¢ikan farklarim, lig seviyesi nedeniyle bir iist kategoride miicadele eden takimlarin seyirci baskisint daha
¢ok hissetme olasiliindan kaynaklanabilecegi diistintilmektedir. Bu nedenle yiiksek beklenti ve baski ortamlarma yonelik
psikolojik hazirligin, performansi olumlu yonde etkileyecek bir unsur olarak degerlendirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, penalti vurusu, seyirciler, sosyal baski

Spectator effect on penalty kicks used at different league levels
Abstract

The aim of this research is to examine the effect of spectators on penalty kicks used at different league levels. The research
data belongs to the competitions played at the Super League and 1st League level in Turkey. Penalty kicks used in
competitions played without spectators in the 2020-2021 season due to COVID-19 and penalty kicks used in competitions
with spectators in the 2018-2019 season, where the normal flow in the leagues continued, were examined. Penalty kicks;
Categorized as season (with/no audience), league level (Super League/1st League), team (home/away), score situation
(win/draw/lose), penalty result (goal/no goal). Frequency tables and chi-square test were used in data analysis.
According to the results obtained; It has been determined that the teams competing in the 1st League are not affected by
the attendance as home or away teams, while in the Super League, the home team's penalty kick results are negatively
affected by the audience that mainly supports their own team. In addition, it has been determined that the teams in the 1st
League are not affected by the attendance in terms of the score of the match (win, draw, loss) before the penalty kick is
used, and in the Super League, penalty kicks used in the event of a draw are missed significantly more in matches with
spectators than in matches without spectators. It is thought that the differences between the 1st League and the Super
League may be due to the possibility of teams competing in the upper category feeling more pressure from the audience
due to the league level. For this reason, it is recommended that psychological preparation for high expectation and pressure
environments be considered as a factor that will positively affect performance.
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GIRIS
e —
Deneysel olarak kanitlamak zor olsa da, sosyal baski bireysel davranislarin 6nemli bir
belirleyicisidir (Scoppa, 2021). Futbol miisabakalarinda kendi takimini ya da rakip takimu
destekleyen taraftarlarin veya sessizce ya da gurultiili bir sekilde mag izleyen seyircilerin
varlig1 bireylerin performansi tizerinde etkili olabilmektedir (Dohmen, 2008). Futbol
taraftarlar1 da takimlarma karsi duyduklar1 baghligin fayda saglamasi gerektigine ve
sahadaki oyuncularin da taraftar destegine iyi performans sergileyerek cevap verme
sorumlulugunun olduguna inanmaktadirlar (Wolfson vd., 2005). Miisabakalarda ev sahibi
takimin gerek mac¢ kazanma gerekse atilan gol oranlarinda deplasman takimina gore
ustunlik saglamasi bir olgu olarak degerlendirilmekte ve bu durum, ev sahibi taraftarlarm
kendi takim oyuncularmin performansini artiran bir unsur olarak goriilmesi ile
aciklanmaktadir (McCarrick vd., 2021). Bu olguyu; seyirci sayis1 ve hakem kararlar:
tizerinden degerlendirerek ev sahibi takim lehine olusan bir durum olarak kabul eden veya
destekleyen calismalar (Dawson vd., 2007; Boyko vd., 2010; Buraimo vd., 2010) mevcuttur.
Fakat kendi seyircisi ontinde gosterilen performans: olumsuz etkileyebilecek baski
durumunu ifade eden (Butler ve Baumeister, 1998, Wallace vd., 2005, Harb-Wu ve Krumer,
2019) ayrica ev sahibi avantajinin stadyumdaki seyirci ile ilgisinin olmadigini savunan
calismalar da (Peeters ve Van, 2021; Ramchandani ve Millar, 2021) literatiirde yer
almaktadar.

Seyirci desteginin fizyolojik, psikolojik ve zihinsel etkileri incelenerek sporcular ya da
takimlar tizerindeki yararli/zararli yonler iyi anlasilabilecektir (Allen ve Jones, 2014).
Covid 19 salgini ile birlikte futbol miisabakalarinin seyircisiz oynanmasi dogal bir deney
ortami olusturmus, seyircilerin sahada yer alan oyuncularin davranislarina ve mag
sonuglarina etkisinin incelenmesine olanak saglamistir (Wunderlich vd., 2021). Futbol
miuisabakalarindaki penalti vuruslarimin 6nemi bircok kisi tarafindan bilinir ve vurus
esnasinda gosterilecek performans bir macin ya da sampiyonanin kaderini belirleyebilir
(Bar-Eli ve Azar, 2009). Penaltiyr kullanacak oyuncu ve kaleci arasinda dogrudan
gerceklesen bu karsilasma (Almeida vd., 2016) futbol oyunundaki farkli rekabet
ortamlarinin aksine sadece iki oyunculu bir etkilesimdir (L6pez-Botella ve Palao, 2007). 7,32
metre genisliginde, 2,44 yiiksekliginde bir kaleye 11 metre uzakliktan, kullanicinin yaklasik
18 metre karelik bir alana yapacag: bu vurusa diger hicbir oyuncunun miidahalesi s6z
konusu olmaksizin tek engel olabilecek oyuncunun rakip kaleci oldugu gorulmektedir
(Brinkschulte vd., 2023). Bazi1 tist diizey teknik direktorler penalt: vuruslarinin sonucunu,
oyuncularin becerisinden ziyade sansa baglasa da (Wood vd., 2015) penaltiy1 kullanan
oyuncular kalecinin topu kurtaramayacag1 bolgeye atmak icin, kaleciler de topun nereye
vurulacagini tahmin etmek igin farkli stratejiler ortaya koymaktadir (Lopes vd., 2014).
Vurus yapilana kadar kale ¢izgisinde yer almasi gereken kalecilerin bu atis1 kurtarmasinin
oldukga zor oldugu (Bar-Eli vd., 2007), penalt1 aticisimin ise, tizerindeki beklenti ve baski
nedeni ile olumsuz psikolojik etkiler yasayabilecegi ve bu durum neticesinde istenilen
performansi gostermekte zorlanabilecegi bilinmektedir (Navia vd., 2019). Penalt1 vuruslar:
esnasindaki performans, organizmadan kaynaklanan sebeplerden etkilendigi gibi cevresel
faktorlerden de etkilenebilmektedir (Lopes vd., 2012).

Penalt1 vurusu sonuglarim etkileyebilecek cgevresel faktorlerden birisi; seyirci durumu
olarak goriilebilmektedir ve bu boyutta literatiirde farkli sonuglarin ortaya c¢iktig:
arastirmalar mevcuttur. Ferraresi ve Gucciardi (2021) seyircisiz miisabakalarda ev sahibi
takimlarin penalti kagirma olasiliginin arttigini, deplasman takimlarinin ise penalt1 vurusu
esnasinda psikolojik olarak olumsuz etkilenme olasiliginin diistik oldugunu ifade
etmektedir. Zeng vd. (2023) ise Ferrasi ve Gucciardi'nin yaptig1 calismadaki veri setinin
yetersizligine dikkat cekerek artirilmis/cesitlendirilmis bir veri seti ile calismis ve
penaltinin gol ile sonuglanip sonug¢lanmadigina yonelik ev sahibi veya misafir takim
avantajina dair kesin bir kanit olmadigini ifade etmislerdir. Ayrica Zeng vd. (2023) seyirci
yokken ev sahibi takimlarin kullandigr penalti vuruslarinda, kale gergevesinin disma

atilarak kagirilma oraninda énemli dlgtide azalma oldugunu ve bu sonucun da seyircilerin
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penaltiy1 kullanacak oyuncunun kaygisini artirmasi ile iligkili oldugunu belirtmektedir.
Mevcut literattir de dikkate alinarak, bu ¢calismanin amacy; seyircili ve seyircisiz olarak
farkli lig seviyelerinde oynanan miisabakalarda gerceklestirilen penalt1 vurusu
sonuclariin (gol/gol degil) ev sahibi ve deplasman takimi, penalt1 atis1 6ncesindeki skor
durumu gibi degiskenler cercevesinde incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma verileri 2018-2019 ve 2020-2021 sezonlarinda Tirkiye'deki Stiper Lig ve 1. Lig
seviyesinde oynanan miisabakalarda kullanilan penalti vuruslarini icermektedir. Veriler
futbol konusunda genis capl bilgi sunan transfermarkt adresinden elde edilmis ve bu
verilere ait mag¢ goriinttleri izlenerek bilgilerin dogrulugu teyit edilmistir. Veriler; 2020-
2021 sezonunda Covid-19 nedeni ile seyircisiz oynanan miisabakalarda kullanilan penalt1
vuruslart ve 2018-2019 sezonunda liglerdeki olagan akisin devam ettigi seyircili
miisabakalarda kullanilan penalti vuruslar: olarak siniflandirilmistir.

Penalt1 vuruslari; sezon (seyirci var/seyirci yok), lig seviyesi (Stiper Lig/1.Lig), takim (ev
sahibi/deplasman), skor durumu (galibiyet/beraberlik/maglubiyet durumunda), penalt1
sonucu (gol/gol degil) olarak kategorize edilmis ve SPSS 22.0 programinda analizleri
gerceklestirilmistir. Veri analizleri i¢in betimsel tablolar ve ki-kare testi kullanilmistir.

BULGULAR

Tablo 1.
Seyircili ve seyircisiz oynanan sezonlarda, ev sahibi ve deplasman takimlari tarafindan kullamlan penalt
vuruglarimn liglere gére dagilimi

Penalt1 Vuruslari

Ligler 2018-2019 sezonu * 2020-2021 sezonu ** Toplam
& Ev sahibi Deplasman Toplam  Evsahibi Deplasman Toplam Ev sahibi Deplasman Toplam
n % n % n % n % n % n % n % n % n %

1.Lig 49 557 39 443 88 100 61 51,7 57 483 118 100 110 53,3 96 46,7 206 100
Stiper Lig 73 60,8 47 392 120 100 96 552 78 448 174 100 169 574 125 42,6 294 100
Toplam 122 58,7 86 41,3 208 100 157 53,8 135 462 292 100 279 558 221 442 500 100

* Seyircili sezon (2018-2019 sezonu) ** Seyircisiz sezon (2020-2021 sezonu)

Tablo 1'de 2018-2019 sezonunda her iki ligde kullanilan toplam 208 penalt: vurusunun 122’si (%
58,7) ev sahibi takimlar tarafindan ve 86’s1 (% 41,3) deplasman takimlar: tarafindan kullanilmistir. 1.
Lig ev sahibi takimlarmin 49 (% 55,7), Stiper Lig ev sahibi takimlarinin 73 (% 60,8) ve 1. Lig
deplasman takimlarmin 39 (% 44,3), Stiper Lig deplasman takimlarmin 47 (% 39,2) penalt: vurusu
yaptigr gortlmektedir. 2020-2021 sezonunda ise her iki ligde kullanilan toplam 292 penalti
vurusunun 157’si (% 53,8) ev sahibi takimlar tarafindan ve 1351 (% 46,2) deplasman takimlar:
tarafindan kullanilmistir. 1. Lig ev sahibi takimlarinin 61 (% 51,7), Stiper Lig ev sahibi takimlarmin
96 (% 55,2) ve 1. Lig deplasman takimlarinin 57 (% 48,3), Stiper Lig deplasman takimlarmin 78 (%
44,8) penalt1 vurusu yaptig1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore; ev sahibi takimlarin seyircili sezonda
(2018-2019) kulland1g1 her iki lig i¢in toplam penalt1 vuruslarinin (%58,7), seyircisiz sezonda (2020-
2021) distis gosterdigi (%53,8) gortilmektedir. Deplasman takimlarinin ise seyircili sezonda (2018-
2019) kullandig1 her iki lig i¢in toplam penalt1 vuruslarinin (%41,3), seyircisiz sezonda (2020-2021)
yiikselis gosterdigi (%46,2) tespit edilmistir.
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Tablo 2.
Seyircili ve seyircisiz oynanan sezonlarda, penalti vurusunu kullanacak olan takimlarin skor durumuna
iliskin dagilim

Penalt: Vurusunu Kullanacak Takimin Skor Durumu

Ligler Galip Berabere Maglup Toplam
Sezonlar n % n % n % n %
1.Lig 24 27,3 33 37,5 31 35,2 88 100
Stiper Lig 26 21,7 59 49,2 35 29,2 120 100
2018-2019 sezonu* Toplam 50 24,0 ) 44,2 66 31,7 208 100
1.Lig 31 26,3 51 43,2 36 30,5 118 100
2020-2021 sezonu** Stiper Lig 40 23,0 66 379 68 39,1 174 100
Toplam 71 24,3 117 40,1 104 35,6 292 100
1.Lig 55 26,7 84 40,8 67 32,5 206 100
Toplam Stiper Lig 66 22,4 125 42,5 103 35,1 294 100
Toplam 121 24,2 209 41,8 170 34 500 100

* Seyircili sezon (2018-2019 sezonu) ** Seyircisiz sezon (2020-2021 sezonu)

Tablo 2’de 2018-2019 sezonunda her iki ligde kullanilan toplam 208 penalt1 vurusunun 50’si (% 24,0)
galip durumdaki takimlar tarafindan, 92’si (% 44,2) beraberlik durumundaki takimlar tarafindan,
66’s1 (31,7) maglup durumdaki takimlar tarafindan kullanilmistir. 1. Ligde galip durumdaki
takimlarm 24 (% 27,3), Stiper Ligde galip durumdaki takimlarm 26 (% 21,7), 1. Ligde beraberlik
durumundaki takimlarin 33 (% 37,5), Stiper Ligde beraberlik durumundaki takimlarin 59 (% 49,2)
ve 1. Ligde maglup durumdaki takimlarin 31 (% 35,2), Stiper Ligde maglup durumdaki takimlarin
35 (% 29,2) penalt1 vurusu yaptig1 goriilmektedir. 2020-2021 sezonunda ise her iki ligde kullanilan
toplam 292 penalt1 vurusunun 71'i (% 24,3) galip durumdaki takimlar tarafindan, 117’si (% 40,1)
beraberlik durumundaki takimlar tarafindan, 104'ti (35,6) maglup durumdaki takimlar tarafindan
kullanilmistir. 1. Ligde galip durumdaki takimlarin 31 (% 26,3), Stiper Ligde galip durumdaki
takimlarm 40 (% 23,0), 1. Ligde beraberlik durumundaki takimlarmn 51 (% 43,2), Stuper Ligde
beraberlik durumundaki takimlarm 66 (% 37,9) ve 1. Ligde maglup durumdaki takimlarm 36 (%
30,5), Stiper Ligde maglup durumdaki takimlarin 68 (% 39,1) penalt1 vurusu yaptig1 goriilmektedir.

Tablo 3.
Ev sahibi takimin kullandigi penaltt vurusu sonuglarinin seyircili ve seyircisiz oynanan sezonlar agisindan
karsilastirilmas:

Ev Sahibi Takim
Penalt1 Vurusu Sonucu Toplam
Lig Seviyesi Sezonlar Gol Gol degil df X2 P
n % n % n %
2018-2019 sezonu* 39 79,6 10 20,4 49 100
1.lig 2020-2021 sezonu** 49 80,3 12 19,7 61 100 1 1,000 0,555
Toplam 88 80,0 22 20,0 110 100
2018-2019 sezonu* 48 65,8 25 34,2 73 100
Siiper Lig 2020-2021 sezonu** 78 81,3 18 18,7 96 100 1 0,032 0,018
Toplam 126 74,6 43 254 169 100

* Seyircili sezon (2018-2019 sezonu) ** Seyircisiz sezon (2020-2021 sezonu)

Tablo 3’te ev sahibi takimlarin seyircili ve seyircisiz miisabakalarda kullandig1 penalt1 vuruslarmimn
sonuglar1 karsilastirilmistir. Elde edilen sonuglara gore; 1. Ligde seyircili oynanan sezonda (2018-
2019) ev sahibi takimlarm kullandig1 penalt: vurusu sonuglari ile seyircisiz oynanan sezonda (2020-
2021) ev sahibi takimlarin kullandig1 penalt1 vurusu sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamh
bir farklilhik olmadig: tespit edilmistir (x2(1)=1,000 p>0,05). Stper Ligde ise seyircili oynanan
sezonda (2018-2019) ev sahibi takimlarin kullandig1 penalt: vurusu sonuglari ile seyircisiz oynanan
sezonda (2020-2021) ev sahibi takimlarin kullandig1 penalt: vurusu sonuglar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir (x2(1)=0,032 p<0,05). Bu sonuca gore, Stiper
Ligde ev sahibi takimlarmin seyircili miisabakalarda seyircisiz miisabakalara gore anlamli diizeyde
daha ¢ok penalt1 kacgirdig1 belirlenmistir.

Tablo 4.
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Deplasman takimumin kullandi§r penalti vurusu sonuglarimn seyircili ve seyircisiz oynanan sezonlar
acgisindan karsilastirilmas:

Deplasman Takimi

Penalt1 Vurusu Sonucu Toplam
Lig seviyesi 5 df X2 P
Sezonlar Gol Gol degil
n % n % n %
2018-2019 sezonu* 31 79,4 8 20,6 39 100
1.Lig 2020-2021 sezonu** 44 77,2 13 22,8 57 100 1 1,000 0,497
Toplam 75 78,1 21 21,9 9% 100
2018-2019 sezonu* 36 76,6 11 23,4 47 100
Siiper Lig 2020-2021 sezonu** 62 79,5 16 20,5 78 100 1 0,823 0,434
Toplam 98 78,4 27 21,6 125 100

* Seyircili sezon (2018-2019 sezonu) ** Seyircisiz sezon (2020-2021 sezonu)

Tablo 4'te deplasman takimlarmin seyircili ve seyircisiz miisabakalarda kullandig1 penalt:
vuruslarinin sonuglar1 karsilastirilmistir. Elde edilen sonuclara gore; 1. Ligde seyircili oynanan
sezonda (2018-2019) deplasman takimlarinin kullandigi penalti vurusu sonuclar: ile seyircisiz
oynanan sezonda (2020-2021) deplasman takimlarmin kullandig1 penalt1 vurusu sonuglar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir (x2(1)=1,000 p>0,05). Stiper Ligde
de seyircili oynanan sezonda (2018-2019) deplasman takimlarmin kullandigr penaltt vurusu
sonuglari ile seyircisiz oynanan sezonda (2020-2021) deplasman takimlarmin kullandig1 penalt:
vurusu sonuclar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik olmadig: tespit edilmistir
(x2(1)=0,823 p>0,05).

Tablo 5.
Galip durumdaki takimlarin kullandigr penalt vurusu sonuclarimin seyircili ve seyircisiz oynanan sezonlar
acisindan karsilastirilmas:

Galip Durumdaki Takimlarin

Penalt1 Vurusu Sonucu Toplam
Lig seviyesi Sezonlar Gol Gol degil df X2 P
n % n % n %
2018-2019 sezonu* 18 75,0 6 25,0 24 100
LLig 2020-2021 sezonu** 24 77,4 7 22,6 31 100 1 1,000 0,541
Toplam 42 76,4 13 23,6 55 100
2018-2019 sezonu* 16 61,5 10 38,5 26 100
Siiper Lig 2020-2021 sezonu** 31 77,5 9 22,5 40 100 1 0,177 0,131
Toplam 47 71,2 19 28,8 66 100

* Seyircili sezon (2018-2019 sezonu) ** Seyircisiz sezon (2020-2021 sezonu)

Tablo 5'te galip durumdaki takimlarin seyircili ve seyircisiz miisabakalarda kullandig1 penalt:
vuruslarinin sonuglar1 karsilastirilmistir. Elde edilen sonuclara gore; 1. Ligde seyircili oynanan
sezonda (2018-2019) galip durumdaki takimlarin kullandig1 penalt: vurusu sonuglari ile seyircisiz
oynanan sezonda (2020-2021) galip durumdaki takimlarm kullandig1 penalt: vurusu sonuclari
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik olmadig: tespit edilmistir (x2(1)=1,000 p>0,05).
Stiper Ligde de seyircili oynanan sezonda (2018-2019) galip durumdaki takimlarmn kullandig: penalti
vurusu sonuglari ile seyircisiz oynanan sezonda (2020-2021) galip durumdaki takimlarin kullandig:

penalt1 vurusu sonugclar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir
(x2(1)=0,177 p>0,05).
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Tablo 6.
Beraberlik durumundaki takimlarin kullandigr penaltt vurusu sonuclarimn seyircili ve seyircisiz oynanan
sezonlar acisindan karsilagtirilmas:

Beraberlik Durumdaki Takimlarin

Penalt1 Vurusu Sonucu Toplam
Lig seviyesi Sezonlar Gol Gol degil df X2 P
n % n % n %
2018-2019 sezonu* 25 75,8 8 24,2 33 100
1.Lig 2020-2021 sezonu** 42 82,4 9 17,6 51 100 1 0,580 0,321
Toplam 67 79,8 17 20,2 84 100
2018-2019 sezonu* 38 64,4 21 35,6 59 100
Siiper Lig 2020-2021 sezonu** 54 81,8 12 18,2 66 100 1 0,041 0,023
Toplam 92 73,6 33 26,4 125 100

* Seyircili sezon (2018-2019 sezonu) ** Seyircisiz sezon (2020-2021 sezonu)

Tablo 6’da beraberlik durumundaki takimlarin seyircili ve seyircisiz miisabakalarda kullandig1
penaltt vuruslarmin sonuglar1 karsilastirilmistir. Elde edilen sonuclara gore; 1. Ligde seyircili
oynanan sezonda (2018-2019) beraberlik durumundaki takimlarin kullandigi penaltt vurusu
sonuglari ile seyircisiz oynanan sezonda (2020-2021) beraberlik durumundaki takimlarin kullandig:
penalt1 vurusu sonuglar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir
(x2(1)=0,580 p>0,05). Stiper Ligde ise seyircili oynanan sezonda (2018-2019) beraberlik durumundaki
takimlarin kullandig1 penalt1 vurusu sonuclari ile seyircisiz oynanan sezonda (2020-2021) beraberlik
durumundaki takimlarin kullandig1 penalt1 vurusu sonuglari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir (x2(1)=0,041 p<0,05). Bu sonuca gore, Stiper Ligde beraberlik
durumundaki takimlarin, seyircili miisabakalarda seyircisiz miisabakalara gore anlaml diizeyde
daha ¢ok penalt1 kacirdig: belirlenmistir.

Tablo 7.

Maglup durumdaki takimlarin kullandi§ penalti vurusu sonuglarimin seyircili ve seyircisiz oynanan sezonlar
agisindan karsilastirilmas:

Maglup Durumdaki Takimlarin

Penalt1 Vurusu Sonucu Toplam
Lig seviyesi Sezonlar Gol Gol degil df X2 P
n % n % n %
2018-2019 sezonu* 27 87,1 4 12,9 31 100
1.Lig 2020-2021 sezonu** 27 75,0 9 25,0 36 100 1 0,236 0,174
Toplam 54 80,6 13 19,4 67 100
2018-2019 sezonu* 30 85,7 5 14,3 35 100
Siiper Lig 2020-2021 sezonu** 55 80,9 13 19,1 68 100 1 0,597 0,375
Toplam 85 82,5 18 17,5 103 100

* Seyircili sezon (2018-2019 sezonu) ** Seyircisiz sezon (2020-2021 sezonu)

Tablo 7’de maglup durumdaki takimlarin seyircili ve seyircisiz miisabakalarda kullandig1 penalt:
vuruslarinin sonuglar1 karsilastirilmistir. Elde edilen sonuclara gore; 1. Ligde seyircili oynanan
sezonda (2018-2019) maglup durumdaki takimlarin kullandig1 penalt: vurusu sonuglari ile seyircisiz
oynanan sezonda (2020-2021) maglup durumdaki takimlarin kullandig1 penalt1 vurusu sonuglar:
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olmadig: tespit edilmistir (x2(1)=0,236 p>0,05).
Stiper Ligde de seyircili oynanan sezonda (2018-2019) maglup durumdaki takimlarin kullandig:
penalt1 vurusu sonuglari ile seyircisiz oynanan sezonda (2020-2021) maglup durumdaki takimlarin
kullandig1 penalt1 vurusu sonuglar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: tespit
edilmistir (x2(1)=0,597 p>0,05).

TARTISMA ve SONUC

Bu calismada, farkhi lig seviyelerinde kullanilan penalti vuruslarina seyircilerin etkisi
incelenmistir. Ttirkiye Futbol Federasyonu'nun profesyonel en st iki ligi olan Stiper Lig
ve 1. Ligde, seyircili (2018-2019 sezonu) ve seyircisiz (2020-2021 sezonu) oynanan
miisabakalarda kullanilan penalt1 vurusu sonuglari;, ev sahibi ve deplasman takimlari,
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penalt1 atis1 esnasindaki miisabakanin skor durumu degiskenlerine gore karsilastirilmastir.
Calismada ulasilan en 6nemli sonuglardan birisi; 1. Ligde ev sahibi takim olarak kullanilan
penalti vurusu sonuclarinin, miisabakanin seyircili veya seyircisiz olma durumundan
etkilenmedigi, fakat Stiper Ligde ev sahibi takimlarinin seyircili miisabakalarda seyircisiz
miisabakalara gore anlamli diizeyde daha ¢ok penalti1 kacirmasidir. 1. Lig ile Stiper Lig
arasinda ortaya ¢ikan bu farkin, lig seviyesi nedeniyle bir tist kategoride mticadele eden
takimlarin seyirci baskisint daha c¢ok hissetme olasiligindan kaynaklanabilecegi
distnulmektedir. Zeng vd. (2023) tarafindan yapilan bir arastirmada, seyirci olmadiginda
ev sahibi takimlarin kale direklerine ¢arparak ya da disar:1 atilarak kagirdigr penaltilarin
sayisinin onemli olctide azaldig1 bulgulanmistir. Bu cercevede seyircilerin, ev sahibi takim
admma penaltiy1 kullanacak oyuncularin kaygisimi artirabilecegi ifade edilmistir.
Brinkschulte vd. (2023) de penalt1 vuruslarinda karsilasilan yiiksek seviyedeki durumsal
baski nedeniyle, penaltiyr kullanacak oyuncunun hedefi tamamen kagirma ihtimalini
artirdigini ifade etmektedirler.

Ulasilan 6nemli sonuglardan bir digeri ise; penalti atis1 esnasindaki takimlarmn skor
durumu ile ilgilidir. 1. Ligde hangi skor durumunda (galip, beraberlik, maglubiyet)
olunursa olunsun penalti vurusu sonucunun seyircili ve seyircisiz olma durumundan
etkilenmedigi, fakat Siiper Ligde ise beraberlik durumundaki takimlarin, seyircili
miisabakalarda seyircisiz miisabakalara gore anlamli dtizeyde daha c¢ok penalt:
kacirmasidir. Bu durumun elde edilmesi muhtemel puan (+2) ile ilgili oldugu
dustintilmektedir. Benzer bir yaklasim Arrondel vd. (2019) tarafindan penalt1 vurusunu
kullanacak oyuncu tizerine yapilan bir arastirmada; kaybetme riskinin basar1 olasiligim
azaltabilecegi ve tecrtibeli bir aticinin bile yiiksek risk ortaminda gol atma ihtimalinin
distk oldugu seklinde ifade edilmektedir. Jordet vd. (2007) tarafindan penalt1 vuruslar:
tizerine yapilan farkli bir arastirmada da penalti vurusu sonucunu etkileyen en 6nemli
faktorlerin psikolojik bilesenler oldugu belirtilmektedir.

Bu calisma, seyircilerin penalti vurusu sonuclar1 tizerine etkisine odaklanmis olsa da,
arastirma verileri tizerinde penalti kararinin verilmesine yonelik dikkat c¢ekici bir istatistik
ile karsilasilmistir. Buna gore; ev sahibi takimlarin lehine seyircisiz oynanan sezonda
(%53,8) oransal olarak seyircili oynanan sezona (%58,7) gore daha az penalti1 karar
verilmistir. Deplasman takimlar1 lehine ise seyircisiz oynanan sezonda (%46,2) oransal
olarak seyircili oynanan sezona (%41,3) gore daha fazla penalt1 karari verildigi
goriilmektedir. Bu durum kendi seyircisi oniinde oynayan ev sahibi takim lehine
gerceklesen bir hakem yanlihigini gosteriyor olabilir. Yapilan farkli calismalarin (scoppa
2021; Bryson vd. 2020, Wunderlich vd. 2021, leitner vd. (2023)) sonuglar1 da bu diistinceyi
destekler niteliktedir.

Sonug olarak; seyirci yoklugunda ev sahibi takim lehine verilen penalt: kararlarmin
azaldig1, deplasman takimlari lehine verilen penalti kararlarinin ise artis gosterdigi
gortilmektedir. Lig seviyesi olarak daha alt kategoride (1. Lig) miicadele eden takimlarin
ev sahibi ya da deplasman takimi olarak seyirci durumundan etkilenmedigi fakat
Turkiye’deki en tist profesyonel lig olan Stiper Ligde, ev sahibi takim penalt1 vurusu
sonuglarinin agirlikli olarak kendi takimini destekleyen seyirci kitlesinden olumsuz yonde
etkilendigi belirlenmistir. Ayrica Lig seviyesi olarak daha alt kategoride (1. Lig) miicadele
eden takimlarin penalti atisi kullamilmadan o©nceki macgin skoru agisindan seyirci
durumundan etkilenmedigi fakat Tiirkiye’deki en {iist profesyonel lig olan Siiper Ligde,
beraberlik durumunda kullanilan penalti vuruslarinin seyircili miisabakalarda seyircisiz
miisabakalara gore anlamli diizeyde daha ¢ok kacirildig: tespit edilmistir. Bu durumun;
elde edilmesi muhtemel puanin (+2) oldukga degerli olmasi sebebi ile, penalti1 kullanan
oyuncularin seyircili miisabakalarda daha cok baski hissetmesinden kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir.
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EXTENDED TURKISH SUMMARY

Introduction: Although it is difficult to prove empirically, social pressure is an important
determinant of individual behaviour (Scoppa, 2021). In football competitions, the presence
of fans who support their own team or the opposing team, or spectators who watch the
match quietly or noisily can have an impact on the performance of individuals (Dohmen,
2008). Football fans also believe that the loyalty they feel towards their team should provide
benefits and that the players on the field have the responsibility to respond to fan support
by performing well (Wolfson et al., 2005). In competitions, the home team's superiority over
the away team in terms of both winning matches and goals scored is considered as a
phenomenon and this is explained by the fact that home fans are seen as a factor that
increases the performance of their team players (McCarrick et al., 2021). There are studies
(Dawson et al., 2007; Boyko et al., 2010; Buraimo et al, 2010), as well as studies that express
the pressure situation that may negatively affect the performance in front of its own
audience (Butler & Baumeister, 1998; Wallace et al., 2005; Harb-Wu & Krumer, 2019), and
there are also studies that argue that home advantage is not related to the audience in the
stadium (Peeters & Van, 2021; Ramchandani & Millar, 2021). By examining the
physiological, psychological and mental effects of spectator support, the beneficial /
harmful aspects on athletes or teams can be well understood (Allen & Jones, 2014). With
the Covid 19 outbreak, playing football competitions without spectators has created a
natural experimental environment, allowing the effects of the spectators on the behaviour
of the players on the field and the match results to be examined (Wunderlich et al., 2021).
The importance of penalty kicks in football competitions is known by many people and the
performance during the kick can determine the fate of a match or championship (Bar-Eli &
Azar, 2009). This direct encounter between the penalty taker and the goalkeeper (Almeida
et al., 2016) is a two-player interaction (Lopez-Botella & Palao, 2007), in contrast to the
different competitive environments in the game of football. From a distance of 11 m. from
a 7.32 m. wide, 2.44 high goal, the only player who can interfere with the user's kick into an
area of approximately 18 square metres, without any other player's intervention, is the
opposing goalkeeper (Brinkschulte et al., 2023). Although some senior coaches attribute the
outcome of penalty kicks to luck rather than the skill of the players (Wood et al., 2015),
players who take penalty kicks use different strategies to kick the ball to the area where the
goalkeeper cannot save the ball, and goalkeepers use different strategies to predict where
the ball will hit (Lopes et al., 2014). It is known that it is very difficult for goalkeepers, who
should be on the goal line until the kick is made, to save this shot (Bar-Eli et al., 2007), while
the penalty shooter may experience negative psychological effects due to the expectations
and pressure on him, and as a result of this situation, he may have difficulty in showing
the desired performance (Navia et al., 2019). Performance during penalty kicks can be
affected by environmental factors as well as organismal reasons (Lopes et al., 2012).
Considering the existing literature, the aim of this study is to analyse the results of penalty
kicks (goal/non-goal) in different league levels with and without spectators within the
framework of variables such as home and away teams and the scoring situation before the
penalty kick. Method: The research data includes the penalty kicks used in the competitions
played at the Super League and 1st League level in Turkey in the 2018-2019 and 2020-2021
seasons. The data are classified as penalty kicks used in the competitions played without
spectators due to COVID in the 2020-2021 season and penalty kicks used in the
competitions with spectators in the 2018-2019 season, where the usual flow in the leagues
continued. The data were obtained from https://www.transfermarkt.com and the data
obtained were confirmed by watching the match footage. Penalty kicks were categorised
as season (spectators present/no spectators), league level (Super League/1.League), team
(home/away), score status (in case of win/draw/lose), penalty result (goal/no goal) and
analysed in SPSS 22.0 programme. Frequency tables and chi-square test were used in data
analysis. Discussion And Conclusion: One of the most important results of the study is that
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the results of penalty kicks used as the home team in the 1st League are not affected by
whether the competition is with or without spectators, but the home teams in the Super
League miss significantly more penalty kicks in competitions with spectators than in
competitions without spectators. It is thought that this difference between 1st League and
Super League may be due to the possibility that teams competing in a higher category may
feel the pressure of spectators more due to the league level. In a study conducted by Zeng
et al. (2023), it was found that the number of penalties missed by the home teams by hitting
the goalposts or being kicked out significantly decreased in the absence of spectators. In
this context, it was stated that the spectators may increase the anxiety of the players who
will take the penalty on behalf of the home team. Brinkschulte et al. (2023) also state that
due to the high level of situational pressure encountered in penalty kicks, the probability
of missing the target completely increases. Another important result is related to the score
status of the teams during the penalty kick. In the 1st League, the result of the penalty kick
is not affected by the status of being with or without spectators, regardless of the score
status (winner, draw, defeat), but in the Super League, the teams in the draw status miss
significantly more penalty kicks in the competitions with spectators than in the
competitions without spectators. It is thought that this situation is related to the possible
point (+2) to be obtained. A similar approach is expressed by Arrondel et al. (2019) in a
study on the player who will use the penalty kick; that the risk of losing can reduce the
probability of success and that even an experienced shooter is unlikely to score a goal in a
high-risk environment. In another study conducted by Jordet et al. (2007) on penalty kicks,
it is stated that the most important factors affecting the result of penalty kicks are
psychological components. Although this study focused on the effect of spectators on the
results of penalty kicks, a remarkable statistic regarding the awarding of penalty kicks was
encountered in the research data. Accordingly, fewer penalty kicks were awarded in favour
of home teams in the season played without spectators (53,8%) than in the season played
with spectators (58,7%). It is seen that more penalty decisions were made in favour of away
teams in the season played without spectators (46,2%) compared to the season played with
spectators (41,3%). This may indicate a referee bias in favour of the home team playing in
front of its own audience. The results of different studies (scoppa 2021; Bryson et al. 2020,
Wunderlich et al. 2021, leitner et al. (2023)) also support this idea. As a result, it is seen that
the penalty decisions in favour of the home team decreased in the absence of spectators,
while the penalty decisions in favour of away teams increased. It was determined that the
teams competing in the lower category (1st League) were not affected by the spectator
situation as home or away teams, but in the Super League, which is the highest professional
league in Turkey, the home team penalty kick results were negatively affected by the
spectators who predominantly supported the home team. In addition, it was determined
that the teams competing in the lower category (1st League) were not affected by the
spectator situation in terms of the score of the match before the penalty kick was used, but
in the Super League, which is the highest professional league in Turkey, the penalty kicks
used in the event of a draw were significantly more missed in competitions with spectators
than in competitions without spectators. It is thought that this may be due to the fact that
the players who use penalty kicks feel more pressure in spectator matches because the
possible point (+2) to be obtained is quite valuable.
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Bu calisma yoga uygulamalarmin stresle basa ¢ikma diizeyi {izerine etkisinin incelenmesi amaciyla hazirlanmistir.
Calismanin evrenini, merkezi Istanbul olan Yogarama Yoga Okulu olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise farkli iller de
yasayan ve Yogarama Yoga Okulundan online olarak yoga dersleri alan 518 kadm katilimc1 olugturmaktadir. Ornekleme
gruplart basit rastlantisal olarak belirlenmistir. Olgtim araci olarak “Stresle basa cikma 6lgegi” (SBCO) kullamilmistir.
Google form tiizerinden gerceklestirilen taramadan elde edilen veriler kodlanarak SPSS 26.0 paket programinda
degerlendirilmistir. Elde edilen verilere normallik testi uygulanmis, Kolmogorov Simirnov testi ve parametrik testlerden
iki kategoriden olusan degiskenler i¢in bagimsiz drneklemler t testi, ii¢ ve tizerinde kategoriden olusan degiskenler igin
homojenlik varsayimini saglayanlar icin tekyonlti varyans analizi (One way Anova), saglamayanlar i¢in ise Welch testi
uygulanmistir. Tkinci basamak testi ise Tukey ve Games-Howell testi degerlendirilmistir. Bulgulara gore veri analiz
sonuglart incelendiginde SBCO puanlarinda bekér katilimcilarin lehine, yas degiskenine, egitim degiskenine, gelir
degiskenine, yoga yapma nedenleri degiskenine gore anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Welch testine gére yoga
yapma siiresi degiskenine gore istatistiki acidan anlamli bir fark olmadig goriilmektedir. Elde edilen sonuglardan yola
¢ikarak yoganin stresi kontrol etme tizerinde etkisinin oldugu ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Stres, stresle baga ¢ikma, yoga.

Investigation of the effect of yoga practices on the level of coping with stress

Abstract

-
This study was prepared to examine the effect of yoga practices on the level of coping with stress. The population of the
study consists of Yogarama Yoga School, the centre of which is Istanbul. The sample group consists of 518 female
participants who live in different provinces and take yoga classes online from Yogarama Yoga School. Sampling groups
were determined by simple randomisation. "Stress coping scale" (SCS) was used as a measurement tool. The data obtained
from the screening conducted via Google form were coded and evaluated in SPSS 26.0 package programme. Normality
test was applied to the obtained data, Kolmogorov Simirnov test and independent samples t test for variables consisting
of two categories from parametric tests, one-way variance analysis (One way Anova) for variables consisting of three or
more categories that meet the homogeneity assumption, and Welch test for those that do not. Tukey and Games-Howell
tests were evaluated in the second step test. According to the findings, when the results of the data analysis were examined,
it was determined that there was a significant difference in favour of single participants in the scores of SPSQ according to
the age variable, education variable, income variable, reasons for doing yoga variable. According to the Welch test, it is
seen that there is no statistically significant difference according to the duration of yoga practice variable. Based on the
results obtained, it can be stated that yoga has an effect on controlling stress.
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GIRIS

Iki bin yil 6nce yoga sutrasinda Patanjali yogay1r “yoking” yani “dizginleyerek
yonlendirme” anlaminda kullanmaktadir. Tutarli bir dizginleme (yoking) uygulamasi,
bilince kendi icine donmeyi ve altta yatan farkindaliginin gercek dogasimi kavramayi
ogretir. Kisacas1 Patanjali” ye gore yoga; bilinci dinginlik haline getirmeye yonelik bir
yontem olarak tamimlanir (Hartranft, 2018). Yoga, kendini bilmenin ilk ve en &nemli
bilimidir. Onun tum ilgisi ruhsal uygulamadir; genel olarak bu meditasyon yoluyla
gerceklesir ve boylece bizi diinyadaki ac1 ve cehaletin 6tesine tasir (Frawley, 1999). Yoga
pratiginin temel hedefleri, “kurtulus hali” (Moksha) veya “ozgtirluk” (Kaivalya) ile
sonuclanan her tiirlti 1stirabin tstesinden gelmek icin kendini gergeklestirmektir
(Basavaraddi, 2015). Yoganin amaci, bedeni zihinle birlikte benlige katmak (ruh) veya
bireysel benlik ve askin benlik arasindaki birligi saglamasina yonelik calismasidir
(Garfinkel ve Schumacher, 2000). Yogada kisinin bedenini ve zihnini arindirmasi, kendi
benligine ulasmasi, bedeni ve zihni diizenli olarak ¢alistirarak i¢ yolculugundaki amacina
ulasmasi icin sekiz adim vardir. Bunlar; yama, niyama, asana, pranayama, pratyahara,
dharana, dhyana ve samadhi’dir (Patanjali, 2011). Bu 8 asamanin toplandig: sistematik
yoga tekniklerinin uygulanmasi gereken 3 temel araca baktigimizda; beden, zihin ve nefes
karsimiza cikar. Krishnamacharya' ya gore bu 3 ara¢ temel olarak soyle aciklanir: 1-Beden:
Diizenli bedensel pratik yapanlar, zihinsel dikkati artirmak icin viicut hareketi ve nefes
akis1 yaparlar. 2-Nefes: Bedensel hareket olmaksizin sadece nefes alarak calisilabilir. Buna
pranayama denir. 3-Zihin: Bir meditasyon halidir. Meditasyon zihinsel sessizlik veya zihne
odaklanma durumudur (Desikachar, 1999). Yoganin kokleri Hint felsefesine
dayanmaktadir ve 5000 bin yillik ruhani bir gelenekten gelir (Cramer, Dobos, Lauche,
Langhorst, 2013). Yoga genel olarak dort boliimde incelenir: Vedik donem, klasik 6ncesi,
klasik donem ve klasik sonrasi dénemler. ik Hindu kayitlar1 Vedalarin yazildigi doneme
aittir. Veda bilgi demektir. Yoganin en eski 6gretisi olan Vedalar 4 kitaptan olusur: Rig,
Sama, Yacur, Atharva; Yiiksek gticti oven ilahiler ve siirler igerirler. Puranalar, Mahabhrata,
Upanisadlar, Bhagavad Gita ve Brahmanlar klasik 6ncesi doneme dahil edilebilir. Klasik
olarak tanmimlanan ise Patanjali donemidir. Klasik donem bilginin daha olgunlastig1 ve
belirsizliklerin buiytik oOlctide ortadan kalktigi donemdir. Klasik sonrasi donem:
Patanjali'den sonra ortaya ¢ikan bircok farkli ekolii igerir. 19. ytizyilin baslarinda Bati'da
tanitilan yoga, Krishnamacharya ve 6grencilerinin yardimiyla tim diinyaya yayilmistir
(Ercan, 2021). Stres literatiirde ilk kez 17. yiizyilda fizik¢i Robert Hook tarafindan
bahsedilmistir; Elastik bir cisim ile ona uygulanan dis kuvvet arasindaki iliskiyi aciklamak
icin kullanilmistir (Bulmus, 2018). Stres kelimesi Latince "Estrictia" kokiinden ve eski
Fransizca "Estrece" kokiinden gelir. Bernard'a gore stres; “organizmanin dengesini bozan
uyaranlar” olarak tanimlamistir (Koknel, 1993; Duyan, 2008). Hans Selye” ye gore stres;
“herhangi bir baski ya da talep karsisinda organizmanin kesin olmayan tepkisi” olarak
tanimlanmus ve stresi zihin ve beden tepkisinin bir buittinti olarak ele almistir (Kabat, 2021).
Hans Selye’ nin bir baska taniminda ise, 6nemli bir sekilde (uzun siireli aglik, endise,
yorgunluk ya da soguktan kaynaklanan) ezici bir stresin, bedenin koruyucu
mekanizmalarini bozabildigini, bunun hem kimyasal bagisikliga bagh adaptasyon hem de
enflamatuar engellere bagli adaptasyon icin gegerli oldugunu ve bir¢cok durumda
hastaligin ne mikroplardan ne de adaptif tepkilerimizden kaynaklanmadigini, aksine
mikroplara karsi gosterdigimiz reaksiyonlarimizin yetersizliginden kaynaklandigim
aciklamistir (Selye, 1950). Seligman ise; bir strese yol acip agmayacaginm belirleyecek olan
seyin stres yiikleyicinin kendisi olmadigin, stres ytiikleyiciyi nasil algiladigimiz ve bunun
ardindan onu nasil yonettigimizle ilgili oldugunu agiklamistir (Seligman, 2022). Yoga
arastirmalari son yillarda hizla biiytiyen bir alan haline gelerek ruh saghig: alaninda en ¢ok
arastirilan konular olan depresyon, anksiyete ve strese odaklanmaktadir (Khalsa, 2013).
Harvard Tip Okulu Saglik incelemesi, son yillarda artan sayida yoga uygulamasinin, yoga'
nin abartili stres tepkilerinin olumsuz etkilerini azalttigini, dolayisiyla kaygi ve depresyon
icin yardimcr oldugunu ve rahatlama, meditasyon ve sosyallesme gibi diger terapotik
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(kendi kendini yatistirma) tekniklere esdeger oldugunu bildirmistir (Leung, 2015; Oz,
2016). Sistematik incelemelerin ve cogu randomize klinik calismada yoganin; dogru nefes
almay1 Ogreterek bireylerde gevseme ve rahatlama sagladigi, anksiyete ve depresyon
seviyelerini iyilestirdigi, kan basincim1i dengeye alarak bel agris1 ve nefes darligim
iyilestirdigini, bireyleri agr1 yonetimi konusunda yetkin hale getirdigini ve ayrica yoga
uygulamasinin bireylerin zihinsel esnekligini, konsantrasyon diizeylerini, dogurganlik
olanaklarmi gelistirdigini kamitlamislardir. Tiim bu olgularin yanminda mutluluk ve
yasamdan keyif alma, iliski kalitesi, 6zsayg1 ve 6zgliven diizeylerini iyilestirerek yasam
kalitesi tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu gorulmiustiir (Koytstti ve Kirik, 2021).
Yoga uygulamalar1 diyaframin ihtiya¢ duydugu esnekligi geri kazandirmaya odaklanarak
zihinsel, duygusal ya da fiziksel olsun, her seviyedeki stresle basa ¢ikma yetenegine sahip
olan bir sistem oldugunu gostermistir (Louis, 2011; Kirca, 2018). Arastirmacilarin
bulgularina gore, diyabet, hipertansiyon vb. stresle iligkili hastaliklarin tedavisinde
yoganin etkinligi bir dizi fizyolojik gostergeyle artmaktadir (Deepak, 2013). Son olarak;
Yoga, bedenin, nefesin ve zihnin akisini birlestirerek gevsemeyi saglar (Sunita, 2014). Yoga
uygulamalarimin (asanalar, nefes, konsantrasyon ve meditasyon gibi calismalar) bireyin
fizyolojik, psikolojik ve saglikla ilgili fiziksel uygunluk parametrelerine katki sagladig:
diistintilmektedir. Calismamiz, yoganin bu coklu yapisinin giinltik yasam stres diizeyinin
kontroltinde ©nemli bir rol oynadigr dusiiniilerek planlanmistir. Tum bu bilgiler
calismanin 6nemini vurgulamaktadir.

YONTEM

e —
Nicel arastirma yontemiyle hazirlanmis olan bu calismada genel tarama modeli

kullanilmistir. Tarama arastirmalarinda genellikle arastirmacinin belirledigi cevap
secenekleri kullanilarak kalabalik bir topluluktan bilgi toplanir. Genellikle tarama
calismalarinda arastirmacilar goriis ve oOzelliklerin neden kaynaklandigindan ziyade
orneklemdeki bireylere gore nasil dagilim gosterdigi ile ilgilenmektedir (Fraenkel ve
Wallen, 2006). Genel tarama modeli bir¢cok unsurdan olusan bu evrende evren hakkinda
genel bir yargida bulunmak amaciyla evrenin tamami veya evrenden alinacak bir grup,
orneklem veya oOrneklem {tizerinden yapilan tarama diizenlemeleridir. Genel tarama
modelleriyle tekli veya iliskisel arastirmalar yapilabilir (Karasar, 2012).

Evren ve Orneklem

Calismamizmn evrenini, Tiirkiye de ki yoga yapan bireyler olusturmaktadir. Calismanin
orneklem gruplar1 ise olasiliga dayanan Orneklem tekniklerinden basit rastlantisal
ornekleme olarak belirlenmis olup c¢alismaya 518 kadin katilmistir. Sadece ‘yoga
platformlarinda bulunan katilimcilara uygulanmistir’.

Veri Toplama Siireci

Yoga uygulamalarinda aktif olarak yer alan kadin katilimcilar tercih edilmistir.
Katilimcilara arastirma hakkinda dijital platform tizerinden bilgilendirme yapilmistir.
Katilimcilardan ¢alismada yer almak istediklerine dair dijjital platformdan olumlu yanit
geldiginde, katilimcilara goniillti katilim formu e-mail olarak yonlendirilmistir. Daha sonra
“Stresle basa ¢ikma 0lgegi” katilimcilara dijital platformda (Google anket) kendilerine link
olarak gonderilerek, olgekleri dijital ortamda yapmalari saglanmistir. Olgek formunda
kisisel veri formunda katilimcilara ait 6zel bilgiler yer almamistir. Calisma kapsaminda
ortaya c¢ikan verileri sonuglarinin da sadece bilimsel amagh olarak kullanilacag:
katilimcilara goniillii katilim formunda ifade edilmistir. Verilerin analizi SPSS 26.0 paket
programda ilgili istatistiksel degerlendirme yapilmistir.

Veri Toplama Aracglar1

Stresle basa ¢ikma 06lgegi kullanilmistir. Ttirkiim, (2002) tarafindan gelistirilen 6lgek, 3 alt
boyut; Sosyal destek arama (8m), Soruna yonelme (7m), Sorunla ugrasmaktan kaginma
(8m) ve 23 maddeden olusmaktadir. Olgek besli Likert tipi seklinde hazirlanmistir.
Secenekler; “Tamamen katiliyorum=5”, “katiliyorum=4", “kararsizzim=3", “kismen
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uygun=2", “hi¢ uygun degil=1" olup puan agirliklar1 belirlenmistir. Olcegin gecerlik ve
guvenirlik calismalar: eksik isaretli 23 6lgcek hari¢ tutularak 498 6grenciden elde edilen
veriler tizerinde yapilmistir. Veriler SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) paket
programu ile kisisel bilgiler ve kullanilan veri toplama araglarina ait puanlar kodlanarak
degerlendirilmistir. Verilerin ¢oztimiinde faktor analizi, korelasyon analizi ve t-testi
kullanilmigtir. Olgegin toplam 23 maddesi igin 498 tiniversite 6grencisinden toplanan
verilerle bulunan i¢ tutarlhik katsayis1 0.78 olarak bulunmustur. Gegerlik ve gtivenirlik
calismalar1 sonucunda o6lcekte kalmasina karar verilen 23 maddenin 20'si olumlu, iig
maddesi (10, 17, 20. maddeler) ters puanlanmistir. Olgegin tamamindan 23-115 puan
alinabilmektedir. Olgegin Sorunla basa ¢ikmaktan kacinma alt 6lgeginden 1-40, Sorun
yonelimi alt olgeginden 1-40 ve Sosyal destek arama alt dlgeginden 1-35 arasi puan
alinabilmektedir. Olgegin tamamindan ve alt 6lgeklerden alinan yiiksek puan, kisinin ilgili
stresle basa c¢ikma yollarmm1 kullanma egilimini yansitmaktadir (Turktim, 1999).
Calismamizda, katilimcilardan her bir maddedeki durumun kendisini ne olc¢lide
tanimladigini  belirleyen seceneklerden yalmizca birini isaretlemesi istenmistir.
Calismamiza ait verilerin Cronbah’s alpha degeri .769 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Google form tizerinden gerceklestirilen taramadan elde edilen veriler kodlanarak SPSS 26.0
paket programinda degerlendirilmistir. Elde edilen verilere normallik testi uygulanmis
Kolmogorow-Smirnov testi sonuglart ne kadar normal dagilim gostermese de garpiklik
degerlerinin -3 ile +3 arasinda olmasindan dolay1 verilerin normal dagilima sahip oldugu
varsayilarak (Jondeau ve Rockinger, 2003), parametrik testlerden iki kategoriden olusan
degiskenler icin bagimsiz orneklemler t testi, {ic ve {iizerinde kategoriden olusan
degiskenler homojenlik varsayimini saglamadiklar: i¢cin ise Welch testi uygulanmistir.
Sonuglar 0.05 anlamlilik diizeyine gore degerlendirilmistir. Ikinci basamak testi olarak ise
Games-Howell testi ile uygulanmastir.

BULGULAR
Tablo 1.
Medeni hal degiskenine gore stresle basa ¢ikabilme becerilerinin toplam puana gére degerlendirilmesi
Boyutlar Grup N Ort SS t P
.. Evli 210 83.810 8.603
SBCO Toplam -3.621 .000*
Bekar 308 86.614 8.688
*p<.05

Tablol’e gore veri analiz sonuglar1 incelendiginde stresle basa ¢ikabilme dlgegi puanlarinda
bekar katilimcilarin lehine anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<.05). Bekar
katilimcilarin stresle basa ¢ikabilme puanlarinin yoga yapan evli katilimcilara oranla daha
yiiksek oldugu goriilmektedir (t (518) =-3.621; p<.05).

Tablo 2.
Yas degiskenine gore stresle basa ¢ikabilme becerilerinin toplam puana gére degerlendirilmesi
Grup N Ort SS F P G.Howell
21-24 42 81.976 7.956 a
SBCO Toplam 25-28 36 83.139 12.145 5.518 .006* ab
29 ve tistii 440 86.002 8.407 b

*p<.05. Not: Ayni1 harfi tasiyan gruplar arasinda fark yoktur.

Tablo 2 incelendiginde yas degiskenine gore gruplar arasinda stresle basa ¢ikabilme 6Slcegi
toplam puanlarinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir
(F(257.042=5.518; p<.05). Games Howell sonuclar1 incelendiginde 29 yas tizeri katilimcilarmn
stresle basa c¢ikabilme puanlarinin diger gruplara oranla daha ytiksek oldugu
goriilmektedir. Bu farka bagli olarak 29 yas {iistii katilimcilarla 21-24 yas aras1 katilimcilar
arasinda istatistiksel acidan anlaml fark s6z konusuyken (p<.05), 29 yas tistti katilimcilarla
25-28 yas arasinda fark olmadig1 goriilmektedir (p>.05). Aym sekilde 25-28 yas grubu ile
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21-24 yas grubu arasinda fark olmadig: gortilmektedir (p>.05).

Tablo 3.
Egitim degiskenine gore stresle basa ¢ikabilme becerilerinin toplam puana gére degerlendirilmesi
N Ort SS F P G.Howell
Ortadgretim 72 87111  6.175 a
SBCO Lisans ve On Lisans 322 84.991  8.992 33.87 000* a
Toplam Yiiksek Lisans 109  86.606  9.637 2 ) a
Doktora 15 79.867  1.846 b

*p<.05. Not: Ayni harfi tasiyan gruplar arasinda fark yoktur.

Tablo 3 incelendiginde egitim degiskenine gore gruplar arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (F(3;109.490)= 33.872; p<.05). Games Howell
sonuglar1 incelendiginde doktora mezunlar: ile diger tiim gruplar arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik oldugu goze carpmaktadir (p<.05). Diger gruplar arasinda ise
anlamli bir farklilik s6z konusu degildir. Doktora yapan katilimcilarin stresle basa
cikabilme puanlarinin diger egitim diizeyine sahip katilimcilara gore daha dusiik oldugu
gortilmektedir.

Tablo 4.
Gelir degiskenine gore stresle basa ¢ikabilme becerilerinin toplam puana gére degerlendirilmesi
N Ort SS F P G.Howell
0-5000 56 80.536 12.095 E
5001-10000 27 85.148 5.475 ab
SBCO Toplam  10001-15000 33 84.818 5.871 6.067 .000* ab

15001-20000 35 81.629 8.289 E
20001 ve tstli = 367 86.681 8.252 b

*p<.05. Not: Ayni1 harfi tasiyan gruplar arasinda fark yoktur.

Tablo 4 incelendiginde Welch testine gore gelir gruplar1 arasinda istatistiki agidan anlamh
bir fark oldugu gorulmektedir (F(4;82.117)=6.067; p<.05). Games Howell c¢oklu
karsilastirma sonuclar1 incelendiginde 20001 ve tizeri gelir durumuna sahip katilimcilar ile
15001-20000 grubu ve 0-5000 grubu arasinda fark s6z konusu (p<.05) iken 5001-10000 ve
10001-15000 grubu arasinda fark olmadigr gortilmektedir. Diger gruplar arasinda da
istatistiksel agidan anlamli bir fark s6z konusu degildir (p>.05).

Tablo 5.
Yoga yapma siiresi degiskenine gore stresle basa c¢ikabilme becerilerinin toplam puana gére
degerlendirilmesi

N Ort SS F p
1 yil ve alt1 144 86.299 9.468
.. 2-3 yil 225 85.338 8.751
SBCO Toplam 742 0.528
4-6 yil 81 84.580 7.718
7 yil ve uistii 68 85.265 8.387

Tablo 5 incelendiginde Welch testine gore yoga yapma siiresi degiskenine gore gruplar:
arasinda istatistiki acidan anlamli bir fark olmadig1 gorulmektedir (F(3;202.992)= .742;
p>.05). Ancak ortalama degerlerde 1 yil ve alt1 puanlarin diger gruplara gore daha ytiksek
oldugu goriilmekte, 2-3 ve 4-6 yil yapanlarda kademeli bir diistis gozlenirken 7 yil ve
usttiinde tekrar bir ytikselme gozlenmektedir.
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Tablo 6.
Yoga yapma nedeni degiskenine gore stresle basa ¢ikabilme becerilerinin toplam puana gore
degerlendirilmesi

N Ort SS F P G. Howell
Saglikli kalma ihtiyaci 92 85.359 7.711 a
Viicut farkindaligs ihtiyaci 63 87143  6.650 a
Anda kalma ihtiyaci 33 82939  4.301 ab
SBCO Toplam Ozsayg ihtiyaci 24  80.667 10.797 9.752 .000* b
Stresi kontrol etme 67  86.970  8.500 a
Esneklik, giic ve denge ihtiyact1 169  87.598  9.586 a
Enerjik olma ihtiyaci 25 78.600  5.972 b

Tablo 6 incelendiginde Welch testine gore yoga yapma nedenleri degiskenine gore gruplar
arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark oldugu gorulmektedir (F(7;138.278)=9.752;
p<.05). Games Howel testi sonuglar1 incelendiginde Oz sayg ile enerjik olma ve anda
kalma degiskenleri arasinda fark yokken (p>.05)) diger degiskenler arasinda fark soz
konusudur (p<.05). Ayn1 sekilde Enerjik olma ihtiyac ile 6z saygi, anda kalma arasinda
fark yokken (p>.05) diger degiskenler arasinda fark vardir (p<.05). Saglikli olma, viicut
farkindaligi, an” da kalma ihtiyaci, stres kontrolii ve esneklik, gili¢ ve denge ihtiyaci
degiskenleri arasinda fark s6z konusu degildir (p>.05).

TARTISMA ve SONUC

Yoga uygulamalarinda aktif olarak yer alan kadin katilimcilar tarafindan desteklenen
“Yoga uygulamalarinin stresle basa ¢ikma dtizeyi tizerine etkisinin incelenmesi” isimli
calismamiz cesitli degiskenler acisindan incelenmistir. Yapilan literattir taramalar,
calismamizin bulgularini destekler niteliktedir. Bir calismada yoga uygulayicilarmin
cogunlukla kadin oldugu vurgulanmistir (Ross, vd. 2013). Yoga felsefesi, bedenin bir biittiin
olarak calismasini, nefesin kontroliinii, zihnin olgunlasmasini, farkindaligin artmasini,
denge ve koordinasyonun gelistirilmesini saglar (Bozbiyik, 2018). Yoga genel olarak
esneme, denge, bedensel uyum, rahatlama, meditasyon ve nefes almay1 iceren bir dizi
biittinlestirici zihin-beden egzersizini igerir (Yardi, 2001). Yoganin nefes alma, oz
diizenleme, kaslarin bilincli gevsemesi ve igsel farkindaliga odaklanma yoluyla psikolojik
stres mekanizmalarimda azalma ile iliskili oldugunu sdylemislerdir (Berger ve Owen, 1992;
Kay, 2004; Saraswati, 1990; Yogendra, 1993). Bu durumda korku ve kaygilar beyni istila
edemez. Bu yetenek gelistirildiginde gtin icindeki aktiviteler daha verimli yapilmaya
baslar; degerli biyoenerji israf edilmez. Gergek bir zihinsel netlik durumuna ulasilir; zihin
stresten arinir ve huzurla dolar (Kirca, 2018).

Calismamizda medeni hal degiskenine gore stresle basa cikabilme 6lgegi puanlarinda
bekar katilimcilarin lehine anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bekar katilimcilarin
stresle basa ¢ikabilme puanlarimin yoga yapan evli katilimcilara oranla daha ytiksek oldugu
gortilmistir. Calismamiza benzer olarak; Karapmar ve Darol (2022) calismalarinda
reproduktif (ireme donemi) yas araliginda, kadinlarin hastaneye basvuru ve strese bagh
hastalik tanilar1 almasinda yogunluk oldugunu, kadmin fiziksel, ruhsal ve sosyo
demografik etkenlerden cok daha fazla etkilendigini ve psikolojik agidan 30-35 yas
araliginda bu etkilerinin en st diizeye ulastigini ve ek olarak evli olmanin kadmnlar icin
stres ve is yiikii getirisiyle hastaliklarin ve stresin ortaya ¢ikisimi kolaylastirdigim tespit
etmislerdir.

Yas degiskenine gore gruplar arasinda stresle basa ¢ikabilme 6lgegi toplam puanlarinda
istatistiksel acidan anlamh farkhiliklar oldugu tespit edilmistir. 29 yas tizeri katilimcilarmn
stresle basa c¢ikabilme puanlarinin diger gruplara oranla daha yiiksek oldugu
gortilmektedir. Yas ilerledikge stresle basa ¢ikabilme becerilerinin iyilestigi goriilmektedir.
Bu farka bagli olarak 29 yas tsti katilimcilarla 21-24 yas arasi katilimcilar arasinda
istatistiksel acidan anlamli fark s6z konusuyken, 29 yas tstti katilmcilarla 25-28 yas
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arasinda fark olmadig: goriilmektedir. Aym sekilde 25-28 yas grubu ile 21-24 yas grubu
arasinda fark olmadigi goriilmektedir. Yoga ve yas baglantisim1 inceleyen calismalara
baktigimizda; Bayraktar Varkal (2019), calismasinda yas, gruplarina gore yoga yapmanin
etkileri bakimindan birbirinden farkli olmadigini bulmustur. Woolery, Myers, Sternlieb ve
Zeltzer (2004)" te 18-29 yas aras1 orta derece depresyon sikintis1 olan genglerle yaptiklar:
calismalarinda, 5 hafta boyunca, haftada iki gtin ve 1’er saatlik Iyengar yoga calismalarinin
ardindan depresyon ve anksiyete seviyelerinde diistis kaydettiklerini agiklamisladir. Park,
Braun ve Siegel (2015) te yaptiklar1 calismalarinda; bazi arastirmalarin, yoga
uygulayicilarmin yasam siireleri boyunca oldukca esit bir dagilim gosterdigini 6ne
stirerken, digerleri orta yashlarm daha buiyiik bir oraninin oldugunu ileri stirmtislerdir.
Birdee, vd. (2008)" de ABD’li yoga uygulayicilar1 arasinda bugtine kadar ki en temsili yas
arastirmasi olan 2002 NHIS calismasinda, yoga uygulayicilarinin %26’s1 30 yas ve alti,
%27’si 30-39 yas arasi, %2311 40-49 yas arasi, %20’si 50-64 yas aras1 ve %4”’i 65 yas ve tizeri
oldugunu gostermislerdir ve yoga uygulayicilar:t arasinda orta yashlarin daha yaygin
olmasimin kismen sebebini saglkla ilgili kaygilarin daha ileri yaslarda baslamasina
baglamislardir. Lehto, vd. (2006)” da yaptiklar1 arastirmada; tipik yoga turistlerinin agirlikla
olarak kirkli yaslarinda, profesyonel olarak calisan ve ortalamanin tizerinde hane geliri
olan kadinlar oldugunu gostermislerdir. Bu baglamda yoga ile yas degiskeni arasindaki
iliskinin gesitli degiskenler acisindan incelenmesinin 6nemli oldugu diistintilmektedir.
Calismamizda egitim degiskenine gore doktora mezunlari ile diger tiim gruplar arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu goze carpmaktadir. Diger gruplar arasinda
ise anlamh bir farklilik s6z konusu degildir. Doktora yapan katilimcilarin stresle basa
cikabilme puanlarmin diger egitim dtizeyine sahip katilimcilara gore daha diistik oldugu
gortilmektedir.

Calismamizda gelir degiskenine gore 20001 ve iizeri gelir durumuna sahip katilimcilarin
diger gruplara oranla stresle basa c¢ikabilme puanlarinin daha yiiksek oldugu
gozlenmektedir. 20001 ve tizeri gelire sahip olan katilimcilarla 5000 ve alt1 gelire sahip
katilimcilar ve 15001-20000 arasi gelire sahip katilimcilar arasinda anlamli fark soz
konusudur. Diger gruplar arasinda ise anlaml bir farkliik s6z konusu degildir.
Calismamizin aksine Falsafi (2015)" te sigortasiz ve dtuisiik gelirli kisilerin depresyon ve
anksiyete belirtilerinin azaltilmasinda yoga uygulamalarinin etkili oldugunu saptamustir.
Park, Braun ve Siegel (2015)" te mevcut kanitlarin, yoga pratigi ile gelir arasinda esash bir
iliski olmadigimmi agiklamis ve bu konunun arastirilabilir olmasina dikkat cekmek
istemislerdir. Bunun sebebi olarakta ¢alismada baska bir veri olarak gosterilen, 2008" de
Birdee vd’ nin yaptig1 NHIS analiz eden calismada, 2002” de ortalama ABD hane gelirinin
42.409 dolar oldugu goz ontine alindiginda, ortalama gelir yoga uygulayicilar1 arasinda
onemli olctide daha yiiksek gortinmiistiir ancak istatistiksel anlamlilik testi yapilmamustur.
Lehto, vd. (2006)" da yaptiklar1 arastirmada, tipik yoga turistlerinin ortalamanin tizerinde
hane geliri olan kadinlar oldugunu gostermislerdir. Bu baglamda yoga ile gelir diizeyi
arasindaki iliskinin cesitli degiskenler agisindan incelenmesinin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir.

Calismamizda Yoga yapma stiresi degiskenine gore gruplar arasinda istatistiki agidan
anlamli bir fark olmadig1 gorulmektedir. Ancak ortalama degerlerde 1 yil ve alt1 puanlarin
diger gruplara gore daha ytiksek oldugu goriilmekte, 2-3 ve 4-6 yil yapanlarda kademeli
bir diistis gozlenirken 7 yil ve tistiinde tekrar bir yiikselme gozlenmektedir. Bu baglamda
yoga ile yoga yapma stiresi arasindaki iliskinin cesitli degiskenler acisindan incelenmesinin
onemli oldugu diistintilmektedir.

Calismamizda yoga yapma nedenleri degiskenine gore gruplar arasinda istatistiki acidan
anlamli bir fark oldugu gortilmektedir. Esneklik ihtiyaci, viicut farkindaligi ve stres
kontrolti gruplar: stresle basa cikabilme puanlarmmin diger gruplara oranla daha ytiksek
oldugu goze carpmaktadir. Oz saygi ile enerjik olma ve anda kalma degiskenleri arasinda
fark yokken diger degiskenler arasinda fark s6z konusudur. Aym sekilde Enerjik olma
ihtiyaci ile 6z saygi, anda kalma arasinda fark yokken diger degiskenler arasinda fark
vardir. Saglikli olma, viicut farkindaligi, an” da kalma ihtiyaci, stres kontrolii ve esneklik,
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glc ve denge ihtiyaci degiskenleri arasinda fark s6z konusu degildir. Park, Riley ve Braun
(2016), yaptiklar1 calismada, katilimcilarin cesitli nedenlerle yoga yaptiklarindan
bahsetmislerdir. Henrichsen-Schrembs ve Versteeg (2011)" de calismalarinin verilerine ilk
baktiklarinda insanlarin yoga uygulamalarma atfettikleri ¢ok cesitli anlamlar oldugunu
gormuslerdir. Bu, bir fiziksel uygunluk ve rahatlama bicimi olarak yoga yapmaktan bir
maneviyat bicimi olarak yoga yapmaya kadar uzanmaktadir. Bu anlamlar uygulayicinin
yasam seyri ile ilgili olarak yoganin anlami, yani yoga pratigiyle baglantili olumsuz yasam
olaylarmin varhigi ve yoklugu sorusu ile birlikte hareket eder. Bu duruma bakilarak yoga
pratiginin dort genis nihai uygulamasini, motivasyonunu ve nedenini ayirt edebilir. 1)
yoga sadece (fiziksel ve zihinsel) esenlik icin bir arag¢ olarak uygulanir; 2) kisisel gelisimin
yani sira fiziksel ve zihinsel refahi tesvik etmek icin uygulanir; 3) yoga, kendi kendine
yardim/terapi bi¢imi olarak uygulanir; 4) bir yasam tarzi, yasam felsefesi ve maneviyat
bicimi olarak uygulanabilir. Park, vd. (2019), Almanya' da 1702 yoga uygulayicisina,
demografik bilgileri ve yoga pratigine baslama ve devam etme nedenlerini soran ulusal bir
kesitsel gevrimici anket uygulamasi yapmislardir ve calismanin bulgularina gore; yogaya
baslama nedenleri gevseme, korunma, 6nleme, maneviyat gibi ihtiyaglarin yoga pratigini
stirdiirmek i¢cin en yaygin bildirilen nedenler arasinda oldugu gosterilmistir. Pilkington,
vd. (2005)" te yaptiklari calismalarinda; duygusal olarak sikintili (yogaya baslama nedeni
duygusal olarak rahatlama) kadinlarin 3 ay boyunca haftada 90 dakikalik yoga dersleri ile
tedavi edildigi deneysel bir calisma yiritmiislerdir. 3 ayin sonunda, yoga grubundaki
kadinlar, algilanan stres, depresyon, kaygi, enerji, yorgunluk ve esenliklerinde iyilesmeler
bildirmislerdir. Erkin ve Akcay (2018)" de, yaptiklari calismalarinda yoga yapma nedenleri
arasinda spor, ruhsal gelisim, kisisel gelisim ve meditasyon yer almustir. Ross. vd. (2013),
yoga yapanlarin daha mutlu hissettigi, enerji seviyelerinde artis oldugu, uyku ve sosyal
iliskilerinin kalitesini iyilestirdigi icin yoga yaptiklarim belirtmislerdir. Glivenkaya (2019),
tarafindan yapilan ¢alismada, yoga yapmanin en yaygin nedeninin spor/egzersiz amacl
oldugunu, bunu ruhsal gelisim, kisisel gelisim ve meditasyonun izledigini vurgulamis ve
fiziksel uygunlugun yoga pratiginin ana motivasyon kaynagi oldugunu calismasinda
belirtmistir. Bu baglamda yoganin farkli amaclarla yapildigini s6yleyebiliriz.

Kronik yorgunluk, kas agris1 ve tiikenmislik gibi strese bagh saglik sorunlar1 son yillarda
modern toplumlarda carpic bir sekilde artmistir (Levi ve Levi, 2006). Bu sorunu ¢6zmek
icin gesitli stres yonetimi teknikleri kullanilmaktadir (Granath, vd. 2006). Yoga, yaygin
olarak bir stres yonetimi bicimi olarak kullanilir (Penman, vd. 2012). Yoga strese baglh
sorunlarmn tedavisi i¢cin umut verici bir yontem olarak kabul edilmis ve bir¢ok calisma,
yoganin hem fizyolojik (Bera, Govindarajulu ve Murugesan, 2000; Granath, vd. 2006) hem
de psikolojik sonug oOlctitleri (Malathi, vd. 2000; Granath, vd. 2006) ic¢in arastirilabilir
oldugunu gostermistir. Yoganin popiilaritesinin biiytik olctide, stres tepkisini azaltan ve
duygusal istikrar1 ve diizenlemeyi gelistiren, daha iyi bir refah hissine yol acan ve yasam
kalitesini iyilestiren psikofizyolojik etkilerine atfedilebilecegi one stirtilmtistiir (Biissing,
vd. 2012). Yoga uygulamasinin duygu durum ile iliskili olan noérotransmitterler tizerinde,
dopamin, seratonin, melatonin seviyesinin arttirilmasinda ve kortizol diizeyinin
dusiirtilmesinde pozitif etkisi oldugu goriilmektedir. Yoga uygulamasinin anksiyete ve
depresyon belirtileri olan posttravmatik stres bozuklugunda etkili oldugu belirtilmistir
(Forfylow, 2011). Yoga, beden ve zihin arasindaki dengeyi saglayarak stresi azaltir. Bu,
yoga pozlariyla ve nefes teknikleriyle elde edilir. Yoga, hareketlerinizi ve nefes alip
vermenizi birlestirerek fiziksel ve zihinsel dinginligi saglar. Bu sayede stres hormonu olan
kortizoltin salinim1 azalir ve stres seviyesi diiser (iienstitu.com, 2024). Sempatik aktivitenin
baskin oldugu stresli durumlarda, yogik asanalar ve pranayamalar, otonomik dengeyi
goreceli parasempatik baskinliga dogru kaydiran azalmis bir sempatik aktivite durumuna
yol agabilir (Selvamurthy, 1983). Yoga, parasempatik sinir sistemi aktivasyonunu (PNS:
gevseme tepkisinden, kan basincini ve kalp atis hizin1 diistirmekten ve beynin limbik
yapilarinin aktivasyonundan sorumlu nérotransmiterler) indtikler ve kortizol salimimi da
dahil olmak tiizere stres tepkisinden sorumlu olan sempatik sinir sistemi aktivasyonunu
(SNS) baskilar (Wheeler, Santoro ve Bembenek 2019). Yoganin temel dayanagi, otonom
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sinir sistemini ve stres tepkisini diizenlemeye yardimci olabilecegi, dolayisiyla gerginlik,
kayg ve tiztintti dtizeylerini azaltabilecegidir (Salmon vd. 2009; Bhargav ve Thakkar 2023).
Yoga, zihin ve beden arasindaki uyumu saglayarak bireyi koruyabilir ve stres tepkilerini
ve kisinin strese kars1 tutumunu modtile edebilir, ayrica dikkat, hafiza, 6grenme verimliligi
ve hayata kars1 olumlu tutum gibi zihinsel yetileri gelistirebilir (Malathi ve Damodaran,
1999). Yoga, bilinci degistirerek, beyin tepkilerini degistirerek ve viicut gerginliklerini
hafifleterek zihin-beyin-beden sistemindeki strese verilen tepkileri hedefleyen teknikler
sunar. Stresten kaynaklanan rahatsizliklar ortaya c¢iktiginda yardimecir olmak icin
uygulanabilecek beceriler gelistirir (Simpkins ve Simpkins 2010). Tiim yoga bicimleri,
esenlik ve zihin, beden birligi ve dengesini saglamak icin kontrolli nefes alma
(pranayama), fiziksel duruslar (asanalar) ve meditatif teknikler (dhyana) dahil olmak tizere
ortak unsurlari paylasir (Farmer, 2012). Yoga, artan gii¢, denge ve esnekligin yani sira daha
az stres, daha iyi uyku ve daha az sirt rahatsizligi1 dahil olmak tizere cesitli saglik
yararlarina sahiptir (Bhargav ve Thakkar 2023). Yoga kronik bel agris1 tedavisinde ve stres
tedavisinde etkili olabilir (Choa, Moon ve Kim, 2015). Yoga' nin anksiyete ve stres
tizerindeki etkilerini ele alan 35 calismanin 25'i yoga uygulamasinin stres ve anksiyete
belirtilerinde belirgin bir azalmaya neden oldugunu gostermistir (Li ve Goldsmith, 2012).
Tum bu bahsedilenlerin 15181 altinda yoganin stres, yasam memnuniyeti ve bazi ruhsal
durumlar tizerindeki etkisinden ve algilanan stresi azaltabileceginden s6z edilebilir
(Guivenkaya, 2019). Bazi arastirmacilar, yoga pratiginin basa ¢ikma mekanizmalarini
guclendirdigini, bunun da uygulayicilarin stres faktorleriyle daha etkili bir sekilde basa
cikmalarini ve boylece stresi azaltmalarini sagladigini varsaymislardir (Heilbronn, 1992).
Yoga pratiginin strese kars1 tutumlarda bir degisiklik yaratabilecegi ve hayat1 daha iyimser
bir sekilde gorebilecegi 6ne surtilmiistiir. Yoga pratiginin stres ve stresle ilgili bu 6zel
degerlendirme tiirleri tizerindeki etkisini arastiran calismalarmm c¢ogaltilmasi 6nemli
olacaktir (Woodyard, 2011).
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EXTENDED TURKISH SUMMARY

Introduction: Two thousand years ago, in his yoga sutra, Patanjali used yoga in the sense
of "yoking”, that is, "guiding by restraint". A consistent practice of yoking teaches
consciousness to turn inward and grasp the true nature of its underlying awareness. In
short, according to Patanjali, yoga is defined as a method for bringing consciousness to a
state of serenity (Hartranft, 2018). Yoga is the first and most important science of self-
knowledge. Its whole interest is in spiritual practice; in general this is realised through
meditation and thus takes us beyond the suffering and ignorance of the world (Frawley,
1999). The main goals of yoga practice are self-realisation to overcome all forms of suffering
resulting in the "state of liberation" (Moksha) or "freedom" (Kaivalya) (Basavaraddi, 2015).
The aim of yoga is to join the body with the mind to the self (soul) or to work towards the
unity between the individual self and the transcendental self (Garfinkel & Schumacher,
2000). Systematic reviews and most randomised clinical studies have proven that yoga
provides relaxation and relaxation in individuals by teaching correct breathing, improves
anxiety and depression levels, improves low back pain and shortness of breath by
stabilising blood pressure, makes individuals competent in pain management, and also
improves mental flexibility, concentration levels and fertility opportunities of individuals.
In addition to all these facts, it has been observed to have a significant effect on quality of
life by improving happiness and enjoyment of life, relationship quality, self-esteem and
self-confidence levels (Koytustu & Kirik, 2021). Yoga practices have shown that the
diaphragm is a system capable of coping with all levels of stress, whether mental, emotional
or physical, by focusing on restoring the flexibility it needs (Louis, 2011; Kirca, 2018).
According to the findings of researchers, the effectiveness of yoga in the treatment of stress-
related diseases such as diabetes, hypertension, etc. increases with a number of
physiological indicators (Deepak, 2013). Finally; Yoga provides relaxation by combining
the flow of body, breath and mind (Sunita, 2014). Yoga practices (asanas, breathing,
concentration and meditation) are thought to contribute to the individual's physiological,
psychological and health-related physical fitness parameters. Our study was planned
considering that this multiple structure of yoga plays an important role in the control of
daily life stress level. All this information emphasises the importance of the study. So, the
purpose of this research was to look into the effect of yoga practices on the level of coping
with stress. Methods: The universe of the study comprises of the Yogarama Yoga
School,which is centered in Istanbul. The sample group includes 518 female participants
who live in various provinces and take yoga sessions online from Yogarama Yoga School.
sampling groups were determined by simple randomization. The “Coping with Stress
Scale” was used as the measurement tool. The data obtained from the scan performed via
Google Form was coded and analyzed using the SPSS 26.0 software suite. The normality
test was applied to the data obtained, the Kolmogorov Simirnov test and independent
samples t test for variables containing two categories of parametric tests; one-way analysis
of variance (One-way Anova) for those that meet the assumption of homogeneity for
variables containing three or more categories; and for those who did not provide it, the
Welch test was applied. In the second step, the Tukey and Games-Howell tests were
analyzed. Findings: The data analysis revealed a substantial difference in CWSS scores
favoring single participants according on age, education, income, and motives for
practicing yoga variables. The Welch test shows that there is no statistically significant
difference in terms of the yoga practice time variable. Based on the findings, yoga can be
said to help in stress management. Conclusion: In systematic reviews and most randomized
clinical trials, it has been proven that yoga provides loosening and relaxation by teaching
individuals to breathe correctly, improves anxiety and depression levels, improves low
back pain and shortness of breath by balancing blood pressure, makes individuals
competent in pain management, and that yoga practice improves individuals' mental
flexibility, concentration levels and fertility opportunities. The release of adrenaline and
cortisol hormones into our circulatory system initiates the emotional brain stress response
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through the sympathetic nervous system. The role of yoga in this context is to influence the
production of stress hormones in the body, increasing parasympathetic activation and
reducing the symptoms of depression. The basic premise of yoga is that it can help regulate
the autonomic nervous system and the stress response and thus reduce levels of tension,
anxiety and sadness. The meditative aspect of yoga helps to reduce stress by creating a
sense of calm and focus. Based on the results obtained, it can be stated that yoga has an
effect on controlling stress.
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Ozet

Universite yasami bireyin akademik ve sosyal acidan gelisimine katkida bulunan ve kariyer planlarini sekillendiren bir
donem olmakla birlikte bazi olumsuz deneyimleri de beraberinde getirebilmektedir. Bu olumsuz deneyimler icerisinde
okula yabancilasma ve yalmizlik gibi unsurlar tiniversite 6grencilerini en ¢ok etkileyen unsurlar olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bu sebeple mevcut arastirmada spor bilimleri 6grencilerinin okula yabancilasma ve yalnizlik diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmustir. Iliskisel tarama yonteminin kullanildig1 bu arastirmada spor bilimleri
ogrencilerinin okula yabancilasma ve yalnizlik diizeyleri arasindaki iliski yapisal esitlik modeli ile smanmuistir.
Arastirmaya spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 204 6grenci katilmistir. Arastirma verileri Kurtulmus, Kagire,
Karabiyik ve Yigit (2015) tarafindan gelistirilen “Universite Yabancilasma Olgegi” ile Russell (1996) tarafindan gelistirilen,
Wongpakaran vd., (2020) tarafindan revize edilen ve Inang ve Eksi (2022) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan “Yalnizlik
Olgegi” ile elde edilmistir. Kullanilan 6lgeklerin yapisal modele uygunlugunun belirlenmesi i¢in dogrulayici faktor analizi
(DFA) yapilmistir. Verilerin normallik varsayimui icin ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilmis, okula yabancilasma ve
yalnizlik diizeyi arasindaki iliski pearson korelasyon ve YEM analizi ile test edilmistir. Sonug olarak spor bilimleri
ogrencilerinin yalnizlik ve okula yabancilasma diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu, yabancilasma
puanlarmin yalnizlik puanlarint anlamli (3=0.476, z=6.17, P=0.001) bir sekilde yordadig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okula yabancilagma, spor bilimleri, iiniversite 6grencileri, yalnizlik.

Examining the relationship between school alienation and loneliness levels of faculty of sports

sciences students
Abstract

Although university life is a period that contributes to the academic and social development of the individual and shapes
career plans, it can also bring some negative experiences. Among these negative experiences, factors such as alienation
from school and loneliness are perhaps the factors that affect university students the most. For this reason, the current
study aimed to examine the relationship between school alienation and loneliness levels of sports science students. In this
research, in which the relational screening method was used, the relationship between school alienation and loneliness
levels of sports science students was tested with the structural equation model. 204 students studying at the Faculty of
Sports Sciences participated in the research. The research data are the "University Alienation Scale" developed by
Kurtulmus, Kagire, Karabryik and Yigit (2015) and the "Loneliness Scale" developed by Russell (1996), revised by
Wongpakaran et al., (2020) and adapted to Turkish culture by Inang and Eksi (2022). It was obtained using the “scale”.
Confirmatory factor analysis (CFA) was conducted to determine the suitability of the scales used within the scope of the
research to the structural model. Skewness and kurtosis values were checked for the normality assumption of the data,
and the relationship between school alienation and loneliness level was tested with Pearson correlation and SEM analysis.
As a results, it was determined that there was a positive significant relationship between the loneliness and school
alienation levels of sports science students, and alienation scores significantly predicted loneliness scores (3 = 0.476, z =
6.17, P = 0.001).
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GIRIS

Bireyin liseden sonra tiniversite ortamina gegisi cogu zaman psikolojik, sosyal, yapisal ve
davranissal degisiklikleri de beraberinde getirmektedir. Bu degisiklikler icerisinde okula
yabancilasma ve yalnizlik gibi sikintili deneyimler belki de 6grenciler tizerinde en fazla
olumsuz etki birakabilen unsurlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Brakespear ve Cachia,
2021; Rajvi, Trivedi ve Prakasha. (2021). Universite yasam1 bir yandan geng yetiskinler igin
kariyerlerine yon verecekleri énemli deneyimler sunarken diger yandan da bireylerin
cesitli zorluklarla karsilasmalarina neden olabilmektedir. Bu siirecte 6grencilerin akademik
basarilar1 kadar psikososyal sagliklari da biiyiik 6énem tasimaktadir. Ozellikle okula
yabancilasma ve yalmzlik gibi olumsuz deneyimler {iniversite 6grencileri arasinda
gozlemlenebilecek ©nemli sorunlar haline gelmistir. Okula yabancilasma; akranlar,
ogretmenler ve akademisyenler de dahil olmak tizere okul ortamindan kopma ve ayrilma
hissini ifade ederken, yalnizlik ise baskalarmdan kopukluk hissi ve anlaml iliskilerden ya
da ait olma duygusundan yoksunluk hissi ile karakterize edilen tziicti bir duygusal
durumdur (Valtorta ve Hanratty, 2012). Hascher & Hagenauer (2018) okula
yabancilasmayi, sinirli baglanma, diistik 6zdeslesme ve akademik hedeflerden duygusal
kopma ile karakterize edilen, o6grenmeye yonelik olumsuz bir yonelim olarak
tanimlamaktadir. Atli ve ark. (2015) yalmzhk ve yabancilasmanin bireyde olumsuz
sonuglara katkida bulundugunu, Aydm ve Ozel (2020) ise tiniversite dgrencilerinin
gucsizliik, dtizensizlik, izolasyon ve anlamsizlik gibi orta diizeyde yabancilasma
yasadiklarini, bu durumun Ogrencilerin yalmzlik dtizeylerini artirabilecegini
belirtmislerdir. Perveen, Sikander ve Anam (2021) 6grenciler arasinda belirli bir diizeyde
sosyal yabancilasmanin mevcut oldugunu, sosyal izolasyon ile psikiyatrik bozukluklar
arasinda pozitif anlamda bir iliski oldugunu vurgulamistir. Benzer sekilde Bauer ve
Rokach (2004) yalnmizlik ve yabancilasmani 6grencilerin ruh sagliklar1 tizerinde olumsuz
etkiler yaratabilecegine vurgu yapmuastir.

Universite ortaminda 6grenciler arasinda goézlemlenen yalmizlik duygusu ozellikle
psikoloji, egitim ve sosyal bilimler alanlarinda yapilan arastirmalarin odak noktas1 haline
gelmistir (Diehl ve ark., 2018; Olenik-Shemesh ve Zeidner, 2013; Printo ve ark., 2021;
Dagnew & Dagne, 2019; Goodfellow ve ark., 2023). Universite dgrencilerinde yaganan
yalnmizlik, 6grencilerin genel yasam doyumunu (Kashirsky ve ark., 2023), potansiyel olarak
da okul ve gelecekteki mesleki yasamlarina yonelik tutumlarini etkilemektedir (Berezina
ve Ulybysheva, 2023). Buna ek olarak, 6grenciler arasindaki yalmzlik, akademik basarryz,
ogrenme basarisini, 6z yeterliligi, sosyal kontrolii ve kisileraras1 becerileri olumsuz
etkilerken, yalnizligin; 6grenme tiikenmisligi, akademik erteleme, kaygi ve depresyonla
pozitif yonde iliskili oldugu ifade edilmistir (Luan, 2022). Benzer sekilde Lane ve
Daugherty (1999) yalnizligin, 6grencilerde zamanla daha fazla kaygy, stres, depresyon ve
genel zihinsel saglik sorunlar: ile beslenme bozuklugu gibi fiziksel saglik sorunlari ile
iliskili oldugunu belirtmektedir.

Okula yabancilasma ve yalnizlik tiniversite 6grencileri arasinda yaygin olarak goriilen ve
birbiriyle etkilesim halindeki endiseler olup bireylerin zihinsel sagliklarini ve akademik
performanslarini olumsuz etkilemektedir (Zawadzki, Graham ve Gerin, 2013). Wang ve
Eccles’da (2013) tniversite ogrencileri arasinda yabancilasmanin yalmzlikla ytiksek
diuizeyde iliskili oldugunu vurgulamaktadir. Alanyazin incelemesi 1s1§inda kendilerini
okul ortamindan kopuk hisseden 6grencilerin daha yiiksek diizeyde yalmizlik yasama
olasiliklarimin oldugu goriilmektedir (Atli ve ark., 2015; Gurses ve ark., 2011; Valtorta ve
Hanrattyi 2012). Bu olumsuz durumun o6grencilerin akademik performanslari, zihinsel
sagliklari ile okuldan genel memnuniyet diizeyleri tizerinde olumsuz etkiler yaratabildigi
de gortilmektedir.

Alanyazin incelemesinde okula yabancilasma ile yalnizhik diizeyleri arasinda iliskiye
vurgu yapan ¢ok sayida arastirma (Atila & Donmez, 2023; Bauer ve Rokach, 2004; Inang ve
Eksi 2022; Wang ve ark. 2021) bu konunun 6nemini yansitmaktadir. Arastirmalar, yalnizlik
duygusunun 6grencilerde hem akademik hem de sosyal alanlarda yabancilasma hissine
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yol acabilecegini ve bireylerin tiniversiteye basarili bir sekilde entegrasyonun ontinde
engeller yaratabilecegini gostermistir (Morinaj, Hadjar ve Hascher, 2020). Benzer sekilde
Joshi (2015) {iniversite Ogrencilerinde okula yabancilasma ile 6grencilerin yalmzlhik
diizeyleri arasinda iliski oldugunu, yabancilasmis 6grencilerin genellikle sosyal izolasyon
yasadigini ve bunun da yalnizlik duygularina katkida bulundugunu vurgulamistir.
Universite 6grencilerinde goriilen okula yabancilasma ve yalmizlik arasindaki iliskiyi
anlamak; o6grencilerin duygusal ihtiyaglarmi karsilamak ve onlara psikososyal destek
mekanizmalarimi gelistirerek akademik basarilarim1 artirmak adina 6nemli bir adim
olabilir. Universite 6grencileri arasinda goriilen okula yabancilasma ve yalnizlik iliskisi
konusunda yapilan cesitli arastirmalara rastlanmistir (Kaya, Kaya ve Soydan, 2023; Kili¢ ve
Karakus 2016; Gezgin ve Ummet, 2021). Ayrica spor bilimleri 6grencilerinin katilimiyla
yapilan arastirmalar da (Burcak ve ark., 2017; Gurbtiz, Belli & Bediri 2019; Guvendi ve
Abanoz, 2019; Kara ve ark., 2020; Kaya, 2022; Kiremitci, Boz ve Engtir, 2020; Ugurlu, 2021;
Yaman, 2022) mevcuttur. Fakat spor bilimleri 6grencileri 6zelinde okula yabancilasma ve
yalnmizlik arasindaki iliskiyi inceleyen herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu sebeple
mevcut arastirmada spor bilimleri 6grencilerinin okula yabancilasma ve yalmizlik
dtizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Mevcut arastirmanin
alanyazindaki so6z konusu boslugu dolduracagi, arastirmadan elde edilecek sonuglarin
spor bilimleri 6grencileri 6zelinde degerlendirmede bulunmak, bu dogrultuda kararlar
almak bakimindan politika yapicilar, tiniversite yonetimleri, egitimciler ve ebeveynler icin
degerli olacag1 dustintilmektedir.

YONTEM

Arastirma Deseni

Spor bilimleri 6grencilerinin okula yabancilasma ve yalmzlik diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden olan iliskisel
tarama yontemi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliski diizeyinin belirlenmesi ve
neden-sonug¢ olasiliklart1 hakkinda fikir vermesi (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012)
bakimindan iliskisel tarama yontemi kullanilmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmaya Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor bilimleri fakiiltesinde grenim
goren ogrenciler katilmiglardir. Ogrencilerin % 49unu erkek ogrenciler (n=100)
olustururken % 51'ini kadin 6grenciler (n= 104) olusturmus ve toplamda 204 Kkisi
arastirmaya dahil olmustur. Ogrencilerin % 35,8’i (n=73) 1. Sinif, % 16.8’i (n=33) 2. Smuf, %
14.2'si (n=29) 3. Smf ve % 33.8’i (n=69) 4. Smniflardan olusmustur. Arastirmaya katilan
ogrencilerin 6grenim gordikleri bolimlere gore dagilimlar: ise beden egitimi ve spor
ogretmenligi bolumiinden n=70, antrencrlitk egitiminden n=44, spor yoneticiligi
boliimtinden n=57 ve rekreasyon boliimii 6grencilerinden n=33 06grenci seklinde
olusmustur.

Veri Toplama Aracglar1

Universite Yabancilasma Olgegi: Kurtulmus, Kacire, Karabiyik ve Yigit (2015) tarafindan
Universite 6grencilerinin yabancilasma diizeyinin belirlenmesi icin gelistirilen 6lcek tek
boyutlu ve 9 maddeden olusmustur. Olgek gelistirme calismasinda madde faktor
yiiklerinin 0.54 ile 0.79 arasinda oldugu ve cronbach alpha degerinin a=0.85 oldugu tespit
edilmigtir. Universite yabancilasma 6lceginin bu arastirma 6rneklemine uygunlugunun
sinanmasi i¢in dogrulayici faktor analizi yapilmasina karar verilmistir. DFA analizine gore
faktor ytiiklerinin 0.61 ile 0.93 arasinda degistigi ve yine DFA analiz sonuclarina gore ¢ikan
degerlerin kabul edilebilir sinirlar icerisinde oldugu ve bu arastirma icin gtivenilir bir veri
toplama araci oldugu tespit edilmistir (x? = 62.3, df=27, p=.001, CFI=0.974, TLI=0.965,
SRMR=0.0028, RMSEA=0.080, NFI=0.955, IFI=0.974). Olcek guvenilirligi i¢cin cronbach
alpha degeri a=0.936 cikarken McDonald’s degeri ®=0.937 tespit edilmistir.
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Yalmzlik Olgegi: Russell (1996) tarafindan gelistirilen ve Wongpakaran vd., (2020)
tarafindan revize 6lcek tek boyut ve 6 maddeden olusmustur. Olcegin Tiirk kiiltiiriine
uyarlamas:1 ise Inanc ve Eksi (2022) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgegin faktor
yiiklerinin 0.59 ile 0.68 araliklarinda oldugu belirtilmistir. Olgegin cronbach alpha
degerinin a=0.84 oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmada 6l¢gme aracinin yap1 gecerliligi
icin yapilan DFA analiz sonuglarinda RMESA degerinin iyi uyum referans araliginin
tizerinde olmasi sebebiyle 1-4 ve 5-6 maddeleri arasinda modifikasyon yapilmistir. Bu
islem sonucunda RMESA degerinin kabul edilebilir (Kline, 2016) referans araliklarinda
oldugu tespit edilmistir (x?= 12.5, df=7, p=.001, CFI=0.992, TLI=0.984, SRMR=0.019,
RMSEA=0.062, NFI=0.83, IFI=0.992). Yalnizlik 6lgeginin cronbach alpha degeri a=0.902
cikarken, McDonald’s degerinin ®=0.903 oldugu tespit edilmistir.

Veri Analizi

Verilerin istatistiksel analizleri jamovi programimda gerceklestirilmistir. Orneklem
sayisinin belirlenmesi icin G Power 3.0.1 programi kullanilmistir. a degeri 0.05, orta etki
buyuklugu 0.15, Power (1-B) ise 0.95 olarak hesaplama yapilmistir. Critical F= 16.0500000,
Actual power= 3.0837059 sonucuna gore iki degiskenli bu calismada en az 107 6grencinin
katilmas1 gerektigi tespit edilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermediginin
belirlenmesi icin ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Verilerin normal dagilim
gosterdigi tespit edildikten sonra ortalama, standart sapma ve pearson korelasyon analiz
gerceklestirilmistir. Olgme araglarinin yapisinin sinanmast ve ortiik degiskenler icin
uygulanan yapisal esitlik modelinin uygunlugunun belirlenmesinde x?, df, CFI, TLI, SRMR,
RMSEA, NF], IFI degerlerine bakilmistir.

Tablo 1.
Yabancilasma ve yalmzlik olgeklerinin ortalama, standart sapma, carpiklik, basiklik ve Pearson
korelasyon degerleri

" Pearson

Ol¢ek Ortalama Standart sapma Carpiklik Basiklik Korelasyon
Yabancilasma 2.56 0.945 0.580 -0.104 0. 43G%+*
Yalnizlik 2.25 0.781 0.286 -0.676 )

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin yabancilasma puanlarinin x=2.56 +=0.945 oldugu
tespit edilirken yalmzhk puanlarmin x=2.25 +=0.781 oldugu tespit edilmistir. Normal
dagilim icin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda (George ve Mallery, 2010)
olup olmadig1 incelenmis ve degerlerin (0.580-0.104, 0.286-0.676) normal sinirlar icinde
oldugu tespit edilmistir. Yabancilasma ve yalnizlik arasindaki iliskinin incelenmesi icin
yapilan pearson korelasyon analiz sonuglarma gore yabancilasma ve yalnizlik arasinda
pozitif ve anlaml bir iliskinin r=0.436*** oldugu tespit edilmistir.

BULGULAR

Tablo 2.
Yabancilagmanin yalmizligi yordama diizeyi

95% Confidence Intervals

Bagimsiz Bagiml

Degisken Degisken Estimate SE Lower Upper ] z P

Yabancilasma —  Yalnizlik 0.360 0.0583 0.245 0.474 0.476 6.17 0.001

Tablo 2 incelendiginde, yapisal esitlik modelinde yapilan analiz sonuglarina gore spor
bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin algiladiklar1 yabancilasma puanlarmin 6grencilerin
yalnmizlik diizeylerine pozitif ve anlamli (3=0.476, z=6.17, P=0.001) bir yordayicilik etkisinin
oldugu tespit edilmistir.

55
Education Science and Sports (ESAS), 2024, Volume 6, Issue 1 www.dergipark.org.tr/esas


http://www.dergipark.org.tr/esas

bri—22—/\

bra—2 50—\

1,08

1,10
JRRZE TSR
088

A
"0‘? 37— 33—\

A
Ay
Ay

I Ay
A [V oo v—A\

Sekil 1. Yol analizi sonuglari

Sekil 1 incelendiginde, yol analizi sonuglarina gore yabancilasmanin yalnizlik tizerine
anlamli bir yordayicilik etkisinin (Est=0.36, % 95 CI L=0.245-U=0.474, P=0.001) oldugu
goriilmektedir.

TARTISMA ve SONUC

Mevcut arastirma bulgular: spor bilimleri 6grencilerinin yalmzlik ve okula yabancilasma
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugunu gostermistir. Buna gore
ogrencilerin okula yabancilasma diizeyleri arttikga yalnizlik diizeyleri de artmaktadar.
Kuramcilar ve arastirmacilar uzun zamandir 6grencilerin akademik basarilarinin okula
yabancilasma duygusu nedeniyle tehlikeye girebilecegini ileri stirmektedirler. Morinaj ve
Hascher (2018) ve Morinaj, Marcin ve Hascher (2019), 6grenmeye ve okulun temel
aktorlerine yani Ogretmenlere ve simif arkadaslarmma yabancilasmanin okula yonelik
tutumlar1 olumsuz yonde etkiledigini, sinif arkadaslarina yabancilasmanin da okuldaki
sosyal sorunlar1 artirabilecegini vurgulamistir. Universite 6grencilerinin  okula
yabancilasmas1 konusunda yapilan farkli arastirmalardan elde edilen sonuglar da bu
durumun olumsuz etkilerini ortaya koymaktadir (Akgtil ve Tekin, 2022; Atila ve Donmez,
2023; Morinaj, Hadjar ve Hascher, 2020). Kiremitci, Boz ve Engiir (2020) tarafindan yapilan
bir arastirmada ise spor bilimleri 6grencilerinin yabancilasma duygularimi énemli olciide
akademik yetersizlik algis1 ve toplumsal onay gibi unsurlarin etkiledigine dair bir sonuca
isaret edilmektedir.

Alanyazin incelemesinde Russel ve ark. (1978) tarafindan gelistirilen ve Demir (1989)
tarafindan gecerlik ve guivenirlik calismasi yapilan UCLA (University of California, Los
Angeles) Yalmzlik Olgeginin, Tiirkiye’de yapilan birgok arastirmanin odak noktasini
olusturdugunu gostermektedir (Tarhan ve Bacanli, 2015; Durak ve Senol-Durak, 2010;
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Ozsaker ve ark., 2015; Dogan, Cotok ve Tekin, 2011). UCLA Yalmzhik Olgeginin Tturkge’'ye
uyarlanan farkli versiyonlar1 {iniversite oOgrencilerinde yalmzhgm olctilmesi icin
arastirmacilara gecerli ve gtivenilir araglar sunmus olup bu arastirmalarda akademik
ortamlarda yalmzhigin degerlendirilmesi ve ele alinmasimmin 6nemi vurgulanmistir.
Arastirmalar, Tirkiye'deki yabanci tiniversite 6grencilerinin yalnizlik ve sosyal dislanma
gibi sosyal sorunlar yasadiklarini belirtirken, yalnizligin psikososyal refah tizerindeki
dogrudan etkisine de vurgu yapmustir (inang ve Eksi, 2022). Ek olarak, tiniversite
ogrencilerinde sosyal medya bagimlilig1 ve yalmzlik tizerine yapilan bir arastirmada sosyal
medya kullanimi ile 6zellikle hem erkek hem de akademik performansi diisiik 6grencilerde
artan yalnizlik duygusu arasinda pozitif bir iliski tespit edilmistir (Uyaroglu ve ark., 2022).
Yalnizlik tniversite 6grencilerinde benlik saygisin1 ve iyilik halini olumsuz yonde
etkilerken (Cicek, 2021), Brakespear ve Cachia (2021) tarafindan yapilan arastirma
bulgular tiniversite 6grencileri arasinda yalnizligin hem psikolojik iyi olma halini hem de
sosyal kimligi ve akademik performansi etkiledigini gostermistir. Ozdemir ve Tuncay
(2008) Turkiye'deki tiniversite ogrencilerinin yiiksek diizeyde yalnizlik yasadiklarini,
ekonomik destek, sosyal etkilesim ve psikososyal destek gibi temel ihtiyaglar olarak
goriilen unsurlarin yalmzhik diizeylerini etkiledigini belirtmistir. Diehl ve ark., (2018)
yalnizligin tiniversite 6grencileri arasinda yaygin oldugunu, bu sorunun énlenmesine dair
yapilabilecek miidahalelerin 6grencilerin mesleki yasamlarinda karsilasabilecegi saglik
sorunlarmin azaltilmasinda yardimci rol iistlenebilecegini savunmustur. Guirbiiz, Belli ve
Bedir (2019) tarafindan spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin iyimserlik ve yalmzhk
diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya cikarmak icin yapilan arastirmada cinsiyete gore
katilimcilar arasinda iyimserlik ve yalnmizlik diizeylerinde énemli farkliliklar g6zlenmis, kiz
ogrenciler daha ytiksek diizeyde yalmzlik diizeyi sergilerken, erkek 6grenciler ise daha
yiiksek diizeyde iyimserlik sergilemislerdir. Yaman (2022) spor bilimleri 6grencilerinde 6z
yeterliligin yalnmizlik tizerindeki yordama giiciinii incelemis, 6z yeterliligin yalnizlik
tizerinde olumsuz bir yordama gticiine sahip oldugunu tespit etmistir. Kara ve ark., (2020)
spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerin yalnizlik ile akilh telefon bagimlilig:
arasindaki iliskiyi arastirmis ve bu iki faktor arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif bir
korelasyon oldugu sonucuna varmislardir. Guvendi ve Abanoz (2019) yaptiklar:
arastirmalarinda erkek ogrencilerin yalmzhk dtizeylerinin kiz 6grencilere gore daha
yiiksek oldugu ve kiz 6grencilerin nadiren yalnizlik yasadiklari sonucuna ulasmislardair.

Mevcut arastirma bulgular1 spor bilimleri 6grencilerinin {iniversite egitiminde okula
yabancilasma deneyimlerini anlamak ve karar vericilere bu deneyimleri azaltmak i¢in etkili
stratejiler gelistirmeleri bakimindan bir fikir verebilir. Yabancilasmanin nedenleri
genellikle 6grencilerin sosyal iliskilerde zorluk cekmesi, derslerde basarisizlik yasamalari,
Ogretim uyeleriyle veya diger Ogrencilerle etkilesim eksikligi gibi faktorlere
dayanmaktadir. Bu nedenlerin derinlemesine incelenmesi, tiniversite ortamlarinda daha
destekleyici ve kapsayici bir atmosfer yaratilmasi konusunda onemli ipuglar1 saglayabilir.
Ogrencilerin okula entegre olmalarimi ve basarilarmi artirmalarii destekleyici politikalar
ve uygulamalar gelistirmek, genel olarak egitim sisteminin iyilestirilmesine ve 6grenci
refahinin artirilmasina katki saglayabilir. Diger yandan yalnizlik duygusunun 6grencilerin
akademik basarilari, sosyal iliskileri ve genel iyi oluslar1 tizerindeki etkilerini anlamak,
ogrencilere daha iyi destek saglamak ve yalnizlik duygusunu azaltici ¢oztimler gelistirmek
acisindan buiytuk bir oneme sahiptir. Yabancilasma ve yalnmizlik arasindaki etkilesim
mekanizmalarinin  anlasilmasi, Ogrencilerin  zihinsel sagliklarinin  desteklenerek
Universiteye aidiyet duygusu olusturmaya yonelik stratejiler gelistirmek bakimindan son
derece degerlidir. Bu konuda ileride yapilacak arastirmalarin farkh tiniversitelerden daha
yiiksek sayidaki bir 6grenci grubuyla yapilmasi, arastirmalarin nitel veya karma arastirma
yontemleriyle tasarlanarak desteklenmesi elde edilecek sonuglarin daha saglikhh ve
genellenebilir olmasi bakimindan onerilmektedir. Ayrica ileride bu konuda yapilacak
arastirmalara spor bilimleri 6grencilerinde goriilen kaygi, stres, is bulma kaygis1 ve
ogrencilerin psikolojik ve sosyal olarak yasadig: diger degiskenlerin de dahil edilmesi bu

57
Education Science and Sports (ESAS), 2024, Volume 6, Issue 1 www.dergipark.org.tr/esas


http://www.dergipark.org.tr/esas

degiskenler arasindaki etkilesimin ortaya cikarilmasi bakimindan degerli olacaktir.
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EXTENDED TURKISH SUMMARY

Introduction: While university life provides important experiences for young adults that
will shape their careers, it can also cause individuals to encounter various difficulties. In
this process, the psychosocial health of students is as important as their academic success.
In particular, negative experiences such as alienation from school and loneliness have
become important problems that can be observed among university students. Alienation
from school; It refers to the feeling of detachment and separation from the school
environment, including peers, teachers, and academics, while loneliness is a distressing
emotional state characterized by a feeling of disconnection from others and a lack of
meaningful relationships or a sense of belonging (Valtorta & Hanratty, 2012). Research has
shown that the feeling of loneliness can lead to a feeling of alienation in students in both
academic and social areas and can create obstacles for individuals to successfully integrate
into university (Morinaj, Hadjar, and Hascher, 2020). Similarly, Joshi (2015) emphasized
that there is a relationship between alienation from school and students' loneliness levels
among university students, and that alienated students generally experience social
isolation, which contributes to feelings of loneliness. Therefore, to understand the
relationship between school alienation and loneliness seen in university students; It can be
an important step to meet the emotional needs of students and increase their academic
success by developing psychosocial support mechanisms for them. For this reason, the
current study aimed to examine the relationship between school alienation and loneliness
levels of sports science students. Method: In this research, the relational screening method,
which is one of the quantitative research methods, was used. The relational screening
method was used to determine the level of relationship between variables and to give an
idea about cause-effect possibilities (Fraenkel, Wallen, & Hyun, 2012). Students studying at
Canakkale Onsekiz Mart University Faculty of Sports Sciences participated in the research.
While 49% of the students were male students (n = 100), 51% were female students (n =
104), and a total of 204 people were included in the research. As the data collection tools in
the research "University Alienation Scale" and and “Loneliness Scale" were used.
University Alienation Scale which is one-dimensional and consists of 9 items was
developed by Kurtulmus, Kacire, Karabiyik and Yigit (2015). The Loneliness Scale, which
consists of a single dimension and 6 items, was developed by Russell (1996), revised by
Wongpakaran et al., (2020) and adapted to Turkish culture by Inang and Eksi (2022). In the
scale development study of the University Alienation Scale, item factor loadings were
found to be between 0.54 and 0.79 and the Cronbach alpha value was a=0.85. It was decided
to conduct a confirmatory factor analysis to test the suitability of the university alienation
scale for this research sample. According to the CFA analysis, it was determined that the
factor loadings varied between 0.61 and 0.93 and that the values obtained according to the
CFA analysis results were within acceptable limits and that it was a reliable data collection
tool for this research. The Cronbach alpha value of the Loneliness Scale, another scale in
the study, was determined to be a=0.84, and in the CFA analysis results conducted for the
construct validity of the measurement tool, modifications were made between items 1-4
and 5-6 due to the RMESA value being above the good fit reference range. As a result of
this process, it was determined that the RMESA value was within acceptable reference
ranges (Kline, 2016). In the research, firstly, skewness and kurtosis values were examined
to determine whether the data showed a normal distribution. After it was determined that
the data showed a normal distribution, mean, standard deviation and Pearson correlation
analysis were performed. Findings and Conclusion: According to the analysis results made
in the structural equation model, it was determined that the alienation scores perceived by
the students of the faculty of sports sciences had a positive and significant predictive effect
on their loneliness levels. According to the path analysis results, it is seen that alienation
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has a significant predictive effect on loneliness). Current research findings have shown that
there is a positive and significant relationship between the loneliness and school alienation
levels of sports science students. Accordingly, as students' level of alienation from school
increases, their level of loneliness also increases. The results obtained from different studies
on university students' alienation from school also reveal the negative effects of this
situation (Akgil and Tekin, 2022; Atila and Donmez, 2023; Morinaj, Hadjar & Hascher,
2020). A study conducted by Kiremitci, Boz and Engtir (2020) points out that factors such
as the perception of academic inadequacy and social approval significantly affect the
feelings of alienation of sports science students. Research has stated that foreign university
students in Turkey experience social problems such as loneliness and social exclusion, and
emphasized the direct effect of loneliness on psychosocial well-being (Inang & Eksi, 2022).
In addition, a study on social media addiction and loneliness in university students found
a positive relationship between social media use and increased feelings of loneliness,
especially in both male students and students with low academic performance (Uyaroglu
et al., 2022). While loneliness negatively affects self-esteem and well-being in university
students (Cicek, 2021), research findings by Brakespear & Cachia (2021) showed that
loneliness among university students affects both psychological well-being, social identity
and academic performance. Current research findings may provide insight into
understanding the school alienation experiences of sports science faculty students during
university education and for decision makers to develop effective strategies to reduce these
experiences. And most importantly, understanding the interaction mechanisms between
alienation and loneliness is extremely valuable in developing strategies to support
students' mental health and create a sense of belonging to the university. It is recommended
that future research on this subject be conducted with a larger group of students from
different universities, and that the research be designed and supported with qualitative
and/or mixed research methods, so that the results obtained will be more reliable and
generalizable.
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