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YAHUDİLİKTE KADINLARIN REGL DÖNEMİ /NİDDAH 
 İLE İLGİLİ HUSUSLAR (וֶסֶת)

Mustafa YİĞİTOĞLU* 

 
Öz 

Âdet, kız çocuklarının gelişimi esnasında üreme çağına geçiş 
döneminin bir işaretidir. Bu coğrafi koşullara, iklim şartlarına göre değişiklik 
arz etmektedir. İlk âdet kanaması olan menarş ile başlayan ve menopoza yani 
âdet bitimine kadar süren aylık kanamalara verilen addır. Kadının rahminde 
yer alan yumurtaların döllenmediği taktirde bunların dışarıya atılmasıdır. 
Yani tüm ergenliğe giren kızların yaşadığı biyolojik, fizyolojik bir olaydır. 
Kadınlara has bu özel durum dinlerin de ele aldığı bir husus olmuştur. Bu 
çalışmada incelenecek konu Yahudilikte kadınların regl dönemiyle ilgili 
hususlarıdır. Kadınların âdet tanımlamaları, süresi, sınırlamaları, âdet 
kanının ayrımı ve nida olan kadınla cinsel ilişkinin karşılığı bu araştırmada 
ele alınmıştır. Hemen hemen her toplumda kadının arka planda olması, 
hassaten âdet görmesine bağlanan bir durum olmuştur. Özellikle birçok 
eylemlerde bundan dolayı kadına engel konulmuştur. Yahudilikte bu, katı 
kurallar halinde zikredilmiş, dönemin şartlarına ve bilginlerin yorumuna göre 
hükümler belirlenmiştir. Nihayetinde kadınların Yahudi şeriatına göre kendi 
hususi durumlarında düzenlemede bulunduğu anlatılmıştır. Eski dönem 
bilginlerin Yahudi literatüründe verdiği beyanlar ile günümüzün modern 
açıklamalarıyla örtüşmediği de gözlenmiştir.  
 
Anahtar Kelimeler: Yahudilik, Kadın, Âdet Dönemi, Regl, Tecrit. 

 
 

Issues on Menstruation Period of Women in Judaism 
 

Abstract 
Menstruation is a sign of the transition period to the reproductive age 

during the development of girls. This varies according to the geographical 
conditions and climatic conditions. It is the name given to the first menstrual 
bleeding that starts with menarche and lasts until the end of menopause. If the 
eggs in the womb of the woman are not fertilized, they are thrown out. In other 
words, it is a biological event in which all adolescent girls live. This special 
situation for women has also been an issue of religions. The subject to be 
examined in this study is the issues related to the period of women in Judaism. 
The definition of menstrual cycle, duration, limitations, separation of 
menstrual blood and sexual relationship with men are discussed in this study. 
In almost all societies, the woman's being in the background was due to the 
fact that she was apparently menstruating. Especially in many acts, women 
were prevented. In Judaism, this is mentioned in strict rules, and according to 
the conditions of the time and the interpretation of the scholars, the provisions 
are determined. Ultimately, it has been explained that women regulate their 
own special situation according to the Jewish law. It was also observed that 
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