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Dicle Akademi Dergisi (DAD), yilda iki kez yayimlanan (Mart ve Ekim) cift kor hakemli
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makalelerin genisletilmis Ingilizce 6zete sahip olmasi gerekmektedir.
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academicians, graduate and PhD students, but also individuals and practitioners in society. In addition,
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Turkish, and the Turkish articles need to have an extended English abstract.
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EDITORDEN

Akademi Diinyasinin Degerli Arastirmacilari,

Dicle Akademi Dergisi olarak, yayin hayatimizin dérdiincii yilinda, Ekim 2024 sayimizla

tekrar siz degerli okurlarimizla bulusmanin mutlulugunu yasiyoruz.

Bu sayimiz icin gonderilen 10 makale arasindan, editoryal ve hakem degerlendirme
stireclerini basariyla tamamlayan 7 makale yayimlanmaya uygun bulunmustur. Geriye kalan 3
makale ise maalesef reddedilmistir. Ayrica, bir diizeltme makalesi de degerlendirilmis ve bu
sayimizda yer almistir. Yayin strecinin her asamasinda 6zverili ve titiz bir calisma sergileyen

yazarlarimiza, hakem kurulumuza, editorlerimize ve yayin kurulu iiyelerimize tesekkiir ederiz.

Docentlik kriterlerini karsilayan dergimize gosterdiginiz ilgi bizleri memnun etmektedir.
Siz degerli okurlarimiza ve yazarlarimiza tesekkiir ediyor, dergimize uygun bicimde hazirlanmis

calismalarinizi bekledigimizi belirtmek isteriz.
2025 yili Mart sayisinda goriismek dilegiyle.

Sevgi ve Saygilarimizla...

Editorler

Dog. Dr. Yunus YILMAZ Dr. Ogr. Uyesi Liitfii SIZER
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OZET

Ekonomide gelecegi tahmin etmek ve Ongoriide
bulunmak, ekonomistlerin ve politika yapicilarin en
onemli amaglarindan biridir.  Bunun i¢in yapilan
ekonometrik modellemelerde, istatistiksel ve
matematiksel yontemleri kullanarak ekonomik iligkileri
tanimlamaya ve gelecekteki ekonomik degiskenleri
tahmin etmeye calisilir. Bundan dolayr bu modeller
genellikle ge¢mis verilerin analizine dayanir yani ge¢mis
fiyat hareketlerini ve hacim verilerini inceleyerek
gelecekteki trendleri ve fiyat hareketlerini tahmin
etmeyi amaglar. Gliniimiizde teknolojinin hizl bir sekilde
ilerlemesi,  buyik isleyebilecek  paket
programlarinin gelismesi ve yapay zekanin yardimi ile
ongoriide bulunmak daha kolaylasmis ve bunun
sonucunda yapilan tahminlerin hata oranlar1 azalmistir.
Bu c¢alismada, BIST30 hisse senetlerinden bazi
bankalarin kapanis degerlerinin ETS, MLP, BATS ve
TBATS modelleri kullanilarak zaman serisi analizleri
yapilmis ve 24 aylk ongorileri hesaplanmistir. Bu
modellerin tahmin dogruluklarini karsilagtirmak igin
cesitli performans olgiit kriterleri uygulanmistir. Bu
performans o6lciit kriterlerine gore en dusiik hata
degerini veren model diger modellere gore daha basaril

oldugu sonucuna varilmistir.

verileri

Anahtar Kelimeler: ETS, BATS, TBATS, MLP, Zaman
Serileri.

ABSTRACT

Forecasting future economic conditions is a primary
objective for economists and policymakers. Econometric
modeling uses statistical and mathematical methods to
define economic relationships and forecast future
economic variables. These models generally rely on
historical data analysis, aiming to predict future trends
and price movements by examining past price changes
and volume data. Today, with the rapid advancement of
technology, the development of software capable of
processing big data, and the assistance of artificial
intelligence, forecasting has become more efficient,
resulting in reduced error rates in predictions. This
study performs time series analyses on the closing
values of selected banks from the BIST30 index using
ETS, MLP, BATS, and TBATS models, calculating 24-
month forecasts. Various performance criteria were
applied to assess the predictive accuracy of these
models. Based on these criteria, the model with the
lowest error value was determined to be more successful
than the others.

Keywords: ETS, BATS, TBATS, MLP, Time Series.
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. Cebeli INAN
BIST30 Hisse Senetleri Uzerine Bir Uygulama: ETS, MLP, BATS ve TBATS Yéntemleri ile Ongoriide Bulunma

1. GIRIS

Zaman serileri analizi, gelecekteki trendleri ve desenleri tahmin etmek, veri setlerindeki anlamli
degisiklikleri belirlemek ve kararlar almak icin kullanilan giiclii bir yontemdir. Gergek hayattaki
zaman serisi verileri genellikle periyodiklik sergiler ve bu periyodiklik, gelecek hakkinda
ongoériide bulunmak icin 6nemli ipuclar1 sunar. Ozellikle finans piyasalarinda belirsizlik seviyesi
yliksek oldugundan, hisse senedi fiyat endekslerini 6ngérmek icin tek bir model kullanmak zor
olabilir (Du, 2018). Gelisen teknoloji ve biiyiik veri analizi araglari, borsa verilerindeki
dalgalanmalar1 daha etkin bir sekilde modellemeyi miimkiin kilarak kisa ve uzun vadeli
tahminlerde dnemli bir rol oynamaktadir. Ancak, karmasik mevsimsel oriintiilerin geleneksel
yontemlerle tahmin edilmesi zor oldugundan, ETS, MLP, BATS ve TBATS gibi gelismis modeller,
bu tiir karmasik zaman serilerini analiz etmek icin giderek daha ¢ok tercih edilmektedir.

Bu modeller, zaman serisi verilerindeki trendleri, mevsimsel desenleri ve diger bilesenleri daha
etkin bir sekilde modellemeye yardimci olur ve borsa verilerinde yatirimcilar igin kritik
ongoriiler saglar. Ornegin, BATS modeli, zaman serilerinde dogrusal olmayan ¢oklu mevsimsellik
ve degisken oOrlintiileri olan verilerde etkili bir performans gosterir (De Livera, Hyndman &
Snyder, 2011). BATS modelinin gelismis bir versiyonu olan TBATS ise birden fazla mevsimsel ve
trend bileseni iceren veri setleri icin uyarlanmistir ve 6zellikle bliyiik veri setlerinde ytliksek
dogruluk sunar (Hyndman & Athanasopoulos, 2018). MLP modeli, karmasik ve dogrusal
olmayan iliskilerin bulundugu zaman serilerini 6ngérmede giiclii bir yapay sinir ag1 olarak éne
¢ikar ve borsa verilerindeki kisa vadeli fiyat hareketlerini tahmin etmede faydalidir (Goodfellow,
Bengio & Courville, 2016). Ayrica, ETS modeli, hata, trend ve mevsimsellik bilesenlerini ayr1 ayr1
degerlendirerek ozellikle diizenli yapiya sahip verilerin analizinde yiiksek performans sunar
(Hyndman & Khandakar, 2008).

Bu modeller, finansal piyasalarda veri analizinin dogrulugunu artirmak ve borsa verilerindeki
trendleri daha iyi anlamak i¢in siklikla tercih edilmektedir. Bu sayede, gelecekteki fiyat
hareketlerini 6ngérme acisindan 6nemli bilgiler sunarak yatirimcilarin karar alma siireglerini
destekler.

2.LITERATUR

Indro ve digerleri, (1999) ¢alismalarinda bir fonun faaliyet 6zelliklerini ve ge¢mis performansini
belirlemek icin 1993+1995 dénemine ait Morningstar Yatirim Fonlari Veri Tabani kullanilmistir.
Burada deger, karma ve biiylime yatirim tarzlarini takip eden hisse senedi yatirim fonlarinin
performansini tahmin etmek icin yapay sinir ag1 (YSA) yaklasimi kullanmislardir. Cok katmanh
perceptron modeli (MLP) ve GRG2Z dogrusal olmayan optimize edici kullanilarak, yatirim
fonlarinin riske gore ayarlanmis getirisini tahmin etmek i¢in fona 06zgii tarihsel faaliyet
ozellikleri kullanmislardir. Biiylime fonlarinin performansini tahmin etmede sinir aglar
araciligiyla sezgisel bir degisken secimi yaklasimi kullanilmis ve bunu dogrusal regresyonun
asamali se¢cim yontemiyle karsilastirmislardir. Sonug olarak ANN’nin tiim tarzlardaki fonlar icin
dogrusal modellerden daha iyi tahmin sonuglari iirettigini gostermislerdir.

Kalteh, (2008) ¢calismasinda Kuzey iran'daki bir su havzasinda aylik yiizey akisini1 tahmin etmek
icin bir yapay sinir ag1 modeli olan MLP modelini kullanmistir. Modelleme mekanizmalarim
anlamak icin sinirsel yorumlama diyagrami (NID), Garson algoritmasi ve Rastgelelestirme
yaklasimi dahil olmak iizere li¢ yaklasimi ele alinmistir.

Naim ve digerleri, (2018) ¢alismalarinda Bharat Heavy Electricals Limited (BHEL), Hindistan'in
bir tretim birimi olan Central Foundry Forge Plant (CFFP)'den Dokiim iriinlerinin iiretimi i¢in
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Nisan 2014'ten Ocak 2017'ye kadar dogal gaz tiiketim verileri toplanarak aylik bir veri seti
karmasik zaman serilerinin kisa vadeli tahmini igin BATS ve TBATS modellerini karsilastirdiktan
sonra MAPE ve RMSE performans oOlciit kriterlerine gore basarili bir tahmin modeli
gelistirmektir. Analiz sonuglari, TBATS'in farkli kisa vadeli tahmin ufuklarn icin BATS
modelinden daha iyi performans gosterdigi sonucuna varmistir. Bunun temel nedeni, TBATS
modelinde BATS modeline kiyasla daha az sayida parametrenin tahmin edilmesinin
gerekmesidir.

Wiri ve Essi (2018), calismalarinda 2003-2016 yillar1 arasinda Nijerya'daki enflasyon oranini
modellemek i¢cin Mevsimsel otoregresif entegre hareketli ortalama (SARIMA) uygulamislardir.
Enflasyon oraninin 12. gecikmedeki mevsimsel farkinin zaman grafigi mevsimsel bir seri
oldugunu gostermistir. Nijerya'daki enflasyon oranlarinin mevsimsel olmayan farklilagtirmasi,
12. gecikmede mevsimsel bir bilesen gosteren ACF ve PACF grafikleri ile bir korelogram
liretmistir. Bes model tahmin edilmistir ve en iyi model Akaike bilgi kriterini (AIC) en aza
indiren modeldir (SARIMA (001)*(211)12) ve AIC degeri (3.320166)'dir. Ocak 2017'den Aralik
2017'ye kadar bir yillik (12 aylik) tahmin, en uygun modele dayandirdiklarini belirtmislerdir.

Lima ve Laporta (2020) ¢alismalarinda, Ocak 2000'den Aralik 2017'ye kadar Brezilya'nin 26
eyaletinde ve federal bolgesinde dogrulanmis dang vakalarinin goriilme sikliginin aylik zaman
serisi analizlerini yapmislardir. Bu yeni dang vakalarinin zaman serisini tahmin etmek icin 10
istatistiksel modelin (ARIMA, ETS, TBATS, BATS, STLM, StructTS, NNETAR, ELM, MLP ve null
model) dogrulugunu degerlendirmek ve onaylamak i¢in istatistiksel ve hesaplamali bir yaklasim
uygulanmislar. Deterministik modellerin dang hastaligin1 tahmin etmek ve salginlarin ortaya
¢ikmasindan dnce miidahalelerin 6nceden planlanmasiyla ilgili karar vermek icin bu modellerin
(ARIMA, TBATS ve ELM) daha etkili oldugunu belirlemislerdir.

Badr ve digerleri, (2021) ¢alismalarinda 01-07-2015 ile 31-12-2016 tarihleri arasinda Kaggle
yarismasi tarafindan bir veri tabanindan elde edilen veriler ilizerinde gercgeklestirilmistir.
Wikipedia'ya gelen ziyaretci sayisina iliskin kiimtilatif veriler kullanilmis ve Facebook, Energy,
Android ve Apple olmak lizere dort sayfa secilmistir. Farkli web sayfalar1 i¢cin Holt'un Lineer
Trend, BATS ve TBATS gibi farkli zaman serisi modelleri kullanilmistir. Dogruluklarin
kiyaslamak icin de MAPE, model performans kriterlerini kullanilmislardir.

Oukhouya ve El Himdi, (2023) ¢alismalarinda yeni Fas Hisse Senedi Endeksi 20'nin (MSI 20)
giinliik fiyatlarinin modellenmesini ve tahmin edilmesini ele aldimislardir. Bu amagla, c¢esitli
Makine Ogrenimi (ML) yéntemlerinin uygulanmasindan elde edilen sonuglar arasinda
karsilastirmali bir ¢alisma yapmislardir. Destek Vektdor Regresyon (SVR), eXtreme Gradient
Boosting (XGBoost), Cok Katmanh Algilayict (MLP) ve Uzun Kisa- Déonem Bellegi (LSTM)
modelleri. Sonuglar, Izgara Arama (GS) optimizasyon algoritmasinmi kullanan SVR ve MLP
modellerinin diger modellere goére daha iyi performans gosterdigini ve giinlik fiyat
tahminlerinde yiiksek dogruluk elde ettigini gosterdigini ortaya koymuslardir.

Tektas ve Karatas (2004) ¢alismalarinda, BIST’teki hisse senedi fiyatlarin1 tahmin etmek icin
Yapay Sinir Aglar1 (ANN) kullanmiglardir. Calisma, performansi analiz etmek i¢in haftalik ve
giinliik verileri karsilastirarak yedi sirketin hisse senedi fiyatlarini tahmin etmek icin ANN
yonteminin kullanmislardir. Hisse senedi fiyatlarini tahmin etmek icin Coklu Dogrusal
Regresyon (MLR) ve ANN gibi farkli modeller kullanarak gelismis tahmin dogrulugu potansiyeli
gostermeye calismiglardir. Arastirmalarinda, giinliik verilerin dahil edilmesinin, hisse senedi
fiyati tahmini icin ANN modellerinin tahmin dogrulugunu artirdigini ve ANN'nin finansal
tahminler icin alternatif bir yontem olarak potansiyelini gosterdigini 6ne siirmiislerdir. Finansal
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karar vermede dogru tahminlerin énemini vurgulayarak ANN'nin borsa verilerindeki karmasik
iliskileri yakalamadaki énemini ortaya koyduklarini ifade etmislerdir.

Aksehir ve Kilic (2019) c¢alismalarinda, Yapay Sinir Aglar1 (ANN), Destek Vektor Makineleri
(SVM), Karar Agaclar1 (DT), Coklu Dogrusal Regresyon (MLR) ve Rastgele Orman (RF) gibi cesitli
yontemler kullanarak BIST’teki bazi banka verilerin analizde Goreceli Gii¢ Endeksi (RSI), Para
Akis1 Endeksi (MFI), Bollinger Bantlar1 (BB) ve digerleri gibi farkli teknik gostergeler
kullanmiglardir. Calisma, borsa hareketlerini tahmin etmedeki cesitli modellerin etkinligini
karsilastirarak finansal karar verme icin dogru tahminlerin 6nemini vurgulamislardir.

Arslankaya ve Toprak (2021) ¢alismalarinda, Polinom Regresyonu, Rastgele Orman Regresyonu,
Tekrarlayan Sinir Aglar1 (RNN) ve Uzun Kisa Stireli Bellek (LSTM) algoritmalar1 gibi cesitli
makine 6grenimi ve derin 6grenme yontemlerini kullanarak borsadaki hisse senedi fiyatlarini
tahmin etmek i¢in Polinom Regresyonu ve Rastgele Orman Regresyonu gibi makine 6grenimi
modelleri kullanmislar ve Rastgele Orman Regresyonu, Polinom Regresyonuna kiyasla tstiin
sonuglar verdigini ortaya koymuslardir. LSTM, hem egitim hem de test veri kiimeleri icin
RNN'den daha diistik hata degerleri gostermistir.

3. YONTEM

Ik olarak degiskenin duragan olup olmadigi Artirllmis Dickey-Fuller testi ile incelenmistir.
Inceleme sonucunda duragan olmayan degiskenlerin birinci dereceden farklar1 alinmistir. Daha
sonra farklar1 alinan bu BIST30 hisse senetlerinden olan Yapikerdi bankasi, Is bankasi ve Garanti
bankasinin 1996-2021 wyillar1 arasi, Vakifbank hissesenetlerinin ise 2005-2021 yillar1 arasi
kapanis degerlerine ETS, MLP, BATS ve TBATS yontemleri uygulandi. Bu yontemler ile 24 aylik
ongoriler elde edilmistir. Bu ongiiriiler arasindan en iyi 6ngiiriiyi belirlemek adina da MAE,
MAPE, MSE ve RMSE gibi performans ol¢it kriteleri uygulandi. Analizlerin tamami R-Project
yazilimi (R Core Team, 2021) ve bu yazilimda bulunan forecast (Hyndman vd., 2008) ile nnfor
(Kourentzes, 2019) paketleri kullanilarak hazirlanmistir.

Etik Onay: Calisma konusu etik kurul iznini gerektirmemektedir. Bu calismanin tiim hazirlanma
strecglerinde etik kurallara uyuldugunu yazarlar beyan eder.

3.1. ETS (Exponential smoothing) Modeli

Ustel yumusatma yoéntemleri kullanilarak iiretilen tahminler, gecmis gozlemlerin agirlikh
ortalamalaridir ve gozlemler eskidikce agirliklar katlanarak azalir. Bagka bir deyisle, gozlem ne
kadar yeni olursa, ilgili agirhk o kadar yiiksek olur. Ustel Yumusatma, esnekligi, hesaplama
kolaylig1 ve iyi performansi nedeniyle en popiiler yumusatma tekniklerinden biridir.

Ustel yumugatma 1950'lerin sonlarina dogru ortaya ¢ikti. Holt (1957) ve Winters (1960) énemli
oncii isimlerdir. Ustel diizeltme yéntemleri ilk olarak Pegels'in (1969) taksonomisi ile
siniflandirilmistir. Bu daha sonra Gardner (1985) tarafindan genisletilmis, Hyndman ve
digerleri, (2002) tarafindan modifiye edilmis ve Taylor (2003) tarafindan tekrar genisletilerek
asagidaki tabloda goriilen toplam on bes yontem elde edilmistir.
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Tablo 1. Trend, Mevsimsellik ve Hatay1 Iceren Toplamsal ETS Modelleri

Trend kaliplar Mevsimsel kaliplar

Toplamsal sekilli ETS cergevesi N (Higbiri) A (Toplamsal) M (Carpimsal)
N (Higbiri) N,A N N, A A N,A,M

A (Toplamsal) A AN A A A A AM

A4 (Toplamsal sontimlii) Aq AN Ag, A A Ag, A M

M (Carpimsal) M, AN MA A M, A, M
Mg(Carpimsal soniimlii) Mg A, N Mg, A, A Mg A, M

Farkli durum uzayr modellerini ayirt etmek icin ETS (Error-Trend-Seasonal veya Ustel
Diizeltme) kisaltmasi kullanilir. Ornegin ETS'nin (M,A,N) anlami, modelin ¢arpimsal hatalarin
toplam trendlerinden olusmasi ve mevsimselligin olmamasidir.

En genel tahmin denklemi ti¢ diizlestirme denklemini icerir- biri [, diizeyi icin, biri trend b, icin
ve biri mevsimsel bilesen s; icin ve karsilik gelen sirasiyla diizgiinlestirme parametreleri
a, B ve y dir. Ayrica e; bu denklemlerin tahmini sonucu ile gercek deger arasindaki hata payidir

Holt (1957), verilerin bir trendle tahmin edilmesini saglamak icin basit ilistel diizeltmeyi
genisletti. Bu yontem, bir tahmin denklemi ve iki diizlestirme denklemi icerir (biri seviye icin,
digeri trend i¢in):

Tahmin denklemi Veane = le + hbe + Sern—maes1)

Seviye (Diizey) denklemi le=a(y —Stem) + (A — a)(le—q + Pbe_q)
Trend denklemi by ="y = L))+ (A —=F")bs_4
Mevsimsel denklem Se =YW —lic1 = b)) + (A= Y)Stem
Hata denklemi e =Yt —lt-1 =Yt — Vtje-1

l;, serinin t zamanindaki seviyesinin bir tahminini gosterirken, b, serinin t zamanindaki trendini
(egiminin) ve s;, tzamanindaki mevsimsel bileseni m ise bir yildaki mevsim sayisini;
o,frey (0 <y <(1—- a)) yumusatma parametreleridir. «, 8* (0 < a, 8* < 1) trend ve seviye
icin duzlestirme parametresidir. e; beyaz giiriilti hata terimidir.

3.2. MLP (Multi Layer Perceptron) Modeli

Artificial Neural Network ANN'ler yani yapay sinir aglar (YSA)'1n yapisi, genellikle katmanlarin
sayisl, her katmanda bulunan diigiim sayisi ve bu diigiimlerin nasil baglandig: ile karakterize
edilir. En yaygin olan ANN cesidi feed-forward multilayer perceptron (MLP), yani ileri beslemeli
cok katmanl algilayicidir. i1k veya giris katman, harici bilgilerin alindig1 bir katmamidir. Giris ve
cikis katmanlar arasinda en az bir ara veya gizli katman kullanan yapay bir sinir ag: tiiriidiir.
Son veya cikis katman ise agin aldig1 bilgiyi bir ¢iktiya doniistiiren katmanidir (Hargrave vd.,
1994). Giris katman (Input Layer) her bir bagimsiz degiskene karsilik gelen ¢ok sayida néron
icermektedir. Gizli katmanlar (Hidden Layers), degiskenler arasindaki dogrusal olmayan
iliskileri belirlemeyi saglar. Cikis katman (Output Layer) da tahminde bulunan siniflandirmaya
ya da oneriye karsilik gelmektedir (Hendricks vd., 1993).
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Sekil 1. Multilayer Perception

hidden layers

input layer ¢

Kaynak: Cok Katli Algilayici (Deveci, 2012)

MLP’nin mimarisi agin cikisinin hesaplandig: ileriye dogru hesaplama (feed forward) ve
agirliklarin giincellendigi geriye dogru (back forward) hesaplama olmak iizere iki sekilde
calismaktadir (Iclal, 2016).

lleri dogru hesaplama da esas amag verilen giris degerlerine karsihik gelen ¢ikis degerinin
tahmin etmek ve hedeflenen deger kullanilarak hatanin hesaplanmasidir. Giris hiicrelerindeki
bilgiler gizli katman hticrelerine aktarilirken her bir néron, ileriye dogru hesaplama siirecinde
ilgili agirliklarla carpilan girdileri alarak (NET) bir aktivasyon fonksiyonundan gecirir ve cikis
degerini hesaplar

NETp = z Wipxi
i

Burada; NET, gizli katmanin p. hiicresine olan girdi, w;, giris katmaninin i. hiicresini, gizli

katmanin p. hiicresine baglayan agirlik, x; giris katmanindaki i. hiicresinin ¢ikisin1 temsil
etmektedir. Bulunan NET girdi, bir aktivasyon fonksiyonundan gecirilerek, gizli katman
hiicrelerinin ¢ikis1 bulunmaktadir.

E, = f(NET,)

Burada F, gizli katmanin p. hiicresinin aktivasyon fonksiyonunu géstermektedir. Bu asamadan
hata hesaplamasi:
&y = (Tp) — (F)

&p hata; T, ¢ikis degeri; F, p. hiicresinin hesaplanan degerini gostermektedir. Ikinci asama olan
geriye dogru hesaplama siirecinde ise, hata degerleri geriye dogru yayilir ve agirliklar bu
hatalara gore giincellenir. Bu siire¢, modelin 6grenme kapasitesini artirarak daha dogru
tahminler yapmasini saglar. ilk énce hata ¢ikis katmani ile gizli katman arasindaki agirhk
degerleri; sonra gizli katman ile giris katmani arasindaki agirlik degerleri hesaplatilarak geriye
dogru ilerler (Ogiicii, 2006). Verilerin %70’i egitim, %30'u test amagh kullanilarak

gerceklestirilir ve test siirecinde 6grenilen modelin dogrulugu kontrol edilir (Kayakus &
Terzioglu 2021).
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3.3. BATS Modeli ve TBATS Modeli

BATS ve TBATS, karmasik mevsimsel zaman serisi degisimlerini ele alabilen iki yenilik durum
uzayl modelleme ¢ercevesidir (Jeong vd., 2014). BATS, entegre Box-Cox doniisiimii (Sakia, 1992)
ile dogrusal olmamayi iceren dogrusal bir homoskedastik modeldir ve artiklardaki herhangi bir
otokorelasyonu yakalamak i¢in sabit bir ARMA (Riise and Tjozstheim, 1984) g6sterimi kullanilir.
BATS modeli (B - Box-Cox doniisiimii, A - ARMA artiklari, T - trend bileseni, S - mevsimsel
bilesen) bas harflerinin birlesimidir. Bu modele trigonometrik ifadenin eklenmesi ile TBATS
modeli olusur. TBATS modeli (Mevsimsel bilesenlerin T- trigonometrik gosterimi, B - Box-Cox
doniistimii, A - ARMA artiklar;, T - trend bileseni, S - mevsimsel bilesen) bas harflerinin
birlesimidir. Box-Cox Dénlistimii dogrusal olmayan verilerle basa ¢ikmak i¢indir ve artiklar i¢in
ARMA modeli zaman serisi verilerini yeniden diizenler. BATS modeli, basit Durum Uzay1
Modeline kiyasla tahmin performansini artirabilir. TBATS, BATS'1n birden fazla mevsimsel yanlis
dongiliye izin veren bir iyilestirme modifikasyonudur. Modelleme cercevesinin bir baska
avantaji da, sifir degerlerle veri islemenin uyarlana bilirligidir (De Livera vd., 2011).

Sirasiyla BATS ve TBATS modellerinin matematiksel formiilasyonlari ve parametreleri asagidaki
gibidir.

Y (@)1
y@ =1 o ©*0 (2.3.1)
logy@ =0

Esitlik (2.3.1) bir Box-Cox doniistimiidiir
ye =Ly + @b,y + ZiTzlst(i—)m,- +d, (2.3.2)

Denklem (2.3.2), mevsimsel M modelini temsil eder

ly = l;_y + @by, + ad, (2.3.3)
b, = (1 — @)b + @b,_; + Bd, (2.3.4)
se) = St(i_)mi + vid: (2.3.5)

Esitlik (2.3.3), (2.3.4) ve (2.3.5) kiiresel trendler ve yerel trendlerdir.
de = Z?:l @ide_; +Z?=1 I (2.3.6)

Esitlik (2.3.6), ARMA tarafindan modellenen hatadir. Burada mq,m,,.m; (i=12,..,T)
mevsimsel kaliplarin periyotlarini temsil eder, b, t donemdeki kisa donem trend, b ise uzun

donem trend, [; seviye bileseni, st(i) t zamanindaki mevsimsel bileseni gosterir, ve d; diizensiz
bileseni ise ARMA(p,q) bilesenini temsil eder ve &; beyaz giiriilti siirecidir (Iwok ve Udoh,
2016). ARMA(p, q) parametreleri ¢;(i = 1,2 ...,p) ve 0;(i = 1,2, ...q) ve & Gaus beyaz guriltiili
siireg sifir ortalama ve sabit varyansh o2 (yani NIID(0,0?) dir. t zamanindaki i. Inci mevsimsel
bilesen

s =5 +yid (6 =12, ,m; i=12..T)

= St—mi

Burada w Box-Cox donlisimii operatorii, @ fUstel yumusatma operatori (yani disiirme
parametresi), icin Yumusatma parametreleri, diizeltme parametreleri (i =1...T) «, 8 ve y; ile
verilir. @ trend bileseni soniimlendiginde trend extrapolasyonu iierinde daha fazla kontrol
saglayan soniimleme parametresidir (Taylor, 2003).
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Herhangi bir tahmin tekniginin tahmin dogrulugu agisindan degerlendirilmesi gerekir. Dogruluk
Olciimleri, tahmin sirasinda elde edilen degerler ile gercek degerler arasindaki hatalar1 kontrol
eder. Kok ortalama karesel hata (RMSE) (Huffman, 1997) ve Ortalama mutlak yiizde hata
(MAPE) (Armstrong & Collopy, 1992) ol¢limleri, tahmin yonteminin dogrulugunu 6lemek icin
yaygin olarak kullanilmaktadir.

Asagida verilen formiillerde N toplam gozlem sayisi, Y; gercek deger ve ¥, ise tahmin degeridir.
MAE ve MSE her zaman pozitif degerlidir ve MAE ile MSE’nin degeri sifira yaklasmasi daha iyi bir
performans gosterdigi demektir (Sammut & Webb, 2010).

1V o
MAE = Nzt=1|yt =4

MAPE—[lzN v -1
Niu=1| Y;

1N ~
MSE = _Z (Yt - Yt)z
N t=1

1N ~
RMSE = —Z (Y; — 7,)?
N t=1

]xlOO

4. BULGULAR

BIST30 hisse senedi verilerinden olan bazi bankalarin kapanis degerleri verilerine R paket
programini kullanarak ilk 6nce serileri duraganligini belirledik. Daha sonra da ETS, MLP, BATS
ve TBATS modelleri uyguladik. Bu uygulama soncu elde ettigimiz 6éngoriilere de MAE, MAPE,
MSE ve RMSE performans olciit kriterlerini uygulayip en iyi 6ngorii sonucunu bulmaya calistik.
Son olarak da performans olciit kriterlerine gore en iyi yontem ile 24 aylik ongoriilerde
bulunduk.

Sekil 2. 1996-2021 Yillar1 Arasi Yapi Kredi Hisse Senedi Kapanis Degerleri

YKBNK

Fiyat

T T T T T
2000 2005 2010 2015 2020

Time

Sekil 2’de 1996-2021 yillar1 aras1 Yapi Kredi hisse senedi kapanis degerlerine ait zaman serisi
grafigi gosterilmektedir.
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Tablo 2. Yap: Kredi Hisse Senedi Kapanis Degerlerine Ait Tanimlayia Istatistikler

Ort SS Medyan Min Maks Carpiklik Basiklik

1.610 1.000 1.620 0.010 3.470 -0.060 -1.310

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, Min: Minimum, Maks: Maksimum

Tablo 2’de 1996-2021 yillar arasi Yapi Kredi hisse senedi kapanis degerlerine ait tanimlayici
istatistik degerleri gosterilmektedir. Bulgulara gore, Yap: Kredi hisse senedi kapanis deger
ortalamasi 1.610 ve standart sapmasi da 1.000’dur.

Tablo 3. Kullanilan Tahmin Tekniklerini Secme Kriterleri

Performans olgiitleri

Model MSE RMSE MAE MAPE

ETS 0.400 0.632 0.507 24.058
BATS 0.205 0.453 0.376 17.508
TBATS 0.187 0.433 0.344 13.808
MLP 0.521 0.722 0.591 27.861

Tablo 3’'te bazi1 tahmin tekniklerine ait modellerin test veri seti lizerindeki performans
Olciitlerinden MSE, RMSE, MAE ve MAPE degerleri gosterilmektedir. Performans olciitleri
incelendiginde MSE (0.187), RMSE (0.433), MAE (0.344) ve MAPE (13.808) performans olciitleri
icin en diisiik degerler TBATS tekniginde gerceklesmistir. Bu bulgu 1s181nda, TBATS modeli diger
modellere gore Yapi Kredi hisse senedi kapanis degerlerini tahmin etmede daha basarihdir.
Gelecek 24 aylik 6ngori icin TBATS modeli kullanilacaktir.

Sekil 3. Test Tahmin Sonuclarina Ait Zaman Serisi Grafigi

YKBNK

—— Gercgek
-o- Test

30
N

25

Hisse degeri

Zaman

Sekil 3’'te TBATS modeli kullanilarak test veri seti lizerinden tahmin edilen Yap1 Kredi hisse
senedi kapanis degerlerine ait zaman serisi grafigi gosterilmektedir.
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Sekil 4. TBATS Modeline Gore 24 Aylik Ongoriiler

Forecasts from BATS(0.396, {0,0}, -, -)

2000 2005 2010 2015 2020

Sekil 4’te TBATS modeline gore 24 aylhk Yapi Kredi hisse senedi kapanis degerlerine ait
ongoriler gosterilmektedir.

Tablo 4. TBATS Modeline Gére 24 Aylik Ongorii Degerleri

Ay yil Tahmin %95 - Altsinr %95 - Ust sinr %99 - Alt sinr %99 - Ust sinr
Mart 2021 2.870 2.328 3.481 2172 3.688
Nisan 2021 2.870 2.140 3.731 1.937 4,031
Mayis 2021 2.870 2.001 3.934 1.766 4.310

Haziran 2021 2.870 1.887 4.110 1.628 4.557
Temmuz 2021 2.870 1.790 4.270 1.512 4,781
Agustos 2021 2.870 1.704 4,419 1411 4991
Eylil 2021 2.870 1.627 4,558 1.322 5.188
Ekim 2021 2.870 1.558 4.690 1.242 5.376
Kasim 2021 2.870 1.494 4.817 1.169 5.557
Aralik 2021 2.870 1.436 4,938 1.103 5.731
Ocak 2022 2.870 1.381 5.055 1.042 5.900
Subat 2022 2.870 1.330 5.169 0.986 6.065
Mart 2022 2.870 1.282 5.280 0.933 6.225
Nisan 2022 2.870 1.237 5.387 0.885 6.381
Mayis 2022 2.870 1.194 5.492 0.839 6.535
Haziran 2022 2.870 1.154 5.595 0.797 6.685
Temmuz 2022 2.870 1.116 5.696 0.757 6.833
Agustos 2022 2.870 1.079 5.795 0.719 6.978
Eyliil 2022 2.870 1.045 5.893 0.683 7.121
Ekim 2022 2.870 1.011 5.988 0.650 7.263
Kasim 2022 2.870 0.980 6.083 0.618 7.402
Aralik 2022 2.870 0.949 6.176 0.588 7.540
Ocak 2023 2.870 0.920 6.267 0.559 7.676
Subat 2023 2.870 0.892 6.358 0.532 7.810

Tablo 4'te TBATS modeline gore 24 aylik Yap1 Kredi hisse senedi kapanis degerlerine ait 6ngorii
sonuclar1 gosterilmektedir.
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Sekil 5. 1996-2021 Yillar1 Aras: Tiirkiye Is Bankas1 Hisse Senedi Kapanis Degerleri

ISCTR
[se]
© -
5 o
=
o~ -
&S -
T T T T T
2000 2005 2010 2015 2020
Time

Sekil 5’te 1996-2021 yillar arasi Tiirkiye Is Bankasi hisse senedi kapanis degerlerine ait zaman
serisi grafigi gosterilmektedir.

Tablo 5. Tiirkiye Is Bankasi Hisse Senedi Kapanis Degerlerine Ait Tanimlayici Istatistikler

Ort SS Medyan Min Maks Carpiklik Basiklik

2.960 2.080 2.900 0.010 7.710 0.190 -1.140

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, Min: Minimum, Maks: Maksimum

Tablo 5’te 1996-2021 yillar1 aras1 Tiirkiye Is Bankasi hisse senedi kapanis degerlerine ait
tanimlayic istatistik degerleri gosterilmektedir. Bulgulara gore, Tiirkiye Is Bankasi hisse senedi
kapanis deger ortalamasi 2.960 ve standart sapmasi 2.080’dir.

Tablo 6. Kullanilan Tahmin Tekniklerini Se¢me Kriterleri

Performans olciitleri

Model

MSE RMSE MAE MAPE
ETS 2.122 1.457 1.149 18.327
BATS 2.884 1.698 1.406 22.663
TBATS 4.528 2.128 1.853 30.509
MLP 1.484 1.218 0.947 15.427

Tablo 6'da bazi tahmin tekniklerine ait modellerin test veri seti iizerindeki performans
Olcttlerinden MSE, RMSE, MAE ve MAPE degerleri gosterilmektedir. Performans oOlgttleri
incelendiginde MSE (1.484), RMSE (1.218), MAE (0.947) ve MAPE (15.427) performans 6lgiitleri
icin en diisiik degerler MLP tekniginde gerceklesmistir. Bu bulgu 1s18inda, MLP modeli diger
modellere goére Tiirkiye Is Bankasi hisse senedi kapanis degerlerini tahmin etmede daha
basarilidir. Gelecek 24 aylik 6ngori icin MLP modeli kullanilacaktir.
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Sekil 6. Test Tahmin Sonuglarina Ait Zaman Serisi Grafigi
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Sekil 6’da MLP modeli kullanilarak test veri seti lizerinden tahmin edilen Tiirkiye Is Bankasi
hisse senedi kapanis degerlerine ait zaman serisi grafigi gosterilmektedir.

Sekil 7. MLP Modeline Gore 24 Aylik Ongoriiler
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Sekil 7°de MLP modeline gére 24 aylik Tiirkiye Is Bankasi hisse senedi kapanis degerlerine ait
ongortler gosterilmektedir.
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Tablo 7. MLP modeline gore 24 aylik 6ngorii degerleri

Ay Yil Tahmin

Mart 2021 6.272
Nisan 2021 6.013
May1s 2021 6.242
Haziran 2021 6.267
Temmuz 2021 6.016
Agustos 2021 6.063
Eyliil 2021 6.104
Ekim 2021 6.189
Kasim 2021 6.180
Aralik 2021 6.311
Ocak 2022 6.444
Subat 2022 6.601
Mart 2022 6.515
Nisan 2022 6.542
Mayis 2022 6.775
Haziran 2022 6.714
Temmuz 2022 6.696
Agustos 2022 6.655
Eyliil 2022 6.603
Ekim 2022 6.565
Kasim 2022 6.557
Aralik 2022 6.626
Ocak 2023 6.629
Subat 2023 6.745

Tablo 7’de MLP modeline gére 24 aylik Tiirkiye Is Bankas: hisse senedi kapanis degerlerine ait
O6ngoril sonuglar: gosterilmektedir.

Sekil 8. 1996-2021 Yillar1 Aras1 Akbank Hisse Senedi Kapanis Degerleri
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Sekil 8'de 1996-2021 aras1 Garanti hisse senedi kapanis degerlerine ait zaman serisi grafigi
gosterilmektedir.

135



. Cebeli INAN
BIST30 Hisse Senetleri Uzerine Bir Uygulama: ETS, MLP, BATS ve TBATS Yéntemleri ile Ongoriide Bulunma

Tablo 8. Garanti Hisse Senedi Kapanis Degerlerine Ait Tanimlayic Istatistikler

Ort SS Medyan Min Maks Carpiklik Basiklik

4.130 3.470 3.540 0.010 11.900 0.240 -1.390

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, Min: Minimum, Maks: Maksimum

Tablo 8'de 1996-2021 yillar1 aras1 Garanti hisse senedi kapanis degerlerine ait tanimlayic
istatistik degerleri gosterilmektedir. Bulgulara gore, Garanti hisse senedi kapanis deger
ortalamasi 4.130 ve standart sapmasi 3.470’tir.

Tablo 9. Kullanilan Tahmin Tekniklerini Secme Kriterleri

Performans odlciitleri

Model

MSE RMSE MAE MAPE
ETS 2.126 1.458 1.136 12.621
BATS 3.182 1.784 1.425 15.216
TBATS 2.993 1.730 1.372 14.690
MLP 6.946 2.636 2.158 27.236

Tablo 9°da bazi tahmin tekniklerine ait modellerin test veri seti lizerindeki performans
Olciitlerinden MSE, RMSE, MAE ve MAPE degerleri gosterilmektedir. Performans olciitleri
incelendiginde MSE (2.126), RMSE (1.458), MAE (1.136) ve MAPE (12.621) performans 0lgiitleri
icin en diisiik degerler ETS tekniginde gerceklesmistir. Bu bulgu 1s18inda, ETS modeli diger
modellere gore Garanti hisse senedi kapanis degerlerini tahmin etmede daha basarilidir. Gelecek
24 aylik 6ngorii icin ETS modeli kullanilacaktir.

Sekil 9. Test Tahmin Sonuclarina Ait Zaman Serisi Grafigi
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9
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Sekil 9°da ETS modeli kullanilarak test veri seti lizerinden tahmin edilen Garanti hisse senedi
kapanis degerlerine ait zaman serisi grafigi gosterilmektedir.
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Sekil 10. ETS Modeline Gére 24 Aylik Ongoriiler

Forecasts from ETS(M,A,N)
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Sekil 10’da ETS modeline gore 24 aylik Garanti hisse senedi kapanis degerlerine ait 6ngoriiler
gosterilmektedir.

Tablo 10. ETS Modeline Goére 24 Aylik Ongorii Degerleri

Ay yil Tahmin %95 - Alt sinr %95 - Ust sinr %99 - Alt sinr %99 - Ust sinr
Mart 2021 9.398 6.399 12.397 5.457 13.339
Nisan 2021 9.406 5.296 13.516 4.005 14.807
Mayis 2021 9.414 4416 14.412 2.846 15.983

Haziran 2021 9.422 3.654 15.190 1.842 17.002
Temmuz 2021 9.430 2.968 15.892 0.938 17.923
Agustos 2021 9.438 2.335 16.542 0.103 18.774
Eylil 2021 9.446 1.741 17.151 -0.680 19.572
Ekim 2021 9.454 1.178 17.731 -1.422 20.331
Kasim 2021 9.462 0.640 18.285 -2.133 21.058
Aralik 2021 9.471 0.121 18.820 -2.817 21.758
Ocak 2022 9.479 -0.382 19.339 -3.480 22.437
Subat 2022 9.487 -0.870 19.844 -4.125 23.098
Mart 2022 9.495 -1.348 20.337 -4.755 23.744
Nisan 2022 9.503 -1.815 20.821 -5.371 24.377
Mayis 2022 9.511 -2.274 21.296 -5.977 24.999
Haziran 2022 9.519 -2.726 21.764 -6.573 25.611
Temmuz 2022 9.527 -3.171 22.225 -7.162 26.215
Agustos 2022 9.535 -3.612 22.682 -7.743 26.813
Eylil 2022 9.543 -4.047 23.134 -8.318 27.404
Ekim 2022 9.551 -4.479 23.582 -8.888 27.990
Kasim 2022 9.559 -4.908 24.026 -9.454 28.572
Aralik 2022 9.567 -5.333 24.468 -10.016 29.150
Ocak 2023 9.575 -5.757 24.907 -10.574 29.725
Subat 2023 9.583 -6.178 25.345 -11.131 30.298

Tablo 10’da ETS modeline gore 24 aylik Garanti hisse senedi kapanis degerlerine ait dngorii
sonuglar1 gosterilmektedir.
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Sekil 11. 2005-2021 Yillar1 Arasi Vakifbank Hisse Senedi Kapanis Degerleri
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Sekil 11'de 2005-2021 yillar1 arasi1 Vakifbank hisse senedi kapanis degerlerine ait zaman serisi
grafigi gosterilmektedir.

Tablo 11. Vakifbank Hisse Senedi Kapanis Degerlerine Ait Tanimlayici Istatistikler

Ort SS Medyan Min Maks Carpiklik Basiklik

3.940 1.230 3.900 1.000 7.420 0.210 0.400

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, Min: Minimum, Maks: Maksimum

Tablo 11'de 2005-2021 arasi birinci derece farklar1 alinmis Vakifbank hisse senedi kapanis
degerlerine ait tanimlayici istatistik degerleri gosterilmektedir. Bulgulara gore, Vakifbank hisse
senedi kapanis deger ortalamasi 3.940 ve standart sapmasi 1.230’dur.

Tablo 12. Kullanilan Tahmin Tekniklerini Se¢cme Kriterleri

Performans olgiitleri

Model

MSE RMSE MAE MAPE
ETS 8.020 2.832 2.703 62.041
BATS 7.960 2.821 2.692 61.798
TBATS 7.974 2.824 2.681 61.688
MLP 12.767 3.573 3.410 77.542

Tablo 12’de bazi tahmin tekniklerine ait modellerin test veri seti lzerindeki performans
Olcttlerinden MSE, RMSE, MAE ve MAPE degerleri gosterilmektedir. Performans o6lgttleri
incelendiginde MSE (7.960) ve RMSE (2.821) performans 6lciitleri icin en diisiik degerler BATS
tekniginde gerceklesmistir. Diger performans olciitlerden MAE (2.681) ve MAPE (61.688)
olcttleri icin TBATS teknigi en diisiik degeri vermistir. Bu bulgu 15181nda, BATS modeli diger
modellere gore Vakifbank hisse senedi kapanis degerlerini tahmin etmede daha basarihidir.
Gelecek 24 aylik 6ngorii icin BATS modeli kullanilacaktir.
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Sekil 12. Test Tahmin Sonuclarina Ait Zaman Serisi Grafigi
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Sekil 12’de BATS modeli kullanilarak test veri seti lizerinden tahmin edilen Vakifbank hisse
senedi kapanis degerlerine ait zaman serisi grafigi gosterilmektedir.

Sekil 13. BATS Modeline Gore 24 Aylik Ongoriiler

Forecasts from BATS(0.502, {0,0}, -, -)
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Sekil 13'te BATS modeline gore 24 aylik Vakifbank hisse senedi kapanis degerlerine ait
ongoriler gosterilmektedir.

Tablo 13. BATS Modeline Gére 24 Aylik Ongérii Degerleri

Ay vil Tahmin %95 - Altsinr %95 - Ust sinr %99 - Alt sinr %99 - Ust sinr
Mart 2021 4.369 3.481 5.359 3.222 5.690
Nisan 2021 4.369 3.152 5.784 2.810 6.269
Mayis 2021 4.369 2910 6.123 2.512 6.735

Haziran 2021 4.369 2.712 6.417 2.273 7.141
Temmuz 2021 4.369 2.544 6.682 2.072 7.509
Agustos 2021 4.369 2.397 6.927 1.898 7.850
Eyliil 2021 4.369 2.265 7.155 1.744 8.171
Ekim 2021 4.369 2.145 7.372 1.607 8.475
Kasim 2021 4.369 2.036 7.578 1.484 8.766
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Aralik 2021 4.369 1.935 7.775 1.371 9.046
Ocak 2022 4.369 1.841 7.966 1.268 9.316
Subat 2022 4.369 1.754 8.150 1.174 9.578
Mart 2022 4.369 1.672 8.328 1.086 9.832
Nisan 2022 4.369 1.596 8.502 1.005 10.080
May1s 2022 4.369 1.523 8.671 0.930 10.322
Haziran 2022 4.369 1.455 8.836 0.861 10.560
Temmuz 2022 4.369 1.390 8.998 0.795 10.792
Agustos 2022 4.369 1.328 9.156 0.735 11.020
Eylil 2022 4.369 1.270 9.312 0.678 11.244
Ekim 2022 4.369 1.214 9.464 0.625 11.464
Kasim 2022 4.369 1.161 9.614 0.575 11.681
Aralik 2022 4.369 1.110 9.762 0.528 11.895
Ocak 2023 4.369 1.061 9.907 0.485 12.106
Subat 2023 4.369 1.015 10.051 0.444 12.315

Tablo 13’de BATS modeline gore 24 aylik Vakifbank hisse senedi kapanis degerlerine ait 6ngorii
sonuglar gosterilmektedir.

4.SONUC

Tahmin, ya insan yargisina (nitel tahmin) ya da ge¢mis verilere (nicel tahmin) dayal olarak
gelecegi tahmin ederek belirsizlikle basa ¢ikmaktadir. Giiniimiiziin rekabetc¢i piyasasinda
rekabet avantaji olusturabilecek faydali bir aragtir. Son dénemlerde hisse senetleri 6nemli getiri
kaynagina doniismiistiir. Borsa ile ilgilenen insanlarin hisse senetlerinin trendlerini bilmek ve en
dogru tahminlerine ulasmak isterler. Genellikle borsa verileri ile ilgili olusturulan zaman serileri
dogrusal degildir. Bundan dolayi, BIST’teki hisse senetlerinin trendlerini tahmin etmek icin
dogrusal olmayan modellerin kullanilmasi, geleneksel modellere gore daha iyi bir tahmin sonucu
verir.

BIST30 hisse senetleri ilizerinden zaman serisi analizleri yapilmis ve 24 aylhk ongoriiler
hesaplanmistir. Buna gore, performans kriterlerine bakildiginda birinci dereceden farki alinmis
Performans o6l¢iitleri incelendiginde MSE (0.187), RMSE (0.433), MAE (0.344) ve MAPE (13.808)
performans oOlciitleri icin en diisiik degerler TBATS tekniginde gerceklesmistir. Bu bulgu
1s1g1nda, TBATS modeli diger modellere gore Yapi Kredi hisse senedi kapanis degerlerini tahmin
etmede daha basarilidir. Benzer sekilde birinci dereceden farki alinmis Is Bankas: hisse senedini
kapanis degerlerinin performans olgitleri incelendiginde MSE (1.484), RMSE (1.218), MAE
(0.947) ve MAPE (15.427) performans Olglitleri icin en diisiik degerler MLP tekniginde
gerceklesmigtir. Bu bulgu 1s1ginda, MLP modeli diger modellere gére Tiirkiye Is Bankasi hisse
senedi kapanis degerlerini tahmin etmede daha basarilidir

Benzer sekilde Garanti Bankasi hisse senedinin kapanis degerlerine baktigimizda performans
olctitleri MSE (2.126), RMSE (1.458), MAE (1.136) ve MAPE (12.621) en diisiik degerler ETS
tekniginde gerceklesmistir. Bu bulgu 1s181nda, ETS modeli diger modellere gére Garanti hisse
senedi kapanis degerlerini tahmin etmede daha basarilidir. Son olarak Vakifbank hisse senedi
kapanis degerlerine bakildiginda MSE (7.960) ve RMSE (2.821) performans olgiitleri icin en
diisiik degerler BATS tekniginde gergeklesmistir. Diger performans 6lglitlerden MAE (2.681) ve
MAPE (61.688) olgtitleri icin TBATS teknigi en diisiik degeri vermistir. Bu bulgu 1s181nda, BATS
modeli diger modellere gore Vakifbank hisse senedi kapanis degerlerini tahmin etmede daha
basarilidir.
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Hisse senedi piyasasi getirilerini 6ngérmek, bu alanda yatirnm yapmak isteyenlerin borsa

verilerinin egilimlerini anlamalarina ve karar vermelerine, piyasa ile iliskili yatirim risklerini en
aza indirmelerine ve getirilerini maksimize etmelerini saglar (Lin vd., 2009). Hisse senedi trend
tahmininin ana gayesi, maksimum kar getirisi olan hisse senetlerini tahmin etmek i¢in yenilikgi
yaklasimlar gelistirmektir (Karan, 2020). Bu nedenle, yenilikci yaklasimlar yatirimcilarin
tahminlerinin dogrulugunu arttirmayi veya bu dogru tahminler arasindan en dogru tahmine
ulasmayi saglar.

Bu calismanin amaci, karmasik ve devasa verilerin iistesinden gelmek ve yenilikci yaklasimlarla
elde edilen tahminler arasindan en dogru tahmin sonucuna ulasmak noktasinda fayda
gosterecegi kanaatindeyim.
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Cikar Catismasi Beyani: Bu calismada taraf olabilecek herhangi bir kisi, kurum veya kurulus
arasinda bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Destek ve Tesekkiir: Calisma i¢in herhangi bir kurum ya da kurulustan finansal destek
alinmamustir. Gosterdikleri ilgi ve emekten dolay1 Dicle Akademi Dergisi Editorlerine ve
katkilarindan dolay1 hakemlere tesekkiir ederiz.

Etik Kurul izni: Calisma konusu etik kurul iznini gerektirmemektedir. Bu ¢alismanin tiim
hazirlanma siireclerinde etik kurallara uyuldugunu yazarlar beyan eder.

Katki Orani: Calisma tek yazarhdir.

% %k %k %k k

EXTENDED ABSTRACT
Introduction

A stock exchange is an environment that enables investors within a country to engage in trading
activities securely, competitively, and on an equal footing. In our country, this function is
performed by Borsa Istanbul (BIST). Borsa Istanbul serves as a marketplace for various financial
instruments, including both long-term and short-term stocks, bonds, bills, and precious metals,
accommodating all investor profiles. The key characteristics of the stock exchange include
efficient and effective trading in a secure environment, governed by principles of free
competition, transparency, and stability.
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. Cebeli INAN
BIST30 Hisse Senetleri Uzerine Bir Uygulama: ETS, MLP, BATS ve TBATS Yéntemleri ile Ongoriide Bulunma

The analysis of stocks has long attracted researchers, resulting in the evolution of various
analytical methods that have been refined over time. This study aims to apply newly developed
methods, such as ETS, MLP, BATS, and TBATS, to stocks derived from BIST data to address the
challenges of multiple seasonality and complexity, ultimately enhancing forecast accuracy.

Econometric studies typically pursue three main objectives: analyzing current conditions and
systems, formulating policy, and forecasting future outcomes. Econometric time series
forecasting holds particular importance for assessing the present at both macro and micro scales
and for enabling informed preliminary preparations and decision-making based on anticipated
future conditions. Given the limitations of traditional forecasting methods in capturing complex
seasonality, advanced forecasting methods like ETS, MLP, BATS, and TBATS have gained
prominence. These models are specifically designed to handle complex time series, thereby
aiding users in modeling trends, seasonal patterns, and other time-series components with
greater effectiveness.

Method

Initially, the stationarity of the variables was examined using the Augmented Dickey-Fuller test.
For non-stationary variables, first-order differencing was applied. Subsequently, the ETS
(Exponential Smoothing State Space Model), MLP (Multilayer Perceptron), BATS (Box-Cox-based
ARIMA, Trend, and Seasonality Model), and TBATS (Box-Cox-based ARIMA, Trend, and
Seasonality Model with Fourier transformations) models were applied to the closing values of
selected BIST30 stocks. To evaluate model performance, metrics such as Mean Absolute Error
(MAE), Mean Absolute Percentage Error (MAPE), Mean Squared Error (MSE), and Root Mean
Squared Error (RMSE) were used.

Findings

According to the performance metrics applied to forecast the closing values of BIST30 stocks,
the TBATS model provided the most accurate predictions for Yap1 Kredi Bank, the MLP model
for is Bank, the ETS model for Garanti Bank, and the BATS model for Vakifbank.

Discussion, Conclusion, and Recommendations

In this study, time series analyses of the closing values of certain banks from the BIST 30 index
were conducted using various models, leading to the calculation of 24-month forecasts. To
determine the most accurate forecasts, several performance criteria were applied. Rather than
focusing solely on the superiority of one model over another in predicting nonlinear data with
multiple seasonality components, this study utilized four distinct performance criteria to
achieve the most accurate forecasts. This approach contributes a unique perspective to the
literature by emphasizing the accuracy of predictions across different metrics.
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OZET

Televizyon ve gazetenin tiim yaymn ve iletisim
sistemlerini biitiinlestirmis olan genel ag haberciligi son
donemlerde ¢cok dikkat cekmektedir. Bu sebeple 6zellikle
ders kitaplarinda sik¢a yer verilmeye baslanmistir. Bu
¢alismanin amact sosyal bilgiler ders kitaplarinda
bulunan genel ag haberlerinin 6grenme alaninda, konu
ve ders kitabinda verilis durumlarinin incelenmesidir.
Yapilan bu calismada nitel arastirma yoéntemlerinden
dokiiman incelemesi kullanilmistir.  Arastirmanin
verilerini 4.sinif Tuna yayinlari, 5.simif ve 6.simf MEB
yayinlari ve 7.sinif EKOYAY yayinlarina ait ders kitaplari
olusturmaktadir. Veriler arastirmacinin hazirladig
“Genel Ag Haberleri Kontrol Listesi” araciligiyla
toplanmistir. Arastirmanin sonucunda ise 4. smifta 7, 5.
sinifta 25, 6. smifta 24, 7. sinifta 33 genel ag haberi
oldugu tespit edilmistir. Bununla beraber 4. siniflardaki
genel ag haberlerinin gorsel+ metinler seklinde verildigi,
5, 6 ve 7. siif ders kitaplarinda ise siiflardaki genel ag
haberleri gorsel, metin, 6lcme degerlendirme sorulari
seklinde oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Bilgiler, Ders Kitaplari, Genel
Ag Haberleri.

ABSTRACT

The general web journalism, which has integrated all
broadcasting and communication systems of television
and newspapers, has attracted a lot of attention recently.
For this reason, it has started to be frequently included
in textbooks, especially. The purpose of this study is to
examine the placement of general web news in the field
of learning, topics, and textbooks in social studies
textbooks. In this study, document analysis, one of the
qualitative research methods, was used. The data of the
research consist of textbooks belonging to 4th grade
Tuna publications, 5th and 6th grade MEB publications,
and 7th grade EKOYAY publications. The data were
collected through the "General Web News Checklist"
prepared by the researcher. As a result of the research, it
was determined that there were 7 general web news
items in the 4th grade, 25 in the 5th grade, 24 in the 6th
grade, and 33 in the 7th grade. Moreover, it was found
that the general web news in the 4th grades was
presented as visual + texts, while in the 5th, 6th, and 7th
grade textbooks, the general web news in the classes was
presented as visual, text, and assessment questions.

Keywords: Social Studies, Textbooks, Network News.
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1. GIRIS

Gegmisi dogru bir sekilde analiz etmek ve gelecege saglam adimlarla ilerlemek i¢in énemli olan
nokta, simdiki zamani1 anlamaktir. Simdiki zamani anlamanin énemli yollarindan biri egitimdir.
Egitimin icinde yer alan derslerden 6zellikle sosyal bilgiler dersi bu konuda ayr1 bir dneme
sahiptir. Sosyal bilgiler dersi, diger derslere kiyasla konularini tamamen toplumsal olaylardan
aldig1 icin giinliik olaylar1 bireylere en kolay ulastirabilecek derslerin basinda gelmektedir. Bu
noktada, sosyal bilgiler dersi, simdiki zamani ve giincel olaylar1 egitim-6gretim ortamina adapte
edebilen bir ders olarak one ¢ikmaktadir (Kan & Demirhan, 2019). Dolayisiyla, yasamin icinden
stiziiliip gelen glincel olaylar, sosyal bilgiler dersinin siirekli degisip gelisen dinamik icerigini
olusturmaktadir. Bu ders sayesinde 6grenciler, icinde yasadiklar: toplumdaki sorunlara ¢éziim
Onerileri sunabilir ve ¢evrelerine karsi daha duyarli hale gelebilirler. Yani, sosyal bilgiler
dersinin amaci ve igerigi, toplumdaki giincel olaylardan etkilenerek degisim ve gelisimi
yansitmak Ttlzerinedir (Bekret, 2019). Bu nedenle, bu ders araciligiyla giincel olaylarin
6grencilere kazandirilmasi biiylik 6nem tasimaktadir (Gedik, 2008).

Sosyal bilgiler dersinde 6nemli bir konumda olan giincel olaylar, toplumda gerceklesen ya da
farkli bir ortamda gelismis olaylardan etkilenen ve haber olma nitelikleriyle giindem yaratan
olaylardir (Akdag, Oguz, Tatar & Subasi, 2014). Giincel olaylarin siirinin belirli bir sekilde
cizilmesi miimkiin degildir. Giincel olaylar, sartlara ve yasanan olaylarin durumuna gore farklilik
gosterebilmektedir. Yani giincel olaylar, yakin ¢evredeki herhangi bir olay olabilecegi gibi, farkl
iilkelerde ve kiltiirlerde yasanan olaylar da olabilir. Bu agidan incelendiginde, bu olaylar bir
arada yasayan bireyleri etkileyebilir veya bireyleri baska toplumlarla etkilesim i¢ine dahil
edebilir (Ediger, 2001). insanlar, etraflarinda yazih ve gérsel medyada yer alan olaylardan ya da
durumlardan hareketle toplumsal yasamda glinceli tartismaktadir. Ayn1 zamanda, bu olaylarin
yasanmis olmasiyla birlikte, gelecekte yasanmasi muhtemel olaylar da olabilir (Simsek, 2020).
Bu sebeplerden otiirli, egitim-o6gretim ortaminda aktarilan kazanimlarin gilincel olaylarla
birlestirilerek sunulmasi, egitim-6gretimin kalitesini artirir. Bu durum, egitimin “giincellik”
ilkesiyle de bagdasmaktadir (Car, 2018). Egitimin gilincellik ilkesinden hareketle, sosyal bilgiler
dersinde 6grencilere yonelik farkli kaynaklar kullanilmaktadir. Bu kaynaklar arasinda asirlardir
kullanilan ve kullanilmaya devam eden en dnemli kaynak, siiphesiz ders kitaplaridir. Halen de
gliniimiizde egitim-6gretim ortaminda kullanilan en énemli materyallerin basinda gelmektedir.
Ders kitaplarinin eksikliginde, egitim-6gretimin sekteye ugramasi muhtemeldir. Ciinkii ders
kitaplar1 6grencilere derste 6grendikleri bilgilere tekrar ulasmalarini saglar, bunun yaninda
istenilen zamanda tekrar yapma imkéni saglar (Doyran, 1997). Egitim 6gretimin amaclarina
ulasmada 6grenci ve 6gretmene rota cizmektedir. Egitim 6gretim siirecinde bu derece 6nemli
olan ders kitaplarinda baz kriterlerin de dikkate alinarak hazirlanmasi gerekmektedir. Ogrenci
seviyesine uygunluk, 6gretim programindaki ders kazanimlariyla uyumlulugu, akici dilinin
olmasi, gorsel cesitliligin olmasi, giincel olaylarla ilgili olunmasi gibi kistaslar dikkate alinmalidir
(Kilig & Seven, 2008). Bu kistaslar icerisinde gilincel olaylarla ilgili olmasi, giinliik hayattaki
problemlere gore hazirlanmasi 6grencilerin ders kitaplarina ilgisini arttirmasini saglayacaktir
(Halis, 2002). Ozellikle milenyum ¢aginda dijital teknolojilerdeki gelismelere paralel olarak
farkli duyu organlarina hitap edebilen bilisim araglarinin egitime uyarlanmasi ugrasisi1 ders
kitaplarinda da kendini gostermektedir. Bu amagla ders kitaplarinda genel ag haberlerinin tercih
edilmeye calisildig goriilmektedir.

“Genel ag, bilgisayar aglarinin birbirine baglanmasi sonucu ortaya ¢ikan, herhangi bir sinirlamasi
ve yoOneticisi olmayan uluslararasi bilgi iletisim ag1, internet” (URL, 2) olarak tanimlanmaktadir.
Genel ag, bircok kitle iletisim araclarinin tercih ettigi habercilik yontemlerini birlestirip,
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harmanlayip, birlestiren bir haber sunumuna yonelmistir. Genel ag haberciligi televizyon ve

gazetenin tiim yayin ve iletisim sistemlerini biitiinlestirmistir. Bu habercilikte geleneksel
araclarda goriilen hiz, yer ve giincellik konusundaki kisitlayicilik ortadan kalkmistir. Dogan
Yolgosteren (2020) genel ag gazeteciliginin sunmus oldugu imkanlary; “cok hizli bir sekilde
haber verilmesi ve aninda giincelleme 6zelligine sahip olmasi, okur kitlesinin giiniin her saatinde
habere ulagsma imkani elde etmesi, es grafik ve goriintiilii dosyalar1 kullanabilme, haber saklama
ve arsiv haberlere ulasmak kolayligi, okur kitlesinin interaktif olarak yorum yapabilmesi, degisik
haber kaynaklarina kolay erisim imkani ve okurun haberin revize edilmesindeki katkisinin
o6nemi” seklinde ifade etmistir.

Genel ag haberleri ile ilgili yapilan calismalar incelendiginde, Teymur (2020), sosyal bilgiler ders
kitaplarinda gazete ve genel ag haberlerinin kullanimina yoénelik incelemesinde, 4-7. siniflar
arasindaki ders kitaplarinda genel ag ve gazete haberlerinin incelemesini yapmistir. Celikkaya &
Yakar (2015), sosyal bilgiler 6gretim programinda gazete, dergi ve internet haberlerinin
kullanimina yonelik incelemesinde, 4-7. siniflar arasindaki ders kitaplarinda gazete, dergi ve
internet haberlerine yer verilme durumunu incelemistir. Gedik (2008), calismasinda giincel
olaylarin sosyal bilgiler dersindeki dnemini ve 6grencilerin sosyal bilgiler dersine ve giincel
olaylara iliskin gorislerini incelemistir. Bu calismalarin yaninda, Din¢ & Acun (2017),
calismasinda sosyal bilgiler dersinde ekonomi ve siirdiriilebilir kalkinma ile ilgili konularin
Ogretiminde giincel olaylarin kullanimina iliskin 68retmen goriislerini incelemistir. Ayrica,
Giirkan (2009) ise ilkogretimdeki 4. ve 5. sinif 6gretmenlerinin sosyal bilgiler egitiminde giincel
olaylar1 nasil ele aldiklarini incelemistir.

Genel ag haberlerine yonelik literatlirde yer alan calismalar incelendiginde o6zellikle yapilan
calismalarin ders kitaplar1 baglaminda incelemesinin ¢ok kisith oldugu goriilmektedir. Ozellikle
ders kitaplarinin genel ag haberlerine yer verilme sekli, genel ag haberlerinin hangi 6grenme
alaniyla ve konuyla baglantili olduguna yonelik biitlinciil bir ¢alismanin olmamasi bu ¢alismanin
diger calismalardan farkini ortaya koymaktadir. S6z konusu ders kitaplarinin genel ag
haberlerine yer verme durumlarinin 6grenme alanlari, konu ve ders kitabinda yer verilme sekli
kriterleri cercevesinde incelenmesi amag¢lanmistir. Bu amac¢ dogrultusunda asagidaki alt
problemleri belirten sorulara cevap aranmistir:

e Smif diizeylerine gore sosyal bilgiler ders kitaplarinda genel ag haberlerinin yer alma
durumu nasildir?

e 4.sinif sosyal bilgiler ders kitaplarinda genel ag haberleri hangi konular etrafinda
islenmistir ve ne sekilde verilmistir?

e 5. sinif sosyal bilgiler ders kitaplarinda genel ag haberleri hangi konular etrafinda
islenmistir ve ne sekilde verilmistir?

e 6. siif sosyal bilgiler ders kitaplarinda genel ag haberleri hangi konular etrafinda
islenmistir ve ne sekilde verilmigtir?

e 7.smif sosyal bilgiler ders kitaplarinda genel ag haberleri hangi konular etrafinda
islenmistir ve ne sekilde verilmistir?
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2. YONTEM

Sosyal bilgiler ders kitaplarindaki genel ag haberlerine yonelik yapilan nitel bir calisma olan
arastirmanin bu Kkisminda arastirma modeli, kapsami, verilerin toplanmasi ve analizi alt
basliklar1 yer almistir.

Etik Onay: Calisma konusu etik kurul iznini gerektirmemektedir. Bu calismanin tiim hazirlanma
stireclerinde etik kurallara uyuldugunu yazarlar beyan eder.

2.1. Arastirma Modeli

Sosyal bilgiler dersi 4, 5, 6 ve 7. Smif ders kitaplarinda bulunan genel ag haberlerinin
incelemesinin yapildig1 ve genel ag haberlerinin hangi konularda ve ders kitabinda ne sekilde
verildiginin tespit edilmesinin amaclandigi bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden
dokiiman incelemesi yontemi kullanilmistir. Dokiiman incelemesi hem veri toplama teknigi hem
de baska diger yontemlerle birlikte kullanilan bir tekniktir (Yildirim & Simsek, 2013). Dokiiman
incelemesi, arastirilmasi hedeflenen olgu ya da olgular hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin
analizini kapsar (Yildirm & Simsek, 2018). Dokiiman incelemesinde kullanilan dokiimanlar
yazili basim dokiimanlari olabilecegi gibi hem gorsel, hem de isitsel agirlikli materyaller de
olabilir (Cansiz Aktas, 2014). Bu sebeple bu ¢alismada ilgili yazili dokiimanlar etrafinda, ulasilan
bilgiler yorumlanmis, analiz edilip sunumu yapilmistir.

2.2. Arastirmanin Kapsami

Bu ¢alismada sosyal bilgiler dersindeki giincel kullanilan 5. ve 6. sinif MEB ve 4. ve 7. sinif 6zel
yayinevlerinin son baskilarinin incelenmesi amag¢lanmistir. Kapsama dahil edilen kitaplarin
yayinevlerinin ¢esitlilik géstermesinin sebepleri arasinda ise; MEB yayinlarinin incelenmesinin
yaninda, devlet okullarinda okutulan 06zel farkli yayinevlerinin sosyal bilgiler kitabinin
incelenmek istenmesindendir. Bu neticede arastirmada su kitaplar tercih edilmistir;

e 4. sinif TUNA Matbaacilik yayini, Talim ve Terbiye Kurulu'nun 28 Mayis 2018 tarih ve 78
sayili karar1 ile yayimlanan sosyal bilgiler ders kitabi.

e 5. sinif MEB yayini Talim ve Terbiye Kurulunun 24 Haziran 2019 tarih ve 15 sayili karar ile
yayimlanan sosyal bilgiler ders kitabi.

e 6. sinif MEB yayini Talim ve Terbiye Kurulunun 18 Nisan 2019 tarih ve 8 sayili karari ile
yayimlanan sosyal bilgiler ders kitabi.

o 7. smif EKOYAY Matbaacilik yayini Talim ve Terbiye Kurulu'nun 18 Nisan 2019 tarih ve 8
sayili karari ile yayimlanan sosyal bilgiler ders kitab.

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma verileri nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi yoluyla toplanmistir. Bu
amacla asagida belirtilen islemler gerceklestirilmistir.

Arastirmada incelenmis olan ders kitaplar1 Milll Egitim Bakanlhigi'nin internet sitesinden PDF
olarak indirilmistir. Internet sitesinde 2022-2023 egitim-6gretim yilinda ilkégretim okullarinda
okutulmak iizere 4., 5., 6. ve 7. sinif sosyal bilgiler ders kitaplarindan MEB ve 6zel yayin evlerine
ait ders kitaplar1 6rnegi oldugundan bu ders kitaplar1 amagh olarak se¢ilmistir.

Arastirmada ilk etapta genel ag haberlerinin sosyal bilgiler ders kitaplarinda ne diizeyde yer
aldigin1 tespit etmek icin alan uzmanlarinin goriis ve fikirleri dogrultusunda Tablo 1'de
gosterilen “Genel Ag Haberleri Kontrol Listesi” hazirlanmistir.
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Tablo 1. Genel Ag Haberleri Kontrol Listesi

Ogrenme 5] (5] (5] (5] [«5] 5] 5] =

Alanlar1 g g E é E g g 2 E 5

Ders L _ - e - - o - fE%

kepln 25 25 8F BF 2EF 25 825 gi:
— <C N <€ on <t <+ << N < O <C >~ <C O T M

4.Smif vb. S VvDbD. S VD. S VD. S VD. S VD. S VD. S

Genel Ag 1

5.5mif vb. S vDb. S VvD. S VD. S VD. S VD. S VD S

Genel Ag 1

6.S1nif vb. S vDb. S VvD. S VD. S VD. S VD. S VD S

Genel Ag 1

7.Smif vb. S vDbD. S VvD. S VD. S VD. S VD S VD S

Genel Ag 1

Tablo 1'de goriildiigii iizere “Genel Ag Haberleri Kontrol Listesi” araciligiyla ders kitaplarinda
bulunan genel ag haberlerinin hangi 6grenme alaninda bulundugu, bu genel ag haberlerinin ders
kitabinda ne sekilde verildigi ve kitaptaki sayfa numaralar: belirlenmeye ¢alisilmistir. Bununla
birlikte kontrol listesinde bulunan siitunlarda bazi kisaltmalar yapilmistir. Ornegin; kitapta
genel ag haberinin verilis dlizenini belirtmek i¢in “VD”, genel ag haberinin ders kitabinda kaginci
sayfada oldugunu belirtmek icin “S” seklinde kisaltmalar kullanilmistir. Bununla beraber
calismada gegen genel ag haberlerinde birden fazla hususun oldugu durumlarda agiklamali
sekilde belirtilmistir. Ornegin “Gérsel+Metin” ifadesi o sayfada bulunan genel ag haberinde hem
gorsel hem de metin oldugunu ifade etmektedir. Ayrica ¢alisma grubunu olusturan kitaplar bir
alan uzmani tarafindan “Genel Ag Haberleri Kontrol Listesi” aracilifiyla birbirlerinden bagimsiz
bir sekilde incelemesi yapilmistir ve ayr1 ayri kodlanmistir. Arastirmaci ve alan uzmaninin
incelemesinde kontrol listesi etrafinda “goriis birligi” ve “goriis ayrilig1” olan konular tartisiimis,
farkli tespitler incelenmis ve gerekli olan diizeltmeler neticesinde ortak sonuca varilmistir.
Olusturulan kodlarin giivenirlik hesaplamasinda Miles & Huberman’in (1994) ortaya koydugu
givenirlik formili (Glvenirlik=Gortis birligi/ (Gorts birligi + Gorls ayriligl)) kullanilmistir.
Guvenirlik hesaplarinin %70’in iizerinde ¢ikmasi, arastirma icin giivenilir kabul edilmektedir
(Miles & Huberman, 1994). Yapilan hesaplama sonucunda kodlama giivenirligi TUNA yayinciliga
ait 4. sinif ders kitabi icin %95, MEB’e ait 5. sinif ders kitabi icin %93, MEB’e ait 6. sinif ders
kitabi icin %90, EKOYAY’ ait 7. sinif ders kitab1 icin %87 bulunmustur.

3. BULGULAR

Bu boliimde arastirma etrafinda elde edilen bulgular, arastirma sorulari ¢ergevesinde tablolar
halinde sunulmus ve yorumlanmistir.

“Smif diizeylerine gore sosyal bilgiler ders kitaplarinda genel ag haberleri kacar kez
tekrar edilmistir?” sorusuna yonelik bulgular Tablo 2’de gésterilmistir.
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Tablo 2. Sinif Diizeylerine Gore Ders Kitaplarindaki Genel Ag Haberleri

Sinif Birey ve Kiltir Insanlar, Bilim, Uretim, Etkin Kiiresel F
Diizeyi  Toplum ve Yerler ve Teknoloji Dagitim Vatandaslik Baglantilar
Miras Cevreler  ve Toplum ve
Tiiketim

4. simf - - - 2 2 3 7
5.simf 3 4 2 3 4 1 8 25
6.smif 5 1 - 5 1 6 6 24
7.simf 4 4 6 - 5 8 6 33
Toplam 12 9 8 10 12 12 25 88

Tablo 2’de goriildiigii lizere; sosyal bilgiler (SB) ders kitaplarinda genel ag haberlerinin sinif
bazinda incelenmesinde 4.sinif ders kitaplarinda 7 kez, 5.siif ders kitaplarinda 25 kez, 6.smif
ders kitaplarinda 24 kez, 7.sinif ders kitaplarinda 33 kez genel ag haberleri bulunmaktadir.
Ogrenme alanlar1 bazinda incelendiginde genel ag haberleri Birey ve Toplumda 12, Kiiltiir ve
Mirasta 9, Insanlar, Yerler ve Cevrelerde 8, Bilim, Teknoloji ve Toplumda 9, Uretim, Dagitim ve
Tiiketimde 12, Etkin Vatandaslikta 12, Kiiresel Baglantilarda 25 defa kullanilmistir.

“4.s1if sosyal bilgiler ders kitaplarinda genel ag haberleri hangi konular etrafinda
islenmistir ve ne sekilde verilmistir?” sorusuna iliskin bulgular Tablo 3’te gdsterilmistir.

Tablo 3. 4.S1nif SB Ders Kitaplar1 Genel Ag Haberleri Konulari ve Verilme Sekli

Ogrenme Alam1  Konu Verilme Sekli Sayfasi
Bilim, Teknoloji =~ Teknolojinin Yanlis Gorsel+ Metin 117-118
ve Toplum Kullaniminin Sonuglari
Uretim, Dagittim  Temel Ihtiyaclar Gorsel+ Metin 123
ve Tiiketim
Kaynaklarin Bilingsizce Gorsel+ Metin 143
Kullanilmasi
Kiiresel Tiirk Devletleriyle isbirligi ve Gorsel+ Metin 184-185-186
Baglantilar Etkinlik Calismalari

Tablo 3’te goriildiigi lizere 4.sinif sosyal bilgiler ders kitabinda Bilim, Teknoloji ve Toplum,

Uretim,

Dagitim ve Tiiketim ve Kiiresel Baglantilar 6grenme alanlarinda 7 farkli genel ag

haberleri kullanilmistir. Bu haberlerin tamaminda gorsellerle birlikte altlarinda veya yanlarinda
aciklayict metinlerle verilmistir:

Bilim, Teknoloji ve Toplum 6grenme alaninda Teknolojinin Yanlis Kullaniminin
Sonuglari;

Uretim, Dagitim ve Tiikketim o6grenme alaminda Temel Ihtiyaclar ve Kaynaklarin
Bilingsizce Kullanilmas;;

Kiiresel Baglantilar 6grenme alaninda Tiirk Devletleriyle Isbirligi ve Etkinlik Calismalar
konular etrafinda genel ag haberleri verilmistir.

4. sinif Bilim Teknoloji ve Toplum Ogrenme Alanindaki genel ag haberinde teknolojinin yanhs

amagcla

kullaniminin etkileri ders kitabinin 117. sayfasinda “Gereksiz Aramalar Nedeniyle 112

Acil Komuta Merkezinin Ger¢ek Hastalara Ulasmasi Giiglesiyor” baslig1 altinda verilmistir.
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Sekil 1. 4.Sinif Ders Kitabinda Yer Alan Genel Ag Haberi 1

Gereksiz Aramalar Nedeniyle 112 Acil Komuta
Merkezinin Gercek Hastalara Ulasmasi Giiclesiyor

A cil hastalar icin aranmasi beklenen 112
Acil Komuta Merkezine dakikada onlarca
gereksiz arama gelmesi ambulanslar: yonlen-
dirmekte gorevli saghk operatorlerini zor du-
rumda birakiyor. Komuta merkezinde gorevli
saglik personeli gectigimiz yil 825 bin, bu yilin
ilk 4 ayinda ise ¢ogu gereksiz 250 bin ¢agriya
bakti. 1 yilda 825 bin ¢agridan 32 bin 869’unun
gercek vaka oldugu anlasilirken ilk 4 ayda ge-
len 250 bin ¢agridan da sadece 12 bininin ger-
cek hasta oldugu saghk ekipleri tarafindan belirlendi.

4. simif Uretim, Dagitim ve Tiiketim Ogrenme Alanindaki genel ag haberinde insanlarin temel
ihtiyaclarinin diinyanin neresinde olursa olsun ayni oldugunu ifade eden ders kitabinin 123.
sayfasinda “Musul’a ik insani Yardim Tiirk Kizilay’indan” bashg altinda verilmistir.

Sekil 2. 4. Sinif Ders Kitabinda Yer Alan Genel Ag Haberi 2

Musul’a Ilk Insani Yardim Tiirk Kizilay1’ndan

J Uzun yillardir Irak’taki ihtiyac sahiplerine yardimlarim siirdiiren Tiirk
Kizilay:r Musul ve Telafer bolgesindeki ihtiyac sahiplerine dagitilmak iizere 20
tirdan olusan, toplam 500 tonluk yardim malzemesi génderdi.

Musul’a génderilen insani yardim malzemeleri arasinda giyim esyasi. uyku
tulumu, hijyen malzemesi, kuru gida (un-makarna), bulgur, piring, kek. battani-
ye, cadir ve yatak gibi malzemeler bulunuyor.

FETRaan. e ove Tor
Gl ile gocmen alietadine |
ve elbi=z dagit

>3 3 i

Bl e i W1y

“5. smif sosyal bilgiler ders kitaplarinda genel ag haberleri hangi konular etrafinda
islenmistir ve ne sekilde verilmistir?” sorusuna iliskin bulgular Tablo 4’te gdsterilmigtir.
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Tablo 4. 5. Sinif SB Ders Kitaplari1 Genel Ag Haberleri Konulari ve Verilme Sekli

Ogrenme Alam Konu Verilme Sekli Sayfasi
Insanlar Aras isbirligi Gorsel+ Metin+ Olgme 16-17
Degerlendirme
Birey Uluslararasi Kuruluslar Gorsel+ Metin+ Olgme 28
ve Toplum Degerlendirme
Cocuk Isciler I¢in Ulusal Metin 30
Calismalar
Anadolu’daki i1k Cag Gorsel+ Metin+ Olgme 42
Uygarliklari Degerlendirme
Kiltir Geleneksel Kiiltiir Ozellikleri Metin 50
ve Miras (Bayram)
Geleneksel Lezzetler Gorsel+ Metin+ Olgme 58
Degerlendirme
Geleneksel icecekler Gorsel+ Metin 59
insanlar, iklim Farhhginin Etkileri Metin+ Olgme 70
Yerler ve Cevreler Degerlendirme
Dogal Afetler Metin+ Olgme+ 88
Degerlendirme
Bilim, Teknoloji Bilingsiz Teknoloji Kullaniminin ~ Gorsel+ Metin 96
ve Toplum Sonuglari
Metin+ Olgme 99-100
Degerlendirme
Teknoloji Okuryazarligi Metin+ Olgme 105
Degerlendirme
Dogal Sartlarin Ekonomiye Gorsel+ Metin 128
Etkisi
Uretim, Dagitim Dagitim Sekilleri Gorsel+ Metin+ Olgme 137
ve Tiketim Degerlendirme
Ekonomiye Proje Katkilari Gorsel+ Metin+ Olgme 138-139
Degerlendirme
Etkin Vatandaslik  Yerel Yonetim Hizmetleri Gorsel+ Metin+ Olgme 155
Degerlendirme
Thracat Gorsel+ Metin+ Olgme 171-172-173-175
Degerlendirme
Ulasim Kolayhgi Gorsel+ Metin+ Olgme 176
Kiiresel Degerlendirme
Baglantilar Ulkeler Aras iliskiler Gorsel+ Metin+ Olgme 178-179
Degerlendirme
Evrensel Kiiltiir Gorsel+ Metin+ Olgme 180
Degerlendirme

Tablo 4'te goriildiigi lizere MEB yayinlarinin 5. sinif sosyal bilgiler ders kitabinin genel ag
haberleri baglaminda incelemesinde tiim 6grenme alanlarinda genel ag haberleri kullanilmistir.
Toplamda 25 tane genel ag haberi icerisinde haber metni icerisinde gorsel ve oOlgme
degerlendirme sorularinin oldugu 15 genel ag haberi, metin ve 6l¢gme degerlendirmenin bir
arada oldugu 5 genel ag haberi, sadece gorsel ve metinlerin bir arada oldugu 3 genel ag haberi,

sadece metinlerin oldugu 2 genel ag haberi oldugu goriilmektedir.

5. siif ders kitabinda yer alan genel ag haberlerinin baz1 6rnekleri asagida gosterilmistir:

5. simf Kiltir ve Miras Ogrenme Alanindaki genel ag haberinde Anadolu’daki ilk cag
uygarliklarindan olan Friglerin Anadolu’ya katkilarini ifade eden ders kitabinin 42. sayfasinda

“Cengelli igne, Kiremit ve Midas'in Vatan1” baslig1 altinda verilmistir.
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Sekil 3. 5. Siif Ders Kitabinda Yer Alan Genel Ag Haberi 1

Cengelli igne, Kiremit ve Midas in Vatani

Diinyarnin ilk Frig Sergisi acrldr. Sergide mobilyva-
crfrktan madencilide kadar bircok alanda ifkie-
re imza atan girkemli bir medenivetle karsifa-
sacaksimiz. Mozaidi ifk kez mimaride kullanan
Friglerin en dzgiin sanat dalr ise mobilyvacilik.
Ghndmiize kadar Szelligini kayvbetmeden ge-
lebilen estetik gilizellide sahip eserferdemn biri de
kiremit. Fibula, iki parca kumasr birbirine tuittor-
mawa varayarn bir takr ve modern cengelli ignele-
rin atasi. Frigler Anadolu'da fibula kullfanarn ilk halk

topluludu. Baskent Gordion'da cok miktarda fibula bulunmustur.

Gorsel 2.16 Fibula

Sergi sorumifusu Sennur Sentirk, Friglerdeki esyayr sahiplenmeye
vurgu vapiwvor. “Ornfar kullandikliarn esyalarn korurmusiar. Gilindmizde
ise aris) olan esyalar didsiinmeden atithivor. Owysa Frigler kepcenin bile
kendi kiiltdrdndn bir yvansimasr oldudgurnurn bilincindeydi ™ seklinde ko-
nusan Sentiirk, herkesi sergiyve beklediklerini sdyled|i.

Genel Ag haberi, 321 Aralik 2007 (Didizenlenmmistir)
1. Frigler hangi sanat dallarinda eserler vermislerdir?

2. Kiltdrel mirasa duyarhihk bakimindan Frigler ile gintamiaz insanlar
arasinda nasil bir fark vardir?

5. simif Birey ve Toplum Ogrenme Alanindaki genel ag haberinde ¢ocuk isciler icin yapilmis
ulusal calismalar ders kitabinin 30. sayfasinda “Cocuk Isci Alarmi” bagligi altinda verilmistir.

Sekil 4. 5. Sinif Ders Kitabinda Yer Alan Genel Ag Haberi 2
Cocuk is¢i Alarmi

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanli, 2018 yilini “Cocuk IsciliGivle Miicadele Yilr” olarak ilan etti.
Hazirlanan eylem plani, cocuk isciligine karsi is yeri ve tarlalarin denetlenmesinden okuldaki de-
vamsizlik takibine kadar uzaniyor.

Bakanhk, 2023 yilina kadar gecerli olacak, “Co-
cuk Isciligi ile Miicadele Ulusal Programi” hazir-
lad!.

Programda yer alan “eylem planina” gdre, ati-
lacak adimlar arasinda kanunlarin incelenmesi,
cocuk isciliGiyvle ilgili eksikliklerin tespit edilmesi
yver aliyor.

Planda yer alan diger énlemler de sdyle sirala-
niyor:

® Cocuk iscilerin tanimda aile isleri disinda calis-
malari acik ve net olarak yasaklanacak.

@ 2018 yili “Cocuk Isciligi ile Miicadele Yili” ilan

edilecek. Calisan cocuklarin okula devamsizlidi-
nin takibi icin birimler olusturulacak.

e Cocuk isciligi ihbarlarinda 112 Acil Cadgri hat-
tinin kullaniimasi konusunda kamuoyu bilgilen-
dirilecek.

Cocuklar Neden Calistirthiyor?

Bazi aileler cocuklarimin meslek sahibi olmasini
istivorlar. Bunun icin is yerlerine basvuruyorlar.
Bazi is yerleri cocuklari ucuz is glicli olarak gorii-
yvor. Onlar diisiik licretle ve kayit disi cahistiriyor-
lar. Yasa disi cahistinlan cocuklar editim hakkin-
dan mahrum kaliyorlar.

Genel Ag haberi, 5 Nisan 2017 (Diizenlenmistir.)

5. simf Bilim Teknoloji ve Toplum Ogrenme Alanindaki 2 genel ag haberinde teknoloji
kullaniminin olumsuz etkileri ve bu etkilere karsi insanlarin énlemlerine yonelik ders kitabinin
96. “Komsu Kapisi ve Yaylaya Televizyon Sokmadilar” baslig1 altinda verilmistir.
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Sekil 5. 5. Sinif Ders Kitabinda Yer Alan Genel Ag Haberi 3

Komsu Kapisi

Aksam oturmalart dedidimiz bir giizellik vardr. Benim bile hatirlaya-

bilecedim bir gecmis zamana dayanan bu giizellikte komsulara gidilir

ve gercekten sohbet edilirdi. Cocuklar oyuniar oynar, biiyiikler demli
cay kivamindua sicak sohbetler ederdi. Ne zaman ki evierin baskdsesini
televizyonlar almaya basladi, yavas yavas kopmaya basladik kendi-
mizden.

Onceleri mahallede evinde televizyon olanlara toplanan kalabalik-

lar, pdr dikkat dnlerine ne gelirse izlemeye basladilar. Sonra kendi

evlerine girdi televizyon. Kanallar ¢odaldi. Komsuya ya da bir yak:-

ning gitmek isteyenler, planlarini dizilere gore yapmaya basladilar.

“Bu aksam olmaz, benim dizim var.” ziyaretlerin ertelenme sebebi
oldu. Sohbet icin gidilen ziyaretlerde de adizlari bicak agmadan, iki lafin
beli kirllmadan televizyondaki diziye kitlenmis halde gecen saatlerden
sonra “Bir daha bekleriz.”lerle sona erdi ziyaretler.

7 =

Mustafa Ugurum, Genel Ag haberi, 11 Mayis 2015

™r

Yaylaya Televizyon Sokmadilar

Rize’nin Camhhemsin ilgesi Senyuva kéylileri, komsuluk iliskilerinin bozu-

lacadir gerekgesiyle Sal yaylasina televizyon sokmadi. Kbyliler, daha énce de

kablolarinm yaylada dogal giizelligi etkileyecedi gerekgesiyle imza toplanus,

ancak elektrik hatlarmmin yeraltina alinmasiyla ikna olmustu. Hava ve gdrilti

kirliligine neden olacadina inandiklar: araglarin girisini 6nlemek icin yol yapiming

yaylaya 500 metre mesafede durdurdular. Kéyliiler, evierine de ancak patikadan
alasabiliyor.

~o—

Genel Ag haberi, 4 Agustos 2010

“6. smif sosyal bilgiler ders kitaplarinda genel ag haberleri hangi konular etrafinda
islenmistir ve ne sekilde verilmistir?” sorusuna iliskin bulgular Tablo 5’te gdsterilmigtir.

Tablo 5. 6. Sinif SB Ders Kitaplar1 Genel Ag Haberleri Konulari ve Verilme Sekli

Ogrenme Alam Konu Verilme Sekli Sayfasi
Kalip ve On Yargi Gorsel+ Metin 29
Birey ve Toplum Ozel Gereksinimli Cocuklar Gorsel+ Metin 30
Sosyal Yardimlasma ve Gorsel+ Metin+ Olgme 35-36-38
Dayanismayi Destekleme Degerlendirme
Faaliyetleri
Kiiltiir ve Miras Kiiltiir Aktariminda Ulagim Gorsel+ Metin+ Olgme 98
Yollarinin Etkisi Degerlendirme
Gelismis Otomotiv Sektori Metin 140
Bilim, Teknoloji [letisim ve Astronomideki Gorsel+ Metin 141
ve Toplum Gelismeler
Yapay Zeka Calismalari Gorsel+ Metin 144-145
Bilingsiz Teknoloji Kullaniminin ~ Gorsel+ Metin 96
Sonuglari
Uretim, Dagitim Ozel Girisimci Giicii Gorsel+ Metin+ Olgme 183
ve Tiiketim Degerlendirme
Siyasi Partiler ve Secim Metin 205
] Sivil Toplum Kuruluslari Gorsel+ Metin 206
Etkin Vatandalik Sosyal Medyanin Yonetime Metin 207
Entegresi
15 Temmuz Darbe Girisimi Gorsel+ Metin+ Olgme 210
Degerlendirme
Girisimci Tiirk Kadinlari Gorsel+ Metin+ Olgme 220-221
Degerlendirme
Tiirk Cumhuriyetleri ile liskili Gorsel+ Metin 232
Kuruluslar
Tiirkiye’nin Sinir Komgulariyla ~ Gorsel+ Metin+ Olgme 235-236
Iliskisi ve Yardimlar Degerlendirme
Kiiresel Uretime Dair Okul Projeleri Gorsel+ Metin 240
Baglantilar Uluslararasi iliskilerde Gorsel+ Metin 245
Demiryolu Etkisi
Uluslararasi Alanda Faaliyet Gorsel+ Metin 247

Gosteren Vakiflar
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Tablo 5’te gorildugi tizere 6. simif MEB yayinlar1 ders kitabinda genel ag haberleri birey ve
toplum, kiiltiir ve miras, bilim teknoloji ve toplum, liretim, dagitim ve tiiketim, etkin vatandaslik,
kiiresel baglantilar 6grenme alanlarinda kullanilmistir. Toplamda 24 kez kullanilan genel ag
haberlerinin verilis sekline bakildiginda gorsel, metin ve 6lcme degerlendirme etkinliginin
verildigi 10 genel ag haberi, gorsel ve metinin birlikte verildigi 11 genel ag haberi, sadece
metinlerin verildigi 3 genel ag haberi seklinde ders kitaplarinda oldugu goriilmektedir.

2023

6.smif Kiiresel Baglantilar Ogrenme Alanindaki genel ag haberinde Tiirkiye'nin uluslararasi
alandaki yardim kuruluslarindan Tiirkiye Maarif Vakfi hakkinda ders kitabinin 247.sayfasinda
“Turkiye Maarif Vakfi Tiirkiye'nin Diinyaya Acilan Penceresi” bashigi altinda verilmistir.

Sekil 6. 6. Sinif Ders Kitabinda Yer Alan Genel Ag Haberi 1

Tiirkiye Maarif Vakft Tiirkiye’nin Diinyaya Acilan Penceresi

lus. Hedefini tiim diinyvada giizel insanlar ye-
tistirmek olarak belirten kurulug Tiirkive 'nin

egitimde diinyvaya agilan penceresi olina 6zel- Afrika
2T P10 p7.730 bpeei

2016 yilinda kurulan Tiirkive Maarif Vak-
fi, yurt disinda Tiirkive Cumhuriveti adina
T.C. Milli Egitim Bakanhg: disinda dogrudan peme

egitim kurumu a¢ma yetkisine sahip tek kuru-

i

[HpgEe

-
ligini tasivor. Maarif Vakfi, ogrencilere burs, a1 S blr v.l
nakdi destek, kirtasive ve kivafet yardimlari, ste Maarif Vaki*am okul agi . S
bilgisayar ve yazilim destegi sagliyor. Ote - %
vandan vakif biinyesinde yurt, pansiyon ve z: P

Vakh, 1 yil gibi bir sirede

= Ma
T 5 kitada, 19 Gikedle 90 okula
\ 4 ' utasu. 23 Glkeyte protokol yapild,
& &gronci sayistise 10 bini agti.

11 Afrika tlkesinde 65 okul acildh

lojmanlar araciligivia ogrencilere konakla-

ma destegi de veriliyvor.

Genel Ag haberi 25/01/2018 (Diizenlenmistir:) 2 o
7.21: Turkiye Maarif Vakfinin faaliyet alanlarini anlatan gazete haberi

6. simf Etkin Vatandashk Ogrenme Alanindaki genel ag haberinde Tiirkiye'deki 2018
Cumhurbaskanliglr secimlerine katilimin artmasiyla ilgili ders kitabinin 205. sayfasinda “24
Haziran 2018 Cumhurbagskan: ve 27. Donem Milletvekili Genel Se¢cimine Katilim Artt1” bashgi
altinda verilmistir.

Sekil 7. 6. Siif Ders Kitabinda Yer Alan Genel Ag Haberi 2

24 Haziran 2018 Cumhurbaskant ve 27, Donem Milletvekili Genel Secimi'ne Katilim Arth
24 Haziran 2018 Cumhurbagkam ve 27. Danem Milletvekili Genel Segimi’ne katlm, I Kasim
2015 ve 7 Haziran 2015'teki segimlere giire artfi. 39 milyon 367 bin 469 segmenin oy kullandign se-
cimlerde katilim oram %386 oldu. Segime kaflimin yiiksek olmasini demokrasi agismdan sevindirici
bulan styaset uzmanlar, "Tiirkive siyasi hayafinda herhdlde bu kadar yiiksek siyasi kanlim olan segim
cok enderdir. Bu oran siyasi tercih ve demokratiklesme diizeyi bakimindan dnem arz efmektedir." de-
gerlendirmesinde bulundular.
Genel Ag haberi 18/10/2018 (Diizenlenmigtir)

6. sinif Uretim, Dagitim ve Tiiketim Ogrenme Alanindaki genel ag haberinde girisimci bir bayanin
neleri bagardigina yonelik ders kitabinin 183. sayfasinda “Iscilikten Patronluga Uzanan Basari
Hikayesi” bashgi altinda verilmistir.
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Sekil 8. 6. Siif Ders Kitabinda Yer Alan Genel Ag Haberi 3

isg:ilikten Patronluga Uzanan Basar: Hikayesi \

Malatya'da temizlik iscisi olarak calistig |
tekstil fabrikasinda iplik iliretiminden makine-
lerin bakimina kadar her seyi &6grenen Seh-
riban SAHIN, Organize Sanayi Bélgesinde
(OSB) kendi kumas fabrikasim kurdu.

Ailesine ekonomik katk: saglamak icin
is hayatina atilan kadin isci. kayis: fabrikasin-
da mevsimlik isc¢ci olarak calismaya basladi.
Calistig1 sirketin tekstil sektoriine yonelmesi

i ’F v " —

iizerine buradaki gorevine temizlik iscisi ola- -
rak devam etti. Is yerinde temizlik yapip per- 5.33: Sehriban SAHIN

sonele ¢ay dagitirken makinelerin nasil calis-
tiritlacaginm ve bakimini 6grenerek miidiirliige kadar yiikseldi. Bu arada kazandig: parayla kardeslerini
de okutarak yaklasik 10 yil 6nce kendi isinin patronu oldu.

iyi yerlere gelebilmek icin hem gece giindiiz calistiZini hem de bilgisayar kursuna gittigini séyle-
di. “Isi daha profesyonel ve diizgiin yapmaya basladik. makinelere de merakim vardi, zaman gectikce
makineleri s6kiip takmaya basladim ve isi tamamen 6grendim.” diye konustu. Iplikten kumasin iiretim
asamasina kadar her seyi 6grendikten sonra isten ayrildigim1 ve bir atSlye kurarak ticarete atildigim
bildirdi.

Bes personelle 24 saat 6rme penye kumas: lirettiklerini kaydederek, “Bes makinemiz var. Aylik
60 ton kumas iiretiyoruz. Hedefim makine say1 cogaltarak iiretimi artirmak.” dedi.

T Genel Ag haberi 17/11/2017 (Diuizenlenmistir.)

1. Metinde, nitelikli insan giiciinde olmasi gereken 6zelliklerden hangileri vardir? Yazimz.

2. Nitelikli insan giicii, iilkemiz ekonomisine hangi yonlerden katki saglamaktadir? Yaziniz.

3. Cahsmalariyla nitelikli insan giiciiniin 6zelligini tasiyan Kisilere cevrenizden ornekler yazimz.

“7. smif sosyal bilgiler ders kitaplarinda genel ag haberleri hangi konular etrafinda
islenmistir ve ne sekilde verilmistir?” sorusuna iliskin bulgular Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. 7. Sinif SB Ders Kitaplar1 Genel Ag Haberleri Konular ve Verilme Sekli

Ogrenme Alam Konu Verilme Sekli Sayfasi
Sosyal Medya Faydalari Metin 23
Kitle fletisim Araclarinin Gorsel+ Metin 26
Birey ve Toplum Faydasi
Diisiince Ozgiirliigiiniin Sinirlar1~ Metin+ Olgme 27
Degerlendirme
Haberlesme Ozgiirliigiiniin Metin+ Olgme 29
Sinirlari Degerlendirme
Anadolu’daki Eski Tiirk Boyu Gorsel+ Metin 36
Izleri
Kiltiir ve Miras Kiiltiirel Mirasin Korunmasi Gorsel+ Metin+ Olgme 42
Degerlendirme
PTT’nin Kurulusu Gorsel+ Metin+ Olgme 72
Degerlendirme
Demiryolunun Faydalari Metin+ Olgme 78
Degerlendirme
Istanbul’un ve Tiirkiye’nin Tablo 107-110
Niifus Sayim Istatistigi
Insanlar, Gelecekteki Niifus Icerisinde Metin+ Olgme 112
Yerler ve Cevreler  Yashlarin Orani Degerlendirme
Koéyden Kente Gog Metin 115
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Yerlesme ve Seyahat Gorsel+ Metin+ Olgme 119-120
Ozgiirliigiiniin Kisithhigx Degerlendirme
Tarimsal Uretime Yapay Zeka Gorsel+ Metin+ Olgme 161
Destegi Degerlendirme
Sosyal Yardimlasmada Dilek Gorsel+ Metin 162
Taslar1
Uretim, Dagitim Sosyal Yardimlasmada Okul Metin 168
ve Tiketim Projeleri
Giincel Meslekler Gorsel+ Metin 171
Yapay Zekanin PTT Kargoya Gorsel+ Metin 174
entegresi
Tiirkiye'nin Uluslararasi Gorsel+ Metin 206
Kuruluslardaki Onemi
Uluslararasi Kuruluslarin Gorsel+ Metin 207
Cagrisi
TURK KONSEY[’ NiN ipek Yolu  Gorsel+ Metin 208
Tiirk Projesi
Etkin Vatandaslik  Tiirkiye'nin Avrupa Konseyine Gorsel+ Metin 209
Katkisi
Tirkiye ve D8 Ulkeleri, BSEC, Gorsel+ Metin+ 211-212
TRACECA Ol¢me Degerlendirme
Miiltecilere Kars1 Kalip Yargillar ~ Metin+ Olgme 216
Degerlendirme
Diinya Bankasinin Kimlik Gorsel+ Metin+ Olgme 223
Sorununa Vurgusu Degerlendirme
Tiirk Cumhuriyetleri ile liskili Gorsel+ Metin 232
Kuruluslar
Tiirkiye’nin Sinir Komsulariyla ~ Gorsel+ Metin+ Olgme 235-236
fliskisi ve Yardimlar: Degerlendirme
Kiiresel Uretime Dair Okul Projeleri Gorsel+ Metin 240
Baglantilar Uluslararasi iliskilerde Gorsel+ Metin 245
Demiryolu Etkisi
Uluslararasi Alanda Faaliyet Gorsel+ Metin 247

Gosteren Vakiflar

Tablo 6’da goriildiigii tizere 7. simif EKOYAY yayinlar1 ders kitabinda genel ag haberleri Birey ve
Toplum, Kiiltiir ve Miras, Insanlar, Yerler ve Cevreler, Uretim, Dagitim ve Tiiketim, Etkin
Vatandaslik, Kiiresel Baglantilar 6grenme alanlarinda kullanilmistir. Toplamda 33 kez kullanilan
genel ag haberlerinin verilis sekline bakildiginda; gorsel, metin ve 6lgme degerlendirmenin
birlikte oldugu 10 genel ag haberi, gérsel ve metnin birlikte oldugu 13 genel ag haberi, metin ve
O0lgme degerlendirmenin birlikte kullanildigi 5 genel ag haberi, sadece metnin oldugu 2 genel ag
haberi, sadece tablonun oldugu 2 genel ag haberi kullanilmistir.

7. smif Etkin Vatandaghk Ogrenme Alanindaki genel ag haberinde Tiirkiye’de bulunan
miiltecilere yonelik 6n yargilarin kirilmasinda sanatin etkili olabilecegi lizerine ders kitabinin

216. sayfasinda “Miiltecilere Kars: Yargilar Sanatla Kirilabilir” bashgi altinda verilmistir.
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Sekil 7. 7. Siif Ders Kitabinda Yer Alan Genel Ag Haberi 1

Miiltecilere Karg: Yargilar Sanatla Kirilabilir

T.C. Igigleri Bakanhg Gog Idaresi Genel Madarliginin 2018 verilerine gore Tiirkiye'de 3.5 mil-
. Gegici b a merkezlerinde 210 bin 177, bu merkezlerin d
ar. 2017 verilerine gore diinyada her gin

yon miilteci bulunu;
yon 331 bin 395 ki
£

isinda ise 3 mil-

veriler

nda, gog, miltecilik, birlikte yagama gibi kavraml.
lumlar:

kasmu yabaneilann varhgim giddetle reddederken
Toplumlarda miltecilere kargi kulaktan dolma bilgilerle edinilmig kalip yargi ve &n yargilara day
rimet ve diglayier davranglann lanlmas: gerekiyor.

Tstanbul'da bir vakif, yeni bir aragtirmaya imza art ve “Birlikte Yagamak: Kiltirel Coguleulugu
Sanat Yoluyla Geligtirmel?” adl 7. raporunu yayimladi. Kanada Trent Universitesinden Dr. Feyzi B. ile
Wilfrid Taurier (Vilfrid ayrir) Un

iversitesinden Dr. Kim R. rarafindan kaleme alinan rapor, farkl
kiiltarleri barmndiran toplumlarda, szellikle milteci ve gogmenler ile ev sahibi nifusun bir arada yaga-

ma becerilerinin geliymesinde killtiir ve sanatin roliine odaklansyor.

DMiilteci ve in ev sahibi entegre kiltur ve sanatin kolaylagtinc:

ve kaynagtiries rollerini temel alan raperda Gazi

tep'te yer alan bir kiiltir evi, fstanbul'daki bagka bir
kiiltlir evi, Suriveli Kadinlarla Sanat Atlyesi gibi miiltecilere alan agan verlere deginilmis. Bu Srnek-
ler egliginde yerel yonetimler, kamu kurumlan ve sivil toplum kuruluglarina yénelik genel ve 5zel Gne-
rilerin geligtirildigini gérivoruz.

Genel ag haberi, 28 Temmuz 2018 (Diaszenlenmistir.)

1. Haberde adi gegen rapora neden ihtiyag duyulmugtur?

2. Sizee sanat faaliyetlerinin bir arada uyum iginde yagamaya katlalan neler olabilir?

3. Toplumda miltecilere kargs on yargalar kirmalk igin bagka neler yapilabilir?

7. siuf Kiiltiir ve Miras Ogrenme Alanindaki genel ag haberinde PTT’nin kurulus hakkinda ders
kitabinin 72. sayfasinda “PTT’nin 177. Kurulus Yil Déniimii” basligi altinda verilmistir.

Sekil 8. 7. Sinif Ders Kitabinda Yer Alan Genel Ag Haberi 2

Haberi okuyunuz ve sorulan cevaplayimz.

PTT nin 177. Kurulus Yil Déniimii
Posta ve Telgraf Tegkilath Anonim $irketinin (PTT AS) 177. kurulug yil doni-

mii gesitli etkinliklerle kutlanmakta. 23 Ekim 1840’ta posta hizmetlerini yiiritmek @

lizere temelleri atilan kurum giiniimiizde kiiresel bir marka haline geldi. 177. kuru-
lug yil déniimii kapsaminda PTT AS Genel Midiirliigii binas siislenecek ve Istan-

bul'da “PTT nin Tarih Yolculugu Metroda” konulu pul sergisi agilacak. Girsel 2.91

Genel af haberi, 20 Ekim 2017 (Diizenlenmigtir.)

1. PTT hangi devlet doneminde hizmet vermeye baglamustir?

2. Kuruldugu dénemde PTT, sizce haberlesmede halka hangi hizmetleri sunuyordu?

Kaynak: 7. Sinif EKOYAY Matbaacilik yayini Talim ve Terbiye Kurulu'nun 18 Nisan 2019 tarih ve 8 sayili karari ile
yayimlanan sosyal bilgiler ders kitabi.

7. sinif Insanlar, Yerler ve Cevre Ogrenme Alanindaki genel ag haberinde kéyden kente gdgiin
sonuglart hakkinda ders kitabinin 115. sayfasinda “Dag Koylerinde Yashlardan Baska Kimse
Kalmad1” baslig1 altinda verilmistir.
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Sekil 10. 7. Sinif Ders Kitabinda Yer Alan Genel Ag Haberi 3

L

Dag Koylerinde Yaghlardan Baska Kimse Kalmad:

Genglerin gehre goc etmesi sebebiyle dag koyleri terk edilmis kéylere dondi. Bir zamanlar crvil ervil olan kéy-
ler yaghlara kaldi. Cogu kéyde 60 yagin tizerinde 3-5 kisi yagiyor. Her geye ragmen koylerini terk etmeyen yagh-
lar, sessizlige biiriinen kéylerini beklemeye devam ediyor. Birgok kéyde 60 yagin altinda kimse yagamryor. Binler-

ce doniim arazi ekilip bicilmivor.

Bursa iline bagh Harmancik ilgesinin Cakmak ve Camoglu koylerinde insanlar koyleri terk ettigi icin evler

harabeye donmiis vazivettedir.

Genel ag haberi, 4 Nisan 2018 (Dizenlenmistir.)

7. smuf Kiiresel Baglantilar Ogrenme Alanindaki genel ag haberinde Tiirkiye'nin NATO icin
vazgecilmez bir lilke oldugu hakkinda ders kitabinin 232. sayfasinda “NATO’nun Yeni Askeri
Revizyonu Tiirkiye'yi Vazgecilmez Kiliyor” baslig1 altinda verilmistir.
Sekil 11. 7. Sinif Ders Kitabinda Yer Alan Genel Ag Haberi 4
. |
NATO’nun Yeni Askeri Revizyonu Tiirkiye'vi Vazgecilmez Kiliyor
2018 Temmuz NATO zirvesinde NATO Hazirlik Girigimi
projesinin hayata gecirilme karars, Tiirkive'yi askeri yeteneklerinden
dolay1 vazgecilmez kiliyor. Zira, Turkiye i¢in, Cok Yiksek Hazirhk-
It Misterek Gérev Kuvvetinin komutasinin 2021 yilinda devrahin-
masy, Irak’taki egitim misyonuna st diizeyde katilmak gibi 6nemli
firsatlar s6z konusu... Gerek zirvedeki toplantilar, gerekse yapilan

yayinlarda 6ne gikan degerlendirmeler, Turkiye’nin, Suriye'den kay-

Gorsel 7.4

naklanan miilteci akimi, gesitli tehditlere karg: gelistirilen mukabele

gibi hususlarda vazgecilmez oldugunu ortaya koyuyor.
Genel ag haberi, 17 Temmuz 2018 (Dizenlenmistir. )

4. TARTISMA ve SONUC

Sosyal bilgiler ders kitaplarinda genel ag haberleri; metinler, gorseller, 6lgme degerlendirme
sorular1 ve tablolar biciminde verilmektedir. Genel ag haberlerinin bazilarinda internet linkleri
altinda verilerek, bazilarinda da “Genel Ag Haberi, 12 Mart 2018 (Diizenlenmistir)” seklinde
kalip bir ifade ile kitaba yansitilmistir. Bu haberlerin bazilar1 sadece metin, gorsel gibi
diizenlenirken, gorsel, metin, 6lgme degerlendirme seklinde karma bir sekilde de verildigi
goriilmektedir.

4. sinif ders kitaplarinda genel ag haberlerine toplamda 7 defa yer verilmistir. Gedik (2008)’in
2006-2007 yilindaki kitaplara yonelik yaptigi calismasinda 4. ve 5.sinif ders kitaplarinda genel
ag haberlerine higbir sekilde yer verilmedigi sonucuna ulasmistir. Bu agidan 2006-2007 ve
2022-2023 Sosyal bilgiler ders kitaplar1 karsilastirildiinda 2022-2023 egitim 68retim
donemine yonelik hazirlanan ders kitaplarinda genel ag haberlerine daha fazla yer verildigini
gostermektedir. Temur (2022)'un ¢alismasindaysa 4. siniflardaki ders kitaplarinda yer alan 8
haber icerisinde 7 tanesinin genel ag haberi olmasi, bu ¢alismanin bulgulariyla benzer nitelikte
oldugunu gostermektedir.

5. smnif ders kitaplarinda genel ag haberlerine toplamda 25 defa yer verilmistir. Genel ag
haberlerinin verilis sekli incelendiginde;
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e Gorsel + 6lcme degerlendirme sorularinin oldugu 15 genel ag haberi,
e Metin + 6lcme degerlendirmenin bir arada oldugu 5 genel ag haberi,
e (Gorsel + metinlerin bir arada oldugu 3 genel ag haberi,

e Metinlerin oldugu 2 genel ag haberi oldugu goriilmektedir.

Oztiirk & Veziroglu'nun (2020) ¢alismasinda 2019-2020 sosyal bilgiler ders kitaplarinda 30
giincel olayin 14 tanesinin genel ag haberi oldugu tespit edilmistir. Bu a¢idan bakildiginda bu
calismada tespit edilen genel ag haberlerinin de bir¢ogunun giincel olaylari yansitmasi her iki
calismanin verilerinin birbirini destekledigini gostermektedir. Taskin & Memisoglu'nun (2019),
2014-2015, 2015-2016 ve 2016-2017 yillarina yonelik ders kitaplarinin incelemesinde 2014-
2015 doneminde 27, 2015-2016 déneminde 2, 2015-2016 egitim ve 6gretim déneminde 28
genel ag haberine yer verildigi tespit edilmistir. Bu sonucla 2014-2015 ve 2016-2017 egitim ve
O0gretim donemleri ile 2022-2023 egitim ve Ogretim donemleri Kkarsilastirildiginda her ig
donemdeki kitaplarda yogun bir genel ag haberi varken 2015-2016 egitim ve Ogretim
donemlerinde genel ag haberleri olduk¢a hizli bir seklide diisiis gostermektedir.

6. sinif ders kitaplarinda genel ag haberlerine toplamda 24 defa yer verilmistir. Genel ag
haberlerinin verilis sekli incelendiginde;

e Gorsel + metin + 6lgme degerlendirme etkinliginin verildigi 10 genel ag haberi,
e (Gorsel + metnin birlikte verildigi 11 genel ag haberi,
e Metinlerin verildigi 3 genel ag haberi seklinde ders kitaplarinda oldugu goériilmektedir.

Gedik (2008)’in ¢alismasinda 6.sinif ders kitaplarinda internet haberlerinin daha fazla
kullanildig1 tespit edilmistir. Celikkaya & Yakar (2020)'1n ¢alismasindaysa 108 haber icerisinde
38 tanesinin internet haberi olmasi, bu ¢calismanin bulgularini desteklemektedir. Celik & Yildirim
(2021)'in g¢alismasinda 2020-2021 yili 6.simif ders kitaplarinda giincel olaylarin biiyiik
bolimintn internet haberi seklinde verilmesi bu calismada incelenen 2022-2023 yili ders
kitaplar1 bulgulariyla paralellik géstermektedir.

7. smif ders kitaplarinda genel ag haberlerine 33 defa yer verilmistir. Genel ag haberlerinin
verilis sekli incelendiginde;

e (Gorsel + metin + 6lcme degerlendirmenin birlikte oldugu 10 genel ag haberi,
e (Gorsel + metnin birlikte oldugu 13 genel ag haberi,

e Metin + 6lcme degerlendirmenin birlikte kullanildig1 5 genel ag haberi,

e Metinlerin oldugu 2 genel ag haberi,

e Tablonun oldugu 2 genel ag haberi kullanilmistir.

Temur (2022)'un c¢alismasindaysa 2018-2019 yilindaki MEB yayinlarinin sosyal bilgiler ders
kitabinda 38 ag haberinin oldugu tespit edilmistir. 2022-2023 EKOYAY yayinlar ders kitabi ile
2018-2019 yili MEB yayinlarinin ders kitaplarinda genel ag haberlerine genis miktarda yer
verdikleri goriilmektedir. Taskin & Memisoglu (2019)'nun ¢alismasinda 2014-2015, 2015-2016,
2016-2017 egitim ve 6gretim donemlerine ait ders kitaplarinin incelemesinde her ii¢ yilda da
giincel olaylarin en fazla internet haberi seklinde ders kitaplarinda oldugu 2022-2023 ders
kitabiyla benzerlik gostermektedir. Oztiirk & Veziroglu (2020)'nun 2019-2020 MEB yayinevinin
sosyal bilgiler ders kitabini giincel olaylar baglaminda inceledigi ¢alismasinda 52 giincel olay
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icerisinde 42 tanesinin genel ag haberini yansitmasi 2022-2023 EKOYAY yayinevinin genel ag
haberlerine yer verme durumuyla benzerlik géstermektedir. Oneri olarak asagidakiler ifade
edilebilir.

e 4.simf ders kitaplarinda genel ag haberlerine daha fazla yer verilebilir.

e Ders kitaplarinda verilen genel ag haberlerinin tarihleri daha yakin tarihli 6rnekler
olabilir.

e Insanlar, Yerler ve Cevreler, Kiiltiir ve Miras 6grenme alanlarinda daha fazla genel ag
haberlerine yer verilebilir.
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Cikar Catismasi Beyani: Bu c¢alismada taraf olabilecek herhangi bir kisi, kurum veya kurulus
arasinda bir c¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Destek ve Tesekkiir: Calisma i¢in herhangi bir kurum ya da kurulustan finansal destek
alinmamistir. Gosterdikleri ilgi ve emekten dolay1 Dicle Akademi Dergisi Editorlerine ve
katkilarindan dolay1 hakemlere tesekkiir ederiz.

Etik Kurul izni: Calisma konusu etik kurul iznini gerektirmemektedir. Bu calismanin tiim
hazirlanma siireclerinde etik kurallara uyuldugunu yazarlar beyan eder.
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EXTENDED ABSTRACT

Social Studies stands out among other subjects as one of the disciplines that most effectively
conveys current events to individuals, largely because its topics are deeply rooted in societal
issues. Unlike other subjects that may focus primarily on historical events or abstract concepts,
Social Studies is uniquely positioned to address the here and now, reflecting the dynamic nature
of society. This relevance is further enhanced by the subject's ability to adapt to the changing
educational environment and the evolving landscape of current affairs. Consequently, current
events play a crucial role in the Social Studies curriculum, bridging the gap between theoretical
knowledge and real-world application.

Current events encompass incidents that occur within a society or across various environments,
impacting individuals and often making headlines in news outlets. These events are not limited
to recent occurrences but can also include discussions about potential future developments.
Engaging with current events allows individuals to discuss contemporary societal issues through
the lens of ongoing news coverage, facilitating a deeper understanding of how these issues affect
their lives and communities. This engagement is essential for developing critical thinking and
media literacy skills among students, enabling them to analyze and interpret the information
presented in both print and visual media.

In the realm of education, Social Studies relies on a variety of resources to effectively engage
students. Textbooks, a time-honored educational tool, have been fundamental for centuries,
providing a structured way for students to review and revisit class material at their own pace. As
we progress further into the digital age, there has been a concerted effort to incorporate
multimedia and digital tools that appeal to different senses, enhancing the learning experience.
This integration is evident in modern textbooks that now include internet news and other digital
content, reflecting the advancements in technology and media consumption.

The objective of this study is to delve into how internet news is integrated into Social Studies
textbooks, specifically examining the domain, subject matter, and presentation of this news
content. Through document analysis, this research seeks to understand how internet news is
utilized within textbooks for grades 4 through 7. By employing qualitative research methods, the
study evaluates the latest editions of Ministry of Education textbooks for grades 5 and 6, as well
as private publishers' textbooks for grades 4 and 7.

The research began with the development of an "Internet News Checklist," informed by the
perspectives of field experts, to gauge the extent of internet news coverage in these textbooks.
The analysis revealed a varying number of internet news articles across different grade levels: 7
articles in 4th grade textbooks, 25 in 5th grade, 24 in 6th grade, and 33 in 7th grade. These
findings highlight the increasing presence of internet news in educational materials as students
progress through grades. Based on these results, future research could focus on recommending
the inclusion of more internet news in 4th grade textbooks and advocating for the use of more
current and relevant examples in textbooks across all grades to enhance the educational
experience.
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OZET

Yumusak giic uluslararas: iligkiler disiplininde gittikce
onem kazanan bir kavramdir. Akademik calismalarda
yumusak giiciin bir devletin dis politikasindaki énemi
arastirma konusu olmaktadir. Tiirk dis politikasinda da
son dénemde yumusak giicle alakali bir¢ok tez ¢calismasi
yapilmistir. Her  ne kadar  yumusak  gii¢
kavramsallastirmasi yeni olsa da, ge¢mis ylizyillardaki
bircok devlet yumusak giicii etkin sekilde kullanmistir.
Bu c¢alisma, yumusak giiciin kullanimimin Tiirk dis
politikasinda yeni bir durum olmadigini ve Osmanh

Devleti'nin son yiizyilinda 6&zellikle II. Abdiilhamit
tarafindan  etkin  sekilde  kullanildigini  ortaya
koymaktadir. Bu nedenle ¢alismada tek bir konu

tzerinden degil, birden fazla tarihsel olay tizerinden
yumusak gili¢ analizi yapilmistir. Osmanli Devleti'nin
diger devletlerle olan iliskilerinde Panislamizm
soylemini 6n plana ¢ikartarak yumusak gii¢ kullaniminin
Avrupa devletler sistemindeki denge unsurunu nasil
sagladigl incelenmistir. Bu c¢ercevede farkli ornekler
tizerinden karsilastirmalar yapilarak Osmanli yumusak
giiciniin degisen uluslararasi giic dengelerine gore nasil
adapte oldugu irdelenmistir. Calismada oOncelikle
yumusak gilic kavrami detaylica anlatilmis, daha sonra
dénemin dis politikasinda panislamist yaklasimlarin bu
kavramla 6zdeslesip 6zdeslesmedigi ortaya konmustur.
Bu amacla uluslararasi iliskilerde gii¢c ve 6zelde yumusak
gii¢c ekseninde yapilan calismalarda nelerin yumusak gii¢
olup olmadig: tespit edilmistir. Bu maksatla Abdiilhamid
doénemindeki dis politika pratiklerinin yumusak giic ile
tevfik edilebilecegi ortaya konmustur. Yumusak giig,
kamu diplomasisi, kiiltiirel diplomasi gibi kavramlarla
ilgili modern dénemi esas alan bir¢ok ¢alisma mevcuttur;
ancak bu kavramlarin heniiz tanimlanmadigl dénemde
dahi kullanildigim1 ispat etmek literatiire ciddi katki
saglayacagl diistiniilmiistiir. Bu ¢alisma ile yumusak gii¢
dénemlendirmesinin daha da geriye ¢ekilmesi miimkiin
olacaktir.

Anahtar Kelimeler: II. Abdiilhamit, Panislamizm,

Yumusak Giig.

ABSTRACT

Soft power is a concept that is becoming increasingly
important in the discipline of international relations.
Academic studies have explored the significance of soft
power in a state's foreign policy, and recently, numerous
theses have focused on this concept in the context of
Turkish foreign policy. Although the conceptualization of
soft power is new, many states have effectively utilized it
throughout history. In this study, it is stated that the use
of soft power is not a new situation in Turkish foreign
policy and that it was used in the last century of the
Ottoman Empire, especially during World War II. It
reveals that it was used effectively by Abdulhamid.
Therefore, this study will conduct a soft power analysis
not on a single issue, but across multiple historical
events. By highlighting the discourse of Pan-Islamism in
the Ottoman Empire's relations with other states, the
research will examine how the use of soft power
contributed to maintaining balance within the European
state system. In this context, various examples will be
compared to illustrate Ottoman soft power adapted to
the changing dynamics of international power. In the
study, firstly the concept of soft power was explained in
detail, then it was revealed whether the pan-Islamist
approaches in the foreign policy of the period were
identified with this concept. To achieve this objective,
the study examines existing research on the dynamics of
power and soft power in international relations,
identifying what constitutes soft power and what was
not. For this purpose, it was revealed that the foreign
policy practices during the Abdulhamid period could be
identified with soft power. While many studies focus on
concepts such as soft power, public diplomacy, and
cultural diplomacy within the modern context, this
research argues that these concepts were utilized even
before they were formally defined. Establishing this
connection will contribute significantly to the literature
and allow for an expanded understanding of soft power's
historical applicability.

Keywords: II. Abdulhamid, Pan-Islamism, Soft Power.

Auf
Citation

Bu makale Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 License altinda
lisanslanmistir.

GUN, A. F. (2024). 1I. Abdiilhamid’in panislamizm politikasimin yumusak giic perspektifinden ele alinmasi. Dicle
Akademi Dergisi, 4(2), 164-182. https://doi.org/10.61964 /dade.1555644

OPENaACCESS



Journal of Dicle Academy
Dicle Akademi Dergisi. 2024, 4(2), 164-182

1. GIRIS

Uluslararasi iliskiler literatiirtinde gii¢c kavrami oldukc¢a 6nemli bir yere sahiptir. Birinci Diinya
Harbi'nden sonra kurumsallasmaya baslayan uluslararasi iliskiler disiplininde gii¢ kavrami
sistem, anarsi, giivenlik gibi 6nemli bir parametre olmustur. Gii¢ ekseninde bircok bilimsel kitap
kaleme alinmistir. Tim uluslararasi iliskiler teorilerinde giic 6nemli bir tartisma konusu
olmustur. Gliciin dogasina yonelik, giicli elinde bulundurmaya yonelik, daha fazla gii¢ elde etmek
gibi bircok arzu ve istek insanin dogasinda oldugu gibi devletlerin de dogal arzularidir. Ge¢mis
yuzyillarda gii¢ denilince akla askeri ve ekonomik gii¢ gelirken, yasadigimiz diinyada gii¢
denilince sert gii¢, yumusak giic, akilli giic, keskin gii¢ gibi bircok gii¢c cesidi gelmektedir. Giiclin
bu denli tasnif edilmesi yakin zamanda olmasina ragmen, devletler bu cesitli tasnifi yapilan gii¢
stratejilerini kullanmislardir. Sadece sert giicle elde edilemeyecek bircok kazanim yumusak
giicle elde edilebilmistir. Bu konuda ilk akla gelenler Cin’in Biiyllk Hun Devleti'ne karsi
gelistirdigi baz1 yumusak gii¢ stratejileridir. Askeri miicadele ile birlikte cesitli hediyelerle Hun
Devletini i¢cten fethetmeye yonelik bazi uygulamalar giinlimiizdeki yumusak gii¢ uygulamalari ile
bire bir ortiismese dahi birer yumusak giic emareleridir. Modern donemde devletler yumusak
giicii ¢ok etkin kullanmaktadirlar. Yine Osmanli Devleti'nin kurulus yillarinda Balkanlarda
tutunabilmek maksadiyla Kkalpleri ve goniilleri fethetmek icin bu bolgelerde ahilik
teskilatlanmasi ile yaptiklar1 irsad faaliyetleri oldukca etkili olmustur. Balkan bdlgesinden
gliniimiize uzanan bircok dergah, tekke, cami gibi dini mekanlar bolgede Osmanli Devleti'nin
sefkat ve merhamet yiizii olmuslardir. Bu mekéanlardaki tutum ve davranislar bélge halkinin
devlete bakis agilarinin da sekillenmesine yol agmistir. Bu uygulamalar birer yumusak gii¢
uygulamalaridir denilebilir. Yine tarihte gadre ugrayan Yahudi topluluklarin Osmanli Devleti
tarafindan korunup kollanmasi, bu topluluklara yurtlar temin edilmesi dikkat ceken bir diger
yumusak giic¢ stratejisidir denilebilir. Yumusak giiciin dogasi itibariyle sert gii¢c olmayan her arag
ve uygulama yumusak giic diye ele alinabilir. Osmanli Devleti'nin son dénemine kisaca
baktigimizda, oldukg¢a calkantili, devletten ayrilmak arzu eden bir¢ok ulus ve savaslarda
kaybedilen biiyiik toprak kayiplari ile sekillenmistir. Donemin en 6n plana ¢ikan ve en uzun siire
tahtta kalan padisahi II. Abdiilhamit bu kriz dénemini asmak icin cesitli stratejiler uygulamistir.
Bugiinden o glinlere baktigimizda yapilan uygulamalarda Osmanl Devleti'nin Miisliimanlar1 bir
arada tutabilmek ve devletin 6mriini uzatmak icin cesitli yumusak gii¢c uygulamalar1 yaptigini
gorebiliriz. 1. Abdiilhamit, halifeligin verdigi islam diinyasindaki bu etkili giicii yine Islam
diinyasina yénelik yumusak bir gii¢c olarak kullanmustir. islam’a yapilacak hizmetlerin aym
zamanda Islam milletlerine de etki edecegini iyi bilen Abdiilhamit, basta Hicaz demiryolu olmak
iizere bircok hizmeti bu donemde hayata gecirmistir. Bu calismada II. Abdiilhamit'in Osmanh
son donemindeki yaptigi faaliyetleri modern bir uluslararasi iliskiler kavrami olan yumusak gii¢
perspektifinden degerlendirecegiz. Oncelikle giiciin tanimlar1 ve gesitleri tanitilacak, daha sonra
ise Panislamizm’in altyapisi irdelenecektir. Son boéltimde ise Panislamizmin yumusak glice nasil
dontistiigii ispat edilecektir. Uluslararasi iliskilerde ve diger sosyal bilim disiplinlerinde 6zellikle
son yillarda yumusak giic ekseninde bircok calisma yapilmistir. Tiirkiye’de de bu anlamda birgok
tez ¢calismasi yapilmis ve arastirma makalesi yayinlanmistir. Bu calisma ile var olan ¢alismalarin
disina ¢ikarak yumusak glic kavraminin heniiz uluslararasi iliskiler disiplinin olmadigi bir
donemde dahi kullanildigini Osmanlh Devleti'nin bir donemi iizerine egilerek ele almaktir.
Literatlire baktigimizda II. Abdiilhamit’in dis politika anlayis1 ve kamu diplomasisi ekseninde
yapilan doktora tezi mevcuttur. Bu ¢alisma daha mikro diizeyde II. Abdiilhamit’in uygulamaya
koydugu bazi faaliyetleri yumusak gii¢c perspektifinden degerlendirmektir.
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2. GUC KAVRAMI

Kanaat iizerinde gii¢ li¢lincii gii¢ bicimidir. “Gemilerimiz var, adamlarimiz var, paramiz da var”
diye sarki soyleyen “Jingolar” siyasi gliciin li¢ temel unsurunu isabetli bir sekilde teshis
etmislerdir: silahlar, insan giicii ve ekonomik giic.”

Edward Hallet Carr

Uluslararasi iligkilerde giic kavrami ¢ok farkli sekillerde yorumlanmis ancak net bir tanimi
yapilamamistir. Bu da giiciin gérece hangi kosullarda kime gore ve neye gore ifade ettigi anlamin
siibjektifliginden ileri gelmektedir. Her seyden 6nce giiciin en azindan ¢ok temel bir tanimini
vermekte fayda vardir. Her biri farkliliklar iceren, 6nemli olan bir¢ok gii¢ taniminin oldugunu
biliyoruz. Sozliik bize genel itibariyla giiciin toplumu etkileme kabiliyeti oldugunu soyler.
Uluslararasi sistemde her devlet tek basina ayakta durabilmek i¢in potansiyel giic unsurlarina
sahip olmaldir. iste bu noktada farkh gériisler ileri siiriilmektedir. Istediginiz sonuclar1 elde
etmek icin baskalarinin davranislarini ti¢ farkh yolla yonlendirebilecegimizi ifade eden Joseph
Nye, bu ti¢ farkli yolu su sekilde ifade eder. Birincisi; onlar1 tehditlerle zorlayabilirsiniz, ikincisi;
ekonomik olarak zaafa ugratarak tesvik edebilirsiniz, liglincii olarak ise onlar1 cezbedebilir veya
kendi biinyenize katabilirsiniz (Nye, 2008, s. 28).

Morgenthau, gii¢ kavramini, uluslararasi politikanin nihai amagclari ne olursa olsun her zaman
ulasilmasi istenen hedeflerin gerceklestirilebilmesi icin basvurulmasi gereken bir arac¢ olarak
tanimlamistir. Ona gore; ister devlet adamlar ister halk, 6zgiirligl, refahi, giivenligi veya giicli
kendi imkanlar1 dogrultusunda arayabilir (Morgenthau, 1948, s. 13). Pallaver’e gore gii¢, insanin
varolusundan beri stiregelen temel bir unsurudur. Dolayisiyla kisilerarasi iliski bicimlerinden
ekonomik islemlere, dini ve siyasi tartismalara kadar sosyal yasamin biitiin boyutlarini
kapsayan bir olgudur. Tarihsel olarak baktigimiz zaman gii¢, niifus biiyiikliigii ve topraklarin
genisligi, sahip olunan dogal kaynaklar, ekonomik agidan yeterlik, askeri techizat ve donanimin
yani sira sosyal ve siyasal acidan istikrar gibi kriterler ile 6l¢ciilmiistiir (Pallaver, 2011, s. 12).

Uluslararasi sistemde mevcut gii¢c dengeleri, devletlerin bulunduklar1 cografya ile de yakindan
iliskilidir. Cografyanin sahip oldugu avantajlar, ilizerinde bulunan devletin sosyal, siyasi,
ekonomik ve askeri gliciini dogrudan etkilemektedir. Buna mukabil diinyada kiiresel medya
iletisim araclarinin yayginlagsmasi, uluslararasi orgiitlerin ¢ogalmasi, devlet mekanizmasina
dahil olan sivil aktorler, uluslararasi sistemin yasadigi dontisiimler ve gecirdigi degisimler,
beraberinde sert giic, yumusak giic ve akill giic tartismalarini da giindeme getirmistir.
Dolayisiyla bu unsurlar arasindaki geciskenlik ve degisim giic kavraminin daha karmasik bir
yapiya biirinmesine neden olmustur. Buraya kadar glic kavraminin birka¢ temel tanimim
yaptiktan sonra giliclin zamana ve kosullara gore farklilik arz eden cesitlerini burada zikretmek
yerinde olacaktir.

2.1. Yumusak Gii¢

Glnlimiizde bilgi ve iletisim ¢aginda diinyada sosyal, siyasal, ekonomik, bilgi ve teknoloji vs.
alanlarinda yasanan degisimler ve kaydedilen ilerlemeler gii¢ kavraminin da bu kosullara gore
sekillenmesini saglamigtir. Ozellikle Soguk Savas sonras1 dénemde kiiresel siyasette meydana
gelen bu degisimler sert gli¢ olarak nitelendirdigimiz askeri ve ekonomik yaptirimlarin etkisini
azaltmistir. Kiiresel sistemin ¢ok kutuplu yapisi, artan medya iletisim aglari, geleneksel anlamda
askeri kapasiteye dayali savas olgusunu geri plana itmis; bunun yerine kitleleri ikna ve
pazarlama yontemleriyle kamuoyunu yonlendirebilme, zorla degil rizaya dayali bir giic formu
6nem kazanmaya baslamistir. Joseph Nye’'nin “goniilleri ve kalpleri kazanma kabiliyeti” seklinde
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ifade ettigi bu yontem, istenilen seyi elde etme hususunda sert giice gore daha uzun vadeli

kazanimlar saglamakta, ayni zamanda daha kalici olmasint miimkiin kilmaktadir.

Askeri gilic ve ekonomik gilig, Kkitleleri konumlarini degistirmeye tesvik etmek icin
kullanilabilecek sert komuta giiciiniin o6rnekleridir. Sert gii¢, tehditlere veya tesviklere
dayanabilir. Ancak giicii kullanmanin dolayli bir yolu daha vardir. Séyle ki, bir tlke, diinya
siyasetinde istedigi sonuclari, diger iilkelerin de onu takip etmek, ona hayran olmak, onu érnek
almak, onun refah ve agiklik seviyesine ulagsmak istemesiyle elde edebilir. Zorbalik yerine
isbirligine dayali bir iletisim yontemi 6neren Joseph Nye yumusak giicli, “eger istedigim seyi
istemeni saglayabilirsem, o zaman yapmak istedigin seyi yapmaya seni zorlamama gerek yoktur”
seklinde ifade etmistir. Bu anlamda diinya siyasetinde askeri veya ekonomik silah tehdidiyle
veya kullanimiyla kitleleri degismeye zorlamak kadar, giindemi belirlemek ve kamuoyunu
cezbetmek de 6nemlidir. Gliclin bu yonii - sizin istediginiz bir seyi baskalarinin da istemesini
saglama- yumusak gii¢ olarak tanimlanmistir (Nye, 2002, s. 9-10).

Yumusak gii¢, siyasi giindemi bagskalarinin tercihlerini sekillendirecek sekilde belirleme
yetenegine dayanir. Bir 6rnek verecek olursak, kisisel diizeyde bilge ebeveynler, eger cocuklarim
dogru inanc¢ ve degerlerle yetistirmislerse, giiclerinin yalnizca zor kullanmaya, hargliklar
kesmeye ya da arabanin anahtarlarini ellerinden almaya, glivendikleri duruma gore daha biiyiik
olacagini ve daha uzun stirecegini bilirler. Benzer sekilde Antonio Gramsci gibi siyasi liderler ve
disiiniirler, giindemi belirlemenin ve tartismanin cergevesini ¢izmenin getirdigi gilictin bir
ozgiiven olusturdugunu bilirler. Zira tercihleri belirleme yetenegi, cekici bir kiiltiir, ideoloji ve
kurumlar gibi soyut gii¢ kaynaklariyla iliskilendirilme egilimindedir (Nye, 2002, s. 9). Yumusak
giiclin kaynag biiyiik olciide sahip oldugumuz degerler ve benimsedigimiz inang sistemleridir.
Bu degerler kiltiriimiizde, iilkemizde izledigimiz politikalarimizda ve uluslararasi alanda
davranis bicimlerimize yansir. Sert giliclin aksine yumusak gii¢c, askeri ve ekonomik
dstiinliiklerin otesinde farkli niifuz ve ¢ekim alanlarini ifade eder. Yumusak giicii sekillendiren
pek cok unsur vardir. Yukarida da bahsettigimiz gibi, kiiltiir, egitim, sanat, mimari, film, siir,
edebiyat, yazili ve gorsel medya, yiiksekO6gretim kurumlari, ar-ge merkezleri, sivil toplum
kuruluslari, bilim ve teknolojik altyapi ve inovasyon kapasitesi, turizm, ekonomik isbirligi
platformlar1 ve diplomasi gibi unsurlar yumusak giicii besleyen temel unsurlardir. Bunlarin
yaninda bir devletin yumusak glicliniin temelini olusturan en 6nemli etken, o iilkenin sahip
oldugu siyasal sistemdir. Temel hak ve ozgiirlerin kisitlanmadigi, paylasimci, insant merkeze
alan bir yapi, adil, seffaf ve demokratik bir siyasal diizene sahip bir iilke, baska devletlerin
kamuoylari tarafindan bir cazibe merkezi haline gelir (Kalin, 2010, s. 55).

Elbette sert ve yumusak gii¢ birbiriyle yakindan iligkilidir ve her biri bir digerini gliclendirebilir.
Her ikisi de baskalarinin davranislarini etkileyerek amaclarimiza ulasma yeteneginin yonleridir.
Bazen ayni gili¢ kaynaklar1 baskidan ¢cekime kadar tiim davranis yelpazesini etkileyebilir. Zira
ekonomik ve askeri gerileme yasayan bir tlkenin, ¢ekiciliginin yani sira uluslararasi giindemi
sekillendirme yetenegini kaybetmesi de muhtemeldir. Ve bazi iilkeler yenilmezlik ya da
kacinilmazlik mitiyle sert giice sahip diger iilkelerin ilgisini ¢ekebilir. Hem Hitler hem de Stalin
bu tir mitler gelistirmeye calismistir. Sert giic ayn1 zamanda daha kiiciik devletlerin giindemini
belirleyen imparatorluklar ve kurumlar kurmak icin de kullanilabilir. Buna Dogu Avrupa
tilkelerindeki Sovyet egemenligini 6rnek olarak gostermek yerinde olacaktir (Nye, 2002, s. 12).
Sonug olarak, yumusak giiciin uzun vadedeki kazanimlar: sert giice gore daha kalici olacaktir.
Nitekim, kultiirel 68eler ve degerler sistemi kullanilarak olusturulan bu giic formu baska
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tilkelerin kamuoylarini yakindan ilgilendirecektir. Zira kiltiir alisverisleri, tarihsel baglar,
sosyoktiltiirel degerler farkl iilkeleri birbirine yakinlastiracak olan yumusak gii¢ unsurlaridir.

2.2. Sert Gii¢

Sert gli¢, insanligin varolusundan beri bir savunma mekanizmasi olarak varligini stirdiirmiistiir.
Yaklasik olarak 400 yil énce Niccolo Machiavelli’nin Italya’daki prenslere zuliim ve korku
politikalarint 6gilitlemesiyle sert gilic uluslararasi iliskiler disiplininde bilimsel bir boyut
kazanmistir (Oztiirk, 2013, s. 181-204). Uluslararasi iliskilerde sert gii¢, “bagkalarina normalde
yapmayacaklar fiilleri yaptirma yetenegi” olarak ifade edilmektedir. Somut gii¢c olarak da
tanimlanan bu gii¢ formu, genellikle askeri ve ekonomik kapasitesi yiliksek olan iilkelerin
ulasmak istedikleri hedefleri kisa yoldan gerceklestirmek i¢in siklikla basvurduklar: bir yontem
olarak da ifade edilebilir. Zira sert giice sahip bir iilke elinde bulundurdugu imkanlar nispetinde
diinya giindemini olusturan meselelerde belirleyici aktor konumunda olmaktadir (Keohane &
Nye, 2012, s. 214). Sert giic, uluslararasi iliskilerde genellikle gercekcilikle iliskilendirilmektedir.
Buna gore, gii¢ politikalari, gii¢ ve siddet ile ¢ok yakindan iligkilidir. Sert giic, bir dereceye kadar
giicin en eski bicimidir. Ulkelerin herhangi bir iistiin otoriteyi tammadigi anarsik,
evcillestirilmemis bir uluslararasi sistem fikriyle baglantilidir. Diizen, gii¢ rekabetinin ve
savaslarin genel sonucudur. Maddi kaynaklara sahip olmak ve elde etmek sert giicte basarinin
anahtar olarak goriilmektedir. Sert gii¢, havug ve sopa kullanan devletlerin istediklerini elde
etmelerini saglar. Herhangi bir gii¢ kaynaginin etkinligi 6ncelikle baglama baghdir ve mevcut
baglamin karmasik ve kiiresel yanitlar gerektirmektedir. Tanik oldugumuz siiregelen degisim
egilimi, bu eski paradigmaya hakim gelmekte ve bu da giiciin daha az somut hale gelmesine ve
giic kullanimini1 daha minimum diizeyde etkili hale gelmesine neden olmaktadir. Profesér Joseph
Nye'nin de vurguladig: gibi Machiavelli, “bir prens icin sevilmektense korkulmanin daha giivenli
oldugunu” ifade etmektedir. Dolayisiyla Nye, her ikisinin de olmas1 gerektigini vurgulamaktadir
(Pallaver, 2011, s. 3).

Sert giic, yumusak gilice gore daha kolay deneyimlenir ve bir dereceye kadar uygulamaya
konulmasi daha az maliyetlidir. Bu maliyet, kullanilan ekonomik kaynaklar agisindan degil, sert
gliclin etkili bir sekilde kullanilmas i¢in ne gerektigini anlama kapasitesi a¢isindan nispeten
maliyetlidir. Sert glic yumusak giicten daha eskidir ve kendisini oldukc¢a pratik ve somut bir
sekilde gosterir. Ustelik sert giiciin goriilmesi ve etkilerinin 6l¢iilmesi daha kolaydir. Yumusak
glic gibi yalnizca kendi ideolojik yaklasimini siirdirmekle kalmaz, ayni zamanda farklh
baglamlarda da bulunabilir (Pallaver, 2011, s. 81).

Buraya kadar giic ve tiirevlerinin kavramsal cercevesinden bahsettikten sonra arastirmanin asil
konusunu tegskil eden Ikinci Abdiilhamit’in Panislamizm ya da diger bir ifade ile ittihad-1 islam
politikasinin kuramsal altyapisina deginilecek ve bu ¢ercevede uygulamis oldugu faaliyetlerin
yumusak giic ile olan iliskisi incelenecektir. Bu kapsamda éncelikle ikinci Abdiilhamit dénemi
dis politikasinin siyasi olaylar1 ve diplomatik iliskileri yumusak gii¢ ekseninde incelenecek ve
sonuclari analiz edilecektir.

3. PANISLAMIZM’iN SOSYOKULTUREL ALTYAPISI

XIX. yiizy1l gerek Bati Diinyasi gerekse Osmanli Devleti i¢cin hem siyasi istikrar hem de ekonomik
acidan en calkantilh dénemlerinden biri olmustur. 1789 ‘da Fransiz Ihtilali'nin patlak vermesiyle
beraber Avrupa’da asirlardan beri stlregelen kadim siyasi kiiltiiriin temelleri kokiinden
sarsilmis, yerini kilisenin baskisi altindan kurtulmus yeni bir diizen almistir. Nitekim bu yeni
diizen Avrupa’nin sosyal, siyasal, kiiltiirel, ekonomik vs. her alana damgasini vurmustur. Elbette
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ki burada XIX. yiizy1l olaylarinin tamamu zikredilmeyecektir. Oncelikle yiizyil derinden etkileyen
belli bash kavramlar iizerinde durulacaktir. Bu kavramlar arastirmamizin kilit noktas1 olan
Panislamizm’in de zeminini olusturmaktadir.

3.1. Somiirgecilik

Somirgecilik ve emperyalizm kavramlar1 genellikle birbirinin yerine kullanilmaktadir.
Somiirgeciligin kelime anlami, “ciftlik” anlamina gelen Roma “kolonisi”’nden gelir ve baska
topraklara yerlesen Romalilara atifta bulunur. Ania Lombaa’ya gore somiirgecilik su sekilde
ifade edilmektedir. Baska bir tlilkeye yerlesen bu topluluklar geldikleri yer ile olan iliskilerini
koparmadig siirece bu yerlesim bi¢cimini “coloni” olarak ifade eder (Lombaa, 2000, s. 19-20).
Ancak koloni kavrami emperyalizm kavrami ile es deger olarak kullanilmaktadir. Yeni
topraklara bir grup insanin gelip yerleserek daha 6nce orada bulunan yerli halki yeniden
dontiistiirme ve kimliklerinden kopartarak bozma siireci; ticaret, savas, alisveris, soykirim ve
kolelestirme gibi pratikler araciigl ile baslamaktadir. Bu sebeple kolonyalizm, bir iilkenin
halklarinin baska halklar ve topluluklar tarafindan topraklarinin ve mallarinin fethedilmesi ve
burada siyasi bir yonetim sistemi olusturarak kendilerine bagimli hale getirmeyi amag edinen
bir sistemdir (Lombaa, 2000, s. 19).

Terim olarak somiirgecilik ya da kolonyalizm, bir iilkenin baska bir iilkede siyasi mekanizmay1
ele gecirmesini ve o llkeye yerlesmesini ifade eder. Esas ana yurtlarindan gelen yerlesimciler,
burada ge¢mis kiiltiirlerini muhafaza ederek geldikleri yerde yerli halkin icinde yeni bir topluluk
olusturan bir grup insani ifade eder (https://en.oxforddictionaries.com/definition/colonialism).

Baska bir ifade ile tanimlayacak olursak somiirgecilik, “bir devletin kendi sinirlar1 disinda kalan
deniz asir1 topraklar1 basta askeri gii¢ kullanimi olmak iizere mubhtelif yollarla ele gecirmesi ve
orada hakimiyet kurup yerli toplumlar iizerinde sosyal, siyasal, kiiltiirel ve ekonomik alanlarda
iistiinliik saglayarak, burada bulunan her tiirlii maddi ve manevi imkanlar1 kendi menfaatleri
dogrultusunda kullanmak” seklinde ifade edilebilir. Antik ¢aglara kadar uzanan bir ge¢mise
sahip olan somiirgecilik, stirec icerisinde farkl sekillerde uygulanmis ve uluslararasi iliskilerin
en kapsamh anlagmazlik ve ¢atisma konularim tegkil etmigtir. Ikinci Diinya Savasi’'ndan sonra
bagimsizliklarini kazanan ilkeler, somiirge sonrasi donemde farkli argiimanlarla yine
somiriilmeye devam etmislerdir (Kavas, 2009).

Siyasi cografyada soyle bir kavram vardir: “discourse”yani sdylem. Soylem, sosyal bilimlerde ¢ok
farkli yaklasimlarla tanimlanmistir. Bunun nedeni ise kuramsal olarak farkli agilardan ele
alinmasindan kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla sdylem, farkli sosyal olgular ifade etmede bir
kullanim bicimi, fikirlerin aktarimi ya da karsilikli iletisimi saglayan bir unsur olarak
degerlendirilen, birey ve nesne arasindaki bagi yapilandiran bir kavram olarak tanimlanabilir.
Soylem, belirli yapilar ve kurallardan olusan ve dilsel yapilari sistematize ederek betimlemek
amaciyla kullanilan bir alandir. ifadenin kime ait oldugu, dayanagimin ne oldugu, yonelim
unsurunun neler oldugu ve sdyleyenlerin ifade ettikleri seyle neyi amacladig: gibi bir iletiyi tiim
acilariyla kapsamaktadir. Séylemi mesrulastirmanin ve séylemi eylemlere dontistiirmenin yolu
onu silirekli tekrarlamaktir. Bu acgiklamay: ifade etmemizdeki amag, Batili -biiylik- devletlerin
somiirgelerine mesruiyet kazandirmak i¢in neokolonyal bir yaklasim tarzi ile dogulu halklar i¢in
daima zayif, her anlamda bilgi ve yetenekten yoksun, siyasi acidan gerekli bilgiye ve donanima
sahip olmayan, kendisini mutlak surette bir baska hegemon giiciin idaresi altinda yasamasi
gerektigine inandirilmis bir insan profili séylemini stirekli tekrar ederek kendilerini mesru bir
zemine oturtmak istemislerdir. Ornegin kimlik, sosyal bir yapiy1 temsil eder. Ancak burada asil
o6nemli olan s6z konusu ifadenin hangi séylemsel diizlemde nasil insa edildigidir. Dolayisiyla bu
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meselede Avrupa devletleri, askeri kabiliyeti, giiclii ekonomik yapisi, ortaya koydugu ideoloji ve
yonetim sistemi ile gerek Bati Afrika iilkeleri gerekse Glineydogu Asya iilkelerini siyasal ve
ekonomik acidan kendisine bagimli bir topluluk haline getirmeye calismistir (Giin, 2019, s. 107).

3.2. Milliyetgilik

Milliyetcilik kavrami, tanimlanmasi zor kavramlardan biridir. Clinkii kavramin kendisi tek
basina bir sey ifade etmemektedir. Bu kavram, yurttashk, vatanseverlik, popiilizm, etnizm,
etnosantrizm, yabanci Kkarsithgl, sovenizm, emperyalizm, irk¢iik gibi kavramlarla
tamamlanmaktadir. Bunun yani sira, millet, milliyet, etnik kdken, kiiltiir, irk gibi terimlerle de i¢
ice gecmis ve bir miiphemlige biirinmiistiir (Balibar ve Wallerstein, 1988, s. 62-63). Konu
acisindan 6nem teskil eden kisim, XIX. Yiizyil ile beraber gerek Avrupa’da gerekse Osmanli
Devleti'nde ortaya ¢ikan milliyetgilik hareketleridir. 1789 Fransiz Devrimi ile beraber diinyada
hizla yayilan milliyetgilik, esitlik, 6zgiirliik gibi kavramlar, ilk etapta Osmanl Devleti'nde biiytiik
yanki uyandirmasa bile Tanzimat ve Islahat Fermanlar1 gayri-miislim tebaanin bu fikirlerden
etkilenerek harekete ge¢me siirecini hizlandirmistir. 1856-1871 yillar1 Avrupa politikasini
sekillendiren bir dizi 6nemli hadisati meydana getirmistir. italya ve Almanya’nin milli birliklerini
ve bagimsizliklarini saglamasi, daha dnce ortaya ¢ikmis bulunan milliyetgilik akiminin kesin
zaferi olmakla beraber, esas itibariyle bundan sonraki donemlerde Avrupa politikasina hatta
diinya politikasina yaptiklar1 etki acisindan son derece 6nemli olaylari ihtiva etmektedir
(Armaoglu, 2022, s. 19).

1877-1878 Osmanli Rus Savasi’nin da patlak vermesiyle ilk milliyetci isyan hareketleri
Balkanlarda baslamis oldu. 1821 Yunan Isyaniyla baglayan siire¢ daha sonra irili ufakli kiigiik
milletleri de etkileyerek devam etti. Isyan hareketleri sadece Osmanli imparatorlugunu
etkilemekle kalmamis, Avusturya-Macaristan ve Rusya gibi ¢ok uluslu imparatorluklari da etkisi
altina almistir. Gortildiigi tizere XIX. ylizyilda hiz kazanan milliyetcilik akimy, icerisinde pek ¢ok
ulusu bir arada barindiran imparatorluklari derinden sarsmis ve onlar1 bu yonde yeni ¢oziim
arayislarina itmistir. Osmanl Devleti siirecte bir yandan batili bir devlet gibi davranip toprak
biitiinliiglini saglamaya calisirken bir yandan da statiikoyu devam ettirip icinde bulundugu
derin agmazlar ile miicadele etmeye ¢alismistir.

3.3. Panslavizm

“Panslavizm” tabiri, 1870 yillarindan itibaren 6zellikle Bati Avrupa siyasal ¢evreler tarafindan
kullanilmaya baslanmistir. Amag, Rusya’nin 6nderliginde Slav irkindan olan biitiin halklar tek
bir siyasi cati altinda toplamaya yonelik bir hareket seklinde tezahiir etmistir (Armaoglu 2022, s.
484). Panslavizm, Rusya’'nin milli politikasinin karsisinda olan devletlere yo6neltilmis ve
sistematik olmayan cesitli ve ayn1 zamanda tutarsiz goriislere, Bati Avrupa’nin vermis oldugu bir
isimdir. Panslavizm karsisinda en ¢ok etkilenen iki iilke sliphesiz Avusturya-Macaristan ve
Osmanli Devleti'dir. 1870’lerin sonuna gelindiginde Dogu Sorununun ortaya c¢ikmasi ile
Panslavizm, Viyana ile Budapeste’nin ve istanbul ile Londra’nin nezdinde, Rusya’daki en tehlikeli
giic olarak goriinmiistiir (Sumner, 1937, s. 56-57). 19. Yiizyilin en 6énemli glindem maddelerini
olusturan iki ana faktor siiphesiz Milliyetcilik ve Somiirgecilik olmustur. Bu olusumun ikisi de
dolayli veya dolaysiz bir sekilde Islam Birligi hareketi ya da Panislamizm’i etkisi altina almistir
(Cetinsaya, 1988, s. 28).

Baslangicta Panslavizm hareketi, siyasi bir olusumdan ziyade 6zellikle Rusya disinda yasayan
Slavlar arasinda bir dil birligi ve kiiltiir hareketi olarak ortaya ¢ikmistir. Panslavizm ile ilgili
kaynaklara 17. yiizyilin baslarindan itibaren ulasilabilmektedir. Ancak Fransiz ihtilali ile birlikte
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modern Avrupa’nin pek cok alanda ortaya attig1 fikir akimlarinda oldugu gibi Panslavizm akimi

da ihtilalin getirdigi sonuclar arasindadir. Zira Fransiz Ihtilali ile ortaya ¢ikan Milliyetcilik akimu,
biitiin Slav irklarini da etkisi altina almistir. Panslavizm kavraminin ilk defa Slovak bir yazar
tarafindan da 1826 yilinda zikredilmis olmasi dikkate degerdir. Esasen, Bat1 Slavlari olarak ifade
edilen Lehler, Cekler, Slovaklar ve Dogu Almanya Slavlari tarafindan daha kapsaml bir sekilde
ele alinmistir (Armaoglu, 2022, s. 485).

Buraya kadar diinyada ortaya c¢ikan Pan ideolojilerin kavramsal kokenlerine kisaca yer
verdikten sonra II. Abdilhamid’in dis siyasetinde olduk¢a 6nemli bir rol oynayacak olan
Panislamizm politikasini inceleyecegiz. Oncesinde donemin dis politikasina da yer vermek
arastirmamizin konu biitiinliigl acisindan olduk¢a 6nemlidir.

4. II. ABDULHAMID DONEMI DIS POLITIKASI

Tanzimat Fermani'nin ilanindan sonra Osmanli Devleti'nde yeni bir donem baslamis oldu. Bu
donemde Bati ile olan diplomatik iliskilerde daha tavizkar ve daha toleransh bir yaklasim
benimsenmistir. Nitekim II. Abdiilhamit déneminin dis siyasetinin belirlenmesinde Tanzimat
devrinin roli yadsinamaz boyutlardadir. Dénemin en Onemli gelismeleri arasinda
zikredilebilecek olan 1871 yilinda Almanya'min milli birligini saglamasi, dis siyasetin
sekillenmesinde ¢ok ©6nemli bir rol oynamistir (Turan, 2014a, s. 429). Bununla birlikte
Tanzimat'in énemli devlet adamlarindan biri olan Ali Paga’nin ayni sene hayatini kaybetmesi de
dénemin bir baska énemli olaylarindan biridir. Ciinkii Ali Pasa’nin éliimiinii izleyen yillar,
Imparatorlugun i¢ siyasetinde tamamen belirsizligin hakim oldugu ve uluslararasi alanda
yalnizlasma psikolojisinin gittikce arttigi zamanlardir (Giiciim, 2015, s. 291).

[I. Abdiilhamit tahta ¢iktiginda devletin icinde bulundugu sorunlar ve art arda yasanan taht
degisiklikleri, tilkede siyasi atmosferi olumsuz yonde etkilemis ve Bab-1 Ali'de istikrarsiz ve
glivensiz bir ortamin olusmasina yol agmistir. Ruslarin tahrikleri sonucu Balkanlarda meydana
gelen isyanlar ve akabinde 93 Harbi'nin bas gostermesi imparatorlugu gittikce isin icinden
cikilmaz bir hale siiriiklemistir (Ozcan, 2019, s. 115).

Bu doénemde dis politikanin sekillenmesinde 93 Harbi disinda birka¢ énemli olayin da etkisi
oldukca biiyiiktiir. Bunlar; Berlin Kongresi'nden sonra Ingiltere, Osmanl Devleti'ne kars
politikasin1 degistirmistir. Ingiltere, 1791’den beri Osmanh Devleti’'nin toprak biitiinliigiinii
savunurken Liberal Parti ve Gladstone yonetiminin iktidara gelmesi ile beraber bu politikasini
terk etmistir. Bunun yerine 1880’den itibaren Osmanli imparatorlugu’'nu parcalama ve onun
topraklarini kendisine katarak yeni ve milli devletler kurma politikas1 benimsemeye baslamistir.
Ingiltere’nin bu yeni politikasinin en énemli gostergelerinden biri de 1880’lerden baslayarak
biitiin Avrupa'nin dikkatini ¢eken konulardan biri olan “Ermeni Sorunu” olmustur (Armaoglu,
2022, s. 554). Bilindigi lizere Ermeniler Osmanl Devleti icerisinde Millet-i Sadika olarak anilan
gayr-1 mislim grubu teskil etmekteydi. Ermenilerin biiylik bir ¢ogunlugu genellikle Dogu
Anadolu’da Van, Bitlis, Diyarbakir ve Sivas vilayetlerinde meskun bulunmaktaydilar (Karal,
1983, s. 127). 1880 yilinda Gladstone Ingiltere’nin basina gelir gelmez Ermeni Sorunu ile
ilgilenmeye baslamistir. Berlin Antlasmasi’'nin imzalayan devletler adina harekete gecerek 11
Haziran 1880°’de Osmanli Devleti'ne ortak bir nota verilmesini saglamistir. Nota’da Berlin
Antlasmasi’'nin 61. Maddesine dayanarak Dogu Anadolu’da Ermenilerin yasadig1 yerlerde Islahat
yapilmas1 yoniinde Osmanli Devleti'ne baski yapmaya baslamistir (Armaoglu, 2022, s. 560).
Ermeni meselesiyle basta Rusya ilgilenirken sonrasinda Ingiltere’nin dahil olmas1 meseleyi
devletin dis politikasinda 6nemli bir etkeni haline getirmistir.
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Yine ingiltere’nin 1878 yilinda Berlin Antlasmasi’nin hemen éncesinde imzalanan bir anlasmay1
One silirerek once Kibris't akabinde 1882 yilinda Urabi Ayaklanmasini bahane ederek Misir'1 isgal
etmesi ve 1881 yilinda Fransa’min Tunus’a yerlesmesi bu donemin 6nemli hadiselerdendir
(Turan, 20144, s. 432-433). Siiphesiz st liste meydana gelen toprak kayiplari ile devletin i¢ginde
bulundugu bu buhran, II. Abdiilhamit'in dis politikada kokli degisiklikler yapmasina sebep
olacaktir.

Roderic H. Davison, 1871-1875 yillarim1 Osmanli imparatorlugu’nun “Kaos Dénemi” oldugunu
ifade eder (Davison, 1963, s. 270). 1875 yilinda Hersek'te c¢ikan isyan gittikce genislemis ve
imparatorluk nezdinde etkisini arttirmistir. Diger taraftan mali sorunlar imparatorlugun icinde
bulundugu durumu gittikge kotiliye siiriiklemis, iflasin esigine getirmistir. Nihayet, Babiali 6
Ekim 1875 yilinda yayinlanan padisah iradesiyle imparatorlugun alacaklilarina édenmesi
gereken faizi bes y1l siireyle sadece yarisinin 6denebilecegini, diger yarisinin ise, ylizde bes faizli
yeni tahvillerle degistirilecegini buyurmustur. 1881 yiinin ikinci yarisinda Ingiliz, Fransiz,
Italyan, Avusturyali ve Alman alacaklilar ile bir araya gelinerek Muharrem Kararnamesi adiyla
bir kararname c¢ikarilmis ve bunun sonucunda Duyun-1 Umumiyye idaresi (Genel Borglar
Idaresi) kurulmustur (Adiloglu & Yiicel, 2021, s. 73).

Tim bu yasanan hadiseler heniiz tahta yeni ge¢cmis olan bir padisahin ilk etapta kararh ve
istikrarh bir dis politika izlemesini miimkiin kilmamistir. Acil ¢6ziim gerektiren bu meseleler,
donemin basinda direkt miidahale edilmesini engellemistir. Dis politikada etkili bir siyaset
izlenmesi ancak 1880’lerin sonlarina dogru miimkiin olmus ve 1890l yillarda II. Abdiilhamit
hiikiimeti ile anilan politikalar daha istikrarl bir sekilde viicut bulmaya baslamistir (Cetinsaya,
2006, s. 21).

Diger taraftan II. Abdiilhamit, dis politikada izleyecegi siyaset hususunda iki farkl alternatiften
birine dahil olmak durumunda kalacaktir. Ya uluslararasi politikada ittifaklar sistemine dahil
olacakti ya da tarafsizligini1 koruyarak bir denge politikasi olusturacakti. Nitekim iktidarinin ilk
yillarinda yaninda bulunan danismanlar1 yeni padisaha ittifak arayislarimi tavsiye etmislerdir.
Ancak II. Abdilhamit, bu calkantili ortamda yeni bir ittifak sistemine dahil olunmasini uygun
bulmamistir Zira herhangi bir ittifak halinde karsi tarafin glidiimiine girmek istemiyordu.
Ingiltere II. Abdiilhamitin nazarinda “en ¢ok cekinilmesi gereken bir devlet” olarak
goriilmekteydi. Ancak Ingiltere sadece deniz giiciine sahipti. Aym sekilde Rusya, imparatorlugun
topraklarinda en ¢ok gozii olan devlet olmasina ragmen etkin bir deniz giiciine sahip degildi.
Sadece kara giiciine sahip olmasi imparatorlugun toprak biitiinliigiinii tek basina savunmasina
yetmiyordu. Dolayisiyla bu iki devlet arasinda hassas bir denge politikasi olusturularak devlet
ayakta tutulabilirdi. Bu da Almanya’nin sistem icerisine dahi edilmesi ile gerceklesebilirdi. II.
Abdiilhamit’in izledigi bu siyaset XX. Yiizyilin baslarina kadar etkili ve basarili sonuglar vermistir
(Turan, 20144, s. 451-452).

Ancak tiim bunlar imparatorlugun icinde bulundugu bu buhranl dénemi tolere etmeye yeterli
gelmiyordu. Sadece tarafsiz kalmak ve denge siyaseti izlemek devleti bir noktaya kadar idare
edebilirdi. Daha otesine gitmek icin farkli araclar ve yontemler kullanilarak dis politikanin
giiclendirilmesi ve cesitlendirilmesi gerekliydi. Bunun i¢in II. Abdiilhamit’in islam milletlerinde
“halife” sifatiyla 6n plana ¢ikmasi, bu hususta etkili araglardan biri olabilirdi.

5. PANISLAMIZM VE II. ABDULHAMIT’iN iITTiHAD-I iSLAM POLITIKASI

Ittihad-1 Islam kavram ilk olarak 10 Mayis 1869 tarihinde Namik Kemal tarafindan Hiirriyet
gazetesinde kullamlmistir (Ozcan, 2019, s. 125). Namik Kemal séz konusu gazete niishasinda;
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“Bugiin hiikiimat-1 Islamiye’nin hemen ciimlesi inkiraz-1 kiilli halinde olarak en biiyiik carey-i
halasimiz ittihaddir. Devlet-i aliyye en kuvvetli bulunmak cihetiyle mi’'ta ve mukteda olmaya
lay1k odur.” ifadeleri yer almaktadir (Aslan, 2022, s. 28). ittihad-1 Islam kavrami kisa bir siire
sonra Tanzimat biirokratlar1 ile Yeni Osmanlilar arasinda siddetli tartismalara zemin
hazirlamistir. Kavrama 1873 tarihinde Ittihad-1 Islam Risalesi adl1 eserinde ilk olarak yer veren
kisi Ticaret-i Bahriye Mahkemesi zabit katibi Esad Efendi’dir. Esad Efendi bu eserde Islam
diinyasinin bir dayanisma cercevesi icerisinde Avrupa karsisinda Osmanl halifesinin etrafinda
toplanmak oldugunu vurgulamistir (Ozcan, 2001, s. 470-475). Kavramin batidaki karsilig1 olan
Panislamizm ise ilk olarak 1877 yilinda Franz von Warner ile 1881 yilinda Gabriel Charmes
tarafindan kullanilmistir. Ayni zamanda 1882 yilinda The Future Of Islam adiyla Wilfred Scawen
Blunt tarafindan yayimlanan kitap ittihad-1 Islam kavramina oldukca genis bir yer vermistir
(Blunt, 2011, s. 54-56). Burada II. Abdiilhamit’in Panislamizm politikasi ile i¢cte ve dista devletin
Islami niteligine vurgu yapilmistir. Bu nedenle II. Abdiilhamit'in padisahlik sifatindan ziyade
halifelik makami, gerek iilke icindeki Miisliiman tebaa i¢in, gerekse islam diinyas! agisindan
oldukca biiylik 6nem tasimaktadir (Eraslan, 2019, s. 127).

II. Abdiilhamit dénemini karakterize eden en énemli hususiyetlerden biri olan Ittihad-1 Islam
siyasetinin olusmasinda, dénemin konjonktiirii olduk¢a etkili olmustur (Ozcan, 2019, s. 121).
Landau’ya gore hareketin kokeni Osmanli-Rus Savasi sonrasinda imzalanan 1774 Kiiciik
Kaynarca Antlasmasi sonrasina dayanmaktadir (Landau, 1990, s. 10). Panislamizm yahut
Ittihad-1 Islam, 19. Yiizyilin sonlarinda II. Abdiilhamit tarafindan batililasmayla miicadele etmek
ve Islam’in birlesmesini tesvik etmek amaciyla Osmanlida baslatilan siyasi bir hareket olarak
literatiirdeki yerini almistir (https://www.merriam-webster.com/dictionary/Pan-Islamism).
Kavram ilk olarak 1870’li yillarin basinda Osmanli Devleti'nde glindeme gelmeye baslamistir.
Daha sonra II. Abdiilhamit déneminin bir dis politikas1 haline gelmistir. Kavramin diisiinsel
boyutta ele alinmasi II. Mesrutiyet doneminde olmustur. I. Diinya Savasi yillarinda ise donemin
partisi Ittihat ve Terakki yonetimi tarafindan son dénemlerini yasamigtir. Baslangi¢ yillarindan
itibaren giindemden hi¢ diismeyen bu kavram genis bir literatiire de konu olmustur (Cetinsaya,
1988, s. 1). Panislamizm tabiri modern bir ifade olarak ilk defa batili akademisyenler tarafindan
1870’lerde kullanilmaya baslanmistir; ancak islam diinyasi tarafindan bu kavrama karsilik gelen
Osmanlica bir terkip olan Ittihad-1 Islam tabiri kullanilmistir.

Osmanli Devleti’'ni batinin somiirgeciligine karsi korumak icin dis politikada kullanilan bir arag¢
olan Panislamizm, Osmanli devleti disinda kalan Miisliiman diinyasini ortak bir payda etrafinda
toplamak icin olusturulan siyasi bir mekanizma olmustur. Bunun neticesi olarak Hilafet,
Istanbul’dan uzakta bulunan merkezlere tarikat seyhleri ve 6zel temsilciler vasitasiyla ulasmaya
gayret etmistir. Dolayisiyla II. Abdiilhamit, biitiin diinya Miisliimanlar icin kiiresel bir konum
olan halife sifatiyla 6n plana ¢ikmistir (Arabaci, 2019, s. 217).

Panislamizm kavramiyla ilgili literatiir incelendigi zaman, ¢ok genis bir alani kapsamasina
ragmen bu hareketin kokenleri ve karakteri hakkinda cgeliskili kavramlarin var oldugu ortaya
cikmaktadir (Lee, 1942, s. 278). H.C. Becker ise [ttihad-1 Islam kavramini, Panslavizm ve
Pancermenizm’den ilham alarak diinyadaki biitiin Miisliimanlari tek bir imparatorluk altinda bir
araya getirmeyi amaglayan bir ideoloji olarak tanimlamistir (Becker, 1904, s. 170).

Kelimenin dar anlamiyla Panislamizm, biitiin Islami gelismede mevcut olan bu diisiinceyi degil,
Bat1 diinyasinin Islam diinyasina girmesi ile ortaya cikan “yeniden canlanmay” ifade eder. Bu
sekilde anlasildigi zaman Panislamizm, modern Avrupa’ya karsi biitin Misliimanlarin
giiclenmesi, birlik ve beraberlik bilincinin olusturulmasi seklinde tanimlanabilir. Yani, islam’in
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gelisme asamasinin en sonunda bir sayfa, Avrupa ile miicadelede ise bir bdliimii ifade
etmektedir. Yukarda da bahsedildigi tzere Panslavizm’den etkilenen Panislamizm,
Panslavizm’den farkli olarak bir cemaat kiiltiirii ile 6n plana ¢ikmaktadir. Bu diisiince sistemi
Avrupa olgusu ile karsilastigi zaman biiytlik bir gelisme gostermistir. Gittikce siyasi bir ideoloji
haline gelerek donemin dis politikasinda etkin bir rol oynamistir (Becker, 1904, s. 171). Bu
hususta Islam Birligi Hareketi ile ilgili literatiirde var olan calismalar 1s18inda diyebiliriz ki,
oncelikle Islam Birligi Hareketi, diigiiniilenin aksine biitiin islam iilkelerini siyasi bir ¢at1 altinda
toplamak anlaminda olmayip, yiikselen Bati emperyalizmine karsi islam diinyasinin sosyal,
siyasal ve kiiltlirel anlamda birlik ve beraberlik icinde hareket etmesi, Batiya karsi gelistirdigi bir
cevap ya da bir tepki oldugunu goriiriiz (Cetinsaya, 1988, s. 6). Dolayisiyla bu tepki o gliniin
siyasi ortaminda bir Islam Devleti ve halifelik statiisiinii elinde bulunduran Osmanh Devleti igin
oldukca onemli bir rol oynamistir. Esasinda II. Abdiilhamit hiikiimetinden 6nce baslayan bu
hareket, II. Abdiilhamit tahta gectikten sonra devletin bir dis politika ideolojisi olmustur
(Cetinsaya, 1988, s. 6).

II. Abdiilhamit’in Panislamizm siyasetinin iki temel amaci vardir. ilki, disa déniik bir siyaset
olarak, devletlerarasi1 politikada Osmanli Devleti'ne hayat hakki kazandirmak i¢in, Osmanl
Devleti'nin sinirlan disinda kalan islam diinyas: iizerinde yiiriitiilmiistiir. Bu politika ile hilafet
ekseninde Islam Diinyasindaki baz iilkelerle iliski kurulmus ve bir iletisim ag1 olusturularak
mevzubahis olan islam iilkelerini kontrol eden Avrupali sémiirgeci devletlere karsi bir koz
olarak kullanilmistir. Avrupa karsisinda Miisliimanlarin halifeye olan baghiligi ve somiirgeci
giiclere itaat etmemeleri ile Islam diinyasinin Osmanliya bagli oldugu vurgulanirken, éte yandan
hilafet merkezi ile islam diinyas! arasindaki iliskiler hep dinamik tutulmaya calisilmistir. Bu
baglamda Osmanli Devleti ve hilafet makamy, [slam iilkelerinin nihai durumu, cihat ve Islam
Birligi gibi konularda Miisliimanlar bilin¢lendirilmeye ¢alisiimistir (Cetinsaya, 1988, s. 6).

Panislamizm siyasetinin ikinci amaci, i¢ siyasette 1877-1878 Osmanli- Rus Savasindan sonra
artan Misliman nitifus arasinda ortak bir birlik ve beraberlik ve kimlik olusturmaya yoneliktir.
Devlet, Hilafetin ve islamiyetin islevinden kalkarak, Miisliiman tebaa arasinda siyasal, sosyal ve
kiltiirel agidan ortak bir biling yerlestirme cabasini giitmektedir (Cetinsaya, 1988, s. 7). Bu
cercevede Islam Diinyasinda 6zel bir yeri olan tarikatlarla ve bunlarin seyhleri ile iliskiye
kurularak bolgeler arasindaki iletisim bu yolla saglanmistir (Cetinsaya, 1988, s. 8). Diger 6nemli
bir ara¢ da hac farizas1 olmustur. Islam diinyasinin dért bir yanindan hac ibadeti icin gelen
hacilar, propaganda faaliyetleri acisindan hacca oldukg¢a biiyiik 6énem kazandirtmislardir.
Muhtelif bolgelerden gelen hacilar ilk olarak Istanbul’a yénlendirilerek Istanbul'un bir ara
merkez olmasi saglanmis, sonrasinda hacilarin gerekli iase ve ibateleri saglanmistir. Diger
yandan Mekke’nin siyasi durumuna ve yonetim sekline 6zel bir 6nem verilmistir (Woods, 1976,
s. 126).

Uzerinde durulmas:i gereken diger bir konu da Cemaleddin Afgani'nin bu politika tizerindeki
etkisidir. Islam Birligi hareketinin kurucu ismi olan Afgani, Misir, Hindistan, Afganistan, fran ve
Tiirkiye gibi iilkelerde bu politikanin yayillmasinda oldukg¢a 6nemli bir rol oynamistir. Bati
emperyalizmi karsisindaki muhalif fikirleri II. Abdiilhamit’i de derinden etkilemistir. Dolayisiyla
[1. Abdiilhamit-Afgani yakinlasmasi bu dénemde baslamistir. Bunun disinda Arap yoneticilerle
de iliski kurularak bu bolgelerin yonetimi ile ilgili 6zel bir politika uygulanmasina 6énem
verilmistir (Sambur, 2022).

6. YUMUSAK GUC UNSURU OLARAK PANiSLAMIST UYGULAMALAR
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1779 yilinda imzalanan Aynalikavak Tenkihnamesi'ne goére Rusya, Osmanli padisahim1 1774
yilinda bagimsiz olan Kirim’'in halifesi olarak tanimistir (Ortayli, 1983, s. 270). Bu yalnizca
Rusya’'nin Pan- Hristiyan projesine benzer bir cevapti. 1774 yilinda Kirim'in bagimsizligini
kazanmasiyla birlikte Kii¢lik Kaynarca Antlasmasi, Rusya’ylt Osmanli topraklarinda yasayan
Ortodoks Hristiyanlarin koruyucusu, Osmanh padisahini ise Rus Imparatorlugu’'nda yasayan
Misliimanlarin halifesi olarak tanimlamisti. Béylece diger devletlerin yayilmaci siyasetlerine
tepki olarak, baska devletlerin topraklarinda yasayan Miisliimanlarla ortak bir dini kimlik ve
birlik yoluyla bag kurma disiincesi, 18. ytlizyilin ikinci yarisinda Osmanl dis politikasinin bir
parcas1 haline gelmistir (Ortayli, 1983, s. 275). Sonraki padisahlarin saltanati déneminde
Osmanl Devleti, pratikte Pan-islamciligi uygulamamistir. Fransiz Devrimi sonrasinda yasanan
olaylar IIl. Selim donemine damgasini vurdu. 1798 yilina gelindiginde Osmanli Devleti,
Fransa’'nin Misir’1 isgal etmesiyle birlikte Napolyon Savaslarinin bir parcasi oldu. Sonraki 15 yil
boyunca Misir Sorununun tamamen ¢éziime ulastigl 1812’ye kadar Osmanl Devleti, bir Avrupali
giicii digerine karsi kullanabildi. Osmanl devlet adamlar1 bu siirecte énce Ingiltere ve Rusya ile
ittifak yapmis, Fransizlarin Misir'dan cekilmesinin ardindan imparatorlugun miittefiklerinin
Osmanl topraklarindan kuvvetlerini cekmeyi reddetmeleri lizerine ytizlerini daha dostane bir
tavir gosteren Fransa’'ya cevirmislerdi. Benzer bir siyasi durum II. Mahmut déneminde vuku
bulmustur. 1830’lardaki Misir krizleri sirasinda padisah, eski miittefiklerini bir digerine karsi
kullanabilmisti. Dolayisiyla 19. yiizyilin basinda ¢ok kutuplu bir uluslararasi sistemin varhigy,
Osmanl Devleti'nin esnek bir dis politika izlemesine olanak sagladi ve boylece imparatorlugun
yumusak giice siklikla bagvurmasina gerek kalmadi (Ozkan, 2022, s. 231).

Bu siyasi baglam II. Abdiilhamit dénemi ile I. Diinya Savasi 6ncesinde daha siki ittifak bloklarinin
olusmaya baslamasiyla degismeye basladi. Béylece II. Abdiilhamit, Pan-Islama ideolojiyi etkin
bir sekilde uygulayan ilk padisah oldu. Sultan, Pan-islamizm’i yumusak gii¢ araci olarak
kullanarak imparatorlugun iliskilerini ¢esitli Avrupa devletleriyle sekillendirmeyi amagclad.
Bunun i¢in o6ncelikle Pan-Slavizmi dengelemeye calisti. II. Abdiilhamit’in Panislamc1 siyasetinin
ikinci hedefi, sémiirgelerinde biiyiik bir Miisliiman niifusun yasadigi ingiltere idi. Bu durum ayn
sekilde Rusya icin de gegerliydi (Turan, 2014b, s. 375).

[1. Abdilhamit, 33 yillik saltanati boyunca devletin yonetim mekanizmasinda kendisinden 6nce
meydana gelen sorunlar ile ilgili gesitli politikalar gelistirerek bu sorunlarla basa c¢ikmak
zorunda kalmistir. 19. Yuzyll Osmanl Devleti icin oldukca ¢alkantili bir donem olmustur. 1856
Paris Baris Konferansi'na gore, olaganiistii bir durumda Osmanli Devleti’'nin toprak biitiinliigiini
koruma sézii veren Ingiltere ve Fransa, devletin icinde bulundugu kaos ortamindan yararlanarak
Osmanl topraklarini yagmalamaya baslamiglardir (Arabaci, 2019, s. 218). Dolayisiyla Paris Baris
Antlasmasi’'ndaki hiikiimlere uymamislardir. Verilen s6z, imzalanan anlagsma anlamini yitirmis
ve Hristiyan diinyasina olan gtiven sarsilmistir. Cezayir, Kirim, Kibris, Tunus, Girit, Sarki Rumeli,
Misir art arda Osmanh topraklarindan koparilmistir. Bu siirecte Fransa’'nin Cezayir’i isgaline
tepki gosterilirken buna 1882 yilinda Tunus’un isgali de eklenmistir. Tunus'un isgalinin
ardindan 1882 yilinda ingiliz isgal kuvvetleri Kahire'ye girmislerdir. Tiim bunlar olurken bir¢ok
yerde once kan dokiilerek asayis noktasindan sorunlu bolge haline getirilmistir. Ardindan
bolgede 1slahat yapilmasi yoniinde Diivel-i Muazzama tarafindan Osmanli Devletine ciddi
baskilar yapilmaya baslanmistir. Bunu yapmaktaki gerekceleri ise buralarda bulunan Hristiyan
halkin can ve mal gilivenligini korumak olmustur. Netice itibariyle yiiritilen menfi
propagandalar basarili olmus; Hristiyan niifusun yasadig1 bolgelere Hristiyan valilerin atanmis
ve 6zerklik gibi asama asama artan sdylem ve isteklerle Osmanli topraklar1 hizla parcalanmaya
baslanmistir. Bu siirecte Misliiman halka acinmamistir. Asayisi ve giivenligi saglamak amaciyla
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bolgeye miidahale eden Osmanli Devleti giicleri, Hristiyanlar1 korumak bahanesiyle
engellenmistir (Arabaci, 2019, s. 218).

Ayni sekilde 93 Harbi sirasinda da hizla toprak kaybeden Osmanli Devleti, mevcut topraklarini
muhafaza etmek icin dénemin konjonktiiriine uygun bir politika iiretmeliydi. Bu noktada Ittihad-
1 islam ya da bat1 diliyle Panislamizm, hem icte hem dista devletin resmi dis politikas1 olmustur.
Bu politika ile kastettigi sey, pragmatik olarak yorumlanmis ve imparatorlugun sert giicii yerine
yumusak giiclinii kullanarak bu politikay1 uygulamistir. Dolayisiyla halifeligin merkezi olmak
bunun i¢in uygun bir altyap: saghyordu (Ozkan, 2022, s. 232). Béylece II. Abdiilhamit, Pan-
Islamizm’i saldir1 amagh degil, savunma amagh kullandi. Pan-islamci séylem, Osmanh Devleti’nin
caydiricilik politikasinin ve psikolojik savasinin giizel bir 6rnegiydi. Padisah, imparatorlugun
cihat etme ihtimalinin cihat ilan etmekten daha giiclii bir silah olduguna inaniyordu. Nitekim II.
Abdiilhamit’in, “bizim icin cihat bedenen degil sadece ismen bir glictii” seklindeki ifadesi,
padisahin Panislamizm’i sert glcten ziyade yumusak bir giic olarak yorumladigim
gostermektedir (Yasamee, 2018, s. 115). II. Abdiilhamit, bu politikay1 uygulamak icin cesitli
diplomatik yontemlere basvurmustur. Kendisinden dnceki halefleri, Bombay, Kalkiita, Sri Lanka,
Singapur gibi Miislimanlarin yasadig1 biiyiilk somiirge sehirlerinde zaten c¢ok sayida
konsolosluklar a¢mislardi. Bu konsolosluklarin temel goérevi Osmanli Devleti'nin ticari
menfaatlerini korumakti. Bunlarin disinda II. Abdiilhamit, halefleri gibi Cakarta basta olmak
tizere ¢esitli lilkelerde konsolosluklar agmaya devam etmistir. Bu politika kapsaminda 6zellikle
Hindistan ¢ok 6nemli bir yer teskil etmektedir. Sebebi ise, Ingilizlerin Hindistan siyaseti
konusunda tecriibe sahibi olmak icindi (Ozcan, 2019, s. 121). Onun hiikiimdarhg déneminde
halifeligin merkezi olan Osmanhi Devleti de diger devletlerin hamisi olarak somiirge
imparatorluklarinda yasayan Miisliimanlarin sorunlarini ¢6zmek i¢in acilan konsolosluklari
kullanmaya baslamistir. Osmanli padisahini Islam diinyasinin halifesi olarak goriiniir kilmanin
bir baska yolu da Hint ve Fas gazetelerinde yazilar yayinlamakti. Bu yazilarin popiiler
konularindan biri de padisahin halkla bulustugu ve halktan dilekc¢elerin toplandigi Cuma namazi
torenlerinin anlatilmasiydi. Boylece padisahin “tebaasinin bekeisi” imaji1 Miisliiman diinyasinda
giderek yayginlasti (Turan, 2014b, s. 145). II. Abdiilhamit dénemi ile Cuma namazi térenlerinde
degisiklige gidilerek Cuma selamlig1 torenleri ile dinsel unsurlarla birlikte torenlere siyasi
unsurlar da eklenmistir (Akyil, 2017, s. 210). Cuma selamlif1 térenlerinin sultan ve tebaa
biitiinlesmesine katkida bulunmasinin yaninda tebaanin diistincelerini dilekcelerle aciklamasina
imkan tanimasi dini, sosyal, kiiltiirel, hukuki boyutlar da kazandirmistir (Aykurt, 2001, s. 204).

Bu dénemde Panislamizm diisiincesini yumusak giic baglaminda isler kilmaya matuf pek cok
faaliyet ylritilmiistiir. Bu baglamda biitiin diinyada 6nemli istihbaratlara imza atan Yildiz
hafiye teskilati olusturulmustur. Hac mevsimi, ittihad ve ittifak i¢in en uygun zaman olarak
gorildigi icin her yil belirli bir amag etrafinda bir araya gelen Miisliiman topluluklar icin halife
figiirii 6n plana cikartilmistir. Bu arada kaybedilen Islam beldelerinin ilim insanlar1 baska
Misliiman diyarlarda istihdam edilmis ve bu alimlere bir liderlik vazifesi yiiklenmistir. Tahrip
olan dini kurumlar hizla tamir edilmeye baglanmis, islami miifredat bati tarzi okullarda da
okutulmustur. Dini faaliyetler ve organizasyonlarin hayata gecirilmesi icin ¢esitli yardimlar
yapilmistir. Bundan bagka sémiirge idaresi altinda yasayan Miisliiman halklar icin islamiyet’e ait
temel kitaplarin basimi yapilmis, Islam Birligi mefkuresine hizmet edecek elgilikler agilmistir. Bu
donemde ayrica Kafkasya bolgesindeki Miislimanlarin destegini kazanmak icin Afganistan
tizerinden pek c¢ok hafiye gonderilmistir. Musliimanlarin yogunlukta yasadigl Afrika ve Cin’e
elciler gonderilmistir. Almanlarin destegi ile Hicaz demiryolu projesi hayata gecirilmis, bu
bolgedeki bircok yapi tekrardan imar edilmistir (Arabaci, 2019, s. 219). Kig¢lik Miisliiman
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devletlerinin idarecilerinin sorunlarina arabuluculuk yapmak ve cesitli sebeplerle her tiirlii

haktan tecrit edilen Misliimanlara yardimci olmak gibi yiritiilen kiiglik caplh faaliyetler ile
Miisliiman topluluklarin nazarinda kendilerini her daim himaye eden bir lider bulundugu algisi
yaratilmistir.

7. YUMUSAK GUC ORNEGI OLARAK TiYATRO YASAGI

1888’de Hz. Muhammed s.a.s hakkinda Fransa’da bir tiyatro tertip edildi. Bu tiyatro bastan asagi
Hz. Muhammed s.a.s’ e hakaret iceriyordu. Bunu haber alan II. Abdiilhamit hemen tiyatronun
gosterimden kaldirilmasi icin harekete gecti. Abdilhamitin bu olayr hizlica duymasinda
kuskusuz Avrupa basinini ciddi anlamda takip etmesinin biiytik rolii vardi. Hz. Muhammed'’in
sahsina yonelik bu faaliyete karsi1 Abdiilhamit hemen Hariciye Nazir1 Said Pasa vasitasiyla Paris
Biiylikelcisi Esad Pasa’ya telgraf ¢ektirmis ve bu vesileyle oyunu engellemeye calismistir. Fransiz
makamlarinin Esad Pasa’ya verdikleri cevap bu oyunun Milli Egitim Bakanhig1 uhdesinde oldugu
ve yasaklanmasinin da ihtimal dis1 oldugu bildirilmistir. Abdiilhamit Han bu gelen cevaba
ragmen pes etmemis, oyunun bir yil ertelenmesi teklif edilmistir. Bununla da yetinmeyen
Abdiilhamit, oyunun tamamen ortadan kaldirilmasi i¢in miicadele etmis ve nihayetinde 1890
yilina gelindiginde mevzu Osmanl Padisahi’ nin istedigi sekilde sonuglanmistir. (Afyoncu, 2016)
Abdiilhamit Han’'in tiyatroyu yasak edebilmesi kuskusuz Islam diinyasinda ciddi yankilari
olmustur. Liverpool Islam Enstitiisii Baskani Rafiuddin Ahmed Abdiilhamit’ e bir mektup
gondererek bu tiyatronun yasaklanmasindan dolayr memnuniyetlerini dile getirmistir. Bununla
birlikte Liverpool Sehbenderinin Osmanli Devleti olan goriismesinde:

Miisliimanlarin dini hissiyatina sahip ¢ikilmast yolunda Osmanli devleti tarafindan icrd olunan
tesebbiisten fevkalade memnun kaldigini bildirerek, durumu Ingiltere ve Hindistan’daki
vatandaslarina haber verecegini, Din-i Miibin-i Islam ile Fahr-i Kdinat Aleyhi Ekmeliittahiyyat
Efendimiz Hazretlerine vacip olan hiirmet ve riayeti temin eden Hz. Halife’nin gésterdigi mesai ve
himmetten dolay1 vatandaslarinin fevkalade miitesekkir ve minnettar kalacaklarini belirtmistir
(irfan, 2019, s.172).

Tiyatro oyunun engellenmesi sadece Ingiltere’deki Miisliimanlar1 degil Hindistan'daki
Miisliimanlar1 da son derece memnun etmistir. Bombay Sehbenderinin aktarimina goére tiyatro
yasagindan duyulan memnuniyet geregi Urduca basilan bir mevlit davetiyesinde soyle ifadeler
vardir:

Oniimiizdeki pazar gecesi mevliid icin toplanilacak ve Paris’teki tiyatro hakkinda, Osmanl
hiikiimeti tarafindan Fransa hiikimeti nezdinde vdki olan tesebbiislerinden dolayr Sultan[-1]
Muazzam’a (II. Abdiilhamid) stikraniyeti muhtevi, siirler ve gazeller kiraat olunacaktir. Bu gtizel
tesebbiisiinden dolayt Sultan-1 Muazzam’a stikraniyeti muhtevi, siirler ve gazeller kiraati, 6zellikle
Bombay Miisliimanlart tarafindan bdser ii ¢esm kabul edildiginden, bundan bdyle ser’i serife
muhdlif olan tiyatro ve temesahanelere ayak bile atmamaga kesinlikle karar vermislerdir.
Binaenaleyh, Sultan-1 Muazzam’a siikraniyeti havi, siir ve gazellerin is bu toplantida okunmalari
icin sairlerimizin himmetlerini bekliyoruz (irfan, 2019, s. 172).

Tiyatro yasaginin islam diinyasinda fazlasiyla ses getirmis oldugu gériilmektedir. Bu oyunun
yasaklanmasi hem doénemin idarecilerinin Islami hassasiyetleri bakimindan hem de Halifelik
unvani ile Islam diinyasim ilgilendiren bir konuda Osmanli Padisahinin agresif davranmasi
Panislamist uygulamalarin ciddi bir kamu diplomasisi olusturdugu goériilmektedir.
Abdiilhamit’in tiyatroyu yasaklatmasi donemin yeni ¢ikan sinema, fotograf gibi seylere ilgisinin
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olmadig1 anlami tasimamaktadir. Bilakis Abdiilhamit Avrupa’dan bir¢cok film talep edip
izlemistir. Bununla birlikte Istanbul’da ilk sinema filmi de yine Abdiilhamit déneminde
gosterime girmistir.

8. SONUC

[1. Abdiilhamit, Panislamizm siyasetini miittefik oldugu devletler ve tarafsiz kaldig1 devletler ile
iyi iliskilerini siirdiirmek i¢in de kullanmistir. Nitekim Osmanlh Devleti'nin Miisliiman kimligi,
6zellikle imparatorlugun rakipleriyle olan ¢atismalarinda dost devletlere yardim etmek amaciyla
kullanilmistir. Glineydogu Asya ve Afrika’da yriitiilen faaliyetler neticesinde bu halklarda
Osmanl Devleti'ne kars1 bir sempati olusmus ve halifenin bir tek emri, herhangi bir meselede
hemen harekete gecmelerine sebep olmustur. 1899-1902 yillar1 arasinda Almanya’da ortaya
cikan Boxer Isyanr’na Miisliimanlarin karismamasi yéniinde Almanya’nin Osmanlh Devleti'nden
yardim istemesi tlizerine II. Abdiilhamit, Cin’e el¢ci gondererek Miislimanlarin bu isyana
katilmasini engellemistir (Turan, 2014b, s. 211). Benzer sekilde 1898 Amerikan-Ispanya Savasi
esnasinda ABD, Filipinler'de Miisliimanlarin yasadigini 6grenince Osmanli Devleti'ne yardim
cagrisinda bulunmustur. Buna mukabil, Osmanli Devleti Filipinli Miisliimanlardan ispanyol
Imparatorlugu’na kars yiiriittiikleri savasta ABD’ye yardim edecek bir tarikat kurulmasi emrini
vermistir (Turan, 20144, s. 235). Goriildigil tizere bu 6érnekler Osmanli Devleti'nin Panislamizm’i
baska devletlerin topraklarinda isyan ¢ikarmak i¢in degil, Almanya gibi bir miittefikle veya ABD
gibi tarafsiz bir devletlerle iyi iligkilerini stirdiirmek i¢in kullandigini gostermektedir.

[I. Abdiilhamit'in Panislamist politika ile yumusak giiciinii tesis ettigi en 6nemli proje siiphesiz
Hicaz Demiryolu Projesidir. Osmanli Hristiyanlarinin biiyiik bir cogunlugunun yasadigi Balkan
topraklarinin yakin zamanda kaybedilmesi, imparatorlukta yasayan Miislimanlarin sayisini
onemli 6lciide artirmistir. Kaybedilen topraklardaki Miisliiman halkin Osmanli topraklarina gog
etmesi, burada yasayan Miisliimanlarin sayisini ¢ogaltmistir. II. Abdiilhamit, Miisliman tebaanin
sayisinin giderek artmasini imparatorlugun bir avantaji olarak kullandi. Dolayisiyla bunun en
onemli 6rnegi Sam’t Medine’'ye baglayan Hicaz Demiryolunun insasiydi. Demiryolu, Miisliiman
hacilarin islam’in kutsal sehirlerine ulasmasim ¢ok daha kolaylastiracaktir. Bu ¢ercevede bu
proje hem maliyetleri diisiirecek, hem de seyahat siiresini kisaltacaktir. Bu nedenle insaat,
diinyanin pek ¢ok yerinde yasayan Miisliimanlarin bagislariyla finanse edildi. II. Abdiilhamit’in,
1900 yilinda tiim diinya Mislimanlarina yaptig1 ¢agri olumlu karsilandi ve insaat maliyetinin
ticte biri Hindistan, Misir ve Bosna’dan gelen Miislimanlarin bagislariyla karsilandi. Bunun
mukabilinde II. Abdiilhamit, bagiscilara madalya ve sertifikalar vererek onlari onore etmistir
(Karci¢, 2014, s. 285). Bakildigi zaman Panislamizm diisiincesi ile hayata gecirilen projeler,
Osmanl iilkesi disinda yasayan Islam diinyasinin destegi icin bir yumusak giic unsuru olarak
tesekkiil etmistir. Panislamizm politikas1 hilafet makami ile birleserek somiirge altinda kalan
Misliiman tlkeler icin siyasi bir glic unsuru olmustur. Bu da yiiriitilen plan ve projelerin
mabhiyeti itibariyle yumusak gii¢ unsuru olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Zira tiim bu faaliyetlerin
Osmanl Devleti'ne geri doniisleri olduk¢a miispet olmustur. Zira Osmanl Devleti hicbir sekilde
Avrupa devletler sistemindeki giic dengesinden bagimsiz degildi. Dolayisiyla bu ¢alisma Osmanh
Devletinin yumusak giicii kullandiglr ¢esitli yollar1 analiz etmistir. 19. Yizyilda artik
imparatorlugun toprak biitiinligiinii korumaya gerek kalmadigindan II. Abdilhamit, hem
Almanya’ya yeni bir alternatif miittefik olarak yaklasarak hem de diinyada yasayan tiim
Misliimanlarin dini lideri oldugunun altini ¢izmistir. Padisah Panislamizm s6ylemi ile birlikte
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imparatorlugu Miisliiman diinyasinin merkezi olarak resmetmek icin kiiltiirel diplomasi gibi

yumusak giic araclarindan yararlanmis, Islam diinyasinin merkezi olarak imparatorlugun
cogulcu yapisint vurgulamak igin basin kanallarini kullanmistir. Her ne kadar bu calisma
Osmanl yumusak giicline genel bir bakis acis1 sunmus olsa da arsiv kaynaklar1 kullanilarak
yapilacak daha fazla arastirma, daha az bilinen 6rnekleri giin 1s18ina cikararak Tirk Dis
Politikasina iliskin calismalarin zenginlestirilmesine yardimci olabilir. Bu kapsamda bu ¢alisma;
konuya iliskin, akademisyenlerin ve karar vericilerin yeni bakis acilar1 gelistirmelerine yardimci
olmasi agisindan oldukc¢a 6nemlidir.
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EXTENDED ABSTRACT

The main purpose of this study is; from the perspective of soft power, which is a concept of
modern international relations literature, The he aim is to discuss some practices during the
reign of Abdulhamid. When we look at both national and international literature, we see that
there are many studies on concepts such as soft power, public diplomacy and cultural
diplomacy. Most of these studies are on the current soft power practices of states, public
diplomacy methods and public diplomacy tools. Since the discipline of international relations
was not developed in the past centuries and the concept of the modern nation state was not
formed, it was not possible to evaluate the retrospective concepts of the states with today's
concepts. In this study, we will demonstrate through many activities that soft power was used
very effectively in the late Ottoman period, even though it was not conceptualized. When we
look at the recent foreign policy of the Ottoman Empire, the policy of balance, especially against
the western states, has been a frequently used method. While the policy of balance was followed
against the outside world, some political methods were also used against the Muslim people. I,
who had the right to political representation in the entire Islamic world due to his caliphate
status. Abdulhamit implemented many soft power practices to turn this advantageous situation
even more in favour of the state. The main motivation that led to this study is not to retell the
period.

Research Questions

The main aim of this study is to re-read the period with the concept of soft power, which is
today's international relations concept. In the last period of the Ottoman Empire Can the
methods employed by Abdulhamid to prevent the disintegration of the state in domestic politics
be considered a soft power strategy? Is there an influence of Pan-Slavism on the historical
background of Pan-Islamism policy? Although soft power strategy is a modern concept, how was
it used in the past centuries?

Literature Review

The literature review on soft power reveals many publications, both national and international.
There are many research articles, master's and doctoral theses shaped by the concepts of soft
power, public diplomacy and cultural diplomacy. In studies focused on Turkey, it has generally
been discussed how public diplomacy tools provide a soft power element for Turkey. When we
look at the national thesis centre, we see that a high percentage of academics working in
international relations and communication sciences focus on this subject. The most important
point that distinguishes our study from other studies is that we delved into a certain depth of
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history and discussed a historical period with soft power, which is the modern concept of
international relations. In this study, we tried to develop a perspective on the last period of the
Ottoman Empire through the lens of soft power.

Methodology

The main purpose of this research is to reveal the relationship between state policy and soft
power in a certain period in the historical process. For this purpose, the theoretical part of the
study was presented as a method by making use of the existing literature. The concepts of soft
power and Pan-Islamism are discussed in detail. The Pan-Islamism soft power relationship,
which forms the main axis of the study, was derived from the policies pursued during the period.
For this purpose The he policies of the Abdulhamid period towards the Islamic world were
examined. A modern concept of international relations was matched with practices in a certain
period of history and the result was achieved.

Results and Conclusions

In the last century of the Ottoman Empire, steady territorial losses and internal issues gradually
increased concerns about the survival of the state. All measures and policies were about making
the life of the state even longer. The lost lands in the Balkan region, where the Christian
population was dense, and the independence movements brought about by the idea of a nation
state were putting the state in great difficulty. In this difficult period at home and abroad, the
leader of the Ottoman Empire, II. Abdulhamid implemented a series of practices to strengthen
Muslims' relationship with the state and to eliminate negative perceptions against the state.
When we look more closely at these practices, it turns out that they can be explained by soft
power. When soft power practices are mentioned in the modern period, the practices of a state
outside its national borders come to mind. During the reign of Abdulhamid, it was shaped by the
policy of Pan-Islamism, which was a soft power strategy especially for the Muslim world outside
Anatolia. Initiatives such as opening consulates in regions with Muslim populations under
colonial rule, as well as the Hejaz Railway project, yielded highly effective results.
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OZET

Calisma Siileyman Demirel Universitesi'nde egitim goren
lisans oOgrencileri ile gerceklestirilmistir. Arastirmaya
183 erkek 345 kadin olmak iizere 528 kisi katilmistir.
Calismada dindarlik, benlik saygisi ve yasam doyumu
arasindaki iliski ele alinmistir. Dindarlik degiskenin
Olciimiinde, Miinchner’in Allah ile kurulan iliski ve
prosoyal  dindarlk alt boyutlarindan  olusan
motivasyonel dindarlik o6lgegi kullanilmistir. Benlik
saygis1 ise Rosenberg’in gelistirmis oldugu olgek ile
Olciilmiistiir. Son olarak yasam doyumunun 6l¢iimiinde
Diener ve arkadaslarinin gelistirmis olduklar1 6l¢ek
kullanilmigtir.

Calismada dindarhigin alt boyutlarindan prososyal
dindarlik ile yasam doyumu arasinda anlamli pozitif,
benlik saygisi ile yasam doyumu arasinda yine anlamh
pozitif iliski bulunmustur. Yapisal esitlik modelinde
dindarlik alt boyutlarindan Allah ile kurulan iligki ile
benlik saygisi ve yasam doyumu arasinda bir iliski
olmadigr gorilmistir. Yine dindarhgin prosoyal
dindarlik alt boyutu ile benlik saygisi arasinda bir iliski
olmadigl calismada elde edilen diger bir bulgudur.
Calismada ayrica kadin katilicilarda dindarhigin her iki
alt boyutunun da erkek katilimcilardan daha giigli
oldugu, katilimcilarin kendi 6z dindarlik diizeyi algilar
ile olclilen dindarhik diizeyleri arasinda anlaml pozitif
bir iligki oldugu tespit edilmistir. Son olarak, katilimcilar
arasinda en ¢ok yasam doyumunun kendisini ¢ok dindar
olarak gorenler icinde Oolciildiigii, benlik saygisi ile
katiimcilarin goreli dindarhik diizeyleri arasinda ise
anlamh bir iliski olmadig1 ¢alismada elde edilen diger
bulgulardir.

Anahtar Kelimeler: Dindarlik, Benlik Saygisi, Yasam
Doyumu.

ABSTRACT

The study was conducted with undergraduate students
studying at Siileyman Demirel University. A total of 528
people, 183 males and 345 females, participated in the
study. The study examined the relationship between
religiosity, self-esteem, and life satisfaction. Miinchner's
motivational religiosity scale, which consists of the
relationship with God and prosocial religiosity sub-
dimensions, was used to measure the religiosity variable.
Self-esteem was measured using the Rosenberg scale.
Finally, the scale developed by Diener et al. was used to
measure life satisfaction.

In the study, a significant positive relationship was found
between prosocial religiosity and life satisfaction, and a
significant as well as between self-esteem and life
satisfaction. In the structural equation model, no relation
was observed between the relationship with God, sub-
dimensions of religiosity, and self-esteem and life
satisfaction. Another study finding was that there was no
relationship between the prosocial religiosity sub-
dimension of religiosity and self-esteem. Finally, the
other findings of the study were that both sub-
dimensions of religiosity were stronger in female
participants than male participants. There was a
significant  positive  relationship = between the
participants' self-perception of religiosity and their
measured religiosity levels. The highest life satisfaction
among the participants was observed among
participants who considered themselves very religious,
while no significant relationship was found between self-
esteem and the participants’ relative religiosity levels.

Keywords: Religiosity, Self-esteem, Life Satisfaction.
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1. GIRIS

Din insanlik ile yasit bir olgudur. insanoglu her dénemde farkl dinlere inanmis ve inanmaya
devam etmektedir. Bu baglamda din tiim toplumlarda goriilmis ve goriilmeye devam eden bir
fenomendir (Holm, 2018, s. 11). Din 6ziinde insanin kendisinin haricinde bir giice inanmasi
olgusudur. Burada bireyin temel arayisi, duygu diinyasinda eksikligini hissettigi konulara ¢6ziim
bulma ve istikrarli bir yasam siirmektir. Kiiltlirel baglamda dinin bir semboller, sosyal
kurumlardan miitesekkil 6znel bir sistem oldugu ifade edilebilir. Bu semboller sistemi insanin
varlik ve yokluk sorununa iliskin merakini giderecek yetkinliktedir. Yine din denince birtakim
ritiieller, ahlaki normlar akla gelmelidir (Karaca, 2011, s. 73). Dinin ne oldugu ile ilgili bilimsel
bir s6z birligi yoktur. Bu durumun ortaya cikmasinda tanimlamayi yapanin dine bakis acisi,
kendi inanci ve amaglarinin farkli olmasi bu farkhiliklarin ortaya ¢ikmasinda etkili olmaktadir
(Peker, 2011, s. 29; Karaca, 2011, s. 75) Psikoloji bilimi teologlarin aksine dinin emir, 6greti, vb.
ile ilgilenmek yerine bu 06greti ve icerigin insan iizerindeki etkisine, insanda var olan
meziyetlerin gelisimine ne derecede katki yaptigina ve insanlarin dine atfettigi 6neme odaklanir
(Fromm, 1996, s. 51). Dinin insan tarafindan yasanan yo6nii olan dindarlik din psikolojisinin
kadim ilgi alanlan icerisine yer almaktadir. Ozellikle dindarhigin bireyin kendine iliskin 6z
degerlendirmeleri iizerindeki etkisi din psikolojisi alaninda ilgi ¢eken bir konudur. Benlik
saygisinin kisinin gerek sosyal gerekse duygusal olarak saglikli bir gelisim sergilemesi ve bu
halin hayat boyu muhafaza edilmesinde 6nemli bir yere sahip oldugu ifade edilebilir. Benlik
saygisl en kisa tanimiyla bireyin kendine duydugu saygi ve deger verme hissi olarak ifade
edilebilir. Yasam doyumu ise kisaca kisinin hayatindan hosnut olma diizeyine isaret eder.
Dindarligin bireyin gerek kendi ile ilgili i¢c diinyasinda gerekse sosyal yasaminda ifa ettigi anlam
ile dusiinuldiigiinde, bu tg¢ degisken arasindaki iliskinin irdelenmesinin insanin anlasilmasina
kiiclik de olsa bir katki sunmasi beklenmektedir. Yine bu baglamda bireylerin kendilerine iliskin
0z saygilar1 ve yasam doyumlari ile dindarlik diizeyleri arasindaki iliskinin irdelenmesinin din
psikolojisi alaninda 6nemli bir arastirma ¢abasi oldugunu ifade etmek miimkiindiir.

Oyle ki dindarlik benlik saygis1 din psikolojisinde siklikla ele alinan bir konu olup (Sahin, 2005;
Kog, 2009; Yildiz & Capar, 2010; Topuz, 2013) benzer sekilde dindarlik yasam doyumu iligkisi de
alanda siklikla irdelenen diger bir konudur (Ayten, 2013; Nazli Batan & Ayten 2015; Kokcd,
2019; Titiz, 2019; Glnes, Kurtca & Barak 2022). Yine benlik saygisi ile yasam doyumunu birlikte
ele alan calismalar alan yazinda hali hazirda mevcut olup (Dilmag¢ & Eksi, 2008; Karademir, vd.
2013; Civilidag, vd., 2018; Akcan, 2018), makale dindarlik benlik saygisi ve yasam doyumu
arasindaki iliskiyi birlikte ele almasi yoniiyle 6nct ¢alismalardan ayrilmaktadir. Calisma benlik
saygis1 ve yasam doyumu degiskenlerini farkl bir sekilde dindarlik degiskeninin secilmesi gerek
benlik saygisi gerekse yasam doyumunun farkh calismalarda iliskili oldugu dindarlik ile ayni
model icerisinde nasil bir iliski gosterecekleri hususunun irdelenmesidir.

Isaret edildigi iizere halihazirda literatiirde dindarlk, 6z saygi, kayg iliskisi (Yapia & Kayiklik,
2005), ergenlerde dindarlik, yasam tatmini (Sabatier vd., 2011), Covid 19 Pandemisi sirasinda
dinin kayg tizerindeki etkisi (Dobrakowski vd., 2021), dini basa ¢ikma kayg iliskisi (Btissame
vd. 2021), dini basa ¢ikma, 6zdenetim psikolojik kaygi (Shameem vd., 2022) kaygi ve stres gibi
araci degiskenler ile ele alinmaktadir. Bununla birlikte bireyin kendini kiymetli, saygideger
gormesinin bireyin yasam konforu iizerinde etkili oldugunu goésteren calismalar da mevcuttur.
Ornek vermek gerekirse Crocker vd. (1994) benlik saygisl ile iyi olma durumu arasinda anlamh
iliski bulmuslardir. Yine Diener & Diener’in kiiltiirler aras1 yapmis olduklar1 ¢alismada 6z saygi
ve yasam doyumu ele alinmistir (1995). Benzer sekilde Moksnes & Espnes (2013) ergenlerde 6z
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saygl ile yasam tatmini arasinda anlamli pozitif biri iliski bulmustur. Oz saygiy1 ergenlerde
yalnizlik yasam tatmini arasindaki iliskide araci degisken olarak kullanan c¢alismalar da
mevcuttur (Civitei & Civitei, 2009). Yine disiik benlik saygisini her yas grubunda depresyon
acisindan bir risk faktori olarak irdeleyen (Orth vd. 2009), 6z sayginin gelecekte birey
tizerindeki muhtemel etkilerini irdeleyen ¢alismalar (Boden vd. 2008) halihazirda mevcuttur.
Son olarak literatiirde dindarligin, benlik saygis1 lizerinde etkili oldugunu ortaya koyan
(Greenway vd., 2003; Krause, 2009; Schieman vd. 2018) calismalar oldugu gibi, iki degisken
arasinda iliski olmadigini gosteren calismalar mevcuttur. Ornegin, Yurtdisinda dindarhik ile
yasam doyumu arasinda benlik saygisini araci degisken olarak kullanan (Yoo, 2017; Szcze$niak
& Tomczak, 2020) calismalar da yapilagelmektir.

Oncii yazindan hareketle, calismada dindarlik, benlik saygisi ve yasam doyumu arasindaki iliski
ele alinmistir. Alan arastirmasinda Tiirkge giivenilirlik ve gecerlilik calismalar:1 yapilmis 6lcekler
kullanilarak isaret edilen tutumlar 6l¢iilmiis ve olusturulan arastirma modeli yapisal esitlik
modellemesi ile test edilmistir. Calismada cevap aranan temel soru, dindarlik ile benlik saygisi
ve yasam doyumu arasinda nasil bir iliski oldugu hususudur. Arastirma neticesinde degiskenler
arasinda anlaml iliskiler tespit edilmis olup calismanin alana katki sunmasi umulmaktadir.
Bilindigi iizere sosyal bilimlerde verinin toplandigl zaman, konjonktiir, drneklemin niteligi,
calismanin yapildig: kiiltiir, sosyo- ekonomik faktorler gibi donemsel ve siibjektif parametreler
sonuc iizerinde etkili olmaktadir. Bu notadan hareketle degiskenler arasinda farkli zamanlarda
farkli 6rneklemlerde ve farkl kiiltiirlerde farkl iliskiler bulunmasi kuvvetli bir olasiliktir. Farkli
sonuglara ulasilmasi farklilikta belirleyici oldugu diisiiniilen parametreleri 6éne cikaracak, benzer
iligkilerin bulunmasi ise o degiskenler arasindaki iliskininin gelecekte tahminine, 6ngorilmesine
katki sunacaktir. Bu baglamda arastirma hipotezleri su sekildedir:

Hi. Gii¢ ve gliven kaynagi olarak Tanr ile iliski, benlik saygisimi anlamli ve pozitif yonde
etkilemektedir.

H,. Prososyal ve dini entelektiiel sorumluluk, benlik saygisini anlamli ve pozitif yonde
etkilemektedir.

Hs. Prososyal ve dini entelektiiel sorumluluk, yasam doyumunu anlamli ve pozitif yonde
etkilemektedir.

H4. Gii¢ ve giliven kaynag1 olarak Tanri ile iliski, yasam doyumunu anlamli ve pozitif yonde
etkilemektedir.

Hs. Benlik saygisi yasam doyumunu anlamli ve pozitif yonde etkilemektedir.
He Dindarlik boyutlarinin yasam doyumuna etkisinde benlik saygisinin araci etkisi vardir

H7. Glg ve gliven kaynagi olarak Tanm ile iligki ile prososyal ve dini entelektiiel sorumluluk
arasinda anlaml pozitif bir iligki vardur.

Hs. Gli¢ ve giiven kaynag olarak Tanri ile iliski yasam doyumu arasinda anlaml pozitif bir iliski
vardir.

Ho. Prososyal ve dini entelektiiel sorumluluk ile yasam doyumu arasinda anlamh pozitif bir iliski
vardir.

Hi1o. Gli¢ ve giiven kaynagi olarak Tanr ile iligki benlik saygisi arasinda anlaml pozitif bir iliski
vardir.
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Hi1. Prososyal ve dini entelektiiel sorumluluk ile benlik saygisi arasinda anlaml pozitif bir iliski
vardir.

Hi12. Benlik saygisi ile yasam doyumu arasinda anlamli pozitif bir iliski vardir.

Hi1s. Kadin ve erkeklerin gii¢c ve giiven kaynagi olarak Tanr1 ile kurduklari iliski arasinda anlamli
bir farklilik vardir.

H14. Kadin ve erkeklerin prososyal ve dini entelektiiel sorumluluk diizeyleri arasinda anlaml bir
farklilik vardir.

His. Kadin ve erkeklerin yasam diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik vardir.
H1¢. Kadin ve erkeklerin benlik saygisi arasinda anlaml bir farklilik vardir.

Hi7. Katilimcilarin goreli dindarlik diizeylerine gére giic ve giiven kaynagi olarak Tanri ile
kurduklar iliski diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik vardir

Hig. Katilmcilarin goreli dindarlik diizeylerine gore prososyal ve dini entelektiiel sorumluluk
diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik vardir.

H1. Katilimcilarin goreli dindarlik diizeylerine gore yasam doyum diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik vardir.

H3o. Katilimcilarin goreli dindarlik diizeylerine gére yasam benlik saygilar1 arasinda anlaml bir
farklilik vardir.

1.1. Dindarhk

Yukarida dinin ne olduguna iliskin farkli tanimlamalara yer verilmistir. En genel ifadesi ile bir
kimsenin dindar oldugunu ifade etmesi onun bir dini kabul ettigini, normlarini igsellestirip
bunlar1 hayatina tatbik ettigine isaret eder (Kurt, 2009, s. 1). Diger bir anlatimla dindarlhk
basligina girmeden 6nce bu tanimlamalarin ortak noktasi olarak, insan ve askin olarak kabul
edilen Allah arasinda belirli bir iliskinin varhigim1 kabul etmis olduklarinin vurgulanmasinda
yarar vardir. Ayrica dinin bireyin igcine doniik bir yoni oldugu gibi dis diinyada onu goériiniir
kilan birtakim pratikleri vardir (Karaca, 2011, s. 75; Peker, 2011, s. 30-31). Bu pratikler ile
kisinin dini yénelimi gériiniirliik kazanir. Insanoglu diinyaya geldiginde var olan bir dini gelenek,
kurallar rejimi ve yerlesik bir dini kiiltiiri hazir bulur. Cevresi ona birtakim dini telkinlerde
bulunur. Bu telkinin veya dinle karsilasma tecriibesinin yogunlugu toplumdan topluma
degisiklik gosterebilir. Bu etkilesim de kimi zaman dindar kimi zaman sektiler ¢evrelerde farkl
kimseler ile iletisim icinde olan insan zaman igerisinde dini pratikleri farkli 6l¢ciide hayatina
tatbik etmeye, dini terminolojiyi glnlik yasamda karsilastigi olaylar1 anlamlandirmada
kullanmaya baslar. Bireysel olarak giinliilk yasamda din referansh ortaya konan fiiller ile
sekillenen bu durumu en genel anlamiyla dindarlik olarak ifade etmek miimkiindiir. Bu
baglamda dindarlik, belirli bir dine ait kurallar manzumesinin belirli bir zaman araliginda gerek
kisisel gerekse toplumsal olarak yasanmasini ifade eder. Bu yonii ile dindarlik ayn1 zamanda
kisinin ya da toplumun yasamlarinda dine ne kadar énem verdiklerinin, dine ne kadar bagh
olduklarinin da o6l¢iisiidiir. Diger bir ifade ile dindarlik, dinin bireyin hayatina tatbik edilmesinin,
yasanmasinin bir mesabesini ifade eder (Hokelekli, 2012, s. 42-43; Karaca, 2011, s. 75-76).
Certel (2022, s. 93-100) kisiyi Allah’a inanmaya sevk eden diger bir ifade ile bir dine baglanmaya
tasiyan unsurlar1 sosyal etki, caresizlik duygusu, olimsiizlik arzusu, baglanma ve siginma
arayisl, zihinsel agidan tatmin olma arzusu, sucluluk ve giinahkarlik duygusu ile ahlaki degerleri
koruma ihtiyaci olarak sayar. Bir nevi baglanma sekli olan dindarlik, sekiiler bir baglanma sekli
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olan ideolojilerden farklidir. Inanan kisi, inandig1 varlik ile karsi karsiya oldugunu, O’nun
kendisini duydugu ve gordigiinii kabul eder, yine O'ndan ister, bu durum ideolojilerin aksine
dinde inanan ve inandig1 varlik arasinda karsilikli bir iliski oldugunu gosterir (Karaca, 2011, s.
75-76).

1.2. Benlik

Birey olma kisinin dogumuyla beraber sahip oldugu bir ihtiyaci ifade der. Bu ihtiyag, kisinin
kendisinin kendi goziinde var olmasi durumunu ifade eder. Kisinin var oldugunun bilincinde
olmasi, kendisini normal kabul etmesi, kendisini degerli gormesi, kendisini saygideger gormesi
gibi bir duygusal kabul arayisini ifade eder (Ciiceloglu, 1999, s. 402).

Benlik insanin kendi kisiligine dair kanilarinin toplamidir. Diger bir ifade ile benlik, kisinin
kendisini taniylp degerlendirmesini ifade eder. Bu baglamda benligin 6znel bir niteleme
oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Benlik bireyin icinde yer alan kendisine dair sordugu sorular
dahilinde onu gozetleyerek, yargilayan ve bunun sonucunda bireyin kendisi ile ilgili bir sonug
iireten ve onu kendini tamimladig: kaliplar icinde davranmaya yonelten i¢sel bir giicii ifade eder
(Giiney, 2020, s. 72-74). Benlik semasi ise kisinin benligi ile ilgili bilgileri islemesine rehberlik
eden benligine iliskin inanglarini ifade eder (Myers, 2019, s. 39). Bu dogruluda benlik bilincinin
insan davranisinin temel belirleyicileri arasinda oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Ben bilinci
diger bir ifade ile nesnel beni kisiyi emsallerinden ayirir onun sinirlarini ifade eder (Ciiceloglu,
1999, s. 403). Benlik kisinin cevresindekilerin kendisine iliskin degerlendirmeleri, toplum i¢inde
edindigi ve roller vasitasiyla ve son olarak kendini bagkalar ile kiyaslamasi ile olusur. Bunlara
ek olarak kiside kendisini degerlendirerek dogrulamaya yonelik bir giidii vardir. Birey kendini
degerlendirir, kendisini dogrular ve c¢evresindekilerin kendisi hakkinda olumlu izlenim
edinmesini ister (Myers, 2019, s. 40; Giiney, 2020, s. 74-77).

1.3. Benlik Saygisi

Benlik saygis1 bireyin sosyal olarak, duygusal, akil ve ruhsal yonleriyle saglikli gelisimi ve bu
durumun yasami boyunca siirdiiriilmesinde énemli bir bilesendir. Benlik saygisi sadece ruhsal
degil, fiziki agidan da bireyin kendini iyi hissetmesi ve saglikli olmasinda 6nemli bir degiskendir.
Erken ¢ocukluk déneminde yerlesen benlik saygisi ergenlik ve yetiskinlik evrelerinde de 6nemli
olmaya devam eder. Benlik saygisinin insasinda oncelikle aile ve devaminda toplum 6nemli rol
oynar. Aile icinde saygi, toplum icinde saygi gérme hususlar1 dogrudan benlik saygisi ile iliskili
hususlardir. Erken ¢ocukluk déneminde benlik bilinci ve benlik saygisi degisken olup daha ¢ok
bireyin s6z ve davranislarina disaridan gelen tepkiler dogrultusunda sekillenir (Plummer, 2011,
s. 18-20).

Bireyin kendisi ile kurmus oldugu iliski onun biitiin iletisiminin temelidir. Bu iliski kisinin
varolussal olarak kendisine doniik temel algilamalar1 tizerine insa edilir (Ciiceloglu, 1999, s.
404). Bu dogrultuda benlik saygis1 kavrami ile psikolojide benlik (kendilik) olarak tarif edilen
(yukarida kapsamli olarak ele alindig iizere) bireyin kendi kisilik 6zelliklerini nasil gordigi
hususu birbirinden farkli kavramlardir. Benlik saygisi kisinin kendilik kavramini nasil
degerlendirdigi ile ilgilidir. Benlik saygisi en 6zli ifadesi ile bireyin oldugunu diistindiigii insan
tipine iliskin olumlu, olumsuz diisiincelerini ifade eder. Giinliik konusma dilinde Kkisinin
kendisini saygiya deger bulmasi siklikla kullanilmak ile birlikte bu durumu somut bir sekilde
0lgmek olduke¢a zordur. Zira bireyin kendi ile ilgili degerlendirmeleri olaydan olaya farklilik
gosterir. Bireyin kendisine iliskin bu istikrarsiz duygulanimi da benlik saygis1 ile
karistirilmamasi gereken bir durumdur. Zira benlik saygisi kararl bir durumu ifade eder. Bazi
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insanlar giinliik yasamda olumsuzluklar ile karsilagsa veya aldig1 kararlarin sonuglar1 diledigi
gibi gelismese dahi kendilerine karsi olumlu duygular besler, ortaya koydugu davranislarini
diger bir ifade ile basarisizlikla sonuclanan tercihlerini fazla elestirme ihtiyact duymaz. Bu tip
insanlarin benlik saygilar1 yiiksektir. Buna karsin bu durumun tam tersi davranan, kendini
strekli elestiren, kendilerine karsi miitemadiyen olumsuz degerlendirmelerde bulunan
insanlarin ise ekseriyetle benlik saygilar1 diisiik olmaktadir. Benlik saygisi genel ve 6zel benlik
saygisl olarak iki grupta incelenebilir. Zira insanlar, toplu bir iyi olma ya da basarisiz olma gibi
degerlendirmelerde bulunmazlar. Bazi durumlarda basarii bazi durumlarda basarisiz
olabilirler. Burada 6nemli olan, kendilik tanimlamasinmi bireyin bu alanlardan hangisi tizerine
insa ettigi hususudur (Burger, 2006, s. 486-488).

Insana iyimser yaklagarak insan benligi ile ilgili 6nemli katkilar sunan diger bir referans kaynag
Abraham Maslow’dur. Maslow’a gore bireyin ihtiyaclar1 onu belirli bir sekilde davranmaya
yonlendirir. Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinde bir ihtiya¢ ne kadar basit diger bir ifade ile
temel ise hiyerarsik olarak o kadar asagida ne kadar karmasik ise o kadar yukarida yer alir. Bu
baglamda asagida olan ihtiyaclar daha ¢ok fiziksel ihtiyaclar iken yukarida yer alan ihtiyaclar ise
daha ¢ok sosyolojik ve psikolojik ihtiyac¢lardir. Bu ihtiyaglar asagidan yukari sirasiyla fizyolojik
(vemek, su, hava, uyku, barinma, iireme), giivenlik (konut glivenligi, parasal giivenlik, sigorta
sahibi olma gibi), sevgi ve ait olma (sosyal ihtiya¢lar) yalniz olmama istegi, aidiyet duygusunun
tatmin arayisi, arkadashk, duygusal iliskiler, dini grup tiyeligi gibi iliskiler sevgi ve ait olma
bashigl altindadir. Bu basamag 6zgiiven basmagi takip eder. Bireyin saygi duyulmaya, deger
gorme ihtiyaci bu bashik altindadir. Yiiksek 6zgliven sahibi bireyler baskalarinin saygisini
kazanir ve kendilerinden emin olurlar. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinin en iist basamaginda
kisinin kendini gerceklestirmesi yer alir. Bu merhale Roger’in potansiyelinin tiimiinii ya da
timiine yakim1 kullanan insan agiklamasina benzer. Maslow’a gore insanlar kendi
potansiyellerini ortaya koymak isterler. Diger bir anlatimla bir kisi olabilecegi her seyi olmak
ister. Bu asamaya gelebilmek icin Maslow’a gore asagidaki tim ihtiyaclarin tatmin edilmis
olmasi gerekir (Kleinman, 2017, s. 138-140; Burger, 2006, s. 432-435).

1.4. Yasam Doyumu

Oznel iyi olus, kisinin kendi yasamina yonelik, yasam doyumu (bilissel degerlendirmeler) ve
duygulanimi (stirekli duygusal tepkiler) agisindan gelistirdigi degerlendirici tepkileri ifade eder.
Ozsayg, gelir, aile ile kurulan iyi iliskiler gibi sosyal desteklere iliskin kanaatler 6znel iyi olma
hali ile iligkili degiskenlerdir. Bununla birlikte iyi olusa iliskin kanaatlerin tizerinde kiiltiirel
farklihklarda belirleyici olmaktadir. Ornek vermek gerekirse, gelir diizeyi diisiik iilkelerde
finansal tatmin yasam doyumu ile dogrudan iligkili olmaktadir. Diener & Diener Bati kiltiiriinde
bireye kendini sevmesinin ve bunun saglikli bir ruh halinin yansimasi oldugunun 6gretildigini,
buna karsin kolektif hareket etmenin dne ¢ciktig1 kiiltiirlerde kisinin tek basina iyi hissetmesinin
bir uyumsuzluk goéstergesi olarak algilandigina isaret eder (Diener & Diener, 1995, s. 653).
Oznel iyi olusa ilginin artmasinda, bireyin degeri ile onun yasami degerlendirmede siibjektif
goruslerin 6neminin artmasi, refaha iliskin degerlendirmelerin zorunlu olarak ekonomik refahi
asan olumlu unsurlari icerdiginin kabulii gibi toplumsal egilimler etkili olmustur. Ayrica 6znel iyi
olusa iliskin bilimsel ilginin artmasinda, kismen psikolojinin olumsuz durumlara yapti1 yogun
vurguya yonelik bir tepkinin de etkili oldugunu ifade etmek miimkiindiir (Diener, Suh, Lucas &
Smith, 1999, s. 276-277).

Oznel iyi olusu irdeleyen arastirmacilar insanlarin olumlu tesviklere egilimli olmakla birlikte
yalnizca sefaletten kaginmadiklarini, bu nedenle sefaletten mutluluga kadar refahin tim
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diizeylerinin incelenmesi gerektigini ve sosyal gostergelerin tek basina 6znel iyi olusu anlamada
eksik kalacagim1 vurgularlar (Diener & Suh, 1997, s. 189-216). Ayrica literatiirde, mutlu
insanlarin, mutsuz insanlardan daha arzu edilir bir yasama sahip olduklari, daha iyi insanlar
olduklar1 ve cennete kabul edilme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunun diistintildiigiinii ortaya
koyan calismalar da bulunmaktadir (King & Nappa, 1998, s. 156, 163).

Yasam tatmini kiltiirden kiltiire degisen bir olgudur. Bu nedenle kavramin siibjektif bir
degerlendirme neticesinde ortaya cktigi unutulmamahdir. Oyle ki: bu yargi bireysel
degerlendirmeler ile oldukca iliskili olmasi nedeniyle genel yasam Kkalitesi agisindan bir
toplumun digerinden daha iyi oldugu sonucuna kesin bir sekilde ulasmak olas1 degildir. Bununla
birlikte hangi toplumlarin daha fazla 6znel refaha sahip oldugu sonucuna ulasmak olasidir. Oyle
ki bu toplumlardaki insanlar hayatlarini olumlu anlamda degerlendirirler (Diener & Suh, 2000, s.
3-5).

2. ARASTIRMANIN YONTEMI
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, Siileyman Demirel Universitesinde egitim alan égrencilerin dindarlik diizeyleri,
benlik saygisi ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi inceleyen iliskisel tarama tiiriinde bir
arastirmadir. iliskisel tarama iki ya da daha fazla degisken arasinda birlikte degisim olup
olmadigini var ise bunun ne sekilde ortaya ciktigini irdeleyen tarama yaklasimidir (Karasar,
2011). Arastirma modeli yukarida 6zetlenen 6ncii literatiirden hareketle su sekildedir:

Sekil 1. Arastirma Modeli

Benlik

Saygisi \

Dindarhk Yasam
Doyumu

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmaya yonelik etik kurul onayi, Siileyman Demirel Universitesi Rektorliigii Etik Kurul
Baskanligi'ndan 31.10.2023 tarihli ve 141/2 sayili karar ile alinmis olup arastirma evrenini
Isparta Siileyman Demirel Universitesinde egitim alan 6grenciler olusturmaktadir. Yapisal esitlik
modelinin kullanildig1 ¢alismalarda yeterli 6rneklem biyiikligli modelde kullanilan madde
sayisinin 5 ile 10 kati arasinda olmasi gerektigi hususu literatiirde ifade edilmektedir (Bryman &
Cramer, 2001; Buyiikoztirk vd., 2013). Calismada yapisal esitlik modelinde kullanilan madde
sayist 35’tir. Bu baglamda calismada en az 400 kisilik 6rneklem biiytkligiiniin yeterli olacagi
degerlendirilmis olup, farkli fakiiltelerde egitim alan 6grencilere ¢evrimici yolla anketler
ulastirilmasi yoluyla 345 kadin, 183 erkek 6grenciden geri doniis alinmis ve 528 anket formu
arastirma kapsaminda analize tabi tutulmustur.

Etik Onay: Arastirmaya yonelik etik kurul onayy, Siileyman Demirel Universitesi Rektorligii Etik
Kurulu Baskanligi’'ndan 31.10.2023 tarihli ve 141/2 sayili karar ile alinmistur.
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2.3. Veri Toplama Araclari

Bu c¢alismada katilimcilarin sosyo-demografik oOzellikleri icin Kisisel Bilgi Formu (EK-1),
dindarlik diizeylerini 6lcmek icin iki boyutlu Motivasyonel Dindarlik Envanteri (EK-2), benlik
saygilarimi 6lgmek icin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (EK- 3) ve yasam doyumlarim 6lgmek
icin Diener vd. tarafindan gelistirilen Yasam Doyumu Olcegi (EK-4) kullanilmistir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan danismanin goriisii alinarak hazirlanan 5 sorudan olusan kisisel bilgi
formunda katilimcilarin, cinsiyet, egitim (kacinci sinif oldugu), gelir diizeyi ve dindarhk
diizeylerine iliskin kisisel degerlendirmeleri gibi sosyo-demografik 6zelliklerine ait bilgilerin
toplanmasi hedeflenmistir.

2.3.2. Dindarlik Olgegi

Katilimcilarin dindarlik diizeylerini 6l¢cmek lizere motivasyonel dindarlik 6l¢cegi kullanilmistir.
Olgek ilkin Tiirkceye Apaydin (2010) tarafindan cevrilmis olup o6lcegin Tiirkce gecerleme
calismasi Uysal vd. (2014) tarafindan yapilmistir. Grom vd. (2010) dort boyutlu olarak analiz
ettikleri o6lcek, Tiirk¢e gecerleme c¢alismasi neticesinde gilic ve gliven kaynagi olarak Tanr ile
iliski (ilk 12 madde) ve prososyal ve dini-entelektiiel sorumluluk (13.-20. maddeler) olmak
lizere iki boyutlu olarak sekillenmistir. Olcekte kullanilan ifadelerden bazilar giic ve giiven
kaynagi olarak Tannm iliski boyutu icin “Allah’a dua etmek beni mutlu ediyor. “, “Allah’a
yoneldigimde saygi ve siikran hissediyorum.”, “Zor bir durumla karsilasinca Allah’tan giic ve
cesaret aliyorum.” ve “Dini inancim bana ézgiiven veriyor.” seklindedir. Olgegin ikinci boyutu
olan dini entelektiiel sorumluluk boyutu icin 6rnek maddeler, “Kendi problemlerimi kendim
¢6zmek zorunda olsam da Allah ile temas kurunca o da problemin ¢dziimiinde bana yardim
eder.”, “Dini inancim beni diger kisilere karsi yardimsever olmaya tesvik eder.”, “Dini inancim
beni muhtaclara yardim etmeye tesvik eder.” ve “Yardimsever olmak benim inancim i¢in ¢ok
onemlidir.” seklindedir. Olgegin uyarlama calismasindaki cronbach alpha katsayis1 0,96’dir

(Uysal vd. 2014, s. 20).
2.3.3. Benlik Saygis1 Ol¢egi

Calismada Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilmis olan Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi'nin alt
boyutlarindan olan “benlik saygis1” alt kategorisi kullamlmistir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi
Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmstir. Olgekte coktan segmeli “cok dogru”, “dogru”, “yanhs”
ve “cok yanlis” olmak iizere 4 secenek kullamlmistir. Olgek 10 maddeden olusmakta olup 3, 5, 8,
9, 10 nolu maddeler ters skorludur. Olgekte kullanilan ifadelerden bazilar1 “Kendimi en az diger
insanlar kadar degerli buluyorum.”, “Bazi olumlu ozelliklerim oldugunu diistiniiyorum.”,
“Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.”, ve “Kendime karsi daha fazla saygi
duyabilmeyi isterdim.” seklindedir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi gecerlik katsayisi1 0,71, giivenirlik
katsayis1 0,75 olarak ifade edilmistir (Cuhadaroglu, 1986).

2.3.4. Yasam Doyum Olcegi

Calismada katiimcilarin yasam doyum seviyelerini 6l¢gmek iizere, Diener vd. (1985) tarafindan
gelistirilmis “Yasam Doyumu Ol¢egi” kullanilmistir. Olgegin Tiirkce gecerlemesi Dagh ve Baysal
(2016) tarafindan yapilmistir. Olgekte “hi¢ katilmiyorum (1)” ve “tamamen katihyorum (5)”
olmak iizere 5'li likert kullanilmis olup Olcek 5 maddeden olusmaktadir. Olgekte kullanilan

ifadelerden bazilari, “Yasam kosullarim miikemmeldir.” ve “Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki
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hemen hemen higbir seyi degistirmezdim” seklindedir. Olgegin Tiirkce gecerleme calismasinda
elde edilen Cronbach Alpha katsayisi 0,88 olarak ifade edilmistir (Dagh & Baysal, 2016, s. 1258).

3. ARASTIRMA BULGULARI VE YORUMLARI
3.1. Verilerin Analizi

Calisma Isparta Siileyman Demirel Universitesinde egitim alan dgrenciler {izerinde yapilmistir.
Google Forms uygulamasi iizerinden diizenlenen ve sosyal iletisim aglar1 vasitasiyla uygun
ornekleme ulastirilan anket ¢alismasinda katilimcilara gerekli aciklama yapildiktan sonra
sirasiyla Kisisel Bilgi Formu, Motivasyonel Dindarlik Olcegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi ve
Diener Yasam Doyum Olgegi uygulanmistir. Calismanin bu béliimiinde éncelikle katihmcilara ait
tanimlayic1 istatistiklere yer verilmistir. Sonrasinda sorulara verilen cevaplarin frekans
dagilimlart raporlanmistir. Bu asamadan sonra degiskenler arasindaki korelasyon analizi
yapilarak iliskili degiskenler raporlanmistir. Calismanin dindarlik, benlik saygisi ve yasam
doyumu arasindaki iligkinin birlikte sorgulandigl ana sorusuna cevap aramak iizere oncelikle
dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Daha 6nce de ifade edildigi iizere ¢alismada kullanilan
Olceklerin daha 6nce Tiirkce gecerleme calismasi yapilmis olmasindan o6tiirti degiskenler icin
aciklayici faktor analizi yapilmamistir. Sonrasinda verilerin dagilimina bakilarak arastirma
modelinin test edilmesi asamasina gecilmistir. Sonrasinda fark testlerine de yer verilerek analiz
kismi sonlandirilmistir.

3.1.1. Katihmcilara Ait Tamimlayia istatistikler

Calismada oncelikle 6rneklemin tanimlayici test istatistiklerine bakilmistir. Bu baglamda
katilimcilarin %65,3’'0 (345 kisi) kadin, %34,7’si (183) erkek ogrencilerden olusmaktadir.
Katilimcilarin %53,4'l (282 kisi) birinci sinif, %14,4’i (76 kisi) ikinci sinif, %20,8’i (110 kisi)
tictincti siif, %10,8'i (57 kisi) dordiincii simif, %0,4’t (2 kisi) altinca siif ve %0,2’si (1 kisi)
hazirlik sinifi 6grencisidir. Katilimcilarin %22,7’sinin (120 kisi) gelir diizeyi 11400 Tiirk liras1 ve
alti, %40,9’unun (216) gelir diizeyi11401-22800 Tiirk lirasi arasinda, %21,6’sinin (114 Kkisi)
gelir diizeyi 22801-34200 Tirk liras1 arasinda, %8,2’sinin (43 kisi) gelir diizeyi 34201-45600
Tiurk liras1 arasinda ve son olarak %6,6’sinin (35 kisi) gelir diizeyi 45601 Tirk liras1 ve
ustiindedir. Son olarak ¢alismada katilimcilarin kendi algiladiklar1 dindarlik diizeyleri de ele
alinmistir. Bu baglamda katilimcilarin %9,8’i (52 kisi) dindar olmadigini, %34,5’i (182 kisi) az
dindar oldugunu, %50,6’s1 (267 kisi) dindar oldugunu ve son olarak %5,1’i (27 kisi) cok dindar
oldugunu ifade etmistir.

3.1.3. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglari

Korelasyon analizi neticesinde dindarligin 1. alt boyutunu teskil eden “gii¢ ve giiven kaynagi
olarak Tanm ile iliski” boyutu ile dindarhgin ikinci alt boyutunu olusturan “prososyal ve dini
entelektliel sorumluluk” boyutu arasinda anlamh pozitif (0,809) iliski oldugu gorilmustiir.
Yasam doyumu degiskeninin ise dindarligin 1. alt boyutunu teskil eden “glic ve giiven kaynagi
olarak Tanri ile iliski” boyutu ile (0,220) ve dindarlifin ikinci alt boyutunu olusturan “prososyal
ve dini entelektiiel sorumluluk” boyutu ile (0,226) arasinda anlamli pozitif iliski oldugu elde
edilen diger bir bulgudur. Son olarak benlik saygisi ile yasam doyumu arasinda anlamh pozitif
bir iliski (0,365) oldugu tespit edilmistir. Ilgili hipotezlere iliskin sonuglar su sekildedir: H7, Hs,
Ho, H12 hipotezleri kabul, Hio ve H11 hipotezleri ise reddedilmistir.
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Tablo 1. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuclari

Degiskenler X SS 1 2 3 4

1.Gii¢ ve Giiven 4,17 1,02 1

Kaynagi Olarak

Tann ile iliski

2.Prososyal ve 4,28 1,02 0,809** 1

Dini Entelektiiel

Sorumluluk

3.Yasam Doyumu 3,13 0,85 0,220** 0,226** 1

4.Benlik Saygisi 3,58 0,74 -0,23 -0,16 0,365** 1
**p<0,01

3.1.4. Olgeklere Ait Dogrulayici Faktér Analizi

Arastirma model onerisinin test asamasina gecmeden o6nce, modelde kullanilacak dindarlik,
benlik saygisi ve yasam doyumu degiskenlerinin dogrulayici faktér analizleri yapilacaktir.
Analize iliskin sonuclar asagida verilmistir.

3.1.4.1. Dindarlik Degiskeni i¢cin Dogrulayici Faktér Analizi

Olusturulan modelde uyum iyiligi degerleri incelendiginde model uyum iyiligi degerlerinin kabul
edilebilir smirlar altinda kaldigi goriilmiis, bunun neticesinde modifikasyon indeksleri
incelenmistir. inceleme sonrasinda dindarlhk degiskeninin “gii¢ ve giiven kaynag olarak Tanr ile
iliski” alt boyutunu olusturan maddelerden el ile e2 ve el1 ile e12 arasinda, diger alt boyut olan
“prososyal ve dini entelektiiel sorumluluk” boyutunu olusturan maddelerden el6 ile el7
arasinda bir kovaryans yapisi onerilmistir. Ilgili yap1 olusturulup model yeniden
¢oziimlendiginde elde edilen uyum endeks degerleri istenilen sinirlar igerisinde bulundugu
gorilmiis olup elde edilen yum endeks degerleri su sekildedir: Dindarlik degiskenin x2/df degeri
4,328 olarak bulunmustur. Degiskenin CFI degeri 0,960 olarak bulunmustur. Degiskenin NFI
degeri 0,948 olarak bulunmustur. Degiskenin GFI degeri 0,896 olarak bulunmustur. Degiskenin
AGFI degeri 0,861 olarak bulunmustur. Son olarak degiskenin RMSEA degeri 0,79 olarak
bulunmustur. Bu degerlerden hareketle dindarlik degiskeni ve iki alt faktorii icin uyum endeks
degerleri degiskenin analizde kullanilabilecegini (Bkz. Tablo 2) gdstermektedir (MacCallum vd.,
1996; Kline, 2015; Hair, vd., 2018).

Tablo 2. Uyum indeks Degerleri

Uyum indeksleri Kabul E)c::;l::tl;:::: Uyum Elde Edilen indeks Degeri
2/ df 2 <y2/df<5 4328
CFI ,90 < CFI £,95 0,960
NFI ,80 < NFI <,95 0,948
GFI ,80 < GFI <,95 0,896
AGFI ,80 < AGFI <£,90 0,861
RMSEA ,05 < RMSEA <,10 0,79

Kaynak: MacCallum vd., 1996; Kline, 2015; Hair, vd., 2018
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Sekil 2. Dindarlik Degiskeni I¢in Dogrulayic1 Faktor Analizi
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3.1.4.2. Benlik Saygis1 Degiskeni icin Dogrulayic1 Faktér Analizi

Benlik saygis1 olcegi icin tek faktorlii bir yap1 incelenmistir. S6z konusu tek faktérde 10 madde
yer almaktadir. Dogrulayici faktér analizi sonucunda model uyum kriterleri incelenmis ve
CMIN=375,615, DF=33, CMIN/DF=11,382 RMSEA=0,140 CFI=0,870 GFI=0,842 olarak elde
edilmistir. Elde edilen model uyum kriterleri istenilen sinirlarda olmadigindan modifikasyon
indekslerine bakilmistir. Inceleme neticesinde el, e2 ve e4. Maddelerin model uyumunu
bozdugu tespit edilerek ilgili maddeler dl¢ekten ¢ikarilarak tekrar ¢éziimleme yapilmistir.

Sonrasinda olusturulan modelde uyum iyiligi degerleri incelendiginde model uyum iyiligi
degerlerinin kabul edilebilir sinirlar altinda kaldig1 goriilmis, bunun {izerine benlik saygisini
olusturan maddelerden e3 ile e5 ve e6 ile e7 arasinda, bir kovaryans yapis1 énerilmistir. Ilgili
yap1 olusturulup model yeniden ¢6ztiimlendiginde elde edilen uyum endeks degerleri istenilen
sinirlar icerisinde bulundugu goriilmiis olup benlik saygisi1 degiskenin x2/df degeri 2,085 olarak
bulunmustur. Degiskenin CFI degeri 0,994 olarak bulunmustur. Degiskenin NFI degeri 0,988
olarak bulunmustur. Degiskenin GFI degeri 0,987 olarak bulunmustur. Degiskenin AGFI degeri
0,969 olarak bulunmustur. Son olarak degiskenin RMSEA degeri 0,045 olarak bulunmustur. Bu
degerlerden hareketle benlik saygisi degiskeni icin uyum endeks degerleri degiskenin analizde
kullanilabilecegini (Bkz. Tablo 2) gdstermektedir (MacCallum vd., 1996; Kline, 2015; Hair, vd,,
2018).
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Sekil 3. Benlik Saygis1 Degiskeni icin Dogrulayic1 Faktér Analizi
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3.1.4.3. Yasam Doyumu Degiskeni icin Dogrulayic1 Faktér Analizi

Yasam doyumu degiskenin x2/df degeri 1,733 olarak bulunmustur. Bu deger kabul edilen 2 <
x2/df < 5 araligina olduk¢a yakindir. Degiskenin CFI degeri 0,996 olarak bulunmustur.
Degiskenin NFI degeri 0,991 olarak bulunmustur. Degiskenin GFI degeri 0,993 olarak
bulunmustur. Degiskenin AGFI degeri 0,980 olarak bulunmustur. Son olarak degiskenin RMSEA
degeri 0,037 olarak bulunmustur. Bu degerlerden hareketle yasam doyumu degiskeni icin uyum
endeks degerleri degiskenin analizde (Bkz. Tablo 2) kullanilabilecegini gostermektedir
(MacCallum vd., 1996; Kline, 2015; Hair, vd., 2018).

Sekil 4. Yasam Doyumu Degiskeni I¢in Dogrulayici Faktor Analizi

b

3.1.4.4. Verilerin Dagilimi ve Giivenirlikleri

Verilerin analizine gecilmeden oOnce dagilim ve giivenilirlik testleri yapilmistir. Dindarhk
degiskeninin birinci alt boyutu (Gii¢ ve Giiven Kaynag: Olarak Tanr ile iliski) icin ortalama 4,17,
standart sapma 1,01, carpiklik (skewness) degeri-1,541, basiklik (kurtosis) degeri 1,606 ve

194



Journal of Dicle Academy
Dicle Akademi Dergisi. 2024, 4(2), 183-208

Cronbach Alpha katsayisi 0,966 olarak bulunmustur. Dindarlik degiskeninin ikinci alt boyutu
(Prososyal ve Dini-Entelektiiel Sorumluluk) icin ortalama 4,28, standart sapma 1,02, carpiklik
(skewness) degeri-1,721, basiklik (kurtosis) degeri 2,335 ve Cronbach Alpha katsayis1 0,925
olarak bulunmustur. Yasam doyumu degiskeni icin ortalama 3,13, standart sapma 0,85 ¢arpiklik
(skewness) degeri 0,032, basiklik (kurtosis) degeri-0,214 ve Cronbach Alpha katsayisi 0,823
olarak bulunmustur. Son olarak calismada kullanilan diger bir degisken olan benlik saygis icin
ortalama 3,58, standart sapma 0,74, carpiklik (skewness) degeri-0,240, basiklik (kurtosis)
degeri-0,909 ve Cronbach Alpha katsayis1 0,877 olarak bulunmustur. Bu verilerden hareketle
verilerin normal dagildig1 (Bkz. Tablo 3) ve giivenilirlik katsayilarinin analiz i¢in yeterli aralikta
oldugu sonucuna ulasilarak yapisal esitlik modelinin test asamasina gecilmistir (MacCallum vd.,
1996; Kline, 2015; Hair, vd., 2018).

Tablo 3. Verilerin Dagilimi ve Giivenirlikleri

Olcek Ort. SS. Skewness Kurtosis Cronbach Alpha
Gii¢ ve Giiven Kaynagl 4,17 1,01 -1,541 1,606 0966
Olarak Tann ile Iliski ’
Yasam Doyumu 3,13 0,85 0,032 -0,214 0,823
Benlik Saygisi 2,87 0,74 -0,240 -0,909 0,877

3.1.4.5. Arastirma Modeli Test Sonuglari

Model sonuglarinin analizini miiteakip asagida ayrica cinsiyete ve Kkatilimcilarin siibjektif
dindarlik algilarina gore degiskenler arasinda anlamli bir fark olup olmadigi test edilmistir.

Sekil 5. Arastirma Modeli Test Sonuglari
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Calisma modelinde dindarlik bagimsiz degiskenin “gii¢ ve giiven kaynagi1 olarak Tann ile
iligki” alt boyutu modelde “Allah ile kurulan iliski”, “prososyal ve dini entelektiiel
sorumluluk” alt boyutu ise “Prososyal dindarlik” olarak ifade edilmistir. Modeldeki diger
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degiskenler icin herhangi bir kisaltma yeniden ifade edim yapilmamistir. Calisma modelinin
x2/df degeri 2,599 olarak bulunmustur. Modelin CFI degeri 0,953 olarak bulunmustur. Modelin
NFI degeri 0,926 olarak bulunmustur. Modelin GFI degeri 0,883 olarak bulunmustur. Modelin
AGFI degeri 0,862 olarak bulunmustur. Son olarak modelin RMSEA degeri 0,055 olarak
bulunmustur. Bu degerlerden (bkz. Tablo 4) hareketle arastirma modeli icin uyum endeks
degerleri modelin analizde kullanilabilecegini géstermektedir (MacCallum vd. 1996; Kline,
2015; Hair, vd., 2018).

Tablo 4. Calisma Modeli icin Uyum indeks Degerleri

Cinsiyete Gore Cinsiyete Gore
Uvum indeksleri  Kabul Edilebilir  Elde Edilen indeks ~ Model lyi Uyum Model lyi Uyum
y Uyum Olgiitleri Degeri Degerleri Degerleri
Kadin Erkek
x2/df 2<x2/df<5 2,599 2300 1872
CFI ,90 < CFI1 £,95 0,953 0,938 0,933
NFI ,80 < NFI<,95 0,926 0,895 0,868
GFI ,80 < GFI <,95 0,883 0,850 0,792
AGFI ,80 < AGFI <,90 0,862
RMSEA ,05 < RMSEA <,10 0,055 0,061 0,069

Kaynak: MacCallum vd., 1996; Kline, 2015; Hair, vd., 2018

Arastirma modeli sonuglarina gore dindarligin her iki boyutunun da yasam doyumuna etkisinde
benlik saygisinin araci etkisinin olmadigi gorilmiustiir. Ayrica katilimcilarin dindarhik
diizeylerinin 1. Alt boyutu olan gii¢ ve giiven kaynag: olarak Tanri ile iliski degiskenin benlik
saygisl, yasam doyumu iizerinde herhangi anlaml (p>0,464) bir etkisinin olmadig1 tespit
edilmistir. Bununla birlikte katilimcilarin dindarlik diizeylerinin ikinci alt boyutunu teskil eden
prososyal ve dini entelektiiel sorumluluk alt boyutunun yasam doyumu {izerinde pozitif yonlii
anlami bir etkisinin (p<0,005) oldugu tespit edilmistir. Buna karsin katilimcilarin dindarlik
diizeylerinin diger alt boyutu olan prososyal ve dini entelektiiel sorumluluk degiskeninin benlik
saygisl uzerinde herhangi anlamh (p>0,553) bir etkisinin olmadig1 tespit edilmistir. Son olarak
katilimcilarin sahip olduklar: benlik saygisinin yasam doyumlari iizerinde pozitif yonde anlamli
(p<0,000) bir etkisinin oldugu ¢alismada elde edilen diger bir bulgudur. ilgili hipotezlere iliskin
sonuglar su sekildedir: Hi, Hz, Hs, Hs hipotezleri ret, H; ve Hs hipotezleri ise kabul edilmis olup
dindarlik boyutlarinin yasam doyumuna etkisinde benlik saygisinin araci etkisi olmadigi
gorilmiistir (Bkz. Tablo 5).

Tablo 5. YEM Analizi, Model Uyum lyiligi Degerleri ve Hipotez Sonuglar1

YEM B S.E. P Hipotez Sonug¢

Gig ve Giliven === Benlik Saygisi -0,71 0,064 0,464 Hi Desteklenmedi
Kaynagi  Olarak
Tann ile iligki

—
Prososyal ve Dini Benlik Saygis1 0,058 0,060 0,553 H: Desteklenmedi
Entelektiiel
Sorumluluk
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Prososyal ve Dini Yasam Doyumu 0,190 0,060 0,041* Hs Desteklendi
Entelektiiel

Sorumluluk

Glic ve Giiven Yasam doyumu 0,098 0,063 0,286 Ha4 Desteklenmedi

Kaynagi  Olarak
Tann ile iligki

. E— .
Benlik Saygisi Yasam Doyumu 0,386 0,055 0,000%** Hs Desteklendi

*+p<0,01

Tablo 6. Katihmcilarin Cinsiyetine Gére Model Uzerinde Degiskenler Arasi iligkilerin YEM

Analizi
Degiskenler Arasi Yollar B p Bx Px Be Pe
Glg VevGuven — Benlik
Kaynagi Olarak Saygisi -0,071 0,464 0,071 0,531 -0,325 0,041

Tanr {le [liski

Prososyal ve Dini — Benlik

Entelektiiel - 0,058 0,553 0,041 0717 0,184 0,248
Sorumluluk ve
Prososyal ve Dini
Entelektiiel = E?ir;‘nu 0,190 0,041 0213 0046 0,164 0,305
Sorumluluk y
Glg ve Giiven
Kaynagi Olarak — Eisir?nu 0,098 0286 0,100 0341 0,083 0,600
Tanr ile iliski y
Benlik Saygisi == Yasam 0,386  ** (0377 k% (372 ek
Doyumu
**p<0,01

Modelden elde edilen sonuca gore kadin katilimcilarin sonuglarinin model ile paralel oldugu
tespit edilmistir (Bkz. Tablo 6). Buna karsin erkek katilimcilarin modelden farklh olarak
dindarligin giic ve giiven kaynagi olarak Tanri ile iliski alt boyutunun benlik saygisin1 negatif
anlamli (p<0,005) yonde etkiledigi tespit edilmistir. Ayrica dindarlik degiskeninin prososyal ve
dini entelektiiel sorumluluk alt boyutunun yasam doyumu iizerindeki anlamli etkisi erkek
katilimcilarda anlamsiz olarak tespit edilmistir (p>0,005). Yapisal esitlik modeli sonuglarinin
ortaya konmasina miiteakip ayrica degiskenler arasi bagimsiz t testi ile one way annova hipotez
testleri yapilmistir. Bu testlere iliskin ilgili sonuclar asagida raporlandiktan sonra g¢alismanin
sonug ve tartisma boliimiine gecilecektir.

3.1.4.6. Degiskenler Arasindaki Bagimsiz T Testi ve One Way Annova testi Sonuglari

Katiimcilar arasinda cinsiyetine gore degiskenler arasinda anlamli bir fark olup olmadigi
bagimsiz 6rneklem T testi ile incelenmis ve dindarlik degiskenine gore kadinlarin gii¢ ve giiven
kaynagi olarak Tanri ile iliski alt boyutunun (ortalama: 4,27) erkeklerden (ortalama: 3,99) daha
giicli oldugu benzer sekilde dindarlik degiskeninin prososyal ve dini entelektiiel sorumluluk alt
boyutunun da kadinlarda (ortalama: 4,4) erklerden (ortalama: 4,05) daha gii¢lii oldugu tespit
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edilmistir. Ilgili hipotezlere iliskin sonuglar su sekildedir: H13, H14 hipotezleri kabul, H15 ve
H16 hipotezleri ise reddedilmistir (Bkz. Tablo 7).

Tablo 7. Degiskenlerin Cinsiyete Gore Farklihgina iliskin Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonuclar

Degiskenler Cinsiyet N X t P
Giig ve Giiven Kaynagi Olarak Kadin 345 4,27 3078 0.002
Tanri Ile Hiski Erkek 183 3,99 ! ’
Prososyal ve Dini Entelektiie] Kadin 345 4,40 3900 0.001
Sorumluluk Erkek 183 4,05 ' '
Kadin 345 3,14
Yasam Doyumu 0,281 0,0782
Erkek 183 3,12
Kadin 345 2,83
Benlik Saygisi -1,781 0,076
Erkek 183 2,95

*+p<0,01

Tablo 8. Katihmcilarin Subjektif Dindarhk Algilari ile Calisma Degiskenleri Arasindaki iliskiye
Yonelik One Way Annova Testi Sonuglari

_ Post
Degiskenler Al.gllanan N X S.S. F p
Dindarhik Hoc
1.Dindar degilim 52 2,45 1,19 4>3>2>1
2.Az dindarim 182 3,86 ,90

Gii¢ ve Giiven Kaynagi 143,25 0,000

Olarak Tann Ile iliski 3.Dindarim 167 4,65 52
4.Cok dindarim 27 4,85 45
1.Dindar degilim 52 2,92 1,36

Prososyal ve Dini 2.Az dindarim 182 4,02 ,97

Entelektiiel 71,061 0,000

Sorumluluk 3.Dindarim 167 4,67 ,66 4>3>2>1
4.Cok dindarim 27 4,84 43
1.Dindar degilim 52 3,08 1,01
2.Az dindarim 182 2,97 ,087

Yasam Doyumu 6,348 0,000 4>1,2,3
3.Dindarim 167 3,21 ,078

3>2

4.Cok dindarim 27 3,63 ,073
1.Dindar degilim 52 3,06 0,82
2.Az dindarim 182 2,82 ,75

Benlik Saygisi 2,096 0,10
3.Dindarim 167 2,85 71
4.Cok dindarim 27 3,06 ,78

**p<0,01

Katilimcilarin goreli dindarlik diizeyleri artikca dindarlik degiskeninin gii¢ ve giiven kaynagi
olarak Tanri ile iliski alt boyutunun giiclendigi, benzer bir sekilde katilimcilarin goreli dindarlik
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diizeyleri artikca dindarlik degiskeninin prososyal ve dini entelektiiel sorumluluk alt boyutunun
da giiclendigi tespit edilmistir. Katiimcilarin yasam doyumu diizeylerinin “¢cok dindarim”
secenegini tercih eden katilimcilarda, “dindarim”, “az dindarim” ve “dindar degilim” secenegini
tercih eden katilimcilardan daha yiiksek oldugu, ayrica “dindarim” sec¢enegini tercih eden
katilimcilarin “az dindar” oldugu ifade eden katilicilardan yasam doyumlarinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Katihmcilarin goreli dindarlik seviyelerine goére benlik saygilari
arasinda anlamli bir fark gériilmemistir. ilgili hipotezlere iliskin sonuclar su sekildedir: Hi7, His,

H1o hipotezi kabul, Hzo hipotezi ise reddedilmistir (Bkz. Tablo 8).
TARTISMA VE SONUC

Calismanin bagimsiz degiskenini olusturan dindarhik degiskeninin giic ve gliven kaynag olarak
Tanri ile iliski boyutunu olusturan 12 madde icinde ortalamasi en yiiksek madde 4,4413 ile “Zor
bir durumla karsilasinca Allah’tan gii¢ ve cesaret aliyorum.” maddesi olurken, ortalamasi en
diisik madde ise 3,6629 ile “Allah’a inanmakla kalmiyor, ayn1 zamanda O’na ibadet de
ediyorum” maddesidir. Birinci boyut i¢cin katihmcilar arasinda Allah ile kurulan bagin ihtiyag
olunmasi durumunda O’ndan gii¢ ve cesaret alinmasi iizerinde yogunlastigini ifade etmek
miimkiindiir. Bagimsiz degiskenin ikinci alt boyutunu olusturan prososyal ve dini entelektiiel
sorumluluk boyutunu olusturan 8 madde icinde ortalamasi en yiiksek madde 4,4470 ile
“Yardimsever olmak benim inancim icin ¢ok énemlidir.” maddesi olurken ortalamasi en diisiik
madde ise 3,8731 ile “Beni ahlaki ytikiimliiliiklere boyun egdiren, dini inan¢larimdir.” olarak
tespit edilmistir. Bu baglamda dindarlik degiskeninin ikinci boyutu i¢in katilimcilarin daha ¢ok
dini inanglar1 baglaminda daha ¢ok yardim etme giidiistinii 6ne g¢ikardiklarini ifade etmek
miimkiindiir.

Calismanin araci degiskeni olarak modele yerlestirilen benlik saygisi degiskenini olusturan 10
madde icinde ortalamasi en yiiksek madde 3,5606 ile “Kendimi en az diger insanlar kadar
degerli buluyorum.” maddesi olurken, ortalamasi en diisiik madde ise 2,0511 ile “Kendime karsi
daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.” maddesi olarak tespit edilmistir. Bu verilerden hareketle
katilimcilarin benlik saygilarinmi insa ettikleri degerle arasinda kendilerine atfettikleri degerin
one ciktig1 ayn1 zamanda kendilerine yonelik hosnutsuzluklarini ifade eden bakis acilarinin ise
gorece daha diisiik seviyede ifade edildigini ifade etmek miimkiindiir.

Calismanin bagimlh degiskeni yasam doyumudur. Yasam doyumu degiskenini olusturan 5 madde
icinde ortalamasi en ylksek madde 3,5341 ile “Yasamimdan memnunum.” Maddesi olurken,
ortalamasi en diisiik madde ise 2,5852 ortalama ile “Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen
hemen hicbir seyi degistirmezdim.” Maddesi olarak 6ne ¢ikmistir. Burada 6ne ¢ikan madde
katilimcilarin genel olarak yasamlarindan memnun olduklarini ortaya koyarken en az ortalama
skoruna sahip maddeden hareketle katilimcilarin genel olarak yasamlari ile degisiklige gitme
egilimlerinin ise dusiik oldugunu ifade etmek mimkiiniidiir.

Korelasyon analizi neticesinde dindarligin 1. alt boyutunu teskil eden “giic ve giiven kaynagi
olarak Tanr ile iliski” boyutu ile dinarligin ikinci alt boyutunu olusturan “prososyal ve dini
entelektiiel sorumluluk” boyutu arasinda anlaml pozitif (0,809) bir iliski oldugu goriilmiis diger
bir ifade ile. H; hipotezi kabul edilmistir. Goriilen bu pozitif iliskinin her iki boyutun
dindarhigin farkli vechelerini ele alsa da temelde bireyin dindarlik algisinin yansimalari olmalari
nedeniyle beklenen bir iliski oldugu ifade edilebilir.

Yasam doyumu degiskeninin ise dindarligin 1. alt boyutunu teskil eden “gli¢ ve giiven kaynagi
olarak Tanr ile iliski” boyutu ile (0,220) ve dinarhigin ikinci alt boyutunu olusturan “prososyal
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ve dini entelektiiel sorumluluk” boyutu ile (0,226) arasinda anlamli pozitif iliski oldugu elde
edilen diger bir bulgudur. Diger bir ifade ile. Hg ve Ho hipotezleri kabul edilmis olup, bu
bulgular Ayten (2013), Batan ve Ayten (2015), Kok¢t (2019) ve Titiz'in (2019) arastirma
bulgular: ile ortiismektedir. Bu iliski katilimcilarin yasam doyumlar1 iizerinde dinin sosyal
yoniiniin daha giiclii bir etkisi oldugu seklinde yorumlanabilir. Bununla birlikte asagida da ifade
edilecegi ilizere ¢alismada dindarlik ile yasam doyumu arasindaki iliski benlik saygisinin araci
degisken oldugu bir model ilizerinden test edilmistir. Bu noktadan hareketle degiskenler
arasinda ikili korelasyonlar ve yapisal esitlik modeli icinde ortaya ¢ikan iliskilerin ayri ayri
degerlendirilmesi gerekliligi hususu goz ardi edilmemelidir. Arastirmada gerek giic ve giiven
kaynagi olarak Tanri ile iliski benlik saygisi gerekse prososyal ve dini entelektiiel sorumluluk ile
benlik saygisi arasinda anlaml bir iliski bulunamamistir (p>0,01). Bu sonuglar Kog¢’un (2009)
yetiskin bireyler ile yaptig1 calisma sonuglar1 ve Yildiz & Capar (2010) ile Topuz'un (2013)
arastirma bulgulari ile 6rtiismektedir. Buna karsin hipotez test sonucu, literatiirde dindarlik ile
benlik saygisi arasinda olumlu anlaml iligki bulan (Sahin, 2005) ¢alisma sonuglari ile ayrismakta
olup Hio ve Hi1 hipotezleri reddedilmistir. Son olarak benlik saygisi ile yasam doyumu
arasinda anlamh pozitif bir iliski (0,365) oldugu tespit edilmis diger bir ifade ile Hi2 hipotezi
kabul edilmistir. Bu bulgular Dilmag ve Eksi (2008), Civilidag vd. nin (2018) arastirma bulgulari
ile ortiismektedir. iki degisken arasindaki pozitif iliski benlik saygisinin arttikca bireylerin
yasam doyumlarinin arttigini géstermektedir. Tekraren ifade etmek gerekirse iki degisken
arasindaki iliskinin asagida deginilecek yapisal esitlik modelindeki iliski ile degerlendirilmesi
gerektigi hususuna dikkat cekmekte yarar vardir.

Arastirma modeli sonuclarina goére katilimcilarin dindarlik diizeylerinin birinci alt boyutu olan
glic ve gliven kaynagi olarak Tanrn ile iliski degiskenin benlik saygis1 (p>0,464) {iizerinde
herhangi bir etkisinin olmadig1 gériilmistiir. Bu sonug¢ Hills vd (2006), Ciarroch1 ve Heaven'in
(2012) arastirma bulgulari ile ortiismektedir. Ayni sekilde calismada dindarlik degiskeninin gii¢
ve giliven kaynagl olarak Tann ile iligski alt boyutunun, yasam doyumu (p>0,286) tlizerinde
herhangi bir etkisinin olmadig1 tespit edilmis, diger bir ifade ile Hi ve Hi hipotezleri
reddedilmistir. Yine katilimcilarin dindarlik diizeylerinin ikinci alt boyutunu tegkil eden
prososyal ve dini entelektiiel sorumluluk alt boyutunun benlik saygisi lizerinde herhangi bir
etkisinin olmadig tespit edilmis, (p>0,553) diger bir ifade H: hipotezi reddedilmistir. Bununla
birlikte Hz hipotezi kabul edilerek katilimcilarin dindarlik diizeylerinin ikinci alt boyutunu
teskil eden prososyal ve dini entelektiiel sorumluluk alt boyutunun yasam doyumu iizerinde
pozitif yonlii anlami bir etkisinin (p<0,005) oldugu tespit edilmistir. Bu veri Park vd. (2012: 641)
calisma verileri ile ortiismektedir. Buna karsin katilimcilarin dindarlik diizeylerinin diger alt
boyutu olan prososyal ve dini entelektiiel sorumluluk degiskeninin benlik saygisi iizerinde
herhangi bir etkisinin olmadig1 tespit edilmistir (p>0,553). Literatiirde dindarlik ve benlik
saygisl arasinda iliskinin varligini ortaya koyan (Greenway vd., 2003, Krause, (2009), Schieman
vd. (2017) calismalar oldugu gibi, iki degisken arasinda iliski olmadigini gésteren ¢alismalar da
mevcuttur (Hills vd.; 2006; Ciarroch1 ve Heaven, 2012). Bu baglamda calismada elde edilen
dindarlik dizeyinin prososyal ve dini entelektiiel sorumluluk boyutu ile benlik saygisi
arasindaki iliskisizlik durumunun alan yazin ile benzestigini ifade etmek miimkiindir. Son
olarak katilimcilarin sahip olduklar1 benlik saygisinin yasam doyumlar iizerinde pozitif yonde
anlamli (p<0,000) bir etkisinin oldugu (Hs hipotezi kabul edilmistir) calismada elde edilen
diger bir bulgudur. Bu bulgular Diener ve Diener (1995) ile Moksnes & Espnes’in (2013)
calismalarinda elde ettikleri bulgular ile ortiismektedir. Alanda dindarlik ile yasam doyumu
arasinda benlik saygisini arac1 degisken olarak kullanan (Yoo, 2017; Szczes$niak & Tomczak,
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2020) calismalarda yapilagelmektir. Buna karsin calismada test edilen modelde dindarlik
degiskenin her iki boyutunun yasam doyumuna etkisinde benlik saygisinin aracilik etmedigi
bulgusuna ulasilmis olup He hipotezi reddedilmistir. Ayrica ¢alisma modelinden elde edilen
sonuca gore kadin katilimcilarin sonuclarinin model ile paralel oldugu tespit edilmistir. Buna
karsin erkek katilimcilarin modelden farkli olarak dindarligin gii¢ ve gliven kaynagi olarak Tanr1
ile iliski alt boyutunun benlik saygisini negatif anlamli (p<0,005) yonde etkiledigi tespit
edilmistir. Ayrica dindarlik degiskeninin prososyal ve dini entelektiiel sorumluluk alt boyutunun
yasam doyumu lizerindeki anlaml etkisi erkek katilimcilarda anlamsiz olarak tespit edilmistir
(p>0,005).

Katilmcilar arasinda cinsiyetine gore degiskenler arasinda anlamli bir fark olup olmadigi
bagimsiz 6rneklem T testi ile incelenmis ve dindarlik degiskenine gore kadinlarin gii¢ ve giiven
kaynagi olarak Tanrt ile iliski alt boyutunun (ortalama: 4,27) erkeklerden ( ortalama: 3,99) daha
glicli oldugu benzer sekilde dindarlik degiskeninin prososyal ve dini entelektiiel sorumluluk alt
boyutunun da kadinlarda (ortala: ,4,4) erklerden (ortalama: 4,05) daha gii¢li oldugu tespit
edilmis olup Hyz ve Hi4 hipotezleri kabul edilmistir. Bu bulgular alanda daha énce yapilmis ve
Tiirkiye'de kadinlarin erkeklere gore gore daha dindar oldugunu ortaya koyan Yapici (2012, s. 1-
34), Ayten (2013: 26-26) ile Cirhinlioglu & OK'un (2011, s. 121), yine cinsiyete gore genel
dindarlik, dini inan¢ boyutu ve dini ibadet boyutlar1 baglaminda kadinlarin erkeklere gére daha
o6nde oldugu bulgusuna ulasan Korkmaz'in (2020: 437-460) calisma bulgular: ile uyumludur.
Isaret edildigi lizere kadinlarin dindarlik diizeyleri icerisinde prososyal ve dini entelektiiel
sorumluluk alt boyutunun (ortalama 4,4) Tanr1 ile iliski alt boyutundan (4,27) daha gii¢lii oldugu
gorilmiistir. Bu bulgu Cirhinlioglu ve Ok’'un (2011: 121) bulgular ile de uyumludur. Bununla
birlikte erkeklerin 6zellikle inang¢ ve ibadetleri tatbik etme sikliklarinin kadinlara nazaran daha
ylksek oldugunu ortaya koyan calismalar da mevcuttur (Koktas, 1993: 79; Mehmedoglu, 2004:
162). Buna karsin gerek yasam doyumu (p>0,0782) gerekse benlik saygisi (p>0,076)
degiskenlerinde kadin ve erkekler arasinda anlamli bir fark olmadig1 gozlenerek, His ve Hie
hipotezleri reddedilmistir.

Katilimcilarin goreli dindarlik diizeyleri artikca dindarlik degiskeninin gii¢c ve giiven kaynagi
olarak Tanrm ile iligki alt boyutunun giiclendigi, benzer bir sekilde katiimcilarin goéreli dindarlik
diizeyleri artikca dindarlik degiskeninin prososyal ve dini entelektiiel sorumluluk alt boyutunun
da giiclendigi tespit edilmis olup Hi7 ve Hig hipotezleri kabul edilmistir. Goreli Dindarlik ile
dindarlik degiskeninin her iki alt boyutu arasindaki pozitif iliski iki degiskeninin iceriklerinin
ortismesi ile aciklanabilir. Ayrica katiimcilarin yasam doyumu diizeylerinin “cok dindarim”
secenegini tercih eden katihimcilarda, “dindarim”, “az dindarim” ve “dindar degilim” segenegini
tercih eden katilmcilardan daha yliksek oldugu, ayrica “dindarim” segenegini tercih eden
katilimcilarin “az dindar” oldugu ifade eden katilicilardan yasam doyumlarinin daha ytliksek
oldugu tespit edilmis olup Hyo hipotezinin kabul edilmistir. Bu bulgular Ayten'in (2013, s. 27-
28) calisma bulgulan ile értiismektedir. Son olarak katilimcilarin goreli dindarlik seviyelerine

gore benlik saygilari arasinda anlaml bir fark goriilmemis olup Hzo hipotezi reddedilmistir.

Arastirma o6rneklemini iiniversite egitimi alan gencler olusturmaktadir. Genglerin dindarliklari
ile ilgili akademik ilgiye giincel veri saglamasindan 6tiirti ¢alismanin alana katki sundugu ifade
edilebilir. Ayrica calismada degiskenler arasindaki ikili ve ¢oklu iliskiler baglaminda ele
alinmistir. Bu yonii ile arastirmanin gerek ¢alisma modeli gerekse test ettigi hipotezleri yonii ile
alana yonelik miiteakip nicel ¢alismalar icin anlamli arastirma sorular1 igerdigini ifade etmek
miimkiindir. Bununla birlikte ¢alismanin gengler ile kisith oldugu, yasam doyumu dindarlhik
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iliskisini tek araci1 degisken lizerinden test ettigi akilda tutulmalidir. Bu hususlar calisma kisitlar
olarak ifade edilebilir. Son olarak dindarlik yasam doyumu iliskisi konusunun farkli 6rneklemler
ile farkl kiiltiirlerde farkh sosyo-ekonomik siniflar arasinda mukayeseli olarak ele alinmasinin
alana katki sunacagini ifade etmek miimkiiniidiir.

KAYNAKCA

Akcan, E. (2018). Lise 6grencilerinde benlik saygisi ve yasam doyumu iliskisi [Yaymnlanmamis
yiiksek lisans tezi]. istanbul Gelisim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

AKkkus, H. 1., & Ugar, R. (2018). Dindarlik tipolojileri baglaminda Tiirk toplumu. Toplum Bilimleri,
12(24), 115-139.

Allport, G. W. (1963). Behavioral science, religion and mental health. Journal of Religion and
Health, 2(3), 87-197.

Argyle, M., & Beit-Hallahmi, B. (1975). The social psychology of religion. Routledge.

Ayten, A. (2013). Din ve saglik: bireysel dindarlik, saglik davranislar1 ve hayat memnuniyeti
iligkisi lizerine bir arastirma. Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 13(3), 7-31.

Batan, S. N,, & Ayten, A. (2015). Dinf basa ¢ikma, psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumu iliskisi
lizerine bir arastirma. Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 15(3), 67-92.

Batson, C. D., Schoenrade, P., & Ventis, W. L. (1993). Religion and the individual: A social-
psychological perspective. Oxford University Press.

Bellah, R. N. (1970). Beyond belief. Harper & Row.

Boden, J. M., Fergusson, D. M., & Horwood, L. ]J. (2008). Does adolescent self-esteem predict later
life outcomes? A test of the causal role of self-esteem. Development and Psychopathology,
20, 319-339.

Bruno, F.]. (1982). Psikoloji tarihine giris (N. Hisli, Cev.). Ege Universitesi Yayinlari.
Bruno, F. ]. (1996). Psikoloji tarihine giris (G. Sevindiren, Cev.). Kibele Yayinevi.

Bryman, A., & Cramer, D. (2001). Quantitative data analysis with SPSS release 10 for windows: A
guide for social scientists. Routledge.

Burger, J. M. (2006). Kigilik (D. Erguvan Sarioglu, Cev.). Kaknts Yayinlari.

Buyiuikoztirk, S., Cakmak, E. K, Akgln, O. E., Karadeniz, S., & Demirel, F. (2013). Bilimsel
arastirma yéntemleri (14. Baski). Pegem Akademi.

Certel, H. (2022). Din psikolojisi (3. Baski). Berikan Yayinevi.

Ciarrochi, ], & Heaven, P. C. L. (2012). Religious values and the development of trait hope and
self-esteem in adolescents. Journal for the Scientific Study of Religion, 51(4), 676-688.

Cirhinliogluy, F. G., & Ok, U. (2011). Kadinlar m1 yoksa erkekler mi daha dindar?. Zeitschrift fiir die
Welt der Tiirken / Journal of World of Turks, 3(1), 121-141.

Civitci, N., & Civitci, A. (2009). Self-esteem as mediator and moderator of the relationship
between loneliness and life satisfaction in adolescents. Personality and Individual
Differences, 47, 954-958.

Clark, W. H. (1958). How do social scientists define religion?. Journal of Social Psychology, 47(1),
143-147.



Journal of Dicle Academy
Dicle Akademi Dergisi. 2024, 4(2), 183-208

Crocker, ], Luhtanen, R., Blaine, B, & Broadnax, S. (1994). Collective self-esteem and
psychological well-being among white, black, and Asian college students. Personality and
Social Psychology Bulletin, 20(503), 503-513.
https://doi.org/10.1177/0146167294205007

Ciiceloglu, D. (1999). Anlamli ve coskulu bir yasam icin savasgl. Sistem Yayincilik.

Civilidag, A., Yanar, A., Kizilirmak, B., & Denizli, T. (2018). Mesleki benlik saygisi, siirekli kaygi ve
yasam doyumu diizeylerinin incelenmesi. Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, 2(3), 45-60.

Cuhadarogluy, F. (1986). Adélesanlarda benlik saygist [Uzmanlik tezi]. Hacettepe Universitesi.

Dagli, A., & Baysal, N. (2016). Yasam doyumu 06lceginin Tiirkce ‘ye uyarlanmasi: Gegerlik ve
glivenirlik ¢calismasi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 15(59), 1250-1262.

Diener, E., & Diener, M. (1995). Cross-cultural correlates of life-satisfaction and self-esteem.
Journal of Personality and Social Psychology, 68(4), 653-663.

Diener, E., & Suh, E. (1997). Measuring quality of life: Economic, social, and subjective indicators.
Social Indicators Research, 40, 189-216.

Diener, E., & Suh, E. M. (2000). Measuring subjective well-being to compare the quality of life of
cultures. Culture and Subjective Well-Being, 3-12.

Diener, E., Emmons, R. A,, Larsen, R. ], & Griffin, S. (1985). The satisfaction with life scale. Journal
of Personality Assessment, 49(1), 71-75.

Diener, E., Suh, E. M,, Lucas, R. E.,, & Diener, E. (2000). Measuring subjective well-being to
compare the quality of life of cultures. Culture and Subjective Well-Being, 3-12.

Dilmag, B., & Eksi, H. (2008). Meslek yiiksek okullarinda 6grenim goren 6grencilerin yasam
doyumlari ve benlik saygilarinin incelenmesi. Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, (20), 279-289.

Dobrakowski, P. P., Skalski, S. Surzykiewicz, ], Muszynska, ], & Konaszewski, K. (2021).
Religious coping and life satisfaction during the COVID-19 pandemic among Polish
Catholics: The mediating effect of coronavirus anxiety. Journal of Clinical Medicine,
10(21), 4865. https://doi.org/10.3390/jcm10214865

Dollahite, D. C. (1998). Fathering, faith, and spirituality. Journal of Men’s Studies, 7(1), 3-15.

Fatima, S., Mehmood, N., & Shakil, M. (2022). Mediated associations between religious coping,
self-regulation, and psychological distress vary for young Muslim men and women in
Lahore,  Pakistan.  Journal @ of Religion and  Health, 61, 109-124.
https://doi.org/10.1007/s10943-021-01413-4

Freud, S. (2019). Uygarlik toplum ve din (A. Oziipek, Cev.). Dorlion Yaynlaru.

Fromm, E. (1996). Psikanaliz ve din. Aritan Yayinevi.
Glock, C. Y. (1962). On the study of religious commitment. Religious Education, 57(4), 98-110.

Greenway, A. P. L., Milne, C, & Clarke, V. (2003). Personality variables, self-esteem and
depression and an individual's perception of God. Mental Health, Religion & Culture, 6(1),
45-58.

Grom, C. Z. B, Madsen, K. S. R,, & Moosbrugger, E. S. H. (2010). Miinchner motivasyonel dindarlik
envanteri: Boyutsal kontrol ve denetim / Das Miinchner motivations psychologische
religiositats inventar: Dimensions analytische priifung und revision (H. Apaydin, Cev.).
Din Bilimleri Akademik Arastirmalar Dergisi, 10(2), 287-312.

Gruehn, W. (1960). Die frémmigkeit der gegenwart. Fr. Bahn Verlag.

203



Ayse Betiil ESER & Hiiseyin CERTEL
Dindarlik, Benlik Saygisi, Yasam Doyumu Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma: Siileyman Demirel

Universitesi Ornegi

Glnes, A. C, Kurtga, H., & Barak, A. (2022). Pozitif psikolojik sermaye, Allah merkezlilik ve yasam
doyumu arasindaki iligki: Istanbul ilinde gérev yapmakta olan 6gretmenler érnegi.
Degerler Egitimi Dergisi, 20(44), 445-489.

Giiney, S. (2020). Sosyal psikoloji (5. Baski). Nobel Yayinlari.

Hair, J. F.,, Black, W. C,, Babin, B. ]., & Anderson, R. E. (2018). Multivariate data analysis (8. Basim).
Cengage Learning.

Hills, P. R,, Francis, L. ]., & Jennings, P. (2006). Religious behavior, personality, and dimensions of
self-esteem among 13- to 15-year-old adolescents. Journal of Research on Christian
Education, 15(1), 61-76.

Hogg, M. A, & Vaughan, G. M. (2007). Sosyal psikoloji (I. Yildiz & A. Gelmez, Cev.). Utopya
Yayinlari.

Holm, N. G. (2018). Din psikolojisine giris (3. Baski, A. Bahadir, Cev.). Insan Yayinlari.
Hokelekli, H. (2012). Din psikolojisine giris (2. Baski). DEM Yayinlari.

James, W. (1961). The varieties of religious experience. Collier Books.

Karaca, F. (2011). Din psikolojisi. Eser Ofset.

Karademir, T., Tiirkgapar, U., Ulucan, H., & Bahadir, Z. (2013). Haltercilerde benlik saygis ile
yasam doyum ve viicut benlik algisi arasindaki iliskinin incelenmesi. Ahi Evran
Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 14(3), 285-294.

Karasar, N. (2011). Bilimsel arastirma yontemleri. Nobel Yayinlar1.

King, L. A, & Napa, C. K. (1998). What makes a life good? jJournal of Personality and Social
Psychology, 75(1), 156-165.

Kleinman, P. (2017). Psiko 101: Psikolojinin gercekleri, temel égeler, istatistikler, testler ve daha
fazlast! (H. Kaplan, Cev.). Okuyan Us Yayincilik.

Kline, R. B. (2015). Principles and practice of structural equation modeling (4. Basim). The
Guilford Press.

Ko¢, M. (2009). Dindarlik ile benlik saygisi arasindaki iligki: Yetiskinler tizerine ampirik bir
arastirma. Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 18(1), 473-493.

Korkmaz, S. (2020). Cinsiyete gore dindarlik: Bir meta-analiz ¢alismasi. Bilimname, 2020(43),
437-460. https://doi.org/10.28949 /bilimname.693951

Koékcii, H. (2019). Universite 6grencilerinde aile ici dini aktiviteler, dini tutum ve yasam doyumu
arasindaki iliski [Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi]. istanbul Sabahattin Zaim
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Koktas, M. E. (1993). Tiirkiye’de dini hayat. Isaret Yayinlari.
Kose, A., & Ayten, A. (2012). Din psikolojisi (2. Baski). Timas Yayinlari.

Krause, N. (2009). Church-based social relationships and change in self-esteem over time.
Journal  for the Scientific Study of  Religion, 48(4), 756-773.
https://doi.org/10.1111/j.1468-5906.2009.01475 x

Kurt, A. (2009). Dindarhg1 etkileyen faktorler. Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
18(2), 1-26.

MacCallum, R. C., Browne, M. W,, & Sugawara, H. M. (1996). Power analysis and determination of
sample size for covariance structure modeling. Psychological Methods, 1(2), 130-149.
https://doi.org/10.1037/1082-989X.1.2.130

Mead, G. H. (1934). Mind, self, and society. University of Chicago Press.

204



Journal of Dicle Academy
Dicle Akademi Dergisi. 2024, 4(2), 183-208

Mehmedoglu, A. U. (2004). Kisilik ve din. Dem Yayinlari.

Moksnes, U. K., & Espnes, G. A. (2013). Self-esteem and life satisfaction in adolescents—gender
and age as potential moderators. Quality of Life Research, 22(10), 2921-2928.
https://doi.org/10.1007/s11136-013-0427-4

Myers, D. G. (2019). Sosyal psikoloji (S. Akfirat, Ed., 10. Baskidan ¢eviri). Nobel Yayinlari.

0’Collins, G., & Farrugia, E. G. (1991). A concise dictionary of theology. Paulist Press.

Orth, U,, Robins, R. W., Trzesniewski, K. H., Maes, ]., & Schmitt, M. (2009). Low self-esteem is a
risk factor for depressive symptoms from young adulthood to old age. Journal of
Abnormal Psychology, 118(3), 472-478. https://doi.org/10.1037/a0015922

Peker, H. (2011). Din psikolojisi (6. Baski). Camlica Yayinlari.

Plummer, D. M. (2011). Benlik saygisi ¢ocuklarda nasil gelistirilir? (E. Aksay, Cev.). Sistem
Yayincilik.

Rosenberg, M. (1965). Society and the adolescent self-image. Princeton University Press.

Sabatier, C., Mayer, B., Friedlmeier, M., Lubiewska, K., & Trommsdorff, G. (2011). Religiosity,
family orientation, and life satisfaction of adolescents in four countries. Journal of Cross-
Cultural Psychology, 42(8), 1375-1393. https://doi.org/10.1177/0022022111412343

Schieman, S., Bierman, A., Upenieks, L., & Ellison, C. G. (2017). Love thy self? How belief in a
supportive God shapes self-esteem. Review of Religious Research, 59, 293-318.
https://doi.org/10.1007/s13644-017-0292-7

Smith, H. L. (1999). Subjective well-being: Three decades of progress. Psychological Bulletin,
125(2), 276-302. https://doi.org/10.1037/0033-2909.125.2.276

Szcze$niak, M., & Timoszyk-Tomczak, C. (2020). Religious struggle and life satisfaction among
adult Christians: Self-esteem as a mediator. Journal of Religion and Health, 59, 2833-
2856. https://doi.org/10.1007/s10943-020-01082-9

Sahin, A. (2005). Ergenlerde dindarlik-benlik saygisi iliskisi. Necmettin Erbakan Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 19(19), 187-198.

Tas, K. (2010). Dindarhiga yiiklenen anlamlar: Universite égrencileri tizerine uygulamali bir
arastirma. Firat Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 15(2), 47-62.

Titiz, T. Y. (2019). Ergenlerde dini basa ¢cikma-yasam doyumu iliskisi: Antalya imam hatip liseleri
ornegi [Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi]. Necmettin Erbakan Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii.

Topuz, I. (2013). Dindarlik tipolojileri ile benlik saygis1 arasindaki iligki: Yetiskinler iizerine bir
aragtirma. Stileyman Demirel Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi,
2013(30), 35-50.

Tutar, H. (2012). Sosyal psikoloji kavramlar ve kuramlar. Seckin Yayincilik.

Uysal, V., Turan, S., & Isik, Z. (2014). Motivasyonel dindarlik o6lgegi (MMRI) {izerine bir
degerlendirme. Journal of Islamic Research, 25(1), 15-27.

Vergote, A. (1966). Psychologie religieuse. Bruxselles.

Yapic, A, & Kayiklik, H. (2005). Ruh saghig1 baglaminda dindarhigin 6z saygi ve kaygi ile iligkisi:
Cukurova Universitesi 6rnegi. Degerler Egitimi Dergisi, 3(9), 177-206.

Yapic, A. (2002). Dini yasayisin farkh gériintiileri ve dogmatik dindarhik. Cukurova Universitesi
llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2(2), 75-117.

Yapici, A. (2006). Yeni bir dindarlik 6lcegi ve liniversiteli genclerin dinin etkisini hissetme
diizeyi. Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 6(1), 65-115.

205



Ayse Betiil ESER & Hiiseyin CERTEL
Dindarlik, Benlik Saygisi, Yasam Doyumu Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma: Siileyman Demirel

Universitesi Ornegi

Yapici, A. (2012a). Modernlesme-sekiilerlesme siirecinde Tiirk gencliginde dini hayat: Meta-
analitik bir degerlendirme. Cukurova Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 12(2), 1-40.

Yapici, A. (2012b). Tiirk toplumunda cinsiyete gore dindarlik farklilasmasi: Bir meta-analiz
denemesi. Firat Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 17(2), 1-34.

Yavuz, K. (1982). Din psikolojisinin aragtirma alanlari. Atatiirk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 5, 87-109.

Yildiz, M., & Capar, B. (2010). Orta 6gretim 6grencilerinde benlik saygisi ile dindarlik arasindaki
iliskinin incelenmesi. Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 10(3), 103-131.

Yoo, J. (2017). The effect of religious involvement on life satisfaction among Korean Christians:
Focused on the mediating effect of spiritual well-being and self-esteem. Journal of
Pastoral Care & Counseling, 71(4), 257-266.
https://doi.org/10.1177/1542305017731320

Zarrouq, B., Abbas, N., Hilaly, J. E., Asri, A. E., Abbouyi, S., Omari, M., Malki, H., Bouazza, S.,
Moutawakkil, S. G., Halim, K., & Ragala, M. E. (2021). An investigation of the association
between religious coping, fatigue, anxiety, and depressive symptoms during the COVID-
19 pandemic in Morocco: A web-based cross-sectional survey. BMC Psychiatry, 21, 264.
https://doi.org/10.1186/s12888-021-03271-6

% %k %k %k k

Cikar Catismasi Beyani: Bu calismada taraf olabilecek herhangi bir kisi, kurum veya kurulus
arasinda bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Destek ve Tesekkiir: Calisma icin herhangi bir kurum ya da kurulustan finansal destek
alinmamustir. Gosterdikleri ilgi ve emekten dolay1 Dicle Akademi Dergisi Editorlerine ve
katkilarindan dolay1 hakemlere tesekkiir ederiz.

Etik Kurul izni: Arastirmaya yonelik etik kurul onayi, Siileyman Demirel Universitesi
Rektorliigii Etik Kurulu Baskanligi’'ndan 31.10.2023 tarihli ve 141/2 sayil karar ile
alinmistir. Bu g¢alismanin tiim hazirlanma siireglerinde etik kurallara uyuldugunu
yazarlar beyan eder.

Katki Orani: Yazarlar ¢calismaya esit oranda katkida bulunmustur

% %k %k k k

EXTENDED ABSTRACT

The study examined the relationship between religiosity, self-esteem, and life satisfaction. As a
result of the correlation analysis, it was seen that there was a significant positive relationship
(0.809) between the dimension of ‘relationship with God as a source of power and trust’ which
constitutes the first sub-dimension of religiosity and the dimension of ‘prosocial and religious
intellectual responsibility’ which constitutes the second sub-dimension of religiosity. The Hy
hypothesis was accepted. Another finding is that the life satisfaction variable has a significant
positive relationship with the first sub-dimension of religiosity, ‘relationship with God as a
source of power and trust’ (0,220), and the second sub-dimension of religiosity, ‘prosocial and
religious intellectual responsibility’ (0,226). In other words, Hg and He hypotheses are accepted.
In the study, no significant relationship was found between self-esteem in relationship with God
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as a source of power and trust, prosocial and religious intellectual responsibility, and life
satisfaction (p>0.01). Hypotheses Hio and Hi1 are rejected. Finally, it was determined that there
was a significant positive relationship (0.365) between self-esteem and life satisfaction, in other
words, hypothesis Hi; was accepted.

According to the results of the research model, it was determined that the first sub-dimension of
the participants' religiosity levels, the relationship with God as a source of power and trust, had
no effect on self-esteem (p>0.464) and life satisfaction (p>0.286), in other words, hypotheses H;
and Hs were rejected. Again, it was determined that the prosocial and religious intellectual
responsibility sub-dimension, which constitutes the second sub-dimension of the participants'
religiosity levels, did not have any effect on self-esteem (p>0,553), in other words, hypothesis H>
was rejected.

However, hypothesis H3 was accepted, and it was determined that the prosocial and religious
intellectual responsibility sub-dimension, which constitutes the second sub-dimension of the
participants' religiosity levels, has a significant positive effect on life satisfaction (p<0.005). This
data coincides with the study data of Park et al. (2012, s. 641). On the other hand, the prosocial
and religious intellectual responsibility variable, which is the other sub-dimension of the
participants' religiosity levels, was found to have no effect on self-esteem (p>0.553). In the
literature, studies are revealing the existence between religiosity and self-esteem (Greenway et
al, 2003; Krause, 2009; Schieman et al. 2017), as well as studies showing that there is no
relationship between the two variables (Carroch1 & Heaven, 2012; Hills et al., 2006). In this
context, it can be stated that the lack of relationship between the prosocial and religious
intellectual responsibility dimensions of religiosity level and self-esteem, as found in the study,
is consistent with the exsisting literature. Finally, another finding of the study was that the self-
esteem of the participants had a significant positive effect (p<0.000) on their life satisfaction (Hs
hypothesis was accepted). These findings coincide with the findings of Diener and Diener (1995)
and Moksnes and Espnes (2013). However, in the model tested in the study, it was found that
self-esteem did not mediate the effect of both dimensions of the religiosity variable on life
satisfaction, and hypothesis He¢ was rejected.

An independent sample T-test was used to examine whether there was a significant difference
between the variables based on the participants’ gender. It was found that the ‘relationship with
God as a source of power and trust’ sub-dimension of the religiosity variable was stronger in
women (mean: 4.27) than in men (mean: 3.99). Similarly, ‘the prosocial and religious intellectual
responsibility’ sub-dimension of the religiosity variable was stronger in women (mean: 4.4) than
in men (mean: 4.05), leading to the accaptance of hypotheses Hiz and His. These findings are in
line with the findings of Yapic1 (2012, s. 1-34), Ayten (2013, s. 26-26) and Cirhinlioglu and Ok
(2011, s. 121) who found that women are more religious than men in Turkey, and Korkmaz
(2020, s. 437-460) who found that women are ahead of men in terms of general religiosity,
religious belief dimension and religious worship dimensions according to gender. As it was
pointed out, it was observed that the ‘prosocial and religious intellectual responsibility’ sub-
dimension (mean 4.4) was stronger than the ‘relationship with God sub-dimension’ (4.27)
among women's religiosity levels. This finding is also consistent with the findings of Cirhinlioglu
and Ok (2011, s. 121). However, there are also studies that show that the frequency of men
practicing beliefs and worship is higher than that of women (Koktas, 1993, s. 79; Mehmedoglu,
2004, s. 162). On the other hand, no significant difference was observed between men and
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women in both life satisfaction (p>0.0782) and self-esteem (p>0.076) variables, leading to
rejection of hypotheses His and Hje.

It was determined that the relationship with ‘God as a source of power and trust’ sub-dimension
of the religiosity variable strengthened as the participants' relative religiosity levels increased.
Similarly, the ‘prosocial and religious intellectual responsibility’ sub-dimension of the religiosity
variable also strengthened with the increasing relaitve religiosity levels, leading to the
accaptence of hypotheses Hi7 and His. The positive relationship between Relative Religiosity and
both sub-dimensions of the religiosity variable can be explained by the overlapping content of
the two variables. In addition, it was determined that the life satisfaction levels of the
participants were higher in the participants who preferred the options “I am very religious” than
the participants who preferred the option “I am religious”, “I am less religious” and “I am not
religious”. It was also determined that the life satisfaction of the participants who preferred the
option “I am religious” was higher than the participants who stated that they were “less
religious”, leading to the accaptance pf hypothesis H1o. These findings aligns with those of Ayten
(2013, s. 27-28). Finally, no significant difference was found in the participants’ self-esteem
based on their relative religiosity levels leading to the rejection of hypothesis Hzo.
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ABSTRACT

The automotive industry is a rapidly evolving sector that
relies heavily on technological advancements. Chip
technologies are essential for various automotive
systems, including control mechanisms and infotainment
systems. In this context, the chip crisis has exposed
vulnerabilities in the supply chain and the industry's
dependance on chip supplies. The primary issue of the
crisis is the bottleneck facing automakers, which
negatively impacts production processes and sales due
to chip shortages. The purpose of this study is to analyze
the chip crisis in the automotive industry and its
implications for crisis management. The crisis arises
from a shortage of chips in the supply chain, which has
adverse effects on automakers. This research highlights
the significance of this particular crisis by examining its
impact on crisis management practices. It evaluates the
causes, effects, and management strategies of the crisis
from a crisis management perspective. The scale of this
issue demonstrates that chip supply challenges affect not
only the automotive industry but also other sectors. This
study emphasizes the importance of supply chain and
crisis management practices in the automotive industry
by analyzing the causes, effects, and management
strategies of the crisis. It concludes that companies,
especially in the automotive sector, need to adopt more
proactive approaches in response to such crises.

Keywords: Crisis Management, Automotive Chip Crisis,
Proactive Crisis Management, Covid-19 Crisis, Business
Success.

OZET

Otomotiv endiistrisi, hizla gelisen ve biiylk olciide
teknolojik dayanan  bir
Otomobillerin kontrol mekanizmalar1 ve bilgi-eglence
sistemleri gibi sistemlerinde ¢ip teknolojileri hayati bir
oneme sahiptir. Bu baglamda; ¢ip krizi, tedarik
zincirindeki zayifliklar1 ve sektoriin ¢ip tedarikine olan
bagimhligin1 goézler oniine sermektedir. Krizin temel
sorunu, ¢ip kithginin otomotiv iireticilerinde yarattigl
darbogazdir; bu da iretim siireglerini ve satislar
olumsuz etkilemektedir. Bu ¢alismanin amaci, otomotiv
endiistrisindeki ¢ip krizini ve bu krizin kriz ydnetimi
uzerindeki etkilerini analiz etmektir. Kriz, tedarik
zincirindeki ¢ip kithgindan kaynaklanmakta ve otomobil
ureticileri lizerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir. Bu
arastirma, kriz yonetimi uygulamalarinin 6nemini
vurgulayarak bu 6zel krizin etkilerini incelemektedir.
Inceleme ¢alismasi, krizin nedenlerini, etkilerini ve kriz
yonetim stratejilerini kriz yonetimi perspektifinden
degerlendirmektedir. ¢ip tedarik
sorunlarinin yalnizca otomotiv endiistrisini degil, diger
endiistrileri de etkiledigini goéstermektedir. Calisma,
otomotiv endiistrisindeki tedarik zinciri ve kriz yonetimi
uygulamalarinin énemini, krizin nedenleri, etkileri ve
yonetim stratejilerini analiz ederek vurgulamaktadir.
Calisma sonucunda, o6zellikle otomotiv sektoriindeki
isletmelerin krizlere karsi1 daha proaktif hareket etmeleri
gerektigi ortaya konulmustur.

ilerlemelere sektordiir.

Sorunun boyutuy,

Anahtar Kelimeler: Kriz Yonetimi, Otomotiv Cip Krizi,
Proaktif Kriz Yénetimi, Covid-19 Krizi, is Basarisi.
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1. INTRODUCTION

The automobile industry is a rapidly evolving sector where technological advancements are
continuously shaping and transforming the landscape. These innovations have a profound
impact on the performance, safety, and overall user experience of vehicles. Among the most
critical elements driving these advancements are chips, which enable many core functions in
modern automobiles. From engine control units to advanced driver-assistance systems (ADAS)
and infotainment systems, chips play a pivotal role in the functionality and sophistication of
today’s vehicles.

In recent years, the industry has been grappling with a major disruption known as the
automobile chip crisis. Rooted primarily in supply chain challenges, this crisis has deeply
affected automakers and their suppliers, revealing critical vulnerabilities in the sector's supply
chain dependencies. The underlying cause of the crisis is a severe shortage in chip supply. As
automobiles become increasingly reliant on technology, the demand for chips has surged. With
chips controlling numerous vital functions—from vehicle control systems to connectivity
features—this shortage has created a bottleneck in production, significantly disrupting
manufacturing processes and sales across the industry.

The automobile chip crisis has highlighted the industry’s heavy reliance on a steady chip supply
and exposed the fragility of its global supply chains. Automakers worldwide have faced
production halts and delays in vehicle deliveries, resulting in significant financial losses and the
erosion of customer trust. In addition, the disruption in chip supply has rendered the automotive
sector more vulnerable to other external and global events. For instance, the COVID-19
pandemic intensified the crisis, as lockdowns and logistical challenges further strained chip
production and distribution.

This study explores the automobile chip crisis through a crisis management lens, offering
insights into how the industry can learn from this crisis and develop more resilient strategies
moving forward. To this end, a comprehensive review will analyze the causes, effects, and
associated management strategies. Drawing on academic literature, industry reports, and media
sources, this analysis provides a well-rounded perspective. By highlighting the widespread
impact of the chip crisis and the importance of proactive crisis management practices, this study
underscore the need for automakers and their stakeholders to adopt more robust and adaptive
strategies.

In the subsequent sections of this study, the root causes and consequences of the automobile
chip crisis will be examined in greater depth, and various crisis management strategies will be
evaluated. Additionally, the study will discuss potential solutions to mitigate the crisis and
prevent similar disruptions in the future. Special attention will be given to the extent to which
such crises may reoccur and the preventive measures the industry can adopt to minimize their
impact.

Ultimately, the automobile chip crisis is not just a temporary disruption; it is a significant
turning point that could reshape the future of the automotive industry. This crisis underscores
the urgent need for automakers to prioritize crisis management, supply chain resilience, and the
exploration of alternative solutions. Collaboration between industry players, the adoption of
innovative strategies, and the development of contingency plans will be essential in navigating
future challenges. This study aims to raise awareness among industry stakeholders about the
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importance of effective crisis management and to provide a foundation for developing strategies
that ensure the sector is better prepared for similar crises in the future.

The contribution of this research lies in its ability to offer actionable insights and guidance to
automotive industry stakeholders, fostering greater awareness and preparedness in the realm of
crisis management.

2. METHOD

This study adopts a literature review approach to examine the automobile chip crisis and its
implications for crisis management. The review method was employed to compile, analyze, and
synthesize relevant research articles, books, and other academic resources that contribute to the
understanding of this topic. Data collection was conducted through academic search engines,
scientific databases, and online archives of reputable academic journals. The search process
involved the use of combinations of keywords such as "automobile chip crisis,” "supply chain
management,” and "crisis management" to identify the most pertinent literature in the field.

non

The data selection process was guided by a set of inclusion criteria to ensure the relevance and
quality of the sources reviewed. Priority was given to recent, peer-reviewed academic
publications focusing on the automobile chip crisis and crisis management strategies.
Furthermore, factors such as the quality and reliability of the sources, the impact factor of the
journals, the number of citations, and the expertise of the authors were carefully considered
during the selection process. This approach ensured that the most credible and up-to-date
resources were included in the review.

After identifying the relevant literature the selected data were analyzed and synthesized by
examining similarities, differences, and key findings across the sources. Particular attention was
given to common themes, recurring challenges, and innovative strategies related to crisis
management in the automotive industry. The insights derived from the literature were then
evaluated and interpreted within the broader framework of strategic crisis management,
focusing on how lessons from the chip crisis can inform future industry practices.

In terms of data analysis, a thematic approach was employed to categorize and interpret the
findings. This method allowed for a detailed examination of the various dimensions of the chip
crisis, including its causes, impacts, and the management responses of automakers and supply
chain partners. The results were synthesized to offer a comprehensive understanding of the
crisis and to highlight key strategies that can enhance the resilience of the automotive industry.

Ethical Considerations: This study did not involve experiments, surveys, or data collection from
human participants and therefore did not require ethics committee approval. The authors affirm
adherence to all ethical guidelines and standards throughout the study’s development including
transparency, accuracy in reporting, and respect for intellectual property.

3. CRISIS MANAGEMENT

Crises are typically defined as unexpected and disruptive events that can pose significant threats
to an organization's business continuity and overall stability. Effective crisis management
strategies are essential for minimizing the impact of these events, safeguarding the
organization’s reputation, and ensuring a swift recovery (Coombs, 2019; Fearn-Banks, 2019). In
this section, we will define the concept of crisis management, outline its key processes, and
explore strategies for managing crises effectively.
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Crisis management refers to a set of strategies and processes that enable organizations to
efficiently address unexpected events or critical situations. Crises can arise from a wide range of
sources, such as natural disasters, pandemics, product failures, financial scandals, or
reputational damage. The goal of crisis management is to minimize the negative effects of such
events and facilitate a rapid recovery. This process typically involves three main phases: pre-
crisis, during the crisis, and post-crisis (Coombs, 2019).

Pre-crisis phase: In this stage, organizations focus on risk identification, crisis scenario planning,
and preparation. Risk analyses are conducted to determine potential crisis triggers, and
organizations develop contingency plans and crisis communication strategies. This proactive
planning is crucial for ensuring a quick and coordinated response when a crisis occurs (Coombs,
2019).

Crisis phase: During the crisis organizations must act swiftly to contain the situation, minimize
damage, and protect stakeholders. Effective crisis communication is critical at this stage, as it
helps manage public perception and maintain trust. Organizations should implement
predetermined strategies, communicate transparently, and make timely decisions to reduce the
impact of the crisis (Fearn-Banks, 2019).

Post-crisis phase: After the immediate threat has been addressed, organizations enter the
recovery phase, where they learn from the crisis and take steps to improve resilience. This phase
involves analyzing the crisis, identifying weaknesses in response strategies, and implementing
measures to strengthen crisis preparedness for the future (Pearson & Clair, 1998).

For effective crisis management, several key strategies must be considered:

Thorough Planning and Preparation: Organizations should develop comprehensive crisis
management and communication plans well in advance. These plans should be regularly
updated and tested through scenario-based exercises to ensure they remain effective in
addressing emerging risks (Coombs, 2019).

Building a Competent Crisis Management Team: The crisis management team should consist of
individuals with expertise in decision-making, communication, and coordination. Members
should receive regular training on their roles and responsibilities and participate in simulation
exercises to enhance their readiness for potential crises (Fearn-Banks, 2019).

Effective Communication Strategies: Clear and transparent communication during a crisis is
vital. Organizations must provide accurate and timely information to all stakeholders, including
employees, customers, partners, and the public. Promptly addressing stakeholder concerns
helps maintain trust and protect the organization's reputation (Pearson & Clair, 1998).

Media Management: Media outlets play a significant role in shaping public perception during a
crisis. Organizations need to manage media relations effectively, ensuring that only accurate and
consistent information is disseminated. A strong media strategy is crucial for protecting the
organization’s reputation and mitigating potential misinformation (Fearn-Banks, 2019).

Learning from the Crisis: After the crisis has passed, organizations should conduct a
comprehensive review of their crisis response efforts. This process involves identifying any
shortcomings, analyzing what went wrong, and applying lessons learned to improve crisis
preparedness for the future. Continuous learning and adaptation are key to building long-term
resilience (Pearson & Clair, 1998).
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Crisis management is an indispensable aspect of organizational strategy, designed to help
organizations navigate unexpected challenges while ensuring business continuity. Key
components such as proactive planning, team coordination, effective communication, and
learning from past experiences all contribute to a robust crisis management framework. These
strategies not only protect an organization’s reputation but also enhance its capacity for
recovery and future resilience (Canoz & Ondogan, 2015).

Notable frameworks in crisis management include Coombs' (2014) continuous cycle for crisis
communication planning and response, which emphasizes the importance of proactive
preparation. Fink (2013) highlights the critical role of thorough planning and underscores the
need for readiness in the face of potential crises. Additionally, Seeger (2006) explores best
practices in crisis communication, informed by expert panels, while Ulmer, Sellnow, and Seeger
(2017) argue that crises, when managed effectively, can be transformed into opportunities for
growth and improvement.

4. AUTOMOBILE CHIP CRISIS DUE TO COVID-19 PANDEMIC IN THE CONTEXT OF
STRATEGIC CRISIS MANAGEMENT

Chips, also known as computer chips, microchips, integrated circuits, semiconductor chips, can
be defined as the "brain" of electronic devices. Most chips are produced from silicon, a
semiconductor material. In addition to silicon, materials such as germanium and gallium
arsenide can also be used in chip production. The electrical conduction properties of conductors
can be controlled using different methods (for example, by electric current, voltage, light effect)
In this way, they can act as an insulator when needed or as a conductor when required (Sarigtl,
2023).

OICA (2023) provides statistical data on automobile production worldwide. These data show
that the increase in automobile production and the increase in demand may trigger shortages in
chip supply. The McKinsey & Company report by Kolmanovsky, V., Macia, F., & Steiger, D. (2023)
analyzes the effects of the auto chip crisis on the auto industry. It covers the causes of chip
supply shortages, how it affected automakers, and how the crisis came about. The study
addresses challenges in chip supply, growth in demand, and limitations of automobile
manufacturing.

The chip issue is very important for automobiles because chips are the basic components used to
perform many important functions of automobiles. Here are some points that highlight the
importance of chips in automobiles:

Control and Management: Chips in automobiles provide the vehicle's control and management
systems. The operation of engine control, braking system, suspension, steering and other
important systems takes place through chips. These chips enable the vehicle to operate safely
and effectively (Kaya, 2023).

In-Vehicle Infotainment: Chips used in-automobile infotainment systems operate displays,
navigation systems, audio systems and other features. These chips enable drivers and
passengers to spend more comfortable and enjoyable time in the vehicle (Gol, 2019).

Security Systems: The security systems in automobiles function via chips. ABS (Anti- lock
braking System), ESP (Electronic Stability Program), airbags, collision avoidance systems are
activated by chips and reduce potential hazards in the vehicle.
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Automation and Driver Assistance Systems: Chips are also of great importance for the
autonomous vehicles of the future. Autonomous driving systems and driver assistance systems
operate through chips. Chips integrated with radars, cameras and sensors allow the vehicle to
move safely by sensing its surroundings.

Data Processing and Analysis: Chips in automobiles process and analyze data from the vehicle’s
systems. Chips are used in areas such as fuel efficiency, performance monitoring, fault detection.
In this way, the performance of vehicles, maintenance requirements and other important data
can be managed more effectively.

Considering all these factors, chips have become an essential component for automobiles. The
vehicle's performance, safety, comfort and technological features are largely supported by chips.
Therefore, chip procurement and management are crucial in the automobile industry.

This crisis represents a major bottleneck in the supply of microchips and semiconductor
components for automakers. Today's automobiles are equipped with a range of advanced
electronic systems and control units. These systems are used to optimize the engine
performance of vehicles, reduce emissions, increase safety features and improve the driving
experience. These electronic components work through microchips and semiconductors (Agile,
2022).

However, from the end of 2020, there is an automobile chip crisis around the world. The COVID-
19 pandemic is one of the main causes of this crisis. The pandemic has impacted global supply
chains and restricted chip production and supply. At the same time, the closure of factories and
interruptions in production due to the epidemic deepened the chip crisis (Sarigiil, 2023)

Another reason for this crisis is the increasing demand. After the epidemic, many people turned
to private vehicles, leading to an increase in demand for automobiles. In addition, the increase in
the popularity of electric vehicles has also increased the demand for the chip. Electric vehicles
need more chips because they need more control units for electric motors, battery management
and other features.

The chip crisis has greatly affected automakers. Many automakers have had to stop or reduce
their production lines. Others have suspended production of certain models due to limited stock
of chips. This negatively affected automobile sales and industry revenues (Wu &etc., 2021).

The automobile chip crisis has had a wide-ranging impact, extending to sectors beyond the auto
industry. For example, manufacturers of cell phones, computers and electronic devices also face
challenges in supplying chips.

To solve the automobile chip crisis, automakers are diversifying their supply chains and seeking
alternative solutions. In addition, some countries are taking policy measures to encourage chip
production and R&D. However, it may take some time before this crisis is fully resolved and
supply normalized (Pitgem, 2023).

This crisis had significant effects on the automobile industry and related sectors. However,
improvements are expected over time as the pressure on chip supply and manufacturing eases.
The automobile chip crisis can be considered as an important challenge in terms of crisis
management. Here are some factors for automakers to consider while managing this crisis:

Diversify the Supply Chain: During the crisis, automakers should try to diversify their supply
chain to alleviate the bottleneck in chip supply. Collaborating with various suppliers and seeking
alternative solutions can help automakers manage the crisis more effectively.
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Communication and Transparency: Communication is very important in a crisis. Automakers

must clearly explain the situation to consumers, dealers and other stakeholders and be in
constant communication. Transparency increases trust and understanding.

Prioritization: In situations where chip stock is limited, automakers may prioritize certain
models or market segments. Focusing on the production of the most popular or highly profitable
models can enable them to use resources efficiently.

Researching Alternative Solutions: Automakers must seek alternative solutions to mitigate the
chip crisis. For example, some manufacturers may consider collaborating with different
industries for chip supply or optimizing existing chips. It may also be beneficial to make
improvements in supply chain management and inventory control.

Long-Term Planning: Automakers should make long-term planning so that similar crises do not
happen again. This helps them develop more reliable and sustainable supply chain strategies
minimizing uncertainties in chip procurement (Bahar, 2007).

Automobile manufacturers should apply principles such as crisis management, effective
leadership, quick decision making, flexibility and cooperation while managing the automobile
chip crisis and try to react quickly to minimize the effects of the crisis (Senel, 2006).

The auto chip crisis was an unexpected event and difficult to foresee for many automakers.
Therefore, it cannot be said that a fully proactive crisis management was implemented before
the crisis. However, some precautions could have been taken:

Supply Chain Diversification: Automakers could reduce dependency on various suppliers by
diversifying their supply chain. Working with multiple suppliers reduces reliance on a single
supplier and provides greater flexibility in crisis situations.

Searching for Alternative Chip Sources: Automakers could have searched for alternative chip
sources in case of a potential bottleneck in chip supply. Engaging with different manufacturers
and evaluating alternative chip suppliers could have provided a better position in a time of
crisis.

Inventory Management and Communication: Automakers could have been more careful about
supply chain management and inventory control. Regularly assessing their stock levels and
creating additional stocks in case of increased demand would have allowed them to be better
prepared during the crisis. Also, being in constant communication with supply chain
stakeholders keeps them informed about potential crises and helps them react more quickly.

Of course, a real-time crisis management plan and more proactive measures could be taken.
However, an unexpected and globally impactful event such as the automobile chip crisis, can be
difficult to predict accurately. Therefore, automakers and other industries will learn lessons to
be better prepared to minimize the possible effects of similar crises in the future.

It is possible for the automobile industry to expect similar crises after the chip crisis. The chip
crisis was unexpected for the auto industry and has been a major challenge for many
automakers. However, challenges and shortages associated with chip supply may continue,
leading to similar crises in the future. Here are some factors that support this expectation:

Increasing Electronicization: Automobiles are being equipped with more and more electronic
systems and components. Especially with the spread of electric vehicles, the demand for chips
will increase. This could create potential bottlenecks and bottlenecks in chip supply.
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Global Supply Chain Dependence: Automakers worldwide depend on chip manufacturing and
supply chains. Any disruption in the supply chain can affect chip supply. Events such as global
political, economic or natural disasters can affect the supply chain and lead to similar crises.

Demand Fluctuations: Automobile demand can fluctuate depending on economic and market
conditions. If demand suddenly increases, problems with the supply of chips may arise.
Similarly, if demand falls, overproduction and oversupply can occur among chip manufacturers.

Technological Developments: The automobile industry is constantly working on new
technologies and innovations. This may lead to the emergence of new chip types and features.
The development and adoption of new chip technologies can lead to changes and challenges in
chip supply.

Considering these factors, there is a possibility that the auto industry will face crises like the chip
crisis in the future. However, automakers and suppliers can be better prepared to deal with such
crises and minimize their impact, drawing on experience and learning. Measures such as chip
supply diversification, strategic stock management and cooperation can mitigate the effects of
future crises.

The automobile industry has tried to draw lessons from the chip crisis. The crisis has shown
how dependent on automakers and suppliers they are for the supply of chips. Therefore, after
the chip crisis, many companies have taken strategic steps to deal with similar problems in the
future. Here are some areas where lessons were learned:

Diversification of the Supply Chain: Many automakers are trying to reduce the dependency on a
single supplier by diversifying their supply chain. Working with different chip suppliers and
exploring alternative chip sources aims to provide greater flexibility in future crises.

Inventory Management and Communication: Automakers have become more mindful of supply
chain management and inventory control. It aims to regularly evaluate stock levels, provide
flexibility in demand increases and strengthen communication channels, and manage them more
effectively during the crisis.

Optimization of Chip Technologies: Automobile manufacturers are working on optimizing chip
technologies and using them more efficiently. Chip design innovations and optimizations aim to
better adapt to supply issues while improving the performance of existing chips.

Collaboration and Partnership: There is a tendency to develop stronger cooperation and
partnership between automakers and chip suppliers. Strategic partnerships can increase
reliability in chip supply and make it easier to deal with future crises.

However, it may take time for the lessons learned from the auto industry's chip crisis to be fully
implemented and to yield results. Chip supply and technological advances are a rapidly
advancing field, and it may not be possible to completely prevent crises. However, the sector is
constantly trying to take measures to be more resilient to crises and to minimize their effects.

Some possible consequences of the automobile chip crisis could be:

Production Disruptions: Automakers have experienced disruptions in their production lines due
to shortages in chip supply. This has led to delays and reductions in vehicle production.

Decreased Demand: Customer demand decreased due to restrictions in automobile production
and delivery delays. This resulted in decreases in automobile sales and loss of potential
customers.

216



Journal of Dicle Academy
Dicle Akademi Dergisi. 2024, 4(2), 209-220

Price Increases: Chip shortages exacerbated the supply shortage in automobile production,
resulting in increases in automobile prices. The decrease in demand and the decrease in supply
has caused automobile prices to rise.

Supply Chain Vulnerability: Problems in chip supply in the automobile industry have revealed
that the industry's supply chain is fragile. This highlighted the sensitivity and risks of the sector
in future similar crises.

Alternative Solutions: Automobile manufacturers sought alternative solutions to overcome the
difficulties in chip supply. This may include steps such as working with different suppliers,
increasing chip stocks or diversifying chip supply.

The automobile chip crisis is a major problem with serious implications for the automobile
industry. This study aimed to evaluate the automobile chip crisis from a crisis management
perspective. Implementing crisis management strategies, taking proactive measures and
learning post-crisis lessons can make the automobile industry resilient to such crises.

The automobile chip crisis has led to delays in automobile production and delivery due to
shortages in chip supply. This has led to reductions in customer demand and loss of potential
customers. In addition, increases in automobile prices were observed, revealing fragilities in the
automobile supply chain.

In terms of crisis management, the importance of being proactively prepared for such crises in
the automobile industry should be emphasized. Improving supply chain management processes,
diversifying chip sources, and exploring alternative solutions can help mitigate the effects of
similar crises.

Lessons from this crisis could help make the auto industry more resilient to similar challenges in
the future. Better planning, assessment of supply chain risks, and collaboration on chip
procurement can enable automakers to be better prepared for such crises.

The automobile chip crisis has been a major challenge for the auto industry. However, effective
implementation of crisis management strategies and lessons learned from the crisis can make
the automobile industry more resilient to such crises. By focusing on supply chain management,
reliability in chip supply, and alternative solutions, the industry's capacity to deal with similar
crises in the future can be increased.

5. CONCLUSION AND EVALUATION

In this study, it is aimed to analyze the automobile chip crisis from the perspective of crisis
management. Crisis management is an important approach to effectively respond to such crises
encountered in the automobile industry. In addition, the importance of proactive measures to be
taken before the crisis was emphasized through the example of the automobile chip crisis.

The automobile chip crisis caused delays in automobile production and delivery due to chip
supply shortages and supply-demand imbalances. This situation led to decreases in customer
demand and increases in automobile prices. It has also been observed that vulnerabilities in
automobile supply chain management have emerged.

In the study, it was also emphasized that proactive crisis management should be applied before
the automobile chip crisis. In the automobile industry, it has been stated that the reliability of
chip supply and the search for alternative solutions are important. It has also been suggested to
improve supply chain management processes, conduct risk analysis and ensure cooperation.
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The results of the study show that the lessons learned from the automobile chip crisis are
important for building a resilient industry against similar crises in the future. The automobile
industry should be better prepared for supply chain management and reliability in chip supply
and work on alternative solutions. In this way, the effects of similar crises can be minimized, and
the sustainability of automobile production can be ensured.

The following recommendations can be made for the automobile industry, drawing on the
experience of the chip crisis:

Diversification of the Supply Chain: The chip crisis has exposed the risks of automakers being
overly dependent on a single supplier or a specific region. Therefore, automakers and their
suppliers should consider diversifying their supply chains and turning to alternative suppliers.
Seeking chip procurement from different regions, different suppliers, and even different
industries will diffuse risks and minimize supply disruptions.

Communication and Collaboration: Effective communication and cooperation between
automobile manufacturers, their suppliers and other stakeholders is of great importance. In
times of crisis, providing regular and transparent communication makes it easier to deal with
problems quickly and work together in search of solutions. In addition, creating joint emergency
plans against crisis situations and regularly conducting scenario studies will strengthen
cooperation for crisis management.

Inventory Management and Demand Forecasting: The chip crisis requires automakers and
suppliers to be more precise in their inventory management and demand forecasting. More
effective inventory management strategies should be developed and models and data used in
demand forecasting should be improved. More flexible production and supply planning should
be made, considering demand fluctuations and uncertainties in chip supply.

R & D and Innovation: The chip crisis has demonstrated technological dependence and
constraints in the automobile industry. Therefore, automakers should aim to develop their own
chip design and manufacturing capabilities and increase their independence. By investing more
in R&D and innovation studies, alternative technologies and solutions can be found, and the
industry can be better prepared for future crises.

Evaluation of Crisis Scenarios: Automobile manufacturers should identify potential crisis
scenarios and prepare for them by conducting risk analyzes. Predetermined crisis scenarios will
enable contingency plans to be developed and crisis management teams to work on these
scenarios. In addition, lessons and experiences from past crises will enable to intervene more
effectively in future crises.

These recommendations can help the auto industry learn from its chip crisis experiences and
better prepare for similar crises in the future. However, each automaker or supplier should
assess its specific situation and needs and integrate applicable recommendations into its own
strategies.

The automobile chip crisis has been a major challenge for the auto industry. However, it is
possible for the sector to become more resilient to such crises by applying crisis management
principles and taking proactive measures. Future studies may offer more in-depth analysis and
solutions in the automotive industry's supply chain management, chip procurement and crisis
management strategies.
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OZET

Bu ¢alismada, manevi danismanlik ve rehberlik
baglaminda duanin bireye katkisi incelenmektedir. Dua,
bireyin yaratici ile kurdugu 6zel ve kisisel bir tecriibeyi
ifade eder. Bu yoniiyle dua, bireyin hayatinin bircok
alaninda igsel bir giicii ifade ederek bireyin sorunlarla
basa ¢ikmasinda 6nemli bir faktér olarak
degerlendirilmektedir. Bu arastirmada dua kavrami,
manevi danismanlik ve rehberlikte bireye ruhsal acidan
sagladigl katkilariyla birlikte incelenmektedir. Ayrica
dini kavramlar ve bat1 kokenli giincel kavramlar arasinda
baglanti kurularak dua kavrami Kur’an-1 Kerim
literatiiriiyle karsilastirilarak aciklanmaktadir.
Arastirmada, duanin mabhiyeti, énemi, gayesi, Kur’an-1
Kerimdeki dua 6rnekleri, duanin manevi danismanlik ve
rehberlik ac¢isindan 6nemi ve danigsmanlik stirecinde
nasil kullanilabilecegine dair incelemeler ele alinmistir.
Arastirma sonuglarina gore duanin bireylere ruh saglig
acisindan Kkatkisi oldugu gibi kaygiyr azaltmasi, {imit
uyandirmasi, moral vermesi ve motivasyonu arttirmasi
sebebiyle bedeni hastaliklara da katkis1 oldugu ortaya
konulmaktadir. Dolayisiyla psikolojik ve manevi
hastaliklarin tedavi siirecinde ruhsal ve manevi iyilik hali
icin dua edildigi gibi bedenin iyilik hali icin de dua
edilebilecegi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Manevi Danismanlik, Dua, Ruh
Sagligi, Moral ve Motivasyon.

ABSTRACT

In this study, the contribution of prayer to the individual
in the context of spiritual counseling and guidance is
examined. Prayer expresses a special and personal
experience that the individual has with the creator. In
this respect, prayer is considered an important factor in
the individual's ability to cope with problems by
expressing an inner power in many areas of the
individual's life. In this research, the concept of prayer is
examined together with its spiritual contributions to the
individual in spiritual counseling and guidance. In
addition, by establishing a connection between religious
concepts and current concepts of western origin, the
concept of prayer is explained by comparing it with the
literature of the Holy Quran. In the research, the nature
of prayer, its importance, its purpose, prayer examples in
the Holy Quran, the importance of prayer in terms of
spiritual counseling and guidance, and how it can be
used in the counseling process were discussed.
According to the results of the research, it is revealed
that prayer not only contributes to individuals' mental
health, but also contributes to physical diseases, as it
reduces anxiety, raises hope, gives morale and increases
motivation. Therefore, it is recommended that one can
pray for physical well-being as well as spiritual well-
being during the treatment of psychological and spiritual
diseases.

Keywords: Spiritual Counseling, Prayer, Mental Health,
Morale and Motivation.
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1. GIRIS

Dua, bireyin yaraticisi ile olan 6znel ve icsel bir iletisimini ifade ederek bireye kisisel ve sosyal
yonden bircok alanda igsel bir gii¢ saglar. Birey dua vasitasiyla baskalarina acamadigi
sorunlarini ve isteklerini icsel konusmalar yoluyla dile getirir. Ayrica birey dua vasitasiyla bu
sorunlarin1 ¢6zebilecek ve isteklerini yerine getirebilecegine inandig1 ylice bir varliga
yonelmenin i¢c huzurunu ve psikolojik giiciinii hisseder.

Allah ile kulu arasinda vasitasiz, 6zel bir iletisim olan dua, kulun Rabbine yakarmasi ve O’'na
seslenmesi anlamlarina gelerek kulun Rabbine yonelme halidir (Tiirk, 2015). Duada bireyin
sozlii olarak Allah'a yonelebilecegi gibi fiili dua ile de yonelmesi miimkiindiir. Dua ile insan her
konuda Allah'a yodnelip ona yakarabilir, O'ndan yardim talep edebilir ve O'na seslenebilir
(Ertugrul, 2015). Bizlere peygamberi aracilig ile génderdigi yiice kitabinda da Allah, kullarinin
nasil dua etmesi gerektigini, duanin 6nemini, dua ettigimiz takdirde Allah’in kabul edip
etmeyecegini, kimlerin dua edebilecegini ve dua hakkinda pek ¢ok bilgiyi aktarmistir. Duada asil
maksadin kisideki samimiyet oldugunu aktarmistir. Ayrica Yaratilis gayemizin ibadet oldugunu,
ibadetin 6ziiniin de dua oldugunu bizlere aktarmistir (Aydtiz, 2022).

Duanin bireye pek ¢ok olumlu etkisinin yaninda ruh sagligina da énemli etkileri bulunur. Ruh
saghigr alanindaki etkilerinden dolay1 bireyde motivasyonun artmasi acgisindan destek olarak
6zellikle manevi danismanlik ve rehberlik alaninda psikolojik sorunlarla basa ¢ikma hususunda
katki saglar. Bireydeki benlik duygusunu gelistirir. Bireyde giiven duygusunu ve iimidi arttirir.
Duygusal bosalimi saglayarak duygularin giin yiiziine ¢ikmasini saglar (ider, 2022). Yapilan
arastirmalara gore bedenen ortaya cikan hastaliklarin tedavi siirecine dua eklenmis ve
bireylerde psikolojik a¢idan bir dayanak olusturarak gerek hastaligin bireye olumsuz etkisini
azaltarak gerekse iyilesmeyi hizlandirma agisindan olumlu yoénde etkileriyle karsilasiimistir
(Shadkam vd., 2023).

2. DUANIN MAHIYETi

Dua kelimesi Kur’an-1 Kerim’'de; seslenmek (Meryem 19/3); dilemek, talep etmek (Fussilet
41/31); cagirmak, yardim istemek (Yunus 10/38); ibadet etmek, kulluk etmek (Furkan 25/68);
yalvarmak; sormak (Bakara 2/70) anlamlarina gelmektedir. islam literatiiriinde, Allah'in
biiytikligi karsisinda kulun acziyetini dile getirerek, Rabbinden yardim talep etmesini ifade
eder(Cilaci, 1994).

Dua, sozlii ve fiili olmak tlizere iki sekilde edilebilir. Kisaca fiili dua bireyin amelleri ile ilgilidir. Is,
olus, hareket gerektirir; namaz kilmak, nefsin zorladig1 isteklerden kacinmak gibi. S6zli dua ise
kisinin Rabbinden kalbi veya dil ile istemesini ifade eder (Ozcan, 2019).

3. DUANIN ONEMI

Bazi insanlara gore dua her ne kadar bos, batil, hiikmiinii doldurmus bir aliskanlik olarak dile
getirilse de insanin adeta temel gereksinimlerinden biridir (Ates, 2019). Insan sadece hayvani
nefse gore yasayan bir varlik olmaktan 6tededir (Atay, 1997). Ayrica ekmel bir varliga muhtag ve
bu ihtiyacin da farkindadir. Bu muhtaclik fitraten vardir ve insan miikemmel olan varliga
yonelme gereksinimi duymaktadir. Bu sebeple duaya yatkinlik insana dogustan verilen bir
olgudur (Délek, 2000). Insan kendinden daha iistiin bir varhgin oldugunu bildigi takdirde
hayatinin pek ¢ok aninda Rabbine yénelerek dua etme ihtiyaci duyar. insanoglu, eger bir yaratici
varsa ve her seyi biliyorsa ve her sey onun elindeyse beni duysun, anlasin, yardim etsin,
desteklesin gibi pek ¢ok istegi icin yaraticisiyla iletisime ge¢mek ister ve bunu da duayla

222



Journal of Dicle Academy
Dicle Akademi Dergisi. 2024, 4(2), 221-234

gerceklestirir. Elbette ki yaratici, dua etmeden de kulun halini bilir fakat kulun yaraticisiyla
irtibatta oldugunu hissederek, kendi halini arz etmesi imkanini olusturur (Karagoskun, 2005).

Dua yaratici ile iletisim halidir denilse de yaraticiya inanmayan kisilerin dua etmedigi anlamina
gelmemektedir. Insan fitratindaki dua olgusuna yaraticiya inanmayan insanlarda da
rastlanilmistir. Normalde dua etmeyen, yaraticlya inanmayan insanlarin dahi zorlandiklari,
istesinden gelemedikleri durumlar meydana geldiginde duaya ihtiya¢ duyarlar. Fakat
inanmayan insanlardaki bu dua ihtiyaci yalnizca zor zamanlarda ortaya ¢cikmaktadir. Bu sebeple,
inananlarin dua yaklasimiyla inanmayanlarin yaklasimi birbirinden ¢ok farklhidir (Aydin, 2004).

Peygamber efendimiz (sav) “Dua ibadetin 0ziidiir”(Tirmizi, Siinen, De’avat, 49) buyurarak
ibadetin 6ziiniin dua oldugunu vurgulamistir. ibadetlere baktigimizda; kurban, namaz, orug, hac,
zekat, salih ameller gibi her birinin 6ziinde dua bulunmaktadir. Ornegin namaz kilarken niyet
edildiginde “Niyet ettim Allah’im senin rizani kazanabilmek icin bugiinkii sabah namazinin
farzinm1 kilmaya” denir ve aslinda Allah’tan ona yonelmemizi kabul etmesi isteginde bulunarak
dua edilir (Diindar, 2018). Kur’an-1 Kerim’de Allah: “Ben insanlari ve cinleri yalniz bana ibadet
etsinler diye yarattim” (Zariyat, 51/56) buyurmustur. Bu ayet nazarinda bakildiginda insanin
yaratilis sebebi olan ibadetin 6zl duadir. Duanin ibadetteki yeri, abdestin namazdaki yerine
benzemektedir. Bu sebeple dua tam kavranamadiginda aslinda ibadetler de tam olarak
kavranamamis demektir.

Hadislerde ve Kur’an-1 Kerim’de dua edenler 6viilmiistiir ve insana devamli olarak dua etmeleri
soylenmistir. Kur’an-1 Kerim’de dua icin yalnizca dil ile istenilen bir sey olmaktan ziyade
Yaraticiya olan teslimiyeti de ortaya koymasindan dolayr kulun Rabbi katindaki degerini
belirleyen ¢ok Onemli bir ibadet olmaktadir. Kur’an-1 Kerim’de bu konuyla ilgili su ayet
gecmektedir: “De ki; duaniz olmasa ne ehemmiyetiniz olurdu?”(Furkan, 25/77). Burada duanin ne
kadar 6nemli olduguna vurgu yapilmaktadir.

Duanin Allah katindaki degerinin yaninda, birey i¢in psikolojik agidan, saglik a¢isindan ve sosyal
bakimdan da 6nemi biyiiktiir. Dua; sikligina, isteme gilicline, siddetine, imgelenme sekline ve
frekansina gore bedene ve ruha etki eder. Allah’a, hatalardan dolayi, ihtiyaclar icin, nimetler igin,
Allah’t hatirlamak icin ya da O’nunla dertlesmek icin dua etmek, bireyde psikolojik acidan bir
rahatlama saglar, bireye mutluluk ve huzur vermektedir (Parladir, 1994). Ayrica kisi dua
ederken mevcut halini, gecmis ve gelecek hallerini diisiiniir. Dua, bireyin kendisini tanimasini,
ihtiyaclarinin farkina varmasini, Allah ile konusurken eszamanli olarak kendini dinleyebilmesini
saglar ve bireyde farkindaligi arttirarak ahlaki a¢idan arinmasina, hayatindaki gelismeleri
algilamasina ve kendisini gelistirmesine olanak saglamaktadir (Pazarl, 1968).

4. DUANIN GAYESI

Duada gaye insanin Yaraticisina halini arz etmesidir. En gii¢li, sonsuz, her seyin ilmine sahip
olan Yaratici ile kulu arasindaki bir irtibat halidir. Yaratici ve yaratilanlar arasindaki irtibat iki
sekilde incelenir. Bunlardan birincisi, Yaraticidan insana dogru olan iletisim; ikincisi, insandan
Yaraticiya dogru olan iletisimdir. Yaratan'dan insana dogru olan iletisim, vahiyle gerceklesirken;
insandan Yaratana dogru olan iletisim ise dua ile gergeklesir. Vahiyle, yukardan asagiya dogru
tek tarafli bir irtibat mevcutken; Yaraticl ile insan arasindaki iletisimi, dua karsilikli hale
getirmektedir (Ceyhan, 2018).

Insanoglu hayati boyunca pek cok giicliikler, engeller ve zorluklarla karsilasmaktadir. Bu
zorluklar1 asmak, anlasilmak, derdini paylasmak i¢cin manevi destekler aramakta ve bu destegi
kendilerini anlayacak, kendilerine yardim edebilecek ve bir¢cok konuda kendilerinden iistiin olan
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bir varliktan istemektedirler. Dua insanoglunun bu yiice varlikla iletisim kurarak kulun
rahatlamasini saglar ve ihtiyaci olan destegi kendisine sunar. Kisi kendisinden daha kotii
durumda olan birinden yardim, destek talebinde bulundugu takdirde, onun kendisine yardim
edebilecegi konusunda siiphede olur ve su soru akla gelir: “Heniiz kendi problemini ¢c6zemeyen
bir varlik kendisine nasil yardimci olacaktir?” Bu sebeple, gecmisten gliniimiize insanoglu istek
ve yakarislarini yliceligine inanilan varliklara yapmaktadir. Giiniimiize kadar tiim toplumlarda
farkl sekillerde siklikla dua edildigine rastlamaktayiz (Kars, 2021).

1991 yihinda ABD'de ve Ingiltere'de dua ve sikhfina dair yapilan bir arastirmaya gére
Ingiltere'de yasayanlarin %401, ABD'de yasayanlarin ise %60’tan fazlasi giinliik olarak dua
ettiklerini sdylemislerdir. Ayrica %76's1 da giinlik yasamlarinin énemli bir béliimiinde dua
ettiklerini ifade etmislerdir (Aagyle, 2006).

Dua, insan cesitliliginin ve din cesitliliginin ¢ok olmasi sebebiyle pek cok farkl sekillerde ve
farkli yerlerde edilmektedir. Amerika’da yapilan bir calismaya gore dua dort farkh sekilde
edilebilir:

1. Gunliik hayatta, konusma dilinde edilen dua

2. Meditasyon anlaminda dua

3. Bir istekte veya talepte bulunma anlaminda dua

4. ibadet olarak dua (Aagyle, 2006).

Ibni Mansur’a gore ise dua ii¢ sekildedir:

1. Allah’in vahdaniyetini dile getirme ve Allah'1 6verek anma

2. Allah'tan merhamet dileme, af dileme gibi isteklerde bulunma
3. Dilinya hayati i¢in Allah'tan nimetler isteme (Parladir, 1994).
5. KUR’AN-1 KERIM’DE DUA

Kur'an-1 Kerim’in, Allah’a hamd ederek, dogru yola ulasabilmek ve kotiiliikklerden korunmak igin
dua ile baslamasi (Fatiha Suresi) (Kula, 2020) ve yine Allah’a siginarak dua ile son bulmasi (Nas
Suresi) (Polat, 2015), Rabbimizin duaya verdigi 6nemi gostermektedir. Kur'an-1 Kerim Allah-u
Teald'nin bize gonderdigi bir kitap olmasi hasebiyle, icindekiler elbette ehemmiyetlidir. Kullarinm
yaratan suphesiz ki onlar1 en iyi bilendir. Yarattiginin ihtiyaci olanmi da en iyi yine O bilir ve
elbette yine en glizel duay1 bilen de kendisidir.Bu sebeple bizlere yol gostererek kullarina nasil
dua etmesi gerektigini de yine Kur’an-1 Kerim araciligiyla bizlere aktarmistir. Kimi dualar
peygamberler tarafindan yasanilan olaylar vesilesiyle Kur’an’t Kerim’e konu olmus, kimileri ise
muhtasar olarak Peygamber Efendimize (sav) bizlere teblig etmesi i¢in gonderilmistir. Her ne
kadar Peygamberlerin ettigi dualar, 6zelde Peygamberlere 6zgii gibi goriinse de genelde tiim
insanhg1 alakadar etmektedir. Ozel gibi goriiniip geneli kasteden pek ¢ok ayet bulunmaktadir. Bu
ayetler, Rabbimize nasil yakarista bulunmamiz gerektigi ile ilgili bizlere bilgi vermektedir
(Yilmaz, 2011). Ayetlerin manalarini tam anlayabilmek adina muhakkak ayetin sebeb-i niizuli,
sebeb-i viirudu ile tefsirini incelemek gerekmektedir (Karakaya, 2021).

Kur’an-1 Kerim’de ¢esitli dua 6rneklerine rastlamak miimkiindiir. Bu dualardan bazilarina su
ornekler verilebilir:

Aile ile ilgili ayetlerde lizerine diistintldiigii takdirde aile fertlerinin bireyler icin neyi ifade
ettigini, onlar1 nasil gérmemiz gerektigini ve onlar i¢in nasil dua etmemiz gerektigini ifade eden
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ayetler mevcuttur (Bknz; Isra, 17/24; Nuh, 71/28; Ahkaf 46/15; Al-i imran, 3/38; Saffat
37/100; Neml, 27/19; ibrahim, 14/40). Ornegin: “... Rabbimiz! Bize géziimiizii aydinlatacak esler
ve zUrriyetler bagisla ve bizi takva sahiplerine énder kil!” (Furkan, 25/74).

Kur’an-1 Kerim’de “..Cahillerden olmaktan Allah’a siginirim.” (Bakara 2/67) ayetindeki gibi
korunma ve siginma ile ilgili (Yunus, 10/85; Hud 11/47); "...Ey Rabbimiz! Bize diinyada da iyilik
ver, ahirette de iyilik ver. Bizi cehennem azabindan koru!" (Bakara 2/201) ayetindeki gibi
iyilikler giizellikler istemekle ilgili (Bknz; Bakara, 2/250; Araf, 7/156; Suara, 26/83-85); “..
Rabbim! Dogrusu kendime zulmettim (basima is actim), Beni bagisla..” (Kasas, 28/16)
ayetindeki gibi tévbe ve bagislanma dileme ile ilgili (Bknz; Miimtehine, 60/4-5; ibrahim,
14/41);“..Rabbim! Gonliime ferahlik ver, isimi bana kolaylastir. Dilimdeki tutuklugu ¢oz ki
soziimi anlasinlar (Tah3, 20/25-28)” ayetindeki gibi yardim ve kolayliklar isteme ile ilgili (Bknz;
Bakara, 2/286; Al-i imran, 3/8, Araf, 7/126; isrj, 17/80; Kehf, 18/10; Miiminun, 23/26); “...De
ki: O, (Kur’an) inananlar icin dogru yolu gosteren bir kilavuzdur ve sifadir...” ayetindeki gibi sifa
ile ilgili (Bknz; Nahl, 16/69; Ylnus, 10/57; Isra, 17/82; Suara, 26/80) konularinda insanlarin
Allah’a nasil dua etmeleri gerektigine dair pek ¢ok yol gosterici ayet bulunmaktadir.

6. DUANIN RUH SAGLIGINA ETKISi

Insanoglu yaratilis1 geregi beden ve ruhtan meydana gelmistir. Beden saghgi ruhu, ruh saghig ise
bedeni etkilemektedir ve ikisinin de saglikli olmas1 birey icin 6nemlidir. Ruh saghg kisinin
Uiziintiyl izlintl olarak, sevinci seving olarak, ac1 bir durumu ise aci olarak algilamasi; ac1 veren
durumdan kurtulmak ve mutluluk veren durumlara dogru ilerleme c¢abasi igerisinde olup
cevresindekilerle saglikli uyum saglanmasi durumudur (Tiirk, 2015).

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) ruh saghgin su sekilde tanimlamaktadir:

“.. bireyin kendi yeteneklerinin farkina vardigi, yasamin normal gerginlikleriyle basa ¢ikabildigi,
liretken ve verimli bir sekilde calisabildigi ve icinde yasadigi topluma katkida bulunabildigi bir
iyilik halidir” (WHO, 2001).

Dua, kisaca bireyi mevcut durumunun farkinda olup, aci veren durumdan uzaklasarak mutluluk
veren durumlara yéneltir. DSO’niin yaptig1 saghk tanimina gére:” ..sadece hastalik ve sakatlik
durumunun olmayis1 degil, kisinin bedenen, ruhen ve sosyal yénden tam bir iyilik halinde
olmasidir’Bu baglamda dua, ruh saghgini dogrudan etkilemektedir. Dua, bireyin yaraticisiyla
iletisime gecme aracidir. Bireyin zorlandiginda, sikintilar yasadiginda, caresiz hissettiginde
bireye glic kaynagi olan; mutlu bir yasam icin kendisine umut veren, bireyin kendini giivenli
hissetmesini saglayan bir motivasyon kaynagidir. Bu sebeple de duanin ruh sagligina etkisi
o6nemli ve kacinilmazdir (Coskun & Taycan, 2020).

Carl Jung, 35 yas iistli hastalarinin hepsinin problemlerinin ¢6ziimiinde en son ¢areyi, hastalarin
dine yonelerek buldugunu soylemistir (Kasapoglu, 2010). Horozcu, (2010) ¢alismasinda duanin
ruh saghgina etkilerini; dua eden bireylerin hem zihinsel sagliklarinda hem de hayati
anlamlandirmalarinda gelisim goézlemledigini ifade etmistir. Yine dua eden bireylerin giinliik
yasamlarinda olaylara karsi daha saglikli degerlendirmeler yaptiklar1 tespit edilmistir.
Calismada derin diisinme duasi yani meditasyon anlamindaki dua tiiriiniin bireylerde
depresyonun ve anksiyetenin azalmasina da 6nemli bir etkisi oldugu saptanmistir (Horozcu,
2010).

Dua eden kisiler ruhsal acidan sakinlesir, asabiyeti azalir, sabir kabiliyetleri artar, 6liim, hastalik
gibi konularda tahammiil seviyeleri artar. Dua eden bireyler duasinin gerceklesecegine inanarak
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iimit beslerler. Dua ile karamsarliklardan uzaklasir ve iyimserlikleri artar. Giinlimiiz modern
toplumunda ortaya ¢ikan ruhsal bozukluklar ve sinir hastaliklari cogunlukla {imidini kaybetmis
kimselerde goriilmektedir. Arastirmalar ortaya koymaktadir ki dua etmeyi bilen gercek manada
inangh kimselerde intihara pek rastlamlmamstir. Intiharlarin biiyiik cogunlugu manevi
destegini, imana olan inancini kaybeden kimselerde goriilmektedir (Pazarli, 1968).

Carrel, tarafindan yapilan arastirmalar gosteriyor ki batida telkin yoluyla ve dua yoluyla tedavi
yapan yerler vardir. Ornegin; Fransa’daki Lourdes Saghk Biirosunda, doktorlarin da taniklik
ettigi, dua ile mucizevi bir sekilde iyilesen hastalar olmustur. Ozellikle bébrek iltihabi, kemik,
deri, akciger, iilser, karin zar1 gibi hastaliklarin iyilesmesinde duanin biiyiik bir tesiri vardir.
Carrel, duanin bir haykiris, yardim dilegi oldugunu, duanin etkisinin daima pozitif yonde
oldugunu sdylemektedir. Dua ile yalnizlik duygusu, gii¢siizliik duygusu ve bosuna ¢aba harcama
duygusu kaybolur (Pinar, 2013).

Pinar, (2013) tarafindan yazilan “Duanin Ruh Saghg Uzerindeki Etkileri” adli Yiiksek Lisans
tezinde 200 kisiye uygulanan ankete gore katiimcilarin %99’u dua etmeye ihtiya¢ duyduklarini
belirtmis. Bunlarin %82.5’i ise 6zellikle ¢aresizlik, stres ve kaygi gibi durumlarda dua ettiklerini
belirtmislerdir. Yine katilimcilarin %98’i sikintili zamanlarinda dua ederek rahatladiklarini
bunlardan %84’ti ise ‘Dua ettikten sonra icimde bir huzur hissederim’ maddesini tamamen
katiliyorum olarak isaretlemistir. Yine ayni arastirmaya gore ‘Samimi olarak dua ettigimde
problemlerle basa c¢ikabildigimi hissederim’ ifadesini %81’i tamamen katiliyorum seklinde
cevaplamistir (Pinar, 2013).

Psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasinda en biiyiik sebeplerden biri de iletisim bozuklugudur
(Utma, 2019). Dua ile kisi kendisini ifade ederek durumu Allah’a arz etmektedir ve Allah
tarafindan kalbinin de bilindigi ve anlasildigini diisiinerek bireyi anlayan bir varligin oldugunu
algilamakta ve béylece bireyde bir rahatlama hissi, giiven duygusu meydana gelmektedir. Ozetle
dua, bireyin sikintilarini ve ihtiyaclarini fark ederek ifade etmesinde 6nemli bir etkendir. Ruh
saghgr acisindan bireyi rahatlatan olumlu etkileri bulunan, o6zellikle de Avrupa’da tedavi
siirecine dahil edilen bir olgudur (Kog, 2003).

Duanin Manevi Danismanlik ve Rehberlikteki rolii agisindan duanin terapide kullaniminda
danisana katkilar1 asagidaki basliklar altinda incelenmektedir.

6.1. Umut Verici EtKkisi

Kisi dua ederken halini, giiciiniin her seye yettigine inandig1 Yaraticisina arz eder. Yaratanin
duasin1 kabul edecegine inanir ve isteginin gerceklesecegini umut eder. Bu durum Kkisinin
motivasyonunu giiclendirir. Boylece istegi dogrultusunda daha fazla ¢aba gosterir, biiyiik bir
gayretle hedefi dogrultusunda adimlar atar. Duanin kisiye umut vermesi agisindan terapiye
biiyiik élciide etkisi olur (Dogan & Ozcan, 2022).

Bireyin Allah ile olan iliskisinde korku ve timit arasinda dengede olmasi gerekmektedir. Dua
ederken birey korku ve limit hisleri icerisindedir. Terapide psikoterapistler Allah’a hangi duygu
durumunda olunursa olunsun siginilabilecegini ve yine Allah'a karsi bireyin hissettigi tiim
duygular1 duayla ifade edebilecegini danisana aciklayabilir. Birey kendi giiciiniin sinirlarinin
farkinda olup gii¢ yetiremeyecegi durumlarda ciddi timitsizlik, depresyon hatta intihar gibi
durumlara diisebilir (Holat vd., 1994). Bu durumda ise giicli sinirsiz olan bir varliktan destek
isteyebilmek biiyiik bir rahatlama saglayabilir.

Danisanin ihtiyaci olacagi kadar Allah'in sifatlarina ¢ok kisa deginilebilir. Semi sifati, onun her
seyi isittigi anlamina gelir ve mucip sifatiyla dua edenin duasimi cevapsiz birakmadigi dile
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getirilebilir. Rahman sifati, kuluna merhamet ettigini gosterir. Allah’in Mucib ismi dua eden
kullarina tahsis edilmistir. Buradan da anlasilmaktadir ki Rabbimiz isimlerinden birini yalnizca
dua eden kullarina tahsis etmistir ve mutlaka onlarin dualarina icabet edecegini séylemistir
(Hud, 11/61). Bu sekilde danisana ihtiyaci dahilinde manevi a¢idan bilgi verilebilir. Yine Allah'in
“Karip” ismi vardir. Buda yakin anlamina gelmektedir Allah kullarina yakindir 6zellikle de dua
eden kullarini isitir onlara merhamet eder ve onlarin dualarina icabet eder. Allah kendisine
yonelen kuluna daha yakindir. Bu bilgiler danisana iimitsizlik durumunda muazzam {imit
verebilir onlar icin teselli kaynagi olabilir. Bu sebeple danisanin bu bilgiler dogrultusunda
bilgilendirilmesi duayi psikolojik bir gii¢c kaynagina cevirebilir (Agilkaya Sahin, 2020).

6.2. Baglanma ve Giiven

Dua, bireyin Allah'a duydugu giivenin ve O’'na baghliginin bir ifadesidir. ‘Duanin Ruh Sagligina
Etkisi’ bashig1 altinda ele alinan arastirmada, katilimcilar ettikleri duanin kabul edildigine
inanarak dua ettiklerinde Allah'a yakin hissettiklerini, dualarinin kabul edilmemesi halinde ise
kendilerinin géremedigi bir hayir oldugunu diisiinmektedirler (Pinar, 2013). Allah ile iletisim
araci olan dua, kulun Rabbi ile iletisime gecme ihtiyacim1 karsilamakta ve bireyin hissettigi
huzursuzluk durumunun c¢oéziilmesini, bireyde huzur ve giiven hissinin ortaya c¢ikmasini
saglamaktadir. Dua eden kisi Allah'in kendisini her zaman, her yerde duydugunu ve gérdigiinii
diisiiniir; kendisini koruduguna inanir (Jankowski & Sandage, 2011). Fakat bu Allah’in her
durumda kulunu kurtarmasini zorunlu kilmaz, bu sebeple psikoterapi de bu tiir séylemlere
dikkat edilmelidir. Danisanin inanci gili¢lendirilebilir fakat terapist bdyle bir inanc
asilamamalidir. Ciinkli yasantis1 dogrultusunda ozellikle de travmatik yasantilarda danisan
itirazda bulunabilir. Bu sebeple de danisanin 6ncelikle inanci anlasilmalidir sonra ise danisanin
olumsuzluklan dikkatle olumluya cevrilmelidir. Tevekkiil kavraminin da burada o6nemi
biiytliktiir. Kul elinden geleni yaptiktan sonra belli bir seyi istemede 1srar etmektense Allah’in
iradesine ve merhametine giivenerek Allah tarafindan belirlenen neticeye ulasmak i¢in dua
etmek, danisan i¢in daha faydali olabilir. Danisana su sekilde tavsiyede bulunulabilir: ‘Her sey
sanki sana bagliymis diye diisiinerek ¢alismali ve yine her sey Allah'a bagliymis diye diistinerek
dua etmelisin.” Psikoterapistler tarafindan 6zellikle tevekkiil ve dua arasindaki iliski dikkate
aliabilir (Eryilmaz & Unal, 2020).

6.3. Benlik Degeri ve Kendini Gercgeklestirme

Dua araciligiyla kul ve Yaratici arasinda ozel bir iliski kurulur. Kisi bu iliski ile muhatap
alindigini, duyuldugunu ve anlasildigini diistiniir. Dua yalnizca Yaratana bir seslenis degildir,
bireyin kendi sinirlarin1 da kesfetmesini saglar. Dua, Yaratanin yardimina inanarak teslimiyet
halinde olunmasimi saglar. Bu durum ise kiside benlik duygusunun gelismesine katki saglar
(Ayten, 2014).

Kiside olusan psikolojik sikintilarin basinda anlasilamama duygusu gelmektedir. Bu baglamda
kendisini anlayan bir varlifin var oldugunu bilmek Kkisiyi psikolojik ac¢idan rahatlatir.
Psikoterapist tarafindan gosterilen empati, saygi, kosulsuz kabul, sevgi gibi tutumlarin terapiye
katkis1 disinda ayrica biitiin bunlarin Allah tarafindan kendisine kosulsuz olarak saglandigini
bilmek, bireyde benlik degerini ciddi 6l¢lide etkileyecektir. Dua sirasinda Allah ile kurulan bu
o0zel iliski bireyin mahrem konularinda dahi Allah’a yonelmesine ve yalnizlik, c¢aresizlik, terk
edilmislik duygularina care olabilir. Birey, yargilanma endisesi tasiyarak baskalarina agamadigi
diisiinceleri ve duygulari dua ile Yaraticisina itiraf edebilir. Dua direkt en list merci olan Allah'a
iletildigi, Allah tarafindan da kosulsuz kabul gérdiigi icin bireyde zarar géren benlik algisi
yluceltilebilir. Yine ayni zamanda bireyin kendini gergeklestirebilmesi icin zayifliginin ve
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glicsiizliigliniin farkinda olmasi gerekmektedir. Kendinin farkinda olmayan birey, bulundugu
olumsuz durumlardan kurtulabilmek icin oncelikle kendini tanimasi durumunu algilamasi
gerekir. Psikoterapist tarafindan dua ile danisanin zayifliklarini ve yetersizliklerini algilamasina
yardimc1 olunur ve bunlarin giderilmesi icin Allah'tan yardim talebinde bulunmasi konusunu ele
alarak durumu eylemleri ile desteklemesini danisana tavsiye edebilir (Comert, 2021).

6.4. Basa Cikma

Din psikolojisi alaninda yapilan temel arastirmalardan biri olan dini basa ¢ikma, bireyin
hayatinda karsilastigi zorluklarin iistesinden gelme konusunda, dini motiflerin olumlu ve
olumsuz sonuclar doguracagini ortaya koymustur. Dini basa ¢ikmanin olumsuz sonuglarina
ornek vermek gerekirse; kaygi, Allah'tan timidi kesmek, olaylarin Allah tarafindan gelen bir ceza
oldugunun disiiniilmesi seklindedir. Basa ¢cikmanin olumlu sonuglarinda ise olumlu giidiimler
yapilir. Ornegin; Allah'a sifinma, dua etme olaylari, hayra yorma seklindedir (Hatun vd., 2016).
Olumlu basa c¢ikmanin basinda dua gelir. Insanin Yaraticimin yardimiyla problemleri
asabilecegini diislinerek dua etmesi bireye basa ¢ikma siirecinde destek saglayabilir (Ayten &
Sagir, 2015).

Isbirlik¢i yaklasima gore, kisi eylemlerinden kendisi sorumludur fakat ¢oziim icin eylemde
bulunmasina ragmen Allah'tan yardim ve destek bekler. Birey tevekkiil etmeden 6nce kendi
lizerine diiseni yapar daha sonra ise Allah’a havale eder. Bu sekilde birey hem s6zlii dua hem fiili
dua hem de tevekkiilii bir arada kullanarak basa ¢ikma yontemini en ideal sekilde yonetmis olur
(Agilkaya Sahin, 2020).

Duanin hayati anlamlandirmada, yasam enerjisi vermede, moral motivasyonu artirmada
sebepsiz aglamalarin giderilmesinde, negatif diisiincelerin pozitife cevrilmesinde biiylik oranda
katkis1 oldugu kanitlanmistir. Genellikle travmatik olaylarda veya kriz durumlarinda ortaya
¢ikan ilk tepki duadir. Yasamin kritik donemlerinde de duanin olumlu etkileri vardir. Clinkii dua
insana bir gii¢c kaynag olusturur. lyimser tutum, meditasyon gibi faaliyetler basa ¢ikma yéntemi
olarak basvurulan bir durumdur (Szczes$niak vd. 2020). Psikoterapist, danisani kamusal
faaliyetlere (6rnegin dini hizmetlere katihm) tesvik edebilir (Gall & Guirguis-Younger, 2013).
Danisana duanin basa ¢ikma yontemi olarak faydalarini anlatmaktan ziyade onu dua etmeye
tesvik edebilir veya teklifte bulunabilir. Danisan tarafindan uygulandiktan sonra sonuglari
tartisilabilir, dua ile ilgili ayetler paylasilabilir. Neler icin dua edilebileceginden ve duanin nasil
yapilabileceginden bahsedilebilir (Karakas & Kog, 2014).

6.5. Katarsis

‘Katharsis’ kavrami Tiirkce’'ye ‘arinma’ olarak cevrilmis ve Grekece’sinde oldugu gibi
temizleme/temizlenme, paklasma, saflasma anlamlarini icermektedir (Can, 2006). Bu ¢alismada
ise katarsis kavrami, bireyin dua ile kendini Yaraticisina agma siirecinde yasadigl duygu
bosalimi yoluyla rahatlamasini ifade edecek sekilde kullanilmaktadir.

Psikoterapide kullanilan serbest konusma teknigindeki gibi dua, duygularin ve diislincelerin
diizenlenmesinde, duygusal bosalimda bir katarsis roli listlenebilir. Baglanma teorisine gore
dua, varlig1 giiven veren Allah’in ihtiya¢ duyuldugu her an mevcut oldugunun bilinmesinin
bireyin kronik korkuya ve endiseye kapilma riskini diisiirme rolii oynar. Basa ¢ikma teorisi de
duanin kisinin stresli hayat olaylariyla bas edebilmesinde 6nemli bir rol oynadigini savunur. Dua
eden kisi problemi Tanri'ya havale eder. Bdylece bilissel olarak olay1 yeniden degerlendirmek ve
¢ozim yollarin1 degerlendirebilmek icin bir mola vermis olur. Mola sonrasi dinl degerlerle
uyumlu bir ¢6ziimiin ortaya ¢ikmasi bliyiik bir olasiliktir. Ayrica dua gelecek yonelimli umut

228



Journal of Dicle Academy
Dicle Akademi Dergisi. 2024, 4(2), 221-234

duygusu da tasir. Teslimiyet, kontroliimiiz disindaki hayat olaylar1 tizerinde kontrol saglamaya
calisirken beyhude enerji harcayarak yipranmamizi da engeller (Bas, 2017).Bir baska ifade ile
psikoterapide danisan, 6zellikle de onaylayici bir terapiste, sesli bir sekilde konustugunda duygu
ve diislinceleri aydinliga kavusur ve diizenlenir. Boylece danisan duygusal bir rahatlama yasar.
Benzer sekilde dua da icten ice konusan kisinin kendi kendini dinleyerek duygu ve diistincelerini
aydinliga kavusturmasina yardim eder (Kula, 2020).

7. SONUC

Duada Allah'a giiven ve teslimiyet list seviyededir. Birey Allah'tan yardim gelecegine inanarak
timitle dua eder. Allah’a edilen bu dualarin icerigi birbirinden farklidir; kimisi kisisel istekler
icin, kimisi stkir icin, kimisi sefaatte bulunulmasi icin, kimisi acziyetini itiraf icin, kimisi ise
bagislanmak icin dua eder. Duanin tiirleri diisiiniildiigiinde dua, insan psikolojisini derinden
etkileyen hususlar1 barindirir. Duanin insan psikolojisini etkileyen yonleri dikkate alindiginda
manevi danismanlik ve rehberlik alaninda etkili sekilde kullanilabilecegi diistiniilmektedir.
Ozellikle; basa ¢ikma, katarsis, benlik degeri ve kendini gerceklestirme, giiven ve baglanma,
imitlenme ve umut seklinde insanlar1 derinden etkileyen konularda duadan yararlanmak
miimkiindtr.

Hayatin merkezinde bulunan dua Allah'la iletisim ve sevgi kurma konusunda kopri gorevi
gormektedir. Bu iletisim vasitasiyla Allah'la kurdugumuz iliskide dua, ruhen, zihnen ve kalben
huzur bulmamizi saglamaktadir. Kalben huzuru bulmak icin birey dua ettiginde kalbini
samimiyetle Allah'a ac¢arak istegini dilden 6teye gecip kabullenmis, razi bir kalbe ve zihne sahip
olmasi gerekir. Kisi gercek anlamda tevekkiil etmeyi basarabilir ve Allah'a teslim olup
giivenebilirse endise, stres gibi durumlardan korunup zihnen ve ruhen huzur bulabilir. Dua
insana tevazulu olmay1 da dgretir. Tevazu sahibi birey boyun egmeyi 6grenir, dlizeltemeyecegi
zorluklar karsisinda durumu kavrayip teslim olabilir. Boylece ruhen ve psikolojik acidan icinden
¢ikilamaz bunalti durumunun 6niine gecilebilir. Tevazu bireyi kibirden korur. Kibir dolayisiyla
kendini Ustiin goren kisi Allah'in biiyiikliiglinii fark edemeyerek dua edemez. Bu sebeple duanin
manevi terapik etkisini ruhen de zihnen de kalben de hissedemez (Sayin, 2020, s. 13-19).

Dua etmek bireye giinliik hayattaki sikint1 ve sorunlarin igerisinde kisa siireligine rahatlama ve
ferahlik saglar, boylece zihinsel bir temizlenme meydana gelir. Sikintilar1 geride birakabilen
birey zihnen bosalma yasar. Kisi dua etmeye devam ettiginde kisa siireligine de olsa zihin
sagligina zarar veren diislincelerden uzaklasabilmektedir. Dua etmek bireyin mevcut durumuna
psikolojik agidan olumlu yonde bakis kazandirirken zorluklarla miicadele edebilme kabiliyetini
de destekler. Durumu yeniden yorumlama kabiliyeti saglamasindan dolay1 basa ¢ikma yontemi
olarak kabul gorebilir. Kisinin duygularim fark etmesini saglar. Dua ile kisi yalniz olmadigini
bilir, gelecek kaygisi azalir, karamsar bakis acisina iyi beklentiler eslik eder. Bahsedilen bu
sebeplerden dolay1 dua, rehabilitasyon teknikleri arasinda sayilabilmektedir (Keskinoglu & Eksi,
2019).

Terapide duanin kullanilmasi konusu; kimi psikologlar tarafindan makul kabul edilirken, kimi
psikologlar tarafindan terapiye ilave olarak eklenebilecegini, kimi psikologlar ise bu duruma
tamamen karsi oldugunu soylemistir. Dua ile insanin derinliklerine dokunulabilir ve terapi farkl
bir yone cekilebilir. Bu sebeple kimi yazarlar terapide danisan ve danismanin dua etmesini
olumlu karsilarken kimileri ise mesafe kuralinin ihlal edilebileceginden dolay1 danismanla
danisanin birlikte dua etmesini 6nermez. Dua beklentisi olan danisanlarla yapilan terapilerde
danisman tarafindan dua edildiginde terapotik iliski giiclenir.
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Yapilan c¢alismalar, maneviyatin psikolojik saglamhigi artirdigini (Acar & Han, 2022), dinin
psikolojik ve psikoterapik etkilerine odaklanarak, bireylerde sikinti ve korku durumlarinda
duanin siginak gorevi gordiigiinii; kaygili, tizlintili, stresli durumlarda sugluluk giinahkarlik,
duygusunun giderilmesinde biiyiik etkisinin oldugunu ortaya koymaktadir (Bas, 2017).

Tip alaninda ve psikiyatri alaninda yapilan pek ¢ok ¢alismada dua ederken beyinde ve bedende
degisimlerin ve hareketlerin meydana geldigi saptanmistir. Bireylerin yalnizca kendilerine degil,
baskalar1 i¢in yaptiklar1 duanin da tibbi etkileri iizerinde pek ¢ok calisma yapilmistir. Yine
yapilan ¢alismalar sonucunda duanin, psikolojik ve psikoterapotik acidan etkileri oldugu
kanitlanmistir (Jantos & Kiat, 2007). Davranisci ekole gore dua, davranis degisikligi icin bir arac
ve bir pekistirectir (Kara, 2019). Bilissel ekole gore dua etmek, yanlis inanclarin ve zihinsel
stirecin yeniden diizenlenmesinde bir aractir. Varolus¢u ekole gore; olim, yalmzlik, anlam
arayisi gibi varolussal sorunlar yansimalarini duada bulur (Dilan & Kayiklik, 2022).
Arastirmacilar, genelde ibadetlerin, 6zelde ise duanin tedavi siirecindeki terapotik etkisine
dikkat cekmislerdir. Wilson, duanin diisiinme seklini degistirdigini ve zihinsel degisimler icin
duanin bir arag¢ olabilecegini ifade etmistir. Dua insana sadece bilissel agidan etki etmez ayni
zamanda bireye zarar veren duygulardan arinmasina da katki sagladigini hastalarin dua
ettiklerinde rahatladiklarini terapi stirecinin ve hastanin iyilesme siirecinin dua ile hizlandigini
ifade ederek duanin terapi siirecine etkisini ortaya koymustur (Sahin, 2018).

KAYNAKCA

Aagyle, M. (2006). ibadet ve dua (M. Kog, Cev.). Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 1(21), 317-338.

Acar, F,, & Han, B. (2022). Covid-19 salgini doneminde liseli 6grencilerin psikolojik saglamlik ve
maneviyat duzeyleri arasindaki iliski. Siirt Egitim Dergisi, 2(2), 92-114.

Agilkaya Sahin, Z. (2020). Psikoloji ve psikoterapide din (1. bs). Camlica Yayinlari.
Atay, H. (1997). Nefis. Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 37(3-4).

Ates, N. E. (2019). Dua ve dini baga ¢ikma: $ehit aileleri, gaziler ve gazi aileleri 6rnegi.
Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 33, 35-64.

Aydin, M. Z. (2004). Duanin 6nemi. Diyanet Aylik Dergi, 166, 14-15.

Aydiiz, D. (2022). Kur’an-1 Kerim’de zikredilen mi’'minlerin 6rnek duélari. Avrasya Sosyal ve
Ekonomi Arastirmalari Dergisi, 9(2), 106-117.

Ayten, A. (2014). Kendini ger(;eklestlrme ve dindarlik: Universite 6grencileri iizerine bir
arastirma. Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 29, 185-204.

Ayten, A, & Sagir, Z. (2015). Dindarlik, dini baga ¢ikma ve depresyon iligkisi: Suriyeli
siginmacilar iizerine bir arastirma. Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
47(47), 5-18.

Bag, S. (2017). Manevi danismanlikta duanin bir destekleme metodu olarak kullanimi. Marmara
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 52(52), 161-198.

Can, H. (2006). Aristoteles’te katharsis kavrami. FLSF Felsefe ve Sosyal Bilimler Dergisi, (2), 63-
70.

Ceyhan, M. A. (2018). Allah-Insan iletisimi agisindan vahiy. Kader, 16(2), 347-372.

Cilaci, 0. (1994). Dua. icinde Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (C. 9, ss. 529-530). TDV
Yayinlart.

230



Journal of Dicle Academy
Dicle Akademi Dergisi. 2024, 4(2), 221-234

Coskun, B., & Taycan, 0. (2020). Ruh saghgini giiclendirme: kavramlar, kanitlar, uygulamalar
ozet rapor (O. Taycan, G. Erzin, P. Celikkiran, & A. B. Yasar, Cev.). TPD Yayinlar1.

Comert, C. F. (2021). Kendini gerceklestirme baglaminda Kur’an’da umut. Journal of Analytic
Divinity, 5(1), 111-128.

Dilan, H., & Kayiklik, H. (2022). Manevi danismanlikta varoluscu psikoterapi teknigi. Ttirk Manevi
Danigmanlik ve Rehberlik Dergisi, 6, 39-66.

Dogan, M., & Ozcan, Z. (2022). Genglerin inanc egilimlerinin anlagilmas1 baglaminda dua ibadeti.
Pamukkale Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 9(3), 1044-1076.

Dolek, H. (2000). Ontolojik delilin olusumunda Aristocu ve Yeni-Eflatuncu fikirlerin etkisi. Firat
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 5, 587-596.

Diindar, M. (2018). Farkh yas gruplarinda dua ve din egitimi. Sirnak Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, 9(20), 455-480.

Ertugrul, R. (2015). Kur’an’da fiili dua. /nsan ve Toplum Bilimleri Arastirmalari Dergisi, 4(4), 896-
921.

Eryilmaz, F. N., & Unal, S. (2020). ideal baglanma figiirii olarak Allah. Dokuz Eyliil Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 52, 67-103.

Gall, T. L., & Guirguis-Younger, M. (2013). Religious and spiritual coping: Current theory and
research. Icinde K. I. Pargament, J. ]J. Exline, & J. W. Jones (Ed.), APA handbook of
psychology, religion, and spirituality (Vol 1): Context, theory, and research (ss. 349-364).
American Psychological Association.

Hatun, 0., Yavuz-Birben, F., Ince, Z., & Kalkan-Yeni, G. (2016). The ticket to heaven: A spiritual
resource for coping with disability. Spiritual Psychology and Counseling, 1(2), 209-235.

Holat, H., Bitlis, V., Dilbaz, N., Tiizer, T., & Bayam, G. (1994). ntihar girisimlerinde timitsizlik ve
depresyon. Kriz Dergisi, 2(2), 320-322.

Horozcu, U. (2010). Tecriibi arastirmalar 1518inda dindarlik ve maneviyat ile ruhsal ve bedensel
saglik arasindaki iliski. Milel ve Nihal, 7(1), 209-240.

Ider, S. (2022). ibadet ve ruh saghg iliskisi yoniiyle ibadet egitimi. Selcuk Universitesi Sosyal ve
Teknik Arastirmalar Dergisi, 20.

Jankowski, P. ], & Sandage, S. J. (2011). Meditative prayer, hope, adult attachment, and
forgiveness: A proposed model. Psychology of Religion and Spirituality, 3, 115-131.

Jantos, M., & Kiat, H. (2007). Prayer as medicine: How much have we learned? Medical Journal of
Australia, 186(10), 51-53.

Kara, E. (2019). Dini inancin bilissel davranisci terapiye entegresi. Dini Arastirmalar, 22(55),
159-180.

Karakas, A., & Kog, M. (2014). Stresle basa ¢ikma ve dini basa ¢cikma yontemleri arasindaki iliski:
Cesitli degiskenler acisindan incelenmesi. Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar: Dergisi,
3(3), 610-631.

Karakaya, M. M. (2021). Meal okumanin mabhiyeti. Diyanet [Imi Dergi, 57(1), 53-74.

Kasapoglu, A. (2010). Kur’an’a gore inkar ve bunalim inkarciligin ruh saghgina olumsuz etkileri.
Inénii Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 1(1), 28-37.

Keskinoglu, M. S., & Eksi, H. (2019). Islamic spiritual counseling techniques. Spiritual Psychology
and Counseling, 4(3), 333-350.

Kog, M. (2003). Ergenlik doneminde dua ve ibadet psikolojisi lzerine teorik bir yaklasim.
Cumbhuriyet Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 7(1), 373-398.

231



. Selda YONCA & Biinyamin HAN
Manevi Danismanlik ve Rehberlik Baglaminda Duanin Roliiniin Incelenmesi

Kula, N. (2020). Manevi danismanlik agisindan Fatiha suresinin psikolojik analizi. Tiirk Manevi
Danismanlik ve Rehberlik Dergisi, 2, 135-158.

Ozcan, E. (2019). Sosyal biitiinlesme ve dua [Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi].

Parladir, S. (1994). Dua. iginde Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (C. 9, ss. 530-535). TDV
Yayinlari.

Pazarly, O. (1968). Din psikolojisi (1. bs). Remzi Kitabevi.

Pinar, Z. (2013). Duanin ruh sagligi iizerindeki etkileri: Sivas Sarkisla ilgesi ornegi [Yiiksek
Lisans Tezi, Erciyes Universitesi].

Polat, E. (2015). Felak ve Nas sureleri baglaminda sihir mefhtimu. Elektronik Sosyal Bilimler
Dergisi, 14(52), 203-220.

Sayin, E. (2020). Dua terapisi (1. bs). Hayykitap.

Shadkam, Z., Kydyrbayeva, U., & Tuyakbayev, O. (2023). Orta Asya halk hekimliginde dua, vird ve
zikir. Tiirk Kiiltiirii ve Haci Bektags Veli Arastirma Dergisi, 106, 43-63.

Szcze$niak, M., Kroplewski, Z.,, & Szatachowski, R. (2020). The mediating effect of coping
strategies on religious/spiritual struggles and life satisfaction. Religions, 11(4), 195-211.

Sahin, Z. A. (2018). Din ve psikoloji arasindaki ugurum gercekten ne kadar derin?
Psikoterapilerdeki dini izler. Cumhuriyet Ilahiyat Dergisi, 22(3), 1607-1632.

Tiirk, E. (2015). Din egitimi acisindan ¢ocukluk déneminde dua kavramimin énemi. Islam
Medeniyeti Arastirmalart Dergisi, 1(3), 445-471.

Utma, S. (2019). Bilgi ¢aginda iletisim olgusu ve “iletisimsizlik” becerisi. Avrasya Sosyal ve
Ekonomi Arastirmalari Dergisi, 6(2), 263-274.

Yilmaz, A. (2011). Kur'an'daki peygamber dualarinin psiko-sosyal analizi. Atatiirk Universitesi
Illahiyat Fakiiltesi Dergisi, 35, 51-80.

World Health Organization. (2001). Strengthening mental health promotion. Geneva, World
Health Organization.

% %k %k %k k

Cikar Catismasi Beyani: Bu calismada taraf olabilecek herhangi bir kisi, kurum veya kurulus
arasinda bir c¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Destek ve Tesekkiir: Calisma i¢in herhangi bir kurum ya da kurulustan finansal destek
alinmamistir. Gosterdikleri ilgi ve emekten dolay1 Dicle Akademi Dergisi Editorlerine ve
katkilarindan dolay1 hakemlere tesekkiir ederiz.

Etik Kurul izni: Calisma konusu etik kurul iznini gerektirmemektedir. Bu calismanin tiim
hazirlanma siireglerinde etik kurallara uyuldugunu yazarlar beyan eder.

Katki Orani: Yazarlar ¢calismaya esit oranda katkida bulunmustur.

% %k %k k %k

EXTENDED ABSTRACT

The prayer, which is an intermediary and private communication between the servant and Allah,
signifies the servant's turning towards his Lord by imploring Him and addressing Him (Tiirk,
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2015). In prayer, individuals can turn to Allah both verbally and through their actions. Through
prayer, individuals can turn to Allah in every matter, seek His help, and call upon Him (Ertugrul,
2015). In His noble book, which He sent to us through His Prophet, Allah has conveyed to us how
His servants should pray, the importance of prayer, whether Allah will accept our prayers, who
can pray, and much more information about prayer. He has conveyed that the sincerity of the
individual is the main purpose of prayer. Additionally, He has conveyed to us that our purpose of

creation is worship, and the essence of worship is prayer (Aydiiz, 2022).

In addition to its many positive effects on individuals, prayer also has significant effects on
mental health. Due to its effects in the field of mental health, it contributes to coping with
psychological problems, especially in terms of increasing motivation, particularly in the field of
spiritual counseling and guidance. It enhances the individual's sense of self. It increases the
sense of trust and hope in the individual. By providing emotional release, it allows emotions to
come to the surface (ider, 2022). According to research, adding prayer to the treatment process
of physically manifested illnesses has been found to have positive effects in terms of providing a
psychological support base for individuals, reducing the negative impact of the illness on the
individual, and accelerating recovery (Shadkam et al., 2023).

This study ventures into the profound dimensions of prayer within the intricate tapestry of
spiritual counseling and guidance, unraveling its nuanced contributions to individual well-being
and beyond. Beyond its surface-level impacts on mental tranquility, prayer operates as a
transformative force, permeating through the depths of one's being to foster a profound sense of
inner harmony and resilience.

The essence of prayer lies in its ability to transcend the boundaries of the material world,
facilitating a profound connection with the divine. In this sacred exchange, individuals find
sanctuary amidst life's tumult, drawing strength from the wellspring of faith and surrendering
their burdens to a higher power. Through this surrender, individuals cultivate a profound sense
of trust and surrender, recognizing that they are part of a larger cosmic tapestry guided by
divine providence.

Moreover, prayer serves as a catalyst for personal growth and self-discovery, inviting
individuals to embark on a journey of introspection and spiritual refinement. As they engage in
the sacred act of supplication, individuals confront their innermost fears and aspirations, forging
a deeper understanding of themselves and their place in the world. In this process of self-
discovery, prayer becomes a vehicle for inner transformation, empowering individuals to
transcend their limitations and embrace their highest potential.

Furthermore, the intersection of religious wisdom with contemporary psychological insights
offers a fertile ground for understanding the profound impact of prayer on human flourishing.
By drawing upon the timeless teachings of the Qur'an and other sacred texts, this study
illuminates the universal principles underlying prayer and its relevance to the human condition.
Through this synthesis of ancient wisdom and modern science, we gain a deeper appreciation
for the enduring power of prayer to heal, inspire, and uplift the human spirit.

In the realm of spiritual counseling and guidance, prayer emerges as a cornerstone of
therapeutic practice, offering a sacred space for individuals to explore their innermost thoughts
and emotions. As individuals navigate the complexities of life's challenges, prayer serves as a
source of solace and guidance, providing them with the strength and clarity needed to navigate
life's journey with grace and resilience.
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In essence, this study invites us to contemplate the profound mysteries of prayer and its
transformative potential to uplift the human spirit and illuminate the path towards inner peace
and fulfillment. As we embark on this journey of self-discovery and spiritual awakening, may we
find solace in the timeless wisdom of prayer and the boundless grace of the divine.
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OZET ABSTRACT
Aile ic¢i iletisim, bireylerin sosyal gelisiminde ve Communication within the family plays a vital role in
kisileraras: iletisim becerilerinde o6nemli bir rol individuals' social development and interpersonal
oynamaktadir. Aile, bireylerin ilk sosyal ortamini communication skills. As the first social environment of

olusturmakta ve burada edinilen iletisim becerileri, daha
genis sosyal iligkilere yansimaktadir. Bireyin dogumuyla
birlikte kurmus oldugu iliski tiirleri ilerleyen
yasamindaki iligkileri iizerinde olumlu ya da olumsuz
etkiye maruz kalmaktadir. Bu baglamda incelenen film
cercevesinde narsizmin bireyler tizerindeki etkisi yikici
olarak goriilmektedir. Manipiilasyona ugrayan tarafin
iliskiden ayrilmakta zorlandigi goriilmektedir. Cesitli
psikolojik savaslar sonrasinda iyilesmeye basladigl
anlasilmaktadir. “Mon Roi” filminde narsizmin, ciftler ve
onlarin hayatlarinin {izerindeki tesirini etkileyici bir
sekilde ortaya koyulmaktadir.

Bu calismanin amaci, bireylerin, narsisizmin etkisi ile
iliskilerdeki maruz kaldiklar1 manipiilasyonun g¢esitlerini
ortaya koymaktir. Mon Roi, Maiwenn tarafindan
yonetilen bir film olup, narsisizmin bireyler arasi
iliskilerdeki ~ yikici  etkilerini  derinlemesine ele
almaktadir. Film, Tony adh karakterin, Georgio ile olan
karmasik ve toksik iligkisini merkezine almaktadir.
Georgio, karizmatik ve c¢ekici bir kisilik sergileyerek
Tony’yi  kendine  ¢ekerken, zamanla narsistik
davranislariyla bu iliskiyi zorlastirmaktadir.

Georgio'nun manipiilatif tavirlari, Tony'nin kendine olan
giivenini azaltmakta ve onu duygusal olarak bagimli hale
getirmektedir. Film, narsisizmin, bireylerin psikolojik
saghgl lzerindeki olumsuz etkilerini gdsterirken,
Tony’nin rehabilitasyon stirecinde yasadigi doniisiimii ve
kendini yeniden kesfetme cabasini da vurgulamaktadir.
Bu baglamda, filmdeki karakter gelisimleri, izleyiciye
narsistik  iliskilerin  yikicithigim1 ve  kurtulmanin
zorluklarini deneyimletmektedir.

Sonug olarak, Mon Roi, narsisizmin bireyler tizerindeki
etkilerini ve toksik iliskilerin dinamiklerini basarili bir
sekilde yansitan bir yapim olarak dikkat ¢ekmektedir.
Film, izleyiciyi askin karmasiklig1 ve bireysel iyilesme
slireci lizerine diisiindliirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Narsisizm, iliski Tirleri, Mon Roi,
Kisilerarasi {letisim, Aile ici letisim.

individuals, the family shapes early communication skills
which are then reflected in broader social relationships.
The types of relationships that an individual forms from
birth have a positive or negative impact on his/her
relationships in later life. In this context, the impact of
narcissism on individuals is portrayed as destructive in
the movie analysed. It is obvious that the manipulated
party struggles to leave the relationship but begins to
recover after various psychological battles. The movie
"Mon Roi" powerfully reveals the impact of narcissism
on couples and their lives.

This study aims to reveal the types of manipulation
individuals experience in relationships affected by
narcissism. Mon Roi, a film directed by Maiwenn, delves
deeply into the destructive effects of narcissism on
interpersonal relationships. The film centres on Tony
and his complex, toxic relationship with Georgio. While
Georgio initially attracts Tony with his charismatic and
charming personality, he gradually undermines the
relationship through his narcissistic behaviour.

Georgio's manipulative behaviour reduces Tony's
confidence and makes him emotionally dependent. While
the film illustrates the adverse effects of narcissism on
individuals’ psychological health of, it also highlights
Tony's transformation during rehabilitation and his
efforts to rediscover himself. In this context, the
character developments in the movie allow the audience
experience the destructiveness of narcissistic
relationships and the challenges of recovery.

In conclusion, Mon Roi stands out as a production that
effectively reflects the impact of narcissism on
individuals and the dynamics of toxic relationships. The
movie prompts the audience to reflect on the complexity
of love and the journey of personal healing.

Keywords: Narcissism, Relationship Types, Mon Roi,
Interpersonal Communication, Family Communication.
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1. GIRIS

Insan tarihinin gelisimiyle birlikte ortaya ¢ikan goriisler bize gdstermistir ki kisileraras: iletisim
bireylerin hayat gelisimi ve konforu iizerinde énemli bir etkiye sahiptir (Gliriiz & Eginli, 2017). Farkli
iligki tiirleri; romantik iligkiler, aile iligkileri, arkadasliklar ve is iliskileri bireyin kimlik gelisimi,
sosyal baglar1 ve duygusal saglig1 iizerinde belirleyici rol oynamaktadir. Bu baglamda, psikanalitik
teori iliskilerin dinamiklerini derinlemesine anlamak icin gii¢lii araglar sunmaktadir. Psikanalitik
teoride bahsedildigi gibi, bag kurma ihtiyacinin ilk cocukluk doneminde giderilmesinin oram
yetiskinlik doneminde bireyin olumlu ya da olumsuz egilimlerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir
(Freud, 1930). Bireyin bilin¢disi arzulari, insan iliskileri, gegmisteki deneyimleri ve en 6nemlisi erken
cocukluk donemindeki iligkileri iizerinden sekillendirilmektedir. Freud, bireyin ilk iliskisel
deneyimlerinin 6zellikle annesi ve babasi ile kurmus oldugu iligskinin, kiginin sonraki yagamindaki
iligki bicimlerini etkiledigini ileri siirmiistiir (Freud, 1915). Freud, cocuklukta ebeveynlerle yasanan
duygusal deneyimler, bilingdigina itilen ve bu bastirilmis duygularin g¢ocukluktaki baglanma
sekillerimizin gelecekteki iligkilerimizin kalitesi, psikolojik ve fiziksel iyilik halimiz ile baglantil
oldugunu ifade etmektedir (Feeney & Noller, 1990; Kerns vd., 1996; Sroufe, 2005). Bu nedenle,
bireyin romantik, arkadaslik ya da is iliskilerinde yasadig1 zorluklar, bilingdisinda yatan ¢oziilmemis
cocukluk catismalarinin ortaya ¢ikis bigimi olabilir. Bu baglamda “Mon Roi” filmini narsistik kisilik
Ozelliginin yonleri iizerinden ele alinacak caligmada “Lovebombing (Asir1 Sevgi Gosterisi ile
Kontrol), Gaslighting (Gergeklik Algisimin Sarsilmasi) Triangulation (iliskiye Ugiincii Bir Kisiyi
Dahil Etme), Devaluation (idealizasyonun Ardindan Gelen Asagilama), Silent Treatment (Duygusal
Ceza Araci Olarak Sessizlik)” temalar1 ¢er¢gevesinde yorumlanacaktir.

2. ILISKI TURLERI

Erken ¢ocukluk déneminde kurulan iliski temsilleri, bireyin hayatlarinin ilerleyen dénemlerinde
icsel diinyalarinda derin izler biraktigi diisiinilmektedir (Klein, 1932). Iliskilerde yasanan
bilingdis1 dinamikler, yalnizca bireyin igsel diinyasiyla degil, ayn1 zamanda iliski tirleriyle de
sekillenir. Romantik iliskiler, tutku, baglilik ve yakinlik gibi temel bilesenler etrafinda gelisir
(Sternberg, 1986). Bu tiir iligkiler, bireylerin hem duygusal hem de psikolojik anlamda
gelisimlerine katki saglar. Aile iliskileri ise sosyalizasyon siirecinde merkezi bir rol oynar ve
bireyin baglanma stillerini belirler (Bowlby, 1969). Giivenli baglanma deneyimi, bireyin ileride
saglikli iligkiler kurmasina olanak tanirken, giivensiz baglanma, bagimlilik ve kaygi gibi sorunlara
neden olabilir (Ainsworth, 1979). Arkadaslk ve is iligkileri de bireylerin sosyal aglar1 ve destek
sistemleri agisindan kritik rolii bulunmaktadir.

Bireyin sosyal hayati lizerinde etkisi olan erken donem deneyimlerinin patolojik sonugclari
bulunmaktadir. Bu sonuglardan biri de narsistik kisilik bozuklugu olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Narsistik kisilik 6zellikleri, iliskilerin nasil sekillendigini ve bireylerin bu iliskilerde nasil
davrandigini anlamada o6nemli bir rol oynamaktadir. Narsistik bireyler, iliskilerde duygusal
dengesizlik ve manipiilasyon yaratirken, psikanalitik bakis a¢isi bu davranislarin kdkenlerine 151k
tutmaktadir. Freud (1930), Klein (1932) ve Kohut (1977) gibi teorisyenlerin c¢alismalari,
narsistik bireylerin erken donem iliski deneyimlerinin, yetiskinlikteki iliskilerine nasil
yansidigini ortaya koymaktadir. Narsisizm ve psikanalitik dinamikler, bireyin hem kendi ig
diinyas1 hem de baskalariyla kurdugu iliskiler lizerinde derin bir etkiye sahip olmaktadir. Bu
baglamda, saglikli iliskiler kurabilmek i¢in bireylerin yalmizca karsilikli ihtiyag¢lar1 anlamalari
degil, ayn1 zamanda ge¢miste yasadiklari iliski temsillerini de gbzden gecirmeleri gerekmektedir.

Freud'un gelistirdigi aktarim (transference) kavrami, bireyin gecmisteki onemli kisilerle olan
iliskilerinde yasadig1 duygularin, giniimiizdeki iligkilere tasindigini ifade etmektedir (Freud,
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1912). Bir kisi gecmiste ebeveyniyle yasadigi giivensizlik duygusunu, bir otorite figiiriiyle olan
iliskisine yansitabilir. Bu fenomen, bireyin bilin¢dis1 sekilde eski duygusal deneyimlerini tekrar
yasamaya calistigin1 gostermektedir. Ayni sekilde, bireyler gecmis iliskilerde tatmin edilmemis
ihtiyaclarim1 yeni iliskilerde karsilamaya calisabilir, bu da iliskilerde tekrarlayan sorunlarin
ortaya cikmasina neden olabilir.

Melanie Klein (1932)’a gore, 6zellikle erken donem nesne iligkileri tizerinden ¢ocuklar, ilk iliski
deneyimlerini anneyle kurmakta ve bu iliski, cocugun dis diinyayr nasil algilayacagini
belirlemektedir. Klein'in gelistirdigi nesne iliskileri teorisi, bireyin i¢sel diinyasinda, erken
donem iliskilerin “igsellestirilmis” temsillerini olusturdugunu 6ne stirer. Bu temsiller, bireyin
baskalariyla kurdugu iliskilerde temel bir rol oynar. Eger cocuk, erken donemde giivenli bir iliski
deneyimlemisse, bu giliven duygusu ilerideki iliskilerine de yansiyacaktir. Aksi takdirde, birey
giivensizlik ve kaygi dolu iligkilere yonelebilir.

Psikanalitik teoriye gore, iliskilerde yasanan catismalarin bir diger 6nemli y6ni, Freud’'un
gelistirdigi Oedipus kompleksi ile ilgilidir. Oedipus kompleksine gore, cocukluk déneminde
ebeveynlerle yasanan karmasik duygusal ¢catismalarin, yetiskinlikteki iliskileri nasil etkiledigini
aciklamaktadir. Cocuklar karsi cinsten ebeveynine yonelik bilingdisi bir cinsel arzu gelistirir, ayni
cinsiyetten ebeveynini ise bir rakip olarak goriirler. Bu ¢atisma, cocuk tarafindan bastirilir; ancak
yetiskinlikte bireyin romantik iliskilerinde bilin¢dis1 dlizeyde tekrar ortaya cikabilir. Bu durum,
bireyin partner seciminde ya da iliskilerde yasadigi sorunlarda kendini gosterebilir (Freud,
1924).

Freud'un gelistirdigi baglanma kurami, bireyin ilk iliskilerinde yasadigi baglanma
deneyimlerinin, sonraki iliskilerindeki baglanma bicimlerini belirledigini savunmaktadir. John
Bowlby (1969) gibi daha sonraki kuramcilar tarafindan da gelistirilen bu teoriye gore, bireylerin
cocuklukta yasadig1 giivenli ya da giivensiz baglanma deneyimleri, yetiskinlikteki iliskilerde
giiven, yakinlik ve bagimsizlik konularinda nasil davrandiklarini etkilemektedir. Gilivenli
baglanma yasayan bireyler, yetiskinlikte daha saglikli ve dengeli iliskiler kurma egilimindeyken,
giivensiz baglanma deneyimi olanlar genellikle kaygili ya da kagingan iliski bicimleri sergilerler.

Iligki tiirleri, psikoloji, sosyoloji ve antropoloji gibi disiplinlerde genis kapsamda incelenen bir
konu olarak ortaya c¢ikmaktadir Baglica iliski tiirleri: romantik iliskiler, aile iligkileri,
arkadasliklar, is iligkileri ve sosyal baglar gibi cesitli kategorilere ayrilmaktadir. Bu farkl iliski
tiirleri, bireylerin duygusal, sosyal ve hatta fiziksel saglig1 iizerinde biiylik bir etkiye sahiptir.
Ozellikle romantik ve yakin iliskiler, bireylerin benlik algisini, mutluluk diizeyini ve yasam
doyumunu 6nemli o6lciide sekillendirmektedir (Reis & Rusbult, 2004). Her iliski tiirtiniin
dinamikleri farkli oldugu gibi, bu iliskilerin kurulumunda, stirdiiriilmesinde ve sona ermesinde
etkili olan faktorler de cesitlilik gostermektedir.

Romantik iliskiler, duygusal yakinlik, tutku ve bagllik unsurlarini iceren 6zel iligkilerdir.
Sternberg’in (1986) Ucgen Ask Teorisi, romantik iliskileri {ic temel bilesen iizerinden inceler:
tutku, baghlik ve yakinlik. Bu bilesenlerin farkli kombinasyonlari, romantik iliskinin dogasim
belirlemektedir. Ornegin, sadece tutkuya dayanan bir iliski, yiizeysel bir romantik cekim iken,
tutku ve yakinlik olmadan sadece baglilik unsuru olan iligskiler daha ¢ok bir ortaklik veya
arkadaslik iliskisine benzeyebilir. Romantik iliskilerin saglikli olmasi i¢in bu ti¢ bilesenin dengeli
olmas1 dnemlidir. Ayrica, romantik iliskilerdeki duygusal destek ve giiven duygusu, bireylerin
genel ruh sagligi iizerinde olumlu etkiler yaratmaktadir (Collins & Feeney, 2000).
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Aile iliskileri, bireylerin sosyalizasyon siirecinde 6nemli rol oynayan iliskilerdir. Aile, bireylerin

kimlik gelisimi, degerler ve normlar konusunda temel bir yap1 tasidir (Bowlby, 1969). Baglanma
teorisine gore, bireylerin ¢ocukluk doneminde anne-baba veya bakim veren kisilerle kurdugu
baglar, ilerideki iliskilerinde giivenli veya giivensiz baglanma stillerinin gelismesine neden
olmaktadir (Ainsworth, 1979). Giivenli baglanma, bireylerin diger iliskilerde de giivenli ve
saglikli baglar kurabilmesine olanak tanirken, giivensiz baglanma, iliskilerdeki bagimlilik,
kacinma veya kaygi gibi sorunlara yol acabilir. Aile iliskileri, bireyin sosyal destek aginin da
onemli bir parcasini olusturur ve hayatin ilerleyen donemlerinde duygusal dayaniklilik
saglamaktadir.

Arkadaslik iliskileri, bireylerin yasamlar1 boyunca stiren, karsilikli destek, samimiyet ve baghlik
tizerine kurulu iliskilerdir. Bu iligkiler, romantik ve aile iliskilerinden farkli olarak genellikle
goniilli bir yapiya sahiptir ve bireylerin sosyal baglantilarinin temel unsurlarindan biridir
(Bukowski, Newcomb & Hartup, 1996). Arkadasliklar, bireylerin stresle basa ¢ikma yeteneklerini
artirabilir, sosyal aidiyet duygusunu giiclendirebilir ve kisisel gelisimlerine katkida bulunabilir.
Ozellikle ergenlik ve geng yetiskinlik dénemlerinde arkadashk iligkileri, kimlik olusumu ve
sosyal becerilerin gelisiminde kritik bir rol oynamaktadir. Akademik ¢alismalar, gii¢lii arkadaslik
baglarinin bireylerin hem psikolojik hem de fiziksel saglig1 lizerinde olumlu etkiler yarattigini
gostermektedir (Hartup & Stevens, 1997).

Is iligkileri, profesyonel ortamda kurulan ve genellikle daha yapilandirilmis, resmi bir nitelige
sahip olan iligkilerdir. Is iligkileri, bireylerin kariyer gelisimi, is tatmini ve is yerinde sosyal
destek acisindan onemli bir rol oynamaktadir (Ferris et al, 2009). Iyi yonetilen is iliskileri,
calisanlarin tretkenligini ve is performansinmi artirabilirken, zayif iligkiler is stresine ve
tiikkenmislige yol acabilir. Is yerinde kurulan sosyal aglar ve mentor-mentee iliskileri, calisanlarin
is hayatinda daha hizli ilerlemelerine ve daha gii¢lii bir kariyer yoluna sahip olmalarina yardimci
olabilir. Ayrica, is arkadaslar1 arasinda kurulan giivene dayal iliskiler, ekip calismasini ve is
yerindeki uyumu olumlu yénde etkilemektedir (Granovetter, 1973).

Sosyal baglar ve bireylerin topluluklariyla kurduklar iliskiler, onlarin toplum icindeki statiilerini,
kimliklerini ve aidiyet duygularimi sekillendirir. Sosyal baglar, bireylerin yalmzlik duygusunu
azaltarak, daha genis sosyal aglara katilmalarina olanak tamimaktadir (Putnam, 2000). Bu
iligkiler, topluluk ve aidiyet duygusunu gii¢clendirir ve bireylerin daha genis bir sosyal destek
sistemine erismelerini saglar. Sosyal sermaye kavramai, bireylerin bu sosyal baglar sayesinde elde
ettikleri kaynaklari ve avantajlari ifade etmektedir (Bourdieu, 1986). Giiclii sosyal baglara sahip
bireyler, toplumsal entegrasyon siireclerinde daha basarili olabilir ve kriz anlarinda daha
dayanikl bir yapiya sahip olurlar.

lliskilerde narsistik karakter ézellikleri, bireyin kendine yonelik asir1 hayranlik, baskalarina karsi
empati eksikligi ve siirekli olarak onay arayisi gibi egilimlerle kendini gostermektedir (Balc1 &
Gargalik, 2020). Narsisizm, klinik diizeyde bir kisilik bozuklugu olarak ele alindiginda,
“Narsisistik Kisilik Bozuklugu (NKB)” ile tanimlanir ve bireyin iliskilerinde saglikli bir denge
kurmasini zorlastirmaktadir (American Psychiatric Association, 2013). Narsisizmin patolojik ve
nevrotik oriintiileri cergevesinde narsistik bireyler, genellikle kendilerini stiin gorir ve
baskalarim1 manipiile ederek kendi ¢ikarlarim 6n planda tutmaya g¢alismaktadir. Bu egilim,
ozellikle romantik iliskilerde, partnerin duygusal ihtiyaglarini géz ardi etmeye, tek tarafh ve
dengesiz bir iliski dinamigi yaratmaya neden olabilir (Campbell & Foster, 2002).

Narsistik bireylerin iliskilere bakis acisi, genellikle kendi ihtiyaclarinin karsilanmasina
odaklanmaktadir. Bu Kkisiler, partnerlerinden siirekli olarak onay, 6vgii ve hayranlk
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beklemektedir. Partnerin bu beklentilere yanit vermemesi durumunda, narsistik bireyler

duygusal manipiilasyon, kiiciimseme ve degersizlestirme gibi davranislara basvurabilir
(Kernberg, 1975). lliskilerde narsistik bireylerin sergiledigi bu tiir davranislar, partnerde
duygusal tiikenmislik ve gilivensizlik yaratabilir. Narsistik bireyler, genellikle empati eksikligi
gosterdikleri icin partnerlerinin duygusal ihtiyaclarimi fark etmekte zorlanir ve bu da iliskinin
dengesiz hale gelmesine yol agmaktadir.

Empati eksikligi, narsistik kisilik oOzelliklerinin belirleyici bir yoniidiir. Narsistik bireyler,
partnerlerinin duygusal durumlarini anlamakta ve duygusal destek saglamakta zorlanir. Bu
empati eksikligi, partnerin kendini yalniz ve duygusal olarak yetersiz hissetmesine neden olabilir
(Watson, Biderman & Sawrie, 1994). Empati yoksunlugu, 6zellikle narsistik bireyin baskalarinin
ihtiyaclarini ve sinirlarini dikkate almadan kendi isteklerini 6n planda tutmasina yol agmaktadir.
Bu da narsistik bireylerin iliskilerinde partnerleriyle saglikli bir bag kurmasini zorlastirir, ciinkii
karsilikli anlayis ve destek yerine, tek tarafl bir cikar iliskisi olusmaktadir.

Romantik iligskilerde manipiilasyon teknikleri, partnerler arasinda gilic dengesizligine ve
duygusal istismara yol acan stratejik davranislar olarak karsimiza cikmaktadir. Bu teknikler, bir
partnerin digerini kontrol etme, gii¢ sahibi olma ya da isteklerine boyun egdirmesi igin
kullanilan duygusal ve psikolojik yontemleri icermektedir. Lovebombing (Asir1 Sevgi Gosterisi ile
Kontrol) bu manipilatif taktiklerin en bilineni ve en ¢ok zarar vereni olarak 6ne cikar. Ancak
diger manipilasyon teknikleri de benzer sekilde iliskilerin dengesini bozabilir.

Lovebombing: Asir1 Sevgi Gosterisi ile Kontrol, Lovebombing, bir partnerin iliski baslangicinda
digerine asir1 sevgi, ilgi ve iltifat gdstererek onu etkilemeye calistig1 bir manipiilasyon teknigidir.
Bu davranis, partnerin duygusal giivenligini kazandiktan sonra bir kontrol ve bagimlilik araci
haline gelir. Narcissistic Abuse Survivor (Narsistik Istismardan Kurtulmak) adli ¢alismada
belirtildigi tizere, lovebombing, narsist bireylerin partnerlerini hizlica kendilerine baglamak ve
ardindan onlar1 kontrol altina almak i¢in kullandig1 yaygin bir yontem olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Rasi, 2024). Bu asamada, manipiilatif partner, duygusal ihtiyaclar1 asir1 sekilde karsilar ve karsi
tarafin kendini 6zel hissetmesini saglar; ancak zamanla bu ilgi kesilir ve partnerin bagimlilig
artmaktadir.

Gaslighting: Gergeklik Algisinin Sarsilmasi, Lovebombing siirecinden sonra siklikla kullanilan bir
diger manipiilasyon teknigi gaslighting'dir. Gaslighting, partnerin gerceklik algisini sorgulatmak
ve onu duygusal olarak zayiflatmak icin yapilan bilingli bir maniptlasyondur. Bu teknik,
partnerin kendi duygularini, diistincelerini ve hatta hatiralarin1 sorgulamasina neden olur.
Gaslighting, manipiilatif bireyin partneri lizerinde psikolojik bir gii¢ elde etmesini saglar ve onun
kendine olan giivenini zedelemektedir (Abramson, 2014). Ornegin, manipiilatif partner,
partnerinin sikayet ettigi konularin "abartili" veya "hayal {iriini" oldugunu iddia ederek, onun
endiselerini kiiciimser ve partnerin duygusal destegini yok eder.

Triangulation: iliskiye Uciincii Bir Kisiyi Dahil Etme, Triangulation, manipiilasyonun bir baska
sofistike tiirtidiir ve tciinci bir kisiyi iliskiye dahil ederek partner lizerinde kontrol kurmayi
hedefler. Bu ticiincii kisi bir arkadas, eski sevgili ya da aile iiyesi olabilir. Triangulation teknigi,
manipiilatif partnerin, diger kisileri 6ne ¢ikararak partnerinin kendine olan giivenini ve iliskideki
konumunu sorgulamasina neden olur. Bu taktik, partnerin kendisini siirekli rekabet halinde
hissetmesine ve manipiilatif kisiye daha fazla baglanmasina yol acar (Karpman, 1968).
Maniptilator bu sayede kendi degersizlik duygularini kapatir ve partneri lizerinde psikolojik
ustiinliik kurar.
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Devaluation: Idealizasyonun Ardindan Gelen Asagilama, Iliskilerde lovebombing’in etkileri

gectikten sonra, manipiilatif birey partnerini asagilama ve degersizlestirme siirecine baslar. Bu
siirece "devaluation" ad1 verilir. Ik asamada partnerini idealize eden manipiilatér, zamanla onu
kiiciimseyen, elestiren ve hata arayan bir tutum sergiler. Narsistik kisilik bozukluguna sahip
bireylerde bu davranis yaygindir; ciinkii bu Kkisiler, iliskilerinde stirekli bir tstiinliik kurma
arayisindadirlar (Kernberg, 1975). Deger kaybu siireci, partnerin 6zglivenini ciddi sekilde zedeler
ve onu manipiilatif partnerin onayina bagiml hale getirir.

Silent Treatment: Duygusal Ceza Araci Olarak Sessizlik, Sessizlikle cezalandirma (silent
treatment), manipiilatoriin duygusal kontrolii saglamada kullandigi bir baska etkili tekniktir. Bu
davranis, manipiilatif partnerin kendisini iletisimden c¢ekip partnerini cezalandirmasi ve
duygusal olarak izole etmesi anlamina gelir. Silent treatment, partnerin korku ve endise
hissetmesine yol acar, ¢iinkii iletisim eksikligi duygusal bosluk yaratir. Sessizlik, partnerin
manipiilatif kisiye daha fazla bagimli olmasina ve onun sevgisini veya ilgisini geri kazanmak icin
daha ¢cok caba gostermesine neden olur (Miller, 2008).

3. ARASTIRMANIN YONTEMI

"Mon Roi" filmi, narsist iliskiler ve bireylerin bu tiir iliski dinamikleri icindeki rolleri agisindan
incelendiginde zengin bir analiz imkan1 sunmasi i¢cin amacgh 6rneklem yontemi kullanilmistir. Bu
film, baskarakterlerin birbirleriyle olan bagiml ve narsistik iligkilerini, ¢esitli temalar iizerinden
incelemek miimkiindiir. Bu ¢alismada dort temel tema: “Lovebombing (Asir1 Sevgi Gosterisi ile
Kontrol), Gaslighting (Gergeklik Algisinin Sarsilmasi), Triangulation (Iliskiye Ugilincii Bir Kisiyi
Dahil Etme), Devaluation (idealizasyonun Ardindan Gelen Asagilama), Silent Treatment (Duygusal
Ceza Araci Olarak Sessizlik)” secilerek analiz yapilmasi hedeflenmistir. Bu analiz, filmin
karakterlerinin davranislar1 ve narsistik Kkisilik 6zellikleri {izerinden iliski dinamiklerini
anlamayr hedefler. Filmdeki karakterlerin davranmislarini bu temalar etrafinda inceleyerek
narsistik iliski dinamiklerinin derinlemesine anlagilmasi saglanabilir.

Etik Onay: Calisma konusu etik kurul iznini gerektirmemektedir. Bu calismanin tiim hazirlanma
stireclerinde etik kurallara uyuldugunu yazarlar beyan eder.

3.1. Filmin Oykiisii

Prensim (Mon Roi), 2015 yilinda Fransiz yonetmen Maiwenn Le Besco tarafindan cekilen
romantik bir drama filmidir. Film, ask, tutku, bagimlilik ve psikolojik miicadelelerin 6n planda
oldugu, bir kadinin ge¢mis iliskisi tizerinden kendi kimligini ve duygusal sagligini yeniden
kesfetme siirecini anlatir. Basrollerde Vincent Cassel ve Emmanuelle Bercot yer alir; Bercot,
performansiyla Cannes Film Festivali'nde En Iyi Kadin Oyuncu Odiilii'nii kazanmistir.

Filmin merkezinde, basarili bir avukat olan Tony (Emmanuelle Bercot) ile karizmatik ve cekici
bir restoran isletmecisi olan Georgio (Vincent Cassel) arasindaki firtinal iliski yer alir. Tony, bir
kayak kazasinin ardindan fiziksel ve psikolojik olarak iyilesmeye ¢alisirken, Georgio ile gecmiste
yasadig iliskisini hatirlamaya ve bu iligskinin ona neler kattifin1 ya da ondan neler aldigini
anlamaya calisir. Film, Tony'nin rehabilitasyon siirecini bir metafor olarak kullanir; bu siirec,
hem fiziksel iyilesme hem de zihinsel ve duygusal bir toparlanma siirecidir.

Prensim, askin yalnizca tutkulu ve biiyiileyici tarafin1 degil, ayn1 zamanda yikic1 ve bagimlilik
yaratan yonlerini de gozler oniine serer. Tony, Georgio ile olan iliskisine bir tiir bagimhlik
gelistirir; Georgio'nun cazibesi, Tony’nin mantikli kararlar almasini zorlastirir. Filmdeki iliskinin
dinamigi, romantik idealizasyonun ve toksik bagimlhliklarin incelenmesi olarak goriilebilir. Bu
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baglamda, film, bireylerin iliskilerde yasadiklar1 duygusal ve psikolojik karmasayi, narsisistik
kisilik bozuklugu, manipiilasyon ve karsilikli bagimlilik gibi temalar {izerinden ele alir.

Filmdeki karakterler, 6zellikle Georgio, karmasik ve cok boyutlu bir sekilde sunulur. Georgio,
biiyiileyici ve eglenceli bir kisilige sahip olmasina ragmen, duygusal acidan dengesiz ve sorumsuz
bir yapiya sahiptir. Tony’nin ona olan duygusal baghiligi, kendi bireyselligini ve bagimsizligini
kaybetmesine yol agar. Maiwenn, karakterlerin i¢ diinyalarina derinlemesine inerek, askin hem
dontistiiriici hem de yikici giliciinii kesfetmeye c¢alisir Bu arastirma da narsist Kkisilik
ozelliklerinin iliskiler iizerindeki etkisini serimlemek amaciyla ortaya cikmistir. Narsist birey
ozellik temalariyla filme bakilmistir.

"Mon Roi" filmi, iliskilerdeki narsistik dinamiklerin giiclii bir anlatimi olarak goriilmektedir.
Filmin merkezinde yer alan Tony ve Georgio'nun iliskisinde, 6zellikle Georgio'nun narsistik
kisilik ozellikleri, iliskinin ilerleyen siireclerinde belirgin bir sekilde ortaya c¢ikmaktadir.
Georgio'nun kendi arzularini ve ihtiyaclarini merkeze alarak Tony'i manipiile etmesi, iliski
boyunca dengesiz bir giic dagilimi yaratmaktadir. “Mon Roi” Georgio'nun partneri Tony iizerinde
nasil baski kurdugunu ve onu duygusal olarak nasil kontrol ettigini gdzler 6ntline sermektedir.

3.1.1 Mon Roi Filminin iliskilerdeki Narsist Tutumu Uzerinden incelenmesi

Film, bas kadin karakteri Tony ve oglu'nun kayak sahnesiyle baslamaktadir. Sonrasinda fizik
tedavi ve rehabilitasyon merkezine yerlestirilirken ve yasadigi aci1 dolu sahnelerle devam
etmektedir. Film icerisinde siirekli gegmise donitis yapildig1 gériilmektedir. Bu sahnelerle birlikte
izleyici, Tony'nin iliskisinde yasadig1 manipiilasyona taniklik eder. Bu dogrultuda Georgio’'nun
love bombing teknigini yogun olarak kullandig: goriilmektedir.

3.1.1.1 Lovebombing: Asir1 Sevgi Gosterisi ile Kontrol

Giris sahnesindeki karsilasma sonrasi Georgio, Tony ve arkadaslarini evine davet eder, gece
boyu eglence ve hos bir sohbet icinde olduklarini gozlemlemek miimkiindiir.

Gorsel 1.

Sabah vedalasirken Georgio Tony’e telefonunu atip, telefonun sifresini de veriyor. Boylece Ilk
tanistigl bir kadinla arasinda giiven insa edecek davramislari ¢ok dUstten sergilemekten
cekinmedigi anlasilmaktadir. Sonraki sahnelerde Tony telefonu vermek icin getirdigindeyse
elinde arayanlar icin tuttugu bir liste bulunmaktadir. Georgio ise listeyi burusturup atar ve
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sonrasinda Tony’i yakin arkadasinin diigiiniine gotiriir. Asir1 yiiceltme ve love bombing
davranislari gostererek Tony’i manipiile etmeye baslamistir.

Arkadaslarinin diigiinii sonrasi sahnede ilk kez birlikte olduklarini gériilmektedir. Tony yatakta
aghiyordur ve Georgio’ya kendisiyle ilgili 6zel sorular sormaktadir. Gegmis donemde elestirildigi
bir durumu onunla paylasarak eski kocasini ve onunla arasinda gecen bazi meseleleri Georgio ile
paylasmistir. Tony iliskilerinde narsist partner segmektedir. Bu yoniiyle Georgio kendisinin kotii
bir insan olmadigimi soyleyerek bir itirafta bulunmaktadir “ben koti erkeklerin kraliyim” ve
Tony’i sevdigini sdylemektedir. Tony insanlarin bu kadar hizli sevemeyecegini belirterek
ihtiyath goriinse de bu so6z ve davranislardan etkilendigi goriilmektedir.

Gorsel 2.

Tony ¢ok sevildigine ikna olmus ve Georgio’nun evlilik teklifini kabul etmistir. Asik olmus ve
kendini diinyanin en sansh kadini olarak gérmektedir. Bu evrede Georgio Tony’nin hayatinin tek
aski olduguna ikna etmektedir. Hemen evlenerek, evlilik sonrasi Georgio'nun bebek istegiyle
sasiran Tony’'nin hamilelik haberiyle sevinmekte olduklar: goriilmektedir.

Gorsel 3.

Bebek haberi mutlulukla gelmistir ancak muhtesem iliski kabusa donmeye baslamaktadir. Bebek
esyalar1 bakarken Georgio'nun ilgisiz davranislar1 baslamistir. Bu baglamda, iliski baslarinda

partnerlerini asir1 derecede idealize eden ve miikemmel bir iliski imaji c¢izen narsistin
davranislar1 degismeye baslamaktadir (Kohut, 1977). Narsistik iliskilerdeki bu dongii, filmin ana
karakterlerinden Georgio'nun Tony’e baslarda hayranlikla idealize etmesiyle baslamis ancak
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zamanla onun olmayan kusurlarini ve yanlis davranislari oldugunu iddia ederek
degersizlestirmesiyle devam etmistir.

3.1.1.2 Gaslighting: Gerg¢eklik Algisinin Sarsilmasi

Gaslighting, partnerin gerceklik algisim1 sorgulatmak ve onu duygusal olarak zayiflatmak icin
yapilan bilingli bir manipiilasyon teknigi olarak kullanilmaktadir. Bu teknik, partnerin kendi
duygularini, diisiincelerini ve hatta hatiralarini sorgulamasina neden olmaktadir. Gaslighting,
manipilatif bireyin partneri iizerinde psikolojik bir giic elde etmesini saglamakta ve onun
kendine olan giivenini zedelemektedir (Abramson, 2014). Ornegin, manipiilatif partner, iliskide
kendisiyle ilgili sikdyetlerin "abartili" veya "hayal iiriinii" oldugunu iddia etme, partnerinin
endiselerini kiiciimseme ve partnerini duygusal destekten mahrum birakma eyleminde
bulundugu goériilmektedir.

Gorsel 4.

Georgio'nun Tony'nin duygularini manipiile ederek onun davranislarini kontrol etmesi ve
gerceklik algisimi carpitmasi, gaslighting'in filmdeki somut 6rneklerinden biri olarak ortaya

cikmaktadir. Narsist kisilikler, partnerlerinin psikolojik sinirlarini zorlar ve onlar1 kendilerine
bagimli hale getirerek baska tiirlii yasayamaz hale getirirler (Stark, 2003).

3.1.1.3 Triangulation: iliskiye Ugiincii Bir Kisiyi Dahil Etme

lliskiye tgiincii bir kisiyi dahil etme manipiilasyonun bir baska sofistike tiiriidiir ve partner
tizerinde kontrol kurmay1 hedeflemektedir. Bu t¢iincii kisi bir arkadas, eski sevgili ya da aile
liyesi olabilir. Triangulation teknigi, manipiilatif partnerin, diger Kkisileri 6ne ¢ikararak
partnerinin kendine olan giivenini ve iliskideki konumunu sorgulamasina neden olmaktadir. Bu
taktik, partnerin kendisini siirekli rekabet halinde hissetmesine ve manipiilatif kisiye daha fazla
baglanmasina yol acar (Karpman, 1968). Manipiilatér bu sayede kendi degersizlik duygularini
kapatir ve partneri tizerinde psikolojik tistiinliik kurar.
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Gorsel 5.

Georgio’'nun restoraninda gordiigiimiiz Tony, Georgio'nun eski ve takintili sevgilisi Aynes ile
tanismaktadir. Bu tanismadan ve iliski boyutundan son derece rahatsiz olan Tony gecenin
sonunda mutfakta birlikte olduklar1 sahnede bir anda yalniz kalmaktadir.

Georgio ve Tony’'nin diigiinlerinin sonrasindaki sahnede Aynes’in intihar ettigi goriilmektedir.
Georgio biiyiik pismanlik icinde Aynes’in bakimini iistlenmektedir. Iliskiye dahil edilen 3. Kisi
olarak Aynes artik hayatlarinin bir parcasina doniismiistiir. Tony hem hamile hem de son derece
gergindir. Aynes gece ve glindiiz hayatlarinin her aninda Georgio’yu iliskiden koparabilecek
etken olarak ortaya cikmaktadir. Tony icin yalmz gecirilen geceler baslamistir. Tony bu
yalnizhiga daha fazla dayanamayarak evi terk etme karar1 almistir. Ancak Georgio eve gelerek
“biraz ge¢ geldim diye beni terk edemezsin” diyerek gergeklik algisini yitirmesine neden
olmaktadir. Sozler vererek, Aynes ile artik ilgilenmeyecegini soylemektedir. Tartisma sirasinda
Tony karar verip evi terk etmistir.

3.1.1.4 Devaluation: idealizasyonun Ardindan Gelen Asagilama

Tony Georgio ile tekrar goriismek isteyerek oziir dilemektedir. Ancak Georgio Aynes ile
ilgilenmeye devam edecegini ve hicbir seyin onu durduramayacagini séylemistir. Bir gece 6nce
sozler veren karakter artik tamamen ilgisiz goriinmektedir. Narsistik kisilikler, partnerlerini
once yiceltir, ardindan kusurlarini 6ne ¢ikararak iliskiyi dengesiz bir hale getirirler (Kernberg,
1975). Zira iliskilerde lovebombing’in etkileri gectikten sonra, maniptlatif birey partnerini
asagillama ve degersizlestirme silirecine baslamaktadir. Bu siirece "devaluation" adi
verilmektedir. ilk asamada partnerini idealize eden manipiilatér, zamanla onu kiiciimseyen,
elestiren ve hata arayan bir tutum sergilemektedir. Narsistik kisilik bozukluguna sahip
bireylerde bu davramis yaygindir; ¢linkii bu Kisiler, iliskilerinde siirekli bir tstiinliik kurma
arayisindadirlar (Kernberg, 1975). Deger kaybi siireci, partnerin 6zgiivenini ciddi sekilde
zedeler ve onu manipiilatif partnerin onayina bagimli hale getirir.
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Gorsel 6.

Yasadig1 sinir harbini rahatlatmasi i¢cin Tony’i doktora getiren Georgio, karisini ¢ok sevdigini
soylemekte ama onunla ayn1 evde yasamakta ¢ok zorlandigini séylemektedir. Gériisme sonrasi
doktor bebege zarar1 olmayacak ila¢ tavsiye etmistir. Bu sahne sonrasinda seyirci, Tony'nin sinir
krizi sahnelerine taniklik etmektedir.

Arkadagslariyla eglendikleri bir sahnede Tony alkoliin etkisiyle kendisinden ge¢mis bir halde
¢1gliklar atarak Georgio'nun kendisine psikolojik olarak zarar verdigini anlatmaktadir. Tony’nin
bosanmak istedigi diger sahnede Tony sakinlestirici kullandigl i¢in Georgio tarafindan
asagilandigl goriilmekte ve bu nedenle cocugun velayetini alacagini séylemektedir. Zamanla
Tony’nin nese sagan, mutlu hali gitmekte ve yerine depresif, mutsuz bir kadina déntismiistiir.

3.1.1.5 Silent Treatment: Duygusal Ceza Araci Olarak Sessizlik

Sessizlikle cezalandirma (silent treatment), manipiilatoriin duygusal kontrolii saglamada bagka
etkili teknik olarak kullanmaktadir. Bu davranis, maniptlatif partnerin kendisini iletisimden
cekip partnerini cezalandirmasi ve duygusal olarak izole etmesi anlamina gelmektedir. Silent
treatment, partnerin korku ve endise hissetmesine yol acar, ciinkii iletisim eksikligi duygusal
bosluk yaratmaktadir. Sessizlik, partnerin maniptlatif kisiye daha fazla bagimli olmasina ve
onun sevgisini veya ilgisini geri kazanmak i¢in daha ¢ok ¢aba gostermesine neden olmaktadir
(Miller, 2008).

Georgio'nun Tony iizerinde siirekli manipiilasyon teknigi uyguladig1 goriilmektedir. Gecis
sahnelerinde Tony gecmisi silirekli diisinmektedir. Eski nesesine kavustugu ve iyilesmeye
calistig1 goriilmektedir.

Georgio'nun kendisini siirekli yliceltme ve baskalarinin hayranliini kazanma ihtiyaci, onun
empati eksikligi ile birleserek Tony'yi duygusal bir ¢okiise siiriikledigi goriilmektedir. Narsistik
bireyler, partnerlerinin duygusal ihtiyaclarini gérmezden gelme egilimindedir. Georgio da
sergilemis oldugu narsistik davraniglar ile Tony'nin duygusal acilarina karst duyarsiz
kalmaktadir. Bu durum, Tony'nin i¢sel ¢atismalarini ve iliski i¢cinde nasil izole oldugunu
anlamamiza yardimci olmaktadir. Empati eksikligi, narsistik kisilerin iliskilerdeki yikic
davranislarinin temel nedenlerinden biridir ve filmde bu eksiklik olduke¢a giiclii bir sekilde
vurgulanmaktadir.

245



. Esra DEMIRCI
lliskilerde Narsisizmin Yikic1 Etkisi: Mon Roi Film Okumasi

Tony'nin film boyunca yasadig1 duygusal dalgalanmalar, narsistik bireylerle olan iligkilerin ne
kadar yikici olabilecegini gostermektedir. Georgio’'nun manipiilatif tavirlari, Tony'nin kendi
kimligini ve duygusal sagligin1 sorgulamasina neden olmaktadir. Narsistik bireylerin iliskilerde
kontrolii elde tutma arzusu, partnerlerini bagimsiz kararlar almaktan alikoyarak onlar1 duygusal
olarak zayiflatmaktadir. Bu dinamik, Tony'nin kendi i¢csel catismalarini daha da derinlestirdigi ve
kendini bu iliskiden kurtarma miicadelesini ortaya koydugu goriilmektedir.

3.1.1.6 lyilesme Siireci

Tony kaza gecirdikten sonra, klinikteki terapistin yardimiyla yasadigi olaylara farkl gozle
bakabilmeyi 6grenmistir. Tony icin bu kazanin psikosomatik olarak da iyilesmesine olanak
sagladig1 anlasilmaktadir. Bu stirecte yeni arkadaslar edinmis ve Georgio ile tanismadan 6nceki
neseli haline kavustuguna taniklik edilmektedir.

Gorsel 7.

4.SONUC

Bireylerin erken cocukluk déneminde ailesi, ebeveynleri ya da bakicilari ile kurduklari iletisim
onlarin yasam boyu iliskilerini belirleyen baslica etken olarak goriilmektedir. Bu baglamda
bireylerin giindelik yasam pratiklerinde yasamis olduklar iliskilerin, o iliskilerden aldiklari
mesajlarin, o iliskilere devam etme motivasyonun ilk ¢ocukluk déneminden izler tasimakta
oldugu sdylenilebilir. Bireyleri yanlis kararlar almaya iten davraniglar, séylemler arastirmaya
konu olan filmde de goriildiigii gibi kisinin erken ¢ocukluk déneminde ve iginde biiyiidiigi ailede
gormis oldugu davranislari tamir etme giidiisii olarak ortaya ¢cikmaktadir.

Bu baglamda "Mon Roi" filmi, narsistik kisilik 6zelliklerinin iliskilerde nasil yikici olabilecegini
ve partnerlerin duygusal sagligi tlzerindeki etkilerini giicli bir sekilde yansitmaktadir.
Georgio’'nun narsistik egilimleri, Tony ile olan iliskisinde giiciin tek tarafli olarak dagilmasina,
manipiilasyonun ve duygusal istismarin artmasina neden olmaktadir. Film, narsistik bireylerle
olan iliskilerin stirekli bir belirsizlik, aci ve tatminsizlik dongiisii igerisinde nasil sekillendigini
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derinlemesine analiz etmekte ve narsistik iliskilerin partnerler iizerindeki yikici etkisini gozler
online sermektedir. Manipiilatif teknikler, iliskilerde duygusal istismarin temel unsurlarindan
biri olarak ortaya ¢ikmaktadir. “Lovebombing (Asir1 Sevgi Gosterisi ile Kontrol), Gaslighting
(Gergeklik Algisinin Sarsilmasi), Triangulation (iliskiye Uciincii Bir Kisiyi Dahil Etme), Devaluation
(idealizasyonun Ardindan Gelen Asagilama), Silent Treatment (Duygusal Ceza Araci Olarak
Sessizlik)”gibi stratejilerin narsistik bireyler tarafindan partnerlerini kontrol sahibi olmak ve
giic elde etmek icin siklikla kullanildigi goriilmektedir. Bu manipiilatif davranislar, iliskilerde
giivensizlik, bagimhlik ve duygusal dengesizlik yaratarak partnerin kendine olan giivenini
zedelemekte ve uzun vadede psikolojik travmaya neden olmaktadir.

Sonug¢ olarak, Mon Roi filmi, modern iliskilerin karmasikligini ve duygusal bagimliliklarin
bireyler tlizerindeki yikici etkisini isleyen, derinlikli bir psikolojik portre sunmaktadir. Film,
izleyiciyi karakterlerin icsel diinyasina cekerek, askin ve bagimliligin sinirlarini sorgulayan bir
anlati sunmaktadir. Bu yoniiyle, Mon Roi filmi, yalnizca bir ask hikayesi degil, ayn1 zamanda
bireyin kendini yeniden kesfetme siireci izerine derin bir i¢ gori siireci olarak adlandirilabilir.
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Cikar Catismasi Beyani: Bu ¢alismada taraf olabilecek herhangi bir kisi, kurum veya kurulus
arasinda bir c¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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Destek ve Tesekkiir: Calisma i¢in herhangi bir kurum ya da kurulustan finansal destek
alinmamistir. Gosterdikleri ilgi ve emekten dolay1 Dicle Akademi Dergisi Editorlerine ve
katkilarindan dolay1 hakemlere tesekkiir ederiz.

Etik Kurul izni: Calisma konusu etik kurul iznini gerektirmemektedir. Bu ¢alismanin tiim
hazirlanma siireclerinde etik kurallara uyuldugunu yazarlar beyan eder.

Katki Orani: Calisma tek yazarhdir.

% %k *k %k k

EXTENDED ABSTRACT

This study examines the destructive impact of narcissistic personality traits on interpersonal
relationships through the lens of psychoanalytic theory. Romantic, familial, friendship, and work
relationships significantly influence identity development, social bonds, and emotional well-
being. Psychoanalytic theory, particularly through the contributions of Freud, Klein, and Bowlby,
explains how early childhood experiences shape the ways individuals form relationships in
adulthood. Specifically, early relationships with caregivers influence individuals’ attachment
styles—whether secure or insecure—in future relationships.

According to Freud’s psychoanalytic theory, individuals' unconscious desires, childhood
relationships, and particularly emotional experiences with their parents, shape the dynamics of
adult relationships. Within this framework, it is believed that emotional conflicts experienced in
childhood are unconsciously repeated in adulthood. Building on this concept, psychoanalytic
theories explore how narcissistic personality traits contribute to manipulation and imbalance in
relationships.

In this regard, the study analyzes the film Mon Roi from the perspective of narcissistic
relationships. The behaviors of the characters in the film is examined in light of the core
manipulation techniques associated with narcissistic personality disorder, including
lovebombing, gaslighting, triangulation, devaluation, and silent treatment.

e Lovebombing: This technique involves narcissistic individuals overwhelming their
partners with excessive love and attention at the beginning of the relationship, fostering
emotional dependency. In the film, Georgio's intense affection for Tony during their
initial encounters exemplifies this behavior.

e Gaslighting: This refers to the manipulative tactic where the abuser makes the victim
question their reality and emotional security. Georgio downplaying Tony's concerns is an
example of this manipulation technique.

e Triangulation: The manipulator involves a third person in the relationship to
undermine the partner’s confidence and assert control. Georgio's ongoing connection
with his ex-girlfriend, Aynes, exemplifies this effect on Tony.

e Devaluation: After the lovebombing phase, the narcissistic individual begins to devalue
their partner, often through criticism and contempt. Georgio's diminishing interest in
Tony, coupled with his increasingly critical attitude, illustrates this behavior.
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e Silent Treatment: This technique involves withdrawing communication as a means of
emotional punishment and control. Georgio's use of silent treatment on Tony increases
her emotionally dependency on him.

The analysis of Mon Roi highlights the destructive impact of narcissistic personality traits on
relationships and the emotional trauma these manipulative behaviors can inflict on the partner.
The film provides a profound psychological portrayal of the complexity of modern relationships,
illustrating how narcissistic tendencies can disrupt power dynamics.

Individuals exhibiting narcissistic personality traits often seek to exert control and dominance in
their relationships. They typically display a lack of empathy toward their partners, prioritizing
their own needs and desires above all else. Through emotionally damaging behaviors such as
manipulation, gaslighting, and blame-shifting, they erode their partner's self-esteem, leaving
them in a constant state of guilt and inadequacy. Although narcissists may initially appear as
charming and charismatic, over time, they eventually reveal a profound self-centeredness and
emotional insensitivity. Partners often find themselves caught in a cycle that is both alluring and
draining. The narcissist's alternating behaviours —oscillating between affection and praise and
sudden criticism or emotional withdrawal create an unstable dynamic, leading the partner to
question their own self-worth and place within the relationship. This emotional volatility fosters
deep internal conflict within the partner, often resulting in significant psychological distress.

Ultimately, relationships with narcissistic individuals lead to a continuous cycle of uncertainty,
emotional abuse, and dissatisfaction, leaving a profound emotional and psychological impact on
the individuals involved.
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OZET

Bu calismada 2000-2020 yillar1 arasinda G20 iilkelerinde
kamu saglik harcamalarimin saglk ciktilar1 tizerindeki
etkisi incelenmistir. Bu baglamda saglk ¢iktis1 olarak
anne 6lim orani, bebek 6liim hizi, 5 yas alti ¢cocuk 6lim
hiz1 ve dogusta beklenen yasam siiresi kullanilmistir.
Diinya Bankasi’'ndan elde edilen veriler yatay kesit
bagimhlik, Hadri-Kuruzami Panel Birim Kok Testi,
Gengenbach, Urbain ve  Westerlund (2016)
Esbiitiinlesme Testi ve son olarak Emirmahmutoglu ve
Koése (2011) Nedensellik Testi kullanilarak analiz
edilmistir. Yapilan analizler neticesinde kamu saglk
harcamalarinin saglik ¢iktilarina olan etkisi iilkeden
tilkeye farklilik gosterse de genel itibari ile anne 6lim
orani, bebek 6liim hiz1 ve bes yas alt1 ¢ocuk 6liim hizini
azalttiglr ve dogusta beklenen yasam siiresini artirdigl
sonucuna ulasimistir. Bu ¢alismada ayrica saghk
harcamalarinin hastane yatak sayisi, karbondioksit
emisyonu, dogurganlik hizi, cepten 6demeler, 6zel saghk
harcamalari ve kent-kirsal niifus oranlari ile nedensellik
iliskisi de analiz edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kamu Saghk Harcamalari, Saghk
Ciktilari, G20 Ulkeleri.
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ABSTRACT

In this study, the impact of public health expenditures on
health outcomes in G20 countries between 2000 and
2020 was examined. In this context, maternal mortality
rate, infant mortality rate, under-5 child mortality rate
and life expectancy at birth were used as health
outcomes. Data obtained from the World Bank were
analyzed using cross-sectional dependency, Hadri-
Kuruzami Panel Unit Root Test, Gengenbach, Urbain and
Westerlund (2016) Cointegration Test and finally
Emirmahmutoglu ve Kdse (2011) Causality Test. As a
result of the analysis, it was concluded that although the
effect of public health expenditures on health outcomes
varies from country to country, it generally reduces the
maternal mortality rate, infant mortality rate and child
mortality rate under the age of 5, and increases life
expectancy at birth. In this study, the causal relationship
between health expenditures and the number of hospital
beds, carbon dioxide emissions, fertility rate, out-of-
pocket payments, private health expenditures and
urban-rural population ratios was also analyzed.
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Outcomes, G20 Countries.

Expenditures, Health
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. Ozge ERSEZER & Giilden ULGEN
G20 Ulkelerinde Saghk Harcamalarinin Saglik Ciktilar1 Uzerindeki Etkisi

1. GIRIS

Insanlarin en temel haklarindan bir tanesi saglikli yasamaktir. Giiniimiizde yasanan ve gelecekte
yasanmasl muhtemel saglik sorunlarini 6nlemek {izere yapilan saglik harcamalari, nitelikli insan
yetistirmede ¢cok énemlidir. Diinya Saglik Orgiitii, sadece hastalik veya sakathgin olmamasi hali
olarak degil de buna ilaveten fiziksel, sosyal ve ruhsal olarak tam bir iyilik halinin olmasi
seklinde ifade etmektedir. Saglik harcamalar1 uluslararasi kiyaslamalarda kullanilan énemli
degiskenlerden bir tanesidir. Ozellikle gelismekte olan iilkeler agisindan saghk harcamalarinin
ne diizeyde oldugu 6nem arz etmektedir. Saglik harcamalarinin belli bir diizeyin altinda olmasi
saglik hizmetlerinin yetersiz oldugu anlamina gelebilmektedir. Saglik hizmetleri bir iilkede
yasayan tiim insanlara sunuldugu icin toplumsal bir 6zellik tasimaktadir. Ulkelerin pozitif saghk
ciktilar1 elde etmeleri, yapacaklar1 saglik harcamalarina baglidir. Az gelismis ve gelismekte olan
iilkeler 6liim oranlarini azaltmak, beklenen yasam stiresini artirmak adina saglik harcamalarina
daha fazla biitce ayirmahdirlar.

Ulkeler kendi toplumsal norm ve degerlerine gore saglik sistemlerini olusturmaktadirlar ve
Diinya Saglik Orgiitii’'ne gore iilkelerin saghk sistemlerinin birbirinden farkli olmasinin sebebi de
budur (Dastan ve Cetinkaya, 2015: 129). Ulkeler sosyo-ekonomik durumlarina gére
belirledikleri saghk politikalarin1 diledikleri gibi degistirebilir ve saghk c¢iktilarini
iyilestirebilmek icin saghk harcamalarini artirabilirler. Ulkeler arasi kiyaslamalarda en sik
kullanilan saglik ¢iktilari anne 6liim orani, bebek 6liim hizi, 5 yas alti gocuk 6liim hiz1 ve dogusta
beklenen yasam siiresidir.

Diinyada saglik harcamalarinin artmasi ile birlikte iilkelerin sahip olduklar1 kaynaklar éncelikli
yatirim alanlarindan saglik sektdriine dogru kaydirilmaktadir. Diinyada iilkelerin saghk
harcamalarina ayirdiklari payin artmasinin gesitli sebepleri vardir. Bunlardan bazilari; dogusta
beklenen yasam siiresinin artmasi ile birlikte ortaya ¢ikan kronik rahatsizliklarin artmasi, saglik
hizmetlerinde teknolojinin etkin olarak kullanilmasi, toplumda saglik bilincinin gelismesi,
bireylerin gelirlerindeki artisa paralel olarak saglik harcamalar talebinin de artmasi, asimetrik
bilgiden kaynakl gelisen maliyetlerdir (Kilaviz, 2010: 174).

Saglik harcamalan ile ilgili, literatiirde saglik harcamalarinin kisa dénemde gider olarak
gosterilse dahi uzun dénemde yatirim harcamasi olarak ele alindig1 goriilmektedir. Beseri
sermaye fiziki sermayeden farkli olarak tiretim stirecinde kullanilan faktdrlerin etkin ve verimli
bir sekilde kullanilmasini saglamaktadir (Altundz, 2020: 87). Saghiga yapilan yatirim beseri
sermayeyi olumlu yonde etkileyecektir (Kizil & Ceylan, 2018: 198). Saglik harcamalarinin
artmasi ile birlikte iyilesen saglik gostergeleri emegin iretkenligini artirarak ekonomik
bliyiimeye onemli bir katki sunmaktadir (Kose, Giiltekin & Meral, 2021: 1602).

Bu calismada, Tiirkiye'nin de icinde bulundugu G20 ilkeleri i¢in saglik harcamalarinin saglk
ciktilar1 Uzerindeki etkisi nedensellik testi ile analiz edilmistir. 2000-2020 yillar1 i¢in yapilan
analizin verileri Diinya Bankasi’'ndan elde edilmistir. Gelismis ve gelismekte olan iilkelerin
biitgelerinden saglik harcamalarina ayrilan pay farklilik géstermesine ragmen kamu saglik
harcamalarinin artirilmasi ile birlikte genel olarak anne 6liim oranlari, bebek ve 5 yas alti cocuk
6lim hizinda diismeler ve dogusta beklenen yasam siiresinde artislar yasanmaktadir. Bu
calismada kamu saglik harcamalarinin saglik ¢iktilar: tizerinde etkisinin incelenmesinin yaninda
saglik harcamalarinin hastane yatak sayisi, karbondioksit emisyonu, dogurganlik hizi, cepten
O6demeler, 0zel saglik harcamalari ve kent-kirsal niifus oranlari ile nedensellik iliskisi de analiz
edilmigtir.
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2. LITERATUR TARAMASI

Saglik harcamalarinin saglik ¢iktilarina etkisini farkli ekonometrik yontemlerle inceleyen ¢esitli
calismalar bulunmaktadir. Yapilan literatiir taramasi neticesinde artan kamu saglk
harcamalarinin anne 6liim orani, bebek 6liim hizi ve 5 yas alti cocuk 6liim hizimi azalttig1 ve
dogusta beklenen yasam siiresini artirdigl sonucuna ulasilmistir. Calismanin bu kisminda bu
degiskenler arasindaki iliskiyi ekonometrik yontemler ile analiz eden calismalarin 6zetine yer
verilmektedir.

Diistik ve orta gelirli 81 iilkenin verisi ile kamu saglik harcamalarinin saghk ciktilar: tizerindeki
etkisini inceleyen Gottret ve Schieber (2006) kamu saglhik harcamalari ve egitim
harcamalarindaki degisimin saglik ciktilar1 tzerindeki etkisini kiyaslamis ve kamu saghk
harcamalarinin bebek ve 5 yas alti cocuk 6liim hizlarini azaltmada egitim harcamalarindaki
%10’luk artistan daha biiyiik bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymuslardir. Kamu saglk
harcamalarinin anne 6liim oranlari tizerinde ise daha kiiciik bir etkiye sahip oldugu sonucuna
ulasmislardir.

Nixon ve Ulmann (2006), 15 Avrupa Birligi iiyesi tilkede 1980-1995 yillar1 icin OECD verilerini
kullanarak kamu saglik harcamalarinin saglik ¢iktilar1 tizerindeki etkisini incelemisler ve tilke
verileri En Kiigciik Kareler Yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Degiskenler arasindaki
otokorelasyonu ortadan kaldirmak ve regresyon katsayilari ile varyanslarini analiz etmek tlizere
Genellestirilmis En Kiiciik Kareler Yontemini kullanmislardir. Saglik ciktisi olarak erkek-kadin
yasam beklentisi ve bebek 6liim hizinin analize konu oldugu bu ¢alismada saglik harcamalarinin
bebek 6ltim hizini azaltmada etkili oldugu ancak yasam beklentisi iizerinde nispeten zayif bir
etkiye sahip oldugu ortaya konulmustur. Bu etkinin zayif da olsa yasam beklentisi tizerindeki
etkisinin erkeklere nazaran kadinlar tizerine daha etkili oldugu sonucuna ulasmiglardir.

Tlylioglu ve Tekin (2009), 176 iilkenin 2003 yilina ait verilerini Coklu Regresyon Yontemi ile
analiz ederek gelir diizeyi ve saglik harcamalarinin saghk ciktilar1 {lizerindeki etkisini
incelemislerdir. Saglik ¢iktilarindan, dogumda beklenen yasam siiresi ve bebek 6liim oranlarini
kullanmislardir. Ortaya ¢ikan sonuglara gore saglik harcamalarinin dogumda beklenen yasam
suresi lzerinde biiyiik bir etkiye sahip oldugu ortaya konulmustur. Ayrica kisi basi saglik
harcamalar1 ve GSYIH'nin da bebek 6liim oranlarim %86.4 diizeyinde agikladifi sonucuna
ulasiimistir.

Kim ve Lane (2013) 17 OECD dtlkesi i¢cin 1973-2000 yillar arasinda verileri kullanarak kamu
saglik harcamalar1 ile ulusal saglik ¢iktilar1 arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Saghk c¢iktisi
olarak bebek 6liim oranlari ve dogumda beklenen yasam stiresi kullanilmistir. Panel Veri Analizi
neticesinde kamu saglik harcamalari ile ulusal saglik ¢iktilari arasinda anlamli bir iliski oldugu,
bebek 6liim oranlari lizerinde negatif bir etkisinin oldugu ve dogumda beklenen yasam siiresi
tizerinde de negatif bir etkiye sahip oldugu ortaya konulmustur.

Barenberg, Basu ve Soylu (2015) 31 Hindistan eyaletinde 1983-1984 ve 2011-2012 yillar1 i¢in
dengesiz panel ile saglik harcamalari ve saglik ¢iktilarindan olan bebek 6liim oranlari arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Analizler sonucunda kamu harcamalari ile bebek 61liim oranlar1 arasinda
negatif bir iliski oldugu ve GSYIH’dan kamu saglik harcamalarina ayrilan payda meydana gelen
%71’lik bir artisin bebek 6liim oranin1 1000 canli dogumdan 8’ini azaltacagi ortaya konulmustur.

Adewui, Acca ve Afolayan (2018) saglik ¢iktilarindan yeni dogan 6liimleri, bebek 6liimleri ve
cocuk oliimlerini kullanarak Nijerya’da kamu saglik harcamalarn ile saglik ¢iktilar1 arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Bu calismada yapilan analizlerde kisi basina 6zel saglik harcamasi, kisi
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basina gelir, doktor sayis1 ve yasam beklentisi kontrol degiskeni olarak kullanilmistir. Engle
Granger Esbiitiinlesme Testi ile degiskenler arasinda uzun dénemli bir iliski oldugu, kisi basi
kamu saglik harcamalarinin yeni dogan o6liimleri, bebek ve ¢ocuk oliimleri lizerinde negatif bir
etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ersan ve igdeli (2019) Tiirkiye’de 1980-2017 verilerini esas alarak saglik harcamalari ile saghk
ciktilar1 arasindaki uzun dénemli iliskiyi incelemislerdir. Saglik ciktilarindan ortalama beklenen
yasam slresi ve bebek 6liim hizinmi1 kullanarak Johansen Esbiitiinlesme Yontemi ve Vektor Hata
Diizeltme tekniklerini kullanmislardir. Yapilan analizin sonuglarina gore degiskenler arasinda
uzun donemli bir iliskinin oldugu ve kisi basina gelir ve kisi basi kamu- 6zel saglhk
harcamalarinda meydana gelen bir artisin bebek o6liim hizin1 azaltici ve ortalama yasam
beklentisini artirdig1 sonucuna ulasmislardir.

Onofrei ve arkadaslar1 (2021) gelismekte olan Avrupa Birligi iilkelerinde 2000-2019 yillari i¢in
kamu saglik harcamalarn ile saghk c¢iktilar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Regresyon ve
Faktor Analizlerinin kullanildig1 bu ¢alismada kamu saglik harcamalarinda meydana gelen bir
artisin dogumda beklenen yasam siiresini artirdigi sonucuna ulasilmigtir.

Santas, Santas ve Demirgil (2021) OECD iilkelerinde 2000-2017 yillar1 verilerini kullanarak
kamu saglik harcamalar ile saglik ¢iktilar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Saglik ¢iktisi olarak
bebek 6lim hizi, anne 6lim orani ve dogumda beklenen yasam siiresi degiskenlerinin
kullanildig1 analizde Panel Regresyon sonuglarina gére kamu saglik harcamalarinda meydana
gelen bir artisin bebek 6liim hizin1 ve anne 6liim oranini azalttigl ve beklenen yasam siiresini
artirdigl sonucuna ulasiimistir.

Houeninvo (2022) 1995-2018 yillar arasinda 37 Afrika iilkesi verilerini kullanarak kamu ve
6zel saglik harcamalarinin saglik ¢iktilarindan olan bebek ve ¢ocuk 6lim hizlar tizerindeki
etkisini incelemistir. Kamu saglik harcamalarinin 6liim oranlarimi azalttifi Genellestirilmis
Momentler ve En Kiiciik Kareler yontemi ile ortaya konulmustur. Ayrica kamu saghk
harcamalarinin etkisinin 6zel saglik harcamalarindan daha biiyliik oldugu sonucuna da
varilmistir.

Mcom, Bala ve Kumar (2022) Giineydogu Asya’da kamu ve 06zel saglik harcamalarinin saglik
¢iktilarini nasil etkiledigini analiz etmislerdir. 5 yas alt1 6liim oranlari, dogumda beklenen yasam
stiresi ve bulasici olmayan hastalik oranlar1 degiskenlerinin kullanildig1 bu ¢alismada Sabit Etki,
Rasgele Etki ve Genellestirilmis En Kii¢iik Kareler Yontemlerinin kullanilmasi ile kamu saglik
harcamalari ile dogumda beklenen yasam siiresi arasinda pozitif bir iliskinin oldugu ve 5 yas alti
O6lim oranlarim1 ve bulasici olmayan hastaliklardan kaynakli 6liim oranlarini da azalttig
sonucuna ulagilmistir.

3. METODOLOJi VE VERI SETI

Bu calismada G20 iilkeleri icin 2000-2020 yillan arasinda saglik harcamalarinin saglik ¢iktilari
tizerindeki etkisi incelenmistir. Bu iliskinin ortaya konulmasinda Emirmahmutoglo & Kdse Panel
Nedensellik Testi kullanilmistir. Analiz sonuglarina gore G20 iilkelerinde iilke bazh saglik
harcamalar1 ve saglik ¢iktilar1 arasindaki iliskinin dizeyi yorumlanacaktir. Emirmahmutoglu &
Kose Panel Nedensellik testi yeni nesil panel nedensellik testidir ve katsayilarin heterojenligi
tizerine kurulu bir testtir. Diinya Bankas: istatistiklerinden elde edilen veriler ile belirtilen yillar
arasinda kamu saglik harcamalari, dogumda beklenen yasam siiresi, anne 6lim orani, bebek
o6lim hizi ve bes yas alti ¢ocuk o6lim hizi degiskenler olarak kullanilmistir. Kamu saghk
harcamalari; Gayri Safi Yurtici Hasila igerisinde kamu saglik harcamalarinin payini, bebek 6liim

254



Journal of Dicle Academy
Dicle Akademi Dergisi. 2024, 4(2), 251-267

hizi; belirli bir yilda bin canli dogumda bir yasina gelmeden 6len bebek sayisini; anne 6lim

orani; bir kadinin gebelik durumunda veya gebelik durumunun sona ermesinden sonraki kirk iki
giin icerisinde gebelikten otiirii 6liimiin{i; dogumda beklenen yasam siiresi; yeni dogan bir
bebegin dogum anindan itibaren yasayacagi yil sayisim1 ve son olarak bes yas alt1 cocuk 6liim
hizi; belirli bir yilda her bin yeni dogmus bir bebegin bes yasina gelmeden dlme hizini ifade
etmektedir.

Etik Onay: Calisma konusu etik kurul iznini gerektirmemektedir. Bu ¢alismanin tiim hazirlanma
stireclerinde etik kurallara uyuldugunu yazarlar beyan eder.

3.1. Yatay Kesit Bagimlhilik Testi

Kiiresellesen diinyada bir ililkede meydana gelen ekonomik soklardan diger iilkeler de
etkilenmektedir. Yatay kesit bagimlilik testi bu iilkelerin diger bir iilkede yasanan soklardan ne
derece etkilenip etkilenmedigini ortaya koymaktadir. Temel hipotez, kesitler arasinda bagimlilik
yoktur seklinde kurulmaktadir. Serilerde yatay kesit bagimliligin var oldugu ortaya konuldugu
zaman bu seriler icin duraganlik testi yapilirken yeni nesil testlerin uygulanmasi gerekmektedir
(Doganay & Deger, 2017). Bu ¢alismada LM (Breusch ve Pagan, 1980), CD;,, (Pesaran, 2004),
CD (Pesaran, 2004) ve LMadj (Peseran, Ullah & Yamagata, 2008) yatay kesit bagimlilik testleri

kullanilmistir.
N=1 N
LM=TZ Z pi  i#jiken

i=1 j=i+1

Hy : pjj= pj;=0 (Yatay kesit bagimlilik yok)
H; : pj; # p;j#0 (Yatay kesit bagimlilik var)

Peseran (2004) CD ve CD;y Test Istatistigi:

/zz

seklinde ifade edilmektedir.
Pesaran, Ullah & Yamagata (2008) LM,q4; Test Istatistigi:

seklinde ifade edilmektedir.

H, : Kesitler arasinda bagimlilik yoktur.
H;: Kesitler arasinda bagimhlik vardir.

Temel hipotez kabul edildiginde seride veya modelde yatay kesit bagimliligin olmadig1 ortaya
cikmaktadir.
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3.2. Hadri-Kuruzomi Panel Birim Kok Testi

Hadri-Kuruzomi (2012) testi yatay kesit bagimliligin oldugu durumda serilerin duraganhigini
arastirmak iizere kullanilan bir testtir. iki farkli test istatistigi hesaplanmaktadir;
T T
SPC _ 1 wy2
ZA - 2 2 (Sit
OispcT* =1 t=1

T
(SiH?

LA _
157 ==

iLaT =1
Bu iki test istatistiginin normal dagilima sahip olduklar1 varsayilmaktadir. Test hipotezleri bu
sekilde kurulmaktadir;

H, : Seride birim kok yoktur.
H; : Seride birim kok vardir.

Temel hipotez kabul edilirse seride birim kok yoktur, temel hipotez kabul edilmezse ise seride
birim kok vardir sonucuna varilir.

3.3. Gengenbach, Urbain & Westerlund Panel Esbiitiinlesme Testi

Hadri-Kuruzomi Panel Birim Kok Testi ile serilerin duraganlig1 test edildikten sonra serilerde
kullanilan degiskenler arasinda uzun dénemli bir iliskinin var olup olmadig1 ikinci nesil
esbiitiinlesme testlerinden Gengenbach, Urbain & Westerlund (2016) Testleri ile analiz edilir.
Birim Kok Testi ile serilerin dlizeyde duragan olduguna karar verilirse eger bu durumda uzun
donemli iliskiyi incelemek tizere GUW testi kullanilir (Pehlivan, Han & Bingol, 2020: 334-348;
Gengenbach, Urbain & Westerlund, 2016: 982-1004).

Gengenbach, Urbain & Westerlund (2016) testinin asamalar su sekildedir;
Ayit= 5;;,x, dt+ayyic—1 + YiWie-1 + Byyi(LAYi -1 + Ay xxi(LAX ¢ + Ay pxi (L)AF, + ﬂ;,nxi fit + &y xi¢
Her bir birim i¢in;
Ayl = d8y i + ayiyi—1 + wi, —1y; + vim; = ayiyi—1 + 8I A + &y

Ik olarak asagida verilecek olan denklemde ifade edildigi gibi her birim icin modelin OLS
tahmini yapilmaktadir.

Hy : &y, =0 hipotezi ve t testi yardimu ile incelenmektedir.

~ Yi,—lMgidAYi
dy. = —F/—————————
Yi !
Vi—1Mgayi 4
a2
2 8%y x,

ayp Y;,—lMgidyi,—l
bu sekilde ifade edilmektedir. Boylece;

ﬁYi
5a

Tﬁyi (F, 0) =
Yi

seklinde olacaktir.
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3.4. Emirmahmutoglu ve Kése Panel Nedensellik Testi

Serilerin heterojen bir dagilima sahip oldugu Emirmahmutoglu & Kdse (2011) Nedensellik
Testinde VAR model tahmini modele dahil edilen birimler i¢in ayr1 ayr1 yapilmaktadir. Modelde
yer alan tlkelerin kendilerine has 6zelliklerini kaybetmemesi modelin heterojen bir yapiya sahip
oldugunu ifade etmektedir. Emirmahmutoglu & Kdse (2011) Panel Nedensellik Testi seviyede
duragan ve birim kokli degiskenler icin kullanilmaktadir (Celik & Paksoy, 2021:740-748).

Zig = Wi + AjrZig T AizZig—2 + -+ AigZip-k; T Uit

Aj1, Ajz, .., Ajy, birimler arasinda degisime izin veren pxp matrisini gostermektedir. i birimleri,
t zaman boyutunu, ;. sabit etkilere iliskin p boyutlu vektora gostermektedir. p, , vektorinin

tiim zaman boyutlarinda ortalamasi sifirdir. Birimler arasi bagimsiz olan varyans Y ui yine
birimler arasinda ayni dagilima sahiptir (Emirmahmutoglu & Kose, 2011: 870-876).

4. EKONOMETRIK BULGULAR
4.1. Yatay Kesit Bagimlilik Test Sonuglari

Tablo 1, kurulan modeller icin yapilan yatay kesit bagimlilik test sonuclarini géstermektedir.
Kamu saglik harcamalarinin bagiml degisken olarak alindig1 Model 1 igin uygulanan Breusch &
Pagan (1980), Peserran (2004) LM ve CD & Baltagi, Feng & Kao (2012) LM test sonuclarina gore
analizlerde kullanilan degiskenlerin katsayilari, her bir iilke i¢in olasilik degerleri analizlerde
kullanilan degiskenler icin p<0.05'ten kiicliik oldugundan modelde yatay kesit bagimliligin
oldugu ortaya konulmustur. Model 2’de anne 6liim orani bagiml degisken olarak alinmis ve
yapilan test sonuglarina gore Model 2’de de yatak kesit bagimlilifin mevcut oldugu ortaya
konulmustur. Ayni sekilde 5 yas alt1 cocuk 6liim orani, bebek 6liim hizi ve dogumda beklenen
yasam suresinin bagimli degisken olarak alindig1 Model 3,4 ve 5’te de ayni durum s6z konusudur
ve yatay kesit bagimlilik s6z konusudur.

Tablo 1: Modeller i¢in Yatay Kesit Bagimlilik Testleri

CD LM1 . .
CD LM2(Pesaran 2004 CD LM (Pesaran Bias-Adjusted CD
Modeller (Breusch,Pagan CDIm) 2004 CD) Test
1980)
¥:;2l3;':ies“ Bagumhilik istatistik Olasik istatistik  Olasiik  istatistik  Olasilk  Istatistik  Olasilik
Model 1:
Kamu Saghk

Harcamalari=f(Karbondio

ksit Emisyonu, Cepten

Odemeler, Kent Niifus 1610.110** 0.000 77.818** 0.000 37.769** 0.000 96.137** 0.000
Orany, Kirsal Niifus Orani,

Hastane Yatak Sayisi,

Dogurganlik Hiz1, Ozel

Saghk Harcamalari)

Model 2:
Anne Oliim Oranmi=f (Kamu 156.941* 0.000 75.646** 0.000 28.030** 0.000
Saghik Harcamalari)

103.885
i 0.000

Model 3:

5 Yas Alt1 Cocuk Oliim - " " 162.996
Oram =f(Kamu Saglik 1161.629 0.000 53.567 0.000 17.415 0.000 o

Harcamalarr)

0.000

Model 4:
Bebek Oliim Hizi=f(Kamu 1137.599** 0.000 52.268** 0.000 15.514** 0.000
Saghk Harcamalari)

160.832
. 0.000

Model 5:

Dogumda Beklenen Yasam
Siiresi=f(Kamu Saghk
Harcamalari)

1326.442** 0.000 62.479** 0.000 20.255%* 0.000 65.861** 0.000
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4.2. Hadri-Kuruzomi Panel Birim Kok Testi Sonuclari

Tablo 2: Hadri Kuruzami Panel Birim Kok Testi

Seviye 1.Fark

Degiskenler (ZA-spac) (ZA-1a) (ZA-spac) (ZA-1a) L
. 30.5324 44.3264 2.2173 1.3465

Bebek Olim Hiz1 (0.0000) (0.0000) (0.4496) (0.3321) 4
10.5424 11.0543 0.8588 0.1414

L ESETIE VAT e (0.0000) (0.0000) (0.1952) (0.4438) 4

Co2 Emisyonu 10.5424 11.0543 0.2041 20.4916 5
(0.000) (0.0000) (0.4192) (0.6885)

- 13.5284 18.4812 0.2615 -0.4624 ,
(0.0000) (0.0000) (0.3968) (0.6781)

Anne Hlim Orant 122.6024 129.5301 0.9097 1.4260 5
(0.0000) (0.000) (0.8185) (0.9231)

Cepten Odemeler 4.2315 3.5657 113822 118751 ;
(0.000) (0.0002) (0.9165) (0.9696)

Ozel Saghk 3.1345 3.1973 110610 116022 X
Harcamalar (0.0009) (0.0007) (0.8556) (0.9454)

Kirsal Niifus Oran 4.0351 41400 119959 23544 ,
(0.0000) (0.0000) (0.9770) (0.9907)

Kamu Saghk 38927 33076 122961 125477 .
Harcamalar (0.0000) (0.0005) (0.9892) (0.9946)
. 4.6781 3.0196 11.8154 -2.1987

5 Yas Al Olim Hizt (0.0000) (0.0013) (0.9653) (0.9861) 4
) 4.0352 41401 24111 127262

Kent Nifus Oran (0.0000) (0.0000) (0.9920) (0.9968) 3

Dogusta Beklenen 9.2141 7.4250 117889 221510 5
Yagam Siiresi (0.0000) (0.0000) (0.9632) (0.9843)

Not: Gecikme uzunluklar1 maksimum 4 olarak alinmistir. ***, ** ye * sirasiyla %1, %5 ve %10 anlamlilik diizeylerini
ifade etmektedir. Serilere iliskin yapilan testte sabitli ve trendli model kullanilmistir. Parantez igindeki degerler
olasilik degerleridir. “L” siitununda gosterilen degiskenler i¢in optimum gecikme uzunluklar1 Schwarz bilgi kriteri
esliginde belirlenmistir.

Tablo 2, analize konu olan degiskenler i¢in yapilan Hadri- Kuruzami panel birim kok testi
sonuglarin1 gostermektedir. Duraganhigin test edilmesi i¢in kullanilan bu yéntemde ZA-spac ve
ZA-la test istatistiklerine gore tiim degiskenler %5 anlam diizeyinde duragan degildirler ve bu
degiskenler icin serinin duragan haline getirilebilmesi icin bu degiskenlerin birinci dereceden
farklarinin alinmasi gerekmektedir. Birinci dereceden fark alma yontemi uygulandiktan sonra
modelde kullanilan degiskenler %5 anlam diizeyinde duragan hale gelmislerdir.

Esbiitiinlesme iliskisi analiz edilirken modelde yatay kesit bagimlilik s6z konusu ise ikinci kusak
testlerden Gengenbach, Urbain & Westrlund (2016) esbiitiinlesme testi kullanilabilmektedir.
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4.3. GUW Panel Esbiitiinlesme Testi Sonuc¢lari
Tablo 3: GUW Panel Esbiitiinlesme Testi Sonuglari

Modeller d.y. Coef. T-bar P-val*
Model 1: Kamu saghk

harcamalari=f(cepten 6demeler, Co2 y(t-1) -1.246 -4.843 <=0.01
emisyonu)

Model 2: Kamu saghk

harcamalari=f(kent niifus orani, y(t-1) -1.013 -3.254 <=0.01

Kirsal niifus orani)
Model 3: Kamu saglik
harcamalari=f(hastane yatak sayisi,

dogurganlik hizi,6zel saghk y(t-1) U e =L
harcamalar)

Model 4: Kamu saglik

harcamalari=f(anne 6liim orani) y(t-1) -0.874 -2.166 >0.1
Model 5: 5 yas alt1 6liim hizi=f(kamu : i : _
saghk harcamalari) y(t-1) 1.008 3.325 <=0.01
Model 6: Bebek 6liim hiz1 =f(kamu _
saghk harcamalari) y(t-1) -0.887 -3.046 <=0.01
Model 7: Dogusta beklenen yasam y(t-1) 1.078 -3.720 <=0.01

siiresi =f(kamu saglik harcamalari)

wkx F* ve * sirasiyla %1, %5 ve %10 anlamlilik diizeylerini ifade etmektedir.

Tablo 3’de GUW esbiitlinlesme testi 7 ayr1 model i¢cin yapilmistir ve Model 1, 2, 3 ve 4’te kamu
saglik harcamalari, Model 5’te 5 yas alti cocuk 6liim hizi, Model 6’da bebek 6liim hiz1 ve son
olarak Model 7'de dogusta beklenen yasam siiresi bagimh degisken olarak kullanilmistir. GUW
esbiitiinlesme testinde temel hipotez H, p > 0.01 koentegrasyon seklinde kurulmaktadir. P
value degerlerinin < = 0.01oldugu durumlarda Hy hiptezi reddedilmistir. Bu yedi model
icerisinde sadece Model 4 icin Hy hipotezinin kabul edildigi gériilmektedir. Hy hipotezinin kabul
edilmesinin anlami, modelde kullanilan degiskenlerden anne 6liim oranindan kamu saglik
harcamalarina dogru bir esbiitiinlesme iligkisinin bulunmadigidir. Diger modeller i¢in kullanilan
bagimsiz degiskenlerden bagimli degiskenlere dogru esbiitiinlesme iliskisi s6z konusudur.

Tablo 4: GUW Panel Esbiitiinlesme Testi (Uzun Donem Katsayilari)

Modeller Degiskenler Katsay1 T-bar prob
Model 1: Kamu Sagllk " cepten 0.0282 -2.59 0.010**
harcamalari=f(cepten 6demeler, Co2 Odemeler

emisyonu) Co2 Emisyonu 0.0871 1.84 0.065*
Model 2: Kamu saghk Kent Niifusu 8.6701 8.640 0.031**

harcamalari=f(kent niifus orani,

kirsal niifus orani) Kirsal Niifus 8.6605 8.643 0.001**
Hastane Yatak "

Model 3: Kamu saglik Sayis1 01769 7.769 0.082

haljcamalan:f(hatstane }:atak sayisl, Dogurganhk 0.6894 2.993 0.081*

dogurganlik hizi,6zel saghk Oranmi

harcamalari) Ozel Saghk 0.0764 1.103 0.046**

Harcamalari
Model 4: Kamu saglik Anne Oliim Orani 0.0465 5.023 0.341

harcamalari=f(anne 6liim orani)
Model 5: 5 yas alt1 6liim hizi=f(kamu 5 Yas Alt1 Oliim

= *kk
saglik harcamalari) Hiz1 R el LHTb
Model 6: Bebek 6lim iz =f(kamu Bebek Olim Hizi  -1.3349 3329  0.000**
saghk harcamalari)
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. Dos Dogusta
Model 7: Dogusta beklenen yasam Beklenen Yasam  1.1263 2736 0.000**
siiresi =f(kamu saglik harcamalar) Siiresi

R % ve * sirastyla %1, %5 ve %10 anlamlilik diizeylerini ifade etmektedir.

Tablo 4 modellerin anlamlhilik diizeylerini test ederek degiskenler arasindaki iliskinin ydniinii
gostermektedir. Model 1, Model 2 ve Model 3’te kamu saglik harcamalar1 bagimhi degisken
olarak ele alinmistir. Model 1’de cepten 6demeler p: 0,001<0,05 ve Co2 p: 0,065<0,01
oldugundan istatiksel olarak anlamlidir ve uzun donemde bu degiskenler ile kamu saglk
harcamalar1 arasindaki iliski pozitif yonlidiir. Cepten 6demeler ve karbondioksit emisyonunda
meydana gelen %1’lik bir artis kamu saglik harcamalarinda sirasiyla %0.02 ve %0.08 birimlik
bir artisa neden olmaktadir. Model 2’de kent niifus orani p: 0,031<0,05 ve kirsal niifus orani p:
0,001<0,05 oldugundan model istatistiksel olarak anlamlidir. Kent ve kirsal niifus oraninda
meydana gelen degisim kamu saglik harcamalarini pozitif yonde etkilemektedir. Kent ve kirsal
niifus oraninda meydana gelen %1’lik bir artis kamu saglik harcamalarinda ayn1 yonde sirasiyla
%38.67 ve %8.66 birimlik bir degisime neden olmaktadir. Model 3’te p: 0,082<0,1, p: 0,081<0,1
ve p: 0,046<0,1 oldugundan model istatiksel olarak anlamlidir ve hastane yatak sayisi,
dogurganlik hizi ve 6zel saglik harcamalarinda meydana gelen %1’lik bir artis kamu saglk
harcamalarinda %0.17, %0.68 ve %0.07 oraninda bir artisa neden olmaktadir.

Model 5, Model 6 ve Model 7’de sirasiyla 5 yas alti1 6lim hizi, bebek 6liim hiz1 ve dogusta
beklenen yasam siiresi bagimli degisken olarak ele alinmis ve buna karsilik kamu saglik
harcamalar1 bagimsiz degisken olarak modele dahil edilmistir. Model 5,6 ve 7’de p: 0,000<0,05
oldugundan bu modellerin ii¢iiniin de istatiksel olarak anlamli oldugunu séylemek miimkiindiir.
Model 5 ve Model 6’da bagiml ve bagimsiz degisken arasindaki iliski negatiftir. Kamu saglhk
harcamalarinda meydana gelen %1’lik bir artis 5 yas alt1 6liim hizinda %2.15'lik, bebek 6liim
hizinda ise %1.33’liikk bir azalisa neden olmaktadir. Model 7’de ise kamu saglik harcamalar ile
dogusta beklenen yasam siiresi arasinda pozitif ve anlaml bir iliski s6z konusudur ve kamu
saglik harcamalarinda meydana gelen %1'lik bir artis dogusta beklenen yasam siiresini %1.12
oraninda artirmaktadir.

Tablo 5’te c¢alismaya konu olan iilkeler icin kamu saglik harcamalarindan diger degiskenlere
dogru nedenselligin olup olmadig1 analiz edilmistir. Analiz sonuglarina gore; ilk olarak kamu
saglik harcamalarindan karbondioksit emisyonuna dogru nedenselligin incelendigi durumda
panelin geneli icin p-value: 0.000<0.05 oldugundan nedensellik iliskisinin oldugu ve anlamh
oldugu sonucuna varilmistir. Ulkeler bazinda degerlendirildiginde ise %10 anlamlilik diizeyinde
Amerika, Giiney Afrika, Giiney Kore, Hindistan ve Italya iilkelerinde kamu saglik harcamalarinin
karbondioksit emisyonuna neden oldugu sonucuna ulagilmistir.

Kamu saglik harcamalarindan cepten 6demelere dogru nedensellik incelendiginde panelin geneli
icin p-value: 0.000<0.05 s6z konusu oldugundan yine bir nedensellikten bahsedilmektedir. Ulke
bazinda saglik harcamalarindan cepten O6demelere dogru tek yonlii nedenselligin hangi
iilkelerde mevcut olduguna bakildiginda %5 anlamlhilik diizeyinde Almanya, Amerika, Birlesik
Krallik, Arjantin, Avusturalya, Brezilya, Giiney Afrika, Giiney Kore, Hindistan, italya, Japonya,
Kanada, Meksika, Rusya, Suudi Arabistan’da ve %10 anlamlilik diizeyinde Endonezya’da mevcut
oldugu gorilmektedir.

Ugiincii olarak kamu saglik harcamalar ile kent niifus oram arasindaki nedensellik iliskisi
incelenmis ve panel geneli icin p-value: 0.000<0.05 oldugundan nedenselligin mevcut olduguna
ve bu iliskinin de anlamli bir iliski oldugu sonucuna varilmistir. %5 anlamlilik diizeyinde
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Almanya, Amerika, Birlesik Krallik, Brezilya, Gliney Afrika, Hindistan, 1talya, Japonya, Kanada,
Meksika, Rusya, Suudi Arabistan’da ve ayrica Arjantin, Avusturalya, Fransa icin de %10
anlamlilik diizeyinde tek yonlii bir nedenselligin oldugunu séylemek miimkiindiir. Bir sonraki
analiz kamu saglik harcamalarindan kirsal niifus oranina dogru nedenselligin var olup
olmadigini analiz etmektedir. Panel geneli icin p-value: 0.000<0.05 durumu séz konusu
oldugundan anlamli bir nedensellik iliskisinin oldugu sonucuna ulasilmistir. G20 tlkelerinden
hangilerinde kamu saglik harcamalarinin kirsal niifus oranini etkiledigine bakilacak olursa, %5
anlamlilik diizeyinde Almanya, Amerika, Birlesik Krallik, Brezilya, Gliney Afrika, Hindistan,
Italya, Japonya, Kanada, Meksika, Rusya, Suudi Arabistan i¢in ve %10 anlamlilik diizeyinde
Arjantin, Avusturalya, Fransa i¢in bu durumun s6z konusu oldugu goriilmektedir.

4.4. Emirmahmutoglu & Koése (2011) Panel Nedensellik Sonug¢lari
Tablo 5: Emirmahmutoglu & Kése (2011) Panel Nedensellik Sonuclari

- « Kamu Saghk Kamu Saghk Kamu Saghk Kamu Saghk
Kamu Saghk Kamu Saghk
Harcamalarinda Harcamalarindan Harcamalarindan Harcamalarindan
" Harcamalarindan Harcamalarindan .. .. o
Nedensellik h . A n Kent Niifus Kirsal Niifus Hastane Yatak Dogurganhk
Co2’na Dogru Cepten Odemelere < < M <
Nedensellik Dogru Nedensellik Oranina Dogru Oranina Dogru Sayisina Dogru Hizina Dogru
Nedensellik Nedensellik Nedensellik Nedensellik
" t- t- t- t- t- t-
ULKELER istatistik 2s istatistik e istatistik s istatistik e istatistik oS istatistik s
Almanya 1129 0288 23.003**  0.000 _ 8357** 0004 _ 8357*  0.004 0471 0492 0151 _ 0.698
USA 4057  0.044  15333* 0000  6443** 0011 6444 0011 0491 0483 0161  0.688
B&:‘:ﬁi‘; 2.079 049  12.032**  0.001  4238%* 0040  4.238*  0.040 0.225 0.635 0.059 0.808
Arjantin 2.224 0.136 10.163** 0.001 3.290* 0.070 3.290* 0.070 0.407 0.523 0.226 0.634
Avustralya 1.081 0.298 4.951** 0.026 2.781* 0.095 2.781* 0.095 0.588 0.443 0.177 0.674
Brezilya 2.299 0.129 3.948** 0.047 10.014** 0.002 10.014** 0.002 2.664 0.103 1.120 0.290
Cin 2.309 0.129 1.049 0.306 2.331 0.127 2.331 0.127 4.300%* 0.038 0.771 0.380
Tiirkiye 1.331 0.249 1.646 0.199 2.541 0.111 2.541 0.111 3.438* 0.064 1.205 0.272
E“d"““i 1.239 0.266 3.383* 0.066 1.961 0.161 1.961 0.161  4.996™  0.025 0.136 0.712
Fransa 1.606 0.205 1.131 0.288 3.193* 0.074 3.193* 0.074 1.480 0.224 0.449 0.503
g‘f‘r‘:}‘g 3.306* 0.069 6.252** 0012 7.940**  0.005  7.940* 0005  7.757**  0.021 2.321 0.128
G?(l;f_)e’ 3.397* 0.065 15.437** 0.000 0.302 0.582 0.302 0.582 2.263 0.133 4.564** 0.033
Hindistan 3.571* 0.059 14.477** 0.000 4.737** 0.030 4.737** 0.030 15.347** 0.000 4.508** 0.034
italya 3.486* 0.062 18.621** 0.000 3.940** 0.047 3.940** 0.047 2.726* 0.099 0.339 0.561
Japonya 1.998 0.158 27.735%* 0.000 6.377** 0.012 6.377** 0.012 2.995* 0.084 0.400 0.527
Kanada 2.630 0.105 18.604** 0.000 4.139%* 0.042 4.139%* 0.042 1.864 0.172 1.069 0.301
Meksika 2.927 0.087 9.086** 0.003 3.851* 0.050 3.851* 0.050 0.662 0.416 0.125 0.724
Rusya 2.385 0.123 7.897** 0.005 7.376** 0.007 7.376** 0.007 0.537 0.464 0.293 0.588
Suudi
Arabistan 1.322 0.250 31.233%* 0.000 7.529** 0.006 7.529** 0.006 0.475 0.491 0.202 0.653
* *
PANEL  77.837** 0.000 275':}86 0.000 13:1'*337 0.000 133'337 0.000 81.909** 0.000 37.801 0.479

Tablo 5’te gosterilen bir sonraki analiz kamu saglik harcamalarindan hastane yatak sayisina
dogru anlamli bir nedensellik iliskisinin oldugunu ortaya koymus ve iilkeler bazinda
degerlendirildiginde %5 anlamlilik diizeyinde Cin, Endonezya, Gliney Afrika, Hindistan'da, %10
anlamlilik diizeyinde Tiirkiye, Italya ve Japonya’da kamu saglik harcamalarindan hastane yatak
sayisina dogru tek yonli bir nedensellik iliskisinin mevcut oldugu ortaya konulmustur.

Son olarak kamu saglik harcamalarindan dogurganlik hizina dogru nedenselligin olup olmadig
analiz edilmistir. Panelin geneli i¢in p-value: 0.479 >0.05 durumu s6z konusu oldugundan G20
tilkeleri icin kamu saglhk harcamalar ile dogurganlik hizi1 arasinda nedenselligin olmadig:
sonucuna varimistir. Ulkeler acisindan degerlendirme yapmak gerekirse p-value degerleri baz
alindiginda Giliney Kore ve Hindistan'da %5 anlamlilik diizeyinde tek yonlii bir nedensellik
iliskisinden bahsetmek miimkiindiir.

Tablo 6‘da Emirmahmutoglu & Kose (2011) Panel Nedensellik sonuglar1 gosterilmektedir.
Yapilan analizler neticesinde sonuglar yorumlandigl zaman hem G20 {iilkelerinin tamami icin
nedenselligin olup olmadigi, bu nedensellik iliskisinin anlamlilig1 ve iilke bazinda nedensellik
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iliskisinin ne oldugu sonuclarina ulasmak miimkiindiir. 5 ayr1 model i¢in p-value: 0.000<0.05
oldugundan tiim modellerde anlamli bir nedensellik iliskisinin mevcut oldugunu sdylemek
mimkiindir. Farkli modellerde iilkeler acisindan nedensellik iliskisinde farkhliklar
gorilmektedir. Birinci modelde kamu saglik harcamalarindan 6zel saglik harcamalarina dogru
nedensellik iliskisi analiz edilmis ve ¢ikan sonuglara gore %10 anlamlilik diizeyinde Almanya,
Rusya, Avusturalya, Brezilya, Ingiltere igin, %5 anlamhlik diizeyinde ise Amerika, Arjantin ve
Suudi Arabistan i¢in tek yonlii bir nedensellik iliskisinin var oldugu sonucuna varilmistir.

Dogusta beklenen yasam siiresinden kamu saglik harcamalarina dogru nedensellik iliskisi
analizinde %5 anlamlilik diizeyinde Giiney Kore, Hindistan, Italya, Japonya, Meksika’da, %10
anlamlilik diizeyinde de Kanada’da tek yonlii bir nedenselligin oldugu tespit edilmistir.

Ugiincii olarak bebek o6liim hizindan kamu saghk harcamalarina dogru nedensellik iligkisi
analizinde %5 anlamlilik diizeyinde Almanya, Amerika, Arjantin, Avusturalya, Brezilya, Giiney
Kore, Hindistan, italya, Japonya, Kanada, Meksika, Rusya ve Suudi Arabistan icin, %10 anlamlilik
diizeyinde ise Ingiltere i¢in tek yonlii bir nedensellik iliskisinden s6z etmek miimkiindiir.

Tablo 6: Emirmahmutoglu & Kése (2011) Panel Nedensellik Sonuglari

Kamu Saghk Dogusta Beklenen Bebek Oliim 5 Yas Alt1 Cocuk Anne Oliim

Harcamalarindan Yasam Siiresinden Hizindan Kamu Oliim Hizindan Oranlarindan
Nedensellik  Ozel Saghk Kamu Saghk Saghk Kamu Saghk Kamu Saghk

Harcamalarina Harcamalarina Harcamalarin Harcamalarina Harcamalarina

Dogru Nedensellik Dogru Nedensellik Dogru Nedensellik  Dogru Nedensellik  Dogru Nedensellik
ULKELER t-istatistik Prob. t-istatistik Prob.  t-istatistik  Prob.  t-istatistik  Prob.  t-istatistik  Prob.

Almanya 3.361* 0.067 2.237 0.135 6.412** 0.011 7.032** 0.008 6.622** 0.010

USA 5.720** 0.017 1.719 0.190 2.936* 0.087 3.137* 0.077 4.079** 0.043

Birlesik Krallik 3.601* 0.080 1.888 0.169 7.335%* 0.007 6.076** 0.014 4.313** 0.038
Arjantin 5.045** 0.025 1.173 0.279 9.190** 0.002 8.939** 0.003 8.822** 0.003
Avustralya 3.162* 0.075 1.303 0.254 6.305** 0.012 5.714** 0.017 4.572%* 0.032
Brezilya 3.012* 0.083 1.699 0.192 6.376** 0.012 7.053** 0.008 18.327** 0.000

Cin 1.284 0.257 0.112 0.738 1.303 0.254 1.084 0.298 2.881* 0.090

Tiirkiye 0.758 0.384 0.131 0.717 0.207 0.649 0.530 0.467 2.349 0.125
Endonezya 0.430 0.512 0.351 0.554 2.967 0.227 4.746* 0.093 1.337 0.248
Fransa 1.456 0.483 0.871 0.351 0.080 0.777 0.085 0.771 0.194 0.660

Giiney Afrika 2.088 0.148 1.757 0.185 1.760 0.185 5.826** 0.016 6.871** 0.009
Giiney Kore 1.956 0.162 4.524** 0.033 6.418** 0.040 2.907* 0.088 11.611** 0.001
Hindistan 2.038 0.153 4.798** 0.028 9.845%* 0.002 7.884** 0.019 6.991** 0.008
Italya 1.711 0.191 6.649** 0.010 4.930%* 0.026 8.688** 0.003 5.215** 0.022

Japonya 1.764 0.184 5.029** 0.025 5.154** 0.023 12.390** 0.000 4.339%* 0.037
Kanada 1.603 0.205 3.229* 0.072 4.842%* 0.028 5.904** 0.015 5.653** 0.017
Meksika 3.517 0.172 10.035** 0.002 4.833** 0.028 8.475** 0.004 4.058** 0.044

Rusya 3.053* 0.081 2.494 0.114 3.907* 0.048 5.863** 0.015 5.554** 0.018

Suudi Arabistan 6.335** 0.012 5.305** 0.021 8.812** 0.003 12.673** 0.000 7.475%* 0.006

PANEL 82.114** 0.000 88.174** 0.000  130.079**  0.000  153.993**  0.000  155.296**  0.000

Tablo 6’da 5 yas alt1 cocuk 6liim hizindan kamu saglik harcamalarina dogru nedensellik iliskisi
analiz edilmis ve tlkeler bazinda degerlendirme yapildiginda %5 anlamlilik diizeyinde Almanya,
1ngiltere, Arjatin, Avusturalya, Brezilya, Giiney Kore, Hindistan, 1talya, Japonya, Kanada, Meksika,
Rusya ve Suudi Arabistan i¢in, %10 anlamlilik diizeyinde Giiney Afrika, Endonezya, Amerika i¢in
5 yas alt1 ¢ocuk 6liim oranindan kamu saglik harcamalarina dogru tek yonli bir nedenselligin
mevcut oldugu sonucuna varilmistir.

Son olarak anne 6liim oranindan kamu saglik harcamalarina dogru nedensellik analiz edilmis ve
lilkeler bazinda bakildiginda %5 anlamliik diizeyinde Almanya, Amerika, Ingiltere, Arjatin,
Avusturalya, Brezilya, Giiney Afrika, Gliney Kore, Hindistan, 1talya, Japonya, Kanada, Meksika,
Rusya ve Suudi Arabistan iilkeleri icin, %10 anlamhlik diizeyinde de Cin icin tek yonli bir
nedenselligin oldugu sonucuna varilmigtir.
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5.SONUC

Kamu saglik harcamalarinin saglk ¢iktilar1 iizerindeki etkisinin G20 iilkeleri agisindan
degerlendirildigi bu ¢alismada 2000-2020 yillar icin Diinya Bankasi’'ndan alinan veriler farklh
ekonometrik modeller ile analiz edilmistir. ilk olarak yatay kesit bagimlilhk varsayimlarinin
sinanmasl icin yatay kesit bagimlilik testi uygulanmistir. Uygulanan yatay kesit bagimhlik test
sonuglarina gore bebek 6liim hizi, hastane yatak sayisi, karbondioksit emisyonu, dogurganhk
hizi, anne o6lim orani, cepten o6demeler, 6zel saglik harcamalar1 ve kirsal niifus orani
degiskenlerinde yatay kesit bagimliligin s6z konusu oldugu sonucuna varilmistir. Daha sonra
Hadri-Kuruzami Panel Birim Kok Testi ile degiskenler icin duraganlik analizi yapilmistir. Yapilan
analiz sonucunda serinin duragan olmadig1 tespit edilmis ve serinin birinci dereceden farki
alinarak seri %5 anlam diizeyinde duragan hale getirilmistir. Ugiincii olarak yatay kesit
bagimliligin var oldugu durumlarda kullanilan ve esbiitiinlesme iliskisinin olup olmadigini test
eden ikinci kusak testlerden Gengenbach, Urbain ve Westerlund (2016) Esbiitiinlesme Testi
kullanilmistir. Son olarak modelde kullanilan serilerin heterojen dagilima sahip oldugu
durumlarda kullanilan Emirmahmutoglu & Kose (2011) Nedensellik Testi kullanilmistir.

Analiz sonuglar iilkelerin saglik harcamalarina ayirdiklar paylarda farklilik olsa dahi saglik
harcamalarinda meydana gelen artislarin saglik ¢iktilar1 lizerinde ayni yonlii bir etkiye neden
oldugunu gostermektedir. Nedensellik test sonuclarina gére kamu saglik harcamalarinda
meydana gelen yiizdelik bir degisimin tim bagimlh degiskenleri etkiledigi goriilmektedir. Kamu
saglik harcamalarinin anne 6liim orani, bebek 6lim hizi, 5 yas alt1 cocuk 6lim hiz1 ve dogusta
beklenen yasam siiresi lizerindeki etkisi tilkeden tilkeye farklilik gostermektedir. Kamu saglik
harcamalarinin saglik ¢iktilarini etkilemesinin yani sira bazi degiskenlerin de kamu saglk
harcamalar ile olan iliskisi arastirilmistir. Analizler sonucunda bebek 6liim hizi, hastane yatak
sayisl, karbondioksit emisyonu, dogurganlik hizi, cepten édemeler, 6zel saglik harcamalar ve
kent-kirsal niifus oranlarinda da yatay kesit bagimliligin mevcut oldugu sonucuna varilmis ve bu
degiskenlerde meydana gelen ytlzdelik bir degisimin kamu saglik harcamalarini etkiledigi
sonucuna ulagilmistir.

Kamu saglik harcamalarinin saglik c¢iktilar1 tizerindeki etkisinin analiz edilebilmesi icin
kullanilan Emirmahmutoglu ve Kdse Panel Nedensellik Test Sonuclarina gére dogusta beklenen
yasam siiresinden saglik harcamalarina dogru Giiney Kore, Hindistan, italya, Japonya ve Meksika
icin %5'lik anlam diizeyinde tek yonlii bir nedensellik, bebek 6lim hizindan kamu saghk
harcamalarina dogru Almanya, Amerika, Arjantin, Avustralya, Brezilya, Giiney Kore, Hindistan,
Italya, Japonya, Kanada, Meksika, Rusya ve Suudi Arabistan icin yine %5’lik anlam diizeyinde tek
yonli bir nedensellik s6z konusudur. Benzer durum 5 yas alti ¢ocuk 6liim oranlarindan kamu
saglik harcamalarina dogru nedenselligin test edildigi durumda da goriilmektedir. Amerika
Birlesik Devletleri ve Fransa haricinde tiim gelismis G20 tlkelerinde bu iki degisken arasinda
%5’lik anlamlilik diizeyinde tek yonlii bir nedensellik mevcuttur. Son olarak anne o6lim
oranindan kamu saglik harcamalarina dogru Fransa hari¢ tim gelismis G20 tulkelerinde %5’lik
anlamlilik diizeyinde tek yonlii bir nedensellik vardir. Saghk ciktilarindan dogusta beklenen
yasam siiresi, bebek o6liim hizi, 5 yas alti ¢ocuk 6liim ve anne 6liim oranindan kamu saglik
harcamalarina dogru nedenselligin test edilmesinde sadece Cin ve Endonezya %5’lik anlamlilik
diizeyinde tek yonlii bir nedensellige sahip olmayip sirasiyla 5 yas alti cocuk 6liim oranindan
kamu saglik harcamalarina ve anne 6liim oranindan kamu saglik harcamalarina dogru %10’luk
anlamlilik diizeyinde nedensellik iliskisine sahip olmustur.
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Analize konu olan G20 tlkelerinde saglik harcamalarinin saglik ciktilari lizerinde 6énemli bir
belirleyici oldugu ortaya konulmustur. Saglik harcamalarinin iilkeler bazinda artirilmasi saglk
ciktilarini iyilestirerek beseri sermayeye olumlu katki saglamaktadir. Beseri sermaye ekonomik
kalkinmada o6nemli bir rol oynadig icin saglik harcamalarina verilen 6nemin artirilmasi
gerekmektedir. Yasam kalitesini dogrudan etkileyen saglik harcamalar1 bireylerin yas, cinsiyet,
ekonomik ve sosyal durumlarina bakilmadan esit sekilde organize edilmelidir. G20 iilkeleri
arasinda ozellikle gelismekte olan iilkelerde saglia ayrilan payin artirilmasi gerekmektedir.
Bireylere uygulanan saglik hizmetleri sadece onlarin hastaliklarin iyilestirmek icin degil ayni
zamanda hayat kalitelerini artirmak i¢cin de sunulmalidir. Kiiresellesen diinyada bahse konu olan
tilkeler ile wuluslararasi1 orgiitlerin birlikte hareket etmeleri sagliga yonelik uygulanan
politikalarin finansmani konusunda da 6nem arz etmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

One of the most fundamental rights of people is to live a healthy life. Health expenditures to
prevent current and future health problems are very important in raising qualified people. The
World Health Organization defines it as not only the absence of disease or disability, but also a
state of complete physical, social and spiritual well-being. Health expenditures are one of the
important variables used in international comparisons. Especially for developing countries, the
level of health expenditures is important. Health expenditures below a certain level may mean
that health services are inadequate. Health services have a social character because they are
provided to all people living in a country. Achieving positive health outcomes for countries
depends on their health expenditures. Underdeveloped and developing countries should allocate
more budget for health expenditures in order to reduce death rates and increase life expectancy.
Regarding health expenditures, it is seen in the literature that although health expenditures are
shown as expenses in the short term, they are treated as investment expenditures in the long
term. Unlike physical capital, human capital ensures the effective and efficient use of the factors
used in the production process. Investment in health will positively affect human capital.
Improved health indicators along with the increase in health expenditures make a significant
contribution to economic growth by increasing the productivity of labor.

In this study, the effect of health expenditures on health outcomes for G20 countries, including
Turkey, was analyzed by causality test. The data of the analysis for the years 2000-2020 were
obtained from the World Bank. Although the share allocated to health expenditures in the
budgets of developed and developing countries differs, as public health expenditures increase,
there are generally decreases in maternal mortality rates, infant and child and under-5 child
mortality rates, and increases in life expectancy at birth. In this study, in addition to examining
the impact of public health expenditures on health outcomes, the causality relationship between
health expenditures and the number of hospital beds, carbon dioxide emissions, fertility rate,
out-of-pocket payments, private health expenditures and urban-rural population rates was also
analyzed. First, a cross-sectional dependency test was applied to test the cross-sectional
dependency assumptions. According to the applied cross-sectional dependency test results, it
was concluded that there is cross-sectional dependency in the variables of infant mortality rate,
number of hospital beds, carbon dioxide emissions, fertility rate, maternal mortality rate, out-of-
pocket payments, private health expenditures and rural population rate. Then, stationarity
analysis was performed for the variables using the Hadri-Kuruzami Panel Unit Root Test. As a
result of the analysis, it was determined that the series was not stationary and the series was
made stationary at the 5% significance level by taking the first order difference of the series.
Thirdly, Gengenbach, Urbain and Westerlund (2016) Cointegration Test, which is one of the
second generation tests used in cases where cross-sectional dependence exists and tests
whether there is a cointegration relationship, was used. Finally, Emirmahmutoglu & Kose (2011)
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Causality Test, which is used in cases where the series used in the model have a heterogeneous
distribution, was used.

According to Emirmahmutoglu & Kose Panel Causality Test Results, which are used to analyze
the effect of public health expenditures on health outcomes, there is a one-way causality from
life expectancy at birth to health expenditures at a significance level of 5% for South Korea,
India, Italy, Japan and Mexico, and infant mortality. There is a one-way causality from speed to
public health expenditures for Germany, America, Argentina, Australia, Brazil, South Korea,
India, Italy, Japan, Canada, Mexico, Russia and Saudi Arabia, again at the 5% significance level. A
similar situation is seen when causality from under-5 child mortality rates to public health
expenditures is tested. Except for the United States and France, there is a one-way causality
between these two variables at the 5% significance level in all developed G20 countries. Finally,
there is a unidirectional causality from maternal mortality rate to public health expenditures at
the 5% significance level in all developed G20 countries except France. In testing the causality
from health outcomes such as life expectancy at birth, infant mortality rate, under-5 child
mortality and maternal mortality rate to public health expenditures, only China and Indonesia
do not have a unidirectional causality at the 5% significance level, but only China and Indonesia
do not have a unidirectional causality at the 5% significance level, respectively. It had a causality
relationship at the 10% significance level from public health expenditures and maternal
mortality rate to public health expenditures.
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