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Bu yaziy1, meslege adim attigim ilk giinden bugiine kadar gecen ve her gecen giin sekillenen,
40 yillik Hemsirelk Odev Bilimi’nin geregi olarak kaleme aldim. Elbette severek, saygi
duyarak, stikran ve minnet duygulariyla yazdim. Hemsirelik Tarihi ve Deontoloji Dersleri’nde
adim1 duydugum, 6nce kitaplariyla sonra kendisiyle tanistigim ve son 10 yilda meslektaslik
siirlarinin 6tesine gecerek adeta mesleki mirascgist olarak goriildiigiimii hissettigm, Sayin
Giilsevim Ceviker Hoca’y1 yazilarla anlatmaya calismak, kendisine haksizlik olsa da bunu hig
yazmamak ondan daha biiylik haksizlik olurdu diye diisiindiim. Bu nedenle bu yazida sadece
Hoca’nin kisa bir 6z gegmisini ve kendi agzinda meslektaglarina son mesajlarini paylagsmak,

belki de O’nu anlamaya daha ¢ok yardimer olabilir.

Kog Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi dgretim iiyesi, Dekan yardimcist ve dekam (2015-)
olarak caligtigim yillar arasinda birlikte calisma ve yakindan tanima firsati yakaladigim Ceviker
Hoca “Fakiiltenin Beyaz Onliik Toreni”, “Hemsirelik Haftas1 Etkinligi” ve Tiirk Kalp Vakfi’nin
Semahat Arsel Hemsirelik Egitim, Arastirma ve Uygulama Merkezi (SANERC) ile her yil

diizenledigi Kalp Haftas1 egitim etkinliklerine memnuniyetle katilir ve mesajlarini paylasirdi.

Tiirk Hemsireler Dernegi’ne paha bigilmez katkilar veren Ceviker Hoca’nin bu meslegin

iiyelerine mesajlar1 bu yazinin konusudur.
Ceviker Hoca’y1 her zaman saygiyla ve minnetle anacagiz...
Ozgecmis

Bayan Ceviker olarak anilan Giilsevim Ceviker Hoca, 11 Agustos 1935 tarihinde Istanbul'da
dogdu. 1954 yilinda Kandilli Kiz Lisesi'ni bitirdi. Aym yil, Tiirkiye'nin ilk ve yabancilar
tarafindan agilmis tek hemsirelik okulu olan Amiral Bristol Hemsirelik Okulu'na kayit oldu.
Sinifindaki tek lise mezunu 6grenci olarak hemsgirelik egitimi aldiktan sonra, 1957 yilinda
mezun oldu. Ayni y1l, Haydarpaga Hemsire Ebe ve Laborant Okulu'ndan denklik derecesi aldi.
Amerika Birlesik Devletleri'nin New York Eyaletine giderek, 1961 yilinda, Columbia
Universitesi, Teacher's College'dan hemsirelik lisans derecesi ile mezun oldu. Tiirkiye'ye

dontislinde, Ogrencisi oldugu Amiral Bristol Hemsirelik Okulu'nda 6gretmenlik gorevine



atandi. Istanbul Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Pedagoji Boliimii'nde doktora ¢alismalarina

basladi, 1969 yilinda Psikiyatri Sertifikas1 aldi.

Ogrenci olarak girdigi Amiral Bristol Hemsirelik Okulu'nda Ogretmen, Miidiir Yardimcist,
Tiirk Miidiir ve Miidiir olarak toplam kirk yedi yil calistiktan sonra, Ko¢ Universitesi
Hemsirelik Yiikksek Okulunun kurulusunda Tiirk okul miidiirligli goérevini istlendi. Dr.

Ceviker, 2001 yi1linda emekli oldu.

Tiirkiye’de hemsirelik alaninda birgok ilke imza atan Ceviker Hoca, 1965 yilinda kurulmus
olan Amiral Bristol Hemsirelik Lisesi Mezunlar Cemiyeti'nin kurucu iiyesi ve baskani olarak
gorev aldi. 1975-1982 yillar1 arasinda, Tiirk Hemsireler Dernegi Genel Merkez Baskan
Yardimeilig1 ve Tiirk Hemsireler Dernegi Istanbul Subesi Baskanlig1 gorevlerini iistlendi. 1974

yilinda, Vehhi Ko¢ Vakfi Hemsirelik Damisma Kurulu Uyesi olarak atandi.

24 Kasim 1986 giinii kutlanan Ogretmenler Giinii'nde, Sisli Ilgesi'nde Y1lin Ogretmeni segildi.
Florance Nightingale Hemsire Mektepleri ve Hastanesi Vakfi'nda Tiirk Hemsireler Dernegi
Istanbul Subesi Baskani olarak temsilci oldu. Florance Nightingale Hemsire Mektepleri ve
Hastanesi Vakfi'nin Miitevelli Heyeti Uyeligini ve 1982 yilindan itibaren de Tiirk Kalp
Vakfi'nin Miitevelli Heyeti Uyeligini siirdiirdii.

Ingilizce olarak el kitapgig1 formunda hazirladigs “Oliime Yaklasan Hastanin Hissettikleri”
(New York: Columbia University, 1960) calismasinin yam sira, “Hemgireligin Temel Ilkeleri”
(Istanbul: Vehbi Kog¢ Vakfi, Red- house Yaymevi, 1979) Kitabinin Tiirk¢e ¢evirisinin teknik
danmigsmanhigini Gistlendi. “Hemsirelik Esaslari El Kitabir” (Istanbul: Vehbi Kog¢ Vakfi Yayinlari
No: 8, 1997)'nda sekiz yazardan birisi olarak gorev aldi. “Amiral Bristol Hemsirelik Okulu
(1920-1999) ” (Istanbul: Vehbi Kog Vakfi Yayinlari, 2011) kitabini yazdi. Cok sayida ilke imza
atan Ceviker Hoca, “Amiral Bristol Hemsirelik Okulu (1920-1999) nun tarihi kitabiyla bu

ilkleri gelecege miras birakti.

Show TV'den Altin Kalp Odiilii (1996) ve Texas Houston Methodist Hastanesi'nden Altin
Damla Odiilii'niin (1997) yani sira, ¢esitli kurum ve kuruluslar tarafindan kendisine toplam 37

plaket verilmistir.

Ceviker Hoca vefat ettigi tarihe kadar hemsirelik i¢in ¢alismaya, hemsireligin gelecegi tizerinde
diisinmeye ve hemsirellerin yetistirilmesi araciligi ile toplumun saghk diizeyinin

tyilestirilmesine katki sagladi.



31 Temmuz 2024 tarihinde aramizdan ayrilan Ceviker Hoca’nin, 2024 yilinda en son katildigi
program; Tirk Kalp Vakfi'nin “36. Kalp Haftas1 Kalp Sagligi Programi” oldu. Birlikte
katildigimiz bu programda, Ceviker Hoca ¢ok Onemsedigi bir konu olan “Hemsire, hasta

iletisimin amaclart ve iletigim becerilerini kullanma.” baglikli bir konusma yapti.

Bu yazida hocanin biitiin dmriinii verdigi hemsirelik egitimine, son ders niteligindeki iki
konusmasini eklemek istedim. Bunlardan ilki 3 Mayis 2019 tarihinde, Uluslararast Hemsireler
Konseyi (International Council of Nurses -ICN) Bagkan1 Annette Kennedy ’nin de katildig1 Kog
Universitesi Hemsirelik Haftas1 etkinliginde, Ceviker Hoca’nin asagida yer alan konusmasidir.
Bu hikayden ¢ok etkilenen Sayin Kennedy, iilkesine dondiikten bir siire sonra benden Hocanin
konusma igerigini benden talep etti. Bunun iizerine, Ceviker Hoca’nin da izniyle, bu igerigi

Ingilizce’ye cevirerek Anette Kennedy ile paylastim.

Hoca bu konusmasinda, bugiinkii hemsirelik biliminin de denge bulmanin énemli oldugunu
savundugu “sefkat, sevgi, giilimseme konularina deginmisti. “Sefka yoksunlugu” ve “sefkat
yorgunlugu” arasindaki dengeye katki saglayacak ve tiim hemsirelere son dersi asagida saygiyla

sunulur.

Ikinci ders, yine orijinal metni asagida yer alan ve Ceviker Hoca’nin 12 Mayis 1984 tarihinde,
Tiirk Hemsireler Dernegi Istanbul Sube Baskani olarak yaptig1 konusmanin son ciimlesi olan
“Birleselim, gii¢lenelim meslegimizde yeni atilimlara, yeni ufuklara her zamankinden daha
hizli adimlarla ilerleyelim.” mesajlaridir. Bu mesaj gecmiste oldugu gibi bugiin de gecerliligini

korumaktadir.
Bayan Ceviker’den Son Ders(ler)
Ders 1:

“Tanri, insanin yapt taglarimi analiz etmek i¢in meleklerini gonderir. Melekler, diger
mesleklerden farkl olarak, saglik profesyonellerinde ana unsurlarin ¢ogunlukla C, H, O ve N
(Azot)'den olustugunu belirlerler. Ayrica Fe, Cu ve Br (Brom) gibi elementler de biiyiik
miktarlarda tespit edilir. Ancak melekler, ozellikle hemgireler ve ebeler gibi saglik
profesyonellerinde bu elementleri ayristiramaz ve tartamazlar. Sanki bir akvaryumdaki
baliklar: yakalamak gibi, bu elementleri yakalamakta zorluk ¢ekerler. Bulunduklar: ortam, bu

maddeleri oylesine ¢ekici bir giicle tutar ki melekler sonunda Tanri'ya eli bos donerler. Tanri,



melekleri dinler, hak verir ve onlara séyle der: "Ana unsurlart yakalamaniza ve tartmaniza

engel olan ortamin adi 'sefkat'tir. Sefkati yakalamak ve 6l¢mek ¢ok zordur.

Sefkat, yeryiiziindeki tim insanlar arasinda bir bag olusturan bir iyilik duygusudur. Insan
yiicelten, fedakarlik yaptiran, bencilligini kiran, alcakgoniilliiliik hissini uyandiran tiim
erdemler sefkatten dogar. Sefkat, eyleme doniismiis bir sevgidir. Sefkatin iginde, sevgiden baska
affetme, hosgorii ve merhamet gibi diger erdemler de vardir. Sefkatin kigiye mutluluk vermekten

baska bir karsiligt yoktur.

Hemsirelikte sefkatin amaci ve énemi ¢ok genis kapsamli ve degerlidir. Insan yasam siirecinin
her asamasinda farkl tiivde yardim saglar. Hasta bakiminda, iyilestirici, destekleyici, yaratici,
bilgilendirici ve tedavinin etkinligini artirici bir rolii vardir. Hemgirelikte sefkat, ezici olmadan,
nazik bir ilgi ve 6zenle islenmis bir duygudur. Hastalara, tipki sicak bir yaz riizgari gibi sevgi

ileten hemsireler icin bu uygulamalar, hastalar i¢cin bir gorev ve haktir.

Hemgirelik mesleginin anayasasi olarak kabul edilen “Desiderata”da belirtildigi gibi,
sevgimize, sefkatimize ve hosgoriimiize dair anlayisimiz, her bir degerimiz, meslegimizin
zincirlerini gii¢lendirven halkalardir. Ve bu etik ilkeler, en degerli rehberimizdir. Giiliimseyin.

Giiliimseme, kana en hizli karisan ilactir.”
Giilsevim Ceviker

3 Mayis 2019, Istanbul



Ders 2:

Giilsevim Ceviker'in asagida verdigim yine bir hemsirelik haftasinda, 12 Mayis 1984 yilinda,
Tiirk Hemsireler Dernegi Istanbul Sube Baskani olarak yaptig1 konusmanin son ciimlesi
“Birleselim, giiclenelim meslegimizde yeni atilimlara, yeni ufuklara her zamankinden daha

hizl1 adimlarla ilerleyelim.” Bu yazinin 2. dersidir.

Giilsevim Ceviker

12 Mayis 1984, Istanbul
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