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Oz

Genel olarak cay toplumlarda bir icecek olarak tiiketim gostermektedir. Bu g¢aligma
sonucunda c¢ayin icecek olarak tiiketilmesinin yani sira yiyeceklere de iyi bir sekilde entegre
edildigi ifade edilebilir. Dolayisiyla buradan hareketle bu arastirmada, yesil ¢ay pudrasi ve
siyah c¢aymn farkli yiyecek {iriinlerine entegre edilerek yeni {irlinlerin gelistirilmesi
amagclanmistir. Yesil ¢ay pudrali cheesecake, yesil ¢ay pudrali kurabiye, siyah ¢ayli kek ve
yesil cay pudrali siitlag olmak tizere dort farkli tiriin tiretilmistir. Bu iiriinlerin gelistirilmesi
ve tatlar1 hakkinda geri bildirimler alimmistir. Yesil Cay Pudrali Cheesecake igin yapilan
degerlendirmelerde, iiriiniin tadinda buruk bir ¢ay lezzetinin baskin oldugu ve ¢ay pudrasi
miktarinin azaltilmasi Snerilmistir. Bu nedenle gelecekte {irlin gelistirme siirecinde yesil
caym ekstraktinin kullanilmasi veya demlenerek elde edilen ¢ayin 6ziiniin {irline entegre
edilmesi Onerilmistir. Yesil Cay Pudrali Kurabiye ise genel olarak olumlu degerlendirmeler
almistir. Ancak, triiniin yapisinda daha fazla ¢ay tadi istenmedigi belirtilmistir. Bu nedenle
gelecekte bu iirlinde de ¢ay pudrasi miktarinin azaltilmasi veya ¢aym 6ziinlin kullanilmast
diigiiniilmektedir. Siyah Cayli Kek ve Yesil Cay Pudrali Siitlag ise tadim sonrasi olumlu
degerlendirmeler almigtir. Ancak, iriinlerin yapisinda daha fazla cay lezzeti istendigi
belirtilmistir. Geri bildirimler dogrultusunda gelecekte {irlin gelistirme siirecinde g¢ayin
miktar1 ve kullanimi tizerine daha detayli ¢alismalar yapilarak daha tatmin edici Grunlerin
elde edilecegi 6ngodriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gastronomi ve Mutfak Sanatlari, Cay Pudrasi, Cayli Yiyecekler, Siyah
Cay, Yesil Cay
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Abstract

In general, tea is consumed as a beverage in societies. As a result of this study, it can be stated
that tea is well integrated into foods as well as being consumed as a beverage. Therefore, in this
study, it was aimed to develop new products by integrating green tea powder and black tea into
different food products. Four different products were produced: green tea powdered cheesecake,
green tea powdered cookies, black tea cake and green tea powdered rice pudding. Feedbacks
were received about the development and flavors of these products. In the evaluations made for
the Green Tea Powdered Cheesecake, it was suggested that the taste of the product was
dominated by an astringent tea flavor and that the amount of tea powder should be reduced. For
this reason, it was suggested to use green tea extract or to integrate the extract of brewed tea into
the product in the future product development process. Green Tea Powder Cookies received
generally positive evaluations. However, it was stated that more tea flavor was not desired in
the structure of the product. For this reason, it is considered to reduce the amount of tea powder
or use tea extract in this product in the future. Black Tea Cake and Green Tea Powdered Rice
Pudding received positive evaluations after tasting. However, it was stated that more tea flavor
was desired in the structure of the products. In line with the feedback, it is envisaged that more
satisfying products will be obtained by conducting more detailed studies on the amount and use
of tea in the product development process in the future.

Keywords: Gastronomy and Culinary Arts, Tea Powder, Tea Foods, Black Tea, Green
Tea
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Giris

Giinliik hayatta her giin karsilastigimiz ve fizyolojik ihtiyaglarimiz arasinda yer alan
yiyecekler-igecekler aslinda i¢inde bulunduklar toplumun kiiltiiriinii, cografyasini ve yagsam
tarzini yansitan birer 6gedir (Giines, 2012). Yeme-igme olay: yukarida da aktarildig: gibi bir
fizyolojik ihtiyagtir. Bu nedenle insan hayat: devam edebilmesi i¢in bu ihtiyaglarin minimum
seviyede de olsa karsilanmasi gerekmektedir. Bu ihtiyaglar karsilanirken bireyler ve
toplumlar aslinda bir etkilesim igerisine girmektedir. Giddens, (2000) toplumlarda yeme-
igmenin insanlar igin etkilesim ve torenlerin gergeklesmesine ortam sagladigindan
bahsetmigstir ve kahvenin toplum i¢in bir deger tasidigindan 6rnek vermistir. Bu noktada da
Tiirk toplumunda ve diinyada birgok iilkede de ¢ayin toplum igin bir deger oldugu ifade
edilebilir. Her ne kadar Tiirkiye’de ilk ¢ay hasadi ve siyah ¢ay iiretimi 1938 yilinda baglansa
da ¢ay hemen hemen her kesim tarafindan sevilerek tiiketilmektedir (Caykur, 2019). Bu
nedenledir ki diinyada kisi basina en ¢ok cay tiiketimi 3,16 kg ile Tirkiye’ye aittir
(Czarniecka-Skubina ve digerleri, 2022). Aym1 zamanda da 2019 Caykur verilerine gore 234
092 kilo ¢ay tiretimiyle diinyada sirasiyla Cin, Hindistan, Kenya ve Srilanka’dan sonra 5.
Sirada yer almaktadir. Cay iiretimi ve tiiketimi acisindan yukarida goriildiigi tizere Tirkiye
diinyada 6nemli bir yere sahiptir.

Tiirkiye’de ve diinyada cay tiiketimini olusturan baslica gaylar siyah cay, yesil cay, beyaz
cay, organik caylar ve diger bitki ¢aylar1 olusturmaktadir. Bu ¢aylarinda genellikle icecek
olarak tiiketildigi bilinmektedir. Son yillarda Tirkiye’de ve diinyada ¢ayin faydalarindan
daha ¢ok yararlanmak i¢in, ¢ay tiiketiminin daha genis kitlelere hitap edebilmesi i¢in ve ¢ayin
icecek olarak tiiketilmesinin yani sira alternatif tiiketimlerinin olusturulmasi i¢in ¢aligmalar
yiiriitilmektedir. Tam da bu noktada bu ¢alismada da cayin igecek olarak tiiketilmesinin
yaninda hangi yiyecek iriinlerinde kullanilabilecegi sorusuna odaklanilmistir. Bu nedenle
Caykur Cay Isletmeleriyle goriisme saglanmustir. Caykur Cay Isletmelerinin yiyecek
tiriinlerinde kullanilmak tizere tirettigi yesil cay ve siyah ¢ay pudrasi alinmistir. Profesyonel
bir mutfakta standart recetelere yesil cay ve siyah ¢ay pudrasi eklenerek yenilebilir yiyecek
uriinleri tiretilmesi amaglanmistir. Bu baglamda Yesil Cay Pudrali Cheesecake, Yesil Cay
Pudrali Kurabiye, Siyah Cayli Kek, Yesil Cay Pudrali Siitlag ve Yesil Cay Pudrali ve Siyah
Cay Pudrali Dondurma yapilacak iiriinler olarak belirlenmistir. Yesil Cay Pudrali ve Siyah
Cay Pudrali Dondurma makine ve techizat eksikliginden dolay1 yapilamamis fakat diger dort
tirtiniin uygulamasi basaril bir sekilde yapilmistir.

1. Cay

Cay, bilimsel olarak Camellia sinensis'in yapraklarindan elde edilen bir bitki tartuddr (M.
Zhang, Li, Liu ve Holman, 2012). Cay bitkisi kaynaklara gore 2000 yil 6ncesinde Cin'in
giineyinde ortaya ¢iktig1 bilinmektedir. Cin’de ortaya ¢ikan bu bitki zengin bir gegmise sahip
dogal bir igecektir (Purushothaman ve Song, 2023). Cayin, 6zellikle de yesil ¢ayin bilesimi,
potansiyel saglik yararlar1 igin dikkat ¢eken polifenolleri igermektedir (Chacko, Thambi,
Kuttan ve Nishigaki, 2010). Ozellikle yesil ¢ay, polifenol kimyas! ve gida muhafazasinda
o6nemli bir role sahip oldugu bilinmektedir (Graham, 1992). Cay polifenollerinin molekiler
hedefleri saglik agisindan faydalart ¢cok olmasindan dolay1 bir¢ok alandan arastirmacilarin
dikkatini ¢ekmektedir (Chen, Zhang ve Lian, 2015). Dolayisiyla ¢ayr konu alan birgok
caligmaya rastlamakta mimkiindiir. Bu c¢alismalardan bazilarinda bitkisel driinlerde
kontaminasyon ve yerlestirme tespit etmek i¢in DNA barkodlamaya odaklanilmigtir
(Newmaster, Grguric, Dhivya, Ramalingam ve Ragupathy, 2013). Bitkisel ¢aylarin botanik
kokenini dogrulamak i¢in DNA barkodlamas1 kullanilarak, kaliteye ve ¢ayin saflik dlizeyine
odaklanilmaktadir (Uncu, Uncu, Frary ve Doganlar, 2015).

Camellia sinensis bitkisinden elde edilen ¢ay, yiizyillar1 ve kitalar1 kapsayan zengin bir
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gecmise sahiptir. Bu dogrultuda ¢ay igmenin kokenleri ise antik Cin'e kadar dayanmaktadir.
Arkeolojik kanitlar dogrultusunda 2. yiizyil baglarinda Bat1 Han krallig1 sirasinda popiiler bir
icecek oldugu sOylenebilmektedir (Zhang ve digerleri, 2021). Bilinen en eski ve ilkel
yontemlerle yetistirilen ¢ay agaci Cin’de ortaya c¢ikarilmigtir. Cin’de tespit edilen cay
fosillerinin milyonlarca yil 6ncesine ait oldugu bilinmektedir (Pan ve digerleri, 2022). Cin'de
cay yetistiriciligi ve tiiketim tarihi, Cin'in kiiltiirel mirastyla baglantilidir. Tang Hanedaninda
bulunan Cha Jing (Cay Incili) adl1 edebi eserde ¢ayla hakkinda gesitli bilgilere ve detaylara
rastlanilmaktadir (Tauber, Schweiker ve Levonis, 2020).

Cay Cin'den baglayarak diinyanin birgok yerinde tiiketilmeye baslamigtir. Cayin yaptigi
bu diinya turu, ¢ayin diinyadaki popiilerliginin ve 6neminin bir kanitidir. Cayin Avrupa'ya ve
Otesine yayilmasi 17. Yiizyila dayanmaktadir. Bu yillarda Avrupa Ulkelerinin cay ticaretine
katilmasiyla kiiresel ¢ay ticareti aglari olugsmaya baslamustir (Purushothaman ve Song, 2023).
Cay Kkaltirunin ve geleneklerinin farkli destinasyonlara yayillmasi caym gittigi
destinasyonlarin sosyal faaliyetlerini etkiledigi gibi kiiltiirel yapisinda da degisimlere neden
olmustur. Giinimiizde ise ¢ayin turizm alaninda ve destinasyon markalama stratejilerinde
kullanildig: bilinmektedir (Bohne, 2021).

Cay bitkisi icecek olarak tiiketilmenin yaninda pudrasi iiretilerek gida maddeleri
igerisinde3 de kullanilmaktadir. Literatlirde yesil ¢aymn kanser hastaligimi ve metabolik
degisiklikleri en aza indirmede potansiyelinin oldugunu ifade eden bilimsel arastirmalar
mevcuttur (Xing, Zhang, Qi, Tsao ve Mine, 2019). Bu aragtirmacilar tarafindan yesil gay
polifenolleri ile iligkili molekiiler mekanizmalar incelenmistir. Sonug olarak yesil gay
polifenollerinin antioksidan, anti-enflamatuar ve diger terapotik oOzelliklerini ortaya
¢ikarmuslardir (Wang ve digerleri, 2020). Cin ve Hindistan gibi bolgelerde ¢ay bitkilerinin
genetik cesitliligi ve evrimlesme tarihi gelismis molekiiler teknikler kullanilarak
kesfedilmistir. Bu kesifler ¢ay iceceginin evrimsel yolculugu hakkinda bilgi edinmemize
olanak saglamaktadir (Meegahakumbura ve digerleri, 2016, 2018).

2. Diinyada ve Tiirkiye’de Cay

Cay, diinya ¢apinda yaygin olarak ve sevilerek tiiketilen bir igecektir. 30'dan fazla iilkede
¢ay ve caydan diretilen diger icecek ¢esitleri tiiketilmektedir (Xing ve digerleri, 2019).
Diinyadaki ¢ay tarimi ve tiretiminin bilyiik bir kismi, en biiyiik tiiketici konumunda olan Asya
kitasinda yapilmaktadir. Son yillarda ise Afrika kitasindaki ¢ay iiretimi konusundaki artig
dikkat cekmektedir. Tropik ve subtropik iklim kusaklarinda yer alan Asya ve Afrika kitasinda
yer alan Ulkelerde hasat dénemi 9 ila 11 ay devam etmektedir. Bu Ulkelerde ¢ay Uretimi ise
yil boyunca kesintisiz siirmektedir (Baser, 2006). Cin, Hindistan, Kenya, Sri Lanka, Vietnam,
Turkiye ve Endonezya en buylk cay Ureticileri arasinda yer aldigi bilinmektedir (Cao ve
digerleri, 2018; Ismail ve digerleri, 2020). Camellia sinensis'ten elde edilen ¢ay, pazar degeri
2025 yilina kadar 318 milyar dolarin {izerinde olacagi tahmin edilmektedir (Dong ve digerleri,
2017; Yuan, Ma, Zhang ve Wang, 2023).

Tiirkiye, diinya ¢apinda kisi basima en yiiksek yillik ¢ay tiiketimi olan {ilke konumundadir.
Tiirkiye’de kisi bagi ortalama 3,16 kilogram cay tiiketilmektedir. Bu nedenle Tiirkiye diinyada
cay endiistrisi alaninda 6nemli bir role sahip (Czarniecka-Skubina ve digerleri, 2022). Cay
Tiirkiye’de sabah, 6gle aksam ve diger dgiinlerde tiiketilen bir igecektir. Bunun yani sira dini
acidan i¢ilmesinde bir sakinca yoktur. Fiyat1 da diger iceceklere nazaran oldukga diisiik olan
caymn Tiirkiye’de oldukga fazla tiiketilmesinin birka¢ nedeni olarak gosterilebilir. Tiirkiye’de
daha ¢ok siyah ¢ay tiiketilmektedir. Bunun yaninda sinirli miktarda da yesil ¢ay uretilip
tiiketildigi bilinmektedir (Yurteri, Ozcan ve Seyis, 2019). Turkiye'de Kara Deniz Bolgesi,
Ulkenin cay Uretiminin neredeyse %100'Unu karsilayarak, cay iiretimi i¢in 6nemli bir bolge
haline gelmistir (Cengiz ve digerleri, 2017). Cografi olarak oldukca yagisli ve nemli bir
iklime sahip olan Dogu Karadeniz bolgesi dzellikle de Rize, Artvin ve Trabzon Tiirkiye’de

https://dergipark.org.tr/tr/pub/artos
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cay iretiminde sayilacak ilk {i¢ sehir konumundadir. Tiirkiye’de %97 oraninda Tiirk siyah
cayl tiiketilmektedir. Hemen hemen her kesim tarafindan benimsenen siyah cay tiiketiciler
tarafindan sevilerek tercih edilmektedir. Kalan %3 liik kismi ise daha ¢ok yesil ¢ay, bitki
caylart ve diger c¢aylari tiiketmektedir (Giines, 2012). Tiirk ¢ay kiiltiirii "¢aydanlik"
kullanilarak geleneksel bir demleme yontemi igerir, bu da standart yontemlere kiyasla daha
uzun bir tuketim stresine izin vermektedir (Guzel-Seydim, Seydim ve Greene, 2021).

3. Cay Kullamlarak Uretilen Yiyecek ve i¢cecek Uriinlerinin Faydalar

Cay bitkisi ¢esitli islemlerden gegirilerek demlenebilir form kazandirilmaktadir. Son
yillarda ise ¢ay bitkisinin pudrasi elde edilerek veya demlenebilir formu kullanilarak gesitli
yiyecek ve igecek triinlerinde kullanildigi bilinmektedir. Caydan yapilan yiyecek ve icecek
iriinleri, ¢cay yapraklarinda ikincil metabolitlerin bulunmasi nedeniyle saglik agisindan ¢esitli
yararlar sunmaktadir. Bu tiriinler polifenoller, kafein, teanin, vitaminler, polisakkaritler, ugan
yaglar ve mineraller igerir, bu minareler saglik ve tibbi agidan insan viicuduna fayda
saglamaktadir (Xia ve digerleri, 2017). Ote yandan siyah cay tiiketimi kalp ve damar saglhigna
bulundugu fayda ile de bilinmektedir (Khan ve Mukhtar, 2013). Yesil ¢ay ise, kalp ve damar
hastaliklar1, kanser, Alzheimer, Parkinson hastalifi ve diyabet gibi kronik hastaliklarin
etkilerini azaltmakta 6nemli bir rol oynamaktadir (Xing ve digerleri, 2019).

Cay tabanli triinler, Kambogya cayr gibi, antioksidan seviyelerini artiran fermantasyon
islemleri sayesinde popiilerlik kazanmakla birlikte birgok saglik faydasini beraberinde
getirmektedir (Tanner ve digerleri, 2022). Giiniimiizde ¢ay pudrasi yada ¢ayin demlenerek
suyunun kullanildig1 cesitli yiyecek ve igecek iiriinleri ¢ayla iligkili saglik faydalarim elde
etmek veya yiyecek ve igecek tirlinlerini ¢esitlendirmek i¢in yeni bir yaklagim olarak ortaya
¢ikmustir. ortaya ¢ikan bu yiyecek ve igecekler ise ¢ayin yararh dzelliklerini biinyesine dahil
etmek i¢in uygun bir alternatif sunmaktadir (Madrid-Gambin ve digerleri, 2018). Cay bitkisi
antimikrobiyal bitki polifenolleri bakimindan olduk¢a zengindir ve ¢aydan elde edilen
igecekler agizda plak tutusunu azaltarak agiz ve dis saghgma fayda saglamaktadir. Caydan
tiretilen icecekler sekerli igeceklere oranla daha saglikli bir alternatif sunmaktadir (Wu ve
digerleri, 2021).

Cay ve cay tabanl iiretilen yiyecek ve igecek iiriinleri saglikl bir yasam tarzinin 6nemli
bilesenlerinden biri haline gelmistir. Biyokimyasal bilesikler acisindan zengin olan cay
kullanilarak {iretilen yiyecek ve icecek firlinleri bakteriler ve mantarlarin simbiyotik
kiiltiirlerinden elde edilen saglik yararlarini iki katina c¢ikarmaktadir. Bu durumda c¢ay
kullanilan yiyecek ve igecek Urlinlerini bilingli tiketiciler igin ¢ekici bir secenek haline
getirmektedir (Antolak, Piechota ve Kucharska, 2021). Cay bazli yiyecek ve igeceklerin insan
saghgmi pozitif yonde etkilemesinden dolayr bu firlinlerin tiiketimi son yillarda artig
gostermistir (Zhou ve digerleri, 2022).

4. Cay Kullamlarak Uretilen Yiyecekler

Son yillarda bir¢ok nedenden dolay1 siyah cay ve yesil ¢aydan elde edilen ¢ay pudrasi ve
demlenmesi sonucunda elde edilen gaym bir¢cok yiyecek ve i¢ecek iiriiniinde kullanildigi
bilinmektedir. Bu ¢alismada bu {irlinler icerinde erigilebilirlik ve uygulama sartlari goz
ontinde bulunularak dort iriin seg¢ilmis ve bu {rlinlerin agagidaki regellerdeki talimatlar
uygulanarak tiretilmistir.

4.1. Yesil Cay Pudrali Cheesecake
Taban igin malzemeler:

e 130 gr. yulafli biskiivi
e 30 gr. eritilmig tereyag:
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I¢ harg icin malzemeler:

e 300 gr. labne peyniri

e 100 gr. toz seker

e 200 gr. siit kremast

e 2 adet yumurta

e 10 gr. vanilin

e 70 gr. bugday nisastast
e 20 gr. yesil cay pudrasi
e  Orman meyveli sos malzemeleri:
e 250 gr. orman meyvesi
e 200 gr. toz seker

e 100 mlsu

Hazirlamsi:

Sekil 1. Yesil Cay Pudrali Cheesecake
Kaynak: Yazar tarafindan bu ¢aligma i¢in ¢ekilmistir.

Cheesecake tabani icin tereyag: eritilir. Biskiiviler rondodan gegirilir ve toz haline
getirilir. Ardindan tereyagi ve biskiivi karistirilir. Tabanina yagl kagit serilen 28 cm’lik
cheesecake kalibina biskiivi harci dokiiliir ve esit sekilde yayilir. Daha sonra buzdolabinda
15 dakika dinlendirilir. Bu sirada cheesecake harci igin karistirma kabinda krema ve labne
peyniri eklenip homojen bir kivam alana kadar karigtirilir. Ardindan yesil ¢ay pudrasi eklenir
ve karistirmaya devam edilir. Toz seker ve vanilin ilave edilip karistirilir. Yumurtalar teker
teker eklenir ve ¢irpma islemine devam edilir. Nisasta da eklenip karistirma tamamlanir.
Buzdolabinda dinlenen taban ¢ikarilir ve cheesecake harci iizerine dokiiliir. Cheesecake "in
iizerinin catlamamasi i¢in firmn igerisine bir kap su koyulur. Onceden 1sitilmis 180 derece
firnda 40 dakika pisirilir. Pisen cheesecake firmdan ¢ikarilip sogutma telinin {izerine alinip
dinlenmeye birakilir. Orman meyveli sos i¢in bir sos tenceresine orman meyveleri su ve seker
eklenip kivam alincaya kadar pisirilir ve sogumaya birakilir. Soguyan ve dinlenen
cheesecake’ nin {izerine orman meyveli sos dokiiliir ve cheesecake servise hazirdir.

4.2. Yesil Cay Pudral Kurabiye

Malzemeler:
e 125 gr. tereyagi
e 65 gr. pudra sekeri

https://dergipark.org.tr/tr/pub/artos
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e 250gr.un

e 1 adet yumurta

e 5gr. Vanilya

e 50 gr. yesil ¢ay pudrali helva

e 10 gr. kabartma tozu

e 50 gr. hindistan cevizi

e 5 gr. yesil cay pudrasi (pudrayr agmak i¢in 10 ml su)

Hazirlamsi:

Sekil 2. Yesil Céy Eudrall Kurabiye
Kaynak: Yazar tarafindan bu galisma igin ¢ekilmistir.

Oda sicakligindaki tereyagi bir yogurma kabinin igerisine alinir. Ardindan (zerine
yumurta, pudra sekeri, vanilya, helva, hindistan cevizi eklenip yogrulur. Sonrasinda suyla
acilan yesil cay pudrasi kurabiye hamuruna eklenir ve bir siire daha yogrulmaya devam edilir.
Kurabiye karisimina kontrollii sekilde un ve kabartma tozu eklenip istenen yumusaklik elde
edilir. Hamurdan ceviz biiyiikliigiinde parcalar koparilir ve sekil verilir. Sekil alan kurabiyeler
firmn tepsisine dizilip 180 derecede 18 dakika pisirilir. Pisen kurabiyeler soguduktan sonra
yemeye hazirdir.

4.3. Siyah Cayh Kek

Malzemeler:
e 2 adet yumurta
170 gr. seker
200 ml demlenmis siyah ¢ay
200 ml s1v1 yag
15 gr. kabartma tozu
5 gr. vanilya
270 gr.un
36 gr. kakao
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Hazirlamsi:

Sekil 3. Siyah Cayli Kek
Kaynak: Yazar tarafindan bu galisma igin ¢gekilmistir.

Bir kabin igerisine yumurta ve seker eklenip seker eriyene ve yumurtalar kopiik kivamina
gelene kadar ¢irpilir. Ardindan sivi yag ve kakao eklenip ¢irpma islemine devam edilir.
Sonrasinda demlenmis ¢ay eklenen kek hamuruna vanilyada eklenip karigtirilir. Un yavag
yavas kabartma tozuyla birlikte elenerek hamura ilave edilir ve istenen kivama gelen kek
hamuru hazir hale gelir. Kek kalibinin i¢ yiizeyi esit sekilde yaglanir ve kek harci kaliba
dokiliir. Kaliba dokiilen kek harc1 180 derecede 35-40 dakika kontrol edilerek pisirilir. Pisen
kek kaliptan ¢ikarilip dilimlenir. Dilimlendikten sonra istege gore pudra sekeri eklenip servise
sunulur.

4.4. Yesil Cay Pudral Siitlac

Malzemeler:
e 40 gr. piring
400 ml sicak su
1 litre siit
180 gr. toz seker
150 ml su
56 gr. bugday nisastast
10 gr. yesil ¢ay pudrast

https://dergipark.org.tr/tr/pub/artos



9 The Innovative Journey of Tea in Gastronomy: The Use of Tea in Food and Beverage Products *

Hazirlamsi:

Sekil 4. Yesil Cay Pudral Siitlag
Kaynak: Yazar tarafindan bu galisma igin gekilmistir.

Piringler sadece bir kez sudan gegcirilir ardindan tencereye alinir ve 2 su bardagi sicak su
eklenerek kisik ateste pismeye birakilir. Pigmeye birakilan piringler ara ara karigtirilir.
Piringler suyunu cekip lapa hale gelince tzerine st ilave edilir ve karistirilir. Siit kaynayana
kadar ara ara karistirma islemine devam edilir. Siit kaynadiktan sonra alt1 kisilir ve 8-10
dakika kadar kisik ateste karistirilarak pisirilir. Ardindan seker eklenir ve tekrar karistirlir.
Siitin tekrar kaynamasi beklenir ve bu sekilde 4-5 dakika kadar pisirilir. Nigastayla birlikte
¢ay pudrasi da bir kaseye alinip 150 ml su yardimu ile agilir. Yapilan karigim tencereye ilave
edilirken ayn1 zamanda siit karistirtlmaya devam edilir. Kivam alana kadar siitlag pisirmeye
devam edilir. Ylizeyde baloncuk gériildiigiinde yani siitlag kaynamaya bagladiktan sonra 1-2
dakika daha pisirilir ve ocaktan alinir. Ardindan kaselere alinir ve sogumaya birakilir. Servis
sirasinda istege gore findik veya tar¢in eklenebilir.

5. Sonug ve Oneriler

Cay bitkisi Turkiye’ye 1938 wyillarinda gelmis ve bu yillardan sonra seri iiretime
gecilmeye baslanmigtir (Caykur, 2019). Cayin Tiirkiye’deki gegmisi 100 yil olmasa da Tiurk
toplumu tarafindan benimsenmistir. Hemen hemen her etkinlikte, her toplantida veya her
kurumda cay ve tiirevleri tiiketilmektedir. Fakat bu alanda ¢ayin genel olarak demlenerek
igecek olarak tiiketildigi bilinmektedir. Bu nedenle ¢ayin bu kisir dongiiden kurtularak farkli
yiyecek maddelerine entegresi saglanmasi gerekmektedir. bu sayede Tiirkiye’de iiretilen ¢ay
yiyecek iriinleriyle beraber tiiketilecek ve gida sektoriinde farkli bir pazara girisi
saglanacaktir. Bu nedenle bu ¢aligmada her ne kadar yeni iiriin gelistirme siirecleri adim adim
izlenmemis olsa da bir iirtin gelistirilirken atilmas1 gereken adimlardan bazilar1 izlenerek yesil
cay pudrasi ve siyah cay standart regetelere entegre edilmis ve bu regetelerin uygulanmasi
sonucunda yeni iirtinler denenmistir.

Elde edilen bu yeni iiriinler Gastronomi ve Mutfak Sanatlari alaninda egitim almis 3 kisi,
diger katilimcilar olarak 3 kisi olmak tizere toplam 6 kisiye tattirilmistir. Genel olarak tadim
sonrasinda gelen Oneriler ve yorumlar sirasiyla asagidaki gibidir. Yesil ¢ay pudrali
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cheesecake dokusunda buruk bir ¢ay tadinin baskin oldugu ve iirliniin igerisinde daha az
miktarda c¢ay pudras: kullanilmas: ve {iriiniin tekrar denenmesi gerektigi yapilan yorumlar
icerisindedir. Bu neticede gelecek run gelistirme adimlari izlenirken bu iiriinde yesil ¢ay
pudrasimnin yerine yesil ¢ayin ekstraktinin ¢ikarilmasi veya yesil ¢ayin demlenerek 6ziiniin ve
renginin suya gegmesi ve bu suyun bir kisminin yogunlastirilarak 6z kisminin {iriin igerisinde
kullanilmasi ¢ayin sahip oldugu buruk tadin {iriine gegmesini engelleyecegi diisliniilmektedir.
Ikinci iiriin olarak yesil ¢ay pudrali kurabiye yapilmuigtir. Bu iiriin genel olarak 6 kisi
tarafindan begenilmis ve {irliniin renginin ve tadinin yesil ¢ay1 yansittig1 ifade edilmistir.
Ayrica yesil ¢ayin aci tadinin kurabiyede hissedilmedigi belirtilmistir. Bu nedenle ayni tarif
yeni iriin gelistirme adimlart izlenerek standart bir regete haline getirilmesi Onerilebilir.
Ucgiincii iiriin olarak ise siyah ¢ayl kek yapilmustir. Siyah ¢ay demlenerek caym yapraklar
iiriiniin igerisinde kullanilmamigstir. Bu sayede de ¢ayin sahip oldugu aci ve baskin tat {irline
gecmemigtir. Bu {iriinii tadan kisiler tarafindan dokusu ve tadi begenilmis fakat goriiniiste
biraz sorun yasanmustir. Clinki siyah ¢ayli kek porsiyonlarinken dagilmistir. Bu iiriiniin tam
sogumadan kesilmesinden kaynaklanabilecegi gibi {iriiniin igerisinde kullanilan siyah ¢ayin
yapisindaki farkliliktan dolayr da dagildigi ifade edilebilir. Bu nedenle daha sonraki
denemelerde igerisinde yapilacak tarif degisiklikleriyle bu sorununda ¢éziime kavusacagi
diigiiniilmektedir. Son olarak ise yesil cay pudrali siitlag regetesi uygulanmistir. Yapilan tadim
sonrasinda yesil ¢cayin sahip oldugu tadin {irlin igerisinde alindig1 ifade edilirken renginin ise
sttlag formu icerisinde tam olarak belirin olmadigi ifade edilmistir. Yesil ¢ay bu liriin
igerisinde pudra olarak tiiketilmistir. Ve {irlin icerisinde daha fazla yesil cay pudrasi
kullanilmasi iiriiniin rengini agik yesile dondiirse de siitlacin tadini olumsuz etkileyecegi
diigiiniilmiigtiir. Bu nedenle bu iiriin igerisinde de yesil ¢ay demlenerek kullanilmasi bu
sorunun ¢dzliimiine katki sunabilir.

Bu ¢aligmada yesil ¢ay ve siyah ¢ayin yiyecek iiriinlerinde kullanilmas1 amaglanmis ve
ortaya ¢ikan iriinler icerisinde de bu {iriinlerin tiiketilebilir oldugu goriilmiistiir. Gelecek
calismalarda yeni bir iiriin gelistirme siireci izlenerek bu iriinler asamali olarak tek tek ele
alimmalidir. Ve bir iiriin basarili olana kadar denenerek basarili oldugunda da standart recetesi
¢ikarilarak ticarilesmesi saglanmalidir. Bu sayede de cay sadece icecek olarak tuketilmekten
¢ikarak yiyecek iiriinlerin de de tiiketilmesi saglanabilecektir.
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Oz

Bu aragtirma, yapay zeka uygulamalarindan biri olan ChatGPT’yi turizm rehberligi meslegi
egitiminde ve meslegin icrasinda nasil kullanilabilecegini degerlendirmeyi amaglamaktadir.
Arastirmada veriler, nitel aragtirma yodntemlerinden goriisme teknigi ile elde edilmistir.
Aragtirma kapsamindaki sorular ChatGPT’ye sorulmus ve bazi cevaplar alinmigtir.
ChatGPT’ye “Yapay zeka turist rehberligi egitimine ne gibi katkida bulunabilir?” sorusu
yoneltilmis ve “Kisisellestirilmis Ogrenme Deneyimi, Etkilesimli Egitim Araglar, Veri
Analizi ve Geri Bildirim, Sanal ve Artirlmis Gergeklik, Cok Dilli Egitim, Giincel Igerik ve
Bilgi Saglama, Sorular Yanitlama, Egitim Materyali Gelistirme” cevabi alinmigtir. Bir diger
soru olan “Turist rehberi turlarda yapay zekayi nasil kullanabilir” sorusu yonlendirilmis ve
“Sanal Rehberlik, Kisisellestirilmis Oneriler, Interaktif Haritalar ve Navigasyon, Dil Ceviri
Uygulamalari, Gergek Zamanlh Bilgilendirme, Eglenceli ve Etkilesimli Icerik, Sosyal Medya
ve Igerik Paylasimi, Geri Bildirim ve Degerlendirme” cevaplar almmistir. Arastirma
sonucunda turizm rehberligi 6grencileri ve turist rehberleri icin yapay zekanin 6nemli ve
egitim ve meslegin icrasinda destek verici bir kaynak olusturabilecegi 6n goriilmiistiir. Ayrica
bu arastirma yapay zeka ile turist rehberligi meslegini inceleyen gelecek calismalara oncii
olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Abstract

This research aims to evaluate how ChatGPT, one of the artificial intelligence applications,
can be used in the education and practice of tourism guidance profession. In the research,
qualitative research method was used and data were obtained through the interview technique.
The questions within the scope of the research were asked to ChatGPT and some answers
were received. ChatGPT was asked the question “How can artificial intelligence contribute
to tourist guiding education?” and the answer was “Personalized Learning Experience,
Interactive Educational Tools, Data Analysis and Feedback, Virtual and Augmented Reality,
Multilingual Education, Providing Up-to-date Content and Information, Answering
Questions, Developing Educational Material”. Another question, “How can a tourist guide
use artificial intelligence in the performance of his/her profession?” was asked and the
answers were “Virtual Guidance, Personalized Recommendations, Interactive Maps and
Navigation, Language Translation Applications, Real-Time Information, Fun and Interactive
Content, Social Media and Content Sharing, Feedback and Evaluation”. As a result of the
research, it was predicted that artificial intelligence can be an important and supportive
resource for tourism guidance students and tourist guides in education and practice of the
profession. In addition, this research is thought to be a pioneer for future studies examining
artificial intelligence and the tourist guiding profession.

Keywords: Tourist Guidance, Artificial Intelligence, ChatGPT, Tourism Guidance
Education
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Giris

Yapay zeka son yillarin en 6nemli teknolojileri arasinda goriilmektedir. Gegen yiizyilin
baginda yalnizca farkli bilim-kurgu romanlarinda ve filmlerde karsilagtigimiz sahnelerin ¢ogu
yapay zekamn bir tirinii olarak degerlendirilmektedir. Fakat son yillarda hayatimiza ¢ok daha
fazla girdigi sOylenebilmektedir (Arslan, 2020). Yapay zekd farkli alanlan 6nemli 6lgiide
etkilemigtir. Bununla birlikte baz1 gorev ve sorumluluklarin yerine getirilme siirecini ve
sorunlarin ¢oziilme siirecini ile seklini doniistiirdiigii ifade edilmektedir. Esasen yapay zekanm
temelleri hesaplama ajanlar ile baskin yaklagimlan destekleyen temel varsayimlarin elestirel
degerlendirmesine dayanmaktadir (Poole ve Mackworth, 2010). Yapay zeka ilerledik¢e dig
verileri yorumlama, yorumlanan verileri 6grenme ve esnek adaptasyon yoluyla belirli hedeflere
ulagmak igin onlar1 kullanma gibi modern bir yaklagimi igermektedir (Ligeza, 1995). Yapay
zekadaki bu evrim giinlilk hayata entegre olmus ve teknolojinin toplumla etkilesiminde kayda
deger bir degisim yasatmistir (Vodanonic vd., 2023). Yapay zekanin gelistirilmesi ve
uygulanmasi 6zellikle insan zekasimi simiile etmek ve gelistirmek amaciyla teorik bazi yontem
ve tekniklerin incelenmesini gerektirmektedir (Cao, 2017). Genis bir yapay zeka kavrami tanim
yapmak gerekirse, ¢esitli veri tiirlerini isleyen, bilgiyi yorumlayp ¢ikaran ve tanimlanmig
hedeflere ulagmak i¢in kullanilan teknolojiyi kapsamaktadir (Hamada vd., 2021).

Yapay zeka egitim alaninda da kullanilmaktadir. Cin’deki egitimin gelisim asamalarini ve
mevcut durumu ortaya koymak amaciyla Cin liselerinde tarih egitiminin iyilestirilmesi yapay
zeka yontemleri kullanilarak yapilmaktadir (Sheng, 2023). Egitim ile bu denli birbirine baglt
geemigleri, yapay zekanin ilk gilinlerinden bu yana bu alanlar arasindaki koklii iligkinin altini
¢izmektedir (Doroudi, 2022). Bununla birlikte egitim alaninda 6grenme ve dgretme siireglerinde
onemli bir potansiyele sahip doniistiiriicii bir ara¢ olarak da kabul gérmektedir. Yapay zekanin
egitime entegrasyonu ise akademik basariyr tahmin etmekten Ogrencileri cesitli sektorlere
yonlendirip hazirlamaya ve e-6grenme deneyimlerini gelistirmeye kadar genis bir uygulama
alanin1 kapsamaktadir (Abuhassna vd., 2024). Pedagojik ve idari olarak bu ikili odaklanma,
yapay zekanm egitimde kullanimimi zenginlestirmekle birlikte farkli egitim alanlan tizerindeki
¢ok boyutlu etkilerini vurgulamaktadir (Aghaziarati, Nejatifar ve Abedi, 2023).

Yapay zeka teknolojileri arasinda popiiler olan uygulamalardan biri de ChatGPT olarak
degerlendirilmektedir. ChatGPT gibi yapay zeka teknolojileri, egitim alanindaki potansiyel
uygulamalar1 gelistirmek amaciyla giderek daha fazla aragtirilmaktadir. ChatGPT 6grencilere
0zel bire bir yardim saglamak i¢in firsat sunmaktadir (Bao, 2024). Yiiksekogretimde ChatGPT,
ogretmenler, 0grenciler ve yapay zeka arasindaki iligkileri tesvik etmek, geleneksel siif
yaklagimlarini desteklemek ve etkilesim destegi gelistirmek i¢in 6gretim modellerine entegre
edilebilmektedir (An, Ouyang ve Zhu 2023).

Son yillarda ChatGPT ve yapay zeka ile ilgili birgok ¢alisma bulunsa da turizm alaninda bu
caligmalarin arttig1 goriilmektedir (Ali ve OpenAl, 2023; Dwivedi vd., 2023; Erdem, 2023; Erul
ve Isin, 2023; Ivanov ve Soliman, 2023; Yigit, 2023; Dogra, 2024; Nagbi, Bahroun ve Ahmed,
2024; Vu, Vu ve Tran, 2024) Fakat 6zellikle bilgiyi turlar esnasinda beklentileri olan misafirlere
yonelik kullanmada en 6nemli meslek dallar1 arasinda yer alan turist rehberligi meslegi ve
egitimi ile ilgili bu alanda yapilmis bir ¢alismaya rastlanmamustir. Ayrica bu ¢aligmada turist
rehberligi egitimi ve meslegin icrasi sirasinda yapay zekd kullannmmin énemli bir kaynak
olusturabilecegi Ongorilmekte ve bu kapsamda yapilan caligmalara 6rnek olabilecegi
diisiiniilmektedir. Dolayisiyla bu ¢aligmanmn amact yapay zekdmn ve dzellikle ChatGPT nin
turist rehberligi mesleginin icrasinda ve egitiminde faydali olup olmayacagini belirlemektir.
Calisma kavramsal cerceve, yontem, bulgular ve yorumlar ile sonug ve éneriler olmak zere
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dort bolimden olugmaktadir.

1. Kavramsal Cercgeve

Chat Generative Pretrained Transformer yani ChatGPT, OpenAl tarafindan gelistirilmis
olan yapay zeka tabanli bir schbet robotu olarak bilinmektedir. Insan benzeri yamtlar iiretmek
ve tutarli bilgiler saglamak amaciyla Kasim 2022°de tasarlanmistir (Lo, 2023). ChatGPT’nin
¢ok yonlii oldugu, snifta 6grencilerin bilgi kesfini desteklemek (Murgia vd., 2023) ve gesitli
senaryolarda karar verme sureglerine rehberlik etmek (Rauhala, 2024) gibi uygulamalarda
agikca goriilmektedir. Ayrica ChatGPT nin fen bilimleri egitiminde kullanimi, fen Gnitelerinin,
puanlama anahtarlarinin ve sinavlarmn tasarlanmasinda umut vaat etmektedir (Cooper, 2023).
Fakat bununla birlikte ChatGPT kullanimina dair 6zellikle hile ve bazi etik sonuglara iligkin
endigelerin de oldugu ifade edilmektedir (Mah vd., 2024). Bahsedilen yeteneklerinin yaninda
ChatGPT gibi iiretim yapabilen yapay zekd uygulamalanmin yaygimn sekilde benimsenmesiyle
ilgili potansiyel riskler ve bazi zorluklar hakkinda devam eden tartigmalar da bulunmaktadir.
ChatGPT insanliga katkida bulunan bir uygulama olsa da baz1 konular 6zelinde eksiklikleri de
gorulmektedir. Uygulamada olgusal bilgi hususunda giivenilirlik sorunlarmin oldugu ifade
edilmektedir. Yanlis ve yamiltic1 bilgiyi lireterek yayilmasma neden olup dezenformasyon
yaratabilme ihtimali de bulunmaktadir (Zhuo vd., 2023). Fakat OpenATI’a (2022) gore ChatGPT
insanlarin sahip olduklar1 bazi etik muhakeme yeteneklerine sahip olmasa da yasadisi ve zararli
bilgileri yaymayacak sekilde tasarlanip gelistirilmistir. ChatGPT bilgi saglama ile birlikte
sorular1 yanitlama gibi dogal bir dil etkilesimi saglayabilen gorevleri desteklemeyi
hedeflemektedir (Ali ve OpenAl, 2023). Bu sayede devam eden bir konusmay: takip etmekte
ve kullanicilar tarafindan belirlenen kurallan ya da konusmada gegen bilgileri
hatirlayabilmektedir (Hughes, 2023).

Turist rehberligi, gidilen destinasyonlar hakkinda bilgi saglayarak ydnlendirme iceren ve
seyahat deneyimini gelistiren 6nemli bir meslek dali olarak ifade edilmektedir. Uluslararasi Tur
Yoneticileri Birligi’ne gore turist rehberleri turistleri turistik ve tarihi yerler ile dogal ve kiiltiirel
miras hakkinda ilgi ¢ekici ve eglenceli anlatilar sunan kisiler olarak tanimlamaktadir. Bununla
birlikte tur sirasinda sorunlara ¢6ziim bulan, turistleri karsilastiklar1 zorluklardan kurtaran ve
gevreyi giivenilir hale getiren kisilerdir (Zhang ve Chow, 2004). Dolayisiyla turist rehberleri
bilgi ve becerileri agisindan kaynak inceleyen, kendini yenileyen ve bilgiye ulagmak ve
aktarmak konusunda iyi bir deneyime sahip olmas1 gereken kisilerdir. Bu deneyim ve becerileri
kigisel c¢aligmalar vasitasiyla yapabildikleri gibi turizm rehberligi egitimi sirasinda da
edinebilmektedirler. Ister meslegi icra ederken isterse meslek egitimi sirasmda yapay zeka
tabanli uygulamalar kullanmak hem bilgiye ulagsmakta hem de hizmet kalitesinin artirilmasinda
6nemli bir rol oynayabilmektedir.

Guo (2023) galigmasinda, turistlere yiiksek kalitede hizmet sunmak amaciyla konusma,
tanima ve akilli Oneri algoritmalarn gibi teknolojilere odaklanarak kirsal ekoturizm
girisimciliginde yapay zeka uygulamalarinin yerini aragtirmistir. Bununla birlikte Huang ve Zhu
(2015) ise turist rehberligi hizmetini gelistirmek ve turist deneyimini artirmak amaciyla yapay
zekanm entegrasyonunu ifade eden akilli bir turist rehberi sistemi ve mobil uygulama
gelistirmigtir. Bu calismalar yapay zekanmn turist rehberligi hizmetlerini kisisellestirilmis
oneriler sunma, gelistirme ve turistler i¢in ilgi ¢ekici deneyimler yaratma potansiyellerini
vurgulamaktadir.

2. Yontem

Bu arastirma yapay zekd uygulamalarindan biri olan ChatGPT’in turizm rehberligi
egitimine ve meslegin icrasma nasil katki sunabilecegini degerlendirmeyi amaglamaktadir.
Aragtirma sorulari olarak “Yapay zeka turist rehberligi egitimine ne gibi katkida bulunabilir?”
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ve “Turist rehberi turlarda yapay zekayr nasil kullanabilir?” ifadeleri kurgulanmustir.
Derinlemesine cevap alabilmek amaciyla nitel arastirma yontemi benimsenmistir. Morgan’a
(1996) gore nitel aragtirma, insanin 6z potansiyelini anlayip sirlarim ¢6zmesi, kendi ¢abasiyla
inga ettigi sistemlerin ve sosyal yapinin derinliklerini kesfetmek amaciyla gelistirdigi bilgi
Uretme bigimleri arasinda yer almaktadir. Nitel arastirmalar goriisme, gozlem, sdylev ve
dokiiman analizi gibi veri toplama teknikleri kullanmaktadir. Bununla birlikte nitel arastirma
insana yonelik olay ve algilarm, dogal ortaminda ve sosyal gergeklikte derinlemesine
inceleyebilen ve ¢esitli disiplinleri biitiinciil bir bakis agisiyla birlestiren bir olgu olarak
degerlendirilmektedir (Hatch, 2002; Merriam ve Grenier, 2019). Ayrica nitel vaka ¢aligmalar
ise teorik i¢goriileri elde etmek amaciyla ¢ok ¢esitli ampirik ¢iktilar sunmaktadir (Creswell,
2007).

Aragtirma kapsaminda elde edilen veriler ChatGPT nin detayli cevaplar vermesi ve verdigi
cevaplart yeniden hatirlayabilmesi amaciyla katilimer rolii verilerek goriigme teknigi ile
kurgulanmugtir. Rospigliosi (2023) diyalog Uzerine kurulan programlara sorular sorulurken
konuya uygunluk, biitiinlestiricilik ve hatirlanabilirlik kavramlart énem arz ettigini ifade
etmektedir. Bu durumu Pask’m (1976) sohbet teorisine dayandirmaktadir. Sohbet teorisine gore
bir sohbetin igerik ve iliskiden olusan iki ana bileseni bulunmaktadir. Icerik konusmanm
konularini ifade ederken iligki ise katilimcilar arasindaki sosyal dinamikleri gostermektedir. Bu
kapsamda ChatGPT’ye iki soru yonlendirilmistir. Sorulara verilen cevaplarmn tutarli olabilmesi
icin farkli tarihlerde ayni sorular sorulmus ve ChatGPT’nin cevaplarnmn tutarli oldugu
gbzlemlenmistir.

3. Bulgular ve Yorumlar

Arastirmada ChatGPT’ye sorulan iki sorunun cevaplarn bu kisimda bulunmaktadir.
ChatGPT’ye ilk olarak “Turist rehberi turlarda yapay zekayr nasil kullanabilir?” sorusu
yoneltilmistir. Tablo 1°de soruya verilen cevaplar yer almaktadir. Ardindan ikinci olarak
“Yapay zeka turist rehberligi egitimine ne gibi katkida bulunabilir?” sorusu yoneltilmistir.
Tablo2’de bu soruya verilen cevaplar yer almaktadir.

Tablo 1: “Turist rehberi turlarda yapay zekayi nasil kullanabilir?”

Turist rehberleri, yapay zekd (Al) destekli mobil
uygulamalar araciligiyla tarih, kiltiir ve yerel bilgi
sunan sanal rehberlik hizmetleri saglayabilir.
Turistler, bu uygulamalarla saglanan QR kodlar veya
konum tabanli bilgi ile gergek zamanli icerik
alabilirler.

Sanal Rehberlik Uygulamalari

Yapay zekd, turistlerin ilgi alanlarina ve oOnceki
tercihlerine dayanarak kisisellestirilmis tur 6nerileri
sunabilir. Rehberler, bu bilgileri kullanarak turlarini
daha iyi uyarlayabilirler.

Kisisellestirilmis Oneriler

Yapay zekd, interaktif haritalar ile rehberlere grup
tiyelerini yonlendirmede yardimer olabilir. Turistler,
harita ve navigasyon uygulamalari sayesinde
hedeflerine daha kolay ulasabilirler.

Interaktif Haritalar ve Navigasyon

Farkli dillerde iletisim kurma ihtiyacimi karsilamak
icin yapay zekd tabanli ceviri uygulamalar
kullanilabilir. Bu, rehberlerin uluslararasi turistlerle
daha etkili bir sekilde iletisim kurmalarini saglar.

Dil Ceviri Uygulamalart

Yapay zekd, hava durumu, kalabalik durumu veya
Gergek Zamanl Bilgilendirme ulasimm bilgileri gibi dinamik verileri analiz ederek
rehbere anhk giincellemeler saglayabilir. Bu,
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rehberlerin turlarim daha iyi yonetmelerine yardimei
olur.

Rehberler, yapay zeka destekli etkilesimli igerikler
(6rn. sorular, anketler) ile turistlerin katilimini
artirabilir ve 6grenme deneyimlerini eglenceli hale
getirebilir.

Eglenceli ve Etkilesimli Icerik

Rehberler, yapay zeka araglan kullanarak geziler
sirasinda sosyal medya igin igerik olusturabilir. Bu,
gezinin tanitimimi artirabilir ve katilimcilar arasinda
paylasim yapma imkani sunar.

Sosyal Medya ve Icerik Paylagim

Yapay zeka, tur sonrasi geri bildirim toplamak igin
kullanilabilir. Bu, rehberlerin hizmetlerini
gelistirmelerine ve gelecek turlarda daha iyi bir
deneyim sunmalarina yardimei olur.

Geri Bildirim ve Degerlendirme

Yukaridaki ifadelerin yaninda ChatGPT bu yontemler vasitasiyla turist rehberleri igin yapay
zekanm avantajlarini kullanarak hizmet kalitesini gelistirebilecegi ve turlarmi daha etkili ve
unutulmaz kilabilecegi ifade etmistir.

Kaynak: ChatGPT, 2024.

Tablo 2: ikinci Soruya Verilen Cevap

) Yapay zeka, her 6grencinin 6grenme tarzini ve hizini

Kisisellestirilmis Ogrenme anlayarak, onlara uygun icerikler sunabilir. Bu,
Deneyimi ogrencilere daha etkili ve verimli bir Ogrenme

deneyimi saglar.

Al destekli etkilesimli uygulamalar ve simiilasyonlar,

Ogrencilere gercek diinya senaryolarinda rehberlik

yapma pratigi yapma imkani tanir. Bu, 6grendiklerini

uygulamalarma yardimet olur.

Egitim siirecinde toplanan veriler, Al kullanilarak

analiz edilebilir. Bu, 6grencilerin ilerlemelerini takip

etmek ve zayif noktalarini belirlemek i¢in etkili bir

yOntem sunar.

Yapay zekd, sanal gergeklik (VR) ve artirilmig
gergeklik  (AR)  uygulamalari  ile  egitimi
destekleyebilir. Ogrenciler, ger¢cek mekanlar1 sanal
olarak kesfederek pratik yapabilirler.

Yapay zeka, dil geviri araclar sayesinde ¢ok dilli
egitim materyalleri sunabilir. Bu, 06grencilerin
yurtdisinda rehberlik yapma becerilerini
gelistirmelerine yardimci olur.

Turizm trendleri ve giincellemeler hakkinda bilgi
saglamak igin yapay zeka kullanilabilir. Boylece
Ogrenciler, sektordeki yenilikleri yakindan takip

Etkilesimli Egitim Araglart

Veri Analizi ve Geri Bildirim

Sanal ve Artirilmis Gergeklik

Cok Dilli Egitim

Giincel Igerik ve Bilgi Saglama

edebilir.
Al destekli chatbotlar veya sanal asistanlar,
Sorular1 Yanitlama Ogrencilere egitim siirecinde sorularmi anmnda

yanitlayarak destek olabilir.

Yapay zekd, video, makale ve diger egitim

Egitim Materyali Geligtirme materyallerini otomatik olarak olusturma veya

guncelleme potansiyeline sahiptir.

Yukaridaki ifadelerin yaninda ChatGPT, turist rehberligi egitiminin daha dinamik,
etkilesimli ve modern hale getirerek, gelecekteki rehberlerin daha iyi hazirlanmasna
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| yardimei olabilecegini vurgulamistir.
Kaynak: ChatGPT, 2024.

Cevaplara bakildiginda yanitlarin 8 maddede bagliklar halinde gériilmiistiir. Bu basliklar,
ChatGPT’nin sorulara karsi olusturmus oldugu bashklardir. Ilk bashik “Sanal Rehberlik
Uygulamalarr” olmustur. Turist rehberlerinin yapay zeka destekli mobil uygulamalar ile
rehberlik hizmeti saglayabilecegi ifade edilmis QR kodlar ile konum tabanli bilgi ile gergek
zamanl igerik alabilecegi vurgulanmstir. Ozellikle son yillarm en énemli problemleri arasmda
gosterilen Covid-19 pandemisi ile insanlar evlerine kapanmus, tarihi alanlar1 gezmek bir yana,
disandaki ihtiyaglarini bile karsilayamayacak sekilde evlerinden ¢ikamamiglardir. Bu asamada
insanlar icin sanal rehberlik uygulamalar1 6n plana ¢ikmus, sanal Gren yeri ve miize gezisini
internet tizerinden gergeklestirmislerdir. ChatGPT ise bunu yapay zekd tabanli mobil
uygulamalar vasitasiyla yapilabilecegine dikkat cekmistir. Ikinci ve bir diger baslik
“Kisisellestirilmis  Oneriler” basligidir. Rehberler turistlerin  istegine gére turlar
yapabilmektedir. Bu istekleri yapay zeka tabanli uygulamalara yazip daha hizli ve etkin
cevaplarin almnabilecegi diisiiniilmektedir. Uglincii baslik ise “Interaktif Haritalar ve
Navigasyon” olarak goriilmiistiir. Harita ve navigasyon bir turun olmazsa olmazi olarak
degerlendirilmektedir. Yeni yollarin yapilmasi, eski yollarm kapatilmasi bu uygulamalarin
kullanimint zorunlu hale getirmistir. Yapay zeka tabanli yol uygulamalarimin da turist
rehberlerine olduk¢a yardimer olacagi ifade edilmistir. Dordiincii baghk ise “Dil Ceviri
Uygulamalar1” olmustur. Turist rehberi talep edilen her dilde hizmet sunmasindan dolay
ozellikle egitim ve meslegin icrasinda dil destegine ihtiya¢c duymaktadir. Farkl dillerde iletisim
kurma ihtiyacini karsilamak igin de yapay zeka tabanli ¢eviri uygulamalan kullanmanin bu
islemi kolaylastiracag: ifade edilmektedir. Diger baglik ise “Ger¢ek Zamanlh Bilgilendirme”
seklindedir. Turist rehberlerinin anlik olarak ulagim bilgileri, ziyaret edilen yerin kalabalik
durumu, hava durumu gibi bilgilere ulagmasi gerekmektedir. Yapay zeka tabanli uygulamalarin
anlik olarak giincellemeler yaparak turlarin iyi yonetilmesine yardimei olacagi ifade edilmistir.
Altinc baslik “Eglenceli ve Etkilesimli Igerik” bashgidir. Tur srasmda yapay zeka tabanh
eglenceli etkinlikler ve anketler kullamldiginda turistlerin 6grenme ve katilim deneyimlerinin
artacag1 ifade edilmistir. Ozellikle yol siiresi uzun olan turlarda bunun faydali olabilecegi
diistiniilmektedir. Yedinci baghk ise “Sosyal Medya ve Icerik Paylasimi” bagligidir. Misafirlerin
ve rehberlerin tur sirasindaki sosyal medya paylasimlari son yillarda 6nemli bir seyahat unsuru
olarak goriilmektedir. Yapay zeka tabanli uygulamalar vasitasiyla gezi tanitiminin artirilmasi ve
katilimeilar aras1 paylasim yapma imkam miimkiin olmaktadir. Ozellikle tinlii destinasyonlara
yonelik yalnizca fotograf ¢ektirmek isteyen misafirler bulunmaktadir. Hem destinasyon tanitimi
hem de sosyal medyada daha kaliteli bir sunum bu uygulamalar vasitasiyla saglanabilir. Son
baglik ise “Geri Bildirim ve Degerlendirme” basligidir. Seyahat acentalari tur sonrasi 6zellikle
misafirlerin aldiklari hizmetleri degerlendirmeleri i¢in ¢esitli anketler uygulayabilmektedir. Bu
durum, turist rehberlerinin kendilerini gelistirmeleri ve gelecek turlarda daha iyi bir deneyim
sunmalari i¢in bir firsat olarak degerlendirilebilmektedir.

Turist rehberligi egitimine yapay zekanin nasil katki saglayacagi sorusu arastirmanin ikinci
sorusu olarak ChatGPT’ye sorulmustur. 8 baslik altinda bazi cevaplar almmustir. Basliklarin ilki
“Kisisellestirilmis O grenme” basligidir. Yapay zekamn kisilerin 6grenme tarzini ve hizini analiz
ettigi ifade edilmektedir. Kisisellestirilmis 0grenme ¢aligmalari ve siireci, birgok bdlim
ogrencileri gibi turizm rehberligi boliimii 6grencileri i¢in faydali bir durum olarak diistiniilebilir.
Ogrencilerin istek ve beklentilerine bu vasitayla cevap bulunmast daha kolaydir. Tkinci baglik
“Etkilesimli Egitim Araglar” bashgidir. Yapay zekd tabanli etkilesimli simiilasyonlar ve
uygulamalar 6grenciler i¢in gergek diinya senaryolar: sunarak teorik egitimin yaninda pratik
egitim de verebilmektedir. Ogrencilerin derste dgrendiklerini uygulamalari igin firsat sunulmus
olmaktadir. Son yillarda turizm rehberligi boliimlerinin dolu ve kalabalik olmasi, pratik egitim
ortammin saglanamamasina neden olmustur. Buradan dogan ihtiya¢ dogrultusunda pratik
egitimler grenmeye de katkida bulunabilir. Ugiincii baslik “Veri Analizi ve Geri Bildirim”
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bashigidir. Egitim sirasinda Ogrencilerden alman veriler yapay zeka tabanli uygulamalar
sayesinde analiz edilip diizenlenebilir. Bu sayede dgrencilerin zayif noktalari belirlenip ¢alisma
usulleri diizenlenebilir. Dordiineti baglik “Sanal ve Artirilmis Gergeklik” bashgidir. Bu
uygulamalar yapay zeka ile desteklenebilmektedir. Turizm rehberligi boliimii egitim siirelerinde
ogrenciler istedikleri antik kent ve merkezlere gerek maddi sebepler gerekse pratik egitimlerin
¢ok olmamasi nedeniyle ulagamamaktadir. Fakat bu uygulamalar pratik egitime 6grenciler antik
kentlerde gezi yapiyormus gibi katkida bulunacaktir. Besinci baslik “Cok Dilli Egitim”
basligidir. Hem meslegin icras1 hem de egitimi sirasinda dil ile ilgili basligin ve ifadelerin olmasi
dikkat cekmektedir. Turist rehberleri ve yabanci dil birbirlerinden ayrilamaz iki kavram olarak
diistiniilebilmektedir. Yapay zeka tabanli ¢ok dilli egitim materyalleri 6zellikle incoming veya
outgoing tur yapan rehberler i¢in bir firsat sunabilmektedir. Bununla birlikte yasal olarak bir
Turk turist rehberinin yurtdisinda rehberlik yapamayacagi bilinmektedir. Ancak rehberler
yurtdisinda acenta temsilcisi rolii ile rehberlik hizmeti verebilmektedir. Bu durum gunimuzde
en yaygin uygulamalardandir ve yapay zeka bu anlamda onlara yardimei olabilir. Altinct baglik
“Giincel Igerik ve Bilgi Saglama” bashgidir. Ogrenciler, yapay zeka uygulamalari kullanarak
giincel bilgilere ve turizm trendlerine kolay ulasim saglayabilmektedir. Fakat ChatGPT
uygulamasinin bilgi saglama konusunda eksik oldugu goriilmistiir. Verilen bilgilerin kaynaklar
belirtilmediginden dogrulugunun kontrol edilmesi sarttir. Yeni yapay zeka programlar artik
bilgi kaynaklarimi da sunabilmektedir. Bu konuda ChatGPT nin eksik kaldig1 goriilmiistiir.
Dolayisiyla bu uygulamanin yalnizca destekleyici tarafimin baskin olabilecegini ifade etmek
gerekmektedir. Bu sonug bazi arastirmalarin sonuglariyla paralellik gostermektedir (Erul ve
Isin, 2023; Yigit, 2023). Yedinci baslik “Sorular1 Yamtlama” bashgidir. Ogrenciler egitimler
stiresince zihinlerinde olusabilecek herhangi bir soruda hizli cevap alabilmek i¢in yapay zeka
uygulamalar1 kullanabilmektedir. Bu durum egitim siirecine destek olabilir. Son baglik ise
“Egitim Materyali Gelistirme” basligidir. Makaleler ve videolar gibi egitim materyallerinin
otomatik ve hizl bir sekilde yapay zeka tabanli uygulamalar sayesinde yapilabilecegi ifade
edilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Diinya, teknoloji sayesinde ¢ok kisa siirede bilyiik adimlar atabilecegi gelismeler yasamaya
devam etmektedir. Bu gelismelerin tamamima yakini insanlarin yasamlarii daha da
kolaylagtiracak teknolojileri igermektedir. Bunun yaninda teknoloji ile birlikte insanlarin
beklenti ve davraniglarinin degistigi de ifade edilebilmektedir. Bu degisiklige ayak uyduracak
hizmet ve iiriinlerin gelistirilmesi gerekmektedir. Insanlar artik bazi hizmetleri yapay zeka
vasitasiyla oturduklart yerden alabilmekte ve artik farkli beklentiler olusabilmektedir. Yapay
zeka programlan da insanlarin istek ve beklentilerine gore dizayn edilmektedir. ChatGPT ise
Uretilen ilk ve popller yapay zekd& programlarindan biri olarak degerlendirilmektedir. Bu
program chatbox temelli, yazigma sirasinda insanmig gibi davranan ve hizli yanit verebilen bir
programdir. ChatGPT’den sonra ¢ok cesitli yapay zeka programlart da dizayn edilip
yayinlanmistir. Fakat en popiiler programlardan biri olarak degerlendirilmektedir. Dolayisiyla
bu popiilerlikten yola ¢ikarak ChatGPT nin turist rehberligi meslegine ve egitimine yonelik ne
gibi faydalar bulunabilir sorusu diisiiniilmiis ve ¢aligmanin esas amacini olugturmustur.

Insanoglunu tatmin ve memnun etmek i¢in yine insanoglunun iirettigi makinalar ile
uygulamalar kullanilmaktadir. Bu makinalarin son yillarda tiim hizmetlerin yerini alabilecegi
konusulsa da hali hazirda insanoglunun hizmet beklentisi bu evrede eski geleneklerini devam
ettirebilme ¢abasindandir. Her ne kadar yapay zeka programlar etkili, hizli ve énemli bilgiler
verse de insanoglunun sundugu hizmetin samimi, sorun ¢dziicii, her probleme yaklasiminmn
farkl olabilmesi agisindan dnemli oldugu degerlendirmektedir. Ancak bilgiye kolay ulagim ve
sorulara yonelik hizli cevaplar ChatGPT gibi programlar kullanilabilir kilmaktadir.

Aragtirma kapsaminda ChatGPT’ye iki soru yonlendirilmistir. Sorulann turist rehberligi
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meslegine yonelik olmakla birlikte egitim ve meslegin icrasini kapsamaktadir. Bu kapsamda ilk
soru turist rehberi tur sirasinda yapay zekay: nasil kullanabilecegini iceren sorudur. Turist
rehberleri tur sirasinda birgok materyalden yararlanmaktadir. Teknolojik gelismeler ile birlikte
yol bulma, yogunluk kontrol etme, bilgi edinme, tedarik¢ilere ve paydaslara ulasma gibi
aksiyonlart akilli telefonlar vasitasiyla kolay olarak yapabilmektedir. Ayrica ChatGPT gibi
programlar bunlarin birgogunu tek basina hizli bir sekilde yapabilmektedir. Ayni1 zamanda
rehberlik ve tur hizmetlerini de daha hizh bir sekilde turistlere ulagtirmada 6nem arz etmektedir.
Bu durum Bahar, Yiizbasioglu ve Topsakal’m (2019) ¢calismasinda da desteklenmektedir. Bu
kapsamda turlarda kullanimi sorusuyla birlikte ChatGPT nin cevabi, turistlerin deneyimini
zenginlestirebilecegini ve daha etkili bir tur yapabilecegi olmustur.

ChatGPT’den alinan cevaplar dikkate alindigindan yapay zeka destekli uygulamalarin hem
turist rehberlerinin turlart hem de egitimleri sirasinda destek olabilecegi ifade edilmektedir.
Fakat bu uygulamalarn kolay ve hizli olmast, arastirma kabiliyetine sahip olmasi beklenen turist
rehberleri ve 6grencilerinin aragtirma tembelligine neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Kaynak
belirtilmeyen ifadeler misafirlere aktarilabilir ve dogru olmayan bilgiler silsilesi dogurabilir.
Dolayisiyla turizm rehberligi boliiml 6gretim elemanlarinin dersleri sirasinda bu bilgiyi
Ozellikle belirtmesi ve egitim sirasinda aragtirmanin geleneksel ve glncel ydntemlerin
birlesimiyle yapilmasi onerilmektedir. Ayrica Dlzgin (2022) ise yapmus oldugu ¢aligmada
olusabilecek olumsuz bir durum olarak rehber-turist iligkisini de yapay hale getirebilme
ihtimalini dile getirmektedir.

Bu arastirmanin gelecek ¢alismalara bazi onerileri bulunmaktadir. Yapay zeka tabanli
uygulamalar egitim sirasinda kullanilabilir. Tlk test ve son test vasitasiyla bu uygulamalarin ne
kadar yararh veya zararli oldugu saptanabilir. Y1ldirim ve Perdahgi (2019), geleneksel 6gretim
faaliyetleri yerine interaktif bir 6gretim yontemi kullanarak yaptiklari galigmada Ggrencilerin
derse kars1 bagari, tutum ve motivasyonlarini artirmada etkili oldugunu ifade etmektedir. Ayrica
yalnizca ChatGPT degil, egitim sirasinda kaynak ve atif verebilen diger uygulamalara yonelik
calismalar da gelistirilebilir. Turist rehberlerine yonelik ©neri olarak, uygulamalarin
yayginlagmasi ve kullanimi turist deneyimini giiglendirebilmektedir. Tur sirasinda hizli ve etkin
karar alabilmek olduk¢a onemlidir. Yapay zeka programlar bu kolaylig1 saglayabilmektedir.
Seyahat sektorii ve uygulama gelistiricileri birlikte ¢alisip turizme entegre olmus ve sadece ona
0zgili programlar iretilip her bir paydasm kullanabilecegi platformlar yapilabilir. Turist
rehberleri icin 6nemli noktalardan biri gidilen destinasyonlarin ziyaret¢i yogunlugunun
kestirilememesi olmaktadir. Bu yogunluklar gosterecek yapay zeka tabanli uygulamalar
gelistirilebilir ve sunulabilir. Turizm isletmelerine yonelik 6nerilerde ise ChatGPT gibi yapay
zeka tabanli uygulamalar kullanilarak artik turistlere daha hizli ve interaktif tur programlar
¢ikarilabilir. Sadece ChatGPT degil artik yapay zekd tabanli gorsel olusturma, program
hazirlama gibi uygulamalar da s6z konusudur. Geleneksel pazarlama yéntemlerinden ziyade
modern ve teknolojik pazarlama yontemleri ile satislar gergeklesebilir ve turist rehberleriyle
entegre sekilde uygulanabilir. Ayrica ¢alismada yalnizca ChatGPT uygulamasi kullanilmistir.
Bu durum ¢alismanin sinirliliklarinin oldugunu ifade etmektedir. Elde edilen veriler tek program
ile saglandigindan dolay1 tiim programlar i¢in genelleme yapmak miimkiin degildir.
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Oz

Bu aragtirmada Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan ‘Mardin’ ve ‘Turizm’ kelimeleriyle
arama yapilarak elde edilecek olan tezlerin dokiiman incelemesi yontemiyle incelenmesi
amaglanmaktadir. Bu amacgla Ulusal Tez Merkezinden elde edilen toplam 16 tez
incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda toplam 16 tezin 4’iiniin doktora, 12’sinin ise
yiiksek lisans tezi oldugu; veri toplama araci olarak 6’sinda goriisme/miilakat, 5’inde
dokiiman inceleme ve 5’inde ise anket tekniginin kullanildig1 belirlenmistir. Arastirmalardan
7’si Turizm Isletmeciligi Anabilim Dalinda, 3’ii Isletme Anabilim Dalinda, 2’si Cografya
Anabilim dalinda yaymlanmis olup, ayrica Turizm sletmeciligi ve Otelcilik Anabilim Dal,
Kiiltiirleraras1 Yonetim Anabilim Dali, Ekoturizm Rehberligi Anabilim Dali ve Orman
Miihendisligi Anabilim Dalinda da 1’er tez yaymlanmistir. Incelenen 16 tezin 6’s1 Profesor
Doktor, 5’ Dogent Doktor, 3’ii Doktor Ogretim Uyesi ve 2’si ise Yardimer Dogent Doktor
unvanma sahip akademisyenler tarafindan yiiriitiilmiistiir. Incelenen tezlerde kullanilan

anahtar kelimelerin yogunlugu incelendiginde Mardin, turizm, yerel halk, turizm gelisimi ve
Siiryani anahtar kelimelerinin daha yogun kullanildigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Mardin, Turizm, Mardin ve Turizm, Ulusal Tez Merkezi
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Abstract

In this research, it is aimed to examine the theses obtained by searching the National Thesis
Center database with the words ‘Mardin’ and ‘Tourism’ using the document analysis method.
For this purpose, a total of 16 theses obtained from the National Thesis Center were examined.
As a result of the analysis, it was determined that 4 of the 16 theses were doctoral theses and
12 were master’s theses. Interview technique was used in 6 of them, document review was
used in 5 of them, and survey technique was used in 5 of them. 7 of the researches were
published in the Department of Tourism Management, 3 in the Department of Business
Administration, 2 in the Department of Geography, and also 1 in the Department of Tourism
Management and Hotel Management, Department of Intercultural Management, Department
of Ecotourism Guidance and Department of Forest Engineering. Each thesis has been
published. Of the 16 theses examined, 6 were conducted by academics with the title of
Professor Doctor, 5 of them as Associate Professor, 3 of them as Lecturer Doctor and 2 of
them as Assistant Professor Doctor. When the density of keywords used in the theses
examined was examined, it was determined that the keywords Mardin, tourism, local people,
tourism development and Assyrian were used more frequently.

Keywords: Mardin, Tourism, Mardin and Tourism, National Thesis Center
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Giris

Diinyanin en hizli biiyiiyen sektorlerinden biri olan turizm, bireylerin ikamet ettikleri
yerlerden farkli bolgelere gergeklestirdikleri seyahatler (Usta, 2014) ve bu bolgelerdeki gegici
konaklamalar1 ile iligkili bir olgudur. Tarih boyunca insanlarin farkli sebeplerle yer
degistirdigi bilinmekte olup, bu durum turizmin tarihsel siire¢ i¢inde siirekli var olan bir
fenomen oldugunu gostermektedir (Olali ve Timur, 1988).

20. yiizyilin son ¢eyregiyle birlikte, turizm sektoriiniin ekonomik agidan olgunlasmasi ve
belirli bir doyum noktasina ulagmasi, yeni pazar arayiglarin1 giindeme getirmistir. Bu siiregte,
diinyada turizmin farkli tiirleri ortaya ¢ikmug; 6zellikle 6zel ilgi turizmi, macera turizmi,
ekoturizm ve kiiltiir turizmi gibi alternatif yaklasimlar gelisim gostermistir. Bu gelisim ile
birlikte seyahat motivasyonlarinda da belirgin bir degisim yasanmustir. Eskiden turizmin
temel motivasyonu, bireylerin giinliik yasamin getirdigi rutinden ve bulundugu c¢evreden
uzaklagsma arayisina dayali iken, bu durum zamanla yerini bireysel gelisim ve kendini
zenginlestirme amacina birakmigstir (Mccain ve Ray, 2003: 715).

Yeryiiziinde tarimin ilk kez ortaya ¢iktig1 ve neolitik ile kalkolitik donemlerin énemli
kiiltiirel gelisimlerine ev sahipligi yapan “bereketli hilal” bolgesinin en dikkat g¢ekici
yerlerinden biri olan Mardin (Toprak, 2015: 202), medeniyetlerinin kesisim noktasinda yer
almasi dolayistyla tarih boyunca pek ¢ok farkl kiiltiir, din ve etnik grubun bir arada yasadigi
bir sehir olmustur (Yilmaz, 2009). Mardin, tarihi ve kiiltiirel mirasi, geleneksel el sanatlari,
dogal giizellikleri ve Ozglin mutfagi ile turizm agisindan bilyilk bir potansiyel
barmdirmaktadir (Corman ve Ozdemir Yilmaz, 2024). Dolayisiyla sehir tas evleri, dar
sokaklari, tarihi camileri, kiliseleri, manastirlar1 ve kalesi ile adeta bir agik hava miizesi
niteligindedir (Karasu, 2013). Buna ek olarak Mardin’de diizenlenen kiiltiirel etkinlikler,
sanat festivalleri ve yoresel yemeklerin tanitimi, sehrin turistik cazibesini artiran unsurlar
arasinda yer almaktadir.

Bu aragtirmanin amaci Mardin ili ile ilgili yazilmig lisansiistii tezlerin turizm baglaminda
bir dokiiman analizi yapilarak sehrin turizmdeki yeri, 6nemi ve bu alandaki gelismelere nasil
katki sagladigini irdelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda Mardin'in tarih ve kalturel birikimi,
bu aragtirmanin temel g¢ercevesini olusturmakta olup, sehrin turizmdeki rolii, sosyal,
ekonomik ve kiiltiirel acilardan ele alinacaktir. Arastirmanin amaci dogrultusunda lisansiistii
tezler incelenecek olup, Mardin ilinin turizm ile olan iliskisini ve turizm potansiyelini ne
diizeyde yansittig1 irdelenecektir.

1. Mardinve Turizm

Tiirkiye’nin giineydogusunda yer alan Mardin, Dicle ve Firat nehirleriyle sinirlanan
Mezopotamya’nin kuzeyinde, eski adiyla Tur Abdin olarak bilinen (Hasankeyf, Mardin,
Cizre ve Nusaybin yerlesimlerini kapsayan) bolgenin batisinda konumlanmistir. Mardin’in
tarihi yerlesim alani, Mezopotamya Ovasi’na hakim bir plato iizerinde yer almaktadir. Sehir,
yiiksek bir yamagcta insa edilen kale ve bu yamaglarin giiney eteklerine yayilan daha genis
yerlesim alani ile dikkat gekmektedir (Bekleyen, Dalkilig ve Ozen, 2014: 29).

Tarihi boyunca 6nemli ticaret yollarinin kesisim noktasinda bulunan Mardin’in ismiyle
ilgili cesitli rivayetler dile getirilmektedir (Toprak, Celikel Gungor ve Girbiiz, 2018: 1096).
Yunan cografyacilar, bu sehre “Marde” ismini buraya yerlesen bir kavimden dolay: vermistir.
“Kaleler” anlamina gelen “Merdin” ad1 da cesitli kaynaklarda gegmektedir. Evliya Celebi,
Hz. Yusuf’un bir ejderi dldiirerek kaleyi onardigini ve bu nedenle kalenin “Kiih-i Mar”, sehrin
ise “Mardin” olarak adlandirildigini belirtmistir (Duyan, 2022). Sehir, Osmanli donemine
kadar gehir farkli isimlerle anilmig, ancak bu donemde bugiinkii ad1 olan Mardin kullanilmaya
baglanmigtir.
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Mardin’in tam olarak ne zaman ve kimler tarafindan kuruldugu ise kesin olarak
bilinmemekle birlikte Eski Yakin Dogu tarihine gore, kentin kokeni Subarilere
dayanmaktadir. MO 4500’den itibaren bu bdlgede Subariler, Hurriler, Siimerler, Akadlar,
Mitanniler, Hititler, Asurlular, Iskitler, Babiller, Persler, Makedonyalilar, Abbasiler,
Romalilar, Bizanslilar, Araplar, Selguklular, Artuklular ve Osmanlilar egemenlik kurmustur.
Ozellikle Artuklu dénemi, Mardin’in 6nemli bir imar faaliyetinden gectigi ve gelistigi bir
zaman dilimi olmustur (Akmese, Ataman ve Aras, 2018).

Kiiltiirel zenginliklerini biinyesinde barindiran kentler, binlerce yillik birikimlerini
giinlimiize tagiyan ve bu birikimleri giyimden mimariye kadar bir¢ok alanda yansitan
mekanlar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu yerlesimler, gegmis ve mevcut topluluklarin kiiltiirlerini
yansitan, farkli cografi goriiniimler sunan 6nemli merkezlerdir. Mardin, Mezopotamya
Bolgesi’nin kuzeyinde, koklil uygarliklarin bulustugu ve birbirlerini etkiledigi bir cografyada
kurulmus Onemli bir kiiltir merkezi olarak dikkat g¢ekmektedir. Bolge, Yahudilik,
Hristiyanhik, Islam, Semsilik ve Ezidilik gibi cesitli dinlerin izlerini tasimasmin yam sira,
Kiirtler, Siiryaniler, Araplar, Tiirkler ve Ermeniler gibi farkli etnik gruplarin bir arada
yagadig1 bir alan olarak kiiltiirel gesitliligini korumaktadir. Bu zengin tarihsel ve kiltirel
dokusuyla Mardin sadece bir kent degil, ayn1 zamanda korunmasi gereken 6nemli bir kiiltiirel
miras haline gelmistir (Isik ve Glines, 2015).

Her gecen gun artan yerli ve yabanci ziyaretgi sayisiyla Mardin, kiiltiirel, dogal
giizellikleri, tarihi, arkeolojik zenginlikleri ve mimari dokusuyla Giineydogu Anadolu
Bolgesi’nin en dikkat ¢eken turizm destinasyonu olarak goriilmektedir (Alioglu, 2000, s. 7).
Tarihsel, dilsel ve dini ¢esitliligi ile Mardin, medeniyetlerin kesistigi kozmopolit bir gehir
olarak one ¢ikmaktadir. 7 bin yillik tarihi ve mimari zenginligi ile adeta bir a¢ik hava miizesi
gOriinimii sunan sehir, 2000 yilinda UNESCO Diinya Kiiltiirel ve Dogal Miras1 Gegici
Listesi’ne girmistir (Caglayan, 2021; Corman, 2023). Sehir, gesitli tarihi yapilar ve kiiltiirel
mekanlar bakimindan olduk¢a zengindir. Omegin, Mardin’in tarihi kervansaraylari,
hamamlari, ¢arsilari ve kaleleri, bolgenin gegmisine taniklik eden 6nemli yapilar arasinda yer
almaktadir. Ozellikle Mardin Kervansaray1 gibi yapilar, gecmiste ticaret yollar1 iizerinde
onemli konaklama merkezleri olarak kullanilmistir. Bunun yani sira, Emiiniiddin Hamamu,
Radviye Hamami ve Ulu Cami Hamami gibi hamamlar, Mardin’in geleneksel Osmanl
mimarisi ve kiiltiirel yasamma 151k tutmaktadir (Mardin 11 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii,
2024a).

Mardin’in 6nemli kiiltiirel zenginlikleri arasinda kaleleri de yer almaktadir. Mardin
Kalesi, Kiz Kalesi ve Dara Kalesi gibi yapilar, bolgenin stratejik 6nemini ve tarihi dokusunu
ortaya koymaktadir. Ilaveten Mardin, ¢ok sayida inan¢ merkezine de ev sahipligi
yapmaktadir. Ulucamii, Seyh Cabuk Camii ve Deyrulzafaran Manastir1 gibi farkli inanglara
ait yapilar, sehrin dini cesitliligini ve hosgorii kiiltliriinii gozler oniine sermektedir. Bu
yapilarin her biri, farkli donemlerde insa edilmis ve farkl kiiltiirel izler tasimaktadir. Sehrin
carsilart da tarihi ve ekonomik yasamin canli 6rnekleridir. Kayseriyye (Bezestan), Revakli
Cars1 ve Bakircilar Carsisi gibi pazar yerleri, sehrin ticaret hayatinin merkezinde yer almistir.
Bu c¢arsilar, yerli treticiler ile turistler arasinda bir koprii olusturarak, Mardin’in yerel
kiiltiiriinii (Mardin Valiligi, 2024) ve el sanatlarini (tahta oymaciligi, bakircilik ve kalaycilik,
glimisgiilik (telkari), tas islemeciligi, kilim dokumaciligi (mers) ve kegecilik) canli
tutmaktadir (Giinal, 2005).

Mardin, kiiltiir ve inan¢ turizminin dnemli merkezlerinden biri olarak degerlendirilmekte
olup, biinyesinde barndirdig: farkli uygarliklarin izlerini yalnizca tarihi, kiiltiirel ve mimari
yapilarinda degil, ayn1 zamanda mutfak kiiltiiriinde de yansitmaktadir (Akyiiz, 2018). Bu
¢esitlilik, Mardin’in gastronomi turizmi agisindan da cazibe merkezi haline gelmesine katki
saglamaktadir. Dolayistyla, Mardin’in zengin ydresel mutfagi, Giineydogu Anadolu
Bolgesi’nde gastronomi turizminin &ne ¢ikan destinasyonlarmdan biri olmasint miimkiin
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kilmaktadir.

Glrblz, vd. (2017) tarafindan yazilan “Mardin’in UNESCO Yaratici Sehirler Aginda
Gastronomi Kenti Olabilirligine Iligkin Paydas Goriisleri” adli arastirma, Mardin’de turizm
alaninda faaliyet gosteren kamu kurumlari, akademisyenler, sivil toplum kuruluglart ve 6zel
sektor temsilcileri ile yiiz ylize gorlismeler yapilarak gerceklestirilmistir. Goriismelerde,
Mardin mutfaginin zenginligi ve turizm faaliyetlerinin ¢esitlendirilmesinde bu zenginligin
one ¢ikarilmasi gerektigi konusunda katilimeilar arasinda fikir birligi oldugu tespit edilmistir.
Ancak, UNESCO Yaratict Sehirler Ag1 konusunda sadece bir paydasin detayli bilgiye sahip
oldugu ve gastronomi turizmi alaninda bireysel aragtirmalarin Gtesine gegmeyen ¢abalarin
bulundugu belirlenmistir. Buna ek olarak bu alanda daha genis kapsamli ve planl
aragtirmalarin eksik oldugu ve liderlik eden bir kurumun bulunmadigi katilimeilar tarafindan
ifade edilmistir. Mardin’in UNESCO Yaratici Sehirler Agi’na katilmasi veya farkli fon
kaynaklariyla yiiriitiilecek projelerle gastronomi turizminde kisa siirede énemli ilerlemeler
kaydedilebilecegi sonucuna ulasiimastir.

Ataman ve Ozer (2020) tarafindan gergeklestirilen “Mardin Yerel Halkimin Turizm
Algisinin Turizmi Destekleme Niyeti Uzerindeki Etkisi” baslikli arastirma, yerel halkin
turizmin etkilerine ve turizmin gelisimine yonelik alg1 diizeylerini 6l¢gmeyi amaglamaktadir.
Bulgular, Mardin’deki yerel halkin genel olarak turizmin etkilerine olumlu yaklastigini ve
turizmin gelisimine dair algilarinin yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Hipotezlerin test
edilmesi amaciyla yapilan korelasyon analizinde, turizmin ekonomik ve ¢evresel etkilerine
dair algilar ile turizmin gelisimine yonelik algilar arasinda anlaml iligkiler saptanmigtir.
Ancak, turizmin sosyo-kiiltiirel etkilerine dair algilar ile turizmin gelisimine destek arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir. Bu arastirmanim bulgularina benzer sekilde, Kodas, Oztiirk
ve Deniz (2021) tarafindan yiiriitiilen arastirma da Mardin’deki yerel halkin turizme dair
algilart ve turizmin gelisimine verdikleri destek arasindaki iliskileri incelemistir. Kodas ve
arkadaglarinin aragtirmasi, yerel halkin turizmin ekonomik, kiiltiirel, sosyal ve cevresel
etkilerine yonelik algilari ile yasam memnuniyeti ve turizmin gelisimine verdikleri destegi
teorik bir model araciligiyla degerlendirmistir. Bulgular, 6zellikle turizmin ekonomik ve
kiiltiirel etkilerine iligkin algilar ile turizmin gelisimine yonelik destek arasinda anlamli bir
iliskinin bulundugunu ortaya koymaktadir. Bu sonug, Ataman ve Ozer’in (2020)
arastirmasindaki bulgularla tutarli olup, her iki arastirmada da ekonomik ve kiiltiirel etkilerin
yerel halkin turizm gelisimine destek verme niyetinde 6nemli bir rol oynadigi tespit
edilmistir.

Harman, Arik Yiiksel ve Altiirk (2021) tarafindan gerceklestirilen aragtirma Mardin’e
gelen kiiltiir turistlerinin seyahat motivasyonlarini1 belirlemeyi amaglamaktadir. Arastirma
siirecinde anket teknigi kullanilarak toplamda 492 gegerli anket toplanmustir. Istatistiksel
analiz programlar ile elde edilen bulgulara gore, Mardin’i ziyaret eden kiiltiir turistlerinin
seyahat motivasyonlari sekiz ana boyutta toplanmustir: ‘Rahatlama’, ‘Mardin kiltur(’,
‘baglanma ve faydacilik’, ‘sosyallesme’, ‘Mardin’in kent dokusu’, ‘yerel halki tanima’,
‘sosyal statli’ ve ‘hos vakit gegirme’. Buna ek olarak katilimcilarin demografik degiskenleri
ile seyahat davraniglar1 arasinda anlamli farkliliklar g6zlemlenmistir. Sonug olarak Mardin’i
ziyaret eden kiltdr turistlerinin temel motivasyonlarinin, hem fiziksel hem de zihinsel olarak
rahatlama arayis1 ile Mardin kiiltiiriinii deneyimleme istegi oldugunu ortaya koymaktadir.

Corman ve Ozdemir Yilmaz (2024) tarafindan gergeklestirilen “Gastro-Kultirel Turlara
Katilan Yerli Ziyaretgilerin Otantiklik Algist ve Tur Deneyim Kalitesi: Turist Rehberlerinin
Yorumlayici Roliiniin Etkisi” baslikli arastirma, turist rehberlerinin yorumlayict roliiniin,
gastrokiiltiirel turlar kapsaminda Mardini ziyaret eden yerli ziyaretcilerin otantiklik algis1 ve
tur deneyim kalitesi {izerindeki etkilerini incelemektedir. Mardin’e turlarla gelen 626 yerli
ziyaret¢i, arastirmanin Orneklem grubunu olusturmustur. Analiz sonucunda elde edilen
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bulgular, turist rehberlerinin yorumlayici roliiniin yerli ziyaretgilerin otantiklik algis1 fizerinde
olumlu ve yiiksek bir etkiye sahip oldugunu, tur deneyim kalitesini ise olumlu ve orta diizeyde
etkiledigini gostermektedir. Ayrica, gastrokiiltiirel turlara katilan ziyaretgilerin Mardin iline
dair algiladiklar otantikligin, deneyim kalitesini pozitif ve yiiksek oranda etkiledigi sonucuna
varilmigtir.

2. Yontem

Bu aragtirmada Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan ‘Mardin’ ve ‘Turizm’ kelimeleriyle
arama yapilarak elde edilecek olan tezlerin dokiiman incelemesi (analizi) yOntemiyle
incelenmesi amaglanmaktadir. Incelenen konuyla ilgili olgu ve olgular hakkinda bilgiler
iceren yazili belgelerin analiz edilmesiyle yeni veriler saglanmasina dokiiman incelemesi
denilmektedir (Karatag, 2015: 72). Uzun yillardir kullanilan 6nemli bir arastirma yontemi
olan dokiiman analizi; kitaplar, gazete makaleleri, akademik dergi makaleleri ve kurumsal
raporlar dahil olmak tizere gesitli belge tiirlerinin analiz edilmesi i¢in potansiyel bir kaynaktir
(Morgan, 2022: 64).

Aragtirma verileri Ulusal Tez Merkezi gelismis tarama arama motoruna sirastyla
‘Mardin’ ve ‘Turizm’kelimeleri ayn1 anda yazilarak baska herhangi bir filtreleme yapilmadan
arama yapilmistir. 4 Eyliil 2024 tarihinde yapilan bu arama sonucunda 4’ doktora tezi, 12’si
yiksek lisans tezi olmak {zere toplam 16 teze ulagilmistir. Arastirmada elde edilen tezler;
yayin yillarina, tez tilirline, veri toplama araglarina, sayfa sayisina, anabilim dalina ve tez
danismani akademik unvanina gére incelenmistir. Bu inceleme igin s6z konusu veriler word
ve excel dosyalarma aktarilip, gerekli kodlamalar yapilarak frekans ve yiizde degerlerinin
gosterildigi tablo ve grafikler seklinde gosterilmistir.

3. Bulgular

Arastirma kapsaminda Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda ‘Mardin’ ve ‘Turizm’
kelimeleriyle ilgili yayinlanmis olan 16 yiiksek lisans ve doktora tezi incelenmis. Tezlerle
ilgili detayli bilgiler tablo ve sekillerle detaylandirilmistir.

Tablo 1. Tezlere iliskin Baz1 Genel Bilgiler

< Tez Veri T. -~ .
Say1 Tez Bash@ Yil Tord Araglart Universite
1 Mardin ilinin turizm potansiyeli 2006 Yl.JKSEK Dokiiman Firat Universitesi
Lisans Inceleme
2 Mardin ilinde kilturel gekicilikler ve turizm 2006 Doktora Dokuman Ankara Universitesi
amagli kullanim olanaklari Inceleme
Sosyolojik agidan turizm gelisimi ile Yiiksek Gorilisme/
3 otantiklik  olgusu arasindaki iliskinin 2012 - Miilakat Dokuz Eyliil Universitesi
- .. . P Lisans
degerlendirilmesi: Mardin drnegi
4 Turklye de. 1;lenen turizm  politikalari: 2013 Yl.Jksek Dokuman Diizce Universitesi
Mardin turizmine yansimalari Lisans Inceleme
Turizm sektoriindeki tesviklerin TMS-20 " .
. o . Yiksek Dokiman e
5 cercevesinde ~ muhasebelestirilmesi  ve 2015 . : Balikesir Universitesi
L o Lisans Inceleme
Mardin iline yonelik bir arastirma
Mard”.] Il.m.dekl alt.ematlf - turizm Yuksek Dokiman Kahramanmaras Siitcii
6 potansiyellerinin belirlenmesi ve 2016 - ; . W
- . S Lisans Inceleme Imam Universitesi
degerlendirilmesi lizerine arastirmalar
Gastronomi turizminin alternatif turizm Goriisme/
7 iriinii  olarak degerlendirilmesi: Mardin 2019 Doktora Miulakat Hasan Kalyoncu Uni.
ilinde bulunan isl. yonelik bir uygulama
8 Ma}rdm |!|n|n f‘|Im turizm potansiyelinin 2019 Yl_Jksek Anket Batman Universitesi
degerlendirilmesi Lisans
Suryani  kultird  baglaminda Midyat’ta Yiksek Gortisme/ — L
9 (Mardin) turizm potansiyeli 2020 Lisans Miulakat Tark-Alman Universitesi
10 Paydaglar goziiyle ter6ér turizm iliskisi: 2020 Doktora Gorilisme/ Mugla Sitki1 Kogman
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Mardin drnegi Milakat Universitesi
Kisiligin  turizm gelisimini destekleme Viiksek
11 tizerindeki etkisinde duygusal dayamgmanm 2022 . Anket Sirnak Universitesi
N T Lisans
aracilik rolii: Mardin’de bir aragtirma
Mardin ilindeki arkeolojik alanlarin ilin N -
12 turizm kalkinmasi agisindan 2022 Yl.Jksek Gotu$me/ Batman Universitesi
< . . Lisans Miilakat
degerlendirilmesi
Mardin, Sanlurfa ve Hatay illerinde bulunan Hasan Kalyoncu
13 iig, dort ve bes yildizli otel 2022 Doktora Anket Universitesi
14 Yerel halkin turizm geligimine yonelik 55, Yiksek Anket Batman Universitesi
algilari: Mardin Siiryani toplulugu 6rnegi Lisans
po perel hallan SUGMUIEDIr iz W, e Yiksk Mardin Artuklu
wurizm gelisum . destegl ve oznel 1y1 olus Lisans Universitesi
iliskisi: Mardin 6rnegi
16 kMo?-L(:rI;:sll v: l;llltrl:;i ar?é:;élllskuﬁ:rslllllrrl?;;?rllz 2003 Yuksek  Goriisme/ Mardin Artuklu
Lisans Miilakat Universitesi

yonelik paydas algist

Tablo 1’de goriildiigii lizere Ulusal Tez Merkezi gelismis tarama arama motoruna
‘Mardin’ ve ‘Turizm’ kelimeleriyle arama yapildiginda 4’{i doktora 12’si yiiksek lisans tezi
olmak Uzere toplam 16 tez belirlenmistir. Farkli tiniversitelerde tamamlanmis olan yiiksek
lisans ve doktora tezleri, Mardin’in turizm alanindaki gelisim dinamiklerini ¢ok boyutlu
olarak ele almaktadir. Incelenen arastirmalarin dagilimi, Mardin’in hem kiiltiirel hem de
ekonomik turizm potansiyelinin ¢ok ¢esitli yonleriyle arastirildigini gostermektedir. Tezlerde
ele alman konular, Mardin’in kiiltiirel mirasi, otantiklik, alternatif turizm tiirleri ve
gastronomi turizmi gibi ¢esitli konular islemektedir.

Sekil 1. Tezlerinin Yillara Gore Dagilimi

3
2
11 1 1 1 1 11 11 1
L LLENITL
2006 2012 2013 2015 2016 2019 2020 2022 2023

B Yiksek Lisans Tezi Doktora Tezi

Sekil 1’e gore, 2006-2023 yillar1 igerisinde Ulusal Tez Merkezi’nde ‘Mardin’ ve ‘Turizm’
kelimelerini igeren 4°{i doktora tezi olmak {izere 16 tez yaymlanmustir. Ozellikle 2020 sonrast
dénemde Mardin ve turizmi konu edinen tezlerde artis oldugu gorilmektedir. Bu artis,
bolgede turizm gelisiminin daha kapsamli ve ¢ok yonli ele alinmaya baslandigim
gostermektedir.
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Sekil 2. Tezlerin Sayfa Sayilarina iliskin Bulgular

31.3%

5
25.0% 25.0%
12.5%
6.3%
0 .

1-100 Sayfa 101-150 Sayfa  151-200 Sayfa  201-250 Sayfa 251 ve Uzeri

H

w

N

[ERN

M Frekans M Ylzde

Sekil 2’ye gore, tezlerin biiyiik bir cogunlugunun 101-150 sayfa araliginda oldugu dikkat
¢ekmektedir (%31). Bunu, 1-100 sayfa ve 151-200 sayfa araliklarindaki tezler takip
etmektedir (her biri %25). Sayfa sayis1 201-250 araliginda olan tezlerin orani1 %12 iken, 251
sayfa ve lizeri tezler ise %6.25 oraniyla en diisiik frekansa sahiptir.

Sekil 3. Tezlerde Kullamilan Veri Toplama Araglarinin Dagilimi

37.5%

31.3% 31.3%

(6]

D

w

N

[ERN

Gorusme/Milakat Dokiiman inceleme Anket

B Frekans M Yilzde

Sekil 3’e gore arastirmada incelenen tezlerde goriisme/miilakat yontemi %37 (n=6)
orantyla en sik kullanilan veri toplama araci olmustur. Arastirmalarda dokiiman inceleme ve
anket yontemleri ise her biri %31 oraninda tercih edilmistir. Bu veriler aragtirma kapsaminda
incelenen tezlerde genellikle nitel veri toplama yontemlerinin (goriigme/miilakat) tercih
edildigini gostermektedir.
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Sekil 4. Tezlerin Anabilim Dalina Gére Dagilimi

8 43.75%
7
6
5
4
18.75%
3
12.50%
2
6.25% 6.25% 6.25% 6.25%
) N B
0
RO < > o\ : 28 28)
N S e
ég(‘ 20 (Jo% © 4’00 Q~§° ~¢®°
& S @fo\ 6& @0
< 0 0
S S 3 <&
< © QE o

B Frekans M Yizde

Arastirma kapsaminda incelenen tezlerin %47°si (n=7) Turizm Isletmeciligi Anabilim
Dalinda, %18,75’i (n=3) Isletme Anabilim Dalinda, %12,50’si (n=2) ise Cografya Anabilim
Dalinda yaymlanmistir. Ayrica Turizm Isletmeciligi ve Otelcilik Anabilim Dals,
Kiiltiirleraras1 Yonetim Anabilim Dali, Ekoturizm Rehberligi Anabilim Dali ve Orman
Miihendisligi Anabilim Dalinda 1’er tez yaymlanmustir (Sekil 4).

Sekil 5. Tezlerin Akademik Damsman Unvanlarina iliskin Bulgular

37.50%

31.25%

18.75%

v

H

w

N

[y

Prof. Dr. Dog. Dr. Dr. Ogr. Uyesi Yrd. Dog. Dr.

B Frekans M Ylzde

Sekil 5’e gore yayinlanmig olan toplam 16 tezin %37,50’si (n=6) akademik unvani
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Profesdr Doktor, %31,25’i (n=5) ise akademik unvani Dogent Doktor olan akademisyenler
tarafindan yiiriitilmiistiir. Ayrica tezlerin Dogent Doktor olan, %18,75’i Doktor Ogretim
Uyesi ve %12,50’si ise Yardimci Dogent Doktorlar tarafindan yiiriitiilmiistiir.

Sekil 6. Tezlerin Anahtar Kelimelerinden Olusan Kod Bulutu

. EkoTurizm
Otellgletmeleri
EkoTurizm
erétiam Yereltalk F o ,
ol KiilttirelMiras El(OTUI‘IZm
Gastronom
{ant ayda?lar = 1Y
Terdrizm  pogaTurizmi E11ge£s\;Tur|7|11 -
Me Tl Gastronomi
SardirilebilirTurizm
Kisilik tmlltbmwhksuryanller Siryariles astronomiT Gastran
TurizmTalebimidyat Turkiy el GastronomiTurizmi Olu

TurizminEtkiler =
Kisilik EkoTurizm .

Mldydt Tiirkive oforin B stihdam

‘\lriu o Kisilik Yere]Hal[’(

JopaTurizmi " YerelHalk sastronomiTurizmi

SuryanilerYe re I al k
TurizmGeligimi YereiHalk

srweaurizminEtkiler

Kaynak: Wordart.com sitesinde yazarlar tarafindan olusturulmustur

Incelenen tezlerde kullanilan anahtar kelimelerin yogunlugu Sekil 6’da verilmistir.
Incelenen 16 tezin 2’sinde anahtar kelimeler bulunamamis olup, kod bulutu 14 tezin anahtar
kelimelerinden olusturulmustur. Daha biiyiik yazi boyutu ile gosterilen kelime/kelime
gruplar1 daha yogun bir sekilde kullanilirken, daha kiicikk yazi boyutu ile gosterilen
kelime/kelime gruplart daha az kullanilmistir. Buna gore Sekil 6’dan da anlasilacagi iizere
‘Mardin’, ‘turizm’, ‘yerel halk’, ‘turizm gelisimi’ ve ‘Suryani’ anahtar kelimelerinin daha
yogun kullanildig1 goriilmektedir.

4. Sonug

Gunlimiizde turizm, hem ekonomik kalkinmayr destekleyen hem de kiiltiirel etkilesimi
artiran dinamik bir sektordiir (Beyhan ve Uniigiir, 2005). Kiiresel diizeyde degisen seyahat
motivasyonlari ve ¢esitlenen turizm tiirleri, bireylerin sadece dinlenmek degil, ayn1 zamanda
kiltirel ve sosyal deneyimlerini zenginlestirmek amaciyla seyahat etmelerini tegvik etmistir
(Harman vd., 2021). Bu baglamda, turizm endiistrisi, yerel ekonomilerin giiclenmesine ve
kiiltiirel mirasin korunmasia dnemli katkilar sunmaktadir.

Mardin, tarihi ve kilttrel birikimi, dogal giizellikleri ve 6zgiin mimari yapisiyla dikkat
ceken bir turizm merkezi olma potansiyeline sahiptir. Tarih boyunca pek cok medeniyete ev
sahipligi yapmuis olan bu sehir, ¢cok ¢esitli kiiltiirel miras unsurlarm biinyesinde barindirmakta
ve bu zenginlik, turizm agisidan biiyiik bir ¢ekim merkezi olusturmaktadir.

Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan ‘Mardin’ ve ‘Turizm’ kelimeleriyle arama yapilarak
elde edilecek olan tezlerin incelenmesi amaglanan bu aragtirmada 4’1 doktora tezi, 12’si
yiiksek lisans tezi olmak 16 tez incelenmistir. Inceleme neticesinde elde edilen sonuglara gore
tezler 2006-2023 yillar1 arasinda farkli iniversitelerde yayinlanmis olup, veri toplama
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yontemi olarak goériigme/miilakat, dokiiman inceleme ve anket tekniklerinin tercih edildigi
belirlenmistir. Tezlerin %47’sinin (n=7) Turizm Isletmeciligi Anabilim Dalinda, %18,75’i
(n=3) Isletme Anabilim Dalinda yaynlandig1 belirlenmistir. S8z konusu 16 lisansiistii tezin
3’ii Batman Universitesi, 2’si Hasan Kalyoncu Universitesi, 2’si ise Mardin Artuklu
Universitesi 9°u ise farkl1 9 iiniversite tarafindan yaymlanmistir. Tezlere danismanlik yapan
akademisyen unvanlarina bakildiginda ise %37,50’si (n=6) akademik unvaninin Profesér
Doktor, %31,25’1 (n=5) ise akademik unvaninin Dogent Doktor oldugu belirlenmistir. Ayrica
incelenen tezlerde en ¢ok kullanilan anahtar kelimelerin ‘Mardin’, ‘turizm’, ‘yerel halk’,
‘turizm gelisimi’ ve ‘Siiryani’ anahtar kelimeleri oldugu belirlenmistir. Giineydogu Anadolu
bdlgesinde yer alan Mardin, inang turizmi, kiltlr turizmi, doga turizmi, macera turizmi ve
gastronomi turizmi gibi ¢ok ¢esitli turizm tiirlerine ev sahipligi yapmaktadir. Mardin’de 2022
yilinda 376.157’si yerli, 33.383’li ise yabanci olmak tizere toplam 409.540 ziyaretgi
konaklamistir (Mardin Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, 2024b). Mardin ilinin ev sahipligi
yaptig1 alternatif turizm cesitliligi, mevcut turizm istatistikleri ve turizm potansiyeli
diistiniildiigiinde Ulusal Tez Merkezi arama motoruna ‘Mardin’ve ‘Turizm’ yazildiginda elde
edilen 16 tezin yetersiz oldugu disiiniilmektedir. Her ne kadar yillar itibariyla tez sayisinda
bir artis meydana gelmis olsa da Mardin ilinin bir turizm sehri oldugu ve alternatif turizm
gesitliligine ev sahipligi yaptig1 gercegi diisiiniildiigiinde lisansiistii tez sayisinin daha fazla
sayida olmasi gerektigi agiktir. Ayrica Mardin ilinin ¢ok farkli kiiltiirlere ve inanglara ev
sahipligi yaptigi, ununla iligkili olarak mutfak kiiltiiriiniin olduk¢a zengin oldugu gercegi
diigiiniildiiginde gastronomi turizmi ile ilgili lisansiistii tezlerin sayisinin arttirilmasi
gerektigi digiiniilmektedir.
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Oz

Orta Dogu mutfagi, genis cografyasi ve zengin tarihi boyunca birbirinden farkli kiiltiirlerin
etkilesimiyle sekillenmis olsa da genel olarak fslam dini etrafinda sekillenmis essiz bir lezzet
mozaigidir. Bu muhtesem mutfak gelenegi, bolgenin her kdsesinde kendine 6zgii tatlar ve
tekniklerle kendini gosterir. Ortak unsurlarin yani sira, Orta Dogu mutfaginin bolgesel
cesitliligi de dikkat ¢eker. Her bolgenin kendine 6zgii malzemeleri, pisirme teknikleri ve
yemek kiiltiri bu mutfagin renkli ve cesitli yapisint olusturur. Yemek, Orta Dogu
toplumlarinda sadece bir ihtiya¢ degil, ayn1 zamanda bir yasam tarzi ve kiiltiirel bir ifade
bigimidir. Sofralar, aile ve arkadaglarla bir araya gelmenin, anilar1 paylagsmanmn ve baglar
giiclendirmenin bir simgesidir. Orta Dogu mutfagi, sadece bir yemek gelenegi degil, ayni
zamanda insanligin ortak mirasinin bir parcasidir. Bu baglamda Orta Dogu mutfak
kaltarinin dinya mutfagina 6nemi katkilart olmasindan 6tiirii, bu ¢alismada giiniimiiz Orta
dogu mutfak kiiltiirii ve belirli mutfak kiltiirleri kisaca degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Orta Dogu, Orta Dogu Yemek Kiiltiirii, Yemek Kiiltiirii, Arap Mutfak
Kiiltiirii, fran Mutfak Kiiltiirii, fran Mutfak Kiiltiirii, Azerbaycan Mutfak Kiiltiirii.
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Abstract

Although Middle Eastern cuisine has been shaped by the interaction of different cultures
throughout its vast geography and rich history, it is a unique mosaic of flavors shaped around
the Islamic religion. This marvelous culinary tradition manifests itself in every corner of the
region with distinctive flavors and techniques. In addition to common elements, Middle Eastern
cuisine is characterized by regional diversity. Each region's unique ingredients, cooking
techniques and food culture make up the colorful and diverse nature of this cuisine. Food is not
only a necessity in Middle Eastern societies, but also a way of life and a form of cultural
expression. The table is a symbol of gathering with family and friends, sharing memories and
strengthening bonds. Middle Eastern cuisine is not only a culinary tradition, but also part of the
common heritage of humanity. In this context, due to the importance of the Middle Eastern
culinary culture and its contribution to the world cuisine, this study briefly evaluates the
contemporary Middle Eastern culinary culture.

Keywords: Middle East, Middle Eastern Food Culture, Food Culture, Arab Culinary
Culture, Iranian Culinary Culture, Iranian Culinary Culture, Azerbaijan Culinary
Culture.
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Giris

Orta Dogu, cografi konumunun etkisiyle Dogu ile Bat1 arasinda koprii gérevi géren Hint
Okyanusu'yla Akdeniz’i, Rusya ile sicak denizleri birbirine baglayan 6nemli bir bolgedir.
Bununla birlikte, bu bdlge Dogu ile Bati arasindaki tiim ticari ve kiiltiirel baglantilarin yogun
olarak gergeklestigi bir merkezdir (Harunogullari, 2017). Ayrica Orta Dogu, jeopolitik agidan
son derece énemli bir bolge olup Suriye, Suudi Arabistan, Urdiin, Irak, Katar, Misir, Umman,
Kibris, Liibnan, Iran, Filistin, Sudan, Birlesik Arap Emirlikleri, Kuveyt, Israil, Bahreyn,
Yemen, Afganistan, Libya, Pakistan, Tunus, Cezayir ve Fas gibi bir¢ok iilkeyi igine alan genis
bir cografi alana sahiptir. Bu iilkeler, bolgenin gesitli kiiltlirel, siyasi ve ekonomik
dinamiklerini sekillendirirken ayni zamanda Orta Dogu'nun karmagik ve zengin tarihine
katkida bulunmaktadir (Israil Baskonsoloslugu, 2024).

Toplumlarin kiiltiir ve kimliklerini yansitan 6nemli bir unsuru da yemeklerdir. Yemek,
bireysel ve toplumsal boyutlar1 olan bir kiiltiirel unsur olup, yasanilan fiziksel ve kiiltiirel
cografya tlizerinde derin etkilere sahiptir (Berik ve Kahraman, 2009; Sitti, Hayta ve Yetim,
2009). Orta Dogu yemek kiiltiirii bakimindan ¢ok zengin bir kimlige sahiptir. Bunda en
onemli etmen go¢ alip ayni zamanda go¢ veren bir bolge olmasindan dolayr bu bolgede
insanlarin birbirlerini etkilemelerine veya gog¢ ettikleri yerlere kendi ydresel yemek
kiiltiirlerini yaymalarina olanak tanir. Bu da toplumlarin beslenme aligkanliklarinin stirekli
degisim gostermesine yol agar (Yurt, Yildiz, Kumlay ve Kiigiikoner, 2010).

Farkli rklarin yasadigi Orta Dogu'da, baz1 bolgelerdeki cografi ve iklim kosullarmin
etkisiyle birlikte kiiltiirel ¢esitlilik olustursa da bolge genelinde belirgin bir kiiltiirel birliktelik
s6z konusudur. Bu birlikteligin temel nedeni, cogunlukla Miisliiman olan toplumlarm Islam'in
birlestirici roliinden kaynaklanmaktadir. Bu durum, mutfak kiiltiiriinde de kendini gosterir.
Her bolge ve hatta her yore kendi 6zgiin mutfak anlayisia sahip olsa da Orta Dogu'nun
genelinde domuz eti ve alkollil igeceklerin tiiketimi konusunda genellikle benzer tutumlar
sergilenir (Roger, 2000; Zubaide, 2009).

Orta Dogu mutfagi, belirli bir bolgenin yemek kiiltiirliniin 6tesinde, insanligin ortak
kiiltiirel mirasinin 6nemli bir parg¢asidir. Bu yiizden bu ¢alisma Orta Dogu mutfak kiiltiirtiniin
diinya mutfagina sagladigi katkilar1 g6z 6niine bulundurarak giiniimiiz Orta Dogu mutfaginin
genel 6zelliklerini ve kiresel etkilerini ele almigtir Ayrica Orta Dogu Bolgesinde yer alan
belirli tilkelerin de mutfak kiiltiirleri hakkinda bilgiler de bulunmaktadir.

1. Kavramsal Cerceve

Orta Dogu'nun mutfak kiiltiirlerinin sekillenmesinde Islam dininin ve Akdeniz kiiltiiriiniin
etkisi onemlidir. Ancak asil belirleyici faktor, arka arkaya gelen hanedan ve seckinlerin
olusturdugu siyasi ve kiiltiirel egemenliklerin birbirini izlemesi ve birbirini tamamlamasidir.
Bununla birlikte 20. yiizyilda kiiresel ticaretin ve iletisim teknolojilerinin gelismesinin
etkisiyle Orta Dogu mutfak kiltiirlerini yeni bir ¢aga tagimistir (Zubaide, 2009).

Orta Dogu, tarmmin ilk kez yapildig1 ve hayvanlarin evcillestirildigi tarihi bir merkez
olmasima ragmen giiniimiizde kendi gida ihtiyaglarin1 kargilamakta zorlanan bir bolgedir.
Cografyanin, iklimin ve sosyo-ekonomik faktérlerin yani sira hizla artan niifus da bu
zorluklar1 daha da derinlestirmektedir. Miimbit Hilal'in bir parcasi olan Tiirkiye, Irak, Suriye,
Liibnan ve Urdiin gibi iilkeler blgenin en verimli tarim bélgelerini olusturur. Ancak genis
¢ol alanlar1 ve sinirhi tarim yapilabilir alanlar diistiniildiigiinde, tarimsal iretim 6nemli
zorluklarla karsi karsiyadir. Bu durum, Tiirkiye hari¢ diger Orta Dogu iilkelerinin gida
ithalatina bagimli oldugunu gostermektedir. Bolgede ithalat, tilke biitcelerini olumsuz
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etkilerken ayni zamanda bdlge mutfak kiiltiirlerinde de yabancilagsmaya neden olmustur
(Allan 2009; Ertam, 1992).

Iran’dan Fas’a, Yemen'den Orta Asya'ya uzanan bu genis cografyada Orta Dogu'nun
halklar1 ortak malzemeleri ve benzer pisirme yontemlerini paylagarak birbirlerinden
etkilenmis bir¢ok mutfak gelenegini biinyesinde barindirir. Bélgede var olan onlarca devletin
varligina ragmen Tiirk, Iran ve Misir mutfaklar tarihi derinlikleri, politik 6nemleri ve zengin
lezzetleriyle one c¢ikar. Diger mutfaklar ise genis bir cesitlilik sunmalarina ragmen,
benzerliklerinin fazla olmasi ve 6zgiin bir kimlik gelistirememeleri nedeniyle genellikle Arap
mutfagi ¢atis1 altinda degerlendirilir (K6zleme, 2012). Buna ragmen Orta Dogu mutfagini
daha iyi tanimak adina ¢alismanin bundan sonraki béliimlerinde Orta Dogu bdlgesinde yer
alan belli basl iilkelerin mutfak kiiltiirlerine yakindan bakilmistir.

1.1. iran Mutfak Kiiltiirii

Iran'n zengin yemek kiiltiirii, binlerce yillik tarihe gore sekillenmistir. Pers
Imparatorlugu'nun ilk dénemlerinden itibaren (MO 5000'lere kadar) Cin, Orta Asya ve
Hindistan mutfak kiiltiirlerinden etkilenmis ancak her zaman kendi 6zgiinliigiinii korumustur.
Pers ve Sasaniler donemlerinde saraylarda biiyiik davetlerde sunulan ve gdsterisli meniilerin
yer aldig1 yemekler, altin ve giimiis kaplarda servis edilmis ve pahali 6rtiilerin {izerine serilen
halilar iizerinde yenmistir. Bu yemeklerin vazgecilmez bir pargasi ise sarapti. Sarap, fran
kiiltiiriinde dini bir 6neme sahipti ve Zerdiistliikk inancinda ayinlerde kurban edilen hayvanin
kaninin yerine gecerdi (Zubaide 2009; Roger, 2000; Boudan, 2006).

Iran, kiiltiirel olarak Resti ve Iraki bolgeleri seklinde iki ana béliime ayrilmaktadir. Rest
bolgesi, baskent Tahran'in kuzeyinde bulunurken Irak bolgesi ise baskentin giineyinde yer
alir. Bu iki bolge arasindaki kiiltiirel farkliliklar, mutfaklarina da yansimistir. Resti bolgesinde
piring yaygin bir sekilde kullanilirken Iraki bolgesinde bugday daha yaygindir. Gegmis
yiizyillarda kuzeyde bugday kullaniminin arttig1, giineyde ise pirincin daha ¢ok tercih edildigi
g6zlemlenmektedir (Bromberger, 2009).

fran mutfaginda saglik ve beslenme arasinda siki iligki vardir. Besinler sicaklik ve nem
gibi temel Ozelliklerine dayali olarak tanimlanir. Besinler ve hastaliklar, sicaklik ve nem
dengesine gore simiflandirilir; bu da kuru ve yas gibi ikincil niteliklerle belirlenir. Iran
mutfaginda, lezzetli yemekler sicak ve soguk igerikli besinlere dikkat ederek dengeli bir
sekilde harmanlanarak hazirlanir. Her hastalik ya sicak ya da soguk iceriklere sahip olarak
kabul edilir. Tatli yiyecekler genellikle sicak kabul edilirken, eksi yiyecekler soguk olarak
smiflandirilir. Kizartma veya kabartma gibi yemekler genellikle sicak iceriklidir, bu nedenle
bu tarz yemeklerin tedavisi icin soguk ve yas nitelikli besinler 6nerilir. Usiitme veya grip gibi
hastaliklar ise genellikle soguk i¢eriklidir; bu durumda ise sicak besinler tiikketilmesi tavsiye
edilir. Bu saglik ve beslenme iligkisi, Cin ve Yunan mutfagi gibi diger ulusal mutfaklarda da
gorlebilir (Bromberger, 2009).

Iran, cesitli iklimlere sahip genis bir iilke olup tarima uygun alanlar sadece toplam yiiz
Olclimiiniin %8,6's1n1 kapsamaktadir. Ancak, gegmis ylizyilda tarim {iretimi, i¢ tiiketimdeki
artigla ayn1 hizda biiyiimemis ve 1970'lerin basindan itibaren temel tarim 0rlnlerinin
ithalatina bagimli hale gelmistir. Geleneksel iiretim yontemlerinin modernize edilmemesi ve
niifusun artig1, bu ithalat bagimliliginimn énemli bir faktoriidiir. iran'in diger kiiltiirel unsurlar
gibi geleneksel mutfagi da ithal edilen iiriinlerden etkilenmis ve degisikliklere ugramigtir
(Ertam, 1992).

Iran, ig tiiketim ihtiyacim karsilamakta zorlanmasina ragmen, cesitli iklimlere sahip genis
bir bitki ortiisiine sahiptir. Hazar Denizi kiyilari bol yagis alir ve taze sebzelerin yetistigi bir
bo6lge olarak bilinirken, Basra Korfezi boyunca asir1 sicaklar, hurma agaglarinin yetismesine
uygun bir ortam saglar. Ulkede bugday, Hazar kiyilar1 harig her yerde yetistirilir ve gesitli
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meyve agaclar1 da genis bir yayilim gosterir. Ornegin cay; zeytin, seftali, kayis1, nar, kavun,
iiziim, Sam fistif1 ve ceviz. Iran'in iinlii giillerinden elde edilen giil suyu da dnemli bir
iiriindiir. fran mutfaginin kokenlerinden biri olan 1spanagm, birgok yemegin yapiminda
kullanildig1 da belirtilmelidir (Roger, 2000).

fran mutfagi, yiizyillar boyunca neredeyse hi¢ degismemis ve Orta Dogu'da
yayginlasmamustir. Bu 6zellik, tatli ve eksi unsurlarin bir arada kullanilmasindan kaynaklanir
ve Pers kiiltiiriinden giiniimiize kadar gelmistir. Ornegin, kuzu yahnisi 1spanakli ve kuru
erikle, koyun ise nar suyu ve balli pirin¢le pisirilir; Sigir eti 1spanak ve sirke ile, 6rdek ise
vigne veya nar sosuyla hazirlanarak yogurt ve ceviz ezmesiyle sunulur. Giiniimiizde ise tavuk
pargalari, 6giitiilmiis ceviz ve nar suyu surubu kullanilarak yapilan fesencan gibi yemekler;
Iran mutfaginin giiclii sembollerinden biri olarak kabul edilir (Roger, 2000; Fragner. 2009).

fran mutfaginda piring, Giiney Asya ve Dogu mutfaginin basit hazirlik tarzinin aksine
karmagik ve titiz bir siirece tabi tutulur. Ascilar, pirinci hazirlarken ustaliklarini sergiler ve
bu siiregte pirinci en miikkemmel hale getirmek i¢in ¢aba gosterirler. Yemek i¢in kullanilacak
piring Once iyice yikanir ve birkag saat suda bekletilir. Sonrasinda dikkatlice durulanir ve tane
tane olana kadar bol suda haslanir. Iyice siiziildiikten sonra biiyiik bir kaba almarak icine
eritilmis yag eklenir ve rafyadan yapilmis bir kapakla kapatilir. Piring bu sekilde demlenmeye
brrakilir. Yaklasik yarim saat sonra, o milkemmel lezzete ulasilir. Bu ydntemle pisirilen
yemeklere "cilav" veya "pilav" denir. Eger demlenme siirecinde igerisine lezzet verici
malzemeler eklenirse, bu pilav olur; sadece haslanip demlendikten sonra diger yemeklerin
yaninda servis edilenine de "cilav" denir. fran mutfag, piringle yapilan gesitli nefis pilavlar
gelenegini siirdiirmektedir (K6zleme,2012).

Pirincin Iran kiltiiriindeki kutsal degeri; etli, baharatly, tatly, sebzeli ve diger cesitli
hazirlanis sekillerinde kendini gosterir. Islam oncesi donemde oldugu gibi pirincin degeri
katlanarak hep artmis ve kutsal bir 6neme sahip olmustur. Rivayete gore Islam dininin lideri
Hz. Muhammed'e cennet gosterildiginde saskinliktan terlemis ve yiiziinde alt1 ter damlasi ile
birlikte uyanmistir. Bu damlalardan biri diiglip topraga karigarak piring tohumu olmustur
(Roger, 2000).

Iran topraklarinda keci ve koyun yaygin olarak yetistirildiginden bu hayvanlarin etiyle
birlikte siitleri de ¢ok farkli sekillerde degerlendirilmektedir. Siitlerden yogurt ve peynir gibi
Urlinler elde edilmektedir. Orta Asya mutfagindan etkilenerek siit {riinlerinin kullanimi
gelistirilmis ve Iran mutfaginda beyaz peynir, taze yogurt, 6giitiilmiis kuru yogurt (kesk) ve
yogurt kurular1 nemli yer tutmaktadir. Yogurt; cogunlukla yemeklerin yaninda farkli meyve,
otlar ve ceviz gibi malzemelerle siislenerek servis edilmektedir (Fragner, 2009).

fran'n geleneksel mutfagi, Bati tarzina ve kiiresel tiiketim anlayisina karsi direnc
gOsteren ancak zamanla belirli etkilenmelerden kagmamayan mutfaklardan biridir. Bu
degisimlerden biri ekmek tiiketimindeki degisimdir. Geleneksel Iran mutfaginda ekmek,
yemegi tutan bir tabak olarak sunulurken, giiniimiizde 6zellikle kiy1 kesimlerde Bat1 tarzi bir
yaklagimla tiiketilmeye baslandigi gozlemlenmektedir. Ithal tiriinlerin ve kiiresel tiiketim
baskilarinin etkisiyle fran mutfag: geleneksel koklerinden beslenerek varligmi siirdiirmeye
calisan bir mutfak gelenegidir. Bu siiregte, yerel malzemelerle yapilan yemeklerin yani sira,
yeni geleneklerin ve tatlarin da mutfaga katildig1 gériilmektedir (Roger, 2000).

1.2. Azerbaycan Mutfak Kiltiri

Azerbaycan mutfagimin zenginligi, tarihi Ipek Yolu'nun etkisiyle sekillenmis bir mozaik
gibi goriiniir. Bu mutfak kiiltiirii komsu Kafkas boylarindan, Tiirkiye'den, iran'dan, Arap
cografyasindan, hatta Cin ve Hint mutfagindan etkilenmistir. Y1l boyunca bol miktarda taze
sebze ve meyve bulunmasi, Azeri mutfaginin zengin bir gesitlilik sunmasini saglar. Bu
zenginlikte pisirme teknikleri ve kullanilan gesitli kap kacaklarinin rolii oldukg¢a biiyiiktiir.

Artuklu Tourism Studies



44 ° Gliniimiiz Orta Dogu Yemek Killtiiriine Bir Bakis

Azerbaycan mutfaginda, bu ¢esitlilik ve yontemlerle hazirlanan yemekler hem g6z alic bir
lezzet hem de kiiltiirel bir simge olarak 6n plana ¢ikar (Goldstein, 2005; Kashkay, 2015;
Toygar ve Berkok, 1997).

Azeri mutfagi; genellikle et, sebze, siit tirlinleri, hamur igleri, pilavlar ve gorbalar gibi
genis bir yelpazede sunulur. Zeytinyagl yemeklerin yer almadigi bu mutfak kiiltiiriinde, ayni
tiirden bircok ¢esit bulunur. Ornegin, dolma ve sarma gibi geleneksel yemeklerin 30'dan fazla
¢esidi ile pilavin 100'den fazla ¢esidi bulunmaktadir. Bu gesitlilik; et ve sebze yemekleri,
¢orbalar, hamur isleri, salatalar ve tatlilar i¢in de miimkiindiir. Azerbaycan'da yemek pisiren
kisilere "agsbaz" denir ve bu gorev genellikle kadinlar tarafindan {stlenilir. Asbazlar,
geleneksel olarak ustalik ve ¢iraklik iliskisi iginde yetisirler (Ahmedov ve Ismayiloglu, 2011).

Azeri yemeklerinde genellikle kuyruk yagi, ay ¢icek yagi ve tereyagi tercih edilir. Et veya
et suyu pek ¢cok yemegin temelini olusturur ve bu nedenle neredeyse hicbir yemek et olmadan
hazirlanmaz. Ozellikle etler, kavurma, kurutma veya pastirma seklinde kis igin 6zel olarak
hazirlanir. Geleneksel Azeri mutfaginda koyun eti genellikle basrolde olsa da "mal eti" olarak
bilinen kanatli hayvanlarin etleri ve sigir (dana) eti ile av kuslarindan yapilan yemekler de
oldukgca gesitlidir. Bu gesitlilik, Azerbaycan mutfaginin zengin lezzet diinyasini yansitir, her
biri 6zenle hazirlanan yemekler sofralar siisler (Toygar ve Berkok, 1997).

Azerbaycan’da, evde tandirda pisirilen ekmekler oldukca popiilerdir. Genellikle tandirda
ekmek yapilir ve bu ekmege "fetir" ad1 verilir ¢linkii ¢orek benzeri bir yapiya sahiptir. Ayrica
dayanikli bir yufka ekmegi olan lavas da belirli araliklarla pisirilir ve kapali bir sandikta
saklanir. Yemegin yaklasik on dakika 6ncesinde lavas ¢ikarilir, lizerine su serpilerek
yumusatilir ve sonra yenmeye hazir hale getirilir. Bu ekmekler Azerbaycan mutfaginin
temelini olusturur ve her 6glinde lezzetli bir tamamlayici olarak yer alir (Ahmedov ve
Ismayiloglu, 2011).

Azerbaycan'i misafirperver sofralarinda, yemekler genellikle siyah ¢ay ile baslar ve ayni
cayla son bulur. Cayin yaninda receller esliginde lavas servis edilir, bu da sofranin
baslangicini lezzetli bir sekilde tamamlar. Daha sonra sirasiyla pilav, 1zgara et veya balik,
yogun kivamli bir ¢orba gelir. Sofrada yer alan zengin ¢esitliligin yan1 sira yogurt ve salata
gibi taze ve hafif lezzetler de sunulur. Tatlilar genellikle feslegen tohumlari safran ve balla
karistirilan serbetlerden olusur, Boylece sofradaki tathi an1 giizel bir sekilde ta¢landirir. Azeri
kiltiriinde glinde ti¢ ana 6gtin vardir. Bunun yaninda ara ogiinler de 6nemlidir. Bu da
sofradaki ¢esitliligi ve lezzeti artirarak her 6gilinii bir ziyafete doniistiiriir (Ahmedov ve
Ismayiloglu, 2011; Toygar ve Berkok, 1997).

Azerbaycan'da cay kaltiirii oldukca 6nemlidir. Cayla birlikte genellikle murabba adi
verilen tathilar, limon dilimleri, kiip seker ve kuruyemisler ile atistirmaliklar sunulur.
Murabba, recele benzer bir tatlidir ve ¢ay ile birlikte tiiketilir. Eger ¢ay murabba ile i¢ilecekse,
¢ayin ic¢ine bir kasik murabba eklenerek icilir. Ayrica Azerbaycan'da ¢ay yemeklerden sonra
icilir. Eger birinin acelesi varsa gay1 ¢ay tabagina dokerek igmesine izin verilir. Bu ritiiel,
Azeri misafirperverliginin bir pargasidir ve ¢ayin keyfini sakin bir ortamda ¢ikarmak igin
zaman ayrildigini gosterir (Toygar ve Berkok, 1997).

1.3. Arap Mutfak Kiltiru

Arap iilkelerinin ¢cogunda ¢6llerin bulunmasiyla birlikte genel olarak ¢61 yasamina dayali
bir beslenme tarzi gelismistir. Bu iilkelerin %90" ¢6llerle kapli olmasina ragmen her iilkede
verimli araziler bulunmaktadir. Ayn1 zamanda bu bélge, uzun siire boyunca diinya ticaretinin
ana arterleri olan Baharat Yollar1 gibi yollarda yer almasi nedeniyle mutfaginda 6nemli
gelismelere tanik olmustur. Ancak Iran ve Tiirk mutfag: kadar belirgin bir Arap mutfag
gelismemigtir. Misir mutfagi bu durumun disinda tutulursa son yillarda Liibnan mutfaginin
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belirgin bir gelisim gosterdigi fark edilebilir. Liibnan, Orta Dogu {ilkelerine nazaran kiigiik
bir iilke olmasina ragmen ¢esitli kiiltiirlerin ve tarihi mirasin artilarim1 kullanarak kendi
benzersiz mutfagini olugturmus ve bunu ustalikla gelistirmistir (Allan, 2009; Belge, 2001).

Arap mutfagi; Suriye'den Sudan'a, Fas'tan Umman'a kadar uzanan genis cografyada kok
salmig zengin bir kiiltirii temsil eder. Ancak gegmisten giiniimiize, gogu Arap Ulkesinde ¢ol
yasaminin belirledigi bir anlayis hakim olmustur. Bu cografyanin tarihsel olarak Baharat
Yolu gibi énemli ticaret yollar: iizerinde bulunmasi nedeniyle Tiirkiye ve Iran gibi komsu
iilkelerin etkisiyle Arap mutfagi benzersiz bir kimlik kazanamamistir. Giinlimiizde ise bu
bolgelerde Tiirk mutfagimin malzemeleri ve pisirme teknikleri siklikla kullanilmaktadir, bu
da bolgenin mutfak kiiltiirinde ¢esitliligi ve zenginligi artirmaktadir (Simsek, Soylu ve
Durlu-Ozkaya, 2020).

Arap {ilkelerinde yaygin olarak benimsenen bir sofra diizeni bulunmaktadir, ancak
bolgeden bolgeye bazi degisiklikler goriilebilir. Sofralar genellikle kadinlar ve erkeklerin ayri
oturdugu, basit bir diizene sahiptir. Yere serilen bir ortiiniin iizerine algak bir sehpa veya sofra
yerlestirilir ve iizerine genis bir tepsi konulur. Yemekler, tepsi ve tabaklardan sag elin ii¢
parmagiyla (bas, orta ve isaret parmaklar1) nazik¢e alinarak yenir. Et ve sebze par¢alar
ekmekle agza gotiiriildiikten sonra lokmayi tutan parmaklar temizlenir Genellikle catal ve
kasik yerine ekmek kullanilir ¢iinkii ekmek yasamla biitliinlesmistir. Arap kiiltiiriinde, Misir
ve bazi diger iilkelerde ekmek icin kullanilan "ays" kelimesi, hayati temsil eder. Dolayisiyla
Arap sofralarinda ekmek olmazsa eksiklik hissedilir. Yemeklerden sonra i¢ilen sicak kahve
ve ¢ay sofranin bir pargasi olarak keyifle paylasilir (Kézleme, 2012; Simsek, Soylu ve Durlu-
Ozkaya, 2020).

Arap mutfaginda kullanilan baharatlarin yemeklere 6zgii belli bir standart kullanim sekli
bulunmamaktadir; bu nedenle yemeklerle kullanilan baharatlar arasindaki uyumsuzluk
hemen fark edilebilir. Nar, limon suyu, susam, sumak, maydanoz, rezene, yalanci safran,
tarhun, koruk, ¢orekotu, demirhindi, karabiber, karanfil, kirmiz1 biber, yenibahar, kisnis,
mahlep, vanilya, tar¢in ve zencefil gibi tatlandiricilar sik¢a kullanilir. Hurma ise yerlesik ve
gO¢ebe halkin hayatlarinin ayrilmaz bir pargasidir ve bolgedeki mutfaklarin temel besin
kaynagi olarak 6nem tasir (Kozleme, 2012; Karaca ve Karacaoglu, 2016).

1.4. Masir Mutfak Kiiltiirii

Insanin toplum icindeki konumu, insanin kendini ifade etme bicimlerini ¢esitlendirir.
Misir'da sehir hayatinin baslamasi, avcilik ve gocebe yasamdan farkli bir beslenme tarzini
zorunlu kilmustir. Zaferleri kutlamak ic¢in kurulan solen sofralar1 hem bu diinyadaki keyfi
yasamayl hem de oteki diinyadan beklentileri yansittigi i¢in bu durum Misir'in geleneksel
mutfaginin temellerini olusturmustur. S6lenlerde arpin biiyiileyici nagmeleri, giizel kokular,
tanr1 armagani olan sarap ve siir; sehirli yasam kiiltiiriiniin nefse hitap eden yonlerini ortaya
cikarmistir. Misirlilar, MO 3000 yilindan beri Nil nehrinin verimli kiyilarinda tarim
yapmaktadir. Nil'in varlig1, tarimin yapildigi yerleri belirlerken, beslenmenin temelini de tahil
olusturmustur. Eskiden beri tarimla ugrasan diger toplumlar gibi Misirlilar da enerji ve
besinlerini biiyiik 6lgiide tahillardan saglamislardir. Bugdaym kullanimiyla birlikte MO 3000
yilindan beri ekmek yapimi da yayginlasmistir (Roger,2000; Fragner,2009; Giirsoy, 2004).

Misir mutfagi gecmisten giiniimiize uzanan essiz bir devamlilik sergilemektedir. Misir'a
gelen ziyaretgiler, Nil ve Akdeniz'in bollugundan geleneksel tariflerle hazirlanan baliklari
tadabilirler. Misir soylularinin kir evlerinde popiiler olan 1zgara kuslar ve ii¢ bin y1llik maltizi
gibi geleneksel yemekler, modern sehir yasamiyla bir biitiin olusturur. Giiniimiizde ise her
kahvaltida tiiketilen ve eski Misir donemlerinden beri varligini siirdiiren "ful" adli yemek, i¢
bakladan yapilan ve farkli malzemelerle zenginlestirilen bir lezzet olarak bilinmektedir. Bu
baglamda Misir mutfagi hem tarihi koklerini koruyarak hem de modern yemek kiiltiiriiyle
biitiinleserek zengin bir miras sunmaktadir (Bober, 2003).
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Nil Vadisi ve Nil Deltast gibi tarima uygun alanlarin siirli olmasi nedeniyle Misir'in
toplam yliz Olcimiinin sadece %4' ekilebilir arazi olarak kullanilabilmektedir. Ancak
modern tarima gecis siirecinde yasanan zorluklar ve artan niifusun etkisiyle 1960'larin
bagindan itibaren Misir, temel tarim {irinlerinin ithalat¢isi konumuna gelmistir. Artan niifusla
birlikte 1960'lardan itibaren Misir mutfagindaki degisimler baslamis ve et tiiketimi artmis
buna bagl olarak da ithalat miktar1 artmistir. Tarimda disa bagimliligin artmasiyla birlikte
Bati menseli ithal mutfaklar yaygimlagsmigtir. Ancak sehirdeki yerel halk, geleneksel yeme-
icme aligkanliklarini siirdiirerek temel gida maddelerine dayali eski gelenekleri yasatmaktadir
(Artam, 1991).

1.5. Birlesik Arap Emirlikleri ve Bahreyn Mutfak Kultira

Birlesik Arap Emirlikleri mutfagi, zengin ve gesitli bir gegmisten beslenirken ozellikle
Iran ve Liibnan mutfak kiiltiiriinden etkilenmistir. Arap Mutfak kiiltiiriinde ekmek, salata ve
tursu gibi besinler ozellikle Liibnan mutfagindan izler bulundururken, baharatli piring
yemekleri ve benzeri tatlarda ise fran mutfagindan esinlenmistir. Piring, ekmek cesitleri ve
genis bir deniz tiriinleri yelpazesi, Birlesik Arap Emirlikleri mutfaginin temelini olustururken
bir yandan da bu lezzetler geleneksel ve modern mutfak arasinda koprii gorevi gdrmiistiir.
Domuz eti, {slam inancina gére haram oldugundan dolayr Birlesik Arap Emirlikleri'nde
restoran meniilerinde yer almaz. Baharatlar arasinda sogan, sarimsak, kurutulmus thlamur,
tar¢in, kimyon, kisnis, kakule ve hindistan cevizi gibi ¢esitli aroma vericiler bulunmaktadir.
Ayrica "bezar" adi verilen popiiler bir baharat karisimi, kimyon, rezene, tar¢in ve diger
baharatlarin harmanlanmasiyla elde edilir ve Birlesik Arap Emirlikleri mutfaginda sikga
kullanilir (K6zleme, 2012; Kilighan, 2018).

Bahreyn mutfak kiiltiri diger Arap Ulkelerinin mutfak kiiltiirlerine benzemektedir.
Yemekler genellikle diger Arap iilkelerindeki gibi sag el kullanilarak yenir ve misafirler
genellikle cinsiyete gore ayri oturtulur. Kahvaltida tipik olarak sicak bir icecek (¢ay veya
kahve), ekmek ve peynir veya yogurt bulunur. Ogle yemeginde ise mezeler, sebze yemegi,
salata, piringli et veya balik, tercihe gore ¢cay veya kahve ve tath servis edilir. Kahve sekersiz
veya sekerli olarak tercih edilebilen en popiiler igecektir (Kilighan, 2018).

1.6. Suriye Mutfak Kaltara

Arap kultirunin etkisiyle Suriye'de genel yasam tarzinda belirgin olarak Arap kiiltiiriiniin
izleri bulunmaktadir. Ozellikle pisirme yontemleri acisindan Urdiin ve Liibnan mutfagiyla
benzerlikler gozlemlenmektedir (Ozbay, 2015). Bununla birlikte Suriye mutfaginda Arap
kiltiriinun etkisi belirgin olmasina ragmen yemek yeme aliskanliklar1 Bati’nin etkisi altinda
sekillenmistir. Bu duruma 6rnek verecek olursak Suriye'de ¢atal-bigak kullanimi diger Arap
tilkelerine kiyasla daha yaygin olup, ayn1 zamanda kadinlarin ve erkeklerin birlikte yemek
yedikleri sik¢a gortlmektedir (Jacob ve Ashkenazi, 2007).

Suriyeliler genellikle giine zengin bir kahvaltiyla baglamayi tercih ederler. Tipik bir
Suriye kahvaltisi; ¢ay, lavas ekmegi, tereyagi, zeytin, bal, domates, salatalik, yumurta, regel,
kaymak ve beyaz peynir gibi cesitli yiyeceklerden olusur. Kahvalti sofralarinda gogunlukla
menemen, mercimek veya domates corbasi gibi yemekler de bulunabilir. Ogle yemeklerinde
genellikle dort ¢esit yemek igerecek sekilde genis bir segenek sunan Suriye mutfaginda, 6gle
0glinii saat 14.00’da yenilir. Aksam yemegi ise genellikle hafif kahvalti tiirii yiyecekler
secilerek saat 22.00°da yenilir (Jacob ve Ashkenazi, 2007).

Suriye mutfaginda et yemekleri genellikle kofteler, kebaplar, kuru fasulye ve tencere
yemekleri seklinde siniflandirilir. Et, 6zellikle lahmacun kebap diye sunulan kebap tiirlerinde
onemli bir bilesendir. Kebaplar ¢ogunlukla restoranlarda sunulan, 1zgara yOntemiyle
hazirlanan yemeklerdir. Doner kebap, bu tiirler arasinda en popiiler olanidir. Kofteler ise
kiyma, sogan, ekmek i¢i ve gesitli baharatlarla hazirlanip pisirme yontemleri arasinda 1zgara,

https://dergipark.org.tr/tr/pub/artos



47 An Overview of Contemporary Middle Eastern Food Culture

firinlama, kizartma veya sulu yemek yontemlerinden biri ile pigirilir. Sulu et yemekleri
arasinda giiveg, kagit kebabi ve ¢esitli tiirlii ve yahni ¢esitleri de bulunmaktadir (Giilli, 2022).

Suriye mutfaginin one ¢ikan lezzetleri arasinda bol tahinli humus, babagannus (patlican
ezmesi), mutabbal (tahinli patlican salatasi), muhammara, zahter salatas1 (taze kekikten
yapilan), ejjeh (sebzeli omlet), yesil zeytin salatasi, mutabbak (soganli patlican yemegi),
fattus (yagda kizartilmis lavas ekmegi parcalari, jibneh peyniri ve maydanozla servis edilen
salata), rulo sucuk (sucuk harct siiriilmiis kizartilmis borek), miiceddere (zeytinyagh
mercimekli bulgur pilavi) gibi yemekler bulunmaktadir. Ana yemeklerinde ise Glney
Anadolu'ya benzerlik gosteren kebbeh/kubbe/kibbe (i¢li kofteler) ve gesitli dolmalar da 6ne
¢ikan diger lezzetler arasinda yer alir (Amos, 2010).

1.7. Lidbnan Mutfak Kultiri

Liibnan, tarih boyunca Dogu ve Bati ticaret yollarinin kavsaginda olmasi sebebiyle son
derece zengin bir mutfak kiiltiiriine sahiptir. Binlerce yillik medeniyetlerin izlerini tagiyan bu
cografyada Arap, Bati ve Dogu kiiltiirleri bir araya gelerek zengin bir yemek kiiltiirii
olusturmustur. Orta Dogu mutfagi; Osmanli, Arap ve Fransiz mutfak kiiltiirlerinin
harmanlanmasiyla sekillenmis zengin bir mutfak kiiltiiriidiir. Ozellikle Liibnan mutfag:, Orta
Dogu mutfaginin merkezinde yer alir ve bu kiltiirlin 6ziinii tasir (Tirkiye Turizm
Ansiklopedisi, 2024). Aci, tatli, bitki, baharat, zeytinyagi, sarap ve arak Liibnan mutfaginda
onemli bir yer tutar ve Liibnan mutfaginin olmazsa olmazlaridir. Baska bir ifadeyle Liibnan
mutfaginin tarzi; Giiney dogu'nun (bulgur ve aci lezzetler), Arap diinyasinin (sunum ve
renkler) ve Ege-Akdeniz bolgesinin (zeytinyagi ve otlar) mutfak geleneginin karigimindan
olusur (Giilld, 2022).

Liibnan mutfaginda, gorsel estetik, aromalarin biiyiisli, benzersiz tatlar, mutfak sesleri ve
dokunusla hissedilen lezzetler son derece dnemlidir. Bu sebeple, sumak, taze baharatlar, tatl
biber, kisnig, kimyon gibi ¢esitli baharatlar; pekmez, nar, sirke ¢esitleri ve zeytinyagi
kullanilarak yemeklere cesitlilik ve zenginlik katilmaktadir (Raad, 2015).

Libnan mutfagi; patlican, bulgur, piring, kuru fasulye, nohut, tahin, yogurt, limon,
zeytinyaglr ve samneh (eritilmis tereyagi) gibi temel malzemelerle zenginlesir. En sik
kullanilan baharatlar arasinda ise tar¢in, kimyon, karabiber, karanfil, kuru nane, yenibahar ve
maydanoz bulunur. Samneh genellikle tencerede pisen et yemeklerinin hazirlanmasinda ve
haslanmis sebzelerin tizerine dokiilmesinde kullanilir. Yogurt ise Liibnan'da ev yapimi olarak
retilir ve nesilden nesile aktarilan bir kiiltiir olarak degerlendirilir. Liibnan mutfaginin
vazgecilmez yemeklerinden olan zahter, kekik tiirti bir bitkidir, ancak daha aromatik ve
lezzetlidir. Taze olarak salatalarda kullanilabilirken, kurusu zahterli pide malzemesi olarak
kullanilir veya tozu susam unu ve zeytinyagi ile karistirilarak ekmekle tiiketilir. Liibnan
mutfaginda ana yemekler genellikle nohut, bulgur, yogurt ve fasulye ile hazirlanir. Falafel
(kizarmis nohut ezmesi), Lebeniye (nohutlu yogurt ¢orbasi), kibbelebeniye (igli kofteyle
yapilan ¢esidi), eksili yaprak sarma, maluf (fasulye ezmesi) ve tavuklu pilav bu mutfagin en
taninmig yemeklerindendir (Giilli, 2022).

Liilbnan mutfak kiiltiirinde kahve Onemli bir yere sahiptir ve bir¢ok kahve cesidi
bulunmaktadir. Kahveler farkli sekil, koku ve lezzetlerde sunulur. En bilinen ve sevilen kahve
tiirleri arasinda caféturc (kakuleli Tiirk kahvesi) 6ne gikar. Kakuleli mirra ve daha hafiftatlilik
isteyenler icinse caféblanc tercih edilir (Tlrkiye Turizm Ansiklopedisi, 2024).

1.8. Irak Mutfak Kilttri

Irak mutfagi, kokleri gégebe boylarina dayanan ve sadece taginabilir gidalar kullanarak
beslenen ¢ok eski bir gecmise sahiptir. Babiller, Stimerler, Persler ve Yunanlar gibi eski
uygarliklarin etkisiyle sekillenen mutfaklari, Islamiyet'in ve Arap kiiltiiriiniin katkilarryla
giiniimiizdeki gesitliligini kazanmistir. Bagdat'in Islami bir bagkent olmastyla birlikte {ilkeye
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gelen Mislimanlar ve uluslararasi ziyaretgiler, Irak mutfaginda gesitli degisikliklere yol
agnustir: Ornegin Akdeniz bitkilerinin kullanimi gibi yenilikler getirmistir. Ayrica Osmanl
donemi boyunca Irak mutfagi, Tiirk mutfagindan da etkilenmis ve birgok tarifleri bir araya
getirip harmanlamstir (Lezzetler, 2007).

Irak mutfagmin ana yiyecekleri: bugday, piring, arpa, hurma ve sebzeler gibi temel
besinlerdir. Patlican, domates, bamya, patates, barbunya, fasulye ve mercimek gibi ¢esitli
sebzeler sikga tercih edilirken, et tiirleri arasinda koyun, kuzu, sigir eti ve kegi 6ne ¢ikar ve
bunlar1 balik ile tavuk takip eder (Jacob ve Ashkenazi, 2007). Geleneksel olarak ii¢ 6giin
beslenme yaygindir ancak bazi ailelerde ikindi sonras1 Suriye kiiltiiriinde oldugu gibi hafif
bir yemek gelenegi de gozlemlenebilir. Ogle yemegi ise giiniin en énemli 6giinii olarak kabul
edilir ve genellikle tiim aile bireyleri bir araya gelir (Jacob ve Ashkenazi, 2007)

Irak mutfaginda icecekler arasinda ¢ay, kahve meyve sulari, ayran ve gazli icecekler
bulunur. Ozellikle cay en cok tercih edilen icecek tiiriidir. Irak kiltiiriinde misafirperverlik
diger Orta Dogu tilkeleri gibi 6nemli bir yer tutar ve misafirler i¢in bolca ikram sunulur.
Misafirlerin sunulan ikramlari reddetmesi, ev sahibi tarafindan olumsuz bir isaret olarak
algilanabilir ve ev sahibi konugunun kendisine kirilmis veya kizgin oldugunu disiinebilir. Bu
nedenle, Irak'ta misafirlik kiltlirii, karsilikli saygi ve samimiyet temelinde sekillenir
(Lezzetler, 2007).

Bitkisel yaglar, zeytinyagi ve saf tereyagi (sadeyag/sadelestirilmis yag) tiretimi Irak’ta
oldukc¢a yaygindir. Ancak yemekler genellikle kat1 yaglarla hazirlanir. Geleneksel olarak
kullanilan kat1 yaglar, yemeklerin lezzetini ve dokusunu zenginlestirmek i¢in tercih edilir. Bu
yaglar, genellikle tencere yemeklerinde ve kizartmalarda kullanilmakta olup, yerel
yemeklerin karakteristik tatlarini olusturmada 6nemli rol oynamaktadir (Brittin, 2011).

Irak mutfagi, kokli gegmisi ve zengin kiiltiirel mirasiyla 6ne ¢ikan ¢esitli yemekler ve
i¢ecekler bulundurmaktadir. Kiipe, 6zellikle Kuzey Irak'ta sevilen bir yemektir; iskembe i¢i
dolma harg ile doldurularak pisirilir ve genellikle haslanmuis kelle paca ile servis edilir. “kubat
el ruz” ve “kubat el burgul”, piring veya bulgur ile yapilan icli kéftelerdir; farkli i¢ harglarla
doldurulup kizartilarak veya haslanarak sunulurlar. “Afkhadh al-dijaj bil-teen”, incirli tavuk
kanadi ise tavuk kanatlarinin incir ve baharatlarla firinlanmasiyla hazirlanan bir baska
lezzettir. “samak mashwi bil-summaq” ise baligin sumakli har¢ ile doldurulup firinlanmasiyla
yapilan geleneksel bir yemektir. Irak mutfagmin tatlilar1 arasmnda “merket el mismis” ve”
kileyce” 6ne ¢ikmaktadir; kayisi veya hurma bazli tatlilar hem giindelik hem de 6zel giinlerde
tiketilir. Icecekler arasinda ise ayran, meyve sulari, cay ve siitlii cay gibi ¢esitler bulunur.
Ozellikle cay, yogun bir sekilde tercih edilir ve kiiltiirel etkinliklerde 6nemli bir yer tutar. Irak
mutfagi, tarihi kokenleriyle modern donemin zenginliklerini harmanlayarak benzersiz bir
yemek kiiltiirti sunmaktadir (Giilli, 2022).

1.9. Katar Mutfak Kultiri

Katar, Basra Korfezi'nde yer alan bir yarimada iilkesidir ve niifusunun biiyiik
¢ogunlugunu yerel halk disinda gelen yabancilar olusturmaktadir. Yerel halk genellikle Sii
ve Siinni Araplardan olusurken iilkenin ¢esitlilik gosteren niifusu, Katar mutfaginm da
etkilemistir. Geleneksel Katar mutfagi milli unsurlarin yani sira farkli kiiltiirlere ait lezzetleri
de barmdirmaktadir. Ozellikle Fransiz, Hindistan, Tiirk, Italyan, Cin ve Japon mutfaklarinin
etkileri Katar mutfaginda belirgin bir sekilde goriilmektedir. Bu kiiltiirel ¢esitlilik Katar
mutfagimi zenginlestirerek farkli tatlar ve yemeklerin bir araya geldigi bir mutfak kiiltiirii
ortaya cikarmistir (Jacob ve Ashkenazi, 2007; Ozbay, 2015).

Katar, tarim ve hayvancilik alaninda zengin bir gesitlilige sahip olan bir tilkedir. Hurma,
kavun, domates, karpuz gibi farklt meyveler ile tavuk, kegi, deve, koyun ve sigir gibi gesitli
hayvanlar, {ilkenin tarim ve hayvancilik sektdriinde dncii unsurlar arasinda yer almaktadir
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(Brittin, 2011). Ulkenin denizlerle ¢evrili olmasi, Katar mutfaginda balik ve deniz iiriinlerinin
de 6nemli bir yer tutmasini saglamaktadir. Istakoz, yengeg, ton balig1 ve karides gibi deniz
triinleri yerel mutfakta sik¢a tercih edilen ve sevilen yiyecekler arasindadir. Geleneksel
yemekler genellikle benzer pisirme yontemleriyle hazirlanmasina ragmen farkli kiiltiirlerden
gelen Ozel pisirme teknikleri Katar mutfagini zenginlestirmistir (Giillii, 2016). Katar
mutfagimin en popiiler ve yaygm tiiketilen yiyeceklerinden biri ise bugday unundan ve
piringten yapilan farkli ekmek gesitleridir (Jacob ve Ashkenazi, 2007).

Katar'm 6ne ¢ikan 6zel bir yemek kiiltiirii ise yabanci ziyaret¢iler i¢in otellerin sundugu
genis c¢esitlilikteki Cuma kahvaltisidir. Bu kahvalti, iilkedeki biiyiik bes yildizli otellerde
sunulmakta olup yer bulabilmek icin 6nceden rezervasyon yaptirmak gerekmektedir (World
Travel Guide, 2016). Cuma kahvaltisi, Katar'da haftanin en gozde 6giinii olarak kabul
edilmekte ve ziyaret¢ilere yerel lezzetlerin yani sira uluslararast mutfagin da zengin bir
kombinasyonunu sunmaktadir. Bu 6zel kahvalti deneyimi otellerin titizlikle hazirladig: ve
misafirlerin begenisine sundugu genis meniilerle 6ne ¢ikmaktadir.

1.10. Yemen Mutfak Klttru

Yemen; Aden Korfezi, Umman Denizi ve Kizildeniz'e kiyist olan bir lilkedir ve kuzeyde
Suudi Arabistan, doguda ise Umman ile smirlidir. Ulkenin giineyinde Aden Korfezi ve
Umman Denizi bulunmakta olup yaklasik 200 adadan olusmaktadir (Agikalin, Coskun ve
Laciner, 2010).

Yemen'in kendine 6zgii bir mutfagi vardir. Yemen’de iklim kosullarinin elverissizligi
sebebiyle sulama imkanlarinin gelistirilip tarimda O6nemli ilerlemeler kaydedilmesi
saglanmistir. Bu durum mutfak kiiltiiriiniin etkilenip sekillenmesine sebep olmustur. Yemen,
kiy1 bolgeleri gelismis bir balik¢ilik gelenegine sahiptir. Ayrica hayvancilikta da kendini
gelistiren halk, ozellikle kii¢iikbas hayvanlar ve kiimes hayvanlari iizerine odaklanmustir.
Yemen mutfaginda en sik tiiketilen hayvansal iiriinler arasinda deniz iiriinleri, balik, sigr,
kegi, kuzu, tavuk ve yumurta bulunmaktadir (Jacob ve Ashkenazi, 2007).

Yemen mutfagi, 6zginligi ve ¢esitliligiyle dikkat cekmektedir. En iinli yemeklerinden
biri “saltah gorbasi”dir. Ayrica “samak mofa”, “aseed”, “fahsa”, “lahm mandi”, “thareed”,
“shafut”, “fattah”, “bint al sahn” ve “jachnun” gibi diger popiler yemekler de Yemen
mutfaginin zenginligini gosterir. Yemen'de ekmek ¢esitleri de oldukea gesitlidir ve genellikle
taboon adi verilen tandirlarda pisirilir. “laxoox”, “tawa”, “kader”, “malooga”, “tameez”,
“oshar”, “fateer”, “rashoosh”, “khamira”, “kudam” gibi farkli ekmek ¢esitleri bulunmaktadir.
Yemen'de icecek olarak ise siyah ¢ay, ¢ay, gahwa (kahve), qishr (kahve), diba'a (ezilmis
nektar), karkadin ve naqge'eal zabib (soguk kuru iiziim igecegi) gibi i¢ecekler yaygin olarak
tiketilir. Yemekler genellikle ailece, ayn1 kapta ve sag elle yenir; kadinlar ve erkekler
geleneksel usule gore ayr1 oturur ve erkekler genellikle kadinlardan 6nce yemek yer (Jacob
ve Ashkenazi, 2007; Gullu, 2022).

1.11. Urdiin Mutfak Kdiltiri

Urdiin, jeopolitik konumunun zorluklarma ragmen Orta Dogu'nun 6ne ¢ikan iilkelerinden
biridir ve ekonomisi biiyiik 6l¢iide hizmet sekt6riine dayanmaktadir (Mollaveisoglu, Sobutay
ve Dinler, 2003). Ozellikle turizm, Urdiin ekonomisi igin énemli bir potansiyele sahiptir:
Petro, Akabe ve Olii Deniz gibi baslica turizm merkezleri iilkenin turistik cazibe
merkezleridir (Sobutay ve Dinler, 2003). Bu turizm merkezleri, Urdiin mutfaginin da
gelismesine ve cesitlenmesine katkida bulunmustur. Urdiin mutfagi, Akdeniz mutfaginin
etkisini tagiyan ve zengin bir lezzet ¢esitliligine sahip olan mutfaklar arasinda yer almaktadir
(Kilig, 2010).

Urdiin mutfag, verimsiz kurak topraklarin ve yaygin hayvanciligin etkisiyle bol et igeren
meniileriyle tanmir. Ornegin “mansaf”’ yemegi, kuzu etinin “cemid” ad1 verilen kurutulmus
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eksi yogurt birlikte pisirilmesidir. Bu yemek pilavla birlikte servis edilir ve tizerine cemid
karisini sos ve et suyu dokiilerek yenilir. Urdiin mutfaginin diger 5nemli yemekleri arasinda
muskan, kadayif ve baklava gibi tatlilar da bulunur (Tirkiye Turizm Ansiklopedisi, 2024).
Urdiin'iin batisinda yer alan Urdiin Vadisi ise iilkenin en verimli tarim alanlarindan biridir ve
burada turunggiller, zeytin, salatalik, domates, ¢ilek gibi birgok tarim {iriinii yetistirilir (Yagis,
2011).

Urdiin mutfaginda yaygin olarak tiiketilen diger gidalar arasinda zeytin, zeytinyag,
yumurta, beyaz ke¢i peyniri, siizme yogurt yer alir; bu gidalar neredeyse her 6giinde salatalik
ve domatesle birlikte sunulur (Jacob ve Ashkenazi, 2007). Urdiin'iin cografi olarak gesitlilik
gosteren bolgeleri ise hem verimli tarim alanlar1 saglar hem de yenebilir bitki ortlisu
barmdirir. Ozellikle Rum Vadisi'nde yetisen bazi otlar hem gida hem de bitki gayr olarak
tiketilmektedir (Kogak, 2010).

Sonug

Gliniimiiz Orta Dogu yemek kiiltiiri, koklii gegmisi ve derin kiiltiirel baglariyla lezzetin
ve tarihf mirasin bulusma noktasidir. Gerek bulundugu konum ile gerekse Islam dininin
etlisiyle ¢ok cesitli lezzetlere ev sahipligi yapmaktadir. Bu muhtesem mutfak, cesitliligi ve
zenginligiyle adeta bir lezzet seriivenine davet ¢ikarir. Her bir yemegin ardinda binlerce yillik
bir hikaye, bir cografyanin izleri ve bir toplumun mirasi yatar. Sofralar, sadece yemek yemek
degil, ayn1 zamanda paylasmak, bir araya gelmek ve baglari giiglendirmek i¢in bir arag olarak
gOrilir. Orta Dogu mutfaginin saglik ve beslenme ac¢isindan da 6nemi biyiiktiir. Saglikli
beslenme konusunda 6zellikle iilke olarak Iran mizaca gére beslenme konusunda 6n plana
¢ikmaktadir. Yine Orta Dogu mutfaginda taze ve dogal malzemeler, ¢ok cesitli baharatlar ve
saglikli pisirme yontemleri, insan sagligini korumaya ve besleyici bir yasam tarzini tesvik
etmeye yardimci olur. Her lokmanin altinda yatan kiiltiirel derinlik, Orta Dogu mutfagini
sadece bir yemek kiiltiirii degil, ayn1 zamanda bir miras ve kimlik belirleyicisi yapar. Bu essiz
lezzetlerin kesfi, bir cografyanin ve insanligin hikayesini tatmak anlamina gelir. Orta Dogu
mutfagi sadece bir sofra degil, ayn1 zamanda bir gegmisin ve gelecegin ta kendisidir.

Orta Dogu mutfaklar1 genellikle et, baharat tahil, bakliyat ve zeytinyag1 gibi temel gida
tiriinlerine dayanir. Ozellikle humus, falafel, kebap ve gesitli piring yemekleri gibi yemekler
bu kiiltiirin simgelerindendir. Liibnan mutfagindaki mezeler, Iran mutfagindaki baharath
pilav cesitleri bu kiiltiiriin cesitliligini yansitir. Ayn1 sekilde, Orta Dogu mutfagimn tarihi
olarak baharat yollar1 tizerinde bulunmasi, mutfak kiiltiiriiniin zengin baharat kullanimi ile 6n
plana ¢ikmasina zemin hazirlamistir. Bu mutfaklarin karakteristik 6zellikleri, bolgeye
kiiltiirel miras ve gastronomi turizmi acisindan énemli katkilar saglamaktadir. Ozellikle
saglik a¢isimndan zeytinyagi ve zengin baharat kullanimi gibi unsurlarin yogun yer almasi,
diinya mutfaklarina gore daha saglikli ve lezzetli bir segenek sunmaktadir. Bu baglamda, Orta
Dogu mutfagiin uluslararasi alanda yiyecek-icecek sektdrinde tanitimi, gastronomi
turizminin tesviki ve yerel gida iriinlerinin ihra¢ edilmesi gibi stratejiler yer almalidir.
Gelecek calismalar, bu mutfaklarin saglik yonlerinin daha detayll incelenmesi,
kiiresellesmenin etkisiyle unutulmaya yiiz tutmus gidalarin korunmas: ve bolgesel
mutfaklarin kiiresel pazarlara entegrasyonu iizerine odaklanabilir.
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Oz

Molekiiler gastronomi, ndrogastronomi ve gastrofizik, gida davraniginin farkli yonlerine
vurgu yapar, ancak hepsinin ¢abalarinda kilit bir unsur olarak yiyecek memnuniyeti vardir.
Yeme davranisinin biiylik 6l¢iide yemekten duyulan memnuniyet tarafindan yonlendirilip
yonlendirilmedigi sorusu, farkli yaklasimlarin anahtaridir. Bu, g¢ogunlukla beslenme
toplulugunda benimsenen ve yeme davraniginin tamamen homeostatik ihtiyaglar tarafindan
kontrol edildigi seklindeki fikirlerle taban tabana zittir. Fakat bu, biri digerini disladigt
anlamina gelmemektedir. Bununla birlikte, niteligin niceligin yerini alip alamayacagi sorusu
sorulabilir. Bu ¢aligmada kavramsal olarak nérogastronominin tiiketiciler Gizerindeki etkisine
dair yapilan ¢alismalar incelenmektedir. Calismanin amaci ndrogastronominin literatiirde yer
alan ¢aligmalarini inceleyerek yiyecek icecek isletmelerinde miisteriler tizerindeki etkisini ve
miigteri memnuniyetini saglama noktasindaki Onemini ortaya c¢ikarmak amaciyla
yapilmaktadir. Yapilan ¢aligmalarda, fizyolojik olarak plasebo etkisi ile hastalarin gida ile
iyilesebilecegi ve psikolojik bakimdan da insanlarin hem duygularina hem de algilarina etkisi
arastirilmaktadir. Norogastronominin yeme i¢me tercihleri ile iliskisi incelendiginde, lezzet
deneyimi, aglik ve doygunluk hisleri, deneyim ve aligkanliklar arasindaki etkilerinden sz
edilmektedir. Duyularin yemek yeme deneyimlerine olan etkisi ve misafirlere yenilik¢i bakis
agist ile farkli deneyimler sunmak yiyecek icecek isletmeleri agisindan 6nemlidir. Bu ¢aligma,
yiyecek igecek isletmelerinin misafirlerine daha iyi hizmet sunmasi igin bu glne kadar
yapilan veya gelecek zamanda yapilabilecek yeniliklere de 1g1k tutacak ve literatiire katki
saglayacaktir.

Anahtar Kelime: Gastronomi, Koku, Lezzet, Nérogastronomi, Tat.
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Abstract

Molecular gastronomy, neurogastronomy and gastrophysics all focus on different aspects of
food behavior, but all have food satisfaction as a key element in their efforts. The question of
whether eating behavior is largely driven by food satisfaction is key to the different approaches.
This is in stark contrast to the idea, often held in the nutrition community, that eating behavior
is entirely controlled by homeostatic needs. However, this does not mean that one excludes the
other. However, the question can be asked whether quality can replace quantity. This study
conceptually examines studies on the impact of neurogastronomy on consumers. The aim of the
study is to examine studies in the literature on neurogastronomy to reveal its impact on
customers in food and beverage businesses and its importance in ensuring customer satisfaction.
Studies have investigated the physiological placebo effect that patients can heal with food and
beverages, and the psychological effects on both people's emotions and perceptions. When
examining the relationship between neurogastronomy and food and beverage preferences, the
effects on taste experience, hunger and satiety, experience and habits are discussed. The effect
of senses on dining experiences and offering different experiences to guests with an innovative
perspective are important for food and beverage businesses. This study will also shed light on
innovations that have been made so far or that can be made in the future in order for food and
beverage businesses to provide better service to their guests and will contribute to the literature.

Keywords: Gastronomy, Smell, Flavor, Neurogastronomy, Taste.
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Giris

Shepherd (2006) c¢alismasinda, gida hazirlamanin  biyokimyasini, koku alma
reseptorlerinin molekdler biyolojisini, koku goruntlleri ve beyin lezzet sistemi bilgisini
birlestiren bir nérogastronomi tanimindan bahsetmektedir. BOyle bir sentez, bireylerin yeme-
icme deneyimine iligkin anlayigimi gelistirerek kisilerin daha lezzetli ve saglikli
beslenmelerini saglayacaktir (Shepherd 2006). Boylece noérogastronomi terimi ortaya
cikmustir. 2012'de Kentucky Universitesi'nin noropsikoloji hizmetleri klinik boliimiiniin sefi
ve Noroloji Dogenti Dan Han, Montreal'de bir konferansa katilmis ve iinli ‘Joe Beef’
restoraninda bir aksam yemegi rezervasyonu nedeniyle restoranin sahibi ve sefi Fred Morin
ile tanmigsmuslardir. Burada, sefleri ve bilim adamlarini nérogastronomiyi ¢alismak iizere bir
araya getirme fikri filizlenmistir. 7 Kasim 2015'te bu sentez, Uluslararas1 Norogastronomi
Derneginin (ISN) acilis sempozyumuyla Kentucky Universitesinde resmi olarak
duyurulmustur (Ozata, 2020).

Sempozyumda 13 konusmaci ve 6 gida teknolojisi ve tarim gdsterimi yer almistir.
Konular nérogastronominin ii¢ ayagi olan mutfak sanatlari, klinik uygulama ve tezgah
sinirbiliminden olugmaktaydi. Agilis konusmacist Gordon Shepherd, lezzetin beyin
tarafindan nasil meydana geldigini agiklamistir. Sunumunun 6ne ¢ikanlari arasinda yiyecek
ve uyusturucu bagimliligi ile beynin ddiil sistemi arasindaki ortiisme; insan agiz anatomisinin
ve yemek pisirmenin icadinin evrimsel dneminin gézden ge¢irilmesi ve insanlarin retronazal
koku alma yoluyla tatlar algilama konusundaki benzersiz akut kapasitesine deginilmistir.
Shepherd ayrica beynin ndrogastronominin merkezinde oldugunu ve yemek yeme ile
norobilim arasindaki karmasik ve dinamik ¢ift yonlii iliskiyi zarif bir sekilde agiklamaktadir.
Ornegin; yemek yemenin neredeyse tiim beyni nasil mesgul ettigini ve beynimizin gebelikten
itibaren yediklerimize gore sekillendigini belirtmektedir (Shepherd, 2006). Ayrica, beyindeki
lezzet gériintiilerinin, kemoterapi hastalarinda oldugu gibi, bizi tatsizlik yanilsamalarina karsi
duyarli hale getirirken ayni zamanda 6diil sistemiyle olan baglantilarina dikkat ¢eken bir
sempozyum olmustur. Shepherd buradaki konusmasinda yeni girisimler yapilmasi gerektigini
ve ndrogastronomi alaninin en etkili sekilde ilerleyebilmesi i¢in temel aragtirmay1 beslenme
ve kamu politikasiyla birlestirmenin 6nemine vurgu yapmaktadir.

1. Norobilim Nedir?

Kentucky Universitesi'nde Fizyoloji Profesérii ve ISN'nin kurucularindan biri olan Tim
McClintock, tat gelistirmenin gelecegini ve algilamada yer alan spesifik koku alma
reseptorlerinin tanimlanmasmi saglayacak "Kentucky tahlili" gibi yeni teknolojilerden
bahsetmektedir. Herhangi bir koku verici ve daha sonra tersine mihendislik koku verici
formiilasyonlarini bilimsel olarak miimkiin olmaktadir. McClintock, bu atilimin, belirli
besinsel faydalari olabilecek aroma formiilasyonlar: i¢in 6nemine vurgu yapmaktadir ve bu
yeni sinirin  6nemini, ilag endiistrisinin, (bozuk)islevlerine dahil olan reseptorler
tanimlandiktan sonra belirli tedaviler i¢in ilaglar1 nasil gelistirebildigine benzetmektedir
(Lahne,2013). Ayni zamanda Kentucky Universitesi'nde Fizyoloji Profesorii olan Bret Smith,
bagirsak-beyin sapi-karaciger-glikoz diizenleyici devreyi ve bunun beynin yiyecekleri nasil
isledigini ve yemek yeme motivasyonunu nasil etkiledigini agiklamaktadir. Bu bilginin
hastaliga nasil uygulanabilecegini gostermek igin hayvan diyabet modellerinde glikoz
intoleransini tersine ¢evirebilen laboratuvarindan bir aragtirma sumaktadir. Ayrica insanlarda
Tip 2 diyabetle miicadele etmek icin vagus siniri iizerine yerlestirilebilen yeni bir cihaz
hakkinda bilgi vermektedir (Shepherd, 2006). Smith, gelisgmekte olan ndrogastronomi alanina
yonelik merkezi bir zorlugun, dengeli bir metabolizmayr siirdiiren homeostatik
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mekanizmalar1 bozmadan yiyeceklerin hedonik olarak gekici hale getirilebilecegi yollart
bulmak oldugu sonucuna ulagilmaktadir.

Oxford Universitesinden begenilen duyusal psikolog Charles Spence, insan gida
algisinda duygu, hafiza ve baglamin 6nemini tartismaktadir. Laboratuvarinin modlar arasi
yazigmalar {izerine yaptigi kapsamli aragtirmayr Ozetleyerek ve c¢evreyle olan
deneyimlerimizden 6grendigimiz isitme, gérme ve doku arasindaki iliskilerin gida algisinm
nasil degistirebilecegini ve etkileyebilecegini agiklamaktadir (Shepherd, 2006). Ornegin,
yiiksek perdeli ¢ingirakli notalar dinlenirken sekerleme yenirse tadi ortalamadan daha tatls,
diisiik bas sesleri ile eslestirildiginde tad1 daha acidir. En 6nemlisi, gida tiiketiminin hastane
ortamlar1 ve kanser hastalar1 gibi saglik i¢in bir sorun oldugu durumlarda bu iliskilerin
énemini tartismaktadir. Ornegin, kirmizi rengin evrensel bir dikkat ve tehlike sinyali oldugu
ve gida tiikketimini engelledigi gosterilmis olmasina ragmen hastanelerde yetersiz beslenen
hastalara yiyecek getirmek igin siklikla kirmizi tepsilerin kullaniliyor olmasi da bu
caligmalarin uygulamadaki eksikligini gostermektedir.

1.1. Norobilim ve Klinik Veriler

ISN'nin ana kurucusu, Kentucky Universitesi'nden néropsikolog Dan Han hem tipta hem
de halkin bilinglendirilmesinde koku almanin odaga alinmasi i¢in bir paradigma degisikligine
duyulan ihtiyactan bahsetmektedir. Besin ¢esitliliginin saglik i¢in kritik oneme sahip
olduguna dikkat ¢ekmek i¢in monokiiltiiriin tarim i¢in kotii olmasi ile monoton beslenmenin
insan beslenmesi i¢in kotii olmasi arasindaki paralellige dikkat ¢ekmektedir (Spence, 2012).
Sunumu, ISN'nin misyonunu ve klinik eksiklikleri ele almak, yeni yaklasimlar ¢cogaltmak ve
insant gelistirmek ve yasam Kkalitesi i¢in gerekli degisikliklerin yapilabilmesi igin
nérogastronomi zanaatini ve bilimini uygulamak i¢in disiplinler aras1 meslektaslar arasinda
entelektiiel diisiinceyi, tartismayr ve ag kurmayi tesvik etme ihtiyacini vurgulamaktadir
(Shepherd, 2006). Kentucky Universitesi Tip Fakiiltesi'nden norolog ve ISN'nin kurucu
iiyelerinden Sid Kapoor, gida, ilag ve saglik arasindaki baglantidan bahsetmektedir ve Rx'in
kokeninin Latince'de ‘almak’ anlamina gelen ‘recipe’ (regete) s6zciigii oldugunu agiklamistir.
Kapoor daha sonra, 6zellikle epilepsi tedavisi i¢in ‘ketojenik diyet’ konusundaki ¢alismasi
acisindan, beslenme tibbinin vaadi lizerine bir arastirmadan bahsetmektedir (Shepherd,
2006).

New Orleans'taki Tulane Universitesi'nden sef Leah Sarris mutfak bilimi, beslenme ve tip
arasindaki ilk disiplinler arasi programu gelistirmis ve miifredat1 su anda {ilke genelinde 16
tip fakiltesinde kullanilmaktadir. Leah Sarris, Kuzey Amerika'daki obezite ve diyabet
salginlarina ve bunlarin ¢ocuk sagligina getirdigi ¢ok ciddi sorunlarina vurgu yapmaktadir.
Sarris, daha lezzetli ve ayn1 zamanda daha saglikli yiyecekler olusturmak i¢in ortak arastirma
¢agrisinda bulunmus ve ebeveynlerin yiyeceklere yonelik tutumlarmin ¢ocuklar1 arasinda
yiyecek kabuliinii nasil etkiledigine dikkat ¢ekmistir. En 6nemlisi, insanlarin yemek pisirmeyi
ve hazirlamayr 6grenmesi ve gidanin beslenme ve saglik agisindan énemini anlamasi igin
gida egitimi, pazarlama, saglik ve kamu politikasina yonelik yaklagimimizda nasil biiyiik bir
degisimin olmasi gerektigini 6zetlemektedir (Shepherd, 2006).

1.2. Norobilim ve Gastronomi iliskisi

Gastronomi panelinde onemli seflerin yaptigi konusmalar sirasiyla aydinlatici,
duygulandirici ve eglenceli anlar yasanmis ve tiim sefler, gida lireticileri ve gida tiiketicileri
arasinda agik bir diyalogun, bir yemekten hem haz hem de beslenme ac¢isindan maksimum
faydanin elde edilebilmesi i¢in tiiketicinin damak tadina iliskin bir anlayis gelistirmede kritik
6neme sahip oldugunu vurgulanmistir. Montreal'deki uluslararasi iine sahip ‘Joe Beef’
restoranindan ISN'nin sefi ve kurucu ortagi Fred Morin, insanlar1 yeni yiyecekler denemeye
iten seyleri, ‘gastronomi tuvallerimizin’ her birindeki bireysel farkliliklari ve ortak bir dile
ihtiya¢ oldugunu sdylemistir. Sefler, sinirbilimciler ve yemek yiyenler yemek deneyimini de
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burada paylasmaktadir (Shepherd, 2006). Ayrica, yemek kiiltiiriinii, yerel malzemeleri ve
yemek deneyimi baglamini kapsayacak sekilde saraplarin tad: tizerindeki bdlgesel etkilerle
ilgili bu Fransizca terimin kullanimini genisleterek ‘terroir’in 6neminden bahsedilmektedir
(Spence, 2012). Morin’in, gastronomiden alinabilecek zevke odaklanilmasi gerektigini ve
buna 6rnek olarak da Quebec'teki bir bakimevinde sakinlerin yagam kalitesini iyilestirmek
icin yiyecek ve sarabin nasil kullanildigindan bahsetmektedir (Shepherd, 2006). New York
City'deki ‘Graffiti’ ve ‘Me and You’ nun sahibi sef Jehangir Metha, yemekten maksimum
memnuniyet ve keyif almak i¢in sef ile lokanta arasindaki sohbetin dnemine deginmektedir
ve fiziksel yakinligin ve sofra ayarlarina dikkatli yemek yeme deneyimini degistirebilecegini
sOylemistir. Ayrica gidanin ve saghgin Onemini ve gidanin ilag olarak nasil
kullanilabilecegini vurgulayarak dzel bir diyetin karisinin siddetli kemoterapi yoluyla giiciinii
korumasini nasil sagladigina ve kanserden iyilesmesine nasil yardimci olduguna dair bir
ornek vermektedir. Mehta ayrica, aci tat {iziintii ve aciy1 azaltirken tatlinin viicudun korkuyla
savagmasina yardimet olmasi gibi Ayurveda geleneginden 6rneklerle yemek ve duygunun
Onemini vurgulamaktadir (Herz, 2015).

Kentucky'deki bircok restoranin seckin bir sahibi olan sef Ed Lee, gidalarin ilag olarak
kullanilmasma ve karisinin kanseri yenmesine nasil yardimci olduguna da soylemektedir.
Ozellikle hastane ortamlarinda gida tad: ve beslenme kalitesi arasindaki talihsiz kopuklugu
ve bunun iyilesmeyi nasil engelleyebilecegini vurgulamigtir. Hastanelerin kigisellestirilmis
yemek planlar1 gelistirmesine ciddi bir ihtiya¢ oldugu ve bdylece bireyler yemek yemekten
daha fazla hedonik zevk alabilir, bu da kendi basma iyilesme siirecini kolaylastirabilir.
Yemek meniilerinin her birinin benzersiz terapotik faydalar vardir ve gelistirilmelidir. Lee
ayrica ginseng, sarimsak, biberiye, kekik ve zerdecal gibi baharatlarin pek ¢ok mutfakta
bulunmasinin temel iyilestirici niteliklerinden kaynaklandigini agiklayarak farkli etnik
yemeklerde lezzet ilkelerinin tibbi kokenlerine deginmektedir (Shepherd, 2006). Unlii bir
Kentucky sefi olan Ouita Michel, yemek yiyememenin kanser olan annesinin 6liimiinii nasil
hizlandirdigimi séylemektedir Yiyecek ve kisi arasindaki benzersiz ve goreceli iliskiyi ele
almis ve Oliimciil bir teshisin getirdigi duygusal travmanin sadece yemek yeme arzusunu
degil, ayn1 zamanda viicudun yiyecekleri metabolize etme fizyolojik yetenegini de nasil
etkiledigini paylasmaktadir. Iyilestirme olasiliklarini ele alan Michel, plasebo etkilerinin
gidaya nasil yayilabilecegini ve hastalar bir gidanin iyilestirdigine ikna olurlarsa
iyilesmelerine yardimci olacagindan bahsetmektedir (Spence, 2012). Buradan ¢ikarimla
norogastronomiden elde edilen arastirma bulgularinin, yasam kalitelerinin ve uzunluklarinin
iyilestirilebilmesi i¢in son donem kanser hastalarinda yemek yemeyi kolaylastirabilecek
yiyecek ve sofra takimlarinin duyusal doniisimlerini gelistirmek i¢in uygulanmasi
gerekmektedir.Uzman sefler, sinirbilimciler ve klinisyenler bir araya gelerek giiniimiiz
diinyasinda yemek yemenin merkezinde yer alan hastaliklari, yetersiz beslenmeyi, hastalik
ve obeziteyi tartismaktadir. Bu problemler karsit meseleleri ele aliyor gibi goriinse de temel
olarak beynin, fizyolojimizin ve gida zevki deneyimindeki bireysel farkliliklarin gida
tiiketimine nasil girift bir sekilde dahil olduguna dair bir anlayisin saglayabilecek herhangi
bir ¢6ziim igin kritik oldugu gergegiyle birlesmektedir (Spence, 2012, Ozata, 2020).

ISN'nin misyonu, insan yasaminin kalitesini artirmak ve gastronomi baglaminda beyin-
davranis iliskileri hakkinda bilgi iiretmek ve yaymak i¢in nérogastronomiyi bir zanaat, bilim
ve saglik meslegi olarak ilerletmektir. Bu amaca, Uluslararas1 Norogastronomi Dernegi'nin
acilis sempozyumunda biiylik bir istekle ulasilmaktadir. Shepherd (2006), gorevleri ve
kesifleri ndrobilim, kimyasal duyular, kamu politikasi, mutfak sanatlar1 ve pek ¢ok alanda
arastirma ve uygulamanin gelecegini doniistiirecek olan son derece etkili bir toplum olacagini
ve 6nemli olan insan saglig1 ve mutlulugu oldugunu belirtmektedir.
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1.3. Lezzet ve Tat

Lezzet ve tat kavramlarinin anlamlar1 bir¢ok kez karistirilmakta veya aymi oldugu
yoniinde bir yanilgi mevcuttur. Tat alma, tiiketilen yiyeceklerin dil {izerinde bulunan tat
reseptorleriyle uyarilmasiyla agizda baslar ve beyinde biter. Bir yiyecekten ilk 1sirik
alinmasiyla hem tiikiiriik salgis1 ve ¢igneme ile par¢alanma baglar hem de dilin iizerinde
bulunan papillalar sayesinde, alinan tat beyne iletilir ve boylece tat alma gergeklesir (Baral,
2015). Besinler bir¢ok molekiilden meydana gelmektedir ama ana tatlar; aci, tatli, tuzlu, eksi
ve umami tatlar olarak bes, temel baslikta toplanmaktadir (Yilmaz vd., 2021:149). Tat algilar
yalnizca bes, temel tat ile ifade edilmemekle birlikte ayrica, tiikketilen yiyeceklerin sicakligi,
soguklugu, sertligi, yumusakligi, acihigi gibi farkli ozelliklerinden de bahsedilmektedir
(Ozata 2020:170).

Lezzet ise, tiiketilen yiyecekleri yutarken agizda hissedilen tadin diginda, alinan koku
sinyallerini kapsayan bir alg1 olarak tanimlanmaktadir (Cankiil ve Uslu, 2020:67). Lezzet,
tatma iglemi sirasinda algilanan tat ve sinirsel duyumlar ile koku almanin karmasik bir
bilesenidir (Spence, 2012:2). Lezzet, bireye tiiketilen bir besinden clde edilen bir deneyim
sonucu bir diigiince olusturmasi i¢in zemin hazirlar ve duyusal organlarin algilarini bir biitiin
olarak ortaya ¢ikarmaktadir. Lezzet algisi, herhangi bir gidadan tat almaktan daha kuvvetli
bir olgudur. Beyinde lezzet algisinin iletilmesi orbitofrontal korteks 6grenme, hafiza, duygu
ve dil ile ayn1 yonde ilerlemektedir. Bu noktadan bakildiginda, kisilerin lezzeti algilamada
zihinsel iglevlerden olabilecegine ait goriisler bulunmaktadir (Kanwal, 2016; Yilmaz vd.,
2021:149).

Norogastronomi alaninda gergeklesen bilimsel ¢alismalarin g¢ogunlukla isitsel, gorsel,
koku tat almaya yonelik oldugu ve bu unsurlarin yiyecek i¢ecek tiiketimi sirasinda sergilenen
davraniglarin  farkli noktalardan da etkiledigine dair c¢aligmalar ile agiklanmaktadir.
Norogastronomi iizerine yapilan ¢alismalarda Spence (2012)’1in ¢alismalar1 anlamli bir yere
sahiptir. Shepherd; gida bilimi, fizyoloji, psikiyatri, bilissel norobilim, nérofarmakoloji,
biyokimya, antropoloji, davranissal psikiyatri gibi bilim dallarinin norogastronomi ile olan
baglantisini ortaya koymaktadir. Bu bilim dallarinin yiyecek ve icecekle ilgili baglantilari
asagidaki tabloda gosterilmektedir.

Tablo 1. Bilim dallarinin yiyecek ve icecekle ilgili baglantilar:

Bilim dah Yiyeceklerle ilgili calisma konulari
Gida bilimi Agzimizda besinleri nasil ¢igneyerek yuttugumuz
Fizyoloji Kokunun nefes alirken, verirken, yiyecekleri ¢ignerken ve

yutarken burnumuzdan nasil algilayict hiicrelere tagindigi

Psikiyatri Kokunun nasil tat ve diger duyularla birleserek lezzeti
olusturdugu

Biligsel Noroloji Lezzetin beynimizde yarattig1 etkilerin beyin goriintiilleme
teknolojileri ile tespit edilmesi

Norofarmakoloji Asir1 yeme-igme ihtiyaci ile alkol, sigara ve uyusturucu
bagimliliginin nasil beynin ayn1 bolgelerini etkiledigini

Biyokimya Viicudumuzun beynimizle baglantis1 olan kanda dolasan
hormonlarin acken nasil yemeye baslamamiz gerektigini
sinyalini ve tokken nasil yemek yemegi artik kesmemiz
gerektigini sinyalini beynimize ilettigini belirlemek
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Antropoloji Insan evriminde gidanin pisirilmesinin temel itici giig,
olmasi

Davranis Maymunlarda ve insanlarda koku duyusunun bilinenden

Psikiyatrisi daha fazla geligmis, oldugu

Arkeoloji Tarihi yerlerde bulunan besinlerle ile ilgili bulgular

Arkeobotanik Gegmis, zamanda yetigmis bitki tiirlerinin gidalarla olan
iligkisi

Ziraat Giinlimiizde yetigen bitki tiirlerinin gidalarla olan iligkisi

Tip Hastaliklarin tedavisinde ve ¢ogu zaman da hastalik
teshisinde kullanilan yiyecek igecekler

Gastronominin gida bilimi, fizyoloji, psikiyatri, biligsel norobilim, nérofarmakoloji,
biyokimya, antropoloji, davranigsal psikiyatr, arkeoloji, ziraat ve tip gibi bilim dallar ile
caligmas1 norogastronomi ile mimkindur. Bilim dallar, yiyecek ve igeceklerle cesitli
sekillerde iligkilidir. Bu baglantilar, gida iiretiminden tiiketim deneyimine kadar genis bir
yelpazeyi kapsamaktadir. Bu disiplinler yiyecek ve igecekle ilgili siirecleri, etkileri ve
aligkanliklar1 anlamada kritik rol oynamaktadir. Bu alanlardaki bilgi birikimi sayesinde daha
saglikli ve siirdiiriilebilir gida sistemleri gelistirmeye de yardimei olmaktadir.

2. Duyular
2.1. Koklama

Gidalardan alinan koku beynin 6n limbik korteksine bagli oldugu i¢in dogrudan koku
beyin erisimine sahiptir (Shepherd, 2012:158). Burun boslugunda bulunan koku reseptorleri
ile tiikketilen gidadan ¢igneme esnasinda ¢ikan ugucu bilesenler yoluyla uyarilmasi neticesinde
koku algis1 olusmaktadir. Koku ve tat birlesimi lezzet algisini olusturmaktadir (Yaparel ve
Elmaci, 2016:218). Koku alma duyusu iki farkli uyaricidan olusmaktadir. Bunlardan birincisi
orta nazal ikincisi ise retro nazal bélgedir. Orta nazal, alinan kokularin direkt koku alma
alanina gitmesini ifade ederken; retro nazaldan algilanan uyaricilar, agiz boslugu olarak ifade
edilen bolgede kayit altina alinan kokular olarak tanimlanmaktadir (Boyaci, 2019:24-25).
Shepherd, (2012) koku algis: ile ilgili olarak, beynimizin tasarlayabilecegi en kuvvetli
molekiil tespit cihazlarindan bile daha iyi koku alma duyusuna sahip oldugunu belirtmektedir.

2.2. Gorme

GoOrme duyusu, gida algisi hakkinda ilk bilginin beyinde olusmasini saglamaktadir
(Arikan ve Ekincek ,2016) . Tat ile ilgili beklentiyi olusturan ve gidanin beyinde kabul veya
reddedilmesini karar veren duyudur. Gorsel olarak daha cekici olan yemek daha lezzetli
olarak algilanmaktadir (Boyiikyi1lmaz ve Yaman, 2018). Ayrica, yemegin gorsel tasarimi ve
servis edilme tarzinin, yemegin koku algisini etkiledigi de bilinmektedir. Tat ve koku alma
duyu organlar1 birbirine baglh oldugu ve kokunun gidadan ayrilmaz bir parcas: oldugu
sOylenebilir (Bercik vd., 2021:354). Kavramlar ve renkler de bireyde kosullanma
olusturmaktadir. Gidalarin renkleri, bireylerin tat algilarinda 6nemli 6l¢iide etkilemektedir.
Ornegin; kirmizi renkte goriilmeye alisilan bir gidayr farkli bir renkte gormek, algi
yanilmasina neden olmaktadir. Sal¢a veya ketgabin farkl bir renge sahip olmasi gibi. Ciinkii
insan her rengi belirli nesnelerle eslestirmektedir. Bu nedenle farklilik olusturmaktadir
(Ozdemir, 2005:394). Ayrica renkler, farkli cografyalarda yasayan kisiler igin farkli anlam
ve kavramlar ifade edebilmektedir. Renklerdeki degisimlerin lezzet algisi iizerinde etkili
olup alg1 degisiminde rol oynamaktadir. Spence vd. (2010), bir ¢alismada renk ve gida uyumu
iizerine arastirma yapmislardir. Yapilan arastirmada, katilimcilara kirmizi meyvelerden elde
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edilmis icecek ikram edilmis, tadimm sonucunda da igecegin visne ya da ¢ilek suyu
olabilecegi yoniinde cevaplar alinmistir. Bu sonuca ulasilmasinin algilanan rengin ve gidanin
uyumu neden olmaktadir. Yapilan bir baska calismada ise, katilimcilara bu sefer visne
aromasina sahip igecegin rengi yesil olarak sunularak tadim yapan bireylerin tadina bile
bakmaksizin limon tadini aldiklarimi ifade etmislerdir. Limon algisinin olusmasinda yesil
renkten dolayi ulasilmistir. Renk ve gida uyumunun arastirildigi bir baska ¢alismada da ikram
edilen gidanin limon olmasina ragmen renginin kirmizi olmasi limon algisin1 degistirmistir.
Yapilan deney sonuglarinda tadim testine katilanlarin renk uyumunun olmadig: sartlarda
iceceklerin tadini yanlig tahmin ettikleri sonucuna ulagilmaktadir (Spence vd., 2010:68).

Tablo 2.Renklerin Anlami

Renk Tlri Renk Turu Etkileri

Kirmizi Hareketli olma ve artirmak, ilgi ¢cekmek i¢in kullanilan bir
renk olmasmin yaninda cesareti ve comertligi de ifade
etmektedir. Kirmizi renginin agir1 kullanim tehlikeyi ve siddeti
de yansitabilmektedir.

Mavi Uyumluluk, iyi niyet, hogsnutluk, merhametli olma, huzurlu
olma, heyecan1 yenme gibi etkileri bilinmektedir. Ayrica mavi
151k uyku getirici, sakinlestirici, agr1 kesici olarak etkileri
mevcuttur.

Yesil Dogal c¢evrede oldukc¢a ¢ok bulunan bir renktir. Bununla
birlikte, serinletici ve yatistirici bir etkiye de sahip olmaktadir.
Sessizligi, verimliligi, hayati, dogayi, bilgeligi ve inanc1 da
temsil etmektedir.

Beyaz Saf duygulari ve temizligin temsilcisi olarak gériilmektedir.
Biitiin renkleri de i¢inde bulundurmaktadir. Agik ve seffaf
olmasi da bununu ifade etmektedir.

Siyah Tyi ve kétii, gece ve giindiiz, yasam ile 6liim gibi ikilemlerin
biri beyazi digeri de siyahi temsil etmektedir. Ayn1 zamanda
yasli olmayi, pigsmanligi, su¢lulugu sembol etmesi gibi derin ve
dinlendirici sonsuzluk etkileri de mevcuttur.

Sar1 Renk tiirleri icerisinde genel kas sinirlerinin giiciing artiran
tek renk olarak agiklanmaktadir. Aklin iglevini artirir, anlamayi
kolaylastirdig1 gibi uyarici etkisi de vardir. Zenginlik, bolluk,
seref, sadakat duygusunu animsatmaktadir. Entelektiiel olmay1
saglar. Iddia ve ozgiirliik ifade etmektedir.

Mor Asaletin, aristokratlarin rengi olarak gegmektedir. Utang,
ask, aklm birlesimi, itibarin geregidir. Mor, biiyiik alanlarda
korkutucu, huzursuzluk veren bir renk olmanin yani sira ilahi
aski da temsil eder. Ayrica melankolik duygular igermektedir.
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Taba Kahverenginin igine sart katilmasi ile elde edilen
kahverengi, resmiyetin igine nese katilmasini ifade etmektedir.
Gergekgi, yonlendirici, 1srarcilig ifade etmektedir.

Turuncu Zenginlik, 151k, verimlilik, nese, beraberlik, birlik olmaya
yonlendirme, onsezi, iyimserlik, ¢ok abartildiginda ise
huzursuzluk vermektedir.

Ucuk Pembe Nezaket sahibi olmayi, mahcup olmayi, tathligi ve
cekingenligi ifade eder.

Kahverengi Olgun olmaya yonelten bir renktir. Ayrica sakinlik veren,
kararli olmayr ve mantikli karar almak i¢in uyart etkileri
olmakla birlikte ciddi olmay1 da temsil eder.

Kaynak: (Ozdemir, 2005)

Renk, gozle algilanan 15181n belirli dalga boylarinin olusturdugu bir 6zelliktir. Renkler
psikolojik olarak 6zellikle duygulara ve davranislara etki etmektedir. Tiiketilen yiyeceklerin
renk ve lezzet iligkisi, bilinen bir gidanin farkli bir renk ile sunulmas iiriinii lezzetsiz olarak
algilanmasina neden olabilmektedir. Bu duruma ‘gorsel gida hafizas1’ veya ‘sartlandirilmis
tat lezzet iliskisi’ denir. Tiiketilecek bir gidanin renk se¢imi zorlu bir stirectir. Segilen renk
her zaman ilgi uyandirmayabilir ve tercih edilmeyebilir. (Ozdemir, 2005:393). Bu
olumsuzluklarla karsilasmamak ve misafirlere iyi deneyim yasatmak icin renk bilgine sahip
olmak gerekmektedir.

2.3. Tat Alma

Insanin tat alma duyusu, diger tiim canlilar icerisinde en iyi olandir (Shepherd, 2012:165).
Tat alma duyusu tat reseptOrlerinin bir besin tarafindan etkilenmesi ile baslamaktadir.
Norogastronomi bakimindan da tat alma koku alma kadar 6nemlidir. Servis edilen tabagin
rengi ve sekli de tat algisini etkilemektedir (Bercik vd., 2021:354). Tat ve lezzetin ¢ocuklarda
da etkisi gorilmektedir. Genellikle ¢ocuklar, yogun tatli, tuzlu ve eksi gidalar1 daha ¢ok tercih
etmektedirler. Burada ¢ocuklar zararli tercihlere karsi daha savunmasiz olmaktadir. Cocuklar
bakimindan tiketilen yiyecegin saglikli veya sagliksiz olmasi Onem tasimamaktadir.
Tiiketilen zararli yiyecekler beynin kontrol sisteminin bozulmasina neden olur ve ¢ocuklar
obezite gibi hastaliklara daha kolay yakalanabilmektedir. Bu da tat algisinin ozellikle
¢ocuklar lizerinde 6nemini ortaya ¢ikmaktadir. Fast food isletmelerinin gocuklarin lezzet
algilarina etkileri ile tercihlerinin bu yonde olusturarak, onlarin sirekli misteri olmasini
saglamaktadir (Shepherd, 2012:235).

2.4, Dokunma

s

Dokunma duyusuyla agza alinan bir besini algilamak i¢in biitiin duyu organlar1 tek bir
noktaya odaklanmaktadir. Ag1z igerisinde olusan bu odaklanma sonucunda sinirler yoluyla
tiketilen yiyecegin acilik, tatlilik, tuzluluk, sicaklik, sogukluk vb. tiim degerlendirmeleri
yapilmaktadir. El ve agiz olarak, dokunma iki sekilde yapilmaktadir. Dokunma ile nesnelere
direkt temas edilmektedir. Biitiin dokunma duyulari sicak, soguk, yumusak ve sert, ac1 ve tatl
gibi hislerin duyulmasini saglamaktadirlar. Gidaya dokunarak gergeklestirilen satin alma
davranisi, tiiketicilerin tutumlarini olumlu yonde etkilemektedir (Boyaci, 2019:30). Ayrica
cevre ile olan etkilesim de gida algisini etkilemektedir (Spence, 2012:30). Bir arastirmada,
restorandaki masa oOrtiisiinden, sandalyenin agirligina, meniiden, catal-bigagin dokusuna
kadar hepsi tat almada 6nemli unsurlar oldugu vurgulanmaktadir (Yilmaz vd., 2021:148).
Gilinlimiizde diinyasinda hizli bir gelisim ve kiiresellesmeyle birlikte kentlesmedeki artis ile
de insanlar dogal yasamdan uzaklagmaktadir. Bireyler meyvelere veya sebzelere dalindan
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koparmadan ya da topraktan toplamadan, yiyeceklerle duygusal bir iletisim kurmadan
dogrudan tiiketime hazir halde ulagsmaktadir. Bu durum hem gida ile bagi azaltmakta hem de
bundan dolayr gidanin hakkinda olusan tat ve lezzet algisinda farkliliklar meydana
getirmektedir.

2.5. Tsitme

Tiiketilen gidanin sahip oldugu ses, lezzet deneyiminin bir parcasi olarak goriilmektedir
(Shepherd, 2012:158). Bir yiyecegin tiiketilmesi sirasinda ¢ikardigi ses, onunla ilgi tazeligi
hakkinda bilgi verebilmektedir. Lezzet algisi lizerinde direkt etkilesimin oldugu kosullardan
bir tanesi oldugu goriilmektedir (Akkus ve Akkus, 2009). Isitme ¢evre seslerinin duyulmasi
ve yorumlanarak lezzet bakimindan degerlendirilmesi olarak goriilmektedir (Biswas
vd.,2018). Bu durumda, yeme ve i¢me sirasinda ¢ikan sesler olarak bilinmektedir. Ornegin;
misir gevreginin, patates cipsinin veya bir salataligin tazelik sesinin lezzet deneyimi sirasinda
yiyecekten alinan hazzi artirdigi bilinmektedir (Shepherd, 2012:33). Giintiimiizde yemek
deneyimleri sirasinda arka fonda tasarlanmis ses verilmesi ve ayrica sesin desibelinin de gida
ve tat algisini etkiledigi goriilmektedir (Bekar ve Bekar, 2020). Tsitsel nesneler gida titketim
deneyimini olusturan bir¢ok algiy1 etkilemektedir. Bu tercihler arasinda tercih edilen gidanin
¢esidi ve ne miktarda oldugu, tiiketicinin memnuniyetinin algilanan lezzete kadar birgok
konuda etkili olmaktadir (Caldwell ve Hibbert, 2002; Yilmaz vd. 2021:151).

Sonug ve Oneriler

Norogastronomi tizerine az sayida bilimsel ¢alisma mevcuttur. En yaygin amag, gida
tercihi ve se¢iminin duyularin istah lizerindeki etkilerinin incelenmesidir. Diger bir noktada
da ilgi alanlarinin satis, alisveris deneyimi ve koku ile duygular1 birbirine baglayan
mekanizmalar iizerine yapilan arastirmalardir. Incelenen literatiirde duyularin, lezzet ve tat
tizerinde gida ile uyumlu olduklarinda daha biiyiik bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir.
Bunun yani sira insan davranisi lizerindeki diger etkileri bulunmaktadir. Yiyecek algisi,
se¢imler ve davranislar; nerede yemek yenildigi fark edilmeksizin aslindan kokuya dayali bir
atmosfer etkilenmektedir. Gastronominin st kisminda faaliyet gosteren sefler, hizmete daha
etkili bir yaklasimla tabak dis1 veya atmosferik kokunun kullanimina ve etkisine dikkat ¢cekme
egilimindeyken, ana akim yiyecek ve icecek zincirleri genellikle sadece ¢ogu zaman
tiiketicinin sadece satin almasini saglayacak koku alma atmosferinin optimizasyonuna dikkat
etmektedir. Yemek yeme biitin duyularimizi hitap etmektedir. Fakat insanlarin yedikleri
yemekten duyduklari memnuniyet gorecelidir ve kisiden kisiye farklilik gostermektedir.
Gordigimiiz yemekler, tattigimiz tabaklar ve harika sunumlara sahip olan icecekler,
tasarlanmasi ve konseptlerinin farkliligi ile dikkat ¢eken restoranlar, sevilen kokular, sesler
ve bunlar gibi birgok sayilabilecek hususlar herkeste farkli duygular uyandirabilmektedir.

Gorme, gida algisi igin birincil duyusal girdiyi saglamaktadir. Tat ile ilgili beklentileri
yiikseltmekte ve gidanin kabul edilmesini veya reddedilmesini tesvik etmektedir. Cekici bir
sekilde sunulan yiyecekler daha lezzetli goriinmektedir. Yiyeceklerin diizenlenmesindeki
yaraticilik, yalnizca tek tek bilesenlerin rengine ve karmasikligina degil, aym1 zamanda
birlikte tek bir gorsel biitiin olusturan tabagin kendisine de dayanmaktadir. Misafirlerin
estetik olarak uygun sekilde diizenlenmis nihai yemegi daha lezzetli olarak degerlendirmekle
kalmayip bunun i¢in daha fazla 6deme yapmaya da istekli olduklari yapilan c¢aligmalarla
bilinmektedir.Koku duyusu da gida endiistrisinde de pazarlama stratejilerinde en c¢ok
kullanilan ikinci duyudur. Duyusal pazarlama, duyusal deneyimler olusturmak ve bunlari
belirli bir triinle iligkili belirli duygulara doniistiirmek amaciyla duyulara hitap etmektedir.
Bu noktada ndrogastronomi, aromakoloji ve ndrobilim arasinda gii¢lii bir iliski meydana
gelmektedir.
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Norogastronomi, beynin yiyecekleri duyularla nasil algiladigini arastirmaktadir. Yiyecek
maddelerinin sahip oldugu doku, koku ve sicaklik gibi gorsel, isitsel dzelliklerinin uyum ile
beyne iletilmesi sonucunda tiiketicilerin bu gida maddelerini nasil algiladigi N6ro-gastronomi
ile iligkilendirilmektedir. Yiyecek ve i¢ecek isletmelerindeki servisi yapilan iiriinlerin tercih
edilmelerindeki asil nedeni tiim duyulara hitap eden bir deneyim olmasindan
kaynaklanmaktadir. Burada restoran isletmelerinin ve sefin yapmasi gereken sunulan
yemegin gorsel c¢ekiciligini en iist seviyeye tagiyarak bir yemegin nasil hazirlanmasi
gerektiginden sunumuna kadar olan siiregte tercihlerini belirlemesi ve bu noktada yemek ile
ilgili bilmesi gerekenleri uygulamasi olacaktir. Ayrica, saglikli ve lezzetli yemeklerin
tiretilmesi ve sunulmasi toplum sagligi konusunda da fayda saglayacaktir. Norogastronomi
ile seflerin ve norologlarin bir araya gelmesi saglanarak, yeni bir bilimsel alan olusturulup bu
alanda gelisme saglanmasi gerekmektedir.

Norogastronomi, beslenme ve yemek yeme deneyimlerini beynin isleyisi ile iligkilendiren
bir disiplin olarak tanimlanabilir. Bu alan, yiyeceklerin tadi, kokusu, dokusu ve goriiniimii
gibi duyusal oOzelliklerinin, yeme igme tercihleri ve davraniglar iizerindeki etkilerini
incelemektedir. Duygusal ve psikolojik etkiler acisindan, yiyeceklerin tadi ve sunumu,
bireylerin ruh halini etkilemektedir. Renk, aroma ve dokunun bir araya gelmesi, yeme istegini
artirabilir veya azaltabilir. Ornegin, hos bir koku aclik hissini artirirken, olumsuz bir deneyim
duygusal bir tepkiye yol agmektadir. Kiltiirel ve sosyal faktorler bakimindan yeme icme
tercihleri, kiiltiirel arka plan, aile aliskanliklar1 ve sosyal ortam tarafindan sekillenmektedir.
Norogastronomi, bu sosyal ve kiiltirel unsurlarin  beyindeki etkilesimlerini de
arastirmaktadir. NOrogastronominin yeme icme tercihleri ile iliskisi incelendiginde, lezzet
deneyimi, aglik ve doygunluk hisleri, deneyim ve aligkanliklar arasindaki etkilerinden s6z
edilebilir. Yeme i¢me tercihleri ile beyin ve duyusal algilar arasmndaki karmasik iliskiyi
anlamaya yardimer olmaktadir. Yiyeceklerin sadece besin degil, ayn1 zamanda duyusal ve
psikolojik bir deneyim saglamaktadir.

Norogastronomi ve yeme i¢me tercihleri {izerine yapilan arastirmalar, restoran
isletmecilerine, mutfak calisanlarina ve seflere ¢esitli stratejiler gelistirme konusunda
yardimci olabilir. Duyusal deneyimi zenginlestirerek gorsel olarak sunumlarda yemeklerin
¢ekici bir sekilde servis edilmesi, renk uyumuna dikkat etmek ve tabak diizenine dnem
vermek miisterilerin yemege olan ilgisini artiracaktir. Ayrica koku ve yiyeceklerdeki aroma
uyumu da 6nem tasmmaktadir. Restoranin genel ortaminda da hos bir koku olmas1 miisterilerin
istahin1  artirabilir. Restoran atmosferinin olusturulmasinda, ambiyansa dikkat ederek
1siklandirma, miizik ve genel dekorasyon uyumunun olmasi misafirllerin deneyimini
etkileyen 6nemli unsurlar arasindadir. Rahat ve dikkat ceken bir atmosfer olusturmak miisteri
memnuniyetini artirabilir. Ayrica personelin yeterli egitimi alarak yiyeceklerin 6zellikleri, tat
profilleri ve sunumlar1 hakkinda bilgi sahibi olmalari, miisteri deneyimini olumlu yonde
etkileyecektir.
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Bu ¢alisma, fizyoterapi ile wellness turizminin kesisim noktasinda, kigisellestirilmis saglik
ve yasam kalitesi deneyimlerinin 6nemini ele almaktadir. Fizyoterapi, kas-iskelet sistemi ve
diger viicut fonksiyonlarinin rehabilitasyonuna odaklanan bir tibbi alan olarak 6ne ¢ikarken,
wellness turizmi ise saglikli yasam aligkanliklarinin tesvik edildigi bir deneyim sunmaktadir.
Bu iki alanm bir araya gelmesi, bireylerin yasam kalitesini iyilestirmek ve uzun vadeli
sagliklarin1  korumak amaciyla kisiye 0zel c¢oOziimler gelistirmektedir. Calisma,
kisisellestirilmis tedavi yaklasimlarinin fiziksel ve zihinsel saglik iizerindeki etkilerini
inceleyerek, fizyoterapi ve wellness turizminin entegrasyonunun daha etkin saglik hizmetleri
sunma potansiyelini tartigmaktadir. Literatiir taramasina dayanan bu calisma, yenilik¢i ve
biitiinciil hizmet modellerinin  gelistirilmesine  katki saglamayr amaglamakta ve
kisisellestirilmis saglik hizmetlerinin bireylerin yasam kalitesine olan olumlu etkilerini ortaya
koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Deneyim, Fizyoterapi, Kisisellestirilmis Saglik, Wellness Turizmi,
Yasam Kalitesi
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Abstract

This study explores the critical role of personalized health and quality of life interventions at the
nexus of physiotherapy and wellness tourism. Physiotherapy, which concentrates on the
rehabilitation of musculoskeletal systems and other bodily functions, complements wellness
tourism's focus on promoting sustainable healthy living practices. The convergence of these
fields enables the provision of individualized solutions that enhance quality of life and support
long-term health maintenance. This study investigates the impact of tailored therapeutic
approaches on individuals' physical and mental well-being, emphasizing how the integration of
physiotherapy with wellness tourism can yield more effective healthcare outcomes. Grounded
in a comprehensive literature review, the study aims to contribute to the advancement of
innovative and holistic service models within the domains of physiotherapy and wellness
tourism, underscoring the positive.
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Giris

Fizyoterapi ve wellness turizmi, son yillarda bireylerin fiziksel, zihinsel ve duygusal iyilik
hallerini destekleyen iki 6nemli disiplin olarak one ¢ikmaktadir. Fizyoterapi, kas-iskelet
sistemi, sinir sistemi ve solunum sistemi gibi gesitli viicut sistemlerinin islevselligini
artirmaylr hedefleyen tibbi miidahaleleri igerirken (Pathmanathan, Beaumont & Gratrix,
2015), wellness turizmi, bireylerin saglikli yasam aligkanliklarini tesvik etmeye yonelik
deneyim odakl1 hizmetler sunmaktadir (Puczkd, 2010). Chen, Liu ve Chang (2013), sicak su
kaplicalarinda sunulan fizyoterapi destekli programlarin yash bireylerin fiziksel esenliklerine
onemli katkilar sagladigini belirtmekte, bu iki alanin entegrasyonunun bireyler {izerinde
olumlu etkilerini vurgulamaktadir. Modern toplumlarda artan saglik sorunlar1 ve yasam
kalitesini yiikseltmeye yonelik kisisellestirilmis hizmetlere olan talep, bu iki disiplinin
birlikte ele alinmasini zorunlu kilmaktadir.

Fizyoterapi alaninda yapilan ¢alismalar, bu disiplinin bilimsel temellere dayali miidahale
yontemleriyle bireylerin hareket kabiliyetini ve yasam kalitesini artirma potansiyeline sahip
oldugunu gostermektedir (Latimer-Cheung vd., 2013). Benzer sckilde, wellness turizmi
literatiirii de saglikli yagam uygulamalarinin bireylerin stres yonetimi, beslenme aligkanliklari
ve yasam tarzi lizerinde olumlu etkiler yarattigini ortaya koymaktadir (Aver & Sener, 2023).
Uluslararas1 wellness turizmi deneyimlerinin bireylerin holistik iyilik hali {izerindeki
etkilerini inceledikleri ¢alismalarinda Dillette, Douglas ve Andrzejewski (2021), fizyoterapi
uygulamalarinin yoga ve meditasyon gibi wellness programlari ile birlikte sunulmasinin
katilimcilarin fiziksel ve zihinsel sagliklarini onemli 6l¢ilide iyilestirdigini belirtmislerdir.
Bununla birlikte, fizyoterapi ve wellness hizmetlerinin entegrasyonu konusunda yapilan
calismalar smirli olup (Armagan, Kayahan & Ozer, 2023; Battakova & Saipov, 2022), bu iki
alanin bir arada sunulmasinin bireylerin tedavi ve saglikli yasam deneyimlerini nasil daha
etkin hale getirebilecegine dair literatiirde belirgin bir bosluk bulunmaktadir. Ornegin,
Hartley, Ryad ve Yeowell (2023), fizyoterapistlerin wellness merkezleri ile is birligi yaparak
daha kapsamli ve kisiye 6zel saglik hizmetleri sunabileceklerini, bu tiir bir entegrasyonun
tedavi siireglerini hizlandirarak uzun vadeli iyilesme sagladigini ortaya koymaktadir.

Bu ¢alismada, fizyoterapi ve wellness turizminin entegrasyonunun saglik ve yasam
kalitesi tizerindeki etkileri derinlemesine incelenerek, bu iki disiplinin sundugu sinerjik
potansiyelin ortaya konulmasi amaclanmaktadir. Literatiirdeki mevcut bosluklar1 doldurarak,
saglik profesyonelleri ve wellness turizmi uzmanlarma rehberlik edecek stratejik
yonlendirmeler saglamak hedeflenmektedir. Justice ve digerlerinin (2023) vurguladig: gibi,
fizyoterapinin wellness merkezlerinde saglikli yasam programlarina entegrasyonu, kisiye
Ozel saglik stratejilerinin gelistirilmesine ve bireylerin tedaviye olan bagliliginin artirilmasma
katki saglamaktadir. Bu baglamda, ¢alisma hem saglik hem de turizm sektorlerinin gelisimine
yonelik pratik éneriler sunarak, bireylerin fiziksel, zihinsel ve duygusal iyilik hallerini daha
etkili bir sekilde yonetmeye katkida bulunmayi hedeflemektedir.

1. Fizyoterapi ve Wellness Turizminin Kavramsal Cergevesi

Fizyoterapi ve wellness turizmi, her biri farkli disiplinlerden k6k bulan ancak bireylerin
saglik ve iyilik haline yonelik ortak amaglari olan iki 6nemli kavramdir. Bu iki kavram, saglik
turizminin i¢inde yer alarak, kapsamli saglik ve iyilik hizmetleri sunma hedefiyle bir araya
gelir. Birlesmis Milletler Diinya Turizm Orgiiti (UNWTO) ve Avrupa Seyahat Komisyonu
(ETC), 2018'de yayimladiklar1 "Saglik Turizmini Kesfetme" raporunda, saglik turizmini
"fiziksel, zihinsel, duygusal, mesleki, entelektiiel ve ruhsal olmak iizere insan yagaminin tim
temel alanlarini iyilestirmeyi ve dengelemeyi amaglayan bir turizm faaliyeti tiiri" olarak
tanimlamustir (Faisal & Dhusia, 2020). Saglik turizmine yonelik talep ve gelecekteki onemi
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heniiz yeni yeni anlagilmaktadir. Birgok tiiketicinin sagliklarin1 ve genel iyilik hallerini
iyilestirmek amaciyla seyahat ettigi agik¢a goriilmektedir (Gileg, 2011).

Literatiirde saglik turizmi, farkli alt dallar altinda ele alinmakta ve cesitli kaynaklarda
farkli siniflandirmalara tabi tutulmaktadir. Bu alt dallar arasinda termal turizm, medikal
turizm, ileri yas turizmi, spa-wellness, tivalizm, klimatizm ve magara turizmi yer almaktadir
(Aydin, 2012). Ancak, Saglik Bakanlig1 saglik turizmini ii¢ ana baslikta siniflandirmaktadir:
Termal Turizm ve SPA-Wellness, Yash ve Engelli Turizmi, Medikal Turizm (fyem, 2019).
Wellness turizmi, bu alt dallardan biri olarak, bireylerin fiziksel, zihinsel ve ruhsal iyilik
hallerini desteklemek amaciyla gergeklestirdikleri seyahatleri ifade etmektedir. Saglik
Turizmi Dernegi (2019) wellness turizmini sadece hastaliklardan korunma degil, aym
zamanda saglikli yasam big¢imlerini tesvik eden bir turizm tiirli olarak tanimlamaktadir.
Wellness turizmi, bireylerin saglikli yasam aliskanliklarin1 kalict hale getirerek yasam
kalitelerini stirdiiriilebilir sekilde artirmayr hedeflemektedir (Smith & Puczko, 2008). SPA
terapileri, yoga, meditasyon, dogal tedavi yontemleri, beslenme danmismanligi ve kisisel
gelisim seminerleri gibi gesitli uygulamalar bu tiiriin temelini olusturmaktadir (Liao vd.,
2023). Modern yasamin getirdigi saglik sorunlari ve artan stresle miicadele etmek amaciyla
wellness turizmine olan ilgi giderek artmaktadir (Romanova, Vetitnev & Dimanche, 2015).
Diinya Turizm Orgiiti (UNWTO) ve Kiiresel Saglikli Yasam Enstitiisii (GWI) gibi
uluslararasi kuruluslar da wellness turizminin kiiresel turizm pazarinda hizla biiyiiyen bir
sektor oldugunu vurgulamaktadir. 2013 yilinda GWI, wellness turizmini 2012'de 439 milyar
dolar olarak degerlendirirken, 2019'da bu harcamalarin 720 milyar dolara ulastigini
aciklamistir. Wellness turizmi sektori, kiiresel capta dnemli bir biiylime géstermekte ve 2027
yilina kadar 651 milyar ABD dolar1 degerine ulagsmasi beklenmektedir. Bu sektor, yillik
ortalama %16,6 gibi yiiksek bir bliylime oraniyla ilerlemekte olup, hem yerel ve bolgesel
ekonomilere 6nemli katkilar saglamakta hem de bireylerin zihinsel, fiziksel ve duygusal
refahini artirmak suretiyle yasam Kkalitelerini yiikseltmektedir (Global Wellness Institute,
2024).

Saglik turizmi; tibbi muayeneler, hidroterapi, su terapileri, fizyoterapi, dogal tedavi
yontemleri ile giizellik ve bakim uygulamalar1 gibi ¢esitli hizmetlerin sunulmasi sayesinde
y1l boyunca aktif bir sekilde islev gostermektedir (Glile¢, 2011). Bu baglamda fizyoterapi,
kas-iskelet sistemi, norolojik ve kardiyovaskiiler bozukluklar gibi cesitli saglik sorunlarinin
tedavisine odaklanan tibbi bir disiplin olarak saglik turizmi kapsaminda 6nemli bir yer
tutmaktadir (Khalid, Sarwar & Sarwar, 2015). Fizik tedavi ve rehabilitasyon olarak da bilinen
fizyoterapi, bireylerin giinliik yasam aktivitelerini gerceklestirme yeteneklerini smirlayan
hastaliklar veya yaralanmalara miidahale eden bilim dalidir (Acibadem, 2022). Bu bilim dali,
temelinde tibbi bilgiye dayanarak hastalarin agrilarinin azaltilmasi, kas giiciiniin artirilmasi
ve hareket kabiliyetlerinin yeniden kazanilmasi amaciyla ¢esitli manuel teknikler, egzersiz
programlari ve elektroterapi gibi fiziksel tedavi yontemlerini igerir (Denehy & Berney, 2006).
Diinya Fizik Tedavi Konfederasyonu'na gore fizyoterapi, bireylerin yasamlar1 boyunca en iyi
sekilde hareket edebilmelerini ve giinliikk aktivitelerini gerceklestirebilmelerini saglamak
amaciyla uygulanan bir tedavi yontemidir (Struber, 2003). Fizyoterapi uygulamalari, hastanin
saglik durumuna gore kisisellestirilerek fonksiyonel iyilesme saglamayi hedeflemekte ve her
bireye 6zgii tedavi programlari olusturulmaktadir (Kress vd., 2015). Fizyoterapinin uygulama
alanlar1 oldukga genistir ve ortopedi, noroloji, pediatri, sporcu sagligi, kardiyoloji ve geriatri
gibi gesitli disiplinleri kapsar (Khalid, Sarwar & Sarwar, 2015). Temel uygulamalari arasinda
manuel terapi, egzersiz terapisi, postiir diizeltici teknikler ve fonksiyonel egitim yer alirken;
elektroterapi, hidroterapi ve ortez-protez kullanimi gibi teknolojik yontemler de tedavi
surecini desteklemektedir (Olson, 2021). Bu yontemler, hastalarin giinlik yasamlarini
bagimsiz sekilde siirdiirebilmelerine ve agrisiz bir yasam siirmelerine yardimer olmayi
hedeflemektedir. Fizyoterapi yalnizca fiziksel iyilesmeyi degil, ayn1 zamanda bireylerin
psikososyal iyilik hallerini de desteklemektedir (Hall vd., 2022). Fiziksel hareketliligin
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artmasi, hastalarin 6zgiivenlerini ve yasam Kkalitelerini yiikseltir. Modern yasamin getirdigi
hareketsizlik ve buna bagli saglik sorunlar géz oniine alindiginda, fizyoterapinin hem tedavi
edici hem de Onleyici bir rol istlenmesi, bu disiplinin 6nemini daha da artirmaktadir
(Romanova, Vetitnev & Dimanche, 2015). Saglik turizminin gesitli dallarinda, 6zellikle
wellness ve termal turizmde, fizyoterapi uygulamalari genis bir yelpazede sunulmaktadir
(Sartipek & Sartipek, 2023).

2. Fizyoterapinin Wellness Turizmindeki Roll

Fizyoterapi, bireylerin her yasta saglikli yasam tesvik etmesi ve fiziksel islevlerini
yeniden kazanmalarinda kritik bir rol oynamaktadir (Activtherapy, 2024). Wellness turizmi
ile entegre edildiginde, bilimsel temelli fizyoterapi uygulamalari, bireylerin saglikli yasam
hedeflerine ulagmalarina katki saglamaktadir. Her iki alan da bireylerin saglik ve refahini
artirmaya yonelik biitiinciil yaklasimlar sunmayi1 hedeflemektedir. Fizyoterapi, mevcut saglik
sorunlarinin tedavisine odaklanirken (Doring, 1976), wellness turizmi ise bireylerin
potansiyel saglik sorunlarini 6nlemek ve genel saglik durumlarini giiglendirmek amaciyla
onleyici bakim uygulamalari sunmaktadir (Dillette, Douglas & Andrzejewski, 2021).
Ornegin, yoga, meditasyon ve saglikli beslenme programlari, stres yonetimini ve yasam
kalitesini artirmay1 hedefleyen Onleyici yaklasimlar olarak 6ne ¢ikar. Bu iki disiplinin
kesisiminde. hirevlerin dzoiin saglik ihtivaclarina vonelik kisisellestirilmis  coziimler
gelistirilmektedir (Puczko, 2010). Ornegin, kronik bel agris1 olan bir birey hem wellness

turizmi kapsaminda stres ve agriy1 hafifletmeye yonelik masaj terapisi gibi uygulamalardan
yararlanabilir hem de fizyoterapist tarafindan degerlendirilen ve spesifik egzersizler ile
manuel terapiden olusan bir rehabilitasyon programina katilabilir. Boylece wellness turizmi
hireve kisa vadede rahatlama saslarken. fizvoterani sorunun temel nedenlerini ele alarak uzun

vadede kalic1 bir iyilesme saglar (Smith & Puczké, 2008).

Arastirmalara gore, fizyoterapinin wellness turizmi ile entegrasyonu, 6zellikle yaslanan
niifus ve kronik hastaliklar gibi kiiresel saglik sorunlarina karsi etkili ¢éziimler sunmaktadir
(Chen, Liu & Chang, 2013; Polat & Oztiirk, 2021). Yasl bireyler genellikle kas-iskelet
sistemi problemleri, eklem rahatsizliklar1 ve hareket kabiliyeti kayiplar1 gibi saglik sorunlari
yasarken, kronik hastaliklar uzun siireli tedavi ve bakim gerektirir. Fizyoterapi, bu tiir saglik
sorunlarina bilimsel temelli yaklasimlarla ¢6ziim sunarken, wellness turizmi bireylerin yasam
kalitesini artirmayr hedefleyen onleyici yaklasimlar sunmaktadir. iki alanin birlesimi, hem
mevcut saglik sorunlarmin tedavisine hem de ileride olusabilecek saglik problemlerinin
dnlenmesine katkida bulunur. Ozellikle rehabilitasyon siireclerinin wellness merkezlerinde
desteklenmesi, yaslanan niifusun saglik ve yasam kalitesine olumlu ve siirdiiriilebilir etkiler
yaratir. Fizyoterapi ve wellness turizmi, bireylerin yasam kalitelerini artirmaya yo6nelik
kisisellestirilmis ve yenilik¢i saglik deneyimleri sunma potansiyeline sahiptir (Justice vd.,
2023; He, Liu & Li, 2023). Wellness turizminin gegici rahatlama saglayan etkilerini,
fizyoterapinin uzun vadeli iyilestirici yaklagimlariyla birlestirmek, bireylerin saglik
sorunlarina kalici ¢éziimler sunulmasma olanak tanir. Bu baglamda, wellness merkezlerinde
sunulan deneyimler, fizyoterapi uygulamalariyla desteklendiginde, siirdiiriilebilir bir yasam
kalitesi artig1 saglanabilir (Da Costa Guerra, Trentin & Vila-Chd, 2022).

Fizyoterapistler ile wellness tesisleri arasindaki isbirlikleri, kisisellestirilmis saglik
¢oziimleri sunulmasini miimkiin kilmaktadir. Bu tiir is birlikleri, otel ve SPA gibi wellness
merkezlerinde, fizyoterapistlerin misafirlere 6zel rehabilitasyon programlari, fiziksel tedavi
seanslart ve egzersiz planlari sunmasma olanak tanimaktadir. Boylece fizyoterapistler
uzmanliklarin1 genisletme firsati bulurken (Hartley, Ryad & Yeowell, 2023), wellness
tesisleri de sunduklari hizmetleri ¢esitlendirme imkan: elde eder (Gallup, 1999). Fizyoterapi
ve wellness turizmi arasindaki bu isbirligi, saglik ve refahi biitiinciil bir perspektifle ele
almaktadir. Ornegin, fizyoterapi ve yoga kombinasyonunu igeren programlar hem fiziksel
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iyilesme hem de ruhsal rahatlama sunarak bireylerin genel saglik durumunu iyilestirmektedir
(Thomas vd., 2021). Bu entegre hizmetler, kisisellestirilmis saglik stratejileriyle hedef
kitlenin ilgisini cekmekte ve sektorde biitiinlesik saglik ¢oziimleri sunan bir konumlandirma
saglamaktadir.

Teknolojideki hizli gelismeler, wellness turizmi ve fizyoterapinin entegrasyonunu
destekleyen 6nemli yenilikler sunmaktadir (Dalkiran, 2023). Giyilebilir teknolojiler, mobil
saglik uygulamalar1 ve dijital takip sistemleri, bireylerin saglik durumlarini izlemelerine ve
fizyoterapi programlarini daha etkin bir sekilde takip etmelerine olanak tanimaktadir
(Nussbaum vd., 2019; Wu & Luo, 2019). Bu teknolojiler, wellness merkezlerinde saglik
verilerinin  toplanmasini1  saglarken, fizyoterapistlerin bu verileri degerlendirerek
kisisellestirilmis saglik planlar1 olusturmasina katkida bulunur. Giyilebilir cihazlar bireylerin
fiziksel aktivitelerini, kalp ritimlerini ve uyku diizenlerini takip ederken, mobil uygulamalar
da egzersiz programlarini izleyerek bireylerin saglik hedeflerine ulagmalarima yardimci
olmaktadir (Blumenthal, Wilkinson & Chignell, 2018). Bu teknolojik yenilikler, fizyoterapi
ve wellness hizmetlerinin kalitesini artirarak, bireylerin saglikli yasam hedeflerine
ulagmalarina katki saglamaktadir.

3. Kisiye Ozel Saghk ve Yasam Kalitesi Deneyimi

Modern saglik hizmetleri, bireylerin farkli ihtiyag ve beklentilerine odaklanan
kisisellestirilmis yaklasimlar benimsemektedir. Standart hizmetlerin, her zaman bireylerin
0zgiin saglik gereksinimlerini karsilamada yeterli olamayacagi durumlarda, bu yaklagimlar
kritik bir 6neme sahiptir. Bireysel farkliliklarin géz 6niinde bulundurulmasi, hizmetlerin
etkinligini artirarak hasta memnuniyeti ve tedaviye baghiligi gliclendirmektedir. Bu
cercevede, fizyoterapi ve wellness turizmi, kisisellestirilmis saglik hizmetlerinin 6nemli
aktorleri olarak one ¢ikmaktadir. Fizyoterapi, kas-iskelet sistemi fonksiyonlarmni iyilestiren,
fiziksel kapasiteyi artiran ve genel sagligi optimize eden bir disiplin olarak, wellness turizmi
kapsaminda bireylerin fiziksel saglik durumlarina 6zel tedavi programlart sunmaktadir
(Alodaibi vd., 2022).

Fizyoterapinin wellness turizmi i¢indeki uygulama alanlar1 olduk¢a genistir. Wellness
merkezlerinde c¢alisan fizyoterapistler, bireylerin saglik gecmisi, fiziksel kapasiteleri ve
hedefleri dogrultusunda kisisellestirilmis tedavi planlar1 hazirlamaktadir (Quinn & Morgan,
2017). Spor yaralanmalarindan kronik agrilara, yasli bireyler i¢in denge ve hareket
egzersizlerine kadar cesitli alanlarda Ozellestirilmis programlar olusturulmakta ve bu
programlar, bireylerin mevcut saglik durumlarma gore diizenlenmektedir (De la Corte-
Rodriguez vd., 2024). Wellness turizmi, kisa siireli rahatlamanin 6tesine gecerek uzun vadeli
saglik iyilestirmeleri saglayan biitiinciil bir deneyim sunmaktadir. Ornegin, kas-iskelet
sistemi sorunlari yasayan bireyler, wellness merkezlerinde uygulanan masaj ve SPA
terapilerinin yami sira, fizyoterapist tarafindan hazirlanan gii¢lendirme ve esneklik artirici
egzersizlerle desteklendiginde, yasam kalitelerinde 6nemli bir iyilesme elde edebilirler. Bir
baska 6rnekle omurga sorunlar1 yasayan bir birey, fizyoterapist tarafindan hazirlanan postiir
dizeltme ve omurga egzersizleri sayesinde wellness merkezindeki diger uygulamalarla
birlikte saglik durumunu optimize edebilir. Ayn1 zamanda stres yonetimine odaklanan
programlar, yoga ve meditasyon gibi aktivitelerle zihinsel rahatlama saglarken, uyku diizenini
iyilestiren terapiler de bireylerin genel sagliklarini olumlu yonde etkiler. Bu tiir biitiinciil
yaklasimlar, saglik sorunlariin tekrarini dnleyerek, daha kalici ve siirdiiriilebilir ¢dziimler
sunar (North Shore Physiotherapy Clinic, 2023). Fizyoterapinin wellness turizmiyle
entegrasyonu, bireylere uzun vadeli saglik faydalart sunarak daha saglikli bir yasam tarzina
katkida bulunmaktadir (Activtherapy, 2024).

Kisisellestirilmis saglik hizmetleirinin O6nemli avantajlarindan biri de hasta memnuniyetini
ve tedaviye bagliligi artirmasidir. Ozellikle kronik rahatsizliklar1 olan bireyler i¢in bu tiir

Artuklu Tourism Studies



74  * Fizyoterapi ve Wellness Turizminin Kesisiminde Kisisellestirilmis Saghik Hizmetleri ve Yasam
Kalitesi Deneyimi

yaklasimlar, hastaligin ilerlemesini yavaslatarak yasam kalitesini artirirken, saglikli yasam
aligkanliklarinin kazanilmasia da yardimci olmaktadir (Fernandes, Teixeira & Godinho,
2022). Kisiye Ozel egzersiz programlari ve beslenme danmismanligi gibi uygulamalar,
bireylerin saglik hedeflerine ulagsmalarini destekleyen 6nemli araglar arasinda yer alir (Adams
vd., 2020). Bu baglamda, wellness turizmi ve fizyoterapi entegrasyonu, bireylerin saghk
hedeflerine ulagmalarini saglarken, saglik turizminin gelisimine de katkida bulunmaktadir.

Diinyada fizyoterapi ve wellness turizmini entegre eden basarili uygulama ornekleri
mevcuttur. Chandramohan ve digerleri (2023) tarafindan yapilan bir ¢alismaya gore,
Hindistan, saglik turizmi kapsaminda hastalar tarafindan 6zellikle rehabilitasyon hizmetleri
ve fizyoterapi uygulamalar igin tercih edilmektedir. Bu arastirma, saglik ve zindelik
arayisindaki birgok hastanin Hindistan'1 fizyoterapi ve ilgili saghk hizmetleri sunan bir
destinasyon olarak goérdiigiinii ortaya koymaktadir. Rusya'da wellness turizmi, balneoloji,
klimatoloji, fizyoterapi ve rehabilitasyon gibi ¢esitli arastirma merkezleri tarafindan
desteklenmektedir. Ornegin, Belokurikha-2 tatil kompleksi, modern otel altyapisina entegre
edilmis fitness ve SPA olanaklarinin yani sira, turistlere balneoterapi ve fizyoterapi hizmetleri
sunan kliniklere de ev sahipligi yapmaktadir (Szymanska, Rutkowski & Panfiluk, 2016).
Kazakistan’da yer alan Balkhash Saglik ve Zindelik Kompleksi, saglik ve rehabilitasyon
hizmetlerini bir araya getiren kapsamli bir merkez olarak dikkat ¢gekmektedir. Bu kompleks,
spor salonlari, yiizme havuzlari, saunalar ve fitness odalar1 gibi olanaklarla birlikte, lazer
terapisi, manyetoterapi, elektroterapi, ultrason ve 1s1k terapisi gibi genis bir fizyoterapi
yelpazesi sunmaktadir. Uzman fizyoterapistler tarafindan verilen bu hizmetler, kompleksin
saglik ve wellness turizmi ag¢isindan diinya c¢apinda O6nemli bir Ornek teskil etmesini
saglamaktadir (Battakova & Saipov, 2022). Almanya'nin Bad Fiissing kaplicalari, saglik ve
wellness turizmi alaninda 6ne ¢ikan bir merkezdir. Termal sularin tedavi edici etkileriyle
birlikte, bireylerin saglik durumlarina gore kisisellestirilmis rehabilitasyon ve egzersiz
programlar1 sunulmaktadir. Bu programlar, termal banyo terapileri ve fizyoterapi seanslarinin
entegrasyonu sayesinde, uzun vadeli saglik iyilestirmelerine katkida bulunmaktadir (Bad
Fissing, 2024). Isvicre'deki Grand Resort Bad Ragaz, termal sularm terapotik etkilerini
kisisellestirilmis saglik hizmetleriyle birlestiren 6nemli bir wellness merkezidir. Uzmanlar,
bireylerin saglik ge¢misini ve ihtiyaclarimi dikkate alarak 6zel fizyoterapi programlari
tasarlamakta; bu programlar, 6zellikle spor yaralanmalar sonrasi rehabilitasyon ve kronik
agr1 yonetimi alanlarma odaklanmaktadir (Beritelli & Laesser, 2017).

Tiirkiye’de ise Nirvana Cosmopolitan Hotel, Antalya'da fizyoterapi ve wellness
hizmetlerini entegre eden kapsamli bir saglik merkezi sunmaktadir. Otel, kisisellestirilmis
rehabilitasyon programlari, kas-iskelet sistemi terapileri, spor yaralanmalar1 i¢in Ozel
tedaviler ve masajlar gibi gesitli hizmetler saglayarak misafirlerine biitiinsel bir saglik ve
iyilesme deneyimi sunmaktadir (Nirvana Hotels, 2024). Ayka Vital Park, bireylerin fiziksel,
ruhsal ve zihinsel sagligini desteklemeye yonelik biitiinciil programlar sunmaktadir. Tesiste,
uzman tibbi ekip ve deneyimli personel tarafindan hazirlanan kisiye 6zel yasam ve beslenme
planlar1 uygulanmakta, ayn1 zamanda pozitif psikoterapi, spor ve doga aktiviteleri gibi ¢esitli
hizmetler verilmektedir. Ekosistemle uyumlu bir ortamda, bireyler genglesme ve iyilik halini
biitiinciil bir yaklagimla deneyimleme firsati bulmaktadir (Ayka Vital Park, 2024). Prestige
Thermal Hotel SPA & Wellness, misafirlerine kapsamli saglik hizmetleri sunma amaci
dogrultusunda, bireysel saglik kontrolleri ve check-up sonuglarina dayali olarak kisiye 6zgii
saglik kiirleri tasarlamaktadir. Bu yaklagimla, her bireyin ihtiyaglarina yonelik 6zellestirilmis
tedavi ve saglikli yasam programlari uygulanmaktadir (Prestige Thermal Hotel, 2024).
Kisisellestirilmis saglik hizmetleri, bireylerin yasam kalitesini artirmada kritik bir rol
oynamaktadir ve bu alandaki yenilikgi uygulamalar, wellness turizminin geligimini
destekleyerek saglik sektdriinde dnemli bir ilerleme potansiyeli sunmaktadir.
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Sonug

Bu ¢alisma, fizyoterapinin tedavi edici ve koruyucu saglik hizmetleriyle wellness turizmi
kapsaminda olusturdugu sinerjiye dair &6zgiin bir perspektif sunmasi yoniiyle 6nem
tagimaktadir. Fizyoterapi ve wellness turizminin entegrasyonu, bireylerin fiziksel ve zihinsel
sagliklarin1 giiglendiren, kisisellestirilmis saglik hizmetleri sunarak daha biitiinciil bir 1yilik
hali ve yasam kalitesi saglayan bir model olusturmaktadir. Wellness turizmi, fiziksel, zihinsel
ve ruhsal iyilik halini desteklemeyi hedeflerken, fizyoterapi bilimsel temelli tedavi
yontemleriyle bu siiregte kritik bir rol iistlenmektedir. Kisiye 6zgii fizyoterapi programlari,
wellness merkezlerinde sunulan saglik hizmetlerini tamamlayarak bireylerin saglk
sorunlarina uzun vadeli ¢éziimler tiretir ve genel iyilik hallerini iyilestirir. Kas-iskelet sistemi
rehabilitasyonu, postiir bozukluklari ve kronik agri gibi sorunlara yonelik ¢éziimler, wellness
turizminin koruyucu saglik anlayisini desteklemekte, ayni zamanda ameliyat sonrasi
rehabilitasyon siireglerini hizlandirarak bireylerin fiziksel sagliklarin1 geri kazanmalarina
yardimci olmaktadir. Ayrica, masaj terapileri ve egzersiz programlari gibi uygulamalar, stres
yonetimini kolaylastirarak zihinsel sagliga olumlu katkilar saglar. Biitiinlesik hizmetler sunan
tesislerde genellikte spa hizmetleri, fiziksel fitness aktiviteleri, saglikli mutfak ve ozel ilgi
programlari birlikte sunulmakta ve misafirlerin fiziksel ve zihinsel sagligini desteklemektedir
(Chen, Liu & Chang, 2013). Fizyoterapinin kisisellestirilebilir yapisi, bireylerin farkli saglik
ihtiyaglarina yonelik ¢oziimler sunarak wellness turizmi deneyimini daha etkin hale
getirmektedir. Termal kaynaklar gibi dogal tedavi unsurlariin fizyoterapiyle birlestirilmesi,
tedavi siireclerinin daha hizli ve kalici sonuglar vermesini saglamaktadir. Bu sayede
birevlerin sasliklarini ontimize etmelerine ve oiinliik vasam aktivitelerini daha verimli sekilde
stirdiirmelerine olanak tanimaktadir. Bu anlamda saglik rehabilitasyon merkezleri; tip,

fizyoterapi, beden egitimi, beslenme ve psikoloji gibi ¢esitli alanlarda profesyonellerden
olusan multidisipliner personelini kullanarak fiziksel ve spor tibbini, fitness programlarini
entegre ederek ve teshis prosediirlerini ve tesislerini kullanarak kullanici deneyimini yeniler
(Zivkovi¢, Brdar & Knezevié, 2024).

Tlvoulamada. wellness turizmi isletmelerinin fizvoterani hizmetlerini enteore ederek
bireylerin sagliklarina daha kalici ¢oziimler sundugu gozlemlenmektedir (Bernabeu-Wittel

vd., 2023; Chwialkowska, Bhatti, Arslan & Glowik, 2023; Lo, Francis-Cracknell & Hassed,
2017). Bu entegrasyon, miisteri memnuniyetini artirarak saglik hizmetlerinin uzun vadeli ve
bilimsel temelli yaklasimlarla sunulmasima olanak tanir. Ayrica, fizyoterapistlerin wellness
merkezlerinde diizenli olarak hizmet vermesi, kisiye 6zel tedavi planlarinin daha etkili bir
sekilde uygulanmasina katki saglayacaktir. Giyilebilir teknolojiler ve dijital saglik
nvonlamalari da tedavi siireclerinin kisisellestirilmesi ve izlenebilirligini artirmada 6nemli bir

rol oynayacaktir (Adeghe, Okolo & Ojeyinka, 2024).

Bu ¢alismanin sinirliliklar arasinda teorik diizeyde bir literatiir taramasina dayali olmasi
ve uygulamali veri analizine yer verilmemesi s6z konusudur. Bu durum, elde edilen
bulgularin gergek yasam kosullarinda nasil sonuglanacagi konusunda belirsizlik yaratabilir.
Gelecek arastirmalar, fizyoterapi ve wellness turizmi entegrasyonunun bireylerin yasam
kalitesi iizerindeki etkilerini uygulamali ¢alismalarla inceleyebilir. Ozellikle farkli yas
gruplari, saglik durumlar1 ve kiiltiirel farkliliklar dikkate almarak deneysel arastirmalar
yapilabilir. Ayrica, teknolojik yeniliklerin entegrasyon siirecindeki rolii daha derinlemesine
incelenmelidir. Son olarak, fizyoterapi ve wellness turizmi profesyonellerinin deneyim ve
goriislerine dayanan niteliksel aragtirmalar, hizmetlerin gelistirilmesine yonelik daha
kapsamli 6neriler sunabilir.
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	Yaparel, C. & Elmacı, Y. (2016). Tat-Koku İnteraksiyonları, Akademik Gıda, 14(2), 218-224.
	Fizyoterapi ve Wellness Turizminin Kesişiminde Kişiselleştirilmiş Sağlık Hizmetleri ve Yaşam Kalitesi Deneyimi
	Gaye DENİZa* , Nazmiye UZLAŞIRb
	Atıf Bilgisi
	Öz
	Anahtar Kelimeler: Deneyim, Fizyoterapi, Kişiselleştirilmiş Sağlık, Wellness Turizmi, Yaşam Kalitesi
	The Intersection of Physiotherapy and Wellness Tourism: Personalized Healthcare Services and Quality of Life Experience
	Gaye DENİZa* , Nazmiye UZLAŞIRb (1)
	Citation
	Abstract
	This study explores the critical role of personalized health and quality of life interventions at the nexus of physiotherapy and wellness tourism. Physiotherapy, which concentrates on the rehabilitation of musculoskeletal systems and other bodily func...
	Keywords: Experience, Physiotherapy, Personalized Health, Wellness Tourism, Quality of Life
	Giriş
	1. Fizyoterapi ve Wellness Turizminin Kavramsal Çerçevesi
	2. Fizyoterapinin Wellness Turizmindeki Rolü
	3. Kişiye Özel Sağlık ve Yaşam Kalitesi Deneyimi
	Sonuç
	Kaynakça | References
	Acıbadem. (2022). Fizyoterapi nedir? Fizyoterapi ne için kullanılır? https://www.acibadem.com.tr/ilgi-alani/fizyoterapi/#:~:text=Ayn%C4%B1%20zamanda%20Fizik%20Tedavi%20ve,uygulayan%20uzmanlara%20fizyoterapist%20ad%C4%B1%20verilir. (Erişim: 28.08.2024).
	Activtherapy. (2024). A closer look at physiotherapy techniques. https://www.activtherapy.com.au/blog/a-closer-look-at-physiotherapy-techniques (Erişim: 03.05.2024).
	Adams, S. H., Anthony, J. C., Carvajal, R., Chae, L., Khoo, C. S. H., Latulippe, M. E., & Yan, W. (2020). Perspective: Guiding principles for the implementation of personalized nutrition approaches that benefit health and function. Advances in Nutriti...
	Adeghe, E. P., Okolo, C. A., & Ojeyinka, O. T. (2024). A review of wearable technology in healthcare: Monitoring patient health and enhancing outcomes. OARJ of Multidisciplinary Studies, 7(01), 142-148.
	Alodaibi, F. A., Alotaibi, M. A., Almohiza, M. A., & Alhowimel, A. S. (2022). Physical therapists’ role in health and wellness promotion for people with musculoskeletal disorders: A cross-sectional descriptive study conducted in Saudi Arabia. Journal ...
	Armağan, M., Kayahan, B., & Özer, A. Y. (2023). Türkiye’de wellness kavramına ilişkin lisansüstü araştırmaların bibliyometrik analizi. TOGÜ Sağlık Bilimleri Dergisi, 3(3), 281-294.
	Avcı, M., & Şener, Y. (2023). Covid-19 pandemisinin sağlıklı yaşam turizmi üzerindeki etkileri ve sektördeki değişimler. Turar Turizm ve Araştırma Dergisi, 12(2), 112-137.
	Aydın, O. (2012). Türkiye'de alternatif bir turizm; sağlık turizmi. Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi Sosyal ve Ekonomik Araştırmalar Dergisi, 2012(2), 91-96.
	Ayka Vital Park. (2024). Active and healthy life for all of us. https://aykavitalpark.com/en/active-life-for-everyone/ (Erişim: 25.07.2024).
	Bad Füssing. (2024). Therapeuten. https://www.badfuessing.com/de/therapeuten (Erişim: 23.08.2024).
	Battakova, K., & Saipov, A. (2022). Healthcare and wellness tourism for people with occupational diseases in central Kazakhstan. GeoJournal of Tourism and Geosites, 45, 1586-1593.
	Battakova, K., & Saipov, A. (2022). Healthcare and wellness tourism for people with occupational diseases in central Kazakhstan. Geo Journal of Tourism and Geosites, 45, 1586-1593.
	Beritelli, P., & Laesser, C. (2017). The dynamics of destinations and tourism development. In Design Science in Tourism: Foundations of Destination Management (pp. 195-214).
	Bernabeu-Wittel, M., Moreno-Gaviño, L., Nieto-Martín, D., Lanseros-Tenllado, J., Sáenz-Santamaría, A., Martínez-Pérez, O., ... & Ollero-Baturone, M. (2023). Physiotherapy in palliative medicine: patient and caregiver wellness. BMJ Supportive & Palliat...
	Blumenthal, J., Wilkinson, A., & Chignell, M. (2018). Physiotherapists' and physiotherapy students' perspectives on the use of mobile or wearable technology in their practice. Physiotherapy Canada, 70(3), 251-261.
	Chandramohan, R., Prabhusanker, C. N., Sedhunivas, R., & Nikhilesh, D. A. (2023). Physiotherapists’ perspectives on the role of physiotherapy in medical tourism in India. In Recent Advances in Commerce, Management, and Tourism (Bölüm 13). https://doi....
	Chen, K. H., Liu, H. H., & Chang, F. H. (2013). Essential customer service factors and the segmentation of older visitors within wellness tourism based on hot springs hotels. International Journal of Hospitality Management, 35, 122-132.
	Chwialkowska, A., Bhatti, W. A., Arslan, A., & Glowik, M. (2023). Co-creating value and well-being experiences in physiotherapy services. Journal of Services Marketing, 37(1), 12-24.
	Da Costa Guerra, R. J., Trentin, F., & Vila-Chã, C. (2022). New sustainable practices in health and wellness tourism destinations focused on the quality of life and wellbeing. PASOS Revista de Turismo y Patrimonio Cultural, 20(4), 871-883.
	Dalkıran, G. B. (2023). Health tourism components and intermediary institutions as supplier businesses in the context of Health 4.0. In Health 4.0 and Medical Supply Chain (pp. 147-162). Singapore: Springer Nature Singapore.
	De la Corte-Rodriguez, H., Roman-Belmonte, J. M., Resino-Luis, C., Madrid-Gonzalez, J., & Rodriguez-Merchan, E. C. (2024). The role of physical exercise in chronic musculoskeletal pain: Best medicine—a narrative review. In Healthcare, 12(2), 242.
	Denehy, L., & Berney, S. (2006). Physiotherapy in the intensive care unit. Physical Therapy Reviews, 11(1), 49-56.
	Dillette, A. K., Douglas, A. C., & Andrzejewski, C. (2021). Dimensions of holistic wellness as a result of international wellness tourism experiences. Current Issues in Tourism, 24(6), 794-810.
	Doring, L. A. (1976). An elaboration on holistic physiotherapy. Australian Journal of Physiotherapy, 22(2), 83-89.
	Faisal, M., & Dhusia, D. K. (2020). Health tourism: A new driver for development. Advances in Economics and Business Management, 7(2), 50-56.
	Fernandes, J. B., Teixeira, F., & Godinho, C. (2022). Personalized care and treatment compliance in chronic conditions. Journal of Personalized Medicine, 12, 737.
	Gallup, J. W. (1999). Wellness centers: A guide for the design professional (Vol. 7). John Wiley & Sons.
	Global Wellness Institute. (2024). Wellness tourism. https://globalwellnessinstitute.org/what-is-wellness/what-is-wellness-tourism/ (Erişim: 05.09.2024).
	Güleç, D. (2011). Sağlık turizmi kapsamında antiaging (sağlıklı yaşlanma) uygulamaları ve yaşlı bakımı: Türkiye değerlendirmesi (Yüksek lisans tezi). Gazi Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü.
	Hall, M. S., Podlog, L., Newton, M., Galli, N., Fritz, J., Butner, J., & Hammer, C. (2022). Patient and practitioner perspectives of psychological need support in physical therapy. Physiotherapy Theory and Practice, 38(5), 670-685.
	Hartley, S. E., Ryad, H., & Yeowell, G. (2023). Future-proofing the profession: Physiotherapists’ perceptions of their current and emerging role. Physiotherapy, 119, 72-79.
	He, M., Liu, B., & Li, Y. (2023). Tourist inspiration: How the wellness tourism experience inspires tourist engagement. Journal of Hospitality & Tourism Research, 47(7), 1115-1135.
	İyem, B. (2019). Medikal turizmi sektöründe insan kaynakları envanteri: Aydın ilindeki özel sağlık kuruluşlarında bir araştırma (Yüksek lisans tezi). Sakarya Uygulamalı Bilimler Üniversitesi.
	Justice, C., Sullivan, M. B., Van Demark, C. B., Davis, C. M., & Erb, M. (2023). Guiding principles for the practice of integrative physical therapy. Physical Therapy, 103(12), 1-9.
	Khalid, M. T., Sarwar, M. F., & Sarwar, M. H. (2015). Current role of physiotherapy in response to changing healthcare needs of the society. International Journal of Education and Information Technologies, 1(3), 105-110.
	Kress, H. G., Aldington, D., Alon, E., Coaccioli, S., Collett, B., Coluzzi, F., & Sichère, P. (2015). A holistic approach to chronic pain management that involves all stakeholders: Change is needed. Current Medical Research and Opinion, 31(9), 1743-1754.
	Latimer-Cheung, A. E., Pilutti, L. A., Hicks, A. L., Ginis, K. A. M., Fenuta, A. M., MacKibbon, K. A., & Motl, R. W. (2013). Effects of exercise training on fitness, mobility, fatigue, and health-related quality of life among adults with multiple scle...
	Liao, C., Zuo, Y., Xu, S., Law, R., & Zhang, M. (2023). Dimensions of the health benefits of wellness tourism: A review. Frontiers in Psychology, 13, 1071578.
	Lo, K., Francis-Cracknell, A., & Hassed, C. (2017). A health enhancement programme for physiotherapy students: a mixed methods pilot study. New Zealand Journal of Physiotherapy, 45(3), 143-153.
	Nirvana Hotels. (2024). Şehrin kalbinden sağlıklı yaşama adım. https://www.nirvanahotels.com.tr/oteller/nirvana-cosmopolitan/cosmo-fit (Erişim: 02.07.2024).
	North Shore Physiotherapy Clinic. (2023). Unlocking wellness: The power of physiotherapy treatment. https://www.northshorephysio.com/blog/power-of-physiotherapy-treatment/ (Erişim: 15.09.2024).
	Nussbaum, R., Kelly, C., Quinby, E., Mac A., Parmanto, B., & Dicianno, B. E. (2019). Systematic review of mobile health applications in rehabilitation. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, 100(1), 115-127.
	Olson, K. A. (2021). Manual Physical Therapy of the Spine-E-Book. Elsevier Health Sciences.
	Pathmanathan, N., Beaumont, N., & Gratrix, A. (2015). Respiratory physiotherapy in the critical care unit. Continuing Education in Anaesthesia Critical Care & Pain, 15(1), 20-25.
	Polat, G., & Öztürk, İ. (2021). Current supporting practices in health tourism. In Tourism Studies and Social Sciences (pp. 375-391).
	Prestige Thermal Hotel. (2024). Fizik tedavi. https://www.prestigethermalhotel.com/ (Erişim: 06.09.2024).
	Puczkó, L. (2010). Health, wellness and tourism: Healthy tourists, healthy business. In Proceedings of the Travel and Tourism Research Association Europe 2010 Annual Conference (pp. 1-3).
	Quinn, L., & Morgan, D. (2017). From disease to health: Physical therapy health promotion practices for secondary prevention in adult and pediatric neurologic populations. Journal of Neurologic Physical Therapy, 41, S46-S54.
	Romanova, G., Vetitnev, A., & Dimanche, F. (2015). Health and wellness tourism. In Tourism in Russia: A management handbook (pp. 231-287).
	Sarıipek, S., & Sarıipek, A. D. (2023). Fizyoterapi ve rehabilitasyon işletmelerinin sağlık turizmi içerisindeki yeri. In Turizm ve Destinasyon Araştırmaları IV (pp. 129-149).
	Smith, M., & Puczkó, L. (2008). Health and wellness tourism. Routledge.
	Struber, J. C. (2003). Physiotherapy in Australia—where to now? Internet Journal of Allied Health Sciences and Practice, 1(2), 1-5.
	Szymańska, E., Rutkowski, A., & Panfiluk, E. (2016). The open innovation process in SPA & wellness tourism. European Journal of Service Management, 19, 59-66.
	Thomas, A., Kirschbaum, L., Crowe, B. M., Van Puymbroeck, M., & Schmid, A. A. (2021). The integration of yoga in physical therapy clinical practice. Complementary Therapies in Medicine, 59, 102712.
	Wu, M., & Luo, J. (2019). Wearable technology applications in healthcare: A literature review. Online Journal of Nursing Informatics, 23(3).
	Živković, I., Brdar, I., & Knežević, M. (2024). Rejuvenating mind, body, and spirit: Exploring the role of physical activity in health and rehabilitation institutions’ offerings in Serbia. Менаџмент у хотелијерству и туризму, 12(1), 95-113.

