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Degerli Okuyucularimiz Merhaba,

Diinyada ve iilkemizde degisen sosyal, kiiltiirel, ekonomik, politik kosullar nedeniyle degerlerde de degisim oldugunu
gozlemlemekteyiz. Ozellikle saglik bakim hizmetlerinin temelini olusturan degerlerdeki degisim meslegin temel varolusu
ile iliskili olmas1 baglaminda olduk¢a 6nemlidir. Burada dikkatimizi ¢eken konu, saglik bakim hizmetlerinin temel diregi
olan hemsirelerin sorumluluk alanlarindaki tutum ve davraniglarina yon veren deger sistemlerindeki degisimler ve
sonuglaridir. Olasi negatif degisimler, yalnizca meslegin varolussal misyonuna bir saldir1 olmayip ayni zamanda meslege
goniil verip dogru davranislar i¢cinde olan hemsireler icin de onur kirici olmasi yaninda, bakim hizmetini alanlar
noktasinda da ¢ok yénlii sorunlara yol agabilecegi icin énemlidir. Iste tiim bu nedenler, dergimizin bu sayisinda “degerler”
konusunu yazma diisiincemize yol agt1.

TDK sozligiine gore degerin birgok tanimi bulunmaktadir. Deginecegimiz mesleki degerlerin tanimina daha yakin olan
tanimini ele aldigimizda deger, “Bir ulusun sahip oldugu sosyal, kiiltlirel, ekonomik ve bilimsel degerlerini kapsayan
maddi ve manevi dgelerin biitiiniidiir.” Bir eylemin iyi ve kotii, dogru ve yanlis olarak ayrimi degerlerle miimkiindiir. Bu
nedenle, degerler; kisinin kendini ifade edebilmek i¢in sectigi, davranis, diisiince, inang, duygu ve biling bitiinligidr.
Degerler, bireylerin karar vermelerini, kisiliklerini ve yasantilarini etkilemekte, bir¢ok problemin ¢6ziim siirecinde kilit
rol oynamakta; ayni zamanda, bireylerin dogru ve yanlisi, hosa giden ve gitmeyeni, hakl ve haksizi, ahlaki ve ahlaki
olmayani ayirt etmesini saglamaktadir. insan yasaminin en temel parcalarindan biri olarak gériilen degerler kiiltiirel
cevreden, sosyal gruplardan, inang¢lardan, deneyimlerden ve ge¢misten etkilenerek sekillenir. Her birey, hayatina anlam
katan, yasamina sekil veren, davranislarina rehberlik eden, cevresini algilama ve yargilamasina zemin hazirlayan kisisel,
sosyal, toplumsal, kiiltiirel ve mesleki degerlere sahiptir. Bireysel yasama yon veren degerler ayn1 zamanda profesyonel
alandaki davranislara da yon verir. Mesleki/profesyonel degerler, uygulayicilar ve profesyonel gruplar tarafindan
benimsenmis, onlarin tutum ve davranislarina rehberlik eden standartlardir. Ayn1 zamanda, hemsirelik uygulamalarinin
kaynagidir. Ozellikle mesleki kararlarda bireysel degerlerin varlig1 ¢ok belirleyicidir. Bu baglamda hemsireler, karar
verme slirecinde baskalarinin ya da dis kosullarin etkisinin farkindalig1 icinde olmalidir. Bu durum, hemsirelik bakim
hizmetlerinin niteliginin artmasina da ¢ok biiytik katkilar saglayacaktir.

Degerler gerek bireysel gerekse mesleki yasamin belirleyicilerinden en dnemlisidir. Kuskusuz hemsireler birey ve
topluma yo6nelik sunduklar: tiim hizmet alanlarinda zaman zaman etik ikilemlerle karsi karsiya kalabilmektedirler.
Boylesine zorlayict durumlar icin yine temel alinmasi gereken yapilar; etik ilkeler ve mesleki/profesyonel degerlerdir.
Amerikan Hemsireler Birligi ve Uluslararasi Hemsireler Konseyi en énemli durumun saglikli/hasta bireyin esenligi
oldugunu vurgulayarak, temel degerin yararhilik oldugunu kabul etmisler ve hemsirelik mesleginde alturizm/6zgecilik,
esitlik, insan onuru, adalet ve dogruluk olarak adlandirilan bes temel deger oldugunu bildirmislerdir. Hemsirelik
degerleri olarak; insan onuru, mahremiyet, adalet, karar almada 6zerklik, bakimda kesinlik ve dogruluk, baglilik, insan
iliskileri, sempati, diiriistliik, bireysel ve mesleki yeterliliklerde bildirilmektedir.

Yasamin her alaninda varligl ile insani dogru yolda ilerlemesine rehberlik eden degerlerin egitimi de bir o kadar
onemlidir. Gergekte degerler egitimi zor olsa da saglik bakim hizmeti uygulayicilarina 6zellikle meslegin temel felsefesi
ile uyumlu olarak mesleki degerlerin dnemini hatirlatmak, biling gelisimine yardim edebilir. Deger egitimi; gerek
akademik gerek klinik alanda ¢alisan hemsirelerin daha doyumlu, verimli calismasina ve dolayis ile verilen bakimin
kalitesinin artmasina yardim edecektir.
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Artan etik ikilemlerin yasandig1 bir zamanda, hemsirelerin profesyonel bir kimlik gelistirmek ve siirdiirmek icin
profesyonel degerleri icsellestirmeleri esastir. Ancak, hemsirelik orgiitleri ve arastirmacilar profesyonel hemsirelik
degerlerine iliskin farkli anlayislar sunarak bu yapinin anlami ve nitelikleri konusunda netlik eksikligine dikkat
cekmektedirler. Kiiresel saglik uygulamalarindaki ve degerlerdeki degisime ragmen biz hemsireler mesleki
degerlerimizi, etik kodlarimizi1 ve evrensel etik ilkeleri kilavuz alarak meslegimizi uygulamaya, halkimiza hak ettigi
nitelikli saglik bakimini sunmaya ve bu yoldan her ne olursa olsun ¢itkmamaya devam etmeliyiz.

Mesleki degerlerin bilimsel bilginin benimsenmesi ile birlikte daha da i¢sellestirildigi gerceginden yola ¢ikarak bu sayida
on bir arastirma makalesi, li¢ derleme ve iki olgu sunumuna yer verdik.

Mesleki degerlerimiz dogrultusunda bakim verebildiginiz saglikli, mutlu ve giizel glinler yasamaniz ve 2025 yilinin size,
ailenize, sevdiklerinize saglik, mutluluk, huzur getirmesi dileklerimizle yazimizi sonlandiriyoruz.

Simdiden keyifli okumalar...

Bulusmak dilegiyle... Saglikla kalin...
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