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Prof. Dr. Derya OZER KAYA

2025 Yilina Merhaba: Saglikta Yenilik ve Basarilarin Yili
Degerli Okuyucularimiz,

izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi icin geride biraktigimiz 2024 yil énemli bir déniim noktasi oldu.
Akademik camiada prestijimizi yikselten ve calismalarimizin daha genis bir cevrede yanki bulmasini saglayan TR Dizin'e
kabuliimiizle birlikte 6nemli bir hedefi basariyla gerceklestirdik. Bu basarinin arkasinda emegi olan tiim yazarlarimiza, hakemlerimize
ve okuyucularimiza tesekkir ederiz. 2025 yilinda bu basaryr daha da ileri tasiyarak akademik katkilarimizin etkisini artirmayi
hedefliyoruz.

Bu temamiza eslik eden orijinal kapak resmi, Prof. Dr. Fikri SALMAN tarafindan tasarlanmustir. Yeni bir yila adim attigimiz bu ilk sayida,
kapagimizda yer alan “yagmur damlalari ile kaph ates kirazi bitkisi” ilham kaynagimiz oldu. Metaforik olarak, ates kirazini, zorlu
sartlar altinda bile direncle yeseren, saghgin, canliigin, umudun ve yenilenmenin bir semboli, yagmur damlalarini ise bu bitkiye hayat
veren, onu besleyen ve canlandiran yeni baslangiclar olarak nitelendirdik. Bu metafor tzerinden 2025 yilini sekillendirecek
hedeflerimizi belirledik. Bu kapsamda, “Saglikta Yeni Ufuklar, Akademik Kalite ve Yenilikgilik, Kiiresel Saglik ve Siirdiiriilebilirlik,
Kapsayia ve ilham Verici Yaklagimlar” gibi ana unsurlar ile saglik bilimlerinin farkli alanlarina 1sik tutmayi, 6zgiin ve gelecege
yonelik ¢cozimler sunmayi siirdlrecegiz.

Yeni bir yilin esiginde, hepimizde taptaze umutlar, hayaller ve hedeflerin canlandigi bu siirecte sadece bireysel olarak degil toplumsal
olarak da saghgimiza yeniden odaklanmak, iyilik hali ve dengemizi korumak, ekosistemler arasinda saglikh bir dengenin kurulmasi icin
katkilar saglamak, yeni bilimsel yaklasimlar ve uygulamalara rehberlik etmek amaclariyla bu sayida 2 diizeltme makalesi ile birlikte
toplam 19 adet makale yayinladik.

Dergimizin bu sayisinda daha énce yayinlanmis “infertiliteye Yeni Bir Bakis Acisi: Mikrobiyota” ve “Relationships Between Life
Satisfaction Psychological Hardiness, Virtual Environment Loneliness and Sociodemographic Variables of Nursing Students
During COVID-19 (Hemsirelik Ogrencilerinin COVID-19 Siirecinde Yasam Doyumu, Psikolojik Dayaniklilik, Sanal Ortam
Yalnizigi ve Sosyodemografik Degiskenleri Arasindaki iliskiler)” isimli makalelerinde diizeltme yapilmasi ihtiyaci olustugundan
dizeltilmis hallerine yer verilmistir.

Yayinlanan arastirmalarin bir kismi saglik bilimleri alaninda egitim goéren 6grencilerin egitimsel ve algisal siuireclerine odaklanmistir.
“Uzaktan Egitim Goren Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii Ogrencilerinin Akademik Performansini Etkileyen Faktorlerin
incelenmesi” baslikli arastirma makalesinde uzaktan egitim siirecinde &grencilerin kardes sayisi, 6§renme stili ve e-6grenmeye
yonelik tutumunun akademik performansi etkiledigi sonucuna varilmis, 6grencilerin basarisini artirmak icin ilgili faktorlerin dikkate
alinmasi gerektigi 6nermesinde bulunulmustur. “The Effects of Using “Postpartum Care Escape Game” on Nursing Students’
Learning Process, Motivation and Satisfaction: A Pilot Study ("Dogum Sonrasi Bakimdan Kag¢is Oyunu" Kullaniminin
Hemsirelik Ogrencilerinin Ogrenme Siireci, Motivasyon ve Memnuniyetlerine Etkisi: Pilot Bir Calisma” konu baslikli makalede
aktif 6grenme yontemlerinden biri olan kagis oyununun hemsirelik 6grencilerinin dogum sonrasi bakimi 6grenme sireci,
memnuniyeti ve motivasyonu Uzerindeki etkileri ele alinmis ve kacis oyununun, 6grencilerin motivasyonunu artiran interaktif bir
o6grenme deneyimi oldugu belirlenmistir. “Aptitude for Teamwork and Professional Knowledge in the Field of Geriatrics of
Physiotherapy and Rehabilitation Students (Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ogrencilerinde Geriatri Alaninda Ekip Calismasina
Yatkinhik ve Mesleki Bilgi)” konu baslikli arastirmada Geriatri alaninda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 6égrencilerinin ekip calismasi ve
mesleki bilgi diizeylerinin iyi nitelikte oldugu sonucuna ulasilmakla birlikte, yaslanan niifusla birlikte cekirdek egitim muifredatinin bu
baglamda sekillendirilmesi cagrisinda bulunulmustur. “The Effect of Preclinical Empowerment Education in Pediatric Nursing on
Clinical Comfort, Competency of the Course, and Self-Confidence and Anxiety in Clinical Decision-Making (Pediyatri
Hemsireliginde Klinik Oncesi Giiglendirme Egitiminin Klinik Konfor, Dersin Yeterliligi ve Klinik Karar Vermede Oz-Giiven ve
Anksiyeteye Etkisi)” konu baslikli arastirmada, hemsirelik egitimi alan intérn 6grencilerin klinik uygulama 6ncesi senaryo tabanli
mudahaleler ile yapilandirimis giiclendirme egitiminin, klinik karar vermede 6z-giiven ve anksiyete, pediyatrik klinik rahatlik ve
algilanan endiseye ve yeterlilige etkisi degerlendirilmistir. Bu egitimin 6grencilerin pediyatri hemsireligi yeterlilik dizeylerini arttirdigi,
ogrencilerin endiselerini azalttigi, klinik karar vermede 6z gliven anksiyete diizeylerini etkilemedigi saptanmistir.
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2025 yil “aile yih” olarak ilan edilmistir. Bu konuya paralel olarak bu sayimizda 6ne ¢ikan konulardan biri kadin sagligi olmustur.
“The Effect of Maternal Pre-Pregnancy Obesity on Breastfeeding: A Pilot Prospective Cohort Study (Gebelik Oncesi
Maternal Obezitenin Anne Siitii ile Beslenme Uzerine Etkisi: Prospektif Kohort Pilot Calismasi)” arastirmada gebelik 6ncesi
obezitenin, sadece anne situ ile beslenme durumunu istatistiksel olarak azalttigi belirlenmistir. Gebelik 6ncesi takiplerde treme
cagindaki kadinlarin obezite acisindan izlenmesi ve obeziteyi azaltmaya yonelik saghk egitimi, danismanlk gibi hemsirelik
girisimlerinin uygulanmasi 6nermeleri yapilmistir. “Coronavirus Anxiety and Health Literacy in Women: An Intergenerational
Study in Tiirkiye (Kadinlarda Koronaviriis Anksiyetesi ve Saglik Okuryazarhgi: Tiirkiye’de Kusaklararasi Bir Arastirma)”
isimli arastirmada saghk okuryazarhgr ile X, Y ve Z kusaklarindaki kadinlardaki koronaviriis anksiyetesi arasindaki iliski incelenmistir.
Tuam kusaklarda saglik okuryazarhiginin koronaviriis anksiyetesi tizerinde olumlu etkisi oldugu sonucu ile birlikte, bu etkinin 6zellikle
Y ve Z kusaginda anlamli oldugu belirlenmistir. “The Relation of Attitudes towards Menopause of Postmenopausal and
Premenopausal Women to Sexual Life and Quality of Life (Postmenopoz ve Premenopoz Donemdeki Kadinlarin Menopoza
iliskin Tutumlarinin Cinsel Yagam ve Yasam Kalitesi ile iliskisi)” konu baslikli arastirmada postmenopozal kadinlarin saglik ile
ilgili yasam kaliteleri ve cinsel yasam kalitelerinin premenopoz donemdeki kadinlara gére daha olumsuz oldugu sonucuna ulasilmis
olup, saglik profesyonellerinin menopoz sonrasi evli kadinlarin menopoza yonelik olumlu tutum gelistirmelerine yardimci olmalari,
duzenli takip, egitim ve cinsel danismanlik yapmalari énerilmektedir. “The Evaluation of COVID-19 Vaccine Hesitancy Level in
Pregnant Women (Gebelerin COVID-19 Asi Kararsizligi Diizeyinin Degerlendirilmesi)” baslkli makalede belirli bir lokasyonda
gebe kadinlarin COVID-19 asi kararsizlik dizeyleri belirlenmistir. Bu arastirmada, gebe kadinlarda COVID-19 asi kararsizlik orani
glincel literattire gore dusuk bulunmakla birlikte, gebe kadin popilasyonunda bu tir teredditlerin varhginin azaltiimasinda
profesyonelleri tarafindan asinin icerigi, olasi yan etkileri, anne ve bebek sagligi acisindan 6nemi ve asilamada neyin yanls oldugu
hakkinda bilgi verilmesinin yararli olacagina dikkat ¢ekilmistir.

Ailede kadin kadar bir diger 6nemli unsur cocuktur. Yayinlarimizin bir kismi da ¢cocuk saghgr konularini kapsamaktadir. “Sosyal
Hizmet Bakis Acisi ile Tip 1 Diyabetli Cocuk Sahibi Ebeveynlerin Hastaliga Uyumu ve Hastaligin Aileye Etkileri” konu baslkli
arastirmada, hastaligin tip 1 diyabetli cocugu bulunan ebeveynler tizerinde olumsuz etkiler yarattigi ve ailelerin psikososyal ve
ekonomik baglamda destek mekanizmalarinin yetersiz oldugu sonucuna variimistir. “Prematiire Bebeklere Yonelik Erken
Miidahale Cahismalarina iliskin Tarama Calismasi” konu baslikli arastirma makalesinde yurticinde ve yurtdisinda 2015-2020
yillari arasinda prematiire bebeklere yonelik erken miidahale calismalari incelenmistir. Ulkemizde miidahale calismalarinin sayica ve
metodolojik baglamda sinirli oldugu sonucu belirlenmis olup, prematiire bebeklere yonelik erken miidahale calismalarinin
¢ogaltilmasi, bu calismalarin hastane ve ev merkezli olmasi, erken midahale calismalarina ailelerin dahil edilmesi ve aile
egitimlerinin calismalarin merkezinde yer almasi gerektigi vurgulanmistir. “Hematoloji-Onkoloji Tanisi Alan Cocuklarda Sik
Gelisen Saglik Hizmeti ile iligkili Enfeksiyonlar ve Hemsirelik Bakimi” konu baslikli derlemede ilgili popiilasyonda sik gériilen
saglik hizmeti iliskili kan dolasimi enfeksiyonlari ve pnomoniler ele alinmis olup, bu enfeksiyonlarin 6nlenmesine yonelik glincel
kanitlar sunulmustur.

Dergimizde saglik profesyonellerinin kaliteli hizmet sunumuna katki saglamasi icin mesleki iyilestirmeyi konu edinen arastirmalarin
yani sira bazi hastaliklarin ydnetimine dair bilgilerin yer aldigi makalelere de yer verilmistir. “Bir Universite Hastanesindeki
Yonetici Hemsirelerin Problem C6zme Becerilerinin incelenmesi” arastirmada, yénetici hemsirelerin problem ¢ézme becerisi iyi
diizeyde oldugu saptanmakla birlikte, yonetici hemsirelerde calisma deneyimin g6z ardi edilmemesi gerektigi vurgusu yapilmistir.
“Determining Nurses' Perceptions of Disaster Preparedness” baslikli arastirmada, belirli bir lokasyonda calisan hemsirelerin
afetlere hazirhk algilarini belirlenmistir. Bu arastirmada hemsirelerdeki hazir bulunuslugunun talep edilen diizeyde olmadig;
afetlerin sik yasandigi tlkemizde, afet aninda ve sonrasinda etkin mudahaleler icin hemsirelerin afetlere hazir bulunuslugu
artirmaya yonelik miidahale calismalarinin yapilmasi cagrisinda bulunulmustur. “Effects of Job Satisfaction and Work Experience
on Critical Thinking and Mindfulness of Physiotherapists: A Cross Sectional Study (is Tatmini ve is Deneyiminin
Fizyoterapistlerin Elestirel Diisiinme ve Farkindaliklani Uzerindeki Etkileri: Kesitsel Arastirma)” baslikli makalede
fizyoterapistlerin is tatmini ve is deneyimlerinin elestirel diisinme ve farkindaliklan izerindeki etkisi arastirilmistir. Bu arastirmada,
is tatmini, is deneyimi parametreleri, elestirel diisinme ve bilgece farkindalik diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur.
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“Lisansh Taekwondo Sporcularinda Hareket Korkusunun Yaralanma Sikligi ve Kas iskelet Sistemi Agnisi ile iliskisi” baslikl
arastirma Taekwondo sporcularinda hareket korkusu mevcut oldugu ve hareket korkusunun yaralanma sikligi ve o6zellikle bel
agnisinin isle ilgili algisi ile iliskili oldugu belirlenmistir. “A Systematic Analysis on the Effectiveness of Mobile Applications for
Suicide Prevention (intihan Onlemeye Yonelik Gelistirilen Mobil Uygulamalarin Etkinligi Uzerine Sistematik Bir Analiz)”
bashkli sistematik derleme intihari onlemeye yoénelik tasarlanan mobil uygulamalarin etkinligi ele alinmistir. “Karaciger
Transplantasyonunda Beslenme Durumu ve immiinoniitrisyonun Etkisi” konu baslikli derlemede son dénem karaciger
yetmezligi nedeniyle karbonhidrat, lipit ve protein metabolizmasinda cesitli anormallikler nedeniyle olusabilecek malntrisyona
dikkat cekilmis ve karaciger nakli yapilan hastalarda nakil oncesi ve sonrasinda beslenme durumunun degerlendirilmesi ve
yonetimine iliskin bilgiler sunulmustur.

Saglik bilimleri alaninda calisan profesyoneller olarak bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal iyilik halini gelistirmek icin calisiyoruz. Bu
yeni yilda sizleri, saglik bilimlerinin ates kirazi kadar dayanikli ve yagmur damlalari kadar iliml bir bakis acisiyla yeniden tiretmeye ve
paylasmaya davet ediyoruz. 2025 yilinin daha biytuk basarilara ulasacagimiz bir yil olmasini diliyoruz.
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