
HİTİT
MEDICAL
JOURNAL
HİTİT ÜNİVERSİTESİ
TIP FAKÜLTESİ DERGİSİ

HİTİT
ÜNİVERSİTESİ
YAYINLARI

7
cilt

volume

1
sayı

issue

2025
şubat

february

e-ISSN: 2687-4717



HİTİT ÜNİVERSİTESİ ADINA SAHİBİ | OWNER ON BEHALF OF HITIT UNIVERSITY 
Prof. Dr. Ali Osman ÖZTÜRK 

Hitit Üniversitesi Rektörü | Rector of Hitit University 

YAZI İŞLERİ MÜDÜRÜ | RESPONSIBLE MANAGER 
Doç. Dr. Levent CEYLAN 

Hitit Üniversitesi | Hitit University 

BAŞEDİTÖR | EDITOR in CHIEF 
Doç. Dr. Abdulkerim YILDIZ 

Hitit Üniversitesi | Hitit University  

EDİTÖR YARDIMCILARI | Assistant Editors 
Doç. Dr. Selçuk KAYIR 

Hitit Üniversitesi | Hitit University
Doç. Dr. Veysel Barış TURHAN 
Hitit Üniversitesi | Hitit University

ALAN EDİTÖRLERİ | FIELD EDITORS

Doç. Dr. Yılmaz BAŞ 
Hitit Üniversitesi, TR

Doç. Dr. Murat DOĞAN 
Hitit Üniversitesi, TR

Dr. Öğr. Üyesi Gülce GÖKGÖZ 
ÖZIŞIK 
Hitit Üniversitesi, TR

Doç. Dr. Lütfü BEKAR 
Hitit Üniversitesi, TR

Doç. Dr. Tolga DÜZENLİ 
Hitit Üniversitesi, TR

Prof. Dr. Cihan TOĞRUL 
Hitit Üniversitesi, TR

Doç. Dr. Ünsal SAVCI 
Hitit Üniversitesi, TR

Doç. Dr. Cemil AYDIN 
Hitit Üniversitesi, TR

Dr. Öğr. Üyesi Gülay Aktar 
UĞURLU 
Hitit Üniversitesi, TR

Doç. Dr. Ramazan TOPÇU 
Hitit Üniversitesi, TR

Doç. Dr. Gül DOĞAN 
Hitit Üniversitesi, TR

Dr. Öğr. Üyesi Ozan Alper ALKOÇ   
Hitit Üniversitesi, TR

Doç. Dr. Hüseyin KÖSEOĞLU 
Hitit Üniversitesi, TR

Doç. Dr. Macit KALÇIK 
Hitit Üniversitesi, TR

DİL EDİTÖRLERİ | LANGUAGE EDITORS

Dr. Öğr. Üyesi Gülce GÖKGÖZ ÖZIŞIK 
Hitit Üniversitesi, TR

YAZIM EDİTÖRLERİ | WRITING EDITORS 

Uzm. Dr. Mehmet Berksun TUTAN 
Alaca Devlet Hastanesi, TR

İSTATİSTİK EDİTÖRÜ | STATISTICS EDITOR  
Doç. Dr. Emre DEMİR 

Hitit Üniversitesi, TR

e-ISSN: 2687-4717 Cilt|Volume: 7 • Sayı|Issue: 1 - Şubat|February 2025
Periyot: Yılda 3 Sayı (Şubat & Haziran & Ekim) | Period: 3 Issues per Year (February & June & October)

HİTİT MEDICAL JOURNAL
HİTİT ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ DERGİSİ



TEKNİK EDİTÖRÜ | TECHNICAL EDITOR 
Havva ÖZGÜN

ULUSAL DANIŞMA KURULU | NATIONAL ADVISORY BOARD

Prof. Dr. Adnan YALÇINKAYA 
Sağlık Bilimleri Üniverstiesi, TR

Prof. Dr. Aysel KOCAGÜL ÇELİKBAŞ 
Hitit Üniversitesi, TR 

Doç. Dr. Musa ZENGİN 
Ankara Etlik Şehir Hastanesi, TR

Doç. Dr. Oktay AYDIN 
Kırıkkale Üniversitesi, TR

Prof. Dr. Akın YILMAZ 
Amasya Üniversitesi, TR

Doç. Dr. Ayşe Feyda NURSAL 
Hitit Üniversitesi, TR

ULUSLARARASI DANIŞMA KURULU | INTERNATIONAL ADVISORY BOARD
Dr. Birkan KARAYÜNLÜ 
Funktionsoberarzt der Klinik für Gynäkologie, 
Geburtshilfe & Senologie, DE 

Dr. Soner ÇELİK 
Departement of Obstetrics Gynecology and 
Reproductive Science, Yale University, School of 
Medicine, USA 

Dr. Nilay KUŞCU 
Oxford University

Prof. Dr. Emre GÖRGÜN 
Cleveland Clinic

YAYIN DİLİ | LANGUAGE OF PUBLICATION 
Türkçe & İngilizce | Turkish & English  

YAZIŞMA ADRESİ | CONTACT ADDRESS 
Hitit Üniversitesi Tıp Fakültesi, ÇORUM, TÜRKİYE 

Tel: +90 364 222 11 00 Fax: +90 364 222 11 02 
hmj@hitit.edu.tr | https://dergipark.org.tr/tr/pub/hititmedj 

YAYINCI | PUBLISHER 
Hitit Üniversitesi Yayınları | Hitit University Press 

HAKEM KURULU | REFEREE BOARD

Hitit Medical Journal Dergisi, çift taraflı kör hakemlik sistemi kullanmaktadır. Hakem isimleri gizli tutulmakta ve 
yayımlanmamaktadır.

Hitit Medical Journal uses a double-blind review. Referee names are kept strictly confidential.

LOCKSS: https://dergipark.org.tr/tr/pub/hititmedj/lockss-manifest

OAI: https://dergipark.org.tr/api/public/oai/hititmedj/



Editörden

Değerli Bilim İnsanları ve Kıymetli Okuyucular,

Hitit Medical Journal’ın yeni sayısıyla sizlerle buluşmanın gururunu ve heyecanını yaşıyoruz. Dergimiz, 
bilimsel niteliği ve yayın ilkelerine olan bağlılığı sayesinde her geçen gün büyüyerek ulusal ve uluslararası 
akademik camiada daha fazla tanınır hale gelmektedir. Artan ilgi, bizlere büyük bir motivasyon kaynağı 
olmakla birlikte, akademik sorumluluğumuzun da artmasına vesile olmaktadır.

Bu sayıda, dergimize olan ilginin giderek arttığını bir kez daha gözlemliyoruz. Bilimsel çalışmaların 
paylaşılması ve akademik bilginin yayınlanmasına verdiğimiz önem doğrultusunda, makale değerlendirme 
süreçlerini titizlikle ve şeffaf bir şekilde yürütmeye devam ediyoruz. Amacımız, nitelikli bilimsel çalışmaları 
en kısa sürede siz değerli okuyucularımızla buluşturarak bilim dünyasına katkı sağlamaktır.

Bu sayımızda, tıp alanının farklı uzmanlık alanlarından ve disiplinlerinden toplam 20 makaleyi sizlere 
sunmaktan mutluluk duyuyoruz. Bunlar 13 orijinal araştırma makalesi, 3 derleme, 2 olgu sunumu ve 2 
editöre mektup olup, literatüre önemli katkılar sunacak niteliktedir. Her bir çalışmanın bilimsel gelişime 
ışık tutmasını ve sağlık alanında yeni bakış açıları kazandırmasını diliyoruz.

Hitit Medical Journal olarak bizlere güvenen, bilimsel birikimlerini bizimle paylaşan tüm yazarlarımıza 
ve ilgileriyle bizleri motive eden siz değerli okuyucularımıza en içten teşekkürlerimizi sunarız. Bilimin 
ışığında hep birlikte ilerlemek dileğiyle, keyifli ve ilham verici bir okuma deneyimi dileriz.

Doç. Dr. Abdulkerim YILDIZ 
HMJ Editöryal Kurul adına



From the Editor

Dear Scientists and Esteemed Readers,

We are proud and excited to meet you with the new issue of Hitit Medical Journal. Our journal is growing 
day by day thanks to its scientific quality and commitment to publication principles and is becoming more 
recognized in the national and international academic community. The increasing interest is a great 
source of motivation for us and also increases our academic responsibility.

In this issue, we observe once again that the interest in our journal is increasing. In line with the 
importance, we attach to sharing scientific studies and publishing academic knowledge, we continue 
to carry out article evaluation processes meticulously and transparently. Our aim is to contribute to the 
world of science by bringing qualified scientific studies together with you, our valued readers, as soon as 
possible.

In this issue, we are happy to present to you a total of 20 articles from different areas of expertise and 
disciplines in the field of medicine. These are 13 original research articles, 3 reviews, 2 case reports and 
2 letters to the editor, and they are of a nature that will make significant contributions to the literature. 
We hope that each study will shed light on scientific development and provide new perspectives in the 
field of health.

As Hitit Medical Journal, we would like to express our sincere gratitude to all our authors who trust us and 
share their scientific knowledge with us, and to our valued readers who motivate us with their interest. 
We wish you an enjoyable and inspiring reading experience, wishing to progress together in the light of 
science.

Doç. Dr. Abdulkerim YILDIZ 
On behalf of the HMJ Editorial Board
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