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Yapay Zekanin Psikiyatri Hemsireliginde Yiikselen Rolii

Saglik sistemlerinin dijitallesmesiyle birlikte yapay zeka teknolojileri, klinik uygulamalarda giderek daha goriiniir ve
islevsel bir rol listlenmektedir. Yapay zeka, saglik sektoriinde devrim niteliginde degisikliklere yol agmaktadir. Tani
koymadan tedaviye, hasta izlemeden saglik hizmetlerinin organizasyonuna kadar pek ¢ok alanda yapay zeka destekli
uygulamalar, geleneksel saglik hizmetlerine alternatif ¢oziimler sunmakta ve klinik karar alma siireclerini
doniistirmektedir. Bu baglamda ruh saghigi hizmetleri, 6zellikle psikiyatri hemsireligi, teknolojik inovasyonlardan
etkilenmeye baslayan ancak ayni zamanda insan-merkezli dogas1 nedeniyle dikkatle ele alinmasi gereken alanlardan
biridir. Yapay zeka psikiyatri hemsireliginde yeni ufuklar agcarak hemsirelik uygulamalarini doniistiirme potansiyeline
sahiptir. Psikiyatri hemsireliginde, yapay zeka teknolojileri klinik uygulamalardan hasta bakimina kadar genis bir
yelpazede yenilik¢i ¢oziimler sunmaktadir. Bu teknolojiler, hemsirelik bakimini cesitli sekillerde etkileyerek, hasta
bakiminin kalitesini artirma potansiyeline sahiptir. Yapay zekanin, hasta bakim kalitesini artirma, hizmet siireglerini
iyilestirme ve klinik karar destek sistemlerini giiclendirme potansiyeli bulunmaktadir. Yapay zekanin psikiyatri
hemsireliginde kullanimi, hemsirelerin hasta bakimini optimize etmelerine yardimci olabilir. Ozellikle karar destek
sistemleri, biiyiik veri analitigi ve dogal dil isleme gibi alanlarda sundugu olanaklar sayesinde, yapay zekanin ruh sagligi
hizmetlerinde kullanimi hiz kazanmistir. Yapay zeka ozellikle elektronik saglik kayitlar1 iizerinden biiytik veri
madenciligi yaparak ruhsal belirtileri, davranis 6riintiilerini ve farmakolojik yanitlar1 analiz ederek hemsirelerin hasta
izlemini yapilandirilmis sekilde yapmalarina olanak tanimaktadir. Psikiyatri hemsireligi uygulamalarinda risk
degerlendirmesi ve klinik gézlem siirecleri, hasta giivenligi agisindan kritik 6neme sahiptir. Ancak klinik kararlar siklikla
hemsirenin deneyim ve sezgilerine dayandigindan, subjektif 6geler slirece dahil olabilmektedir. Yapay zeka teknolojileri,
ozellikle makine 6grenmesi ve dogal dil isleme teknikleri sayesinde, hemsirelerin erisemeyecegi biiytikliikteki hasta
verisini isleyerek intihar riski, ilag uyumsuzlugu, siddet egilimi gibi durumlar1 erken evrede tespit etme potansiyeline
sahiptir. Bununla birlikte psikiyatri hemsireligi gibi yogun insan etkilesimi ve empatik iliski gerektiren bir uzmanhk
alaninda yapay zekanin nasil bir déniisiim yaratabilecegi, hentliz tiim yonleriyle agiga kavusmus degildir. Psikiyatri
hemsireligi, yalnizca semptomlarin izlenmesi ya da ila¢ yonetimi degil ayn1 zamanda iletisim, terapoétik iliski kurma ve
bireyin psikososyal biitiinltiigiinii desteklemeyi iceren karmasik bir bakim siirecini kapsamaktadir. Bu yoniiyle yapay
zekanin sundugu otomasyon, veri madenciligi ve tahmine dayal analiz gibi imkanlar kadar bu teknolojilerin etik, sosyal
ve klinik etkileri de yakindan degerlendirilmelidir. Yapay zeka ve veri analitiginin sundugu firsatlara ragmen bu
teknolojilerin psikiyatri hemsireliginde kullanimi bazi zorluklar1 da beraberinde getirir. Veri gizliligi, hasta mahremiyeti
ve teknolojinin yanlis yorumlama riski gibi etik sorunlar dikkatle ele alinmalidir. Hemsirelerin, yapay zeka sistemlerinin
birer destek arac1 oldugunu unutmadan klinik karar alma siire¢lerinde insan odakl bir yaklagimi siirdiirmesi kritik 6nem
tasir. Ayrica bu teknolojileri etkili bir sekilde kullanabilmek i¢in hemsirelerin dijital okuryazarlik ve veri yorumlama
becerilerini gelistirmesi gerekebilir.
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