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Gebelerin e-saglik okuryazarligi diizeyinin kanita dayali uygulamalara ulagma ve gebelerin 6z bakim
gliciine etkisi

The effect of e-health literacy level of pregnant women on access to evidence-based practices and self-care power
of pregnant women

@ Mine Gékduman Keles?, @ Eylem Toker?

1Burdur Mehmet Akif Ersoy University, Bucak School of Health, Department of Midwifery, Burdur, Tlrkiye
2Tarsus University, Faculty of Health Sciences, Department of Midwifery, Mersin, Tirkiye

0oz

Amag: Bu calismada amag, gebelerin e-saglik okuryazarligi diizeyinin kanita dayali uygulamalara ulasma ve gebelerin 6z bakim giiciine etkisini
incelemektir.

Yéntem: Arastirma kesitsel tipte bir galismadir. Arastirmanin érneklemi, evreni bilinen érneklem hesabi kullanilarak hesaplanmis olup, arastirma
385 gebe ile tamamlanmistir. Aragtirma verileri Google form ile online olarak toplanmistir. Veriler e-Saglik Okuryazarligi Olgegi (e-SO0) ve Oz
Bakim Olgegi (OBGO) kullanilarak elde edilmistir.

Bulgular: Gebelerin e-Saglik okuryazarlik duzeylerinin iyi, 6z bakim glici duzeylerinin orta dizeyde oldugu saptanmistir (sirasiyla 34.00 + 0.47;
93.00 + 0.82). Kanita dayali uygulamalardan; folik asit ve demir ilaci kullanimi, bel agrisina yonelik yapilan uygulama ve bagisiklama igin asi
yaptiranlarin e-saglik okuryazarhigi olcedi ve 6z bakim gucu o6lgedi puan ortalamalarinin daha yuksek oldugu saptanmistir (p<0.05). Mide
yanmasina yonelik uygulama yapanlarin OBGO toplam puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu, B6 vitamin takviyesi kullanan gebelerin ve
gebeliginde glikoz tolerans testi yapan kadinlarin e-SOO toplam puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05). e-SO0 ve OBGO
Olgek puanlari arasinda orta diizeyde (pozitif yonli) bir iliski bulunmustur (r=0.534; p<0.05).

Sonuglar: Gebelerin e-saglik okuryazar dlzeyi kanita dayali uygulama yapmalarini ve 6z bakim giiciini etkilemektedir. Saglik profesyonellerinin
kanita dayali uygulamalarin artmasi igin gebelerin e-sadlik okuryazarliyi dizeyini artirarak, 6z bakim faaliyetlerini desteklemeleri ve 6z bakim
glclerini yukseltmeleri dnerilebilir.

Anahtar kelimeler: ebelik; e-saglik okuryazarligi; gebelik; kanita dayali uygulamalar; 6z bakim

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to examine the effect of e-health literacy level of pregnant women on access to evidence-based practices and self-
care power of pregnant women.

Methods: The study is a cross-sectional study. The sample of the study was calculated using the sample calculation with known population and the
study was completed with 385 pregnant women. The research data were collected online by using a Google form. Data were obtained by using e-
Health Literacy Scale (eHEALS) and Self-Care Agency Scale (SCAS).

Results: It was found that the e-health literacy and self-care agency levels of pregnant women were good and moderate (34.00+0.47, 93.00+0.82,
respectively). Among the evidence-based practices, it was found that the mean scores of those who used folic acid and iron medication, the
practice for low back pain and those who received vaccines for immunization had higher mean scores on the eHEALS and SCAS (p<0.05). It was
found that those who practiced for heartburn had higher mean scores on the eHEALS and SCAS, while pregnant women who used vitamin B6
supplements and women who performed glucose tolerance test during pregnancy had higher mean scores on the eHEALS (p<0.05).A moderate
(positive) relationship was found between eHEALS and SCAS scale scores (r=0.534; p<0.05).

Conclusion: The e-health literacy level of pregnant women affects evidence-based practice and self-care power. It can be recommended that
health professionals should increase the eHEALS level of pregnant women, support their self-care activities and increase their SCAS in order to
increase evidence-based practices.

Keywords: e-health literacy; evidence-based practices; midwifery; pregnancy; self-care

Girig surdirilmesini  ve geligtiriimesini  saglayan  6z-bakim

Gebelik, kadinin hayatinda fiziksel degisikliklerin oldugu
bir dénemdir. Fiziksel degisime paralel olarak yasam tarzi
degisiklikleri de goriilmektedir. Ote vyandan gebelikte
meydana gelen bu fiziksel ve yasam tarzi degisiklikleri
gebelerin 6z-bakim glclni de etkilemekte hatta azalmasina
da neden olabilmektedir (Moulaei ve ark., 2021).

Oz-bakim; “bireyin kigisel olarak yagamini, saglik ve iyilik
durumunu korumak, surdirmek ve gelistirmek icin gerekli
aktiviteleri dogru zamanda baglatmasi ve uygulamasidir’.
Ozbakim giicii ise “saglik ve iyilik durumunun korunmasini,

aktivitelerini yapabilmek icin gerekli bilgiye ve beceriye sahip
olmayi iceren ¢ok boyutlu bir kavram”dir (Orem, 2001). Bu
slirece uyum saglamak igin gebeler bebekleri ve kendilerinin
saglik durumu hakkinda bilgi arayigi icine girmektedir. Bu
bilgilere siklikla saglik profesyonellerinden, ailelerinden,
arkadaslarindan, kitap ve internet gibi cesitli kaynaklardan
ulasmaktadirlar (Akga ve ark., 2020; Altiparmak, 2006;
Bayrak & Kanbur, 2022).

Gelisimsel durum olan gebelik déneminde gebelerin 6z-
bakim glici anne ve bebek saghdi agisindan oldukga
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onemlidir. Literatiirde gebelerin 6z bakim gicini aragtiran
cesitli calismalar yer almaktadir (Celik & Aksoy Derya, 2019;
Kogak & Calisir, 2023; Ozkan & Pazardzyurt, 2023). Ote
yandan teknolojinin gelismesi ile birlikte gebeler 6z bakim
aktivitelerini  yapabilmek icin gerekli bilgiye ve beceriye
ulagmada internete bagvurmaktadirlar. ilaveten dogum éncesi
izlemlerde, gebelere saglik personeli tarafindan Kkaliteli,
standart, glvenli ve nitelikli bilgiye ulagmalari saglanmaktadir.
Ancak gebelerin antenatal izlem zamanlari diginda da
guvenilir bilgiye ulasmak istemeleri nedeni ile kolay erisebilir,
kapsamli, c¢evirim igi, dogrudan kolay kullanilabilir olan
interneti kullanmaktadirlar (Bjelke ve ark., 2016; Koyun &
Kesim 2018; Oscarsson ve ark., 2018). Bunun sonucu olarak
internet aracihdi ile edinilen bilgilerin kanita dayali ve
glvenirligi konusunda endiseleri de beraberinde ortaya
cikarmaktadir (Giines Oztiirk ve ark., 2020; Jahnke ve ark.,
2023; Sayakhot ve ark., 2016).

Sayakhot ve ark. (2016) tarafindan yapilan sistematik
incelemede kadinlarin gogunun internetteki saglik bilgilerini
glivenilir ve faydali olarak gérdiigi bildirilmistir. Ote yandan,
Giines Oztiirk ve ark. (2020) galismasinda internet ve sosyal
medya kullanimi Gzerinden bilgi edinen gebelerin, bu bilgilerin
dogruluguna inanmadiklari, endise yasadiklari ve bilgileri teyit
etmek i¢in saglik profesyonellerine basvurduklar bildiriimistir.
Gebelik slUrecinde basta ebeler olmak Uzere saglik
profesyonellerinin  hizmet  sunduklari  kadinlarin  bilgi
kaynaklarini 6grenme ve bu bilgilerin kanita dayali olarak
dogrulugunu degerlendirme sorumlulugu bulunmaktadir.
Gebelikte kanita dayali uygulama, dogru bilgilendirme ve
danismanlik maternal ve fetal saglk durumunu etkileyecegi
icin énemli bir konudur (Bayrak & Kanbur 2022; Bjelke ve
ark., 2016; Sezer ve ark., 2022; Taheri ve ark., 2021).

Diinya Saghk Orgiiti'niin (WHO) gebelige 6zgii 2016
yilinda yayinladigi ve 2022 yilina kadar guincellenmis olan
kanita dayali 39 Onerisi yer almakta (WHO, 2013, 2016,
2021), Saglik Bakanliginin (SB) 2018 yayinladigi dogum
oncesi bakim rehberinde de gebelere ydnelik &neriler
bulunmaktadir (SB, 2018). Calismada gebelerin e-saglik
okuryazarligi  uygulamalari  bu O6neriler kapsaminda
degerlendirilmistir.

Literatirde gebelerin e-saghk okuryazarligi dizeyinin
kanita dayali uygulamalara ulasma ve gebelerin 6z bakim
glicine etkisi aragtiran hicbir calisma bulunamamigtir. Tim
bu nedenlerden dolayr gebelerin e-saglik okuryazarlig
dizeyinin kanita dayall uygulamalara ulagsma ve gebelerin 6z
bakim giliciine etkisi incelemek igin glncel arastirmalara
intiyac duyulmaktadir. Bu c¢alisma gebelerin e-saglik
okuryazarligi diizeyinin kanita dayal uygulamalara ulasma ve
gebelerin 6z bakim giciine etkisi incelenmesi amaciyla
yapimistir.

Aragtirmada yanitlanmasi1 amaclanan soru;

e Gebelerin e-saglik okuryazarhigi dizeyinin kanita dayal
uygulamalara ulasmaya etkisi var midir?

e Gebelerin e-saglk okuryazarliyi dizeyinin gebelerin 6z
bakim gucune etkisi var midir?

Yoéntem
Arastirmanin tipi

Arastirma, analitik ve kesitsel tipte bir ¢galismadir.
Arastirmanin evreni ve 6rneklemi

Arastirma verileri Aralik 2022 - Mayis 2023 tarihleri
arasinda web yolu ile forum sayfalarinda arastirmacilar

Anatolian J Health Res 2025; 6(1): 1-7

tarafindan olusturulan anket ile Google form ile online olarak
toplanmistir. Bu tarihler arasinda arastirma kriterlerine uyan
ve sosyal medya platformundan (Whatsapp vb.) ulasilan,
arastirmaya katilmayi kabul eden tim gebeler olusturmustur.

Arastirmada 6rneklem sayisinin belilenmesinde Open-Epi
(http://www.openepi.com)  programindan  yararlaniimistir.
TUIK (2021) verilerine gére (ilkemizdeki canli dogum sayisina
(1 milyon 79 bin 842) iligkin yapilan &rneklem
hesaplamasinda %95 guven arahd 0.80 testin glclinde
calismaya en az 385 kiginin alinmasi gerektigi hesaplanmistir.
Arastirma 387 gebe ile tamamlanmistir.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri: (1) arastirmaya
katilmaya gonilli olma (2) okuma yazma bilme (3) aktif
olarak internet-sosyal medya (WhatsApp, instagram,
facebook vs) kullanma (4) son tremesterde olma (5) iletisime
aclk olma (6) bedensel, psikolojik ve mental olarak saglikh
olma. Arastirmadan diglanma kriterleri: (1) Tirkge bilmeme,
(2) 18 yas altinda olma (3) riskli gebeligi olma.

Veri toplama araglarn

Arastirma verileri Gebe Tanitici Bilgi Formu, E-Saghk
Okuryazarhigi Olgegi (e-SO0) ve Oz Bakim Olgegi (OBGO)
kullanilarak elde edilmistir.

Gebe tanitici bilgi formu

Arastirmacilar tarafindan konu ile ilgili literatlire dayal
olarak hazirlanmistir (Bayrak & Kanbur 2022; Celik & Aksoy
Derya, 2019; Gokoglu, 2021; Sayakhot ve ark., 2016). Gebe
Tanitici Bilgi Formunda kadinlarin sosyo-demografik ve
obstetrik 6zelliklerini sorgulayan toplam 10 soru ve gebelikte
internet kullanimi ve gebelikle déneminde uygulanan kanita
dayali uygulamalarla ilgili bilgiye ulasma durumlar ile ilgili 14
soru olmak Uizere toplam 24 soru bulunmaktadir.

E-Saglik Okuryazarhgi Olgegi (e-SO0)

Norman ve Skinner (2006) tarafindan gelistirilen 6lgegin
Turkge gecerlik guvenirligi Tamer Gencer (2017) tarafindan
yapilmis ve Olgegin Cronbach’s Alfa degeri 0.91 olarak
hesaplanmistir. Bu 6lgek, internet kullanmayla ilgili 2 madde
ve internet tutumunu 6lgen 8 maddeden olusmaktadir. Olgek
maddeleri; 5'li likert tipi 6lgekleme yontemi ile “1= kesinlikle
katilmiyorum, 5= kesinlikle katilyorum” seklinde
diizenlenmistir. Olgekten en diisik 8 puan, en yilksek 40
puan alinmaktadir. Olgekten alinan yilksek puan, e-saglik
okuryazarliginin yliksek duzeyde oldugunu gdstermektedir
(Tamer Gencer, 2017). Bu arastirmada, 6lgegin Cronbach’s
Alpha guvenilirlik katsayisi 0.95 olarak bulunmustur.
0Oz Bakim Giicii Olgegi (0BGO)

Olgek, hastalarin 6z bakim giicii dizeylerini belirlemek
amaclyla Kearney ve Fleischer (1979) tarafindan
gelistiriimistir ve 35 maddeden olusmaktadir. Tek boyuttan
olusan olcekte her bir madde 0’dan 4’e kadar puanlanmis
olup 5’li likert tipi dlcek Uzerinden verilen yanitlara gére
degerlendirilmektedir. ‘Beni hi¢ tanimlamiyor’ yanitina 0 puan,
‘Beni pek tanimlamiyor’ yanitina 1 puan, ‘Fikrim yok” yanitina
2 puan, ‘Beni biraz tanimliyor’ yanitina 3 puan, ‘Beni ¢ok
tanimhyor’ yanitina 4 puan verilmistir. Olgekte 3, 6, 9, 13, 19,
22, 26 ve 31. maddeler negatif olarak degerlendirilir ve
puanlama tersine dondurdlmustur.

Olgekten alinabilecek en diisiik puan 35 iken en yiiksek
puan 140’tir. Puan artisi 6z bakim gucinin arttigini gosterir.
Olgegin Turk toplumuna uyarlanmasi Nahgivan (2004)
tarafindan yapiimigtir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi 0.89
olarak belirlenmistir (Nahcivan, 2004). Bu arastirmada,
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olcegin Cronbach’s Alpha guvenilirlik katsayisi 0.89 olarak
bulunmustur.
Verilerin analizi

Verilerin  degerlendiriimesinde tanimlayici istatistiksel
yontemlerden olan sayi, ylzde, ortalama, standart sapma
kullaniimigtir. ~ Verilerin ~ normal  dagilima  uygunlugu
Kolmogrov-Smirnov  testi ile test edildi. Verilerin
degerlendiriimesinde tanimlayici istatistiklerin  yani sira
normallik dagilimlarina gére Independent Sample T Testi,
Mann Whitney U, Kruskal Wallis test, Spearman korelasyon
analizleri kullanildi.
Arastirmanin etik boyutu

Calisma icin etik kurul onayi Tarsus Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Bagkanhgrndan
(08.04.2022 tarih ve 2022/03 sayili karar) ile gerekli izin
alinmigtir.

Bulgular

Calismada yer alan gebelerin yas ortalamasi 27.4 £5.1
yastir. Gebelerin, yaridan fazlasinin ilkokul mezunu oldugu
belirlenmisgtir.
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Gebelerin  godunlugu gelir getiren bir iste calismadigini,
gelirinin giderinden az oldugunu ve sosyal glvencesi
oldugunu bildirmistir. Gebelerin sigara kullanma oranlarinin
disik oldugu tespit edilmistir. Lise mezunu olan gebelerin e-
e-SO0O toplam puan ortanca degerleri istatistiksel olarak
anlamli derecede ylksek oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
Yine gebelerin gelir durumlarina gére e-SOO ve OBGO
toplam puan ortanca degerleri arasindaki farkin da anlamli
oldugu tespit edilmistir (p<0.001). Yine calisan gebelerin
OBGO toplam puan ortanca degerleri daha yiiksek
bulunmustur (p<0.001). (Tablo 1).

Tablo 1’de primigravidalarin ve gebeligi planli olan
gebelerin e-SOO toplam puan ortanca degerinin yiiksek
oldugu ve bu farkin anlamli oldugu saptanmistir (p<0.05).
Gebelikleri hakkinda bilgi edinmek amaciyla internet
kullanmayan gebelerin e-SOO ve OBGO toplam puan ortanca
degderlerinin daha disuk oldugu saptanmistir (p<0.001).

Tablo 1. Gebelerin sosyodemografik ve obstetrik 6zellikleri ile E-SOO ve OBGO puan ortalamalarinin kargilagtiriimasi

e-SO0 Puani OBGO Puani
Degiskenler n % Ortanca (Min-Max) Ortanca (Min-Max)
Yas (X £SD) 274+51
Egitim durumu
ilkokul mezunu 210 54.3 34 (8 - 40) 93,5 (45 - 127)
Lise 64 16.5 36 (12 - 40) 96 (44 - 126)
Universite ve iizeri 113 29.2 33 (8-40) 91 (27 - 123)
Test 5.513° 5.589°
p 0.02 0.61
Calisma durumu
Calisiyor 44 11.4 35.5 (8 - 40) 101,5 (58 - 126)
Calismiyor 343 88.6 34 (8 - 40) 92 (27 - 127)
Test 6.4342 5.3012
p 0.11 0.01
Gelir durumu*
Giderden az 259 66.9 34 (8 - 40) 90 (27 - 127)
Gider denk 128 33.1 35 (8 - 40) 97 (56 - 126)
Test 19.0322 5.849°¢
p 0.01 0.00
Gebelik sayisi
Primigravida 107 27.6 36 (8 - 40) 94 (27 - 127)
Multigravida 280 72.4 34 (8 - 40) 93 (45 - 126)
Test 12.289° 13.683¢2
p 0.006 0.18
Planh gebelik
Evet 328 84.8 35 (8 - 40) 94 (27 - 126)
Hayir 59 15.2 32 (8 - 40) 90 (56 - 127)
Test 7.9582 8.656%
p 0.02 0.19
Gebelikleri hakkinda bilgi edinmek igin internet kullanma durumu
Saglik bakanhg sitesi 214 55.3 35 (8 - 40) 95 (27 - 126)
Saglik bakanhg sitesi, forumlar 16 4.1 38 (32 - 40) 106.5 (86 - 127)
Bloglar 40 10.3 35 (11 - 40) 98.5 (77 - 115)
Forum sitesi 36 9.3 36 (24 - 40) 98 (66 - 123)
Kullanmiyorum 81 20.9 16 (8 - 39) 77 (56 - 121)
Test 83.251° 101.638°
p 0.00 0.000

*Gelir durumu giderinden fazla oldugunu beyan eden higbir gebe bulunmadigindan tabloda yer verilmemistir.

aMann Whitney U Testi; °Kruskal Wallis; ¢Independent Sample T Test.
e-S00: e-Saglik Okuryazarhgi Olgegi; OBGO: Oz Bakim Giicii Olgegi.
p<0.05 icin sonuglar istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.
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Tablo 2. Gebelerin e-SO0O ve OBGO élgeklerinden aldiklar
puan ortalamalarinin dagilimi

Olgekler Ort+SS  OrtancatSE  Min-Max C“X‘I?;Ch
e-S00 3133920  34.00:0.47 8- 40 0.95
OBGO 91.86+16.08  93.00£0.82 27 -127 0.89

Ort: Ortalama; SS: Standart sapma; SE: Standart hata; Min: Alinan en dusik
puan; Max: alinan en yiiksek puan; e-SOO: e-Saglik Okuryazarligi Olcegi;
OBGO: Oz Bakim Giicii Olgegi.

Gebelerin e-saglik okuryazar 6lgegi ve 6zbakim gicu
6lcegine ait puan dagilimlari Tablo 2'de verilmigtir. Gebelerin
e-saglik okuryazarlik puanlarinin iyi dizeyde ve 6zbakim
glcu puanlarinin  orta duzeyde oldugu gdérilmektedir.
Gebelerin kanita dayali uygulamalar gercevesinde gebelikte
karsilagilan sik sorunlar, gebelik siresince kullanmig olduklari
takviyeler ve yaptirdiklar testlere iligskin bilgiler Tablo 3'te yer
almaktadir.

Tablo 3. Gebelerin kanita dayali uygulamalar gergevesinde
yaptiklari uygulamalarin dagihmi

Kanita Dayali Uygulamalar n % Rehbere Ozgii Oneri
Prekonsepsiyonel dénemde folik asit kullanimi
Evet 85 22 Onerilira (WHO, 2013;
Hayir 302 78 SB, 2014)
Gebeligin ilk 3 ayinda folik asit kullanimi
Evet 219 56.6 Onerilir®
Hayir 168 43.4
Cinko takviyesi kullanimi
Evet 199 51.4  Duruma 6zgi 6neriliro°
Hayir 188 48.6 (Arastirma sonuglari)
Demir (Fe) destegi kullanimi
Evet 279 721 Onerilir®
Hayir 108 27.9
Vitamin B6 takviyesi kullanimi
Evet 227 587
Hayir 160 413 Onerilmez®
Bulantiya yonelik yapilan uygulamalar
ihtiyag duymadim 273 705
B6 vitamini kullanimi 104 26.9 Onerilir®
Bulanti ilaci kullanimi 10 2.6
Mide yanmasina yonelik yapilan uygulamalar
ihtiyag duymadim 264 68.2
Anti-asit preparat kullanimi 94 24.3 Onerilir®
Diy‘e.t. . ve. yasam tarzi 29 75 Onerilir®
degisiklikleri
Bacak krampina yonelik yapilan uygulamalar
ihtiyag duymadim 247 63.8
Kalsiyum tiiketimi 15 3.9 Onerilir®
Magnezyum tiiketimi 125 323 Onerilir®
Bel agrisina yonelik yapilan uygulamalar
Hicbir sey yapmadim 168 43.4
Destek kullanma 160 413 Onerilir?
Egzersiz yapma 59 153 Onerilir®
Varis ve 6dem 6nlemeye yo6nelik yapilan uygulamalar
intiyag duymadim 220 56.8
Bacak elevasyonu 141 36.4 Onerilir®
Kompresyon_coraplari 26 6.7 Onerilir?

GDM tanisi icin Glikoz tolerans testi yaptirma GDM tanisi igin duruma

durumu* 6zgi 6nerilir
Evet 250 64.6
Hayir 137 354 Onerilir®
Tetanoz toksoid asisi
Evet 289 747
Hayir 98  25.3 Onerilir®

aSaglik Bakanligi Halk Saghgi Genel Midirligli, “Dogum Oncesi Bakim
Yénetim Rehberi”; "WHO recommendations on antenatal care for a positive
pregnancy experience https://www.who.int/publications/i/litem/9789241549912;
‘WHO (2019) Beslenme midahaleleri giincellemesi: Gebelik sirasinda ginko
takviyeleri.

*WHO (2013) rehberinden gebelikte ilk kez tespit edilen hipergliseminin tani
kriterleri ve siniflandirmasi igin uyarlanmis ve entegre edilmistir.
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Gebelikte kanita dayali uygulamalar c¢ergevesinde
prekonsepsiyonel doénemde folik asit kullanan (%22),
gebeliginde Fe takviyesi alan (%72.1), difteri-tetanoz asisi
yaptiran (%74.7) bel agrisi i¢cin uygulama yapan (%56.6)
gebelerin e-SOO ve OBGO toplam puan ortalamalarinin daha
yuksek oldugu saptanmistir (p<0.05). (Tablo 4).

Tabloda verilmemekle birlikte e-saglik okuryazarligi ile 6z
bakim glici o6lgek puanlarn arasinda pozitif yonde orta
diizeyde bir iliski bulunmustur (r=0.534; p<0.05).

Tartigsma

Calismada gebelerin yapmis olduklari uygulamalarin
tamami Diinya Saglik Orgitirniin pozitif bir gebelik deneyimi
icin antenatal bakima yénelik dnerilerine (WHO, 2013, 2016,
2021) ve Saglhk Bakanhgrnin 2018 yilinda yayinladigi
rehberlere gore degderlendirilmistir (SB, 2018).

llerleyen teknoloji ile gebeler gebelik siiregleri ile ilgili
bilgilere ulagsmak icin interneti kullanmaktadirlar (Baltaci ve
ark., 2023; Jahnke ve ark., 2023; Ozkan & Pazardzyurt, 2023;
Rahdar ve ark., 2023; Taheri ve ark., 2021). Bu baglamda
elektronik kaynaklardan dogru bilgiyi arama, bulma ve analiz
etme, degerlendirme ve saglik sorununu ¢ozebilmek ve
uygulayabilmek icin e-saglik okuryazarlidina ihtiyag
duyulmaktadir (Norman & Skinner, 2006). Jahnke ve ark.
(2023) vyaptigi calismada gebelerin dijital platformdaki
kaynaklari kullaniminin, tibbi agidan dogru bilgileri 6grenme
ve uyarl igaretlerini anlamalarina yardimci oldugunu
bildirmistir. Ote yandan Taheri ve ark. (2021) calismasinda
gebelerin cogunlugunun bilgi aramak igin kamuya agik siteleri
kullandigini, guvenilirligi ylUksek tibbi bilgi iceren siteleri
bilmediklerini rapor etmigtir. Arastirmamizda da gebelerin
gereksinim  duyduklari  bilgilere ulagsmak igin internet
kullandiklari saptanmistir. Bu surecte gebelerin  saglik
okuryazarlik duzeyleri dogru bilgiye ulasabilmeleri acisindan
onemlidir.

Calismada gebelerin e-saglik okuryazar Olgegi dizeyleri
34.00+0.47 puan olarak belirlenmis olup bu dizeyin iyi oldugu
gorulmektedir. Yine galismada primigravida ve gebelidi planli
olan gebelerin e-saglik okuryazarlik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, primigravida kadinlarin
daha geng¢ olmalari nedeniyle internet kullanimina iliskin daha
fazla bilgiye sahip olmalarinin yanisira ilk gebeliklerini
yasamalari nedeniyle daha c¢ok bilgi gereksinimine ihtiyac
duymalari, &zenmeleri, gebelikle ilgili bilgileri internet
kaynaklarindan elde etmeye sagladiklari i¢in olabilir. Yine
saglk-okuryazarligi yiksek olan gebelerin gebeliklerini de
planlamalari beklenen bir durumdur. Ayrica arastirmamizda
gebelikle ilgili bilgilere ulasmak igin internet kullanmayan
gebelerin e-saglik okuryazarligi duzeylerinin disik oldugu
saptanmistir. Literatlirde yapilan galismalarda gebelerin e-
Saglik okuryazar puanlarinin daha yiksek oldugu rapor
edilmistir (Baltaci ve ark., 2023; Rahdar ve ark., 2023). Bu
sonu¢ cahigsmamizdaki  katimcilarin  sosyodemografik
Ozelliklerinin farkhiligindan kaynaklanmig olabilir. Arastirmada
lise mezunu olanlarin gebelerin e-saglik okuryazarhgi yiiksek
oldugu saptanmistir. Baltaci ve ark. (2023) yapmis oldugu
calismada da benzer sekilde gebelerin egitim dlzeyi arttikca
e saglik okuryazarliyi da artmaktadir. Bu sonuglarinin egitim
dizeyi ile birlikte farkindaliginin artmasi ile ilgili oldugu
dusunllmektedir. Gebelerde e-saglik algisi lizerine yapilan
baska bir calismada, gebelerin saglik okuryazarligi arttikga
saglik algilarinin da arttig ortaya
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Tablo 4. Gebelerin yapmis olduklari kanita dayali uygulamalar ile E-SOO VE OBGO puan ortalamalarinin karsilastiriimasi

Kanita Dayali Uygulamalar E-S00 . 0BGO .
Ortalama * SS Ortanca (Min-Max) Ortalama * SS Ortanca (Min-Max)
Prekonsepsiyonel donemde folik asit kullanimi
Evet 33.7+£73 36 (8 - 40) 96 + 14.9 97 (45 - 126)
Hayir 30.7+£9.6 34 (8 - 40) 90.7 £16.2 92 (27 - 127)
Test /p 10.377/0.007 10.234/0.004
Gebeligin ilk 3 ayinda folik asit kullanimi
Evet 31.5+8.6 34 (8 - 40) 91.3+14.9 92 (45 - 126)
Hayir 31+10 35 (8 - 40) 92.6+17.6 95 (27 - 127)
Test Ip 19.556/0.28 19.614/0.26
Kalsiyum kullanimi
Evet 31.7+8.8 34 (8 - 40) 91.1+15.1 92 (44 - 126)
Hayir 30.9+9.7 34 (8 - 40) 929+17.3 95 (27 - 127)
Test Ip 10.334/0.96 19.933/0.13
Cinko takviyesi kullanimi
Evet 31.9+83 34 (8 - 40) 91+14 92 (44 - 124)
Hayir 30.7 £10.1 34.5 (8 - 40) 92.8 +18 95 (27 - 127)
Test /p 18.732/0.98 20.359/0.13
Bulantiya yénelik uygulamalar
Yapan 325+84 35 (8 - 40) 94.5+13.5 95.5 (60 - 127)
Yapmayan 30.8+9.5 34 (8 - 40) 90.7 £ 16.9 92 (27 - 126)
Test Ip 13.397/0.10 13.597/0.50
Mide yanmasina yonelik uygulamalar
Yapan 32684 35 (8 - 40) 946 +14.8 96 (45 - 127)
Yapmayan 30.7+9.5 34 (8 - 40) 90.6 £ 16.5 91 (27 - 126)
Test Ip 14.286/0.056 13.851/0.02
Bacak krampina yonelik uygulamalar
intiyag duyan 31.4+93 34 (8 - 40) 91.9+16.7 93 (27 - 127)
ihtiyag duymayan 3139 34 (8 - 40) 91.8+14.9 93 (44 - 126)
Test Ip 16.602/0.51 17.067/0.83
Bel agrisina yonelik uygulamalar
Yapan 325+8.8 35 (8 - 40) 94.5 £ 16.1 96 (27 - 127)
Yapmayan 29.9+9.6 34 (8 - 40) 88.5+15.5 89 (57 - 124)
Test Ip 14.931/0.001 14.100/0.00
Varis ve 6dem 6nlemeye yonelik uygulamalar
Yapan 32+8.9 35 (8 - 40) 92.5+14.9 93 (44 - 124)
Yapmayan 30.8+94 34 (8 - 40) 91.4+16.9 93.5 (27 - 127)
Test Ip 16.978/0.20 17.617/0.49
Glikoz tolerans testi yaptirma durumu
Evet 32185 35 (8 - 40) 92.4 +15.6 93 (27 - 126)
Hayir 29.9+10.2 34 (8 - 40) 90.8 +17 92 (45 - 127)
Test /Ip 15.182/0.06 16.191/0.37
Demir destegi kullanimi
Evet 324+84 35 (8 - 40) 93.4+15.3 95 (44 - 127)
Hayir 28.6 £10.6 32 (8 - 40) 87.8+17.3 88,5 (27 - 123)
Test Ip 11.780/0.001 12.262/0.004
Difteri-Tetanos asisi yaptirma durumu
Evet 32.2+86 35 (8 - 40) 92.9+15.9 94 (27 - 126)
Hayir 28.8+10.5 32.5(8 - 40) 88.6 + 16.3 89 (57 - 127)
Test Ip 11.490/0.005 11.827/0.01

Man Whitney U Testi kullanildi; p<0.05 icin sonuclar istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

e-S00: e-Saglik Okuryazarhdi Olgegi; OBGO: Oz Bakim Giicii Olgegi.

konmustur (Akca ve ark., 2020). Bu arastirmada, gebelerin
saglikla ilgili bilgi kaynadi olarak ylksek oranda web sitesi
kullanimi dikkat gekmektedir. Ote yandan internetten elde
edilen bilgiler gebelerin bakim ve tedavilerini etkilemektedir
(Bayrak & Kanbur, 2022; Bjelke ve ark., 2016; Gokoglu,
2021). Yapilan bir arastrmada OGTT'nin reddedilme
nedenleri arasinda medyanin &énemli bir etkisi oldugu
bildirilmistir (Sezer ve ark., 2022). Sezer ve ark. (2022)
calismasinda folik asit ve demir takviyesi konusunda bilgi
sahibi olmanin takviye kullanimini artirdigi saptanmistir.
Benzer sekilde saglik okuryazarhgi yiksek olan gebelerin
dogdum 6ncesi ddbnemde dzgivenlerini artirmalarina yol agtigi,
demir ve folik asit kullanimini da bu dogrultuda artirdig
bildirilmistir (Gokoglu, 2021). Literatirde vyapilan diger

calismalarda da gebelerde saglik okuryazarligi diizeyi artikga
OGTT yaptirma, folik asit, demir kullanimini artirdigi ve
geleneksel uygulamalarin sikhginin azaldigr rapor edilmigtir
(Gokoglu, 2021; Sezer ve ark., 2022; Tosun ve ark., 2021).
Yine arastirmamizda kanita dayali uygulamalar gergevesinde
Onerilen; prekonsepsiyonel donemde folik asit, gebelikte Fe
takviyesi kullanan, bel agrisini gidermek i¢in uygulama yapan
(egzersiz  yapma-destek kullanimi), gebelikte DT
bagisiklamasi yaptiran ve GDM tanisi icin glikoz tolerans
testini yaptiran gebelerin literatiir ile benzer sekilde e-saglk
okuryazarligi diizeylerinin daha ylksek oldugu saptanmistir.
Yine literatirde e-saglik okuryazarliginin gebe kadinlarin
saghkh yasam tarzi davraniglarini etkileyen 6nemli bir faktor
oldugu belirtilmistir (Korkmaz Aslan ve ark., 2024). Bu
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sonuglar bize, e-saglik okuryazarlik dizeylerinin yiksek
olmasi sonucu gebelerin dogru, guvenilir bilgi ve gebelige
6zgl kanita dayali uygulamalara ulagmalarina olanak
sagladigi dustndirmektedir. Bu kapsamda basta ebeler
olmak Uzere tim saglik profesyonelleri, gebelere e-saglik
okuryazarligini gelistirecek  bilgiler ~ vererek  onlari
desteklemelidir. Ote yandan gebelik siirecini saglikli bir
sekilde gecirmek ve antenatal bakim ihtiyaclarini
karsilayabilmek icin gebelerin vyeterli dizeyde 6z-bakim
gliciine sahip olmasi gerekmektedir (Celik & Aksoy Derya,
2019). Arastirmamizda gebelerin 6zbakim giict 93.00+0.82
puan olarak belirlenmis olup orta diizeydedir. Yine gebelikleri
hakkinda bilgi edinmek icin internet kullanmayan gebelerin 6z
bakim glcl dizeyi kullananlara gére daha dislik oldugu
saptanmistir.

Celik ve Aksoy Derya (2019) yaptidi ¢calismada gebelerin
6z bakim gucl dizeyleri arttikca yaptiklar olumlu saglik
uygulamalarinin da arttid1 bildirilmistir. Arastirmamizda da
6zbakim glicli diizeyi yilksek bulunan gebelerin benzer
sekilde kanita dayali uygulamalari yaptiklari gérilmustir (folik
asit, Fe kullanimi, DT asisi yaptirma, bel agrisina, mide
yanmasina yonelik uygulamalar). Kogcak ve Caligir (2023)
calismasinda ise bulanti-kusma yasayan gebelerin OBGO
puan ortalamasinin orta dizeyde oldugu rapor edilmistir. Bu
sonuclar da c¢alisma bulgularimiz ile benzerdir. Yine
literatlirde yapilan galismalarda gebelerin saglk okuryazarligi
dlzeyi ile 6z bakim glici dlzeyleri arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu rapor edilmis (Ozkan & Pazarézyurt,
2023), e-saglik okuryazarliginin gebelerin 6zguvenlerini
artiran onemli bir faktor oldugu bildirilmistir (Gokoglu, 2021).
Calisma bulgularimizla da desteklenen bu iligki ile e-saglik
yazarliginin 6zbakim giclne etki etti§i sonucu géz énunde
bulundurulmalidir.

Arastirmanin Sinirlihiklan

Arastirmanin  sonuclari  yalnizca arastirmaya katilan

gebeler ile genellenebilir.

Sonug ve Oneriler
Antenatal dénemde gebelerin kanita dayal bilgilere

ulasma ve uygulamada gebelerin e-saglik okuryazarlidi

dizeyi ile 6z bakim glcli dizeylerinin etkili oldugu
belirlenmigtir. Yine internet Uzerinden elde edilen dogru
bilgilendirme sonucu kanita dayali dogru uygulamalara
yansidigi belirtilmistir. Gebelerin e-saglk okuryazarlidi ile 6z
bakim glci arasinda pozitif bir iliski oldugu saptanmistir.

Gebelik doneminde e-saglik okuryazarlik dizeyi geligtirilerek

ve 0Oz-bakim gucu artinlarak kanita dayali uygulamalarin

artmasi saglanabilir. Calisma bulgularimiz dogrultusunda;

e Gebelerin kanita dayali uygulamalarla ilgili olarak internet
kaynaklarini kullandigi géz 6niinde bulundurularak, gebe
ile her temasta e-saglik okuryazarhgi dizeyleri
degerlendirilmeli ve desteklenmelidir.

e Gebelerin 6z bakim giici duzeyleri belirlenmeli etkileyen
faktorleri belirlenmelidir.

e Gebelerin saglik okuryazarhgi duzeylerini iyilestirip 6z
bakim glcinl daha iyi duruma getirmek igin gesitli egitim
ve danismanlik hizmetleri sunulabilir.

Saghk  profesyonelleri  tarafindan  kanita  dayal
uygulamalari iceren web tabanl egitimler planlanabilir.

e Saglik profesyonelleri gebelerin 6z bakim glclnd

artirmaya ydnelik ulasilabilecek kaynaklar ve destek birimleri

hakkinda bilgilendirme yapmali ve gebelerin saglk
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okuryazarligi dlzeyini artirarak, 6z bakim faaliyetlerini
desteklemeleri 6nerilir.
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Kadinlarin triner inkontinansa iligkin farkindalik ve tutumlarinin incelenmesi

Investigation of women's awareness and attitudes towards urinary incontinence
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Amag: Bu calisma, kadinlarin driner inkontinansa iliskin farkindalik ve tutumlarinin incelenmesi amaciyla planlanmistir.

Yéntem: Tanimlayici ve iliski arayici tiirde planlanan galismanin érneklemini, Temmuz 2023-Mart 2024 tarihleri arasinda i¢ Anadolu bélgesinde
bulunan bir kamu hastanesine bagvuran 199 (riner inkontinansi olan kadin olusturmustur. Veriler; Kisisel Bilgi Formu, Uriner inkontinans
Farkindalik ve Tutum Olgegi ve Urogenital Distres Envanteri kullanilarak toplanmigtir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, bagimsiz
gruplarda t testi, One-Way ANOVA testi ve Pearson korelasyon analizi kullaniimigtir.

Bulgular: Arastirmaya katilan kadinlarin yas ortalamasi 44.31+7.83 yildir. Katiimcilarin Uriner inkontinans Farkindalik ve Tutum Olgegi saglik
sorunu olarak kabuliini engelleyen faktérler alt boyut ortalama puani 22.22+6.69, saglik motivasyonu alt boyut ortalama puani 10.73+3.96, Uriner
inkontinans ile bagetme alt boyut ortalama puani 16.55+5.64, kisittanma alt boyut ortalama puani 9.99+£3.50 ve idrar kagirma korkusu alt boyut
ortalama puani 11.32+4.49'dir. Urogenital Distres Envanteri toplam ortalama puani 46.26+23.10'dur.

Sonuglar: Ogrenim diizeyi yilksek, kronik kabizlik sorunu olan, epizyotomi uygulanan kadinlarin driner inkontinansi saglik sorunu olarak gérdiikleri,
gelir diizeyi ylUksek olanlarin Uriner inkontinans nedeniyle daha hafif diizeyde kisitlanma yasadiklari, kronik herhangi bir hastaligi olan, sik idrar yolu
enfeksiyonu ve vajinal enfeksiyon geciren, kronik kabizligi olan, sik sik 6ksiren ve menopoza giren kadinlarin daha fazla trogenital distres
semptomlari yasadidi sonucuna variimistir.

Anahtar kelimeler: basetme; farkindalik; motivasyon; tutum; Uriner inkontinans

ABSTRACT

Aim: The present study was planned to examine women's awareness and attitudes towards urinary incontinence.

Methods: The sample of the descriptive and correlational study consisted of 199 women with urinary incontinence who applied to a public hospital
in Central Anatolia between July 2023 and March 2024. Data were collected using Personal Information Form, Urinary Incontinence Awareness and
Attitude Scale and Urogenital Distress Inventory. Descriptive statistics, independent samples t-test, One-Way ANOVA test and Pearson correlation
analysis were used to analyze the data. All steps of the study were conducted in accordance with the Declaration of Helsinki.

Results: The mean age of the women patrticipating in the study was 44.31+7.83 years. The mean scores of the factors that prevent acceptance as
a health problem, health motivation, coping with urinary incontinence, restriction, and fear of urination sub-dimensions of the Urinary Incontinence
Awareness and Attitude Scale were 22.22+6.69, 10.73+3.96, 16.55+5.64, 9.99+3.50, and 11.3214.49, respectively. The total mean score of the
Urogenital Distress Inventory was 46.26+23.10.

Conclusion: It was concluded that women with higher education level, with chronic constipation problem, who underwent episiotomy considered
urinary incontinence as a health problem, women with higher income level experienced milder level of restriction due to urinary incontinence,
women with any chronic disease, frequent urinary tract infection and vaginal infection, chronic constipation, frequent coughing and menopausal
women experienced more urogenital distress symptoms.

Keywords: attitude; awareness; coping; motivation; urinary incontinence

Girig

Uriner inkontinans (UI), istem disi idrar kagirma sikayetidir
(Haylen ve ark., 2010). Ui, diinya ¢apinda milyonlarca insani
etkileyen, kisisel ve sosyal refah lGzerinde énemli ve olumsuz
sonuglar olan yaygin bir hastaliktir (Avci ve ark., 2022).
Kadinlar, driner sistem anatomileri nedeniyle Griner
inkontinansa daha yatkindir (Rashidi Fakari ve ark., 2021).
Ayrica, yapilan caligmalarda kadinlarin yas, obezite, egitim
dizeyi, calisma durumu, kronik kabizlik, kronik hastaliklarin
varlidi, dogum sayisi, dogum ydntemi ve menopoz gibi
demografik ve obstetrik ozelliklerinin Ui ile iliski faktorler
oldugu bildiriimistir (Batmani ve ark., 2021; Xue ve ark.,
2020). Nifusa dayali aragtirmalar, kadinlarda Ui gériilme
prevalansinin yaklasik %10 ila %65 arasinda degistidi ve
kadinlarda erkeklerden daha yaygin oldugunu gdstermektedir

Content of this journal is licensed
underaCreative Commons Attribution-
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(Ahmed ve ark., 2024; Mainu ve ark., 2023; Manso ve ark.,
2023; Wang ve ark., 2023). Ui gériime sikhigi bu kadar
yuksek olmasina ragmen tedavi amaciyla doktora
basvuranlarin orani oldukga dusuktir (Li ve ark., 2024).
Yapilan bir meta-analiz ¢alismasinda uriner inkontinansi olan
kadinlarin sadece %28’inin saglk arama davraniginda
bulunduklari bildirilmistir (Liang ve ark., 2023). Ui olan birgok
kadin  utanma, g¢ekinme, damgalanma, operasyon
olasiligindan korkma veya Ul yaslanmanin dogal bir sonucu
olarak gérme gibi nedenlerden tedaviye ihtiyag
duymamaktadir (Demir & Beji, 2015; Rashidi Fakari ve ark.,
2021). Ui, kadinlarin kendilerini  kontrol edemediklerini
disindukleri icin hijyenik dnlemleri artirma, surekli 1slakhk ve
tahristen dolay!r sosyal hayatlarini kisitlama, cinsel iligki
sirasinda idrar kagirma korkusuyla cinsel problemler yagsama
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ve ruhsal sorunlari dahil pek ¢ok saglik sorununa yol agarak
yasam Kalitesini olumsuz etkileyebilmektedir (Yagmur & Gll,
2021). Bu nedenle, kadinlarin Ui konusundaki farkindaliginin
artirlmasi onlenebilir ve degistirilebilir faktérler acisindan
blyuk Onem tasimaktadir (Avci ve ark., 2022). Yapilan
calismalar, kadinlarin Ui konusunda farkindaliklarinin diisiik
oldugunu ve kadinlarin bu sorunu yasadiklarinda profesyonel
destek almak yerine sorunla kendi kendilerine bas etmeye
caligtiklarini; bu durumun da, Ul ile ilgili komplikasyonlar
kotllestirerek kadinlarin yasam kalitesini olumsuz etkiledigini
bildirmistir (Kaya ve ark., 2024; Rashidi Fakari ve ark., 2021).
Bu calisma, kadinlarin Uriner inkontinansa iliskin farkindalik
ve tutumlarinin incelenmesi amaciyla planlanmistir.
Arastirma sorulari:
+ Kadinlarda Ui farkindalik ve tutum diizeyi nedir?
» Kadinlarda urogenital distres diizeyi nedir?
» Kadinlarin  Uriner inkontinansa iliskin farkindalhk ve
tutumlarinin Urogenital distres diizeyi, sosyodemografik ve
obstetrik 6zellikleri ile arasinda iligki var midir?

Yoéntem
Arastirmanin tiirui

Bu calisma, tanimlayici ve iligki arayici turde bir
galismadir. Arastirma verileri, Temmuz 2023-Mart 2024
tarihleri arasinda ig Anadolu bélgesinde bulunan bir kamu
hastanesinde toplanmigtir.
Arastirmanin evreni ve érneklemi

Arastirmanin  evrenini, Ul sikayeti olan kadinlar
olusturmustur. Arastirmanin &érneklemini, belirtilen tarihler
arasinda ¢alismanin alinma Olgutlerini  karsilayan ve
calismaya katilmayl kabul eden Ui sikayeti olan kadinlar
olusturmustur. Arastirmanin 6rneklem buydkliga, Demir ve
Bejinin yaptigi calismada Urogenital Distres Envanteri
(Urogenital Distress Inventory: UDI-6) puan ortalamasi
(29.898+11.115) (Demir & Beji, 2015) baz alinarak Gpower
3.1.9.7. programi ile bilinen puan ortalamasindan 3 birimlik
fark, 0.95 giic ve 0.05 alfa diizeyi secenekleri segilerek
hesaplanmis ve 181 kisi ile c¢alismanin yapilmasi
planlanmistir. Veri kaybi olabilecegi disunilerek bu sayinin
%10 fazlasi alinmis ve 199 katilimci ile c¢alisma
tamamlanmistir (Faul ve ark., 2007, 2009). Calismaya 18 ve
Uzeri yas grubunda olan, Tirk¢ce okududunu anlayip
yazabilen, tani konulmus psikiyatrik hastaligi olmayan, Ui
sikyeti olan kadinlar dahil edilmistir. Gebe olan ve
postpartum dénemde ilk alti ay icerisinde olan kadinlar
galismaya dahil edilmemistir.
Veri toplama araglari

Veriler; Kisisel bilgi formu, Uriner inkontinans Farkindalik
ve Tutum Olgegi (UIFTO) ve Urogenital Distres Envanteri
(UDI-6) kullanilarak 6z bildirime dayali olarak toplanmistir.
Kisisel bilgi formu

Kisisel bilgi formu, kadinlarin sosyodemografik ézelliklerini
iceren 10 soru ve obstetrik 6zelliklerini iceren 6 sorunun yer
aldigi, arastirmacilar tarafindan literatir 1siginda hazirlanan
bir anket formudur (Avci ve ark., 2022; Demir & Beji, 2015).
Uriner inkontinans Farkindalik ve Tutum Olgegi (UIFTO)

Bireylerin Ul farkindalik ve tutumlarini 8lgek amaciyla Avci
ve ark. (2022) tarafindan gelistirilen Olgek 26 madde, 5 alt
boyuttan olusmaktadir. Olgegin alt boyutlari; saglik sorunu
olarak kabulliini engelleyen faktorler, saglik motivasyonu,
Uriner inkontinansla basetme, kisittanma ve idrar kagirma
korkusudur. Olgegin her alt boyutu bagimsiz olarak
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degerlendirimektedir ve toplam puani yoktur. Olgegin alt
boyutlarinin Cronbach’s alfa katsayilar 0.60 ila 0.92 arasinda
degismektedir (Avci ve ark., 2022). Bu ¢alismada 6lgegin alt
boyutlari icin Cronbach’s alfa katsayilari; saglik sorunu olarak
kabulini engelleyen faktorler 0.84, saglik motivasyonu 0.78,
Uriner inkontinansla basetme 0.85, kisittanma 0.84 ve idrar
kagirma korkusu 0.83 olarak bulunmustur.
uDI-6

Shumaker ve ark. (1994) tarafindan gelistirilen dlcegin
Turk diline uyarlanmasini Cam ve ark. (2007) yapmistir. UDI-
6, Ui¢ alt boyuttan ve 6 sorudan olusmaktadir. ilk iki sorusu
irritatif semptomlari, 3. ve 4. sorular stres semptomlarini ve 5.
ve 6. sorular obstriktif veya iseme gugligli semptomlar
icermektedir. Olgekten 0-18 arasinda puan alinabilmektedir.
Alinan puan yuzdeye g¢evrilerek 0-100 puan arasinda
hesaplanir ve puan vyukseldikgce idrar kagirma siddeti
artmaktadir. Olgegin Cronbach’s alfa katsayisi 0.74 olarak
bulunmustur (Cam ve ark., 2007). Bu calismada o0lgegin
Cronbach’s alfa katsayisi 0.78 olarak bulunmustur.
Veri toplama yontemi

Arastirmaya dahil olan katilimcilar, veri toplama formlarini
hastanede kendileri igin ayrilan 6zel bir odada 15-20 dakikalik
sure igerisinde doldurmustur.
Verilerin analizi

istatistiksel analizler SPSS 25.0 paket programi ile
yapilmistir. Tanimlayici degiskenler sayi, ytizde ve normal
dagilan veriler, ortalama ve standart sapma kullanilarak
verilmistir. Deg@iskenlerin normal dagilima uygunlugu -1.5 ve
+1.5 arasinda olan Skewness ve Kurtosis degerlerine gore
belirlenmistir (Tabachnick ve ark., 2013). Sosyodemografik ve
obstetrik 6zellikler ile UIFTO ve UDI-6 toplam puanlarinin
karsilastirimasinda ikili gruplar igcin bagimsiz gruplar t testi,
coklu gruplarda One-Way ANOVA testi kullaniimistir.
Kadinlarin bazi sosyodemografik ve obstetrik o6zellikleri,
UIFTO alt boyutlari ve UDI-6 toplam puanlari arasindaki
iliskinin  belirlenmesinde  pearson  korelasyon testi
kullanilmigtir. Bulgular %95 guven arahiginda %5 anlamlilik
diizeyinde degerlendirilmistir. Istatistiksel anlamhlik diizeyi
p<0.05 olarak kabul edilmisgtir.
Arastirmanin etik yonii

Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel
Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu'ndan (Karar no:2024/830,
Tarih: 25.09.2024) etik kurul izni ve tim katilimci kadinlardan
yazili onam alinmistir. Calismanin bitlin basamaklari Helsinki
Deklarasyonuna uygun olarak yuratdlmustur.

Bulgular
Tablo 1. Katiimcilarin bazi 6zellikleri ile UIFTO alt boyutlari

ve UDI-6 Olgegi puan ortalamalari (n=199)

Ozellikler Min  Max Ort. SS

Yas 19 65 4431 10.75
VKI 17.30 46.87 30.00 5.96
ik adet yas! 11 20 13.67 1.63
Dogum sayisi 1 9 2.96 1.47
Menopoz yili 0 22 275 4380

UIFTO alt boyutlan
Saglik sorunu olarak kabuliinii engelleyen

faktorler 7.00 35.00 2222 6.69
Saglik motivasyonu 5.00 25.00 10.73 3.96
Uriner inkontinansla basetme 6.00 30.00 16.55 5.64
Kisitlanma 3.00 15.00 9.99 350
idrar kagirma korkusu 400 20.00 11.32 4.49
UDI-6 toplam 00.00 100.00 46.26 23.10

UIFTO: Uriner inkontinans Farkindalik ve Tutum Olgegi; UDI-6: Urogenital
Distres Envanteri; VKI: Viicut kitle indeksi.
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Tablo 2. Katilimcilarin sosyodemografik ve obstetrik dzellikleri ile UIFTO alt

karsilastiriimasi (n=199)
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boyutlari ve UDI-6 Olgegi puan ortalamalarinin

Sagllk"Sc_)_runu Olarak N P l'.'lri.ner idrar Kagirma UDI Toplam

Szellikler n (%) Kabuliinii Ifngelleyen $ag||k Inkontinansla Kisitlanma Korkusu Ort+SS
Faktorler Motivasyonu Basetme Ort+SS Ort+Ss
orttSs ort+Ss OrtxSS
Ogrenim diizeyi
Okuryazarfilkogretima 156 (78.4) 21.8146.51 10.98+3.99 16.85+5.44 9.84+3.51 11.17+4.41 47.86+22.93
Lise® 33 (16.6) 22.64+7.54 9.85+3.73 15.6146.34 10.55+3.72 12.03+4.80 41.41421.74
Universite ve iizer® 10 (5.0) 27.20+4.71 9.70+3.92 15.1046.33 10.50+2.37 11.30+4.99 37.22+27.97
Fip F=3.200/p=0.043 a<c ~ F=1.478/p=0.231 F=1.007/ p=0.367 F=0.664/p=0.516 F=0.500/ p=0.607 F=1.884/ p=0.155
Algilanan gelir diizeyi
Gelir giderden az? 45 (22.6) 23.53+6.39 10.67+3.33 16.60£5.39 10.11£3.68 11.67+4.67 47.53+24.15
Gelir gidere esit® 139 (69.8) 21.6146.83 10.78+4.11 16.24+5.61 9.70+3.44 11.19+4.47 45.40+22.73
Gelir giderden fazla® 15 (7.5) 23.87+5.73 10.40+4.48 19.3346.30 12.3342.72 11.40+4 44 50.37+24.35
Fip F=1.914/ p=0.150 F=0.070/ p=0.932  F=2.062/ p=0.130 F=3.993/p=0.020 F=0.189/ p=0.828 F=0.399/ p=0.672
b<c

Sigara kullanma
Evet 22 (11.1) 22.23+5.98 10.18£2.75 16.2345.27 9.27+3.81 11.325.09 48.48+21.83
Hayir 177 (88.9) 22.2146.79 10.80+4.08 16.595.70 10.08+3.46 11.32+4.43 45.98+23.30
t/p t=0.008/p=0.993 t=-0.686/ p=0.493  t=-0.286/ p=0.775 t=-1.020/ p=0.309  t=0.002/ p=0.999  t=0.478/ p=0.633
Kronik herhangi bir hastalik durumu
Evet 84 (42.2) 22.5616.32 11.25£3.72 17.275.39 10.36+3.38 11.08+4.18 52.58+23.02
Hayir 115 (57.8) 21.97+6.96 10.35+4.10 16.0345.79 9.72+3.57 11.49+4.72 41.64+22.14
t/p t=0.618/ p=0.537 t=1.595/ p=0.112  t=1.546/ p=0.124  t=1.267/p=0.207 t=-0.637/p=0.533  (=3.384/ p=0.001
Sik sik idrar yolu enfeksiyonu gecirme (yilda iki kereden fazla)
Evet 92 (46.2) 22.376.43 10.66+3.25 16.1745.43 10.093.14 10.66+4.13 51.45+23.83
Hayir 107 (53.8) 22.0846.94 10.79+4.49 16.88+5.83 9.91+3.80 11.88+4.73 41.80%21.59
tIp t=0.299/ p=0.765 t=-0.222/ p=0.825  t=-0.878/ p=0.381 t=0.367/ p=0.714  t=-1.915/p=0.057  t=2.997/ p=0.003
Sik sik vajinal enfeksiyon yasamak (yilda ti¢ kereden fazla)
Evet 84 (42.2) 22.04+6.52 11.12£3.91 16.08+5.45 9.96£3.35 10.94+4.11 51.39+23.30
Hayir 115 (57.8) 22.35+6.83 10.44+3.99 16.9045.78 10.0143.62 11.59+4.75 42.51+22.32
tip t=-0.324/ p=0.746 t=1.191/ p=0.235  t=-1.003/ p=0.317 t=-0.088/ p=0.930 t=-1.032/ p=0.303  t=2.720/ p=0.007
Kronik kabizlik (son bir yilda en az ii¢ ay boyunca)
Evet 66 (33.2) 24.0016.44 10.55+3.62 16.235.61 10.27+3.28 10.88+4.38 52.44+22.67
Hayir 133 (66.8) 21.33+6.66 10.82+4.12 16.715.67 9.85+3.60 11.53+4.55 43.19+22.78
tIp t=2.691/ p=0.008 t=-0.459/ p=0.647  t=-0.572/ p=0.568  t=0.802/ p=0.423 t=-0.968/ t=2.701/ p=0.008
Sik sik 6ksiirme
Evet 69 (34.7) 22.41+6.65 10.52+3.74 16.83+5.67 10.333.29 11.22+4.22 54.35+24.16
Hayir 130 (65.3) 22.1246.73 10.84+4.07 16.41£5.65 9.81+3.60 11.37+4.65 41.97+21.40
tip t=0.291/ p=0.772 =-0.536/ p=0.592  t=0.497/ p=0.620 t=1.009/ p=0.314  t=-0.226/ p=0.821 t=3.713/ p=0.000
En son dogum sekli
Vajinal dogum 139 (69.8) 22.1446.40 10.72+3.80 16.9145.44 10.04+3.48 11.2744.42 48.04+23.28
Sezaryen dogum 60 (30.2) 22.4047.37 10.7544.33 15.736.04 9.8813.57 11.43£4.69 42.13+22.32
tip t=-0.254/ p=0.800 t=-0.050/ p=0.960  t=1.349/ p=0.179  t=0.282/ p=0.778 t=-0.240/ p=0.810 t=1.664/ p=0.098
Vajinal dogum sirasinda epizyotomi uygulanmasi
Evet 49 (24.6) 24.08+6.21 10.59+3.48 17.6145.41 10.80%3.04 12.41+4.21 43.08+18.82
Hayir 150 (75.4) 21.6146.75 10.77+4.11 16.21£5.69 9.73+3.61 10.96+4.54 47.30+24.30
tIp t=2.272 p=0.024 t=-0.278/ p=0.781  t=1.519/ p=0.130  t=1.869/ p=0.063  t=1.973/ p=0.050 t=-1.260/ p=0.210
Menopoza girme
Evet 84 (42.2) 21.87+6.90 10.86+4.04 17.3745.36 10.08+3.46 11.14+4 48 50.864+22.21
Hayir 115 (57.8) 22.47+6.55 10.63+3.91 15.96+5.79 9.92+3.54 11.44+4 .52 42.90+£23.25
tp t=-0.624/ p=0.533 t=0.391/ p=0.696  t=1.753/ p=0.081  t=0.321/ p=0.749 t=-0.465/ p=0.642 t=2.431/ p=0.016

t:Bagimsiz gruplar t test; F: Tek yonlii varyans analizi (one-way ANOVA); UIFTO: Uriner Inkontinans Farkindalik ve Tutum Olgegi; UDI-6: Urogenital Distres Envanteri.

Katilimcilarin sosyodemografik ve obstetrik ozellikleri ile
Olgek puanlarina iligkin veriler Tablo 1°’de verilmistir.

Tablo 2'de kadinlarin sosyodemografik ve obstetrik
dzelliklerine gére UIFTO alt boyutlari ve UDI-6 toplam puan

ortalamalarinin

(p=0.008) ve vaijinal

karsilastiriimasi
Katilimcilarin  6grenim  diizeyi
dogumun

(p=0.043),

verilmistir

(Tablo  2).
kronik kabizlik
sirasinda

epizyotomi

uygulanmasi (p=0.024) 6zelliklerine gére UIFTO saglik
sorunu olarak kabulinu engelleyen faktorler alt boyut puan
ortalamasi bakimindan istatistiksel olarak anlamh fark oldugu
belirlenmigtir. Katihmcilarin gelir dizeyine (p=0.020) gore

UIFTO kisittanma alt boyut puan ortalamasi bakimindan

istatistiksel

Katihmcilarin

olarak

anlamli
kronik herhangi bir

fark

oldugu
hastaliginin

saptanmistir.
olmasi

(p=0.001), sik idrar yolu (p=0.003) ve sik vajinal enfeksiyon
yasama (p=0.007), kronik kabizlik (p=0.008), sik sik d6kslrme
(p<0.001) ve menopoza girme (p=0.016) Ozelliklerine gore
UDI-6 puan ortalamasi bakimindan istatistiksel olarak anlamli

fark

oldugu

tespit

edilmistir.

Katihmcilarin

diger

sosyodemografik ve obstetrik 6zelliklerine gére UIFTO alt
boyutlari ve UDI-6 puan ortalamalari bakimindan istatistiksel
olarak anlamli fark olmadigi belirlenmistir (Tablo 2).
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Tablo 3. Katilimcilarin sosyodemografik ve obstetrik ézellikleri ile UIFTO alt boyutlari ve UDI-6 Olgegi puan ortalamalari arasindaki

iliski (N=199)
Saglik Sorunu Saghk Uriner Kisitlanma Idrar UDI-6 Yas VKI Dogum Menapoz
Olarak Motivasyonu inkontinansla Kagirma Toplam Sayisi Yili
Kabuliinii Basetme Korkusu
Engelleyen
Faktorler
Saglik Sorunu Olarak Kabullnu r
Engelleyen Faktorler p
o . r 0.084
Saglik Motivasyonu D 0.236
L ] . r 0.232" 0.290™
Uriner Inkontinansla Basetme b 0.001 0.000
Kisitlanma r 0.362" 0.018 0.383"
p 0.000 0.796 0.000
idrar Kagirma Korkusu ' 0.261" 0.122 0.322" 0.583"
p 0.000 0.086 0.000 0.000
r 0.090 0.083 0.072 -0.057 -0.174"
UDI-6 Toplam P 0.208 0.243 0313 0421  0.014
Yas r -0.095 0.062 0.116 -0.042 -0.121 0.309”
p 0.184 0.381 0.104 0.555 0.090 0.000
VKI r 0.004 0.087 0.074 0.078 0.030 0.257" 0.387"
p 0.951 0.220 0.296 0.275 0.670 0.000 0.000
Dogum Sayis| r -0.041 0.050 0.179" 0.051 0.000 0.129 0.581™ 0.319"
p 0.563 0.481 0.011 0.474 0.995 0.070 0.000 0.000
Menopoz Yili r -0.045 0.069 0.114 0.009 -0.070 0.133 0.569” 0.183™ 0.414"
p 0.532 0.334 0.110 0.898 0.327 0.062 0.000 0.010 0.000

UIFTO: Uriner Inkontinans Farkindalik ve Tutum Olgegi; UDI-6: Urogenital Distres Envanteri; VKI: Viicut kitle indeksi; r: Pearson korelasyon katsayisi; **p<0.01;

*p<0.05.

Tablo 3’te katilimcilarin bazi sosyodemografik ve obstetrik
dzellikleri, UIFTO alt boyutlari ve UDI-6 puan ortalamalar
arasindaki iliski gosteriimektedir. Calismaya katilan kadinlarin
saglik sorunu olarak kabuliini engelleyen faktorler alt boyutu
ile driner inkontinans ile basetme (r=0.232, p=0.001),
kisittanma (r=0.362, p<0.001) ve idrar kagirma korkusu
(r=0.261, p<0.001) alt boyutlari arasinda anlamh pozitif yonl,
zayif bir iligki oldugu belirlenmistir. Katihmcilarin saglik
motivasyonu alt boyutu ile iriner inkontinans ile bagetme alt
boyutu (r=0.290, p<0.001) arasinda anlamli pozitif yonla, zayif
bir iliski oldugu saptanmistir. Katihmcilarin Uriner inkontinans
ile basetme alt boyutu ile kisittanma (r=0.383, p<0.001) ve
idrar kagirma korkusu (r=0.322, p<0.001) alt boyutlarn ve
dogum sayisi (r=0.179, p=0.011) arasinda anlamli pozitif
yonll, zayif bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin ~ kisittanma ile idrar kagirma korkusu
(r=0.583, p<0.001) alt boyutlar arasinda anlamh pozitif yonla,
zayif bir iliski oldugu bulunmustur. Katihmcilarin idrar kagirma
korkusu alt boyutu ile UDI-6 arasinda anlamli negatif yonlu,
zayif bir iliski oldugu belilenmistir (r=-0.174, p=0.014).
Katiimcilarin UDI-6 toplam puani ile yas (r=0.309, p<0.001)
ve VKIi (r=0.257, p<0.001) arasinda ise anlamli pozitif yonli,
zayif bir iligki oldugu saptanmistir. Katihmcilarin Griner
inkontinans ile basetme alt boyutu ile kisitlanma (r=0.383,
p<0.001) ve idrar kagirma korkusu (r=0.322, p<0.001) alt
boyutlari ve dogum sayisi (r=0.179, p=0.011) arasinda
anlamli pozitif yonlu, zayif bir iliski oldugu tespit edilmigtir.
Katiimcilarin kisitlanma ile idrar kagirma korkusu (r=0.583,
p<0.001) alt boyutlari arasinda anlamh pozitif yonlu, zayif bir
iliski oldugu bulunmustur.

Katiimcilarin idrar kacirma korkusu alt boyutu ile UDI-6
arasinda anlamh negatif yonli, zayif bir iligki oldugu
belirlenmistir (r=-0.174, p=0.014). Katilimcilarin UDI-6 toplam
puani ile yas (r=0.309, p<0.001) ve VKIi (r=0.257, p<0.001)
arasinda ise anlamli pozitif yonli, zayif bir iliski oldugu
saptanmistir.

Tartigsma

Calismadan elde edilen bulgular, kadinlarin Uriner
inkontinans farkindalik ve tutumlari ile Urogenital distres
dizeyleri ve bunlarla iliskili faktorler hakkinda bilgi
vermektedir. Calismaya dahil olan kadinlarin UIFTO saglik
sorunu olarak kabuliinii engelleyen faktérler alt boyutundan
almig olduklari ortalama puanin 22.22+6.69 oldugu ve Ui
saglik sorunu olarak kabul etmelerinin orta dizeyde oldugu
soylenebilir. Calisma bulgularindan farkli olarak yapilan
calismalarda kadinlarin Ui saglik sorunu olarak kabul etme
diizeylerinin yiksek oldugu goérilmektedir (Cuvadar & Onur,
2023; Gencer ve ark., 2024; iskender & Giil, 2024). Bu farkin
diger calismalara dahil olan katihmcilara gdére sunulan
calismadaki katiimcilarin 6grenim dizeyinin daha dusuk
olmasindan kaynaklandigi, bu durumun Ui saghk sorunu
olarak gorulip goérilmemesini etkiledigi dusunulmektedir
Sunulan c¢alismada kadinlarin  saglik motivasyonu alt
boyutundan almis olduklari ortalama puanin 10.73+3.96,
Uriner inkontinans ile basetme alt boyut ortalama puaninin
16.55+5.64 oldugu ve Ui karsi saglik motivasyonlarinin
yuksek, uriner inkontinans ile basetme yeteneklerinin orta
dizeyde oldugu sdylenebilir. Calisma bulgularina benzer
sekilde yapilan calismalarda kadinlarin Ul karsi saglk
motivasyonlarinin yiksek ve Uriner inkontinans ile basetme
yeteneklerinin orta dizeyde oldugu bildiriimistir (Bulgak &
Avci, 2022; Cuvadar & Onur, 2023; Gencer ve ark, 2024;
iskender & Giil, 2024). Ui kadinlarin sosyal yasamini olumsuz
etkiledigi icin bu sorundan kurtulmak amaciyla careler
aradiklarn dusunulebilir. GCalismada kadinlarin kisitlanma alt
boyutu ortalama puaninin 9.99+3.50, idrar kagirma korkusu
alt boyut ortalama puaninin 11.32+4.49 oldugu ve kadinlarin
uriner inkontinans nedeniyle hafif dizeyde kisitlanma
yasadiklari ve orta diizeyde idrar kagirma korkusu yasadiklari
soylenebilir. Yapilan calismalarda kadinlarin Ui nedeniyle
hafif dizeyde kisittanma ve orta dizeyde idrar kagirma
korkusu yasamalari c¢alisma bulgularini desteklemektedir
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(Bulgak & Avci, 2022; Cuvadar & Onur, 2023; Gencer ve ark.,
2024; iskender & Gill, 2024). Sunulan calismaya dahil olan
kadinlarin tamaminin Ul sorunu oldugu disiinildigiinde, bir
onlem alinmazsa Ui sebebiyle kadinlarin gamasirlari
kirlenebileceginden ve sonrasinda kota koku
olusabileceginden kadinlarin kisittanma yasamasi ve idrar
kacirmaktan korkmalarinin olagan oldugu dislnulmektedir.

Sunulan ¢alismada Universite ve lzeri 6grenim dizeyine
sahip kadinlarin Ul saglik sorunu olarak kabul etme diizeyleri
daha yuksektir. Calisma bulgularina benzer sekilde yapilan
calismalarda dgrenim diizeyi artikga Ui saglik sorunu olarak
kabul etme duzeylerinin arttigi érilmektedir (Bulgak & Avci,
2022; Cuvadar & Onur, 2023). iskender ve Giil (2024)
tarafindan yapilan ¢alismada da 6grenim dizeyinin kadinlarin
Uriner inkontinansi saglik sorunu olarak kabul etme dizeyini
etkiledigi bildirilmistir. Kabizlik, Ui gelisimi icin 6nemli risk
faktorlerindendir (Srisanam ve ark., 2022). Mevcut calismada
kronik kabizlik yasayan kadinlarin Ul saglik sorunu olarak
kabul etme dlzeyleri daha ylksektir. Bu durumun kronik
kabizlik yasayan kadinlarin Ui neden olan risk faktorleri
hakkinda bilgi sahibi olmalari ve bu konuda farkindaliklarinin
yuksek olmasina baglayabiliriz. Calismada vajinal dogum
sirasinda epizyotomi uygulanan kadinlarin Ul saglk sorunu
olarak kabul etme dulzeylerinin daha ylksek oldugu
belirlenmistir. Sunulan galismada gelir diizeyi yiksek olan
kadinlarin Ul nedeniyle daha hafif diizeyde kisitlanma
yasadiklar tespit edilmistir. Calisma bulgularindan farkli
olarak Cuvadar ve Onur (2023) tarafindan yapilan bir
calismada kadinlarin gelir diizeyi ile Ui nedeniyle kisitlanma
yasamas! arasinda anlaml bir fark olmadigi belirtiimistir. Bu
farkin Cuvadar ve Onur (2023)'un ¢alismasindaki 6érneklemin
Universite  6grencilerinden  olugsmasindan  kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. ilaveten gelir durumu arttikga kadinlarin
mesane pedi vb. koruyucu malzemelere daha rahat ulastiklari
bu sebeple de daha az kisitlanma yasadiklari kanisindayiz.

Mevcut calismada kadinlarin UDI-6 ortalama puaninin
46.26+23.10 oldugu ve Ui semptom siddetinin orta diizeyde
oldugu sodylenebilir. Calisma bulgularina benzer sekilde Kaya
ve ark. (2024)'nin ¢alismasinda UDI-6 puaninin 46.30+20.61
oldugu bildirilmistir. Calisma bulgularindan farkli olarak Aksoy
ve Yilmaz (2022)'in ¢aligmasinda 22.31+22.06, Li ve ark.
(2024)nin gcaligmasinda ise 19.23+12.21 oldugu belirtilmistir.
Sunulan ¢alismada kronik herhangi bir hastaligi olan, sik idrar
yolu enfeksiyonu gegiren, sik vajinal enfeksiyon yasayan,
kronik kabizhigi olan, sik sik Okslren ve menopoza giren
kadinlarin  UDI-6 dlzeylerinin  daha yiksek oldugu
belirlenmistir. Aksoy ve Yilmaz (2022)'in ¢alismasinda kronik
herhangi bir hastalidi olan, sik idrar yolu enfeksiyonu gegiren,
sik vajinal enfeksiyon yasayan, kronik kabizligi olan, sik sik
dksiiren ve menopoza giren Ul kadinlarin UDI-6 diizeylerinin
daha ylksek olmasi ¢alisma bulgular ile benzerlik
gOstermektedir. Calisma bulgularindan farkh olarak Kaya ve
ark. (2024)'nin ¢alismasinda kronik hastaligr ve kabizlii olan
kadinlar ile herhangi bir kronik hastalii ve kabizligi olmayan
kadinlar arasinda UDI-6 toplam puan bakimindan fark
olmadigi bildiriimigtir. Aradaki farkin sunulan g¢alismadaki
kadinlarin Urogenital semptomlari etkileyebilecek ek saglik
sorunlarina da sahip olmasindan kaynaklandigi
dusundlmektedir.

Sunulan c¢alismada, saghk sorunu olarak kabulini
engelleyen faktorler alt boyut puani arttikga Uriner inkontinans
ile basetme, kisitlanma ve idrar kagirma korkusu alt boyut
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puanlari artmaktadir. Saghk motivasyonu alt boyut puani
arttikga Uriner inkontinans ile basetme alt boyut puani
artmaktadir. Uriner inkontinans ile basetme alt boyut puani
arttikga kisitlanma ve idrar kagirma korkusu alt boyut puanlari
ve dogum sayisi artmaktadir. Kisittanma alt boyut puani
arttikga idrar kacirma korkusu alt boyut puani artmaktadir.
idrar kagirma korkusu alt boyut puani arttikga UDI-6 puani
azalmaktadir.

Sunulan c¢alismada UDI-6 puani arttikga idrar kagirma
korkusu alt boyut puani azalmakta ve kadinlarin idrar kagirma
korkusu artmaktadir. Ui siddetinin artmasinin idrar kagirma
korkusunu artirmasinin  olagan bir durum  oldugu
diisiiniilmektedir. Mevcut calismada kadinlarin yas ve VKI
arttikga UDI-6 puani artmaktadir. Calisma bulgularina benzer
sekilde yapilan galismalarda kadinlarin yas ve VKI arttikga
UDI-6 puaninin arttigi bildirilimistir (Kaya ve ark., 2024; Ozgil
ve ark., 2022).

Arastirmanin Sinirhihiklan

Arastirmaya, i¢ Anadolu boélgesinde bulunan bir kamu
hastanesine basvuran 18-65 yas arasi kadinlar alinmistir. Bu
nedenle elde edilen sonuglar sadece bu merkeze basvuran
kadinlara genellenebilir.

Sonug ve Oneriler

Arastirmaya katilan kadinlarin Ui saglik sorunu olarak
kabul etme dlzeylerinin orta, Ui karsi saglk
motivasyonlarinin yiksek, Uriner inkontinans ile bagetme
yeteneklerinin orta diizeyde oldugu, Ul nedeniyle hafif
dizeyde kisitlanma ve orta diizeyde idrar kagirma korkusu
yasadiklari belirlenmistir. Aragtirmaya katilan kadinlarin Ul
semptom siddetinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Uriner
inkontinas farkindalik ve tutum oélgeginin alt boyutlar arasinda
zay!f bir iligki oldugu, trogenital distres semptomlarinin yas ve
VKI arttikga arttigi, (rogenital distres semptomlari arttikca
idrar kacirma korkusunun da arttigi sonucuna varilmigtir.
Kadinlarin Ui yénelik farkindaliklarinin artiriimasina yénelik
mudahale c¢alismalari yapilmasi ve bunun tutumlarinda
degisiklik meydana getirme diizeyinin incelenmesi 6nerilebilir.

Etik Komite Onayi

Bu calisma igin etik kurul onayi Selguk Universitesi Saglk
Bilimleri Fakiltesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulundan alinmis ve bilimsel komite tarafindan
onaylanmistir (Karar No: 830/2024, Tarih: 25.09.2024).

Bilgilendirilmis Onam/Hasta Onami
Calismaya katilan tim gonilli kadinlardan bilgilendiriimis
onam yazili olarak alinmistir.
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Effects of the physical activity level on breastfeeding attitude in the postpartum period

Dogdum sonu dénemde fiziksel aktivite dlizeyinin emzirme tutumuna etkisi
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Sivas Cumhuriyet University, Institute of Health Sciences, Midwifery Department, Sivas, Tiirkiye
2Sivas Cumhuriyet University, Faculty of Health Sciences, Midwifery Department, Sivas, Tirkiye

ABSTRACT

Aim: This study was conducted to investigate the effects of physical activity level on breastfeeding attitude in the postpartum period.

Method: The study is a cross-sectional descriptive type study. Of the breastfeeding mothers who presented to the pediatric outpatient clinic of Susehri
State Hospital between September 2019 and January 2020; 100 mothers who accepted to participate in the study were included in the study. The
study data were collected by using the Personal Information Form, International Physical Activity Questionnaire, and Breastfeeding Attitude
Assessment Scale. To analyze the study data, the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 23.0 was used. P-values less than 0.05 were
considered statistically significant.

Results: Of the mothers participating in the study, 57% did not do any physical activity before and during pregnancy, and 64% did not do any physical
activity in the postpartum period. The mean score they obtained from the International Physical Activity Questionnaire was 470.09+316.64. Their
activity levels were low in the postpartum period. The mean score they obtained from the Breastfeeding Attitude Assessment Scale was 108.91+13.58,
which was above the medium level. There was a moderately significant positive correlation between the mean scores the mothers obtained from the
International Physical Activity Questionnaire and Breastfeeding Attitude Assessment Scale (t=4.155; p<0.001).

Conclusion: The participating mothers’ breastfeeding attitudes improved as their physical activity levels increased. Accordingly, it is recommended
that trainings on the benefits of physical activity and breastfeeding should be planned for mothers.

Keywords: breastfeeding; physical activity; postpartum period

0oz

Amag: Bu ¢calisma dogum sonu dénemde fiziksel aktivite dlizeyinin emzirme tutumuna etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.

Yéntem: Kesitsel tanimlayici tipte olan arastirma Eylul 2019-Ocak 2020 tarihleri arasinda Susehri Devlet Hastanesi ¢ocuk poliklinigine basvuran
emziren anneler arasindan arastirmaya katiimayi kabul eden 100 anne ile gerceklestiriimistir. Arastirma verileri Kisisel Bilgi Formu, Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Anketi ve Emzirme Tutumunu Degerlendirme Olgegi kullanilarak elde edilmistir. Arastirma verilerinin degerlendirimesinde SPSS 23.0
kullanilmistir. Verilerin degerlendiriimesinde p<0.05 degeri anlamli kabul edilmigtir.

Bulgular: Arastirmada annelerin %57’sinin gebelik 6ncesi ve gebelik doneminde, %64’linlin ise dogum sonu dénemde fiziksel aktivite yapmadigi
belirlenmigstir. Arastirmada; annelerin Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi’nden 470.09+316.64 puan aldiklari, dogum sonrasi dénemde aktivite
diizeylerinin diigiik seviyede oldugu ve Emzirme Tutumunu Degerlendirme Olgeginden 108.91+13.58 puan aldiklari, doum sonrasi emzirme
tutumlarinin orta puanin tzerinde oldugu belirlenmistir. Arastirmada annelerin Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi puanlari ile Emzirme Tutumunu
Degerlendirme Olgegi puanlari arasinda pozitif ydnde orta diizeyde anlamli bir iligkinin oldugu belirlenmistir (t=4.155; p<0.001).

Sonuglar. Annelerin fiziksel aktivite diizeylerinin artmasi ile emzirme tutumlarinin da arttigi belirlenmistir. Bu dogrultuda, annelere fiziksel aktivite ve
emzirmenin yararlari hakkinda egitimlerin planlanmasi énerilmektedir.

Anahtar kelimeler: dogum sonu dénem; emzirme; fiziksel aktivite
Introduction

A woman goes through many physiological stages
throughout her life. Postpartum period and lactation are two of

ironing, working at work, etc.) that require energy produced by
skeletal muscles (WHO, 2011). In the physical activity
guidelines published by the United States Department of

these physiological stages. The postpartum period covers a
six-week period during which all the system organs, including
the reproductive organs, return to their pre-pregnant state
(Bilgin & Potur, 2010; Karacam & Eryilmaz, 2008; Ozturk,
2014). Lactation is the stage during which breast milk is
produced (Golbasi & Egri, 2010; Ince et al., 2010).
Breastfeeding is the healthiest method of delivering breast milk
to babies (Bilgin & Potur, 2010). It is assumed that
breastfeeding provides significant health benefits to mothers
and their babies, and therefore, mothers' physical health
should be better supported while they breastfeed (Schwarz &
Nothnagle, 2015). The World Health Organization (WHO)
defines physical activity as bodily movements (mopping floors,

Content of this journal is licensed
underaCreative Commons Attribution-
Noncommercial 4.0 International License

Health and Human Services for healthy pregnant and
postpartum women, they are recommended to do moderate-
intensity aerobic activity (equivalent to brisk walking) for 30
minutes during the day and at least 150 minutes in seven days
(ACOG, 2015). Physical activity in the postpartum period is
known to improve the mood, stress and energy level of the
mother. Despite all the known benefits of physical activity,
breastfeeding women avoid exercising, because they think that
physical activity is no affect to the production or composition of
breast milk. In several studies, whether an acute or regular
participation in exercise affects the volume or composition of
breast milk has been investigated, and exercise has been
determined not to have a negative effect on milk volume or its

Corresponding Author: Zeliha Burcu Yurtsal, Sivas Cumhuriyet University, Faculty of Health Sciences, Midwifery Department, Sivas, Turkiye
Phone: +90 0532 337 8084, E-mail: burcuyurtsal@hotmail.com

Received: 22.08.2024, Revision: 29.11.2024, Accepted: 29.01.2025

This is the master's thesis of the first name under the supervision of the second name.


https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://orcid.org/0000-0003-3704-0025
https://orcid.org/0000-0001-5586-0970

Yildiz and Yurtsal

macronutrient content when it is performed alone or along with
calorie restriction (Dewey et al., 1994; Lovelady et al., 2000;
McCrory et al., 1999). Itis also known that exercise done during
breastfeeding does not have a harmful effect on the amount
and structure of breast milk, infant development and maternal
health (Carey & Quinn, 2001; Wright et al., 2002). It is thought
that possible health risks will be reduced by providing training
on postpartum physical activity to mothers, breastfeeding
attitudes will improve with physical activity, and healthier
individuals will be raised with learned behavior changes. Our
literature review revealed a gap in the literature related to
studies in which the effects of mothers' physical activity levels
on their breastfeeding attitudes in the postpartum period were
investigated. Therefore, our study was aimed at investigating
the effects of physical activity level on postpartum women’s
breastfeeding attitudes.

Methods

The study was designed as a descriptive and cross-
sectional study in order to investigate the relationship between
the physical activity level and breastfeeding attitude in
postpartum women.

Population of the study

The population of the study included 350 healthy
breastfeeding mothers with healthy babies in the postpartum
period (6 weeks-6 months) who presented to the Sivas Susehri
State Hospital pediatric outpatient clinic between September
2019 and January 2020. According to the power analysis
performed, the minimum number of individuals to be included
in the study was calculated as 74 people. Considering the
possibility of losses during the study, we decided to include
more people in the sample. Thus, the study was completed with
100 healthy postpartum mothers. To calculate the sample size,
the MedCalc (v20.023 Trial version) program was used. Of the
mothers, those who agreed to participate in the study were
informed about the study, and their written consent was
obtained.

Data collection
Personal information form

The form consists of 21 items questioning the participating
mothers’ socio-demographic characteristics, and birth-,
motherhood and Dbreastfeeding-related characteristics.
Whether they do physical activities in the postpartum period
was also questioned.

International Physical Activity Questionnaire (IPAQ)

The short form of the IPAQ was developed by Craig et al.
(2003) to determine the physical activity levels of individuals
aged 15-65 years. The validity and reliability study of the
Turkish version of the IPAQ was conducted by Ozturk (2005).
The IPAQ consists of seven questions about the amount of
time the person spent for walking, doing moderate-vigorous
activities, and sitting in the past week. The amount of energy
spent for activities is calculated with the Metabolic Equivalent
of Task (MET)-minutes per week score. The activity level is
determined by the MET values obtained. MET values are
classified as follows: low level: < 600 points, medium level:
between 600 and 3000 points, and high level >3000 points
(Genc et al., 2011; Vatansever et al., 2015).

Breastfeeding Attitude Assessment Scale (BAAS)

The BAAS developed by Arslan (1999) consists of 46 items
whose responses are rated on a 5-point Likert type scale. As
the score increases, it is evaluated that the breastfeeding
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attitude is positive. The Cronbach’s alpha value of the BAAS
was 0.63 in its validity/reliability study (Arslan, 1999) and 0.64
in the present study.
Statistical analysis

Statistical analysis of the data was performed on the
computer using the Statistical Package for the Social Sciences
23.0. Whether the data were normally distributed or not was
determined by using the Kolmogorov-Smirnov (K-S) test. The
mean score, standard deviation, maximum and minimum
values of the International Physical Activity Questionnaire and
Breastfeeding Attitude Assessment Scale and their sub-
dimensions were calculated based on the data obtained. To
find out whether there was a difference between the mean
values in independent groups, the t-test was used for two
groups, ANOVA was used for more than two groups, if the data
were not normally distributed, Mann Whitney U test was used
and the Kruskal Wallis-H one-way analysis of variance test was
used for more than two independent groups. In the analysis of
variance, the difference between the groups was examined
with the Tukey Post Hoc test and Tamhane's T2 test. In order
to reveal the relationship between the variables, Pearson
Correlation Coefficient analysis was used for the variables
conforming to the normal distribution. Linear Regression
analysis was used to determine the effect of the mothers'
physical activity level on their breastfeeding attitude in the
postpartum period. In the analysis of the data, p-values less
than 0.05 were considered statistically significant.
Ethical issues

Before the study was conducted, ethical approval was
obtained from Sivas Cumhuriyet University Non-Interventional
Clinical Research Ethics Committee (2019-08/14) and
permission was obtained from the Chief Physician of Susehri
State Hospital where the study was to be conducted. To
administer the IPAQ and BAAS to obtain the study data,
permissions were obtained from the authors of the scales via
e-mail. During the data collection phase, the mothers who
agreed to participate in the study and were included in the
sample were informed about the study and their written
consent was obtained.

Results
Table 1. Relationship between the means scores between the
IPAQ and BAAS

BAAS

r# 0.387

IPA
Q p 0.000*

IPAQ: International Physical Activity Questionnaire; BAAS: Breastfeeding
Attitude Assessment Scale

The analysis of the descriptive characteristics of the
mothers demonstrated that their mean age was 26.83+4.15
(20-36) years. Of them, 46% were in the age group of 25-29
years, 41% were high school graduates, 88% were
unemployed, 51% had income equal to their expenses, 84%
had nuclear families, 1% was smokers and 51% had a child.

Table 2. Distribution of the means scores of IPAQ and BAAS

Number of Mean *SD Median Min-Max Range
the ltems
IPAQ 7 470.09+316.64 459 0-1128 1128

BAAS 46 108.91+13.58 109 79-134 55

IPAQ: International Physical Activity Questionnaire; BAAS: Breastfeeding
Attitude Assessment Scale
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Table 3. Comparison of the mothers' physical activity status, and the mean scores they obtained from the IPAQ and BAAS

Anatolian J Health Res 2025; 6(1): 15-20

Characteristics n IPAQ Test value P value BAAS Test value P value
MeantSD MeantSD

Doing physical activity before and during pregnancy

Yes 43  661.53+£297.39 114.02+14.00

No 57 32565124806 o002 0000 0505199 (50997 0000

Doing physical activity during the postpartum period

Yes 36  706.25+300.61 115.83+14.26  t=4.120

No 64  337.24+239.88 t=6.730 0.000 105.01+11.57 0.000

Reason for not doing physical activity* (n= 64)

Not having enough time 53  330.49+248.53 104.21+11.16

Thinking that postpartum exercise is inconvenient 9 345.00+207.88  F=0.074 0.929  103.50+3.53 F=0.101 0.904

Thinking that it will adversely affect breast milk 2 364.00+215.14 106.11£17.25

Level pf of postpartum physical activity

Low 69  301.17+£199.55 104.43+12.92

Moderate 31  846.04+170.04 t=-13.194 0.000 118.8919.021 1=5.626  0.000

IPAQ: International Physical Activity Questionnaire; BAAS: Breastfeeding Attitude Assessment Scale

As for their birth, pregnancy and breastfeeding-related
characteristics, of the mothers, 50% gave birth by cesarean
section, 50% gave birth vaginally, 63% had babies aged 2-4
months and 55% stated that their babies were followed by a
pediatrician. Of the mothers, 86% gave breast milk to their
babies as the first food, and 81% exclusively breastfed their
babies for the first six months. Of the mothers who received
information about breast milk and breastfeeding, 75% received
the information from healthcare professionals, 46% from family
members, and 5% from prenatal education classes/courses.
As for doing physical activity, 57% did not do any physical
activity before and during pregnancy, 43% did physical activity,
64% did not do any physical activity in the postpartum period,
and 36% did physical activity. Of those who did physical activity
in the postpartum period, 69% did it at a low level. As is seen
in Table 1, there was a positive moderate correlation between
the mean scores the mothers obtained from the IPAQ and
BAAS (r=0.387; p<0.01) (p<0.05). This result suggests that a
mother’s breastfeeding attitudes improve as her postpartum
physical activity level increases. A one-unit increase in their
postpartum physical activity level improved their breastfeeding
attitude by 0.017 units. As is seen in Table 2, an average of
470.09+316.64 (median 459; min.-max.: 0-1128) points
obtained from the International Physical Activity Questionnaire
indicates that the mothers’ activity levels were low in the
postpartum period, and the average score of 108.91+13.58
(median 109; min.-max.: 79-134) obtained from the
Breastfeeding Attitude Assessment Scale indicates that the
mothers’ postpartum breastfeeding attitudes were above the
middle score.

As is seen in Table 3, the comparison of physical activity
status of the mothers and their mean score for the BAAS
demonstrated that there was statistically significant relationship
between their BAAS score, and their physical activity status
before, during and after pregnancy, and postpartum physical
activity level (p<0.05).

As is seen in Table 4, the difference between the mean
scores the mothers obtained from the IPAQ and Breastfeeding
Attitude Assessment Scale (BAAS) in terms of the variables
such as education level and age was statistically significant
(p<0.05). The difference between the mean scores the mothers
obtained from the IPAQ in terms of the variables such as the
income status, and the number of children was statistically
significant (p<0.05).

Table 4. Comparison of the mothers’ descriptive characteristics
and the mean scores of IPAQ and BAAS

L IPAQ BAAS
Characteristics Mean+SD MeanSD
Age (years)

20-241 31 420.29+252.44 103.03+11.83
25-292 46 546.35+359.31 111.54+15.17
2308 23 384.62+277.30 111.56+9.86
Test value F=2.640 F=4.506
Significance level p=0.077 p=0.013
Difference - 2-3>1
Education status

Only literate! 2 333.00£190.91 98.50+3.53
Primary school? 11 335.04+£279.84 109.00+15.10
High school® 41 345.98+266.11 102.04+11.43
University* 46 618.94+312.14 115.45+£12.12
Test value F=7.521 F=9.319
Significance level p=0.000 p=0.000
Difference 4>2-3 4>3
Employment status

Employed 12 580.25+327.91 113.33+13.46
Unemployed 88 455.06+£313.99 108.30+13.56
Test value Z=-1.099 Z=-1.205
Significance level p=0.272 p=0.228
Income status

Income less than 25  367.26£248.74  105.72:12.00
expenses

Income equal to 51 45218432663  108.21:13.76
expenses

Income more than 24 61522:31758  113.70+13.97
expenses

Test value F=4.172 F=2.314
Significance level p=0.018 p=0.104
Difference 3>1 -
Family type

Nuclear family 84 463.00+£312.19 109.23+13.78
Extended family 16 507.28+347.32 107.18+12.76
Test value t=-0.511 t=0.552
Significance level p=0.611 p=0.582
Smoking status

Smoker 1 132.00+0.00 107.00+0.00
Non-smoker 99 473.50+316.39 108.92+13.648
Test value Z=-1.179 Z=-0.208
Significance level p=0.238 p=0.835
Number of children

1 59 547.46+325.99 110.54+13.91
22 41 358.73+269.26 106.56+12.88
Test value t=3.052 t=1.450
Significance level p=0.003 p=0.150

IPAQ:

Attitude Assessment Scale

International Physical Activity Questionnaire; BAAS: Breastfeeding

17



Yildiz and Yurtsal

As is seen in Table 5, the difference between the mean
scores the mothers obtained from the IPAQ and BAAS in terms
of the variables such as birth type, age of the baby, health
personnel who routinely follows the baby, first food given to the
baby, time when breast milk is first given to the baby after birth,
the food given to the baby for the first 6 months, the duration of
breastfeeding, the frequency of breastfeeding, the status of
receiving information about breast milk and breastfeeding was
not statistically significant (p>0.05). However, of the mothers,
those who gave birth vaginally, whose babies were 25 months
old, who first exclusively breastfed the baby, who breastfed the
baby within the first half hour after birth, who exclusively
breastfed the baby within the first 6 months, who breastfed the
baby for 15 -20 minutes each time, and who breastfed the baby
every two hours, obtained higher scores from the BAAS
(p<0.05).

Discussion

In our study, the comparison of the physical activity status
of the mothers and the mean scores they obtained from the
overall BAAS demonstrated that of the mothers, those who did
physical activity before, during and after pregnancy and who
performed moderate physical activity obtained higher mean
scores (p<0.05). Although considerable research has been
devoted to the benefits of physical activity and breastfeeding
for both mothers and infants, the relationship between these
important issues has seldom been studied. In their study,
Wallace et al. (1992) investigated whether there was lactic acid
accumulation in breast milk after exercise and reported that
only 4 out of 58 women surveyed often had difficulty in
breastfeeding their babies after they exercised. Similarly, in a
case report published by Duffy (1997) , it was reported that the
exclusively breastfed baby cried inconsolably shortly after
being breastfed after the mother ran 5 miles. However, it was
proven that the concentration of lactic acid in breast milk was
not affected by the 5-mile run; thus, it was thought that there
might be other reasons for the baby's crying (Duffy, 1997).
However, in several studies, it was determined that the amount
and quality of milk, and infant growth were not adversely
affected by moderate physical activity when exercise was done
alone or with calorie restriction (Carey & Quinn, 2001; Clap,
1998; Dewey & McCrory 1994; Lovelady et al, 2000;
Sampselle et al., 1999; Schwarz & Nothnagle, 2015; Wright et
al., 2002). In a prospective cohort study conducted with
Viethamese women, it was reported that breastfeeding
outcomes were better in women who were physically active
during breastfeeding (Nguyen et al., 2017). In our study; the
comparison of the mean score for the overall IPAQ and the
mothers’ birth-, pregnancy- and breastfeeding-related
characteristics and their physical activity levels demonstrated
that there was no statistically significant difference between
them (p>0.05). Consistent with our study, in a cohort study
conducted in Australia, the intensity levels of postpartum
exercise were not associated with duration of any
breastfeeding up to twelve months postpartum and of exclusive
breastfeeding up to six months postpartum (Su et al., 2007). In
our study, of the mothers who did not do any physical activity,
82% stated that they did not have enough time to exercise 14%
thought that postpartum exercise was inconvenient, and 3%
thought that physical activity in the postpartum period would
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Table 5. Comparison of the mothers’ birth, pregnancy and
breastfeeding-related characteristics and the mean scores they
obtained from the IPAQ and BAAS

Characteristics n IPAQ BAAS
MeantSD MeantSD
Type of birth
Cesarean section 50 475.24+287.17 107.96+15.09
Vaginal 50 464.93+346.47 109.86+£11.95
Test value t=0.153 t=-0.698
Significance level p=0.872 p=0.487
Baby's age (months)
2-4 63 489.38+290.98 108.33+£13.23
25 37 437.22+357.94 109.89+14.28
Test value t=0.752 t=-0.552
Significance level p=0.429 p=0.582
Health personnel routinely follows the baby
Family physician 10 508.95+311.66 109.00+£10.47
Pediatrician 55 475.55+336.51 108.07+£15.62
Midwife/ Nurse 35 450.38+292.35 110.20+£10.83
Test value F=0.149 F=0.259
Significance level p=0.862 p=0.773
Food given to the baby first
Breast milk 86 493.74+£325.27  111.63+12.006
Formula 14 324.75+212.781 92.14+10.48
Test value t=1.875 t=5.725
Significance level p=0.064 p=0.000
Time when the baby was breastfed first after birth
First Half Hour * 51  518.76+353.27 112.17+£12.07
First Hour 2 18  467.91+267.29 110.83+£10.71
First Two Hours?® 19  422.52+270.29 99.10+£16.60
First Day* 12 341.75%+268.72 107.66+£12.03
Test value F=1.210 F=4.972
Significance level p=0.310 p=0.003
Difference - 1>3
Food given to the baby in the first 6 months
Only breast milk 81 497.48+327.47 112.61+£11.38
Breast milk and formula 19 353.28+238.80 93.10+£10.62
Test value t=1.807 t=6.805
Significance level p=0.074 p=0.000*
Duration of breastfeeding (minutes)
5-10 11 506.45+259.67 107.72+12.08
10-15 46 432.03+341.81 108.32+14.13
15-20 36 533.25+313.17 110.08+13.95
220 7 338.14+189.03 108.57+12.25
Test value F=1.158 F=0.143
Significance level p=0.330 p=0.934
Breastfeeding frequency
Every hour 16 409.50+241.81 107.56+13.84
Every two hours 30 531.31+317.34 112.66+12.48
Whenever the cries 54 454.01+334.85 107.22+13.91
Test value F=0.922 F=1.666
Significance level p=0.401 p=0.194
Obtaining information on breast milk and breastfeeding
Yes 99 463.74+311.79 108.78+13.59
No 1 198.0+0.00 121.00+0.00
Test value =-1.892 =-0.884
Significance level p=0.093 p=0.377
Duration of exclusive breastfeeding (months)
0-2* 24 360.75+214.73 98.45+12.89
2-42 13 536.19+310.19 108.30+16.06
4-6° 54 499.33+355.04 114.40£10.77
6-94 9 490.66+281.88 104.66+9.75
Test value KW=3.676 KW=21.426
Significance level p=0.299 p=0.000
Difference - 3>1,3>4

IPAQ: International Physical Activity Questionnaire; BAAS: Breastfeeding
Attitude Assessment Scale
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adversely affect breast milk. In the literature, consistent with
our study results, among the most common barriers to being
physically active were lack of energy, fatigue or lethargy,
unsuitable weather conditions (Marwa et al., 2021), lack of
time, lack of motivation (Doran & Davis, 2011), and lack of an
appropriate exercise program (Evenson et al., 2009), increase
in lactic acid in breast milk after exercise and concerns that
increased lactic acid would cause taste changes in infants
(Wright et al., 2002). In another study, ongoing pain and
fatigue were stated as the factors affecting women's
participation in physical activities in the postpartum period (Liva
et al., 2021).
Limitations of the study

The fact that the pediatric outpatient clinic did not provide
services for some weeks actively while the study was
conducted, that the outpatient clinic services did not work
except for emergencies as of March 2020 within the scope of
COVID-19 measures, and the lack of sufficient studies on the
subject caused limitations in the discussion of the findings.

Conclusion

The participating mothers’ breastfeeding attitudes
improved as their physical activity levels increased. The results
of the present study suggest that identifying the causes of
physical inactivity in women and encouraging them to do
physical activities will enable them to maintain their current
health status in all periods of life (pre-pregnancy, pregnancy,
postpartum and advanced age). It is thought that physically
active mothers will have a high level of self-perception, will be
motivated to breastfeed their babies, and will raise healthier
generations thanks to learned behavior changes. While they
give trainings to mothers, midwives should enlighten mothers
that they and their babies can benefit from both exercising and
breastfeeding.
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The effect of the digital world on sleep: Problematic media use and sleep disturbances in school age
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ABSTRACT

Aim: This study examines the relation between problematic media use and sleep disturbances in school age children.

Method: The descriptive study was conducted between January and June 2024, with participation from 326 parents of children who visited the
pediatric outpatient clinics of a university hospital. Data were obtained through the Introductory Information Form, Parent Form of Screen Addiction
Scale in Children (Problematic Media Use Scale), and the Sleep Disturbance Scale in Children.

Results: Findings indicated that mothers reported significantly higher scores for both sleep disturbances and problematic media use compared to
fathers (p < 0.05). No significant differences were observed based on income, parental employment, family structure, or educational level. However,
children residing in urban areas had higher media use scores than those in rural areas (p < 0.001). A weak but positive correlation was identified
between sleep disturbances and media use (r = 0.384, p < 0.001). Problematic media use was associated with an 81.6% increase in abnormal sleep
status (OR = 1.816, p < 0.05).

Conclusion: The results suggest that regulating children’s media use may help mitigate sleep disturbances. Nurses have an important role in
supporting children’s healthy development by educating families on sleep disturbances and problematic media use, promoting healthy sleep habits,
managing screen time, and providing multidisciplinary support when necessary.

Keywords: children; dependency; nursing; parasomnia; social media

0oz

Amag: Bu galisma, okul ¢cagindaki cocuklarda problemli medya kullanimi ile uyku bozukluklari arasindaki iligkiyi incelemektedir.

Yéntem: Ocak-Haziran 2024 tarihleri arasinda tanimlayici tipte yiritilen calismaya, bir Universite hastanesinin ¢ocuk polikliniklerini ziyaret eden
cocuklarin 326 ebeveyni katilmigtir. Arastirma verilerinin toplanmasinda Tanitici Bilgi Formu, Gocuklarda Ekran Bagimliigi Olcegi Ebeveyn Formu
(Problemli Medya Kullanim Olgegi) ve Cocuklarda Uyku Bozuklugu Olgegi kullaniimistir.

Bulgular: Sonuglar annelerin hem uyku bozukluklari hem de problemli medya kullanimi agisindan babalara kiyasla daha yiiksek puanlar bildirdigini
gostermistir (p < 0.05). Gelir, ebeveyn istihdami, aile yapisi veya egitim dlizeyi agisindan anlamli bir fark bulunamamistir. Ancak kentsel alanlarda
yasayan c¢ocuklarin medya kullanim puanlari kirsal alanlardakilere gére daha ylksek olarak bulunmustur (p < 0.001). Uyku bozukluklari ile medya
kullanimi arasinda pozitif, zayif bir korelasyon bulunmustur (r = 0.384, p < 0.001). Problemli medya kullanimi ise anormal uyku durumunu %81.6
oraninda artirmaktadir (OR = 1.816, p < 0.05).

Sonuglar. Bulgular, ¢ocuklarin medya kullaniminin yénetilmesinin uyku bozukluklarini hafifletmeye yardimci olabilecegini dusundirmektedir.
Hemsireler, cocuklarda uyku bozukluklari ve problemli medya kullanimi konusunda aileleri egiterek, saglikh uyku aligkanlklari kazandirmak, ekran
suresini yonetmek ve gerektiginde multidisipliner destek sunarak gocuklarin saglkl gelisimlerini destekleyebilirler.

Anahtar kelimeler: bagimlilik; cocuklar; hemsirelik; uyku bozukluklari; sosyal medya

Introduction

The advent of digital technology has significantly increased
children's use of screens, including smartphones, tablets,
computers, and televisions. While these technologies offer
certain benefits, concerns have emerged regarding the
adverse effects of excessive screen time on children, including
impacts on their health, sleep patterns, and academic
performance (Bhatia, 2023; Haarika et al., 2024; Poulain et al.,
2024). Sleep plays a crucial role in the health and well-being of
children and adolescents. It is essential for development and
learning, and prolonged sleep deprivation can lead to long-term
physical and psychological health issues. Physiological and
psychological changes during childhood and adolescence can
negatively impact sleep, while external factors such as school

start times, bedroom environmental conditions (e.g., noise,
high temperatures, or excessive light), and exposure to
electronic media also contribute to poor sleep quality (Dutil et
al., 2022; Lund et al., 2021).

As internet use grows, medically alarming reports highlight
the detrimental effects of excessive and unnecessary digital
media use on sleep patterns, mood, and social interactions.
Excessive screen time often displaces physical activities that
promote better sleep quality. Research indicates that
prolonged screen exposure reduces sleep duration and
increases difficulty falling asleep (Staples et al., 2021; Kokka
et al.,, 2021). Furthermore, nighttime exposure to blue light
suppresses melatonin production (Diaconu et al., 2023),
disrupts circadian rhythms, and shortens sleep cycles, leading
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to daytime drowsiness and impaired academic performance
(Alam et al., 2024, Lissak, 2018; Nakshine et al., 2022). These
findings have led pediatric experts to recommend limiting
screen time for children and adolescents to under two hours
per day (Hisler et al., 2020). Reports suggest that even children
as young as four months have experience with electronic
media, and usage rates peak in older age groups (Reid
Chassiakos et al., 2016). Given these concerns, this study
aims to explore the relationship between problematic media
use and sleep disturbances in school-age children, a group
particularly vulnerable to the effects of excessive screen time
due to developmental changes, academic pressures, and
increasing media exposure during this critical period. Media
use during this stage can have lasting consequences on both
physical and psychological health, making it essential to
understand its impact on children's well-being. By contributing
to existing research, the study seeks to provide insights for
families and healthcare professionals, particularly nurses, on
strategies to address this issue effectively.

Methods
Study design

This research adopts a descriptive and correlational design
to examine the relationship between two or more variables
without implying causality.

Study setting and duration

The study was conducted at the pediatric outpatient clinics
of a university hospital between January 2024 and June 2024.
Study population and sample

The study included a total of 326 participants. A post-hoc
power analysis, conducted using G*Power 3.0.10, determined
the study’s power to be 100%, with a 5% margin of error and
an effect size derived from the sample size of 326.

Inclusion criteria

Parents capable of understanding and completing the study
forms. Parents of children aged 6—-11 years who consented to
participate in the study.

Exclusion criteria

Parents of children with a diagnosed mental illness.
Data collection tools

The data were collected using the following instruments:
Introductory information form

Developed by the researchers, this form includes 11
questions covering demographic and familial information, such
as the age and income level of the family, parental employment
status, family structure, number of children, educational
background, the child’s gender and age, place of residence,
and whether the child has a private room.

Sleep Disturbance in Children Scale (SDCS)

Developed by Bruni et al. (1996) and validated in Turkish
by Agadayi et al. (2020), this scale assesses six dimensions of
sleep disturbances:

e Sleep initiation and maintenance problems (Items 1, 2, 3,

4,5,10, 11)

e Sleep breathing disorders (Items 13-15)

e Wakefulness reaction disorders (ltems 17, 20, 21)

e Sleep-wake transition disorders (Iltems 6, 7, 8, 12, 18, 19)
e Excessive sleep disturbances (Items 22—-26)

e Excessive sweating (Items 9, 16)
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The 26-item scale uses a five-point Likert scale (1 = never,
5 = always), yielding total scores between 26 and 130, with
higher scores indicating greater sleep disturbance. The
Cronbach’s alpha value was reported as 0.81 (Agadayi et al.,
2020). Cronbach's alpha values for our study was found .83.
Screen Addiction Scale in Children Parent Form
(Problematic Media Use Scale - PMAS)

Developed by Domoff et al. (2019) to measure problematic
media use in children aged 4—11, this scale’s Turkish validation
was conducted by Furuncu and Oztiirk (2020). Based on the
DSM-V criteria for Internet Gaming Disorder, the scale includes
both a 27-item long form and a 9-item short form, with a single-
factor structure. Each item is rated on a five-point Likert scale
(1 = never, 5 = always), with the total score calculated as the
average of all item scores. Higher scores indicate more
problematic media use (Domoff et al., 2019; Furuncu & Oztiirk,
2020).

The scale, which is filled out by parents taking into account
the child's behavior, does not attempt to identify problematic
use of a specific media tool, but problematic use of visual
media tools in general (such as television, computer, tablet,
phone), in other words, screen addiction. Cronbach's alpha
values for the long and short forms of the scale were found to
be .97 and .93, respectively (Furuncu & Oztiirk, 2020).
Cronbach's alpha values for our study was found .91.

Data collection

The research data were gathered through face-to-face
interviews within the specified study period. The questionnaires
were completed by parents while they were waiting in the
outpatient clinic queue with their children. Parents who met the
inclusion criteria and consented to participate were first
informed about the study. Written informed consent was
obtained prior to administering the questionnaires. The
Introductory Information Form, PMAS, and the SDCS were
distributed, and parents completed them within approximately
10 minutes.

Data analysis

Statistical analyses were conducted with IBM SPSS
Statistics version 27.0. Descriptive statistics and frequency
tables were used to interpret the findings. For variables that did
not meet the criteria for normal distribution, nonparametric
methods were applied. Specifically, The Mann-Whitney U test
(Z-table value) was used to compare measurement values
between two independent groups.

The Kruskal-Wallis H test (x2-table value) was applied to
compare measurement values among three or more
independent groups. The Bonferroni correction was used for
pairwise comparisons of significant parameters in groups of
three or more. Spearman’s correlation coefficient was
employed when at least one of the two quantitative variables
did not follow a normal distribution. A Binary Logistic
Regression: Backward LR model was used for further analysis.
A p-value of < 0.05 was considered statistically significant.
Ethics committee approval

The study was approved by the Health Sciences Scientific
Research Ethics Committee of Firat University (Approval date:
December 14, 2024, Approval number: 2024/14-28). Legal
permission was also obtained from the hospital where the
study was conducted. Parents were fully informed about the
study, and written informed consent was obtained to ensure
voluntary participation.
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Table 1. Examining the relationship between some quantitative findings of children and parents and scales

Correlation* Mean £ SS. Med|an S PMAS
(min-max) r p r p
Age of the mother (years) 37.36 + 5.68 38.0 (23.0-66.0) 0.041 0.459 0.014 0.805
Age of the father (years) 41.28 £5.79 41.5 (28.0-65.0) 0.031 0.576 0.000 0.996
Number of children 3.19+1.63 3.0 (1.0-13.0) -0.004 0.938 -0.125 0.024
Age of the child (years) 9.17 £ 1.27 9.0 (6.0-11.0) 0.055 0.319 -0.137 0.013

* Since the two quantitative variables were not normally distributed, Spearman's correlation coefficient was used.

SDSC: Sleep Disturbance in Children Scale; PMAS: Problematic Media Use Scale.

Results

Table 1 presents the demographic data of the children and
parents who participated in the study and the relationships
between the scales. The mean age of the mothers was
37.36+5.68, while the mean age of the fathers was 41.28+5.79.
The average number of children per family was 3.19+1.63, and
the mean age of the children was 9.17+1.27. No significant
correlation was observed between the SDSC scores and

variables such as parental age, number of children, and child
age (p>0.05). Similarly, no significant relationship was found
between PMAS and the age of parents (p>0.05). However, a
weak but statistically significant negative relationship was
identified between PMAS and both the number of children and
the child’s age (p<0.05), suggesting that as the number of
children and the child’s age increase, PMAS decrease.

Table 2. Distribution of descriptive characteristics of children and parents and comparison of scale scores according to descriptive

characteristics (n=326)

Statistical Statistical

. SDSC analysis* PMAS analysis*

Variable ~Probability " Probability
n (%) X +SS. Median [IQR] X +SS. Median [IQR]

Parents
Mother 187 (57.4) 39.98+10.70 38.0[14.0] Z=-3.085 2.09+0.91 1.9[1.4] 7=-2.684
Father 139 (42.6)  36.56+8.92  35.0[11.0] p=0.002 1.83+0.81 1.7[1.2] p=0.007
Income level
Income less than expenditure 79 (24.2) 39.20£11.06  36.0 [12.0] \=2.736 1.95+£0.91 1.7 [1.4] +=1.680
Income matches expenditure 192 (58.9) 38.83+10.29 37.0[14.0] p=0.-255 2.03+0.89 1.8[1.3] p=0..432
Income more than expenditure 55 (16.9) 35.9847.66  35.0[12.0] 1.8840.79 1.8[1.3]
Does the mother work?
Yes 60 (18.4) 39.62+8.51 38.5[12.0] 7=-1.822 2.09+0.86 2.0[1.1] Z=-1.418
No 266 (81.6) 38.17+10.45 36.0[13.0] p=0.068 1.96+0.89 1.8[1.3] p=0.156
Does the father work?
Yes 276 (84.7) 38.01+9.71 36.0[13.0] Z=-1.262 2.00+0.90 1.8[1.3] Z=-0.622
No 50 (15.3) 40.82+12.04 37.0[15.3] p=0.207 1.88+0.75 19[1.3] p=0.534
Family structure
Nuclear family 233 (71.5) 37.98+9.11  37.0[12.0] 2.04+0.89 1.8[1.3]
Extended family 81(24.8) 39.80+12.30 36.0[18.0] x?=0.521 1.84+0.80 1.7[1.3] x?=3.925
Single parent 12 (3.7) 38.17£12.65 33.5[16.8] p=0.771 1.83+0.98 1.7 [0.8] p=0.140
Mother's education level
Primary education 171 (52.5) 38.96+11.45 36.0[15.0] 1.93+0.91 1.7 [1.4]
High School 75 (23.0) 37.2149.08  36.0[12.0] X?=2.859 1.89+0.76 1.7[1.0] X?=6.643
Bachelor's degree 63 (19.3) 39.044+8.15  38.0[11.0] p=0.414 2.20+0.92 2.1[1.3] p=0.084
Postgraduate 17 (5.2) 36.35¢6.17  38.0[11.0] 2.06+0.78 2.2[1.2]
Father’s education level
Primary education 130(39.8) 39.30+11.07 37.0[15.3] 1.89+0.86 1.7 [1.4]
High School 83 (25.5) 38.26%x11.36 36.0[10.0] X?=1.594 1.96+0.89 1.8[1.0] X=4.776
Bachelor's degree 86 (26.4) 37.2747.92  36.5[12.0] p=0.661 2.11+0.89 1.9[1.4] p=0.189
Postgraduate 27 (8.3) 38.59+7.28  38.0[13.0] 2.09+0.87 2.0[1.1]
Place of residence
Province ® 158 (48.5)  38.96+9.71  37.0[12.0] 2.13+0.91 1.9[1.3]
District @ 92 (28.2)  37.34%8.39  36.0[13.8] X?=2.734 2.08+0.86 1.9[1.3] X?=29.168
Village @ 76 (23.3) 38.71+12.62 34.5[16.8] p=0.255 1.56+0.69 1.3[0.9] p<0.001 [1.2-3]
Gender of the child
Female 161 (49.4) 38.44+10.41 36.0[13.0] Z=-0.211 1.91+0.90 1.7 [1.2] Z=-2.001
Male 165 (50.6)  38.44+9.89  37.0[13.0] p=0.833 2.05+0.85 19[1.2] p=0.045
Child have a private room
Yes 208 (63.8)  37.99+9.21  37.0[13.0] Z=-0.187 2.04+0.88 1.9[1.3] Z=-2.156
No 118 (36.2) 39.23+11.56 36.0 [14.3] p=0.851 1.88+0.88 1.7[1.3] p=0.031
Category of sleep disturbance in children
Normal 208 (63.8)
Abnormal 118 (36.2)

*In the case of data that did not follow a normal distribution, the Mann-Whitney U test (Z-table value) was employed to compare the measurement values of two independent
groups. The Kruskal-Wallis H test (x2-table value) statistics were used to compare three or more independent groups.

SDSC: Sleep Disturbance in Children Scale; PMAS: Problematic Media Use Scale.
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Table 2 provides descriptive characteristics of the children
and parents and a comparison of the scale scores. Among the
participants, 57.4% of mothers and 58.9% of fathers reported
that their income matched their expenses. Employment status
differed significantly between parents: 81.6% of mothers were
not working, while 84.7% of fathers were employed. Regarding
family structure, 71.5% reported living in nuclear families, and
52.5% of mothers and 39.8% of fathers were primary school
graduates. Concerning the children, 50.6% were male, 63.8%
had their own room, and 63.8% scored within the normal range
on the Sleep Disturbance Scale. A difference was found in
Sleep Disturbance Scale scores based on the reporting parent;
mothers reported higher sleep disturbance scores for their
children than fathers (Z=-3.085, p=0.002).A significant
difference in problematic media use scores was observed
based on the reporting parent; mothers reported higher scores
compared to fathers (Z=-2.684, p=0.004). No significant
differences in sleep disturbance or problematic media use
scores were found in relation to income level, parental
employment status, family structure, or parental education
level (p>0.05). However, place of residence significantly
influenced problematic media use scores, with children living in
urban areas (provinces and districts) scoring higher than those
in rural areas (villages) (x?=29.168, p<0.001). Additionally,
boys had higher Problematic Media Use scores than girls (Z=-
2.001, p=0.045). The presence of a private room also
significantly affected the scores, as children with their own
rooms reported higher problematic media use scores (Z=-
2.156, p=0.031). In contrast, no significant differences were
found between other variables, such as gender, room
presence, or place of residence, and Sleep Disturbance Scale
scores.

Table 3. Distribution of scores for the scales (n=326)

Scale Mean ( SS) Median Min. Max. Cronbach’s a
SDCS 38.44 (10.13) 36.5 26.0 88.0 0.837
PMAS 1.98 (0.88) 1.8 1.0 5.0 0.911

SDSC: Sleep Disturbance in Children Scale; PMAS: Problematic Media Use
Scale.

Table 3 presents the distribution of scores for the scales
used in the study. The general mean score for the SDSC was
38.44+10.13, while the general mean score for the PMAS was
17.8617.93. The responses to both scales were found to
exhibit a very high level of reliability.

Table 4. Examination of the relationship among the scales

Correlation* PMAS
r 0.384
Sbcs D <0.001

*Since the two guantitative variables were not normally distributed, Spearman's
correlation coefficient was used.

SDSC: Sleep Disturbance in Children Scale; PMAS: Problematic Media Use
Scale.

Table 4 analyzes the relationships between the scales. A
weak but positive relationship was identified between the
SDCS and the PMAS (r=0.384; p<0.001). This finding indicates
that as SDCS scores increase, PMAS scores also increase.

Table 5 presents the results of the Backward LR logistic
regression analysis conducted to identify parameters affecting
Sleep Disturbance Scale scores in children. In the final optimal
model, only the Problematic Media Use Scale scores emerged
as a significant parameter influencing abnormal sleep status
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(p<0.05). Specifically, a one-unit increase in PMAS scores was
associated with an 81.6% increase in the likelihood of
abnormal sleep status (OR=1.816).

Table 5. Logistic Regression model based on abnormal sleep
condition

95%
Confidence
Interval (OR)
Upper Lower

PMAS 0.597 0.137 19.065 1 <0.001 1.816 1.389 2.374
Constant -1.779 0.306 33.867 1 <0.001 0.169
CCR= 68.0% X7)=4.447; p=0.727

Variable B SH. Wad SD p OR

PMAS: Problematic Media Use Scale.

Discussion

The findings of this study indicate a significant relationship
between problematic media use and sleep disturbances in
children. The existing literature extensively documents the
adverse effects of digital media use on children and
adolescents. For instance, previous research has shown that
increased screen time disrupts sleep patterns, and the use of
digital devices late at night reduces sleep quality by inhibiting
melatonin production (Lissak, 2018; Priftis & Panagiotakos,
2023). Consistent with these findings, our study revealed that
evening screen use negatively impacts children’s sleep
patterns. Mothers reported higher scores for both sleep
disturbance and problematic media use in their children, which
suggests that the parent responsible for monitoring and
managing media use plays a critical role. The reason mothers
reported higher scores for their children's sleep disturbances
and problematic media use could be that mothers are more
involved in their children's daily routines and are more likely to
notice the effects of media useAdditionally, since mothers are
more sensitive to their children's emotional states, they may be
more attentive to observing the negative effects. Furthermore,
the observed decrease in problematic media use scores as the
number of children increased implies that the family's capacity
to control media use may vary depending on family size
(Paulus et al., 2024). In contrast to some studies (Paulus et al.,
2024; Rega et al., 2023), this study found that problematic
media use scores decreased with increasing child age. The
decrease in problematic media use as the number of children
increases can be explained by the increased sharing of
responsibilities, the adoption of more effective management
strategies, and the potential forimproved communication within
the family. More communication among family members may
lead to better awareness and control over media use, resulting
in its reduction.

Children in urban areas may have more access to
technological devices and the internet than those in rural areas,
which could contribute to the observed differences in
problematic media use. The increased availability of devices
and internet connectivity in urban settings likely provides
children with greater opportunities for extended screen time,
which aligns with previous research showing that urban
children often exceed recommended screen time limits more
frequently (Tomaz et al., 2020). This higher accessibility could
be a key factor influencing the higher problematic media use
scores in urban areas, highlighting the role of environmental
factors in media consumption patterns. Gender differences
were also evident in our findings, as boys exhibited higher
problematic media use scores than girls. This observation
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aligns with the literature; for example, a systematic review by
Baloglu et al. (2020) concluded that problematic media use
was more prevalent among boys. Another factor influencing
media use was the presence of a personal room. Children with
their own room had higher media use scores, suggesting that
having personal space may facilitate greater media
consumption.

The finding that problematic media use contributes to sleep
disturbances in children is consistent with previous research.
Earlier studies have established that problematic media use is
associated with shorter sleep duration, delayed bedtimes, and
increased difficulty falling asleep (Khan et al., 2024; Lund et al.,
2021; Poulain et al., 2024). For example, Poulain et al. (2024)
examined 453 individuals aged 10-14 years and emphasized
the disruptive role of media use at bedtime. Similarly,
Yamamoto et al. (2022) investigated the relationship between
multiple media use, device-specific screen time, and bedtime
delays in children aged 4-8 years. Their study, which included
1837 children, found that extended screen time for multimedia
use, tablets, and console games was associated with delayed
bedtimes. Additionally, Ali (2024) evaluated the impact of
excessive screen-based media use on the sleep patterns of
341 school-aged children and confirmed that excessive media
device use negatively affected children’s sleep quality. These
consistent findings across multiple studies underline the need
to address problematic media use as a factor influencing sleep
disturbances in children.

Limitations

The limitations of this study include its reliance on parental
reports for data collection and the restriction of the sample to a
single hospital outpatient clinic.

Conclusion and Recommendations

In conclusion, the findings of this study underscore the
negative impact of children’s media use on their sleep patterns
and highlight the potential for mitigating this issue through
active parental involvement. Health professionals should
routinely assess screen time habits during pediatric
evaluations and consider the potential effects of these habits
on sleep patterns and academic performance. Nurses, in
particular, can play a critical role by educating parents about
the adverse effects of excessive digital media use and
implementing interventions to improve sleep hygiene and
promote healthy sleep habits. Additionally, nurses should guide
parents in monitoring and limiting their children’s media use,
detecting sleep disturbances early, and developing
personalized intervention strategies. Future research should
focus on evaluating the effectiveness of nursing interventions
to provide more targeted and effective solutions
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Traditional methods used by mothers with babies aged 6 months and over to increase breast milk between
0-6 months
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ABSTRACT

Aim: This study was conducted to determine the traditional practices used by mothers with 0-6 months old babies to increase breastfeeding and
breast milk.

Method: The descriptive study was conducted with 250 participants registered in the Family Health Center in Bucak District of Burdur Province. The
data were collected with the Individual Diagnosis Form and the traditional methods used by mothers with babies aged 6 months and over to
increase breast milk between 0-6 months.

Results: The participants of 52.8% resorted to traditional practices for breast milk and breastfeeding. Before the first breastfeeding, 10.8% of the
participants dripped formula, 7.6% sugar water, and 5.6% zamzam water to their babies. The three most common traditional practices to increase
breast milk are drinking plenty of fluids and puerperal syrup, eating plenty of food, and eating popcorn. It was determined that there was a
statistically significant relationship between the type of delivery of the mothers and the use of traditional methods to increase breast milk (p<0.05).
Conclusion: As a result, mothers attach importance to the use of traditional methods to increase their milk supply. Knowing the traditional practices
to increase the breast milk of mothers during the breastfeeding process will benefit the development of health services of midwives who support
mothers in this process.
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0oz

Amag: Bu arastirma 0-6 aylik bebegi olan annelerin emzirme ve anne sitini artirmaya yonelik kullandiklari geleneksel uygulamalar saptamak
amaciyla yapilmistir.

Yéntem: Tanimlayici tipte olan arastirma, Burdur ili Bucak ilgesine bagli bulunan Aile Sagligi Merkezine kayitl 250 katilimcl ile ydritilmistir.
Veriler, Bireysel Tanllama Formu ve 6 ay ve Uzeri bebegi olan annelerin 0-6 ay arasinda anne sutinu arttirmaya yoénelik kullandigi geleneksel
yontemler formu ile toplanmistir.

Bulgular: Katimcilarin %52.8'i anne siitii ve emzirmeye ydnelik geleneksel uygulamalara bagvurmustur. ilk emzirmeden énce katilimcilarin %10.8’
i bebegine mama, %7.6’si sekerli su, %5.6’si zemzem suyu damlatmistir. Anne sitini arttirmak igin en sik yapilan ¢ geleneksel uygulama ise bol
sivi ve lohusa serbeti igmek, bol yemek yeme ve patlamis misir yemedir. Annelerin dogum sekli ile anne sutund artirmak igin geleneksel yontem
kullanma durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Sonuglar. Sonug olarak anneler sitlerini arttirmak igin geleneksel yontem kullanimini 6nemsemektedirler. Emzirme surecinde annelerin anne
sutlind arttirmaya yonelik geleneksel uygulamalarin bilinmesi, bu siiregte annelere destek veren ebelerin saglik hizmetlerinin gelistirimesine fayda
saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: anne sitl; emzirme; geleneksel tip; kiltir; postpartum dénem

Introduction

Breast milk is the most suitable and essential source of
nutrition for babies. However, most women do not breastfeed
or stop breastfeeding immediately after giving birth, mostly
due to a lack of support. In newborns born by cesarean
section, there is often a delay after birth or no skin-to-skin
contact; therefore, early breastfeeding cannot be achieved
(Hulman et al., 2024). The American Academy of Pediatrics
(2021) recommends exclusive breastfeeding for the first 6
months of life and continued breastfeeding for 24 months or
more (American Academy of Pediatrics, 2021). However, only
26% of infants in the United States are exclusively breastfed
by 6 months of age and 35% are partially breastfed by 12
months of age (United States, 2022). When breast milk and
breastfeeding data are examined in line with TNSA 2018 data
in our country, 41% of children under 6 months in Tirkiye

were exclusively breastfed. The proportion of children who
are exclusively breastfed is rapidly decreasing; It decreases
from 59% among children aged 0-1 months, to 45% among
children aged 2-3 months, and to 14% among children aged
4-5 months. Contrary to the recommendation that children
younger than 6 months should be breastfed, 23% of children
receive other non-breast milk and 12% of children receive
supplementary foods in addition to breast milk (TNSA, 2018).

Inadequate perception of milk by mothers is the main
reason for stopping breastfeeding early. Some breastfeeding
mothers may use galactagogues (i.e., foods, beverages,
herbal supplements, and pharmaceuticals) to try to increase
milk supply. However, milk production requires frequent and
effective discharge of milk. Evidence on the safety and
efficacy of galactagogues is limited (Ryan et al., 2023). In
order for the mother to have plenty of milk, it is actually
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enough for her to drink plenty of water in addition to her daily
food and to breastfeed frequently (Asilar & Bekar, 2018). In
studies conducted in many other countries as well as in our
country, it is seen that mothers who think that their milk is
insufficient tend to consume more of some foods and
beverages (galaktogog) in order to increase their milk in order
to breastfeed their babies more (Erkaya et al., 2015; Ersanh &
Aydin, 2023; Sar et al., 2023; Tanriverdi et al., 2014; Yaman
& Balci, 2019). Breastfeeding mothers who are concerned
about their milk may use food, beverages, herbal
supplements, or pharmaceuticals (e.g., galactagogues) to
increase milk production (Brodribb, 2018). In studies
conducted with women, it has been determined that the
traditional methods they use to increase breast milk are
fenugreek, garlic, date, asparagus, milk thistle, goat psoriasis,
ginger and fennel (Irmak et al., 2019; Paritakul et al., 2016;
Bazzano et al., 2017). Some herbal methods have been used
to promote, maintain or increase breast milk. Due to the lack
of data on the effectiveness and safety of these methods,
there has been an increase in the use of traditional methods
(McBride et al., 2022).

Feeding babies only with breast milk in the first six months
is still not at the desired level. Mothers resort to various
traditional practices with the thought that their milk is not
enough and their babies are not satisfied (Gokduman &
Akdolun, 2010). Knowing the traditional beliefs and practices
that will increase breast milk during the postpartum
breastfeeding process is extremely important in terms of
determining the priorities in the health services to be provided
to individuals and families during this period. This study was
conducted to determine the traditional practices used by
mothers with 0-6 months old babies to increase breastfeeding
and breast milk.

Methods
Design of the study

A descriptive design was used in this study.
Population and sample

The data of the study were collected by directing a face-
to-face questionnaire to mothers with babies aged 6 months
or more, who applied to a total of five family health centers in
Bucak District of Burdur between January 1 and February 1,
2024. The population of the study consists of women with
children aged 6 months or more. The population of the study
consisted of a total of 341 mothers with infants aged 0-6
months affiliated to the family health centers where the study
was conducted. The sample size of the study was determined
using the finite population sample size calculation method.
The sample of the study was determined as at least 181
mothers by calculating the sample with known population
(95% confidence interval and 5% probability of error). The
sample group consisted of 250 mothers representing 76.4%
of the population who volunteered to participate in the study.

Criteria for inclusion in the study: volunteering to
participate in research; having a child 6 months or older
(excluding premature newborns, infants with physiological
problems such as sucking difficulties and cleft palate); have
breastfed or are breastfeeding; be literate.

Criteria for exclusion from the study: not volunteering to
participate in research; not having children; not breastfeeding;
illiteracy; mothers with health or psychological problems
affecting breastfeeding.
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Data collection tools

The data were collected by the researcher himself by
face-to-face interview method in a way that did not disrupt the
daily routines of the women. The time to fill out the
guestionnaire took about 10-15 minutes. In the collection of
research data, the Individual Diagnosis Form prepared by the
researchers by reviewing the literature and the traditional
methods used by mothers with babies aged 6 months and
over to increase breast milk between 0-6 months were used
(Ersanli & Aydin, 2023; McBride et al., 2022; Meek et al.,
2022; Ryan et al., 2023; Sari et al., 2023; Yaman & Balci,
2019). Individual Identification Form; It consists of 9 questions
created to determine identity characteristics
(sociodemographic characteristics of mothers and babies).
Questions about the traditional methods used by mothers with
babies aged 6 months and over to increase breast milk
between 0-6 months; There are questions (33 questions)
about breastfeeding their babies, breastfeeding and traditional
practices to increase breast milk.
Evaluation of data

The data obtained from the study were evaluated using
the statistical package program (SPSS 26.0) in the computer
environment, percentage, average and standard deviation
values were calculated in the descriptive statistical analysis,
and chi-square test was used in the comparisons between the
groups. p<0.05 was considered significant.
Ethical aspects of research

Ethical aspect of the research Written and verbal consent
was obtained by stating to the participants the purpose of the
research, that their personal information would not be
requested, that they could leave the research at any time, and
that their answers would not be used for any purpose other
than the research. All steps of the research were carried out
in accordance with the Principles of the Declaration of
Helsinki. For the ethical review of the research, ethical
approval dated 13.12.2023 and numbered "GO 2023/532"
was obtained from the ethics committee of Burdur Mehmet
Akif Ersoy University.

Results

Table 1. Distribution of descriptive characteristics of mothers
(n=250)

Properties n %
Employment status

Employee 127 50.8
Non-working 123 49.2
Level of education

Primary school 48 19.2
Secondary school 33 13.2
High school 62 24.8
University 107 42.8
Family type

Kernel 229 91.6
Wide 21 8.4
Income status of the family

Income is less than expense 42 16.8
Income is equal to expense 119 47.6
Income is more than expense 89 35.6
Health insurance

Yes 213 85.2
No 37 14.8
Mode of delivery

Vaginal birth 151 60.4
Caesarean section 99 39.6
The place where the birth took place

Hospital 244 97.6
At home 6 24
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Table 2. Distributions according to some characteristics
related to the feeding status of mothers to their babies and
their status of receiving information about breast milk
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Table 3: Distribution of characteristics related to the traditional
methods used by mothers to breastfeed-increase breast milk

Properties n %
g:)evz\st:)n:ﬁsd the baby after birth 220 880

30 12.0
Formula

The duration of breastfeeding the baby after birth

First half hour 111 444
. ) 86 34.4

Within the first hour 53 312
The first two hours and later '
The flrst'food given to your baby after birth 180 72.0
Breast milk

19 7.6
Sugar water
Herbal tea S 2.0
Formula 2r 108
Water L 0.4
Juice 1 0.4

14 5.6
Zamzam water

3 1.2
Date palm

Status of receiving training on breastfeeding and breastfeeding
enhancing practices

Yes 151 60.4
No 99 39.6
From whom she received training on breastfeeding and
breastfeeding enhancement practices

Nurse 52 344
Midwife 80 53.0
Doctor 19 126

In our research, it was revealed that 53.0% of the mothers
received information about breast milk from midwives (Table
2). In the study, it was determined that 88% of the mothers
gave breast milk to their newborn babies, 44.4% breastfed
their babies within the first half hour after birth, 10.8% gave
formula, 7.6% sugar water and 5.6% zamzam water as the
first food after birth. In our research, it was revealed that
53.0% of the mothers received information about breast milk
from midwives (Table 2).

It was determined that 52.8% of the mothers within the
scope of the study used the traditional method while
increasing breast milk, 85.2% used the traditional method
around them, and 68.1% of the mothers who used the
traditional method recommended this method to others.

Table 4. Distribution of mothers' opinions on breast milk

Properties n %
Using the traditional method

Yes 132 52.8
No 118 47.2
From whom the method was learned

Consanguineous 62 46.9
Neighbour 24 18.4
Internet 27 20.4
Books/magazines/newspapers 19 14.3
How the method Works 90 68.1
Yes 22 16.6
No 20 15.3
Partly

Recommending the method she uses to other mothers

Yes 90 68.1
No 42 31.9
The use of traditional methods in the mother's environment
Yes 213 85.2
No 37 14.8
Traditional methods used*

Plenty of fluids and puerperal syrup 99 384
Eating plenty of food 31 12.0
Sweet foods 17 6.6
Molasses/honey/jam/tahini 11 4.3
Hoshaf/compote/sherbet 13 5.1
Eating greens 5 1.9
Fennel 12 4.6
Bulgur pilaf 16 6.2
Popcorn 21 8.2
Onion 14 5.4
Fruit 8 3.1
Hazelnuts/peanuts/walnuts 7 2.7
Milk and dairy products 4 15

*More than one answer has been given.

It was determined that 46.9% of the mothers using the
traditional method learned the method from their relatives and
68.1% thought that the method they used worked. Traditional
methods used include plenty of liquids and puerperium syrup
(38.4%), eating plenty of food (12%), popcorn (8.2%), sweet
foods (6.6%), bulgur pilaf (6.2%), onions (5.4%) and
compote/sherbet (5.1%) (Table 3).

Neither agree nor

Expressions* Agree | disagree disagree
When breast milk is insufficient, babies are given ready-made formula and supplementary food.  211(%84.4) 18(%7.2) 21(%8.4)
When breast milk is insufficient, traditional methods can be used to increase milk. 199(%79.6)  29(%11.6) 22(%8.8)
When breast milk is insufficient, herbal drinks that increase milk can be used. 197(%78.8)  33(%13.2) 20(%8.0)
Although breast milk is sufficient, traditional methods and herbal drinks can be used. 121(%48.4) 113(%45.2) 16(%6.4)
During breastfeeding, the mother's diet affects the amount of milk. 228(%91.2) 14(%5.6) 8(%3.2)
The psychological state of the mother affects the amount of milk. 241(%96.4) 6(%2.4) 3(%1.2)
The stress experienced by the mother reduces her milk. 246(%98.4) 1(%0.4) 3(%1.2)
Traditional methods recommended by family elders are useful. 162(%64.8) 25(%10) 63(%25.2)
Before using traditional methods, it is necessary to consult a doctor. 201(%80.4)  27(%10.8) 22(%8.8)
Not every traditional method is effective in increasing breast milk. 175(%70) 50(%20) 25(%10)

Expressions are given as n(%)

29



Ugan Yamag et al.

While 79.6% of the mothers within the scope of the study
think that traditional methods can be used to increase milk
when breast milk is insufficient, 48.4% think that traditional
methods and herbal drinks can be used even though breast
milk is sufficient. 98.4% of the mothers think that the stress
experienced during breastfeeding reduces breast milk, and
91.2% think that the diet affects the amount of milk (Table 4).

Table 5. Comparison of the descriptive characteristics of
mothers and their use of traditional methods

Yes No
Introductory features n (%) n (%) Test/p
t=0.701

Average age 35.46 +4.97 32.34 +4.62 p=0.496

. t=-0.135
Number of pregnancies 2.02+1.10 2.12+0.92 0=0.776
Educational background
Primary school 46 (95.8) 24.2)
Secondary school 30 (90.9) 3(9.1) X?=10.567
High school 7 (11.3) 55 (88.7) p=0.052
University 49 (45.8) 58 (54.2)
Family Type
Kernel 58 (25.3) 171 (74.7) X2=0.526
Wide 7 (33.3) 14 (66.7) p=0.805
Income status of the family
Income less than expenses 10 (23.8) 32 (76.2) X2=3.340
Income equals expense 50 (42.0) 69 (58.0) p=0 '106
Income more than expense 27 (30.3) 62 (69.7) ’
Mode of delivery
Normal birth 50 (33.1) 101(66.9) X?=6.304
Caesarean section 30 (30.3) 69(69.7) p=0.010
The place where the birth took place
Hospital 44 (18.0) 200 (82.0) X2=3.401
At home 3(50.0) 3(50.0) p=0.310

In the study, it was found that there was no statistically
significant relationship between the mothers' age, number of
pregnancies, educational status, family type and income level,
place of birth and use of traditional methods to increase
breast milk (p>0.05). It was determined that there was a
statistically significant relationship between the mode of
delivery of mothers and their use of traditional methods to
increase breast milk (p<0.05) (Table 5).

Discussion

For mothers, breastfeeding is the most natural and
healthiest way to feed the baby (Golan & Assaraf, 2020).
Most mothers prefer to breastfeed their babies after birth.
Recent data shows that at least 75% of new mothers try to
breastfeed their babies (Yurtseven et al., 2024). In our study,
it was determined that 72.0% of postpartum women gave
breast milk to their babies as the first food, while it was
determined that they also gave formula (10.8%), sugar water
(7.6%), zamzam water (5.6%), herbal tea (2%), date (1.2%),
water (0.4%) and fruit juice (0.4%). In the study of Turan and
Kutlu (2020), mothers first of all compared to traditional
approaches in breastfeeding; It was determined that he gave
water (26%), sugar water (11.3%), zamzam water (26%),
honey-molasses (3.3%), ready-to-eat food (10%), and dates
(20%). Similarly, in the literature, the traditional practices of
mothers before the first breastfeeding; dripping zamzam into
the baby's mouth, reciting the call to prayer in the ear, giving
sugar water and applying dates to the mouth (Aygér et al.,
2024; Abouelfettoh & Matrafi, 2021; Karahan et al., 2017).
According to the results of this study, it can be thought that
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the traditional practices before the first breastfeeding are due
to the religious values of the culture of the society in which the
mothers are raised.

In our study, traditional practices to increase breast milk
are the consumption of some foods and beverages
(molasses, honey, jam, tahini, popcorn, bulgur pilaf, onion,
compote, sherbet, fennel, hazelnut, peanut, walnut). While
79.6% of the mothers within the scope of the study think that
traditional methods can be used to increase milk when breast
milk is insufficient, 48.4% think that traditional methods and
herbal drinks can be used even though breast milk is
sufficient. Similar to the study finding, some foods such as
dates, molasses, figs, raisins, dried onions, parsley as
traditional practices to increase breast milk in the literature
(Bulut et al., 2020; Cakirer Calbayram et al., 2019) and herbal
teas such as linden, sage, fennel and anise (Tural Buyuk et
al., 2019; Ustiiner Top & Cam, 2022). In addition, studies
have shown that mothers drink milk to increase the amount of
milk (Tural Buyuk et al., 2019; Ustiiner Top & Cam, 2022),
where he eats dessert (Bayram & Deveci, 2017; Golbasi et
al., 2018), consuming liquids such as quince compote and
fruit juice (Bulut et al., 2020; Tural Buyuk et al., 2019) and
wearing amulets (Ustiiner Top & Cam, 2022). In the current
study, the foods and beverages consumed by the majority of
mothers are consistent with the literature.

The present study, 60.4% of the mothers received training
on breastfeeding and breastfeeding practices, and 53.0% of
them received information from the midwife, 34.4% from the
nurse and 12.6% from the doctor. In the study of Yaman and
Balci (2019), 94.7% of the mothers received education, and
according to the findings of Gékduman and Akdolun (2010), it
was determined that 22.2% of the mothers received
education. In this study, midwives and nurses stand out as
the health professionals who provide the most information to
mothers about breastfeeding. This may be explained by the
fact that these professional groups are in closer and
continuous communication with mothers. However, the roles
of midwives and nurses in breastfeeding support vary in
different studies. These differences may be due to the
structure of health systems, the content of training programs
or regional practices.

In the study, it was found that there was no statistically
significant relationship between the mothers' age, number of
pregnancies, educational status, family type and income level,
place of birth and use of traditional methods to increase
breast milk (p>0.05). In the study of Turan and Kutlu (2020), it
was determined that there were no significant differences
between the mother's education, number of children,
hometown, family type, breastfeeding education status,
knowledge that breastfeeding is beneficial, milk sufficiency
status and delivery method distributions according to the
belief and use of traditional approaches in the first
breastfeeding (p>0.05). Demographic characteristics have no
effect on the use of traditional milk increasing methods. The
reasons for using these methods mostly include health-
related factors.

Limitations of the study

The fact that the research was conducted in a district of a
province and there was a limited sample Ilimit the
generalization of the results. It can be studied in different
regions of Turkiye and with a larger sample.
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Conclusions and Recommendations

In line with the findings obtained in our study, as a result:
most of the women gave breast milk as the first food, from
traditional approaches in the first breastfeeding to the baby
first; It was determined that they gave food, sugar water,
zamzam water, herbal tea and dates. Although most of the
women have been trained in breastfeeding, they still resort to
traditional practices in increasing breast milk. Mothers stated
that they learned traditional methods to increase their milk
from their relatives and consumed the recommended foods to
increase their milk. In the study, it was found that there was
no statistically significant relationship between the mothers'
age, number of pregnancies, educational status, family type
and income level, place of birth and use of traditional methods
to increase breast milk (p>0.05) Midwives have important
duties in raising awareness and training of family elders about
traditional cultural beliefs and practices. One of these tasks is
to inform family members about the positive and negative
aspects of traditional cultural practices; to prevent harmful
behaviors and raise awareness.
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Amag: Bu arastirmada sosyal duygusal 6grenme beceri egitimine yonelik okul dncesi 6gretmenlerin deneyimlerinin incelenmesi amaglanmigtir.
Yéntem: Arastirma, betimsel fenomenoloji desen kullanilarak nitel ydntem ile gergeklestirilmistir. Aragtirmanin érneklemini, TUBITAK 4005 Yenilikgi
Egitim Uygulamalar Gelisen ve Gelistiren Ogretmenler: Sosyal Duygusal Ogrenme Beceri Egitimi adli proje kapsaminda “Okul Oncesi Dénemdeki
Cocuklarin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerini Desteklemeye Yénelik Ogretmen Egitimi” ne katilan 10 okul éncesi 6gretmeni olusturmaktadir.
Arastirmanin verileri, katihmcilarin bireysel 6zelliklerini igeren sosyo-demografik bilgi formu ve yari yapilandiriimis gérisme formu ile toplanmistir.
Bulgular: Yapilan icerik analizi sonucunda, bireysel etki, mesleki etki, proje niteligi olmak Uzere U¢ tema ortaya gikariimistir. Bireysel etki

temasinda, “kendini tanima” ve “kendini tanima yolculuguna ilk adim” kategorileri yer almaktadir. Mesleki etki temasi, “egitim programinda

" o« Ot

degisiklik”, “kisisel gelisimin meslege yansimalar” ve “veliler tizerine etkisi” kategorilerden meydana gelmektedir. “Egitmenin nitelidi”, “uygulamanin
niteligi”, “zamanin niteligi” kategorileri ise proje niteligi temasini olusturmustur.

Sonuglar: Arastirma sonuglari géz 6nline alindiginda, egitime katilan 6gretmenlerin mesleki yasantisinda ve kisisel gelisim alanlarinda olumlu
degisiklikler yasandigi gorulmektedir. Ayrica arastirmada, planlanmis egitim programi ile sosyal duygusal 6grenme becerilerinin desteklenebildigi

belirlemistir.
Anahtar kelimeler: duygusal gelisim; okul 6ncesi egitim; 6grenme; 6gretmen, sosyal gelisim

ABSTRACT

Aim: This study aims to examine the experiences of preschool teachers regarding social emotional learning skills training.

Methods: The research was conducted with qualitative method using descriptive phenomenology design. The sample of the study was selected
from TUBITAK 4005 Innovative Education Practices Developing and Improving Teachers: Social Emotional Learning Skills Training" project, 10
preschool teachers participated in the "Teacher Training to Support Social Emotional Learning Skills of Preschool Children". The data of the study
were collected with a socio-demographic information form including the individual characteristics of the participants and a semi-structured interview
form.

Results: As a result of the content analysis, three themes were revealed: individual impact, professional impact, and project quality. The individual
impact theme includes the categories of self-knowledge and first step on the journey of self-knowledge. The professional impact theme consists of
the categories of change in the training program, reflections of personal development on the profession and impact on parents. The categories of
the quality of the trainer, the quality of the implementation, and the quality of the time formed the theme of project quality.

Conclusion: Considering the results of the research, it is seen that teachers who participated in the training experienced positive changes in their
professional life and personal areas. In addition, it was determined in the research that social emotional learning skills can be supported with the
planned training program.

Keywords: emotional development; learning; preschool education; social development; teacher

Girig

21. ylizyilda gocuklarin sosyal duygusal 6grenme (SDO),
elestirel dustinebilme, is birligi yapabilme, kisiler arasi
problem ¢b6zebilme, uyum saglayabilme, yaraticilik gibi
becerilere sahip olmalarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Okul 6ncesi
dénem, SDO becerilerinde dnemli gelismelerin yasandig bir
dénem olup bu becerilerin kazanilmasinda kritik bir dnem
tasimaktadir. Sosyal duygusal 6grenme becerileri, gocuklarin
6z farkindaliga sahip olmasini, en uygun Kkararlan
alabilmesini, hedefler belirlemesini ve olumlu iletisim
kurmasini, duygularini anlama, dizenleme ve kullanma
yetenegini, cocugun yasamini ve gelisme potansiyelini buyutk
dlcide etkilemektedir (Durlak ve ark., 2011). SDO, bu
becerileri destekleyerek cocuklarin saglikli ve olumlu bir

sekilde gelismelerine yardimci olmaktadir (Collaborative for
Academic, Social, and Emotional Learning [CASEL], 2003;
Zins & Elias, 2006). Bu nedenle, Amerika Birlesik Devletinin
bircok eyaletinde faaliyet gosteren Akademik, Sosyal ve
Duygusal Ogrenme igin Is birligi Toplulugu (The Collaborative
for Academic, Social, and Emotional Learning/CASEL),
okullarin egitim ortamlarini SDO temelinde yapilandirmistir.
CASEL (2003) SDO'niin bes alt boyutunun oldugunu
belirtmistir. Bu alt boyutlar; 6z-farkindalik, sosyal farkindalik,
6z-yOnetim, iliski kurma becerileri ve sorumluluk almayi iceren
karar vermedir (Durlak ve ark., 2011; Totan, 2018). Bu
baglamda, ¢ocuklar igin son on yilda gesitli SDO programlari
uygulanmistir (Webster Stratton & Herman, 2010). Ayrica
arastirmalar, sDoO teorisine dayanan miudahale
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programlarinin, gelisimin ilk yillarinda sosyal, duygusal
sorunlarin belirlenmesi, azaltiilmasi ve hatta 6nlenmesinde
son derece 6nemli oldugunu ve olumsuz sosyal davraniglari
ve saldirganhk gibi davranis problemlerini azaltmada etkili
oldugunu gbstermektedir. Ek olarak anksiyete, depresyon,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi durumlarin
ortaya ¢ikmasini engellemektedir (Hahn ve ark., 2007; Ridley
& Vaughn, 1982; Riggs ve ark., 2006). Cocuklara yonelik
gerceklestirilen sosyal yetkinlik midahalelerinin, ¢ocuklarin
akranlari ve dider bireylerle basarili bir sekilde etkilesime
girmeleri i¢in ihtiya¢c duyduklari sosyal ve duygusal becerileri
kazandirdig gérilmektedir (Lynch ve ark., 2013). Birgok SDO
programi, ¢ocuklarin duygularini dizenleme ve bagkalariyla
uygun sekilde etkilesim kurma becerilerini destekleyen bir
yaklasim ile kullaniimaktadir. Sosyal duygusal 6grenme
arastirmalarinin ¢godu, son ¢ocukluk ve ergenlik dénemine
odaklanmaktadir. Ancak genel olarak, erken dénemlerde,
sosyal duygusal sorunlari 6nlemenin ilerideki donemlerde
onlenmesinden daha etkili oldugu bilinmektedir (Fisak ve ark.,
2011; Lock & Barrett, 2003). Ulkemizde okul &ncesi
6gretmenlerinin siniflarinda karsilagtiklari davranig
problemleri ve bu durumlarda kullandiklari yontemleri
inceleyen bir arastirmada, 6gretmenler daha ¢ok dfke ndbeti,
aglama, bagirma, inatcilik gibi durumlarla karsilastiklarini ve
bu durumlarda 6dll, ceza, gérmezden gelme yodntemlerini
kullanarak anlik davrandiklarini belirtmislerdir. Ayni zamanda,
s6z konusu aragtirmada problem davraniglarin egitim strecini
olumsuz etkileyerek aksakliklara neden oldugu belirlenmigtir.
Bu bilgiler 1s1§inda, okul éncesi ddbnemde sosyal, duygusal ve
davranigsal midahalelerin yapilmasinin kritik bir Sneme sahip
oldugu gorulmektedir (Gider ve ark., 2018). Erken ¢ocukluk
déneminde cesitli nedenlerle ortaya ¢ikan problem
davranislara SDO becerileri ile erken miidahalede bulunmak,
bu problem davraniglarin orta gocukluk, ergenlik ve yetigkinlik
doénemlerinde devam edip kalici olmasini dnlemesi agisindan
onemlidir (Kilig, 2020). Kramer ve ark. (2010) tarafindan
gerceklestirilen arastirma, sosyal duygusal 6grenme
uygulamalarinin  okul 6ncesi dénem c¢ocuklarin akran
iliskilerini ve prososyal davraniglarn gelistirmede etkili
oldugunu ortaya koymustur. Rivers ve Brackett (2010) ise,
SDO temelli programin uygulanmasi sonucunda gocuklarin
akademik becerilerini  énemli bir dluzeyde gelistigini
bulmuglardir. Ayrica, SDO temelli programlarin gocuklarin
sosyal becerileri Gzerinde olumlu bir etki yarattigi, davranis ve
6grenme problemlerini azalttigi ve iletisim becerilerini artirdidi
ortaya konmustur (Izard ve ark., 2001).

Okul  o6ncesi  Ogretmenlerin  okul Oncesi  egitim
programlarini nitelikli bir sekilde planlamalari ve gocuklarin ilgi
ve ihtiyaglarini géz ©6nldnde bulundurarak onlara rehber
olabilmeleri, etkinlikleri okul éncesi egitim programi kazanim
ve gostergeleri dogrultusunda diizenleyerek gocuklarin SDO
kazanimlarinin gerceklesmesine  olanak  saglamalari
onemlidir. Beyin gelisiminin en hizli ve yogun oldugu dénem
okul 6ncesi dénemdir. Davranislar, aliskanliklar ve Kisiligin
blylk bir kisminin olustugu okul 6ncesi donemde gocuklarin
SDO becerilerinin artirimasi, bu becerilerin diger geligim
alanlarini  guglendirilmesi  ve problem davranislarinin
azaltimasi agisindan olduk¢a ©6nemlidir. Okul O&ncesi
o6gretmenlerinin  ¢cocuklarin  sosyal duygusal becerileri
destekleyici yaklasimlari sayesinde c¢ocuklarin okul 6ncesi
dénemden itibaren sonraki dénemlere hazirlikli olmalari
saglanabilmektedir. Ote yandan, ilgili alan yazin
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incelendiginde, okul oncesi 0Ogretmenlerinin 21. ylzyil
becerilerini (6z-denetim, iletisim, problem ¢6zme, sosyal
beceriler, problem davraniglar vb.) destekleyecek egitim
programlari olugturmada hizmet ici egitime ve desteklenmeye
ihtiya¢c duyduklarini ifade ettikleri goérilmektedir. Ayrica, okul
oncesi ogretmenleri, 21. yuzyil becerilerinin
yayginlastirimasini hedefleyen programlara ve materyallere
ihtiyag duyduklarini belirtmislerdir (Eser & Bozcan, 2019). Bu
bilgiler dogrultusunda, okul éncesi 6gretmenlerinin gocuklar
sosyal duygusal 6grenme alaninda desteklemeleri konusunda
guglendirilmesinin gerekliligi ortaya cikmaktadir. Ayrica okul
dncesi dénemde SDO programlarinin etkili olup olmadigina
yonelik birgok arastirmanin olmasina ragmen (Barthel ve ark.,
2018; Eisenberg ve ark., 2010; Ursache ve ark., 2012) alan
yazin incelendiginde, okul é&ncesi 6gretmenlerinin SDO
alaninda mesleki gelisimlerini nasil gelistirebilecekleri ve okul
oncesi  ddonemindeki cocuklari bu alanda nasil
destekleyeceklerine iligkin galismalarin oldukga sinirli oldugu
goOrilmektedir. Bu bakimdan arastirmanin okul &ncesi
Odgretmenlerine ve cocuklara katki acisindan éneminin buyuk
olacagina inaniimaktadir. Bu nedenlerle arastirmada “Sosyal
duygusal &6grenme beceri egitimine yonelik okul 6ncesi
ogretmenlerin  deneyimleri nelerdir?” sorusuna cevap
aranacaktir.

Yoéntem

Bu arastirmada sosyal duygusal 6grenme beceri egitimine
yonelik o6gretmenlerin deneyimlerinin incelenmesi
amaglanmigtir. Bu arastirmanin amacina ulagsmak icin
betimsel fenomenoloji desen kullanilarak arastirma nitel
yontem ile gergeklestiriimistir. Betimleyici fenomenolojide
dikkat ortak deneyimlere verilerek fenomen “ne ve nasil
oldugu, ne anlama geldidi” c¢ercevesinde incelenir. Bu
inceleme ile fenomenin tanimi ve anlami ortaya ¢ikarilarak
evrensel bir bakis agisi saglanir (Kral, 2021; Celik ve ark.
2020).
Orneklem

Arastirmanin evrenini TUBITAK 4005 -Yenilikgi Egitim
Uygulamalari Gelisen ve Gelistiren Ogretmenler: Sosyal
Duygusal Ogdrenme Beceri Egitimi adli proje kapsaminda
“Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Sosyal Duygusal
Ogrenme Becerilerini Desteklemeye Yoénelik Ogretmen
Egitimine” katilan ve Bilecik ilinde gérev yapan 48 okul éncesi
ogretmeni olusturmaktadir. Patton (2014), nitel arastirmalarda
orneklem sayisinin bes ila 25 kisiden olusabilecegini ifade
etmistir. Amach 6rneklem yontemi ile 10 &6gretmen
arastirmanin &érneklemini olusturmustur. Ayrica Bowen’a
(2009) gore veri doygunlugu ve kanitlarin kalitesi 6érneklem
sayisindan daha énemlidir. Verilerin tekrarlamaya baglamasi
nedeni ile veri doygunluguna ulasildigi anlasiimis olup
belilenen 0Ogretmen sayisinin yeterli oldugu gorllmustir.
Arastirmaya alinma kriteri; katihmcinin en az egitime katilma
oraninin %80 olmasi, arastirmaya katilmaya gonilli olmasi
olarak belirlenmistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin hepsi
kadin ve yas ortalamasi 36’dir. Katilimcilarin tamami lisans
mezunu olup daha énce SDO ile ilgili egitim almamiglardir.
Okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin sosyal duygusal
ogrenme becerilerini desteklemeye yodnelik 6gretmen
egitimi

Geligen ve Gelistiren Ogretmenler: Sosyal Duygusal
Ogrenme Beceri Egitimi projesi kapsaminda alan yazin
incelenmis ve “Ogretmen Gdziiyle Sosyal Duygusal Ogrenme
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Becerileri ihtiyag Belilemeye Yénelik Gériisme Formu”
aracihgiyla ilgili konu hakkinda 6gretmenlerin egitim ihtiyaci
belirlenerek sosyal duygusal 6grenme becerileri ile ilgili
farkindalik duzeylerini gelistirmeyi amaglayan bir egitim
programi hazirlanmistir. Ogretmen Goéziiyle Sosyal Duygusal
Ogrenme Becerileri Ihtiyag Belirlemeye Yénelik Gériisme
Formu, O&gdretmen goziyle sosyal duygusal 0Ogdrenme
becerilerine yonelik ihtiyaci ortaya koymak igin proje ekibi
tarafindan olusturulmustur. Bu formda; c¢ocuklarda sosyal
duygusal 6grenmeye yoOnelik gostergelere érnekler verebilir
misiniz?, gunlik akista yer verdiginiz  etkinlikleri
orneklendirebilir  misiniz?, g¢ocuklarin sosyal duygusal
o6grenme becerilerini  gelistirmeye ydnelik uyguladiginiz
etkinlikleri  6rneklendirebilir  misiniz?, sosyal duygusal
o6grenmeye yonelik bir egitim alsaniz egitimin iceriginde hangi
konulara yer verilmesini istersiniz? vb. sorulara yer verilmistir.
Literatir taramasi ve ihtiyag belirleme galismalari sonrasinda
hazirlanan program erken c¢ocukluk, ¢ocuk gelisimi, erken
cocuklukta program gelistirme, sosyal duygusal 6grenme
alanlarinda uzman olan ve dgretmenlerle calisan 5 uzmanin
gériisiine sunulmustur. Sosyal Duygusal Ogrenme Beceri
Egitimi Programinin guvenirliligini belirlemek amaci ile G¢ okul
oncesi O6gretmeni ile pilot uygulama gerceklestirilmistir.
Olumlu geri bildirimler ve pilot uygulama sonrasinda
programa son sekli verilmisti. Gelisen ve Gelistiren
Ogretmenler: Sosyal Duygusal Ogrenme Beceri Egitimi 25-29
Nisan 2022 tarihleri arasinda yUuz ylze olarak
gerceklestiriimistir. Bes gln ve otuz saat siren bu egitimde;
bilingli farkindalik, 6grenme ve 6grenme yontemleri, duyular,
duygusal zeka, sosyal duygusal 6grenme ile ilgili temel
kavramlar ve 6nemi, 6z yonetim, 6z farkindalik, iliski kurma
becerileri, sosyal farkindalik sorumlu karar verebilme, sosyal
duygusal &grenme becerilerinin gelisim alanlarina etkisi,
sosyal duygusal 6grenme programlari, sosyal duygusal
6grenmenin norolojik temelleri ve sosyal duygusal 6grenme
becerilerine yonelik etkinlikler hazirlama konular ele
alinmistir.
Veri toplama araci

Bu arastirmada veriler, katiimcilarin bireysel 6zelliklerini
iceren  sosyo-demografik  Ozellikler formu ve vyar
yapilandiriimig gérigsme formu ile toplanmistir.
Sosyo-demografik 6zellikler formu

Literatirden yararlanarak arastirmacilar tarafindan olusan
bu form dort sorudan olugsmaktadir. Bu formda yas, cinsiyet,
egitim dizeyi ve daha 6nce sosyal duygusal 6grenmeye
iliskin egitim alma siireci sorgulanmaktadir.
Yari yapilandiriimig goériisme formu

Gorisme formu, arastirmacilar tarafindan literatiirden
yararlanarak olusturulmustur. Bu dogrultuda arastirmacilar
tarafindan gériisme formu maddeleri havuzu olusturulmus ve
bu maddeler diuzenlenerek erken c¢ocukluk, erken ¢ocuklukta
program gelistirme, ¢ocuk gelisimi, sosyal duygusal 6grenme
alanlarinda uzman olan ve 6gretmenlerle ¢alisan 5 uzmanin
goérusune sunulmustur. Uzman goérusleri “uygun” 3, “uygun
ancak duzeltiimeli” 2 ve “uygun degil/cikartiimali” 1, olarak
puanlanmistir. Uzmanlardan “uygun ancak duzeltiimeliyi” ya
da “uygun degili” isaretlemigler ise nedenini “agiklama”
kismina belirtmeleri istenmistir. Uzmanlardan gelen geri
bildirimlerin ardindan forma son sekli verilmistir. Gérisme
formunda yedi soru yer almaktadir Bunlar;
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1. “Sosyal Duygusal Ogrenme Beceri Egitimi” projesine
katildiktan  sonraki duygu ve dusuncelerinizdeki
degisiklikler nelerdir?

2. “Sosyal Duygusal Ogrenme Beceri Egitimi” projesine
katildiktan sonra sosyal duygusal 6drenme kavramini
tanimlamanizdaki farkliliklar nelerdir?

3. “Sosyal Duygusal Ogrenme Beceri Egitimi" projesi
kapsaminda yapilan egitimde en kalici ve en ilging gelen
teorik ve uygulama becerileri nelerdir?

4. “Sosyal Duygusal Ogrenme Beceri Egitimi” projesi
yeniden planlansa teorik ve uygulama agisindan nelerin
degistiriimesini 6nerirsiniz?

5. “Sosyal Duygusal Ogrenme Beceri Egitimi” projesi
kapsaminda yapilan egitimin mesleki yeterlilik agisindan
katkilarinin neler oldugunu dislniyorsunuz? Bireysel
Ozellikler  agisindan  katkilarinin  neler  oldugunu
disindyorsunuz?

6. “Sosyal Duygusal Ogrenme Beceri Egitimi” projesi
kapsaminda yapilan egitimde edindiginiz teorik ve
uygulama becerilerini okul 6ncesi egitim programiniza
nasil yansitacaginizi disiindyorsunuz?

7. “Sosyal Duygusal Ogrenme Beceri Egitimi” projesinde yer
almayan 6gretmenlere neler sdylemek istersiniz?

Verilerin toplanmasi
Arastirmanin verileri SDO egitiminden bir ay sonra yari

yapilandiriimig gorigsme formu ile derinlemesine goérismeler

ile toplanmistir. Goériismeler bir arastirmaci ve bir gézlemci ile
yuratalmastur. Verilerin kaydedilmesi i¢in katilimcilarin onami
alinarak ses kayit cihazi kullaniimistir. Cok énemli gérilen
noktalar ayrica yazilarak not edilmis ve her bir goérisme
yaklasik 30-45 dakika sUrmuistir. Belirtilen sorular
katiimcilara sirasi ile yoneltilmistir. Gorismeyi muidahaleyi
yapan arastirmaci diginda deneyimi olan dider bir arastirmaci
yapmigtir.  Goérigmeler okul ortaminda, mahremiyeti
saglanmis, sicaklik ve aydinlatmanin uygun oldugu, iletisim
kurulabilecek bir odada yapilmigtir. Ses kayitlari dinlenip,
veriler  Microsoft Word belgesi haline  getirilmigtir.

Arastirmacilar tarafindan tekrar tekrar ses kayitlari dinlenerek,

yazili belgeler kontrol edilmistir.

Verilerin analizi
Bu arastirmada nitel verilerin analizinde timevarimsal

icerik analizi kullaniimigtir. Bu analiz ydnteminde verilerin

ayrintill incelenmesi  sonucunda veri setinde siklikla
tekrarlanan ve vurgu yapilan durumlardan kodlar olusturulur.

Kodlarin birbirine benzeme ve iligkili olma durumu g6z 6niline

alinarak kategoriler ve benzer adimlar ile temalar ortaya gikar

ve yorumlanir. Ozet ile elde edilen verilerin igerigi sistematik

bir sekilde incelenir (Baltaci, 2019; Celik ve ark., 2020;

Karatas, 2015). Bu arastirmada bu bilgiler ele alinarak analiz

yapimigtir.

Gegerlik ve giivenirlik
Nitel arastirmada arastirmacilar arastirilan fenomolojiye

yansiz olmalidirlar. Bu sayede sonuglara inanirlik artarak

gecerlilik saglanilabilir (Arastaman ve ark., 2018). Bu
arastirmada toplanan veriler gergedi yansitmasi igin katihmci
teyidine basvurulmus, bulgular iki katihmci tarafindan
incelenmigtir. Ayrica arastirmacilardan U¢ Kkisinin ayni
meslekte olmasi da deneyimleri anlamayi kolaylastirmistir.

Guvenirlik, arastirmacinin ¢alismanin gidisatini

etkileyebilecek herhangi bir kisisel 6nyarginin farkinda olmasi

ile saglanabilir (Ergiiney Okumus ve ark., 2018). Bu neden ile
alan yazini inceleyerek arastirmacilar kendisini ve sureci
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elestirel bir gozle sorgulamis ve denetlemistir. Ayrica
arastirma sonuglarinin benzer bir grupta da benzer olma
durumu arastirmanin gavenilir oldugunu géstermektedir. Ayni
zamanda bu durum genelleme yapilabilerek aktarabilirligi
yansitmaktadir. Bunun iginde denetleme yolu, alan yazin,
arastirma yontemlerinin ayrintili tanitimi, ¢esitleme, bagka bir
arastirmacinin siire¢ ve sonuglari incelemesi yontemlerine
bagvurulabilmektedir (Creswell, 2013; Kurt ve Oztiirk 2021;
Yildirm & Simsek, 2008). Bu arastirmada alan yazin
incelenerek, arastirmanin adimlari hakkinda detayli bilgi
verilerek ve arastirmacilarin tamaminin ayri ayri analiz
yapmasi ile guvenirlik test edilmistir ve katihmcilarin
goruslerinden alintilar yapilmigtir. Zamana gore
degismemezlikte elde edilen bulgularin  givenilirligini
yansitmaktadir. Arastirmacinin duygu, disince ve yasantinin
analiz surecini etkilemesinin engellenmesi ile bu glvenirligin
elde edilmesi olanakli hale gelir (Ergiiney Okumus ve ark.,
2018). Arastirmacilar bir ay sonra verileri tekrar bastan analiz
yaparak benzer bulgulari saptadiklarini gérmuslerdir.
Arastirmanin etik yonii

Bu calisma igin etik kurul onayi Ankara Universitesi Etik
Kurulu'ndan alinmig ve bilimsel komite tarafindan
onaylanmistir (Karar no: 09/27, Tarih: 11.10.2021). Ayrica
bilgilendirilmis onam formu ile katiimcilardan yazih onam
alinmistir.

Bulgular

Arastirmada yapilan nitel gérismelerin analizi sonucunda
bireysel etki, mesleki etki, proje niteligi olarak adlandirilan g
tema ortaya cikmistir. Bireysel etkisi temasinda; kendini
tanima ve kendini tanima yolculuguna ilk adim kategorileri yer
almaktadir. Mesleki etkisi temasi; egitim programinda
degisiklik, kigisel gelisimin meslege yansimalari ve veliler
Uzerine etkisi kategorilerden meydana gelmektedir. Egitmenin
niteligi, uygulamanin niteligi ve zamanin niteligi kategorileri
ise proje niteligi temasini olusturmustur.

1. Bireysel etki
1.1. Kendini tanima

Arastirmanin  analizi sonucunda egitim sonrasinda
farkindalik egzersizlerinin yapildigi sonra kendi istekleri
dogrultusunda hayati yagsamaya yonelik kararlarin alindigi ve
davranisin degistigi  goérilmastir. Ne istedigini bilen ve
davraniglarinin etkisini gézlemleyen dgretmenlerin kendilerine
olan giiveninin arti§i saptanmistir. lyi olusa sahip olabilme
motivasyonlarinin artmasinin farkindalik ile yasamanin olumlu
etkisini gbézlemlemeleri ile iligkisi oldugu belirlenmistir. Ayrica
yapilan goérismelerde kendi 6zel yasantisinda farkindalik ile
yasamaya basladiklari ve bu konuda daha fazla gelismeyi
istedikleri ile ilgili ifadelerin oldugu belirlenmistir.

“Bir giin esim ile ilgili sohbetim sirasinda bir dakika
durallm ben gimdi ne hissettigimi anlamaya caligiyorum.
Kendim ile konusmaya ihtiyacim var dedim. Esime biraz garip
ve sasirtici gelmigti. Ogrendiklerimi hayatimda kullanmaya
basladigimda islerim kolaylasti, daha rahat yasiyorum.” (01)

“Egitimden sonra, davraniglarimin nedenine iniyorum,
bazen duygularimi ¢ok karmasik yasiyorum o Zzaman
duruyorum  ve  anlamlandiriyorum.  Yogun  buldugum
duygularimi daha gercekgi yasamaya calisiyorum.” (02)

“Kendime de merhamet duymam gerektigini 6grendim. Bu
benim kendi yasantimi diizenlememe yardimci olacak.” (O3)
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“Ben eskiden yok gibiydim esim ¢ocugum vardi. Simdi ne
hissettigimi  nemsiyorum. Kendimi degerli hissetmeye
bagladim.” (04)

“Egitimden sonra bile kendi duygularimi tanimaya
baslamadigimi  sizinle konusurken fark ettim. Ancak
gocuklarimin ne hissettigi ile ilgili diisiinmelerim oldu.” (O5)

Bu ifadelere bakildiginda  egitim programinin
ogretmenlerin kendilerini tanimalarina ve 6z farkindaliklarinin
artmasina yardimci oldugu goérilmustur.

1.2. Kendini tanima yolculuguna ilk adim

Bu arastirmada elde edilen goérismelerin analizinde
katilimcilarin egitim sonrasinda “anda kalmaya” dikkat etme
ile ilgili egzersizler yaparak ilk adimi attiklari saptanmigtir.
“Anda kalmaya” dikkat ederken duygularini ve duslncelerini
kesfettikleri belirlenmistir. Anda kalma sikligini arttirma ve bu
konuda gelisim icin adim atmaya yonelik planlar yaptiklari
gOrulmustar.

2. Mesleki etki
2.1. Egitim programinda degisiklikler

Yapilandirilmis etkinliklerde: SDO’niin ana felsefesinin
fark edildigi belirlenmistir. SDO’nin de bilissel beceriler kadar
dnemli oldugu ve SDO becerilerini gelistirdikten sonra biligsel
becerilerinin kazanilmasinin daha kolay olabilecegine yonelik
farkindaligin  meydana geldigi  gérilmistir.  SDO’niin
O6neminin veliler tarafindan da kabul edilmesi gerektigi ifade
edilmigtir. SDO’niin  énemini géz ardi eden faktorlerin
azaltiimasina karar verildigi gérilmistiir. SDO’niin igerikte yer
aldigi1 oyunlarin ve etkinliklerin arttigi ve programlarin igerigin
bu yonde giincellenecedi saptanmistir. Etkinlikler ve
oyunlarda yer alan SDO anlam yiiklenerek, fark edilerek
gerceklestirildigi belirlenmistir. Egitim sonrasinda planlanan
oyunlarda ¢ocugun duygularini ifade etmesinin énemini fark
ederek gerceklestirildigi vurgulanmistir.  Egitimin igeriginde
daha acik ve fazla SDO'ye yer verilmesi ve etkinlik ve oyun
miktarinin artirlmasina ydnelik kararlar alindig1 gértalmdastr.

“Her bir olay ¢ocuga bir duygu ve dlislince yasatmaktadir.
Cocuklarin  davraniglari  etkilendigi bir olay sonrasinda
olusuyor. Her gocudgun tepkileri de ¢ok bireysel. Sadece anne,
baba degil cocuk icin arkadas ve benim ile olan iligkisi de
énemli. Bu egitimle bunlari daha iyi analiz yapabilir ve fark
edebilir hale geldim.” (O6)

“Egitimden sonra yaptigim uygulamalarda &grencilerime
daha c¢ok ne hissediyorsun diye soruyorum ve ne hissediyor
olabilir diye diisiiniiyorum.” (O5)

“Bu egitim yeni bilgileri ve uygulamalari é6grenmemize ve
okula geldigimizde uygulamamizi sagladi. Daha fazla nasil
verimli olabiliriz sorumuzun cevabini aldim. Her anda SDO
uygulamasi yapabilecegimi gérdiim. Resim yaparken de artik
soruyorum duygusunu diisiincesini.” (04)

“Egitimde bir uygulamada, SDO iceren uygulamalarinda
duygular standart ve ayni olsa da her bir gocugun ifade etme
bicimi ve onun igin anlami farkli olabilecegini gérdiim. Bunu
dgrenmem benim igin ¢ok énemliydi.” (O1)

“Egitimden déndligiimiizde diger 6gretmen arkadasim ve
ben egitimde &grendigimiz  oyunlari  hemen  sinifta
égrencilerimiz ile oynadik”. (O7)

“Eskiden nasilsiniz sorusuna iyiyim diyen &grencime iyi
hissetme nedeni hakkinda konusmazdim, simdi onun iyi
hissetme nedenlerini fark etmesi igin iletisim kuruyorum.
Giizel cevaplar aliyorum, hos oldu.” (02)
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“Egitimden sonra SDO uygulamalarini yaptim. 5-6 yas
grubu Ogrencilerimin daha kiglk yaglardaki &grencilerime
gbre uygqulamalarda daha fazla farkindalik yasadigini
gézlemledim.” (O1)

“Ozellikle Tiirkge Dil etkinliginde duygulara daha fazla
egilmeye, standartlardan ¢ikmaya bagladim. Odgrencilerin
birbiri ile olan iligkileri ve empati becerilerini gézlemlemek ile
ilgili farkindaligim artti.” (O3)

“Daha 6nce SDO ile ilgili uygulamalarim vardi. Bu egitim
ile birlikte yaptigim seylerin profesyoneller tarafindan da
onaylandigini gérmek iyi hissettirdi.” (O7)

“Egitimden sonra kazanimlarimiza 6gretmen arkadasimla
baktik. Kazanimlarimiza daha fazla SDO maddelerinin
eklenmesi ve daha agik ve kisa sekilde diizenlenmesi
gerektigini digtindiik.” (O1)

Bu ifadelere bakildiginda uygulanan egitim programinin
o6gretmenlerin yapilandiriimis etkinliklerde c¢ocuklarin sosyal
duygusal oOgrenmelerini desteklemelerinde etkili oldugu
gOrulmustir.

Yapilandiriimamis  etkinliklerde: ~ Ogrenci ile olan
sohbetlere, gline baglamada ve rutinlerde 6grenci ile kurulan
iletisim miktarinda artmanin oldugu ifade edilmistir. Cocuklar
ile iletisim kurmanin 6nemi daha c¢ok fark edildigi
belirlenmigtir. Bu kurulan iletisimde amacin ¢gocugun kendisini
tanimasina ve ifade etmesine yonelik olmasi gerektigi
vurgulanmistir. Ek olarak iletisimin artmasinin nedeni olarak
egitim sirasinda ¢ocugu anlamayi olanak saglayan oyunlara
yer verilmesi olabilir. Ayrica farkindalik dizeyinin artmasi ile
cocuklar ile kurulan iletisimin niteligini fark etmekte iletisimi
arttiran diger bir unsur olabilir.

‘Bu egitimden sonra &grencilerimin tamamina istedigim
diizeyde ulasamasam da li¢ gocuguma dokunabildim. Bu (¢
gocugumun buna ¢ok ihtiyaci vardi. Bu ¢cok énemliydi”. (O3)

“Ogrencilerimi daha fazla dikkate almaya bagladim.
Uziildiiklerini veya sevindiklerini fark edip benim ile
paylasmalari icin tesvik etmeye basladim. Bunu belki daha
énce de yapiyordum ancak simdi daha bilingli ve farkinda
olarak yapiyorum. Kitap okuma saatinde artik 6grencime sen
olsaydin ne yapardin ne hissedersin? diye soruyorum.
Ogrencimin  davraniglarinin ~ duygulari ile olan iligkisini
gbzlemlemeye basladim”. (08)

Bu ifadelere bakildijinda uygulanan egitim programinin
ogretmenlerin yapilandirimamis etkinliklerde de g¢ocuklarin
sosyal duygusal 6grenmelerini desteklemelerinde etkili oldugu
gOrulmustar.

2.2. Kigisel gelisimin meslege yansimalari

Ogretmenlerde farkindalik ile ilgili meydana gelen
degisimin mesleki yasantiy! etkiledigi saptanmistir. Ogrenci ile
temasta o6grencilerin duygularini fark etme, davranislarina
neden olan duygu ve duslnceyi merak etmenin meydana
geldigi gorulmustur. Ayrica yasanilan farkindalik sayesinde
kendi davranislarinin 6grenciyi ve sinif yodnetimini nasil
etkiledigi gozlemlenmis ve gerekli olumlu degisimlerin
yasandigi saptanmigtir. Egitimin etkisinin farkindalik araciligi
ile problem c¢ézmeyi kolaylastirdigi gérilmistir. Ogrencilerin
duygularini fark etmenin problemi tanimlama ve ¢6zmede
isleri kolaylastirdigi ile ilgili ifadelerin oldugu goérulmustir.
Sinif yonetiminde ¢ocuklarin  duygularinin  davranislar
Uzerindeki etkisini fark etmenin gerceklestigi gérilmustar.

“Ogrenciler ile SDO uygulamasi yapmadan &énce
kendimizin farkindaligini geligtirmenin énemini anladim.” (O7)
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“Egitimden sonra bende olan dedgisikligin 6grencilerime
yansimasini fark ettigim giinii hatirliyorum. Ozellikle sinifta
daha 6nce iletisim kurmakta zorlandigim 6grencilerimle daha
kaliteli iletisim kurmaya basladim. Hep bdyle devam etmesini
¢ok isterim”. (O3)

“Egitimin bana kattiklar1 ile kendimi tanimam artti.
Ogretmen kendini yenileyince sinifa yeni bir heyecan geldigini
gérdiim. Ayrica savas bdlgesinden gelmis gb¢men
ogrencilerim ile uyum sadglamada yasadigim zorlugu
kolaylagtirmami sagladi.” (09)

“Egitim sonrasinda &grencilerim birbiri ile olan iletigim
problemini fark ediyorum. Eskiden kendiliginden diizelir diye
bakiyordum. Simdi ise problem ¢bzme slrecinde ne
hissettiklerini fark etmelerini, kendilerini ifade etmelerine
destek olarak ve ¢bziim segeneklerini sunarak yanlarinda
oluyorum.” (0O6)

Bu ifadelere bakildiginda egitimde gerceklestirilen
uygulamalarin 6gretmenlerin mesleki gelisimleri tzerinde etkili
oldugu goérulmustir.

2.3. Veliler Uzerine etkisi

Ogrenciler (izerindeki etkisine benzer olarak velilere de
benzer yansimalarinin oldugu belirlenmigtir. Velilerin SDO ile
ilgili  farkindah@in  artmasi  gerektigi fark  edilmistir.
Ogretmenlerin veliler ile iligkisinin veli tizerindeki etkisini fark
etme ve gelismesi gereken davranigi belileme ve bu
davranisin veliyi nasil etkiledigini fark etme sirecinin
yasandig1 gorulmustir. Ayrica ebeveynlerin gereksinimlerinin,
duygularinin fark edilerek aile ile iletisimin artinldigi ile ilgili
sonuglar oldugu saptanmistir.

“Velilerin beklentisi bizi daha ¢ok bilissel gelisime yénelik
etkinliklere yénlendiriyordu. Okuma yazmasi iyi olsun diyorlar.
Ancak biz onlara SDO niin 6nemini bahsetsem de bir siire
sonra beklentiyi karsilamaya daha c¢ok &nem veriyorduk.
Egitimden sonra velilerime SDO niin énemini daha fazla
vurguladim ve beklentilerin degismesini istedim. Pandemi
sonrasinda SDO uygulamalarini daha da artirmamiz
gerektigini gérdim. Bu egitim buna karar vermem igin bana
giiven verdi. SDO becerilerini gelistirdikten sonra bilissel
becerilerinin kazanilmasinin daha kolay olabilecedini fark
ettim.” (09)

“Egitimden sonra velilerimizden c¢ocuklari ile duygu ve
digiinceler hakkinda konusmasi gerektigini disiinlyorum.
Ben okulda bu sekilde yaparken evde de devam etmesi
gerekiyor.  Clnkl  ¢ocuklarin  duygularini,  yasantilarini
anlatmaya cok ihtiyaci var.” (O5)

“Bir velimle iletisimin imkansiz oldugunu ddsdiniiyordum.
Higbir zaman ona kendimi  anlatamayacagimi  ve
anlamayacagimi dlslnlyordum. Egitimden sonra onun ile
empati kurabilmem ve anlamaya baglamam, onun da beni
anlamasini kolaylastirdi. Bu bana iyi geldi.” (010)

Bu ifadelere bakildiginda egitim programinin 6gretmen-
veli iligkisi Uzerinde olumlu etkisinin oldugu goérilmastr.

3. Proje niteligi
3.1. Egitmenin niteligi

Mezuniyet sonrasi egitimci ile birlikte olmanin égretmenleri
heyecanlandirdigi ve tekrar Universite ortaminda egitim alma
istegini olusturdugu gorulmuistar. Egitmenin anlatacagdi
konuda hazirlikli ve bilgili olmasinin memnuniyeti arttirdigi
belirlenmistir. Egitmenin samimi ve paylasimci olmasi glven
iliskisini sagladigi  gorulmustur. Egitimci ile temasin,
ogretmenlerin kendini degerli hissetmelerine katki sagladig
saptanmistir.
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“Egitimcilerin ilgili, sorulan sorulara cevap vermesi ve
gller yiizlii olmasi benim egitime olan ilgimi arttirdi. Bu egitim
ortamini uzun zamandan sonra tekrar tatdim. Aksam tekrar
liniversite okumak istedigimi fark ettim. Daha fazla 6grenmeli,
gelismem gereken ybénleri tamamlamaliyim diye distindim.”
©1)

“Egitimciler ile su an iletisimim devam ediyor. Diger
sehirlere gittigimde ziyaret edebilecegim, danisabilecedim
hocalar var. Bu durum kendimi iyi hissettirdi.” (O4)

Bu ifadelere bakildiginda egitmenlerin  nitelidinin
ogretmenler  Gzerinde olumlu izlenimler  olusturdugu
goralmustdr.

3.2. Uygulamanin niteligi

Planlanan egitimde gergeklestirilien uygulamalarin, ilgi
cekici keyif verici ve eglenceli bulundugu saptanmistir.
Uygulamalarin  égrencilerin  oyun/etkinlik sirasinda neler
hissedebilecegi konusunda o6gretmenlere yardimci oldugu
belirlenmistir. Uygulama saatlerinde yer alan bilgilerin teori
saatlerine gére daha akilda kaldigi gorilmustir. Ek olarak
uygulama sirasinda meslektaglarini tanimanin arttigi bu
durumunda 6gretmenlerin mesleki anlamda sosyallesmesine
katkisinin oldugu gérulmustur. Meslektaslari ile uygulamalara
katilmanin farkli bakis agilar kazandirdigi belirlenmisgtir.

“Biri bana bu egitimlere katiimali miyim? diye sorsa,
edlenceli, keyif verici oldugunu séyler ve mutlaka katilmalisin
derdim.” (01)

“Teorik derslerin kalici oldugunu diisiinmiiyorum ancak
ada¢ uygulamasi (egitimin sonunda genel dederlendirmenin
uygulamali etkinlik olarak yapilmasi) benim igin projenin en
6nemli aniydi. Projedeki uygulamalar ¢cok anlamli, etkileyici ve
egditiciydi. Bence teorik kismi kisaltiimali hatta kaldiriimali
sadece uygulama (izerinden planlanmali.” (O7)

“Egitimde, ziimremi tanidim ne dlstindigini ne
hissettigini duyma firsatim oldu. Zlimrem bana; Evet, olaya bu
sekilde de bakilabilir diye diglindirdi. Bunlar giizel
deneyimler. Bence herkes bu egitimlere katiimali.” (O3)

Bu ifadelere bakildiinda egitimde gercgeklestiriien
uygulamalarin etkili oldugu gérilmustar.

3.3. Zamanin niteligi

Verimli bir hafta olarak nitelendiren egitim programinin bir
sonrasl i¢in zamanlanmasi konusunda Onerilerin oldugu
gérulmustur. Egitim sirasinda katilimcilarin tim gin egitim
icin izinli olmasi, okul ortamina doénmek igin telas
yasamamasi ifadeleri yer almaktadir. Ayrica egitim igin
harcanan zaman surecinde 6gretmenler rutinden uzaklasma
firsati yakaladiklarini belirtmiglerdir.

“Bu egitimlerde zamanin belirlenirken bizim seminer
dénemimize gére planlanmasi ¢ok énemli. Egitim sonrasinda
okula gitmek iyi olmadi.” (O1)

“Bu egitim siirecinde gocuguma kimin bakmasi ile ilgili
planlar yapmam gerekti. Ramazan ayinda olmasi ve ara tatil
sonrasi ig ile ayni zamanda olmasi zorlayici idi. Ancak egitim
bu zorlugu unutturdu.” (O4)

Bu ifadelere bakildiginda egitim programinin
zamanlanmasina yonelik zorluklarin yasandigi ve cesitli
onerilerin oldugu gorilmdstar.

Tartigsma

Bu calismada, o6gretmenler okul Oncesi dénemdeki
gocuklarin sosyal duygusal ogrenme becerilerini
desteklemeye yoOnelik 6gretmen egitimini degerlendirmigtir.
Nitel gérismelerin analizi sonucunda; bireysel etki, mesleki
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etki, proje niteligi olarak adlandirilan ¢ tema ortaya ¢ikmistir.
Bu temalar incelendiginde egitime katilan 6gretmenlerin
mesleki yasantisinda sosyal duygusal 6grenme becerilerinin
desteklenebildigi ve  farkindallk  duzeyinde  olumlu
degisikliklerin yasandigi belirlenmistir. Ayrica bu arastirma
dogrultusunda planlanmis egitim programinin etkili ve
gelistiriimesi gereken yonlerinin neler oldugu saptanmistir.

Arastirma sonucumuzda, SDO egitimi ile égretmenlerin
kendi duygularini fark etme, adlandirma ve ifade edebilmede
ve ayni zamanda siniflarinda egitim alan gocuklarin
duygularini fark edebilme ve ifade edebilmesine tesvik
etmede olumlu bir gelisme oldugu belirlenmistir. Bu
gelismenin ortaya gikmasinda SDO programinin igeriginde
yer alan bilingli farkindalk, 6z farkindalk, sosyal farkindalik
ve duygusal zekad becerilerinin oldugu sdéylenebilir. Literatur
incelendiginde bizim calisma bulgumuza benzer galismalarin
oldugu goérulmustir. Kim ve ark. (2023) yaptiklari arastirmada
ogretmenlere yonelik uygulanan Farkindalik Temelli Sosyal-
Duygusal Ogrenme Programinin, &gretmenlerin ¢ocuklara
karsi duyarli tutumlari benimsemeye ve tikenmisligi
azaltmaya yardimci oldugunu goéstermistir. Waajid ve ark.
(2013) okul 6ncesi &gretmen adaylarina SDO egitimi
verdikten sonra yaptiklar nitel arastirmada SDO ve akademik
O6grenme arasindaki glcli bir iligki oldugu, 6gretmen merkezli
egitimden égrenci merkezli egitime gegisi sagladigi ve SDO
ile ilgili surekli 6grenme arzusu edindiklerini belirlemiglerdir.
Ayrica bu aragtirma dogrultusunda uygulanan egitim programi
ile Ogretmen adaylarinin sosyal duygusal 6drenme
becerilerinin desteklenebildigi gérilmustir. Sarisoy ve Erigen
(2018) ogretmenler igin duygusal zeka becerileri egitim
programinin degerlendirmesine yonelik yaptiklar arastirmada
odgretmenlerin duygusal zek& becerilerinin dnemine yonelik
hedeflenen diizeyde farkindalik kazandirdigi ve 6gretmenlerin
sosyal beceriler, empati, 6zbiling, 6zdenetim vb. becerilerinin
Onemini fark etmeleri agisindan etkili bir program oldugunu
ortaya koymustur.

Arastirmamizin mesleki etki temasinda; SDO egitiminin
o0gretmenlerin ¢ocuklarla iletisim kurma becerilerini daha etkili
hale getirebildiklerini, sinif ici iligkilere sosyal duygusal
6grenmeyi entegre edebildiklerini ve ¢ocuklarin duygusal
ihtiyaclarina daha iyi yanit verilebilen bir egitim ortaminin
olusmasina olanak saglayabildiklerini aciklamaktadir. Bu
etkinin ortaya ¢ikmasinda galismanin dider bir temasi olan
bireysel etkinin olasi tesiri olabilecedi dusunulmektedir.
Katilimcilarin ifadeleri, egitim sonrasinda sinif igerisinde
planlanan etkinliklerde gocugun duygularini ifade etmesinin
gerektigi ve SDO'ye dayall etkinlk ve oyun sayisinin
artirlmasina yonelik kararlarin alindigini géstermektedir.

Ayrica arastirmamizda mesleki etki temasinin altinda yer
alan veliler iizerine etkisi kategorisi, SDO egitiminin yaygin
etkisini gostermis olup, yalnizca 6gretmen ve cocuk degil
veliler Uzerine yansimalar oldugunu belirlemigtir. Egitime
katilan 6gretmenler, velilerin gereksinimlerinin ¢ocuklarina
0zgl daha gercekgci olmasi icin kararlar almalari gerektigini
ifade etmislerdir. Ek olarak bireysel etkinin bagka bir tesiri
olarak veliler ile etkili iletisim kurma isteginin oldugu
belirlenmistir. Bu olumlu degisikliklerin 6gretmenlere verilen
SDO’ de yer alan 6z yénetim, sosyal farkindalik, iligki kurma
ve sorumlu karar verme becerileri egitimi ile iligkili olabilecedi,
ogretmenlerin okulda yer alan tim paydaslarla etkili sosyal
etkilesimler kurmasina katki saglayabildigi dusunilmektedir.
Oz yénetim becerisine sahip bireylerin, kendini her anlamda
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yonetebildigi ve karsilastigi yeni olaylar kargisinda duygularini
dizenleyebildigi ve digerleri ile olan iliskilerini de daha etkili
bir sekilde yonetebildigi bilinmektedir (Goleman, 2011). Bu
bilgi calisma bulgumuzu desteklemektedir. Zinsser ve ark.
(2019) SDO programlarini uygulayan egitim ortamlarinda ders
veren 6gretmenlerin zorlu davraniglarla basa ¢ikmada daha
basarili ve daha yuksek is tatmini yasadiklari bulunmustur.
Ogretmenler iliski kurma becerisi ile diger insanlarin
intiyaclarina karsi hassas davranabilir ve is birligi icerisinde
calisabilir (Yoder, 2014). Bitin bu sonuglar, SDO
programlarinin sadece o6gretmenlere degdil, ayni zamanda
programdan yararlanan 6gretmenlerin sinifinda yer alan
cocuklara ve onlarin ebeveynlerine de fayda saglayabilecegini
gOstermektedir.

Aragtirmamizin  proje niteligi temasi incelendiginde,
ogretmenlerin  egitimcilerin  niteligine  6nem  verdigi,
egitmenlerin bilgi beceri ve tutumlari ile given veren bir
ortamin olustugunu ifade ettikleri belirlenmistir. Ayni zamanda
egitim verilirken 6gretmenlerin gereksinimleri dogrultusunda
ilerlenmesi, birgcok yodntem ve teknik kullanilarak cesitli
uygulamalarin yapilmasi ve alaninda uzman olan egitmenlerin
egitim vermesinin bu sonucu ortaya c¢ikardigi soylenebilir.
Gilligan ve ark. (2017) egitim ve egitmenin 0&zelliklerinin
6nemini  vurguladiklari ¢alisma, arastirma  bulgumuzu
desteklemektedir. Firat Durdukoca ve Kili¢'m (2020) da
yaptiklar arastirmada goruldugu Uzere cesitli yontem ve
teknik kullanilarak gereken uygulamalarin yapilmamasi
durumunda egitim programinin etkili ve islevsel olamayacagi
distiniimektedir.

Sonug

Sonug olarak, okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal
duygusal o©6grenme becerilerini desteklemeye yonelik
dgretmen  egitiminin  égretmenlerde  SDO  becerilerinin
6nemine yonelik farkindalik yarattigi ve bireysel ve mesleki
acidan olumlu etkisinin oldugu ortaya konmustur. Bu
dogrultuda egitimde planlanan etkinliklerin ve oyunlarin SDO
ile desteklenmesinin dgretmenlerin bilgi, beceri ve tutumlarina
olumlu katki sagladigi séylenebilir. Ayrica SDO niin velilere
olan yansimasi g6z énune alindiginda, ailelerin ev ortaminda
da cocuklarin sosyal ve duygusal 6drenme becerilerini
destekleyebilecegi 6ngorilmektedir.

Arastirma verilerinin sadece Bilecik ilinde gérev yapan
okul oncesi o6gretmenlerinden toplanmasi arastirmanin
sinirhh@idir. lleride yapilacak arastirmalarda cesitli illerde
g6rev yapan okul dncesi 6gretmenlerinden olusacak érneklem
grubu Uzerinde g¢alisilmasi Onerilebilir.  Arastirmamizin
sonuglar dogrultusunda Yiiksek Ogrenim Kurumu ve MEB is
birligi ile okul o6ncesi 0Ogretmenlerine “Sosyal Duygusal
Ogrenme Programinin” uygulanmasina yonelik
yayginlagtirma calismalari yapilabilir. Ogretmenlerin sosyal
duygusal 6grenme becerilerini gelistirecek hizmet 6ncesi ve
hizmet ici egditim programlarinin hazirlanmasi &nerilebilir.
Ogretmenlerin  hizmet oncesi ve hizmet igi egitim
calismalarinda sosyal duygusal G&drenme becerilerini
desteklemek igin teorik bilgilerin yani sira gesitli materyallerle
desteklenmis uygulamalarin yapiimasi saglanarak egitimin
etkililigi artinlabilir. Cesitli arastirmacilar okul 6ncesinde
sosyal duygusal 6grenme konusunda ileride
gerceklestirecekleri teorik ve uygulamali arastirmalar igin bu
arastirmadan yararlanabilirler. Arastirmanin  sonuglarinda
saptanan olumlu gelismelerin surekliligini ve uzun vadeli

Anatolian J Health Res 2025; 6(1): 33-41

etkisini degerlendirmek igin boylamsal bir ¢alisma tasariminin
gerceklestiriimesi etkili olabilir.

Etik Komite Onayi

Bu caligma icin etik kurul onayr Ankara Universitesi Etik
Kurulu'ndan alinmis ve bilimsel komite tarafindan
onaylanmistir (Karar No: 09/27, Tarih: 11.10.2021).

Bilgilendirilmis Onam/Hasta Onami
Calismaya katlan tim  gonulld
bilgilendirilmis onam yazili olarak alinmistir.

ogretmenlerden

Hakem Degerlendirmesi
Dis bagimsiz.

Yazar Katkilari
N.M.: Metodoloji, Veri Toplanmasi, Veri Analizi, Yazma.
Z.A.D.: Tasarim, Veri Analizi, Yazma.
M.Y.B.: Tasarim, Metodoloji.
D.A.: Tasarim, Metodoloji.

Cikar Catismasi
Cikar catismasi bulunmamaktadir.

Finansal Destek

Bu c¢alismada finansal destek Tlbitak 4005- Yenilikgi
Egitim Uygulamalarn 121B249 No'lu "Gelisen ve Gelistiren
Ogretmenler: Sosyal Duygusal Ogrenme Beceri Egitimi"
Projesi kapsaminda alinmigtir.

Ethics Committee Approval

Ethics committee approval was obtained from Ankara
University Ethics Committee (Board Decision No: 09/27) on
October 11, 2021.

Informed Consent
Infformed consent was obtained in writing from all
volunteer teachers participating in the study.

Peer-Review
Externally peer-reviewed.

Author Contributions

N.M.: Methodology, Data Collection, Data Analysis,
Writing,

Z.A.D.: Design, Data Analysis, Writing.

M.Y.B.: Design, Methodology.

D.A.: Design, Methodology.

Conflict of Interest
The authors have no conflicts of interest to disclose.

Sources of Funding

Financial support for this study was provided by Tlbitak
4005-Innovative  Educational  Practices 121B249 no.
"Developing and Improving Teachers: Social Emotional
Learning Skills Training" Project.

39



Mercan ve ark.

Kaynaklar

Arastaman, G., Oztiirk Fidan, I., & Fidan, T. (2018). Nitel arastirmada
gecerlik ve guvenirlik: kuramsal bir inceleme. Van Yiziinci Yil
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 15(1), 37-75.

Baltaci, A. (2019). Nitel arastirma sureci: Nitel bir aragtirma nasil
yapilir?. Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,
5(2), 368-388.

Barthel, A. L., Hay, A, Doan, S. N., & Hofmann, S. G. (2018).
Interpersonal emotion regulation: A review of social and
developmental components. Behaviour Change, 35(4), 203-216.
https://doi.org/10.1017/bec.2018.19

Bowen, G. A. (2009). Document analysis as a qualitative research
method.  Qualitative  Research  Journal, 9(2), 27-40.
https://doi.org/10.3316/QRJ0902027

CASEL, Collaborative for Academic Social Emotional Learning.
(2003). Safe and sound: An educational leader’s guide to
evidence-based social and emotional learning (SEL) programs.
Chicago. https ://casel.org/safe-and-sound-guide-to-sel-programs/

CASEL, Collaborative For Academic, Social, and Emotional Learning.
(2020). Social and emotional learning. htps://casel.org

Creswell, J. W. (2013). Qualitative inquiry & research design:
Choosing among fiveapproaches. Los Angeles, USA: Sage

Celik, H., Baser Baykal, N., & Kilig Memur, H. N. (2020). Nitel veri
analizi ve temel ilkeleri. Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi, 8(1),
379-406. https://doi.org/10.14689/issn.2148-2624.1.8c.1s.16m

Durlak J. A., Weissberg R. P., Dymnicki A. B., Taylor, R. D., &
Schellinger, K. B. (2011). The impact of enhancing students’
social and emotional learning: A meta-analysis of school-based
universal interventions. Child Development, 82(1), 405-432.
https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.2010.01564.x

Eisenberg, N., Valiente, C., & Eggum, N.D. (2010). Self-regulation
and school readiness. Early Education and Development, 21(5),
681-698. https://doi.org/10.1080/10409289.2010.497451

Ergiiney Okumus, F. E., Baser Baykal, N., Deveci, E., & Karakoése, S.
(2018). Yeme bozuklugu vakalarinda hastalik yasantisi ve grup
sureci: Nitel bir calisma. Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, 2(4),
307-318.

Eser, B.,, & Bozcan, E. U. (2019, 27-29 Haziran). Okul éncesi
dénemde 21. Yiizyil becerilerinin &gretmen gériislerine gére
incelenmesi [Bildiri Sunumu]. V. Turkcess Egitim ve Sosyal
Bilimler Kongresi. istanbul, Tirkiye.

Firat Durdukoca, S., & Kilig, S. (2020). Ozel egitim &gretmenlerinin
o6gretim programi okuryazarliklarinin incelenmesi. Kamil Arif Kirkig
ve Omer Yahsi (Ed.). Yenilik¢i égretmen editimi (s.29-66).
Adiyaman: iksad Yayinevi.

Fisak, B. J., Richard, D., & Mann, A. (2011). The prevention of child
and adolescent anxiety: A meta-analytic review. Prevention
Science, 12, 255-268. https://doi.org/10.1007/s11121-011-0210-0

Gilligan, T., Coyle, N., Frankel, R. M., Berry, D. L., Bohlke, K.,
Epstein, R. M., Finlay, E., Jackson, V. A., Lathan, C. S., Loprinzi,
C. L., Nguyen, L. H., Seigel, C., & Baile, W. F. (2017). Patient-
clinician communication: American Society of Clinical Oncology
consensus guideline. Journal of Clinical Oncology, 35(31), 3618-
3632.

Goleman, D. (2011). Emotional mastery. Leadership Excellence,
28(6), 12-13.

Guder, S. Y., Alabay, E., & Guner, E. (2018). Okul oncesi
o6gretmenlerinin siniflarinda karsilastiklari davranis problemleri ve
kullandiklar  stratejiler. flkégretim  Online, 7(1), 414-430.
https://doi.org/10.17051/ilkonline.2018.413792

Hahn, R., Fuqua-Whitley, D., Wethington, H., Lowy, J., Crosby, A.,
Fulllove, M., Johnson, R., Liberman, A., Moscicki, E.,
LeShawndra Price, Susan Snyder, Farris Tuma, Stella Cory,
Stone, G., Mukhopadhaya, K., Chattopadhyay, S., Dahlberg, L., &
Task Force on Community Preventive Services. (2007).
Effectiveness of universal school based programs to prevent
violent and aggressive behavior: A systematic review. American
Journal of Preventive Medicine, 33(2), 114-129.
https://doi.org/10.1016/j.amepre.2007.04.012

Anatolian J Health Res 2025; 6(1): 33-41

lzard, C., Fine, S., Schultz, D., Mostow, A., Ackerman, B., &
Youngstrom, E. (2001). Emotion knowledge as a predictor of
social behavior and academic competence. Psychological
Science, 12, 18-23. https://doi.org/10.1111/1467-9280.00304

Karatas, Z. (2015). Sosyal bilimlerde nitel arastirma ydntemleri.
Manevi Temelli Sosyal Hizmet Aragtirmalari Dergisi, 1(1), 62-80.

Kilig, K.M. (2020). Sosyal beceriler ve davranis problemleri. Durmus
Aslan (Ed.). Erken ¢ocuklukta sosyal beceri egitimi (s. 193-213).
Ankara: Pegem Yayinevi.

Kiral, B. (2021). Nitel arastirmada fenomenoloji deseni: turleri ve
aragtirma siireci. Egitim ve Ogdretim Aragtirmalari Dergisi, 10(4),
92-103.

Kim, H. Y., Brown, L., Tubbs Dolan, C., Gjicali, K., Deitz, R., Prieto
Bayona, M. D. S., & Aber, J. L. (2023). Testing the impact of a
skill-targeted social and emotional learning curriculum and its
variation by pre-and postmigration conflict experiences: A cluster
randomized trial with Syrian refugee children in Lebanon. Journal
of Educational Psychology, 115(3), 502.

Kramer, T., Calderalle, P., Christensen, L., & Shatzer, R. (2010).
Social and emotional learning in the kindergarten classroom;
evaluation of the strong start curriculum. Early Childhood
Education Journal, 37, 303-309.

Kurt, S., & Oztiirk, H. (2021). Hemsirelik birinci sinif égrencilerinin
klinik uygulama yasantilari: Gunlik incelemesi- nitel bir arastirma.
Hemsirelikte  Arastirma  Gelistirme  Dergisi, 21(3), 1-13.
https://doi.org/10.69487/hemarge.1190687

Lock, S., & Barrett, P. (2003). A longitudinal study of developmental
differences in universal preventive intervention for child anxiety.
Behaviour Change, 20, 183-199.
https://doi.org/10.1375/bech.20.4.183.29383

Lynch, A.D., Lerner, R.M., & Leventhal, T. (2013). Adolescent
academic achievement and school engagement: an examination
of the role of school-wide peer culture. Journal of Youth and
Adolescence. 42 (1), 6-19, 186. https://doi.org/10.1007/s10964-
012-9833-0

Patton, M. Q. (2014). Nitel arastirma ve degerlendirme yéntemleri (M.
Butin & S. B. Demir, Cev.) Pegem Akademi. (Orijinal eserin
basim tarihi 2005)

Ridley, C. A., & Vaughn, S. R. (1982). Interpersonal problem solving:
An intervention program for preschool children. Psychology, 3(3),
177-190. https://doi.org/10.1016/0193-3973(82)90014-4

Riggs, N. R., Jahromi, L. B., Razza, R. P., Dillworth-Bart, J. E., &
Mueller, U. (2006). Executive function and the promotion of social-
emotional competence. Journal of Applied Developmental
Psychology, 27(4), 300-309.
https://doi.org/10.1016/j.appdev.2006.04.002

Rivers, S. E., & Brackett, M. A. (2010). Achieving standards in the
english language arts (and more) using the ruler approach to
social and emotional learning. Reading & Writing Quarterly, 27(1-
2), 75-100.

Sarisoy, B., & Erigen, Y. (2018). Ogretmenler igin duygusal zeka
becerileri egitim programinin tasarlanmasi, uygulanmasi ve
degerlendirilmesi. llkégretim Online, 17(4), 2188-2215.

Totan, T. (2018). Ergenlerde sosyal ve duygusal 6grenme 6lgeginin
gelistiriimesi. Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim
Bilimleri Dergisi, 48(48), 41-58.
https://doi.org/10.15285/maruaebd.393209

Ursache, A., Blair, C., & Raver, C. C. (2012). The promotion of self-
regulation as a means of enhancing school readiness and early
achievement in children at risk for school failure. Child
Development Perspectives, 6(2), 122-128.
https://doi.org/10.1111/j.1750-8606.2011.00209.x

Waajid, B., Garner, P. W., & Owen, J. E. (2013). Infusing social
emotional learning into the teacher education curriculum.
International Journal of Emotional Education, 5(2), 31-48.

Webster Stratton, C., & Herman, K. (2010). Disseminating incredible
years series early-intervention programs: integration and
sustaining services between school and home. Psychology in the
Schools, 47(1), 36-54. https://doi.org/10.1002/pits.20450

40


https://doi.org/10.1017/bec.2018.19
https://doi.org/10.3316/QRJ0902027
https://doi.org/10.14689/issn.2148-2624.1.8c.1s.16m
https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.2010.01564.x
https://doi.org/10.1080/10409289.2010.497451
https://doi.org/10.1007/s11121-011-0210-0
https://doi.org/10.17051/ilkonline.2018.413792
https://doi.org/10.1016/j.amepre.2007.04.012
https://doi.org/10.1111/1467-9280.00304
https://doi.org/10.69487/hemarge.1190687
https://doi.org/10.1375/bech.20.4.183.29383
https://doi.org/10.1007/s10964-012-9833-0
https://doi.org/10.1007/s10964-012-9833-0
https://doi.org/10.1016/0193-3973(82)90014-4
https://doi.org/10.1016/j.appdev.2006.04.002
https://doi.org/10.15285/maruaebd.393209
https://doi.org/10.1111/j.1750-8606.2011.00209.x
https://doi.org/10.1002/pits.20450

Mercan ve ark.

Yildinm, A., & Simsek, H. (2008). Sosyal bilimlerde nitel arastirma
yéntemleri. Ankara: Seckin Yayinlari.

Yoder, N. (2014). Teaching the whole child: Instructional practices
that support social-emotional learning in three teacher evaluation
frameworks. Research-to-practice brief. Center on Great
Teachers and Leaders.

Anatolian J Health Res 2025; 6(1): 33-41

Zins, J. E., & Elias, M. J. (2006). Social and emotional learning. In G.
G. Bear and K. M. Minke (Eds.), Children’s needs Il (pp. 1-13).
Bethesda, MD: NASP.

Zinsser, K. M., Zulauf, C. A., Das, V. N., & Silver, H. C. (2019).
Utilizing social-emotional learning supports to address teacher
stress and preschool expulsion. Journal of Applied Developmental
Psychology, 61, 33-42.

41



o> ANATOLIAN JOURNAL OF
HEALTH RESEARCH

Arastirma / Original Article 2025; 6(1): 42-48

http://dx.doi.org/10.61534/anatoljhr.1539062
Toplumsal cinsiyet esitligi baglaminda ebelik 6grencilerinin tutumu: Nitel bir calisma

Attitude of midwifery students in the context of societal gender equality: A qualitative study

® Sema igel

1Gaziantep Islamic Science and Technology University, Faculty of Health Sciences, Department of Midwifery, Gaziantep, Turkiye

0oz

Amag: Ebelik 6grencilerinin Universitede alacaklar akademik egitimin cinsiyet esitliginin temelinde sirdirilmesi énemlidir. Bu durum ebelik
meslegine olan profesyonel tutumlarini da etkilemektedir. Calismanin amaci; toplumsal cinsiyet esitligi baglaminda ebelik 6grencilerinin ne
disundigini belirlemektir.

Yoéntem: Calismada nitel, fenomenolojik yontem kullaniimistir. Calismaya 32 ebelik 6grencisi dahil olmustur. Bu galisma boyunca ebelik
ogrencilerinin cinsiyet esitligi hakkindaki dustinceleri degerlendiriimis ve bu konuya y6nelik olarak sorular sorulmustur.

Bulgular: Literatiirde ebelik egitiminin cinsiyet esitligi anlaminda pozitif yonde degisiklikler yarattigi goériinse de literatiirde ebelik 6grencilerinin
toplumsal cinsiyet esitligi baglaminda tutumlarini élgen herhangi bir galisma bulunmamaktadir. Calismada uzmanlar 3 ana tema ve 5 alt boyut tespit
etmislerdir. Bu dogrultuda 6grencilerin vermis olduklari yanitlar 1) Cinsiyetler arasindaki farklilik yorumlari ve kultiriin etkisi, 2) Cinsiyet esitligine
aile tutumunun etkisi, 3) Ogrencinin cinsiyet esitligi baglaminda ebelik meslegi ile ilgili tutumu olmak (izere 3 ana tema basliklan altinda
degerlendirilmislerdir. Calismamiza katilan ebelik 6grencilerinin toplumsal cinsiyet esitligine iliskin geleneksel tutumlar sergiledikleri belirlenmistir.
Sonuglar: Toplumsal cinsiyet esitligine iliskin geleneksel tutum sergileyen ebelik 6grencilerinin gogunlugu birinci sinif égrencisi olduklarindan,
cinsiyet esitligi baglamindaki derslerin, 0Ogrencilerin akademik egitimlerinin daha erken doénemlerinde baslanarak veriimesi gerektigi
disunulmektedir.

Anahtar kelimeler: ebelik; 6grenciler; toplumsal cinsiyet

ABSTRACT

Aim: It is important that the academic education that midwifery students receive at university is based on gender equality. This also affects their
professional attitudes towards the midwifery profession. The aim of the study is to determine what midwifery students think in the context of gender
equality.

Methods: A qualitative, phenomenological method was used in the study. 32 midwifery students participated in the study. Throughout this study,
midwifery students' thoughts about gender equality were evaluated and questions were asked regarding this issue.

Results: Although it seems that midwifery educationin the literature creates positive changes in terms of gender equality, there is no study in the
literature that measures the attitudes of midwifery students in the context of gender equality. In the study, experts identified 3 main themes and 5
sub-dimensions. In this regard, answers given by students were evaluated under 3 main themes: 1) Interpretations of differences between genders
and the effect of culture, 2) The effect of family attitude on gender equality, 3) Student's attitude towards the midwifery profession in the context of
gender equality. It was determined that the midwifery students who participated in our study exhibited traditional attitudes towards gender equality.
Conclusion: Since the majority of midwifery students who exhibit traditional attitudes towards societal gender equality are first-year students, it is
thought that courses on gender equality should be given earlier in their academic education.

Keywords: gender; midwifery; students

Girig rolleri ile olan micadelenin halen devam ettiginin

Cinsiyet kavrami, kadin veya erkek olarak bizlere verilen
genetik fizyolojik ve biyolojik, yapimizdan kaynaklanan
farkhhklardir (Aymelek Cakil & Demir, 2022). Toplumsal
cinsiyet ise tamamen toplumsal beklentiler ve dayatmalardan
kaynaklanan erkedin ve kadinin nasil gérindigl, nasil
algilandigi, dislndigl, nasil  davranmasi  gerektigini
belirleyen bir kavramdir (Aymelek Cakil & Demir, 2022; Sevil
& Cetinkaya, 2022; Taskin, 2023). Hatta bu kavram kisilerin
meslek tercihlerini de etkilemektedir. Birgok meslekte erkekler
ile kadinlar beraber calismasina ragmen saglik alanindaki
mesleklerde ise bakim rolinin kadin ile 06zdeslesmesi
sebebiyle erkek ebe ya da hemsirelere sicak bakilmamaktadir
(Bahadir Yilmaz & Ekin, 2020). Ayni sekilde ginimizde
bircok saglik mesleklerinde kadinlar ile erkekler ayni meslek
Uyeleri olsa da bu mesleklerin yonetici pozisyonlarina
erkeklerin uygun goriilmesi, gelisen tim dlinyada bu cinsiyet

Content of this journal is licensed
underaCreative Commons Attribution-
Noncommercial 4.0 International License

gOstergesidir (Aymelek Cakil & Demir, 2022; Helgeson, 2015;
Kocaer ve ark., 2004). GunUimizde; tim insanlarin
yasamlarindaki gereksinimler, arzu ve istekler agisindan
herhangi bir cinsiyet farki bildiriimemektedir. is hayati, aile
yasami, yasal sorumluluklari, saglik, egitim, din gibi pek ¢ok
o6nemli alanlarda cinsiyetler yonunden birinin digerinden
o6nemli olduguna dair bir kiyaslama yapilamamaktadir
(Coskun & Ozdilek, 2012).

Erkeklerin ebelik mesledinde yer almasina iligkin
hastalarin bakis agisini yansitan bir ¢galisma bulunmamakla
birlikte kadin dogum kliniklerinde yatan hastalarla yapilan bir
calismada, kadin hastalarin  %26.0’s1 erkeklerin ebe
olamayacagini ve %51.0'i erkek ebelerin kadin dogum
servislerinde ¢alismamasi gerektigini distnduklerini
belirtmiglerdir (Bahadir Yilmaz & Ekin, 2020).Cin’de sadece
erkek Ogrencilerin 6grenim goérdugli okulda yapilan ¢alisma
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sonucuna gore 6grenciler, yalnizca erkek égrenciler ile egitim
almanin cinsiyet esitligi dustncesine zarar verdigini
belirtmektedirler (Cui ve ark., 2021). Kore'de yalnizca kadin
ogrenciler ile yapilan c¢alisma sonucuna goére; kadin
ogrencilerin cinsiyet esitligi acisindan istikrarli ve israrh
tutumlari bildirilirken (Naudé, 2019), Turkiye’'de yalnizca kadin
ogrencilerin egitim goérdigu ebelik dégrencileriyle yuritulen bir
calismada ise ebelik 6grencilerinin cinsiyet rolleri agisindan
cogunlukla daha geleneksel bir tutuma sahip olduklari
belirlenmistir (Aymelek Cakil & Demir, 2022). Tirkiye'de
yapilan bagka bir calismada da &grencilerin saghk bakim
hizmeti temelinde cinsiyetler acisindan esitlik¢i bir tutum
sergiledikleri ve bu durumun ise cinsiyet esitliginin
gelistiriimesi yoninden ¢ok yardimci olacagi belirtiimektedir
(Basar & Demirci, 2018). Tirkiye’de yapilan c¢alismalarda,
ebelik veya hemsgirelik boélumlerinde okuyan 6grencilerin
hastalarin egitimlerinde ve bakimlarinda, cinsiyet rollerini
temel alarak cinsiyet esitligine saygl duyan bir mudahale
programi hazirladiklar belirtimektedir (Basar & Demirci,
2018; Harmanci, 2023).

Koreli ve Tirk 6grencilerin karsilastirildigi calismalarda
her iki kiltirde de erkek &grencilerin kadin 6gdrencilerden
daha cinsiyet¢i davrandigi ortaya konulmustur (Harmanci,
2023; Tekkas ve ark., 2020). Pakistanh ve Tirk 6grencilerin
karsilagtirildigi baska bir calismada da her iki grupta
6grencilerin birbirlerine olan cinsiyetgi tutumlar izerinde aile
yapisi, aile egitimi ve kulturin etkili oldugu bildirilmektedir
(Tekbas & Pola, 2020). Dolayisiyla bu nedenlerle birlikte
ebelik 6grencilerinin  toplumsal cinsiyet rollerine iligkin
tutumlarini, ¢ok g¢esitli bireysel ve c¢evresel nedenlerin
etkiledigi soylenebilir. Bu bilgilerden yola c¢ikarak kadinin
cinsiyeti nedeniyle yasadigi Ureme saghdi sorunlarinin
azaltiimasinda ve Onlenmesinde saglik ekibi icerisinde yer
alan ebelerin 6nemli sorumluluklari bulunmaktadir. Ebeler
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin kalip yargilari ve tutumlarn
esitlikci bir bicimde sekillendirerek topluma benimsetilmesinde
onemli sorumluluklari olan kisilerdir. Ebelerin toplumsal
cinsiyet rollerine iligkin tutumlarinin belirlenmesi de bu
anlamda oldukga ©nem tasimaktadir. Cunki ebelerin
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i tutumlara sahip
olmalari, hizmet verdigi bireylerin de esitlikgi bakis agisina
sahip olmalari ac¢isindan 6nemlidir. Bu baglamda ebelik
ogrencilerinin  meslege atiimadan &nce almis olduklar
egitimlerin icerikleri, toplumsal cinsiyet temelinde i¢sellestirme
ve esit bakim hizmeti sunmada cok ciddi bir yer tegkil
etmektedir (Helgeson, 2015). Bu sebeple ebelik egitimi goren
Universite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet esitligi baglaminda
tutumlarinin belirlenmesine yonelik galismanin énemli oldugu
dustndlmektedir. Bu amag¢ dogrultusunda ebelik meslegine
adim atan bireylerin sahip olduklari toplumsal cinsiyet
esitligine iliskin tutumlar belirlenerek, ebelik egitiminin icerigi
toplumsal cinsiyete iliskin esitlikgi bakis agcisi bilincini
gelistirecek sekilde duzenlenebilir. Bunun sonucunda da
mezun olacak bireylerin de doért yillik egitimleri sonucunda
toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlikgi tutumlara sahip
olmalari saglanabilecektir.

Yoéntem
Arastirmanin amaci ve tiiri

Calismanin amaci; toplumsal cinsiyet esitligi baglaminda
ebelik Ogrencilerinin  ne dusunduginu belirlemektir. Bu
calismanin tasarlanmasinda nitel, fenomenolojik ydntem
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kullaniimigtir. Calisma igin 32 6geli olan kalitatif aragtirmalarin
raporlanmasi igin konsodile edilmis kriterler kullaniimigtir
(Tong ve ark., 2007).
Arastirmanin evren ve 6rneklemi

Calisma kapsaminda katilimcilar Tirkiye’'nin  glney
dogusunda yer alan bir Universiteden segilmiglerdir.
Universitenin ebelik béliminde okuyan tim &grenciler
calismanin 6rneklemini  olusturmaktadir. Evrenin timu
c¢alismanin 6rneklemini olusturmasina ragmen, c¢alisma
strecinde ortaya ¢ikan bazi durumlar (hastalik nedeniyle
raporlu olma, calismaya katilmayl kabul etmeme, 6zel
sebepler) nedeniyle, c¢alisma 32 ebelik 0Ogrencisi ile
yuratilmastir (Sekil 1). Bu galisma, calisma boyunca
katihmcilarin ~ cinsiyet  esitligi  ile ilgili  duslnceleri
degerlendirilerek ve oturumlar arasinda yazar ve
uzmanlardan alinan geri donutler dikkate alinarak gelistirilen
sorular sorularak yuritilmustir. Calismada goértismeler veri
doygunluguna ulasilincaya, birbirini takip eden 3 temel
gérisme seklinde yapilmistir. Gértigsmeler 6ncelikle yaziya
dokilmuistir. Elde edilen metinler yazar disinda iki uzman
tarafindan bagimsiz ve tekrarli okunmus, veriler tanimlanmis,
aralarindaki iligkiler ortaya konmus ve kodlanarak alt temalar
ve daha sonra da temalar olusturulmustur. Yazar ve iki uzman
temalar ve alt temalan tekrar incelemis, benzerlik ve
farkhhklar belirlenmis ve fikir birligine varmiglardir. Daha
sonra belirlenen temalar raporlanmigtir. Bu galismada nitel
calismalarin raporlanmasi amaciyla Onerilen COREQ (The
consolidated criteria for reporting qualitative research) rehberi
kullanilmigtir (Tong ve ark., 2007).

48 Ebelik Ogrencisi ile
Kasim 2022'de gakiymaya
basland:

10 Ebelik Ogrencisi galigymaya
katiimay: kabuletmed:

38 Ebelik Ogrencisi ile
g¢aliymaya devam
edilmeye kararvenid:

2 Sgrenci sirece devam etmed:
2 dgrenc: &zel sebeplerden aynid:

34 Ebelik Ogrencisi ile
nitel gakymaya devam
edild:

2 Sgrencinin ven analizi agamasnda
yeterh bilg: vermedi: tespit edild:

32 Ebelik Ogrencisi ile
nitel gakyma tamamland:

Sekil 1. Galismanin akis diyagrami

Verilerin toplanmasi

Calismada 6rneklem ve ¢alismanin amaci dogrultusunda
iki form kullanilmistir. Calismada kullanilan birinci form
ogrencilerin yas, cinsiyet, medeni durum, yasanilan yer ve
diger sosyodemografik verilerin oldugu 7 sorudan olusan
formdur. Cahsmada kullanilan ikinci form ise nitel yontem
olarak tasarlanan, yari yapilandirilimis gérisme sorularini
iceren formdur ve bu form cinsiyet esitligi baglaminda égrenci
disinceleriyle ilgili veri toplamak amaciyla acik uglu sorular
kullanilarak olusturulmustur (Tablo 1). 2. formun olusturulmasi
suresince (g farkli uzmandan goris alinarak form hazirlandi.
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Tablo 1. Goriismede kullanilan yari yapilandiriimis agik uglu sorular

Konu

Ana Sorular

Ebelik 6grencilerinin cinsiyet algisi

Ebelik 6grencilerinin ailelerinin cinsiyet algisi

Ailenizin cinsiyet esitligi tutumunun sizin cinsiyet esitligi tutumunuza olan etkisi nedir?

Ebelik 6grencilerinin cinsiyet algilarina kilturlerinin etkisi ~ Blyuyere

Sizce cinsiyetler hangi agilardan farklidir?

Ailenizdeki cinsiyet esitligi tutumunu nasil degerlendirirsiniz?

k 6grendiginiz kultirel dinamikler yéninden cinsiyet esitligini nasil

degerlendirirsiniz?

Bu tutumun size olan etkileri nelerdir?

Ebelik 6grencilerinin profesyonel hayatta cinsiyet tutumu  Size gére

cinsiyetler arasindaki bakim farkini nasil degerlendirirsiniz?

Calismaya birinci gériisme tamamlanip veriler elde edildikten
sonra 2. Goérisme plani yapilarak devam edilmistir.
Katilimcilara 6nceden iletilen yer ve zamanda 2. Gortisme igin
bulunulmustur. Ardindan planlanan 3. Gériisme plani da ayni
sekilde gergeklestirilmistir. Katilimcilarin onami alinarak tiim
gérusmeler video kayit yontemi ile kaydedilmistir. Boylece bu
kayit yontemi verilerin tekrar degerlendirilmesini saglamistir.
Katilimci  6grencilerle  derinlemesine  goérismeler  iyi
havalandiriimis, guriltiden uzak, fiziksel olarak uygun olan
fakultenin bir odasinda veya bos olan sinifinda, derslerinin
olmadidi bir zaman diliminde gergeklestiriimistir. Her bir
g6rusme suresi yaklasik olarak 30-50 dk strmusgtar.
Arastirmanin gegerlilik ve gtivenirliligi

Calismada; guvenilirligi, teyit edilebilirlik ve aktarilabilirlik
yoninden ayrintilari saglamak amaciyla dort temel kriter
belirlenmistir (Noble & Smith, 2015). Arastirmaci guvenilirligi
saglamak adina, calismanin katilimci &6grencileriyle, uzun
vadeli karsilikli gliven iligkisi iceren arkadasga bir iligki ortami
olusturmaya calismigtir. Arastirmaci, doktora egitimini
tamamlamis ve nitel arastirma yapilmasi konusunda egitim
almig, akademik olarak ebelik, hemsirelik ve saglk
egitimlerinde uzun ve oOnemli bir deneyime sahiptir.
Arastirmaci ebelik 6grencilerine kendilerini rahat ve 6zgirce
ifade edebileceklerini belirterek sahip olduklari her bir goérisin
¢ok kiymetli ve o6nemli oldugu vurgusunu yapmistir.
Gergeklestirilen tim bu goérismeler tek bir arastirmaci
tarafindan yapilmisgtir. Veri analizi sirasinda kayitlarin tekrarl
olarak dinlenilmesi, karsilastirmalarin yapilmasi, akran
kontrolinin saglanmasi bulgularin guvenilirligini saglamaya
yardimci  olmustur. Calismada nitel arastirma alaninda
deneyimli U¢ farkli uzmandan kodlama ile tema gelistirme
surecinde kontrolli ve karsilastirmal olarak yararlanilimistir.
Ayrica, calisma raporunun seffaf ve glivenilir olmasi amaci ile
Niteliksel Arastirma Raporlama i¢in Konsolide Kriterler kontrol
listesi kullanilmistir (Tong ve ark., 2007). Arastirmanin
gecerlik ve guvenilirligini artirmak icin c¢alisma &ncesi
uzmanlar ile slrekli istisare edilerek ©6n gorismeler
yapiimistir. Yine de tim nitel calismalarda oldugu gibi verilerin
aktariimasinda tim ifadelerin yer almasi muimkin
olamayacagindan geneli yansitan onemli  veriler
sunulmustur.

en

Verilerin analizi

Tum goérugmeler sonucunda elde edilen veriler nitel igerik

analizi yontemiyle degerlendirilmistir. Nitel

icerik analizi

yontemi konuyla ilgili agida ¢ikan fenomenlerin ana konular ile
temalara ayirarak tanimlayan ve degerlendirmeyi amaclayan

bir yontemdir (Wildemuth, 2016). Arastirmaci
arastirmalar konusunda uzman iki akademisyen,

ve nitel
verileri

birka¢ kez izleyerek dinlemis, not almig, tekrar okumus ve
deg@erlendirmistir. Ortaya ¢ikan ilk kodlar bu degerlendirme

surecinde gelistiriimistir. Kodlama sireci

kontrollG

ve

karsilastirmali olacak sekilde verilerin okunmasi yapildiktan
sonra, arastirmaci ve uzmanlar tarafindan tema ve alt temalar
gelistiriimistir (Graneheim & Lundman, 2004). Yani temalar

onceden belirlenmis degil, elde edilen
degerlendiriimesinden turetilmigtir.

Arastirmanin etik yonii

verilerin

Calismanin etik izni Gaziantep islam Bilim ve Teknoloji
Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurul'undan 03.01.2022
tarih ve 2022/163 sayil izinle alinmistir. Bu izinden 6nce
calismanin yapilacag ebelik Ogrencilerinin okulundan da

yazili arastirma izni alinmistir. Katilimcilar soézel

olarak

bilgilendirilmis ve her birine Helsinki bildirgesi okunmustur.

Aydinlatiimig onam imzalatiimigtir.

Bulgular

Calisma kapsaminda goOrisme yapilan

6grencilerin

tamami kadin, bekar ve galismamaktadir. %34.38'i genis aile
yapisina sahiptir. %71.88'inin ailesi orta dizey gelire sahiptir.
Ogrencilerin yaslar 18-22 arasinda degismektedir. Calismada
3 ana tema ve 5 alt kategori gelistiriimistir. Bu ana temalar; 1)
Cinsiyetler arasindaki farklilik yorumlari ve kultirtin etkisi, 2)
Cinsiyet esitligine aile tutumunun etkisi, 3) Ogrencinin cinsiyet

esitligi baglaminda meslektaglar ile

belirlenmistir (Tablo 2).

ilgili tutumu olarak

1. Cinsiyetler arasindaki farklihk yorumlarn ve kultiiriin

etkisi
Ebelik 6grencileri icinde dogduklari
geleneksel dislnceleri hala tasimaktadirlar.

kiltdrlerine  ait
Kultarlerine ait

cinsiyet esitligi hakkindaki var olan mitler onlarin cinsiyet

esitligi algisini da etkilemektedir.

Tablo 2. Calismada gelistirilen ana temalar ve alt kategoriler gérismede

Ana Temalar

Alt Kategoriler

Cinsiyetler arasindaki farklilik yorumlari ve kiltiriin etkisi

Cinsiyet esitligine aile tutumunun etkisi

Ogrencinin cinsiyet esitligi baglaminda ebelik meslegi ile ilgili

tutumu

Ogrencinin dogup-bliyiidiigii ortamin cinsiyet algisi tizerindeki etkisi
Ogrencinin kiiltiire ait mitleri tagimasi

Ogrencinin ailesinin, 6grencinin cinsiyet esitligi tutumundaki etkisi
Ogrencinin aileye ait cinsiyetci mitleri tasimasi

Ogrencinin cinsiyet esitligi baglaminda ebelik meslegi ile ilgili tutumu ve

mitleri
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1.1. Ogrencinin dogup-gelistigi cevrenin cinsiyet algisi
tizerindeki etkisi

Calismay! olusturan katihmci 6gdrencilerin - Tirkiye'nin
dodusu ve batisinda dogup-blyllyen buralarda yasayan
kulturel olarak ¢ok cesitli 6grencilerden olusmasina ragmen
cinsiyet esitligi temelinde ayni kiltirel mitlere sahip olduklari
belirlenmistir.

“Mahallede bir erkek arkadasim benimle oyun oynamak
istese, ben de oynamak istesem de kiz oldugum igin
kizacaklarini diisiiniip, oynamaz kenarda otururdum. Okuldan
erkek arkadaglarimla bagkalarinin yaninda selamlasamaz ve
birlikte ytiriiyemezdim. Okul gezisine katilma davetini erkek
ogrenciler de katiliyor diye aileme hi¢ sormadan bile
reddederdim. Okul gevresindeki kafelerde kiz bulmak isteyen
erkeklerin gittigi séylendigi icin hicbir zaman gidip orada
arkadaslarimla oturamadim. Bir tanidigimiz; kizli-erkekli
lunaparka gittigimiz bir giin, beni yolda gbérmiis ve hemen
babama “cok ayip kizina sahip ¢ik” demigti ve babam da bana
‘kizsan kizligini bil dizini kir otur evinde” diye asiri derecede
kizmigti. llk defa keske erkek olsaydim diye diigiinmiistiim.
Belki ben de anne olsaydim kizimi korumak icin babam gibi
asiri tepki vermesem de biraz da olsa kizardim. Aslinda
bence kadinlar bu tiir konulara biraz daha dikkat etmeli.
Digardaki insanlarin eline koz verilmemeli. Benim buiyidigim
cevrede herkes buna dikkat eder. Ama bana gére erkekleri bu
kadar kasmalari gok sagma...” (F25)

“Mesela ablam turist rehberiydi benim, bazen turistleri
gezdirmek icin iller arasina gider birkag glin isi geregi eve
gelemezdi. Akrabalarin hepsi babama ‘kiz erkek gibi basina
buyruk il il geziyor, kimlerle kaliyor belli degil, ¢ok yiiz
vermissin kizina basina is agacak gorirsiin” diye séylemisler.
S6ziim ona ablam yalanciymis. Mahalleden ablamin ¢ocukluk
arkadasi vardi, hukuk fakdiltesini yeni bitirmisti, lniversiteden
tanigtigi kiz arkadasini ailesi ile tanistirmaya getirmisti. Ailesi
6viinerek mahallede anlatiyorlardi. “Okumus kiz tabi ki
evlenecegi erkegin ailesi ile tanismaya gelip kalacak”
diyorlardi. Ogullarinin daha evlenmeden kiz arkadasgi ile gezip
tozmasina ve ayni evde kalmasina ses g¢ikarmiyorlardi. O
erkek oldugu icin her sey miibahti ama onlara gbre ablam
gece is seyahatinden gelince bize yalan s6ylemis olurdu.
Aslinda benim kizim olsa ben de bu tiir laflardan dolayi gece
nébeti olan, il diglarina is gezileri olan mesleklerde
calismasini istemem. Kizlarin digarida gezmesi ¢ok tehlikeli,
¢cok kéti, c¢linkl etraf kizlar igin glivensiz gece gezince
mutlaka baglarina bir sey gelir. Biryandan ¢ok korktugumdan
bir yandan da bizim yérelerde 6yle biyidiigiimden istemem
ben de...” (F12)

1.2. Ogrencinin kiiltiire ait mitleri tagimasi

Ogrencilerin cogunlugu heniiz toplumsal cinsiyet esitligi ve
ruh sagligr ve hastalklari derslerinin higbirini almamislardir.
Toplumsal mitleri biiyiik oranda siirdiirmektedirler. Ozellikle
kadinlarin  egitim, cinsel, sosyal, duygusal, ekonomik
hayatlarina dair mitleri topluma ait mitler 1siginda devam
etmektedir.

“Bir kadin evine kocasindan sonra gelmemeli, eder ge¢
gelirse kocasinin azarlamasindan kizmasindan kendisi
sorumludur bence, kocasini ¢ok kizdirirsa erkek Ofkesine
yenik diisebilir tabii ki hatta kocasi bosayabilir. Bizim ¢evrede
bosanan kadinlara iyi gbzle bakilmaz. Genelde kadinlar
bosanip eve gelince asla tek baslarina disariya c¢ikariimazlar
¢link( dul olduklari icin adlari bagkalar ile ¢ikabilir diye
duyuyordum bizim oradaki insanlardan. Kiiglkligiimde bizim

Anatolian J Health Res 2025; 6(1): 42-48

oralarda bir komsuyu hatirliyorum da kadin stirekli mahallede
bahgemizin yanindaki avluyu hem sipdrip hem aglardi.
Anneme komgu teyzenin niye agladigini sordugumda ‘“hak
etmig kocasini dinlememis kocasi onu disari atmis bosamig”
diye cevap verirdi. Bence de bir insanin kocasi isteyerek
karisini bogsamaz ki. Yine bir bagka esinden bosanmis komsu
saclarini sariya boyatmis diye biitiin mahalle elegtiriyordu.
Bence zaten dul bir kadindi dikkat c¢ekmeyecek sekilde
davransa daha iyi olurdu. Annem hep anlatirdi dedem onu
sinavi kazandigi halde ebe okuluna géndermedigini. Annem o
yillarda ebe olan kizlara iyi gézle bakilmadigini séylerdi.
Hastanede nébete kaliyorlar ve erkeklerle calisiyorlar diye
istenmezmis. Bana g6re kadinlar ne yazik ki biraz daha
dikkatli olmalilar. Bunca sene béyle diigsiinmiis insanlar birden
dedgismez ki. Bir yandan da belki bdyle olmasi kadinlari
koruyordur. Onlara zarar gelmesini engelliyordur.” (F5)

“Ben kiiglik bir kéyde dogup yasadim. K&y ortami iyidir
dogaldir ama 6zellikle kadinlarin dedikodusu ¢ok yapildigi icin
de rahatsiz olunacak bir yerdir aslinda. Insanlar térelerine gok
bagldir ve namus konulari onlar igin ¢ok énemli bir yere
sahiptir. Simdi kalkip kiigliclik yerde bir kadin yanlis bir sey
der ya da yaparsa konugulur. Kiiglkliikten itibaren kizlar ¢cok
konusmamalari ve ¢ok gillmemeleri konusunda uyarilarak
biyditiiliirler. Ortamda konusulan lafa karigip fikrini sGyleyen
kizlar “bu kiz g¢ok konusuyor evde kalacak” diye
damgalanirlar. Herkes birbirini tanisa da uzun saatler kéyde
ev gezmesi yapilmaz kadinlar arasinda.  Erkekler
cinsiyetlerinden dolayl yazin ge¢ saatlere kadar oturur
kahvede. Kéyde kurallar bellidir. Herkes o kurallara gére
yasar ya da kimse ona glivenmeyecedi igin ¢eker gider.”
(F16)

2. Cinsiyet esitligine aile tutumunun etkisi

Calismadaki ebelik 6grencilerinin de ailelerinin cinsiyet
algilarindan etkilendigi tespit edilmigtir.

2.1. Ogrencinin ailesinin, 6grencinin cinsiyet esitligi
tutumundaki etkisi

“Cok iyi hatirliyorum daha ilkokula yeni baglamistim. O
sene okuma bayraminda arkadasim Ebru’ya babasi okuma
odilti olarak ¢ok glizel kirmizi renkte bir bisiklet hediye
almigt. Ben de c¢ok begenmis ve arkadagimi c¢ok gansli
bulmustum. Okul ¢ikisi hemen eve kosa kosa gidip anneme
bliylik bir heyecanla arkadasimin bisikletini anlattim. Annem
pek ilgilenmedi sadece ‘iyi bari” demigti. Bende bliyiik bir
israrla benim okuma bayraminda birinci oldugumu, daha iyi
okudugumu séyleyerek “keske benim de bir pembe bisikletim
olsa, markete bisikletle gider evin ihtiyaclarini c¢abucak
alabilirdim” dedim. Annem beni tersleyerek mutfaga git
masayi hazirla baban isten gelmek lizere” diyerek beni
azarladi. Yemek masasini hazirladim ama o gin canim
istemedigi igin yemek yemedim. Bu durum babamin dikkatini
cekmis niye yemek yemedigimi sorunca annem benden énce
atilip “hanim efendi erkek gibi bisiklet istiyor, bende o yerli
olmayinca inat ediyor” diye cevap verdi. Babam da “annen
hakli ne yapacaksin bisikleti kizim dtser bir yerlerini Kirarsin
hem cok tehlikeli hem de kiz kisminin bisiklete binmesi ayip
olur” dedi. Ben de “ama abimin bisikleti var ve ona bir sey
olmadi” diye cevap verdim. Babam ve annem birlikte “o erkek
sen kizsin” dediler yani o zamanlar kiiglik bir kizken ¢ok
Uzilmistim ama simdi insanin  ailesinin  séziinden
c¢lkmamasinin iyi bir davranis olabilecegini ddsiintiyorum.
Ailem beni c¢evrenin laflarindan korumak icin bbyle
davranmigsti nede olsa kizlarinin iyiligini istiyorlardi.” (F21)
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“Bir keresinde babamla evde bayadi kavga ettik lisede
kanisik oynanan futbol takimina girdim diye. Biz 2 kiz 1 erkek
3 kardesiz aslinda bir sorunumuz da yok. Yani iste bagka
gengler gibi strekli sevgilimiz olmuyor, sirekli kotd
davraniglar yapmiyoruz. Ben dért senedir futbol oynamaya ilgi
duyuyorum. Ustelik de baska kizlar gibi erkeklerle gezip tozup
sevgili hayati yasamiyorum. Ablam da bdyle davraniyor. Ama
babama yine de yaranamiyoruz. Hep bir kafasinda ‘kizlar
okula gidip gelir evinde oturur, erkekler gibi spor takimlarina
katilmaz, hele hele futbol hi¢ oynamaz” diigiincesi var. Yani
erkek olsam sorun olmazdi biliyorum. Ama kiz olunca
mecburen béyle davranmak zorunda kaliyoruz. Anne ve
babami lizecek degilim tabii ki ancak benim ilerde bir kizim
olursa asla onu sikmayacagim, kétii davranmayacagim. Onu
istedigi hobilerini yapmakta rahat birakacagim, bazi sporlari
bzellikle erkeklerin yapmasini  séylemeyecedim. insanin
cinsiyetlerine bakmadan hobilerini se¢mesi ve bir hobisinin
olmasi iyi bir sey zaten. Gidip daha kéti seyler mi yapsin.
Gidip ailemin yiiziinii kizartacak bir davranis mi yapayim? Ya
da sirf kiz arkadag diye onunla gizli gizli sigara alkol mui
alayim?” (F28)
2.2.0grencinin aileye ait cinsiyetgi mitleri tagimasi

Ogrenciler ailelerinin kiiltiirlerine ézgii olan kimi hatall
distinceleri devam ettirmektedirler. Degisen diinya iginde
dahi kadina ve erkege yuklenen cinsiyet rollerin kadin
acgisindan dezavantajli olmasi neredeyse ortak tim aile
yaplilarinin bir parcasi olarak karsimiza ¢iktigini gérmekteyiz.

“Bana gdre bir erkegin ¢alismiyor ve evine para getirmiyor
olmasi kabul edilemez. Hatta ben gsahsen caligsam ve evi
ekonomik olarak yénetsem ben bunun altinda ezilirim.
Kendimi kéle gibi esimin beni hi¢ diisiinmeden Ustliimden para
kazandigini dugiintirim. Bir de arkadaglarim arasinda komik
duruma diiserim. Onlar prensesler gibi yasarken. Belki ailem
de karsi ¢cikip kocami kilibik olarak damgalayabilirler. Bir kere
zaten ailem buna karsi ¢ikar 6ncelikle. Uyarirlar beni. Ben de
bu durumlari istemem zaten. Ha ben ve o birlikte ¢aligabiliriz,
tabi ki en giizeli bu bence. Ama erkegin ¢alismadigi bir aileye
ben hi¢ denk diismedim diismek te istemem.” (F29)

“Kadin ev iglerinden ister istemez daha iyi anliyor. Ben ne
bilirim tamir yapmasini, erkekler ne bilir sarma sarmasini ama
Tiirkiye'de yasamis her kiz cocudu illaki sarmigtir. Erkekler
Oyle degil ki. Digarida top oynayan bir erkek gocugunu kag
defa annesi sarma sarmasi igin c¢agirmigtir. Béyle durum.
Boyle de gider...” (F18)

3. Ogrencinin cinsiyet esitligi baglaminda ebelik meslegi
ile ilgili tutumu

Geleneksel cinsiyet tutumu olan ebelik 6grencileri, ebelik
meslegini tercih etmis olsalar dahi, cinsiyet esitligi baglaminda
ebelige cinsiyet acisindan gelenekgi yaklagsmaktadir.

“Ebelik eski yillardan beri kadinlarin yaptidi bir is. Hastalar
kadin oldugu icin erkeklerin bakim vermesi dogru degil bence.
Son zamanlarda da ilkemizde erkek hemsireler olmaya
basladi ama bunun nedeninin, erkek hastalarin erkek hemsgire
istemesi olarak gériiyorum. Ebelik mesleginde oldugu gibi
kadinin en 6zel mahrem alanina girmiyorlar. Ebelik bu
anlamda daha ézel diye diigiiniyorum. Ote yandan erkek
kadin-dogum doktorlarinin hala dogumhanelerde yer aldigini
distiniince de niye erkek ebeler olmasin fikri aklima geliyor.
Yine de ben bir bayan olarak dogumuma kadin doktorlarin ve
kadin ebelerin girmesini tercih ederdim. Erkeklerin degil.” (F2)

“Ebelik mesleginde de erkek doktorlar, erkek hemsireler
gibi erkek ebelerin de yer almasi énemli bence. Genellikle

Anatolian J Health Res 2025; 6(1): 42-48

kadinlarin glgleri yetmedigi icin agir kaldirmak zorunda
kaldiginda ya da diger bir takim agir islerde zorlanabilirler. Bir
de kadin ebelerin bliyiik hastanelerde tek baslarina nébet
tutmalari da guvenli olmayabilir. Ama yine de kadinlarin
dogumlarina bence sadece kadin ebelerin girmesi, meslekte
erkek ebeler olsa bile dogum salonu diginda galigtiriimalarinin
dogru olacagini diistiniiyorum.” (F20)

Tartisma

Dunya, tarihten beri  birgok  kultlrde, kadinin
calistirlmamasina, kultirlerde azinlik haklarina sahip bir
cinsiyet olmasina, esit is vyapsalar dahi esit Ucret
veriimemesine, sosyal hayatini kisitlayan toplumsal mitlerin
olmasina, erkege hak goérilen birgok (otonomi saglayan)
toplumsal eylemin kadina hak goérilmemesine tanikhk
etmektedir (Harmanci, 2023; Pearce, 2014). Ogrencilerin
sahip olduklari kdltir ve yasadiklari ¢evrenin cinsiyet tzerine
yukledikleri rollerde ve Ustlnluk algilarinda etkilerinin oldugu
gorulmektedir (Fox-Kirk ve ark., 2020; Harmanci, 2023).

Aile cinsiyet esitligi baglaminda c¢ok &énemli bir yere
sahiptir. Ailemizin cinsiyet esitligi rolleri dogdugumuz andan
itibaren etkili olmaya bagslamaktadir. Hatta cinsiyetlere bigilen
bazi rollerin anne karnindaki cocugda ses yolu ile aktarildigi da
konusulmaktadir  (Ehrensaft, 2011; Harmanci, 2023).
Tuarkiye’de yapilan calismalar kiltirin cinsiyet esitligi algisi
Uzerindeki etkisini vurgularken ebelik 6grencilerinin cinsiyet
esitligine yonelik olumlu tutumlarindan s6z etmektedir (Basar
& Demirci, 2018; Soégut Cangdl ve ark., 2021). Ancak bu
calismada, kdltir cinsiyet esitligi temelinde, 6nemli mitleri
icermektedir. Ornegin; &grencilerin genellikle “ben olsam
kizima izin vermem” gibi tutumlarn kultirin cinsiyet esitligi
Uzerindeki etkisini 6nemli lgude ortaya koymaktadir.

isvigre cinsiyet esitligi konusunda diinyanin en gelismis
ulkesi olarak tanimlanmaktadir. Buna ragmen kadinlarin ev igi
dengeyi saglama konusunda daha ¢ok rol ve
sorumluluklarinin oldugunu aktarmaktadirlar (Martinsson ve
ark., 2017). Suudi Arabistan Kralliginda yapilan bir calismada;
kadinlarin sosyal hayatin her alaninda ayrimciliga maruz
kaldigi aktarilmaktadir. Ekonomik, sosyal, egitim, otonomik
tim faaliyet alanlarinda erkeklerin Ustinligiu gorilmektedir
(Harmanci, 2023). Turkiye'de ebelik 6grencileri ile yapilan bir
calismada cinsellik/cinsiyet ile ilgili olumsuz dislinceleri olan
Ogrencilerin bu alandaki mitlerinin de ylksek oldugu
vurgulanmaktadir (Koc & Kartal, 2021). Bu galismadaki ebelik
ogrencileri genellikle kdulturlerinde olan cinsiyet mitlerini
tasimaktadirlar. Caligmaya alinan &grencilerin 1. Sinif
olmalarinin bu durum icin etkili oldugu dusulmektedir.
Yasama alanlarindan ilk kez ¢ikan ve uzak bir yerde
akademik hayatlarini devam ettiren &grencilerin  kulturel
mitlerini  tanimak igin akademik egitim icindeki dersleri
almalari gerekmektedir. Ancak kiltiir diger ¢calismalardan da
anlasildigr gibi cinsiyet esitligi baglamindaki dustinceler
Uzerinde oldukga etkili gérinmektedir (Harmanci, 2023).

Avusturalya’da 2018 yilinda yapilmis bir calisma
sonuglarina gore; kadinlar ve erkekler evlendiklerinde cinsiyet
esitligi konusunda daha geleneksel davranmaya
baslamaktadir. Ozellikle kiz cocuklari olan anne ve babalar
digerlerinden daha geleneksel cinsiyet tutumlari
sergilemektedir (Perales ve ark., 2018). Amerika’da 2021
yilinda erkek c¢ocuklarin cinsiyet tutumlarinin incelendigi bir
calismada ise; Ozellikle erkek cocuklarin annenin cinsiyet
tutumundan daha fazla etkilendigi vurgulanmaktadir (Dossi ve
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ark., 2021). Literatiirde bulunan “ilk kiz ¢ocugu” hipotezini
inceleyen Amerika’da yapilmis bir galismada ilk ¢ocugun kiz
olmasi ve ilk kiz gocuk ile ozellikle babalar (zerinde cinsiyet
esitligi tutumunun daha ¢ok gelistigi séylenmektedir (Sharrow
ve ark., 2018). Bu caligsmaya katilan tim &6grencilerin aileleri
geleneksel tutumlar sergilemektedir. Orneklem grubunu
olusturan 6grencilerin geleneksel kadin ve erkek tutumunun
etkisi altinda olduklar séylenebilir ayrica 6grenciler ailelerinin
cinsiyete 6zgl tutumlarini, kusaktan kusak tasimaya uygun
gérunmektedirler. Bu durumun 6grencilerin akran egitimini ve
akademik cinsiyet esitligi egitimini almadiklari 1. sinifta
bulunmalari kismen agiklayabilmektedir.

Ebeler cinsiyet esitligi anlaminda kliniklerde bir 6nct gérev
Ustlenebilmektedir. Ebelik egitimi de cinsiyet esitligini
ogrencilere  6gretebilen  bir akademik akisa  sahip
gérinmektedir.  Saghdin  glcinid artirmak ve bakim
kalitesinden emin olmak icin de ebelerin bu sorumlulugu
almasi gerekmektedir (Brownie ve ark., 2018; Harmanci,
2023).

Ebeligin anag yonunl vurgularken, profesyonel bir meslek
olusunu kagirmak ebelik meslegindeki cinsiyetci davraniglarin
temelini olusturabilmektedir. Oysa bakim herkese lazim olan,
herkese ayni dizeyde lazim olan ©6nemli profesyonel
girisimleri kapsamaktadir. Meslegin bilimsel bir yoni olmasi
erkek ve kadin olarak ne meslektaslarin ne de bakim verilen
bireyin  siniflandirlmamasi  gerektigini  gdstermektedir
(Harmanci, 2023). Bu calismada akademik egitimin basinda
olan ebelik 6grencileri mesleki anlamda da tam olarak cinsiyet
ayrimina gitmistir. Mesleki olarak eskiden getirdikleri yanlig
inanglari strdidrmektedirler.

Arastirmanin Sinirhiiklan

Bu calisma Turkiye'nin giney dogusunda yer alan bir
Universitenin ebelik bdlimu 6grencileri ile yurutdldigd igin
Turkiye geneline ve diger Ulkelere genellenemez. Bu
¢alismanin verilerinin katihmcilarin 6z bildirimlerine dayal
olarak toplanmig olmasi bir diger sinirlilik olabilir.

Sonug ve Oneriler

Calisma ebelik egitiminin sonraki yillarinda devam
ettirilerek; ebelik egitiminin &6zellikle, ebelik &grencilerinin
ebelik meslegine ait cinsiyetci tutumunu nasil degistirdigi
degerlendirilebilir. Ebelik 6drencileri igin mufredatta bulunan
cinsiyet esitligi temali derslerin etkinligi de degerlendirilebilir.
Bazi konularin daha fazla 6rnek ve etkilesim ile yapilmasi gibi
cesitli stratejiler gelistirilebilir. Ebelik 6grencileri hem geldikleri
kiltirden hem de ailelerinden cinsiyet esitligi baglaminda
derinden etkilenmektedirler. Bu etki yalnizca sosyal
hayatlarini degil mesleki bakis acilarini da degistirebilir.
Ogrencilere hastaya daha fazla dokunmalari ve etkilesime
girmeleri icin destekleyici uygulamalar gelistirilebilir.
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Amag: Bu galismada, bebeklerin beceri gelisiminin desteklenmesine yonelik bebek kiitiphanelerinde uygulanan erken miidahale destek programinin
niteligini incelemek amaglanmigtir.

Yéntem: Calisma, nitel arastirma yéntemlerinden durum galismasi modeli ile gergeklestirilmistir. Calismanin érneklemini 0-36 aylik bebege sahip 92
anne ve bebekleri (Kiz: 48, Erkek: 44) olusturmaktadir. Arastirmada veri degerlendirme araci olarak Yari Yapilandirigmis Aile Gérugsme Formu, Ankara
Gelisim Tarama Envanteri ve Denver Il Gelisimsel Tarama Testi kullanilmistir. Kullanilan lgekler araciligi ile elde edilen veriler analiz edilmistir.
Bulgular: Elde edilen bulgularda erken miidahale programlarinin dzellikle dil gelisimi, sosyal gelisim ve uyku rutinlerinin desteklenmesinde etkilerinin
oldugu goérulmustir. Ayni zamanda programa devaml katiimin evdeki 6grenmeleri de tesvik ettigi, gerceklestirilen ev ziyaretleri ile bebeklerdeki
gelisimsel problemlerin daha hizli iyilestiriimesine katkida bulundudu gézlemlenmisgtir.

Sonuglar: Arastirma sonuglarina bakildiginda bebek kutiiphanesinde uygulanan erken miidahale programi bebeklerin gelisimleri (izerinde anlamli
etkileri oldugu sonucuna ulasiimigtir.

Anahtar kelimeler: bebek; beceri; erken miidahale; gelisim; kitliphane

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to examine the characteristics of an early intervention support program implemented in baby libraries,
designedtosupporttheskilldevelopment of infants.

Methods: The study was conducted with the casestudy model, one of the qualitative research methods. The sample of the study consisted of 92
mothers with 0-36 monthsoldbabiesandtheirbabies (Girl: 48, Boy: 44). Semi-structured Family Interview Form, Ankara Developmental Screening
Inventory and Denver Il Developmental Screening Test were used as data evaluation tools in the study. The data obtained throughth escalesused
wereanalysed.

Results: The findings showed that early intervention programmes were particularly effective in supporting language development, social development
and sleep routines. Inaddition, it was observed that continuous participation in the program meen couraged learning at home and contributed to
fasterimprovement of developmental problems in infants through homevisits.

Conclusion: The results of the study showed that early intervention programme simplemented in the baby library had significant effects on the
development of infants.

Keywords: early intervention; development; infant; library; skills

Giris

Cocuklarda gozlenebilecek gelisimsel risk faktorlerinin
erken donemlerde belirlenmesi ve ardindan uygun erken
muidahale programina baslanmasi ilerleyen slreglerde
olugabilecek olasi sorunlarin 6nlenmesi veya en aza
indirgenmesinde oldukca 6nemlidir (Aytekin & Bayhan, 2015).
Erken mudahale, 0-72 ay araligindaki c¢ocuklarin gelisim
ozelliklerini gbzetip gelistirmeyi amaclayan bir yaklasimdir
(Zwaigenbaum ve ark., 2015). 0-36 ay araligindaki bebeklere
hizmet verirken, bazi midahaleler 72 aya kadar devam
edebilir; burada yas degil, gelisimsel durum belirleyicidir
(Tercan & Bayhan, 2020). Literatiire gére erken mudahale, 0-
36 ay arasindaki ¢ocuklari kapsayan ve gelisimsel gerilik riski
tasiyan bireylerin gelisimini en ust dizeye c¢ikarmayi
hedefleyen multidisipliner bir programdir (Bayhan & Tastekin,
2015). Bu sureg, c¢ocuklarin gelisim alanlarini etkileyen
faktorlerin  belirenmesi acgisindan 6nemlidir ve 0-8 vyas
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arasindaki cocuklar ile ebeveynlerine yonelik destekleme
hizmetlerini igerir (Algra, 2011; Ulker ve ark., 2015).

Erken muidahale uygulamalari ¢ocuklarin gelisimlerini
erken donemlerde desteklemeyi hedefler ve farkli uygulamalar
icerir (Guralnick & Bruder, 2016). Tirkiye’de uygulanmakta
olan bazi erken mudahale programlari olarak ise érnegin Anne-
Cocuk Egitim Programi (ACEP), cocuk gelisimine anne
merkezli destek saglayan ve ekonomik yénden dezavantajli
cocuklarin gelisimlerini ve akademik basarilarini gézeten bir
erken mudahale programidir (Akoglu & Sipal, 2012). Bir diger
program ise ¢ocuklarin gelisimini desteklemeyi aile merkezli bir
sekilde saglayan bir erken midahale programi olan Etkilesim
Temelli Erken Cocuklukta Midahale Programi (ETECOM),
cocuk gelisim alanlarinin timind kapsayan butincal bir
program olma niteligi ile otizm tanih gocuklarin geligimlerini
desteklemektedir (Selimoglu & Ozdemir, 2018). Kiigiik Adimlar
Erken mudahale Projesi (KAEEP) ise gelisimsel yetersizligi
olan veya risk grubunda olan ¢ocuklar i¢in yine ebeveyn-cocuk
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temelli olarak destek saglamayi amaglayan bir erken miidahale
programidir (Akoglu & Sipal, 2012).

Erken midahale uygulamalari alan uzmanlarinin anne-
babalarla birlikte is birligi olusturularak gerceklestirilen destek
hizmetleridir. Bu hizmetler anne-babalarin da gocuklarinin
gelisimlerini desteklemesine olanak saglar (Keilty, 2010).
Erken midahale uygulama asamalarinda en aktif rollerden biri
annededir. Annelerin program uzerinde detayli bilgiye sahip
olmasi ve uygulayicilarla ig birligi kurmasi ise oldukga 6nemlidir
(Byington & Whitby, 2011; Ulker ve ark., 2015). Ornegin
bebeklik déneminde dilin kazanilmasi, sosyal 6grenme ortami
icerisinde, basta ebeveyn-cocuk iliskisine bagli olarak ilerleyen
bir surectir (Girard ve ark., 2016) ve bu slre¢ igerisinde,
ebeveynlere resimli kitaplari kullanarak gocuklariyla etkilesim
kurma konusunda egitimlerin verildigi erken mudahale
programlari, ashnda ¢ocuklarin gelisimlerini desteklemek
amaciyla uygulanan stratejik bir yaklasim niteligini tagimaktadir
(Dowdall, 2019). Brown ve ark. (2018) tarafindan ebeveynlere,
bebekler igin yasa ve gelisim dénemine uygun kitaplarin nasil
secilecedi konusunda midahale egitimleri saglandijinda
ebeveyn-cocuk iligkisinin ve ¢ocuklardaki dil gelisiminin olumlu
yonde etkilendigi saptanmistir.

Halk kutiphaneleri erken midahale programlarina
ulasmanin en ekonomik ve verimli yollarindan biridir. Cesitli
materyal, kitap, etkinlik ve programlar Ucretsiz olarak halka
sunmaktadir. Ayni zamanda halk kuitiphaneleri, erken
dénemde cocuklarin okuma-yazma becerileri geligtirmeleri,
hayal guglerini genisletmeleri, yeni bilgiler kesfetmeleri ve
o6grenmeyi sevmelerine zengin bir ortam da saglamaktadir
(Yimaz & Ekici, 2011).Halk kitGphaneleri tim bireyler igin
higbir ayrim gdzetmeksizin, c¢ocuklarin erken ddénemde
o6grenmeye baslamalarini, sosyal gelisimle birlikte topluma
katilmalarini, bilgiye erisim haklarini kullanmalarini, kultr ve
eglence faaliyetlerini  gergeklestirmelerini  amacglamakla
beraber dustk sosyo-ekonomik dizeydeki ailelerin ¢ocuklari
icin de ulasilabilir imkénlar sunmaktadir (Kizildz & Karaca,
2018). Ginumizde gocuk ve bebek kultliphaneleri hizmetleri:
ebeveynlere 6ding materyal ve danisma destegi saglama,
cocuklar icin materyal 6nerileri sunma, kutiphane aligkanhgi
saglama, okur-yazarlik becerileri destedi saglama, cesitli
gelisim alanlarina yonelik gidileyici materyal ve etkinlikler
sunma, ebeveyn egitimleriyle ebeveynlik becerilerini
destekleme, c¢ocuklara, ebeveynlerine ve c¢ocuk gelisimi
alaninda gérev alan personellere danismanlik hizmetleri
saglama gibi birgok firsat sunmaktadir (Yilmaz & Ekici, 2011).
Bu calismada ise bahsedilen baglamlarda, bebek
kutiphanelerinde uygulanan erken midahale destek
programinin niteligini incelemek amaglanmistir.

Yoéntem
Arastirmanin modeli

Bu arastirmada nitel yéntem kullaniimigtir. Nitel arastirma
“Arastirmacinin kendiliginden, dogal olarak olusan olgulari tim
karmasikhdi icinde incelemesi, irdelemesi” olarak ifade
edilmektedir (Fraenkel & Warren, 2000).

Calismada nitel arastirma yaklasimlarindan durum
c¢alismasi yaklasimi kullaniimigtir. Durum galismasi, sinirh bir
sistemin nasil igledigi ve c¢alistigi hakkinda sistematik bilgi
toplamak igin ¢oklu veri toplama kullanilarak o sistemin
derinlemesine incelenmesini iceren metodolojik bir yaklagimdir
(Chmiliar, 2010). Durum c¢alismasinin desenlerinden ise tekli
durum deseni benimsenmistir. Yin (1984) tekli durum deseni
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nitel bir durum igin birden fazla alt tabaka ya da birimin
bulundugu i¢ ice gecmis tek durum olarak nitelendirmektedir.
Bu baglamda yaptigimiz calismada bebek kutiphanesinde
gerceklestirdigimiz erken midahale programinda tek bir grup
Uzerinde galisiimistir.
Calisma gurubu

Calisma grubunu, Karabik Il Halk Kitiiphanesi
binyesindeki Bebek Kutuphanesine gelen ve ¢alismayi kabul
eden 0-36 ayllk bebede sahip 92 anne ve bebekleri
olusturmaktadir. Calismadaki bebeklerin cinsiyet dagihmi 48
kiz, 44 erkek seklindedir. Calismadaki bebeklerin yaslari 0-36
ay arasi degistirmektedir ve dagilimi su sekildedir: 0-19 ay
araliginda olan 21 bebek, 20-30 ay araliginda olan 55 bebek,
30-36 ay araliginda olan 16 bebek bulunmaktadir. Calismadaki
annelerin yaslan 23 ile 55 arasinda degismektedir ve dagilhmi
su sekildedir: 23-27 yas araliginda 18 anne, 28-33 yas
araliginda 45 anne ve 34-55 yas araliginda 29 anne
bulunmaktadir. Annelerin 6grenim durumlari su sekildedir: 1
ilkokul, 2 ortaokul, 19 lise, 24 6n lisans, 37 lisans, 7 ylksek
lisans ve 2 doktora mezunu. Calismadaki babalarin yaslari ise
36 ile 50 arasinda degismektedir ve dagilmi su sekildedir: 26-
33 yas araliginda olan 45 baba, 34-39 yas araliginda 32 baba,
40-50 yas araliginda 15 baba bulunmaktadir. Babalarin
o6grenim durumlan su sekildedir: 3 ilkokul, 5 ortaokul, 25 lise,
15 6n lisans, 35 lisans, 7 yiksek lisans, 2 doktora mezunu
olduklari  yoénindedir.  Cocuklarin  kardes  durumlari
incelendiginde 33 ¢ocugdun hi¢ kardesi olmadigi, 26 cocugun 1
kardese sahip oldugu, 21 cocudun 2 kardesi ve 12 ¢ocugun 3
kardesinin oldugu gorilmektedir. Son olarak aile gelir
dlzeylerinde ise 4 ailenin geliri giderden az, 68 ailenin geliri
gideri karsiliyor ve 20 ailenin geliri giderden fazla seklinde gelir
dizeyi oldugu gOrulmektedir. Calismaya katilan
92bebegeuygulanan Ankara Gelisim Tarama Envanteri
(AGTE) sonucunda 81 bebegin normal gelisim gosterdigi geri
kalan dokuz bebegin ise uygulanan Denver Il Gelisimsel
Tarama Testi sonucunda gelisimsel riski oldugu gortlmustir.
Veri toplama araglan

Arastirmada veri toplama araci olarak; Kisisel Bilgi Formu,
intiyag Belileme Formu, Yari Yapilandirigmis Aile Goriisme
Formu kullanilmistir. ilk olarak ebeveyn ve gocuga ait kisisel
bilgilere erismek amaciyla Kigisel Bilgi Formu kullaniimigtir.
Arastirmada nitel veriler ise ebeveynlerin erken midahale
programindaki egitim programinin desteklenmesinde ihtiyac
duyduklari beceri alanlarinin konularinin belirlenmesi icin
ihtiyag Belileme Formu kullanilarak alinmistir.  Egitim
programinin  etkili olup olmadigini d6lgmek amaciyla
dizenlenen Yari Yapilandiriimis Aile Gorigsme Formu
kullanilarak gerekli veriler toplanmistir. Aragtirmada ¢alisilan
bebeklerin gelisimsel degerlendirmesini belilemek amaciyla
da Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE) uygulanmistir.
Uygulama sonucunda normal gelisim gosteren gocuklar
calismaya alinmistir. AGTE sonucunda dokuz gelisim riski
ctkan bebekler farkli egitim programi olan gelisimsel aile
destek programina yonlendirilmistir.
Kisisel bilgi formu

Arastirmacilar tarafindan bebek ve ebeveyne ait bilgilerin
bulundugu bir bilgi formu hazirlanmigtir. Bilgi formunda
bebeklerin kag aylik oldugu, cinsiyeti, kardes durumu, kaginci
cocuk oldugu vb. bilgiler; aileye iliskin ise anne-baba yasil,
egitim durumu, meslegi, gelir durumuna iligskin bilgilere yer
verilmigtir.
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Yari yapilandirilmig aile goériigme formu

Uygulanan erken midahale egitim programinin etkili olup
olmadidini, o6lgmek amaciyla arastirmacilar tarafindan
olugturulan yari yapilandirilmig sorular hazirlanmistir. Sorular
su sekildedir; “Egitimin bebeginize ve size ne gibi katkilari
oldu? Egitim sureci boyunca bebeginizde g6zlemlediginiz
degisimler nelerdir? Egitim ile ilgili 6éneri ya da gorusleriniz
nelerdir?”. Hazirlanan sorular, egitim sonunda ailelerle
gOrusulerek sorulmustur.
ihtiyag belirleme formu

Egitime baslamadan 6nce bebeklerin kisisel bilgilerinin,
oykdlerinin, ebeveynlerin bebekleriyle kurduklari etkilesim
bigimlerinin ve destek almak istedikleri gelisimsel becerilerin
6grenilmesi amaciyla yari yapilandirilmis sorulardan olusan bir
g6ris formu olusturulmustur. Bu sorular, arastirmanin amacina
uygun olacak sekilde, alaninda uzman arastirmacilar
tarafindan olusturulmustur. Ihtiyac belirleme formundaki yari
yapilandiriimig sorular ile ebeveynlerin desteklenmeye ihtiyag
duyduklari, davranig yoOnetimi ve sosyal becerileri, bilissel
gelisim becerileri, alici ve ifade edici dil becerileri, ince ve kaba
motor becerileri, kisisel bakim ve uyum becerileri, problem
davraniglar ve davranisg diizenleme becerileri hakkinda bilgi
alinmigtir. Alinan bilgiler Tablo 1’ de gosterilmistir.

Ankara Geligim Tarama Envanteri (AGTE)

AGTE, 0-6 yas bebek ve ¢ocuklarin gelisimi ve becerilerini
annelerden alinan bilgiler dogrultusunda degerlendirmek
amaciyla Savasir ve ark. (1995) tarafindan gelistiriimistir.
AGTE, dil-biligsel alaninda 64 madde, ince motor alaninda 26
madde, kaba motor alaninda 24 madde ve sosyal beceri-
6zbakim alaninda ise 39 madde bulunmakta ve butin gelisim
alanlarindan toplam 164 madde olup envanter dort alt testten
olusmaktadir. Envanter sorulan becerilere “evet’, “hayir’,
“bilmiyorum”  seklinde  annelerden  alinan  cevaplar
dogrultusunda degerlendirmektedir. AGTE’nin Cronbach’s
alpha katsayilari hesaplanmis ve U¢ farkh yas araliinda ig
tutarlihdin oldukga ylksek oldugu belirlenmistir (Cronbach’s
alpha katsayisi: 0.80-0.99). Test-tekrar test guvenirlik
sonuglarinda her bir yas araliginin i¢ tutarlihgin; 0.99, 0.98 ve
0.88 oldugu, Cronbach’s alpha katsayilarinin ise 0.98, 0.97 ve
0.88 oldugu gorilmektedir (Savasir ve ark., 1995).

Arastirmada nitel verileri olusturan AGTE tarama testi
bebeklerin gelisimlerini degerlendirmek icin yapilmistir ve
erken midahale AGTE’nin sonuglarinin tamami arastirmaci
tarafindan puanlanarak kaydedilmistir.

Veri toplama yontemi

Erken Mudahale Egitimi kapsaminda bebek kutliphanesine
bagsvuran 92 génulli ebeveyne bebekleri ile yapilacak calisma
hakkinda bilgi verilmigtir. Calisma surecinde gerekli olan
formlar ebeveynlerle birlikte doldurulmustur. Génillt annelere
Kisisel Onam Formu, Kisisel Bilgi Formu, ihtiyag Belirleme
Formu ve vyari vyapilandinimis ‘Aile Gorisme Formu
uygulanmistir. Ardindan 92 bebegin gelisimlerini tespit edip,
calisilacak alanlari belirlemek amaci ile AGTE uygulanmigtir.
AGTE testi sonucunda gelisim riski gorinen dokuz bebek
Gelisimsel Egitim Programr’na yonlendiriimistir. Uygulanan bu
form ve testler neticesinde olusturulan calismanin yedi haftalik
mudahale programi akisi su sekildedir:

1. Hafta: Aile ve bebek ile tanigma formlarin doldurulmasi ve
kitiphane tanitimi

2. Hafta: Ihtiyag belileme formu kapsaminda olusturulan
programin uygulanmasi

3. Hafta: Beceri destek programlarin uygulanmasi
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4 Hafta: Bireysel gorisme

5.Hafta: Ev ziyaretlerinin yapiimasi

6.Hafta: Bireysel gorisme

7.Hafta: Materyal tasarimi ve aile ile vedalagsma

Erken mudahale programi, arastirmacilar tarafindan
belirlenen egitim grubu Gzerinde gerekli izinler alindiktan sonra
belirtilen kurum, zaman ve saatlerde bilgilendiriimis ebeveynler
ile gérugulerek, egitimi kabul eden annelerle birlikte, Karabuk
Universitesi Cocuk Gelisimi bélimi son sinif égrencilerinden
Erken Mudahale dersleri kapsaminda verilen destek ile
arastirmacilarin rehberliginde 7 hafta boyunca 45 dakikalk
seanslar seklinde yuritulmuastur. Erken mudahale egitim
programi, Karabiik Ziibeyde Hanim il Halk Kitiiphanesinde
bulunan bebek kitliphanesinde bebeklerle bireysel gérisme
seklinde gergeklestiriimistir. Program boyunca gerekli gorilen
ebeveyn ve gocuk icin en az bir kez olmak Uzere ev ziyaretleri
de yapilmistir.

Erken midahale programi kapsaminda dncelikle ebeveyn
ve bebeklerin kiutiphaneyi tanimalari ve bebeklerin
katiphaneye kaydolmalarina 6nem verilmigtir. Evde annelerin
bebekleri ile etkilesimli kitap okuma uygulamalari yapabilmeleri
icin kitap almalari konusunda destek verilmistir. Arastirmacilar
sorumlu olduklari ebeveynler ile 6énceden iletisim kurup
ebeveynlerin uygun oldugu bir saatte bebek kitiiphanesine
davet edip tanigmay gerceklestirmislerdir. Tanisma sirecinde
arastirmacilar ilk olarak ebeveynlere kendilerini ve programini
tanitarak  baslamiglardir.  Ardindan  bilimsel  verilerin
kullanilmasi amaciyla katihmcilardan gerekli  formlari
doldurulmalar istenilmis ve bdylece anne ve bebegin ihtiyaclari
dogrultusunda egitim programi planlanmistir. Erken midahale
egitim programi her yas bebegin kendi gelisimsel sireglerine
yonelik bireysel goérusmeler seklinde yuratulmustar. Egitimi
belilemek igin  uygulanan ihtiyag belileme formu
dogrultusunda bireysel midahale planinda hangi beceri alani
Uzerine calisilacagr ve kazandiriimasi hedeflenen rutinler
annelere bahsedilerek uygulamaya gegilmistir. Egitim sireci
yedi hafta boyunca bu uygulamalar dogrultusunda devam
etmistir. Erken miudahale programinin son asamasinda ise
bebek kutliphanesinde annelerden egitimin etkililigi, anne-
bebek etkilesimi Uzerindeki degisiklikler ve anne gorugleri
Uzerine gorisme yapilarak yedi haftalik erken midahale
programi degerlendirilmigtir. Annelerle egitim sonlandirilirken
etkilesimin keyifli ve olumlu son bulmasi amaciyla desteklenen
beceri alanlarina yénelik, materyal tasarimi yapilarak erken
mudahale egditimi programi tamamlanmistir. Erken midahale
egitim programi, bebeklerin gelisim alanlarina yénelik, ginlik
rutinler olusturulmasi hedeflenerek hazirlanmistir. Her giin
erken mudahale programi  guUnlik rutin  etkinlikleri
olusturulurken banyo zamani, yemek/ atistirma vakti, oyun
zamani gibi zaman dilimlerine yer verilmistir. Ornegin banyo
zamaninda yapilacak etkinlikler igin banyoda c¢ocuk tim
seslerin olmadigi kelimeler sdyleyebilir.” Ornegin; “sicak” igin
“s1”. Cocugun cabasini pekistirin. Ornegin; “evet, sicak!”.
Diyerek kayip sesi belirginlestirin. Bu anlagilir dil modeli
saglayarak ses gelisimini sekillendirmeye yardim eder.
seklinde Oneriler veriimektedir. Yemek/atistirma  vakti
etkinlikleri icin cocuga atistirmalik ya da yemek vakti yemek
yeme segenegi sunarken, ona 2 segenek verin ve hangi
secgenegi istedigini sorun. Cocuk tercih edilen secenegi isaret
eder ve kelimeyi dizglin olmayan bir sekilde telaffuz eder.
Ornegin; peyniri isaret eder ve kelimeyi “pee” dediginde
“‘peynir’ “bende peyniri severim”i uygun bir sekilde diyerek
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“peynir” dediginde yorum yapiniz ve peynir kelimesinin
sonundaki /y/ nir-i bastirarak yavasca, acikga ve hafifce
sdylediginizden emin olunuz. seklinde éneriler verilmektedir.
Oyun zamani etkinlikleri icin ise oyuncaklarla oynarken,
gocugun bir kelimeyle ilgili sesleri 6grenmesine yardimci olmak
igin basit ve kisa sbzciik modelleri séyleyiniz. Ornegin, bir
oyuncak ocakta yemek pisiren bakici, “yumurta’yi
modelleyebilir ve “yumurta’yi tekrarlayabilir. Cocuk “yumur”
diyerek tekrarladiginda bakici, ¢ocuk konusma modelini
duysun diye yumurtadaki son sesi vurgulayan “yumurta”yi
modelleyebilir, seklinde oneriler verilmektedir. Verilen bu
orneklendirmeler, bebeklerin ifade edici dil becerilerine yénelik
“anlasiima” becerisinin kazandirilmasi igin olusturulan ginlik
rutinlestirme 6rnegidir (Crawford & Weber, 2021).
Verilerin analizi

Bu calismada igerik analizi kullanmistir. Igerik analizi bir
metin Uzerinde arastirmacilar tarafindan belirli s6zciklerin
daha kisa icerigi olan kategoriler kapsaminda 6zetlendidi ve
belirli kurallar cergevesinde gercgeklestirilen sistematik kodlama
sureci olarak tanimlanabilir (Blylkozturk ve ark., 2018).
Yapilan  calismada  bebek  kutiphanesi  ortaminda
gerceklestirilen erken midahalede, bebeklere rutinlerle
desteklenecek becerilerin belirlenmesi icin olusturulan ihtiyag
belirleme formunda annelerin verdigi cevaplar ve bu ¢alisma
dogrultusunda egitimin anneye ve bebede olan katkisini
belilemek amaciyla olusturulan yari yapilandiriimis agik uglu
U¢ soruya verilen cevaplardan elde edilen verilerin analizi,
icerik analizi ile yapiimigtir. Bu analiz sonucunda elde edilen
temalar kategoriler halinde bulgular kisminda verilmistir. Tablo
1’de caligilmasi planlanan ana temalar yer almaktadir. Anne
yorumlarina A (14), A (7) gibi kod isim verilmistir. Kodlamalar,
alanda aktif olarak calisan bir akademisyen ve arastirmaci Ug
uzman cocuk gelisimci tarafindan, literatirdeki ve egitim
programinda uygulanan “Her Giin Erken Midahale” kitabinda
bulunan beceri alanlarindaki basliklar baz alinip kategorize
edilerek olusturulmustur (Crawford & Weber, 2021).
Arastirmanin etik yonii

Katilimcilara; arastirma kapsaminda toplanilan bilgilerin
gizli tutularak sadece arastirma amaci ile kullanilacagi,
¢alismanin tamamen gonulliluk esasina dayandidi ve
istedikleri zaman sonlandirabilecekleri, sorulara yanit vermeleri
takdirde ise arastirmaya onam verdikleri anlamina geldigi ifade
edilmigtir. Veriler toplanmadan ©nce Karabiik Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar Etik Kurulundan izin
belgesi alinmistir (Karar no: 14; Tarih: 29.03.2024). Arastirma,
analitik ve kesitsel tipte bir calismadir.

Bulgular

Tablo 1 incelendiginde erken mudahale uygulayicilarinin
26’sinin davranis yonetimi ve sosyal beceri ¢calismalari, 9'unun
biligsel gelisim becerilerini destekleme galismalari, 25'inin alici
ve ifade edici dil becerileri kazanimi galismalari, 8’inin motor
becerilerin kazanimi ¢aligmalari, 48’inin kisisel bakim ve uyum
becerileri galismalari, 13’Unln problem davraniglar ve davranis
diizenleme caligmalari yaptigi goriilmektedir. Erken midahale
uygulayicilarinin en ¢ok kisisel bakim ve uyum becerileri
alanindaki calismalara agirlik verdigi gérilmektedir. Davranis
yonetimi ve sosyal beceriler c¢alismalari bulgularina
bakildiginda erken midahale uygulayicilarinin  8'inin
paylasma, arkadaslarla oyun kurma, sosyal gelisimin
desteklenmesi c¢alismalari, 5’inin bagimsiz oyun kurma
calismalari, 4’Unin ayrihk kaygisi c¢alismalari, 3’Unun
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baglanma ve akran etkilesimi galismalari, 2’sinin yonergelere
ve kurallara uyma, etkilesim baslatma becerileri, duygularini
ifade etme, baskalariyla s6zli-s6zslz iletisim baslatma ve
surdurebilme galismalari, 71’inin  sorumluluklarini  yerine
getirme, kendini tanitma ve sirasini bekleme c¢alismalar
yaptig1 gorulmektedir. Davranis yonetimi ve sosyal beceriler
konularinda yapilan gériismeler sonucu alinan bilgilere gére
anneler bebeklerinde; akranlariyla etkilesim kurma, yalniz
basina oyun oynayabilme, paylasma ve sosyallesme
becerilerinin desteklenmesi konularinda ¢alismalarin olmasini
istediklerini vurgulamiglardir. Konuyla ilgili anne ifadelerinin
bazilarina agagdida yer verilmistir;

“Oglumun kendi kurallari var ve akranlariyla bir araya
geldiginde daha uyumlu oynamaya alissin ve farkli ortamlarda
sindirsin amacim.” (A14; Akran etkilesimi)

“Kendi kendine oynayabilmesini, benden baska birileriyle
de kalabilmesini, oyun (lretebilmesini istiyorum.” (A7; Sosyal
gelisimin desteklenmesi)

“Cocugum yabancilara karsi tavir aliyor, ailesi haricinde hi¢
kimseyle yakinlik kuramiyor ve oyuncaklarini paylasmiyor.”
(A26; Baskalariyla s0zli-sozsliz iletisim baglatma ve
surdurebilme)

“Kizimi bebek kiitliphanesine  sosyallesmesi  igin
getirecegim. Kizim herkese kolay kolay isinamiyor, etrafinda
oyun oynayacak arkadagi yok, hi¢ yakin arkadagi olmadigi igin
bu akranlari ile oyun kuramiyor, bagkalariyla ayni ortama
girmek istemiyor, ayni ortamda bulundugunda ¢ekiniyor, oyun
sirasinda arkadaslarina vuruyor.” (A27; Sosyal gelisimin
desteklenmesi, akran etkilesimi)

“Kardesi dogduktan sonra kendisiyle ¢ok vakit
geciremedigim icin burada yasitlariyla sosyallesmesini
istiyorum.” (A28; Sosyal gelisimin desteklenmesi, akran
etkilesimi)

“Kizim tek basina oyun oynamayi reddediyor ve sirekli
benim gevremde dolaniyor. Bazen evde yapmamiz geren
islerimiz oldugunda telefon veriyoruz ve bu durumdan
rahatsizim.” (A43; Bagimsiz oyun kurma)

Tablo 1. Erken mudahale uygulamalarn boyunca yapilan
calismalarin kategorileri

Caligilan konular Frekans
Kigisel bakim ve uyum becerileri 48
Davranig ydnetimi ve sosyal beceriler 26
Alici ve ifade edici dil becerileri 25
Problem davranislar ve davranis diizenleme 13
Biligsel gelisim becerilerini destekleme 9
ince ve kaba motor beceriler 8
Toplam 139

Bilissel gelisim becerilerini destekleme bulgularina
bakildiginda erken miidahale uygulayicilarinin 9'unun dikkat
ve odaklanma c¢alismalari 13’Gnin kavram gelisimi ve
digerlerinin kavram gelisiminin alt boyutlari konusunda
calismalar yaptigi gérilmektedir.

Biligsel gelisim becerilerini destekleme konusunda yapilan
gorismeler sonucu alinan bilgilere gore anneler bebeklerinde;
renklerin  6gretimi, dikkat sUresinin  arttinimasi  ve
odaklanmanin saglanmasi konularinda ¢alismalarin olmasini
istediklerini vurgulamiglardir. Konuyla ilgili anne goruslerinin
bazilarina asagida yer verilmistir;

“Renkleri 6grenmeyi reddediyor nasil bir yol izlemem
gerektigini bilmiyorum. Oyun oynarken ilgisi ¢abuk dagiliyor.
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Cok hareketli ve sabirsiz. Belki yasinin normalidir ama ben ne
yapmaliyim égrenmek istiyorum.” (A25; Kavram gelisimi/renk
ogretimi)

“Cocugumun dikkat siiresi kisa ve renkleri 6grenemedi.”
(A29; Dikkat ve odaklanma/renk 6gretimi)

“Kizim yaptirmak istedigi davraniglar konusunda ¢ok
israrci. Istedigini hemen yapmadigimizda aglamaya bagliyor
ve dikkati cabuk sagiliyor. Odak noktasini hemen baska
etkinliklere kaydiriyor.” (A42; Dikkat ve odaklanma)

Tablo 2. Dil gelisimi becerilerini destekleme

Calisilan konular Frekans
ifade edici dil becerileri 29
Etkilesimli kitap okuma programi 19
Ses taklidi 4
Kelime dagarciginda surekli ve agamali artis 3
Alici dil becerileri 3
Jest ve mimik kullanma 1
Sdzcuk tekrari 1
Kuklayla canlandirma 1
Yonergeye uyma 1
Toplam 62

Tablo 2’ ye bakildiginda erken midahale uygulayicilarinin
29’unun ifade edici dil becerileri calismalari, 19’unun etkilesimli
kitap okuma programi galismasi, 3’Gnin alici dil becerileri ve
kelime dagarciginda sturekli ve asamali artis galismalari, diger
uygulayicilarin ise jest ve mimik kullanma, sézcuk tekrari,
kuklayla canlandirma ve yOnergeye uyma calismalari yaptigi
gorilmektedir. ifade edici dil becerilinin desteklenmesi
gocuklarin konusmalarini arttirmaya yoneliktir ve olumlu
donutler alinmistir.  Dil gelisimi  becerilerini destekleme
konusunda yapilan gérusmeler sonucu alinan bilgilere goére
anneler bebeklerinde; ifade edici dil  becerilerinin
desteklenmesini ve dil gecikmesini ortadan kaldirmaya yonelik
konularda ¢alismalarin olmasini istediklerini vurgulamiglardir.
Bu konular hakkindaki anne goérusleri asagidaki gibidir;

“Cocugumun dil gelisimi yéniinden yasadigi zorlanma ve
yasitlarina  oranla geride olmasi  sebebiyle  bebek
kiitiiphanesine geldim.” (A12; ifade edici dil becerileri)

“Bebek kiitiiphanesine daha 6nce de gelmistik. Oglumun
sosyallesmesi ve dil gelisimi igin bundan sonraki stiregte de
gelmek istiyoruz.” (A30; ifade edici dil becerileri)

“Odlum 8 aylikken ‘anne, baba, dede’ gibi tek kelimeler
kullaniyordu. Esim ve ben ig dolayisiyla farkli sehirlerde
yasiyoruz. Esimin yanina 5 ay kalmaya gittik ve
déndigimiizde oglum konusmayi tamamen birakti. Bu
durumundan dolayi dil ve konusma terapistine qgittik ve
sosyallesmesi icin de akranlari ile vakit gegirerek konugsma ve
dil becerisini kazandirmaya ¢alismak igin bebek klitliphanesine
getiriyorum.” (A31; ifade edici dil becerileri)

“Kitap  okumak istedigimde  g¢ocugumun ilgisini
cekemiyorum bu ylizden kitaplara alismasini istiyorum.” (A41,;
Etkilesimli kitap okuma programi)

ince ve kaba motor gelisim becerileri bulgularina
bakildiginda erken midahale uygulayicilarinin 15’inin ince
motor beceri ¢aligsmalari, 8'inin kaba motor beceri ¢alismalari,
2’sinin manipulatif beceriler galismalari ve birinin boyama,
calismalar yaptiklar goriilmektedir. ince motor becerilerinin
desteklenmesi  calismalarinin  daha fazla calisildig
goOrilmektedir. Motor gelisim becerilerini  destekleme
konusunda yapilan gdrismeler sonucu alinan bilgilere gére
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anneler bebeklerinde; ince motor becerilerine yonelik
manipulatif etkinliklerin  gerceklestiriimesini kaba motor
becerilerine ydnelik ise emekleme ve adimlama gibi becerilerin
desteklenmesi konularda calismalarin olmasini istediklerini
vurgulamislardir. Annelerin vurguladiklari konular hakkindaki
bazi géruslere yer verilmigtir;

“Farkli ve dikkat gekici etkinliklerle kizimin ilgisinin ‘ince
motor becerilerini’ geligtirecek yénde olmasini istiyorum.” (A5;
ince motor beceri)

“Kizim legolari dizemiyor ve benden dizmemi istiyor ve ben
dizdikten sonra yikiyor. Oyun hamurunu ¢ok seviyor ama gekil
veremiyor ve blitiin olarak oynuyor. Makas tutamiyor. Ince
motor becerileri gerektiren oyun ve oyuncaklardan kizim
sikiliyor. Bu ylizden de yapmak istemiyor.” (A32; Manipulatif
beceriler)

“Motor becerilerine katki saglayan etkinlikler yapilirsa iyi
olur. Kizim 9 aylik olmasina ragmen emeklemiyor ve yliriimeye
caligiyor ama ben 6nce emeklemesini istiyorum ve bunun igin
destek almak istiyorum.” (A33; Kaba motor beceri/Emekleme).

Tablo 3’e bakildiginda en fazla 20 ebeveyne ve gocuguna
uyku rutini olusturma ardindan 13 ebeveyne ve gocuguna
tuvalet egitimi konusunda galisma yapilmistir. Erken miidahale
uygulayicilarinin - 11’'inin beslenme ve birinin 6z bakim
becerileri galismalar yaptirdiklari gérilmektedir. Kisisel bakim
ve uyum becerilerini destekleme konusunda yapilan
goérismeler sonucu alinan bilgilere gore anneler bebeklerinde;
en ¢ok uyku rutini olusturma, emmeyi ve emzidi birakma ve
tuvalet egitiminin desteklenmesi konusunda caligmalarin
olmasini istediklerini vurgulamiglardir.

Tablo 3. Kisisel bakim ve uyum becerileri

Caligilan konular Frekans
Uyku rutini 20
Tuvalet egitimi 13
Beslenme 11
Ozbakim (dig firgalama) 1
Toplam 51

Annelerin galisiimasini en ¢ok istedikleri konulara dair
gorusleri asagidaki gibidir;

“Bebegimle uyku problemleri yasiyoruz. Geceleri 3’e kadar
uyumadigi oluyor.” (A2; Uyku rutini)

“Kizimin glindiiz ve gece uykulari ¢ok kisa slirliyor, ayakta
uzun sdre allayarak uyutuyorum ve uyku problemi var.” (A34;
Uyku rutini)

“Cocugumla ilgili tuvalet egitimi konusunda destek almak
icin hemen arayip basvurdum.” (A11; Tuvalet egitimi)

“Kizim ilk 1 hafta tuvaleti geldiginde sb6yledigi, altini
kirlettiginde rahatsiz oldugunu gésteren davraniglar sergiledi
ama daha sonra birden bunlardan vazgecip tuvaletini
séylemedi ve sik sik altini Kirletti. Tekrar tuvalet egitimine
baslamak istiyorum.” (A35; Tuvalet egitimi)

“Kizimin sosyal bir ortama girmesini istiyorum ve memeyi
birakamadigi icin bu uygulamadan yararlanarak Bebek
Kltiiphanesi araciligiyla yardim almak istiyorum. Kizim emme
konusunda beni ¢ok yoruyor ve siirekli emmek istedigi icin ¢ok
yiprandim ve arttk memeden kesmek istiyorum.” (A40;
Beslenme/ Emmeyi birakma)

Problem davraniglar ve davranig diizenleme

Problem davraniglar ve davranis dizenleme bulgularina
bakildiginda erken miidahale uygulayicilari gocuklarin 6zellikle
vurma, itme ve isirma davraniglarini dizenleme konularinda
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calismiglardir. Diger problem durumlarin varligi birbirine yakin
oranda goérilmektedir.

Problem davraniglar ve davranis dizenleme becerilerini
destekleme konusunda yapilan gérismeler sonucu alinan
bilgilere gbére anneler bebeklerinde; kardes kiskanchgi,
vurmalitme gibi fiziksel davraniglar ve duygusal davraniglar
sonucu olusan kriz konularda ¢alismalarin olmasini istediklerini
vurgulamiglardir. Konuyla ilgili anne ifadelerinin bazilarina
asagida yer verilmigstir;

“Cocugumun sinir ataklariyla bazen bas edemiyorum.” (A4;
Kriz yonetimi)

“Cocugumun uyku sorunu var, giin iginde hi¢ uyumuyor ve
yorulmuyor, parmagdini ¢ok emiyor, bu da parmaginin
sismesine neden oluyor ve sik sik kafasini yere vuruyor. Bu
sorunlari ¢6zmek istiyorum.” (A36; Parmak emme/kafa vurma
davranisi)

“2 ay énce ailemize yeni bir liye katildi. Kardesi dogduktan
sonra onu kiskanmaya, ona zarar vermeye ve hirginlasmaya
basladi. Kendisinin de kardesi gibi emzirilmesini, altina bez
baglanmasini istiyor ve tirnak yemeye basladl.” (A37; Kardes
kiskanchgr)

“Cocuklarimin uyku dlizenleri yok ve abisinin kizima olan
kiskanghgindan dolayi kardesine vurmasi ve itmesi var. Bu
durumlarin ¢ézimiini istiyorum.” (A38; Vurmalitme/kardes
kiskanchgr)

“Kizimin bagimli oldugu bir battaniyesi var ve yanindan hi¢c
ayirmak istemiyor. Artik bu battaniye ile gezmesini istemiyorum
ve emzik birakma konusunda yardim almak istiyorum.” (A39;
Emzik birakma).

Tablo 4. Annelerle gelisimi destekleyici materyal tasarimi

Calisilan konular Frekans

Kukla 14
Kavram 6gretimine yonelik materyaller
ince motor becerisine yénelik materyaller
Duyu materyali

Uyku arkadas!

Beslenme egitimine yonelik materyaller
Egitici kitap

Duygu ifade materyali

Toplam 60

-
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Tablo 4’e bakildiginda erken muidahale uygulayicilarinin
egitime katilan annelerle egitimin son haftasinda bebeklere
yonelik olarak en c¢ok kukla ve kavram o6gretimine yonelik
materyaller tasarladiklari sonucuna ulasiimistir. Materyallerin
olusturulmasi slrecinde bebeklerin ihtiyaclari géz oOninde
bulundurulmustur. Asagida annelerin materyal hazirlamalarina
ve cocuklariyla yaptiklari uygulama etkinliklerine dair 6rnek
gorsellere yer verilmigtir.

Sekil 1" de etkili kitap okuma ve anne ile ¢ocugunun
materyal yapma sureci gosterilmektedir.

Erken midahale egitiminin etkililigine dair ebeveynlerin
goriisleri

Erken midahale uygulayicilar tarafindan gerceklestirilen 7
haftalik egitimin etkilliine ve sonuglarina dair anne
g6rusmelerinden elde edilen bulgular, “davranisg yénetimi ve
sosyal beceriler, bilissel gelisim, dil gelisimi, motor gelisim,
kisisel bakim ve uyum becerileri, problem davraniglar ve
davranis dizenleme becerileri” basliklar altinda
siniflandiriimis ve bununla ilgili anne goéruslerinin bazilarina
asagida yer verilmigtir.
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Sekil 1. Bebek kuttiphanesinde yapilan uygulama érnekleri

Egitim sireci boyunca bebeginizde go6zlemlediginiz
degisimler neler?

“Evde bizim hi¢ séylemedigimiz ya da &dgretmedigimiz
kelimeleri kullandigini ve dil agisindan biraz daha gelistigini
fark ettim. Onceden bir gocuk ya da bebek gérdiigiinde ¢ok
oynamaz sadece bakardi simdi ‘gel’ diye cagiriyor ya da
sarilmak, oyun oynamak istiyor. Sosyallesmesine de fayda
sagladigini distiniiyorum.” (A19)

“Uyku siireci biraz daha diizene girdi. Kitaplari daha
diizgtin kullanmayi 6grendi. Kitaplarini yirtmayi oyuncaklarini
kirmayi birakt.” (A20)

“Bebek kiitliphanesi giizel bir yer. Bundan sonra da
cocugumla gelmek isterim. Burayi sevdi. Sosyallesmesi
acisindan glizel oldu.” (A24)

“Verilen egitim sayesinde bebedimin uyku rutininde
diizelmeler oldu. Uyku disinda da Beyza Hanim’in seans
strelerinde bebegim ile kurdugu iletisim, bebegimde davranis
dlizeltmelerine sebep oldu.” (A25)

Davranis yonetimi ve sosyal beceriler galigmalarina iligkin
bulgular

Ailelere gore davranis yonetimi ve sosyal beceriler
konularinda aile goruslerini incelerken 6zellikle bebeklerinde
en cok calisilmasi istenen konularin, anneden bagimsiz vakit
gecirebilmeleri ve akranlariyla etkilesim icinde olmalarini
istediklerini sdylemiglerdir. Bununla ilgili bazi anne gorugleri
asagida yer almaktadir.

“Kizimin sosyallesmesini ve benden ayri olarak bir seylerle
ilgilenmesini istiyordum. Eda Hanim da bunu bagardi. Her tiirlii
dikkatini ¢ekmeyi, farkli oyunlar oynamayi, mutlu olmasini
basardi. Cok glizel iletisim kurdu.” (A7)

“‘Ayse ile ilk basladigimizda benden baska kimseyle
durmaz, oynamaz iken Zeynep Hanim’a 2.haftadan itibaren
alisip oynamaya basladi.” (A8)

“Kiitiiphanede yapilan etkinliklerle ve burada gecirdigimiz
zamanla birlikte bebegimde paylasma, arkadas edinme,
iletisim kurma, dinleme ve karsisindakine saygi gésterme gibi
becerilerinde artis oldu.” (A14)

Biligsel gelisim becerilerini destekleme c¢alismalarina
iliskin bulgular

Ailelere gore biligssel gelisim becerilerinin destekleme
calismalarinda  aile  gorislerini  incelerken  6zellikle
bebeklerinde etkinliklere olan odaklanma ve dikkat surelerini
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arttirmak, yeni kavramlarin 6gretilmesini saglamak konularinda
destek almak istediklerini séylemislerdir. Bununla ilgili anne
gOrusleri agagida yer almaktadir.

“Ayse’deki dikkat siiresinin ¢ok kisa oldugunu fark ettik.
Annesi olarak bunun sebebini uzun siire telefon ile vakit
gecirmesine bagladim ancak ben bu konuyu énemsemezken
Ozlem Hanim ile bu konu hakkinda fikir aligverisi yapip
coziimler bulduk. Kizimla ¢ok az vakit gecirdigimi fark ettim.
Aslinda telefondan Ingilizce ve editici ¢izgi filmler izliyor derken
kizima zarar verdigimi anladim.” (A21)

“Etkinliklerde dikkat siiresinin her hafta daha uzadigini fark
ettim. Hangi tiir oyuncaklara ilgisi oldugunu fark ettik. Kitaplari
okuma aligkanligi daha cok gelisti.” (A22)

Dil geligimi becerilerini destekleme c¢aligmalarina iligkin
bulgular

Ailelere gore dil becerilerini destekleme ¢alismalarinda aile
goruglerini incelerken bebeklerinde goérilen gelisimsel dil
gecikmesinin ve iletisimi baglatma becerisinin desteklenmesi
konularinda destek almak istediklerini sdylemislerdir. Bununla
ilgili aile gorusleri asagida yer almaktadir.

‘Bu egitimden ilk basta bir verim alabilecegimi
dustinmiyordum. Ama verilen egitim ve yapilan etkinlikler
gocugumun ¢ok ilgisini gekti ve gok memnun kaldim. Oglumun
lic kelime diginda baska bir kelimesi yoktu. Buraya gelmeye
basladigimizdan beri kelimeleri arttl. Bebek kiitiphanesinin ve
6dgretmenimizin ¢ok katkisi oldugunu digiiniiyorum.” (A10)

“Cocugumun dil gelisimi yéniinden yasadigi zorlanma ve
yasitlarina oranla geride olmasi sebebiyle getirdigimiz bebek
kitiiphanesinde dil gelisimi desteginin yani sira sosyallesmesi
acisindan da oldukga yarar sagladi.” (A12)

“Dil gelisimi agisindan sorun yasiyorduk.7 haftalik egitim
sayesinde bunlari agtik. 3 kelimeli climleler kurmaya baglad..
Sordugum sorulara cevap alabiliyorum. Evdeki oyunlarimiz
daha fazla konusarak olmaya basladi.” (A13)

Motor geligsim becerilerini destekleme galismalarina iligkin
bulgular

Ailelere gbére motor gelisim becerilerini destekleme
c¢alismalarinda aile gorislerini incelerken bebeklerinde gelisim
diizeyine uygun olarak ince ve kaba motor becerilerinin
desteklenmesi  konularinda destek almak istediklerini
sOylemiglerdir. Anneler bebeklerinin manipulatif becerilerinin
gelistidini, emekleme ve adimlama becerilerinde ilerlemelerin
oldugunu bildirmistir. Bununla ilgili anne goruslerinden bazilari
ornek olarak asagida yer almaktadir.

“Cocugum egditime baslamadan 6nce ince motor becerileri
yapamiyordu,  yapmak istemiyordu. Legolarla, oyun
hamurlariyla oynamiyordu. Egitime basladiktan sonra ince
motor becerileri gelisti. Babasiyla birlikte Legolarla oynuyor ve
oynarken ¢ok egleniyor.” (A9)

“Yaptigimiz  etkinliklerin el ve motor becerilerinin
gelismesinde bize ve kizima ¢ok faydasi oldu.” (A5)

“Kiitiiphane etkinligine ilk basladigimizda bebegim
merdiven ¢ikamiyorken ilerleyen haftalarda merdivenlerden
destek alarak ¢ikmaya bagladi.” (A6)

Kigisel bakim ve uyum becerilerini destekleme
calismalarina iligkin bulgular

Ailelere gore kisisel bakim ve uyum becerilerini destekleme
calismalarinda aile goruslerini incelerken bebeklerinde uzayan
emme sirecini birakma ve uyku rutini olusturma, tuvalet
egitimini baslatma konularinda destek almak istediklerini
soylemiglerdir. Bununla ilgili anne gorigslerinden Ornekler
asagida yer almaktadir.
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“Artik bezlerimizi banyoda klozet (izerinde ¢ikariyoruz,
onceleri ayakta temizlemek iskenceydi. Emzirme de tam bir
kébustu. Giinde 15-16 kez emiyorduk simdi 3’e kadar diistik.”
(A1)

“Gece 3'ten dnce uyumayan kizim, O&gretmenimiz
sayesinde erkenden uyuyor, yataga verdigi etkinlikler
sayesinde severek giriyor. Egitim bebedime ve bana ¢ok sey
katti. Cocugumun uyku problemi tamamen agsildi. Dili gelisti,
arkadaslariyla bir seyler paylasti. Bekleme davranigi gibi iyi
kazanimlar sagladi.” (A2)

“Cocugumla ilgili tuvalet egitimi konusunda destek almak
icin hemen arayip basvurdum.2 kere denemis oldugum ve bir
daha denemekte kendimde gii¢ bulmakta ¢cok zorlandigim
tuvalet egitimi sonunda ¢éziime kavustu.” (A11)

Problem davraniglar ve davranis diizenleme becerilerini
destekleme ¢aligmalarina iligkin bulgular

Ailelere gbre problem davraniglar ve davranis diizenleme
becerilerini destekleme ¢alismalarinda aile goruslerini
incelerken bebeklerinde ve gocuklarinda kardes kiskanghgi,
vurma ve gelisimsel dénem krizleri konularinda calisiimasini
istediklerini s@ylemislerdir. Bununla ilgili aile gorisleri agagida
yer almaktadir.

“Heniiz yenidiinyaya gelmis kardesine karsi, kardes
sevgisini asilamak igin elinizden geleni yaptiniz.” (A3)

“Kizimin bir geyler firlatma, kizinca etrafinda gérdiigi her
seyi yere atma sorunu vardi. Yine sizinle konugarak fikir
aligverigi yaparak bu sorunumuzu da kismen astigimiz igin
mutluyum. Ayrica bu stlire¢ bana da katkilar sagladi. Ben de
birgok konuda fikir sahibi oldum ve bilinglendim.” (A4)

“Bebegim vurma davranigini birakarak, izin istemeyi ve
saygi duymayi 6grendi.” (A15)

“Cocugumun  yeni  arkadaglklar edinmesi, ekran
stiresindeki azalma ve bu sekilde gocugumun farkli etkinliklere
ybnelmesine katki sagladi. Egitim siireci cocugumun kendini
daha iyi ifade etmesini, sosyallesmesini ve davranis
problemlerinin azalmasini sagladi.” (A16)

“Kizim artik eskisi gibi hirginlik yapmiyor. Yemegini daha
glizel yiyor. Kardesiyle arasi daha iyi ve artik tirnagini
yemiyor.” (A17)

Egitimin anne ve bebeklerin gelisimine katkisi

Erken midahale kapsaminda gergeklestirilen egitimin
genel degerlendiriimesi katilimcilara sorulan 2 soru bashgiyla
incelenmigtir. Asagida bu sorulara ve anneler tarafindan
verilen bazi yanitlara yer verilmistir.

Egitimin bebeginize ve size ne gibi katkilari oldu?

Egitim sonunda annelerde ve bebeklerde ne gibi
degisikliklerin oldugunun tespiti i¢cin aile gérismelerinden elde
edilen bazi ifadelere asagida yer verilmistir.

“Bebegimle daha ¢ok vakit gegcirmeme ve onu daha iyi
tanimama yardimci oldu. Birlikte glizel vakit gecirme imkéni
bulduk.” (A18)

“Bu egitimi komgularimin énermesi (izerine tercih ettim (...)
Bu egitime katildigimizdan beri kizimda hem dil hem de motor
becerilerini kullanmada ilerleme oldugunu fark ettik. Egitim
strecinde de kizimla nasil etkilesim saglamamiz gerektigini ve
gelisim alanlarinin desteklemek icin yapmamiz gereken
etkinlikleri 6grendim. Bu editim daha da bilinglenmeme
yardimci oldu.” (A19)

“Egitim uyku konusunda eksik oldugum, unuttugum veya
aklima gelmeyen ybéntemler sunarak bu sorunu daha kolay
gecirmemi sagladi. Bebegim de kendi basina daha rahat
uyumaya basladi.” (A20)
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“Cocugumla daha verimli vakit gegirmeyi 6grendim. Daha
dogru kitap okumayi, ¢cocuguma bir seyler verirken ben de
almayi 6grendim.” (A22)

“Kizim gelisimsel olarak degerlendirimis oldu ve
degerlendirme sonuclarina gére gelisimi desteklendi. Motor
becerilerinde gézle gbriiliir ilerlemeler oldu. Benden bagimsiz,
kendi yataginda uyumaya basladi. Cok glizel farkli kitaplar
okundu.” (A23)

“Egitim cocugumun, kiitiiphaneyi erken yasta tanimasi igin,
cok gtizel bir firsat oldu. Bdyle bir imk&n olmasaydi
kdtiiphaneyle tanigsmasi, belki bizler gibi ilkokul, ortaokul
yillarina kadar gecikebilirdi.” (A24)

Egitim ile ilgili 6neri ya da gorisleriniz nelerdir?

Egitim sonunda annelerden, gergeklestiriien erken
mudahale programinin geri dénutindn alinmasi ve ne gibi
iyilestiriimelerin  yapilabilmesini  6grenmek igin  anne
goérusmelerinden elde edilen geri donutlerin bazilarina asagida
yer verilmigtir.

“9 aylik bir gocuga gbre daha fazla materyal destegi
sadlanabilir. Daha az kigiyle egitim verilerek g¢ocuklarin
dikkatini yogunlastirmalan saglanabilir. Seans glinleri haftada
2-3 defaya cikarilabilir.” (A18)

“Egitimin bence hafta da bir kez olmasi kisa ¢linki ortami
veya sizleri unutabiliyorlar hafta da bir yerine iki-li¢ kez olabilir.
Onun diginda gocuklar ve bizler igin gok glizel bir uygulama.”
(A19)

“Kiitiiphanedeki  materyallerin  yas grubuna gére
fazlalastirilmasi ¢ok daha iyi olur.” (A20)

“Bebek kiitliphanesindeki kitaplar cocugumun yasina gére
¢ok uygun ve ¢ok dikkatini ¢ektigi icin buradan da kitap alip
kullanabilmeyi ¢ok isterim.” (A22)

“Egitimin daha uzun sirmesini veya 2 saat olmasini
dilerdim. Bireysel ¢alisma oldugundan dolay! birkag ¢ocugun
bir arada olmasi dikkat dagitici olabiliyor, ¢cocuklar birbirlerinin
etkinliklerine girebiliyor. Ayni gelisim alanlarinin desteklenmesi
gereken cocuklar icin grup halinde olabilir.” (A24)

Tartigsma

Cocuklarda  davraniglarin  gelistirimesine  yonelik
becerilerin desteklenmesi bebeklik déneminden itibaren anne
babalarin ya da bu dénemde gocugun bakimiyla ilgilenen diger
yetiskinlerin karsilastiklari problemlere yonelik
gerceklestirdikleri  bir tutumdur. Bu dbénemde, c¢ocugun
gelisimin bir parcasi olan slreclerde kardes kiskanchgi ve kriz
yonetimi gibi problem davraniglar gézlemlenebilir; bu durumlar
gocugun akranlarini, ¢evresini ve ailesini olumsuz
etkileyebilmektedir (Elibol & Akogdu, 2018). Yapilan ¢alismada
ebeveynlerden bunu destekler nitelikte geri donutler alinmistir.
Alinan geri doéndtler dogrultusunda erken midahale
uygulamalari boyunca yapilan c¢alismalar; kisisel bakim ve
uyum becerileri, davranig yonetimi ve sosyal beceriler, alici ve
ifade edici dil becerileri, problem davraniglar ve davranis
diizenleme, bilissel gelisim becerilerini destekleme, ince ve
kaba motor beceriler olmak tzere siniflandiriimistir.

Davranis yonetimi ve sosyal beceriler bebeklerin, duygusal,
zihinsel ve sosyal gelisimlerini destekledigi icin bebeklik
déneminde bu becerilerin gelistiriimesi cok 6nemlidir. Bebeklik
déneminde kazandirilan bu temel beceriler ile bebek duygusal
guvenlik becerisi kazanir. Kazandidi bu guvenlik duygusu
beraberinde duygusal saglamlik gibi 6nemli temel yasam
becerisi getirerek bebeklerin ileriki donemlerinde kuracaklari
iliskilerde énemli olmaktadir. Bu kapsamda dustnuldiginde
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davranig yonetimi ve sosyal becerilerin bebeklerin, temel
yasam becerileri, 6zguven kazanma, uyum saglama gibi
becerileri kazanmalarinda kritik bir rol oynadigi séylenebilir.
Davranis yonetimi ve sosyal becerileri gcalismalarinda 6zellikle
ebeveynlerin ihtiya¢ duyduklari konular en ¢ok vurguladiklari
konudan en az wvurguladiklan konuya goére; paylasma,
arkadaslarla oyun kurma, sosyal gelisimin desteklenmesi,
bagimsiz oyun kurma, ayrilik kaygisi, baglanma, akran
etkilesimi, yonergelere ve kurallara uyma, etkilesim baglatma
becerileri, duygularini ifade etme, baskalariyla s6zli-s6zsiiz
iletisim bagslatma ve surdurebilme, sorumluluklarini yerine
getirme, kendini tanitma, sirasini  bekleme olarak
siralanmaktadir. Yapilan calismada da anneler 6zellikle
calismasini istedikleri konuyu ihtiya¢c belirleme formunda;
paylasma, arkadaglarla oyun kurma ve bagdlanma olarak
belirtmislerdir. Erken midahale c¢alismalarinda baglanma
temelli birgok calismanin yapildigi gortimistur ve bunlardan
bir tanesi Kohlhoff ve ark. (2022) tarafindan yapilmistir ve
yaptiklari calismada 12-24 aylik c¢ocuklarin baglanma
sonuglarini iyilestirmeyi amaglamislardir. Yapilan ¢alismanin
sonucunda bebeklerde olumlu sosyal, duygusal ve psikolojik
ilerlemeler kaydedilmistir. Bebek kitiphanesinde
gerceklestirilen midahale programi ve etkinlikler araciligiyla
yapilan anne goérismeleri sonucunda elde edilen bulgular da
sosyal beceriler agisindan desteklenen bebeklerde gelismenin
oldugu goézlenmis ve Kohlhoff ve ark. (2022)nin yaptiklari
calismayla benzer sonuglar bulunmustur. Sahin (1993) yaptigi
calisma ile ebeveynlere, bebeklerinin kurduklari oyunlarina
saygi gostermesi, bebeklerinin tek basina oyun kurma becerisi
kazanmasi ve grup oyunlarina katilimlarini desteklemesine
yonelik adimlar atilmasi, bebeklerini kendi haline birakip
onlarla ilgilenmemek seklinde davraniglardan kaginmasi
gerektigini, bebeklerinin oyunlarina katilmaya istekli olmalar
gerektigini  vurgulamaktadir. Bu  kapsamda yapilan
calismamizda erken mudahale temelli oyun etkinliklerimiz
sirasinda bunu destekler calismalar yapilmistir.

Bebeklik ddneminde bilissel gelisim becerilerini destekleme
bebegin gelecekteki sosyal becerilerini ya da uyumunu,
duygusal zekasini ve motor becerilerini destekledigi ve benzer
bircok alanda kilit bir rol oynadigi i¢in dnemlidir. Biligsel gelisim
becerilerini destekleme alaninda ihtiya¢ duyulan konular en
coktan en aza dogru olacak sekilde su sekildedir: dikkat ve
odaklanma, kavram gelisimi, renk, boyut, sekil, miktar. Yapilan
calismada ihtiyag belileme formunda annelerin en ¢ok
cahsiimasini istedikleri konular ise dikkat ve odaklanma,
kavram gelisimidir ve bu kapsamda en ¢ok ¢alisilan konular
olmuslardir. Bilissel becerileri destekleme galismalarinda en
cok dikkat ve odaklanma ile kavram gelisimi calismalari
vurgulanmistir. Binns ve Oram Cardy (2019) yaptiklari literatir
taramasi sonucunda sosyal-pragmatik yaklasimin temel
alindid1 midahale yontemlerinin bebeklerin ortak dikkat, yize
odaklanmalari, amagl davranislari, iletisim baglatmalari gibi
becerilerinin sosyal iletisim 06zelliklerinin Uzerinde olumlu
etkileri oldugunu distinmektedirler. Kavram gelisimi ise
bebeklerde algisal uyaricilarin diizenleme yeteneklerinin
gelismesi ile 6grenilmeye baslanir (Ustiin & Akman, 2003). Bu
dogrultuda bebek kitiiphanesinde gergeklestirdigimiz kavram
gelisimi etkinliklerinin etkileri ile paralel oldugu sodylenebilir.
2024 yilinda yapilan giincel bir calisma sonucunda prematire
bebeklere  uygulanan  erken  gelisimsel = mudahale
programlarinin bebeklik ddnemindeki biligssel ve motor
sonuglari iyilestirdigine; okul &ncesi c¢agdaki cocuklara
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uygulanan erken miidahale programlarinin ise biligsel
sonuglari ve akademik suregleri iyilestirdigi seklinde sonug
bildirmislerdir (Orton ve ark., 2024).

Bebeklik déneminde saglanan dil becerisini destekleme
c¢alismalarinin bebegin bilissel ve sosyal gelisiminin, ileride
akademik basarilarinin olumlu yénde etkilendigi ve bebegin dil
becerilerinin gliglenmesi sonucunda iletisim yeteneklerinin
gelistigi dusunutlmektedir. Dil gelisimi becerilerini destekleme
alaninda ihtiyag oldugu belirlenen; ifade edici dil becerileri,
etkilesimli kitap okuma programi, ses taklidi, kelime
dagarciginda surekli ve agamali artig, alici dil becerileri, jest ve
mimik kullanma, soézcik tekrari, kuklayla canlandirma,
ybnergeye uyma olarak, en ¢cok caligilan konulardan en az
calisilan konular olacak seklinde siralanmaktadir. ifade edici dil
becerileri ve etkilesimli kitap okuma programi annelerin en gok
calisiimasini istedikleri konular olmustur ve c¢alismamizda
annelerin istekleri géz 6ninde bulundurularak en ¢ok bu iki
alanda galisma gerceklestirilmigtir. Literatur incelendiginde ve
yapilan programlar incelendiginde de en ¢ok calisilan konularin
ifade edici dil becerileri ve etkilesimli kitap okuma programi
oldugu gorilmektedir. Demir ve Kuntay (2013) yaptiklari
galismada dil becerilerinin ebeveyn davraniglari, uygun
cevresel faktorlerle birlikte sekillendigini ve ebeveynlerin
bebekleriyle olan konugsmalarindaki etkilesimler sayesinde
bebeklerin alici ve ifade edici dil becerilerinin desteklendigini
gOstermektedirler. Erken midahale c¢alismasiyla beraber
annelerin bebekleriyle yaptiklar etkinlikler sonucunda ifade
edici dil becerilerinin desteklenmesi de bu ¢alismayi dogrular
niteliktedir. Dil bakimindan zengin uyaranlarin oldugu bir
cevreye sahip olmak bebeklerde alici ve ifade edici dil
becerilerini desteklemede temel olusturmaktadir. Huttenlocher
ve ark. (1991), erken donemde soOzcik dagarciginin
gelisiminde konusmaya maruz kalmanin rolinu tespit etmek
amaciyla anneler ve 14-26 aylk bebekleri ile yaptigi
¢alismanin sonucunda annelerin ¢ocuklariyla olan iletisiminde
kullandiklari sézcuk cesitleri arasinda farkhlklar oldugunu ve
galisma sonucunda, annesinden daha fazla sayida ve
cesitlilikte s6zciik isiten bebeklerin; 16 aylikken 33, 20 aylikken
131, 24 aylikken 295 daha farkh sézcik Uretebildigi sonucuna
ulasilmistir. Ersoy ve ark. (2015) tarafindan yapilan bir
calismada ise kitap okundugunda, gocugun tim duyulari
devreye girdigi belirtilmistir. Cocugun dil ve biligsel gelisim
diizeyine uygun g¢ocuk kitaplarinin, alici ve ifade edici dil
gelisiminin desteklenmesini saglayan birincil egitim araclari
arasinda yer aldidi belirtimektedir. Bebek kitiphanesine
gelisimsel dil gecikmesi problemiyle gelen anne ve bebekleriyle
yapilan erken muldahale calismalari sonucunda da anne
goruslerinden elde edilen bulgular sonucunda olumlu
ilerlemeler kaydedilmesi literatirde yapilan calismalari
desteklemektedir. Bu noktada literatlirde ebeveynlerin ginlik
rutinler (yemek yeme, oyun oynama, giyinme vb.) sirasinda
cocuklarina yénelttigi dile kiyasla, ¢cocuklarina kitap okurken
kullandigi dilin birgok acidan daha ¢esitli oldugu, hikayelerin
cesitli sézclkler ve nadir sdzclkler icerdigi belirtiimektedir ve
bebek kitiiphanesinde yapilan EKOP programlarinin ve rutin
temelli etkinliklerin calismada kullaniimasi annelerden olumlu
yanitlarin alinmasini ve bebeklerde ilerlemelerin
gerceklesmesini saglamistir (Huttenlocher ve ark., 1991).
Yildinm ve ark. (2023) g¢alismalarinda kitap okumanin
etkilesimli bicimde gerceklestiriimesinin bebeklerin gelisimi ve
ebeveyn-bebek etkilesimi icin daha etkili oldugunu
vurgulamaktadir. Bu kapsamda bebek kutiphanesi ortaminda
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yapilan etkilegimli kitap okuma ¢alismasinin dnemi bulgulardan
elde edilen sonuglarla paralel oldugu gérulmektedir.
Bebeklerin, hareket yeteneklerini kazanirken ayni zamanda
kas glci, denge ve koordinasyonlarinin da kazanildigi evre
oldugu igin bebeklik dbéneminde motor becerilerinin
desteklenmesi ¢cok dnemlidir. Motor gelisim becerilerinde en
coktan en aza olacak sekilde ¢alisilan konularin; ince motor
beceri, nesne tutma, kaba motor beceri, manipulatif beceriler,
boyama, yapboz yapma, oyun hamuru oynama, parmak boyasi
etkinligi, desteksiz adim atma, emekleme, top atma seklinde
oldugu gériilmektedir. ince motor beceri, kaba motor beceri ve
nesne tutmanin annelerinde ihtiya¢ belirtmesi neticesinde en
cok calisilan konular oldugu gériimektedir. Yarimeyi 6grenme
eylemi, bebeklerde kollarini ve ellerini serbestce kullanmasi
demektir ve bu sayede, nesneleri kavrama, kaldirma ve
hareket  ettirme  becerileri olan  motor  becerileri
ogrenmektedirler (Kail, 2004). Bebekler o6nlerinde hareket
halinde olan bir nesne gdérduklerinde almak igin ona dogru
uzanmaktadir. Ornegin bebeklerin biberon ile sit igmesi
esnasinda oyunlastirma yoluyla bebegdin ellerini biberona
tutturmaya tesvik edilmesinin  nesne tutma becerisi
kazandirmak igin yapilan bir galisma oldugu disunilmektedir.
Sando ve ark. (2021) yaptiklari calismada bebek ve ¢ocuklarin
motor gelisimlerinde riskli oyunlar aktif rol oynadigini
sOylemektedir. Riskli oyunlarda genis yer alan kaplayan kaba
ve ince motor hareketlerin, bebek ve c¢ocuklarin denge,
koordinasyon ve beden farkindaliklarinin gelismesi icin gok
Onemli oldugunu belirtmektedirler. Bebeklik déneminde kigisel
bakim ve uyum becerilerinin kazanilmasi, gocugun bagimsizhk
duygusunu gelistirmesine ve ginlik yasamda kendi
ihtiyaclarini karsilayabilmesine yardimci olur. Kisisel bakim ve
uyum becerilerinde en ¢oktan en aza dogru c¢alisilan konular:
uyku rutini, tuvalet egitimi, beslenme, emmeyi birakma, yemek
segcme, 6zbakim (dis fircalama) seklindedir. Annelerin ihtiyag
belirleme formunda c¢ogunluk olarak belirttikleri uyku rutini,
tuvalet egitimi ve beslenme konularinin en ¢ok ¢aligilan konular
oldugu gérilmektedir. Bebeklerde gorilen uyku sorunlarinin,
Ozellikle yatma zamani zorluklar, gece uyanmalari genel
olarak kendi kendini yatistiramama ile iligkilidir. Sadeh ve
Anders (1993) kendi kendini yatistirarak (bagdimsiz bir sekilde)
uykuya dalma igin islemsel olan bir model gelistirmigler ve
bebegin kendi kendini yatistirarak uykuya gegcmesinde Kkilit bir
durum oldugunu ayni zamanda uyku bozukluklarinin azalarak
uyku konsolidasyonunun da artmasiyla sonuglandidini
gOstermislerdir. Varol (2005) tuvalet egitimini, bebegin erken
dénemde edinmesinin 6nemli oldugunu sdylemektedir ve
tuvalet aligkanliginin kazanildi§i dénemi bir ve U¢ yaslar
arasindaki donem olarak belirtmistir. Bu kapsamda
calismamizda, annelerden de en ¢ok kazandiriimasi beklenilen
beceri olan tuvalet egitimi i¢in rutinler olusturulmustur.
Problem davranislar bebeklerde dil, sosyal beceriler,
duygusal kontrol gibi hayati yeteneklerini gelisimini olumsuz
yonde etkileyebilir bu nedenle davranis dizenleme ¢ok
onemlidir. Problem davraniglar ve davranis dizenlemede en
¢ok calisilan konudan en az galisilan konuya dogru siralama:
vurma/ isirma/ itme, kardes kiskanghidi, kriz ydnetimi,
inatlasma, parmak emme, emzik birakma, aglama, tirnak
yeme, ekran bagimlilgi, 6fke, kafa vurma davranisi, duygu
regllasyonu seklindedir. Calismamizda annelerin ihtiyag
belitmesi Uzere vurma/isirmal/itme davranisinin en ¢ok
caligilan konu olmustur. Jeong ve ark. (2021) yapmis olduklari
calismanin sonucuna gére; ebeveynlik midahalelerinin erken
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cocuklukta bilissel, dil, motor, sosyo-duygusal gelisimi ve
baglanmay iyilestirdigini ve davranis problemlerini azalttigini
bulmuslardir ve ebeveynlik mudahalelerinin biligsel geligimi
iyilestirmede orta derecede olumlu bir etkisi oldugunu
gOstermistir. Bu sonug bebek kitliphanesinde gergeklestirilen
tim beceri caligmalarinin da etkili oldugunu destekler
niteliktedir.
Arastirmanin sinirhihiklar

Bu calisma; Yalnizca Karabik ilinde Aralik 2023- Ocak
2024'te cahsmaya gonullilik esasi ile katilan 0-36 aylik
bebege sahip 92 anne ve bebekten elde edilen veriler ile
sinirllik géstermektedir. Katiimcilardan elde edilen veriler,
arastirmada calisilan bebeklerin gelisimsel degerlendirmesini
beliremek amaciyla AGTE sorularinin 6lgtigi niteliklerle
normal gelisim gosteren cocuklarla sinirlidir.

Sonug ve Oneriler
Bu calismada, bebeklerin beceri gelisiminin

desteklenmesine yonelik bebek kitiuiphanelerinde uygulanan
erken muldahale destek programinin niteligini incelemek
amaglanmisgtir.  Arastirmanin  sonuglari, erken doénemde
yapillan dogru ve slrekli midahalelerin bebeklerin
gelisimlerinde gok etkili bir faktor oldugunu gostermistir. Erken
mudahale uygulayicilari ile birlikte annelerin aktif katihmi ile
muidahale programinin bebek kutliphanesi digindaki diger
ortamlarda da destekleyici faaliyetlerin devam etmesi; kisisel
bakim ve uyum, davranis yonetimi ve sosyal beceriler, alici ve
ifade edici dil, problem davraniglar ve davranis diizenleme,
biligsel gelisimin desteklenmesi ve ince ve kaba motor
becerilerinin desteklenmesi bebeklerin gelisim alanlarindaki
sureglerini hizlandirmakta ve 0-3 yas bebeklik ddneminin erken
mudahale igin kritik bir ddnem oldugunu vurgulamaktadir. Bu
yaslarda erken mudahalenin glnlik rutinlere entegre edilmesi,
yapilan egitici materyallerle desteklenmesi ve sirecin
devamliliginin ve takibinin saglanmasi bebeklerin gelisimlerini
bittincul olarak desteklemektedir. Bebek kutliphanesinde
gerceklestirilen erken muidahale programinin sonuglarinin,
anne goruglerinden elde edilen bulgularina bakildiginda
ozellikle dil gelisimi, sosyal gelisim ve uyku rutinlerinin
desteklenmesinde iyilestirici etkisinin kaginilmaz oldugu
vurgulanmaktadir. Erken midahale programindaki etkinliklerin
etkili, anlamli ve yararli oldudu anneler ve erken midahale
uygulayicilan tarafindan vurgulanmaktadir. Erken midahale
programina olan katihmin evdeki 6grenmeleri de tesvik ettigi,
gerceklestirilen ev ziyaretleri ile bebeklerdeki gelisimsel
problemlerin daha hizli iyilestiriimesine katkida bulundugu
belirlenmistir. Bu baglamda su 6neriler yapilabilir:

e Kiltir Bakanhgi, kutiphanelerde gerceklestirilecek olan
erken midahale programlarinin yayginlastiriimasini ve
uygulama igin gerekli gocuk gelisimi profesyonellerinin
istihdamini arttirabilir.

¢ Universiteler biinyesinde akademik calismalar yapiimali ve
olusturulan bu miidahale programi araciligiyla daha fazla
ilde pilot calismalar gerceklestirilebilir.

e Kutuphanecilerin ve c¢ocuk gelisimi uzmanlarinin
multidisipliner calismalariyla erken mudahale
programlarinin etkinligi ve tanitimi arttirilabilir.

e Bebek kuituphanelerinde gerekli durumlarda gelisimsel
tarama ve testlerin yapilabilmesi, ailelerle bireysel gériisme
ve planlamalarin yapilabilmesi igin ayri bir uzman ¢alisma
odasi bulundurulabilir.
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o Erken mudahale programinin gerceklestirilecegi
kiitiphanelerde gerekli materyallerin ve seans odalarinin
dizenlemesi ve olusturulmasi igin ilgili kurum ve
kuruluslardan yardimlar saglanabilir.

e Annelerle gergeklestirilen midahale programlarina baba
katihmini da saglayabilmek icin gerekli baba destek
programlari olusturulabilir ve baba- bebek etkilesiminin
Onemini vurgulayan arastirmalar yapilabilir.

e Dijital ve c¢evrimi¢i platformlarda geligtirilen ve
uygulanilabilen erken mudahale programlarinin da
kullanimi ve yapilacak olan projelerle sayisinin arttiriimasi
tesvik edilmeli ve desteklenmelidir.
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Postpartum Motherhood Blues Assessment Scale: Development and validation

Dogum Sonrasi Annelik Hiiznii Degerlendirme Olgegi: Gelistirme ve glivenirlik

@ Ebru Kiglk?, @ Blisra Cesur?

IMehmet Akif Ersoy State Hospital, Canakkale, Turkiye
2Sivas Cumhuriyet University, Faculty of Health Sciences, Midwifery Department, Sivas, Tiirkiye

ABSTRACT

Aim: This study was conducted to develop a valid and reliable scale to evaluate postpartum motherhood blues.

Method: It was conducted face to face with 443 postpartum mothers in the gynecology clinic of a state hospital in a province in the west of Turkiye.
Validity and reliability analyzes of the draft scale were performed using descriptive and confirmatory methods.

Results: It consists of 3 sub-dimensions and 23 items, explaining 55.850% of the total variance of the scale. Item-total correlations were between
0.437 and 0.730. Cronbach Alpha values of the scale and its subscales are as follows: scale: 0.902, 0.914 (mother self-care), 0.858 (baby care),
0.780 (spousal support). Test-retest agreement was good (p<0.01; r= 0.99).

Conclusion: The scale we have developed is a valid and reliable scale and can be used to determine postpartum maternal sadness rates of
healthcare professionals.

Keywords: midwifery; motherhood; postpartum blue; scale

0oz

Amag: Bu galisma dogum sonrasi hizni degerlendirmeye yonelik gecgerli ve guvenilir bir lcek gelistirmek amaciyla yapilmistir.

Yoéntem: Arastirma Turkiye'nin batisindaki bir ilde bulunan bir devlet hastanesinin kadin dogum kliniginde dogum yapan 443 anne ile yiz ylze
gerceklestiriimistir. Taslak 6lgegin gegerlik ve glivenirlik analizleri agimlayici ve dogrulayici yontemler kullanilarak yapilmistir.

Bulgular: Olgegin toplam varyansinin %55.850'sini agiklayan 3 alt boyut ve 23 maddeden olusmaktadir. Madde-toplam korelasyonlari 0.437 ile
0.730 arasindaydi. Olgegin ve alt dlgeklerinin Cronbach Alpha degerleri su sekildedir: 6lcek: 0.902, 0.914 (anne 6z bakimi), 0.858 (bebek bakimi),
0.780 (es destegi). Test-tekrar test uyumu iyiydi (p<0.01; r= 0,99).

Sonuglar. Gelistirdigimiz olgek gegerli ve guivenilir bir dlgek olup, saglk ¢alisanlarinin dogum sonrasi anne UGzuntu oranlarinin belirlenmesinde

kullanilabilir.

Anahtar kelimeler: annelik; dogum sonu hiizlin; ebelik; 6lgek

Introduction

Pregnancy, childbirth and postpartum are periods during
which women’s health care needs increase significantly, and
are called developmental crisis affecting the mother
physically, mentally and social (Tagkin, 2020). Changes that
may occur in the postpartum period are usually changes in
hormones and their levels, the involution process of all the
systems, and the new responsibilities the mother acquires
with the motherhood role. Besides the physiological and
psychological changes, the mother’s relations with her spouse
and other family members also change, all of which are the
difficulties of the postpartum process (Oztiirk & Kirag, 2019),
others exposed to many stressors face the risk of mood
disorders such aspostpartum blues, postpartum anxiety,
postpartum depression, and postpartum psychosis (Bergink et
al., 2011; Guneri, 2015; Pop et al., 2015; Walker et al., 2015).

Postpartum blues (PB) that occurs in the first few days of
the postpartum period starts as a temporary mood and is
characterized with symptoms such as mood disorders,
sadness associated with crying, restlessness, concentration
disorder, anxiety and irritability, loss of appetite, sleep
disorders, and constant anxiety and depression (Duran,
2020). Thus, it should be carefully monitored (Meilina et al.,
2019; Ntaouti et al., 2020; Shi et al., 2018). The prevalence of

Content of this journal is licensed
underaCreative Commons Attribution- g
Noncommercial 4.0 International License Tarkiye.

PB is reported to range between 50% and 84% indicating that
PB is a very common mood disorder. Although motherhood
blues (MB) is a very common problem, most mothers try to
cope with it themselves and are afraid to express it. They do
not notice its symptoms; thus, they often ignore it and
continue their normal lives. Therefore, MB can either be
overcome without support, or progress into postpartum
depression and psychosis (Meilina et al., 2019; Norhayati et
al., 2015; Rai et al., 2015; Rezaie-Keikhaie et al., 2020;
Shrestha et al., 2016).

The mother's mood is very important because her having
mental disorder can affect not only her but also her baby and
other family members, and become a public health problem
(Gerli et al., 2021 Mirhosseini et al., 2015). In studies, we
observed that questionnaires developed by the researchers,
scales developed for MB or postpartum depression are mostly
administered to mothers in the postpartum period to
determine the rates or symptoms of postpartum blues
(Adewuya, 2005; Gonidakis, 2012; Kennerly & Gath, 1989;
Pitt, 1973; Rezaie-Keikhaie et al., 2020; Turkyilmaz, 2014).

Methods
This methodological study was conducted to between
October 2020 and June 2021. Postpartum Motherhood Blues
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Assessment Scale (PMBAS) and to perform its validity and
reliability study. In the study, it was aimed to include
postpartum mothers ten-fold or above the number of items
(42) in the draft scale. We contacted 575 mothers. Of them,
132 were excluded from the study because 55 did not want to
take the post-test, and 77 did not answer half of the
questions. Thus, the study was completed with 443 mothers.

Being a primipara or multipara, having a single or twin
babies in the last pregnancy, having no physical or mental
iliness in the baby or themselves, having had no risk factors
during pregnancy, being at the age of 19-45 during birth,
being in the first 14 days of postpartum period.

Instruments

In the present study, The Personal Information Form and
PMBAS were used to collect the data.

Thepersonal information form

The form has 27 items questioning the participants’ socio-
demographic characteristics.

Postpartum Motherhood Blues Assessment Scale draft
Form

The 42-item draft scale whose validity and reliability study
to be conducted by us was by the researcher aimed at
determining psychological changes that would occur in the
mother during the postpartum period, and problems caused
by these changes. Responses given to the items are rated on
a 5-point Likert-type scale ranging from 1 to 5. The higher the
score is the severer the symptoms of postpartum blues are.
Expert consultation

An opinion of a specialist from the Turkish Language and
Literature department was obtained for the language validity
of the scale. Opinions- expert consultation of two midwives,
one gynecology nurse, one psychiatrist, three psychiatric
nurses were obtained for its content validity and reliability.
The same researcher collected the data using the face-to-
face interview method. The researcher first chose 150
participants using the simple random sampling method and
gave them pseudonyms like daisy 1, daisy 2 and so on. Then,
she gave the pretest to these 150 mothers before they were
discharged. On the 14th postpartum day, she administered
them the posttest on the phone using the pseudonyms. Then
she administered the pretest to the other mothers. It took
each participant 20-25 minutes to complete the form. After its
language and content validity study was completed, the draft
scale was pilot tested with 20 mothers who were admitted to
the gynecology service. The pilot testing revealed that no item
was incomprehensible. Thus, it was decided not to remove
any items from the scale. Mothers participating in the pre-
application were not included in the sample.

Ethical considerations

Ethics committee approval for this study was received
from Sivas Cumbhuriyet University Non-Interventional Clinical
Ethics Committee and approved by the scientific committee
(Decision no: 2020-09/01, Date: 23.09.2020).

Written informed consent was obtained from the
individuals who volunteered to participate in the study (Pre-
Test Group / Post-Test Group). This study was performed
according to the ethical principles as stated by the Declaration
of Helsinki.

Statistical analyses

The data were analyzed using the IBM SPSS (Statistical

Package for Social Sciences) for windows 22.0, and AMOS
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package program. The descriptive statistical method
(numbers, percentage, arithmetic mean, standard deviation)
was used to analyze the personal Information of the
participants. Whether the data was normally distributed was
determined with histogram, Q-Q graph and box-plot graphics,
and distribution measurements such as skewness and
kurtosis coefficient in addition to the normality tests. In the
content validity ratio analysis, Kendall's W goodness of fit
analysis was used. In the retest analysis, dependent samples
t test and Pearson’s product moment correlation analysis
were used. In determining the sub-dimensions of the draft
scale, exploratory and confirmatory factor analysis was used.

In the confirmatory factor analysis, model fit indices,
values of the Chi-square fit test (X?df, CMIN/DF<5),
goodness-of-fit index (GFI>0.80), adjusted goodness-of-fit
index (AGFI>0.80), comparative goodness-of-fit index
(CFI>0.85), incremental fit index (IFI), the root mean square
error of approximation (RMSEA; good fit < 0.05) values were
calculated. The reliability of the sub-dimensions was analyzed
with the Cronbach’s alpha coefficient and the Pearson
product moment correlation was used for the item total score
analysis.

Results
Participants

In the study, 443 participants were included. Their age
ranged between 19 and 40 years. The duration of marriage
varied between 1 and 20 years. Of the participants, 50% were
graduates of high school or higher education, 92.8% had
nuclear families and 7.2% had extended families.

Validity and reliability

Table 1. Rotated components of the Postpartum Motherhood
Blues Assessment Scale

ltems Mother Infant Care Spousal
Self-Care Support

A42 0.792

A40 0.762

A4l 0.735

A27 0.725

A39 0.693

A29 0.693

A38 0.683

A37 0.675

All 0.671

A26 0.663

A36 0.649

A35 0.642

Al10 0.563

B16 0.815

B19 0.785

B18 0.784

B15 0.693

B17 0.686

B3 0.598

B2 0.561

D22 0.840

D23 0.787

D21 0.716

Reliability 0.914 0.858 0.780

Variance explained (%) 28.237 17.450 10.164

Eigenvalue 7.783 3.188 1.875

KMO= 0.881; x2(253) =5404.392; Bartlett's Test of Sphericity (p) <0.001
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Table 2. Results of confirmatory factor analysis, and fit indices

Anatolian J Health Res 2025; 6(1): 60-65

Goodness-of-fit Measurements Perfect Fit Criteria

Acceptable Fit Criteria Application Results after

Modification
CMIN/Df 0<yidf<3 3<y¥df<5 3.794
GFlI 0.90 < GFI 0.80 < GFI 0.864
AGFI 0.90 < AGFI 0.80 < AGFI 0.829
CFI 0.95 < CFI 0.85 < CFI 0.883
RMSEA 0.0 <RMSEA <0.05 0.06 <RMSEA<1.0 0.080
NFI 0.95 < NFI 0.80 < NFI 0.849
TLI 0.90 < TLI 0.80 < TLI 0.866
IFI 0.95 < IFI 0.85 < IFI 0.884

NFI: Normed fit index; CFl: Comparative fit index; GFl: Goodness-of-fit index; RMSEA: Root mean square error of approximation

The validity and reliability study of the sub-dimensions of
our scale was performed via exploratory and confirmatory
factor analysis. In the exploratory factor analysis carried out to
reveal the factor pattern of the scale, the principal component
analysis and "Varimax", one of the vertical rotation methods,
were used. The 42-item scale had three sub-dimensions. In
the three-dimensional scale, items not related to the
dimensions, overlapping and having a factor loading less than
0.40 were excluded from the analysis. The factors resulting
from the analysis explained 55.850% of the total variance. In
multi factorial designs, if the explained variance is above
50%, it is considered sufficient. The contribution of the factors
to the total variance was calculated as 28.237% (mother self-
care), 17.450% (infant care) and 10.164% (spousal support).
Assessing the reliability of the scale and its dimensions
separately demonstrated that the Cronbach’s Alpha values for
the scale and its sub-dimensions were as follows: 0.902
(PMBAS) 0.914 (mother self-care) 0.858 (infant care), 0.780
(spousal support), indicating that the scale is highly reliable
(Table 1).
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Path Diagram (non-standardized)

Confirmatory Factor Analysis (CFA) was used to
determine the sub-dimensions of the scale, and the data for
the dimensions were explained with the fit indexes. According
to the CFA, the Structural Equation Modeling Results of the
scale were significant at the p=0.000 leveland were related to
the 23 items and 3 factors that make up the scale. The model
was improved. While the model was improved, a covariance
was created between errors with high Ml values. According to
the results of the first level multi-factor analysis, the goodness
of fit indices of the PMBAS were as follows: x2 (Cmin/df)=
3.794; CFI= 0.883; NFI= 0.849; IFI= 0.884, GFI= 0.964,
AGFI= 0.829 and RMSEA= 0.080. They were acceptable and
had a good fit (p=0.000; Table 2).

Existing scale models shown with Path Diagrams consist
of three sub-dimensions. According to the analysis of the
covariance between the sub-dimensions, the general fit
indices varied between perfect fit and acceptable fit (Figure
1).
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Path Diagram (stand ardized)

Figure 1. Path diagram of the Pospartum Blues Assessment Scale
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Table 3. Results of the path diagram model
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Factor Loadings

ltems Standardized Non-standardized Standard Error t Values p Values
A42 0.783 1.000 - - 0.000
A40 0.759 1.005 0.060 16.877 0.000
A4l 0.722 0.927 0.050 18.426 0.000
A27 0.684 0.887 0.060 14.893 0.000
A39 0.701 0.879 0.058 15.228 0.000
A29 0.674 0.936 0.064 14.657 0.000
A38 0.663 0.855 0.059 14.389 0.000
A37 0.699 0.941 0.062 15.159 0.000
All 0.597 0.871 0.068 12.762 0.000
A26 0.650 0.872 0.062 14.040 0.000
A36 0.590 0.818 0.065 12.593 0.000
A35 0.643 0.868 0.063 13.893 0.000
Al0 0.482 0.697 0.069 10.055 0.000
B16 0.829 1.000 - - 0.000
B19 0.769 0.960 0.055 17.381 0.000
B18 0.729 0.828 0.051 16.173 0.000
B15 0.725 0.934 0.057 16.296 0.000
B17 0.789 1.079 0.060 18.118 0.000
B3 0.455 0.447 0.043 8.089 0.000
B2 0.437 0.573 0.058 8.127 0.000
D22 0.803 1.000 - - 0.000
D23 0.676 0.794 0.065 12.128 0.000
D21 0.738 0.908 0.072 12.618 0.000

The analysis of the t statistics for the items demonstrated
that all the items were significant. The accepted limit for factor
loading values was determined as 0.40. According to the
analysis of the factor loadings of the scale, no item was below
0.40 and the factor loadings were within acceptable limits
(Table 3).

Discussion

Although postpartum motherhood blues is a very common
mood disorder in the world, most mothers ignore it. If
precautions are not taken early, it can progress into
depression and psychosis.

The availability of valid and reliable measurement tools to
detect the condition of postpartum blues before it progresses
can help determine the rates of blues.

Since there is no valid and reliable measurement tool to
asses the postpartum blues specific to our country, the study
was conducted to gain the literature a scale. Content validity
should be performed to prove the extent of the situation
measured by each scale item (Takacs et al., 2019; Tavsancll,
2014). Forty-two items in the draft scale were submitted to 8
experts to obtain their opinions. Compliance of the items in
terms of language and meaning was calculated as CVI=0.93
Compliance of the items with the sub-dimensions was
calculated as CVI=0.97. Based on the suggestions by the
experts, ambiguous parts of the items were revised by the
researcher and the number of the items was determined as
42. The sample size of 50 is considered low, 300-500 is
considered good, 500-1000 is considered very good, and
>1000 is considered excellent (Cokluk, 2010). In scale
development studies, it is recommended that the size of the
sampling should be five- or forty the number of the items in
the scale (Alpar, 2018). The sample included 443 people
which was more than 10-fold the number of the items (42)
and it was concluded that the sample size was good. In the
test-retest group, the scale was administered to 150
participants. Factor analysis was performed to analyze

whether the sample size was suitable (Ozdemir, 2018).This
size is tested with Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) test.

KMO criteria are as follows: 1.00 £ KMO < 0.90: Excellent,
0.90 < KMO <0.80: good, 0.80 < KMO < 0.70: Moderate, 0.70
< KMO = 0.60: poor, 0. 60 < KMO: bad. According to the
result of the analysis of the study, the KMO value was 0.890;
X2(861) = 12255.997 and Bartlett's Test of Sphericity was
(p)=0.000. Based on this result, it was concluded that the
sample size was “adequate” for factor analysis.

After the assumptions of the factor's suitability for the
scale in the study were fulfilled, exploratory factor analysis
(EFA) was conducted to determine what the sub-dimensions
of the scale might be. In EFA, three sub-dimensions and
eigenvalues were determined by using the Varimax rotation
method for the principal components. The larger the sample
size, the better the reliability of the eigenvalue (Hill, 2011).
While 0.30 is accepted as the lower limit, a value greater than
0.50 indicates that the items are good and that significant
results are obtained (Tavsancil, 2014). In this study, the
sample size was 443. The items’ factor analysis was
performed by taking the factor loading as 0.40. The factor
loadings were between 0.20 and 0.827.

In multi-factorial designs, an explained variance of more
than 50% is considered adequate (Erkorkmaz et al., 2013;
Karagdz, 2018). The factors resulting from the analysis
explained 55,850% of the total variance. The contribution of
the factors to the total variance was calculated as 28.237%
(mother self-care), 17.450% (infant care) and 10.164%
(spousal support). CFA measures the strength of fit between
the factors and the model (Erkorkmaz et al., 2013). According
to the CFA, the Structural Equation Modeling Results of the
scale were significant at the p=0.000 leveland were related to
the 23 items and 3 factors that make up the scale. The model
has also been improved. While the model was improved, a
covariance was created between errors with high Ml values.
Goodness-of-fit value for CFA was x2 (Cmin/df)= 3.794,
which was acceptable and had a good fit. RMSEA-Root Mean
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Square Error of Approximation: The RMSEA range equal to
0.80 or less than 0.80 indicates that the model has a good fit
(Karako¢g & DOnmez, 2014). Our RMSEA value was 0.80
indicating that the fit of the model was good.

NNFI-TLI: Range values include 0.80 < TLI < 0.90
(Erkorkmaz et al., 2013). NFI values between 0.80 and 0.95
indicate acceptable fit. In this study, the NFI was 0.849
indicating that the model was acceptable. Comparative Fit
Index- CFl: Coverage range should be between 0.85 and
0.95. In the present study, the CFl was 0.883 indicating that
our model had an acceptable fit. GFI- Goodness of fit index:
The reference range is between 0.80 and 0.90, and the closer
it Is to 1, the better the fit (Glingdr, 2016; Karako¢ & Dénmez,
2014). In this study, GFI was 0.964 indicating that the model
was compatible. Adjusted Goodness-of-Fit Index- AGFI:
Coverage range is between 0.80 and 0.90 (Erkorkmaz et al.,
2013). In this study, AGFI was 0.829 indicating that it was
compatible with the model. The results of the modification of
the fit indices demonstrated that some values had a good fit
and some were in the acceptable range.

After the CFA, 3 sub-dimensions including 23 items were
formed. In this context, sub-dimensions were determined
according to the content of the items and the first factor was
named 'mother self-care dimension', the second factor 'baby
care dimension', and the third factor 'spousal support
dimension'), and the PMBAS took its final form.

To analyze the reliability of the PMBAS, test-retest and
internal consistency analysis were performed. In order to
prevent errors in the assessment of reliability, the correlation
coefficient between the variables and the relationship of the
variables are checked. Confidence interval close to 1
indicates high reliability (Karako¢ & Doénmez, 2014). The
scale was re-administered to the same people on the 14th
day after the first test. Although administering theposttest to at
least 30 people from the sample is considered appropriate,
we administered it to 150 participants (Glingor, 2016).The
test-retest correlation was calculated with Pearson Product-
Moment Correlation (r). The correlation range between 0.70
and 0.89 indicates high correlation and between 0.90 and
1.00 indicates very high correlation (Ozdemir, 2018). In this
study, the correlation between the first and second
measurement values was 0.999. Thus, we concluded that
statistically, our scale was consistent over time and had test-
retest reliability. To determine whether the scale items were
compatible with the scale’s target, item analysis was
performed. If the item’s coefficient is low, its contribution of to
the scale is considered low. Therefore, the item-total
correlation coefficient less than +0.25 indicates that the
reliability of the item is low and the item should be removed
from the scale (Erkus et al., 2017). In some studies, it is
stated that the lower range of correlation might be 0.20
(Yesilyurt & Capraz, 2018). In this study, the items below 0.40
were not included in the analysis. The item-total test
correlation values of all the items varied between 0.437 and
0.730.

In the reliability assessment, the PMBAS’s internal
consistency was high, which confirmed its reliability. In
conclusion, since the PMBAS has high validity and reliability
indicators, it can be administered to postpartum mothers as a
valid and reliable measurement.

Conclusion

Anatolian J Health Res 2025; 6(1): 60-65

This study's findings confirm that the PMBAS is valided
and reliabled. There are limited tools in the literatiire measure
postpartum blue. Midwives can identify mothers with
postpartum sadness by applying the PMBAS to women in the
postpartum period. The necessary care and support to
mothers in the early period, their progression to depression
can be prevented.
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ABSTRACT

Aim: The aim of the present study was to examine the Turkish validity and reliability of the Short Breast Health Perception Questionnaire in women.
Method: A total of 400 women who were admitted to the Internal Medicine polyclinics of Firat University Hospital were included in this methodological
study. After the translation process of the questionnaire, content and construct validity were conducted. Explanatory Factor Analysis (EFA) and
Confirmatory Factor Analysis (CFA) were conducted for construct validity, while item analyses and internal consistency analysis were conducted for
reliability.

Results: It Total variance rate explained in the explanatory factor analysis found as a result of the evaluations and analyses was 66.35%. Factor
loads of all items in the study ranged between 0.69 and 0.88. The questionnaire had a Cronbach’s alpha value of 0.940. EFA and CFA showed that
the Turkish version of the 11-item and one-factor Short Breast Health Perception Questionnaire was confirmed without any changes to the original
scale form. CFA results showed good fit index values.

Conclusion: Short Breast Health Perception Questionnaire Turkish version is a valid and reliable measurement instrument for evaluating women’s
perception of breast health and for use in clinical practice.

Keywords: breast cancer; reliability; scale; validity; woman

0oz

Amag: Bu arastirma, kadinlarda Meme Saghgi Algisi Kisa Anketi'nin Turkge gecerlik ve glvenirligini incelemek amaciyla yapildi.

Yéntem: Bu metodolojik arastirma, Firat Universitesi Hastanesi'nin Dahili polikliniklerine basvuran 400 kadin birey ile yapildi. Olgegin geviri siireci
ardindan kapsam ve yapi gegerliligi yapildi. Yapi gegerliligi icin Agiklayici Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayici Faktor Analizi (DFA), guvenirlik igin
madde analizleri ve i¢ tutarlik analizi yapildi.

Bulgular: Yapilan degerlendirme ve analizler sonucunda; agiklayici faktér analizinde agiklanan toplam varyans orani %66.35 bulundu. Butin
maddelerin faktor yiikleri 0.69-0.88 arasinda degistigi belirlendi. Olgedin Cronbach’s alpha degerinin 0.940 oldugu belirlendi. Yapilan AFA ve DFA
sonucunda 11 maddeli ve tek alt boyutlu Meme Saglhigi Algisi Kisa Anketi'nin Turkge formunun orijinal 6lgek formunda higbir degisiklik olmadan
dogrulandigi gorildi. DFA sonucunda iyi uyum indeks degerleri elde edildi.

Sonuglar: Meme Sagligi Algisi Kisa Anketi’'nin Tirkge versiyonu, kadinlarin meme saglik algisini degerlendirmek ve klinik uygulamalarda kullaniimasi
icin gecerli ve glvenilir bir 6lgme aracidir.

Anahtar kelimeler: gegerlik; gtivenirlik; kadin; meme kanseri; 6lgek

Introduction

In women in the world and in Turkiye, the type of cancer
with the highest incidence and highest mortality rate is breast
cancer (Bray et al., 2018). With early diagnosis, survival and
treatment increase by 90% in breast cancers (DeSantis et al.,
2019; World Health Organization [WHO], 2023). The
importance of early diagnosis is increased with the fact that
20% of breast cancer cases have risk factors, most of which
are non-modifiable. Recently, the measures taken to prevent
the disease and screening methods have become more
prominent in the fight against cancer (Gizel & Bayraktar,
2019). Early diagnosis and treatment is possible by running
screening programs in breast cancer (DeSantis et al., 2019;
WHO, 2023). Breast cancer screening programs are reported
to be effective in facilitating the early detection of malignancy,
improving patients’ quality of life, decreasing the society’s
burden of disease and reducing cancer-related mortality
(Alipour, et al., 2022; Guzel & Bayraktar, 2019; Yilmaz &
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Durmus, 2016). With early diagnosis methods, in developed
countries survival chance of patients who have breast cancer
has been increasing in the last two decades (WHO, 2023). In
addition to all these positive developments, most women can
consider it to be a stressful experience when they are called for
further examinations after the primary screening (Alipour et al.,
2022) and overdiagnosis, false positives, and false negatives
may affect patients' decision to participate in a screening
program (Alipour et al., 2022; Marmot et al., 2013). In addition,
during the detection, “diagnosis and treatment of cancer,
psychological reactions such as anxiety and depression” are
frequently seen (Alipour et al., 2022). These processes and
events can cause different negative reactions and stress in
most women. (Al-Azri et al., 2014; Alipour et al., 2022). They
may also affect patients’ perceptions of breast health (Alipour
et al., 2022).

Health perception is defined as the evaluation of one’s own
health (Ozdemir et al., 2021). No matter what actual health
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status is, health perception can affect an individual's life
satisfaction and quality of life (Heiestad et al., 2020; Lee & Oh,
2013). When patients’ health perceptions are graded, not only
their physical condition, but also other aspects such as general
well-being are evaluated (Shields & Shooshtari, 2001).
Therefore, researchers assess an individual's physical and
emotional health as well as their perception of health in a
variety of conditions. This assessment is carried out through
guestionnaires designed for this purpose (Shields &
Shooshtari, 2001). Overall, feelings of general health are an
important part of medical care. General feelings of health can
be evaluated with disease-specific or general scales. The most
well-known of these questionnaire is the General Health
Questionnaire. The short form of this scale, consisting of 12
guestions, is generally used and has been culturally adapted in
many countries (Goldberg & Hillier, 1979). It is becoming
increasingly important to conduct general or disease-specific
research to detect and measure minor problems (Alipour et al.,
2022). Many breast-related scales have been adapted and
developed in Tirkiye for this purpose (Ceylan & Rizalar, 2022;
GoOzim et al.,, 2004; Secginli, 2012; Taylan et al., 2021).
However, there is no survey targeting women’s perceptions of
breast health in TUrkiye despite the importance of the issue in
women’s life. Therefore, this study was conducted to adapt the
Short Breast Health Perception Questionnaire (Short-BHPQ)
developed by Alipour et al. in 2022 into Turkish and to test its
validity and reliability in the Turkish population.

Methods
Study design

This methodological research was conducted to adapt the
Short-BHPQ into Turkish.
Population and sample of research

Research population included women admitted to the
Internal Medicine Clinics of Firat University Hospital between
October 2022 and December 2022. Sample included 400
women who met the research criteria between the
aforementioned dates Inclusion criteria: “being female, being
218 years of age, no suspicious breast lesions in clinical breast
examination, no suspicious breast lesions in breast ultrasound
(when necessary), no suspicious lesion in mammogram in the
past year in women >40 years of age. Exclusion criteria: breast
cancer history, benign breast lesions other than fibrocystic
changes or small (less than 1 cm) fibroadenomas, cosmetic
breast surgery history, a recent change in breast examination
or a recent imaging examination, psychological illness history,
or use of psychotropic medication and who agreed to
participate in the study”. It has been stated that the sample size
should be at least 5 times (if possible 10 times) the number of
scale items in scale adaptation studies (Noh, 2019; Prinsen et
al., 2018; Tabachnick et al., 2019). There are 11 items in the
original Short Breast Health Perception Questionnaire.
Therefore, the sample size was predicted as at least 55 or 110.
For this reason, the study was terminated with 400 women.
Data collection instruments

Research data were collected face-to-face by using the
Personal Information Form and the Short-BHPQ.
Personal information form

There are five questions in this form created by the
researchers: age, marital status, educational status, place of
residence, employment status and income status.
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Short Breast Health Perception Questionnaire (Short-
BHPQ)

It was developed in 2022 by Alipour et al. to evaluate
perception of breast health in women. The 5 likert type scale
consists of 11 items. The items are scored as “Always (1),
“Very Often (2)”, “Sometimes (3)”, “Rarely (4)" and “Never (5)”.
The scale consists of a single factor. Possible score of the
scale is between 11 and 55. Higher scores mean better breast
health perception. Original scale had a Cronbach’s alpha (a)
coefficient of 0.93 (Alipour et al., 2022).

Procedure

The authors of Short-BHPQ gave their written consent
before initiating the study. Two independent linguists then
translated the scale from English to Turkish (Seger, 2020).
Researchers examined the two translations to form a single
Turkish version. This version was sent to seven faculty
members consisting of 2 public health, 1 psychiatry and 4
internal medicine nursing specialists for content validity. Item
content validity index (I-CVI) and scale content validity index
(S-CVI) were used in the evaluation of expert views; Turkish
version, which was obtained after the agreement between the
expert views, was translated back into English by a third
linguist. Agreement was achieved between the Turkish and
English versions. After determining that the language and
scope equivalence were sufficient, a pilot application was
conducted on 50 women to test the comprehensibility of scale
items by the participants (Secer, 2020). Participants of the pilot
study were not included in the sample. After it was confirmed
that there was no problem in the scale with the pilot study, the
actual application was started.

Statistical analysis

SPSS 22.0 and LISREL 8.8 package program were used
for data analysis. Sociodemographic characteristics were
expressed with arithmetic mean, standard deviation, frequency
and percentage. Validity was tested by using Exploratory
Factor Analysis (EFA) and Confirmatory Factor Analysis
(CFA). In EFA, item score averages and standard deviations,
KMO, Barlett's Sphericity Test, item total correlation value were
used. Scree Plot Chart and Eigenvalue were used for the
determination of scale factor structures. Fit indices and Path
diagram were used in CFA (DeVellis & Thorpe, 2021; Pallant,
2020; Seger, 2020). Reliability was determined with
Cronbach's alpha value of the items and the total scale.
Invariance of the scale against time was tested with test-retest
method. A minimum KMO value of 0.60, a significant Barlett's
Test of Sphericity p value, an Eigenvalue of at least 1, a
Cronbach’s alpha value of at least 0.7 were the criteria taken
as basis. In the fit indices (x2/SD (Chi-square/degree-of-
freedom) value, GFI (goodness of fit index), AGFI (adjusted
goodness of fit), CFl (comparative fit index), RMSEA (root
mean square error of approximation), SRMR(Standardized
Root Mean Square Residual) fit indices), value suggested by
Byrne (2013), Bae (2017), Woo (2017) were taken into
account. In the retest application, the correlation value between
the two application scores was examined (DeVellis & Thorpe,
2021; Seger, 2020).

Ethical considerations

Ethics Committee approval of a istanbul Sabahattin Zaim
University Ethics Committee (30.09.2022 dated and 2022/08
numbered) and institutional permission from the hospital where
the research would be carried out were obtained. Official
permission was obtained from the scale owner via e-mail for
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the adaptation of the questionnaire. The study adhered to the
principles of the Helsinki Declaration of Human Rights. After
explaining the purpose of the study, verbal consent was
obtained from the individuals who participated in the study.

Results
Table 1. Descriptive characteristics of the womens (n=400)
Characteristics n %

Age (MeantSD)
Marital status

36.79+13.80 (min:19, max: 80)

Married 228 57

Single 172 43

Place of residence

City 238 59.5
Town 129 32.3
Village 33 8.3
Educational status

llliterate 22 55
Literate 42 10.5
Primary education 73 18.3
Secondary education 35 8.8
High school 74 18.5
University and higher 154 38.5
Working status

Yes 134 335
No 266 66.5
Income status

Income<expense 189 47.3
Income=expense 156 39

Income>expense 55 13.8

Participants were found to have a mean age of 36.79+13.80
(min:19 max:80) years. It was found that 57% of the
participants were married, 59.5% lived in the city, 38.5% had a
university or higher degree, 66.5% were unemployed, and
47.3% had less income than their expenses (Table 1).
Results regarding validity
Content validity

Draft of the Turkish version was examined by seven
experts. Item content validity index was found to be between
0.90 and 1.00, and scale content validity index was 0.97.
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Construct validity

Before testing construct validity, suitability of the sample
size and the suitability of the data set for analysis was found
with KMO and Barlett's Test of Sphericity. KMO value was
0.934 and Barlett's Test of Sphericity was found to be
significant (X?=1844.328; p=0.000)

Exploratory factor analysis

Factor structure of the questionnaire was examined with
two of the most common factor analysis statistical techniques,
Principal Component Analysis and Varimax rotation method.
EFA showed that the scale had a single factor in accordance
with its original structure, explaining 66.35% of the total
variance (Table 2). While determining the factors, care was
taken to ensure that the eigenvalue was above 1. All items had
factor loads between 0.69 and 0.88 (Table 2). According to the
results obtained, the scale consists of 11 items and a single
factor.

Scree Plots show how many factors a scale has (Seger,
2020). In our study, the scree plot of the questionnaire confirms
the one-factor structure of the 11-item questionnaire. In the
light of this information obtained, single factor 11 item-
questionnaire was confirmed with confirmatory factor analysis
(Table 3).

Confirmatory factor analysis

The validity of EFA structure found as a result of EFA
should be shown by using CFA with a different data set
according to the literature. For this reason, two different
methods can be stated in the creation of the data set used in
factor analysis (Schumacker & Lomax, 2010). As the first
method, after enough samples have been collected in a single
study to conduct both EFA and CFA, some of these (for exp.
50%) can be randomly selected for EFA and the rest for CFA.
Another method is collecting two different data sets and
analysing one for EFA (Organ, 2018). In this study, by using
the first method, the method of randomly splitting the data set
into two, both EFA and CFA were performed on different data
sets. Thus, DFA was carried out with 200 women. In line with
the CFA, it was decided to make modifications between Item
11-ltem 10, Item 11-Item 8, Item10-Item 8, Item 10-ltem 9 and
ltem4-ltem3.

Table 2. Item-total score correlation coefficients, factor loads, alpha coefficients and SHORT BHPQ explained variance results

Corrected Item-

Cronbach's Alpha Factor Load

i +

Scale items total Correlations if Item Deleted Mean:SD F1
1. | feel | have a dangerous disease in my breast 749 .944 3.97+1.02 .796
2. | feel I will get a dangerous disease in my breast in the future .706 .946 3.85+1.09 .760
3.1 fggl that | am causing trouble for my family due to my breast 816 942 4.30+1.09 .856
conditions
4.1 feel.l have a disorder in my breast that will cause troubles for 800 942 4.12+1.09 .843
my family in the future

5.1 feel.l have a problem in my breasts and this thought makes 804 942 3.92+1.09 .846
me anxious

6: | feel | have a.prc.)blem in my breasts and this thought has 833 941 4.13+1.09 .869
disturbed my daily life

7. 1 feell havg a'l.problem in my breasts and this thought disrupts 787 943 4354108 .832
my sexual activities

8. | need to obsessively examine my breasts to stay calm .855 .940 4.15+1.15 .887
9. | need to go for breast checkups sooner than my doctor has 741 945 3.88+1.25 .786
recommended for my peace of mind

10. 1 cpnstantly sear(.:h for and inquire about new methods for 797 945 39341 15 .769
detection of breast disorders

11.1 am.constantly on the search for new information about 648 948 3.86+1.04 .697
breast diseases

Eigen value 7.29
Total Explained Variance % 66.35
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Table 3. Confirmatory factor analysis results

Fit criteria Found Appropriate Acceptable Result

x2/df 2 <2 <5 Appropriate fit
RMSEA 0.071 <0.05 <0.08 Acceptable fit
CFlI 0.99 >0.95 >0.90 Appropriate fit
NFI 0.98 >0.95 >0.80 Appropriate fit
IFI 0.99 >0.95 >0.90 Appropriate fit
RMR 0.040 <0.05 <0.08 Appropriate fit
SRMR 0.029 <0.05 <0.08 Appropriate fit
GFlI 0.93 >0.95 >0.90 Acceptable fit
AGFI 0.89 >0.95 >0.85 Acceptable fit
PGFI 0.55 >0.89 >0.50 Acceptable fit
PNFI 0.70 >0.89 >0.50 Acceptable fit
TLI 0.99 >0.95 >0.90 Appropriate fit

RMSEA: Root Mean Square Error of Approximation; CFl: Comparative Fit Index;
NFI: Normed Fit Index; IFI: Incremental Fit Index; RMR: Root Mean Square
Residual; SRMR: Standardized Root Mean Square Residual; GFl: Goodness of
Fit Index; AGFI: Adjusted Goodness of Fit Index; PGFI: Parsimony Goodness of
Fit Index; PNFI: Parsimony Normed Fit Index, TLI: Tucker Lewis Index.

Table 3 shows information on the fit indices found as a
result of CFA. These analyses were conducted with 11 items.
Fit indices obtained as a result of the analyses were found to
be sufficient (Table 3). Figure 1 shows the PATH diagram as a
result of confirmatory factor analysis.

‘b.?:-" Itemd

107/

0.28-#= IzemS .00

0. 20 = Itemé

» \ O

Itemt

 §
i

). €0~y ItemS

- 58 —= ItemlO

- 70 —= Itemll

Chi-Square=78.29, df=39, P-value=0.0001S, RMSEA=0.071

Figure 1. PATH diagram regarding the factor structure of the scale

Results on reliability

In the finalized questionnaire, reliability of the questionnaire
was calculated with Cronbach’s alpha coefficient, which was
found to be 0.940 (Table 4). Total item-total correlation
coefficient was found to be between 0.648 and 0.855 (Table 2).
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First application and the second application measurement
results were not statistically significantly different (p > 0.05).
Test-retest reliability coefficients of the scale items were found
to be statistically significant (p<0.05). Thus, test-retest
reliability of the Short BHPQ was found to be high (Table 4).

Discussion

The present study was conducted for the translation of
Short-BHPQ into Turkish. Turkish version of the Short-BHPQ
was found to be a tool that met the validity and reliability
standards.

I-CVI and S-CVI values above 0.90 in this study indicate
that the scale measures the topic sufficiently and there is a
consensus among the experts (7 experts). The fact that I1-CVI
and S-CVI values are above 0.80 shows agreement between
expert views (Polit et al., 2007; Seger, 2020). KMO value was
found to be 0.934, and the X2 value was found as 1844.328,
p=0.000 as a result of Barlett's Test of Sphericity analysis. In
validity and reliability studies, KMO analysis and Barlett’s Test
of Sphericity test are important tests for evaluating the
suitability and adequacy of data for factor analysis. KMO value
should be 20.60 and Barlett’s Test of Sphericity result should
be statistically significant to be able to conduct factor analysis
(Boateng et al., 2018). In line with the result found, it was
concluded that the database and the number of individuals
included in the study were sufficient for factor analysis. In
intercultural scale adaptation studies, exploratory factor
analysis should be conducted for the adapted scale (Polit &
Beck, 2020). EFA and CFA were conducted to evaluate the
construct validity of Short Breast Health Perception
Questionnaire. It was found in the Turkish version of Short-
BHPQ that the questionnaire had a single factor that explained
66.35% of the total variance.

Higher rates of variance show higher factor structure of a
scale. Variance rates ranging between 40 to 60% are
considered sufficient in the literature (Grove et al., 2012). In
addition, it is recommended to exclude items with a factor load
of <0.30 from the scale (Finch, 2019; Seger, 2020). Short-
BHPQ factor loads were found to range between 0.69 and 0.88.
Therefore, no scale item was excluded from the analysis. The
factor analysis of Short-BHPQ showed that the factor structure
was valid. Factor loads were not shown in the study of Alipour
et al. (2022). Therefore, a comparison with the original scale
could not be made in the present study. Scree Plots show how
many factors a scale has (Secer, 2020). In this study, the scree
plot of the questionnaire confirms the one-factor structure of
the 11-item scale. The results showed that the Short-BHPQ
consisted of a single 11-item factor as in the original scale. The
possible score of the scale is between 11 and 55. There is no
cut-off point for breast health perception. A higher score shows
a better perception, while a lower score shows a worse
perception (Alipour et al., 2022). As stated in literature, the
structure shown by EFA regarding the validity and reliability of
the scale should be examined with CFA (Xia & Yang, 2019).

Table 4. Correlation between factors, mean scores and reliability results

Factors Mean * SD t/p Test-retest (r*) o Min-Max Mean*SD
F1 Pre-test 36.42+12.51 t=0.439 .
Post-test 36.12412 32 p=0.663 0.940 0.948 19-55 44.49+9.93

a: Cronbach’s alpha Coefficient; t= Paired sample t test; r=Pearson Correlation Coefficient; p<0.05.
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In the present study, CFA supported the single-factor scale
structure shown by EFA. Fit indices were taken into account to
evaluate whether the model was consistent with the data. The
x2/df, CFI, NFI, IFl, RMR, SRMR and TLI values showed an
appropriate fit. RMSEA, GFI, AGFI, PGFI and PNFI values
showed acceptable fit.

In the literature, x2/df <2; CFI, NFI, IFl and TLI indices
above 0.95, and RMR and SRMR values below 0.05 are
indicators of appropriate fitt RMSEA value below 0.80, GFI
value above 0.90, AGFI value above 0.85, PGFI and PNFI
values above 0.50 are accepted as indicators of acceptable fit
(Alavi et al., 2020; Kline, 2016; Seger, 2020; Xia & Yang, 2019).
A comparison could not be made since the study conducted by
Alipour et al. (2022) did not show CFA results. As a result of
construct validity, it can be seen that the model fit is acceptable
as in the original scale form, and it shows appropriate fit in
some values. These results show indicate high validity for the
Turkish version of the questionnaire. Internal consistency and
homogeneity of Short-BHPQ was shown with Cronbach’s
alpha reliability coefficient. Cronbach alpha value of all items
shows the total reliability of that scale and the general view is
that this value should be 20.70. In a scale, values of the
reliability coefficient between 0.60 and 0.69 are acceptable,
values between 0.70 and 0.89 are considered good, and
values between 0.90 and 1.00 are considered appropriate.

High Cronbach’s alpha coefficients show that items are
consistent with each other (Kilig, 2016). In the validity and
reliability study of the original questionnaire, Cronbach’s alpha
coefficient is 0.93 (Alipour et al., 2022). Cronbach’s alpha
reliability coefficient was found to be 0.94 in the present study
as an indicator of the internal consistency and homogeneity of
the Short-BHPQ. Thus, the scale has appropriate internal
consistency and is similar to the original structure of the scale.
Iltem analysis indicates the relationship between the scores
obtained from each item of the scale and the total score
(Johnson & Christensen, 2019). It was stated that items with
an item-total correlation of 20.30 distinguish between
individuals well (Cokluk et al., 2012). It should also be as close
as possible to 1 and positive (Johnson & Christensen, 2019). It
was found that Short-BHPQ had an item total correlation
coefficient between 0.648 and 0.855. Each item showed a
correlation of >0.30 with the total scale and a positive
correlation was found. Therefore, item-total score correlations
have sufficient level of reliability. Alipour et al. (2022) found
similar results in their study. Test-retest method measurse the
consistency of scales, and the measurement results between
two applications should not be statistically significant (Noble et
al., 2019). In test-retest analysis of the Short-BHPQ, no
statistically significant difference was found between the two
applications (p>0.05). Test-retest reliability coefficients of the
scale items were found to be statistically significant in the
evaluation of the relationship between the first and second
application measurement results of each item (p <0.05). The
same results in both evaluations are an indicator of clear and
consistent statements. This shows a high internal consistency
for the questionnaire and reliable results in multiple
applications.

Conclusion

The results of the present study and the original Short-
BHPQ were found to be consistent. Single-factor structure of
the questionnaire was confirmed with EFA and CFA results. It
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was found that “Cronbach’s alpha internal consistency
coefficient”, “item-total correlation” and “test-retest analysis” of
the scale had high correlations. In line with these results, the
Turkish version of the Short-BHPQ is a valid and reliable
measurement tool to evaluate women’s breast health

perception and to be used in clinical practice.
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Development of the Stimulus Deficiency Assessment Scale-Parent Form: Psychometric values
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0oz

Amag: Turkiye'de uyaran eksikligini belirlemeye ve degerlendirmeye yonelik psikometrik bir lgek veya 6lgim araci bulunmamaktadir. Bu galismanin
amaci uyaran eksikligi icin degerlendirme 6lgegi gelistiriimesi ve psikometrik 6zelliklerinin belirlenmesidir. Bu amag dogrultusunda Uyaran Eksikligi
Belirleme Olgegi-Ebeveyn Formu (UEBO-EF) olusturulmus ve kapsam gegerligi, yapi gegerligi, élgiit gegerligi, i¢ tutarlik ve madde analizi ile
psikometrik degerler sunulmaya calisiimistir.

Yéntem: Arastirma metodolojik tiptedir ve érneklemini 24-48 aylik gocugdu olan 504 ebeveyn olusturmustur. Olgiit bagintil gegerlik igin Kisa 1-3 Yas
Sosyal ve Duygusal Degerlendirme Olgegi-Tiirkge kullaniimistir. Yapi gecerliligi icin Agiklayici Faktér Analizi (AFA) ve Dogrulayici Faktér Analizi
(DFA) yapilmistir.

Bulgular: Agiklayici faktor analizi sonucu toplam varyansin %77.96’sini agiklayan 21 madde ve tek boyutlu bir model olugsmustur. DFA sonucu bu
modelin uyum iyiligi degerleri CMIN=1986.29, sd=482, CMIN/sd=4.12 (p=.00), SRMR=.07, CFI=.92, IFI=.92, NFI=.92, RFI=.90, TLI=.91, RMSEA=.97
cikmustir. Madde faktér yiikleri ise .67 ila .97 arasinda degismektedir. UEBO-EF ile psikiyatrik sorunlar ve psikososyal gelisim arasinda iligkiler (r=.54,
r=-.23; p<.01) saptanmistir. Olgegin i¢ tutarlik giivenirlik Cronbach’s alfa degeri a=.98 olarak bulunmustur. Diizeltiimis madde toplam korelasyon
katsayilar .59 ila .96 arasindadir.

Sonuglar: Sonug olarak UEBO-EF’nin uyaran eksikligini belilemede kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir digme araci oldugu séylenebilir.

Anahtar kelimeler: gocuk; dil gelisimi; otizm; 6lgek; uyaran eksikligi

ABSTRACT

Aim: There is no psychometric measurement tool or scale to identify and assess stimulus deficiency in Turkiye. The aim of this study was to develop
an assessment scale for stimulus deficiency and to determine its psychometric properties. For this purpose, the Stimulus Deficiency Assessment
Scale-Parent Form (SDAS-PF) was created and psychometric values were presented with content validity, construct validity, concurrent validity,
internal consistency, and item analysis.

Methods: The research is methodological and its sample consists of 504 parents with children aged 24-48 months. For concurrent validity, the Brief
Infant-Toddler Social and Emotional Assessment-TR was used. Exploratory Factor Analysis (EFA) and Confirmatory Factor Analysis (CFA) were
conducted to determine construct validity.

Results: Exploratory factor analysis revealed a unidimensional model with 21 items explaining 77.96% of the total variance. As a result of confirmatory
factor analysis, the goodness of fit values of this model were CMIN=1986.29, df=482, CMIN/df=4.12 (p=.00), SRMR=.07, CFI=.92, IFI=.92, NFI=.92,
RFI=.90, TLI=.91, RMSEA=.97. Item factor loadings ranged between .67 and .97. Significant relationships were found between the SDAS-PF and
problem domain, and competence domains (r=.54, r=-.23; p<.01), respectively. The internal consistency reliability Cronbach's alpha value of the scale
was found to be 0=.98. Corrected item-total correlation coefficients ranged from .59 to .96.

Conclusion: As a result, it can be concluded that the SDAS-PF is a valid and reliable measurement tool that can be used to determine stimulus
deficiency.

Keywords: autism; child; language development; scale; stimulus deficiency

Girig iletisimsel etkilesimler saglamak adina sik sik firsatlar

insan yavrusu duygusal, konusma ve motor olarak
olgunlasmamis olarak dogar ve bebek beyni gelismek igin
dogumdan itibaren uyarilmaya ihtiyag duyar. iletisim, sosyal
etkilesim, sosyallesme gibi birgok ihtiyacinin kargilanmasi
amaciyla erken gelisim déneminde aylarca ve yillarca cesitli
uyarilar (uyaranlar) almak igin bakim verenlere bagimlidir. Bu
nedenle c¢ocuklarin dil ve konusmaylr 6grenme, sosyal
becerilerin ve duygusal yeterliligin gelisimi icin konusma ve

sunulmasi gerekir, bu firsatlara "uyaran" denilir (Aksoy, 2023;
Cheng ve ark., 2019; Cisneros-Franco ve ark., 2020; Miller ve
ark., 2018; Nelson ve ark., 2019; Vandormael ve ark., 2019).
"Uyaran" ¢evreden maruz kalinan, g¢evrenin ¢ocuga sundugu
her seydir ve gocugun gelisiminde kilit rol oynar. Bu yénuyle
"uyaran" gocuklarin duyduklari bir sesten gordiikleri bir mimige
kadar gorsel, dokunsal, isitsel, dilsel, proprioseptif ve duygusal
uyarilarin  timudir. Hareket, duyu, tat, sesler, sekiller,
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gorseller, girilen sosyal ortamlar, anne-babayla gegcirilen
zaman, oyunlar vb. birer uyarandir. Ebeveynlerin veya primer
bakim verenin c¢ocukla sarki, siir, tekerlemeler sdylemesi,
oyunlar oynamasi, gocuga hikaye okumasi veya anlatmasi,
cocugun seslenmesine yanit vermesi gibi olumlu sosyal
etkilesimlerinin  olmasi, c¢ocuga yasa uygun etkinlikler
yaptirmasi, gocukla yemek yemeye veya sinemaya gitmesi gibi
aktiviteler de uyaran verme baglaminda degerlendirilir (Aksoy,
2023; Cheng ve ark., 2019; McLaughlin ve ark., 2017; Miller ve
ark., 2018; Nelson ve ark., 2019; Rodrigues & Pandeirada,
2018; Vandormael ve ark., 2019).

"Uyaran eksikligi" (psikososyal yoksunluk) bir ¢ocugun
duygusal, sosyal ve biligssel gelismesini saglayacak belirli
psikososyal ihtiyaglarinin uzun sure karsilanamamasindan ve
uyaranlara ¢cok az maruz kalmasindan kaynaklanan bir durum
olarak tanimlanmaktadir (Aksoy, 2023; Kabukg¢u Basay &
Tezer, 2020; McLaughlin ve ark., 2017; Miller ve ark., 2018;
Uzun Cicek ve ark., 2020). Uyaran eksikliginde ebeveynlerin
veya bakim verenin gocuga vermis oldugu bakim duygusal ve
bilissel olarak duyarl ve tegvik edici degildir ve genel olarak
dizensizdir.

Ebeveynlerin ya da bakim verenlerin fiziksel ihtiyaglara
yanit verebilmesine ragmen, ¢cocukla ¢cok az gérsel, dokunsal,
isitsel, dilsel ve proprioseptif uyarim i¢eren etkilesim kurduklar
ya da hig etkilesime girmedikleri gbzlenir; bunun sonucunda
cocuk ile sosyal cevresi arasindaki etkilesim azalmis ya da
tamamen ortadan kalkmis olur. Bu durum ¢ocugdun geligimi igin
gerekli bilissel ve sosyal olarak beklenen gevresel girdilerin gok
az olmasi veya yoklugu anlamina gelir ve gocugun gelisiminin
yavaglamasina ve akranlarindan geri kalmasina sebep olur
(Aksoy, 2023; Cheng ve ark., 2019; Humphreys ve ark., 2020;
McLaughlin ve ark., 2017; Miller ve ark., 2018). Uyaran
eksikliginde dil ve konusma yeteneginde ve sosyal iletisim ve
etkilesimde dikkate deger zorluklar gorilmektedir. Diger
uyaran eksikligi belirtileri, g6z kontaginin sinirli olmasi, ismine
tercihsel olarak yanit vermesi, akran iligkilerinde problem
olmasi ve sosyal uyum problemi yagamasidir. Uyaran eksikligi
yasayan ¢ocuklarin kelime hazneleri gok azdir ya da ¢cocuk hig
konusamiyordur.

Sesli uyarilara cevap vermedigi icin ebeveynler baslangigta
¢ocuklarinda isitme sorunu oldugunu dustnebilir. Ancak en sik
karistigi klinik tablo otizm spektrum bozuklugudur, bununla
birlikte uyaran eksikligi yasayan gocuklarin sosyal iletigimi
otizmli cocuklara kiyasla daha iyidir, ayrica sinirli da olsa g6z
temasi kurabilirler ve isimlerine tepki verebilirler (Aksoy, 2023;
Cheng ve ark., 2019; Humphreys ve ark., 2020; Kabukgu
Basay & Tezer, 2020; McLaughlin ve ark., 2017; Miller ve ark.,
2018; Uzun Cicek ve ark., 2020).

Uyaran eksikligi kiresellesme slrecinde dinyada
meydana gelen surekli sosyoekonomik degisimler, nufusun
aktif go¢l ve teknolojinin gelismesi ile birlikte yayginlasmistir.
Cogunlukla televizyon, tablet ve telefonla ¢ok vakit gegiren
cocuklarda ve akran iligkisi kurma firsatt bulunmayan ve
akranlarindan izole buylyen c¢ocuklarda goérulebilmektedir
(Kabukgu Basay & Tezer, 2020; McLaughlin ve ark., 2017;
Miller ve ark., 2018; Nelson ve ark., 2019). Erken ¢ocukluk
déneminde, asirn ekran slresinin  (akilli  telefonlar,
televizyonlar, bilgisayarlar ve/veya video oyunlari kullaniminin)
konusma ve dil gelisiminde gecikme ile baglantih oldugu,
ayrica diger gelisimsel beceriler Gzerinde de olumsuz etkiler
yarattigi bildirilmektedir (Al Hosani ve ark., 2023; Kabukgu
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Basay & Tezer, 2020; Muppalla ve ark., 2023; Uzun Cicek ve
ark., 2020).

Amerikan Pediatri Akademisi (American Academy of
Pediatrics [AAP]) (2016), 2 yasindan kuguk ¢ocuklar icin ekran
basinda gegirilen sirenin engellenmesini (gorintili sohbet
disinda), 2-5 yas arasi gocuklarin ise egitsel ekran programi
olmasi kaydiyla ekran siresinin ginde 1 saat ile
sinirlandirilmasini énermistir. Konusma gecikmesi olan her 5
cocuktan 4'Unun AAP’nin tavsiye ettigi ekran maruziyet
suresini astigi ve gocuklarin %31'inin dilsel ev ortaminin zayif
oldugu saptanmistir (Zengin-Akkus ve ark., 2018). Teknolojik
araglarla asiri zaman gegiren c¢ocuklarin diger c¢evresel
uyaranlara karsi kendilerini kapattiklari, bunun zamanla kalici
bir hal aldigi ve gelisimleri agisindan kritik olan uyaranlari
kacirdiklar bildirilmektedir. Bu durum; bireysel ve sosyal
becerilerde gerilik, dil gelisiminde gecikme ve 06grenme
sureglerinde bozulma riskini artirmaktadir. Glinde 2 saatten
fazla ekran stresi, daha disiik merak, daha disiik 6z kontrol,
daha az duygusal stabilite ve daha fazla distraktibilite gibi daha
disik psikolojik iyi olus godstergeleriyle iligkilendirilmistir
(Twenge & Campbell, 2018).

Cocuklarin uyaranlari almaya en duyarli oldugu yas 0-3
yaslaridir. Bu nedenle dogum sonrasi gelisimin ilk birka¢ yih
kritik bir zaman aralidi olarak kabul edilir ve bu dénemde yeterli
uyaran ve ¢evresel deneyim, ézellikle dil deneyimi almak beyin
gelisiminin sekillenmesinde son derece 6nemlidir. Bu yaslar
arasinda c¢ocuga ne kadar c¢ok uyaran verilirse ¢ocugun
beynindeki noral aktiviteler o kadar artmaktadir (Cheng ve ark.,
2019; Cisneros-Franco ve ark., 2020; Rodrigues & Pandeirada,
2018; Vandormael ve ark., 2019). Bu nedenle erken uyaran
yoksunlugu tim biligsel iglevlerle ilgili beyin bdlgelerinin ve
ndral sistemlerin gelisiminde ve reaktivitesinde bozulmalara yol
acabilir. Bu yonuyle uyaran eksikligi daha az gelismislige veya
olgunlasmamighiga ve zihinsel parametrelerin olumsuz
degismesine neden olur (Cheng ve ark., 2019; Johnson ve
ark., 2021; McLaughlin ve ark., 2017; Muppalla ve ark., 2023;
Nelson ve ark., 2019; Rodrigues & Pandeirada, 2018; Uzun
Cicek ve ark., 2020).

insan beyni gelisiminde erken uyaran eksikliginin énemi
cocugun ruhsal saghgdini ve duygusal, iletisimsel, bilissel ve
egitimsel tim sonuglarini  gicli  bir sekilde olumsuz
etkilemesinden kaynaklanmaktadir (Humphreys ve ark., 2020;
McLaughlin ve ark., 2017; Miller ve ark., 2018; Nelson ve ark.,
2019; Rodrigues & Pandeirada, 2018). Daha da 6nemlisi, okul
Oncesi dénemde uyaran eksikligine maruz kalan ¢ocuklarda,
sonradan duygusal ve bilissel agidan zenginlestiriimis
ortamlarla bazi iyilesmeler gézlense de, bu cocuklarin erken
yetiskinlik doénemine ulastiklarinda tipik gelisim diizeyine
erisemedikleri bildirilmistir (Humphreys ve ark., 2020; Mughal
ve ark., 2016; Vandormael ve ark., 2019). Bu da erken uyaran
eksikligi deneyimlerinin dil yetenedi ve diger gelisimsel
beceriler Uzerindeki olumsuz sonuglarinin  uzun sdreli
olabilecegi seklinde yorumlanmistir (Humphreys ve ark.,
2020). Sonug olarak uyaran eksikligi gesitli gelisimsel alanlarda
ve iglevsellik Gzerinde bir dizi olumsuz sonugla iligkilidir. Bu
olumsuz sonuglar arasinda ilk sirada dil-konusma, sosyal
iletisim ve etkilesim yeteneginde dikkate deger zorluklar yer
almaktadir (Aksoy, 2023; McLaughlin ve ark., 2017; Miller ve
ark., 2018; Twenge & Campbell, 2018).

Tdm bu bulgular, erken donemde gevresel uyaranlarin
gocuk gelisimi agisindan tasidigi 6nemi ortaya koysa da,
uyaran eksikliginin yapisal &zelliklerine ve etkilerine dair
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bilimsel arastirmalar oldukga sinirhdir. Bununla birlikte erken
bakim deneyimlerinin kalitesi kig¢ik c¢ocuklarin aldigi dil,
iletisim, etkilesim ve &6gdrenme deneyimlerinin kalitesini
etkilemektedir (Cheng ve ark., 2019; Cisneros-Franco ve ark.,
2020; Humphreys ve ark., 2020; Johnson ve ark., 2021; Miller
ve ark., 2018). Bu nedenle karsilanmayan psikososyal
ihtiyaclar sonucunda ortaya ¢ikan ve gocugun gelisimini, iyilik
halini, zihinsel ve sosyal becerilerini ve davraniglarini etkileyen
uyaran eksikliginin hem teorik hem de pratik agidan
degerlendiriimesi 6nemlidir. Ancak Ulkemizde uyaran eksikligi
icin bir 6lgim araci ve 6lgek bulunmamaktadir. Bu ¢alismanin
amaci uyaran eksikligi icin degerlendirme 6lgegdi gelistiriimesi
ve psikometrik 6zelliklerinin belirlenmesidir.

Yoéntem
Arastirmanin tipi ve 6rneklemi

Arastirma metodolojik tiptedir. Bu galismaya, Mart 2022-
Mart 2024 tarihleri arasinda, sozel becerileri disik ve/veya
gecikmig dil kazanimi olan ve sosyal iletisim ve etkilesimde
problemi olan 24-48 aylar arasi ¢gocuda sahip 275 ebeveyn
(calisma grubu) ile 24-48 aylar arasi dil, konusma, sosyal
iletisim ve etkilesim agisindan normal gelisim gosteren gocuga
sahip 229 ebeveyn (kontrol grubu) dahil edilmistir. Calisma
grubu Sivas, Malatya, Kahramanmaras ve Diyarbakir illerinde
cocuk ve ergen psikiyatrisi polikliniklerine dil-konusma geriligi
veya gecikmesi, sosyal iletisim ve etkilesimde sorunlar nedeni
ile bagvuran cocuklarin ebeveynleri olusturmustur. Kontrol
grubu ise 24-48 aylar arasi normal gelisim gdsteren cocugu
olan hastane personellerinden ve hastanelerin pediatri klinigine
saglam cocuk izlemi icin bagvuran tipik gelisim gdsteren
gocuklarin ebeveynlerinden secilmistir. Calismaya okul 6ncesi
egitimi almayan (kres, anaokulu gibi), kurum bakimi alma
Oykusl olmayan ve parcalanmis aile yapisina sahip olmayan
gocuklarin ebeveynleri alinmigtir.

Dil-konusma gecikmesi veya geriligine ve sosyal iletisim ve
etkilesimde kisithliklara neden olabilecek zihinsel engellilik,
isitme kaybi, dizeltimemis gérme bozukludu, otizm spektrum
bozuklugu, gelisimsel ekspresif ve reseptif afazi, ¢ift dillilik,
segici konusmazlk ve serebral palsi gibi durumu olan ve
dogum oOncesi ve dogumsal risk faktorleri ile kronik tibbi
hastaligi olan ¢ocuklarin ebeveynleri calismadan diglanmigtir.
Ayrica uyaran eksikligi belirtilerinin sosyoekonomik durum gibi
faktorlerle acgiklanma olasihgini azaltmak igin iki grup
demografik 6zellikler bakimindan eslestiriimis, her iki gruptaki
cocuklar tum sosyoekonomik katmanlara dagitiimistir. Uyaran
eksikligini diger potansiyel olarak kafa karistirici etkilerden
daha iyi izole etmek icin alternatif olumsuz maruziyetler
(hanedeki ¢ocuk sayisi, ebeveynin gocuga bakim verme
kalitesini etkileyebilecek tibbi ve psikiyatrik bozuklugunun
olmasi gibi) de kapsamli bir sekilde eslestiriimigtir.

"Gunlik cocukla oynama ve aktiviteler yapma", "gocukla
iletisim ve etkilesime gecme", "gunlik kitap-hikaye okuma ve
anlatma", "gunlik gocukla sarki, siir, tekerlemeler sdyleme”,
"cocukla girilen sosyal ortamlar®, "gocugun kendi yas
grubundaki akranlariyla iliski kurma durumu" ve "ekran suresi"
ile ilgili sorular ¢cocuklarin dilsel ev ortamini, akran iligskisi kurma
firsatini, ekran maruziyetini ve ebeveyn-cocuk etkilesimlerini
degerlendirmek ve kontrol etmek igin sorulmustur. AAP
tavsiyelerinin Gzerinde ekran suresi olan ¢ocuklarin ve ekran
suresi digindaki sorulari "hayir" olarak yanitlayan ebeveynlerin
cocuklarinin dilsel ev ortaminin zayif ve sosyal-biligsel

uyaranlarinin kalitesinin dusuk oldugu kabul edilmistir.
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Veri toplama araglari
Kisisel bilgi formu

Katihmcilarin gocuklarinin yas, cinsiyet, gelisim ve bakim
Oykdleri, 6zge¢mis bilgileri ve suan ki gelisimsel 6zellikleri ile
katihmci ebeveynlerin yas, cinsiyet, mesledi, gelir dizeyi,
editim duzeyi, yasanilan yer vb. sorulari iceren arastirmacilar
tarafindan hazirlanmis bir formdur.

Kisa 1-3 Yag Sosyal ve Duygusal Degerlendirme Olgegi-
Tirkge (K-1/3-SDD-TR) - The Brief Infant-Toddler Social
and Emotional Assessment (BITSEA)

Bu dlgek 1-3 yas doénemi cocuklarinda psikiyatrik belirti
siddetini ve psikososyal gelisim sorunlarini tarama amacl
olarak hazirlanmistir (Briggs-Gowan & Carter, 2002;
Karabekiroglu ve ark., 2007). Olgcek 371'i psikiyatrik sorunlari
(PS), 11i de psikososyal gelisimi (PG) degerlendiren 42
maddeden olugsmaktadir. Her bir madde (¢ segenekten biri ile
puanlanir (0= Dogru degil/ nadiren; 1=Kismen dogru/ bazen;
2= Oldukga dogru/ sik sik). Daha yiksek PS puani daha
yuksek psikiyatrik sorun dizeyini, daha yliksek PG puani da
daha iyi diizeydeki psikososyal gelisimi ifade eder. BITSEA’nin
Turkce'ye c¢evirisi ve gecgerlik ve guvenilirlik c¢alismasi
Karabekiroglu ve ark. (2007) tarafindan yapimigtir. PS
(Cronbach’s alfa=.82) ve PG (Cronbach’'s alfa=.72) alt
Olgeklerinin ic tutarhhgi iyi ile mikemmel arasinda
bulunmustur. Test-test tekrari guvenilirligi orta ile iyi arasinda
bulunmustur (Karabekiroglu ve ark., 2007). Bu c¢alisma igin
elde edilen Cronbach’ alfa degeri psikolojik sorunlar igin a=.71
ve psikososyal gelisim i¢in a=.67 bulunmustur.
islem

Uyaran Eksikligi Belirleme Olgegi-Ebeveyn Formu (UEBO-
EF), konuyla ilgili alan yazin taramasi sonucunda, 4 ¢ocuk ve
ergen psikiyatristi tarafindan ebeveyn-gocuk gocukla iletisim ve
etkilesimi, dilsel ev ortami, akran iligskisi kurma firsati, ekran
maruziyeti ile ilgili uyaran eksikligini ifade eden 53 madde
olusturulmustur. Bir psikometri uzmani tarafindan birbirine
yakin 7 madde atimigtir. Sonrasinda alan uzmani
degerlendirmesi i¢in ilk madde havuzunda 46 madde yer almis,
her bir maddenin uygunlugu, agikhik ve anlasilirigr agisindan
O0lgme ve degerlendirme igin maddeleri hazirlayan uzmanlarin
disinda cocuk ve ergen ruh saglhgi alaninda 9 uzmana
gonderilmistir. Uzmanlardan her bir madde igin "1=Uygun
degil", "2=Biraz uygun/Revize edilmeli", "3=Uygundur",
"4=0ldukga Uygundur" degerlendirmesi istenmistir. Bu
degerlendirme sonucu 9 madde atilmig, kalan 37 maddeye
gerekli diizeltmelerden sonra ikinci uzman formu olusturulmus;
cocuk ve ergen ruh sagligi alaninda farkli 10 uzmana daha bu
form gonderilmis ve 4'li derecelendirme ile degerlendiriimesi
istenmistir.

Uzman gorusleri sonrasinda olumsuz eylem bildiren bazi
maddeler olumlu ifadelerle yazilarak dizeltiimis, uzun oldugu
disunilen bazi maddeler kisaltiimig, anlasilir ve agik olmadigi
disinidlen bazi maddeler yeniden ifade edilmis, uygun
olmadigi veya birbiriyle Ortlistigu diistinilen 12 madde daha
cikariimistir. Pilot uygulama icin eldeki 25 madde ile bir form
olusturulmustur. Formdaki maddelerin puanlamasi igin "Hicbir
zaman = 1 puan", "Nadiren = 2 puan", "Ara sira = 3 puan",
"Cogu zaman =4 puan", "Her zaman = 5 puan" olarak 5’li Likert
derecelendirme yapilmigtir. Bdylece c¢alismaya katilacak
ebeveynlerin verilen ifadeye katihm dizeyinin belirlenmesi
hedeflenmistir. UEBO-EF puanlarinin yiiksekligi cocugun dilsel
ev ortaminin zayif ve sosyal-biligsel uyaranlarinin kalitesinin
disik oldugunu ifade etmektedir.
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Analiz

Olgegi geligtirme asamasinda 6ncelikle kapsam gegerligi
incelenmis olup Davis tekniginden yararlaniimistir. Uzman
gbruglerinden sonra olugan 25 maddelik uygulama formu
ebeveynlere uygulanmis ve elde edilen datalara Aciklayici
Faktor Analizi (AFA) uygulanmistir. AFA, Olgek gelistirme
calismalarinda 6lgme aracinin faktér yapisini belirlemek igin
mutlaka gerekli olup (Erkus, 2019), 6ncesinde Barlett kiiresellik
testi ve KMO o6rneklem uygunluk katsayilarina bakilmistir.
Daha sonra K1 kurali (Kaiser, 1960) géz oniine alinarak
6zdegeri 1’den ylksek olan ve toplam varyansa katkisi olan
ortak varyansa ulasiimistir. Ortaya ¢ikan tek faktorli modelin
dogrulanmasi igin datalara Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
uygulanmigtir. DFA’da yol analizinin istatistiki degerlerinde
alanyazinda en sik kullanilan CMIN/sd, RMSEA, SRMR, CFl,
GFl, IFI ve TLI katsayilari incelenmistir. Esdeger dlgek (6lgtit)
gegcerliligi icin UEBO-EF ve BITSEA arasindaki olas! iligkileri
incelemek icin Pearson momentler carpimi korelasyon
analizinden yararlaniimigtir. Olgegin glvenirlik degeri igin
McDonald Omega giivenirlik katsayisina bakiimis, madde
analizlerinde dizeltiimis madde toplam korelasyon katsayilari
ele alinmigtir. Glven aralidi olarak %95 esas alinmistir.
Verilerin analizinde lisansli AMOS destekli SPSS 23.0 ve JASP
0.18.3.0 programi kullaniimigtir.
Aragtirmanin etik boyutu

Calisma Helsinki Bildirgesi ve lyi Klinik Uygulama prosediir
ilkelerine uygun olarak yapilmis ve Sivas Cumhuriyet
Universitesi, Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
tarafindan onaylanmigtir (Tarih: 16.02.2022, Sayi: 2022/02-
32). Calismaya dahil edilen tim katilimcilardan yazili onam
alinmsgtir.

Bulgular
Kapsam gegerligi

Kapsam gecerlik indeksini hesaplamak i¢in dncelikle gocuk
ve ergen ruh saghgi alaninda goérev yapan 10 uzmana 37
maddelik uzman formu goénderilmistir. Bu sayi kapsam
gecerligi indeksi icin yeterlidir. Uzmanlar form iginde yer alan
uyaran eksikligi ile ilgili 37 ifadenin uyaran eksikligini temsil
edip etmedigini "1=Uygun degil", "2=Biraz uygun/Revize
edilmeli”, "3=Uygundur", "4=0lduk¢a Uygundur" seklinde 4'lii
derecelendirme ile degerlendirmistir. Buna gdre kapsam
gegcerlik indeksi (KGI) degerinde .80’nin altinda olan 11., 13.,
18., 20, 22., 26., 32., 33., 34., 35., 36., 37. maddeler dlcekten
dogrudan atiimistir.
Yapi gegerligi
Acimlayici faktor analizi

Olgegin yapi gegerligini sinamak igin 6ncelikle verilerin
AFA’ya uygunluguna bakmak icin KMO ve Barlett kiresellik
degerleri incelenmistir. KMO=.958, x2=25713.104, sd=300
(p=.000) bulunmustur. Daha sonra temel bilesenler analizi
uygulanmis ve 6zdegeri 1’in Uzerinde 2 faktor elde edilmis ve
bulgular Tablo 1'de gosterilmistir. Tablo 1’de gérildigi Gzere
2 faktorlu ve toplam varyansin %77.96’sin1 agiklayan modelde
8., 10., 12. ve 25. maddeler her iki faktor altinda yik degerine
sahiptir. Dolayisiyla bu maddeler dlgekten gikarilarak tekrardan
AFA yapilmig, sonuglar yine Tablo 1'te gdsterilmistir. Tablo
1’de gorildiga Gzere 21 maddeli ve tek faktorli bir yapi elde
edilmistir. Bu yapr toplam varyansin  %78.56’sini
aciklamaktadir. AFA faktor yik degerleri ise .62 ila.97 arasinda
degismektedir.
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Tablo 1. Ik ve ikinci AFA sonucu faktér yiik degerleri
llk AFA Sonucu Faktor Yiik Degerleri

Madde  c \isr1 Faktorz V299 Eaktor1 Faktor 2
No No
1 95 14 14 87 25
2 95 .11 15 96 .14
3 96 .15 16 80 .19
4 96 .15 17 71 16
5 96 .15 18 62 08
6 95 -12 19 82 -19
7 95 .15 20 89 11
8 48 43 21 84 -10
9 96 -14 22 81 .18
10 81 32 23 90 .13
11 80 26 24 94 .12
12 60 34 25 81 37
13 86 27

Toplam varyans (%77.96 )
ikinci AFA Sonucu Faktor Yiik Degerleri

Madde No Faktor 1 Madde No Faktor 1
1 .96 15 .97
2 .95 16 .81
3 .96 17 71
4 .97 18 .62
5 .97 19 .82
6 .96 20 .88
7 .96 21 .85
9 .97 22 .82
11 77 23 91
13 .85 24 .94
14 .86

Toplam varyans (%78.56)

AFA: Agiklayici Faktor Analizi

Dogrulayici faktor analizi

AFA’dan elde edilen 21 madde ve tek boyutlu modeli test
etmek icin DFA yapilmistir. DFA yapilirken kovaryanslara
dayali modifikasyonlari izleyerek 7 modifikasyonun yapildigi
yol analizi Sekil 1°’de gosterilmistir. Sekil 1°de goruldugu lzere
madde faktdr ylkleri .67 ila .97 arasinda degismektedir.
DFA’ya iliskin uyum iyiligi deg@erleri ise CMIN=1986.29,
sd=482, CMIN/sd=4.12 (p=.00), SRMR=.07, CFI=92, IFI=.92,
NFI=.92, RFI=.90, TLI=.91, RMSEA=.97 olarak bulunmustur.
Olgiit gegerliligi

Olgiit bagintil gecerlik (ya da esdeger dlgek gegerliligi) icin
UEBO-EF ile K-1/3-SDD-TR (BITSEA) arasindaki olasi iligkileri
tespit etmek igin toplam puan ortalamalari (zerinden 224
veriye Pearson momentler c¢arpimi korelasyon analizi
uygulanmis ve bulgular Tablo 2'de gosterilmigtir.

Tablo 2. Korelasyon degerleri

Degisken 1. UEBO-EF 2.PS 3. PG
1. UEBO-EF - .54™ -23"
2.PS - -.09
3. PG -

Ortalama 54.06 19.85 7.01
Standart sapma 20.21 2.16 3.49

UEBO-EF: Uyaran Eksikligi Belileme Olgegi-Ebeveyn Formu; PS=Psikiyatrik
sorunlar; PG=Psikososyal geligimi; **p<.01

Tablo 2'den anlagildiyi (izere UEBO-EF ile psikiyatrik
sorunlar arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif iligki (r=.54;
p<.01) ve psikososyal gelisim arasinda negatif iligki (r=.-23;
p<.01) saptanmistir.
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Sekil 1. Uyaran Eksikligi Belirleme Olgegdi-Ebeveyn Formunun yol analizi

Giivenirlik

Olgegin i¢ tutarlik giivenirligini hesaplamak icin Cronbach’s
alfa degerine bakilmis olup a=.98 olarak bulunmustur.
Madde analizi

Olgegin her bir maddesinin élgedin bitinl ile iligkisini
hesaplamak i¢in madde analizi yapilmis ve sonucu Tablo 3'te
gOsterilmigtir.

Tablo 3’te goéruldigu uzere duzeltiimis madde toplam
korelasyon katsayilari .59 ila .96 arasinda degismektedir. Son
olarak 6lgegin butinu Gzerinden ayirt edici 6zelligini sinamak
icin calisma grubu ile kontrol grubunun toplam ortalama
puanlari arasinda fark olup olmadigini tespit etmek igin
bagimsiz érneklemler t testi yapilmis olup sonuglar Tablo 4’de
gOsterilmigtir.

Tablo 3. Dizeltilmis madde toplam korelasyon degerleri

Madde No i Madde No rj
1 .95 15 .96
2 .95 16 .79
3 .96 17 .69
4 .96 18 .59
5 .96 19 .80
6 .95 20 .87
7 .95 21 .83
9 .96 22 .80

11 .76 23 .90
13 .84 24 .94
14 .85

Tablo 4'de gérlildugu Uzere galisma grubunun uyaran
eksiligi toplam puan ortalamasi (X=53.06), kontrol grubunun
uyaran eksiligi toplam puan ortalamasindan (X=93.97)
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istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha disuktur (t=27.16,
p<.01). Ustelik 2 grup arasindaki bu farkin etki biyGkIGgu
(Cohen d=2.37) cok buyuktir. Yani iki grup arasindaki fark,
klinik olarak dnemli kabul edilecek buyk bir farktir.

Tablo 4. Calisma ve kontrol grubunun uyaran eksikligi
puanlarinin karsilastirilmasina iligkin t testi sonuglari

Katilimci N X SS t p Cohend
Calisma grubu 275 53.06 21.40 o

Kontrol grubu 229 93.97 11.74 27.16° .00 237
**p<.01

Tartigsma

UEBO-EF gelistiriimeye caligildigi bu calismada UEBO-
EF’nin psikometrik deg@erleri arasinda kapsam gegcerligi, yapi
gecerligi, Olgut gecerligi, i¢c tutarlik guvenirlik ve grup ayirt
ediciligi yer almigtir. Kapsam gecerlik indeksi degerlerini
incelerken Davis (1992) uzman sayisi ile iligkili olan minimum
Olgutler esas alinmistir. Yazarlara gére uzman sayisi 10 kisi
olunca KGi oraninin .80 olmasi gerekmektedir (Ayre & Scally,
2014; Davis, 1992). Bu degerlere dayali olarak madde
havuzunda 25 maddeye indirgenmistir.

Yap! gegerliginde ilk asamada yapilan AFA sonucu
aciklanan varyans %78.56 c¢ikmigtir. Alanyazinda agiklanan
varyansin toplam varyansin 2/3’'0 olmasi  gerektigi
(Blylikdztiirk, 2002) kriteri mevcut olup UEBO-EF bu kriteri
kargilamistir. AFA sonug ortaya ¢ikan 21 madde tek faktorll
modelin uyum iyiligi degerlerinden CMIN/sd ve RMSEA
degerleri disik olsa da sinir Olgitler (Sarigam, 2024)
arasindadir. Mutlak bir uyum endeksi olan RMSEA,
hipotezlenen bir modelin mikemmel bir modelden ne kadar
uzak oldugunu degerlendirir. Dolayisiyla tipki CMIN/sd gibi
orneklem sayisindan etkilenmektedir. Bir baska ifadeyle
orneklem gesitlendiginde bu degerler kabul edilebilir él¢ttlere
gelebilir. Xia ve Yang (2019) ise R ya da M plus istatistik
programlarinda ULS ve DWLS dizeltmeleri ile bu degerlerin
disebilecegini belirtmistir. Fakat SRMR, CFl, IFI, NFI, RFI, TLI
degerlerin alanyazindaki kabul edilebilir (Goretzko ve ark.,
2023; Sarigam, 2024) dlgiitleri karsilamaktadir. Olgiit gegerligi
calismasinda daha 6nce gecerligi kanitlanmis bir dlgek ile
UEBO-EF arasinda p<.01 énem diizeyinde diisiik ve orta
dizey iligkiler cikmigtir. Bu iligkilerin ¢cikmasi dabhi ilgili kriterin
saglandigini gostermektedir.

Olgegin i¢ tutarlk givenirlik degeri 1’e ¢ok yakindir. Bu
degerin alanyazinda .70’te yukari, 1’e ne kadar yakinsa o
kadar iyi olacagi (Saricam ve ark., 2023; Uzun Cicek &
Sarigam, 2023) kabul edilmektedir. Diizeltiimis madde toplam
korelasyon katsayilari ise olmasi gereken .50’den (Sarigam,
2022) oldukga buyulktir. Son olarak 2 grup arasinda uyaran
eksiligi baglaminda istatistiksel olarak anlamli bir farkllik
cikmis ve bu farkin etki blyUkligl degeri alanyazinda gok
biyuk etki buyukligu olarak kabul edilen 1°den (Cohen, 1988;
Ives, 2003) buyuktir.

Kapsam gecgerlik indeksi, AFA ve DFA sonucu ortaya ¢ikan
degerler ve esdeger Olgek korelasyon katsayilarina bakilarak
UEBO-EF’nin gegerliginin saglandigi séylenebilir. Cronbach’s
alfa degeri, diizeltiimis madde toplam korelasyon katsayilarinin
alanyazindaki  kriterleri  kargiladigindan ~ UEBO-EF’nin
glvenirliginin saglandigi gérilmektedir. Sonug olarak UEBO-
EF’nin uyaran eksiligini belirlemede kullanilabilecek gecerli ve
glvenilir bir 6lgme araci oldugu sdylenebilir. Nitekim calisma
grubundaki c¢ocuklarin uyaran eksiligi puanlarinin kontrol
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grubundan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farkhlagmasi
bunun géstergesidir.

Bu aragtirmada bir takim sinirliliklar mevcuttur. Ayirt edicilik
galismasinin diskriminant analizi ile yapilmamis olmasi bu
sinirliliklardan biridir. Sonraki ¢alismalarda klinik olarak tanil
cocuklardan verileri ile diskriminant analizi yapilabilir. Bir diger
sinirlilik iki gruptan elde edilen ayni verilere hem AFA hem DFA
yapilmistir. Madde havuzundaki madde sayisi ¢ok fazla oldugu
icin 10 kati buylkligunde hem calisma hem de kontrol grubu
bulmak hastane ortaminda ulasmak oldukga zor ve zahmetlidir.
Farkli hastanelerde verilere ulasmaya calisiimis fakat istenilen
sayida olmayinca iki farkli grupta yapilmasi gereken AFA ve
DFA birlikte kullanilmistir. Sonraki ¢alismalarda veri sayisi
arttinlarak DFA yeniden sinanabilir. Son olarak 6lgit gecerligi
icin K-1/3-SDD-TR kullaniimistir. Fakat UEBO-EF’nin, Erken
Cocukluk Dénemi Otizm Tarama Testi (M-CHAT-RF), Ebeveyn
Davranis Envanteri ve Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Stilleri
Olgegi gibi dlgekler ile iliskisine bakilarak 6lgegin 6lgiim giiciine
katki saglanabilir.

Sonug

Turkiye’'de uyaran eksikligini belirlemeye yonelik bir 6lgim
aracl veya Olgcek bulunmadidi dikkate alindiginda, Uyaran
Eksikligi Belirleme Olgegi-Ebeveyn Formunun (UEBO-EF)
uyaran eksikligini belirlemede kullanilabilecek gecerli ve
glvenilir bir 6lgme araci oldugu séylenebilir.

Etik Komite Onayi

Bu calisma icin etik kurul onaylr Sivas Cumbhuriyet
Universitesi'nin Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulundan alinmis ve bilimsel komite tarafindan
onaylanmistir (Karar No: 32-02/2022, Tarih: 16.02.2022).

Bilgilendirilmis Onam/Hasta Onami
Calismaya  katlan  tim  gonillu
bilgilendirilmis onam yazili olarak alinmistir.

katilimcilardan

Hakem Degerlendirmesi
Dis bagimsiz.

Yazar Katkilari

A.U.C: Calisma Konsepti ve Tasarimi, Literatir Taramasi,
Verilerin Toplanmasi, Makalenin Yazimi, Elestirel inceleme,
Son Okuma ve Onay.

H.S.: Calisma Konsepti ve Tasarimi, Literatlir Taramasi,
Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi, Makalenin Yazimi, Elestirel
inceleme, Son Okuma ve Onay.

i.U.: Calisma Konsepti ve Tasarimi, Literatir Taramasi,
Verilerin Toplanmasi, Makalenin Yazimi, Elestirel inceleme,
Son Okuma ve Onay.

S.C.A.: Calisma Konsepti ve Tasarimi, Literatir Taramasi,
Verilerin Toplanmasi, Elestirel inceleme, Son Okuma ve Onay.

C.M.l.:  Calisma Konsepti ve Tasarimi, Verilerin
Toplanmasi, Elestirel inceleme, Son Okuma ve Onay.

E.A.: Calisma Konsepti ve Tasarimi, Verilerin Toplanmasi,
Elestirel inceleme, Son Okuma ve Onay.

E.UK.: Calisma Konsepti ve Tasarimi, Verilerin
Toplanmasi, Elestirel inceleme, Son Okuma ve Onay.

Cikar Gatigmasi
Cikar catismasi bulunmamaktadir.

Anatolian J Health Res 2025; 6(1): 72-78

Finansal Destek
Bu calismada finansal destek alinmamistir.

Ethics Committee Approval

Ethics committee approval was obtained from Sivas
Cumhuriyet University's Non-Interventional Clinical Research
Ethics Committee (Board Decision No: 32-02/2022) on
February 16, 2022.

Informed Consent
Informed consent was obtained in writing from all voluntary
participants who participated in the study..

Peer-Review
Externally peer-reviewed.

Author Contributions

A.U.C: Study Concept and Design, Literature Review, Data
Collection, Manuscript Writing, Critical Review, Final Reading
and Approval.

H.S.: Study Concept and Design, Literature Review,
Analysis and Interpretation of Data, Writing the Manuscript,
Critical Review, Final Reading and Approval.

.U Study Concept and Design, Literature Review, Data
Collection, Manuscript Writing, Critical Review, Final Reading
and Approval.

S.C.A.: Study Concept and Design, Literature Review, Data
Collection, Critical Review, Final Reading and Approval.

C.M.I.: Study Concept and Design, Data Collection, Critical
Review, Final Reading and Approval.

E.A.: Study Concept and Design, Data Collection, Critical
Review, Final Reading and Approval.

E.U.K.: Study Concept and Design, Data Collection, Critical
Review, Final Reading and Approval.

Conflict of Interest
The authors have no conflicts of interest to disclose.

Sources of Funding
This research received no specific grant from any funding
agency in the public, commercial, or not-for-profit sectors.

Kaynaklar

Aksoy, B. (2023). Cocuk gelisiminde uyaran eksikligi ve otizm. Pearson
Journal of Social Sciences and Humanities, 8(24), 158-163.
https://doi.org/10.5281/zenodo.8077520

Al Hosani, S. S., Darwish, E. A., Ayanikalath, S., AlMazroei, R. S.,
AlMaashari, R. S., & Wedyan, A. T. (2023). Screen time and
speech and language delay in children aged 12—48 months in UAE:
A case—control study. Middle East Current Psychiatry, 30(1), 47.
https://doi.org/10.1186/s43045-023-00318-0

American Academy of Pediatrics [AAP], Council on Communications
and Media. (2016). Media and young minds. Pediatrics, 138(5),
€20162591. https://doi.org/10.1542/peds.2016-2591

Ayre, C., & Scally A. J. (2014). Critical values for Lawshe’s content
validity ratio: revisiting the original methods of calculation.
Measurement and Evaluation in Counseling and Development,
47(1), 79-86. https://doi.org/10.1177/07481756135138

Briggs-Gowan, M. J., & Carter, A. S. (2002). Brief infant—toddler social
and emotional assessment (BITSEA) manual (Version 2.0). Yale
University.

77


https://doi.org/10.5281/zenodo.8077520
https://doi.org/10.1186/s43045-023-00318-0
https://doi.org/10.1542/peds.2016-2591
https://doi.org/10.1177/07481756135138

Uzun Cicek ve ark.

Blyukoztirk, . (2002). Faktor analizi: Temel kavramlar ve oOlgek
gelistirmede kullanimi. Kuram ve Uygulamada Egitim Yénetimi, 32,
470-483.

Cheng, Q., Roth, A., Halgren, E., & Mayberry, R. I. (2019). Effects of
early language deprivation on brain connectivity: Language
pathways in deaf native and late first-language learners of
American Sign Language. Frontiers in Human Neuroscience, 13,
320. https://doi.org/10.3389/fnhum.2019.00320

Cisneros-Franco, J. M., Voss, P., Thomas, M. E., & de Villers-Sidani,
E. (2020). Critical periods of brain development. Handbook of
Clinical Neurology, 173, 75-88. https://doi.org/10.1016/B978-0-
444-64150-2.00009-5

Cohen, J. (1988). Statistical power analysis for the behavioral sciences
(2nd ed.). Erlbaum.

Davis, L. L. (1992). Instrument review: Getting the most from a panel of
experts. Applied Nursing Research, 5, 194-197.
https://doi.org/10.1016/S0897-1897(05)80008-4

Erkus, A. (2019). Psikolojide 6lgme ve dlgek gelistirme-1: Temel
kavramlar ve igslemler (4.baski). Pegem Akademi.

Goretzko, D., Siemund, K., & Sterner, P. (2023). Evaluating model fit of
measurement models in confirmatory factor analysis. Educational
and Psychological Measurement, 84(1), 123-144.
https://doi.org/10.1177/00131644231163813

Humphreys, K. L., Machlin, L. S., Guyon-Harris, K. L., Nelson, C. A,
Fox, N. A., & Zeanah, C. H. (2020). Psychosocial deprivation and
receptive language ability: A two-sample study. Journal of
Neurodevelopmental Disorders, 12(1), 36.
https://doi.org/10.1186/s11689-020-09341-2

Ives, B. (2003). Effect size use in studies of learning disabilities. Journal
of Learning Disabilities, 36(6), 490-504.
https://doi.org/10.1177/00222194030360060101

Johnson, D., Policelli, J., Li, M., Dharamsi, A., Hu, Q., Sheridan, M. A.,
McLaughlin, K. A., & Wade, M. (2021). Associations of early-life
threat and deprivation with executive functioning in childhood and
adolescence: A systematic review and meta-analysis. JAMA
Pediatrics, 175(11), e212511.
https://doi.org/10.1001/jamapediatrics.2021.2511

Kabukgu Basgay, B., & Tezer, D. (2020). Ug yas ve éncesi konugma
gecikmesi nedeniyle ¢ocuk psikiyatrisi polikliniklerine bagvuran
cocuklarin tani ve klinik 6zelliklerine iligkin bir izlem c¢alismasi.
Pamukkale Tip Derygisi, 13(2), 373-384.
https://dx.doi.org/10.31362/patd.713895

Kaiser, H. F. (1960). The application of electronic computers to factor
analysis. Educational and Psychological Measurement, 20(1), 141-
151. https://doi.org/10.1177/001316446002000116

Karabekiroglu, K., Rodopman-Arman, A., Ay, P., Ozkesen, M., Akbas,
S., & Tagdemir, G. N. (19-22 Nisan 2007). Kisa 1-3 yas sosyal
duygusal dedgerlendirme  élgegi  (K-1/3-SDD-TR)  Tlirkge
versiyonunun gegerlilik ve giivenilirligi [Kongre sunumul]. 17. Ulusal
Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari Kongresi, izmir.

McLaughlin, K. A., Sheridan, M. A., & Nelson, C. A. (2017). Neglect as
a violation of species-expectant experience: Neurodevelopmental
consequences.  Biological  Psychiatry, 82(7), 462-471.
https://doi.org/10.1016/j.biopsych.2017.02.1096

Miller, A. B., Sheridan, M. A., Hanson, J. L., McLaughlin, K. A., Bates,
J. E., Lansford, J. E., Pettit, G. S., & Dodge, K. A. (2018).
Dimensions of deprivation and threat, psychopathology, and
potential mediators: A multi-year longitudinal analysis. Journal of
Abnormal Psychology, 127(2), 160-170.
https://doi.org/10.1037/abn0000331

Anatolian J Health Res 2025; 6(1): 72-78

Mughal, M. K., Ginn, C. S., Perry, R. L., & Benzies, K. M. (2016).
Longitudinal effects of a two-generation preschool programme on
receptive language skill in low-income Canadian children to age 10
years. Early Child Development and Care, 186(8), 1316-1326.
https://doi.org/10.1080/03004430.2015.1092141

Muppalla, S. K., Vuppalapati, S., Reddy Pulliahgaru, A., &
Sreenivasulu, H. (2023). Effects of excessive screen time on child
development: An updated review and strategies for management.
Cureus, 15(6), e40608. https://doi.org/10.7759/cureus.40608

Nelson, C. A, Zeanah, C. H., & Fox, N. A. (2019). How early experience
shapes human development: The case of psychosocial
deprivation. Neural Plasticity, 2019, 1676285.
https://doi.org/10.1155/2019/1676285

Rodrigues, P. F. S., & Pandeirada, J. N. S. (2018). When visual
stimulation of the surrounding environment affects children's
cognitive performance. Journal of Experimental Child Psychology,
176, 140-149. https://doi.org/10.1016/j.jecp.2018.07.014

Sarigam, H, (2022). A scale development study: Psychometric
properties of the Cumhuriyet Subjective Sleep Quality Scale.
Cumbhuriyet Medical Journal, 44(1), 44-50.
https://doi.org/10.7197/cmj.1070438

Sarigam, H. (2024). Ustiin yetenekli ¢ocuklarin psikolojik, sosyal ve
duygusal 6zellikler agisindan incelenmesi [Yayinlanmamis doktora
tezi]. Trakya Universitesi.

Sarigam, H., Iscen Karasu, F., & Segil Karamuklu, E. (2023). Zihinsel
yetersizligi olan cocuklarin Yasam Kalitesi Olgegi-Ebeveyn
Formunun Tirkge'ye uyarlanmasi: Gegerlik ve glvenirlik
calismasi. Dicle Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 32,
805-822.

Twenge, J. M., & Campbell, W. K. (2018). Associations between screen
time and lower psychological well-being among children and
adolescents: Evidence from a population-based study. Preventive
Medicine Reports, 12, 271-283.
https://doi.org/10.1016/j.pmedr.2018.10.003

Uzun Cicek, A., & Sarigam, H. (2023). Revize Edilmis Ebeveynlik
Davranigi Envanteri'nin (R-EDE) Turk kultirine uyarlanmasi: Bir
gecerlik ve givenirlik calismasi. Inéni Universitesi Sagiik
Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu Dergisi, 11(2), 1384-1399.
https://doi.org/10.33715/inonusaglik.1163289

Uzun Cicek, A., Akdag, E., & Celebi Erdivanli, O. (2020).
Sociodemographic characteristics associated with speech and
language delay and disorders. Journal of Nervous and Mental
Disease, 208(2), 143-146.
https://doi.org/10.1097/NMD.0000000000001120

Vandormael, C., Schoenhals, L., Hippi, P. S., Filippa, M., & Borradori
Tolsa, C. (2019). Language in preterm born children: Atypical
development and effects of early interventions on neuroplasticity.
Neural Plasticity, 2019, 6873270.
https://doi.org/10.1155/2019/6873270

Xia, Y., & Yang, Y. (2019). RMSEA, CFl, and TLI in structural equation
modeling with ordered categorical data: The story they tell depends
on the estimation methods. Behavior Research Methods, 51, 409-
428. https://doi.org/10.3758/s13428-018-1055-2

Zengin-Akkus, P., Celen-Yoldas, T., Kurtipek, G., & Ozmert, E. N.
(2018). Speech delay in toddlers: Are they only “late talkers'?. The
Turkish Journal of Pediatrics, 60(2), 165-172.
https://doi.org/10.24953/turkjped.2018.02.008

78


https://doi.org/10.3389/fnhum.2019.00320
https://doi.org/10.1016/B978-0-444-64150-2.00009-5
https://doi.org/10.1016/B978-0-444-64150-2.00009-5
https://doi.org/10.1016/S0897-1897(05)80008-4
https://doi.org/10.1177/00131644231163813
https://doi.org/10.1186/s11689-020-09341-2
https://doi.org/10.1177/00222194030360060101
https://doi.org/10.1001/jamapediatrics.2021.2511
https://dx.doi.org/10.31362/patd.713895
https://doi.org/10.1177/001316446002000116
https://doi.org/10.1016/j.biopsych.2017.02.1096
https://doi.org/10.1037/abn0000331
https://doi.org/10.1080/03004430.2015.1092141
https://doi.org/10.7759/cureus.40608
https://doi.org/10.1155/2019/1676285
https://doi.org/10.1016/j.jecp.2018.07.014
https://doi.org/10.7197/cmj.1070438
https://doi.org/10.1016/j.pmedr.2018.10.003
https://doi.org/10.33715/inonusaglik.1163289
https://doi.org/10.1097/NMD.0000000000001120
https://doi.org/10.1155/2019/6873270
https://doi.org/10.3758/s13428-018-1055-2
https://doi.org/10.24953/turkjped.2018.02.008

o> ANATOLIAN JOURNAL OF
HEALTH RESEARCH

Arastirma / Original Article 2025; 6(1): 79-88

http://dx.doi.org/10.61534/anatoljhr.1600793

Okul Oncesi Dénemde (60-78 ay) Ozel Ogrenme Giigliigii Erken Belirtileri Tarama Olgegi: Bir 6lgek
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0oz

Amag: Arastirmada okul éncesi dénemde 6grenme glicliigii riski tagiyan gocuklarin belirlenmesi amaciyla, “Okul Oncesi Dénemde (60-78 ay) Ozel
Ogrenme Giigligii Erken Belirtileri Tarama Olgegi’nin gelistiriimesi ve psikometrik ézelliklerinin kapsamli bir sekilde incelenmesi amaglanmigtir.
Yoéntem: Arastirma metodolojik tiptedir. Arastirmanin evrenini Cankiri il merkezinde bulunan bagimsiz anaokulu, anasinifi ve 6zel anaokuluna
devam eden 60-78 ay arasindaki cocuklar olusturmaktadir. Arastirmanin orneklemi U¢ gruptan olusmaktadir. Birinci gruptan Acimlayici Faktor
Analizi (AFA) icin, ikinci gruptan Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) ve Olciit Gegerligi, son gruptan ise test-tekrar test glvenirligi igin farkh
zamanlarda veri toplanmistir.

Bulgular: Yapilan faktor analizi sonucunda, 6lgegin alti faktorli bir yapi sergiledidi ve bu yapinin toplam varyansin %73.39'unu agikladigi tespit
edilmistir. DFA analizi ile alti faktorli yapinin dogrulandigi belirlenmistir. Cronbach’s alpha katsayisi 6lgegin genelinde 0.90 olarak hesaplanmistir.
Sonuglar: Arastirma sonuglari, élgegin alti faktorli bir yapiya sahip oldugunu ve bu yapinin hem agiklayici hem de dogrulayici faktér analizleri ile
desteklendigini gostermektedir. Olgek dgrenme giicligu belirtilerinin kapsamli bir sekilde degerlendirimesine olanak tanimaktadir.

Anahtar kelimeler: okul 6ncesi; 6grenme gicligu; olcek

ABSTRACT

Aim: The aim of the study was to develop the “Screening Scale for Early Symptoms of Specific Learning Disability in Preschool (60-78 months)”
and to conduct its validity and reliability study.

Methods: The study is methodological in type. The universe of the study consists of children between 60-78 months of age who attend independent
kindergartens, nursery classes and private kindergartens in the city center of Cankiri. The sample of the study consists of three groups. Data were
collected from the first group for Exploratory Factor Analysis (EFA), from the second group for Confirmatory Factor Analysis (CFA) and Criterion
Validity, and from the last group for test-retest reliability at different times.

Results: As a result of the factor analysis, it was determined that the scale exhibited a six-factor structure and that this structure explained 73.39%
of the total variance. It was determined that the six-factor structure was confirmed with the CFA analysis. Cronbach's alpha coefficient was
calculated as 0.90 for the overall scale.

Conclusion: The research results show that the scale has a six-factor structure and this structure is supported by both explanatory and

confirmatory factor analyses. The scale allows for a comprehensive evaluation of learning disability symptoms.

Keywords: learning disability; preschool; scale

Girig

Ozel d6grenme giicliigii (OOG) 1920'lerin basinda kliniksel
olarak ele alinmis, gorsel/algisal motor, dil ve norolojik
kuramcilar tarafindan yasanan gugligin epidemiyoloji ve
mudahalesi arastiriimis; 1940'lardan sonra egitim alaninda
bahsedilmeye baslanmistir (Mattison & Mayes, 2012). O0OG
ilk defa dil kuramcisi Samuel Kirk (1988) tarafindan “zihinsel
yetersizlik, davranigsal bozukluk, duyu kaybi ve cevresel
faktoérlerden kaynaklanmayan okuma, yazma, matematik gibi
becerilerde ortaya c¢ikan gelisimsel gerilik” seklinde
tanimlanmigtir (Bender, 2019). Amerikan Psikiyatristler Birligi
Tani Kitapgiginda (DSM-5, 2021) cocukluk ¢aginda siklikla
karsilagilan okuma, yazma, matematik gibi bir veya birden
fazla alanda goérilebilen gelisimsel ve ndrobiyolojik bir
bozukluk olarak tanimlanmaktadir. OOG'ye sahip birey ise
Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeliginde, "okuma dinleme,
konusma, yazma, akil yiritme, matematiksel gibi sirecglerde
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yasanan glclik nedeniyle 6zel egitim ve destek egitime
ihtiyag duyan birey" seklinde tanimlanmaktadir (Milli Egitim
Bakanhgi [MEB], 2018).

Ogrenme giicligi literatiirde bir semsiye kavram olarak
yer almaktadir. Bu kavramin igerisinde genel olarak okuma
(disleksi), matematik (diskalkuli) ve yazma (disgrafi) glgligu
yer almaktadir. Odrenme giigliigii yasayan bir cocukta bu
6grenme turlerinden bir ya da birkag birlikte gorulebilmektedir
(Salman ve ark., 2016). Son yillarda hem dinyada hem de
tilkemizde OOG tanisi alan gocuk sayisi artis gdstermektedir.
Ornegin, Amerika'da 6zgiil d6grenme giicligi tanisi alan
cocuklarin orani diger tim 6zel gereksinim gruplarinin %40.7
sini olusturmaktadir (Okur & Aksoy, 2024). Ulkemizde O0OG
tanisi alan cocuklarin oranina bakildiginda okul ¢agi
gocuklarinin  %5'ini olusturduklari gérilmektedir. Ogrenme
glcligu yasayan ancak tanilanmayan gocuklarla birlikte bu
oranin ¢ok daha fazla oldugu disunidlmektedir (MEB, 2024).
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Ogrenme giicligii akademik becerilerde kendini gdsterdigi
icin cocuklarin tanilanmasi ilkokul déneminde yapilmaktadir.
Ogrenme glicligl yasayan cocuklar, ilkokul 1. sinifta 6zellikle
okuma, yazma ve matematik becerilerinde guglikler
yasamakta; anne-baba olumsuz tutumlari, yonlendirme
yetersizlikleri ve rehberlik hizmetlerindeki eksikliklerden dolayi
2. ve 3. sinifa kadar ¢ogu zaman tani alamamaktadirlar (Araz
ve ark., 2018; Melekoglu, 2019). Ogrenme giicliginii
tanilama surecince norolojik, psikolojik ve editsel testler
kullaniimakta, gérme, isitme ve diger duyu muayeneleri ile
elektroensefalografi (EEG) ve laboratuvar  testleri
gerceklestiriimektedir. Kullanilan testlerle birlikte, ¢ocuk
psikiyatristleri ve norologlar tani élgutlerine dayal gézlemlere
bagli olarak tanilama yapmaktadirlar (Cetin Kazak, 2019).
Ancak tim bu siregler ilkokul dénemini kapsamaktadir. Son
yilllarda tanilanan c¢ocuk sayisinda bulydk artis olmasina
ragmen yine de tanllama asamasinda eksiklikler
g6zlenmektedir (Okur, 2019). Oysaki 06grenme guclugu
belirtileri ¢ok erken doénemden itibaren c¢ocuklarda
gorilmektedir. Okul ©Oncesi donemde c¢ocuklara tani
konulmasa da 6grenme gucligu belirtileri ortaya ¢ikmaktadir.
Din¢ ve Kalkan (2022) arastirmasinda okul éncesi dénemde
cocuklarda goérulen bu belirtileri dil, motor, akademik,
kavramsal ve algisal alana yobnelik beceriler olarak
degerlendirmigtir. Bu belirtileri okul 6ncesi dénemde tespit
etmek ve erken midahalede bulunmak cocuklarin gerek
akademik gerekse de sosyal yasantisi agisindan ¢ok
dnemlidir (izoglu Tok & Dogan, 2022). Erken tani ile birlikte
egitime baslanmasi durumunda c¢ocuklar akranlarina
yetisebilmekte ve  potansiyellerini  en iyi  sekilde
gOsterebilmektedirler. Bdylece bu gocuklarin ilkokul stirecinde
akademik ve sosyal-duygusal olarak yasayabilecekleri
sorunlar en aza indirgenmektedir (Hutchinson ve ark., 2004).

OOG, akademik becerilerinin yani sira sosyal ve dil-
iletisim  becerilerini de etkileyen ndrogelisimsel bir
bozukluktur. Ogrenme giicligii yasayan cocuklar, akademik
zorluklarinin yani sira duygusal ve psikososyal alanda da
onemli  sorunlar yasayabilmektedirler. Bu g¢ocuklarda
genellikle dusuk benlik saygisi, kaygi, depresyon ve sosyal
izolasyon gibi duygusal problemlere rastlanmaktadir
(Livingston ve ark., 2018). Akademik basarisizlik deneyimleri,
bu ¢ocuklarda 6zglven kaybina ve 6grenmeye kargi olumsuz
bir tutum gelistirmelerine neden olabilmektedir. Ayrica,
o6grenme glgliglu yasayan cocuklarin akranlari tarafindan
diglanma, alay edilme ve zorbalik gibi olumsuz deneyimlere
daha acik oldugu belirtimektedir. OOG'ye sahip cocuklar,
yasitlariyla olumlu sosyal etkilesimler kurmakta zorlanabilir,
stzel olmayan ipuglarini algilamada yetersizlik yasayabilir ve
akranlari tarafindan diglanma riskiyle karsilasabilirler (Kilig
TUli & Ergil, 2015). Bu durum, sosyal beceri eksikliklerinin
OOG'nin énemli bir bileseni oldugunu gdéstermektedir. Dil ve
iletisim becerileri acgisindan bakildiginda ise OOG'ye sahip
cocuklarin dinleme, anlama ve kendini ifade etme gibi temel
dil becerilerinde guglikler yasadigi bilinmektedir. Bu ¢ocuklar,
dil ve konusma bozukluklari nedeniyle okuma-yazma
sureglerinde zorlanmakta ve bu durum da akademik
basarilarini olumsuz etkilemektedir. Dolayisiyla, OOG'nin
sosyal, dil ve iletigsim becerileri lizerindeki etkisi, bu alandaki
eksikliklerin erken dénemde tespit edilip midahale edilmesini
gerektirmektedir (Cappelli ve ark., 2018).

Erken tanilama, cocuklarin bireysel ihtiyaglarina yoénelik
mudahalelerin zamaninda uygulanmasina olanak tanir ve

Anatolian J Health Res 2025; 6(1): 79-88

ilerleyen egitim slreglerinde yasanabilecek potansiyel
zorluklari en aza indirir. OOG'nin erken tanilanmasina yénelik
cesitli Olgekler ve testler gelistirilmistir. Gelistirilen bu Olgek ve
testler  egitim-6gretim  ortamlarinda  yaygin olarak
kullanilmaktadir (Dogan, 2012). Dinya genelinde, okul 6ncesi
dénemde cocuklarin gelisimlerini degerlendirmeye yonelik
olarak kullanilan ¢ok sayida test bulunmaktadir. "Early
Screening Inventory-Revised" (ESI-R) 6zel egitime ihtiyag
duyabilecek 6grencilerin okul basarilarina yoénelik egitsel
ihtiyaglarini 6énceden belirleyebilmek Uzere gelistiriimis bir
testtir (Okur & Aksoy, 2024). Benzer sekilde Walker (1999)
tarafindan geligtirilen "Behavior Assessment System for
Children" (BASC-3) testi cocuklarin duygu ve davraniglarini
anlamaya yonelik gelistiren bir ©6lgektir. Bunlarin disinda,
Disleksi Erken Tarama Testi (Fawcett & Nicolson, 1995),
Ogrenme Giicligii Tarama Araci (Hammill & Bryant, 1998)
gibi testler ise 6grenme gugcligu riskine sahip g¢ocuklarin
erken dénemde tespiti igin gelistiriimistir. Ayni zamanda, "Dil
Temellerinin Klinik Degerlendirmesi-Okul Oncesi" (CELF-
Preschool) gibi dil gelisimini 6lgen testler de erken tanilama
surecinde kritik bir rol oynamaktadir (Wiig, ve ark., 2017).

Turkiye'de ise okul 6ncesi donemde cocuklarin gelisim
sureglerini degerlendirmek igin kullanilan Denver Il Gelisimsel
Tarama Testi (Anlar & Yalaz, 1996), Ankara Gelisim Tarama
Envanteri (AGTE) (Savasir ve ark., 1995), Gazi Erken
Cocukluk Degerlendirme Araci (GECDA) (Temel ve ark.,
2005), Marmara Gelisim Olgegi (Tungeli & Zembat, 2017),
Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (Omeroglu
ve ark., 2014), Marmara ilkdgretime Hazirlik Degerlendirme
Testi (Oktay & Polat Unutkan, 2004) gibi testler gocuklarin
gelisimsel sureglerinin degerlendiriimesinde kullaniimaktadir.
Ayrica OOG'nin erken tanilanmasi igin gelistirilmis &nemli
testler de bulunmaktadir. Ergil ve ark. (2018) tarafindan
gelistirilen “Calisma Bellegi Olgegi”, Ergil ve Demir (2022)
tarafindan gelistirilen “Hizh isimlendirme Testi”, Bakir ve
Bablir (2019) tarafindan gelistirlen “Hizli  Otomatik
isimlendirme Testi” gibi araglar, gocuklarin gelisimsel
dzelliklerini degerlendirerek OOG’ye yonelik erken belirtileri
tespit etmeye yardimci olmaktadir. Okur ve Aksoy (2024)'un
gelistirdigi "Erken Tanilama igin Ogrenme Giigliigii Belirtileri
Tarama Olgegi” de OOGnin erken belirtilerinin ebeveynler
tarafindan degerlendirmesine yonelik gelistirilen kapsamli bir
tarama Olgegidir. Bu Olgekler, okul o6ncesi ddnemdeki
cocuklarin dil, motor ve biligssel gelisimlerini degerlendirerek,
olasi 6grenme gucliklerinin erken dénemde tespit edilmesine
katkida bulunmaktadir. Bu tir Olgek ve testlerin kullanimi,
cocuklarin bireysel farkhlklarini ve gelisimsel ihtiyaglarini
dikkate alarak, OOG’ye yénelik miidahale siireclerini daha
etkili hale getirmektedir. Erken tanilama sirecinde kullanilan
bu araclar, hem egitimciler hem de aileler icin énemli bir
rehber niteligi tasimakta ve cocuklarin egitim-6gretim
slreglerinde daha basarili olmalarina katkida bulunmaktadir
(Dogan, 2012).

Okul 6ncesi dbénemde &grenme gugligd yasayan
cocuklarin belirlenmesinde aile ve okul 6ncesi dgretmenleri
6nemli rol oynamaktadir. Ancak aileler ¢ogu zaman
cocuklarindaki gelisimsel yetersizlikleri fark edememekte ya
da fark edip 6nemsememektedir. Oysaki dikkatli ve bilgi
sahibi bir okul &éncesi 6gretmeni cocuklardaki gelisimsel
gerilikleri hemen fark edebilmektedir. Ogretmenlerin 6grenme
glcligu yasayan cocuklar erken dénemde fark etmesi ve
dogru yonlendirmesi ilkokul sirecinde yasanabilecek
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problemleri en aza indirgemektedir (Lerner & Johns, 2012).
Bu nedenle okul Oncesi 6gretmenlerinin 6grenme gugligu
konusunda bilgi sahibi olmasi ¢ok énemlidir. Ogretmenlerin
cocuklardaki yetersizlikleri fark edebilmesinde &6grenme
gucligund degerlendirmeye yodnelik dlgcme araglar buyuk
onem tasimaktadir (Dogan & Apak, 2023). Literatlr
incelendiginde erken c¢ocukluk déneminde 6zgil 6grenme
gucligu acisindan risk tasiyan cocuklarin tespiti icin
gelistiriimis 6lgme araglarinin sinirh oldugu gérilmektedir
(Oguzhan, 2017; Okur ve Aksoy, 2024; Oral, 2017). Ornegin,
Okur ve Aksoy (2024) tarafindan geligtirilen “Ogrenme
Glgcliigi Erken Belirtileri Tarama Olgegi” 6-15 yas arasinda
cocugu olan ebeveynler tarafindan doldurulmaktadir. Oral
(2017) tarafindan gelistirilen “60-72 Aylik Cocuklar icin Ozgiil
Ogrenme Bozuklugu Tarama Olgegi’nin hem égretmen hem
de ebeveyn formu bulunmaktadir. Bu tir Olgekler de
arastirmacilar verilerin daha hizli toplanabilmesi acisindan
codunlukla ebeveyn formunu tercih edebilmektedirler.
Oguzhan (2017) tarafindan ise ebeveyn ve 6gretmen formu
bulunan “Ozgiil Ogrenme Bozuklugu Kontrol Listesi’nin 6-12
yas cocuklari igin gegerlik ve glvenirlik ¢alismasi yapilmistir.
Dolayisiyla alanda dogrudan okul éncesi dénem gocuklari igin
o6grenme guclugu riskini ayrintili tespit eden bir lgme aracina
ihtiyag duyuldugu diisiiniilmektedir. Olgegin  6gretmenler
tarafindan doldurulacak olmasi da riskli gocuklarin
belilenmesi agisindan bir avantaj olarak gérilmektedir.
Cunkl ebeveynler cocuklariyla ilgili sorulari cevaplarken
zaman zaman subjektif davranabilmektedirler. Bu nedenle
arastirmada okul 6ncesi donemde risk grubundaki gocuklarin
belirlenmesini yénelik “Okul Oncesi Dénemde (60-78 ay) Ozel
Ogrenme Gigligii Erken Belirtileri Tarama Olgegi’nin,
gelistiriimesi ve psikometrik 6zelliklerinin kapsamli bir sekilde
incelenmesi amaglanmistir.

Yontem

Arastirma metodolojik tiptedir. “Okul Oncesi Dénemde
(60-78 ay) Ozel Ogrenme Giicligli Erken Belirtileri Tarama
Olgegi'nin gelistirime siirecine iliskin agamalar hakkinda
asagdida bilgi verilmistir.

Evren ve orneklem

Arastirma evrenini  Cankin il merkezinde bulunan
bagimsiz anaokulu, anasinifi ve 6zel anaokuluna devam eden
60-78 ay arasindaki cocuklar olusturmaktadir. Literatirde
incelendiginde okul &ncesine yonelik gelistirilen testlerin
genellikle 60-72 ay grubunu kapsadigi gortlmektedir (Bakir &
Babur, 2019; Ergll & Demir, 2022; Ergil & ark.,2018). Okul
Oncesi Egitim ve ilkégretim Kurumlar Yénetmeligi (2014) ve
Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi'ne (2018) gore, 60-69 ay
arasi c¢ocuklar veli istegine bagli olarak ilkokula
baslamaktadir. 69-72 ay arasindaki c¢ocuklarin ilkokula
baslamasi veli istegi ile 1 yil slreyle uzatilabilmektedir.
Zorunlu 6grenim ¢agi 72 ay sonrasini kapsamaktadir. Ancak,
Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinden (RAM) okula hazir
bulunma durumu degerlendirilen 72-78 ay arasi ¢ocuklar
alinan 6zel egitim degerlendirme raporu dogrultusunda bir yil
daha okul 6ncesi egitime devam edebilmektedir. Bu durum,
orneklem grubunun 60-78 ay araligini kapsamasinin temel
nedenlerinden biridir.

Arastirmanin érneklemi U¢ gruptan olugmaktadir. Birinci
gruptan Agimlayici Faktor Analizi (AFA) icin, ikinci gruptan
Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) ve olgut gecerligi, son
gruptan ise test-tekrar test guvenirligi icin farkli zamanlarda
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veri toplanmistir. Bu arastirmada kolay ulasilabilir 6rnekleme
yoluyla veri toplanmistir. Katilimcilara kolay ulasiimasi ve
zaman tasarrufu saglamasi nedeniyle kolay ulasilabilir
orneklem tercih edilmistir. Yapilan arastirmalarda verilerden
gecerli ve guvenilir sonuglar elde etmek icin evreni en iyi
sekilde temsil edebilecek 6rneklem buyikligu ile ilgili farkh
yontemler ve parametreler dnerilmektedir (Cingi, 1994). Olgek
gelistirme calismalarinda, AFA uygulanirken dlgekte mevcut
olan madde sayisinin 5-10 kati kadar &érneklem sayisina
ulasmak yeterli ve onemlidir (Tabachnick & Fidell, 2013;
Tavsancil, 2006). Bununla birlikte, Gorsuch (1983) ve Kline
(2005) DFA icin minimum &érneklem buyukluginin 100; Catell
(1978) ise 6lgme aracinda yer alan toplam madde sayisinin 3-
6 kati civarinda olmasinin yeterli olacagini vurgulamistir. Bu
bilgiler g6z 6énunde bulunduruldugunda AFA ve DFA igin
ulasilan érneklem sayilarinin yeterli oldugu yorumu yapilabilir.
Bu kapsamda AFA igin 394, DFA igin 338 ve test tekrar test
icin 60 gcocuktan veri toplanmigtir.

AFA 6rneklemine dahil edilen ¢gocuklarin %25.1'i 60-64 ay,
%19.3'U 65-69 ay, %27.4’UG 70-74 ay, %28.2'si 75-78 ay
arasindadir. Cocuklarin %45.5'i kiz, %54.8'i erkektir. DFA
o6rneklemine alinan ¢ocuklarin %24.0’i 60-64 ay, %21.9'u 65-
69 ay, %26.9'0 70-74 ay, %27.2'si 75-78 ay arasindadir.
Cocuklarin %47.3'i kiz, %52.7’si erkektir. Test tekrar test
orneklemine dahil edilen cocuklarin ise %25.0'i 60-64 ay,
%43.3'0 65-69 ay, %26.7’si 70-74 ay, %5.0'i 75-78 ay
arasinda, %41.7’si kiz, %58.3’l erkektir.

Olgegin gelistirilme siireci

Arastirmada Oncelikle kuramin  belirlenmesi islemi
gerceklegtiriimisti.  Bu durum dlgedin  olusturulmasinin
6nemini ortaya koymaktadir. Nitekim belirlenen kuramsal yapi
ile Olgulmek istenilen 6zellik sinirlandiriimis olmaktadir
(Boateng ve ark., 2018). Bu kapsamda biligsel gelisim kurami,
zihin kurami, ¢oklu zeka kurami, davranis¢i 6grenme kurami
ve sosyal etkilesim kuramindan vyararlaniimistir. Bilissel
kuramlar, 06grenme gugliklerinin  bilissel  sureclerdeki
aksakliklarla iligkili oldugunu savunmakta, beynin bilgi isleme
sureclerini inceleyerek, 6drenme gugliklerini anlamaya
calismaktadir. Davranis¢li kuram, 6grenme gugliklerinin
cevresel uyaricilara nasil yanit verdigine odaklanmaktadir.
Sosyal etkilesim kurami 6grenme gugliklerinin cevresel
faktorlerden etkilendigini 6ne sirmektedir (Miller, 2017).
Kuramin belilenmesinden sonra amacin belilenmesi
gerceklestiriimistir. Bu kapsamda &lgegin gelistiriimesinden
amaglanan okul 6ncesi ddnemde 6grenme gugclugu acgisindan
risk grubunda olan c¢ocuklarin belirlenmesidir. Kuramin ve
amacin belirlenmesinden sonra olgek maddeleri
olusturulmustur. “Okul Oncesi Dénemde (60-78 ay) Ozel
Ogrenme Giigliigli  Erken Belirtileri Tarama Olgegi’nin
gelistiriimesi asamalari madde havuzunun olusturulmasi,
uzman gorisuinin alinmasi, pilot uygulama, verilerin
toplanmasi ve istatistiksel analiz agsamalarindan olugsmaktadir.
Madde havuzunun olusturulmasi: Maddelerin olusturulmasi
icin literatlr taranmis (Cetin Kazak, 2019; Okur, 2019; Oral,
2017) ve 55 maddelik madde havuzu hazirlanmistir.

Uzman gériigiiniin alinmasi: Olcek maddeleri dil ve ifade
acisindan degerlendirmis, gerekli dil ve ifade dizeltmeleri
yapilmig, alaninda uzman olan 10 6gretim Uyesine (6lgcme ve
degerlendirme alaninda bir Dr. Ogr. Uyesi, 6zel egitim
alaninda 3 dogent, bir Dr. Ogr. Uyesi, okul dncesi alaninda bir
profesor, bir dogent, bir Dr. Ogr. Uyesi, cocuk gelisimi
alaninda 2 Dr. Ogr. Uyesi) gonderilmis, gelen gériglerine
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gore gereken diizenlemeler yapilmistir. Uzmanlar madde
havuzunda bulunan 55 maddenin, dlgllmek istenen O6zelligi
ne derece Olctigune iliskin  “uygun”, “dlzeltiimeli”, “uygun
degil” seklinde gorts bildirmislerdir. Uzman goérisleri
dogrultusunda dlgekte bulunan 46 madde uygun bulunmus, 9
madde de diizeltme yapilmistir. Olgekten gikarilan herhangi
bir madde olmamuistir.

Kapsam gecerliligi: Kapsam gecerligi icin uzmanlardan
gelen dénitler dogrultusunda kapsam gegerlilik 8lgiitl (KGO)
degerleri elde edilmistir. Lawshe KGO 10 uzman igin
minimum deger 0.62'dir (Lawshe, 1975). Uzmanlar her bir
maddeyi “Uygun”, “Uygun degil”, “Uygun ancak dizeltiimeli”
seklinde Ugll derecelendirme ile degerlendirmislerdir. Uzman
degerlendirmeleri neticesinde kapsam gegerlilik oranlari
hesaplanmistir (Polit & Beck, 2006). Olgekteki tiim
maddelerin KGI skorlari 1.00 ve toplam KGIi degeri 1.00
olarak bulunmustur. KGIi degerinin KGO degerinden biiyiik
olmasi (KGI>KGO) élgekte kalan maddelerinin kapsam
gegerliginin istatistiksel olarak anlamli oldugunu
gostermektedir (Lawshe, 1975). KGi degeri KGO degerinden
kiglk cikarsa olcekte kalan maddeler kapsam gegerligine
sahip degildir (Lawshe, 1975). Arastirmada KGi (1.00)> KGO
(0.62) oldugundan 55 maddeye ait kapsam gegcerliligi
istatistiksel olarak anlamli duzeydedir.

Pilot caligma: Pilot calisma, 6lcme aracinin gegerliligini
beliremek amaciyla hedef kitleye benzer kiiglk bir grupla
yapllmaktadir  (Blyukoztirk, 2016). Uzman goruslerinin
alinmasindan sonra 40 c¢ocuk (20 kiz-20 erkek) igin
6gretmenlerle pilot uygulama yapilmistir. Pilot uygulamada
anlagilmayan bir madde olmamistir.

Aragtirmanin etik yonu: Arastirma igin Cankin Karatekin
Universitesi Saglik Bilimleri Etik Kurulundan (28.09. 2022
tarihli ve 2 sayil) ve galismanin yapilacagi okullardan resmi
izinler alinmistir. Okul mudiirlerine ve 6gretmenlere arastirma
hakkinda bilgi verilmis ve sézel onaylari alinmistir.

Verilerin toplanmasi: Veriler toplanmadan 6nce ilgili okullara
gidilip okul mdudurleriyle ve okul o6ncesi o6gretmenleriyle
gériisiilmiis  arastirmanin  amaci anlatimistir. Olgek okul
oncesi 6gretmenleri tarafindan doldurulmaktadir. Okul éncesi
ogretmenlileri uygun olduklari zamanda sinifindaki her bir
gocuk icin veri toplama araglarini doldurmuslardir.

Verilerin analizi: “Okul Oncesi Dénemde (60-78 ay) Ozel
Ogrenme Glgligii Erken Belirtileri Tarama Olgegi’nin
gelistirme arastirmasinda maddelerin  dadihm normalligi
incelenmistir. Carpiklik ve basiklik deg@erlerinin +1,5 ile -1,5
araliinda dagildigi durumlarda normalligin saglandigi kabul
edilmektedir (Blylkozturk, 2016). Yapilan analiz sonucunda
tim odlgimlerde normallik varsayiminin karsilandigi tespit
edilmis olup analizlere devam edilmistir. Olgegin yapi gegerligi
icin AFA ve DFA yapilmistir. Guvenirlik igin ise dlgegin geneli
ve alt boyutlar icin Cronbach’s alpha guvenirlik katsayisi
hesaplanmig, test-tekrar test yontemi ile madde ayirt
ediciligini incelemek amacilyla madde toplam puan
korelasyonuna dayali madde analizi ve %27’lik alt-Ust
gruplarin puan ortalamalari karsilastiriimigtir.

Bulgular

Olgegin yapi gegerligi bulgulari

Acimlayici faktor analizi

Olgegin faktdr analizine uygunlugunu belirlemek icin éncelikle
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Testi ve Bartlett Kiresellik Testi
analizinin sonuglarina bakilmistir.
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Tablo 1. Okul Oncesi Dénemde (60-78 ay) Ozel Odrenme
Glgliigii Erken Belirtileri Tarama Olgegi maddelerinin faktér
analizi sonuglari

Erken
Biligsel okur-  Motor Organizasyon Sosyal
yazarlk

Dil-
iletigim
M1 .903
M2 .873
M3 .661
M4 .796
M5 .763
M6 577
M7 .555
M8 .544
M9 .566
M10 .558
M11 677
M12 .754
M13 .618
M14 .698
M15 .702
M16 496
M17 .857
M18 771
M19 .693
M22 425
M23 .567
M29 .522
M30 .675
M31 713
M32 .656
M33 444
M42 .683
M43 .901
M44 .900
M45 .896
M46 .894
M47 -.844
M48 -.887
M49 -.746
M51 -932
M52 -.995
M53 -.928
M54 -.757
M55 -.475
CD)ZV . 2122 18.201 1.520 3.442 1.146 2.195
egerleri
Aciklanan
Varyans %
Toplam
Varyans %

Maddeler

5.442 46.670 3.897 8.825 2.938 5.628

73.399

Verilerin faktor analizine uygun olmasi icin KMO deger
araliginin .60’dan buyik olmasi ve Bartlett Kiiresellik Testi’nin
anlamli  olmasi  gerekmektedir  (Buyukoztirk, 2016).
Arastirmada faktor yapisinin belilenmesi ve maddelerin
segilmesi igin toplam varyanslarin yizdesi, temel bilesenler
analizi, 6z deger ve yamag e@im grafiginden yararlaniimistir.

Scree Plot

20

Eigenvalue
B
1

rrrr1rrrrr T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1T T 7 1T T 1T 1T
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Component Number

Sekil 1. Yamag birikinti grafigi
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Tablo 2. Okul Oncesi Dénemde (60-78 ay) Ozel Ogrenme Giicliigii Erken Belirtileri Tarama Olgegine ait korelasyon matriksi

Dil-iletigim Biligsel okuEr;Ia(air;rllk Motor Organizasyon Sosyal Olgek toplami

Dil-iletigim 1

Biligsel .724* 1

Erken okuryazarlhk .653* .732* 1

Motor .395* .369* .420* 1

Organizasyon 547* .601* .507* .523* 1

Sosyal .572* .576* .490* 425* .568* 1

Olgek Toplami .880* .902* .821* .576* .725*% .740* 1
*p<0.05

Arastirmada faktor yapisinin belilenmesi ve maddelerin

secilmesi icin toplam varyanslarin ylzdesi, temel bilesenler
analizi, 6z deger ve yamag¢ egim grafiginden yararlaniimigtir
AFA icin 6z degeri 1'in Uzerinde olan bilesenler ve bu
bilesenlerin toplam varyansa katkisi incelenmistir. Ayrica
faktor dondirme islemi icin faktorlerin birbiri ile iligkili oldugu
6n gorildiginden Direct Oblimin  Metodu kullaniimistir
(George & Mallery, 2003). Her bir maddenin faktor yikinin
.30 Uzerinde olmasina ve farkli faktorlerdeki faktdr yuki
degeri arasinda en az .10 fark bulunmasina dikkat edilmistir
(BuyUkozturk, 2016). Bu kriterlere uymayan 16 madde
Olgekten cikariimistir. Analiz 39 madde Uzerinden tekrar
yapilmistir. Olcege ait faktér analizi sonuglari Tablo 1'de
verilmigtir.
Tablo 1’de AFA sonucunda 6z degerleri 1’den daha blyik 6
faktor ve 39 maddeden olusan dlgcek toplam varyansin
%73.399’unu acikladigi gorilmektedir. Bilissel faktéru (6rn:
konusurken soézculkleri yanhs telaffuz eder) toplam varyansin
%46.670’ini, Motor faktori (6rn: digme ve ¢it ¢it agmakta
zorlanir) toplam varyansin %8.825’ini, Sosyal faktori (6rn:
akranlari ile oyun kurmakta zorlanir) toplam varyansin
%5.625'ini, Dil-iletigim faktdrli (6rn: konugurken sdzciikleri
yanlis telaffuz eder) toplam varyansin %5.442’sini, Erken
Okuryazarlik faktori (6rn: sOzcikleri hecelerine ayirmakta
zorlanir) toplam varyansin %3.897’sini ve Organizasyon
faktori (6rn: okul programina uymakta zorlanir) toplam
varyansin %2.938'ini agiklamaktadir. Olgegin yapi gegerliginin
kabul edilebilir olmasi i¢in toplam agiklanan varyans oraninin
%30’un Uzerinde olmasi gerekmektedir (Blylkoztirk, 2016).
Tabloda ayrica faktorlere ait maddelerin faktor yik degerleri
de verilmigtir.

Tabloya gore, Bilissel faktér altinda bulunan maddelerin
faktor yik degerlerinin 0.425 ile 0.857, Motor faktoriinde
0.683 ile 0.901, Sosyal faktériinde -0.475 ile -0.995, Dil-
iletisim faktériinde 0.544 ile 0.903, Erken Okuryazarlik
faktoriinde 0.444 ile 0.713 ve Organizasyon faktérinde -0.746
ile -0.887 arasinda oldugu tespit edilmigtir. AFA analizi
sonucunda olgegin alt boyutlarina iliskin yamag egim
grafiginde (scree-plot) 6z degeri 1 ve yukari olan diklesme
incelendiginde ise Olgegin alti faktérli bir yapida oldugu
gOrulmustir. Scree-plot test neticesinde alti faktorli yapinin
dogrulandidi belirlenmistir.

Scree-plot grafiginde 6z dederi 1 ve yukari olan diklesme
incelendiginde dlcedin alti faktérli bir yapida oldugu
goérulmektedir. Scree-plot test neticesinde alti faktérlli yapinin
dogrulandigi belirlenmigtir.

Tablo 2’de “Okul Oncesi Dénemde (60-78 ay) Ozel
Ogrenme Giigligii Erken Belirtileri Tarama Olgegdi’nin toplami
ve alt boyutlarinin korelasyon degerleri verilmistir. r degerleri
korelasyon katsayisinin gostergesidir. r=.90-1.00 ¢cok yiksek,
r=.70-.89 yiksek, r=.50-.69 orta, r=.26-,49 zayif, r=.00-.25 ¢ok
zayif dizeyde iligki oldugunu gdstermektedir (Buyukdztirk,

2016). Analiz sonucuna gore o6lgegin toplami ile alt boyutlari
arasinda pozitif yonde, orta ve ylksek dizeyde anlaml
iliskiler bulunmustur (p<0.05). Bu bulgular “Okul Oncesi
Dénemde (60-78 ay) Ozel Ogrenme Giigliigii Erken Belirtileri

Tarama Olgegi’nin alti faktérlii bir yapiya sahip oldugunu

desteklemekte ve Olgedin bu sekliyle DFA analizi igin
kullanilabilecegini ortaya koymaktadir.

E1() b b E
Fod: O

D gt i
,4 73

O£\ /R,
o4 (=) J gt 1613
L b=

A ]E

@ @

t

]
i1

=

ARt ONTT
@*@@@@

58
Sekil 2. Okul Oncesi Dénemde (60-78 ay) Ozel Ogrenme
Glicliigui Erken Belirtileri Tarama Olgegine iliskin DFA modeli

Dogrulayici faktor analizi

“Okul Oncesi Dénemde (60-78 ay) Ozel Ogrenme
Giicliigii Erken Belirtileri Tarama Olgegi’ne ait AFA sonucu
olusan alti faktérlu yapinin uygunlugunu test etmek amaciyla
DFA yapilmistir. DFA’ya iliskin bulgular incelendiginde “Okul
Oncesi Dénemde (60-78 ay) Ozel Ogrenme Giigliigii Erken
Belirtileri Tarama Olgegi’ne yénelik yapilan DFA sonucunda

Ki-Kare ve Ki-Kare/df (x%/df=2.744; p<.001) degerleri basta
83



Unal ve ark.

Anatolian J Health Res 2025; 6(1): 79-88

Tablo 3. Okul Oncesi Dénemde (60-78 ay) Ozel Ogrenme Giigliigii Erken Belirtileri Tarama Olgegine ait DFA sonrasi yapilan

korelasyon matriksi

Dil-lletigim Biligsel Erken okuryazarlik Motor Organizasyon Sosyal Olgek
toplami
Dil-iletisim 1
Biligsel .643* 1
Erken okuryazarlik .566* .683* 1
Motor .323* .286* .352* 1
Organizasyon .488* .536* 446* .405* 1
Sosyal 44T .466* .395* .358* .559* 1
Olgek Toplami .840* .877* .789* .510* .692* .673* 1

*p<0.001

olmak Uzere, tespit edilen uyum katsayilari (RMSEA=.064,
SRMR=.050, GFI=.915, AGFI=.886, CFI=.916, NFI=.901,
TLI=.907, IFI=.916) 6lgegin daha dnceki faktor yapisi ile kabul
edilebilir dizeyde uyumlu oldugunu gostermektedir. Bu
baglamda gergeklestirilen analizler sonucunda “Okul Oncesi
Dénemde (60-78 ay) Ozel Ogrenme Giigliigii Erken Belirtileri

Tarama Olgegi’nin faktér yapisina ait Path Diyagrami Sekil
2'de verilmistir. Tablo 3'te “Okul Oncesi Dénemde (60-78 ay)

o

Ozel Ogrenme Glgligu Erken Belirtileri Tarama Olgegi’nin
toplami ve alt boyutlarinin DFA sonrasi yapilan korelasyon
analizi degerleri verilmistir. Analiz sonucuna gore Oolgegin
toplami ile alt boyutlari arasinda pozitif ydnde, orta ve yiiksek
diizeyde anlamli iligkiler tespit edilmistir (p<0.001). Bu
bulgular “Okul Oncesi Dénemde (60-78 ay) Ozel Ogrenme

Giicligli Erken Belirtileri Tarama Olgegi’nin alti faktorlii bir
yaplya sahip oldugunu desteklemektedir.

Tablo 4. Okul Oncesi Dénemde (60-78 ay) Ozel Ogrenme Giigliigii Erken Belirtileri Tarama Olgegine ait giivenirlik analizi sonuglari

Alt Boyutlar ve Maddeler Cronbach’s Madde Silindiginde Madde Toplam B t Cohen d Etki
Alpha Degeri Alfa Degeri Puan Korelasyonu  (Ust %27*- Alt %27*) Biiyiikligu
Dil lletisim Becerileri .868
M1 .853 .608 -8.265* 1.228
M2 .851 .634 -8.266** 1.227
M3 .861 .525 -8.168** 1.237
M4 .845 .701 -11.067** 1.261
M5 .850 .641 -9.920** 1.476
M6 .859 .535 -8.818** 1.322
M7 .866 419 -6.361** 0.942
M8 .851 .633 -9.156** 1.359
M9 .854 .597 -8.945** 1.330
M10 .857 .558 -12.742** 1.888
Biligsel Beceriler .878
M11 .863 .653 -10.062** 1.481
M12 .866 .621 -6.915** 1.026
M13 .859 .708 -12.220** 1.818
M14 .860 .701 -8.961** 1.329
M15 .861 .680 -9.380** 1.390
M16 .869 .619 -11.133** 1.654
M17 .875 474 -5.883** 0.879
mM18 .879 .393 -4.426** 0.668
M19 .869 574 -9.374** 1.406
M20 .874 .483 -7.590** 1.135
M21 .867 .594 -10.527** 1.573
Erken Okuryazarlik Becerileri .760
M22 757 .455 -9.793** 1.456
M23 .702 .589 -7.325%* 1.087
M24 707 .563 -6.444%* 0.955
M25 .683 .617 -12.663** 1.872
M26 734 492 -9.761** 1.449
Motor Beceriler .89
mM27 .906 .621 -7.442% 1.104
M28 .866 .804 -7.140** 0.897
M29 .864 .813 -7.135** 1.051
M30 .876 .769 -6.874** 1.025
M31 .872 a77 -5.774* 0.850
Organizasyon Becerileri .837
M32 712 .759 -9.543** 1.414
M33 .793 .681 -7.525* 1.113
M34 .809 .664 -7.865** 1.164
Sosyal Beceriler .878
M35 .834 .783 -7.574* 1.127
M36 .815 .850 -6.943** 1.031
M37 .818 .842 -7.643* 1.134
M38 .848 727 -8.924** 1.323
M39 915 .357 -5.595** 0.822
Olgek Toplami .904

*p<0.05; **p<0.001

84



Unal ve ark.

Anatolian J Health Res 2025; 6(1): 79-88

Tablo 5. Okul Oncesi Dénemde (60-78 ay) Ozel Ogrenme Giicliigii Erken Belirtileri Tarama Olgegi ve alt boyutlarina ait test-tekrar

test glivenirlik analizi sonuglari ve Cronbach’s alfa katsayilari

Blgek ve Alt Boyutlar: rTest- Tekrar Test _ Cronb;:;;s;iAlpha M?;Z;f s
Dil iletisim becerileri .840 .000 .889 874
Biligsel beceriler .645 .000 .798 801
Erken okuryazarlik becerileri .789 .000 .740 751
Motor beceriler 821 .000 .802 -807
Organizasyon becerileri 731 .000 .843 -856
Sosyal beceriler 727 .000 791 814
Olgek Toplami 864 .000 875 884

Olgegin giivenirligine iligkin bulgular

Bu bolimde “Okul Oncesi Dénemde (60-78 ay) Ozel
Ogrenme Glgligii  Erken Belirtileri Tarama Olgegi’nin
Cronbach’s alpha degerleri, madde toplam puan
korelasyonuna dayali madde analizi, %27’lik alt-Ust grup
madde puan ortalamalarina dayali madde ayirt edicilik analizi
ve test-tekrar test bulgulari yer almaktadir.

Tablo 4de “Okul Oncesi Dénemde (60-78 ay) Ozel
Ogrenme Gugliigu Erken Belirtileri Tarama Olgegi” toplam ve
alt boyutlar igin Cronbach’s alpha glvenirlik katsayilari
incelendiginde; Dil iletisim Becerileri alt boyutu i¢in 0.868,
Bilissel Beceriler alt boyut icin 0.878, Erken Okuryazarlk
Becerileri alt boyutu igin 0.760, Motor Beceriler alt boyutu igin
0.899, Organizasyon Becerileri alt boyutu igin 0.837, Sosyal
Beceriler alt boyutu icin 0.878 ve dlgegin toplami icin 0.904
olarak tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan bu sonuca gore 6lgegin
oldukga guivenilir oldugu soylenebilir. Ayrica tabloda biitiin
maddelerin ayirt edicilik glclerini gésteren bagimsiz grup t-
testi sonuglari, madde toplam puan korelasyonu degerleri ve
etki buyuklukleri de goérulmektedir. Madde toplam puan
korelasyonu hesaplanirken her madde bulundugu alt boyut
icinde degerlendirilmistir. Tablo incelendiginde madde toplam
puan Kkorelasyon degeri 0.20'nin altinda kalan madde
olmadigi goérulmektedir. Tum maddelerin madde toplam puan
korelasyon degerleri 0.357 ile 0.850 arasinda deger aldigi
gériilmektedir. Olgekte yer alan maddelerin ayirt ediciligini
belirlemek igin alt %27 ve st %27'lik gruplarin madde puan
ortalamalari bagimsiz grup t-testi ile kargilastiriimigtir. Alt ve
Ust grup madde puan ortalamalari arasinda tim maddelerde
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gorilmustar
(p<0.001). Son olarak tim maddelerin etki buyuklGginin
blylk dizeyde oldugu goériulmektedir.

Tablo 5’e gbre alt boyutlarin birinci ve ikinci dlgiimlerinden
elde edilen puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur (p<0.001). Test tekrar test korelasyon
katsayilari, Dil iletisim Becerileri alt boyutu igin .840, Biligsel
Beceriler alt boyutu icin .645, Erken Okuryazarlik Becerileri alt
boyutu igin .789, Motor Beceriler alt boyutu igin .821,
Organizasyon Becerileri alt boyutu igin .731, Sosyal Beceriler
alt boyutu igin .727 ve olcegin toplami icin .864 olarak
hesaplanmistir. Ayrica o6lgek toplaminin ve alt boyutlarinin
Cronbach’s alfa degerlerinin ve McDonald omega
katsayilarinin yiksek gilivenirlige sahip oldugu goriimustr.
Bu sonuglara bakildiginda olgegin istenilen glvenirlik
dizeyinde oldugu sdylenebilir.

Olgegin puanlanmasi: Gegerlik ve giivenirlik calismasi
yapilan olgcek &'l likert tipindedir. 1 “Higbir Zaman”, 2
“Nadiren”, 3 “Bazen”, 4”’Siklkla” ve 5 “ Her zaman” seklinde

puanlanmakta ve toplam 39 maddeden olugmaktadir. Olgegin
dil iletisim becerileri (10 madde), bilissel beceriler (11 madde),
erken okuryazarlik becerileri (5 madde), sosyal beceriler (5
madde), motor becerileri (5 madde) ve organizasyon
becerileri (3 madde) olmak Uizere alti alt boyutu
bulunmaktadir. Alt boyutlardan elde edilen puanlarin yanisira
dlgekten toplam puan elde edilmektedir. Olgekte ters
puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgek her bir gocuk igin
okul éncesi 6gretmeni tarafindan doldurulmaktadir. Olgegin
doldurulmasi yaklasik 15 dk surmektedir.

Tartisma

OOG, cgocuklarin okuma, yazma ve matematik gibi
akademik becerilerde yasadiklari zorluklari ifade eden bir
kavramdir (Bender, 2019). Olgegin kavramsal altyapisi,
6grenme guglugu literatirindeki bilissel gelisim kurami, zihin
kurami, ¢oklu zeka kurami, davranisgi 6grenme kurami ve
sosyal etkilesim kurami gibi temel kuramlar ve tanimlamalara
dayanmaktadir. Bu kuramlar 6grenme gugluklerinin nedenleri
ve ¢6zim vyollarina odaklanmakta genellikle ¢ocuklarin
6grenme sureglerinde yasadiklari zorluklari agiklamaya
calismakta ve gereklik midahaleler igin de rehberlik
etmektedir (Lerner & Johns, 2012; Miller, 2017). OOG,
nérobiyolojik temelli bir bozukluk olup, DSM-5'te akademik
becerilerde yasanan gelisimsel geriliklerle tanimlanmaktadir
(American Psychiatric Association, 2013). Bu c¢alismada
gelistirilen Olgek, bu tanimlara ve literatiirde belirtilen erken
taninin  dnemine dayanmakta olup, 6grenme gugcligu
belirtilerinin okul dncesi dénemde tespit edilmesi gerektigini
vurgulamaktadir (Salman ve ark., 2016).

OOG o6zellikle dil, motor, biligsel ve sosyal becerilerde
yasanan gerilikler ile kendini gosterir (Tunceli & Zembat,
2017). Erken tani konulmadiginda bu c¢ocuklar ilerleyen
yaslarda ciddi akademik ve ice kapanaklik, kaygi, 6zgiiven
eksikligi, sosyal ortamlardan ve arkadaslik iligkilerinden
kacinma gibi sosyal sorunlar yasayabilirler. Bu nedenle, erken
dénemde yapilacak taramalar ve muidahaleler, ¢ocuklarin
potansiyellerini en iyi sekilde kullanmalarina olanak tanir
(Hutchinson ve ark., 2004). Ogrenme giicligl literatiirde
genis bir kavramsal cerceveye sahiptir ve bu cergeve
icerisinde disleksi, diskalkuli ve disgrafi gibi alt tirler yer
almaktadir (Salman ve ark., 2016). Bu arastirmada gelistirilen
Olgek, dil-iletisim, biligssel, erken okuryazarlik, motor,
organizasyon ve sosyal beceriler olmak lzere alti alt boyuttan
olusmaktadir. Bu alt boyutlar, c¢ocuklarin gelisimsel
ozelliklerini ve olasi 6grenme gugliklerini erken dénemde
tespit etmek icin kapsamli bir degerlendirme sunmaktadir.
Ogrenme giicliigii yasayan cocuklar sadece bilissel alanda

85



Unal ve ark.

degil diger gelisim alanlarinda da sorun yasayabilmektedir. Bu
nedenle erken dénemde dil-iletisim, motor, organizasyon ve
sosyal becerileri de kapsayan daha ayrintii  bir
degerlendirmenin  yapilmasi, ¢ocugun ihtiyag duydugu
destedin dogru ve butuncul bir sekilde sunulmasi agisindan
o6nemlidir. Bu baglamda geligtirilen dlcek, literatirde yer alan
mevcut o6lgeklerin (Denver Il, CELF-Preschool gibi) yaninda,
yerli bir 6lgum araci olarak énemli bir boslugu doldurmaktadir
(Wiig ve ark., 2017).

Aragtirmada gelistirilen  dlgedin  gegerlilik analizleri,
kapsamli ve olumlu sonuglar vermistir. Aragtirmanin bulgulari,
Olcegin ylksek duzeyde gecgerli oldugunu géstermektedir.
AFA analizi sonucunda, 6lgegin alti faktorli bir yapi sergiledigi
ve bu yapinin toplam varyansin %73.39'unu agikladigi tespit
edilmistir. Bu bulgular, élgegin OOG belirtilerini tespit etme
konusunda gugli bir yapi gegerliliine sahip oldugunu
géstermektedir. Olgegin gegerlilik ¢alismalari DFA ile de
desteklenmistir. Uyum indeksleri degerlendirildiginde, dlgcegin
¥?/df orani 2.744, RMSEA degeri 0.064, SRMR degeri 050,
GFI degeri 0.915, CFI deg@eri 0.916 ve TLI degeri 0.907 olarak
bulunmustur. Bu degerler, gecgerlilik kriterlerine gore 6lgegin
kabul edilebilir bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir.
Uyum indekslerinin yliksek olmasi, 6lgcegin dogru ve guvenilir
Olgumler sagladigini, ayrica Olgulen kavramla anlamli bir
iliskisi oldugunu gostermektedir (Kline, 2005; Marsh ve ark.,
2006). Ozellikle dil, bilissel ve motor becerilerin gegerli bir
sekilde dlgulduginid gosteren bu bulgular, alanyazindaki diger
Olceklerle karsilastiriidiginda gelistirilen &lgegin  yerli  bir
alternatif olarak guvenilir oldugunu ortaya koymaktadir (Wiig
ve ark., 2017). Olgegin gegerlilik sonuglari alanyazinda yer
alan benzer dlgeklerin sonuglari ile paralellik géstermektedir.
Ornegin, “Early Screening Inventory-Revised” (ESI-R) ve
“Behavior Assessment System for Children” (BASC-3) gibi
Olcekler, 6zel egitime ihtiyag duyabilecek 6grencilerin erken
dénemde tespit edilmesine yonelik benzer amagclarla
gelistiriimistir (Reynolds & Kamphaus, 2015; Walker, 1999).
Turkiye'de yapilan benzer gegerlilik c¢alismalan da bu
sonuglar desteklemektedir. Ornegin, Ergiil ve ark. (2018)
tarafindan gelistirilen "Caligma Bellegi Olgegi" ve Bakir ve
Bablir (2019) tarafindan uyarlanan "Hizli Otomatik
isimlendirme Test" de benzer sekilde yiiksek uyum
indekslerine sahip olup, yerli 6lcme araclarinin gecerlilik
agisindan basarili oldugunu gostermektedir. Ayrica Kargin ve
ark. (2015) tarafindan geligtirilen "Anasinifi Ogrencilerine
Yonelik Erken Okuryazarlik Testi" de, olgek gelistirme
galismalarinda yapi gegerliliginin saglanmasinin  dnemine
isaret etmektedir. Bu baglamda, gelistirilen dlgek, mevcut alan
yazinda yer alan diger gecerli dlgeklerle uyumlu sonuglar
vermektedir.

Guvenirlik galismalari, 0lgedin yiksek dizeyde i¢
tutarhhda ve =zamana karsi tutarliiga sahip oldugunu
gOstermistir. Cronbach’s alpha glvenirlik katsayilar ve test-
tekrar test sonuglari, olgegin tutarli ve glvenilir olgimler
sagladigini gostermektedir. Cronbach’s alpha katsayisi
Olgegin genelinde 0.90 olarak hesaplanmistir. Alt boyutlara ait
Cronbach’s alpha degerleri ise su sekildedir: Dil-lletigim
Becerileri igin 0.86, Bilissel Beceriler i¢in 0.87, Erken
Okuryazarlik Becerileri igin 0.76, Motor Beceriler icin 0.89,
Organizasyon Becerileri icin 0.83 ve Sosyal Beceriler igin
0.87'dir. Bu yuksek i¢ tutarlilik degerleri, 6lgegin glivenilir bir
6lcim araci oldugunu ortaya koymaktadir (George & Mallery,
2003). Test-tekrar test guvenirlik analizleri de élgegin zaman
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icerisindeki  tutarliligini  desteklemigtir.  Test-tekrar test
korelasyon katsayisi genel dlgek igin 0.86 olarak bulunmustur.
Alt boyutlar bazinda korelasyonlar ise Dil-iletisim Becerileri
icin 0.84, Biligssel Beceriler icin 0.64, Erken Okuryazarlik
Becerileri igin 0.78, Motor Beceriler icin 0.82, Organizasyon
Becerileri igin 0.73 ve Sosyal Beceriler icin 0.72 olarak
hesaplanmistir. Bu bulgular, 6él¢cegin zaman igerisinde tutarli
sonuclar verdigini ve yiksek guvenirlik dizeyine sahip
oldugunu goéstermektedir. Guvenirlik bulgulari, literatirdeki
diger tarama Olgekleri ile paralellik géstermektedir ve Olgek
kullanilarak elde edilen élcimlerin guvenilir oldugunu ortaya
koymaktadir (Dogan & Apak, 2023; Fawcett & Nicolson,
1995).

Sonug olarak, bu calisma, okul éncesi dénemde OOG
belirtilerini taramak amaciyla geligtirilen élgcegin hem gegerlilik
hem de giivenirlik agisindan gugli bir élgiim araci oldugunu
ortaya koymustur. Olgegin gegcerlilik ve glivenirlik bulgulari,
editimciler ve ebeveynler igin cocuklarin 6grenme gucligu
belirtilerini erken donemde tespit edebilecek etkili bir arag
sundugunu gdéstermektedir. Bu dlgek, ilerleyen dénemlerde
yapilacak midahalelerin zamaninda ve etkili bir sekilde
uygulanmasina katkida bulunacaktir.

Arastirmanin giiglii yonleri ve sinirliliklar

Arastirma verilerinin sadece tek bir ilden toplanmasi
arastirmanin sinirliigidir. Turkiye geneli daha kapsamli bir
arastirma yapilmasi O6nerilmektedir. Ancak AFA, DFA ve test-
tekrar test drneklemi igin ayri ayri verilerin toplanmasi ve tim
evrene neredeyse ulasiimasi dlgegin gegerlilik ve guvenilirlik
gliclnu artirmistir. Bu arastirmanin guglu yanidir.

Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada, okul 6ncesi dénemde (60-78 ay) 6zel
o6grenme guclugu erken belirtilerini tespit etmeye yoénelik bir
tarama Olgedi gelistiriimis ve dlgedin gecerlilik ve guvenirlik
calismalar gerceklestiriimistir. Arastirmanin bulgulari, élcegin
altr faktoérli bir yapiya sahip oldugunu ve bu yapinin hem
aciklayict hem de dogrulayici faktdér analizleri ile
desteklendigini géstermektedir. Olgegin alt boyutlari olan dil-
iletisim, bilissel, erken okuryazarlik, motor, organizasyon ve
sosyal beceriler, 6grenme guclugu belirtilerinin kapsamli bir
sekilde degerlendiriimesine olanak tanimaktadir. Gelistirilen
olcek, yapi gecerliligi, icerik gecerliligi ve guvenilirlik agisindan
glgli bir 6lgim araci olarak kabul edilebilir. AFA ve DFA
sonuglar, olgedin alti faktorli bir yapi sergiledigini ve bu
yapinin  toplam  varyansin = %73.39'unu  agikladigini
gostermistir. Olgegin Cronbach’s alpha degerleri de yiiksek
bulunmus olup, i¢ tutarllik acgisindan guvenilir bir arag
oldugunu kanitlamaktadir. Bu durum, Olgegin egitimciler ve
arastirmacilar tarafindan giivenle kullanilabilecegini isaret
etmektedir.

Olcegin gecerlilik ve giivenirlik analizleri, élgegin yiiksek
dizeyde gecerli ve guvenilir oldugunu ortaya koymaktadir.
Cronbach’s alpha guvenirlik katsayilari ve test-tekrar test
sonuglari, 6lgcedin tutarli ve glvenilir dlgimler sagladigini
gOstermektedir. Erken tanilama, 6grenme gigligl yasayan
gocuklarin egitim sireglerinde karsilagabilecekleri zorluklar
en aza indirmek i¢in buyik 6nem tagimaktadir. Bu baglamda,
gelistirilen 6lgek, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin dil, motor
ve bilissel gelisimlerini degerlendirerek, olasi 6grenme
gUgliklerinin  erken donemde tespit edilmesine katkida
bulunmaktadir. Erken mudahale ile ¢ocuklarin akademik ve
sosyal-duygusal gelisimlerinin desteklenmesi, onlarin egitim
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hayatlarinda daha basarili olmalarina olanak taniyacaktir.

Ayrica, egitimciler ve ebeveynler icin gocuklarin égrenme

glcligu belirtilerini erken donemde fark etmelerini saglayarak,

uygun mudahale programlarinin gelistiriimesine katkida
bulunabilir. Bu dogrultuda su 6nerilerde bulunulabilir.

e Ogretmenlerin ve ebeveynlerin OOG belirtileri konusunda
bilinglendiriimesi, erken tanilama ve midahale streglerinin
etkinligini artiracaktir. Bu baglamda, egitim programlari ve
seminerler dizenlenebilir.

e Gelistirilen 6lgegin farkh demografik gruplarda ve kiilttrel
baglamlarda gecerliligi ve guvenilirligi test edilebilir. Bu,
6lcegin genel kullanilabilirligini artiracaktir.

e Ogrenme giigliigi belirtileri erken dénemde tespit edilen
cocuklar igin 6zel egitim programlari ve mudahale
stratejileri  geligtirilmelidir. Bu programlar, cocuklarin
akademik ve sosyal-duygusal gelisimlerini desteklemeye
yonelik olmahdir.

e Gelistirilen 0lgegin egitim kurumlarinda yaygin olarak
kullaniimasi tesvik edilmelidir. Bu, 6grenme glgligu
belirtilerinin erken dénemde tespit edilmesine ve gerekli
mudahalelerin zamaninda yapilmasina olanak
taniyacaktir.

e OOG alaninda yapilan arastirmalarin devam ettiriimesi, bu
alandaki bilgi birikimini artiracak ve daha etkili tanilama ve
mudahale yontemlerinin geligtiriimesine katkida
bulunacaktir.

Sonug olarak, bu arastirma, OOG belirtilerinin erken
dénemde tespit edilmesine yonelik 6nemli bir arag
sunmaktadir. Gelecekte yapilacak calismalar, dlgegin farkli
demografik gruplarda ve farkh kdltirel bagdlamlarda
gecerliligini ve guvenilirligini test ederek, Olgegin genel
kullanilabilirligini ~ artirabilir.  Ayrica, dlgedin  uygulama
surecinde ogretmenlerin  ve ebeveynlerin  egitimi ve
bilinglendiriimesi, erken tanilama ve muidahale sireglerinin
etkinligini artiracaktir.
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Amag: Bu galismada cocuk ve ergenlere yonelik duygusal okuryazarlik galismalarinin bibliyometrik analiz yontemiyle bitiincil olarak incelenmesi
amaglanmigtir.

Yéntem: Aragtirmada bibliyometrik analiz ydntemi kullaniimistir. Web of Science veri tabaninda yapilan arama sonuglari R yaziliminda bibliometrix
paketi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Web of Science veritabaninda gocuk ve ergenlere yoénelik duygusal okuryazarlik Uzerine 172 ¢alismanin oldugu belirlenmistir. Calismalar
1999-2024 yillarini kapsamakta olup c¢alisma sayilarinin yillik buylime oraninin %11.44 oldugu gériulmustur. Calismalarla en ilgili kaynak ise
Educational Psychology in Practice dergisi olmustur. Trend konular incelendiginde énleme ve prevalans (yayginlik) ¢alismalari zaman igerisinde
yerini mudahale ¢alismalarina birakmistir.

Sonuglar: Bu bibliyometrik calismada, cocuk ve ergenlere yonelik duygusal okuryazarlik calismalarinin yillara gore degiskenlik gosterdigi
belirlenmig olup literaturde yeni bir calisma alani olarak degerlendirilmektedir.

Anahtar kelimeler: ad6lesan gelisimi; bibliyometri; duygusal zeka

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to examine emotional literacy studies for children and adolescents in a holistic manner.

Methods: Bibliometric analysis method was used in the study. The search results in the Web of Science database were analyzed using the
bibliometrix package in R software.

Results: The number of studies on emotional literacy for children and adolescents in the Web of Science database was 172. The studies cover the
years 1999-2024 and the annual growth rate of the number of studies is 11.44%. The most relevant source for the studies was Educational
Psychology in Practice. When the trend topics were analyzed, prevention and prevalence studies were replaced by intervention studies over time.
Conclusion: In this bibliometric study, it was determined that emotional literacy studies for children and adolescents show variability according to
years and it is considered as a new field of study in the literature.

Keywords: adolescent development; bibliometrics; emotional intelligence

Giris

Duygusal okuryazarlik, ulusal ve uluslararasi literatiirde
yer alan arastirmalarda siklikla ele alinan bir kavram haline
gelmistir. Duygusal okuryazarlik, literatire Steiner tarafindan
kazandiriimig olan transaksiyonel analiz kékenli bir kavramdir
(Coppock, 2007; Steiner, 1984). Transaksiyonel analiz, Eric
Berne tarafindan gelistirimis olup insanlarin iligkilerini
inceleyen, insanlarin birbiriyle iletisim kurma sekillerini ve
davranigsal hatalarini ortadan kaldirarak ortaya gikabilecek
degisimleri analiz etmeye yardimci olmaktadir (Steiner, 2003).

Duygusal okuryazarhdin temelinde duygular yer
almaktadir ve duygular, insan dogasinin temel bir 6zelligi
olarak gorulmektedir. Duygulardan uzaklasmanin bireyin
insani yonunu zayiflatabilecegi ifade edilmektedir. Duygusal
olarak okuryazar olmak bireyin kendi ve diger bireylerin sahip
oldugu duygulari bilmek, duygularin insanin yasamindaki
o6neminin farkina varmak, duygularin kaynagini bilmek,
duygulari yonetebilmek ve duygulari anlayabilmeyi ifade
etmektedir (Kandemir & Diindar, 2008; Steiner, 1984, 2003).

Duygusal okuryazarlikla ilgili olarak literatirde duygusal
zeka kavraminin da siklikla kullanildigi  bilinmektedir.
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underaCreative Commons Attribution-
Noncommercial 4.0 International License

Mersin, Turkiye

Duygusal okuryazarlik kavramini 1979 yilinda ilk kez Steiner
kullanmis olup, Steiner, duygusal okuryazarhgin kalp merkezli
bir duygusal zeka oldugunu ayni isme sahip kitabinda
vurgulamistir (Steiner, 2003). Daha sonra arastirmacilar
duygusal okuryazarlik ve duygusal zeka arasindaki farklara
odaklanmistir. Duygusal zeka ve duygusal okuryazarlik
arasindaki farka yonelik olarak duygusal zekanin bir
potansiyel oldugu degerlendiriimistir. Duygusal okuryazarlik
ise bireysel ve sosyal boyutlari kapsayan kisisel deneyimler
olarak ele alinmistir. Bagka bir deyigle duygusal zeka var olan
potansiyeli ifade ederken, duygusal okuryazarhk bu
potansiyelin kigilerarasi iligkilerde kullanimini ifade etmektedir
(Bozkurt Yiik¢l & Demircioglu, 2021).

Duygusal okuryazarligin kompleks bir beceri oldugu,
gelisiminin zaman alabilecegdinin unutulmamasi gerektigi ifade
edilmektedir (Steiner, 1984). Bu nedenle bireyin yasaminin
tamaminda énemli bir yere sahip olan erken ¢cocukluk dénemi
duygusal okuryazarligin gelisiminde kritik bir zaman dilimi
olarak dusunilmektedir. Bebeklik doneminde kendisini sozel
olarak ifade edemeyen bebekler, ylz ifadeleri ve sdzel
olmayan ifadelere karsi duyarhdirlar. Bebekler, yetiskinlerle
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iletisim surecinde kendi jest ve mimiklerini kullanarak iletisim
kurmakta olup yetigkinlerin s6z konusu iletisimsel jest ve
mimikleri dikkatli olarak izlemesi gerektigi bilinmektedir
(Figueroa-Sanchez, 2008; Nyland, 1999). Daha sonra gelisim
sureciyle birlikte c¢ocukluk dénemi 6nem kazanmaktadir.
Yasamin tamaminda kazanilabilen bir beceri olmakla birlikte
duygusal okuryazarligin en iyi gelisebilecedi slre¢ olarak
cocukluk dénemi ifade edilmektedir. Bu dénemde cgocuklar
duygulari, ebeveynlerini mutlu ya da mutsuz gibi gesitli
hallerde gdézlemleyerek 6grenmektedir. Daha sonrasinda ise
duygu durumlarina yoénelik ebeveynlerinden gdérdukleri
davraniglari kendi duygusal aliskanliklarina uyarlamaktadirlar
(Steiner, 2003).

Ergenlik déneminde ergenlerin bir kisminin ruh saghgi
problemleri yasadig! bilinmektedir. Bu nedenle ergenlerin ruh
sagligini olumsuz etkileyebilecek durumlarda daha iyi gelisim
kosullarina  ulasabilecekleri  becerilerin  kazandiriimasi
gerekmektedir (Norrish & Vella-Brodrick, 2009). S6z konusu
cocuklar ve ergenler oldugunda, okullar (Saeki ve ark., 2015)
basta olmak Uzere farkli kurum ve kuruluslarda bulunan gocuk
ve ergenlere yonelik olarak duygusal okuryazarligin koruyucu
faktorler arasinda yer aldigi bilinmektedir (Coppock, 2007;
Spendlove, 2008). Bu nedenle duygusal okuryazarligi
arttirmaya yonelik olarak verilen egitimler ile duygularin
ozellikleri taniyarak diger insanlarla olan oyun arkadasligi,
O6gretme, ebeveynlik, partner olma, is yasami gibi yasamin
her asamasinda farkli rollerde duygusal becerilerin daha iyi
kullanimi hedeflenmektedir (Steiner, 2003).

Malezyal ortaokul 6grencilerinin hedef kitlesinde yer aldigi
bir arastirmada igsellestirme ve dissallastirma davranis
problemleri ile duygusal okuryazarhgin iligkisi ortaya
konmustur. S6z konusu calismada duygusal okuryazarlik
programlarinin  gelistiriimesine ihtiyag duyuldugu ifade
edilmigtir (Liau ve ark., 2003). Duygularin farkinda olarak
duygularini yénetebilen, diger kisilerin duygularini anlayabilen
ve sosyal becerilere sahip 6grencilerin yer aldigi okullarda
pozitif bir okul ikliminin de olusacagdi unutulmamalidir (Sahin
ve ark., 2022).

Literatir incelendiginde hedef kitlesinde c¢ocuk ve
ergenlerin yer aldigi duygusal okuryazarligi ele alan cesitli
arastirmalarin yer aldigi gériimektedir (Calear ve ark., 2024;
Haddon ve ark., 2005; Liau ve ark., 2003; Ozoglu & Yiksel,
2018; Wong ve ark., 2020; Yilmaz ve ark., 2024). Bununla
birlikte uluslararasi ve ulusal (Palanci ve ark., 2014; Sahin ve
ark., 2022; Turp & Gengdogan, 2022) dizeyde duygusal
okuryazarliga iliskin araclarin gegerliik ve guvenirlik
calismalari yer almaktadir. Ayrica duygusal okuryazarligin
gelistiriimesi ile ilgili ilkokuldan Universite dizeyinde yer alan
cocuk ve ergenlere yonelk miudahale calismalari da
bulunmaktadir (Coskun & Oksuz, 2019; Devcich ve ark.,
2017; Francis ve ark., 2020; Freeland ve ark., 2022;
Matthews, 2004; Meekums, 2008; Schumacher, 2014).
Literatirde duygusal zeka (Krishnan ve ark., 2020) ve
duygusal becerilere (Manjarres ve ark., 2023) iliskin
bibliyometrik analiz ¢alismalari bulunmaktadir. Bu baglamda
giderek artan ilgi ve éneme sahip olan gocuk ve ergenlerde
duygusal okuryazarlik kavramina yoénelik butincul inceleme
galismalarina ihtiyag duyuldugu gorilmektedir. Bu baglamda
arastirmada cocuk ve ergenlere yonelik olarak literatiirde yer
alan calismalarin bibliyometrik analiz yontemiyle incelenerek
konunun butinsel olarak incelenmesi amaglanmaktadir.
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Yontem

Bu calismada c¢ocuk ve ergenlere yodnelik duygusal
okuryazarlik c¢alismalarinin bibliyometrik analiz ydntemiyle
bitliincul olarak incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada,
amaca uygun olarak bibliyometrik analiz = yontemi
kullaniimigtir. Bibliyometrik analiz, incelenmek istenen bilim
alaninin blylk bir resminin gizilmesine imkan saglamaktadir.
Bibliyometrik analiz ele alinan konuda guncel bilgileri,
kavramsal gelismeleri, zaman icindeki egilimleri, arastirma
konularini, disiplinlerin belirlenmesine imkan saglamaktadir
(Aria & Cuccurullo, 2017; Crane, 1972). Bununla birlikte
incelenen arastirma alaninda yeni ve anlamh yollarin
belilenmesinin yaninda alana genel bir bakig, alandaki
bosluklarini  belirleme, yeni arastirmalar igin fikirlerin
olusturulmasi ve arastirmacilarin ilgili arastirma alaninda
katkilarini belirlemesine yardimci olabilmektedir (Donthu ve
ark., 2021).

Veri toplama siireci

Veri toplama sureci Web of Science kapsaminda
gerceklestirilmistir. ingilizce dilinde SSCI, SCI-E, ESCI ve
AHCI, Conference Proceedings Citation Index (Social) ve
Conference  Proceedings  Citation Index  (Science)
indekslerinde yayinlanan calismalar, arastirmanin veri setini
olusturmustur. Calisma tirl agisindan article, review article,
early access, proceeding paper turleri dahil edilmigtir. Arama
strecinde boolen operatorleri kullaniimis olup c¢alismanin
amacina yonelik olarak gocuk ve ergenlere yonelik alternatif
kelimeler de eklenmistir.

Arama ((“emotion* literacy”) AND (child* OR adoles* OR
preschool OR early childhood OR kindergarten OR infant OR
toddler OR baby OR youth OR pupil* OR student* OR teen*))
kelimelerini kullanarak tum alanlarda gergeklestiriimigtir.
Arama sonucunda 172 kayit elde edilmistir.

Verilerin analizi

Arama sonucunda elde edilen veriler, Web of Science veri
tabanindan bibtex dosyasi olarak kayit edilmistir. Elde edilen
kayitlar agik kaynak kodlu R yaziliminda bibliometrix (Aria &
Cuccurullo, 2017) paketi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular

Bu bolimde arastirma kapsaminda elde edilen bulgular
sunulmaktadir. Arama sonucunda elde edilen ¢ocuk ve
ergenlere yonelik duygusal okuryazarlik galismalarinin Web
of Science veri tabanlarinda ilk olarak 1999 yilinda kayith
oldugu gérilmastir. Arama kriterleri agisindan zaman bir
kriter olarak degerlendiriimedigi icin veri setindeki son yil
olarak 2024 yili goérinmektedir. S6z konusu calismalar 128
farkh kaynakta yer almis olup ilgili konuya yonelik olarak 172
kayit elde edilmistir. 1999 yilinda bu yana ¢alisma alaninda
yillik ~ %11.44 biuyime orani oldugu gériimektedir.
Calismalarda yer alan kaynak sayisi 7455 olarak belirlenmis
olup cocuk ve ergenlere yodnelik duygusal okuryazarlik
calismalarini gergeklestiren 442 yazar oldugu belirlenmigtir.
Ayrica elde edilen calismalar yazar Uretkenligi acisindan
dagilimi lotka yasasiyla sinanmistir. Bir galismaya sahip olan
yazar sayisl 416 (%94.1), iki calismaya sahip olan yazar
sayisi 24 (%5.4), ¢ calismaya sahip olan yazar sayisi 2
(%.0.5) olarak belirlenmisgtir.
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Sekil 1'de c¢ocuk ve ergenlere yonelik duygusal
okuryazarlik caligmalarinin yillara gére dagilimi sunulmustur.
Web of Science veri tabanlarinda 1999 yilinda yayimlanan ilk
yayinin ardindan 2005 yili gocuk ve ergenlere yodnelik
duygusal okuryazarlik calismalarinda kritik bir nokta olarak
gérulmug, 2005 yilindan bu yana calisma sayilarn artma
egilimi géstermistir.

Sekil 2'de g¢ocuk ve ergenlere yodnelik duygusal
okuryazarlik calismalariyla en iliskili kaynaklar sunulmustur.
Belge sayisi esas alinarak yapilan siralamada Educational
Psychology in Practice, Pastoral Care in Education,
International Journal of Emotional Education, Fronteirs in
Education, International Journal of Enviromental Research
and Adult Public Health, Early Childhood Education Journal,
Education Sciences, Emotional and Behavioural Difficulties ve
Support for Learning Kaynaklari yer almaktadir.

Tablo 1'de ¢ocuk ve ergenlere yonelik duygusal
okuryazarlik g¢alismalarina iliskin arama sonucunda veri
setinde en ¢ok atif alan sekiz calisma siralanmigtir. Atif
sayllari agisindan bakildiginda Webster-Stratton ve Reid
(2004), Brackett ve ark. (2012), O’Connor ve ark. (2009),
Gold ve ark. (2010), Webster-Stratton ve Reid (2003),
Hromek ve Roffey (2009), Rivers ve ark. (2013) ve
Hagelskamp ve ark. (2013) calismalarinin 6ne ¢iktigi
g6rulmektedir.

Sekil 3'te c¢ocuk ve ergenlere yoOnelik duygusal
okuryazarlik calismalarinda ele alinan konularin trend
egilimleri  gbsterilmektedir.  2009-2014  yillari  arasinda
depresyon, 2012-2021 yillari arasinda zeka, 2013-2016 yillar
arasinda okul, 2011-2017 yillari arasinda prevalans, 2013-
2018 yillan arasinda o©nleme, 2015-2020 yillari arasinda
deneyimler, 2014-2020 yillan arasinda ergenler, 2016-2020
yillari arasinda saglik, 2014-2022 yillari arasinda mudahale,
2016-2022 yillan arasinda davranig, 2016-2020 yillari
arasinda meta analiz, 2018-2022 yillari arasinda egitim,
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2016-2021 yillari arasinda g¢ocuklar, 2018-2022 vyillari
arasinda psikolojik saglamlik, 2018-2023 yillari arasinda ise
ogrenciler, mental saglik ve cinsiyet konulari trend olarak
saptanmigtir.  Cocuk ve ergenlere yoOnelik duygusal
okuryazarlik calismalarinda en ¢ok alintilanma yapilan Glkeler
incelenmigtir. En ¢ok alintilanan Ulke olarak Amerika Birlesik
Devletleri 956 kez alintilanmigtir. Amerika'yl, 909 atif ile
Birlesik Krallik izlemektedir. Uciincli sirada 256 alinti ile
Avusturalya yer almaktadir. Kanada 74, Vietnam 63, Singapur
50, Turkiye 45, irlanda 42, Almanya 35 ve Yeni Zelanda 28
kez alintilanmigtir.

Sekil 1. Gocuk ve ergenlere yonelik duygusal okuryazarlik
g¢alismalarinin yillara gére dagilimi
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Tablo 1. Cocuk ve ergenlere yonelik duygusal okuryazarlik ¢aligmalarina iliskin arama sonucunda veri setinde en ¢ok atif alan

calismalar
Toplam Yilhk
Calisma Adi Yazarlar Yil Dergi p Ortalama
Atif
Atif
1 Strengthening social and emotional competence in
young children-the foundation for early school Carolyn Webster-Stratton & M. J. Infants and Young
. . . 2004 . 192 9.14
readiness and success Incredible years classroom Reid Children
social skills and problem-solving curriculum
2 Enhancing academic performance and social and . Learning and
emotional competence with the RULER feeling M. Brackett, S. E. Rivers, M. R. 2012 Individual 163 12.54
. Reyes & P. Salovey .
words curriculum Differences
3 Self-harm in adolescents: self-report survey in R. C. O’Connor, S. Rasmussen, 2009 British Journal of 156 975
schools in Scotland J. Miles & K. Hawton Psychiatry ’
4 Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR) for E. Gold, A. Smith, I.Hopper, D. 2010 Journal of Child and 138 920
primary school teachers Herne, G. Tansey & C. Hulland Family Studies ’
5 Treating conduct problems and strengthening social J Emotional and
and emotional competence in young children: The C. Webster-Stratton & M. J. Reid 2003 Behavioral 127 5.77
dina dinosaur treatment program Disorders
6 Promotng‘ social and emot|.c>nalﬂ learning with R. Hromek & S. Roffey 2009 Slmulatllon & 121 756
games: “It's fun and we learn things Gaming

7 Improving the social and emotional climate of
classrooms: A clustered randomized controlled trial
testing the RULER approach

8 Improving classroom quality with the RULER
approach to social and emotional learning: Proximal
and distal outcomes

C. Hagelskamp, M. A. Brackett, S.
E. Rivers & P. Salovey

S. E. Rivers, M. A. Brackett, M. R.
Reyes, N. A. Elbertson & P. Salovey

2013  Prevention Science 108 9.00

American Journal of
2013 Community 77 6.42
Psychology

Sekil 4’te c¢ocuk ve ergenlere yonelik duygusal
okuryazarlik calismalarinda sorumlu yazarlarin Ulkelerine ait
dagihm gosteriimektedir. Cocuk ve ergenlere yonelik
duygusal okuryazarlik galismalarinin 37 farkh Glkeden oldugu
ve sorumlu yazarlarin tUlke dagiliminda Birlesik Krallik'in ilk
sirada yer almakta oldugu gérilmektedir. Birlesik Krallik,
sorumlu yazarin Ulkesi olarak 49 c¢alismaya sahip olmakla
birlikte 44 c¢alismada yazarlarin tamami Birlesik Krallik

pgender-
mental-health-
students -
resilience =
children =
education -
metaanalysis -
behavior -

interventions =

Term

health -
adolescents -
experiences -
prevention -
prevalence =
school- L
intelligence - 9

depression= -

bunyesinde, 5 calismada ise farkh Ulkelerde yazarlarla isbirligi
oldugu gérulmektedir. Amerika Birlesik Devletleri, 23 calisma
ile ikinci sirada yer alip, 22 ¢alismada yazarlarin tamami
Amerika Birlesik Devletleri'ndeki kurum ve kuruluslarda yer
almaktadir. Listede Turkiye 13. Sirada U¢ calismayla yer
almakta olup s6z konusu calismalarin tamami (lkemizdeki
yazarlardan olugmaktadir.
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Sekil 3. Cocuk ve ergenlere yonelik duygusal okuryazarlik galismalarinda ele alinan konularin trend egilimleri
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Collaboration
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SGP: Single Gountry Publicatans, MGP: Multiple Gountry Publications

Sekil 4. Cocuk ve ergenlere yonelik duygusal okuryazarlik ¢alismalarinda sorumlu yazarlarin tlkelerine ait dagilim

Tartigma

Bu calismada bibliyometrik analiz yéntemi kullanilarak
gocuk ve ergenlere ydnelik duygusal okuryazarlk
galismalarindan elde edilen 172 kayit buitincil olarak
incelenmistir. Duygusal okuryazarlik kavrami 1984 yilinda
ortaya atilmis olup (Steiner, 1984) cocuk ve ergenlere yonelik
ilk calisma, analizimize goére 1999 yilinda gergeklestirilmistir.
Kavramin ortaya ¢ikigindan ginimuze kadar olan yillik tretim
sayisi incelendiginde, arastirmacilar tarafindan artan bir ilgiye
sahip oldugu gérulmekle birlikte alandaki ¢alismalarin heniz
yeterli olgunluga ulasmadidi sdylenebilir. Bununla birlikte
calismalara yonelik gergeklestirilen lotka yasasi analizine
gore 1 calismaya sahip olan yazar sayisi 416 (%94.1), 2
calismaya sahip olan yazar sayisi 24 (%5.4), (¢ galismaya
sahip olan yazar sayisi 2 (%.0.5) olarak belirlenmistir. Lotka
yasasina gore bir alanda yazarlarin %60'inin 1 makale, %
15’'inin 2 makale ve %7’sinin 3 makale ile katkida
bulunacagini éngérmektedir (Rowlands, 2005). Elde edilen
degerler incelendiginde lotka yasasinin  6ngordigi
degerlerden uzak oldudu gérilmektedir.

Literatirde duygusal zekaya yonelik bibliyometrik analiz
galismasi yer almaktadir (Krishnan ve ark., 2020). Duygusal
okuryazarlik ve duygusal zekanin birbirinden farkli kavramlar
oldugu fakat iligkili oldugu bilinmektedir (Bozkurt Yukcu &
Demircioglu, 2021). Ozellikle Steinerin duygusal okuryazarlik
(Steiner, 1984) kavramini 6nermesine kadar olan slregte
duygusal zeka kavrami 6ne c¢ikmaktadir. Duygusal zekaya
yonelik Scopus lzerinde gergeklestirilien 4297 arastirmayla
gerceklestirilen bibliyometrik analiz ¢calismasina gére kayith ilk
arastirma 1966 yilinda oldugu gérulmektedir (Krishnan ve
ark., 2020). Bu baglamda duygusal okuryazarlik kavraminin
duygusal zekaya gére daha geng bir arastirma alani oldugu
sdylenebilir. Elde ettigimiz bulgulara gdre belge sayisi esas
alinarak yapilan siralamada Educational Psychology in
Practice, Pastoral Care in Education, International Journal of
Emotional Education ve Fronteirs in Education kaynaklari 6ne
cikmaktadir. Bu dergiler s6z konusu kavramin egitim ve
psikoloji alanlarinda yansimasi olarak degerlendirilebilir.
Duygusal okuryazarlik kavramina yonelik arastirmalara
onculik eden bu kaynaklar, duygusal okuryazarlk
literattrinin olusmasinda ve  vyeni arastirmalarin

planlanmasinda detayli olarak incelenmesi gereken,
arastirmacilar ve uygulamacilar igin énemli bir rehber 6zelligi
goérebilmektedir. Bununla birlikte alandaki gtincel gelismeleri
takip etmek icin bilgi saglamaktadir (Kagmaz & Kagmaz,
2024). GCocuk ve ergenlerde duygusal okuryazarlik
calismalarinda en ¢ok atif alan galismalar Webster-Stratton
ve Reid (2004), Brackett ve ark., (2012), O’Connor ve ark.
(2009), Gold ve ark. (2010), Webster-Stratton ve Reid (2003),
Hromek ve Roffey (2009), Rivers ve ark. (2013) ve
Hagelskamp ve ark. (2013) ¢alismalar yer almaktadir. En gok
atif alan ¢alismalar incelendiginde duygusal vyeterlilige
odaklanildigi goérilmektedir. Bununla birlikte okul ve sinif
ortaminda duygularin  énemine vurgu yapilmis olup,
o6gretmenlere yonelik midahale programlari da etkili
calismalar olarak bulgulanmistir.

Arastirmamizda elde ettigimiz 6énemli bulgular arasinda
trend topics kavrami 6ne ¢ikmaktadir. Trends topics kavrami
yorumlanirken yatay gizgiler konunun trend oldugu yillari ifade
etmektedir (Sekil 3). Yatay cizgilerin (zerinde yer alan
digumler ise konunun sikhdini belirtmektedir (Blyukkiddik,
2022; Kagmaz ve ark., 2024). 2009-2014 yillari arasinda
depresyon, 2012-2021 yillari arasinda zeka, 2013-2016 yillar
arasinda okul, 2011-2017 yillari arasinda prevalans, 2013-
2018 yillar arasinda o6nleme, 2015-2020 yillari arasinda
deneyimler, 2014-2020 yillarn arasinda ergenler, 2016-2020
yillar arasinda saglik, 2016-2022 yillar arasinda davranis,
2014-2022 yillan arasinda mudahale, 2016-2020 vyillari
arasinda meta analiz, 2018-2022 yillari arasinda egitim,
2016-2021 yillari arasinda g¢ocuklar, 2018-2022 yillari
arasinda psikolojik saglamlik, 2018-2023 yillari arasinda ise
o6grenciler, mental saglik ve cinsiyet konulari trend olarak
saptanmistir. Trendlerin genel egilimi degerlendirildiginde
onleme ve prevalans calismalarina olan ilgi, zamanla
davranis ve mudahaleye yonelik ¢calismalara dogru degisim
gOstermistir.

Cocuk ve ergenlere yonelik duygusal okuryazarlk
calismalarinda sorumlu yazarlarin tlke dagiliminda Birlesik
Krallik ilk sirada yer almaktadir. Birlesik Krallik, sorumlu
yazarin Ulkesi olarak 49 calismaya sahip olmakla birlikte 44
calismada yazarlarin tamami Birlesik Krallik blnyesinde, 5
calismada ise farkh  Ulkelerde yazarlarla isbirligi
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bulunmaktadir. Listede llkemiz 13. sirada (¢ galismayla yer
almakta olup s6z konusu galismalarin tamami Ulkemizdeki
yazarlardan  olusmaktadir. Bu bulgu Ulkemizdeki
arastirmacilarin konuya ilgi duydugunu fakat ¢alismalarinda
farkh Ulkelerde bulunan arastirmacilarla isbirligi yapmadigini
gOstermektedir. Ayrica s6z konusu bulgu alandaki
galismalarin  henuz  yeterli  olgunluga ulasmadigini
degerlendiriimesinde farkh bir gOsterge olarak
degerlendirilebilir.

Sonug ve Oneriler

Web of Science biinyesinde yer alan ve Ingilizce olarak
yayinlanan 172 caligsma Uzerinden elde edilen bulgulara gére
seksenli yillarda 6nerilen duygusal okuryazarlik kavraminin
cocuk ve ergenlere yonelik olarak incelenmesi yaklasik on
bes sene sonra baglamis olup giinimuze kadar artan bir
ilgiye sahiptir. Duygusal okuryazarhigin bireylerin yagsaminda
olan 6nemi vurgulanmig olup gocuk ve ergenlerde yeni bir
arastirma alani olarak degerlendiriimektedir. S6z konusu
alanda c¢alisan ve yeni arastirmacilara bulgularimiz Gzerinden
hareketle belirlenen kaynak ve konular takip etmeleri
6nerilmektedir.

Etik Komite Onayi
Bu galismada insan veya diger canlilarla ¢aligiimamis olup
etik komite onayina ihtiya¢c duyulmamaktadir.

Bilgilendirilmigs Onam/Hasta Onami
Bu calismada insan veya diger canlilarla ¢alisilmamig olup
bilgilendirilmis onama ihtiyag duyulmamaktadir.
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