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Bilimsel Bilginin Kaynagina Yolculuk

Degerli Okuyucularimiz,
izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi Dergisinin 2025 yili ikinci sayisini paylasmanin mutlulugunu yasiyoruz.

Bu sayimizin kapaginda yer alan ¢cesme ve onun basinda su icen figiir Prof. Dr. Fikri SALMAN tarafindan tasarlanmis olup bilimsel
yayinciligin dogasini simgeleyen giiclii bir metafor sunmaktadir. Cesmeler, yiizeyde goriinenin 6tesinde, derinlerdeki bir kaynaktan
beslenir; birikim, sabir ve streklilik gerektirir. Ayni sekilde, bilimsel bilgi de arastirma siireclerinin sonucunda ortaya cikar, islenir,
dogrulanir ve erisilebilir kilinir. Cesmenin basinda su icen kisi, okuyucu, arastirmaci, 6grenci ya da klinisyen olarak bu siirecin nihai
yararlanicisini temsil etmektedir. Her biri, bilgiye ulasmak icin bu kaynaga yonelir; glvenilir, temiz ve strdirilebilir bir bilgi akisina
ihtiyac duyar. Bilimsel dergiler, tipki bir cesme gibi, bu bilgi akisinin diizenli, denetlenmis ve erisilebilir olmasini saglayan yapilar olarak
gorev yapar. Cesmenin suyu nasil ki susuzlugu giderir, bedenleri canlandirirsa; bilimsel yayinlar da entelektiiel meraki besler, yeni
sorular dogurur ve akademik gelisimi destekler. Ancak bu akisin stirdirilebilirligi, yalnizca Uretici (arastirmaci) ve sunucu (yayinci)
degil, ayni zamanda bilingli tiiketici (okuyucu) ile de mimkiindir.

Bu sayimizda yer alan calismalar, saglik bilimlerinin cesitli alanlarinda yuritilen glincel arastirmalari icermekte ve bilimsel bilgi
Uretiminin bu surekli akisina katki sunmaktadir. Dergimizin her sayisinda oldugu gibi, bu sayida da amaci; bilimsel degeri yiksek, etik
ilkelere uygun ve toplum yararina hizmet edecek bilgileri, dogru bicimde sunmaktir. Bu kapsamda 2025 yil ikinci sayimizda, 15 adet
arastirma makalesi, 2 adet sistematik derleme, 6 adet derleme ve 2 adet olgu sunumu olmak lzere toplam 25 yayin yer almaktadir.

Beslenme sorunlari ve diyet yaklagimlar giiniimiziin popdler konusu olup bu sayida 6 arastirma ve 3 derleme makalesi ile kendine
genis yer bulmustur. Bu kapsamda, “Hafif Sisman ve Sisman Postmenopozal Donemdeki Kadinlarin Diyetisyen Destegi ile
Zayiflama Deneyimleri: Nitel Bir Aragtirma” isimli calismada kadinlarin menopozu; hastaliklar, obezite, vazomotor semptomlar ve
ruhsal sorunlarla iliskilendirdigi, postmenopozal dénemdeki kadinlara diyetisyen destedi ile birlikte psikolojik destek saglanmasinin
énemi vurgulanmistir. Insanlarda besin aliminin kontrolii besin ve kan glikozu gibi faktérlerden etkilenirken (homeostatik) ayni
zamanda lezzet gibi faktériinden de (hedonik/hazc)) etkilenmektedir. “Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinde Hedonik A¢higin
Beden imaji ve Depresyon ile iliskisinin Degerlendirilmesi: Agri’da Bir Devlet Universitesi Ornegi” isimli makalede hedonik
achgin depresyon ve beden imaji ile iliskili oldugu bulunmustur. “Yetiskinlerin COVID-19 Pandemi Doneminde Beden Agirliginda
Degisim Oldu mu?” isimli makale pandemi ve benzeri siireclerdeki degisim vurgulanmistir. “Ogretmenlerin COVID-19
Pandemisindeki Calisma Kosullarinda Yeme Bagimliligi ile Uyku Kalitesi ve Depresyon Arasindaki iliskinin Belirlenmesi” isimli
calismada bir beslenme sorunu olarak yeme bagimlihgi ele alinmis uyku kalitesi ve psikososyal stirecler ile iliskisi irdelenmistir. Bir diger
sorun olan sosyal medya bagimliliginin 6n plana c¢iktigi glinimiizde bu bagimhhgin saglikh beslenme aliskanliklarini olumsuz
etkiledigini ve Akdeniz diyetine uyumu azalttigini “Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimhhg: ve Sosyal Medya
Bagimhhiginin Akdeniz Diyetine Uyum Uzerindeki Etkisi” isimli calisma ortaya koymustur. Kafein ve nikotin tiiketimlerinin
bagimhlik diizeyinde arttigi suregler ve etkilerinin degerlendirildigi “Kafein Tiiketim ve Nikotin Bagimlihk Diizeyindeki
Farkhihklarin Hemsirelik Ogrencilerin Uyku Kalitesine Etkisi” isimli arastirma hemsirelik 8grencilerinde kafein tiiketim miktarinin
uyku kalitesi lizerinde etkisinin olmadigini ancak nikotin bagimhhginin uyku kalitesi Gizerinde etkisinin oldugunu, sinif diizeyi, baba
egitimi, aile gelir diizeyi ve sigara kullanma durumunun uyku kalitesini etkiledigini gostermistir. Saghgi tehdit eden endokrin bozucu
kimyasallarin dogrudan veya dolayh olarak epigenetik degisikliklere neden olabilecegi, mekanizmalari ve beslenme agisindan énleme
yontemleri “Cevresel Kirleticiler-Endokrin Bozucular: Epigenetik Bakis Acisiyla Saglik ve Beslenmeye Etkileri” isimli derlemede
tartisilmistir. Kardiyovaskuler hastaliklar, diinya nifusunun karsilastigi en zorlu saglik sorunudur. Bu nedenle dogal kaynakl
kardiyovaskdler terapétiklere olan ilgi artmaktadir. Bu kapsamda “Susamin (Sesamum indicum L.) Kardiyovaskiiler Hastaliklarla
iligkisi” isimli derlemede olasi olumlu etkileri tartisilmistir. Anne siitii yasamin ilk aylarinda bebegin ihtiyaclarini tek basina karsilayan,
bebek icin en ideal besindir. Bu konuya dikkat ceken “Anne Siitii Bilesimindeki Karotenoidler ve Polifenoller: Bebek Saghg:
Uzerine Etkileri” isimli derleme annenin beslenme aliskanliklar, 6zellikle meyve ve sebze tiiketiminin 6nemini vurgulamaktadir. Bu
arastirmalar, daha saglkli yasam tarzlarini tesvik etmeye yonelik halk saghigi stratejilerinin gelistirilmesine ihtiya¢ duyuldugunu
gostermektedir.
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Beslenme ve diyet yaninda fiziksel aktivitenin saglikli yasamin suirdiriilmesindeki rolii yadsinamaz. Bu kapsamda fiziksel aktivitenin
incelendigi “Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii Birinci Sinif ve Son Sinif Ogrencilerinin Viicut Farkindahg: ve Fiziksel
Aktiviteye iliskin Tutum ve Davranislarinin Karsilastirmali Olarak incelenmesi” ve “Sinif Ogretmenlerinin Serbest Zaman
Fiziksel Aktivite Diizeyi ve Kas iskelet Agrisi Algisi” isimli arastirmalar fiziksel aktivitenin viicut farkindaligi ve agri icin potansiyel
koruyucu rolii Gizerine odaklanmistir. “Kalp Yetmezliginde Fiziksel Aktivite: Engeller, Degerlendirme ve Gelistirme Yontemleri
Uzerine Bir Geleneksel Derleme” klinisyenlerin kalp yetmezligi tanili bireylerin fiziksel aktiviteye katilimini saglamada goz éniinde
bulundurmalari gereken komponentleri detayli olarak irdelemektedir.

Kanser arastirmalari her sayimizda oldugu gibi bu sayida da énemli yer bulmustur. “40 Yas Uzeri Universite Personelinin Prostat
Kanseri Taramasina iliskin Deneyim ve Algilarinin Belirlenmesi: Nitel Bir Calisma”, “Kanser Hastalarinda Oz Askinhigin
Korelasyonlari: Bir Sistematik Derleme” ve “Jinekolojik Kanserle iliskili Pelvik Taban Disfonksiyonlarinda Giincel Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon Yaklasimlarinin Etkileri” isimli calismalar farkli kanser tirleri icin arastirma ve derleme sonuglari sunmuslardir.

Kas-iskelet sistemi problemleri ile iliskili yayinlar bu sayimizda da yer almaktadir. “Lomber Disk Hernisi Olan Hastalarin Agr
Deneyimleri, Yasam Kaliteleri ve is Tatminleri Arasindaki iliskinin Belirlenmesi” ve “Sakroiliyak Eklem Biyomekanigi Saghk
ve Hastalikta: Bir Anlatisal Derleme” calismalar bel, omuz ve sakroiliak eklem problemlerinin degerlendirilmesi ve tedavisi icin
katki sunar niteliktedir. Dismenin 6nemli saglik sorunlari ve harcamalarini olusturmasi ve yiksekten disme vakalarinin
degerlendirilmesi sonuclan “Tiirkiye’de 2010-2020 Yillari Arasinda Kitle iletisim Araglarinda Yayinlanan Yiiksekten Diisme
Vakalarinin Degerlendirilmesi” isimli arastirma ile irdelenmistir.

Daha 6nceki sayilarimizda glindeme aldigimiz kadin saghgi bu sayida “Kadin Sagligi ve Damgalanma: Sistematik Derleme” isimli
calisma ile irdelenmis, kadinlarin obezite, cinsel kimlik/yonelim, infertilite, cinsel yolla bulasan hastaliklar, gebelik, dogum ve dogum
sonrasi donem, abortus ve diger sorunlar gibi cesitli sebeplerle damgalanmaya maruz kaldiklar belirlenmis, kadinlarin maruz kaldig
damgalanmanin umutsuzluga, depresyona, kisilerarasi iliskilerde bozulmaya ve siddet maruziyetine yol actigi bildirilmistir.

Saglik egitimi konusu “Ters Yiiz Sinif Ogretim Yonteminin Paramedik Ogrencilerinin Temel Yasam Destegi Egitimine iliskin
Bilgi ve Beceri Diizeylerine Etkisi: Randomize Kontrollii Bir Calisma”, siurekli mesleki egitim ve farkindalik konular
“Hemsirelerin Akilai ilag Kullanimi Hakkindaki Bilgi Diizeylerinin incelenmesi”, klinik muhakeme icin Tiirkce versiyon calismasi
yapilan skala “Fizyoterapistlerde Klinik Muhakemeye Yoénelik Oz Yeterlilik Skalasinin Tiirkce Formunun Psikometrik
Ozelliklerinin incelenmesi” isimli arastirmalar ile sonuclarini paylasmislardir.

Dergimiz bu sayida deneysel ve ila¢ arastirma sonuglarina da yer vermistir. “Kojik Asit Tiirevlerinin Bakteri ve Mantarlara Karsi
Antimikrobiyal ve Antibiyofilm Etkilerinin Degerlendirilmesi” isimli arastirmada kojik asit tirevlerinin diistik konsantrasyonlarda
hem bakteriyel hem de fungal patojenlerin biiylimesini engelledigi, biyofilm olusumunu azaltabildigi gosterilmistir.

Bu sayidaki olgu sunumlari “SistemDegisimi™ Miidahalesinin immiinosupresif ilag Uyumunun Etkisi: Tiirk Bir Bobrek Nakli
Alicisinin Olgu Galismasi” ve “Ambulatuvar Glikoz Profili Uzerinden Orem Oz Bakim Eksikligi Teorisi’ne Gore Hedef Aralikh
Diyabet izlemi ve Hemsirelik Bakimi: Bir Olgu Sunumu” basliklari ile paylasiimistir.

Saglik bilimleri alanindaki bu iceriklerin, tipki bir ¢esmenin suyunun yayilmasi gibi, okurlarimiza dokunmasini, yeni bilgi yollari
acmasini diliyoruz. Bilimsel bilginin, kaynagindan beslenerek her bireye ulasabildigi bir sistemin parcasi olmanin sorumlulugu ve
gururuyla, siz degerli okuyucularimiza verimli bir okuma sureci dileriz. Bu sayimizi tim okuyucularimiza ithaf ederiz.
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