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Cocuklarda Kullanilan Besin Destek Uriinlerinin Cocuk Saghgindaki Yeri

Glnlmiizde, modern annelerin temel hedefi cocuklarinin saglikli olmalarini saglayarak yasam kalitelerini arttirabilmeye
odaklanmistir. Ancak, son yillarda ¢ocuklarda akut ve kronik hastalik goriilme sikliginin giderek artmasiyla ailelerin
kaygi diizeyi de artmistir. Bu nedenle aileler bu hastaliklarin engellenebilmesi icin cesitli tamamlayici ve alternatif tedavi
yontemleri arayisina girmistir. Bundan dolay1 son yillarda, ¢gocuklarinin sagligini korumak ve bagisikligini giiclendirmek
amaci ile annelerin ¢ocuklarina Gida Takviyesi olarak da adlandirilan cesitli Besin Destek Uriinleri (BDU) kullandirdiklari
saptanmustir. Gida Takviyesi olarak da adlandirilan BDU’niin 2013 yilinda Resmi gazetede yayinlanan Tiirk Gida Kodeksi
Takviye Edici Gidalar Tebligi ile “Normal beslenmeyi takviye etmek amaciyla, vitamin, mineral, protein, karbonhidrat, lif,
yag asidi, amino asit gibi besin 6gelerinin veya bunlarin disinda besleyici veya fizyolojik etkileri bulunan bitki, bitkisel ve
hayvansal kaynakli maddeler, biyoaktif maddeler ve benzeri maddelerin konsantre 20 veya ekstraktlarinin tek basina
veya karisimlarinin kapsiil, tablet, pastil, tek kullanimlik toz paket, sivi ampul, damlalikh sise ve diger benzeri siv1 veya
toz formlarda hazirlanarak giinliik alim dozu belirlenmis tiriinleri ifade eder.” seklinde tanimlanmistir.

Giiniimiizde, yetiskinlerde oldugu gibi cocuklar ve ergenler arasinda da kullanimi olduk¢a yaygin olan BDU, diinya
capinda popiiler hale gelmistir ve diinya niifusunun yaklasik %80'inin BDU kullandig1 tahmin edilmektedir. Sagligini
korumak ve iyi olma hallerini siirdiirebilmek i¢in bireylerin BDU’ye ilgisinin artmasi ile birlikte gida takviyesi endiistrisi
de giderek gelismistir. Ozellikle cocuklarin tiiketimini arttirabilmek amac ile cocuklara yoénelik gelistirilen ve onlarin
ilgisini cekecek sekilde tasarlanan bircok BDU gelistirilmistir. Halbuki ¢ocuklarin saghikh olmak icin ihtiyac duyduklari
besinleri almanin en iyi yolu, meyve ve sebzelerden olusan “gékkusagi” renkli, uygun miktarda protein, lif ve
karbonhidrat iceren ve islenmis seker miktari sinirli olan dengeli bir diyet uygulamaktir. Ciinkii dengeli bir diyet cocugun
biiytimesini ve gelismesini arttirirken, sagliksiz bir diyet ise kisa ve uzun vadeli saglik sorunlarina neden olabilir ve okul

performansini olumsuz etkileyebilir.

Cogu ebeveyn, bir doktor tavsiyesi olmaksizin ¢ocuklarina gida takviyesi iiriinii vermektedir. Cocuguna BDU kullanan
annelerin, kullanmayanlara gore besin tercih bilgisinin daha diisiik, doktora giivensizliklerinin ise daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Literatiirde ebeveynlerin ¢ocuklari icin gida takviyeleri kullaniminin bir¢ok sebebi oldugu belirtilmistir.
Bunlar: cocuklarin genel saghgini iyilestirmek, saglikli kalmalarimi saglamak, vitamin veya mineral eksikliklerini
gidermek, bagisikligini giiclendirmek, soguk alginligi, grip ve enfeksiyonlara karsi korumak, biiyiime ve gelisimini
desteklemek, daha hizli iyilesmelerini saglamak, saglik sorunlarini 6nlemek, saglikli bir cilde/sag¢lara/tirnaklara sahip
olmalarini saglamak, istahin1 artirmak, kilo kontroliinii saglamak, beyninin diizgiin gelismesini desteklemek, kemik
saghigini desteklemek, enerji alimini artirmak, anemi durumunda diisiik demir seviyelerini diizeltmek, diizgiin
biiylimesini saglamak, ruh saghgini korumak, fiziksel ve mental olarak zindelik saglamak, bagirsak/kolon sagligini
korumak, dis ¢iirtimesini 6nlemek seklinde siralanabilir. Ancak bir yasindan biiyiik saglikli ¢ocuklarda ve diyetlerinde
cesitli besinler bulunan ergenlerde BDU’niin rutin kullanimi &nerilmemektedir. Dengeli bir beslenme, geng
organizmalarin ihtiya¢ duydugu tiim vitamin ve mikro besinleri saglasa da bir¢ok ebeveyn besin takviyesi kullanmay1
gerekli gormektedir.

Oldukca farkli Kkategorilerde incelenebilen BDU, cogunlukla vitamin-mineral, bitkisel ve hayvansal kaynakl iiriin
kategorileri altinda toplanmaktadir. Vitamin-mineral gida takviyelerinin, dogal veya sentetik bilesenlerle elde edilen ve
tekli ve/veya coklu igerige sahip oldugu, bitkisel kaynakl olan gida takviyelerinin bitkilerin cesitli kisimlarindan elde
edildigi, hayvansal kaynakl olanlarin ise ar1 ve balik gibi deniz iiriinlerini icerdigi bilinmektedir. Ozellikle COVID-19
pandemisi déneminde, cocuklarda ve yetiskinlerde hekim tavsiyesi olmaksizin BDU’niin kontrolsiiz kullanimi énemli
olciide artmistir. Ancak BDU’niin asir1 alimi, cesitli olumsuz saghk sorunlarina neden olabilmektedir. Cocuklarin
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yetiskinlere kiyasla farkli doz ve iceriklere ihtiyac duyabilmesi nedeniyle, ailelerin bu takviyeleri doktor 6nerisiyle
kullanmalar1 ¢ok 6nemlidir. Ayrica, bazi besin takviyeleri, 6zellikle bagisiklik sistemi takviyeleri icin ¢ocuklara yonelik
olarak uygun bir doz 6nerisi olmadig i¢in ¢ok dikkatli kullanilmahdir.

BDU’niin, bitkisel kaynakl ya da gida ézlerinden yapilmis olmasi nedeniyle, ebeveynlerde bu iiriinlerin dogal ya da
cocuklar icin zararsiz oldugu yanilgisina sebep olabilmektedir. BDU, gida iiriinleri gibi degerlendirilse de kontrolsiiz
kullanim yerine aslinda receteli ilaglarin kullanimi gibi “doz ayarlamas1” gereklidir. Ciinkii bu triinlerin kullanimi
durumunda; farmakolojik etkiler, yan etkiler ve farmakokinetik 6zelliklerin yani sira kisiye 6zel yas ve genetik, cinsiyet
gibi faktérlere bagh olarak, her bir cocugun viicudundaki etkilerinde de farkliliklar olabilmektedir. BDU’niin bitkisel iiriin
satis1 yapilan yerler, aktarlar ve sosyal medya platformlar: gibi ortamlarda satisinin yapilmasi, satisi yapan kisi ve
kurumlarin yeterli bilgi ve bilin¢ diizeyinde olmamasi bu tiiketimi yapan tiiketiciler ve dolayl olarak toplum saghigi icin
tehlike olusturmaktadir. Literatiirde, gida takviyeleri tirtinlerinin problemli kullanimi olarak yiiksek doz, kaynagi net/
belli olmayan iiriinler ve iceriginde yasakli maddelerin ekli oldugu goriilmiistiir. Ayrica gida takviyelerinin baska ilaclarla
beraber kullanilmasinin olusturabilecegi ila¢ etkilesimleri ve ayni zamanda hastaliklar1 tedavi edecekmis gibi gizli
formiilasyonlarla insanlara umut vererek pazarlanmasi tehlikeli sonuglara yol agabilir. BDU’niin kisiden kisiye etkileri
farkl olabileceginden, giivenli doz araliklarinda kullanilmasina ragmen basit ve ciddi yan etkilere sebep olabilirler.
Bunlar arasinda; Multivitamin ve Mineral Kombinasyonlu Uriinler: mide bulantisi-kusma gibi sindirim sistemi sorunlari
ve alerjik reaksiyonlara sebep olabilir. Kilo Vermek Amaciyla Kullanilan Kombine Uriinler: tasikardi ve aritmi yapabilir.
Asit Icerigi Yiiksek Uriinler: mide rahatsizliklari, dis minesi kaybina sebep olabilir. Ginseng Gibi Bazi Bitkisel ilaglar:
hipertansiyon ve tablet kaynakl disfaji ya da bogulmaya sebep oldugu bildirilmistir. A vitamini, C ve E vitamini gibi
antioksidan BDU’niin asir1 ve uzun siireli kullamimi: kanser riskini artirabilecegi ya da kalp hastaligi bulgularini
kotiilestirebilecegi bildirilmistir. Ergenler tarafindan sik kullanilan yesil ¢ay ve icinde bulunan epigallocatechin
maddesinin: karaciger yetmezIligi riskini artirdig1 gosterilmistir.

Uygun sekilde kullanildiginda saghk icin faydalar1 olan BDU’niin icinde ¢ok giiclii ve konsantre etken maddeler
bulundugundan dikkatli kullanilmas1 son derece onemlidir. Gida takviyelerini kullanirken 6zellikle dikkat edilmesi
gereken durumlar: tibbi ihtiya¢c durumunun belirlenmesi, cocugun yasina gore dozun dogru ayarlanmasi, diistik kaliteli
ve giivenli olmayan iiriin kullanilmamasidir. Giinkii Food & Drug Administration (FDA: Gida ve ila¢ idaresi)’deki BDU
kaynakli istenmeyen zararli etki raporlar1 incelendiginde, hastaneye yatis gerektiren, hayat1 tehdit eden ve 6liimle
sonuclanan raporlar oldugu da gérilmustiir.
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