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YAZIM KURALLARI

istanbul Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri alanlarini ilgilendiren tim
konulardaki yazilari yayinlar. Dergide orijinal makale-
lerin disinda derleme yazilari, orijinal olgu sunumlart,
editdre mektuplar, bilimsel mektuplar, egitim yazilari,
literattr ¢zetleri ve kongre/toplanti duyurular da ya-
yinlanir.

Hakemler

Dergide yayinlanacak yazilarin secimini belirleyen
hakem heyeti, dergide belirtilen danismanlar disin-
da, yur ici ve disindan da segilebilir.

Yazim 6zelligi

Yazilarda Turk Dil Kurumu'nun Tarkce S6zIUgu ve
Yazim Kilavuzu temel alinmalidir. ingilizce yazilan
yazilar ¢zellikle desteklenmektedir. Yayin icin gén-
derilen makalelerle birlikte, ilk isim olan yazar tara-
findan ve icerigi asagida yazil olan ve érnegi verilen
bir mektup (Cower Letter) istenir.

Editore Mektup (Cower Letter)

Gonderilen makalede ilk isim olarak gecen yazar,
tum yazarlar adina duzenlenip goénderilecek bu
mektupta, asagidaki konular mutlaka belirtiimeli ve
beyan edilmelidir.

e  Yazilan makale i¢in, etik kurul onaymin alinma-
sI zorunlulugunun oldugu klinik arastirmalarda,
onay belgesi alma sorumlulugu yazarlara ait ol-
dugunu ve istendiginde beyan edebileceklerini,

e Yazilarin igeriginin ve kaynaklarin dogrulugunu
beyan ettiklerini,

e Gonderdikleri calismanin baska bir dergide ya-
yinlanmadigi ve/veya yayinlanmak Uzere incele-
mede olmadigr konusunda garanti vermeli, bi-
limsel toplantilarda 200 kelimeyi gecmeyen 6zet
sunumlari olmussa belirtiimeli ve makalede adi
gecgen tUm yazarlarin bilimsel katki ve sorumlu-
luklarinin duzeyi belirtiimeli,

e Makalede ilk isim olarak gecen yazar, tim ya-
zarlarin yayin haklarindan sorumlu oldugunu,

e Telif hakkl istenmeyecegdini, makalenin baska
bir yerde yayinlanmamis oldugunu (yayinlanma
girisiminde bulunuldu ise belirtiimelidir), yayin
kurulumuzun yapacagl degerlendirme sonuna
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kadar beklenerek baska bir yerde yayinlanma
girisiminde bulunmayacaklarini,

e Gonderilen makalenin yayin kurulumuz tarafin-
dan, yayin icin kabul edilmediginin kendilerine
bildiriimesinden sonra bagka bir yerde yayinla-
ma girisiminde bulunacaklarini,

e Editor ve ilgili editdér yardimcilan ile en az G¢
danisman hakem tarafindan incelenerek kabul
edilen makalelerin, metinde temel degisiklik
yapmamak kaydi ile editér ve yardimcilarinin
duzeltme yapmalarini kabul ettiklerini ve

e Makalelerin, Uniform Requirements for Manusc-
ripts Submitted to Biomedical Journals: Writing
and Editing for Biomedical Publication (http://
www.icmje.org/) yazim kurallarina gére dizen-
ledikleri beyan edilmelidir.

Genel Kurallar

Yazilar sadece elektronik ortamda ve e-posta yolu
ile kabul edilmektedir. Yazarlarin makale géndere-
bilmesi icin www.istanbul.edu.tr web sayfasindaki
“‘Kutuphane” baslgi icindeki e-dergi sistemi icindeki
Spor Bilimleri Dergi’ne (YUksekolullar basligi icinde)
girerek kayit olup sifre almalari gereklidir. Bu sistem
on-line yazi gdnderiimesine ve degerlendiriimesine
olanak tanimaktadir.

Bu sistem ile toplanan makaleler ICMJE-www.icm-
je.org, Index Medicus (Medline/PubMed) ve Ulak-
bim-Turk Tip Dizini kurallarina uygun olarak sisteme
alinmakta ve arsivlenmektedir. Yayina kabul edilme-
yen yazilar, sanatsal resimler hari¢ geriye yollanmaz.

Yazinin tumundn 5000 kelimeden az olmasi gerek-
mektedir. ilk sayfa haric tim yazilarin sag Ust kose-
lerinde sayfa numaralari bulunmalidir. Yazida, konu-
nun anlasilmasinda gerekli olan sayida ve icerikte
tablo ve sekil bulunmalidir.

Baslik sayfasi, kaynaklar, sekiller ve tablolar ile ilgili
kurallar bu dergide basilan tum yayin turleri icin ge-
cerlidir.

Denekler mahremiyet hakkina sahiptirler. Belirleyici
bilgiler, calismaya katilan génalltlerin isimleri ile fo-
tograflari, bilimsel olarak gerekli olmayan durumlar-
da ve gonullt (ebeveyn veya koruyucu) tarafindan
yayinlanmasina yazili olarak bilgilendiriimis bir onay
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veriimedigi strece yayinlanmaz.

Bu amacla bilgilendirilmis olan gdénullinun, yayin-
lanacak belirli bir taslagr gérmesini gerektirir. Eger
gerekli degilse denegin belirleyici detaylar yayin-
lanabilir. Tam bir gizliligi yakalamak olduk¢a zordur
ancak e@er bir siphe varsa, bilgilendirilmis onay
alinmalidir. Ornegin, génulli fotograflarinda goz bél-
gesini maskelemek, yetersiz bir gizlilik saglamasidir.

Yazarlar, takip edilen standartlarin, insan deneylerin-
den sorumlu komitenin (kurumsal ve ulusal) etik stan-
dartlarina ve 2002’de gbzden gegirilmis 1975 Helsin-
ki Beyannamesine uygun oldugunu belirtmelidirler.
Deney hayvani ile olan ¢alismalarda, yazarlar takip
edilen standartlarin hayvan haklarina (laboratuvar
hayvanlarinin bakim ve kullanimi icin rehber ww.nap.
edu/catalog/5140.html) uygun oldugunu ve hayvan
etik komitesinin onayini aldiklarini belirtmelidirler.

Orijinal Makaleler

1) Baslik Sayfasi

Yazi bagliginin, yazar(lar)in bilgilerinin, anahtar keli-
melerin ve kisa basliklarin yer aldigr ilk sayfadir.

Turkge yazilarda, yazinin ingilizce basligi da mutlaka
yer almalidir; yabanci dildeki yayinlarda ise yazinin
Turkce bashgl da bulunmalidir. Tarkce ve Ingilizce
anahtar sozcikler ve kisa baslik da baslik sayfasin-
da yer almalidir.

Yazarlarin isimleri, hangi kurumda calistiklar ve agik
adresleri belirtiimelidir. Yazismalarin yapilacagi ya-
zarin adresi de ayrica acik olarak belirtiimelidir. Ya-
zarlarla iletisimde 6ncelikle e-posta adresi kullanila-
cagindan, yazismalarin yapilacagi yazara ait e-posta
adresi belirtiimelidir. Buna ek olarak telefon ve faks
numaralar da bildiriimelidir.

Calisma herhangi bir bilimsel toplantida 6nceden
bildirilen kosullarda teblig edilmis ya da dzeti yayin-
lanmis ise bu sayfada konu ile ilgili aciklama mutlaka
yapiimalidir.

Yine bu sayfada, dergiye génderilen yazi ile ilgili her-
hangi bir kurulusun destegi saglanmigsa belirtimelidir.

2) Ozet
Ikinci sayfada yazinin, her biri icin en fazla 250 s6z-
cuklt Turkce ve ingilizce dzetleri ile anahtar szcuik-
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lerden olusmalidir.

Ozet bolimu; Amag, Gerec ve Yoéntem, Bulgular,
Sonug bdéldmlerini ifade eden boélimlerden ya da
basliklardan olusturulmalidir. Derleme, olgu sunumu
ve egitim yazilarinda dzet boélumu alt bagliklara ayril-
maz. Bunlarda ¢zet bolimu, 200 kelimeyi gecmeye-
cek sekilde amaglar, bulgular ve sonu¢ cumlelerini
icermelidir.

Ozet bolumunde kaynaklar gosterilmemelidir. Ozet
bolumunde kisaltmalardan mumkdn oldugunca ka-
cinllmalidir. Yapilacak kisaltmalar metindekilerden
bagimsiz olarak ele alinmalidir.

3) Metin
Metinde ana basliklar sunlardir: Giris, Yontem ve
Araglar, Bulgular, Tartisma ve Sonug.

Giris bolumunde, oncelikle s6z konusu arastirma-
nin probleminin agik olarak belirtiimelidir. Bunu i¢in,
arastirma konusuyla ilgili yapilan literatdr taramasinin
sonuglar ve ¢zellikle benzer caligmalar mutlaka ve-
rilmelidir. Bunlara ek olarak arastirmanin amaci, 6ne-
mi, arastirmadaki sinirliliklar, varsayimlara ve varsa
tanimlar giris bélumuande verilmelidir. Calismanin so-
nuclari giris bélimunde tartisiimamalidir.

Yoéntem ve Araclar bolimud c¢alismanin tekrar edile-
bilmesi saglayici gerekli ve yeterli ayrintilar icermeli-
dir. Yapilan 6lctmlerde kullanilan 6lcekler, élctmler
ile arastirma yontem ve degerlendirmeleri (istatistik)
acik olarak belirtiimelidir.

Bulgular béliminde 6lgcme ve degerlendirme so-
nuglar agik olarak ve ¢alismanin tekrar edilebilmesi-
ne yetecek ayrintilari icermelidir.

Tartisma boélimuinde, elde edilen bulgularin dogru
ve ayrintili bir yorumu verilmelidir. Bu bélumde kulla-
nilacak literatdran, yazarlarin bulgulari ile direkt iligki-
li olmasina dikkat edilmelidir.

Tesekkdr mimkin oldugunca kisa tutulmalidir. Ca-
lisma icin bir destek verilmisse bu bélimde s6z edil-
melidir.

Metinde fazla kisaltma kullanmaktan kaginiimalidir.
Tum kisaltilacak terimler metinde ilk gectigi yerde
parantez icinde belirtilmelidir. Ozette ve metinde ya-
pilan kisaltmalar birbirinden bagimsiz olarak ele alin-
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malidir. Ozet bélimunde kisaltmasi yapilan kelime-
ler, metinde ilk gectigi yerde tekrar uzun sekilleri ile
yazilip kisaltlmalidirlar. Kisaltma parantez igerisinde
belirtiimelidir.

4) Kaynaklar
Kaynaklarin gergekliginden yazarlar sorumludur.

Kaynaklar metinde gegcis sirasina gére numaralandi-
riimalidir. Kullanilan kaynaklar metinde parantez igin-
de belirtiimeli ve kaynakg¢a bdlimu bu numara sirasi-
na gore duzenlenir. Metin icinde soy isim ve yayin yili
belirtilerek parantez iginde verilen kaynaklar ise kay-
nakga bolumuinde alfabetik olarak verilmelidir. Ayni
isim ve yilda yapilan yayinlar igin yapilan siralama (a,
b) yapilir. Ornek: (Oztirk, 2010a).

Kisisel gorismeler, yayinlanmamis veriler ve henluz
yayinlanmamis calismalar bu bélimde degil, metin
icinde su sekilde verilmelidir: (isim(ler), yayinlanma-
mis veri, 19..).

Kaynaklar listesi makale metninin sonunda ayri bir
sayfaya yazilmalidir. Altidan fazla yazarin yer aldigi
kaynaklarda 6. isimden sonraki yazarlar icin “ve ark”
(“et al”) kisaltmasi kullaniimalidir. Dergi isimlerinin
kisaltmalari Index Medicus’taki stile uygun olarak
yapilir. TUm referanslar Vancouver sistemine goére
asagidaki sekilde yaziimalidir.

a) Standart Makale:
Intiso D, Santilli V, Grasso MG, Rossi R, Caruso
I. Rehabilitation of walking with electromyograp-
hic biofeedback in foot-drop after stroke. Stroke
1994,25:1189-92.

b) Kitap:
Getzen TE. Health economics: fundamentals of fun-
ds. New York: John Wiley & Sons; 1997.

c) Kitap Boliimii:

Porter RJ, Meldrum BS. Antiepileptic drugs. In: Kat-
zung BG, editor. Basic and clinical pharmacology.
6th ed. Norwalk, CN: Appleton and Lange; 1995. p.
361-80.

Birden fazla editér varsa: editors.
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d) Toplantida Sunulan Makale:

Bengtsson S, Solheim BG. Enforcement of data pro-
tection, privacy and security in medical informatics.
In: Lun KC, Degoulet P, Piemme TE, Reinhoff O,
editors. MEDINFO 92. Proceedings of the 7th World
Congress on Medical Informatics; 1992 Sep 6-10;
Geneva, Switzerland. Amsterdam: North-Holland;
1992. p. 1561-5.

¢) Elektronik Formatta Makale:

Morse SS. Factors in the emergence of infectious di-
sease. Emerg Infect Dis [serial online] 1995 1(1):[24
screens]. Available from:s URL:http://www/cdc/gov/
ncidoc/EID/eid.htm. Accessed December 25, 1999.

f) Tez:

Kaplan Sl. Post-hospital home health care: the el-
derly access and utilization (thesis). St. Louis (MO):
Washington Univ; 1995.

5) Tablolar-Grafikler-Sekiller-Resimler

TUm tablolar, grafikler veya sekiller ayri bir kagida
basiimalidir. Her birine metinde gecis sirasina gére
numara verilmeli ve kisa birer baslik yazilmalidir. Kul-
lanilan kisaltmalar alt kisimda mutlaka acgiklanmalidir.
Ozellikle tablolar metni agiklayici ve kolay anlasilir
hale getirme amaci ile hazirlanmall ve metnin tekrar
olmamalidir. Bagka bir yayindan alinti yapiliyorsa ya-
zil baski izni birlikte yollanmalidir. Fotograflar parlak
kagida basiimalidir. Cizimler profesyonellerce yaplil-
mali ve gri renkler kullanilmamalidir.

Ozel Boliimler

1) Derlemeler:

Dergiye derlemeler editérler kurulu daveti ile kabul
edilmektedir. Derginin ilgi alanina giren derlemeler
editérlerce degerlendirilir

2) Olgu Sunumlar:
Nadir goralen ve énemli deneyimler sunulmalidir. Gi-
ris, olgu ve tartisma boélumlerini icerir.

3) Editdre Mektuplar:

Bu dergide yayinlanmis makaleler hakkinda yapilan
degerlendirme yazilandir. Editdr gdnderilmis mek-
tuplara yanit isteyebilir. Metnin baélumleri yoktur.
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4) Bilimsel Mektuplar:

Bu yazilar orijinal arastirma yapisinda olmayan bi-
limsel ilgi uyandirabilen yeni fikir, bulug ve verilerin
sunuldugu 6n bildirilerdir. Bu konuyla ilgili gelecek-
teki yayinlara merak uyandirmayi amaglar. Metnin
boélumleri yoktur.

5) Egitim Yazilar:
Bu kategoride otérler konulardaki guncel bilgileri
Ozetlerler.

6) Yazisma
Tum yazismalar dergi editérliginin asagida bulu-
nan posta veya e-posta adresine yapilabilir.

Sorumlu Miidiir
Prof. Dr. Bulent BAYRAKTAR

Yazi igleri Sorumlusu/Editér
Dog.Dr. Mehmet Oztlrk
E-posta: iumozturk@istanbul.edu.tr

Adres: .
Beden Egitimi ve Spor YUuksekokulu, Istanbul

Tel.: +90 212 473 70 70/18750
Faks: +90 212 473 72 79

Fakiilte internet Sayfasi:
http://sporbilimleri.istanbul.edu.tr/

Dergi internet Sayfasi:
http://www.journals.istanbul.edu.tr/iuspor/index
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