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Original Article

9-14 Yas Badmintoncularda Ceviklik, Reaksiyon Zamani ve Denge

Parametrelerinin Incelenmesi

Seydi Ahmet Agaoglu', Ridvan Ergin®

Ozet

Anahtar Kelimeler

Amag: Bu caligmanin amaci, 9-14 yas grubu badminton sporcularinin ¢eviklik, reaksiyon
zamani, statik ve dinamik denge parametrelerinin incelenmesi ve degiskenler arasindaki
iliskilerin tespit edilmesidir.

Materyal ve Yontem: Calismaya Samsun ilinden 9-14 yas grubu 19 erkek (spor yas1 3,42+1,64
yil) ve 12 kadin (3,00+1,28 yil) miisabik badminton sporcusu goniillii olarak katilmislardir.
Ceviklik degerleri “T” testi kullanilarak, statik denge ve dinamik denge dl¢iim degerleri CSMI-
Tecnobody Pk-252 izokinetik denge sistemi Olgiim cihazi kullanilarak, gorsel ve isitsel
reaksiyon zamani degerleri Mozart Lafayette reaksiyon 6l¢iim cihazi kullanilarak yapilmistir.
Verilerin tanimlayic: istatistikleri ortalama (x), medyan, standart sapma (+) minimum (min.) ve
maksimum (maks.) olarak belirlenmistir. Korelasyon analizi Spearman korelasyon yontemiyle
hesaplanmigtir. Caligmada anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Cift ayak gozler acgik statik denge Ol¢iimiinde kadin sporcularda geviklik ile
perimeter (kullanilan ¢evre) (r=0,727; p<0,01) arasinda pozitif yonde; dominant ayak gozler
acik statik denge 6l¢iimiinde erkek sporcularda gorsel reaksiyon ile perimeter (kullanilan gevre)
(r=0,725; p<0,01) arasinda pozitif yonde anlaml bir iliskiye rastlanilmistir. Kadin ve erkek
sporcularda reaksiyon zamani ile dinamik denge arasinda anlamli bir iliskiye rastlanilmamistir
(p>0,05).

Sonuglar: Isitsel (kulak) ve gérsel (g6z) alicilarin denge iizerinde etkili oldugu tespit edilmistir.
Gorsel alicilar kullanim dis1 kaldiginda yani gozler kapali iken yapilan dominant ayak denge
testinde isitsel alicilarin daha etkin oldugu sdylenebilir.

Badminton,
Ceviklik,

Denge,

Reaksiyon Zamant,

Yayin Bilgisi

Gonderi Tarihi: 15.05.2017
Kabul Tarihi: 12.10.2017

Online Yayin Tarihi: 15.12.2017

DOI: 10.18826/useeabd.312996

Analysis of Agility, Reaction Time and Balance Variables at Badminton

Players Aged 9-14 Years

Abstract Keywords
Aim: The aim of this study was investigated agility, static and dynamic balance and reaction Agility,
time variables of badminton players aged between 9-14 and related with among variables. Badminton,
Material and Methods: In Samsun, 19 males (sport age, 3.42+1.64 years) and 12 females Balance,

(3.00+1.28 years) active badminton players were voluntarily participated in who are in 9-14
ages range. Agility was measured by “T” test, CSMI-Tecnobody Pk-252 isokinetic balance
system measuring instrument was used to test static balance and dynamic balance and Mozart
Lafayette reaction measuring instrument was used to test visual and auditory reaction times of
players. Spearman correlation analysis was applied so as to correlation analysis. The level of
significance was taken as p<0.05.

Findings: For female athletes, positive relation was determined between the agility and the
perimeter (mm) used (r=0.727; p<0.01) through the static balance measurement double foot and
eyes are open. For male athletes, positive relation was determined between the visual reaction
time and the perimeter (mm) used (r=0.725; p<0.01) through the static balance measurement
dominant foot and eyes are open. For male and female athletes were not found any correlation
between reaction time and dynamic balance.

Conclusion: It was determined that audio (ears) and visual (eyes) reaction time was effective
on balance. When visual receivers are out of use, so when the eyes are closed, it can be said that
auditory receivers are more effective on dominant foot balance test.

Reaction Time.

Article Info
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GIRIS

Badminton, ilk kez 1992 yilinda Barselona Olimpiyatlari’'nda resmi olarak temsil edildikten sonra
oyuncularin performans kapasiteleri, yapilan arastirmalarin hedef noktasini olusturmaya baslamistir.
Diinyada ¢ok soylu ge¢mise sahip olan badminton sporunun iilkemizde heniiz istenilen yayginlik
diizeyine eristigi sdylenemese de Okul Sporlari, Tiirkiye Sampiyonalari, Universite Sampiyonalari,
Tiirkiye Badminton 1.Ligi, inci Life Badminton Siiper Ligi ve Ozel Miisabakalar gibi organizasyonlar
ile yayginlasmakta ve tanitim faaliyetleri hizl1 bir sekilde devam etmektedir. Bu organizasyonlarin yan

The role and contributions of each authors as in the section of IJSETS Writing Rules “Criteria for Authorship” is reported that: 1. Author: 1, 3, 4, 6, 7, 8; 2.

Author: 1,2,5,7,8 ;
'Ondokuz May1s Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi. Samsun / Tiirkiye, s.ahmet.agaoglu@gmail.com

*Corresponding Author: Cankin Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigii. Cankir1 / Tiirkiye, rdvnergin@hormail.com
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sira Balkan Sampiyonasi, Avrupa Sampiyonast ve Diinya Sampiyonalarinda ferdi veya takim olarak
cesitli dereceler kazanilmaktadir.

Badmintonda diger raket sporlarinda oldugu gibi 6zellikle siirat, dayaniklilik, reaksiyon zamani,
koordinasyon ve dncelleme basari i¢in On sartlar olarak kabul edilmektedirler. Rakibe temas sahasini
barindirmayan, bireysel bir spor olan badminton oyununda 6ne-yana-arkaya hamlelere, adimlamalara,
sigramalara, hizli yer-yon degistirmelere, hizli ayak ve hizli kol hareketlerine gereksinim duyulmaktadir
(Arabact, 2008). Badminton topunun ugus mesafesinin degisik ve sasirtict olmasi, reaksiyon siiresinin
badminton sporunda daha 6nemli olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu nedenle, badminton sporcularinin
yarisma boyunca iyi bir denge, kisa reaksiyon siiresi ve hizi olmasi gerekir (Kaplan ve ark., 2017).

Badminton sporunun karakteristik 6zelligi, badminton topunun hizli olmasi, oyun akiciligiyla
beraber sporcunun hizli hareket etme ve yer-ydon degistirme becerisine yani c¢eviklige ihtiyag
duymaktadir (Sukumar, 2017). Ceviklik, bir noktadan digerine hareket ederken viicudun yoniinii
miimkiin oldugunca hizli, akici, kolay ve kontrollii sekilde degistirmesini saglayan lokomotor bir beceri
olarak kabul edilir (Erdem ve ark., 2015).

Diger spor dallarinda oldugu gibi badminton sporunda da sporcu disardan gelen uyarilara istemli
(reaksiyon) veya istemsiz (refleks) olarak cevap vermektedir. Cakiroglu ve arkadaslari (2012), 6nemli
olan bir sporcunun disardan gelen uyarilara kars: ilk kassal tepkiyi ya da hareketi gergeklestirmesi
arasindaki stireyi belirleyen reaksiyon zamaninin iyi olmasini ve bu 6zelligin gelistirmesi gerektigini
belirtmektedir. Sporcu sahip oldugu fiziksel 6zellikleri miisabaka esnasinda siirdiirebilmesi i¢in
viicudunu dengede tutmasi gerekmektedir (Erdogan ve ark., (2017).

Denge, ii¢ boyutlu uzayda oryantasyonumuzu saglayan ve buna gore, diismeyi engelleyecek sekilde
viicut postiirlimiizii ayarlayan bir mekanizmadir. Uzaydaki oryantasyonumuz hakkinda bilgi transferi
derin duyu (proprioseptif sistem), gozler ve goz kaslar1 ve vestibuler sistem yoluyla olur. Gelen bilgiler
santral sinir sistemi tarafindan degerlendirildikten sonra ilgili kas gruplarinin ekstansiyonu veya
fleksiyonu temin edilir (Baysal ve ark., 2006). Denge, statik denge ve dinamik denge olarak iki baslik
altinda incelenmektedir. Cerrah ve arkadaslar1 (2016), statik denge minimal hareket ile destek tabanini
koruyabilme yetenegi, dinamik denge ise istikrarli bir pozisyon siirdiiriiliirtken bir gorevi
gerceklestirebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir.

Her spor dalinin kendine 6zgii ¢calisma programi, Olgiitleri ve testleri bulunmaktadir. Bir sportif
miisabakada en iist dereceye ulasabilmek icin uzun ve bir hayli yorucu ¢alismalar yapmanin yani sira
performans 6l¢iim testleri yaparak sporcularimizin mevcut durumlart degerlendirmelidir.

Calismanin amaci 9-14 yas grubu badminton sporcularinda ¢eviklik, denge ve reaksiyon zamani
degiskenlerinin arastirilmasi ve degiskenler arasindaki iliskilerin tespit edilmesidir.

MATERYAL ve YONTEM

Arastirma Grubu: Samsun ilinden 9-14 yas grubu miisabik 19 erkek (spor yast 3,42+1,64y1l) ve 12
kadin (3,00+1,28y1l) Balkan Sampiyonasi, Tirkiye Sampiyonasi, Okullar Arasi Tirkiye Sampiyonasi
ve Il Sampiyonlarinda dereceli badminton sporculari goniillii olarak katilmislardir. Bu ¢alisma Samsun

Ondokuz Mayis Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu e 0 a
tarafindan onaylanmistir (10.09.2015 tarihli
B.30.2.0DM.0.20.08.2190 sayil1 etik kurul kararr). <« Sm — ) — 5pm —

Performans Ol¢iimleri

Ceviklik; “T” testinin 9,14cm ve 4,57cm’lik kosu mesafeleri
modifiye edilerek uygulanmistir. Orta koniden 5 m araliklarla
saga ve sola koni yerlestirilmistir. Test “T” seklini almasi i¢in
orta koniden 10 m wuzakliktaki mesafeye bir koni daha
konulmustur (Sekil 1). Teste baslamadan once S5dk. diisiik
tempolu kosu, kalistenik hareketler, agma—germe egzersizleri ve
kisa sprintler—sigramalar ile 1smnma siireci 15 dakikada
tamamlanmigtir. Daha sonra sporcu T'nin bagindan fotoseli
gecince zaman baslatilmistir. Sporcu ortadaki koniye sag eliyle
dokunmustur. Sonra 5 m soldakine yan yan kosarak sol eliyle
dokunmustur. Daha sonra 10 m uzakliktaki koniye yan yan

- 10m

o Baslama/Bitis

Sekil 1. "T" Testi
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kosarak sag eliyle dokunmustur. Son olarak sporcu orta koniye
yan yan kosarak sol eliyle dokunmus ve geri geri T'nin
baslangicina dondiigiinde fotosel durdurulmustur. Iki tekrarla en
iyl sonu¢ saniye (sn) cinsinden kayit edilmistir (Giigliiover,
2012; Sonchan ve ark., 2017).

“T” testi Olgiimleri sirasinda fotosel olarak Newtest
Powertimer 300 modeli, (Finlandiya), (Sekil 2) kullanilmistir.

Reaksiyon Zamani; MOART Lafayette reaksiyon 6l¢iim cihazi,
(USA), (Sekil 3) ile yapilmistir. Cihaz 151k ve ses olarak iki farkl
uyaran vererek kullanilabilmektedir. Istenirse hem 151k hem de
ses olarak ii¢ farkli sekilde de kullanilabilir. Cihaz iist kisminda
151k lambasi ve altinda diigmeleri bulunan sag el ve sol el olmak
iizere basparmaklar hari¢ diger parmaklarin denk geldigi sol
tarafta L1, L2, L3, L4 sag tarafta R1, R2, R3, R4 diigmeleri
bulunmaktadir.

Aragtirmaya katilacak deneklere 6l¢iimler uygulanmadan
once, testlerin amaci, 6nemi, cihazin tanitimi ve uygulanis sekli
hakkinda bilgi verilmistir. Deneklerin reaksiyon zamanlarini
tespit etmek ve aralarinda bir fark olup olmadigini arastirmak
amactyla basit gorsel reaksiyon zamani ve basit isitsel reaksiyon
zamani Ol¢iimleri baskin el ile yapilmistir. Sporcular sessiz bir
odaya tek tek alinmis, sandalyeye elleri masanin {izerinde
olacak sekilde oturduktan sonra ii¢ kez deneme yaptirilmistir.
Sporcularin esit olmayan araliklarla verilen 6nce 151k, sonra ses
uyaranlarina cevap verilmesi istenilmistir. Ses ve 151k uyaranlari
bes defa farkli zaman araliklariyla verilerek cevap siiresi sn
cinsinden kaydedilmistir. Ol¢iimlerdeki minimum (min.) ve
maksimum (maks.) degerler cikarilarak cevap siirelerinin
aritmetik ortalamalar1 alinmis ve 6l¢im sonuglari sn cinsinden
kaydedilmistir (Karagdz, 2008).

Denge Testleri

Denge testi Ol¢limlerinde, CSMI marka prokin tecnobody
izokinetik denge 6lciim aleti, (italya), (Sekil 4) kullanilmustur.

Statik Denge Testi; ¢ift ayak, dominant ayak ve non-dominant
ayak gozler agik ve gozler kapali olarak yapilmistir. Olgiimlere
baslamadan o6nce 5dk. diisiik tempolu kosu, kalistenik
hareketler, agma—germe egzersizleri ile 1sinma siireci 10 dk’da
tamamlanmigtir. Cift ayak Olglimlerde ayaklar omuz
genisliginde agik ve ayaklarin durus pozisyonlar: platformun x
ve y ekseni lizerindeki ¢izgiler referans alinarak, orijin noktasina
esit uzaklikta duracak sekilde belirlenmistir. Tek ayak
Ol¢iimlerde ise orijin noktasina tek ayak ortalayarak duracak
sekilde belirlenmistir. Statik testler sirasinda deneklerden
kollarindan herhangi bir destek almamalar1 istenilmistir. Bu
pozisyon ile kollarin dengeye olan etkisini ve kisinin destek
rayma temas ile testi yaniltma sansini azaltmasi planlanmstir.
Denekler yaklasik 2-3 dk. denge platformunda alistirma
yaptiktan sonra goégse baglanan gdévde sensoril ile testlere
baslanmis ve test serileri arasinda yaklagik 1 dk. dinlenme
verilmigtir. Toplam 30sn siiren test siiresince pozisyonun
korunmas1 istenmis ve denegin pozisyonunu ekrandan takip
etmesi saglanmistir.
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Izokinetik Denge Sistemi Olgiim
Cihaz1
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Statik denge 6l¢lim sonrasi olusan veriler ve birimler agagida belirtilmistir (Gokmen, 2013).

Statik Denge Degerleri;
Ortalama basing merkezi x, mm (Average C.0.P.X)
Ortalama basing merkezi y, (Average C.0.P.Y)

Bu veriler igerisinden, her bir bireyin statik denge skoru e

One-arkaya salinim standart sapmas1 ss/+, mm, (Forward-backward standard deviation)
Saga-sola salinim ss, mm, (Medium-lateral standard deviation)
Ortalama ileri-geri hiz, mm/sn, (Average forward-backward speed)

lde edilmistir.

Dinamik Denge Testi; ¢ift ayak durus pozisyonunda uygulanmistir. Dinamik test siiresince destek rayini
kullanmanin 6nemi vurgulanmistir. Test siiresince, iist gdvde hareketlerinin en aza indirilmesi ve sadece
ayaklarin kullanilarak testin tamamlanmas: gerektigi deneklere bildirilmistir. Eger denegin olgiim
stiresince dengesini devam ettiremedigi, cevresel etkenler ya da elleri veya ayagi ile alete dokundugu
gozlemlenirse 6l¢iim iptal edilip, test tekrar edilmistir. Stabilometrenin basing seviyesi bu test i¢in 5 (50
iizerinden) zorluk derecesine gore ayarlanmistir. Ekranda bulunan daire seklindeki rota izlenerek
platformun 60sn.’lik siire igerisinde, saat yoniinde 5 tur dondiiriilerek test tamamlanmistir. Gegerli olan

zaman smirinda testi tamamlayamayan bireyin o ana ka
kaydedilmistir (Gokmen, 2013).

darki performansi test sonucu olarak

Bu veriler icerisinden, her bir bireyin dinamik denge skoru elde edilmistir. Stabilite indexs degeri
dinamik denge olarak bulgularda yer almistir. Belirtilen diger parametreler yer almamastir.

Fiziksel Olciimler

Viicut Agwrligr Olgiimii ve Boy Olgiimii: Arastirmaya katilan
badminton sporcularinin viicut agirliklari (kg) ¢iplak ayakli ve
hafif spor kiyafetli bir sekilde 0,01 hassasiyet derecesi olan
aletle (Seca 769 Boy oOlger terazi, (Almanya), Olc¢lilmiistiir
(Alpay ve ark., 2015). Boy uzunluklar1 (cm) yalin ayakla,
ayakta dik dururken derin inspirasyonda, basa temas eden
zemine paralel ince cubuk ile ayak tabani ve basin en iist
noktast aras1 mesafe 0,5cm hassasiyeti dikkate alinarak
Olctimler (Sekil 5) gerceklestirilmistir (Ergiin ve Erten, 2004).

Istatistiksel Analiz: Verilerin normal dagilima uygunlugu
Shapiro-Wilk testiyle tespit edildi. Korelasyon analizi
Spearman korelasyon yontemiyle hesaplanmistir. Verilerin
tanimlayici istatistikleri ortalama (X), medyan, standart sapma
(¥) minimum (min) ve maksimum (max) degerleri
belirlenmistir. Calismada anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
kabul edilmistir.

Sekil 5. Seca 769 Boy Olgerli

Terazi
BULGULAR
Tablo 1. Caligmaya katilan erkek ve kadin deneklerin tanimlayici istatistikleri.
Erkek (19) Kadin (12)

X+SS Medyan Min. Maks. X+SS Medyan Min. Maks.
Yas (y1l) 11,58+1,57 12,00 9,00 14,00 | 11,17£1,59 11,00 9,00 13,00
Boy (cm) 148,16£10,62 149,00 124,00 164,00 [145,92+11,74 144,00 130,00 168,00
Viicut Agirligi (kg) 38,95+7,47 41,00 24,00 52,00 [40,42+11,64 39,00 26,00 61,00
Spor yasi (y1l) 3,42+1,64 3,00 2,00 6,00 | 3,00+1,28 2,50 2,00 5,00
Ceviklik (sn) 12,27+1,04 12,30 10,76 14,71 | 13,97+1,23 13,91 11,84 15,87
Gorsel reaksiyon (sn)  0,27+0,04 0,27 0,21 0,34 | 0,26+0,03 0,26 0,20 0,31
Isitsel reaksiyon (sn)  0,25+0,06 0,25 0,17 0,45 | 0,26+0,04 0,25 0,21 0,37
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Tablo 2. Erkek ve kadin deneklerin, ¢ift ayak gozler agik dinamik denge ile statik denge sonuglart.
Erkek (19) Kadin (12)
X+£SS Medyan Min. Maks. X+£SS Medyan Min. Maks.
Dinamik Denge Testi 1,39+1,58 1,20 0,11 7,50 2,59+3,00 1,26 0,19 7,50
Statik Denge Testi
C.0.P.X. (mm) 0,58+0,69 0,00 0,00 2,00 0,92+0,90 1,00 0,00 2,00
C.O.P.Y. (mm) 1,79+1,55 1,00 0,00 6,00 1,50+1,68 1,00 0,00 6,00
Ellipse area (mm?®)  590,47+328,53 585,00 90,00 1364,00868,08+779,99 669,50 183,00 2897,00

Perimeter (mm) 655,11£167,67 650,00 347,00 1023,00{793,83+322,08 752,50 502,00 1655,00

C.0.P.X. (x ekseni merkezi noktaya yapilan basing); C.O.P.Y. (y ekseni merkezi noktaya yapilan basing); ellipse area (kullanilan alan mm?2);
perimeter (kullanilan ¢evre mm)

Kadin deneklerde ¢ift ayak gozler agik; statik denge (Perimeter) ile ¢eviklik arasinda pozitif yonde
(r=0,727; p<0,01) iligki tespit edilmis, boy, viicut agirligi, gorsel ve isitsel reaksiyon parametrelerinde
iligki bulunmamistir. Bunun yaninda dinamik ve statik denge (C.O.P.X., C.O.P.Y. ve Elipse Area)
Olctimleri ile boy, viicut agirligi, ¢eviklik, gorsel ve isitsel reaksiyon zamani arasinda herhangi bir iliski
tespit edilmemistir (Tablo 3).

Tablo 3. Erkek ve kadin deneklerin, boy, viicut agirligi, ¢eviklik, gorsel reaksiyon zaman ve isitsel reaksiyon
zamani degerleri ile ¢ift ayak gozler acik dinamik denge ve statik denge arasindaki iliski.

Dinamik Denge Statik Denge Testi Alt Parametreleri
C.0.P.X. C.0.P.Y. Ellipse Area Perimeter
Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek
Boy (cm) -0,25 -0.464* 0,12 0,04 -0,04 0,34 -0,19  -0,14 -0,29 -0,20
Viicut Agirligi (kg) -0,48 -0,604%* 0,07 -0,02 0,10 0,25 -0,10  -0,34 -0,31 -0,43
Ceviklik (sn) 0,56 0,527 0,09 0,11 0,16 -0,04 0,45 0,44 0,727%* 0,488*

Gorsel Reaksiyon(sn) 0,03 0,12 -0,09 040 -0,11 -0,03 -0,24 0,460* 0,03 0,634**

Isitsel Reaksiyon (sn)  -0,17 0,34 -0,07 0,12 0,19 0,24 0,14 0,44 0,17 0,45
**p<0,01; *p<0,05; C.O.P.X. (“x” ekseni merkezi noktaya yapilan basing); C.O.P.Y. (“y” ekseni merkezi noktaya yapilan basing); ellipse area
(kullamlan alan mm?); perimeter (kullamlan ¢evre mm)

Erkek deneklerde cift ayak gozler agik; boy ile dinamik denge (r=-0,464; p<0,05) ve viicut agirlig
ile dinamik denge (r=-0,604; p<0,01) arasinda negatif yonde, ¢eviklik ile dinamik denge (1=0,527;
p<0,05) arasinda pozitif yonde iligki tespit edilmistir. Statik denge (Perimeter) ile ¢eviklik (r=0,488;
p<0,05) ve gorsel reaksiyon ile statik denge (Perimeter) (r=0,634; p<0,01) arasinda pozitif yonde iligki,
yine statik denge (Ellipse area) ile gorsel reaksiyon arasinda (r=0,460; p<0,05) pozitif yonde iliski tespit
edilmistir (Tablo 3).

Tablo 4. Erkek ve kadin deneklerin, ¢ift ayak goézler kapali statik denge tanimlayici istatistikleri.

Erkek (19) Kadin (12)
X+SS Medyan Min. Maks. X+SS Medyan Min. Maks.
C.0.P.X. 4,95+3,89 4,00 0,00 16,00 3,50+2,43 3,00 0,00 7,00
C.OPY. 7,05+8,20 4,00 0,00 34,00 6,58+5,81 4,50 0,00 18,00
Ellipse area (mm?) 1169,89+725,59 1160,00 138,00 2552,00|1291,25+1166,78 917,50 170,00 4482,00
Perimeter (mm) 682,11£227,41 680,00 346,00 1229,00| 687,424+223,00 651,50 376,00 1044,00

Kadin deneklerde ¢ift ayak gozler kapal; isitsel reaksiyon ile statik denge, ellipse area, (1=0,608;
p<0,05) arasinda pozitif yonde iliski tespit edilmistir. Statik denge alt parametreleri ile boy, viicut
agirligy, ceviklik, gorsel ve isitsel reaksiyon arasinda anlamli bir iligskiye rastlanmamstir (Tablo 5).

Tablo 5. Deneklerin boy, viicut agirlig, ceviklik, gorsel reaksiyon ve isitsel reaksiyon zamani degerleri ile
cift ayak gozler kapali statik denge degerleri arasindaki iliski.
Statik Denge Testi Alt Parametreleri
C.O.P.X.(mm) C.O.P.Y.(mm) Ellipse Area (mm’) Perimeter (mm)
Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek

Boy (cm) 0,10 022 0,13 0,514 0,18 20,04 040 0,07
Viicut Agirhigr (kg) 021 006 -0,17 0,29 -0,03 0,01  -037  -0,01
Ceviklik (sn) 0,34 0,01 0,01  -0,06 0,26 0,23 0,57 0,13
Gorsel Reaksiyon (sn)  -0,12  -0,09  -0,32 0,03 0,29 0,01 045 0,19

Isitsel Reaksiyon (sn) -0,27 0,20 -0,19 0,10 0,608* 0,26 0,57 0,05
#p<0,05
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Erkek deneklerde cift ayak gozler kapalr; boy ile statik denge, C.O.P.Y., (r=0,514; p<0,05) arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Fakat statik denge alt parametreleri ile boy, viicut
agirligy, ceviklik, gorsel ve isitsel reaksiyon arasinda anlamli iligkiye rastlanmamistir (Tablo 5).

Tablo 6. Calismaya katilan erkek ve kadin deneklerin dominant ayak goézler agik statik denge degerlerinin
tanimlayici istatistikleri.

Erkek (19) Kadin (12)
X+SS Medyan Min. Maks. X+SS Medyan Min. Maks.
C.0.P.X. (mm) 3,63+2,59 3,00 0,00 11,00 5,17+4,02 4,50 0,00 14,00
C.O.P.Y. (mm) 3,53+2,20 3,00 1,00 10,00 4,58+5,52 2,00 0,00 18,00
Ellipse area (mm?) 1581,84+1656,33 1103,00 381,00 7358,00| 929,25+684,43 637,50 392,00 2833,00
Perimeter (mm) 1478,37+413,31 1420,00 921,00 2438,00|1539,67+684,12 1282,00 818,00 3257,00

Kadin deneklerin dominant ayak gozler acik statik denge, C.O.P.X., ile boy (r=0,723; p<0,01) ve
viicut agirhigr (r=0,697; p<0,05) arasinda pozitif yonde; Statik denge, Perimeter, ile boy (r=-0,596;
p<0,05) arasinda negatif yonde, ¢eviklik (r=0,706; p<0,05) ve isitsel reaksiyon (r=0,615; p<0,05)
arasinda pozitif yonde; Statik denge, Elipse Area, ile ¢eviklik (r=0,601; p<0,05) arasinda pozitif yonde
iligki tespit edilmistir (Tablo 7).

Tablo 7. Kadin ve erkek deneklerin boy, viicut agirhigi, ¢eviklik, gorsel reaksiyon zamani ve isitsel reaksiyon
zamani degerleri ile dominant ayak gozler agik statik denge testi arasindaki iliski.
Statik Denge Testi Alt Parametreleri
C.0.P.X. (mm) C.O.P.Y.(mm) Ellipse Area (mm’) Perimeter (mm)
Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek

Boy (cm) 0,723**  -0,19 -0,57  -0,780%*  -0,35 -0,45 -0,596* -0,656**
Viicut Agirhigr (kg) 0,697  -0,17 -0,41 -0,493*  -0,31 -,531* -0,50  -0,704**
Ceviklik (sn) -0,39 -0,04 0,43 0,582** 0,601* ,545% 0,706*  0,635**
Gorsel Reaksiyon (sn)  -0,35 0,03 0,13 0,620%* 0,26 0,44 0,47 0,725%*

Isitsel Reaksiyon (sn) -0,47 -0,45 0,34 0,499* 0,45 0,40 0,615* 0,41
**p<0,01; *p<0,05

Erkek deneklerde dominant ayak gozler agik statik denge (C.O.P.Y) ile boy (r=-0,780; p<0,01) ve
viicut agirligr (r=-0,493; p<0,05) arasinda, ayrica statik denge (Perimeter) ile boy (r=-0,656; p<0,01) ve
viicut agirhigi (r=-0,704; p<0,01) arasinda, statik denge (Ellipse area) ile viicut agirhigt (r=-0,531;
p<0,05) negatif yonde iligki tespit edilmistir. Fakat dominant ayak gozler agik statik denge (C.O.P.Y)
ile ¢eviklik (r=0,582; p<0,01), gorsel reaksiyon (r=0,620; p<0,01) ve isitsel reaksiyon (r=0,499; p<0,05)
arasinda pozitif; Statik denge (Ellipse area) ile ¢eviklik (r=0,545; p<0,05) arasinda pozitif; statik denge
(Perimeter) ile ¢eviklik (r=0,635; p<0,01) ve gorsel reaksiyon (r=0,725; p<0,01) arasinda pozitif yonde
iligki tespit edilmistir (Tablo 7).

Tablo 8. Deneklerin dominant bacak gozler kapali statik denge degerlerinin tanimlayici istatistikleri

Erkek (19) Kadin (12)
X+SS Medyan Min.  Maks. X+SS Medyan Min. Maks.
C.0.P.X. (mm) 5,32+4,36 4,00 0,00 15,00 6,50+3,58 550 1,00 12,00
C.O.P.Y. (mm) 8,05+5,90 5,00 3,00 20,00 10,00+6,27 9,50 0,00 20,00
Ellipse area (mm®)  1018,47+500,93 990,00 415,00 2502,00 |1746,58+1674,49 1237,50 508,00 6598,00
Perimeter (mm) 1368,37+377,08 1360,00 804,00 2432,00 |1735,254915,46 1703,50 825,00 3852,00

Kadin deneklerin dominant ayak gozler kapali statik denge (Ellipse area) ile isitsel reaksiyon
(r=0,643; p<0,05) ve statik denge (Perimeter) ile isitsel reaksiyon (r=,692; p<0,05) arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski belirlenmistir. Fakat statik denge alt parametreleri C.O.P.X. ve C.O.P.Y. ile boy,
viicut agirhigi, ceviklik, gorsel ve isitsel reaksiyon arasinda anlamli iliski bulunmamistir (Tablo 9).
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Tablo 9. Kadin ve erkek deneklerin boy, viicut agirhigi, ¢eviklik, gorsel reaksiyon ve isitsel reaksiyon
zamani degerleri ile dominant ayak gozler kapali statik denge degerleri arasindaki iligki
Statik Denge Testi Alt Parametreleri
C.O.P.X.(mm) C.O.P.Y.(mm) Ellipse Area (mm’) Perimeter (mm)
Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek  Kadin Erkek

Boy (cm) -0,11 -0,03 0,08 -0,18 -0,23 -0,41 -0,32 -0,43
Viicut Agirligi (kg) 0,15 -0,01 0,25 0,00 -0,03 -0,30 -0,14 -0,28
Ceviklik (sn) -0,50 -0,25 0,17 0,13 0,23 0,17 0,38 0,16
Gorsel Reaksiyon (sn) -0,22 -0,23 -0,26 0,02 0,23 0,11 0,35 0,12

Isitsel Reaksiyon (sn) 0,07 -0,561* 0,05 0,10 0,643* -0,10 0,692* -0,08
#p<0,05

Erkek deneklerin dominant ayak goézler kapali statik denge (C.O.P.X) degerlerine bakildiginda
isitsel reaksiyon (r=-0,561; p<0,05) ile negatif yonde anlaml bir iligki tespit edilmistir. Fakat statik
denge alt parametreleri C.O.P.Y., Ellipse Area ve Perimeter degerleri ile boy, viicut agirligi, ¢eviklik,
gorsel ve isitsel reaksiyon arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir (Tablo 9).

Tablo 10. Kadin ve erkek deneklerin non-dominant goézler agik statik denge degerlerinin tanimlayici istatistikleri

Erkek (19) Kadin (12)
X+SS Medyan Min. Maks. X+SS Medyan Min. Maks.
C.0.P.X. (mm) 3,89+2,83 3,00 0,00 11,00 5,17+3,97 3,50 1,00 12,00
C.O.P.Y. (mm) 3,58+3,19 3,00 0,00 14,00 5,00+4,84 3,00 1,00 14,00
Ellipse area (mm?)  945,89+300,06 940,00 400,00 1563,00 |979,33+562,07 906,00 393,00 2587,00
Perimeter (mm) 144521+217,19 1457,00 1034,00 1838,00 |1603,67+533,88 1539,00 836,00 2880,00

Kadin deneklerde non-dominant ayak ile gozler acik olarak yapilan statik denge testi (Perimeter)
ile boy (r=-0,642; p<0,05) arasinda negatif yonde; ¢eviklik ile (r=0,685; p<0,05) pozitif yonde anlaml
bir iligki tespit edilmistir. Fakat statik denge testi alt parametreleri (C.O.P.X., C.O.P.Y., Ellipse Area)
ile boy, viicut agirhigi, ceviklik, gorsel ve isitsel reaksiyon arasinda iliski bulunmamaistir (Tablo 11).

Tablo 11. Kadin ve erkek deneklerin boy, viicut agirligi, ¢eviklik, gorsel reaksiyon ve isitsel reaksiyon
zamani degerleri ile non-dominant ayak gozler agik statik denge degerleri arasindaki iligki
Statik Denge Testi Alt Parametreleri
C.O.P.X.(mm) C.O.P.Y.(mm) Ellipse Area (mm’) Perimeter (mm)
Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin  Erkek

Boy (cm) 0,37 -0,15 -0,31 -0,14 -0,11 -0,10 -0,642* -0,734%*
Viicut Agirligi (kg) 0,40 -0,19 -0,08 -0,28 -0,05 -0,37 -0,52  -0,617**
Ceviklik (sn) -0,07 -0,16 0,18 0,33 0,43 0,31 0,685*  0,461*
Gorsel Reaksiyon (sn)  -0,15 0,06 -0,22 0,14 0,15 0,27 0,35 0,507*
Isitsel Reaksiyon (sn) -0,18 -0,24 0,00 0,44 0,26 0,31 0,52 0,19

**p<0,01; *p<0,05

Erkek deneklerde yapilan non-dominant ayak gozler agik statik denge (Perimeter) ile boy (r=-
0,734; p<0,01) ve viicut agirlig1 (r=-0,617; p<0,01) arasinda negatif yonde; statik denge (Perimeter) ile
ceviklik (r=0,461; p<0,05) ve gorsel reaksiyon (r=0,507; p<0,05) arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki tespit edilmistir. Statik denge alt parametreleri (C.O.P.X., C.O.P.Y., Ellipse Area) ile boy, viicut
agirligy, ceviklik, gorsel ve isitsel reaksiyon arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir (Tablo 11).

Tablo 12. Deneklerin non-dominant gézler kapali denge degerlerinin tanimlayici istatistikleri

Erkek (19) Kadin (12)
X+SS Medyan Min.  Maks. X+SS Medyan Min. Maks.
C.0.P.X. (mm) 5,53+3,20 5,00 1,00 13,00 8,17+5,84 7,50 0,00 18,00
C.O.P.Y. (mm) 7,26+5,50 6,00 1,00 23,00 8,3349,65 6,00 1,00 37,00
Ellipse area (mm?®)  1348,42+810,53 1240,00 553,00 4216,00 |1959,25+2567,74 1031,50 357,00 8744,00
Perimeter (mm) 1413,53+362,43 1426,00 731,00 2115,00 | 1665,33+939,85 1436,50 704,00 3561,00
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Kadin deneklerde non-dominant ayak goézler kapali statik denge (Ellipse area) testi ile isitsel
reaksiyon (r=0,678; p<0,05), statik denge (Perimeter) testi ve isitsel reaksiyon (r=0,650; p<0,05) testi
arasinda pozitif yonde anlamlilik tespit edilmistir (Tablo 13).

Tablo 13. Kadin ve erkek deneklerin boy, viicut agirligi, ¢eviklik, gorsel reaksiyon ve isitsel reaksiyon
zamani degerleri ile non-dominant ayak gozler kapali statik denge testi arasindaki iligki
Statik Denge Testi Alt Parametreleri
C.O.P.X.(mm) C.O.P.Y.(mm) Ellipse Area (mm’) Perimeter (mm)
Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek

Boy (cm) 0,04 -0,34 -0,36 0,32 -0,36 -0,456* -0,41 -0,43
Viicut Agirligi (kg) 0,12 -0,37 -0,29 0,22 -0,11 -0,22 -0,16 -0,13
Ceviklik (sn) 0,24 0,06 0,20 -0,16 0,22 0,19 0,30 0,01
Gorsel Reaksiyon (sn) 0,18 -0,03 -0,02 0,13 0,45 0,13 0,44 0,06

Isitsel Reaksiyon (sn) 0,19 -0,12 0,11 -0,04  0,678* -0,04 0,650  -0,17

*p<0,05; Perimeter (kullanilan ¢evre)

Erkek deneklerde yapilan non-dominant ayak gozler kapali statik denge (Ellipse area) testi ile boy
(r=-0,456; p<0,05) arasinda negatif bir iliski tespit edilmistir (Tablo 13).

TARTISMA

Bu aragtirmada; kadin sporcularda ¢ift ayak gozler agik iken ¢eviklik (13,97+1,23) ile statik denge testi
(Perimeter) (793,83+322,08) arasinda p<0,01 diizeyinde pozitif yonde iligki tespit edilmistir. Erkek
sporcularda ¢eviklik (12,27+1,04) ile dinamik denge testi (1,39+1,58) arasinda p<0,05 diizeyinde ve statik
denge (Perimeter) (655,11+167,67) testleri arasinda p<0,05 diizeyinde pozitif yonde iliskili oldugu
saptanmigtir. Ceviklik siirelerinin azalmasi statik ve dinamik denge siirelerin de azalmasina neden
olmaktadir.

Cesitli spor branslarinda ve badminton bransinda ceviklik, reaksiyon zamani ve denge 6l¢iim
degerlerinin ayr1 ayri ele alindig1 caligmalara literatiirde rastlanmaktadir. Fakat, ceviklik, reaksiyon
zamani ve denge iliskisini birlikte inceleyen calismalar siirli sayidadir.

Okudur (2010), calismasinda 12 yas grubu erkek tenisgilerde ¢eviklik performansi ile denge
performansi arasinda pozitif yonde ve anlamli seviyede iligski oldugunu belirtmistir. Benzer olarak
calismamizda erkek sporcularda ¢ift ayak, dominant ayak ve non-dominant ayak goézler agik olarak
yapilan dl¢iimlerde ceviklik ile statik denge arasinda anlamli iligski bulunmustur. Hazar (2005), Illinois
ceviklik testi ile flamingo denge testi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulmustur. Hazar’in
(2005), calismasina benzer olarak ¢alismamizda kadin ve erkek sporcularin ¢eviklik ile statik denge
arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Ceviklik ile statik denge arasinda bulunan iliski, dengenin
cevikligi olusturan 6zelliklerden biri oldugu g6z oniinde bulunduruldugunda, beklenen bir sonugtur.
Ancak literatiir ¢alismalar1 dikkate alindiginda, dinamik dengenin g¢eviklikte daha 6nemli bir etken
oldugu sdylenebilir. Ornegin; Hazar ve Tasmektepligil (2008), dinamik dengenin ¢evikligi olumlu
yonde etkiledigini ve ¢eviklik ¢aligmalarinin dinamik dengeyi gelistirebilecegini ifade ederken denge,
patlayict kuvvet, koordinasyon vb. o6zelliklerin ¢eviklikte olmasi gereken unsurlar oldugunu da
belirmektedir. Cevikligin gelistirilmesi i¢in ¢evikligi arttirict ¢alismalarin yani sira, ¢evikligin artmasini
saglayan dinamik denge Ozelliginin de gelistirilmesine yonelik calismalara yer verilmesini
onermektedir. Buna ilaveten calismamizda erkek sporcularda boy, viicut agirlig1 ve geviklik ile dinamik
denge arasinda anlamli iligkiler bulunmustur.

Sar1(2012), 10-11 yasindaki ¢cocuklarin yan yon degistirme, kisa ‘T’ ve ‘T’ ¢eviklik test puanlarinin
spor yapip yapmama durumuna gore anlamli bir farklilik gostermedigini belirtmektedir. Literatiire
bakildiginda Korkmaz ve arkadaglari (2004), 12 yasindaki futbolcu cocuklar i¢in rutin antrenman
programi yerine, amaca bagli bir antrenman programinin ¢eviklik iizerindeki etkisini arastirdiklar
calismada, uygulamalar sonunda ¢ocuklarin ¢evikliklerinde anlamli bir gelisme tespit ettiklerini ifade
etmiglerdir. Buna ilaveten Giil ve Demirel (2013), 12-14 yas aras1 basketbol ve badminton sporcularinin
12 haftalik branslarina 6zgii antrenman ile gerceklestirdikleri ¢alismada ilk 6l¢iim ve son 6l¢giim T
ceviklik testi degerlerinde anlamli bir fark tespit etmislerdir.

Comiik ve Erden (2010), sporcularin reaksiyon zamanlarinin ve g¢evikliklerinin daha iyi oldugu
belirlemis ve reaksiyon zamani kisa olan sporcularin ¢eviklik puanlarinin da daha iyi oldugu sonucunu
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elde etmislerdir. Olgiicii ve ark., (2010), reaksiyon zaman1 ve ceviklik 6zelligi arasinda anlamli bir iliski
oldugunu tespit etmislerdir. Test dl¢limlerine dayanarak reaksiyon zamani iyi olan ¢ocuklarin ¢eviklik
derecelerinin de iyi olabilecegi sOylenebilir. Bilyiikipekg¢i (2010), oyuncularin hiicumda ve savunmada
anlik bir kararla uyguladiklar1 hareketlerde reaksiyon zamaninin ve bir uyarana tepkide bulunurken
biitin viicudun hizli ve dogru sekilde hareket ettirilmesinde ¢evikligin ne denli dnemli oldugu
vurgulamaktadir. Ayni sekilde reaksiyonu iyi olan oyuncularin g¢eviklik ozelliklerinin de gelismis
oldugundan s6z edilmektedir.

Arslanoglu ve ark., (2010), 12 st diizey erkek badminton sporcusunda gorsel ve isitsel reaksiyon
zamanlari ile dinamik denge skorlar1 arasinda anlamli bir iliski saptayamamislardir. Calismamizda kadin
ve erkek badminton sporcularinda gorsel reaksiyon zamani ve isitsel reaksiyon zamani ile dinamik
denge arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir. Iki calismanin benzer sonuclar ortaya cikardigi
goriilmektedir.

Karakas (2012), denge ve reaksiyon zamani lizerine yaptig1 aragtirmasinda statik ve dinamik denge
performansi ile reaksiyon zamani arasinda anlamli bir iligki bulamamistir. Caligmamizda isitsel
reaksiyon zamani ve gorsel reaksiyon zamani ile statik denge arasinda anlamli iliskiler bulunmustur.
Comiik ve Erden (2010), sporcu grubunun reaksiyon zamani ve ¢eviklik degerleri kontrol (sedanter)
grubundan anlamli derecede daha iyi oldugunu belirtmektedir. Ozer (2007), calismasinda 8-11 yas
arasindaki 24 ¢ocuga (deney ve kontrol grubu) haftada 3giin, 8 hafta mini tenis ¢aligmasi uygulamaistir.
Her iki grubun reaksiyon gelisimi anlamli bulunmakla birlikte kontrol grubunda %6,45, denek grubunda
%21,21 reaksiyon zamani gelisimi goézlenmistir. Can (2007), 17 tenis oyuncusu, 18 masa tenisi
oyuncusu ve 16 sedanterin reaksiyon zamanlari arasinda farklilik olup olmadigini tespit etmeyi
amaglamistir. Masa tenisi sporculari ve sedanterlerin reaksiyon zamani degerleri arasinda anlamli
farklilik bulmustur. Ayrica masa tenisi sporcular1 ve tenis sporcularinin reaksiyon zamani degerleri
arasinda istatistiki agidan anlamli fark bulmustur. Tenisciler ve sedanterler arasinda ise, reaksiyon
zamani degerleri arasinda farklilik olmasina ragmen istatiksel olarak anlamli fark bulamamistir. Bundan
dolay1 sporcularin sedanterlere gére performans 6zelliklerinin gelismis oldugu sdylenebilir.

Arabac1 (2008), badminton sporunda fiziksel performansi belirleyen aerobik kapasite, anaerobik
giic, siirat, beceri ve reaksiyon zamani gibi 6zelliklerin 15 yas alt1 erkek badmintoncularda, kizlara gore
daha gelismis oldugunu belirtmektedir. Ziemowit ve ark., (2013), badminton oyunculari tarafindan
sergilenen elde edilmis tepkime siirelerinin mevcut standartla karsilagtirilmasi, degerlerin ¢ogunlukla
ortalama degerler oldugunu kanitlamistir ki bu, badminton sporunun bir sonucu olabilir, diger birgok
spor dalinda oldugu gibi se¢im tepkimeleri, 6ngorii gibi daha karmasik faktorler daha biiyiik bir 6neme
sahip oldugunu ifade etmektedir.

Revan ve ark., (2007) Tiirk erkek badmintoncularin gorsel sag el reaksiyon zamanlarinin yabanci
badmintonculardan daha diisiik (iyi derece) oldugunu ve Tiirk bayan badmintoncularin, yabanci bayan
badmintonculara gore gorsel sol el reaksiyon zamanlarinin daha iyi ve daha diisiik mezomorfiye sahip
oldugu tespit edilirken, diger fiziksel parametrelerde (beden kitle indeksi, gorsel ve isitsel reaksiyon
zamani, anaerobik gii¢, viicut yag yiizdesi ve somatotip 6zellikleri) gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunamamastir.

Erkmen ve ark., (2007), cimnastik¢ilerin denge performansinin basketbolculara gore daha gelismis
oldugunu, futbolculara gore ise sadece dinamik denge performansinin daha gelismis oldugunu
saptamiglardir. Futbolcularin denge performanslarinin hem basketbolculara hem de cimnastikgilere
yakin oldugu, basketbolcularin ve futbolcularin denge yetisi bakimindan birbirine benzer 6zelliklere
sahip olduklar1 belirtilmektedir.

Gokmen (2013), 11 yas erkek dgrencilerin statik ve dinamik denge diizeylerini belirleyerek 6zel
denge antrenmanlarinin denge performanslarina etkisini inceledigi calismasinda 6zel denge egitim
programlarinin kuliiplerin altyap: egitiminde, ilkokul ve ortaokullarin beden egitimi miifredatinda yer
almasi ile sporcu ve 6grencilerin denge becerilerinin gelistirilebilecegini belirtmektedir.

SONUCLAR VE ONERILER

Arastirmamiz sonucunda gozler agik olarak yapilan ¢eviklik ve gérsel reaksiyon zamaninin statik denge
ile iliskili oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte gorsel ve isitsel reaksiyon zamaninin dinamik denge
ile iligkili olmadig1 belirlenmistir.
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Gozler kapali iken yapilan ceviklik ve isitsel reaksiyon zamaninin statik denge ile iliskili oldugu
tespit edilmistir.

Sonug olarak isitsel (kulak) ve gorsel (g6z) alicilarin denge iizerinde etkili oldugu tespit edilmistir.
Gorsel alicilar kullanim dis1 kaldiginda yani gozler kapali iken yapilan dominant ayak denge testinde
isitsel alicilarin daha etkin oldugu sdylenebilir.

Bu arastirma sonuglarina gore beden egitimi 6gretmenleri ve antrendrlere sunlar onerilebilir:

e Antrenmanlarda, denge egzersizleri her iki ayak iizerinde de esit oranda uygulanmalidir.

e Sporcularin ¢evikliklerini gelistirmek icin statik denge ve dinamik denge caligmalarmna yer
verilmelidir.

e Badminton sporunun dzellikleri geregi ¢eviklik, reaksiyon zamani ve denge calismalara yer
verilmelidir.

e Ayni caligmanin farkli brans ve yas gruplarinda da uygulanmas: ile branslar arasi ceviklik,
reaksiyon zamani ve denge parametrelerinin karsilastirilmasi yapilabilir.
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dersine yonelik tutumlarini tespit etmektir. Beden egitimi,
Materyal ve Yontem: Calismada nicel arastirma modellerinden tarama yontemi kullanilmastir. Sinif 6gretmenligi,
Arastirma 2016-2017 Egitim-Ogretim yilinda, Usak Universitesi Sinif Ogretmenligi Programi Tutum,

2., 3. ve 4. smifinda 6grenim goren 106 (%64,6)° s1 kadin, 58 (%35,4)’ i erkek olmak iizere
toplam 164 tniversite 6grencisi ile olusturuldu. Beden egitimi ve oyun 6gretimi dersi Usak
Universitesi Simf Ogretmenligi Programi’nda simf 6gretmeni adaylarina 2. sinifta verildigi igin
1. siif 6grencileri bu arastirmaya dahil edildi. Veri toplama araci olarak “kisisel bilgi formu”
ve “Simif Ogretmeni Adaylar Icin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” kullanildi. Veriler analiz
oncesi Carpiklik ve Basiklik (verilerin normal dagilim durumu) degerleri ve Levene
(varyanslarin esitligi) testleriyle degerlendirildi. Verilerin analizinde; frekans, aritmetik
ortalama, standart sapma; t-testi, ANOVA ve Pearson Correlation testi kullanilmigtir.

Bulgular: Ogretmen adaylarmin “Smif Ogretmeni Adaylari I¢in Beden Egitimi Dersi Tutum
Olgegi’nden aldiklari toplam puan ile yas degiskeni Pearson Moment Korelasyon analiziyle
incelendiginde, alinan puanlar arasinda istatistiksel agidan negatif yonde diisiik diizeyde
anlamli bir iliski bulundu. Simif 6gretmen adaylarinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarmnim, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi, fakat sinif
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Teaching Program in 2016-2017 academic year. The first-grade students were not included in
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GIRIS

(")gretmen, gelecek neslin kaliteli, donanimli, bilgili, iiretici, arastirmaci, sosyal, ahlakli olarak
yetismesindeki mihenk taglarindan biridir. Ogretmenlerin yetistirdigi bireylerin, bilhassa ilkokul donemi
ogrencilerinin 6zellikleri, 6gretmenin derse yonelik tutumuyla yakindan ilgilidir. Tutumlarin ortaya
cikist, kaynagi, tutumun bireylerin davranislarina etkisi ve tutumlarin belli donem i¢inde degismesi
bilim diinyasinin her zaman ilgisini ¢ekmis ve ¢ok sayida arastirmaya konu olmustur.

Freedman, Sears ve Carlsmith (2003)’e gore tutum belirli bir nesne, fikir ya da kisiye karsi, bilissel
ve duygusal 6geleri bulunan ve davranissal bir egilim iceren oldukca kalic1 bir sistemdir. Ozgiiven
(2005)’e gore tutum, 6grenmeyle kazanilan, bireyin davranislarina yon veren, karar verme siirecinde
yanliliga neden olan bir olgudur. Bir obje ya da bir olaya yonelik gelistirilen tutum, eger olumlu ise,
onunla ilgili kararlarin olumlu yonde gerceklesme olasiligi; eger tutum olumsuz, ise onunla ilgili
kararlarin olumsuz gerceklesme olasilig1 vardir. Bloom (1995), derslere yonelik tutumu, 6grencilerin
dersi sevip sevmemesi, derse yonelik olumlu diistincelerinin olup olmamasi ve ders ¢alisip ¢alismamasi
gibi biligsel, duyussal ve davranissal 6zellikleri kapsadigini belirtmistir. Bilhassa, beden egitimi dersleri
icin gelistirilen olumlu ve olumsuz tutumlarin davranislari etkiledigi bilinmektedir. Bu baglamda, beden
egitimi dersi i¢in gelistirilen olumlu tutumlarin, 6grencilerin okul disinda da fiziksel aktivitelerle mesgul
olmalarini sagladigi (Walhead ve Buckworth, 2004), gelistirilen olumsuz tutumlarin ise, 6grencilerin
okul disinda fiziksel aktivitelerden kaginmasina (Ennis, 1996) neden oldugu saptanmistir. Buna gore,
tutumlarin davranislar etkiledigi ve ilkdgretim diizeyinde beden egitimi derslerine yonelik tutumlarin
gelistirildigi sdylenebilir. Phillips ve Silverman (2012), gelistirilen tutumlarin degigsmesinin, artan yas
ile beraber giderek daha zor hale geldigini belirtmistir. Bu nedenle, sinif 6gretmeni adaylarinin beden
egitimi dersine yonelik tutumlarinin 6nemli oldugu sdylenebilir. Milli Egitim Bakanlig1’ nin ilgili kurul
karar1 ile 2012-2013 egitim-6gretim yilinda uygulamaya koydugu karara gore, ilkokul 1., 2., 3. ve 4.
sinif 6grencilerinin beden egitimi derslerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi adi altinda, sinif
ogretmenleri tarafindan uygulanmasi karari alinmistir. 2006-2007 egitim-6gretim yilindan bu yana
uygulamaya konmus olan &gretmen yetistirme programina gore, sinif dgretmeni adaylari, “Beden
Egitimi ve Spor Kiiltiirii” ve “Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi” derslerini teorik ve uygulama seklinde
haftada 3’ er saat almaktadirlar. Bu ii¢ saatin bir saati teorik iki saatlik kismi da ag¢ik ve kapali spor
alanlarinda uygulamali olarak islenmektedir (Oncii ve Cihan, 2012). Bu dersler vasitasiyla, smif
ogretmenlerinin lisans egitimleri siiresince beden egitimi dersine ydnelik tutumlar: iyilestirilmeye
calisildigr goriilmektedir. Sinif 6gretmeni adaylarinin hizmet 6ncesi egitim asamasinda beden egitimi
dersine yonelik tutumlarinin, 6grencilerde olusturacaklar1 davranislar ve kazanimlar1 6énemli dlciide
etkileyecegi bilinmektedir (Bagc1, 2007; Aggon ve Yazici, 2010; Bohner ve Wanke, 2002; Erkus, 2003;
Akt. Alemdag, Oncii ve Sakallioglu, 2013. Ilkokulda egitim verecek olan sinif dgretmenlerinin
tutumunun O6grencilerin, bilissel, duygusal ve psiko-motor gelisimi {izerindeki olumlu ve olumsuz
etkileri gbz ardi edilemez bir gercektir. Sinif 6gretmenleri, birgok becerinin temellerinin atildig: kritik
bir egitim donemini kapsayan ilkokuldaki 6grencileri etkileyerek gelecek nesillerin gelisimini olumlu
ya da olumsuz destekleyen ve yasam bicimlerini biiyiik 6l¢giide etkileyecek olan kisilerdir (Aydin, Sahin
ve Topal, 2008).

Bu baglamda ilkokulda 6grencilerin spor aliskanligi kazanmasi i¢in 6nemli noktada bulunan sinif
ogretmenlerinin, beden egitimi dersine yonelik tutumunun olumlu olmasi, beden egitimi ve sporun
ogrencilerine katkilarini bilmesi ve 6grenciler icin uygun sportif etkinlikler hazirlamasi énemli oldugu
sOylenebilir.

Ogrencilere, beden egitimi ve spor etkinlikleri yoluyla, fiziksel gelisimleri en iist diizeye
tasinmakta, ayn1 zamanda bu etkinlikler sayesinde duyussal, zihinsel, sosyal yonden de kazanimlar
saglanmaktadir (Atilay, 2011). Ozellikle en hareketli donemlerini yasayan ilkokul égrencilerinin, bos
zamanlarini aktif oyunlar oynayarak geg¢irip, enerjilerini olumlu yonde harcayarak, streslerini atarak,
sosyallesmelerini saglayip okul ve toplum kurallarina uyumlarii kolaylastiran, kotii aligkanliklardan
korunmalarini saglayan, bilgi, beceri ve yeteneklerini arttiracak en 6nemli faaliyetlerin basinda, okul
iginde ve disinda katilabilecekleri sportif etkinlikler gelmektedir (Akgiin ve Inan, 2010). Cocuklara okul
caglarinda ve 6zellikle ilkokul siiresince beden egitimi dersleri vasitasiyla spor yapma ve oyun oynama
aliskanlig1 kazandirilamazsa, ilerleyen yaslarda serbest zamanlarini degerlendirme ve genel saglikla
ilgili aktivitelere katilimlarinda problem yasamalar1 kaginilmaz olacaktir (Memis ve Yildiran, 2006). Bu
yiizden, ilkogretim kademesinde beden egitimi derslerini yiiriiten sinif 6gretmenleri, ¢ocuklara sporu

121



Int J Sport, Exer & Train Sci, 2017, Vol 3, Issue 4, 120-128 G.T. Demir, H.i. Cicioglu, E.L. ilhan, O. Arslan

sevimek ve egzersiz aligkanligr kazandirma goérevinden sorumlu tutulmaktadir. Bu baglamda, sinif
ogretmenleri, fiziksel aktivite aliskanlig1 kazandiracak bir ders programi hazirlamadan da sorumlu
tutulmaktadirlar (Darst ve Pangrazi, 2009). Ek olarak, sinif 6gretmenlerinin ¢ocuklarin fiziksel beceriyi
elde edebilmesi icin uygun beden egitimi faaliyetlerini titizlikle organize edebilmeleri de
beklenmektedir (Aggon ve Yazici, 2010, Akt. Oncii ve Cihan, 2012).

Aragtirmanin amaci; ¢esitli alt amaglara gore 2., 3. ve 4. smiftaki sinif 6gretmeni adaylarinin beden
egitimi dersine yonelik tutumlarini tespit etmektir. Bu amagla asagidaki sorulara yanit arandi: Simf
Ogretmeni adaylarinin beden egitimi dersine yonelik;

1. Cinsiyete gore anlamli bir fark var midir?

2. Okuduklar siniflara gére anlamli bir fark var midir?

3. Gecgmiste spor yapmalarina gére anlamli bir fark var midir?
4. Diizenli spor yapmalarina gére anlamli bir fark var midir?

MATERYAL ve YONTEM

Calisma Grubu

Aragtirmanin galisma grubunu, 2016-2017 Egitim-Ogretim Yili giiz yariyilinda, Usak Universitesi
Egitim Fakiiltesi Sinif Ogretmenligi Programi 2., 3. ve 4. smifinda 6grenim géren ve “beden egitimi ve
oyun Ogretimi” dersini alan toplam 164 iiniversite 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmaya katilan
ogrencilerden 85(%51,2)’1 spor yaptigini belirtirken 79(%48,8)’u da spor yapmadigini belirtti.

Arastirmanin Modeli

Calismada nicel arastirma modeli kullanildi. Nicel aragtirma, olgu ve olaylart nesnellestirerek
gozlemlenebilir, dlgiilebilir ve sayisal olarak ifade edilebilir bir sekilde ortaya koyan bir arastirma
tiiriidiir (Cohen ve Manion, 2007; Kus, 2009; Creswell, 2013). Nicel aragtirmanin amaci bireylerin
toplumsal davranislarini test ve anket gibi benzer araglar yoluyla nesnel bir sekilde 6lgmek ve sayisal
verilerle agiklamaktir (Cepni, 2007). Arastirmada, sosyal bilimlerde yaygin olarak kullanilan; genis
gruplar {izerinde yiiriitilen, gruptaki bireylerin bir olgu veya olayla ilgili olarak goriislerinin,
tutumlarinin  alindigi, olgu ve olaylarin betimlenmeye ¢alisildigi tarama yontemi kullanildi
(Biiyiikoztiirk ve ark., 2014; Tanri6gen, 2009).

Veri Toplama Araci
Arastirmada “kisisel bilgi formu” ve “Smf Ogretmeni Adaylar1 Icin Beden Egitimi Dersi Tutum
Olgegi” veri toplama arac1 olarak kullanildi.

Kigsisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen bu form; arastirmaya katilan sinif 6gretmeni
adaylar1 hakkinda bilgi toplamak amaciyla hazirlandi. Bu baglamda form araciliiyla katilimcilardan
cinsiyet, yas, sinif, gegmiste spor yapmis olma durumu ve diizenli olarak spor yapma durumu bagimsiz
degiskenleriyle ilgili bilgiler toplandi.

Swnif Ogretmeni Adaylar I¢in Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi: Oncii ve Cihan tarafindan (2012),
siif 0gretmeni adaylarin beden egitimi dersine boliimiine yonelik tutumlarini belirlemek amacryla
gelistirdi. Gelistirilmis olan 6l¢ek, 10 olumsuz ve 15 olumlu madde olup toplam 25 maddeden
olusmaktadir. Olgegin ilk gelistirilmis halinin Cronbach Alpha i¢ tutarhlik katsayis1 0,98 olarak
hesaplanmig olup tek boyutlu oldugu gozlenmistir. Mevcut calismada da 6lgek tek boyutlu olarak
uygulanmis ve 6l¢egin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0,83 olarak hesaplanmistir. Bu sonuca gore
dlgegin giivenilir oldugu sdylenebilir. Olcegin, 5°li Likert tipinde hazirlanan 6lgegin olumlu maddeleri,
(1) ‘Hi¢ Katilmiyorum’, (2) ‘Katilmiyorum’, (3) ‘Kararsizim’, (4) ‘Katiliyorum’ ve (5) ‘Tamamen
Katiliyorum’ seklinde puanlanmaktadir. Olgekten elde edilecek toplam puan 25 ile 125 arasinda
degismektedir.

Gerekli izinler alindiktan sonra veri toplama araglarinin uygulanmasi, ders oncesindeki serbest
zaman diliminde gergeklestirildi. Arastirmanin amaci, c¢alismada katilimcilarin isimlerinin
kullanilmayacag1 aciklanarak, veri toplama aracinin doldurulmasi hakkinda detayli bilgiler
arastirmacilar tarafindan verildi. Veri toplama araci, 6grenciler tarafindan goniillii olarak dolduruldu.
Arastirmacilar tarafindan toplanan anket formlar1 kontrol edilerek yanlis doldurulan anket formlari
arastirma disinda tutuldu. Daha sonra uygun nitelikte olan veriler, degerlendirilmek iizere bilgisayar
ortamina aktarildi.
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Verilerin Analizi

Veriler herhangi bir analize tabi tutulmadan 6nce parametrik testlerin 6n sartlarini saglayip saglamadigi
tespit edildi. Bu baglamda, analiz 6ncesi Carpiklik ve Basiklik (verilerin normal dagilim durumu)
degerleri ve Levene (varyanslarin esitligi) testi sonuglar1 incelenerek karar verildi (Biiyiikoztiirk, 2008).
Carpiklik katsayis1 +, - 1 sinirlart (Biiytikoztiirk, 2005) i¢inde kalan dagilima parametrik test yontemleri
uygulandi. Buna gore, verilerin analizi i¢in istatistiki yontem olarak; frekans, aritmetik ortalama,
standart sapma; t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Post-Hoc test istatistikleri (Tukey HSD) ve
Pearson Correlation testi kullanildi. Istatistiksel analizler, SPSS 23 istatistik paket programu ile yapildi.
Gozlenen degiskenler i¢in anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alindi. Analiz 6ncesi olumsuz tutum
ifadelerine ters ¢evirme islemi yapildi.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin Sinif Diizeyi ve Cinsiyete Gore Dagilimi
Sinif Diizeyleri
2.smmif 3.smmif 4.s1mf Toplam %
Kadimn 35 32 39 106 65
Erkek 21 23 14 58 35
Toplam 56 55 53 164 %100

Katilimcilardan elde edilen bulgular dogrultusunda, ¢alismaya 2. siniftan 35 kadin, 21 erkek; 3.
siniftan 32 kadin, 23 erkek; 4. siniftan ise 39 kadin, 14 erkek toplam 164 (106’s1 (%65) kadin, 58’1
(%35) erkek) 6grenci katildig1 saptandi (Tablo 1.).

Tablo 2. Sinif Ogretmeni Adaylari I¢in Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi Puan Dagilimi

Degiskenler X+SS Carpikhik  Basikhik

SOIBEDTO Olgek toplam puan ~ 68,0+£25,18 0,007 -0,830
Cinsiyet Kadin 66,38+22,30 0,129 -0,715
Erkek 66,34+27,97 0,314 0,618

2.smif 75,50+25,00 -0,411 -0,253

Simf 3.simf 62,544+27,42 0,322 0,634
4. smif 60,69+20,20 0,382 -0,045

Diizenli Spor yapma Evet 65,29+25,05 0,041 -0,834
Hayir 67,53+25.44 -0,033 -0,795

Uygulanacak istatistiksel yontemlere karar vermeden once normal dagilimli durum incelemesi
yapildi. Buna gore, Carpiklik ve Basiklik (verilerin normal dagilim durumu) degerleri incelendiginde
arastirma kapsaminda toplanan verilerin her bir degiskene goére normal bir dagilima sahip oldugu
goriilmektedir. Verilerin normal dagilima sahip olmasindan dolayi, verilere parametrik testler
uygulanmustir. Carpiklik katsayisi +, - 1 sinirlar1 iginde kaliyorsa puanlarin normal dagilimdan 6nemli
bir sapma gostermedigi seklinde yorumlanabilir (Biiylikoztiirk, 2005). Calisma kapsamindaki
katilimeilarin, Smif Ogretmeni Adaylari igin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi (SOIBEDTO)’nden
aldiklar1 toplam puanin ortalamasi 68,0°dir.

Pearson Moment Korelasyon analizi sonucunda SOIBEDTO ile yas degiskeni arasinda istatistiksel
acidan negatif yonde yiiksek diizeyde anlamli iliski saptandi (ry-164=-0,220; p<0,05).

Bagimsiz gruplar t testi sonuglarmma gore smf Ogretmeni adaylarinin cinsiyet degiskeni
incelendiginde, kadinlarin (Kadin,-10s=66,38+£22,30) ve erkeklerin (Erkek,-ss=66,34+27,97) beden
egitimi dersine yonelik tutumlarinda anlamli farklilik tespit edilmedi (t;6,=0,10, p>0,05).

Tablo 3. Siif Degiskenine Gore Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Testi Sonuglari
Simif Varyansin kaynag1 Kareler toplam1 Sd(df) Kareler ortalamas1 F p Anlamh Fark
2.smif

Gruplar arasi 7177,505 2 3588,752 2-3%
3.sumf Grup ici 96242,806 161 597,781 6,005 0,00, 4.
4.s1mf
*p<0,05
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Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda katilimeilarin siif diizeylerine gore Siif Ogretmeni
Adaylar1 igin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi saptandi (F,,161:6,003, p<0.05). Bu ¢dziimleme sonucunda gruplar arasinda anlamli farkin
kaynagini belirlemek amaciyla, Post-Hoc test (Tukey HSD) istatistikleri uygulandi ve bu farkin 2. sinif
ile 3. smuf; 2. sinif ile 4. sinif puanlarindan kaynaklandig: goriildii (Tablo 3).

Bagimsiz grup t testi sonuglarina gore ge¢mis hayatinda spor yapan (Evet,-00=68,71+25,30) ve
yapmayanlarin (Hayir,-¢=62,714+24,76) beden egitimi dersine yonelik tutumlarinda anlamli bir fark
saptanmadi (t;6,=1,49, p>0,05).

Bagimsiz grup t testi sonuglarina gore sinif 6gretmeni adaylariin beden egitimi dersine yonelik
tutumlari, diizenli olarak spor yapanlarin (Evet,-3s=65,29+25,05) ve diizenli olarak spor yapmayanlarin
(Hay1ir,—79=67,53+25,44) degiskenine goére anlamli bir farklilasma gdstermemektedir (t;6,=0,567,
p>0,05).

TARTISMA

Aragtirma, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Usak Universitesi Temel Egitim Béliimii, Simf
Ogretmenligi Programi’nin 2., 3. ve 4. sinifinda 6grenimine devam eden iiniversite dgrencilerinin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin belirlenmesi amaciyla yapildi. Arastirmaya 106°s1 kadin,
58’1 erkek olmak iizere toplam 164 6grenci katildi. Bu baglamda, smif 6gretmeni adaylariin beden
egitimi dersine yonelik tutumlar yas, cinsiyet, sinif diizeyi, ge¢gmis yasantisinda spor yapma durumu,
diizenli spor yapip yapmadigi gibi degiskenler agisindan belirlenmeye calisildi. Katilimcilarin mevcut
Olcekten en diisiik 25, en yiiksek 125 puan alabilecekleri diistintildiigiinde, ortalamanin 68 puan oldugu
tespit edildi. Buna gore, 6lgegin maddelerinden alinan puanlardan yola ¢ikildiginda, katilimcilarin beden
egitimi dersine yonelik tutumlarinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir. Arastirmanin aksine, literatiirde
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarmin diisiik diizeyde tespit edildigi arastirmalar da
bulunmaktadir (Sallis, Prochaska ve Taylor, 2000; Subramaniam ve Silverman, 2007; Hiiniik ve
Demirhan, 2010). Alemdag ve ark. (2013), Oncii (2013) ve Oncii ve Cihan (2012)’ nin arastirmalarinda
ise, siif 6gretmeni adaylarinin beden egitimi dersine yonelik tutumlar1 orta seviyenin {izerinde tespit
edildi.

Saglikli ve yasam boyu egzersiz ve fiziksel aktivite 6zelligi kazanmis 6grencilerin yetistirilmesinde
onemli bir noktada bulunan sinif 6gretmenlerinin, beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin ytiksek
olmas1 icin profesyonel destege veya 0grenim hayatlarinda kokli bir degisiklige ihtiya¢ duyduklar
sOylenebilir. Literatiirde simif 6gretmenlerinin beden egitimi dersi i¢in koklii degisikliklere ihtiyag
duyduklar1 ve destek beklediklerine yonelik arastirma sonuglar: bulunmaktadir (Arslan ve Altay, 2008;
Austin ve ark. 2006; Staten ve ark., 2005; Pearlman ve ark., 2005). Arastirmada, katilimcilarin yas
degiskenine gore, beden egitimi dersine yonelik tutumlar: incelendiginde, istatistiksel a¢idan negatif
yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulundu. Yapilan analizler sonucunda, smif 6gretmenligi
adaylarinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinda cinsiyete gore anlamli fark tespit edilmemistir.
Literatiirde mevcut arastirmaya paralel olarak cinsiyet degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli
bir farklilagsma tespit edilmeyen arastirmalar bulunmaktadir (Yazici, Kalkavan ve Ozdilek, 2016; Yanik
ve Camliyer, 2015). Buradan erkek ve kadin sinif 6gretmeni adaylarinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin benzer oranda arttig1 ve aralarinda 6nemli bir farkin olmadig1 yorumu yapilabilir. Bununla
birlikte cinsiyete gore anlamli farklilik gériilmemesinin nedeni sdyle agiklanabilir: Cagimizda kadinlar
da erkeklerin yaptig1 sporlar1 yapmaktadir. Ayrica kadinlar, gegmis yillarda ¢ogunlukla erkeklerin ilgi
gosterdigi spor branslarinda hem katilime1 hem de izleyici olarak boy gdstermektedirler. Dolayisiyla
kadin 6grencilerle erkek ogrencilerin tutumlarinin birbirine olduk¢a yakin olmasi toplumda beden
egitimi ve spora yonelik rol paylasimlariin esitliginden kaynaklanryor olabilir. Ayrica, beden egitimi
ve sporun saglikli yasam, estetik goriiniim, beden imaji, sosyal temelli gereksinimlerden dolay1 kadin-
erkek, geng-yash gdzetmeksizin toplumun her kesimini etkileme giicii oldugu sdylenebilir. Giiniimiizde
yalnizca yetiskinlerde degil, ilkokul 4. ve 5. siif kiz 6grencilerinin beden egitimi ve spora yonelik
olumlu bir tutum iginde olduklar1 Aydogan (2016) ve Aydogan (2017)’in arastirmalarinda
goriilmektedir. Dalaman (2015) ve Cetin (2007) nin aragtirmalarinda, mevcut arastirmanin aksine beden
egitimi dersine yonelik tutumun kadinlarin erkeklere gore daha olumlu tutum i¢inde olduklarini ve bu
durumun istatiksel agidan anlaml bir sekilde farklilasma gosterdigini tespit etmistir. Kog (2017); Oncii
(2013); Alemdag ve ark., (2013); Koca ve Demirhan (2004), Arslan ve Altay, (2009); Matanin ve
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Collier, (2003); Oncii ve Cihan, (2012); Yildiz, (2010); Hiiniik ve Demirhan (2010); Koca, Asc1, ve
Demirhan (2005); Kangalgil, Hiiniik ve Demirhan (2006)’1n arastirmalarinda ise erkeklerin lehine
anlamli farklilik bulmuglardir.

Yapilan analizler sonucunda katilimcilarin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinda smif
diizeylerine gore anlamli farklilik belirlenmistir. Bu baglamda, 2.sinif 6gretmen adaylarinin beden
egitimi dersine yonelik tutumlarinin, 3.smif ve 4.sinif 6gretmen adaylarinin beden egitimi dersine
yonelik tutumlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durumun nedeni olarak KPSS’ye
odaklanmalari, beden egitimi dersini tiim sinif kademelerinde almak yerine yalnizca belirli donemlerde
almalar1 gosterilebilir. Yalnizca beden egitim dersine yonelik “beceri 6gretimi ve oyun dersini” 2. sinifta
alan katilmcilarin, zamanla 3. ve 4. sinifta bu dersi unutarak, olumlu tutumlarmi kaybettikleri
sOylenebilir. Kangalgil, Hiiniik ve Demirhan (2006)’nin arastirmasinda ise, mevcut arastirma
bulgularindan farkl olarak, ilkdgretim, lise ve iiniversite 6grencilerinin sinif diizeyi ile birlikte beden
egitimi dersine yonelik tutumlarinin artti§1 sonucuna varmistir. Dalaman (2015) ile Sisko ve Demirhan
(2002)’ 1n arastirmalarinda da mevcut arastirmanin aksine, 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinda smif degiskenine gore anlaml bir farklilik bulunmamistir. Alemdag ve ark. (2013)’nin
arastirmasinda mevcut arastirmaya benzer olarak 3.ve 4.simf O6gretmen adaylarinin lehine anlamli
farklilik tespit etmistir. Cetin (2007)’ in ortadgretim O6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarini inceledigi arastirmasinda, mevcut arastirmanin aksine smif diizeylerine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilagsma tespit etmemistir. Ryan ve ark. (2003), 6grencilerin sinif diizeyi ile beden
egitimi dersine yonelik tutum diizeyinin arttigini saptamistir.

Elde edilen sonuglara gore, lisans egitim diizeyinden 6nce spor yapan smif 6gretmeni adaylarinin
tutumlarinin yiiksek oldugu sonucu spor yaptiklari siirece sporun i¢ dinamiklerinden beslendikleri fikrini
uyandirmaktadir. Buna karsin diizenli olarak spor yapan sinif 6gretmeni adaylarinin tutumlarmin diistik
olarak bulgulanmasi bir ¢eligki olarak degerlendirilmektedir. Mevcut arastirmada diizenli spor yapan
sinif 6gretmen adaylarinin tutumlarinda anlamli farklilik bulunmazken, Alemdag ve ark. (2013)’nin
arastirmasinda sinif 6gretmeni adaylarinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarint anlamli bir
sekilde yiiksek bulmustur. Oncii ve Cihan (2012)’1n arastirmasinda, simif 6gretmen adaylarinin beden
egitimi dersine yonelik tutumlarinin, diizenli spor yapan 6grencilerin diizenli spor yapmayan 6grencilere
gbre tutum puanlarmin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Dalaman (2015); Oncii, Giirbiiz ve
Tunckol (2012)’un arastirmalarinda, diizenli spor yapanlarin spor yapmayanlara gore daha yiiksek
tutumlarinin oldugunu ortaya koymustur.

SONUCLAR

Sonug olarak, arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin orta diizeyde
oldugu gériildii. Ogrencilerin cinsiyetleri acisindan beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin benzer
oldugu tespit edildi. Sinif diizeyleri agisindan, 2. sinif 6grencilerin digerlerine gore beden egitimi dersine
yonelik daha yiiksek tutuma sahip oldugu saptandi. Spor ge¢misi olan katilimcilarin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarinin, diizenli spor yapanlarin tutumlarindan yiiksek oldugu sonucuna varildi.
Aragtirma sonuglar1 1s181inda, smif 6gretmen adaylarinin tutumlarinin orta diizeyden yiiksek diizeye
getirilmesi i¢in neler yapila bilinecegine odaklanilmalidir. Ciinkii, sinif 6gretmenlerinin niteliklerinin
ve tutumlariin 6grencilerine bir yansimasinin olacagi muhakkaktir. Bu yoniiyle 6grencilerin 6zellikle

ve spora iligkin tutumlan ile iligkilidir.

ONERILER

Bu arastirma bulgular 15181nda, beden egitimi dersiyle ilgili farkli formatta, farkli icerikte derslerin sinif
ogretmenligi sekiz yariyillik lisans donemlerine yayilarak egitim programinin buna gore diizenlenmesi,
KPSS’ye girecek olan adaylarin spor ile i¢ ice olmasi durumunda daha verimli caligmalar
yapabileceklerine dair dgretilerin pekistirilmesi onerilebilir.
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Universite Ogrencilerinde Internet Bagimhhg ile Kisilik iliskisinin
Incelenmesi

Fatih Ozgen', Ozhan Bavli’

Ozet Anahtar Kelimeler
Amac: Bu caligmada, iiniversite Ogrencilerinde internet bagimlilig: ile kisilik iliskisinin Internet bagimlilig,
incelenmesi amaglanmusgtir. Kisilik,
Materyal ve Yontem: Calismaya Canakkale On Sekiz Mart Universitesi’nde okuyan toplam Universite,
527 dgrenci goniillii olarak katilmistir. Veriler Internet bagimlilik 6lgegi ile Eysenck Kisilik Spor,

anketi kisa form kullanilmasiyla elde edilmistir. Elde dilen veriler SPSS programinda, guruplar
arasindaki karsilagtirmalar i¢in Kruskal Wallis testi, degiskenler arasindaki iligkiler igin
Pearson Korelasyon testi kullanilmistir. Bulgular p<0,05 diizeyinde anlaml1 kabul edilmistir.

Bulgular: Ogrencilerinin internet bagimhihk puan ortalamalari 26,85+14,41 olarak
bulunmus, %94{i ortalama internet kullanicisi olarak tespit edilmistir. Internete en ¢ok cep
telefonundan (%58) baglandiklari, haftada 5,8+1,8 giin; glinde 4,7+3 saat internetti
kullandiklari, en ¢ok sosyal paylasim ve chat (%30) sitelerini kullandiklar1 belirlenmistir.
Internet bagimlihigmin birimlere gore istatistiksel olarak farklilastig1 tespit edilmistir. (p<0,05).
Fen Edebiyat Fakiiltesi, Saghk Yiiksekokulu ve Ilahiyat Fakiiltesi dgrencilerinin internet
bagimhilig: puani anlamli sekilde diger boliimlerden diisiik bulunmustur. Internet bagimlilig
erkeklerde daha yiiksek bulunmustur. (p<0,05). Katilimcilarin kisilik 6zellikleri bakimindan
“Disa Doniiklilk” boyutunda daha yiiksek ortalama puana (3,9+1,8) sahip oldugu belirlenmistir.
Internet bagimlilig1 puani ile Norotizm ve Psikotizm kisilik alt boyutlar1 arasinda istatistiksel

anlamda pozitif yonlii bir iliski Yalan alt boyu ile negatif bir iliski oldugu belirlenmistir. o Eym_Blng
(p<0,01). Gonderi Tarihi: 30.06.2017

Kabul Tarihi: 09.10.2017

Sonug¢: Bu c¢alismada internet bagimliligi puani diisik bulunmustur. Internet bagimlilik Online Yaym Tarihi: 15.12.2017

puanmin diisiik bulunmasi istenen bir durum olmakla birlikte bu durumun korunmasi igin
ogrencilerin rekreatif faaliyetlere katiliminin saglanmasi faydali olabilir. DOI: 10.18826/useeabd.324876

Investigation of Internet Addiction and Personality Relationship among
University Students

Abstract Keywords

Aim: In this study, it was aimed to examine to internet addiction and personality relation Internet addiction,
among university students. Personality,
Material and Methods: Totally 527 students, studying at Canakkale Onsekiz Mart university University,
participated to this study as a volunteer. Internet addiction scale and Eysenck personality scale Sport,

were used to collect data. Kruskal Wallis was used to investigate differences between groups
and Pearson Correlation was also used to investigate the relation between variables in SPSS.
Findings were accepted at p<0.05 level.

Results: Total internet addiction scores of participants were 26.85+14.41 point, %94 of them
were average internet user. It was determined that they are mostly connected the internet from
the mobile phone (%58), 5.8+1.8 days a week and 4.7+3.0 hours a day, and that they mostly use
social network and chat sites (%30). There were statistical differences between departments
(p<0.05). The internet addiction score of students of Faculty of Science and Literature, School
of Health and Theology was significantly lower than other sections. internet addiction scores
were higher in males (p<0.05). In terms of personality characteristics of participants, it was

found that they had a higher score (3.9+1.8) in the "Outward Turnover". It was determined that Article Info
there is a statistically positive relationship between internet addiction score and Neurotism, Received: 30.06.2017
Psychotism but the negative relationship with the "Lie" personality sub-dimensions. Accepted: 09.10.2017

Conclusion: Internet dependency score was found low in this study. Although this is a Online Published: 15.12.2017
desirable situation, it would be useful to ensure participation of students in the recreational

activities to protect this situation. DOI: 10.18826/usceabd. 324876
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GIRIS

Cagimiz insaninin artarak devam eden problemlerinden biri de internet-bilgisayar bagimliligidir. Bu
sorunun sebeplerinden birisi de bilgisayarin yanlis sekilde ve yanlis amaclar i¢in kullanilmasidir.
Bilgisayar bilgi edinmek, haberlesmek ve belli 6lgiide eglenmek i¢in kullanmak bir problem degildir.
Bizim asil tizerinde durmak istedigimiz mesele bilgisayarin, kisinin hayatinin ana gayesi haline gelmis
olmasi, ona zarar veren ve onu toplumdan soyutlayan kullanim tarzidir. Modern ¢agin insani internet
bilgisayar bagimliligi probleminin, hastalik olarak algilanmasinda ge¢ kalmistir. Gelisen diinyada
internetin temel ortaya ¢ikis amaci iletisimi artirmak ve bilgi paylasimini kolaylastirarak,
arastirmacilarin olanaklarini artirmakti. Ancak internetin tahmin edilenden de hizli yayginlagmasi
patolojik asir1 kullanima bagli sorunlar1 da ortaya gikartmaya baslamustir. internetin kontrolsiizce ve
kisiye zarar verecek sekilde kullanimi internetin patolojik kullanimi olarak ifade edilmektedir ve
psikiyatri literatiiriinde tartismaya girmis bir konudur. Patolojik asir1 kullanim ve bunun sonucunda
meydana gelen sosyal yasamdan cekilme, kisiler arasi iletisimde bozulma, zarar goren evlilikler,
akademik basar1 oranlarinda diisme, kisisel gelisimde sorunlar, finansal sorunlar, uykusuzluk ve
yorgunluk gibi yakinmalar ve uzun siireli bilgisayar basinda hareketsiz kalmaya bagli olusan fiziksel
sorunlar internet kullaniminin olumsuz ydénleri olarak sayilabilmektedir (Nalwa, 2003; Chou, 2005).
Internetin tiim diinyada bu denli hizla yayilmasi, kuskusuz pek ¢ok farkli disiplinin konuyu ele
almasina neden olmus ve birey iizerinde yarattig1 etkiler ile psikoloji literatiiriine de girmesini
saglamustir. Internet, bir yandan insanlarin pek ¢ok ihtiyacini karsilarken, bir yandan da bagimliligin
gelismesine neden olmaktadir. Bagimlilik yapict bir ara¢ oldugu, Goldberg (1996)’in yaptig1 bir
caligma ile ortaya atilmigtir.

Konuya iliskin bir kurama gdre, bazi bireylerin ¢ok fazla internet kullanma nedeni, internetin
kisiye hoslandig tiirden iletisim deneyimleri saglamasidir ve bu fazla kullanim da bagimlilik benzeri
davranislara neden olmaktadir (Stephenson, 1988). Bagimli olan bireyler interneti eglence, etkilesim
ve hosnutluk duygularini yasamak i¢in daha sik kullanmaktadirlar. Baska bir deyisle, internet
bagimliligi ile “internet kullanim siiresi” ve “internetin etkilesim amagli kullanimi1” arasinda pozitif ve
anlamli iliskiler oldugunu gosteren pek ¢ok calisma bulunmaktadir (Yang & Tung, 2004). Bireylerin
interneti bilgi, iletisim ve eglence gereksinimlerini doyurmak amaciyla kullandiklarma iliskin
verilerden hareket edildiginde; internet kullanim ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiler de dogal
olarak giindeme gelmektedir. Kisilik 6zelliklerinin, sosyal etkilesime iliskin motivasyon ve davranist
etkiledigi belirtilmektedir (Levine & Stokes, 1986). Universite 6grencilerinin bos zamanlarinin diger
insanlara gore daha fazla olmasi, interneti en fazla kullanan grup olmalarina yol agiyor olabilir. Bu
durumun giderek bagimliliga neden olmasi kaginilmaz bir durum yaratmaktadir. Ancak bu durumun
ortaya cikisina kisilik 6zelliginin etkisinin olup olmadig: tartisma konusudur. Bu nedenle ¢aligmanin
amaci, internet bagimlilig: i¢in risk altinda olan {niversite Ogrencilerinde internet bagimliliginin
yayginliginin saptanmasi, internet bagimliliginin kisilik ile iliskisinin incelenmesidir.

MATERYAL ve YONTEM

Bu arastirmanin evreni, Canakkale On Sekiz Mart Universitesi Terzioglu Yerleskesinde ki tiim
fakiilte ve yiiksekokullarda 6grenim goren toplam 12.647 &grencilerden olusmaktadir. Bu calisma
23.07.2014 Tarih ve 2014-14 karar no ile Canakkale On Sekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi
Insan Arastirmalar1 Etik Kurulundan etik onayr almistir. Arastirmacilar 10.000 evrenli topluluktan
orneklem biiyiikligl 0,05 hata pay: ile secerken 370 kisinin yeterli olabilecegini vurgulamaktadir
(Yazicioglu & Erdogan, 2004). Bununla birlikte hatay1 onlemek i¢in 6rneklem se¢iminde bilinen
evren biiyiikliigiinde dikkate alman formiil (N=Nt*pq/d*(N-1)+t’pq) kullamilmistir (Siimbiiloglu,
1994). Buna goére (n=12647x1,96°x0,5x0,5/0,05*(12647-1)+1,967x0,5x0,5) Denklem sonucunda
orneklem sayis1 365 kisi olarak belirlenmis, tabaka araligi ise; 6rneklemin evrene boliinmesi ile ortaya
cikan verinin tabakalardaki evren degerleri ile carpimu ile tablodaki gibi belirlenmistir (n=365/12647=
0,03).
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Tablo 1. Orneklem Secimi

Fakiilteler Evren Orneklem
Saglik Yiiksekokulu 1086 32,02
Fen Edebiyat Fakiiltesi 4407 129,93
Tip Fakiiltesi 503 14,83
Ziraat Fakiiltesi 1181 34,82
[lahiyat Fakiiltesi 1225 36,12
Giizel Sanatlar Fakiiltesi 649 19,13
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 508 14,98
Miihendislik Fakiiltesi 1435 4231
Deniz Bilimleri Fakiiltesi 210 6,19
Turizm Yiiksekokulu 923 27,21
Turizm Fakiiltesi 222 6,55
Iletisim Fakiiltesi 141 4,16
Mimarlik ve Tasarim Fakiiltesi 107 3,15
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 50 1,47
Toplam 12647 364,08

Eksik ya da hatali anketlerin olabilecegi g6z Oniine alindiginda orneklemin 550 kisi olarak
alinmast uygun bulunmustur. Calismaya farkl fakiilte, boliim ve siniflardan yas ortalamasi 21,4+2,6
yil ve aylik gelir ortalamas1 669+431 TL olan 550 {iniversite 6grencisi goniillii olarak katilmistir.

Veri Toplama Araglari

Calismada aragtirmacinin gelistirdigi demografik o&zellikleri ve internet kullanim &zelliklerini
belirleyici 19 sorudan olusan “kisisel bilgi formu” kullanilmis olup bununla birlikte 20 soruluk
Internet bagimlilik 6lgegi ile 24 soruluk Eysenck Kisilik anketi (EKA-GGK) kullanilmistir. 550
anket, Katilimcilara elden dagitilmigtir. Geriye donen anketler kontrol edilmesine karsin yanlis veya
eksik kullanimdan dolay1 23 anket ¢alismaya dahil edilmemis 527 anket degerlendirmeye alinmistir
Internet Bagimhihig1 Olgegi; Young (1998), gelistirilmis ve Bayraktar (2001) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan 20 soruluk 6’11 (0-5 arasinda) likert tipi 6l¢ektir. Anketten toplamda 80 ve {izeri puan almak
islevsellikte belirgin bozulmanin gostergesi olarak kabul edilmekte ve bu grup “internet bagimlis1”
olarak tanimlanmaktadir. 50-79 puan arasi alanlar giinlik hayatlarinda internetle ilgili birtakim
sorunlar yasayan “riskli internet kullanicis1” olan grup olarak tanimlanmaktadir. “49 puan ve alt1”
alanlar ise yasaminda internet kullanimina bagli herhangi sorun yasamayan “ortalama internet
kullanicis1” olarak tanimlanmaktadir (Bayraktar, 2001).

Gozden Gegirilmis Eysenck Kisilik Anketi-Kisaltilmis Form (EKA-GGK); Francis ve ark. (1992),
tarafindan gelistirilen ve Karanci ve ark. (2007), tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 24 maddelik evet-
hayir seklinde kodlanan 6lgektir. Disadoniikliik, Norotisizm, Psikotisizm, Yalan olmak tiizere dort alt
boyuttan olusan 6lgekten her alt boyut i¢in 0-6 puan arasinda puan alinmaktadir.

Istatiksel Analiz

Veriler SPSS programinda degerlendirilmistir. Betimsel istatistik verileri; yiizde, frekans, ortalama ve
standart sapma seklinde gosterilmis, normal dagilim gostermeyen verilerde ikili gruplarin
karsilagtirilmasinda Mann-Whitney U testi, ¢oklu gruplarin karsilagtirilmasinda Kruskal-Wallis testi
kullanilmistir. Gruplarin sayisal verilerinin iliskilendirilmesi igin ise Pearson Korelasyon analizi
kullanilmistir. Bulgular p<0,05 diizeyinde anlaml1 kabul edilmistir.
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BULGULAR
Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri
Parametreler N %
1 Simif 158 30,0
2 Simif 114 21,6
Simf 3 Simif 92 17,5
4 Simf 163 30,9
Toplam 527 100,0
Cinsiyet Erkek 228 433
Bayan 299 56,7
. Evli 20 3,8
Medeni Durum Bekar 507 96,2
Fen Edebiyat Fakiiltesi 152 28,8
Saglik Yiiksekokulu 52 9,9
Tip Fakiiltesi 15 2,8
Ziraat Fakiiltesi 50 9,5
[lahiyat Fakiiltesi 65 12,3
Giizel Sanatlar Fakiiltesi 20 3,8
Bliim Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 30 5,7
Miihendislik Fakiiltesi 50 9,5
Deniz Bilimleri Fakiiltesi 10 1,9
Turizm Fakiiltesi 54 10,2
Iletisim Fakiiltesi 15 2,8
Mimarlik Fakiiltesi 5 0,9
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 9 1,7
Toplam 527 100,0

Calismaya katilan dgrencilerin demografik 6zelliklerine dair bulgular Tablo 2°de gdsterilmistir.
Buna gore calismaya toplam 527 (%100) 6grencinin katildig1 ve katilimcilarin ¢ogunlukla (%60,9)
birinci ve l¢giincii siniftan oldugu, cinsiyetler bakimindan dengeli bir katilimin oldugu ve en fazla
katilimin béliimler bazinda ise en fazla 6grenci popiilasyonuna sahip olan Fen Edebiyat Fakiiltesi’nin

oldugu (%28,8) bulunmustur.

Tablo 3. internet kullanim bilgileri dagilimi

Parametreler N %

Cep Telefonu 383 58
Tablet 42 6

. . PC 216 33
Internete Baglanma Araci Oyun Konsolu 10 5
Diger (Pda, TV) 5 1

Toplam 656 100

Ev 401 55
Internet Kafe 29 4

internete Baglanma Yeri Okul 145 20
Diger (Yurt, kafe, is yeri vs.) 156 21

Toplam 731 100

Amagsizca dolagmak 164 13

Sosyal paylasim ve Chat 393 30

Ders ¢aligsmak 209 16

Interneti Kullanma Amaci giy(;;(g?e ﬁik éﬁ 12
E-postaya bakmak 170 13
Diger 21 2

Toplam 1293 100

N X SS

Online Kalma Siiresi (hafta/giin) 527 5,8 1,8
Online Kalma Siiresi (giin/saat) 527 4,7 3,0
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Calismaya katilan 6grencilerin internet kullanimina dair bulgular Tablo 3’te gosterilmistir. Buna
gore katilmcilarin ¢ogu (%58) internete akilli telefonlardan, genellikle (%55) evlerinde bulunan
internet erisim noktasindan ulastig1 tespit edilmistir. Internet kullanan katilimcilarin interneti kullanim
amaci ise en ¢ok (%30) “Sosyal paylasim ve chat” oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin haftada
ortalama 5,8+1,8 giin ve giinde ortalama 4,7+3,0 saat interneti kulland1g1 saptanmustir.

Tablo 4. Boliimlere gore internet bagimliligi puanlar karsilagtirmasi

Sira

N Ortalamasi X2 df p Anlamh Fark
Fen Edeb. Fak. 152 251,02 Fen Edb. Fak. < Besyo, Iletisim
Saghk Yiiksekokulu 52 241,75 Fak
Tip Fakiiltesi 15 231,43
Ziraat Fakiiltesi 50 277,98 Saglik YO. < Besyo, Iletisim.
ilahiyat Fakiiltesi 65 218,69 Fak., Ikst. Id. Bil. Fak.
Giizel Sanat. Fak. 20 292,33 [lahiyat Fak. < Besyo, Miih.
Bed. Egt.ve Sp. YO 30 311,68 Fak., Turizm Fak., Iletisim Fak.,
Miihendislik Fak. 50 286,28 22,258 12 0,035 Ikst. Id. Bil. Fak.
Deniz Bi. Fak. 10 212,35
Turizm Fakiiltesi 54 290,77 Besyo> Fen ed. Fak., Saglik YO,
Iletisim Fakiiltesi 15 329,10 Ilahiyat fak.
Mimarhk Fakiiltesi 5 279,40
ikts. id. Bil Fak. 9 349,72 Miihend. Fak. > ilahiyat Fak.
Toplam 527 Deniz Bil Fak. > ikst. Fak.

Pers.25 1,000
Medyan 4,000
Pers. 75 8,000

#p<0,05

Calismaya katilan 6grencilerin internet bagimlilig1 puanlarina dair ortalama skorlar Tablo 4’te
gosterilmistir. Buna gore katilimcilarin ortalama 26,83+14,41 puana sahip olduklar1 belirlenmistir. Bu
puan dikkate alindiginda internet bagimlilig1 riski tasimayan normal kullanici siniflamasinda olduklari
belirlenmistir. Bununla birlikte en yiiksek bagimlilik Puanina iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
ogrencileri sahip iken (35,00+15,62) en diisiik puana ise Deniz Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin sahip
oldugu (22,10+15,29) belirlenmistir. Katilimcilarin okuduklar1 boliimlere gére bagimlilik puanlarinin
istatistiksel anlamda farkliligina dair yapilan Kruskal Wallis analiz sonucunda ise bdliimler arasinda
anlamli farklilik oldugu bulunmustur (p<0,05). Buna gore; Fen Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin,
Beden egitimi ve Spor Yiiksekokulu ve Iletisim fakiiltesi grencilerinden istatistiksel anlamda daha
diisik puana sahip oldugu belirlenmistir. Saglik Yiiksekokulu Ogrencilerinin istatistiksel anlamda
Beden egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Iletisim Fakiiltesi ve iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
ogrencilerinden istatistiksel anlamda daha diisiik puana sahip oldugu belirlenmistir. Ilahiyat Fakiiltesi
ogrencileri, Beden egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Iletisim fakiiltesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
ve Turizm fakiiltesi Ogrencilerinden istatistiksel anlamda daha diisiik puana sahip oldugu
belirlenmistir. Beden egitimi ve Spor Yiiksekokulu ogrencileri, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Saglik
Yiiksekokulu ve Ilahiyat Fakiiltesi &grencilerinden istatistiksel anlamda daha yiiksek puana sahip
oldugu belirlenmistir. Miihendislik Fakiiltesi 6grencileri, Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinden istatistiksel
anlamda daha yiiksek puana sahip oldugu belirlenmistir. Deniz Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri, Iktisadi
ve Idari Bilimler Fakiiltesi 6grencilerinden istatistiksel anlamda daha yiiksek puana sahip oldugu
belirlenmistir
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Tablo 5. Katilimcilarin kisilik tipi puanlariin kargilastirilmasi

Norotizm Disa doniikliik Psikotizm Yalan
N  (Sira ortalamasi) (Sira ortalamasi) (Sira ortalamasi) (Sira ortalamasi)
1. Fen Edb Fak. 152 286,64 278,20 269,60 273,61
2. Saghk YO 52 282,82 263,96 237,31 279,52
3. Tip Fakiiltesi 15 202,20 187,97 211,37 190,33
4. Ziraat Fakiiltesi 50 263,44 234,59 294,49 240,33
5. ilahiyat Fak. 65 236,42 228,95 194,92 308,61
6. Giizel San. Fak. 20 253,15 263,45 294,05 269,48
7. Bed. Egt. Sp. YO 30 258,45 301,65 310,10 258,33
8. Miih. Fak. 50 294,61 254,23 313,23 200,71
9. Deniz Bil. Fak. 10 131,00 285,95 204,55 245,80
10. Turizm Fak. 54 239,21 310,29 255,05 311,83
11. fletisim Fak. 15 236,20 253,73 335,57 177,00
12. Mimarhk Fak. 5 283,90 217,90 236,10 216,80
13. ikt. id. Bil. Fak. 9 282,61 238,22 263,00 206,94
Pers. 25 527 2,000 3,000 1,000 3,000
Medyan 527 3,000 4,000 2,000 4,000
Pers. 75 527 5,000 5,000 2,000 5,000
X2 527 21,235 19,132 35,602 33,362
df 527 12 12 12 12
p 527 0,047* 0,085 0,001** 0,001**
Anlamh Fark 1>3,5,9,10 1>5 1,2>8,11
2>10 2<4.8 3,4<5,10
3<1,8 3<4,5,8,11 5>3,4,8,11
4>9 4>23,5 8>10
5<1,4,6,7,8,10,11 10>11,13
6>5
7>3,5
8>2,3,5,9,10
9<8
10>5,8
11>3,5

*p<0,05; **p<0,01 diizeyinde anlamli iligki.

Calismaya katilan 6grencilerin kisilik tipi puanlarina dair bulgular Tablo 5’te gosterilmistir. Buna
gore katilimcilar dort alt boyut dikkate alindiginda Disa Doniikliik boyutunda daha yiiksek ortalama
puana (3,9£1,8) sahip oldugu belirlenmistir. Béliimlere gore kisilik puanlariin karsilastirilmasina dair
yapilan Kruskal Wallis analizi sonucunda ise Disa Doniikliik alt boyut disinda diger alt boyutlarda
istatistiksel anlamda farklilastiklar1 belirlenmistir. Buna goére; Norotizm alt boyutunda, Fen Edebiyat
Fakiiltesi 6grencileri, Tip Fakiiltesi, ilahiyat Fakiiltesi, Deniz Bilimleri Fakiiltesi ve Turizm Fakiiltesi
ogrencilerinden istatistiksel anlamda daha yiiksek puana sahip oldugu belirlenmistir. Saglik
Yiiksekokulu 6grencileri, Turizm Fakiiltesi 6grencilerinden istatistiksel anlamda daha yiiksek puana
sahip oldugu belirlenmistir. Tip Fakiiltesi Ogrencileri, Fen Edebiyat Fakiiltesi ve Miihendislik
Fakiiltesi 6grencilerinden istatistiksel anlamda daha diisiik puana sahip oldugu belirlenmistir. Ziraat
Fakiiltesi ogrencileri, Deniz Bilimleri Fakiiltesi 0grencilerinden istatistiksel anlamda daha ytiksek
puana sahip oldugu belirlenmistir.

Psikotizm alt boyutunda ise; Fen Edebiyat Fakiiltesi 0Ogrencileri, ilahiyat Fakiiltesi
ogrencilerinden istatistiksel anlamda daha yiiksek puana sahip oldugu belirlenmistir. Saglik
Yiiksekokulu Ogrencileri, Ziraat Fakiiltesi ve Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerinden istatistiksel
anlamda daha diisik puana sahip oldugu belirlenmistir. Tip Fakiiltesi 6grencileri, Ziraat Fakiiltesi,
[lahiyat Fakiiltesi, Miihendislik fakiiltesi ve iletisim Fakiiltesi 6grencilerinden istatistiksel anlamda
daha diistik puana sahip oldugu belirlenmistir. Ziraat Fakiiltesi 6grencileri, Saglik Yiiksekokulu, Tip
Fakiiltesi ve Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinden istatistiksel anlamda daha diisiik puana sahip oldugu
belirlenmistir. Uahiyat Fakiiltesi 0grencileri, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Ziraat Fakiiltesi, Glizel sanatlar
fakiiltesi, Beden egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Miihendislik fakiiltesi, Turizm Fakiiltesi ve fletisim
fakiiltesi 6grencilerinden istatistiksel anlamda daha diisiik puana sahip oldugu belirlenmistir.
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Yalan alt boyutunda ise; Fen Edebiyat Fakiiltesi ve Saglik Yiiksekokulu 6grencileri, Miithendislik
fakiiltesi ve Iletisim fakiiltesi 6grencilerinden istatistiksel anlamda daha yiiksek puana sahip oldugu
belirlenmistir. Tip Fakiiltesi ve Ziraat Fakiiltesi 6grencileri, Ilahiyat Fakiiltesi ve Turizm Fakiiltesi
dgrencilerinden istatistiksel anlamda daha diisiik puana sahip oldugu belirlenmistir. Ilahiyat Fakiiltesi
ogrencileri, T1p Fakiiltesi, Ziraat Fakiiltesi, Miihendislik fakiiltesi ve Iletisim Fakiiltesi 6grencilerinden
istatistiksel anlamda daha yiiksek puana sahip oldugu belirlenmistir. Miihendislik fakiiltesi 6grencileri,
Turizm Fakiiltesi 6grencilerinden istatistiksel anlamda daha yiiksek puana sahip oldugu belirlenmistir.
Turizm Fakiiltesi 6grencileri, iletisim Fakiiltesi ve Iktisadi ve Idari Bilimler fakiiltesi 6grencilerinden
istatistiksel anlamda daha ytiksek puana sahip oldugu belirlenmistir.

Tablo 6.internet Bagimlilig1 (IB) ile Kisilik Tiplerinin iliskisi

Yalan Psikotizm Disadoniik Norotizm iB
r -0,298" 0,216 -0,043 0,205 1
iB p 0,001 0,001 0,329 0,001
N 527 527 527 527 527

¥*p<0,01 diizeyinde anlaml1 iliski.

Calismaya katilan 6grencilerin kisilik tipleri ve toplam internet bagimlilig1 puani ile iliskisine dair
bulgular Tablo 6’da gosterilmistir. Buna gore internet bagimliligi puani ile kisilik tipleri arasinda
istatistiksel anlamda iligkiler oldugu tespit edilmistir. Pearson korelasyon analizi gostermistir ki,
internet bagimlilig1 puani ile Norotizm ve Psikotizm kisilik alt boyutlar1 arasinda istatistiksel anlamda
pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Internet Bagimlilig1 puani arttikga bu alt boyutlarda da artis
olmaktadir. Buna karsin Internet Bagimlilig1 puani ile Yalan alt boyu arasinda negatif bir iliski oldugu
belirlenmistir. Ancak internet bagimhiligi ile Disa Déniikliik arasinda istatistiksel anlamda bir iliski
bulunamamustir.

TARTISMA

Internet bagimhilig: ile ilgili yurtdiginda yapilan ¢alismalarda, bagimlilik orami ile ilgili ¢ok farkli
sonuclar bildirilmistir. Lam ve ark. (2009), 13-18 yas arasinda olan 1618 lise 6grencisinde yaptiklari
calismada, siddetli internet bagimlilig1 olan 6grencilerin oran1 %0,6, orta diizeyde internet bagimlilig:
olan 6grencilerin orani ise %10,2 olarak saptanmistir. Yoo ve ark. (2004), 535 ilkdgretim 6grencisini
incelendikleri bir aragtirmada (ortalama yas:11) internet bagimliligi yayginligi %0,9, muhtemel
internet bagimlilig1 orani %14 olarak bulunmustur. Ko ve ark. (2009), Chen internet bagimlilik
skalasin1 kullanarak 1162 ortaokul 6grencisinde yaptiklar1 ¢alismalarinda, internet bagimlilig1 orani
%10,8 olarak bulunmustur. Kore’de 1553 lise Ogrencisinde yapilan bir calismada internet
bagimliliginin goriilme sikligi %1,6 saptanirken, muhtemel internet bagimliliginin orant %38
saptanmistir (Kim ve ark. 2006). Kaltiala-Heino ve ark. (2004), Finlandiya’da 7229 ergen iizerinde
yaptiklar1 calismada internet bagimliginin goriilme siklig1 erkeklerde: %1,75, kizlar: %1,4 olarak
bulunmustur. Norveg’te 3237 ergende yapilan bir ¢alismada ise internet bagimliginin goriilme sikligt
%1,98 bulunmustur (Johansson & Gotestam, 2004).

Yurtdisinda iiniversite dgrencileri arasinda yapilan calismalara baktigimizda, Ni ve ark. (2009),
3557 tniversite Ogrencisinde yaptiklart ¢aligmada internet bagimliginin yaygmligr %6,44 olarak
saptanmistir. Yen ve ark. (2009), Chen internet bagimlilik skalasini kullanarak 2453 iiniversite
ogrencisinde yaptiklari ¢aligmalarinda internet bagimliligi yayginhigr %12,3 bulunmustur. ABD’de
277 dtniversite Ogrencisinde yapilan bir diger calismada da internet bagimliligt %8,1 olarak
bildirilmistir (Morahan-Martin & Schumacher, 2000). Ancak yine ABD’de 2513 erigkinde yapilan bir
calismada %0,7 gibi daha diisiik bir oran saptanmistir (Aboujaoude ve ark. 2006).

Internet bagimlilig ile ilgili {ilkemizde lise ve {iniversite dgrencileri arasinda yapilan ¢alismalarda
da bagimlilik orani ile ilgili ¢ok farkli sonuglar bildirilmistir. Adana ilinde 3975 ergenlerde yapilan
caligmada muhtemel internet bagimlilig1 oran1 %7,6 olarak bildirilmektedir (Tahiroglu ve ark. 2008).
Diizce ilinde 2010 yilinda 300 lise 6grencisi lizerinde yapilan calismada muhtemel internet bagimlilig:
(MIB) oram1 %11,6 olarak bulunmustur (Canan ve ark. 2010). Samsun’da 1315 lise 6grencisinde
yapilan ¢alismada internet bagimligimin oram1 %1,2, muhtemel internet bagimlhilig1 orani ise %19,9
olarak saptanmistir (Canbaz ve ark. 2009). Kuzey Kibris’ta 686 lise 6grencinde yapilan bir ¢alismada
ise Samsun ilindekine benzer olarak %1,1 olarak bulunmustur (Bayraktar & Giin, 2007).

135



Int J Sport, Exer & Train Sci, 2017, Vol 3, Issue 4, 129-141 F. Ozgen, O. Bavli

Universite 6grencileri arasinda yapilan ¢alismalara baktigimizda, Diizce Universitesi 6grencileri
arasinda yapilan bir ¢alismaya gore internet bagimlilig: yayginligi %9,7 olarak bulunmustur (Canan,
2010). Mersin’de ise 910 tiniversite 6grencisinde yapilan diger bir ¢aligmada internet bagimliliginin
goriilme siklig1 %2, riskli internet kullanimi1 oran1 %20,9 olarak saptanmaistir.

Bu c¢alismada da {iniversite 6grencilerinin internet bagimliligi %0,8 olarak bulunurken riskli
internet kullanicis1 oranit da %5,2 olarak saptanmustir. Diger ¢alismalarin bir kismi ile paralellik
gosterse de genel olarak internet bagimlist ve riskli internet kullanicist orami diisiikk bulunmustur.
Calismada riskli kullanic1 ve bagimli grubunu bir arada degerlendirdigimizde %6 oraninda sorunlu
internet kullanimi oldugunu gdérmekteyiz. Boyle bakildiginda neredeyse her yiiz 6grenciden altisinin
riskli veya bagimli oldugu, internet kullanimiyla ilgili sorun yasadiklari goriilmektedir. Universite
ogrencilerinde yapilan calismalarda internet bagimhiligi yayginligi %8,1 ile %18,3 arasinda
bildirilmistir (Canan, 2010).

Yapilan ¢alismalarda ki sonuglarin farklilik géstermesi dikkat ¢ekicidir. Bunun nedeni olarak da
farkli cevrelerdeki sosyokiiltiirel yap1, yontem farkliliklar: ve internet bagimlilig: tani 6l¢iitlerinin tam
belirlenememis olmasi veya farklilhik goOstermesi olarak siralanabilir. Bu c¢alismada iiniversite
ogrencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin diisiik ¢ikmasi iiniversitede internet ve bilgisayar aginin
yeteri kadar gelisememesinden ya da Ogrencilerin ekonomik diizeyleri diisliniildiiglinde cep
telefonlarinin internet paketlerini daha ¢ok tercih etmelerinden veya 6grencilerin ders yiiklerinin fazla
olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Bununla birlikte bu c¢alismada internet kullanim 6zellikleriyle alakali Arastirmaya katilan
dgrencilerin tamaminin (%100), internet ve bilgisayar kullandig1 belirlenirken Internete baglanmak
icin en ¢ok hangi araci kullanirsiniz sorusuna verilen cevaplar dogrultusunda, en fazla Cep telefonu
(%58) ve PC (%33) ile internete baglandiklar: tespit edilmistir. Yeap ve ark. (2015), Malezya’da
iiniversite 6grencileri lizerinde yaptig1 bir ¢alismada 6ncelikli internete baglanma araci olarak %28,6
Cep telefonu %71,4 olarak PC olarak bildirmistir. Bizim ¢alismamizla paralellik gdstermemesinin
sebebi Ogrencilerin sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik diizeylerinin farklilik gostermesi olabilmekle
birlikte, lilkemizde akilli telefona gdsterilen yogun ilgiden kaynaklaniyor olabilir.

Internete en ¢ok nereden baglanirsiniz sorusuna verilen cevaplar dogrultusunda en fazla Ev’den
(%55) baglandiklar: belirlenmistir. Yeap ve ark. (2015), Malezya’da {iniversite 6grencileri tizerinde
yaptig1 bir calismada internete en ¢cok baglanma yeri olarak %42,9 Ev’den baglandiklarini bildirmistir.
Batigiin & Kili¢ (2011), 1198 {iniversite d6grencisi lizerinde yaptiklar: bir ¢alismada Ev’den internete
baglanma oranint %73,3 olarak bildirmislerdir. Evden ve yurttan internete baglanan katilimcilarin,
diger yerlerden internete baglanan katilimcilara gére bagimlilik oraninin ve riskli kullanici oranlarinin
daha yiiksek oldugu gbze carpmaktadir. Aslinda bu sonug¢ pek sasirtict sayilmaz. Ciinkii 6grenciler
evden ve yurttan diger ortamlara gore daha rahat internet erisimine sahiplerdir. (Balc1 & Giilnar, 2009)

Aragtirma bulgulari bu galisma bulgular ile paralellik gostermektedir. Universite dgrencilerinin
en ¢ok evden internete baglanmalarinin giinliikk hayatlarinda yasadiklar1 giicliikler ve ugraslar
sonrasinda internete baglanmay1 bir anti stres arag olarak veya bir kurtarici olarak gérmelerinden
kaynaklaniyor olabilir. Universite dgrencilerine sorulan, ¢evrimici kalma siireniz haftada kag giin
sorusuna verilen cevaplar dogrultusunda g¢evrimici kalma siiresi haftada 5-6 giin olarak tespit
edilmistir. Balc1 & Giilnar (2009), 953 {iniversite 6grencisinde yapilan ¢alismasinda her giin diizenli
olarak ya da haftada 4-5 giin internet erisimine sahip olduklarini bildirmislerdir. Bu bulgular bu
caligma ile paralellik gostermektedir. Universite dgrencilerine sorulan, gevrimigi kalma siireniz giinde
kac saat sorusuna verilen cevaplar dogrultusunda g¢evrimici kalma siiresi giinde ortalama 4,7 saat
olarak bulunmustur. Balkan (2011), 165 iiniversite 6grencisi iizerinde yaptig1 bir caligmaya gore giinde
8 saat ve lizeri internet ve bilgisayar kullandig1 sonucu bulunmustur. Bununla birlikte Batigiin & Hasta
(2010), 213 tiniversite Ogrencisi ilizerinde yaptiklar1 ¢aligmada internet bagimlilig1 olan bireylerin
giinde ortalama 2,17 saat internete bagli kaldiklar1 sonucunu bulmuslardir. internette ¢evrimici kalma
stiresi arttikca riskli internet kullanimi ve internet bagimlilig: riski artmaktadir. Yapilan ¢alismalarda
bu konuyla alakali birbirinden farkli sonuglar bildirilmistir. Ornegin, Young (1998), internet bagimlist
olarak tanimladig1 grubun haftada ortalama 39 saat internete bagl kaldiklarini belirtirken, Yang &
Tung (2004), bu siireyi 21, Eijnden ve ark. (2008), 9 saat olarak bildirmektedir. Bu durumun,
bagimlilik taniminda kullanilan 6lgiitlerin farkliligi ve buna bagli olarak secilen 6lgme araglarindan
kaynaklandigi, arastirmalarda kullanilan yontemin de etkili oldugu belirtilmektedir (Yellowlees &
Marks, 2007). Bu calisma sonuglar1 ile aragtirma bulgularinin tutarlik gdstermemesinin nedeni
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iiniversite 6grencilerinin ders yiikiimliiliklerinin fazla olmasi ve bu yilizden okulda daha fazla zaman
gecirmeleri ya da interneti kullanim amaglarinin, araglarinin farklilasmasindan kaynaklantyor olabilir.

Calisma sonucunda iiniversite 0grencilerine interneti en sik hangisi i¢in kullanirsiniz sorusuna
verilen cevaplar dogrultusunda %13 Amagcsizca dolagmak, %30 Sosyal paylasim ve Chat, %16 Ders
calismak, %10 Oyun oynamak, %16 Video izlemek, %13 E-postaya bakmak olarak bulunmustur.
Ergin ve ark. (2013), {iniversite Ogrencilerinde yaptig1 bir ¢alismada daha ¢ok oyun ve websurf
amaciyla kullanildig1, e-maile bakma ve ders ¢alisma i¢in daha az vakit harcandigini bildirmistir.
Calismamizdaki bulgular ile diger caligmalar biiylik Olclide paralellik gosterse de farkliliklar
bulunmaktadir. internetin gok genis bir yelpazeye sahip olmasi herkese keyif alabilecegi bir alan
yaratmakta, bu alanlar internette kalma siiresini uzatmakta ve internet bagimlilik riskini arttirmaktaki
etkisi biiyiik olabilir. Bir goriise gore, bazi bireylerin ¢ok fazla internet kullanma nedeni, internetin
kisiye hoslandig tiirden iletisim deneyimleri saglamasidir ve bu fazla kullanim da bagimlilik benzeri
davraniglara neden olmaktadir (Ergin ve ark. 2013).

Calisma sonucunda {iniversite Ogrencilerinin fakiiltelere goére internet bagimliligi puanlar
degerlendirmeye alindiginda internet bagimliligi genel puaninin 26,83+14,41 oldugu bulunmustur.
Calismamizda Fakiiltelerin internet bagimliligi puanlarinin karsilastirilmasinda internet bagimlilig:
puaninin istatistiksel olarak farklilastigi bulunmustur. (p<0,05). Yapilan literatiir taramas1 sonucu
iniversite Ogrencileri iizerinde internet bagimliligini irdeleyen calismalar bulunmasmna ragmen
Internet bagimlihginin fakiiltelere gore karsilastirilmast  baglaminda yapilan bir calismaya
rastlanmamistir. Ancak sinirlt literatiir incelendiginde Kir & Sulak (2014), 337 Egitim fakiiltesi
Ogrencisi iizerinde yaptigi bir ¢alismada internet bagimlilig1 puanini 26,67+18,36 olarak bildirmistir.
Kose ve ark. (2012), 397 saglik Yiiksekokulu 6grencisi iizerinde yaptig1 ¢calismada internet bagimlilig
puanint 40,16£15,38 olarak bildirmiglerdir. Calisma bulgular1 ile literatiirdeki caligma verileri
paralellik gostermektedir.

Calisma sonucunda erkeklerin internet bagimlilii ortalama puanlar1 28,9+14,8 iken bayanlarin
internet bagimlilig1 ortalama puanlar1 25,2+13,8 olarak bulunmustur. Bu puanlar dikkate alindiginda
iiniversite 6grencilerinin ortalama internet kullanicisi sinifinda olduklar1 goériilmektedir. Cakir ve ark.
(2011), 996 tniversite 6grencisi tizerinde yaptiklart calismada erkeklerin internet bagimliligi puanim
43,72+17,48 kizlarin internet bagimlhiligi puanmni ise 32,74+10,40 olarak bildirmislerdir. Bununla
birlikte Kir & Sulak (2014), 337 iiniversite 6grencisi iizerinde yaptig1 ¢aligmada erkeklerin internet
bagimliligi puanmni 32,20+21,07 kizlarin internet bagimliligt puanmi ise 24,62+16,84 olarak
bildirmislerdir. Bu veriler bu calisma bulgularini destekler niteliktedir.

Calismada yapilan Mann-Whitney U analizi sonucunda cinsiyete gore internet bagimlilig:
puaninin istatistiksel olarak farklilagtigi bulunmustur. Erkek 6grencilerin bayan o6grencilere gore
internet bagimlilig1 puanlarmin daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<0,05). Literatiirde genellikle
erkeklerin daha ¢ok internet kullandiklar1 ve daha yiiksek bagimlilik puani aldiklar1 belirtilmektedir
(Vaizoglu, 2004; Chou & Hsiao, 2000). Kir ve Sulak (2014), 337 iiniversite 6grencisi lizerinde yaptigi
calismadaki bulgular sonucunda internet bagimlilik puanlarinin cinsiyet degiskenine gore erkeler
lehine anlamli bir farklilagma oldugunu bildirmektedir. Benzer sonuglar Bayraktar (2001), Gencer &
Kog (2012), Ergin (2013),’nin yaptiklar1 caligmalarda da bildirilmektedir. Cakir ve ark. (2011), yaptig1
arastirma sonucunda erkek Ogrencilerin kizlara gore internet ve oyun bagimlilifinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Bu bulgu, Chou & Hsiao (2000), Chou, Londran & Belland (2005), Chou & Tsia
(2007), Cakir ve ark. (2011), Morahan-Martin & Schumacher (2000), Scherer & Bost’un (1997),
bulgulartyla tutarlilik gostermektedir. Bunun yaninda Young (1998), Brenner (1997), Kim ve ark.
(2006) bulgulariyla farklilik gostermektedir. Yapilan c¢alismalarin biiyiikk ¢ogunlugu bu calisma
bulgularii destekler nitelikte paralellik gostermektedir. Bununla birlikte erkeklerin kizlara oranla
internet kullaniminin ve internet bagimlilig1 riskinin daha yiliksek olmasi; ¢evrimigi oyunlara ve
cevrimigi bahis uygulamalarina daha ilgili olmalarindan kaynaklaniyor olabilir.

Yalan (r=-0,298) alt boyutuyla iB arasinda negatif yoénde ancak diisiik bir korelasyon oldugu
bulunmustur. Buna karsin Psikotizm (r=0,216) ve Nérotizm (r=0,205) alt boyutlar: ile IB arasinda
Disadoniikliik alt boyutu arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,01). Yalan alt boyutu ile
IB arasinda ki negatif iliskinin sebebi katilimcilarin mevcut durumlarini gizlemeye g¢aligmalarindan
kaynaklanmis olabilir. Bu durum aslinda internet bagimlis1 gibi goziikkmemeye calisarak kendini
gizleyen fakat risk potansiyeli tastyan bir kitle oldugu seklinde yorumlanabilir. Buna karsin Psikotizm
ve Nérotizm alt boyutlarmin B ile pozitif yonde bir iliski tasimasi; yalniz, bagkalarin1 umursamayan
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ve insanlara aldiris etmeyen bir psikotik ile kaygili, endiseli, aksi ve ¢ogunlukla kiiskiin tavirlar
sergileyen bir nevrotigin insanlarla iletisim ve etkilesimde zorlanarak problemli internet kullanimina
yatkin oldugu sonucu cikarilabilir. Bununla birlikte Disadoniikliik alt boyutu ile IB arasinda bir
iligkinin bulunmamasi; disadoniik kisilerin sosyallik yetenekleri ile etkin hareketi benimseyen
yapilariin, bu durumda etkili oldugu sdylenebilir.

Oztiirk & Ozmen (2011), 453 iiniversite 6grencisi iizerinde yaptiklar1 bir ¢alismada yalan ve
norotizmin problemli internet kullanimi1 ve agir1 kullanim, sosyal fayda ve internetin olumsuz sonuglari
alt faktorleri icin anlamli birer yordayici olduklarini bildirmis, Buna karsin disadoniiklik ve
psikotizmin problemli internet kullanimi i¢in 6nemli bir etkiye sahip olmadigini da belirtmislerdir. Bu
bulgu, utangag¢ bireyler ile kisilik tipleri norotisizm ve yalan alt boyutunda yer alan bireylerin,
problemli internet kullanimina egilimli olduklar1 bi¢iminde yorumlanabilir. Bu durum, yiiz yiize
iletisim kurmakta sikint1 yasayan ve toplumsal ortamlardan uzak kalmay1 tercih eden utangag kisilerle
bir konuyu derinlemesine inceleme becerileri giiglii olan nevrotik kisilerin yiiz yiize iletisim yerine
yazili iletisimde kendilerini daha rahat hissetmelerinden kaynaklaniyor olabilir. Benzer bir ¢aligma
yapan Amichai-Hamburger & Ben-Artzi (2000), nevrotik bireylerin yalnizlik duygusunun {istesinden
gelebilmek i¢in interneti daha sik kullandiklari sonucuna ulagsmislardir. Ayrica internetle saglanan
iletisimin, kisinin sdyleyeceklerini kontrol etme ve kisinin istedigi herhangi bir anda yanit yazmasini
saglayacak kadar esnek bir ortam olmasinin, nevrotik bireylerin internet ortaminda sohbet etmelerini
ozendirip kolaylastirabilecegini de vurgulamiglardir (Amichai-Hamburger ve ark. 2002).
Disadoniikliik ve psikotizm alt boyutlarinin, problemli internet kullanim1 anlaminda yordayict olma-
dig1 goriilmiistiir (Oztiirk & Ozmen, 2011). Bu bulgu, gesitli gruplara ve eglence partilerine katilmay1
seven, ¢ok sayida arkadasi olan ve yalniz basina kalmaktan hoslanmayan, girisken, konuskan, cana
yakin ve sosyal iligkilerinde aktif olan disaddniiklerin (Piskin, 2004), internette vakit gecirmeyi ilgi
cekici bulmadiklari i¢in yiiz yiize iletisimi tercih ettiklerini dogrulayan bir sonug olarak yorumlanabilir
(Oztiirk & Ozmen, 2011). Ote yandan psikotisizm ile problemli internet kullanimi arasinda anlamli bir
iliskinin ¢ikmamasi, bencil, saldirgan, anlayissiz, baskalarinin haklarina ve iyiligine duyarsiz,
toplumda sorun yaratan ve diger insanlarin canini isteyerek sikan bireyler olarak tanimlanan psikotik
bireylerin (Yazgan ve ark. 2009), problemli internet kullanimina egilimli olmadiklar1 bigiminde
yorumlanabilir (Oztiirk & Ozmen, 2011).

SONUC VE ONERILER

Bu c¢alisma bulgulan ile diger ¢alisma bulgular1 biiytik dlgiide birbirine benzerlik gosterse de bazi
farkliliklar bulunmaktadir. Bu durumun, katilimcilarin ait olduklar1 ¢evre ve kiiltiirel 6zelliklerinin
farklilasmasindan kaynaklandigi sdylenebilir. Calisma bulgularina dayanarak; bu ¢alismada internet
bagimhilig1 puam diisiik bulunmustur. Internet bagimlilik puaninin diisiik bulunmast istenen bir durum
olmakla birlikte bu durumun korunmas: i¢in Ogrencilerin rekreatif faaliyetlere katilmalarinin
desteklenmesi, arastirma sonucunda internet, en ¢ok sosyal paylasim ve chat icin kullanilmakta
oldugundan bu amacin bilgiye ulagma, egitim ve Ogretim alanlarina yonlendirilmesi icin ¢aligmalar
yapilmast ve benzer ¢aligmalarin farkli {iniversitelerde yapilip sonuclarinin tartisiimasinin faydal
olabilecegi sdylenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

The Internet has become increasingly popular among people over time. As the Internet is a
socioeconomic benefit, there are also adverse effects resulting from overuse. Overuse and
unmanageable use of the Internet is associated with social, psychological and occupational
impairment. This type of pathological Internet use is called to as Internet addiction. Among the
populations, cause of having much free time, university youth seems to be the group that the most
internet user. It is emphasized in studies that some personality types are related to addiction types. Is
there are a relation with personality and internet addiction? Was the answer of this study? Because of
this the aim of this study was to investigate the relationship with internet addiction and personality
among university students. Totally 527 students who were study in different departments of Canakkale
Onsekiz Mart university participated in to the study voluntary. Internet addiction scale which was
developed by Young (1998) and adapted in to Turkish by Bayraktar (2001), used to analysis the
internet addiction and Eysenck personality scale which was developed by Eysenck and Barrett (1985)
adapted in to Turkish by Karanci et al. (2007) used to analysis personality types of university students.
SPSS used for analysis. Analysis showed that total internet addiction scores of participants were
26.85+14.41. Besides analysis proved that %94 of participants were average internet user according to
classification. Participants use the internet via their own smart phones majority (%58). In addition,
findings about the duration of the being online in internet were 5.8+1.8 days in a week and daily
internet using time was 4.7+3.0 hours in a day as found. Chatting and using social network was the
major reason of the being online in internet (%30). Statistical analysis also proved that there were
statistical differences between departments according to internet addiction score (p<0.05). Physical
education students had statically higher internet addiction scores than the faculty of art and science,
school of health and faculty of theology (p<0.05). Males had statistically higher internet addiction
scores than the females (p<0.05). There wasn’t any statistically differences according to doing sports
or not in ways of internet addiction scores. However, there was a correlation between internet
addiction scores and the personality. Internet addiction scores had low and negative correlation with
lie (r=-0.298) but low and positive correlation with Psikotizm (r=0.216) and No6rotizm (r=0.205) as
found. According to findings participant were normal internet user. Although this is a desirable
situation, the presence of danger must not be ignored. Because of this it is possible to say that to
protecting this situation directing students to recreational activities can be helpful.

CITATION OF THIS ARTICLE
Ozgen, F, & Bavli, O. (2017). Investigation of internet addiction and personality relationship among
university students. Int J Sport Exer & Train Sci, 3 (4), 129-141. DOI: 10.18826/useeabd.324876
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Ortaokul ve Lise Ogrencilerinin Beden Kiitle Indeksi ile Giinliik Adim

Sayisinin Yasa ve Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Ozcan Saygin', Halil ibrahim Ceylan’

Ozet

Anahtar Kelimeler

Amag: Bu ¢alismanin amaci, ortaokul ve lise 6grencilerinin beden kiitle indeksi ile giinlitk adim
sayist degerlerinin yasa ve cinsiyete gore karsilastirilmasidir.

Materyal ve Yontem: Calismaya, 682 ortaokul dgrencisi ve 1169 lise 6grenci olmak iizere
toplam 1851 dgrenci goniillii olarak katilmistir. Ogrencilerin pedometre araciligiyla giinliik
adim sayilari dlgiilerek fiziksel aktivite diizeyi belirlenmistir. Beden kompozisyonunu bulmak
icin, boy ve agirlik Slgiimlerinden yararlanarak, beden kiitle indeksi (kg/m?) hesaplanmustir.
Arastirmada elde edilen veriler SPSS (18.0) programina kaydedilmistir. Beden kompozisyonu
ve giinliik adim sayisinda cinsiyetler arasindaki farklari bulmak igin Bagimsiz Orneklem t testi,
yaslar arasinda farkliliklarin tespitinde Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), farkin hangi
gruptan kaynaklandigini bulmak i¢in ise Tukey HSD testi uygulanmistir. Giinlilk adim sayis1
ve beden kiitle indeksi standartlarinin degerlendirilmesi i¢in frekans ve ylizde degerleri
hesaplanmis, cinsiyete gore farklarini bulmak i¢in ise Ki-kare analizi yapilmistir. Anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: istatiksel analiz sonucunda; ortaokul dgrencilerinin fiziksel aktivite diizeyinde, lise
ogrencilerinin hem beden kompozisyonu hem de fiziksel aktivite diizeylerinde cinsiyete gore
istatiksel olarak anlamli farka rastlanilmistir (p<0,05). Hem kiz hem de erkek 6grencilerin
beden kompozisyonu degerleri yas ile birlikte artma, fiziksel aktivite diizeyi ise yasla birlikte
azalma egilimi gostermektedir. Glinliik adim sayis1 standartlar1 cinsiyete gore
karsilagtinldiginda istatiksel olarak anlamh fark bulunmustur (X?=23,999; p=0,000). Kiz
ogrencilerin %65,91’inin (n=698), erkek &grencilerin %49,87’sinin (n=395) giinlik adim
sayilarinin normal degerlerin altinda oldugu goriilmiistiir. Beden kiitle indeksi standartlarini
cinsiyete gore karsilagtirildiginda istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur (X2:15,702,
p=0,000). Kiz 6grencilerin %16,90’min (n=179), erkek 6grencilerin ise %18,81’inin (n=149)
hafif gisman; kiz 6grencilerin %2,92’sinin (n=31), erkek 6grencilerin ise %6,81’inin (n=54)
sisman oldugu gorillmistiir.

Sonuglar: fiziksel aktivite ve beslenme aligkanliklar1 konusunda, ¢ocuklarin erken yaglarda
bilinglendirilmesi ve olumlu aligkanlik kazanmalarinin ileriki yaslarda ortaya g¢ikabilecek
obezite sorununu engelleme de dnemli katkilar saglayacag: diisiiniilmektedir.
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A Comparison of body mass index and daily step numbers of secondary
school and high school students according to age and gender

Abstract

Keywords

Aim: The purpose of this study is to compare the body mass index and daily steps number of
secondary and high school students in Mugla region according to age and gender.

Material and Methods: A total of 1851 volunteer students (682 secondary school students and
1169 high school students) participated in this study. Physical activity level was determined by
measuring daily step numbers of students with pedometer. Body mass index (kg/mz) was
calculated by utilizing from height and weight measurements in order to find body composition.
Acquired data was recorded in SPSS (18.0) program. In order to find difference in body
composition and physical activity level between gender, Independent t test was applied. One-
way Anova was applied in order to find differences among ages. Tukey HSD Analysis was used
to find from which age the difference stemmed from. Frequencies and percentages values were
calculated to assess the number of daily steps and body mass index standards, and chi-square
analysis was used to find differences according to sex.

Results: As a result of the statistical analyse; statistically significant difference was found in
physical activity level of secondary school students, it was also found both high school student’s
body composition and physical activity levels according to gender (p<0.05). While the body
mass index values of both male and female students tend to increase with age, physical activity
level of both students tend to decrease with age. Statistically significant difference was found
when the daily step count standards were compared by sex (X*=23.999 p=0.000). It was found
that 65.91% (n=698) of the female students and 49.87% (n=395) of the male students were
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below the normal values of the daily step counts. Statistically significant difference was found

when the body mass index standards were compared by sex (X*=15.702, p=0.000). It was seen

that 16.90% of female students (n=179) and 18.81% of male students (n=149) were overweight Article Info
according to body mass index value; 2.92% of female students (n=31) and 6.81% of male Received: 11.09.2017
students (n=54) were obese compared to the body mass index value. Online ﬁfﬁfﬁzg ?éig;gi;
Conclusion: Consequently; to raise awareness and acquire positive habits of children about T
physical activity behaviours and eating habits in early ages, it is believed that this will provide

an important contribution to alleviating the problem of obesity that will arise in later years. DOI:10.18826/useeabd.337683

GIRIS

Fiziksel aktivite, iskelet kaslar1 tarafindan iiretilen ve enerji harcamasini gerektiren herhangi bir
bedensel hareket olarak tanimlanmaktadir (Smith ve Biddle, 2008). Diizenli olarak yapilan
fiziksel aktivite, beden kiitle indeksi, viicut adipozitesi, deri alt1 yag dagilimi, kan basinci, kalp
ve akciger fonksiyonlari, kemik yogunlugu gibi saglik ile iliskili fiziksel uygunluk unsurlarinin
gelisime katkida bulunur. Ayrica, HDL, kalp-solunum dayanikliligini artirir (Bouchard, Blair
ve Haskell, 2012). Diinya Saglik Orgiitii (2015) 5-17 yas ¢ocuk ve ergenlerin giinde en az 60
dk orta-yiiksek siddetli fiziksel aktivite ve haftada 3 kez kemik ve kaslar1 gii¢lendirici aktiviteler
yapmasint Onermektedir (Tiirk Halk Sagligi Kurumu, 2016). Fiziksel aktivite diizeyini
belirleme yontemleri arasinda aktivite gilinliikleri, aktivite kayitlari, gozlem, akselometre ve
pedometre bulunmaktadir. Bunlardan yaygin olarak kullanilanlardan bir tanesi, ucuz,
ulagilabilir, kolay yorumlanabilir, gecerli ve giivenilir bir yontem olan pedometrelerdir (Imes,
Ye, Zheng, Mancino, Danford, Mattos ve Sereika 2015; Overstreet, Crouter, Butler, Springer
ve Bassett, 2016; Tudor-Locke, Craig, Rowe, Spence, Tanaka, Blair ve Hatano, 2011).
Obezitenin tespiti i¢in antropometrik Ol¢limler, densitometri, DXA, biyoelektrik impedans
yontemi ve beden kiitle indeksinin hesaplanmasi gibi bir¢ok yontem vardir. Bunlardan; obezite
icin en yaygin olarak kabul edilen kriter, beden kiitle indeksi (BKI) 'dir (Hardman ve Stensel,
2009).

Son yillarda yapilan aragtirmalarda, ¢ocuklarda ve ergenlerde fiziksel aktivite diizeyi
giderek azalmakta ve bu durum erken yaglarda basta obezite olmak iizere pek ¢ok kronik
hastaliga yakalanma riskini artirmaktadir (Harding, Page, Falconer ve Cooper, 2015;
Meydanlioglu, 2015). Bulasic1 hastalik olmayan fiziksel hareketsizlik diinya genelindeki
oliimlerin % 6’sindan, lilkemizde ise tim nedenlere bagli 6liimlerin %15’inden sorumludur
(Tiirk Halk Sagligi Kurumu, 2014). Diinya Saglik Orgiitii (2015) 2010 yilinda kiiresel diizeyde
11-17 yas addlesanlarin %81 inin yetersiz fiziksel aktiviteye sahip oldugunu, addlesan kizlarin
(%84) adolesan erkeklerden (%78) daha az aktif oldugunu bildirmistir (Tirk Halk Sagligi
Kurumu, 2016). Bu ¢alisma ortaokul ve lise 6grencilerinin, fiziksel aktivite diizeyi ve beden
kompozisyonlarinin ne durumda oldugunu belirlemek, cinsiyet ve yasa bagli farkliliklar1 ortaya
koymak amaciyla yapilmistir. Ayrica bu ¢alismada ergenlerin fiziksel aktivite standartlarina
gore ne kadarinin aktif ne kadariin inaktif oldugu (Tudor-Locke, McClain, Hart, Sisson ve
Washington, 2009) ve beden kompozisyonu standartlarina gore ergenlerin ne kadarinin normal
agirlikta ne kadarinin hafif sisman ve ne kadarinin sisman oldugu ortaya konmustur (Cole,
Marry, Katherine ve William, 2000). Bu aragtirmadan c¢ikacak sonuglar ortaokul ve lise
ogrenimi goren 0grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ve yeterliligi hakkinda hem 6grencilerin
kendilerine ve ailelerine hem de toplum saglig1 agisindan gerekli kurumlara, alanda g¢alisan
bilim adamlarina bilgi verecek olup, genglerimizin fiziksel aktiviteye tesviki ve daha saglikli
toplum yaratilmasi acisindan avantaj saglayacaktir.

MATERYAL ve YONTEM
Katilimcilar

Bu arastirmanin deseni tarama modeline dayanmaktadir. Caligmaya, Mugla’da §grenim goren
682 ortaokul 6grencisi (Kiz: 367, Erkek: 315) ve 1169 lise 6grenci (Kiz: 692, Erkek: 477) olmak
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lizere toplam 1851 6grenci goniillii olarak katilmistir. Ogrencilerin pedometre araciligiyla
giinliik adim sayilart dlgiilerek fiziksel aktivite diizeyi belirlenmistir. Beden kompozisyonunu
bulmak igin, boy ve agirhk olciimlerinden yararlanarak, beden kiitle indeksi (kg/m?)
hesaplanmustir. Arastirma icin gerekli izinler 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden almmustur.

Beden Kompozisyonu Olgiimii: Calisma kapsaminda incelenen dgrencilerin viicut agirliklart
ve boylar1 SECA marka tasinabilir agirlik ve boy Olgerle ile Olciilmiistiir. Beden
kompozisyonunu belirlemek i¢in; Beden Kiitle indeksi (kg/m?) kullamlmustir (Zorba ve Saygin,
2013).

Pedometre: Pedometre, genellikle bel bolgesine takilir. Yiirime sirasinda kalcalarin diisey
ivmelenmesi ile sekme yapan yatay yaya bagli bir kaldirag kolu icermektedir. Diisey hareketi
tespit etmek i¢in tasarlanan pedometreler mantiksal olarak adimlarin sayisini belirlemektedir
(Pitta, Troosters, Probst, Spruit, Decramer ve Gosseling, 2006). Bu calismada, ortaokul ve
lisede okuyan Ogrencilerin giinliik adim sayilarim1 bulmak i¢in Kenz Lifecorder pedometre
kullanilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Calismanin baslangicinda 6grencilere arastirmanin igerigi, 6l¢lim ve teknikleri ile pedometre
hakkinda bilgi verilmistir. Kiz ve erkek 6grencilerin boy ve agirlik 6lgiimleri siif ortaminda,
ayri siniflarda gergeklestirilmistir. Pedometre okulda 6grencilerin kemer kismina takilmis ve
aksam yatana kadar takili kalmustir. Ogrencilerden uyuduklari zaman pedometreleri
cikartmalar1 istenmigtir. Ertesi glin, pedometrenin takildigi saatte ¢ikartilmistir. Pedometre,
hava durumu dikkate alinarak beden egitimi dersinin olmadig1 giinlerde 6grencilere takilmigtir.
Beden Kiitle Indeksi Degerlendirme Standartlary: Ogrencilerin beden kiitle indeksi hem yas
hem de cinsiyet faktorii dikkate alinarak, Cole ve digerleri (2000) tarafindan gelistirilen beden
kiitle indeksinin uluslararasi hafif sigman ve sisman sinir degerlerine gore degerlendirilmistir
(Tablo 1)

Tablo 1. 2-18 yas aras1 cocuklarda hafif sisman ve sisman icin sinir Beden Kiitle Indeksi degerleri Cole ve digerleri

(2000).
Hafif Sisman Sinir1 (kg/m?) Sisman Sinir1 (kg/m?)

Yas (y1l) Erkek Kiz Erkek Kiz
2 18,4 18,0 20,1 20,1
2,5 18,1 17,8 19,8 19,5
3 17,9 17,6 19,6 19.4
3,5 17,7 17,4 194 19,2
4 17,6 17,3 19,3 19,1
4,5 17,5 17,2 19,3 19,1
5 17,4 17,1 19,3 19,2
5,5 17,5 17,2 19,5 19,3
6 17,6 17,3 19,8 19,7
6,5 17,7 17,5 20,2 20,1
7 17,9 17,8 20,6 20,5
7,5 18,2 18,0 21,1 21,0
8 18,4 18,3 21,6 21,6
8,5 18,8 18,7 22,2 22,2
9 19,1 19,1 22,8 22,8
9,5 19,5 19,5 23,4 23,5
10 19,8 19,9 24,0 24,1
10,5 20,2 20,3 24,6 24.8
11 20,6 20,7 25,1 254
11,5 20,9 21,2 25,6 26,1
12 21,2 21,7 26,0 26,7
12,5 21,6 22,1 26,4 27,2
13 21,9 22,6 26,8 27,8
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13,5 223 23,0 272 28,2
14 22,6 23,3 27,6 28,6
14,5 23,0 23,7 28,0 28,9
15 233 23,9 283 29,1
15,5 23,6 242 28,6 293
16 23,6 24,4 28,9 29,4
16,5 24,2 24,5 29,2 29,6
17 24,5 24,7 29,4 29,7
17,5 24,7 24,8 29,7 29,8
18 25 25 30 30

Giinliik Adim Sayis1 Degerlendirme Standartlari: Ortaokul ve lisede okuyan erkek 6grenciler
icin giinliik 12000-16000 adim, kiz 6grenciler igin giinliik 10000-14000 adim normal degerler
olarak degerlendirilmistir (Tudor-Locke ve digerleri, 2009).

istatiksel Analiz

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (18.0) programina kaydedilmistir. Beden kompozisyonu
ve giinliik adim sayisinda cinsiyetler arasindaki farklar1 bulmak i¢in Bagimsiz Orneklem t testi,
yaslar arasinda farkliliklarin tespitinde Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA), farkin hangi
gruptan kaynaklandigini bulmak i¢in ise Tukey HSD testi uygulanmistir. Giinliikk adim sayis1
ve beden kiitle indeksi standartlarinin degerlendirilmesi icin frekans ve ylizde degerleri
hesaplanmis, cinsiyete gore farklarini1 bulmak i¢in ise Ki-kare analizi yapilmistir. Anlamlilik
diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 2. Ortaokul 6grencilerinin yas, boy, viicut agirligi, beden kiitle indeksi ve giinliik adim sayilar1 degerlerinin
cinsiyete gore karsilagtiritlmasi

Degiskenler Erkek (n=315) Kiz (n=367) t p
X+SS X+SS

Yas (yi) 12,61£1,23 12,41£1,15 - -

Boy (cm) 155,67+10,96 153,6248,38 2,727 <0,01*

Viicut Agirhgi (kg) 47,63%£12,81 46,00+10,81 -1,778 0,076

Beden Kiitle indeksi (kg/m®) 19,4243,77 19,37+3,69 -0,172 0,863

Pedometre (Giinliik adim sayisr) 14287,53+3107,06  11879,05+2414,45 -4,161 <0,001*

Tablo 2’ye bakildiginda ortaokul 6grencilerinin boy ve giinliikk adim sayilar1 degerlerinde
cinsiyete gore istatiksel olarak anlamli farka rastlanilmistir (p<0,05)

Tablo 3. Lise 6grencilerinin yas, boy, viicut agirligi, beden kiitle indeksi ve giinliik adim sayis1 degerlerinin
cinsiyete gore karsilagtiritlmasi

Degiskenler Kiz (n=692) Erkek (n=477) t P
X+SS X+SS

Yas (yn) 15,54+0,94 15,71+0,96 - -

Boy (cm) 163,42+6,46 174,94+7,58 -27,854 <0,001*

Viicut Agirhg (kg) 56,12+10,02 67,30£13,96 -15,924 <0,001*

Beden Kiitle indeksi (kg/mz) 20,98+3,39 21,91+4,00 -4,271 <0,001*

Pedometre (Giinliik adim sayisi) 9420,96+2235,59  11809,67+3605,84 -5,297 <0,001*

Tablo 3’e bakildiginda ortaokul 6grencilerinin boy, viicut agirligi, beden kiitle indeksi ve
giinlik adim sayis1 degerlerinde cinsiyete gore istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p<0.05)
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Tablo 4. Erkek 6grencilerin beden kiitle indeksi ve giinliik adim say1s1 degerlerinin yasa gore karsilastirilmasi
ve Tukey HSD sonuglari

Degiskenler N  Yas X+SS F p Tukey HSD
76 11,00 18,4543,98
74 12,00 19,09+4,11 11-14, 11-15,
78 13,00 19,3043,42 11-16, 11-17,
Beden Kiitle indeksi (kg/m®) 124 14,00 21,05+4,31 16,100  <0,001* 3:}2’ 3}?
163 15,00 21,1943,93 13-14, 13-15,
157 16,00 22,39+3,99 13-16, 13-17
119 17,00 22,2843,21

76 11,00  15886,55+3791,20
74 12,00 14706,78+2887,55

o 78 13,00  14474,00+3962,74 11-14, 11-15,
Pedometre (GUnIGKadm 124 1400 12083,1263054.04 4886 <0001 )% 17
163 15,00 11960,36+3333,93 1217,

157 16,00  11874,94+2762,41
119 17,00  11592,60+3092,91

Tablo 4’e bakildiginda erkek 6grencilerin beden kiitle indeksi ve giinliik adim sayilari
degerleri yasa gore karsilastirildiginda istatiksel olarak anlamli farka rastlanilmistir (p<0,05).
Beden kiitle indeksi degerlerinin farkliligt; 11, 12 ve 13 yas grubu 6grencilerin degerlerinin 14,
15, 16 ve 17 yas grubu 6grencilerin degerlerinden diisiikk olmasindan kaynaklanmaktadir.
Giinliik adim sayis1 degerlerinin farklilig1 ise; 11 yas grubu 6grenci degerinin 14, 15, 16 ve 17
yas grubu ogrencilerin degerlerinden yiiksek, 12 yas grubu o6grencilerin ise giinlik adim
sayllarmin 15, 16 ve 17 yas grubu Ogrenci degerlerinden yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir.

Tablo 5. Kiz 6grencilerin beden kiitle indeksi ve giinliik adim sayis1 degerlerinin yasa gore

karsilastirilmast

Degiskenler N Yay X+SS F p Tukey HSD

93 11,00 18,6243,66
119 12,00 19,30+3,46 11-14,11-15
79 13,00 19.27+3,22 11-16, 11-17,
Beden Kiitle indeksi (kg/m*) 158 14,00 21,0144,20 11,038  <0,001* 3:}‘6" 3}3
265 15,00 20,61+3,07 13-14, 13-15,
218 16,00 21,29+3,54 13-16, 13-17.

128 17,00 20,91+3,22

93 11,00  13285,96+2344,02

119 12,00  12533,46+3146,36 11-14, 11-15,
o 79 13,00 11953,2843177,20 11-16, 11-17,
f:ydl‘s’g'etre (Giinliik adum 158 14,00  974428+2510,91 15997  <0,001* 3:1‘6" 33
265 15,00 9442,71+2727,87 13-14, 13-15.
218 16,00  9471,86+2432,66 13-16, 13-17.

128 17,00 9347,00+2071,50

Tablo 5’e¢ bakildiginda kiz &grencilerin beden kiitle indeksi ve giinliikk adim sayilari
degerleri yasa gore karsilagtirlldiginda istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05).
Beden kiitle indeksindeki farklilik, 11, 12 ve 13 yas grubu 6grenci degerlerinin, 14, 15, 16 ve
17 yas grubu 6grenci degerlerinden diisiik, giinliik adim sayisindaki farklilik; 11, 12 ve 13 yas
grubu 6grencilerin gilinliikk adim sayisinin 14, 15, 16 ve 17 yas grubu 6grenci degerlerinden
yiiksek olmasindan kaynaklanmstir.
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Tablo 6. Giinliik adim sayis1 standartlarinin cinsiyete gore frekans, yiizde degerleri ve Ki-kare sonuglari

Normal alti Normal Normal iizeri
Cinsiyet Frekans (f) Yiizde (%) Frekans (f) Yiizde (%) Frekans (f) Yiizde (%)
Kiz (n:1059) 698 65.91 129 12.18 232 21.90
Erkek(n:792) 395 49.87 176 22.22 221 27.90

(X*=23,999; p=0,000)

Tablo 6’ya bakildiginda giinlik adim sayis1 standartlarinin  cinsiyete gore
karsilastirldiginda istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur (X*=23,999, p=0,000). Kiz
ogrencilerin %65,91 inin, erkek dgrencilerin %49,87’sinin gilinliik adim sayilarinin normal alt1
degerlere; kiz Ogrencilerin %12,18’inin, erkek ogrencilerin %22,22’sinin  giinlilk adim
sayilarinin normal degerlere; kiz 6grencilerin %21,90’1n1in, erkek 6grencilerin %27,90’1nin
giinliik adim sayilarinin normal iizeri degerlere sahip oldugu gortilmistiir.

Tablo 7. Beden kiitle indeksi standartlarinin cinsiyete gore frekans, yiizde degerleri ve Ki-kare sonuglari

Normal ve alt1 Hafif Sisman Sisman
Cinsiyet Frekans (f) Yiizde (%) Frekans (f) Yiizde (%) Frekans (f) Yiizde (%)
Kiz (n:1059) 849 80.16 179 16,90 31 2,92
Erkek (n:792) 589 74.36 149 18,81 54 6,81

(X*=15,702; p=0,000)

Tablo 7’ye bakildiginda beden kiitle indeksi standartlarinin cinsiyete gore
karsilastirldiginda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (X*=15,702; p=0,000). Kiz
ogrencilerin %80,16’sinin, erkek Ogrencilerin %74,36’smin normal ve alti oldugu; kiz
ogrencilerin %16,90’1min, erkek ogrencilerin %18,81’inin hafif sisman; kiz 6grencilerin
%2,92’sinin, erkek 6grencilerin %6,81’inin sisman oldugu goriilmiistiir.

TARTISMA

Arastirmanin sonuglarina bakildiginda; ortaokul 6grencilerinin giinliik adim sayisinda cinsiyete
gore istatiksel olarak anlamli farka rastlanirken (p<0,05), beden kiitle indeksinde istatiksel
olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0,05). Bu calismada, erkeklerin giinliik adim sayis1
14287,53+3107,06 adim, kizlarin ki ise 11879,05+2414,45 adim olarak bulunmustur. Kiz
ogrencilerin beden kiitle indeksi (19,37+3,69kg/m?), erkek 6grencilerin ise (19,42+3,77kg/m?)
olarak bulmuslardir (Tablo 2). Oztora (2005), 6-15 yas arah@inda yer alan 299 ¢ocuk ile
gergeklestirdigi ¢alismada, 12 yas cocuklarin beden kiitle indeksi degerleri 20,66kg/m” olarak
belirlenmistir. Dagc1 ve Saygin (2015) 12 yas ¢ocuklarin beden kiitle indeksi degerlerini
19,63ﬂ:3,79kg/m2 olarak bulmuslardir. Trost, Pate, Sallis, Freedson, Taylor, Dowda ve Sirard
(2002) yas ortalamasi1 12,9+0,9y1l erkek ve kiz 6grenci ile gerceklestirdikleri arastirmada,
erkeklerin kizlardan daha aktif olduklari, ayrica, erkeklerin orta siddetli ve yiiksek siddetli
yapilan fiziksel aktivite siirelerinin kizlardan daha fazla oldugu bulunmustur. Hopepa,
Schofield, Kolt, Scragg ve Garrett, (2008) 236 6grenci lizerine yapmis olduklar1 aragtirmanda,
9-11 yas arasi erkeklerin adim sayilarmin (10,849+381 adim sayisi), kizlarinkine (9652+289
adim sayis1) gore daha yiiksek oldugunu bildirirken, 12-13 yas erkek 6grencilerin adim sayisini
11,079+330; kiz 6grencilerin ise 9422+334 olarak bulmustur. Micklesfield, Pedro, Kanhn,
Kinsman, Pettifor, Tollman ve Norris (2014), 11-12 yas ve 14-15 yas erkeklerin kizlara gore
fiziksel olarak daha aktif olduklarini bildirirken, kizlarin beden kiitle indeksinin erkeklere gore
daha yiiksek oldugunu rapor etmislerdir. Bodur ve Uguz (2007) 11-15 yas aras1 473 ¢ocuk ile
yaptiklar ¢alismada, beden kiitle indeksi degerlerini, yas ortalamalar1 13,1+1,2y1l olan erkek
cocuklarda 19.6+3,6 kg/mz, yas ortalamalar1 12,9+1,1y1l olan kiz ¢ocuklarda ise 2O,Oi3,4kg/m2
olarak tespit ederlerken, kiz ve erkek ¢ocuklarin beden kiitle indeksleri arasinda istatiksel olarak
anlamli bir farklilik bulamamiglardir (p>005). Tudor-Locke, Pangrazi, Corbin, Rutherford,
Vincent, Raustorp, Cuddighy, (2004) 6-12 yas erkeklerin giinlik 15,000 adim, kizlarin ise
giinliik 12,000 adimdan asag1 adim atmamasi gerektigini bildirmisledir. Da Silva, Fontana,
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Callahan, Mazzardo, De Campos (2015), hem kiz hem erkekler ergenlerde de giinliik atilan
12000 adimin optimal deger olarak kabul etmislerdir. Kiz ve erkek ergenlerde, giinliik atilan
10,000 ile 11,700 adim sayisinin 60 dakikalik orta-yiiksek siddetli fiziksel aktivite ile esdeger
oldugu goriilmektedir (Tudor Locke vd., 2011).

Bu ¢aligmada lise d6grencilerinin hem beden kiitle indeksi hem de giinliik adim sayilarinda
cinsiyete gore istatiksel olarak anlamli farka rastlanilmigtir (p<<0.05). Erkeklerin kiz 6grencilere
gore fiziksel olarak daha aktif oldugu goriilmiistiir. Erkeklerin adim sayis1 11809,67+£3605,84
adim, kizlarin ki ise 9420,96+2235,59 adim olarak bulunmustur. Kiz 6grencilerin beden kiitle
indeksinin (20,9843,39kg/m?), erkek Ogrencilerinkinden (21,91+4,00kg/m?) daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. (Tablo 3) Toriola ve Monyeki, (2012) yas ortalamalar1 14,90+0,72y1l olan
283 (111 erkek, 172 kiz) addlesanin katilimi ile yaptiklar1 ve fiziksel aktivite diizeylerini
inceledikleri calismalarinda, erkeklerin fiziksel aktivite diizeyleri kizlara gore daha yiiksek
olarak saptanmistir. Addlesan Ogrencilerin %30’u diisiikk siddetli, %27,5’1 orta siddetli ve
%31,1°1 ise yliksek siddetli fiziksel aktivite yapmaktadir. Kiz 6grencilerin (21,43+4,37 kg/m?)
beden kiitle indeksleri erkek 6grencilere gore (20,01+3,71kg/m?) daha yiiksek bulunmustur. Al-
Sobayel, Al-Hazzaa, Abahussain, Qahwaji, ve Musaiger (2015) 14-19 yas arast Suudi
erkeklerin kizlara gore daha aktif oldugunu belirtmislerdir. Craig, Cameron, Griffiths, ve
Tudor-Locke (2010) yaptiklar1 ¢alismada 5-19 yas Kanadali kiz ve erkeklerin giinliik adim
sayilarini sirastyla 12,259 adim ve 10,906 adim seklinde bulmuslardir. Erkeklerin kizlara gore
daha aktif oldugunu rapor etmislerdir.

Hem kiz hem de erkek 6grencilerin beden kompozisyonu degerleri yas ile birlikte artma,
fiziksel aktivite diizeyi yasla birlikte azalma egilimi gostermistir (Tablo 4, Tablo 5). Telama ve
Yang (2000) kizlarda ve erkeklerde 12 yasindan sonra fiziksel aktivite ve spor katilim sikliginda
belirgin bir diisiis oldugunu, fiziksel aktiviteye katilmadaki diisiisiin kizlara gore erkeklerde
(erkeklerde haftada fiziksel aktivite harcanan zaman, 13 yasinda 9.4 saatten 18 yasinda 4,0
saate, kizlarda ise bu diisiistin daha kii¢iik oldugunu ve 13 yasinda 5,9 saatten 18 yasinda 3,7
saate) daha sert oldugunu ve 15 yasindan sonra ise kizlarin erkeklere gore daha ¢ok fiziksel
aktiviteye katildigini bildirmislerdir. Bu calisma da ise erkeklerin ve kizlarin giinliik adim
sayilarinda 13 ile 14 yas aras1 belirgin diisiis oldugu goézlemlenmistir. Telama, Yang, Viikari,
Valimaki, Wanne ve Raitakari (2005) 9-18 yaglar arasinda kazanilan fiziksel aktivite
aliskanlhiginin yetiskinlik fiziksel aktivitesini etkiledigini ve geng yasta fiziksel olarak aktif olan
bireylerin, yetigkinlikte de daha aktif bir hayat gecirdiklerini bulmuslardir. Inchley, Kirby, ve
Currie (2011) yaslar1 11-15 aras1 641 Isvicreli ergenlerde yapmus olduklari ¢alismada hem kiz
ve hem de erkeklerde yas ilerledik¢e fiziksel aktivitenin azaldig1 gozlemlenirken, erkeklerin
kizlara gore fiziksel aktivite bakimindan daha aktif olduklar1 goriilmiistiir. Barreira vd., (2015)
yapmis oldugu arasgtirmada hem kiz hem erkeklerde yas ile birlikte giinlik adim sayisinin
azaldigini, erkeklerde adim sayilarinda, 6-7 yastan 18-19 yasa kadar 3000 ve 4500 adim/giin
azalma oldugunu, kizlarda ise 10-11 yag ile 12-13 yas arasinda adim sayilarinda yaklasik olarak
2000 adim/gilin azalma oldugunu gdstermiglerdir. Raustorp, Pagels, Froberg, ve Boldemann
(2015), erkeklerde 11-12 yas aralarinda adim sayilarinda azalma oldugunun bildirirken,
kizlarda ise adim sayilarinin stabil kaldigin1 bulmuglardir. Beden kiitle indeksinin hem kiz hem
de erkeklerde stabil kaldigini bildirmislerdir.

Giinliik adim sayist standartlari cinsiyete gore karsilastirildiginda istatiksel olarak anlaml
fark bulunmustur (X*=23,999 p=0,000) (Tablo 6). Literatiire bakildiginda, giinlik adim say1s1
degerlendirme dlctitleri cocuklar ve yetiskinler icin mevcuttur. 12-19 yas araligindaki ergenler
icin kesin degerlendirme yapma i¢in puanlama cetveli yoktur. Tudor-Locke ve digerleri (2009)
yapmis olduklari literatiir arastirmasinda geng erkekler i¢in hafta i¢i glinliik 12000-16000 adim,
kizlar i¢in 10000-14000 adim degerlerinin normal saglikli bireyler i¢in beklenen adim degerler
oldugunu saptamislardir. Ogrencilerin giinliik adim sayis;, Tudor-Locke ve digerlerinin
gelistirmis oldugu standartta gore degerlendirildiginde; kiz 6grencilerin %65,91’inin (n=698),
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erkek 6grencilerin %49,87’sinin (n=395) giinliik adim sayilarinin normal alt1; kiz 6grencilerin
%12,18’inin (n=129), erkek oOgrencilerin %22,22’sinin (n=176) giinliik adim sayilarinin
normal; kiz 6grencilerin %21,90’1min (n=232), erkek 6grencilerin %27,90’1in (n=221) giinliik
adim sayilarinin normal {izeri degerlere sahip oldugu goriilmiistiir. Allafi, Al-Haifi, Al-Fayez,
Al-Athari, Al-Ajmi, Al-Hazzaa, Musaiger, Ahmed, (2014) yaslar1 14-19 arasi olan 463 erkek
ve 443 kiz lizerinde yapmis olduklart arastirmaya gore erkek c¢ocuklarin %44,6° sinin, kiz
cocuklarin ise %76’sinin tavsiye edilen giinliik fiziksel aktivite yapmadiklarimi (>2520 MET-
dk/hafta, orta siddetten yiiksek siddete dogru) bildirmislerdir. Erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara
gore daha aktif olduklarii ve fiziksel aktiviteye katildigini belirtmislerdir. Ayrica kiz ve erkek
cocuklar arasinda beden kiitle indeksi agisindan herhangi bir fark olmadigini rapor etmislerdir.
Kantanista, Krol-Zielinska, Borowiec, Glapa, Lisowski ve Bronikowski (2015), 12-18 yas aras1
175 kiz tizerinde yaptiklar1 ¢alismada, kizlarin %14,9’unun 6nerilen 12000 adim attiklarini
belirtmisledir. Hopepa, ve digerleri (2008) 236 6grenci lizerine yapmis olduklar1 arastirmanda,
Ogrencilerin %14,5’inin her giin en az 10000 adim {izerinde attigin1 bildirmislerdir. Tiirkiye
Beslenme ve Saglik Arastirmasin gore (2014) erkeklerde 12-14 ve 15-18 yas gruplarinda hig
egzersiz yapmayanlarin orani sirastyla %41,4 ve %44,6 iken bu oran kadinlarda da erkeklere
benzer sekilde hi¢ egzersiz yapmayanlarin orani yasla birlikte artis gosterirken 12-14 yas
grubunda %69,8, 15-18 yas grubunda %72,5 olarak gozlenmistir (T.C. Saglik Bakanlig1 Saglik
Arastirmalar1 Genel Miidiirligii, 2014). Craig ve digerleri (2010) 5-19 yas Kanadali kiz ve
erkek cocuklar iizerinde yaptig1 arastirmada; kizlarin 33.8’ininin, giinlik 12000 adim,
%11,7’sinin giinlik 15000 adim, %6,1’inin giinliik 16,500 adim; erkeklerin ise 23,2’sinin
giinliik 15000 adim, %13,8’inin giinliik 16.500 adim kriterlerini sagladigini belirtmislerdir.

Beden kiitle indeksi standartlarinin cinsiyete gore karsilagtirildiginda istatiksel olarak
anlamli fark bulunmustur (X*=15.702, p=0.000). (Tablo 7). Cole ve digerleri (2000), yapmis
olduklar1 standartta gdre yapilan degerlendirme sonucunda; kiz &grencilerin %80,16’simin
(n=849), erkek 6grencilerin %74,36’sinin (n=589) beden kiitle indeksi degerine gore normal ve
alt1 oldugu; kiz 6grencilerin %16,90’inin (n=179), erkek 6grencilerin %18,81’inin (n=149)
beden kiitle indeksi degerine gore hafif sisman; kiz 6grencilerin %2,92’sinin (n=31), erkek
ogrencilerin %6,81’inin (n=54) beden kiitle indeksi degerine gore sisman oldugu goriilmiistiir.
Dagc1 ve Saygin (2015) 14-18 yas aras1 279 kiz, 253 erkek lise 0grencisi iizerinde yapmis
olduklar1 ¢alismada, kizlarin %17,2’sinin asir1 kilolu, %6,8’sinin obez; erkeklerin ise
%18,6’s11n asir1 kilolu, %6,3’sinin ise obez oldugunu bildirmislerdir. Bergier, Bergier, ve Tsos
(2017) yilinda 17-22 yas 2125 ogrenci tlizerinde, beden kiitle indeksine gore yapilan
degerlendirme de erkeklerin %15.7’inin, kadinlarin ise %3.7’linlin asir1 kilolu oldugu
goriilmistiir. Kadin 6grencilerin, %25,5’inin, erkeklerin %3,9 unun diisiik agirlikta oldugunun
endise verici bir sonug, erkeklerin %80,4'liniin ve kadinlarin %70,8'inin normal degerler
icerisinde oldugunu bildirmislerdir. Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasina gore (2014) 6-
18 yas grubu ¢ocuklarin %8,2’si sisman (obez), %14,3’1 hafif sisman, %14,9’u zayif ve %3,9’u
ise ¢cok zayiftir. Hafif sismanlik durumunun olduk¢a 6nemli bir sorun oldugunu ve gerekli
onlemler alinmadiginda sismanlik sorununa dogru kaymanin olabilecegini gostermektedir.
Zay1flik da dikkatle izlenmesi gereken bir sorundur (T.C. Saglik Bakanlig1 Saglik Arastirmalari
Genel Midiirliigii, 2014). Avrupa'da 2003 yilinda 9 iilkede yliriitiilen arastirmada, erkeklerin
%17’s1, kizlarin %14°1 hafif sisman oldugu goriilmiistiir. 2001-2002 yillarinda 41 tlkede 11,
13 ve 15 yas grubunda yapilan aragtirmada 13 yas grubunda kizlarin %24, erkeklerin %34"iniin
hafif sisman; 15 yas grubunda ise kizlarin %31, erkeklerin %28'inin hafif sisman oldugu
goriilmistiir. Obezite oran1 ise 13 ve 15 yas kizlarda %5, erkeklerde %9 olarak bulunmustur
(T.C. Saglik Bakanlig1 Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii, 2010)
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SONUC ve ONERILER

Sonug olarak; ortaokul ve lisede 6grenim goren erkeklerin kizlara gore daha aktif oldugu,
ozellikle 13 ile 14 yas aras1 kiz ve erkek Ogrencilerde giinliik adim sayisinda ciddi anlamda
azalma, beden kiitle indeksinde ise artma egilimi goriilmiistiir. Kizlarin %65,91°1, erkeklerin
ise %49,87’sinin gilinliik adim sayis1 degerleri normal alti degerde kalmistir. Beden kiitle
indeksi standartlarina gore ise kizlarin %19,82’si, erkeklerin ise %25,62’°si normalin iizerinde
degerlere sahip oldugu goézlemlenmistir. Bu verilerin daha iyi hale getirilebilmesi i¢in hem
cocuk ve genclerin, hem de ailelerinin fiziksel aktivitenin yararlari konusunda
bilinglendirilmesi 6nem kazanmaktadir. Fiziksel aktivitenin artisi ile kiiresel diizeyde halk
sagligini tehdit eden bir hastalik olan obeziteyi dnleyerek saglikli bir toplum olusturmada yerel
ve merkezi yonetimlerin Milll Egitim Bakanlifi, Cevre ve Sehircilik Bakanligi, Saglik
Bakanlig1 ve Genglik ve Spor Bakanligi, Belediyeler) is birliginin saglanmasi da deger
kazanmaktadir.

TESEKKUR

Bu calisma, “Cocuk ve Ergenlerde Beden Kompozisyonu, Beslenme Aligkanliklari ile Fiziksel
Aktivite Diizeylerinin Arastirilmas1” isimli projeden tiretilmigtir. 15/064 nolu Proje, Mugla
Sitki Kogman Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi tarafindan
desteklenmistir. Desteklerinden dolay1 tesekkiir ederiz.
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Aim: The purpose of this study is to examine the alterations in pain threshold and tolerance of Exercise-induced hypoalgesi,
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Methods: Fifty-nine recreationally-active persons aged 30-60 years participated in this study.
Women and men separately were divided into 10-years groups, with 30-39, 40-49 and 50-59
years of age. Pressure pain threshold (PPT) and pain tolerance (PPT) measurements were
recorded at rest and immediately following an acute exercise. PPT and PPTO values were
measured from the biceps muscle of dominant arm by using a digital algometer. Singles
tennis match was used as an acute voluntary exercise session, the duration of each tennis
match (min) and rate of perceived exertion (RPE) were recorded.

Results: No statistical differences were found in exercise duration or RPE scores among
groups. RPE scores showed that tennis match played by participants was corresponded a
strenuous exercise session. In all age groups, no statistical differences were found in baseline
PPT or PPTO results in women or men. PPT and PPTO values were increased following .

. . . .. Article Info
exercise both in women and men. Although post-exercise PPT results were similar among age Received: 03.07 2017
groups of women and men, PPTO values of men were found to be higher in all age groups of Accepted: 12.11.2017
men in comparison with the same age groups of women. Online Published: 15.12.2017
Conclusion: In conclusion, the present study revealed that one bout of voluntary exercise
session resulted in gender-dependent differences in pain tolerance in middle-aged
participants, and those middle-aged men were tolerated of pain at higher pressure levels DOI:10.18826/usecabd.325779
following exercise in comparison with women at the same age.

Nociception,

INTRODUCTION

Exercise-induced hypoalgesia (EIH) is a phenomenon that occurs a decrease in pain sensitivity to a
noxious stimulus following exercise (Koltyn, 2000). Various pain induction methods have been widely
used to demonstrated EIH in humans and animal models of pain such as thermal (Kemppainen,
Hémaildinen & Kononen, 1988; Ruble, Hoffman, Shepanski, Valic, Buckwalter, Clifford, 2005);
Ozkaya, Aksoy-Giindogdu, Seyran, Hindistan, Pamuk, Ozkaya, 2015; Kaplan, Ugurlu, Pamuk,
Ozdemir, Hindistan & Ozkaya, 2014), electrical (Ring, Edwards, Kavussanuet, 2008) and pressure
(Gurevich, Kohn & Davis,1994) pain threshold measurements.

The literature data on EIH condensed in young sedentary adults and athletes, however, limited
results demonstrated that this phenomenon observes in advanced age (Gibson & Helme, 2001;
Edwards, Fillingim & Ness, 2003). Lemley et al. showed that EIH occurs in older persons following
an acute bout of isometric exercise with an intensity of 25% maxVO, (Lemley, Drewek, Hunter &
Hoeger, 2014). Previous studies have been published on EIH in middle-aged adults with chronic pain
with healthy control groups and it has been demonstrated that EIH persists in both groups following
aerobic (Hoffman, Shepanski, MacKenzie & Clifford, 2005; Meeus, Roussel, Truijen & Nijs, 2010)
and isometric (Ge, Nie, Graven-Nielsen, Danneskiold-Samsge & Arendt-Nielsen 2012; Kadetoff 2007)
exercise. Analyzing of this phenomenon in middle- and older age humans is particularly important,
because, with advancing age, persons may face with several disease states, and chronical pain is being
a frequent health-related problem which is young people may deal more easily (Yazici &
Mohammadi, 2017) than older people (Gibson & Helme, 2001).
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It has been demonstrated that the EIH phenomenon occurs following various exercise modalities
such as aerobic, dynamic and isometric exercise (Naugle, Fillingim & Riley, 2012). The exercise
intensity has been demonstrated to affect the response, and the most prominent response seems to be
occur in moderate to higher intensities of aerobic exercise (Hoffman, Shepanski, Ruble, Valic,
Buckwalter & Clifford, 2004; Koltyn, 2002), but high- and low-intensity (Hoeger, Dicapo, Rasiarmos
& Hunter, 2008; Bement, Rasiarmos, DiCapo, Lewis, Keller, Harkins & Hunter, 2009), and longer
duration of isometric exercise (Naugle et al. 2012). Another factor that should be considered on EIH
response is that the exercise is applied forced or voluntarily. Previous reports in animal studies
demonstrated that forced exercise gives rise to chronic stress responses in some cases (Leasure &
Jones 2008; Moraska, Deak, Spencer, Roth, & Fleshner, 2000), whereas voluntary exercise may also
induce a mild to moderate stress response (Ploughman, Granter-Button, Chernenko, Attwood, Tucker,
Mearow & Corbett, 2007). To our knowledge, there is a lack of literature findings examining the
alterations EIH following a voluntary physical exercise session in middle-aged adults in the point of
view of gender and age groups.

The purpose of the present study is to explore the alterations of pain threshold (PPT) and pressure
pain tolerance (PPTO) in recreationally active middle-aged persons following an acute bout of
voluntary exercise. We used a singles tennis match as an acute exercise modality, and we examined
the alterations of pressure pain threshold and tolerance to investigate EIH in stratified groups of age,
and gender in middle-aged adults.

METHOD

Participants

Thirty male and 29 female healthy and recreationally active persons have voluntarily participated into
this study. Female and male participants were stratified to 3 groups according to their biological age as
30-39, 40-49 and 50-59 years. The inclusion criteria were aged older than 30 years, playing tennis
recreationally at least two years, non-smoker, non-user of alcohol, without medical illness, not
receiving medication or vitamins, and willing to participate. In the selection of volunteers, it was
ensured that the participants do not to exercise at least 1 week before the experimental period. The
subjects provided informed consent, and a standardized individual information session was organized
by an exercise specialist to instruct the participants on how to apply the exercise session.

The mean and standard deviations of height of the women participants were 1.65+0.08, 1.68+0.05
and 1.66+0.04 m in 30-39, 40-49 and 50-59 years of age groups, respectively. The mean and standard
deviations of body mass in the 30-39, 40-49 and 50-59 years of age groups of women were 56+7.04,
67.844+11.3 and 73.43+0.04, respectively. The mean and standard deviations of BMI of the age groups
of women were 20.57+2.88, 23.87+3.4 and 26.63+2.53. The mean and standard deviations of height of
the men participants were 1.79+0.06, 1.76+0.04 and 1.81+0.03 in 30-39, 40-49 and 50-59 years of age
groups, respectively. The mean and standard deviations of body mass in the 30-39, 40-49 and 50-59
years of age groups of men were 76.08+9.47, 83.92+13.64 and 76.08+2.58, respectively. The mean
and standard deviations of BMI of the age groups of men were 23.64+1.61, 26.85+2.42 and
25.58+4.24. There were no significant differences in height, body mass or BMI among the study
groups.

Acute exercise session: On the day before the start of the acute exercise session, subjects were
familiarized with all of the testing procedures, gave their written informed consent, completed medical
history forms, and had personal characteristics measured, including height, weight, and body mass via
body composition analyzer.

One day after the resting PPT and PPTO measurements were taken, each subject voluntarily played
one singles tennis match. A standard 10-min warm-up preceded the start of each match. During all
matches, the subjects ingested only water, ad libitum. Round of play began at approximately 18:00 hr.
Each match was played on an outdoor, hard-surface court. Match duration and verbally applied RPE
(rate of perceived exertion) scale were recorded at the end of the match. A range of 0-10 number
ratings scale was used to determine perceived exertion. RPE values demonstrated that the intensity of
acute voluntary exercise session was acceptable as strenuous for all participants (Borg, 1982; Novas,
Rowbottom & Jenkins, 2003).
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Assessment: Height was measured using an ultrasonic height measure (Soehnle-Waagen GmbH & Co.
KG). Body mass was measured by using a Body Composition Analyzer (Model TBF-300 TANITA,
Tokyo, Japan). Body mass index (BMI) was calculated from the height and body mass (kg.m'z) of
each participant.

Pressure pain threshold (PPT) and pressure pain tolerance (PPTO) measurement: Pressure pain
threshold and tolerance were measured via an algometer (FPIX 50, Wagner Instruments, Greenwich,
CT). PPT and PPTO values of participants were obtained from the belly of the biceps muscle of the
non-dominant arm. Single measures of both threshold and tolerance were taken at 90-second intervals
to prevent habituation (DeWall & Baumeister 2006). PPT and PPTO measurements were repeated at
rest, and during 10 min of recovery period following exercise.

Statistical analysis

All results are presented as means =+ standard deviation. Statistical analyses were performed by using
SPSS software version 23.0 (SPSS Inc., Chicago, USA). The Shapiro-Wilk test was used to test
normal distribution for all parameters. Body height, weight, body mass index, exercise duration and
rating of perceived exertion showed a normal distribution, and one-way analysis of variance with post-
hoc LSD test was used the determine the differences among groups. Baseline and post-exercise PPT
and PPTO variables showed a non-normal distribution and the Kruskal-Wallis test was used to analyze
the differences among groups in both genders. The Man-Whitney U test was used to analyze the
differences between women and men and the Wilcoxon test was used to compare between baseline
and post-exercise measurements of PPT and PPTO variables. Due to each gender were stratified by 3
groups in the study, the Bonferroni correction was applied to set the significance criterion to p<0.016
(i.e., 0.05/3).

RESULTS

Mean and standard deviation of exercise duration and rating of perceived exertion (RPE) results are
presented in Table 1. No statistically differences were found on exercise duration or RPE scores
among groups.

Table 1. Exercise duration (min) and rating of perceived exertion (RPE) scores of all groups.

Women Men
30-39 40-49 50-59 30-39 40-49 50-59
Age Groups (yr) (n=6) (n=13) (n=7) (n=6) (n=13) (n=7)
Variable XSS XSS X+SS XSS X1SS X+SS p
Exercise 93.83+19.19 84.38+20.67 78.00+ 16.30 80.00+17.16 85.00+18.57 75.75+13.12 0.574
Duration(min)
RPE score 7.17£1.72 6.38+1.62  6.29+2.06 5.92+1.44 6.85£1.28  6.00+0.82 0.435

p column shows p values of analysis of variance test results among 3 age groups.

Table 2 shows mean + standard deviation results for baseline and post-exercise pressure pain
threshold (PPT) measurements in groups of women. No statistical differences were found on baseline
and post-exercise results of PPT among groups Although there was an increase in PPT following
exercise in all age groups, statistically difference was only found in 40-49 years of age group in a
comparison with baseline PPT at the same age group (p=0.001).

Table 2. Baseline and post-exercise pressure pain threshold results in groups of women (kg).

Women
Age Groups (yr) 30-39 (n=6) 40-49 (n=13) 50-59 (n=7)
Variable X+SS X+SS X+SS p
Baseline PPT (kg) 1.88+0.97 1.33+0.98 2.74+1.53 0.070

Post-exercise PPT (kg)  3.8742.2 (p=0.027)  3.59+1.71 (*p=0.001)  5.29+1.61 (p=0.028)  0.101
*p=0.001, difference from baseline PPT. p column shows p values of Kruskal-Wallis test results among 3 age groups. PPT: pressure pain
threshold.

Table 3 shows mean + standard deviation results for baseline and post-exercise pressure pain
threshold measurements in 3 age groups of men. Statistical analysis showed that there were no
differences in baseline or post-exercise PPT results among groups. On the other hand, it was found
that all PPT result were found to be increased following exercise. Baseline and post-exercise
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comparisons were demonstrated significant differences with a p value of 0.001 in 30-39, and 40-49
years of age groups.

Table 3. Baseline and post-exercise pressure pain threshold results in groups of men (kg).

Men
Age Groups (yr) 30-39 (n=6) 40-49 (n=13) 50-59 (n=7)
Variable X+SS X+SS X+SS p
Baseline PPT (kg) 2.64+1.86 1.43+0.63 1.33+0.66 0.146

Post-exercise PPT (kg) 6.09£3.62 (*p=0.001) 3.46+0.82 (*p=0.001) 4.61+0.54 (p=0.066) 0.033
*p=0.001, difference from baseline PPT. p column shows p values of Kruskal-Wallis test results among 3 age groups. PPT: pressure pain
threshold.

Table 4 shows the baseline PPT comparison in 3 age groups of women and men. No statistical
differences were found among age groups of women and men.

Table 4. Baseline pressure pain threshold results in groups of women and men (kg).

Age Groups (yr) 30-39 (n=6) 40-49 (n=13) 50-59 (n=7)
Variable X+SS X+SS X+SS p
Women 1.88+0.97 1.33+0.98 2.74+1.53 0.070
Men 2.64+1.86 1.43£0.63 1.33+0.6 0.146

p column shows p values of Kruskal-Wallis test results among 3 age groups.

Table 5 shows the post-exercise PPT comparison in 3 age groups of women and men. No
statistical differences were found in PPT results among age groups of women and men.

Table 5. Post-exercise pressure pain threshold results in groups of women and men (kg).

Age Groups (yr) 30-39 (n=6) 40-49 (n=13) 50-59 (n=7)
Variable X+SS X+SS X+SS p
Women 3.87£2.2 3.59+1.71 5.29+1.61 0.101
Men 6.09+3.62 3.46+0.82 4.61+0.54 0.033

p column shows p values of Kruskal-Wallis test results among 3 age groups.

Mean =+ standard deviation results for baseline pressure pain tolerance (PPTO) measurements in
groups of women and men are presented in Table 6. No statistical difference was found in baseline
PPTO measurements in age groups of women or men.

Table 6. Baseline pressure pain tolerance results in groups of women and men (kg).

Age Groups
Age Groups (yr) 30-39 (n=6) 40-49 (n=13) 50-59 (n=7)
Variable X+SS X1SS X4SS p
Women 7.41+1.99 5.18+2.38 5.2+1.97 0.098
Men 9.184+3.44 5.974+2.36 7.06+2.26 0.054

p column shows p values of Kruskal-Wallis test results among 3 age groups.

Mean + standard deviation results for post-exercise pressure pain tolerance measurements in
groups of women and men are presented in Table 7. In all age groups, men had higher PPTO
measurements in comparison with the same age group of women. Statistical analysis showed the
significance level with p=0.000, p=000 and p=0.012 in age groups of 30-39, 40-49 and 50-59 of men,
respectively. On the other hand, PPTO results of 40-49 age group of men showed a decrease PPTO
measurement in comparison with 30-39 age group of men (p=0.012).

Table 7. Post-exercise pressure pain tolerance results in groups of women and men (kg).

Age Groups
Age Groups (yr) 30-39 (n=6) 40-49 (n=13) 50-59 (n=7)
Variable X+SS XSS XSS P
Women 3.87+£2.2 3.6£1.71 5.29+1.61 0.101
8.60+2.07
Men (1 3};15()*36‘:3 (*p=0.000) (i'ﬁ - 10'1525) 0.017
’ (#p=0.006) )

*p=000, difference from same age group of women, #p=0.006, difference from 30-39 age group of men. p column shows p values of
Kruskal-Wallis test results among 3 age groups.
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DISCUSSION

This study evaluated EIH phenomenon following a single bout of exercise in middle-aged
recreationally active adults. The results of the present study demonstrated that one bout of voluntary
exercise play resulted in an increase in PPT and PPTO values in all stratified age groups in both
gender. Furthermore, post-exercise PPTO results were found to be higher in all age groups of men in
comparison women at the same age. To our knowledge, this is the first study evaluating the alterations
in pain threshold and tolerance following a voluntary exercise bout in healthy recreationally active
middle-aged adults.

In the present study, a singles tennis match play was used as a voluntary exercise session which is
one of the widely-used recreational exercise modality. Metabolic, neural, mechanical and thermal
alterations during a tennis match play have been described in detail by (Kovacs, 2007; Mendez-
Villanueva, Fernandez-Fernandez, & Bishop, 2007). The type of exercise performed in the present
study was an intermittent exercise in nature, and RPE results showed that the intensity of the exercise
bout was corresponded in a strenuous intensity as demonstrated in the previous literature (Novas 2003;
Mendez-Villanueva, Fernandez-Fernandez, Bishop, Fernandez-Garcia & Terrados, 2007). It has been
previously showed that the motivation for voluntary exercise in humans occurs in the multiple ways
such as rewarding (Aidman & Woollard, 2003), or personality habits (Rhodes & Smith, 2006), and
forced exercise and voluntary exercise exert different effects on the brain and behaviour (Leasure &
Jones 2008). It has been also demonstrated that voluntary exercise induces several adaptive changes in
central B-endorphin system (Hoffmann, Terenius & Thorén, 1990) which may be one of a contributing
factor of EIH in the present study.

We used pressure stimulus to induce EIH in both genders of healthy middle-aged adults. Pressure
stimulus is one of a widely used modality to demonstrate the alterations of pain perception in human
studies (Naugle et al. 2012; Riley, Robinson, Wise, Myers & Fillingim, 1998). Other widely-used pain
stimulus modalities are thermal, ischaemic or electrical stimuli (Rainville, Feine, Bushnell & Duncan,
1992; Naugle et al. (2012) demonstrated that EIH response does not correlate with the experimental
pain modalities.

Our results showed that EIH occurs in both gender. However, male participants demonstrated the
response in all age groups, while in women groups the statistically significant difference was found
only in 40-49 years of age. Our results support the idea that EIH response shows a consistent pattern in
men, however in women groups, a variable pattern becomes prominent among the groups of middle-
age. It is conceivable to consider several factors such as hormonal, motivational, or neural
mechanisms which could have an impact of the response in the decades of middle-age of women.

Literature findings suggested that women have lower pain threshold and tolerance to pressure
pain stimulus in comparison with men without taking into consideration of age groups (Wandner,
Scipio, Hirsh, Torres & Robinson, 2012; Racine, Tousignant-Laflamme, Kloda, Dion, Dupuis &
Choiniére, 2012a). In the literature review of 10 years of research, Racine, Tousignant-Laflamme,
Kloda, Dion, Dupuis & Choiniére, 2012b) demonstrated that hormonal or physiological factors are
less responsible, cognitive or social factors partly explain the differences, and past individual history
may be influential in female pain responses. We have previously demonstrated that simultaneously
performed cognitive task may have influential effect on pain perception in athletes (Gilindogdu ef al.
2014). In a recent study published by Brellenthin et al. (2017) demonstrated that there were no
significant differences on EIH between women and men, however, psychosocial variables, such as the
family environment and mood states, can affect the response. In the present study, however, we found
an unaltered response at the baseline measurements between two genders at all age groups. On the
other hand, we found an unaltered PPT response following exercise between two genders. The
findings of the present study also clearly demonstrated that the PPTO results following the exercise of
men are higher in comparison with all age groups of women, and are more consistent within the age
groups. Our results are in accordance with the literature findings showing that women report lower
pain tolerance (Racine ef al. 2012a).

Several limitations should be mentioned in our study. Our participants were selected from the
active adults playing recreational tennis for at least two years. Further studies should replicate by using
a large number of groups of adults working on different kinds of sports, and different acute exercise
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protocols to clarify the mechanisms and possible consequences of hypoalgesic effect between short- or
long-term specific adaptations of the exercise training. Secondly, we did not measure the stress
response following acute exercise which may one of a confounding factor to affect our results of EIH.
And finally, the number of participants of the present study might be insufficient to allow a
generalization of our results to the community-based groups.

In conclusion, our results clearly showed that one bout of voluntary exercise apparently induced
the exercise-induced hypoalgesic response in middle-aged recreationally active adults in both genders,
and men have higher pain tolerance following exercise in comparison with women in all age groups.

PRACTICAL APPLICATION

The results of the present study showed that one session of voluntary exercise results in a hypoalgesic
response in both genders, and increased pain tolerance in middle-aged men. Coaches and personal
trainers should consider this condition especially at the initial phase of the recovery period following
exercise to prevent possible tissue injuries due to the alterations of perception of pain.
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Abstract Keywords

Aim: his study aimed to examine the effect of the tiredness in karate athletes, which was created Balance,
with the help of a special simulation that was organized particularly to the branch in karate Fatigue,
athletes, on the balance performance of karate athletes. Karate,

Material and Methods: 16 male karate athletes were included in the study; these athletes have
been doing karate for the Turkish national team and their active sports careers continue (age:
23.31+4.27 years, height: 173.444.91 cm, weight: 68.8+8.17 kg, BMI: 22.85+1.96 kg/cm?2).
Balance test was conducted for the athletes before the exercise test protocol that was prepared
particularly for the karate-do sport and in the first 10 minutes and 30 minutes after the protocol
ended.

Results: As a result of all the parameters recorded, no statistically significant change was
observed in the static balance parameters of the karate players participated in the research on

their kicking feet, balancing feet and double feet, and also in their dynamic balance parameters Article Info
on their double feet (p>0.05). The evaluations for the stability limits dynamic balance tests Received: 30.08.2017
reveal that there is a statistically significant difference between the pre-test and post-test values Accepted: 14.12.2017
(of the overall balance, forward-right and forward-left data) (p<0.05). Online Published: 19.12.2017

Conclusion: Consequently, it was presented that additional time is needed for karate athletes
to recover their balance after bout tiredness and the given relaxation time is not enough for some
dynamic balance parameters.

DOI: 10.18826/useeabd.336577

INTRODUCTION

Balance, as a basic motor skill in everyday life and sports, includes a complex network of neural links,
central and peripheral feedback mechanisms (Evangelos, Georgios, Konstantinos, Gissis, Papadopoulos
&Aristomenis, 2012; Ness, Comstock & Schweinle, 2016; Abichandani &Hule, 2017). The postural
balance consists of visual, kinesthetic and vestibular information. In order to obtain balance, the visual,
vestibular and proprioceptive systems must form an afferent data integration (Evangelos ef al., 2012;
Camliguney, Ramazanoglu, Erkut Atilgan, Yilmaz & Uzun, 2012; Abichandani & Hule, 2017).

Static and dynamic balance, while developing basic motor skills also, help athletes to optimize their
movements. Dynamic balance is more challenging because it requires the ability to maintain equilibrium
during a transition from a dynamic to a static state. This requires an effective integration of visual,
vestibular, and proprioceptive inputs to produce an efferent response to control the body within its base
of support (Abichandani & Hule, 2017).

In sports, the standing limb in the kicking action in soccer and taekwondo is important to ensure
stability needed for successful execution (Vando, Filingeri, Maurino, Chaabéne, Bianco, Salernitano,
Foti & Padulo, 2013; Jaakkola, Linnamo, Woo, Davids, Piirainen & Grastén, 2017). In fighting sports
(judo and tackwondo) balance and stability are a key performance (Zago, Mapelli, Shirai, Ciprandi,
Lovecchio, Galvani & Sforza, 2015). Karate involves repeated sequences of strikes and defences.
Though of a relatively short duration, fights require maximal intensity and a high level of motor and
functional abilities including speed, agility, muscle strength and flexibility, coordination and balance
(Filingeri, Bianco, Zangla, Paoli & Antonio, 2012; Tabben, Sioud, Haddad, Franchini, Chaouachil,
Coquart, Chaabane, Chamaril & Chollet, 2013). For athletes to be successful, they are expected to have
not only a good measure of technical and tactical skills but also a high physical performance (Beneke,
Beyer, Jachner, Erasmus & Hiitler, 2004). Every technic that complies with competition criteria is scored
according to an evaluation of the details requiring ability such as speed, power, balance, aesthetics,
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timing, and control (Okus, 2013; Zago, et al., 2015). During the competition, implementing postural
strategies quickly is important in terms of demonstrating effective offensive and defensive techniques.
To shorten offensive and defensive preparation time, athletes start the competition with the body
position they designed before (Ramazanoglu, Tatar, Camliguney, Kucuk, Atilgan & Cotuk, 2007). Thus,
in karate competitions, movements of the opponent affect balance.

Fatigue is a complex process involving peripheral central nervous contribution and psychological
factors (Shirazi, Jahromi, 2013). It may be attributed to metabolical or neurological factors controlled
peripherally and centrally by the neuromuscular systems. It is demonstrated that fatigue affects the
neuromuscular control. Neuromuscular control can be evaluated in several levels including the brain,
spinal cord or muscle as well as the muscular activation pattern and postural control. Karate competitions
(kumite) is said to require high level of metabolic demands (Nunan, 2006). Long-term practices and
privatizations of karate athletes bring different sensory and postural adaptations along with it (Filingeri
etal, 2012).

Studies have reported increased postural sway with localized muscle fatigue at isolated muscle
groups (Dickin, Doan, 2008; Gribble Grzegorz, Marian, Pawel, Wojciech, B, Wojciech, C., Kajetan &
Grzegorz, 2013). It appears that there is a relationship between lower extremity fatigue and postural
control deficits, however, no previous studies have investigated on elite karate athletes balance
parameters before/after a fatiguing exercise. Therefore, the purpose of this study was to examine the
balance parameters of elite karate athletes before/after a fatiguing exercise and measure the effect of
fatigue on recovery time.

METHOD

Participants

16 male karate athletes were included in the study; these athletes have been doing karate for the Turkish
national team and their active sports careers continue (age: 23.31+4.27 years, height: 173.4+4.91 cm,
weight: 68.84+8.17 kg, BMI: 22.85+1.96 kg/cm?). This study was conducted during their tournament
season. The balance test was conducted in the university laboratory. The results were evaluated by the
Marmara University, Medical Faculty Institutional Ethics Committee, and they gave their informed
consent to the experimental procedure as required by the Helsinki Declaration (1964).

Material: The Biodex Balance System (Shirley, New York, USA) stabilimeter was used for balance
measurements. When the athletes stepped on the Biodex Balance System balancing equipment, the
reference points which were located on the platform were used in order for every measurement to be
performed in the same foot positions. These reference points were designated on the stabilimeter by
recording the axes on which the heels and fingertips were placed, and the subjects were made to step on
the same points with barefoot in all the repetitive balance measurements. After adequate information is
given to the athletes, every subject was given the opportunity to trial three times, and the tests were
initiated when the athletes felt ready. Earphones were used in order to avoid the athletes to be negatively
affected by environmental stimuli.

In accordance with the predetermined aim, static postural stability, dynamic postural stability and
limits of stability tests were carried out as balance measurements before the tiresome exercise and after
30 minutes. In addition, postural stability static balance test was carried out after 10 minutes of the
completion of the exercise.

The tiresome exercise utilized in the study consists of 5 sets of 3 minutes each. While the numbers
of repetition and relaxation allowance times varied, the attack times were left constant. The loads were
planned to be carried out with the stimuli that came randomly with 4 technical applications (2 hand and
2 foot techniques) in 7 seconds. During the test, the Kizami Zuki, Oi Mawashi Geri, Gyaku Zuki and
Kizami Mawashi Geri techniques were implemented respectively. In order to determine the
stimulations, an audio file was prepared with special software.

Static Balance Tests: In the single foot balance measurements, the athletes were asked to put their hands
on the iliac crests and their toe in the air to touch the medial malleolus. During the test, the athletes were
told that they had to centralize the red spot on the screen. Three measurements of 30 seconds each were
carried out at the first level, and relaxation allowance times of 1 minute each were given between tests.

On the other hand, the athlete was taken to the top of the balancing equipment for the static balance
measurements on double feet (stable base). After the feet were positioned on the platform and the athlete
assumed a comfortable position, the information was recorded and the test was carried out. During the
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test, the athletes were told that they had to centralize the red spot on the screen. Three measurements of
30 seconds each were carried out at the first level, and relaxation allowance times of 1 minute each were
given between tests.

Dynamic Balance Tests: The athlete was taken to the top of the balancing equipment for the dynamic
balance measurements on double feet (moving base). The athlete information was entered to the
balancing equipment screen. After the feet were positioned on the platform and the athlete assumed a
comfortable position, the test was carried out. The athletes were told that they had to centralize the red
spot on the screen while they were on the moving base and maintain the positions of their feet during
the test. 3 measurements of 30 seconds each were carried out, and relaxation allowance times of 1 minute
each were given between tests.

The athlete was taken to the top of the platform for the stability limit test and the dynamic balance
test. The athlete information was entered to the balancing equipment screen. The feet were positioned
on the platform with an angle that the athlete can be at ease. The feet positions were told to be
maintained. The athlete was asked to transfer his/her centre of gravity to anterior-posterior, medial-
lateral and other directions — totally to 8 different points — displayed on the screen as soon as possible
and in a linear way. The time that s/he continued the test by keeping his/her feet positions was
determined. The end of this test changes from athlete to athlete. As soon as the athlete is unbalanced,
the test is terminated. The stability limit test score is calculated by averaging 8 different point averages
within the dynamic limits. In addition, high scores reveal the fact that postural control is good.
Procedures: All the athletes participated in our study was tested on different days and in the same time
periods, and all the test measurements were completed in the Marmara University, Athlete Health and
Research Centre Laboratory. During the research, the laboratory properties (humidity, temperature,
pressure) were tried to be kept approximately the same.

The athletes were informed about the rules and requirements. They were asked to eat at least 2
hours before the test on the test day, not to use stimulants like tea, coffee and medicine, not to exercise
24 hours before the test and avoid challenging exercises on the test day, and to bring their equipment of
their branch of sports used under bout conditions (karate gi, gloves, stilts and tibia protector).

After the athletes arrived in the laboratory, the test protocol was explained to them during the 10-
minute passive relaxation before the test started. Before the tiresome exercise, the athletes were put to
pre-tests. (It contains static, dynamic balance test and stability limits balance measurement.) Afterwards,
the athletes warmed up for 15 minutes. After the warm up and the completion of all the preparations for
the tiresome exercise, the exercise was taken. As soon as the exercise ended, the athletes were taken to
the balance laboratory and static balance measurements were performed at the 10. minutes. Afterwards
the athletes were put to post-tests. (It contains static, dynamic balance test and stability limits balance
measurement.) It was performed at the 30. minute.

Before the tiresome exercise

Pre-tests

Static balance tests: Balance measurement on single foot with open eyes (Kicking foot and balance foot)

Balance measurement on double foot with open eyes

Dynamic balance tests: Balance measurement on double foot with open eyes Stability limits balance measurement

Warm Up / Tiresome Exercise

p

After the tiresome exercise
Static balance tests: Balance measurement on single foot with open eyes (Kicking foot and balance foot)
Balance measurement on double foot with open eyes

¥

After the tiresome exercise

Post-tests

Static balance tests: Balance measurement on single foot with open eyes (Kicking foot and balance foot)
Balance measurement on double foot with open eyes

Dynamic balance tests: Balance measurement on double foot with open eyes

Stability limits balance measurement

Figure 1. Schematic representation of the procedure and study design
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Statistical Analysis

The findings of the study were reached by using statistical methods were analysed (mean and standard
deviation). Testing for normality was done for all parameters and according to the results which were
found to be non-normal distribution, the Nonparametric Friedman Test was utilized in order to determine
the significance in measurements that are iterated three times or more. The Wilcoxon Test was used in
order to determine the significance of the difference between the pre-test and post-test measurements.
In these analyses, the results were evaluated in the 95% confidence interval and p<0.05 significance
level.

RESULTS

Table 1. The evaluation of the static balance indexes on single foot (kicking and balancing foot) with open

eyes
Mean+SD
1 Measurement 2" Measurement 3™ Measurement p
Kick Feet Overall Index 0.78+0.17 0.86+0.19 0.80+0.24 0.210
Kick Feet AP Index 0.51+0.10 0.57+0.15 0.52+0.14 0.570
Kick Feet ML Index 0.46+0.13 0.50+0.16 0.47+0.20 0.646
Balance Feet Overall Index 0.72+0.12 0.79+0.16 0.84+0.41 0.449
Balance Feet AP Index 0.48+0.09 0.54+0.12 0.48+0.10 0.282
Balance Feet ML Index 0.41+0.07 0.44+0.10 0.55+0.47 0.627
Double Feet Balance Overall Index 0.28+0.08 0.33+0.13 0.31£0.10 0.368
Double Feet Balance AP Index 0.21+0.05 0.25+0.10 0.24+0.08 0.570
Double Feet Balance ML Index 0.11+0.07 0.14+0.09 0.12+0.06 0.829

There is no statistically significant difference between the overall, anterior-posterior and medial-
lateral (overall, AP and ML) static balance test results of the karate players participated in the research
on their kicking feet, balancing feet and double feet (p>0.05).

Table 2. The evaluation of the dynamic balance pre- and post-test indexes on double foot

Mean+SD
Pre-test Post-test P
Double Feet Balance Overall Index 2.24+1.34 2.00£0.95 0.535
Double Feet Balance AP Index 1.65+0.99 1.55+0.78 0.959
Double Feet Balance ML Index 1.16+0.72 0.96+0.43 0.109

There is no statistically significant difference between the dynamic overall balance, AP and ML
test results of the karate players participated in the research on their double feet (p>0.05).

Table 3. The evaluation of the limits of stability test (LOS) dynamic balance pre-test and post-test scores

Mean+SD
Pre-test Post-test P
LOS Trial Time (Score) 58.88+10.63 55.62+14.06 0.127
LOS Overall (Score) 39.94+8.66 44.62+7.93 0.041*
LOS Forward (Score) 41.94+17.85 48.31+13.18 0.140
LOS Backward (Score) 52.194+22.84 51.44+20.55 0.955
LOS Right (Score) 47.13+£14.37 45.134+20.85 0.569
LOS Left (Score) 42.06£11.94 48.81£18.00 0.266
LOS Forward-Right (Score) 44.75+12.34 53.31£12.18 0.031*
LOS Forward-Left (Score) 42.56+14.84 54.75+17.45 0.028*
LOS Backward-Right (Score) 42.12+11.91 47.13+£10.26 0.147
LOS Backward-Left (Score) 38.63+14.17 42.69+13.70 0.154

#p<0.05

Evaluations for the stability limits dynamic balance tests of the karate players participated in the
research are exhibited in Table 3. No statistically significant difference was found between the pre-test
and post-test values of the trial time, forward, backward, right, left, backward-right and backward-left

164



Int J Sport, Exer & Train Sci, 2017, Vol 3, Issue 4, 161-168 M. Giler, i. Gilmez, N. Ramazanoglu, S. Yilmaz

test results (p<0.05). Statistically significant difference was found between the pre-test and post-test
values of the overall balance, forward-right and forward-left data (p<0.05).

DISCUSSION

In this study, the change in the balance performance of athletes before and after a tiresome exercise
particular to karate was examined.

In our literature review, no studies have been found that examine the posturo-kinetic features of
karate. Hence, a number of examinations should be made in order to understand the proximity of karate
(kata-kumite) to posturo-kinetic features. Several studies suggest that short time and high-density karate
practices as a method employed to develop static balance at early ages, in addition to that high-level
karate performances require both static and dynamic balance (Filingeri et al., 2012; Vando et al., 2013).

Gribble Grzegorz et al., (2013) focused on the same subject, and they observed that karate practices
had positive long-term effects on postural control and the specialty effects of static balance of elite
athletes increase body oscillation. They argued that this increase might stem from the increase of
sensory-motor system. Researchers explored the effects of karate in establishing the postural control and
they found a positive correlation between karate practices and improving postural control (Matthews M.
J., Mathews H., Yusuf & Doyle, 2016; Gauchard, Lion, Bento, Perrin, & Ceyte, 2017; Witte,
Emmermacher & Pliske, 2017)

Athletes did an exercise that continued until anaerobic threshold was reached and the density of the
exercise was gradually increased. After the exercise, the dominant leg static balance performances of
the athletes were compared. The comparisons revealed that the dominant leg static balance performance
of basketball players and gymnasts decreased while there was no negative effect on the balance level of
football players (Erkmen, Suveren, Goktepe & Yazicioglu, 2007). Our research reveals the fact that the
expected tiredness actually occurred in the kicking foot overall (total) postural static stability, anterior-
posterior and the medial-lateral scores of kumite athletes from the aerobic test, which was particularly
designed for karate. However, overall balance parameters recovered to the beginning level (the level
before the load) due to the 30-minute relaxation after the bout. In other words, the 30-minute relaxation
time given to athletes improves the after-load balance parameters. Yaggie & Armstrong (2004) also
found that dynamic balance on a moveable platform restored in 10 minutes after the exertion.

On the other hand, because there was weight transfer to the support leg during movements
throughout the aerobic test in the support leg postural static overall, anterior-posterior and medial-lateral
values and there was more weight on one foot in stands and forward attack steps, the expected tiredness
was not statistically observed but it was observed as percentage. Consequently, the 30-minute relaxation
time that was given to the athletes for them to recover was observed to be inadequate, and additional
time was needed.

Ishizuka, Hess, Reuter, Federico & Yamada, (2011) measured the recovery time and how it limits
the functional fatigue of football players using the Biodex Balance System. The participants completed
tests both for fatigue and non-fatigue conditions. Ishizuka et al. found out that a 20-minute session of
functional exercise affected dynamic balance negatively but it was recovered after a 10-minute rest.
Findings from several studies seemed to confirm the decreased dynamic balance after the exertion
(Matsumoto, 2006).

Susco, McLeod, Gansneder & Shultz, (2004) used the Balance Error Scoring System to measure
balance changes and reported that balance deficits lasted up to 15 minutes after exertion induced by the
functional fatigue protocol and the balance is recovered within a 20-minute rest. Nardone, Tarantola,
Giordano & Schieppati, (1997) also suggested that increased body sway lasted approximately for 15
minutes after exertion induced by 25 minutes of treadmill running.

Judo athletes and dancers were examined with regard to balance control skills, they were compared
with the control group and they revealed good static and dynamic balance in the measurements with
open eyes. In the measurements with closed eyes on the other hand, judo athletes revealed a better stand.
The accomplished result indirectly exhibits the fact that these two sport activities stimulate different
proprioception channels (Perrin, Deviterne, Hugel & Perrot, 2002; de Mello, Sa Ferreira & Ramiro
Felicio, 2017).

It is possible to indicate that visual level of information is more important for high-level judo
athletes. The level of competition probably affects the sensual channels that are located in balance. The
current visual information can be more important in postural kinetic activities for well-practiced judo
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athletes as the competition level increases (Paillard, Costes Salon, Lafont & Dupui, 2002; Rodrigues,
Gotardi, Aguiar, 2017).

Despite the fact that the postural stability static and dynamic overall balance, anterior-posterior and
medial-lateral values are not statistically significant on double feet, they create significant differences.
Accordingly, it might be argued that the elite karate athletes are well-practiced and the practices have
positive effect on the proprioceptive system just like the similar works.

Del Percio, Babiloni, Infarinato, Marzano, lacoboni, Lizio & Veicsteinas, (2009) investigated the
effects of tiredness in the visual-spatial attention processes of elite karate athletes and people who were
not athletes. They tested the hypothesis that tiredness and muscle fatigue weakly affect the visual-spatial
attention processes of elite karate athletes. They proved that the muscle fatigue processes of karate
athletes displayed a better performance compared to the performance of the people who were not athletes
and the visual-spatial attention of the tiredness and muscle fatigue of elite karate athletes was affected
more compared to the people who were not athletes. The evaluation of the effect of muscle fatigue on
proprioception revealed the fact that the overall tiredness that occurred worsened the proprioception
(Forestier, Talestale & Nougier, 2002).

Significant differences and decreases were determined in the lower extremity dominant leg postural
stability values (overall balance and anterior-posterior) of young football players before a 45-minute
match and after the match (Yamada, Arliani, Almeida, Venturine, Santos, Astur & Cohen, 2012).

The examination of the parameters that affect dynamic balance in the limit test on double feet
exhibits the fact that there was disturbance in their dynamic balances after the anterior-medial, anterior-
lateral and all the balance values appeared to be statistically significant. There was 19% change in the
anterior-medial balance value and 29% change in the anterior-lateral balance value. Although these
results suggest muscle fatigue, the difference between the two balances might stem from the fact that
one leg is dominant. In addition, this result about balance illuminates the effect of the tiredness that
occurred as a result of the dynamic structure of the kumite competition model (Table 3).

Limitation of this study: The 10-minute static measurements and 30-minute static and dynamic
measurements of the athletes were performed after tiresome exercise. Because, in karate games, athletes
can relax for approximately 10 minutes between rounds, and they can participate in the final match of
their weight 30 minutes after the matches at the earliest. Thus, the structure of the karate bout determined
the 10-minute and 30-minute balance measurements that were performed after the tiresome exercise and
that appeared in the protocol of our study.

CONCLUSION AND SUGGESTIONS

Consequently, it was observed that additional time is needed for karate athletes to recover their balance
after bout tiredness and the given relaxation time is not enough for some dynamic balance parameters.
However, the general observation of balance parameters indicated that the regular karate practices of
elite athletes have positive effect on the proprioceptive system and other systems that function in balance
control.
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Amag¢: Bu c¢alismanin amaci benlik saygist ve tutkunlugun, sporcularda psikolojik Psikolojik saglamlik,
saglamlig1 yordama da ki roliiniin belirlenmesidir. Benlik saygisi,
Materyal ve Yontem: Calismaya bireysel ve takim sporlariyla ugrasan 105 kadin Tutkunluk,

(Xya=19,50£1,45) ve 132 erkek (Xy=21,27£2,76) toplam 237 (X,s—20,49+2,44)
universiteli sporcu katilmistir. Sporculara “Kisisel Bilgi Formu”, “Sporda Tutkunluk
Olgegi”, “Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi” ve “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi”
uygulanmustir. Sporcularda psikolojik saglamlik ile benlik saygist ve tutkunluk diizeyi
arasindaki iliskiyi modellemek amaciyla tanimlayici istatistikler ve “Yapisal Esitlik
Modellemesi” (YEM) teknigi kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore ilgili bulgular
asagida belirtilmistir.

Bulgular: AMOS programi kullanilarak olusturulan yapisal esitlik modellemesi sonuglarina
gore, psikolojik saglamlik ile benlik saygisi arasindaki regresyon katsayisi 0,58 (p<0,001);,
psikolojik saglamlik ile uyumlu tutkunluk arasindaki regresyon katsayist 0,56 (p<0,001);,
psikolojik saglamlik ile takintili tutkunluk arasindaki regresyon katsayist -0,34
(p<0,001); tiir.

Sonugclar: Sonug olarak, psikolojik saglamlik ile benlik saygist ve uyumlu tutkunluk pOI: 10.18826/useeabd.327186
arasinda anlamli pozitif bir iliski oldugunu sdyleyebiliriz. Dahasi ise psikolojik saglamlik ile

takintili tutkunluk arasinda anlamli negatif bir iligki oldugunu sdyleyebiliriz.
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Yayin Bilgisi

Gonderi Tarihi: 07.07.2017
Kabul Tarihi: 27.11.2017
Online Yayn Tarihi: 20.12.2017

Abstract Keywords

Aim: The aim of this study was to investigate the role of self-esteem and passion in Resilience,
determining resilience in athletes. Self-esteem,
Material and Methods: 105 females (X,,=19.50+1.45) and 132 males (X,,=21.27£2.76) Passion,

totally 237 (X,,e=20.49+2.44) university athletes voluntarily participated in this study.
“Personal Information Form”, “Sport Passion scale”, “Rosenberg Self-Esteem Scale” and
“Brief Resilience Scale” were administered to athletes. Descriptive analysis and “Structural
Equation Modelling (SEM)” were used to test the relationships among resilience with self-
esteem, obsessive and harmony passion level in athletes. According to the research results,
concerned findings are listed below.

Results: According to the results of modelling which was conducted by structural equation

modelling (SEM) using AMOS, regression coefficient were 0.58 (p<0.001) for resilience Article Info
and self-esteem, 0.56 (p<0.001) for resilience and harmony passion, -0.34 (p<0.001) for Received: 07.07.2017
resilience and obsessive passion. Accepted: 27.11.2017
Conclusion: In conclusion, there was a significant positive relationship among resilience, Online Published: 20.12.2017

self-esteem and harmony passion. Furthermore, in conclusion, there was a significant

negative relationship among resilience and obsessive passion. DOI: 10.18826/useeabd.327186

GIRIS

Gilinlimiizde spor ortamlarinda performansin psikolojik etkenleri merak uyandirmaktadir. Cilinkii spor
psikolojisi alaninda arastirma yapan bir¢ok arastirmact iyi performansin Oniindeki engellerin
belirlenmesi (Altintas & Akalan, 2008; Bilge, 1992; Civan, Ari, Goriicli, & Ozdemir, 2010) ya da
kaldirilmasi iizerine arastirmalar yaparken, diger yandan bir¢ok arastirmaci da iyi performansi
kolaylastiran ve artiran psikolojik faktorler lizerine arastirmalar yapmaktadir (Adilogullar1 ve Gencay,
2016; Altintas, Kelecek, & Asct 2013; Bastug, Ozcan, Giiltekin, ve Giinay, 2016; Baykdse, Civar
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Yavuz, Coban, Sahan ve Certel, 2016; Nergiz, Baykose ve Yildiz, 2015; Soytiirk, Tepekdylii Oztiirk,
Topuz ve Yetim, 2015).

Son donemlerde ozellikle psikoloji alaninda pozitif psikoloji yaklagiminin arastirmacilar ve
uygulamacilar tarafindan benimsenmesi ve elde edilen olumlu kanitsal bulgular bu arastirmanin
tasarlanmasina Onciiliikk etmistir. Bu ¢er¢evede bu arastirmanin amact sporcularda benlik saygist ve
tutkunlugun psikolojik saglamligi yordamada ki roliinlin incelenmesi olarak belirlenmistir. Bu
arastirmanin temel alani olan spor psikolojisi alaninda da pozitif psikoloji temelli arastirmalara gerek
duyulmaktadir. Ozellikle iilkemizde pozitif psikoloji farkindaligi ile yapilan simrl arastirmalarin
olmas1 bu arastirmay1 daha da 6nemli kilmaktadir. Bu baglamda bircok arastirmaci performansin
artirtlmast i¢in pozitif psikoloji yaklasimini tercih etmekte ve bu kapsamda arastirmalarina devam
etmektedirler.

Arastirmamiza konu olan ilk ve belki de aragtirmamizin temel bagimli degiskeni olan psikolojik
saglamlik kavrami psikoloji literatiiriin de siklikla arastirmalara konu olmus bir kavramdir (Gizir,
2016; Karairrmak ve Cetinkaya, 2016; Sahin, Yetim ve Celik, 2012). Psikolojik saglamlik Murphy
(1987) tarafindan “bir ¢ocugun stresle nasil bas ettigi ve travmadan nasil kurtuldugu/iyilestigi ile
ilgilenen genel bir kavram” olarak tanimlanmaktadir. Ayrica psikolojik saglamlik, “stresle pozitif basa
c¢ikmanin sonuglart olarak ortaya ¢ikan uyum (adaptation), yeterlik (competence), pozitif gelisme,
gelecege yonelme ve umut ile ilgilidir”. Fraser, Richman ve Galinsky (1999) ise psikolojik saglamlig1
“‘zor kosullarda sira dis1 sartlara ve durumlara uyum saglama becerisi’’ olarak tanimlamaktadir. Bu
baglamda psikolojik saglamligin arastirmamizin bagimsiz degiskenlerinden birisi olan benlik saygist
ile iliskili oldugu diisliniilmektedir. Benlik saygis1 kavraminin islevlerine bakildiginda pozitif benlik
saygist; kisinin bir birey olarak kendini onaylamasi, kendisine deger vermesi ve ayni zamanda da
kendisine giivenmesi olarak tanimlanmaktadir (Salmivalli, Kaukiainen, Lagerspetz, 1999). Ayni
zamanda bireylerin sahip olduklar1 yiiksek benlik saygisi, kendilerini olumlu olarak
degerlendirdiklerine ve gii¢lii yonleri hakkinda kendilerini iyi hissettiklerini vurgulamaktadir. Kendine
gilivenen kisinin zayif ya da giiclii oldugu yonlerde kendini gelistirmeye g¢alisir (Pope ve McHale,
1988).

Aragtirmamiza konu olan bir diger kavram ise tutkunluktur. Sporda tutkunluk; Vallerand,
Blanchard, Mageau, Koestner, Ratelle, Leonard, Gagne ve Marsolais, 2008; Vallerand, Mageau,
Elliot, Dumais, Demers ve Rousseau, 2008) tarafindan bireyin yapmakta oldugu spora besledigi iki tip
tutkunluk kavramini icerisinde barindiran bir yap1 olarak tanimlanmistir. Bunlar uyumlu tutkunluk ve
takintili tutkunluk yapilaridir (Vallerand ve ark., 2003; Vallerand ve ark., 2008). Spora katilimin
uyumlu bir tutkuyla desteklendigi durumlarda, katilim eylemi, eylemi gergeklestiren sporcunun kisisel
degerleri ve hayatinin diger alanlar1 ile tamamen uyumludur yani, "oynamak isterim, cilinkii etkinlik
yapmaktan hoslandigim nitelikleri yansitir" Vallerand ve ark., (2003). Sonug¢ olarak, uyumlu
tutkunlugun, daha kisisel bir nedensellik duygusu sagladig1 sdylene bilir (Vallerand ve ark., 2003;
Vallerand ve ark., 2008). Takintili tutkunluk ise bunun tam aksine negatif psikolojik olgularla daha
yakin iliskili gibi goriinmektedir (Vallerand, Rousseau, Grouzet, Dumais, Grenier ve Blanchard,
20006). Kisiligin, birbirinden bagimsiz, fakat bir biitlinlin iki ayr1 pargasi olan agik ve Ortiik benlik
sistemlerinden olustugu diislincesi son yillarda yapilan birgok araltirmada belirtilmistir (Buhrmester,
Blanton ve Swann, 2011; Johnson ve Saboe, 2011; Lafreni¢re, Bélanger, Sedikides ve Vallerand,
2011; McClelland, Koestner ve Weinberger, 1989; Mischel ve Shoda, 1995; Winter, John, Stewart,
Klohnen ve Duncan, 1998; Yu, Chen, Zhang ve Jin, 2015). Bu arastirmalarda arastirmacilar tarafindan
belirtildigi tizere, kisilerin agikca ve oOrtilk bir sekilde deneyimledikleri benlik algilarinin hem
niteliksel hem de istatistiksel olarak ayristigi, farkli davranislarla iliskili oldugu ve insan gelisiminin
farkli evrelerinde farkli sekillerde edinildigi gosterilmistir. McClelland ve digerleri, agik benlik
sistemini “kisinin kendine yiikledigi ihtiyaclar” (self-attributed needs), ortiik benlik sistemini ise
“ortiik ihtiyaclar” (implicit needs) olarak adlandirmistir. Bu iki sistem yapisi itibariyle farkli ve
birbirini tamamlayici niteliklere de sahiptir. Kisinin kendine yiikledigi ihtiyaglar kisinin kendisi ile
ilgili algisim1 yansitmakta olup bireyin kendini tanimlarken ve davranislarini agiklarken basgvurdugu
ihtiyac ve giidiileri kapsamaktadir. Bu baglamda bu arastirma kapsaminda yalnizca agik benlik sistemi
degerlendirilmistir. Ilgili alan yazin incelendiginde benlik saygisinin psikolojik saglamligin pozitif
yonlii bir yordayicisi olduguna dair birgok arastirmada gorgiil bulgular elde edilmistir (Karairmak ve
Cetinkaya, 2016). Lafreni¢re ve ark. (2011) tarafindan ise acik benlik saygisinin uyumlu tutkunlukla
pozitif yonlil bir iliski i¢erisinde oldugu yapmis olduklar1 aragtirma bulgulari arasinda yer almaktadir.
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Karairmak ve Cetinkaya, tarafindan elde edilen sonuclar kapsaminda ise benlik saygisinin psikolojik
saglamlig1 yordamasinda duygularinda araci roliiniin oldugu bilgisi, bizleri arastirmamizda sinanmast
diisliniilen modelin smanmasina yoneltmistir. Bu teorik temeller ile bu arastirmanin amaci;
sporcularda benlik saygist ve tutkunlugun, psikolojik saglamlig1 yordamada ki roliiniin incelenmesi
olarak belirlenmistir. Arastirma amacina bagl olarak su hipotezler olusturulmustur;

Hipotez 1: Sporcularin benlik saygilari arttik¢a psikolojik saglamliklar1 da artacaktir.

Hipotez 2: Sporcularin uyumlu tutkunluk diizeyleri arttik¢a psikolojik saglamliklar1 da artacaktir.

Ayn1 zamanda arastirmamizin 6neminden s6z etmek gerekirse ulusal spor psikolojisi alan yazinin
da benlik saygisi ve tutkunluk kavramlarinin psikolojik saglamlikla olan iliskisini konu alan bir
calismanin bulunmamasi, bu ¢aligmanin 6nemini son derece artirmaktadir. Modelde, benlik saygisi
biligsel bir siireci temsil ederken, tutkunluk ise duygusal bir siirecin temsilcisi olarak ele alinmistir.
Yapisalci yaklasima gore bireyin zihinsel yapilarinin olusumunda duygu, bilis ve davranisin énemli
bir rolii vardir. Model benlik saygisi ve tutkunlugun psikolojik saglamliga etki ettigini savunmaktadir.

MATERYAL ve YONTEM

Arastirma Grubu

Arastirma, 2016-2017 sezonunda farkli illerde diizenlenen tiiniversiteler arasi spor miisabakalarina
katilan tiniversiteli sporcular 6rnekleminde gergeklestirilmistir. Arastirmaya 79’u bireysel (Giires,
Atletizm, Tekvando vb.) ve 158’1 takim sporlartyla (Voleybol, Hentbol, Basketbol vb. ugrasan, 105
kadin (Xye=19,50+1,45y11) ve 132 erkek (Xya=21,27+2,76y1l) toplam 237 (Xy.s=20,49+2,44y1l)
iiniversiteli sporcu katilmistir. Sporcular farkli tiniversitelerde egitim gérmekte olan ve aktif olarak
spor hayatini siirdiiren sporculardir. Arastirmaya katilan sporcularin spor deneyimleri 87, 27+26,33 ay
olarak hesaplanmistir. Arastirma grubunda yer alan sporcular arastirmaya goniillii olarak katilim
gostermislerdir.

Veri Toplama Araglari

Arastirma kapsaminda, sporculara, sirasiyla, “Kisisel Bilgi Formu”, “Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi”, “Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi” ve “Sporda Tutkunluk Olgegi” uygulanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan sporculara iligkin kisisel bilgilerin toplanmas1 amaciyla
olusturulmus olan Kisisel Bilgi Formu, sporcularin dogum tarihi ve cinsiyeti ile ilgili sorulari
icermektedir.

Rosenberg Benlik Saygist Olgegi: Benlik saygisi dlgegi Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen ve
Tiirk kiiltiiriine adaptasyonu Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilan bir lgme aracidir. Olgek, ¢oktan
secmeli 63 sorudan olusan 6z bildirim tarz1 bir 6lgektir. Olgek, on iki alt boyuttan olusmaktadir.
Arastirmanin amact dogrultusunda benlik saygisini dlgcmeye yonelik olarak, 6l¢egin ilk “10” maddesi
kullanilmistir. Olgegin kendi igindeki degerlendirme sistemine gore katilimeilar, 0 ile 6 puan arasinda
bir puan almaktadir. Olgekten alinan puanimn yiikselmesi, benlik saygisi diizeyinin diismesine isaret
etmektedir. Bu ¢alismamiz i¢in dlgegin gegerliligi kapsaminda dogrulayici faktor analizi yapilmistir.
Elde edilen uyum indeksi degerleri 6l¢egin gecerliligi i¢in son derece yeterli bir kanit saglamaktadir
(x*/sd=2,28, RMSEA=0,037, TLI=0,95, CFI=0,96).

Sporda Tutkunluk Olgegi: Tiirk kiiltiiriine adaptasyonu Kelecek ve Asc1 (2013) tarafindan yapilan
Sporda Tutkunluk Olgegi, Vallerand ve ark. (2003) tarafindan ilgi duyulan ve katilimi saglanan
aktiviteye olan iki tip tutkunlugu (uyumlu tutkunluk ve takintili tutkunluk) belirlemek icin
gelistirilmistir. Olgek birbirinden farkli bircok alanda farkli aktivitelere olan tutkunlugu
degerlendirmek amaci ile gelistirilmis ve gilinlimiizde bu kapsamda kullanilmaktadir. Tutkunluk
Olcegi, uyumlu tutkunluk diizeyini belirlemek i¢in 6 ve takintili tutkunluk diizeyini belirlemek i¢in 6
madde, bireylerin yaptiklar1 aktiviteye olan tutkunluk diizeyini belirlemek i¢in de 4 madde olmak iize
re toplamda 16 maddeden olusmaktadir ve 7°1i Likert tipi bir 6lgektir. Sporda Tutkunluk Olgegi’nin
Takintili tutkunluk alt boyutuna ait i¢ tutarlilik katsayis1 0,78 iken Uyumlu tutkunluk alt boyutuna ait
ic tutarlilik katsayisi ise 0,83 olarak hesaplanmistir. Arastirmamiz kapsaminda bu o6lgegin
gecerliliginin saptanmasi amaci ile dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Elde edilen uyum indeksi
degerlerine bakildiginda oOlgek gecerliligi icin yeterli kamit/kanitlarin saglandigi soylenebilir
(x*/sd=2,83, RMSEA=0,046, TLI=0,94, CFI1=0,93).

Psikolojik Saglamlik Olgegi (Kisa Versiyon): Smith, Dalen, Wiggins, Tooley, Cristopher ve Jennifer
Bernard (2008) tarafindan gelistirilen Olgek, bireylerin psikolojik saglamligini 6lgebilmek amactyla
gelistirilmistir. Tirk kiiltiirline adaptasyonu Dogan (2015) tarafindan yapilan olgegin, 5°li likert
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tipinde, 6 maddelik, 6z bildirim tarzi bir 6lgme aract oldugu soylenebilir. Olgekte bulunan ve tersten
kodlanan maddeler cevrildikten sonra, alinan yiiksek puanlar, yiiksek psikolojik saglamliga, diisiik
puanlar ise diisiik psikolojik saglamliga isaret etmektedir. Dogan, tarafindan gergeklestirilen analiz
sonucu, tek faktorlii bir yapiya sahip olan 6l¢egin maddelerine iliskin faktor yiikleri ise, 0,63 ile 0,79
arasinda bulunmustur. Bu arastirmada ise 6l¢egin gecerliligi icin dogrulayici faktor analizi yapilmaistir.
Elde edilen uyum indeksi degerleri Olgegin gecerliligi icin yeterli kanit sagladigi sdylene bilir
(x*/sd=2,12, RMSEA=0,033, TLI=0,97, CFI=0,98).

Verilerin Analizi

Sporcularda psikolojik saglamlik ile benlik saygis1 ve tutkunluk diizeyi arasindaki iliskiyi modellemek
amactyla tanimlayict istatistikler ve “Yapisal Esitlik Modellemesi” (YEM) teknigi ve tanimlayici
istatistiksel yontemler kullanilmistir. YEM son yillarda diinyada oldugu gibi lilkemizde de son derece
popiiler bir hale gelmistir. Ozellikle arastirmacilara sundugu kolayliklar bakimindan ele alindiginda
arastirmacilarin zihinlerindeki modellerin/degiskenlerin iliskisel baglamda gercek diinya ile ne kadar
benzer bir durumda oldugunu, zihinlerindeki iligkisel modellerin ger¢ekte var olup olmadigini test
etmesini saglayan YEM son derece kullanigh bir analiz yontemidir. YEM’ de arastirmaci tarafindan
belirlenen modelin sahadan toplanan veriler ile sitnanmasi temel amag niteligi tasimaktadir (Meydan ve
Sesen, 2011). Bu baglamda arastirmaci ilgilendigi degiskenlere yonelik olarak iliskisel bir fikre
sahiptir ve bu fikir genel anlamda model olarak isimlendirilebilir. YEM arastirmacinin bu modelini
sinamasina olanak sunan istatistiksel bir yontemdir. YEM, kuramsal olarak olusturularak denence ile
calisilan modelin, o model icin toplanmis olan veriler icin ne derecede uygun olduguna dair
degerlendirme Odlgiitleri, bagka bir deyisle uyum indeksleri sunar (Hoyle, 1995; Raykov ve
Marcoulides, 2000). Bir modelin veri uyum ya da uyumsuzlugu test sonucu ortaya konulan gesitli
uyum indeksleri degerlendirilerek yapilir (Meydan ve Sesen, 2011). Kuramsal olarak olusturulan
modelin sinanmastyla elde edilen uyum indeksleri olugturulan model ile veri arasinda uyum oldugunu
gosteriyorsa, yapisal olarak kurulan hipotezler kabul edilmekte; uyum indeksleri boyle bir uyumun var
olmadigini ortaya koyuyorsa kurulan hipotezler reddedilmektedir (Meydan ve Sesen, 2011).

BULGULAR

Bu arastirmanin amaci, psikolojik saglamlik faktoriiniin, sporsal basarmin ve performansin
artirlmasinda etkili olan, sporcularin benlik saygisi ve tutkunluk diizeylerinin belirlenmesinde
etkin/belirleyici bir roliiniin olup olmadiginin ortaya konmasidir. Bu amac¢ dogrultusunda
arastirmamizda psikolojik saglamlik faktorii bagimsiz degisken, benlik saygisi ve tutkunluk faktorleri
ise bagimli degiskenler olarak degerlendirilmistir. Bu kapsamda bagimsiz degiskenin bagiml
degiskenlere olan etkilerinin ortaya konmast i¢in bir yapisal esitlik modelinin olusturulmasi
kararlastirilmistir. Ozellikle Sosyal Bilimler alaninda giderek artan yapisal esitlik modelleri, kuramsal
bir ¢ergeve dogrultusunda olusturulan yapisal iligki denklemleri ile degiskenler arasindaki iliskilerin,
yapisal olarak dogru olup olmadiginin sinanmasinda yaygin olarak kullanilmaktadir.

Bu ¢ercevede olusturulan model ile eldeki verilerin ne kadar uyumluluk gdsterdigi, ¢esitli uyum
indekslerine goére degerlendirilmektedir. Yazinda kabul edilen uyum indeksleri Tablo 1’de
goriilmektedir (Byrne, 2001; Meydan ve Sesen, 2011; Simsek, 2007).

Tablo 1. Yapisal Esitlik Modelleri Uyum Indeksleri

Iyi uyum Yeterli uyyum
¥/sd 0<y*sd<2 2<y*sd<3
CFI 0,95 <CFI<1,00 0,90 <CFI<0,95
GFI 0,95 <GFI<1,00 0,90 < GFI<0,95
RMSEA 0,00 <RMSEA <0,05 0,05 <RMSEA <0,08
IFI 0,95 <IFI1<1,00 0,90 <IF1<0,95
AGFI 0,95 <AGFI<1,00 0,90 < AGFI<0,95

Olusturulan model ile sahadan toplanan verilerin uyumlulugu teorik olarak kurulan model ile olan
uyumluluguna iliskin uyum iyiligi indeksleri Tablo 2 'de yer almaktadir.

Tablo 2. Yapisal Esitlik Modeli Uyum lyiligi indeksleri Tablosu
72 Sd _ y2/Sd __CFI __GFI __RMSEA __IFI ___ AGFI
4,145 2 2,072 0,99 0,97 0,06 0,98 0,96
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AMOS paket programi yardimi ile kurulan yapisal esitlik modeli sonuglar1 bizlere, psikolojik
saglamlik ile benlik saygisi arasindaki regresyon katsayisinin 0,58 (p<0,001; t=12,399), psikolojik
saglamlik ile uyumlu tutkunluk arasindaki regresyon katsayisinin 0,56(p<0,001; t=7,863), psikolojik
saglamlik ile takintili tutkunluk arasindaki regresyon katsayisinin ise -0,34 (p<0,001; t=-4,764)
oldugunu goéstermektedir.

Modelde, Psikolojik saglamlik bagimli, Takintili tutkunluk, Uyumlu tutkunluk ve Benlik saygisi
ise bagimsiz degisken olarak alinmistir. Boylece arastirmamizin birincil amaci olarak belirttigimiz etki

modeli aragtirilmistir.

Saglamhk

-.3<

Uyumiu
Takintil Benlik

Sekil 1: Sporcularin Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Belirlenmesinde Benlik saygisi ve Tutkunlugun Roliine
Iliskin Diyagram

Sekil 1°de gosterilen model, SPSS AMOS 22 (Raykov & Marcoulides, 2000; Byrne, 2001)
programi araciligi ile analiz edilmistir. Modelin sinanmasi sonucu elde edilen uyum indeksleri,
olusturulan modele iligkin elde edilen degerlerim kabul edilebilir sinirlar icinde oldugu ((y*=4,145;
sd=2); uyum iyiligi indeksi (GFI; goodness Fit Index)=0.99; karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI;
Comparative Fit index) =0.99; ortalama hata karakok yaklasimi (RMSEA; root mean square error of
approx)=0.06; diizeltilmis uyum iyiligi indeksi (AGFI; adjusted goodness fit index)=0,96); fazlalik
uyum indeksi (IFI; Incremental Fit Index)= 0,98)) sdylenebilir. Elde edilen bulgulara goére, uyumlu
tutkunluk ve benlik saygis1 psikolojik saglamlik {izerinde pozitif yonlii olarak etkiliyken, takintili
tutkunluk ise psikolojik saglamlik iizerinde negatif yonlii bir etkiye sahiptir.

TARTISMA

Calismanin amaci, psikolojik saglamlik faktoriiniin, 6zellikle sporsal basarinin ve performansin
artirllmasinda etkili olan, sporcularin benlik saygist ve tutkunluk diizeylerinin belirlenmesinde bir
roliiniin olup olmadiginin ortaya konmasidir.

YEM analizi ile olusturulan modelin gériinen veya goriinmeyen tiim degiskenlerin birlikte test
edilmesi ile elde edilen sonucun, eldeki verilerle ne derece uyumlu oldugu ortaya konulmaktadir
(Meydan ve Sesen, 2011). Bu dogrultuda, modelin uyum iyiligi endeksleri incelendiginde, y*/sd
degerinin 2,072 oldugu goriilmektedir. Ilgili alan yazinda hesaplanan ki-kare istatistik degerinin
anlamli olmas1 ve 5’ten kiigiik olmast modelin uyumunun kabul edilebilir, 3’ten kii¢lik olmas1 ise iyi
uyumun oldugunu goéstermektedir (Meydan ve Sesen, 2011). Bu baglamda elde edilen bu bulguya gore
modelin uyumlu oldugu sodylenebilir.

Ayn1 zamanda elde edilen bulgular incelendiginde model uyumunun 6nemli bir géstergesi olan ve
kabul edilebilir bir model i¢in en az 0,90 seviyesinde deger gdstermesi beklenen GFI degeri 0,97
olarak bulunmustur. Bulunan GFI degerinin standart degerin iizerinde olmas1 modelin kabul edilebilir
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oldugu anlamini tasimaktadir ve bu da verinin modele uyumunun genel derecesini gdstermektedir
(Kline, 2005). Veriler aracilig: ile elde edilen gozlemlerin modele uyumu hakkinda bilgi saglayan
RMSEA, arastirmamizda 0.06 degeri ile kabul edilebilir bir uyum gostergesi olarak kabul edilebilir.
Arastirma bulgularimizdan yola ¢ikarak sonuglarin diger uyum indekslerinden CFI i¢in 0.99 ile iyi
uyum; GFI igin 0.99 ile miilkemmel uyum degerlerini ortaya koymustur. Ote yandan, 0.95 ve {izerinin
iyl uyumu gosterdigi AGFI degeri 0.97, IFI ise 0.99 bulunmustur.

Arastirma bulgularina gore, psikolojik saglamlik ile benlik saygisi arasindaki regresyon katsayisi
0.58, psikolojik saglamlik ile uyumlu tutkunluk arasindaki regresyon katsayisi 0.56 ve psikolojik
saglamlik ile takintili tutkunluk arasindaki regresyon katsayis1 -0.34 olarak gozlemlenmistir.

Psikolojik saglamlik, bireyin olumsuz durumlar karsisinda gosterdigi uyum ve basa c¢ikabilme
becerisi olarak tanimlanmaktadir (Block ve Kremen, 1996). Bireylerde de psikolojik saglamligi ne gibi
faktorlerin harekete gecirdigi ise hala arastirmacilar tarafindan tartisitlan ve bu kapsamda
arastirmacilarin ilgisini cekmeye devam eden bir konudur. Ilgili alan yazin incelendiginde yiiksek
diizeyde benlik saygisi, psikolojik saghigin onemli gostergelerinden biri olarak kabul edildigi
bilinmektedir (Crocker ve Park, 2004). Psikoloji alan yaziina bakildiginda psikolojik saglamlik
kavraminin benlik saygisi (Fergusson ve Lynskey, 1996) ile iliskili oldugu vurgulanmaktadir. Bu
baglamda bu bilgiler arastirmamizin bulgularini destekledigi sdylenebilir. Diger taraftan arastirma
bulgularimiz incelendiginde psikolojik saglamlik ve uyumlu tutkunluk arasinda pozitif bir iliski
bulunmaktadir.

flgili alan yazin incelendiginde uyumlu tutkularin konsantrasyonu ve pozitif duygulari
kolaylastirdig: belirtilmektedir (Vallerand ve ark. 2003). Bu baglamda uyumlu tutkunluk ve psikolojik
saglamlik arasindaki pozitif yonlii bir iligkinin desteklendigi sOylenebilir. Fisher, (2011) tarafindan
yapilan arastirma bulgular1 uyumlu tutkunluk bulgulart baglaminda arastirmamizi destekler
niteliktedir. Diger taraftan Fisher, (2011) tarafindan takintili tutkunluk ile psikolojik saglamlik
arasinda pozitif bir iliski oldugu gézlemlemistir. Oysa arastirma bulgularimiza gore takintili tutkunluk
ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu gozlemlenmistir. Bu bilgiler 15181nda
Fisher, (2011) tarafindan yapilan arastirma sonuglar1 takintili tutkunluk baglaminda arastirma
bulgularimizla ¢elismektedir. Lafreniére ve ark. (2011) tarafindan yapilan arastirma bulgular:
incelendiginde agik benlik saygist ve uyumlu tutkunlugun pozitif yonlii bir iliski i¢inde oldugu
belirtilmektedir. Arastirma bulgularimiza bakildiginda uyumlu tutkunluk ve benlik saygisinin,
psikolojik saglamligin pozitif yordayicilart olmasi Lafreniére ve ark. (2011) tarafindan yapilan
arastirma bulgular ile ortiismektedir.

SONUC ve ONERILER

Daha 6nce yapilmis olan ¢aligmalar da arastirmamiza konu olan psikolojik saglamlik, benlik saygis1 ve
tutkunluk yapilar1 arasindaki iliskiye ¢ok fazla odaklanilmamis olmasi ve bu arastirmalarda da sadece
iic degisken arasindaki dogrusal iligkinin ele alinmasi, 6nemli bir eksiklik olarak g6ze ¢arpmaktadir.
Aragtirmamizda gec¢misteki caligmalardan farkli olarak, benlik saygist ve tutkunluk diizeylerinin
psikolojik saglamlik diizeylerine etkisine odaklanilarak hem ilgili literatiire katki saglanmaya hem de
spor ortamlarinda alanda g¢alisan antrendr ve arastirmacilar kolaylik saglayacak bulgulara ulasiimaya
calisilmistir. Bu baglamda elde edilen bulgular; sporcularda psikolojik saglamligin benlik saygist ve
uyumlu tutkunlukla anlamli ayn1 zamanda da pozitif bir iliski igerisinde oldugunu gostermektedir.
Dahasi ise psikolojik saglamlik ile takintili tutkunluk arasinda anlamli ve negatif bir iliski oldugu
sOylenebilir.

Elde edilen sonuglar 1s181nda; psikolojik saglamliga iliskin uygulama alaninda gelistirilmesi
muhtemel egitim ya da benzeri uygulamalarin tasarlanmasinda arastirmamizin sonucunda ortaya
konan modelin dikkate alinmasi bir Oneri olarak sunulabilir. Psikolojik saglamliga iliskin spor
psikolojisi alaninda, 6zellikle lilkemizde son derece sinirli olan yapisal esitlik modellemelerinin farkl
teorik tasarimlarla test edilerek sporda psikolojik saglamligin acilanmasina katkida bulunulabilir.
Ayrica sporcularda psikolojik saglamlik olgusu pozitif psikoloji baglaminda yeniden ele alinarak
tutkunluk ve benlik saygisinin yanmi sira pozitif duygu durum, olumlu davramis ve diislince gibi
olgularla birlikte yeni arastirma tasarimlari olusturulabilir.
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Badmintoncularda Koordinasyon ve Pliometrik Calismalarin Ceviklik,
Sicrama ve Dayanmikhihk Yetenegine Etkisi

Tuba Kizilet Bozdogan', Ali Kizilet®

Ozet Anahtar Kelimeler

Amag¢: Bu ¢alismanin amaci badminton sporunda bransa 6zgii koordinasyon ve pliometrik Dayaniklilik,
caligmalarin geviklik ve koordinasyon ile sigrama yetenegi iizerine ve diger biyomotor yetenekler Ceviklik,
iizerine etkisini ortaya ¢ikarmaktir. Badminton,

Metot: Calisma gruplarint yas ortalamasi 21,00+£1,00 yil olan badminton sporculari
olusturmustur. On- ve son-testler olarak geviklik testleri (T-test ve Tekrarh geviklik testi) bacak
kuvveti testleri (¢oklu sigrama testi, sabit sigrama testi, durarak uzun atlama, tek ayak ileri sigrama
testi), Yo-Yo Aralikli Toparlanma Testi Seviye 1 (YYATTS1) ve kan laktat testi yapilmistir.
Gruplar aras1 farkliligin istatistiksel analizi igin bagimsiz drneklem t-testi, grup i¢i farkliligin
istatistiksel analizi eslestirilmis t-test kullanilarak degerlendirilmistir (p<0,05).

Bulgular: Bagimsiz 6rneklem t-testine gore pliometrik ve kontrol gruplari arasinda sag ve sol tek
ayak sigrama, durarak uzun atlama (p<0,05), YYATTS1 mesafesi (p<0,01) ve laktat degerlerinde
anlaml farkliliklar vardir fakat diger biitiin biyomotor 6zelliklerde pliometrik ve kontrol gruplart
arasinda On- ve son-test degerlerinde istatistiksel agidan anlaml fark goériilmemistir (p>0,05).
Eslestirilmis t-test sonuglarina gore ¢oklu sigrama, sabit sigrama, durarak uzun atlama (p<0,05)
ve YYATTSI mesafe (p<0,01) degerlerinde anlamli farklilik bulunur iken diger biyomotor
ozelliklerinde ise istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir. Kontrol grubunda ise 6n- ve

son-test farkina bakildiginda sabit sigrama ve YYATSI mesafe degerlerinde anlamli farklilik Yayin Bilgisi
bulunur iken diger biyomotor Ozelliklerinde ise istatistiksel olarak anlamli farklilik Génderi Tarihi: 19.10.2017
bulunamamustir (p>0,05). Kabul Tarihi: 19.12.2017

Sonug: Sonug olarak, pliometrik grupta ger¢eklesen degisimlerin daha fazla olmasinin nedeni bu Online Yayin Tarihi: 21.12.2017
donemde diizenli planlanmis olan koordinasyon ve pliometrik ¢aligmalardan agiklanabilir. 8
haftalik bir siirede bu grup i¢in diizenlenmis olan koordinatif egzersizler ve pilometrik ¢alismalar
anlamli bir degisiklige yol agmistir. Ozellikle badminton da 6nemli parametrelerden olan sigrama
ve ¢eviklik 6zelligini gelistirici caligmalara antrenman 6ncesinde fazla miktarda yer verilmelidir.

The Effect of Coordination and Plyometric Exercises on Agility, Jumping
and Endurance Ability in Badminton Players

DOI: 10.18826/useeabd.345236

Abstract Keywords

Objective: The aim of this study is to reveal the effect of coordination and plyometric exercises Endurance,
on agility and coordination of jumping ability and other biomotor abilities in badminton. Agility,
Method: The study groups consisted of badminton athletes with a mean age of 21£1 years. As a Badminton,

pre- and post-tests are agility tests (T-test and Repeated ability test), leg strength tests
(countermovement jump test, squat jump test, standing long jump, single leg jump test), Yo-Yo
Intermittent Recovery Test Level 1(YYIRTL1) and blood lactate test. Independent sample t-test
was used for statistical analysis of the differences between the groups in the measurements, and
statistical analysis of the intra-group difference was assessed using the paired sample t-test
(p<0.05).

Findings: According to the independent sample t-test, there were significant differences in the
right and left single foot jump, standing long jump (p<0,05), YYIRTL1 distance (p<0,01) and
lactate values between the plyometric and control groups but there was no significant difference
all other biomotor features between the plyometric and control groups (p>0.05). In the plyometric
group, there was a significant difference in countermovement jump, squat jump, standing long
jump (p<0,05) and YYIRTL1 distance (p<0,01) values while there was no statistically significant
difference in other biomotor features (p<0,05). In the control group, there was a significant
difference in the squat jump and YYIRTL1 distance values when the difference between the pre-

and post-test was examined, but no statistically significant difference was found in the other Article Info
biomotor properties (p>0.05). Received: 19.10.2017
Conclusion: In conclusion, the reason for the greater changes in the plyometric group can be Accepted: 19.12.2017

explained by the coordination and plyometric studies that were planned regularly in this period. ~ Online Published: 21.12.2017
The coordination exercises and plyometric exercises for this group at 8 weeks resulted in a
meaningful change. Particularly badminton should be placed in excessive amounts before

workout training to improve the jump and agility feature which are important parameters. DOI: 10.18826/usceabd. 345236
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GIRIS

Badminton oyun olarak teknik 6zelliklerin 6n planda oldugu bir spordur. Etkili bir performans i¢in ¢ok
iyi bir teknik kapasiteye sahip olmak gerekir. Bilindigi gibi teknik, sinir-kas koordinasyonunun istenilen
amag dogrultusunda gergeklestirilmesidir. Iyi bir koordinasyon diger motorik &zelliklerin ile is birligi
ile gerceklesir.

Koordinasyon; farkli hareketleri amacina uygun ve birbirleriyle uyumlu bir sekilde yapabilme
yetenegidir. Diger bir deyisle amaca yonelik bir harekette iskelet kaslar1 ile merkezi sinir sisteminin
uyum icerisinde ¢aligmasi, etkilesimi anlaminda bir terimdir (Muratli, 2003). Badmintonda, koordinatif
yetenekler 6n plandadir. Koordinatif 6zelliklerden olan reaksiyon, 6nceden tahmini bilinmeyen degisik
durumlara ¢abuk ve aninda tepki gosterebilmek i¢in ¢ok 6nemlidir (Climsiitoglu & Kale 1994).

Olimpik bir spor olan badminton, kisa siireli maksimal ya da submaksimal yiiklenmeler ve kisa
stireli dinlenme periyotlari igerir. Rakibe temassiz bireysel bir spor olan badminton oyununda hizl1 yon
degistirmeler, kol hareketleri, kosular, durmalar, ¢ikislar ve sigramalar, sekmeler, biikiilmeler,
donmeler, g¢esitli vurus, hareketleri elit sporcu olmak i¢in dnemlidir (Omesegaard, 1996). Badminton
sporcular1 yorgunluk ve kas hasarlarint azaltmak ve performans artis1 i¢in antrenman programlarinda
esneklik, kuvvet ve dayaniklilik ¢caligmalarina yer vermelidir (Majumdar, Khanna, Malik, Sachdeva,
Arif & Mandal,1997).

Badminton, oyun hareket analizi agisindan degerlendirildiginde tiim viicudun kullanildig: bir spor
dali olmas1 sebebiyle kuvvet ve kassal dayaniklilik 6zellikleri 6n plana gikarmaktadir. Ozellikle kollar
ve govde i¢in yetersiz kuvvet ve dayaniklilik, uzun bir vurus serisinin veya magin sonuna dogru ortaya
cikar. Vurus giicii ve dikkat azalir. Bacaklar icin ise, uzun ralliler sonrasinda kuvvet ve kassal
dayaniklilik 6zelligindeki eksilme etkili sekilde ortaya ¢ikar. Bu durum genellikle magin sonuna dogru
goriiliir ve oyuncu yavaglar (Omesegaard, 1996). Badmintonda, teknik hareketlerin uygulanmasinda
cabuk ve patlayic1 kuvvet yeterliligi optimal performans iizerinde dogrudan etkilidir. Bu baglamda
cabuk ve patlayici kuvvet, badminton sporunda 6nemli bir yere sahiptir. Patlayict kuvvet antrenmaninin
amaci kisa siirede daha ¢ok kas gerilimini gelistirmeye yonelik g¢alismalardir. Badminton oyun
merkezinde, koselerde, vurmalarda ve durmalarda patlayici kuvvet ayak c¢alismasi i¢in 6nemlidir (Lees,
Asai, Andersen, Nunome & Sterzing 2010). Ayrica, farkli pozisyonlarda topa vurmak i¢in dikey sigrama
ve ceviklik becerileri de énemlidir (Ozmen, Aydogmus, 2017).

Pliometrik antrenman, hizli ve giiclii eksantrik kasilma sonrasinda hemen yiiksek siddetli
konsantrik bir kasilmayi iceren gerilme kasilma dongiisii uygulamasi olarak belirtilmektedir (Malisoux,
Francaux & Nielens 2006). Bir¢ok arastirmaci tarafindan (Meylan & Malatesta, 2009; Miller, Hilbert &
Brown 2001; Sheppard & Young, 2006; Thomas, French & Hayes 2009; Young & Farrow, 2006)
pliometrik antrenmanin ¢evikligin gelismesinde etkili oldugunu belirtmektedir. Pliometrik antrenman
kaslarin gii¢ iretimini arttirmasi nedeniyle kuvvet antrenmaninin patlayici seklidir. Bu tip egzersizlerde
kas kuvveti ve giiclinde dnemli kazanglar saglar ve dolayisiyla sigrama performansi gelisir (Chu, 1996).
Bacak kas giicti, sigramalarda, badminton sporcusunun sportif basarisinda kritik etkiye sahiptir. Bu talep
sonucu olarak, pliometrik uygulamalar kapsaminda yapilan derinlik sigramalarina badminton antrenman
programlar1 igerisinde ¢okca yer verilmektedir. Ancak, badminton oyun performansinda, yatay
diizlemde yapilan koordinasyon igerikli sigrama hareketleri de 6nemli diizeyde yer almaktadir. Bu
baglamda, farkli pliometrik uygulamalarin, 6zellikle koordinatif pliometrik uygulamalarin, sporcu
performansina etkisinin arastirilmasinin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu yiizden, ¢alismamizda,
badminton antrenman programlarinda bransa 06zel olarak koordinatif hareketlerle birlestirilmis
pliometrik uygulamalarin g¢eviklik, koordinasyon ve dayaniklilikla ilgili iliskisinin degerlendirilmesi
amag olarak belirlenmistir.

YONTEM

Katihmcilar

Pliometrik grup (PG) ve kontrol gruplarint (KG) olusturan badmintoncular ayni yas ve ayni takimdan
olusturuldu (antrenman yasi: 12 yil). Calismada sporcular PG (n=10, yas: 21,00+1,00y1l; Kilo,
69,14+12,74kg.; boy: 1,73£12m) ve KG (n=10, yas: 21.00+1.00y1l; kilo: 71,57+11,96kg. ve boy:
1,7340,07m) olarak ikiye ayrildu.
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Calisma Plani

Sunulan c¢alismada uygulama grubu 8 hafta boyunca pliometrik uygulamalar ve koordinasyon
caligmalart yapmiglardir. KG ise asagida belirtilen klasik badminton antrenmanlarina devam etmistir.
Calismanin baglangicinda 6n testler yapilmistir. 8 hafta sonunda testler tekrarlanmistir. Her iki 6l¢timde
de ¢evre kosullarinin benzer olmasi, katilimeilarin ayakkabi ve giysilerinin her iki testte ayni olmasina
calisilmis ve Ol¢iimler ayni kisiler tarafindan yapilmigtir. Katilimcilardan saha testlerinden once
tamamen dinlenmeleri istenmistir. Sporculara testlere baglamadan 6nce, ¢aligma grubunda yer alan
antrendr esliginde, standart hale getirilmis 20 dk’lik 1sinma programi uygulanmistir. Isinma protokolii
olarak; 4 dk. diisiik tempo kosu, 10 dk. dinamik germe egzersizleri ve hareketlilik ¢alismalari, 3 dk.
sprint (2 x 10 m sprint, 2 x 20 m sprint, 1 x 30 m sprint) ve 3 dk. statik germe egzersizleri uygulanmaistir.
On ve son testler iki giinde tamamlanmistir. Birinci giin, 1snmadan sonra badminton oyuncularina
ceviklik testleri sirasiyla; t-test ve tekrarli ¢eviklik testleri uygulanmistir. Bir giin sonra kuvvet testleri
sirasiyla; durarak uzun atlama, tek ayak ileri sigrama testi, coklu sigrama testi ve sabit sicrama testi
uygulanmistir. Ceviklik ve kuvvet testlerinin her birinin arasinda 3 dk. dinlenme verilmistir. Kuvvet
testlerinin bitiminde 15 dk. dinlenmenin ardindan Yo-Yo aralikli toparlanma testi seviye 1 (YYATTS1)
ve kan laktat testi uygulanmistir. Testler On test 2 giin ve son test 2 giin olmak iizere toplam 4 giin
sturmustur.

Veri Toplama Araglari

Ceviklik Testleri;

T’test: Dort koni T seklinde yerlestirilir. Sporcu basla komutu ile koni A dan basladi, kosarak B
noktasina dokundu ve kayma adimlari ile C konisine gitti ve sol eliyle C konisine dokundu. Sonra yana
dogru kayma adimlari ile kayarak D konisine sag eli ile dokundu. Daha sonra sol elle B konisine
dokundu ve geri geri A konisine gitti. Kronometre ¢izgiyi gecince durduruldu. (Semenick, 1990).

Tekrarl ceviklik testi (TCT): Sporcular baslangic noktasinda, raket basi ise orta dokunma noktasinda
durdular. Fotosel kortun ortasina yerlestirildi ve sporcu raketi baskin elinde. Uyar1 verildikten sonra
zamanlayici baslar ve kisi sirastyla 6n sag kdse, on sol kdse, arka sag kose ve arka sol koseye gidip
raketle dokundu ve X. Her dokunustan sonra merkeze gelerek fotoselin i¢inden gegti. Toplam hareketi
uygulama zamani sonug olarak kaydedildi

Bacak Kuvveti Testleri;

Durarak Uzun Atlama: Cift ayak, ayaklar omuz genisliginde agik ileri dogru ¢ift ayak sigrama yapildi.
Baslangic noktas1 ile diisiis noktas1 arasindaki mesafe kaydedildi. Iki denemenin en iyisi alindi
(Ratamess, 2012).

Tek Ayak Ileri Sicrama: Mesafeyi tek ayak yere degmeyecek sekilde yukariya kaldirilarak, diger ayag:
yerden hi¢ kaldirmadan ileri dogru tek ayak ve yine tek ayak {izerine diisiildii. Bu atlama sonucunda
basladiklari ¢izgiye diisiis aninda yere ilk atlama ayag1 degeceginden dolay1 6l¢iim bu ayaktan yapildi.
Sag ve sol olarak her iki taraf i¢in de tekrarlandi (Meylan & Malatesta 2009).

Coklu sicrama testi: Sporcu elleri belinde sabitlenmis, ayaklar yere paralel ve omuz genisliginde acik
ayakta durarak harekete basladi. Diz, ayak bilegi ve kal¢a eklemlerini asagiya dogru biikme hareketi
uyguland1 ve maksimum kuvvet ile yukar1 sicrama yapildi. Zaman 06l¢egi sporcunun sigramasi ile
basladi ve yere indigi zaman durdu. Sporcunun havada kalma siiresinden sigrama yiiksekligi tespit
edildi. Ust iste bes tekrar yapildi ve en iyi derece skor olarak kaydedildi (Moir, Button, Glaister & Stone
2004).

Sabit sicrama testi: Sporculardan elleri belde olacak sekilde tam squat pozisyonu almalar1 ve squat
pozisyonunda ii¢ sn. bekledikten sonra dizlerden herhangi bir yaylanma hareketi yapmaksizin
maksimum kuvvetle olabildigince yukar1 sigramalar1 istendi. Zaman 6l¢egi denegin yukar1 dogru
sigramast ile ¢alismaya baslar ve yere tekrar indigi zaman durduruldu. Boylece denegin havada kalma
siiresinden sigrama yiiksekligi kayit edildi. Ust iiste 5 tekrar yapildi ve en iyi derece skor olarak
kaydedildi (Moir & digerleri 2004).

Yo-Yo Aralikli Toparlanma Testi (YYATTS1): Kisi 20 metrelik mesafeyi gidis doniis olarak kosar ve
kisi Birinci sinyal sesinde kosusuna baslar ve 2. Sinyal sesine kadar ¢izgiye ulasmak zorundadir. 2.
Sinyal sesini duydugunda ise tekrar geri donerek baslangic ¢izgisine doner ve diger sinyale kadar 5 m
lik alanda dinlenme kosusu gerceklestirir. Katilimcilar iki ihtar aldiklarinda test sonlandirilmigtir
(Bangsbo, laia & Krustrup, 2008).
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Laktat testi: Sporcularin yliklenme siiresince laktat seviyeleri belirlenir. Yorgunluk diizeyini belirlemek
icin her kosu siddetini takiben her 1 dk’lik dinlenme araliginin sonunda parmak ucundan bir damla kan
almarak Laktat Scout analizérii ile kandaki laktat 6l¢iimii yapilmistir (Tegtbur, Busse & Braumann,
1993).

Antrenman Programi ve I¢erigi: Kosu stilini diizeltici ¢alismalar iceren koordinasyon antrenmanlari
isinma modeli olarak kullanilmistir. PG 8 haftalik antrenman doéneminde, her hafta birinci giin
antrenmaninda reaksiyon, ¢ceviklik caligmalar1 (15 dk.), ikinci giiniinde ise pliometrik antrenmanlar (25-
30 dk.) uygulanmaistir.

Pliometrik egzersizler asagida yer alan antrenman programi seklinde diizenlenmistir. Her
pliometrik antrenman 10 farkli egzersiz, 2’ ser tekrar ve iki setten olugmustur. Setler arasinda 4 dk
dinlenme aralig1 verilmistir. Birinci ay yapilan ¢aligmalarda her hareket iki kez tekrar edilmistir.
Tekrarlar arasinda 45 sn, hareketler arasi 1,5 dk dinlenme aralig1 uygulanmistir. ikinci ayda da tekrarlar
arasinda 45 sn, hareketler arasi 1,5 dk dinlenme aralifi verilmis, ancak adaptasyon stirecini
tamamlamasindan dolay1r hareketlerin zorluk derecesi arttirllmigtir. KG ise badminton sporunda
uygulanan standart antrenmanlarina devam etmislerdir. Bu caligmalarin igeriginde badmintona &zel
geleneksel antrenman ¢ercevesinde teknik, kuvvet ve dayaniklilik gelistirici uygulamalar yer
almaktadir.

Pliometrik Antrenman Ornegi

1. Ay (2’ser tekrar) 2. Ay (2’ser tekrar)
Merdiven Calismalart Merdiven Calismalart
Sag Taraftan Yiiksek Sekme Sagdan Yan Yan Sigrama
Sol Taraftan Yiiksek Sekme Soldan Yan Yan Sigrama
Sol Yerde Sag Sekmeli Sekme Cift Ayakla Algak Sekme
Cift Bacak Ileri Sigrama Bariyer Sigramalari
Diiz ¢ift ayakla sigrama Cift bacak arttirmali ¢ift ayak sigrama
Cift bacak arttirmali ¢ift ayak sigrama Cift bacak donerek sigrama
Cift bacak donerek sigrama Sag Taraftan Yiiksek Sekme
Kollar Acik ileri Kosu Adimlar Sol Taraftan Yiiksek Sekme
One Geri Kosu Adimlari Yan ¢ift ayakla sigrama

Kollar yana acik sabit sigrama adimlari

Verilerin Analizi

Tim fiziksel ve biyomotor 6zelliklerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistik (ortalama ve standart
sapma) kullanilmistir. Normallik dagiliminin belirlenmesi i¢in basiklik-¢arpiklik degerleri géz onilinde
bulundurularak Kolmogrov-Smirnov testi uygulanmistir. Degerlerin normal dagilima uygun oldugu
tespit edilmis ve parametrik istatiksel testler yapilmistir. Gruplar arasi farklilik tespiti i¢in bagimsiz
orneklem t-testi ve gruplarin 6n-son test farkliligmnin istatistiksel analizi i¢in eslestirismis t-test
kullanilmistir. Istatiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Tablo 1: PG fiziksel uygunluk ile biyomotor 6zelliklerin farklarin ortalamalari, standart sapma degerleri,
degisim yiizdeleri ve es-6rneklem t-test degerleri

Parametreler PG (n=10) X1Ss % P
T-test (sn) 0,20+0,40 -2,66 0,14
Coklu Sigrama(m) 3,70+3,10 9,01 0,02*
Sabit Sicrama (m) 3,10+2,40 9,52 0,01*
Sag Ayak ileri Sicrama (m) 0,09+0,13 5,40 0,10
Sol Ayak ileri Sigcrama (m) 0,12+0,13 6,81 0,04*
TCT Toplam Siire (sn) -0,3140,54 -3,69 0,18
Durarak Uzun Atlama (m) 0,23+0,20 10,31 0,02*
YYATTS1 Mesafe (m) 577,10+79,50 48,09 0,001**
YYATTSI1 Laktat (mmol) -0,54+1,35 -1,07 0,32

**p<0,1; *p<0,5; TCT: Tekrarli Ceviklik Testi; YYATTS1: Yo-Yo Aralikli Toparlanma Testi Seviye 1
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Eslestirilmis t-testi sonuglarina gore arastirma 6n- ve son-test degerlerinde istatiksel agidan ¢oklu
sigrama, sabit sigrama, sol ayak ileri sigrama, durarak uzun atlama (p<0,05) ve YYATTS]1 mesafe
degerlerinde (p<0,01) anlamli farklilik tespit edildi. Diger biyomotor 6zelliklerde istatiksel acidan
farklilik gorilmemistir.

Tablo 2. KG fiziksel uygunluk ile ilgili biyomotor ozelliklerin farklarinin ortalamalari, standart sapma
degerleri, degisim yiizdeleri ve eslestirilmis t-test degerleri.

Parametreler KG (n=10) X+Ss % p
T-test (sn) -0,02+0,09 -1,46 0,29
Coklu Sicrama(m) -1,20£3,80 -3,90 0,40
Sabit Sicrama (m) -3,40+3,10 -13,1 0,02*
Sag Ayak ileri Sicrama (m) 0,04+0,07 2,51 0,17
Sol Ayak ileri Sigcrama (m) 0,04+0,08 3,28 0,20
TCT Toplam Siire (sn) -0,25+0,84 2,74 0,45
Durarak Uzun Atlama (m) 0,05%0,14 3,29 0,33
YYATTS1 Mesafe (m) 125,70+15,10 2291 0,001**
YYATTS1 Laktat (mmol) -0,02+0,09 -0,35 0,45

**p<0,1; *p<0,5; TCT: Tekrarli Ceviklik Testi; YYATTS1: Yo-Yo Aralikli Toparlanma Testi Seviye 1

KG ise sadece sabit sigrama (p<0,05) ve YYATTSI istatiksel agidan farklilik bulundu (p<0,01).
Diger biitiin biyomotor 6zelliklerde 6n- ve son-test degerlerinde istatistiksel agidan anlamli fark
goriilmemistir.

Tablo 3. PG ve KG arasi biyomotor 6zellikler ile 6n test bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglart.

PG KG
Parametreler X£Ss X+Ss p
T-Test (sn) 10,3941,02 11,10+£0,97 0,20
Coklu Sicrama (cm) 37,4249.25 33,00+8,52 0,37
Sabit Sicrama (cm) 29,86+7,79 26,14+6,69 0,35
Sag Ayak ileri Sicrama (m) 1,73£0,26 1,55+0,16 0,15
Sol Ayak ileri Sigrama (m) 1,64+0,27 1,47+0,18 0,20
TCT Toplam siire (sn) 8,71+0,91 9,11+0,93 0,43
Durarak Uzun Atlama (m) 2,00£0,39 1,76+0,21 0,19
YYATTS1 Mesafe (m) 622,84+283,6 422,8+206,3 0,15
YYATTS1 Laktat (mmol) 7,47+1,42 8,60+1,72 0,20

TCT: Tekrarli Ceviklik Testi; YYATTS1: Yo-Yo Aralikli Toparlanma Testi Seviye 1

PG ve KG arasinda 6n-test degerlerinin higbirinde istatiksel agidan gruplar arasi farklilik
cikmamistir (p>0,05).

Tablo 4. PG ve KG aras1 biyomotor 6zellikler ile son test bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglari

PG KG
Parametreler X1£Ss X£Ss p
T-Test (sn) 10,1241,02 10,94+0,87 0,10
Coklu Sicrama (cm) 41,14+7,73 31,71+8,48 0,05
Sabit Sicrama (cm) 33,00£5,94 22,71£5,76 0,07
Sag Ayak ileri Sicrama (m) 1,83+0,17 1,59+0,17 0,02*
Sol Ayak ileri Sigrama (m) 1,76£0,18 1,52+0,22 0,04*
TCT Toplam siire (sn) 8,40+0,54 8,86+0,73 0,21
Durarak Uzun Atlama (m) 2,2340,30 1,8240,26 0,02*
YYATTS1 Mesafe (m) 12004+341,7 548,5+211,3 0,01*
YYATTS1 Laktat (mmol) 6,9240,91 8,57£1,66 0,04*

*p<0,5; TCT: Tekrarli Ceviklik Testi; YYATTS1: Yo-Yo Aralikli Toparlanma Testi Seviye 1

182



Int J Sport, Exer & Train Sci, 2017, Vol 3, Issue 4, 178—187 T.K. Bozdogan, A. Kizilet,

PG ve KG arasinda son test degerlerinin YYATTS1 mesafesinde ile laktat degerlerinde ve bacak
kuvveti testlerinde (sag ayak ileri sigrama, sol ayak ileri sigrama, durarak uzun atlama) istatistiksel
acidan anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Diger biyomotor 6zelliklerde PG ve KG arasinda son-
test degerlerinde anlamli fark gériilmemistir (p>0,05)

TARTISMA

Raket sporlarinda patlayici bir sekilde gergeklestirilen ¢eviklik ve ¢abukluk, oyuncunun performansini
dogrudan etkiler. Oyun siiresince etkili bir savunma ve hiicum yapmak i¢in bu talepleri karsilayacak
antrenmanlarla en uygun gelisim saglanmalidir. Sunulan ¢alismada, badminton antrenman
programlarinda bransa 6zel olarak koordinatif hareketlerle birlestirilmis pliometrik uygulamalarin
ceviklik, koordinasyon ve dayaniklilikla ilgili neminin degerlendirilmesi amag olarak belirlenmistir.

Belirtilen ama¢ dogrultusunda ceviklik o6zelliginin gelisimini etkiledigi varsayilan kuvvet
parametreleri degerlendirilmistir. Badmintonda sigrama yeteneginin performans iizerindeki etkisi 6n
plandadir. Performans i¢in dnemli olan sigrama 6zelligini gelistiren antrenman metotlarindan biri de
pliometrik uygulamalardir. Pliometrik egzersizler geleneksel direng antrenmanlari ile karsilastirildig:
zaman daha yiiksek kas gerilimine neden olur (Kotzamanidis, 2006). Literatiirde bu uygulamalarin
bransa 06zgli biyomotorik O6zellikleri gelistiren etkili bir antrenman yontemi oldugunu gdsteren
caligmalar vardir (Diallo, Dore, Duche & Van, 2001,; Reyment, Bonis, Lundquist, Dalleck & Janot,
2007). Pliometrik uygulamalarda gerceklesen sicramalar, kisa bir zaman dilimi igerisinde yapildigi i¢in
hem patlayici giicii gelistirir (Ates, Demir & Atesoglu, 2007). Pliometrik antrenmanlarin dikey sigrama
yikseklikleri tizerine etkilerinin aragtirildig1 bir calismada arastirma ve kontrol gruplari i¢in sigrayis
yiiksekliklerindeki anlamli degisiklikler oldugu goriilmiistiir. Sonuglarda saglikli bireylerde dikey
sigrama performansinin gelisiminde pliometrik antrenman uygulanmasinin 6nemi dogrulanmistir
(Markovic, 2007). Diger bir calismada da ii¢ farkli dikey sigrama testinin analizi yapilmis ve ¢oklu
sigrama teknigiyle yapilan kas giicii belirleme testlerinin, yiiksek diizeyde gecerlilik ve giivenilirlige
sahip oldugunu ifade etmislerdir (Slinde, Suber, C. & L., Edwen & Swantesson, 2008). Dikey sigrama
karmasik hareketler i¢eren bir yetenek oldugundan alt ekstremite kuvvetinin belirlenmesi ve sporcularin
antrenman programlarinin bu dogrultuda hazirlanmasi performans artisi agisindan biiyiik onem
tasimaktadir (Kasabalis, Douda & Tokmakidis, 2005; Paradis, 2003).

Kas tendon tinitesinde doku gerildigi zaman enerji depolanir ve sonrasinda kas kasilmasi sirasinda
salinir. Bu yiizden bu tip egzersizler sicrama ve kosu siddetinde giic artinmi ig¢in Onemlidir
(Kotzamanidis, 2006). Ayni sekilde Meylan & Malatesta (2009) da yiiksek siddetli pilometrik
antrenmanlarin patlayici giic performansinda artis sagladigini géstermislerdir.

Bu sonuclara gére PG 6n- ve son-test farkina bakildiginda 8 haftalik siiren antrenman sonucunda
coklu sigrama ve sabit sicrama degerlerinde istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).
Benzer sekilde yapilan 8 haftalik (Wu, Lien, Lin, Shih, Wang, H.K. & T.G., 2009; Matavulj, Kukolj,
Ugarhovic, Tihanyi & Jaric, 2001) ve 6 haftalik pliometrik antrenman (Yancia, Arcosa, Camaraa,
Castilloa, Garciab & Castagna 2016) programlar1 sonucunda sigrama yiiksekligi degerlerinde anlamli
artiglar tespit edildigi bildirilmektedir. Calisma sonuglar1 literatiir ile benzerlik gostermektedir. Bu
baglamda pliometrik ¢alismalarin dikey sigrama 6zelligini pozitif yonde etkiledigi sdylenebilir.

Bacak kaslarinin kuvvetini degerlendirmede yatay diizlemde yapilan sicrama sonuglar1 da
kullanilmaktadir. Samur (2002), erkek voleybolcularda pliometrik antrenmanin, sigrama kuvveti ve
performansa etkisini arastirdigi ¢alismasinda, kontrol grubunun durarak uzun atlama 6n-test ve son-test
degerleri ortalamasi sirasiyla 2,49+£0,06 m ve 2,554+0,05m olarak gosterilmistir. On-test ve son-test
degerlerinde istatistiksel agidan anlamli farklilik gézlenmistir. Polat (2001), tarafindan yapilan 12 hafta
siiren diger bir calismada arastirma grubunun durarak uzun atlama testi sonucuna goére On-test
ortalamalar1 1,13+1,4m., son test ortalamalar1 ise 1,27+1,3m olarak bulmustur. PG 6n-test ve son-test
Olclimii arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmistir.

Calismamizla benzer sekilde pliometrik c¢alismalarin futbolcularin fiziksel ve fizyolojik
parametreler lizerine etkisi ile ilgili bir calismada, deney grubunun 6n- ve son-test durarak uzun atlama
degerleri sirastyla 213,92+15,19 cm. ve 226,67+15,89 cm. oldugu belirtilmektedir. KG ise sporcularinin
On- ve son-test durarak uzun atlama degerleri 212+13,1 cm. ve 216,33+£12,27 cm. oldugu belirlenmistir.
PG ve KG degerlerindeki bu artis istatistiksel olarak anlamli bulmustur (Ates, 2007).
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Kuvvet 6zelliginde literatiir ile benzer sekilde pliometrik antrenmanlar sonucunda PG durarak uzun
atlama sol ayak ileri sigrama degerlerinde istatistiksel agidan anlamli farklilik belirlenmis (p<0,05),
ancak sag ayak ileri sigrama yeteneginde istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmamaistir (p>0,05).
Bu sonuglar da pliometrik egzersizlerin yatay diizlemde gerceklestirilen hareketlerde de bacak
kuvvetinin pozitif etki yaptigin1 géstermektedir.

Raket sporlarinin en belirgin ortak yonlerinden biri oyun igerisinde sinirli dinlenme periyotlar1 olan
kisa siireli maksimal ya da submaksimal yiiklenmeler bulunmasidir. Bu 6zelliklerinin belirlenmesi ve
sonuclariin degerlendirilmesi uygun antrenman modellemesinde Onemlidir. Bu baglamda, test
se¢iminde istenilen 6zelliklerin 6lgiilebilmesi dikkate alinmalidir. YYATTSI testi sporcunun kisa
mesafe, yiiksek yogunluklu kosu eforunu tekrarli olarak tamamlama yetenegini Olgmek igin
tasarlanmistir (Young, Newton & Doyle, 2005; Bangsbo ve ark. 2008). Diizenli pliometrik
antrenmanlarin yapisindan kaynaklanan patlayici kuvvet ve elastik enerji degisimindeki (EED) artisin
test protokoliindeki siirekli tekrar edilen doniislerde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Kosu esnasindaki
her doniiste alt ekstremitelerde eksantrik ve konsantrik kasilmalar hizli bir sekilde art arda
gerceklesmektedir. Test esnasinda her 20m. mesafede bir doniis yapilmasi ve bu doniis esnasindaki
ekzantrik kasilmanin ardindan hizli konsantrik kasilmanin EED ile ilgisi vardir (Kizilet, 2011). Konuyla
ilgili bir calismada genc futbol oyuncularinda pilometrik antrenmanin VO, (Mirwald, Baxter-Jones,
Bailey & Beunen, 2002) veya laktat esigi (Gorostiaga, Izquierdo, Ruesta, Iribarren, Gonzalez-Badillo
& Ibanez, 2004) gibi aerobik niteliklerde belirgin bir artis olmadigi, ancak tekrarlanan yon
degisiklikleriyle YYATS1 performans testinde anlamli bir etkiye sahip oldugu gosterilmistir (Wong,
Chamari & Wisloff, 2010). Benzer bir diger ¢alismada ise tim egitim gruplarinda YYATTSI
performansinda anlamli bir artis oldugu gosterilmistir (Rodrigo, Francisco, Carlos, Cesar, Cristian, A.
& M., Alexis, Eduardo & Mikel, 2015).

Sunulan g¢alismada, YYATTSI] mesafe degerlerinde istatistiksel agidan anlamli farklilik
belirlenmis (p<0,05), YYATTS1 laktat degerlerinde ise istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunamamistir (p>0,05). Calisma sonuclar1 literatiir ile benzerlik gostermektedir. Pliometrik
uygulamalarin diz eklemlerindeki fleksiyon ve ekstansiyon esnasinda eksantrik ve konsantrik kasilmalar
sonucu kuvvete yaptig1 katki dikkate alindiginda, PG gelisimini etkileyen faktdrlerden biri oldugu
diisiniilmektedir (Carter, Kaminski, Douex, Christopher, Knight & Richards, 2007; Maffiuletti,
Dugnani, Folz, Di Pierno & Mauro, 2002).

Badminton sporunda performans iizerinde dncelikli olarak yer alan ¢eviklik, geleneksel olarak hizli
ve dogru bir yon degistirme kabiliyeti olarak tanimlanmaktadir (Tanner & Gore, 2013). Badminton
oyuncularinda bacak kuvveti ve hiz arasinda iligski oldugu bildirilmistir (Yadav, 2017). Bu baglamda
caligmada uygulanan antrenman protokolii gili¢ {iiretimi tizerine odaklanmistir. Kukolj, Ropret,
Ugarkovic & Jaric (1999) tarafindan, yiiksek kas giicii gerektiren dinamik hareketlerin pliometrik
antrenman gibi yontemlerle saglandigini ve bu tiir antrenmanlarin yiiksek kas giicii gerektiren dinamik
bir hareketle yeterince ¢evikligi arttirdigin1 gdstermislerdir. Ceviklikte yliksek hizda gerceklestirilen yon
degisikliklerinde giiclin etkili olmasiyla birlikte, denge ve stabilite de oyun performansin etkilidir.
Pliometrik antrenman, sadece eklemleri, tendonlar1 ve kaslar1 degil, ayn1 zamanda sinir sisteminin de
daha verimli tepki vermesini saglar. Boylece, dengeyi ve viicut kontroliinii harekete geciren,
hareketliligi arttiran pliometrik antrenman, ceviklikteki gelismeyi arttirir (Miller ve ark. 2001; Young
& Fairow, 2006). Konuyla ilgili yapilan bir¢ok calismada uygulama guruplarinda kontrol grubuna
kryasla ceviklik ortalamasinda daha iyi bir iyilesme sagladigini gostermistir (Lim, Wee, Chan & Ler,
2012; Mannan & Johnson, 2015; Rameshkannan & Chittibabu, 2014 & Bal, Kaur & Singh, 2011).
Badminton sporcularina uygulanan 16 haftalik pliometrik antrenman (Middleton, Bishob, Smith & Gee,
2016) ve 6 haftalik antrenman sonucunda (Majeed, Nizar, Latheef & Nishad, 2016) ¢eviklik performansi
iizerinde gelisme sagladig: gosterilmistir. Ayni sekilde az da olsa aksi yonde calismalar vardir. Wu ve
ark., (2009) yaptig1 bir ¢calismada, pliometrik antrenmanin ¢eviklik derecesi tlizerinde etkili olmadigini
gostermistir.

Calismada uygulanan testlerden T-testi ve tekrarli g¢eviklik testi, ceviklik &zelligine etkisi
degerlendirmektedir. Calismamizda PG ¢eviklik oOzelliklerinde literatiir ile ¢ok benzerlik
gostermemektedir (Wu ve ark., 2009). Ceviklik performansinda, 12-13 yaslar1 arasinda en biiyilik
degisimi gosterdigi ve ardindan plato olusumu ile birlikte 15-16 yaslarina kadar daha diisiik gelisim
gosterdigi bildirilmektedir (Vescovi, Rupf, Brown & Marques, 2011). Bu baglamda ¢alismamizda yer
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alan oyuncularin ¢eviklik gelisiminin diisiik ¢ikmasi yas grubunun biiylik olmasindan ve uygulanan
koordinatif ve pliometrik uygulamalarinin siddetinin diisiik olmasindan kaynaklandig: diisiiniilebilir.

SONUC ve ONERILER

Sunulan ¢aligmada PG uygulanan spor dalina 6zel planlanmis olan koordinasyon ve pliometrik ¢aligma
sonuclarinda gerceklesen degisimlerin daha fazla olmasi, bu deneyim sonuglarini dogruladig:
goriilmektedir. Antrenmanin, spor dalina 6zgii olmasi gelisimin daha fazla olmasini saglar. Gii¢ ve
giiciin spor dalina 6zgii etkisini arttirmak i¢in giiclendirme ve koordinasyon antrenman programlari
antrenman  siirecinde birlikte kullanilmalidir. Ozellikle badminton oyun performansmnin 6nemli
parametrelerden olan sigrama ve ¢eviklik 6zelligini gelistirici calismalar, oyunun koordinasyon talepleri
dikkate alinarak planlanmalidir.
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Amag¢: Calismanin amaci, profesyonel futbolcularn takimlarima olan bagliliklarinda Futbolcu,
yoneticilerinden algiladiklari destegin etkisinin incelenmesidir Orgiit,
Materyal ve Yontem: Calisma grubunu 2015-2016 sezonunda Tiirkiye Futbol Federasyonunun Y onetici,
diizenledigi profesyonel futbol liglerde oynayan 641 profesyonel futbolcu basit segkisiz Baglilik,
ornekleme yontemi kullanilarak olusturmustur. Arastirmaya ait veriler; Giray ve Sahin (2012) Destek,

tarafindan gelistirilen 11 madde ve tek boyuttan olusan Algilanan Yénetici Destegi Olgegi (YDO)
ve Meyer ve Allen (1997) tarafindan gelistirilen ve Wasti (2000) tarafindan Tiirkge’ye uyarlamasi
yapilan ii¢ boyut ve 18 maddeden olusan “Orgiitsel Baghhk Olgegi” (Organizational
Commitment Questionnaire; OCQ) kullanilarak toplanmistir. Caligmada elde edilen veriler SPSS
programinda yiizde-frekans analizlerinin yani sira Mann Withney U testi, Kruskal-Wallis testi ve
regreasyon analizleri ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirma sonucunda g¢alismaya katilan futbolcularin algiladiklar1 yonetici destegi
diizeyleri ile orgiitsel baglilik diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlaml iliski oldugu goriilmiistiir.
Arastirmaya katilan futbolcularin algiladiklar1 yonetici destegi diizeylerinde, lig kategorisi ve

egitim durumu degiskenlerine gore guruplar arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Yayin Bilgisi
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takimlarina olan baghliklarinda algiladiklart yonetici desteginin yordayici etkisinin olmast

onemli bir sonu¢ olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda, calismamizin sonuglari,

futbolcularin ydnetsel beklentileri dogrultusunda profesyonel futbol kuliiplerine farkindalik pgy. 10.18826/useeabd.333895
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The Effects of Perceived Managerial Support on Organizational
Commitment: An Example of Professional Football Players

Abstract Keywords

Aim: The aim of the study was to examine the effect of the support from managers that the Football player,
professional footballers perceive in their commitment to their teams. Organization,
Material and Methods: In this study, 641 professional football players were randomly Commitment,
participated from the professional football leagues organized by Turkish Football Federation in Manager,
the season of 2015-2016. Data were collected by administrating the “Perceived Managerial Support,

Support Questionnaire” developed by Giray and Sahin (2012) and the “Organizational
Commitment Questionnaire” which developed by Meyer and Allen (1997) and adapted to Turkish
language by Wasti (2000) that has three subscales and 18 items. The data obtained in the study
were evaluated by the Mann Withney U test, the Kruskal-Wallis test and the regression analyses
as well as the percent-frequency analyses via SPSS programme.

Results: Results revealed that there was a significant relationship between the level of
organizational commitment and managerial support of professional football players that they
perceive from their managers. In relation to perceived managerial support of football players,
there was a significant difference between the groups according to league category and
educational status of football players who participated in the present study. Furthermore, there
was a significant difference in the level of organizational commitment among the groups
according to football players’ age, level of league, educational status and duration of professional
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of their teams is predicted by the perceived managerial support from their managers is considered (5 1ine Published: 26.12.2017
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GIRIS

19. ylizyildan buyana gelismekte olan ve profesyonel bir meslek haline gelen futbolun bas aktdrleri olan
futbolcular, diinya ¢apinda ¢esitli uluslarin kahramanlar1 ve hatta gozdesi olmuslardir. Yillar i¢inde
endiistriyellesen futbolun ekonomisi biiyiidiik¢e futbolun tiim unsurlarina (futbolcu, antrendr, yonetici
vb.) olan ilgi de artmaktadir. Her ne kadar futbolcularin ve mensubu olduklar1 kuliiplerin popiilerlik
seviyesi — goriiniiste fiziksel, teknik ve psikolojik becerilere dayali olarak — bireysel ve takim
performanslarryla dogru orantili olsa da futbolun performans odakli basarisina 6rgiitsel psikoloji (bkz.;
Kristiansen, Murphy, & Roberts, 2012) alanindaki faktdrlerinde 6nemli etkilerinin oldugu son yillarda
yapilan deneysel arastirmalar tarafindan desteklenmektedir.

Bu faktorlerin basinda siiphesiz profesyonel futbol kuliiplerindeki futbolcularin kuliiplerine olan
orgtitsel diizeydeki bagliliklar: ve bu bagliliga 6nemli 6l¢iide etkisinin oldugu diisiiniilen futbolcularin
algiladiklar1 yonetici destegidir. Oncelikle, rgiitsel baglilik yazini ele alindiginda bu kavramin pek gok
farkli baglam c¢ercevesinde incelendigi goriilmektedir. Genel olarak orgiitsel baglilik bireyin belli bir
orgiitle biitiinlesmesi i¢in gereken goreli glic (Mowday, Steers ve Porter, 1979), orgiitiin amaglarina
uygun bicimde davranabilmek icin i¢sellestirilmis ¢abalarin toplami (Wiener, 1982,); meslege baglilik,
bireyin meslegine yonelik tutumu (Blau, 1987), kisinin meslegi gorevi ile ilgili ¢alisma motivasyonu
(Carson ve Bedian, 1994; Carson, K.D. & P.P ve Bedeian, 1995) gibi degisik formlarda
tanimlanmaktadir. Futbol her ne kadar profesyonel olarak icra edilen mesleklerden biri olsa da iist diizey
kisisel beceri ve yetenek gerektiren dogal yapist geregi futbolcular tarafindan mesleki bagliligin 6n
planda oldugu bir yap1 olarak algilanabilir. Ancak ¢aligmamizda kisisel olarak mesleki baglilik kavrami
degil orgiitsel diizeyde futbolcular tarafindan algilanan orgiite yani kuliibe olan baglilik kavrami ele
alinmaktadir.

Bu baglamda, calisgmamizin konusu olan Allen ve Meyer (1990; Meyer ve Allen, 1991; 1997,
Meyer, Allen ve Smith, 1993) orgiitsel baglilig1 ii¢ boyutlu olarak degerlendirmektedirler. Orgiit
kavramini profesyonel futbol kuliiplerinin 6rgiitsel yapisini diisiinerek ele aldigimizda bu boyutlardan
ilki; orgiite (kuliibe) duygusal baghliktir ve kuliip ile 6zdeslemeyi, kendini biitiiniiyle kuliibe ait
hissetmeyi gerektirir. Ornegin; futbolcunun taraftarlar tarafindan gordiigii sevginin karsiligi olarak
kuliibiine kars1 besledigi baglilik duygusal bagliliktir. Ikincisi érgiite (kuliibe) devamlilik baghihigidir;
kuliibiin ¢aligma ortamina olan devamlilik anlamina gelir (antrenman, toplant1 ve miisabakalara katilim
vb.), iclincii ve son olarak ise; orgiite (kuliibe) normatif (kuralct) bagliliktir ve kuliipte kalma ile ilgili
sorumluluk ve zorunluluk hissetmeyi agiklar. Ornegin s6zlesme kosullarmin geregi kuliipten ayrilma
maliyetlerini goze alamamak gibi. Burada dikkat edilmesi gereken unsurlarin basinda 6rgiit bagliligi
kavram ile daha cok bireye 6zgii ve bireyin kendisi ile ilgili degerlendirmeye yonelik olan meslek
baglilig1 kavramlarinin birbirleriyle karistirilmamasi gerektigidir.

Orgiitsel baglilik kavramu orgiitsel psikoloji alanindaki ¢aligmalarda temel olarak tutum ve davranis
boyutlariyla iki farkli bakis agisiyla ele alinmaktadir (Mowday, Steers ve Porter, 1982). Tutum
yaklasimi, bagliligin duygusal bir tepki oldugu goriisiinii benimserken, davranigsal yaklasim, bagliligin
bireyin ge¢mis davranislarinin devami oldugunu 6ne siirmektedir. Bu iki yaklagim diginda, konuya farkli
bir bakis acist getiren c¢oklu bagliliklar yaklasimi ise Orgiitsel bagliliga {igiincii bir boyut
kazandirmaktadir. Bu arastirmanin temellendirildigi kuram Allen ve Meyer’in yaklasimidir. Yukarida
da bahsedildigi gibi Allen ve Meyer (1990), orgiitsel baglilig: ii¢ bilesenli bir modele dayandirmistir.
Bu modele gore, psikolojik bir durumu ifade eden orgiitsel baglilik, ¢alisan ile orgiitii arasindaki iliskiyi
yansitmaktadir. {s gorenin orgiitsel baghiligl; duygusal baglilik, devam baglilig1 ve normatif bagliliktan
olusan, birbirinden ayr ii¢ bilesen tarafindan etkilenmektedir (Allen ve Grisaffe, 2001). Baglilik
kavraminin 6ziinde ait olma duygusu yatmaktadir. Bu duygu orgiit ile birey arasinda bir gesit bag
olugsmasimi ve Orgiitte c¢alisan bireylerin ortak deger, amac¢ ve iilkii etrafinda toplanmalarini
saglamaktadir. Her orgiit, iiyelerinin orgiitsel bagliligin1 artirmak istemektedir. Ciinkii orgiitsel baglilik
is gorenleri problem iireten degil, problem ¢dzen insanlar haline doniistiirmektedir (Ince ve Giil 2005).
Newstrom ve Davis (2004) baglilig1, is gbrenin orgiitii ile girdigi kimlik birliginin derecesi ve orgiitiin
aktif bir iiyesi olmaya devam etmeye istekli olmasi seklinde tanimlamislardir. Is gdrenin isyerine
psikolojik olarak baglanmasini ifade eden orgiitsel baglilik, is gorenin orgiitte kalma ve onun igin ¢aba
gosterme arzusu ile orgiitiin amag ve degerlerini benimsemesi olarak da tanimlanabilmektedir (Yal¢in
ve Iplik 2005). Bir galisanin bir &rgiite olan baghihigini ii¢ degisik sekilde ifadesi genel olarak kabul
edilmistir. Bunlar efektif (duygusal), devam ve normatif (deger). Efektif baglilik, orgiite kars1 duygusal
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bir bagliliga isaret eder. Devam baglilig1 ise ¢alisanin ayrilmanin maliyeti iizerine insa ettigi orgiitsel
baghilik durumudur. Bu durumda c¢alisan orgiitte kalmaya devam eder; ¢linkii yeni bir is aramanin
maliyetinin daha fazla oldugunu diisiiniir. Son olarak orgiitte normatif baghlik, ¢alisanin ahlaki bir
sorumluluk olarak orgiitte ¢alismaya devamini ifade eder. Bu durum, g¢alisanin orgiitiin kendine iyi
davrandigmi diistinmesi ve bunun karsilisinda g¢alisanin belirli bir dénem orgiite hizmet verme
sorumluluk duymasindan kaynaklanir (Olgiim, 2004).

Siirdiiriilebilir gelismenin ana unsurlarindan olan 6rgiitsel bagliligin etkileri ve nedenselligi lizerine
yapilan ¢ok sayida arastirma olmasina ragmen profesyonel spor dallari ile ilgili yapilan bu ¢alismalar
¢ok az sayidadir. Ozellikle futbol alan yazininda orgiitsel psikoloji ile ilgili ¢aligmalar ¢ok sinirlt
olmasina ragmen, oOrgiitsel diizeyde diger caligma alanlarinda benzer ¢alismalara onemli Sl¢iide yer
verilmistir. Ornegin, Zhou ve George (2001) 149 ofis calisan1 iizerinde yapmis olduklar1 arastirmada
calisanlarin sirketleriyle ilgili orgiitsel destek algisinin yiiksek olmasi, onlarin yenilik¢i ydnlerinin
ortaya ¢ikarmasina sebep oldugunu tespit etmislerdir. Diger alanlardan saglik hizmeti ¢alisanlari ile ilgili
Arbak ve Kesken’in (2005) orgiitsel bagliligin nedenleri iizerine yaptiklari ¢alismada bu nedenleri
kisisel ozellikler, ¢alisma deneyimleri, is ve rol 6zellikleri gibi ¢esitli basliklarla ifade edilebilecegini
belirtmislerdir. Futbolda ise Aktiirk, Ozen ve Uziim (2014) amatdr futbolcularda rgiitsel bagliligi alt
boyutlarini tesislerden memnun olma diizeyi, takim arkadaslarindan goriilen destek ve yoneticileri ile
olan iletisim gibi farkli degiskenler ile olan iligkisinin tanimlayici istatistiksel yoOntemlerle
incelemislerdir.

Mevcut alan yazinina bakildiginda betimsel anlamda orgiitsel destek; orgiitiin kendi ¢alisanlarina
gosterdigi ilgi ve onlarin katkilarina verdigi deger olarak tanimlanmaktadir (Eisenberger, Huntington,
Hutchinson ve Sowa, 1986). Futbolcular i¢in drgiitsel destek kendi kurumunun veya kuliibiinden aldig:
destek algilamas1 anlamima gelmektedir. Ornegin, futbolda dnemli bir dis saha (deplasman) maginda
takim oyuncularinin magi1 kazanmak i¢in ellerinden gelen 6zveriyi gdstermelerine ragmen kaybettikleri
bu magin ardindan takim ydneticileri tarafindan futbolcularin katkilarina olan degerin sadece takim
olarak degil ayn1 zamanda bireysel olarak gosterilmesi orgiitsel destegin somut bir 6rnegidir. Futbol gibi
takim sporlarinda kuliip olarak yonetici destegi ile de artirilabilecegi orgiitsel destek algisinin sporcular
iizerinde Orgiite olan baglilig1 artiracag: diisiiniilmektedir.

flgili alan yazininda en fazla karsilasilan kavram bireylerin ¢alistigi kurumdan destek algilamasi
anlamina gelen Orgiitsel destek algis1 olmakla birlikte, onun kadar 6nemli sayilan ve ¢alisanin isinden
memnuniyetini etkileyen yonetici destegidir (Giray ve Sahin, 2012). Bireylerin meslek hayatlarinin her
boliimiinde baskalar1 6zellikle de yoneticileri tarafindan desteklendigini algilamasi orgiitii ile ilgili
kendini daha iyi hissetmesine neden olmaktadir. Giiniimiizde en popiiler takim sporu olarak karsimiza
cikan futbolun en temel unsuru olan futbolcularin yonetici destegini algilamalarinin onlarin psikolojik
olarak kendilerini daha iyi hissetmelerini (McDonald ve Makin, 2000) ve kuliibe (6rgiite) olan
baghiliklarini artiracag: diisiiniilmektedir.

Profesyonel futbol kuliiplerinde diger organizasyonel yapilarda oldugu gibi hiyerarsik bir yapi
bulunmaktadir. Bu hiyerarsik yapiy1 baslica takim icinde ki kaptan, teknik heyet ve kuliip yoneticileri
olusturmaktadir. Futbolcular ile yapilan ¢alismalara bakildiginda (Borrie ve Knowles, 2003; Audas,
Dobson ve Goddard, 1997) onlarin basarilarinda 6nemli etkiye sahip olan yonetici destegi kavrami sikca
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda, yonetici destegi en genel haliyle ¢alisanin birincil ydneticisinin —
futbolda birincil yonetici kuliip baskanidir — gosterdigi destek olarak tanimlanmaktadir (Yoon ve Lim,
1999). Daha 6zgiil olarak yonetici destegi, yoneticilerin calisanlarina sosyal ve duygusal agidan ilgi
gostermeleri ve onlara iyi niyetle davranmalar1 olarak ifade edilmektedir (Bhanthummavin, 2003;
Rhoades ve Eisenberger, 2002).

Yonetici desteginin baslica dgeleri olarak ise giiven, saygi ve yoneticinin ¢alisana yardim etme
konusundaki istekliligi belirtilmistir (Gagnon ve Michael, 2004). Genelde tek boyutlu olarak ele alinan
yonetici desteginin, Bhanthumnavin (2000; 2003) tarafindan bilgisel, maddi ve duygusal olmak iizere
iic bolimden olustugu one siiriilmiistiir. Bilgisel yonetici destegi, isle ilgili konulara odaklanan
boliimdiir ve calisanlarin verimliligini artirmak amaciyla gerekli olan 6diil, ceza, geribildirim, bilgi ve
beceriler geklinde tanimlanmaktadir. Maddi yonetici destegi ise ¢alisanlarin amaglarina ulagsmasinda
gerekli olan malzeme, alet, zaman, servis hizmetleri, finans ve insan kaynagi olarak belirtilmistir. Son
boliim olan duygusal yonetici destegi ise ¢alisanlara ilgi, sevgi, saygi gosterme, deger verme, onlari
kabul etme, onlara zorluklarla, stresle basa ¢ikmada ve ¢atisma ¢6zme konusunda yardim etme seklinde
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destek gosterme olarak agiklanmaktadir (Bhanthumnavin, 2000). Bu haliyle performansa onemli
etkisinin oldugu diisiiniilen yonetici destegi kavraminin profesyonel futbolcularin kuliibe olan baglilig:
ile de iliskilendirilebilecegi goriilmektedir.

Bu baglamda calismamizin amaci, profesyonel futbolcularin algiladiklari yonetici destegi ve
orgiitsel baglilik iligkisinin farkli degiskenlere gore incelenmesidir. Dahasi bu arastirma g¢ercevesinde
profesyonel liglerde oynayan futbolcularin yoneticilerinden algiladiklar1 destek ve orgiitsel baglilik
diizeylerinin betimlenmesi ve daha sonra kisisel nitelikleri ile yonetici destegi ve oOrgiitsel baglilik
diizeyleri arasinda farklilasip farklilasmadig tespit edilmeye ¢alisilmistir. Sonug olarak, bu ¢alisma ile
sadece futbol degil tiim takim sporlarindaki yonetici destegi ve orgiitsel baglhlik kavramlariin alan
yazinina katki saglanmasi hedeflenmektedir.

MATERYAL ve YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirmada betimsel nitelikli tarama modeli kullanilmistir. Betimsel arastirmalar; ilgilenilen durumu
tanimlamay1 amaclamaktadir. Tarama modeli ise var olan durumu, var oldugu bigimde ve nesnel bir
yaklagim ile ortaya koyma iizerine temellenmektedir (Karasar, 1999).

Calisma Grubu

2015-2016 sezonunda Tiirkiye Futbol Federasyonu tarafindan diizenlenen profesyonel futbol liglerinde
toplam 126 takim yer almistir. Takimlarin her birin ortalama 25 profesyonel futbolcu kadrolarinda yer
aldig1 diistintildiigiinde toplamda yaklasik 3.150 futbolcu arastirma grubu igerisinde yer alir. Buradan
hareketle, Yazicioglu ve Erdogan (2004) yapmis olduklari 6rneklem hesaplama tablosunda 5.000 kisilik
evren biylkligi icin a=0,05, p=0,5, q=0,5 i¢in 6rneklem biiyiikligli 357 olarak verilmistir.
Calismamizin evren biiyiikliigii géz ontine alindiginda 641 kisilik 6rneklem biiyiikliigli yeterli olarak
kabul edilebilir.

Aragtirmanin ¢alisma grubu, 2015-2016 sezonunda Tiirkiye Futbol Federasyonu tarafindan
diizenlenen profesyonel futbol liglerinde oynayan 641 (yas=24,05+0,97 yil) futbolcudan olusmaktadir.
Aragtirma kapsamindaki futbolcularin %12,3’tinlin (79 futbolcu) siiper ligde, %22,9’unun (147
futbolcu) birinci ligde, %29,0’1mnin (186 futbolcu) ikinci ligde, %35,7’si (229 futbolcu) {igiincii ligde
futbol oynadiklarini ifade etmislerdir.

Toplam 900 veri toplama araci futbolculara internet araciligi ve posta yolu ile katilimcilara
ulagtirllmistir. Bu formlarin basinda bilgilendirilmis onam formu yer almistir. Bilgilendirilmis onam
formunda futbolculara ¢alismaya katilimin tamamen goniilliiliik esasina dayandigi, calismanin herhangi
bir agamasinda ¢alismadan neden belirtmeksizin ayrilabilecekleri ve ayrica katilimcilarin vermis oldugu
tiim bilgilerin “bilgilerin gizliligi ilkesi” geregi arastirmacilar tarafindan sakli tutulacag: bildirilmistir.
Gonderilen 900 veri toplama aracindan 710 tanesi geri donmiis, bu verilerin 69 tanesi eksik veya ayni
soruya birden fazla cevap verilmesi nedeniyle veri tabanindan g¢ikartilmis ve toplamda 641 veri isleme
almmustir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama aract olarak hazirlanan anket formunun ilk bélimiinde katilimcilarin
demografik bilgilerini yansitacak sorular bulunmaktadir. Formun ikinci boliimiinde Meyer ve Allen
(1997) tarafindan gelistirilen ve Wasti (2003) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilan ii¢ boyutlu ve 18
maddelik “Orgiitsel Baghlik Olgegi” (Organizational Commitment Questionnaire; OCQ)
kullanilmustir. Orgiitsel baglihigi lgmeyi amaglayan dlgegin her biri altisar maddeden olusan duygusal
baglilik, devamlilik baglhilig1 ve normatif baglilik boyutlariyla likert tipi bir 6lgektir. Olgekte yer alan
ifadeler, 5°1i likert (1=Kesinlikle katilmiyorum, 5=Tamamen katiliyorum) seklinde derecelendirilmistir.
Toplam 18 maddeden olusan Orgiitsel Baglhilik Olgeginin 1, 3, 5, 7, 8 ve 11. maddeleri duygusal
bagliliga, 2,4, 6,13, 15 ve 16. maddeler devam bagliligina, 9, 10, 12, 14, 17 ve 18. maddeler ise normatif
bagliliga iliskin maddelerdir. Bu ¢alisma i¢in 6lgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar1 0,71 ile 0,86
arasinda bulunmustur.

Arastirmanin iigiincii boliimiinde ise Giray ve Sahin (2012) tarafindan gelistirilen ve gecerlik ve
giivenirlik calismasi yapilan Algilanan Yénetici Destegi Olgegi (AYDO) kullanilmistir. Olgegin orijinal
formunda algilanan isyeri destegi, yonetici destegi ve caligma arkadaslar1 destegi olmak {iizere ii¢ alt
boyutu vardir, yapilan ¢alismada futbolcularin yoneticilerinden algiladiklar: destek arastirma konusu
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icerisine girdiginden sadece 11 maddelik yonetici destegi alt boyutu kullanilmistir ve bu maddeler 5’li
likert (1=Hi¢ katilmiyorum, 5=Tamamen katiltyorum) seklinde derecelendirilmistir. Caligmada 6lgegin
yonetici destegi alt boyutu i¢in Cronbach Alfa giivenirlik katsayist 0,83 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen verilerin analizinde SPSS paket programi kullanilmistir. Oncelikle verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek icin Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmis ve
verilerin normal dagimadigi bulunmustur. ikiden fazla grubun dlgiimleri igin tek yonlii varyans
analizinin parametrik olmayan alternatifi Kruskal-Wallis testi (KWT) kullanilmistir. Caligmada
futbolcularin algiladiklar1 yonetici destegi (bagimsiz degisken) ile orgiite yani takima olan bagliliklar
(bagiml degisken) arasindaki sebep-sonug iligkisi (Tablo 5) basit dogrusal regresyon analizi ile test
edilmistir. Basit dogrusal regresyonun amac y ile x arasindaki y=a+bx bi¢iminde ifade edilen modeli
bulmak ve bu modelde yer alan a ve b katsayilarinin dnemliligini test etmek, y=a+bx modeline gore
belirlenen y tahmin degerlerini gdzlem aralig1 icinde tahmin etmek ya da gozlem araligindan bir veya
birka¢ periyod 6nce ve sonraki degerleri i¢in tahminde bulunmada kullanilip kullanilamayacagini
belirlemektir (Ozdamar, 2002).

BULGULAR
Tablo 1. Yonetici destegi ve orgiitsel baglilik diizeylerinin yasa gore farkliligi i¢in Kruskal Wallis Testi.
Yas N Sira Ortalamas1  Ss xr p Fark
18-22 179 303,22
T <. 23-27 213 324,31 _
Algilanan Yonetici Destegi 28-32 179 323.17 3 3.56 0.31
33> 70 350,87
Toplam 641
18-22 179 303,672
- o 23-27 213 302,85 ek
Orgiitsel Baghhk 28-32 179 337.95¢ 3 11.57  0.000 d-a.b
33> 70 377,217
Toplam 641

x*=Chi-Square, a: 18-22 yas, b: 23-27 yas, c: 28-32 yas ve d: 33 ve iistii yas, p<0.001***

Tablo 1’e gore futbolcularin yonetici destegi algis1 sira ortalama puanlarinin yas degiskenine gore
istatistiksel a¢idan anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05). Diger yandan, futbolcularin yas
degiskenine gore orgiitsel baglilik sira ortalamalarinin anlamli olarak farklilastig1 goriilmektedir. 33 yas
ve iizeri futbolcularin 6rgiitsel baglilik ortalama puanlarmin 18-22 ve 23-27 yas aras1 futbolculara gore
orgiitsel baglilik sira ortalama puanlar1 daha ytiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 2. Yonetici destegi ve orgiitsel bagliligin lig kategorisine gére Kruskal Wallis Testi.

Lig Kategorisi N  Sira Ortalamas1  Ss x p Fark
Siiper Lig 79 51 1,26[‘: a-b.c.d
Algilanan Yonetici Destegi Bﬁgﬁgi Eg igg ;ég:;gc 3 107,09 0,000%** lc)__:g d
Ugiincii Lig 229 307,76° d-a.c
Toplam 641
Siiper Lig 79 523,84[‘: a-b.c.d
A~ - Birinci Lig 147 337,96 b-a.c
Orgiitsel Baghhk ikinci Lig 186 248, 59°¢ 3 127,87 0,000%** cabd
Ugiincii Lig 229 298,957 d-a.c
Toplam 641

%*=Chi-Square, a: Siiper lig, b: Birinci lig, ¢: ikinci lig, d: Ugiincii lig, p<0.001%***,

Tablo 2’ye gore calismaya katilan futbolcularin lig degiskenine gore yonetici destegi
ortalamalarimin anlamli olarak degistigi goriilmektedir. Buna gore; siiper lig de miicadele eden
futbolcularin 1. lig, 2. lig ve 3. ligde oynayan futbolculara gore yonetici destegi algilarinin ortalama
puanlar1 daha yiiksektir. 1. ligde miicadele eden futbolcularin 2.lig oynayan futbolculara gore yonetici
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destegi algilarinin ortalama puanlar1 daha ytiksektir. 3.ligde oynayan futbolcularin yonetici destegi
algilar1 ortalama puanlari ise 2. ligde miicadele eden futbolcularin ortalama puanlarindan daha ytiksektir.

Diger yandan, ¢alismaya katilan futbolcularin lig degiskenine gore orgiitsel baglilik ortalamalarinin
anlamli olarak degistigi gériilmektedir (Tablo 2). Buna gore; siiper ligde miicadele eden futbolcularin 1.
lig, 2. lig ve 3. ligde oynayan futbolculara gdre 6rgiitsel baglilik ortalama puanlar1 daha yiiksektir. 1.
ligde miicadele eden futbolcularin 2. lig oynayan futbolculara goére orgiitsel baglilik ortalama puanlar:
anlamli olarak daha yiiksektir. Son olarak 3. ligde miicadele eden futbolcularin orgiitsel baglilik
ortalama puanlari 2. ligde oynayan futbolculara gére anlamli olarak daha yiiksektir.

Tablo 3. Yonetici destegi ve orgiitsel baglilik diizeylerinin egitim durumuna gore Kruskal Wallis Testi.

Egitim Durumu N Sira Ortalamas1  Ss x p Fark
ilkokul ve Dengi 63 399,18¢
Algilanan Yonetici Destegi Lise 351 320,43 2 14,11 0,000%** a-b.c
Universite 227 300,18¢
Toplam 641
ilkokul ve Dengi 63 394,87¢
Orgiitsel Baghhk Lise 351 309,10" 2 11,52 0,000*** a-b.c
Universite 227 318,90¢
Toplam 641

XZZChi-Square, a: [lkokul ve Dengi, b: Lise, ¢: Universite, p<0.001%***,

Tablo 3’e gore, ¢calismaya katilan futbolcularin egitim durumuna gore orgiitsel baglilik ve yonetici
destegi ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli degistigi goriilmektedir. ilkokul ve dengi okullardan
mezun durumunda olan futbolcularin yonetici destegi algilarinin lise ve iiniversite mezunu durumundaki
futbolculardan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.

flkokul ve dengi okullardan mezun durumunda olan futbolcularin yonetici destegi algilarinin lise
ve iiniversite mezunu durumundaki futbolculardan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 4. Yonetici destegi ve orgiitsel baglilik diizeylerinin profesyonel futbol kariyeri siiresine gore Kruskal

Wallis Testi.
Kariyer Siiresi (Yil) N Sira Ortalamasi1 Ss o’ p Fark
1-5 240 104,11
ST <. 6-10 233 86,83
Algilanan Yonetici Destegi 11-15 145 9518 3 3,695 0,29 -
16-20 23 105,63
Toplam 641
1-5 240 101,73]":l
— < 6-10 233 105,75
Orgiitsel Baghhk 11-15 145 85.08° 3 12,816 0,000%** c-a.b
16-20 23 100,27
Toplam 641

%*=Chi-Square, a: 1-5 y1l, bz 6-10 y1l, ¢: 11-15 y1l, d: 16-20 y1l, p<0.001***

Tablo 4’e gore futbolcularin yonetici destek algilari ortalamalarinin futbol kariyeri siiresi
degiskenine gore istatiksel acgidan anlamli olarak degismedigi goriilmektedir. Diger yandan,
futbolcularin orgiitsel baglilik diizeylerinin futbol kariyeri siiresine gore anlamli degisim gosterdigi
goriilmektedir. 11-15 yil arasi profesyonel futbol oynayan futbolcularin o6rgiitsel baghlik diizeyleri
ortalamalarmin 1-5 yil ve 6-10 yil aras1 futbol oynayan futbolculara gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Tablo 5. Yonetici desteginin orgiitsel baghlik diizeylerine olan etkisini gdsteren regresyon analizi

B R’ R t p F p
Regresyon katsayisi 2,687 0,313 0,561 32,047 0,000 whk
Algilanan Yonetici destegi 0,337 17,140 0,000 293,785 0,000

5% <0001
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Profesyonel futbolcularin algiladiklar1 yonetici desteginin orgiitsel baglilik diizeylerini %31
oraninda agikladig1 goriilmektedir (R?=0,313). Futbolcularin algiladiklar1 yonetici destegi ile Orgiite
(takima)olan bagliliklar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmaktadir (R=0,561) ve bu iliski
istatiksel agidan anlamlidir (t=17,140, p<0,001). Futbolcularin yoneticilerinden algiladiklar1 destege
gore takima/orgiite olan bagliliklarinin tahmin edilmesine galisilan basit/dogrusal regreasyon formiilii;
Orgiite / Takima Baghlik: 2,687+0,56* algilanan yénetici destegi seklinde olusur.

TARTISMA

Calismamanin amaci profesyonel futbolcularin algiladiklar1 yonetici destegi ve oOrgiitsel baglilik
iliskinin farkli degiskenlere gore degisip degismediginin ve aralarindaki iliskinin incelenmesidir.

Futbolcularin yas degiskenine gore orgiitsel baglilik sira ortalamalarinin farklilik gésterdigi; 33 ve
iizeri yas grubundaki futbolcularin orgiitsel baghlik diizeylerinin 18-22 ve 23-27 yas grubunda olan
futbolculardan anlamli derece yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 1). Adilogullart (2011);
futbolcularin yas degiskenine gore duygusal baglhilik alt boyutunda gruplar arasinda anlamli farklilik
tespit etmistir. Yas ilerledik¢e profesyonel futbolcularin duygusal baglilik seviyelerinin arttig1 sonucuna
varmistir. Bu sonug, yapilan ¢alismanin sonuglartyla paralellik gostermektedir. Aktiirk ve arkadaglari
(2014) amator futbolcularda orgiitsel baghilik ile ilgili yaptiklari ¢alismalarinda yas degiskeni ile
orgiitsel bagliligin alt boyutlarindan devam baglilig1 arasinda diisiik diizeyde anlamli negatif iligki
bulmuslardir. Amatdr ve profesyonel futbolcular arasindaki 6rgiit yapisinda gerek ekonomik olarak
gerekse Orgiit isleyisi bakimindan biiyiik farklar oldugu bilinmektedir. Bu nedenle amatér ve
profesyonel sporcularin yas degiskenlerine bagli olarak algiladiklar1 orgiitsel desteklerinde de
farkliliklar beklenebilir. Giillii ve Kocak (2016) profesyonel voleybolcular ile yaptiklari ¢alismada
voleybolcularin orgiitsel baglilik diizeylerinin yas degiskenine gore farklilasmadigini ortaya koymustur.
Futbol ve voleybol brans olarak farkli karakterlerde branslar olmalar1 ve voleybolcular ile yapilan
calismada kadin-erkek grubunun birlikte degerlendirilmesinden kaynakli farklilik olabilir. Ancak
bununla birlikte orgiitsel bagliligin tiim alt boyutlarinda 31-35 yas arasi voleybolcularin sira
ortalamalarinin diger yas gruplarina gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir. Spor bilimleri
literatiirii digindaki caligmalardan Uzun ve Yigit (2011) otel ¢alisanlari ve yoneticileri arasindaki
caligmalarinda, Bozkurt ve Yurt (2013) akademisyenler iizerine yaptiklari1 ¢calismalarinda ve Dogan’in
(2009) sinif d6gretmenleri tlizerine yapmis olduklar1 ¢aligmalardan elde ettikleri sonuglarda da orgiitsel
baghlik ile yas degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit etmislerdir.

Futbolcularin artan yas ile birlikte her gecen y1l edindikleri deneyim ve tecriibeye bagl olarak ve
en Onemlisi yasayarak Ogrendikleri deneyimler kendilerinin duygusal olarak gelisim ve degisime
ugramalari i¢in 6nemli etkenlerden biri olabilir. Bununla birlikte sporcularin uzun yillar ayn1 camiada
hizmet etmis olmalar1 onlarin kuliip ve takim ile duygusal bag kurmalar1 ve daha fazla aidiyet
hissetmelerini saglayabilir. Tiim bu etmenler ise sporcularin yaslarinin arttik¢a takima olan duygusal
baglarinin artmasina neden olarak gosterilebilir.

Diger yandan, algilanan yonetici desteginin yas gruplarina gore sira ortalamalarinda anlaml bir
farklilik bulunmamaistir. Ancak yas gruplari arasinda istatiksel anlamda bir fark olmasa da en az ydnetici
destegi algilayan yas grubunun 18-22 yas arasindaki takimin en geng sporculari oldugu goriilmektedir.
Oysa profesyonel hayatin basinda ve yas ve deneyim agisindan daha ¢ok destege ihtiyact olan grubun
geng sporcular oldugu diisiiniildiigiinde, geng sporcularin yoneticilerinden ¢ok daha fazla destek almaya
ihtiyaclar1 oldugu sonucunu da ortaya koymaktadir. Bununla birlikte yas olarak en fazla destek alan
grubun ise 33 yas ve iizeri olan futbolcularin olmast ise, bu futbolcularin takimdaki pozisyonlar1 ve etki
alanlari, takim i¢i iletisim ve kuliip igerisindeki iletisim kanallarin1 nasil kullanacaklarini bilme
tecriibelerinin olmasi ya da belli bir olgunluga geldikten sonra tiim yas gruplarina verilen destegi
algilama diizeylerinin yas ve deneyimleri goz oniine alindiginda diger yas gruplarina gére daha yiiksek
olabilmesi gibi faktorlerden kaynaklandigi sdylenebilir.

Tablo 2’de birinci lig ve iigiincii ligde oynayan futbolcular arasinda hem yonetici destegi hem de
orgiitsel baglilik diizeyleri arasinda farklilik bulunmazken, diger biitiin gruplar arasinda anlamli
farkliliga rastlanmistir (p<0,001). Elde edilen sonuglara gore siiper ligde oynayan futbolcularin
yoneticilerinden algiladiklar1 destek ve orgiitsel baglilik diizeylerinin diger liglerde oynayan
futbolculardan en yiiksek derecede oldugu tespit edilmistir. Bunun sebebinin siiper ligde miicadele eden
kuliiplerin ekonomik olarak diger liglerde yer alan kuliiplere gore daha gii¢lii olmalar1 ve buna bagl
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olarak kurumsallagma anlaminda alt liglerden daha ileri seviyede olmalar1 olarak agiklanabilir. Bu
baglamda ekonomik biiylime ile birlikte profesyonel orgiit-yonetici anlayis1 kavramlarinin daha da 6nem
kazandig1 stiper lig seviyesindeki kuliiplerde orgiitsel bagliligin diger alt seviyelerdeki liglere gore
yiiksek olmasi ¢alismanin 6nemli sonuglarindandir.

Genel olarak bireylerde egitim seviyesinin artmasi ile calisma ortamlarindaki oOrgiit ve
yoneticilerinden beklentilerinin artmasi arasinda pozitif bir iliski oldugu diisiiniilebilir. Bu nedenle
egitim seviyesi arttikga gdzlenen Orgiit destegi beklentisi ile birlikte oOrgiitsel baglilikta diisiis
gozlenebilir. Orgiitsel baglhlikla ilgili yapilmis daha onceki calismalara bakildiginda amator
futbolcularda orgiitsel baglilik ile ilgili yaptiklar ¢aligmalarinda egitim diizeyi degiskeni ile orgiitsel
bagliligin alt boyutlarindan devam baglilig1 arasinda diistik diizeyde anlamli negatif iligski bulmuslardir
(Aktiirk ve ark., 2014). Diger yandan, Uzun ve Yigit (2011), orta kademe otel yoneticileri {izerine
yaptiklar1 ¢aligmalarinda ydneticilerin egitim durumlar1 degiskenine goére gruplar arasinda anlaml
farklilik bulmuglardir. Adilogullar1 (2011) yapmis oldugu doktora tez calismasinda futbolcularin mezun
olduklar1 son egitim kurumu degiskeninde, en yiiksek orglitsel baglilik diizeyine ilkokul seviyesinde
egitim durumu olan futbolcularin sahip oldugunu tespit etmistir. Bu sonuglar eldeki arastirma
sonugclartyla drtiigmektedir.

11-15 y1l arasinda oynama siiresine sahip futbolcularin 6rgiitsel baglilik diizeylerinin 1-5 ve 6-10
y1l arasinda oynama siiresine sahip olan futbolculardan anlamli derece yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Tablo 4). Diger bir ifadeyle futbolcunun kuliiplerde profesyonel oynama siirelerinin artmasi futbol
orgiitii iligkisini daha iyi ogrendikleri icin Orgiite olan baghliklarimi da artiracagi disiiniilebilir.
Profesyonel futbol oynama suresinin artmasi ile futbolcularin daha profesyonel diisiiniiyor olmalari,
mesleklerini en iyi bir sekilde icra etmeye caligmalari ve bu profesyonellik anlayisi ¢ercevesinde
orgiitsel baglilik diizeylerinin yiliksek olmasi beklenen bir sonug olarak goriilebilir.

Tablo 5’e gore profesyonel futbolcularin takima bagliliklarinda algiladiklar1 yonetici desteginin
%31 oraninda etkili oldugu goriilmektedir (R?=0,313). Futbolcularin algiladiklar1 yonetici destegi ile
orgiite (takima) olan baglhliklar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmaktadir (R=0,561,
t=17,140, p<0,000). Futbolcularin algiladiklar1 yonetici destegi arttik¢a, orgiitsel baglilik diizeylerinin
de artt1g1 anlamina gelmektedir. Futbolcularin yoneticilerinden algiladiklar1 destek, kendilerini giivende
hissetme duygusu ve iiyesi oldugu kuliibiin futbolcuya verdigi 6nemi hissetmesi kisinin o kuliibe olan
bagliligini da arttiracaktir. Bu nedenle yonetici desteginin yogun oldugu kuliiplerde orgiitsel baghliginda
yiiksek olmas1 bu sebepten kaynaklaniyor olabilir. Algilanan ydnetici destegi ile ilgili yapilmis daha
onceki galismalara baktigimizda Ince (2016) “Algilanan Orgiitsel Destegin ise Adanmishk Uzerindeki
Etkisinde Yonetici Desteginin Aracilik Rolii” adli calismasinda “Ise Adanmislik”, “Y6netici Destedi ve
Orgiitsel Destek” degiskenlerinin arasinda birbirleri ile anlamli sekilde kuvvetli ve orta diizeylerde iliski
icinde oldugunu tespit etmistir. Beltekin ve Ulucan (2016); Genglik Hizmetleri ve Spor 11 Miidiirleri
iizerinde yapmis olduklar1 ¢alismada da orgiitsel baghlik ile duygusal zeka arasinda pozitif yonli
korelasyon tespit etmislerdir. Ozdemir (2010) “Ilkgretim Okullarinda Algilanan Yénetici Desteginin
ve Bireycilik-Ortaklasa Davranisciligi Orgiitsel Vatandaslik Davranisi ile liskisi” adli ¢alismasinda
ogretmenlerde yonetici destegi ile 6gretmenlerde orgiitsel vatandaslik davranisi arasinda diisiik diizeyde,
pozitif ve anlamli bir iliski bulmustur.

SONUC ve ONERILER

Calismanin sonuglarina gore profesyonel futbolcularin drgiitsel baglilik ve algiladiklar1 yonetici destegi
arasinda anlamli bir iligkinin oldugu, orgiitsel baglilik ve yonetici destegi algisinin baz1 demografik
degiskenlere gore anlamli olarak farkliliklar gosterdigi goriilmektedir. Alan yazinda yapilmis benzer
caligmalarin sonuglar1 da gosteriyor ki 6zellikle profesyonel futbol kuliiplerindeki yonetici destegi ve
orgiite/takima baglilik gibi kavramlar gerek bireysel olarak futbolcularin gerekse kuliibiin gelismesinde
onem arz etmektedir. Buna gore;

1- Geng yastaki futbolculara orgiitiin/kuliibiin amac¢ ve hedeflerinin iyi bir sekilde aktarilmasi ve
onlar1 kuliibe baglayacak etkenlerin iyi tespit edilmesi,

2- Birinci ve {giincii ligde bulunan futbol takimi yoneticilerinin futbolcularla iletisim diizeylerini
arttirmalar1 ve futbolcular lehine destek niteliginde faaliyetlerde bulunmalari,

3- Kuliip yoneticilerinin futbolcularin egitim seviyelerini géz onilinde bulundurarak beklentilerini
karsilayacak faaliyetlerde bulunmalari,
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4- Kuliibe yeni katilan ya da kuliipte bulunma siiresi kisa olan futbolcularin 6rgiite kars1 aidiyet
duygusunu arttiracak etkenlerin yerine getirilmesi, gibi faktorler arastirmacilara ve uygulayicilara
oneri niteligi tasimaktadir.
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Abstract Keywords

Aim: The promotion and increasing participation of physical and sports activities at high Physical activity,
schools can play an active role in increasing the health and academic achievement of young  Physical and mental health,
people. This study aims to investigate the effects of regular physical activity on physical and Students,

mental health in male and female high school students.

Methods: Data were collected from 1350 high school students. Short form- health scale (SF-

12) were used for physical health scores (PHS) and mental health scores (MHS). A physical

activity stage of change questionnaire was used for activity level.

Results: Results of this study showed that the percentages of physical activity level were

41.6 % for male and 27.72% for females. There were significant differences in the means of Received: 17,11 2017
MHS and PHS depending on physical activity level in male and females. Significant Accepte 4 28.12.2017
differences were only observed in the means of age, body height in females not male. PHS Online Published: 29.12.2017
and MHS were more significantly correlated with physical activity levels in females than

male.

Conclusion: An inactive lifestyle of high school students leads to lower their health scores.

So, regular physical activity is a need to enhance and maintain PHS and MHS. DOI:10.18826/useeabd.355110

Article Info

INTRODUCTION

Physical inactivity with non-communicable diseases such as high blood pressure, high blood sugar and
obesity, is the fourth major risk factor that threatens general health and causes global deaths. (WHO,
2008). Physical activity refers to all bodily movements resulting from skeletal muscle contraction in
increased energy consumption above the baseline or resting level (US Department of Health and
Human Services, 2008, ACSM, 2013). Exercise is a planned, structured, and repetitive work in the
form of physical activity to develop and protect one or more items of physical fitness (WHO, 2010).

Improving physical fitness is one of the most important health indicators in young people. The
ultimate purpose of participation in physical activity is to improve the health related physical fitness
including five basic fitness elements: morphological, cardiorespiratory, metabolic, motor and
muscular. The monitoring and evaluation of these five classes is important not only in the youth years
but also in the protection and development of health in all periods from childhood to old age. Regular
physical activity has an effect on general health and enhances psychosocial health (Brown, Balluz,
Heath, Moriarty, Ford, Giles, Mokdad, 2003; Gorczynski & Faulkner, 2010; Cetinkaya & Omuris,
2017). However, few evaluations the effect of regular physical activity on health have focused on a
broader evaluation of health-related quality of life (HRQoL) including physical and mental health in
high school students (Genc, Sener, Karabacak, & Ucok, 2011; Tavazar, Erkaya, Yavas, Tez,
Zerengok, Guzel, & Ozbey, 2014).

Health-related quality of life is an indicator of overall health status with its multidimensional
construction encompassing emotional, physical, social and subjective feelings of well-being which
expresses an individual’s evaluation and reaction towards their health or illness (Fontaine & Barofsky,
2001).

Tavazar et al. (2014) have reported positive effects of physical activity for promoting increased
HRQoL in young people with sedentary life styles. Physical activity habits decrease significantly in
the transition from high school to university and tend to decrease with age in the following years
(Douglas, Collins, & Warren, 1997).
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Ceker, Cekin, and Ziyagil (2013) reported that ratios for pre-contemplation, contemplation,
preparation, action and maintenance stages of exercise behaviour changes were 20.75%, 18.65%,
15.85%, 19.81% and 24.94% respectively in 14 to 19 years Turkish male and female students. In the
regular physical activity participation, male had a higher percentage than females while exercise
participation percentages decreased with increasing age in both gender after high school years. They
also concluded that percentage of the maintenance stages is still the lowest for participation level in
regular physical activity when compared to European Countries. Thus, health and physical activity
policies should be based on comprehensive data that represents all the cities of the Nation. Physical
activity stages of change questionnaire and SF-12 health survey produces usable information for
exercise and health politics.

It is well known that the physical health care of people with severe and persistent mental illness
has been reported as a serious public health challenge (Morgan, Waterreus, Jablensky, Mackinnon,
McGrath, Carr, Bush, Castle, Cohen, Harvey, Galletly, Stain, Neil, McGorry, Hocking, Shah, and
Saw, 2012). Physical health is related to the functioning of the physical body and is influenced by
many diseases, conditions and disabilities. On the other hand, mental health is defined as the
enjoyment of life, ability to cope with stress and sadness, the fulfilment of goals and potential, and a
sense of connection to others in the view of social and emotional wellbeing of individuals and
communities with respect to their culture (Hunter Institute of Mental Health, 2015).

The SF-12 is a multipurpose short form survey with 12 questions, all selected from the SF-36
Health Survey. The questions were combined, scored, and weighted to create two scales that provide
short summary related to physical component summary (PCS) and mental component summary
(MCS). PCS includes physical functioning, role physical, bodily pain and general health subscales
while MCS comprises vitality, social functioning, role emotional and mental health subscales (Ware,
Kosinski, & Keller, 1995).

The promotion and increasing participation of physical and sporting activities at high schools will
play an active role in increasing the health and academic achievement of young people (Danylchuk,
2007). All physical activities in high schools should aim to develop the students' physical, intellectual,
emotional, and social potentials in order to bring up healthier, happier, and more successful people
integrating to the society. Thus, the purpose of this study is to investigate the effects of regular
physical activity on physical and mental health in male and female high school students.

METHOD

Participants

Data were collected from 1350 participants including 725 females and 625 males at the age range of
14-19 years living in Cukurova district of Adana city attending the high school were chosen randomly.
The Mean values for females were 15.82+1.08 years for age, 163.73+5.77 cm for body height,
56.01+9.12 kg for body weight and 20.92+3.17 kg/m® for BMI, respectively. Same values for male
were 15.94+1.14 years for age, 175.12+7.20 cm for body height, 66.80+13.82 kg for body weight and
21.69+3.77 kg/m” for BMI, respectively.

Data Collection

After collecting socio-demographic data, short form SF-12 as a short health scale (Ware, Kosinski,
Turner-Bowker and Gandek, 2008) is a self-report measure of perceived health and functioning. The
questions of multipurpose SF-12 were selected from the SF-36 Health Survey. Demiral, Ergor, Unal,
Semin, Akvardar, Kivircik, and Alptekin (2006) obtained population norms of the short form 36 (SF-
36) health surveys and the relation of SF-36 domains with socioeconomic and demographic
parameters in Turkish urban population. They suggested that the SF-36 can be cautiously
generalizable and a valuable tool for studies on health outcomes in Turkish population.

SF-12 Health Survey had two scales including PCS and MCS. PCS includes physical functioning
(PF), role physical (RP), bodily pain (BP) and general health (GH) subscales. PF shows the limitations
doing moderate activities and climbing several flights of stairs (2 items). RP imply role limitations due
to physical problems, less accomplishment than one would like to achieve and limitation in kind of
work or other activities (2 items). BP demonstrates pain interference with one's normal work (1 items).
GH indicates general health perception (1 items). On the other hand, MCS comprises vitality (VT),
social functioning (SF), role emotional (RE) and mental health (MH) subscales (Ware et al, 1995). VT
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shows having energy (1 item). SF indicates the interference of physical health or emotional problems
with one's social activities (1 item). RE imply role limitations due to emotional problems, less
accomplishment than one would like to achieve and not being careful in doing activities as usual (2
items). MH shows mental health perception, feeling cool or peaceful and feeling sad or blue (2 items)
(Ware et al, 2008). The physical component score (PCS) and the mental component score (MCS) of
the SF-12 were derived by the weighted sum of 12 items' scores using the USA standard SF-12
scoring algorithm (Ware et al.).

Turkish version of Physical Activity Stages of Change Questionnaire (Cengiz, Asci, & Ince,
2010) was used for data collection physical activity level in male and female high school students. In
this study, participants were divided into five categories as stages of exercise behaviour change
including a pre-contemplation, contemplation, preparation, and action and maintenance stages.

Statistical analysis

Values were presented as medians (25-75 percentile) in the comparisons with respect to stages of
behaviour change for physical activity while these values were shown as frequencies and percentages.
In addition, percentage differences between male and female group were tested by Chi square analysis.
After performing Kolmogorov-Smirnov normality test Independent-Samples Kruskall-Wallis analysis
were used for comparison among five groups. Then Bonferroni corrected Mann Whitney U, as a
multiple comparison test, was also used for comparison among stages of behaviour change for
physical activity. Spearman Rank Order Correlation was calculated among variables. The statistical
significance level, alpha (a) level of error, was accepted as p <0.05.

RESULTS

Table 1. Stages of behaviour change for physical activity in male and females.
Stages of Behaviour Change for Physical Activity
PC C P A M Toplam > df p
Gender FEMale 215(29.66%) 177 (24.41%) 132(18.21%) 81(11.17%) 120 (16.55%) 725
Male 123 (19.68%) 148 (23.68%) 94 (15.04%) 70(11.20%) 190 (30.40%) 625 43.457 4 0.001**

Total 338 (25.04%) 325 (24.07%) 226 (16.74%) 151 (11.19%) 310 (%22.96) 1350
**p<0.001; PC=Pre-Contemplation, C=Contemplation, P=Preparation, A=Action, M=Maintenance.

There are significant differences found in the percentage differences between male and female
group in sex. Stages of behaviour change for physical activity were presented for male and females in
Table 1.

Table 2. Comparison of Physical characteristics, physical and mental health Scores according to stages of
exercise behaviour changes in females (Kruskal-Wallis H and Bonferroni).

Median (25-75 percentiles)

Variables PC (n=215)  C (n=177) P(@=132) A@m=81) M (n=120) p  Groups p
PC-P  0.039*
16.00 16.00 16.00 15.00 15.00 ox oo o
Age (vears) (1500.17.00) (15.00-17.00) (15.00-16.75) (15.00-16.00) (15.00-16.00) *-000** PC-A 0.006"*
PC-M 0.006
Body Height  163.00 163.00 163.00 165.00 165.00 . o
(cm) (159.0-167.0) (159.0-167.0) (160.0-168.0) (161.0-168.0) (162.0-169.0) 0015 PC-M 0.003
Body Weight  54.00 56.00 55.00 52.89 55.00 0374 ] ]
(kg) (50.00-60.00)  (51.00-62.00)  (50.00-62.00) (47.98-55.93) (50.00-61.00) -
2 20.20 21.09 20.57 20.20 19.10
BMI(kg/m?)  18832231) (19.33-23.08) (18.88-22.26) (18.74-22.58) (18.65-2239) 083 - .
_ %
Physical 51.94 5231 39.84 54.43 55.09 0,001+ gg_ﬁ 00600414**
Health Scores (46.24-55.61)  (47.77-56.06)  (32.21-48.08) (49.62-56.75) (50.60-57.13) - M 0.046*
A sk
Mental 37.33 39.28 39.84 4275 46.28 0,000+ Pcc_l\lf g'ggg**
Health Scores (28.91- 48.06) (30.31-48.79)  (32.21-48.08) (34.40-51.76) (37.65-54.12) - DM 0,004+

*¥*p<0.001, *p<0.05, PC=Pre-Contemplation, C=Contemplation, P=Preparation, A=Action, M=Maintenance.
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Significant differences were found in the age (X2:22-41; df=4; p<0.001), physical health scores
(x*=19.46; df=4; p<0.01), body height (y3’=12.41; df=4 p<0.05), and Mental Health Scores (3’=32.44;
df=4; <0.01) to the stages of exercise behaviour changes. However, there are no significant
differecences in body weight (x2:4.25 ; df=4; p>0.01) and BMI (x2:8.25; df=4; p>0.01) (Table 2).

Table 3. Comparison of Physical characteristics, physical and mental health Scores according to stages of
exercise behaviour changes in male (Kruskal-Wallis H and Bonferroni).

Median (25— 75 percentiles)

Variables PC (n=123)  C (n=148) P (n=94) A (n=70) M (n=190) p  Groups p
Age (vears) 16.00 16.00 16.00 16.00 16.00 0.400 ) )

gely (15.00-17.00)  (15.00-17.00)  (15.00-17.00)  (15.00-17.00)  (15.00-17.00) -
Body Height 174.00 175.00 175.00 175.00 176.00 0.055 ) )
(cm) (169.00-178.00) (171.25-180.00) (170.00-180.00) (170.00-180.00) (171.00-180.00)
Body Weight 64.00 65.00 62.50 65.00 65.00 0.426 ) )
(kg) (55.00-72.00) (57.25-74.00)  (55.75-75.00)  (57.00-75.25)  (58.75-75.00)

2 20.75 20.96 20.74 21.50 20.96

BMI(kg/m®) (g 65.03.44) (19.01-23.71)  (18.89-24.17)  (18.88-23.76) (19.49-23.41) °-583 ) )
Physical 54.53 52.18 53.71 54.40 54.82 0.015¢ C.M  0.006%*
Health Scores (49.43-56.58) (48.56-56.05) (48.71-56.87)  (50.52-56.89)  (50.72-57.68)
Mental 46.39 46.14 42.36 49.42 48.05 0.004xc DA 0.009%
Health Scores (37.15-54.04) (36.48-53.15) (37.59-51.17)  (43.01-55.42) (39.25-55.12) P-M  0.021*

*¥*p<0.001, *p<0.05, PC=Pre-Contemplation, C=Contemplation, P=Preparation, A=Action, M=Maintenance.

There is a significant difference in Physical Health Scores of male (x’=12.73; df=4; p<0.05)
between contemplation and maintanence. Significant difference is found in Mental Health Scores of
male (x’=15.39; df=4; p<0.01) between preparation and action and also between preparation and
maintenance. There are no significant differences in Physical characteristics and in physical and
mental health Scores according to stages of exercise behaviour changes in male (Table 3).

Table 4. Correlation coefficients among variables in male and female.

Female Male

Variables PASBC  PHS MHS PASC PHS MHS
Physical activity stages of behaviour change (PASBC)  1.000 0.159** 0.191**  1.000 0.102*  0.087*
Age -0.167** -0.169** -0.256** -0.051 -0.078* -0.115%*
Body Height 0.123**  0.066 0.000 0.107*%* -0.023  0.073
Body Weight 0.029 -0.058 -0.058 0.067 -0.087* -0.017
BMI -0.034  -0.094* -0.059 0.033 -0.095* -0.056
Physical Health Scores (PHS) 0.159** 1.000 0.010 0.102*  1.000 -0.158**
Mental Health Scores (MHS) 0,191*%* 0,010 1,000 0,087  -0,158** 1,000

*p<0.05, **p<0.01; PASC: Physical Activity Stages of Change, PHS: Physical Health Scores, MHS: Mental Health Scores

In addition, correlation coefficients among variables were presented for male and females in
Table 4.

DISCUSSION

This study aimed to investigate the effects of regular physical activity on physical and mental health in
male and female high school students. In the view of adults’ health, Shah, Anupindi, Vaidya, and
Holiday-Goodman, (2015) found that older adults, African Americans, females, unemployed
individuals, and individuals reporting poor perceived health and those having higher number of co-
morbidities showed very low PHS-12 scores. They also reported that older adults, unemployed,
unmarried or divorced individuals and those reporting poor perceived health were more likely to show
very low MHS-12 scores. In the view of adolescents’ health, Giannakopoulos, Dimitrakaki, Pedeli,
Kolaitis, Rotsika, Ravens-Sieberer, and Tountas (2009) reported parental subjective mental health
status was significantly correlated with adolescents' better physical and psychological wellbeing,
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moods and emotions, parent-child relationships, school environment and financial resources. They
also showed that there was strong association between parental subjective physical health status and
more positive adolescents' self-perception. Adolescents' male gender, younger age, absence of chronic
health care needs, high social support, and higher family income were positively associated with better
life quality (Giannakopoulos et al.)

The percentages of physical activity level were 41.6% (A+M) for male and 27.72% (A+M) for
females (Table 1). There were significant differences in the means of MHS and PHS depending on
physical activity level in both genders (Table 2-3). Significant differences were only observed in the
means of age, body height in females (Table 2) not male (Table 3).

PASBC was negatively correlated with age (r=-0.167, p<0.01), while PASBC were positively
correlated with the body height (r=0.123, p<0.01), physical health (r=0.159, p<0.01) and mental health
scores (1=0.191, p<0.01) in females. These significant positive correlations with physical activity level
were observed in body height (r=0.107, p<0.01), physical health (=0.102, p<0.05) and mental health
(r=0.087, p<0.05) scores in male students (Table 4). These results were in agreement with the results
reported by other studies (Brown et al. 2003; Gorczynski & Faulkner, 2010). However, the effects of
regular physical activity on health should focus on a broader evaluation of health-related quality of life
(HRQoL) including exercise, physical and mental health in high school students.

This study indicates that 65.85% of Turkish high school students do not participate in regular
physical activity, and PHS and MHS values of these students are lower than the averages of 55.33 and
49.18 for the age group of 18-34 years in USA (Ware et al. 1995). Based on these facts, the
monitoring and evaluation of students’ regular physical activity and health levels should be
recommended to educators and school administrators at the beginning and end of each school year.
This process is important not only in the youth years but also in the prevention from illness and
enhancement of health in all periods from childhood to old age. Regular physical activity has an effect
on general health and enhances psychosocial health (Brown et al. 2003; Gorczynski & Faulkner, 2010;
Cetinkaya & Omuris, 2017). In addition, Pan Korur (2010) reported that MHS-12 showed significant
correlations with level of education, social security, socio-economic status and marital status while
age-related changes were significantly associated with MHS-12 and PHS-12 in her study on 685 male
and female participants in the age range of 18 to 83 years.

It was well known that regular physical activity develops general health and physical fitness
(Brown et al. 2003; Gorczynski & Faulkner, 2010). Physical activity habits decrease significantly in
the transition from high school to university and tend to decrease with age in the following years
(Douglas et al. 1997). Results of this study showed that participation rates in physical activity were
41.6% for male and 27.72% for females. This lower participation rate in physical activity is a risk
factor threatening general health of high school students. However, the effects of regular physical
activity on health should focus on a broader evaluation of HRQoL including physical and mental
health in high school students.

In our study, there were significant differences in the means of physical and mental health (PHS
and MHS) depending on physical activity level in male and females (Table 2). In females, physical
and mental health scores increase gradually with physical activity stages of change, while there is an
irregular increase in male. This difference between these two trends suggested that male participated
regular physical activity more effectively than females. Comparison of physical characteristics
between two genders demonstrated that significant differences were only observed in the means of
age, body height in females not male. Physical activity stages of behaviour change were significantly
correlated with physical characteristics and health in male and females (Tablo 3). In a study with
patients with fibromyalgia syndrome, it was reported that aerobic, aquatic and isometric exercise
programs had a significant effect on PHS and MHS at different level. The aquatic aerobic exercise
program was the most effective in the development of PHS and MHS (Sevimli, Kozanoglu, Guzel, &
Doganay, 2015). Our results are in agreement with the studies done by Tavazar et al. (2014) and
Sevimli et al. They have reported positive effects of physical activity for promoting increased HRQoL
including physical and mental components score in young people with sedentary life styles. So, the
higher participation of physical and sporting activities at high schools can play an active role in
increasing the health and academic achievement of young people (Danylchuk, 2007). It is important
that health should be assessed by the physical, mental, social, emotional dimensions of the individuals.
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It will be useful to identify new strategies for the evaluation of knowledge level, skills and behaviours
related to active life style.

CONCLUSION

It can be concluded that there was a need to show new approach towards to change the students’
sedentary lifestyles based on scientific information. For participating regular physical activity at least
three days a week and one hour a day throughout the year, it is not only important to present indoor
and outdoor facilities, but also the employment of qualified coaches, exercise specialists and leaders as
well as to plan the physical and sport activity strategies meeting students’ expectations.

Practical Application

Further research is required to repeated on a large number of students in different socio-economic and
geographical characteristics whether the effects of regular physical activity on physical and mental
health in male and female high school students.
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Capoeira’nin Sosyallesmeye Etkisinin Baz1 Degiskenler A¢isindan
Incelenmesi
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Ozet Anahtar Kelimeler
Amag¢: Bu arastirma capoeira’nin sporcular {izerindeki sosyal biitiinlesmesine olan katk1 Capoeira,
diizeyini baz1 demografik degiskenler agisindan belirleyebilmek amaciyla yapilmistir. Sosyallesme,
Materyal ve Yontem: Tarama yontemlerinden genel tarama modeli kullanilarak yapilan Sporcu,
aragtirmanin orneklemini tesadiifi 6rnekleme yontemiyle seg¢ilmis goniillii 86’s1 erkek, 49’u Sosyal Biitiinlesme,

kadm olmak iizere 135 sporcu olusturmustur. Aragtirmada veri toplama araci olarak Yilmaz,
Karli ve Yetim, (2006) tarafindan hazirlanan ve yedi alt boyuttan olusan ‘Sporda Sosyal
Biitiinlesme Olgegi’ kullanilmistir. Arastirmada verilerin ¢oziimlenmesinde verilerin normal
dagilima uygunlugu i¢in Kolmogorov Smirnov testinden yararlanilmig ve verilerin normal
dagilim izlemedigi goriilmiistiir. Bu nedenle aragtirmada parametrik olmayan testler Mann-
Whitney U Testi ve Kruskal-Wallis H testi kullanilmistir. Krusukal-Wallis H testi analizi
sonucunda anlamli farklilik bulunan gruplarin ikili karsilastirilmasinda ¢oklu karsilagtirma
testlerinden Bonferroni diizeltmesi kullanilmisgtir.

Bulgular: Arastirma sonucunda sporcularin dlgege verdikleri yanitlardan hareketle,
orneklemdeki sporcularin capoeira sporuna katilimlariyla sosyal beceri algilarinin elde ettikleri
tiim alt boyutlarda birbirine yakin puanlarda olumlu yoénde oldugu tespit edilmistir. Erkek ve

kadin sporcular arasinda capoeiranin sosyallesmeye etkisinde istatiksel olarak bir anlamlilik Yayn Bilgisi
bulunamamistir. Capoeira’nin, 27 yas ve lizeri sporcular da sosyallesme etkisinin daha fazla Génderi Tarihi: 26.07.2017
oldugu tespit edilmistir. Kabul Tarihi: 29.12.2017

Sonuglar: Igerisinde miizik, ritim ve sportif hareketlerin birgok béliimlerini barindiran capoeira  Online Yayin Tarihi: 30.12.2017
spor dalina katilan sporcularin sosyal beceri algilarinin tiim alt boyutlarda sira ortalamalarinin
yiiksek puanlarda oldugu tespit edilmistir. Capoeira yapan bireylerin sosyallesme diizeylerinin
yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu durumda spor aktivitelerinin bireylerin sosyal biitiinlesme

. 5 o e e . o DOI: 10.18826/ bd.331045
diizeylerini etkiledigini gostermektedir. useed

Examining the Effect of Capoeira on Socialization in Terms of Some
Variables

Abstract Keywords

Aim This study was conducted in order to determine the level of contribution of capoeira to the Capoeira,
social integration of athletes according to some demographic variables. Socialization,
Materials and Methods: A total of 135 volunteer athletes, 86 of which were male and 49 of Athletes,
which were female were selected by random sampling method using the general screening Social Integration,

method of the screening methods. In order to collect the necessary data in the research, the

‘Social Integration Scale’ was used in the sport which was prepared by Yilmaz, Karh and

Yetim, (2006) and consisted of seven sub-dimensions. Kolmogorov Smirnov test was used for

the normal distribution of data in the analysis of data in the study. It was observed that the data

did not follow a normal distribution in response to the outcome and Mann-Whitney U Test and

Kruskal-Wallis H test were used in our study. Bonferroni correction from multiple comparison

tests was used in the binary comparison of groups with significant differences as a result of

Kruskal-Wallis H test analysis.

Results: The results of the study show that the athletes in the sample have positive scores in all

the subscales of social skills perceptions with their participation in capoeira sport. There was Article Info

no statistically significant effect of capoeira on socializing between male and female athletes. iecei‘:eg: ;g?g;gi;
2 82 2 ceepted: A2z,

At ages 27 and over, it was detected that the socializing effect of athletes was higher than that Online Publifhe d& 30.12.2017

of other age groups.

Conclusion: According to the findings, athletes who participated in the capoeira sports branch

which has many parts of the music, rhythm and sports movements had high scores of social

skills perceptions in all sub-dimensions. It can be said that the level of socialization of DOI: 10.18826/useeabd.331045

individuals who are in Capoeira sport is high. In this case, it shows that sports activities affect

the level of social integration of the individuals.
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GIRIS

Son yillarda, giinliik yagsantimizda ¢ok sik kullanilan sosyallesme terimi popiiler kiiltiirde yerini almigtur.
Sosyallesme bireyin dogumundan itibaren toplum tiyeligini kazanmasi agamasinda kendinden beklenen
uygun rol ve normlardan haberdar olmasi, toplumun 6rf, adet ve geleneklerini 6grenmek ve o toplumun

kural olarak benimsenmis degerlerine ve kiiltlirline uygun davranislar sergilemeye ¢aligmasi stirecidir
(Erkal, 2006).

Bu siireg icerisindeki sosyallesme araglar aile, oyun ve arkadas gruplari, okul ve 6gretmen, komsu,
is yeri, kuliipler, dernekler, politik gruplar, dini cemaatler ve cami, sanat faaliyetleri ve kitle iletisim
araglaridir (Ozgiiven, 1996). Yine de bu sosyallesme araglar icerisinde bireyin diger insanlarla etkilesimi
sonucu olusan psiko-sosyal dgrenmenin olmasi gerekir. Birey bu 6grenmeler dogrultusunda sosyal
yasama uyumu etkin bigimde 6grenir (Ozding, 2005). Bireyin bir cemiyette maddi ve manevi kiiltiir
unsurlarinin bir araya gelerek bir mana ifade edecek ve isleyen bir biitlin meydana getirecek tarzda
birbirlerini tamamlamalar1 sosyal biitlinliik olgusunun gelismesinde 6nemlidir (Alpman, 2001).

Gilintimiizde sportif etkinlikler ile insan yasami birbirinden ayrilmaz bir biitiin haline geldigi,
bilingli ve sistemli yapilan spor etkinliklerinin insanin tiim yasami boyunca saglikli, uyumlu, basarili ve
mutlu olmasinda, moral giiciiniin yiiksek tutulmasinda énemli bir rol oynamaktadir (Olmez, 2010). Spor,
saglikli nesillerin yetistirilmesi ve bdylece cagdas toplumlarin yaratilmasinda onemli bir aragtir.
Ozellikle, ¢ocuklar ve genglerin bedenen ve ruhen saglikli, sosyal yonden gelismis birer kisilik
kazanmalarina katki saglarken, beseri miinasebetlerinin daha diizgiin, ¢evrelerine drnek bir insan olarak
yetismesinde biiytik katkilar saglar (Yetim, 2005).

Son zamanlarda popiiler sportif etkinler icerisinde yer alan capoeira; dovils, dans, miizik ve
akrobatik hareketleri biinyesinde tasiyan doviis ve savunma sanati olarak tanimlanmaktadir. Capoeira
ilk olarak Afrika siyahi insanlarin kiiltiirlerinden ortaya ¢ikmis ve kdlelik donemleri igeresinde gizlice
geliserek oliimciil bir doviis sitili haline gelen bu spor dali, kdlelerin yer degistirme siireci igerisinde
Brezilya’ya tasmmistir. Brezilya’da yetisen ¢ok sayida egitmen farkli iilkelere yayilarak capoeira
meraklilarina bu kiiltiirii 6gretmisler ve giiniimiizde de Ogretmeye devam etmektedirler. Zaman
icerisinde bu sporun amac1 disinda kullanilmasi ve siddet yoniiniin agir basmasi nedeniyle, 1932 yilina
kadar yasaklandig1 goriilmektedir. 1932 yilinda ise bu spor dali resmileserek federe haline gelmistir.
Federe olmasindan sonra capoeira hizli bir sekilde gelismis ve igerisine yeni stiller alarak bugiinkii
modern haleni almistir. Diger savunma sporlarindan farkli olan capoeiranin en dnemli 6zelligi miizik
esliginde yapilmas: ve oyunun seklini miizigin belirlemesidir. Tiirkiye’de ilk olarak profesyonel
anlamda 2001 yilinda almman egitimlerde; saldir1, savunma, teknik hareketler, miizik ve capoeira
felsefesinin verildigi, bu egitimler sonrasinda ise ger¢ek anlamda antrenériiyle, antrenman programi ve
felsefesiyle diizenli bir sekilde egitim verilmeye baglanmistir (Doganay, 2017).

Capoeiranin gii¢, denge, esneklik ve kardiyo gelisimi gibi fiziksel faydalarinin yani sira sosyal
faydalar agisindan sporculara ne tiir kazanimlar sagladigini a¢iklayan arastirma bulunmamaktadir. Yeni
insanlarla tanigsma, farkl kiiltiir 6grenme, gliven kazanma ve yeni dil 6grenme gibi faydalar1 bulunan
capoeiranin sosyallesmeye olan katkisinin ortaya konulmasi bu sporun gelisimi ve yayginlasmasi icin
biiyiik 6nem tasimaktadir. Yukaridaki bilgiler 15181nda bu arastirmanin amaci, capoeira’nin sporcular
iizerinde sosyal biitlinliik kazanmalarina olan katki diizeyini bazi demografik degiskenler agisindan
belirlemektir.

MATERYAL ve YONTEM

Aragtirmada tarama modellerinden genel tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modeli, “cok sayida
elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla, evrenin tiimii ya da
ondan alinacak bir grup, 6rnek veya orneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir” (Karasar,
2015).
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Evren ve Orneklem

Aragtirmanin ¢aligma evrenini Samsun ilindeki capoeira kuliiplerinde bulunan sporcular olustururken,
orneklemi kolayda Ornekleme metodu ile belirlenmistir. Calismada goniillii olarak yer alan
katilimeilarini 86°s1 erkek, 49°u kadin olmak iizere 135 sporcu olusturmustur. Olgme araclar1 arastirmaci
tarafindan, sporcularin antrenman zamanlarimin bos zaman dilimlerinde goniilli sporculara
uygulanmustir.

Veri Toplama Araglari

Verilerin toplanmasi siirecinde sporculara cinsiyet, yas, egitim ve bu spor dalini tekrar etme durumlar:
gibi demografik o6zelliklerinin belirlemeye yonelik bir kisisel bilgi formu ve sporda sosyal
biitiinlesmelerini &lgmek amaciyla ‘Sporda Sosyal Biitiinlesme Olgegi’ kullanilmistir. Yilmaz ve
digerleri, (2006) tarafindan hazirlanan ve kisisel gelisim (7 madde), sosyallesme (7 madde), fiziksel
fayda (5 madde), biitiinlesme (4 madde), duygusal gelisim (2 madde), psikolojik gelisim (4 madde), ve
ahlaki gelisim (3 madde) gibi yedi alt boyut ve 32 maddeden olusan 6l¢egin giivenirlik katsayis1 0,917
olarak hesaplanmistir. Bu ¢alisma icin dlgegin giivenirlik katsayisi .914 olarak bulunmustur. Olgek,
cesitli sosyal biitiinlesme diizeylerini (5) Tamamen Katiliyorum, (4) Katiliyorum, (3) Kararsizim, (2)
Katilmiyorum, (1) Hi¢ Katilmiyorum seklinde siralayarak, besli likert tiirlinde belirlemeyi amaglamistir.
Olgekten alman yiiksek puanlar, sporda sosyal biitiinlesme durumunun olumlu oldugunu ifade
etmektedir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen degiskenler SPSS 20 (Statistical Package for Social Sciences) programi
araciligiyla depolanmus ve ilgili istatistik yontemler kullanilarak analiz edilmistir. Olgek degiskenlerinin
normal dagilima uygunlugu Kolmogorov Smirnov testi kullanilarak belirlenmistir. Cikan sonug
karsisinda degiskenlerin normal bir dagilim izlemedigi goriilmiis ve arastirmamizda Mann-Whitney U
Testi ile Krusukal-Wallis H testi kullanilmistir. Krusukal-Wallis H testi analizi sonucunda anlaml
farklilik bulunan gruplarin ikili karsilagtirilmasinda c¢oklu karsilastirma testlerinden Bonferroni
diizeltmesi testi kullanilmistir. Istatistiki agidan anlamlilik derecesi Alpha () yanilma diizeyi ise p<.05
olarak kabul edilmistir. Dagilimlardan elde edilen sonuglar tablolar haline getirilmis ve bulgular
yorumlanarak gerekli ¢6ziim Onerileri getirilmistir.

BULGULAR

Bu béliimde arastirmaya katilan sporculardan elde edilen verilere ve bu verilere iliskin istatistiki
bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Cinsiyet degiskenine gore Mann-Whitney U Testi sonuglari

Boyutlar Erkek Medyan Kadin Medyan p
(25-75 Persantil) (25-75 Persantil)

Kisisel Gelisim Boyutu 4,57 (4,00-4,86) 4,42 (3,93-4,79) 0,33
Sosyallesme Boyutu 4,57 (4,29-4,89) 4,57 (4,29-5,00) 0,96
Fiziksel Fayda Boyutu 4,80 (4.40-5,00) 4,60 (4,50-5,00) 0,32
Biitiinlesme Boyutu 5,00 (4,50-5,00) 4,75 (4,13-5,00) 0,34
Psikolojik Gelisim Boyutu 4,75 (4,00-5,00) 4,50 (4,13-5,00) 0,65
Ahlaki Gelisim Boyutu 4,33 (3,67-5,00) 4,33 (3,67-5,00) 0,98
Duygusal Gelisim Boyutu 4,50 (4,00-5,00) 4,50 (4,00-5,00) 0,79

Orneklemdeki katilimcilarin dlgegin tiim alt boyutlarinda kadin sporcular ile erkek sporcularin
sosyal biitiinlesme algilar1 arasinda istatistiki acidan anlamli bir farkliligin olmadigi (p>0,05)
saptanmistir. Dolayisiyla erkek ve kadin sporcularin capoeira ile hissettikleri sosyal biitiinliik alg:
durumlarinin birbirine yakin puanlarda oldugu, buna karsin sira ortalamalarina bakildiginda erkek
katilimcilarin kadin katilimcilara gére daha fazla sosyal biitiinliik hissettikleri sdylenebilir.
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Tablo 2. Yas degiskenine gére Mann-Whitney U Testi sonuglari

a)12-14 yas b)15-17 yas c)18-22 yas d)23-26 yas  €)27 ve iizeri yas
(n=10) Medyan (n=17) Medyan (n=58) Medyan (n=25) Medyan (n=25) Medyan

Boyutlar (25-75 Persantil)(25-75 Persantil)(25-75 Persantil)(25-75 Persantil) (25-75 Persantil) p Grup p Grup p
ab 0,74 b-d 049
a-c 0,02 b-e 0,26
Kisisel Gelisim Boyutu 4,57 (4,36-5,00) 4,57 (4,14-4,86) 4,21 (3,86-4,57) 4,42 (3,79-4,93) 4,86 (4,21-5,00) 0,01 a-d 0,26 c-d 0,32
ae 0,67 c-e 0,00
b-c 0,03 de 0,13
Sosyallesme Boyutu 4,64 (4,29-5,00) 4,57 (4,43-4.86) 4,57 (4,14-4,86) 4,42 (4,00-4,93) 4,86 (4,43-5.00) 0,19
Fiziksel Fayda Boyutu 4,70 (4,55-5,00) 4,80 (4,40-5,00) 4,60 (4,40-5,00) 4,60 (4,50-5,00) 5,00 (4,70-5,00) 0,19
Biitiinlesme Boyutu __ 5,00 (4,63-5,00) 4,75 (4,25-5,00) 4,75 (4,44-5,00) 4,75 (4,00-5,00) 5,00 (4,75-5.00) 0.36
ab 028 b-d 091
Psikolojik Gelisim a-c 0,07 be 0,08
4,88 (4,25-5,00) 4,50 (4,13-5,00) 4,50 (4,00-5,00) 4,50 (4,00-5,00) 5,00 (4,63-5,00) 0,04 a-d 023 c-d 0,49
Boyutu
ac 0,87 c-e 0,00
b-c 045 de 0,07
ab 030 b-d 0,17
a-c 0,01 b-e 0,74
Ahlaki Gelisim Boyutu 4,83 (4,33-5,00) 4,66 (4,33-5,00) 4,00 (3,33-4,66) 4,33 (3,67-5,00) 4,67 (4,17-4,50) 0,01 a-d 0,05 c-d 0,01
a-e 0,46 c-e 0,49
b-c 0,03 de 0,10
Duygusal Gelisim 5,00 (3,50-5,00) 4,50 (4,00-5,00) 4,50 (3,5-5,00) 4,50 (4,00-5,00) 5,00 (4,50-5,00) 0,46

Boyutu

Yas degiskenine bagl olarak 6l¢egin sosyallesme, fiziksel fayda, biitiinlesme ve duygusal gelisim
alt boyutlari ile katilimcilarin sosyal biitiinlesme algilar1 arasinda istatistiki agidan anlamli bir farkliligin
olmadig1 (p>0,05), kisisel gelisim, psikolojik gelisim ve ahlaki gelisim alt boyutlarinda ise anlamli bir
farkliligin oldugu (p<0,05) saptanmistir. Anlamli farklilik bulunan boyutlarin ikili karsilastiriimasinda
kullanilan Bonferroni diizeltmesi testi sonucunda kisisel ve psikolojik gelisim boyutunda sira
ortalamalarina gdre 27 yas ve tizerinde olan katilimeilarin 18-22 yas gurubunda olan katilimcilara gore,
ahlaki gelisim alt boyutunda bulunan 23-26 yas grubunda olan katilimcilarin 18-22 yas gurubunda olan
katilimcilara gore daha fazla sosyal biitlinlesmeye vardiklar1 sdylenebilir. Bu durumda kisisel, psikolojik
ve ahlaki gelisim alt boyutlarindaki anlamli derecelendirme bu gruplar arasindaki farkliliktan
kaynaklanmistir.

Tablo 3. Egitim diizeyine gore Mann-Whitney U Testi sonuglari

a) [lkogretim
(n=11) Medyan

b) Ortaégretim c) Lisans (n=79) d)Lisansiistii

(n=30) Medyan

Medyan (25-75

(n=15) Medyan

Boyutlar (25-75 Persantil) (25-75 Persantil) Persantil)  (25-75 Persantil) p Grup p Grup p
a-b 0,09 b-c 0,40
Kisisel Gelisim Boyutu 4,71 (4,42-5,00) 4,57 (3,96-4,86) 4,29 (3,86-4,71) 4,71 (4,14-5,00) 0,03 a-c 0,02 b-d 0,13
a-d 0,61 c-d 0,05
Sosyallesme Boyutu 5,00 (4,57-5,00) 4,57 (4,29-4,86) 4,57 (4,14-4,86) 4,71 (4,43-5,00) 0,11
Fiziksel Fayda Boyutu 5,00 (4,60-5,00) 4,80 (4,40-5,00) 4,80 (4,40-5,00) 4,80 (4,60-5,00) 0,64
Biitiinlesme Boyutu 5,00 (4,25-5,00) 4,88 (4,50-5,00) 4,75 (4,25-5,00) 5,00 (4,75-5,00) 0,36
a-b 0,06 b-c 0,87
Psikolojik Gelisim Boyutu 5,00 (4,25-5,00) 4,50 (4,00-5,00) 4,50 (4,00-5,00) 5,00 (4,75-5,00) 0,00 a-c 0,02 b-d 0,01
a-d 0,95 c-d 0,00
a-b 0,02 b-c 0,27
Ahlaki Gelisim Boyutu 5,00 (4,67-5,00) 4,50 (4,00-4,75) 4,33 (3,67-5,00) 4,67 (4,33-5,00) 0,01 a-c 0,00 b-d 0,22
a-d 0,20 c-d 0,04
a-b 0,09 b-c 0,49
Duygusal Gelisim Boyutu 5,00 (5,00-5,00) 4,50 (4,00-5,00) 4,50 (4,00-5,00) 5,00 (4,50-5,00) 0,02 a-c 0,04 b-d 0,03
a-d 0,78 c-d 0,01

Egitim degiskenine bagli olarak dlgegin sosyallesme, fiziksel fayda ve biitiinlesme boyutu alt

boyutlar1 ile katilimeilarin sosyal biitiinlesme algilar1 arasinda istatistiki agidan anlamli bir farkliligin
olmadig1 (p>0,05), kisisel gelisim, psikolojik gelisim, ahlaki gelisim ve duygusal gelisim alt
boyutlarinda ise anlamli bir farkliligin oldugu (p<0,05) saptanmistir. Anlamli farklilik bulunan
boyutlarin ikili karsilastirilmasinda kullanilan Bonferroni diizeltmesi testi sonucunda psikolojik gelisim
boyutunda sira ortalamalarina goére lisansiistii egitim alan katilimcilarin ortadgretim ve lisans diizeyinde
egitim alan katilimcilara gore, ahlaki gelisim alt boyutunda ise ilkdgretim diizeyinde egitim alan
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katilimcilarin lisans diizeyinde egitim alan katilimcilara gore daha fazla sosyal biitiinlesmeye vardiklari
sOylenebilir. Bu baglamda psikolojik gelisim ve ahlaki gelisim alt boyutlarindaki anlaml
derecelendirme bu gruplar arasindaki farkliliktan kaynaklanmistir. Buna karsin kisisel ve duygusal
gelisim alt boyutlart igerisindeki gruplar arasi ¢ikan anlamli farkliligin rastgele sebeplerden
kaynaklandig1 sdylenebilir.

Tablo 4. Capoeira caligmalarina katilim sayis1 degiskenine gére Mann-Whitney U Testi sonuglari

a) 1-3 katihm  b) 4-7 katihm ¢) 8-11 katihm  d) 11 ve katihm
(n=78) Medyan (n=27) Medyan (n=12) Medyan (n=18) Medyan
Boyutlar (25-75 Persantil) (25-75 Persantil) (25-75 Persantil) (25-75 Persantil) P Grup P Grup P

ab 0,08 bc 003
Kisisel Gelisim Boyutu 4,43 (4,00-4,86) 4,00 (3,71-4,57) 4,64 (4,32-4,96) 4,71 (4,43-5,00) 0,02  a-c 0,17 b-d 0,01
ad 0,04 cd 068

Sosyallesme Boyutu 4,57 (4,29-4.89) 4,57 (4,29-4,86) 4,71 (4,46-5,00) 4,79 (4,365,000 0,27

Fiziksel Fayda Boyutu 4,60 (4,40-5,00) 4,80 (4,20-5,00) 4,90 (4,80-5.00) 4,90 (4,60-5,00) __ 0,06

a-b 0,11  b-c 0,26
Biitiinlesme Boyutu 4,75 (4,19-5,00) 5,00 (4,75-5,00) 5,00 (4,81-5,00) 5,00 (4,75-5,00) 0,01 a-c 0,02 b-d 026
a-d 0,01 cd 0,89

ab 038 bc 0,02
4,50 (4,00-5,00) 4,25 (4,00-5,00) 4,75 (4,50-5,00) 5,00 (4,63-5,00) 0,02  a-c 0,07 b-d 0,02
ad 0,03 cd 062

Psikolojik Gelisim
Boyutu

Ahlaki Gelisim Boyutu 4,33 (3,67-5,00) 4,33 (3,67-4,67) 4,50 (4,00-5,00) 4,67 (4,33-5,00) 0,37

ab 0,76 bc 0,03
4,50 (3,88-5,00) 4,50 (4,00-5,00) 5,00 (4,63-5,00) 5,00 (4,50-5,00) 0,01 a-c 0,03 b-d 0,02
ad 0,01 c-d 08l

Duygusal Gelisim
Boyutu

Capoeira calismalaria katilim sayis1 degiskenine bagli olarak 6lgegin sosyallesme, fiziksel fayda
ve ahlaki gelisim alt boyutlar1 ile katilimcilarin sosyal biitiinlesme algilar1 arasinda istatistiki agidan
anlamli bir farkliligin olmadigi (p>0,05), kisisel gelisim, biitiinlesme, psikolojik gelisim, ahlaki gelisim
ve duygusal gelisim alt boyutlarinda ise anlamli bir farkliligin oldugu (p<0,05) saptanmistir. Anlamli
farklilik bulunan boyutlarin ikili karsilagtirilmasinda kullanilan Bonferroni diizeltmesi testi sonucunda
kisisel gelisim boyutunda sira ortalamalarina gore 11 ve iizerinde katilim gdsteren sporcularin 4-7 kez
katilim gosterenlere gore, biitiinlesme alt boyutunda ise 11 ve iizerinde tekrar sayis1 olan katilimcilarin
1-3 kez tekrar sayis1 olan katilimecilara gore daha fazla sosyal biitiinlesmeye vardiklari sdylenebilir. Bu
baglamda kisisel gelisim ve biitlinlesme gelisim alt boyutlarindaki anlamli derecelendirme bu gruplar
arasindaki farkliliktan kaynaklanmistir. Buna karsin psikolojik ve duygusal gelisim alt boyutlar
icerisindeki gruplar arasi ¢ikan anlamli farkliligin rastgele sebeplerden kaynaklandig: sdylenebilir.

TARTISMA ve SONUC

Arastirmaya katilan bireylerin Capoeira sporuna katilimlariyla elde ettikleri sosyal beceri algilarinin tiim
alt boyutlarda sira ortalamalarinin yiiksek puanlarda oldugu belirlenmistir. Bu baglamda bu spor daliyla
katilimeilarin toplum igerisinde daha fazla yer alabildikleri sdylenebilir. Caopeira gibi fiziksel
aktivitelerin sosyallesmeye ve entelektiiel yetenekleri gelistirmede etkili oldugu (Ferreira, 2017),
bireysellik, saygi ve yaratict olmalarini konusunda sporculart motive ettigi (Vlah ve Krizi¢, (2017)
belirtilmektedir. Bu baglamda bireylerin sportif aktiviteler sayesinde bencillikten kurtulma ve isbirligi
bilincinin kuvvetlenmesi ile sorumluluk duygularinin gelismesi ile kendilerine olan 6z gilivenlerinin
tamamlandig1 (Biskin, 2001) sdylenebilir. Konu ile ilgili yapilan bazi arastirmalarda sportif etkinliklerin
sosyallesmeye etkisi oldugu belirtilmektedir (Akgalar, 2007; Filiz, 2010; Kelinske, Mayer, Chen, 2001;
Okmen, 2003; Oztiirk, 2016/a; Sahan, 2007; Tungalp, 2011). Psiko-sosyal gelisim siireci igerisinde
insanlar spor sayesinde bir¢ok farkli ortamda, farkl diisiinceden ve farkl kiiltiirden insanlarla bir araya
gelerek etkilesimde bulunabilmektedirler (Kiigiik ve Kog, 2003). Bu bakimdan gerek insanlarin
sosyallesmesinde gerekse kendini ifade edebilmesinde kullanabilecekleri en kolay yollardan bir
tanesinin de spor oldugu (Tuncalp, 2011; Oztiirk & Abakay, 2014) sdylenebilir.

Orneklemdeki katilimcilarin dlgegin tiim alt boyutlarinda kadin sporcular ile erkek sporcularin
sosyal biitlinlesme algilar1 arasinda istatistiki acidan anlamli bir farkliligin olmadig1 saptanmistir.
Dolayisiyla erkek ve kadin sporcularin capoeira ile hissettikleri sosyal biitiinliik algi durumlarinin
birbirine yakin puanlarda oldugu, buna karsin sira ortalamalarina bakildiginda erkek katilimecilarin kadin
katilimcilara goére daha fazla sosyal biitiinliik hissettikleri sdylenebilir. Literatiirde konu ile ilgili
arastirmalarin  bazilarinda kadinlarin erkeklere gore spor aktiviteleri vasitasiyla sosyallesme
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diizeylerinin yiiksek oldugu belirtilmektedir (Abraham, 1998; Aytan, 2010; Sahan, 2007; Theberge,
2000; Yilmaz, 2006). Ozding (2005) ise yapmis oldugu arastirmada sosyallesmek icin erkeklerin
kadinlara gore daha fazla spor aktivitesi yaptiklarini belirtmektedir. Buna karsin sporun hem kadinlarda
hem de erkekler de sosyallesmeye olan etkisinin esit diizeyde oldugunu belirten arastirma sonuclar1 da
vardir (Tuncalp, 2011). Aytan ve Yilmaz, sportif etkinliklerin cinsiyet ile sosyallesme arasinda anlamli
bir iligskinin oldugunu, Kaya (2003) ise anlamli bir iligkinin olmadigini belirtmektedir.

Yas degiskenine bagli olarak 6l¢egin sosyallesme, fiziksel fayda, biitiinlesme ve duygusal gelisim
alt boyutlari ile katilimcilarin sosyal biitiinlesme algilar1 arasinda istatistiki agidan anlamli bir farkliligin
olmadigy, kisisel gelisim, psikolojik gelisim ve ahlaki gelisim alt boyutlarinda ise anlamli bir farkliligin
oldugu saptanmuistir. Kisisel ve psikolojik gelisim boyutunda sira ortalamalarina gore 27 yas ve lizerinde
olan katilimeilarin 18-22 yas gurubunda olan katilimecilara gore, ahlaki gelisim alt boyutunda bulunan
23-26 yas grubunda olan katilimcilarin 18-22 yas gurubunda olan katilimcilara gére daha fazla sosyal
biitiinlesmeye vardiklar1 sdylenebilir. Bu durum yas olarak daha olgun olan katilimcilarin toplum
icerisinde kendisini ifade ettigi diger insanlarla daha fazla iletisim ve etkilesim igerisinde olduklari
seklinde yorumlanabilir.

Arastirmanin egitim degiskenine bagl olarak dl¢egin sosyallesme, fiziksel fayda ve biitiinlesme
boyutu alt boyutlar ile katilimcilarin sosyal biitiinlesme algilar1 arasinda istatistiki agidan anlamli bir
farkliligin olmadigi, kisisel gelisim, psikolojik gelisim, ahlaki gelisim ve duygusal gelisim alt
boyutlarinda ise anlamli bir farkliligin oldugu saptanmistir. Psikolojik gelisim boyutunda sira
ortalamalarina gore lisansiistli egitim alan katilimcilarin ortadgretim ve lisans diizeyinde egitim alan
katilimcilara gore, ahlaki gelisim alt boyutunda ise ilkdgretim diizeyinde egitim alan katilimcilarin lisans
diizeyinde egitim alan katilimcilara gére daha fazla sosyal biitiinlesmeye vardiklar1 saptanmistir. Egitim
diizeyi daha fazla olan orneklemdeki katilimcilarin psikolojik olarak karsilasabilecegi olumsuz
durumlardan daha rahat bir sekilde iistesinden gelebildikleri, ortadgretim diizeyinde egitim alan
katilimcilarin ahlaki degerlere daha fazla deger verdikleri seklinde yorumlanabilir.

Capoeira calismalarina katilim sayis1 degiskenine bagli olarak 6lgegin sosyallesme, fiziksel fayda
ve ahlaki gelisim alt boyutlar1 ile katilimcilarin sosyal biitiinlesme algilar1 arasinda istatistiki agidan
anlamli bir farkliligin olmadigi, kisisel gelisim, biitiinlesme, psikolojik gelisim, ahlaki gelisim ve
duygusal gelisim alt boyutlarinda ise anlamli bir farkliligin oldugu saptanmistir. Kigisel gelisim
boyutunda sira ortalamalarina gére 11 ve lizerinde tekrar sayist olan katilimcilarin 4-7 kez tekrar sayis1
olan katilimcilara gore, biitiinlesme alt boyutunda ise 11 ve lizerinde tekrar sayis1 olan katilimcilarin 1-
3 kez tekrar sayisit olan katilimecilara goére daha fazla sosyal biitiinlesmeye vardiklari sdylenebilir.
Fiziksel aktiviteye katilim bireyin sosyal gelisimini ve sosyal iliskiler kurabilme yetenegini olumlu
olarak etkiler (Reppucci, 1987). Bu baglamda spor etkinliklerine sik katilan bireylerin az katilanlara
oranla sosyal iliskiler kurma yoniinden daha aktif olduklar1 ve sportif etkinlikler sayesinde
mesleklerinde, okul hayatlarinda ve sosyal yasantilarinda aktif ve basarili olduklari (Oztiirk, 2016/b;
Oztiirk, 2016/c; Kizmaz, 2004; Yilmaz, 2006) sOylenebilir.

Sonug olarak ¢alismamizdaki sporcularinin yaslari yiikseldikge, capoeira ile daha fazla sosyallesme
firsat1 bulduklar1 sdylenebilir. Elde edilen veriler capoeiranin erkek ve kadin sporculardaki sosyallesme
etkisinin benzer oldugunu gostermektedir. Egitim diizeyi yiiksek olan sporcularin capoeira ile
sosyallesmelerinin daha fazla oldugu bulunmustur. Capoeira spor dalinin sosyallesmeye yardimci olarak
sporcularinin toplum igerisinde daha fazla yer alabildikleri sdylenebilir.

Oneriler

Icerisinde miizik, ritim ve sportif hareketlerin birgok béliimlerini barindiran capoeira spor dalinin,
sosyallesme diizeyine olan olumlu katkisindan dolay1 psikolojik, sosyallesme sorunu yasayan ¢ocuklara,
genglere ve yetigkinlere dnerilebilir.
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