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KOMBINE KUVVET ANTRENMANLARININ 1825 YAS GRUBU
ELITBAYANHENTBOLCULARIN PERFORMANS
GELISIMINE ETKIiSININ INCELENMESI{

Mahire SEVIM *
Yagar SEVIM*
Mehmet GUNAY *
Emre EROL *

OZET

Arastirma, elit buyan hentbolcuiarda kas gelistirici kuvvet antrenmani, kas igi (intra muskular)
maksimal kuvvet antrenmani ve hentbola 6zgii ¢abuk kuvvet antrenmani olarak belirlenmis ii¢ tip
antrenmanin, sporcularin viicut kompozisyonlart ve motorsal ozellikleri iizerine etkilerinin sap-
tanmasi amact ile yapilmistir. Calismaya 12 deney (boy uzunlugu, X: 169.25 +£5.10 cm; viicut
agirhigr X: 62.5 + 3.47 kg) ve 12 kontrol grubu (boy uzunlugu X: 165.75 + 457 cm; viicut
agirhigt X: 59.73 + 5.33 kg) olmak iizere 24 elit bayati hentbolcu denek olarak katilmistir. Spor-
cularin antrenman programina baslamadan 1 hafta énce ve ¢alismalardan 1 hafta sonra stan-
dart alan ve laboratuvar testleri ile, kuvvet, viicut kompozisyonu ve performans parametreleri
test edilmigtir.

Antrenman programi 8 hafta boyunca, haftada 4 giin olmak iizere toplam 32 ¢alismayi kap-
samistir. Bu arastirmanin sonucunda, el kavrama kuvveti (P < 0.01), bacak kuvveti (P < 0.01),
dikey sigrama, durarak uzun atlama (P < 0.01) degerlerinde meydana gelen anlamli artislar,
20 m. sprint (P < 0.01) ve viicut yag yiizdesindeki (P < 0.05) anlamli azalmalarin tesbit edilmis
olmasi, kombine kuvvet antrenmanlarimin 18-25 yas grubu elit bayan hentbolcularin atletik per-

Jormanslarinda olumlu gelismeler kaydettigini gostermistir.

EFFECTS OF COMBINED STRENGTH TRAINING ON ELITE
FEMALE HANDBALL PLAYERS AGED 18 - 25 YEARS

ABSTRACT

The research is made on elite female handball players in order to define the effect of three
different types of trainings,- muscle developing strength training, intramuscular maximal
strength graining, and speed strength training spesific for handball-, to tlieir body composition,
and motoric specialities. In this research 24 elite female handballer is used; 12 is control group
(length, x:165.75 + 4.57 cm; weight x: 59.73 + 5.33 kg), 12 is experiment group (length,
x: 169.25 + 5.10, weight, x: 62.5 + 3.47 kg). The athletes standart field, and laboratory tests, and
performance parameters are tested one week before the training program started, and one week
after the trainings.

The training program contains (totally 32 trainings) in 8 weeks, as 4 days in a week. At the and
of this research as it is determined that there are significant increasings in handgrip strength
(P < 0.01), leg strength (P < 0.01), throwing strength (P < 0.01), vertical jumping, double feet
Jumping ( P < 0.01), and significant decreasings in 20 meter sprint (P < 0.01), and body fat
percent (P < 0.05). It is observed that combined strength trainings between 18-25 age grouped
elite female handballers have positive development in athletic performance.

* Gazi Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu/ANKARA



I. GIRIS

Bayan sporcularla, erkek sporcularin performanslarina ait degerlendirmeleri yaparken,
bazi1 bilimsel temelleri gozoniine almak gerekmektedir. Bilinmektedir ki, bayan sporcular
erkeklere gore daha az kas kitlesine sahip olmalari ve esential yaglarinin daha fazla olmasi
sebebi ile daha yiiksek viicut yag oranina sahiptirler. Bu farklilik, bayanlarin fizyolojik
yapisindan kaynaklanmakta olup, 6zellikle kuvvet agisindan bayanlarin, erkeklere gore per-
formanslarinit sinirlayici bir faktdr olarak karsimiza ¢ikmaktadir (2, 3).

Diger taraftan, bayanlarin menstrual cycles doneminde fizyolojik ve psikolojik perfor-
manslarinda, erkeklere gére bir takim olumsuz performans kayiplarina ugradiklari tesbit
edilen bilimsel bir gergektir (2).

Son yillarda bayanlarin performanslarinin gelistirilmesi amaci ile kuvvet antrenman-
larma onem verildigi goriilmektedir. Ozellikle hentbol, basketbol, voleybol gibi sportif
oyun branslarmda, bayan sporcularin miisabakalara performans ag¢isindan komple
hazirlanabilmeleri ve performanslarinin ¢ok yonlii gelistirilmesi bakimindan uygulanan ant-
renmanlarin, bir ¢ok 6zelligi igermesi gerekmektedir. (4,5,6,7,8,10,11).

Bu arastirma, kombine olarak yapilan, ¢abuk kuvvet, kas i¢i maksimal kuvvet, kas
gelistirici maksimal kuvvet antrenmanlarinin kombinasyonu ile hazirlanmis olan antrenman
programinin elit bayan hentbolculann baz1 performans parametreleri iizerindeki etkilerinin
incelenmesi amaci ile yapilmistir.

2. MATERYAL VEMETOD
21. DENEKLER

Denekler, Deney (n=12) ve kontrol grubu (n = 12) olan 24 sporcudan olusmustur. Test
ve antrenman uygulamalari dncesi, sporcularin galismaya saglik yoniinden engel olacak du-
rumlarinin olmadigt saptanmigtir. Motorik O6l¢iimler yapilmadan once, gerekli 1sinma
caligsniast yapilmis, yapilan c¢alisma ve Olg¢iimlerde sporculara, ¢aligmanin amact hakkinda
bilgi verilerek, uygulama istekleri ve motivasyon diizeyleri yiikseltilmece galigilmistir.
Deney grubunun boy ortalamasi1 169.25 cm. (£ 5.10), viicut agirligi ortalamasi 62.5 kg.
(£ 3.47); kontrol grubunun boy ortalamasi 165.75 cm. (£4.57), viicut agirligi ortalamasi ise
59.73 kg. (£5.53)'diir.

2.2. OLCUM METODLARI
Laboratuvar Ol¢iim Metodlar::

Boy-Agirhik Olgiimii: Deney ve kontrol grubuna ait sporcularin boylan giplak ayak ile
Holtain Ltd. marka boy Olger ile; agirliklart ise Angel marka elektronik baskiil ile
Olgtilmigtiir.



El Kavrama Kuvveti: Olgiimler, 0-100 kg. aras1 kuvvet 6lgen, Therapeutic Instruments
Clifton el dinamometresi ile, sag ve sol el igin ayri ayn yapilmistir. Deneklerden ikiser kez
Ol¢lim alinmis ve en iyi sonug¢ kaydedilmistir.

Bacak Kuvveti Ol¢iimii: Deneklerin bacak kuvvetlerinin 6lgiilmesi i¢in Clifton NJ.
Therepeutic Instruments bacak ve sirt dinamometresinde iki kez 6l¢lim yapilarak en iyi
sonu¢ kaydedilmistir.

Viicut Kompozisyonu: Deri alti yag ol¢iimii, 0-60 mm. kalinligt 6lgen Clifton NIJ.
marka Skinfold Caliper ile yapilmistir. Sporcularin viicut yag oranlan, Sloan ve Weir'in
formiilii ile hesaplanmistir.

Motorik Spor Testleri (Alan Testleri): Durarak Saglik Topunu Cift Elle One Atma
Testi: (Test, omuz ¢evresi ve karin fleksor kaslarinin ¢abuk kuvvetini 6lger). Denek saglik
topunu, sabit bir mesafeden, ayaklar ayn1 hizada olacak sekilde, kollar1 geriye gotiirmek su-
reti ile kuvvet aldiktan sonra maksimal giiciiile 6ne dogru ¢ift el ile atar. Sonug metre cin-
sinden tesbit edilir.

Atis Kuvveti (Hentbol Topu ile): Sporcu 600 gr. agirligindaki hentbol topunu sabit bir
noktadan, ayaklan sabit sekilde, maksimal giicii ile atar. Sonu¢ metre cinsinden tesbit edilir.

20 m. Sprint Testi: Denekler kosu mesafesi belirlenmis bir zeminde, ¢ikis noktasinda
hazir durumda bekler. Cikis isareti ile birlikte, maksimal hiz ile, 20 m. kosar. Baslangi¢ ve
bitis arasindaki siire kronometre ile sn. olarak tesbit edilir.

Durarak Uzun Atlama Testi: Uygulayici, spor salonunda hazirlanan metrik platformda
isaretlenmis ¢izginin arkasindan ¢ift ayak ile maksimal gii¢ kullanarak en uzak mesafeye at-
lamaya calisir. Baslangig¢ ¢izgisi ile, sporcunun ¢izgiye en yakm biraktig: iz arasindaki me-
safe, metre cinsinden 6l¢iiliir.

Dikey Sicrama Testi: Sicrama Oncesi ayaklar bitigik ve viicut dik durumda iken, tek kol
gergin olarak yukariya uzatilir, parmak ucunun degdigi yer isaretlenir. Daha sonra uygu-
layic1 adim almadan durdugu yerden ¢ift ayak ile yukariya sigrar. Sporcunun sigrayabildigi
en ug¢ nokta tesbit edilir. Baglangi¢ noktasiile sigradigi nokta arasindaki mesafe, cm. cinsin-
den kayit edilir.

2.3. ARASTIRMADA KULLANILAN ANTRENMAN METODU VE SEKLI

12 elit bayan hentbolcudan olusan deney grubuna, 8 hafta siire ile, haftada 4 kez ¢alisma
uygulanmistir. Bayanlara yonelik kas gelistirici kuvvet antrenmani (1A), 8 alistirmadan
meydana gelmistir. Programda sirasi ile, yanm squat, bench-press, kasa {izerinde ters
mekik, ense press, kol ve g6giis kaslarini gelistirme ¢alismasi, kasa iizerinde yiiz listii yatig
durumunda bacak gericilerinin ¢aligtirilmasi, sinav ve parmak ucu alistirmalari bulunmak-
tadir. Alistirmalarda her hareket igin tekrar sayis1 6-12, seri sayist 2-3, yiiklenme siddeti
% 40-60, orta tempo ile piramidal metod ilkesi uygulanmistir. Kas i¢i (intramuskular) maksi-
mal kuvvet antrenmani (1 B), 6 hareketten olugsmustur. Programda, yarim squat, saglik topu
ile mekik c¢alismasi, bench-press, kasaya yiiziistii yatista saglik topu iie ters mekik
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¢aligmasi, ense press ve parmak ucu hareketleri bulunmaktadir. Ahstirmalarda her hareke-
tin, tekrar sayisi 1-6, seri sayis12-4, yiiklenme siddeti %75-90'dir. Caligsma piramidal metod
ile uygulanmistir. Bayanlara 6zgii ¢abuk kuvvet ¢aligmasi (2), saglik topu koltuk altinda ka-
saya ¢ift ayak sigrama, temel atis durumunda agirlik ile atis ¢alismasi, agirlikla omuzda
sigrama, bench-press, saglik topu ile mekik ¢calismasi ve ense presi hareketlerinden meyda-
na gelmigtir. Her hareket i¢in tekrar sayis1 2 x 15 (20 sn), seri sayis1 2-3, patlayici tempo,
dinlenme siiresi 40-60 sn. dir.

24. iISTATISTIK ANALIizZ

Calismada deney ve kontrol gruplarinin, antrenmanlar dncesi ve sonrasi gelisim fark-
larinin tesbiti i¢in, gruplar arasi test sonuglarinin ortalamalari arasindaki geligim farklari t
testi ile degerlendirilmis, sonuglarin 0.01 ve 0.05 6nem seviyesinde anlamli olup
olmadigina bakilmistir. Degerlendirmeler Apple Macintosh bilgisayarda, statwiev 512"
paket program ile yapilmistir.

Antrenman Program::

1. Hafta - 1A ' 3.Hafta - . 1A 5. Hafta - 1B
1A 1A 1B
1A 1A 1B
1A 1A 2

2. Hafta —» 1A 4. Hafta — 1A 6. Hafta — 1B
1A 1B 1B
1 A 1B 2
1B 1B 2

7.Hafta -» 1B 8. Hafta —» 2
2 2
2 2
2 2




3. BULGULAR

Tablo 1: Deney ve Kontrol Grubunun Antrenman Programi Oncesi ve Sonrasi Test

Sonuclar1
DENEY GRUBU KONTROL GRUBU
ANTRENMAN | ANTRENMAN ANTRENMAN | ANTRENMAN

onCes! SONRASI t ONCES! SONRAS! t
Yas (nl) 2254404 — — 18.33+0.98 - —
Boy Uzunlugu (cm.) 169.2545.10 - — | 165754457 - =
Vitcut AJorltfi (Kyg.) 62.5+3.47 62.4143.34 0.06 59732533 | 59.7245.37 0.02
Vidcut Yag Yizdesi (%) | 16074143 | 14.7621.21 | 256* { 1581+155 | 1644164 | 051
Sag El Kavramn :
Kuvveti (k§.) 34754501 | 35374556 8.24%+ J0S5£8.7 364185 029
Sol El Kavrama ’
Kuvveti (k§.) 32.83145.89 | 35.586.00 | S304* 30.9463 313314652 144
Bacak Kuvveli (k§.) 1199142673 |127.75222.81 | 5.78+* |1i5.08+12.05] 114541247 070
Dikey Sigrama (cm.} 30754415 | 432544011 | 922%*% | 42.1623.88 | 43.5843.89 144
D.uzun Atlama (cm. ) 1760841333 | 185041204 | 8.69*% 1181331479181 4141261 0.66
20.m. Sprint 33540.14 3.2340.14 1137%% | 3452008 34240.09 1.87
Aty Kuvveti (3 kg,
Saglik topu) (m.) 6.6420.69 | 73140.63 | 1027*% | 6204042 | 6352032 2.5
At Kuvveri (600 gr.
Hentbol Topu) (m.} 23478278 | 255043.57 640%* | 2150+1.18 | 216114127 040

* P<0.05
**p<0.01

Deney grubu sporcularinin yas ortalamasi 22.5 yil, kontrol grubunun 18.3 yildir. Deney
grubunun boy ortalamasi 169.3 cm., viicut agirligi ortalamalar1 ¢ahsmalar 6ncesi 62.5 kg,
caligmalar sonras1 62.4 kg. kontrol grubunun boy ortalamasi 165.8 cm, viicut agirlig1 ortala-
malar1 ¢caligmalar 6ncesi 59.7 kg, ¢alismalar sonras1 59.7 kg'dir.

Deney grubunun motorik spor testleri sonuglarina gore; antrenman 6ncesi ve sonrasinda
dikey si¢crama, durarak uzun atlama, 20 m. sprint, atis kuvveti ve hentbol topu ile atis kuv-
veti testleri (P < 0.01) diizeyinde anlamli bulunmustur.

Uygulanan laboratuvar testleri sonuglarinda, viicut yag yiizdesi degerleri P < 0.05, sag el
kavrama kuvveti, sol el kavrama kuvveti, bacak kuvveti degerleri ise P < 0.01 diizeyinde

anlamli bulunmustur (Tablo 2).



TARTISMA VE SONUC

Yapilmis olan diizenli kombine kuvvet antrenmanlar1 sonucunda, deney grubunun sag
el kavrama, sol el kavrama ve bacak kuvveti parametrelerinde meydana gelen istatiksel
acidan anlamli artiglarin (P < 0.01)* motorik testlerle tespit edilmis olan atig kuvvetlerinde
de (P < 0.01) elde edilmis olmasi, antrenmanlar ile deney grubunu olusturan deneklerin kuv-
vetlerinin gelistirildigini gostermektedir. Bu anlamli gelisimin, uzun siiren yiiklenmelere
kars1 kasta meydana gelen fizyolojik bir adaptasyon ve kas hacminde meydana gelen artisa
baglioldugu (2, 11) bilinmektedir. Diger taraftan, meydana gelen bu kuvvet gelisimi sadece
hipertrofiye degil, sinir sisteminin adaptasyonu ve kaslar ile olan iliski diizeylerinin
geligimine de dayandirilmalidir (2. 11).

Dikey si¢grama, durarak uzun atlama ve 20 m. sprint parametrelerinde meydana gelen
olumlu gelismeler, yine antrenman dinamiginden kiivnaklanmis olup, kombine kuvvet ant-
renmanlarinin maksimal kuvvet, ¢abuk kuvvet ve kas i¢i maksimal kuvvet parametrelerini
icermesi (4, 6, 10, 11) sonucunda olusmustur. Bilinmektedir ki; uygun yiiklenme ve dinlen-
me ilkelerini i¢ceren antrenmanlarin en az 6-8 haftalik bir periyotta uygulanmasi ile anlamli
kuvvet artiglar1 elde edilebilmektedir (3).

Deney grubunda viicut agirligi acismdan anlamli bir degisimin elde ediiememis
(P > 0.05) ve viicut yag yiizdesinde anlamli bir azalmanin (P < 0.05) meydana gelmis
olmas1: antrenmanlar ile olusan hizli metabolizma sonucu yaglarin azaltilmak, kas kitlesinin
artirildigini gostermektedir.

Sevim (9) yapmis oldugu arastirmasinda: kombine kuvvet antrenmanlarinin erkek hent-
bolcularin atis kuvvetini ve sigrama diizeyini, Erol (1) ise dairesel ¢abuk kuvvet antrenman-
larinin basketbolcularin atis kuvveti ve sicrama yeteneklerini gelistirdigini bildirirken,
Gilinay (3) ise maksimal kuvvet antrenmanlar1 ile %10-15'lik bir kuvvet gehsiminin elde
edilebilecegini tesbit etmistir.

Kombine kuvvet antrenmanlar1 ile kuvvet, ¢cabuk kuvvet, atis kuvveti ve sigrama yete-
neginde meydana gelen gelisimler, antrenman programinin karma olusuna ve bu antrenman
programinda birden fazla motorik ozelligin gelistiriliyor olmasina baglanmalidir. Bu,
ozellikle antrendrler agisindan, kisa bir zaman diliminde, birden fazla 6zelligin ve perfor-
mansu1 geligimine imkan veren bir metod olarak goriilmelidir.

Sonug olarak, kombine kuvvet antrenmanlar1 ile bayan hentbolcularin kuvvet perfor-
manslarinda olumlu artislar elde edilmis, viicut yag yilizdesi azaltilmistir.
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METOD: Pramidal Metod

PROGRAM 1A
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*

DEVLET HALK DANSLARI OYUNCULARININ FiZiKSEL
UYGUNLUK PARAMETRELERININ DEGERLENDIRILMESi*

Gill BALTACI **
Nevin ERGUN **

OZET

Antrenmanli dansgilar sporcularin ézel bir grubunu olusturur. Halk danslari egzersizi kompleks
hareketleri yapmak igin tek ve ozel becerilere ihtiyag duyar. Bu ¢alismamin amact yaslart 24-34
arasinda degisen 48 antrenmanli devlet halk dansgisimin (21 bayan, 27 erkek) fiziksel uygunluk
parametrelerini belirlemektir. Kisiler elit diizeyde ve 6 ila 16 yil arasinda devlet halk dansi iize-
rinde ¢alismaktaydilar. Dikey si¢rama testi kullanilarak anaerobik gii¢ (erkekler, E = 159 kgml
Sn, bayanlar, B = 100 kgmlsn). Sit & reach ve govde hiperekstansiyon testi kullamlarak esneklik
(E = 1589 = 10.82, £= 19.52 + 7.6 cm); (E = 2252 + 4.88, B = 2052 + 427 cm) belirlendi,
sit-ups ve kas testleri (govde fleksiyon ve ekstansiyon) swraswyla (E = 45.78 + 5.8, B = 2852 +
7.85 dk), (E = 4.62 £ 053, B=4.62 £ 0.42), (E = 4.02 = 0.6, B = 3.75 + 052) dir. Burpee test
kullanilarak ¢eviklik (E = 3 + 0.2/dk, B = 2 + 0.4/dk) bulundu. Arastirma sonucunda, Anaerobik
gii¢ degerleri aym yas ve cinsin saglkli sedanter populasyonun sonuglarindan yiiksek bulunmus-
tur. Esneklik ve kassal endurans verileri normlagtiriimis standartlarla karsilastirildiginda erkek
dansgilarin verileri bayan dansgilarinkinden yiiksektir. Sonugta Tiirk Halk Danslarin orta sid-
detliden enduransli sporculara dogru bale ve futbol oyuncularina yakin degerleri gozlenmekte-
dir.

Anahtar Kelimeler: Halk Dansi, Fiziksel Uygunluk

EVALUATION OF PHYSICAL FITNESS PARAMETERS
OF THE STATE FOLK DANCE PLAYERS

ABSTRACT

Trained dancers presem themselves as a group of athletes. Folkloric dance exercise requires
unique skills and traits to perform complex movements. The purpose of this study was to
determine the physical fitness parameters of 48 trained folkloric dancers (21 females, 27 males)
ranging in age from 24 to 34 years. The subjects were at the advanced level and had studied
Turkish Folkloric Dance between 6 and 16 years. Anaerobic power was determined using
vertical jump test (peak power, males, M = 159 kgmlsec, females, F = 100 kgmlsec). Flexibility
was determined using sit & reach test and trunk hyperextension test (M = 1589 + 10.82, F =
19.52 = 7.6); (M = 2252 + 4.48; F = 2052 + 4.27 cm), and muscle endurance using sit- ups,
and muscle tests (trunkflexion and extension) (M = 45.78 + 5.8; F = 2852 + 7.85 min), (M =
4.62 + 0.53; F = 4.62 = 0.42) (M = 4.02 = 0.6; F = 3.75 £ 052), respectively. Agility was found
using Burpee test (M = 3 + 02 Imin, F = 2 £ 0.4Imin). Results ofthe study found that anaerobic
power values were higher than a healthy sedentary population of the same age arid gender.
Comparing the flexibility and muscle endurance data to norm referenced standards, the male
dancers were higher than the female results. In conclusion, on the moderate to endurance
trained athletes comparable to ballet dancers and football players.

Key words: Folkloric Dance, Physical Fitness

Bu ¢alisma 23-24 Ekim 1994'te Ankara'da Spor Bilimleri 1II. Ulusal Kongresinde sunulmustur.

** I U. Fizik Tedavi ve Refiabilitasyon Yiiksekokulu, Sporcu Saghigi Unitesi / ANKARA
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GIRIS

Gilintimiizde hizla gelisen teknoloji, insan giiciine duyulan gereksinmeyi giderek azalt-
mig ve bunun sonucu olarak insanin dogal yapisina uymayan bir yasam bi¢imi ortaya ¢ik-
mistir (1). Bu yeni yasam bicimi ile birlikte spor, ¢agdas insanin karsisina dikilen bu tehli-
keye kars1 dinamik, giincel yasamin getirdigi streslerden uzak bir ortam yaratarak ¢6ziim
getirmekte ve kazandndigi saglikli yasam bicimiyle de koruyucu tibba yardimci olmaktadir.
Bundan dolay: spor dallarinda basarili olan kisilerde yapisal 6zellikler saptanarak, fiziksel
yetenekler ve spor dali arasindaki iliskilere gore belirlenen ve yasa bagli olarak degismeyen
ideal sporcu modellerinin arastirilmast son yillarda &zellikle giindemde olan bir arastirma
konusu olmustur (4,9). Yetenck bu olagan ¢abalardan yorulmanin giinliik yasam aktivitele-
rine eksik bir enerji ile katilmanin ve unutulmayan aniden ihtiya¢ duyulan fiziksel ¢aba ek-
sikligin tam anlamiyla karsitidir (8). Bu nedenden dolay1 kisilerin fiziksel uygunlugunu bir
birey igin gerekli olan aktivite miktar1 ve cinsi belirleyecektir. Daha 6nce arastirilmamig
olan Tirk Halk Danslart Oyuncularinin fiziksel uygunlugu ve fitnesgramlari hakkinda bilgi
alinmak {lizere bu g¢aligma planlanmistir.

Halk dansi bale, diger dans ve sporlara 6zgii kompleks hareketlerin birlegsmesi ile ritmik
olarak yapilan bir dans tiirtidiir. Tiirk halk dansi, haftada 4 giinii iceren antrenman program-
larinda her bir oyunun siiresi 30-45 dakika arasinda degisen, olup % 60-80 maksimum kalb
atim hiz1 ile biliylik kas gruplarini kapsayan, gelenek ve kiiltiirimiizii miizikle birlestiren
aktivitedir (14).

Bu ¢alismanin amaci Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksek-
okulu, Sporcu  Sagligi Unitesi ile Kiiltir Bakanhigi Devlet Halk Danslar1 Boliimii
arasindaki protokol geregi profesyonel devlet halk danslari oyuncularinin fiziksel uygun-
luklarini degerlendirmektir.

MATERYAL VE METOD

Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu Sporcu Saglig:
Unitesi ile T.C. Kiiltiir Bakanlig1 Devlet Halk Danslar1 Oyunlar1 Boliimii arasindaki proto-
kol geregi kontrollerini yaptirmak iizere gelen yaslan 24-34 arasinda degisen 52 dansc¢idan
48'inin (21 kadin, 27 erkek) fiziksel uygunluk diizeyleri arastirilmistir. Dansgilarin 26's1 si-
gara igmekte, digerleri kullanmamaktadir. Danscilarin fiziksel 6zellikleri Tablo 1'de gdoste-
rilmistir.

Tablo 1: Danscilarin Fiziksel Ozelliklen

KIZ ERKEK

7 XtSD XzSD
YAS (vil) 28.7 + 3.05 29,78 + 2.52
BOY tcm) 166.9 + 4.36 177.57 + 3.14
AGIRLIK (kg) 55.76 + 3.37 70.39 t 4.88
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52 oyuncudan 4'ii hamilelik, dogum ve hastaliklar nedeniyle bu ¢alismaya dahil edilme-
mistir. Kina gecesi, Kars, Kog¢ekge, Gaziantep, Ciftetelli ve Silifke oyunlarint oynayan
danscilarin ortalama dans etme siireleri bayanlarda 11.14 + 2.76 y1l, erkeklerde ise 10.07 =
3.46 yil idi.

Bu c¢alismada boy uzunlugu, viicut agirligi, kemik uzunlugu, cevre ve deri alt1 yag
kalinligr gibi antropometrik Ozellikler degerlendirilmistir. Yapilan Olg¢iimler ve testler su
sekildedir:

Uzunluk Olgiimleri
Boy, humerus ve femur uzunluklari olarak alinmistir.
Boy uzunlugu: Stadiometre ile cm olarak alinmigtir.

Humerus wuzunlugu: Antropometri ile {ist ucu acromiona, alt ucu olecranona
yerlestirilerek daha ¢cok kemikle temas edecek sekilde 6l¢iilmiistiir.

Femur uzunlugu: Antropometri ile iist ucu spina iliaca anterior stiperiora, alt ucu femur
kondilleri hizasina gelecek sekilde yerlestirilerek 6l¢lilmiistiir.

Cevre Olgiimleri

Ust ekstremitede bisepsten, alt ckstremitede baldirdan olmak iizere 2 bolgeden
alinmistir.

Biseps ¢evre Ol¢timii: Dirsek maksimum ekstansiyonda iken biseps kas1 kastinlmistir ve
kasin en siskin ve en genis ¢evresi Ol¢lilmiigtiir.

Gastro-soleus  ¢evre Ol¢limii: Goriilebilen maksimum baldir kalinlig1 6l¢iilmiistiir.
Deri Alti Yag Kalinhig Olciimii:

Bagparmak ve isaret parmagiyla deri ve deri alti yag:i tutularak, dogal deri katlanmasi
yoniinde ve kas dokusundan uzaga c¢ekilmek suretiyle yapilmistir. Kalibrenin goster-
gesinden milimetre cinsinden okunarak biseps, triseps, subskapular, abdominal, suprailium,
bacak ve gogilisten alinmistir. Biseps, triseps, supskapular ve suprailium'dan alinan
degerlerin toplamindan elde edilen sonug ile deri alti yag kalinligr hakkinda bilgi edinil-
mistir.

Dansgcilarin fiziksel uygunluk diizeylerini saptamak i¢in anaerobik gii¢, kassal kuvvet ve
endurans, esneklik ve ¢eviklik parametreleri degerlendirilmistir. Fiziksel uygunluk testleri
asagidaki gibi yapilmistir:

Anaeorobik gii¢: Bu parametre i¢in dikey si¢grama testi yapilmistir. Durarak ulasabildigi
yiikseklik arasindaki fark bulunarak bu fark LEWIS nomogramindan kg.m/sn olarak he-
saplanmigtir (15).

Esneklik: Esneklik sehpasi lizerindeki cetvele uzanilan en uzun mesafe olarak degerlen-
dirilmistir.
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Govde hiperekstansiyonit: Yiizilkoyun pozisyonda kisinin bas, omuz, boyun ve kollan
kaldirabilecegi maksimum noktada iken yer ile akromion arasindaki mesafenin 6l¢iimii ile

hesaplanmistir.
Kassal Kuvvet ve Endurans:

a) Sit-up testi: Siiliistii pozisyonda dizler fleksiyonda iken oturma pozisyonuna gelin-
mesiyle tamamlanan bir hareketin on dakika i¢indeki tekrar sayist kaydedilmistir.

b) Kas testi: i) Govde fleksiyonu: rectus abdominus kasi1 degerlendirilmistir. Sirtiistii
dizler fleksiyonda iken 5 iizerinden yapilan puanlama ile test gergeklestirilmistir, ii) Govde
ekstansiyonu: Erectdr spinae kas grubu degerlendirilmistir. Yiiziikkoyun, gévde ekstansiyon-
da iken 5 tizerinden yapilan puanlama ile yapilabilecek maksimum harekettir.

BULGULAR
Antropometrik ozelliklerin ortalamalan Tablo 2'de gosterilmigtir. Tablo'da goriildiigi
gibi skinfold 61¢iimiiniin (biseps, triseps, subskapular, supraihac) ortalamasi bayanlarda er-

keklerden daha fazladir.

Tablo 2: Danscilarin Antropometrik Ozellikleri

BAYANLAR ERKEKLER
n=21 n=27

AGIRLIK (kg) 55.76 £ 3.37 70.39 + 4.88*
SKINFOLD (mm)** 41.79+11.98 38.46 + 13.73
CEVRE OLCUMU (cm)

Biseps 24.22+252 27.34 + 1.84%

Gastro-soleus 347 £3.51 3696 £2.21
GENISLIK OLCUMU (cm)

Humeral 4.40+1.35 6.14 +0.86%

Femoral 8.06 +0.62 8.87 +0.51
VUCUT YUZEY ALANI (kg.m’) 164 +0.58 1.87 +0.71

*P < 0.05

**4 Skinfold bolgesinin toplami (biseps, triseps, subskapular, siiprailiac)



Viicut yiizey alani ve 4 skinfoldun toplanilan arasindaki farklilik istatistiksel olarak an-
laml1 degildir (p > 0.05). Fiziksel uygunluk testlerine ait verilerin ortalamalar1 Tablo 3'te
gosterilmistir. Dikey sigrama, sit-ups, ve burpee testlerinde bayanlar ve erkekler arasinda
erkekler lehine anlamlilik bulunmustur (p < 0.05). Sit & reach testinde bayanlar ve erkekler
arasinda istatistiksel olarak anlamlilik bulunmamasina ragmen, bayanlarin ortalamalan
daha ytiiksektir (19.52 + 7.6 cm). Govde ekstansiyonunda ise erkeklerde daha yiiksek bir or-

talama bulunmustur (22.52 +4.88 cm).

Tablo 3: Danscilarin Fiziksel Uygunluk Degerleri

Bayanlar Erkekler
n=21 n=27

DIKEY SICRAMA (kg.m/sn) 100.62 + 22.68 159 +£21.82*
SIT REACH (cm) 19.52 £7.6 15.89 + 15.82
GOVDE HIPEREKSTANSIYONU (cm) 20.52+4.27 22.52 +4.88
SIT -UPS (adet/dk) 28.52 + 7.85 45.78 + 5.8%
KAS TESTI

Govde Fleksiyonu (0-5) 4.62 +0.42 4.62 + 0.53

Govde ekstansiyonu (0-5) 375 £0.52 4.02 + 0.6
BURPEE (adet/dk) 2+0.4 3+0.2%*

*p < 0.05

Fiziksel uygunluk test profili (FITNESGRAM) (11)

Viicut yag yilizdesi 25
Kassal kuvvet ve endurans 10
Esneklik 10
Ceviklik 10
An aerobik Gii¢ 35

Cevre Olgiimii
Genislik Olg¢iimii

TARTISMA

Halk danslar1 gibi kompleks hareketlerden olusan aerobik egzersizler fiziksel uygun-

lugun gelisiminde -etkilidir.

Devlet halk danslar1 oyunculart gen¢ ve erken donemde
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ozellesirken, diizenli antrenman programlan ile ¢alismalarini stirdiirmektedirler (9). Genel
fizik performanslarinin 6l¢imii veya analizi iizerine herhangi bir arastirmanin olmamasi bu
caligmanin planlanmasmi dogurmustur. Literatiir incelendiginde, bale dansgilarina ait fizik-
sel ve fizyolojik oOzellikleri aciklayan ¢alismalann oldugu gozlenmistir. Pekkarinen ve arka-
daslar1 (1989) 27 geng bale dansgisinin fiziksel ve fizyolojik profilleri ilizerine yaptiklan
calismalarinda patlayici kuvvet ve bacak kaslarindaki mekanik giiciin iyi oldugunu, orta
derecede yagli ve yiiksek oranda esnek olduklarini bulmuslardir (11).

Chmelar ve arkadaslar1 (1988) 39 profesyonel bale dansgisinin fizyolojik profillerini
degerlendumisler, anaerobik kapasitelerini ve kas kuvvetlerini diger bale danscilanndan
daha iyi bulmusglardir. Calismamizda bulunan anaerobik gii¢ degerlerinde, erkeklerin
sonuglar1 bayanlarinkinden yiiksek bulunmustur (159 +21.82 kgm/sn) (4).

Pierce ve Daleng (1994) yas ortalamalar1 20.2 y1l olan 12 bale dansg¢isinin anaerobik
enerji sistemleri hakkinda bilgi almak i¢cin Wingate test yapmislar ve anaerobik gii¢lerini
diger sporcularinkinden daha diisiik bulmuslardir (12).

Rimmer ve arkadaslan (1994) yaslan 19-25 arasinda degisen 4 erkek, 9 bayan antren-
manli bale dans¢isinin fizyolojik 6zelliklerini incelemisler, erkek danscilann anaerobik giic-
lerini daha yiiksek bulmuslar, bununla birlikte bulunan sonuglarin tenis ve voleybol oyuncu-
lan ile aymi diizeyde oldugunu agiklamiglardir. Bizim c¢aligmamizda da sonuglar bale
danscilai ve futbol oyunculan ile ayni 6zellikte bulunmustur (13).

Adame ve arkadaslan (1991) dans etmeyen saglikli kisilerin fiziksel uygunluk ve fitnes-
gramlarint karsilagtirmislar, danscgilarla saglikli grup arasinda onemli bir farklilik géreme-
mislerdir (2).

Daniei ve arkadaslan (1984) 43 futbol oyuncusunun patlayici kuvvet ve antropometrik
ozelliklerini incelemisler, viicut yag oranlarinin fazlaliligi nedeniyle, hiz ve patlayict kuv-
vette 6nemli derecede eksiklik bulmuslardir. Bundan dolay1 bu sporculara etkili olan egzer-
siz ve beslenme programlan énermislerdir (6).

Bale (1991) 18 elit bayan basketbol oyuncusunun performans 6zellikleri, antropometrik
ve viicut kompozisyon dl¢iimlerini incelemisler, diger spor dallan ile ugrasan bayan sporcu-
larla karsilastirildiginda daha uzun, daha gii¢lii ve daha agir olduklannin agiklamislardir

3.

Hergenroeder ve arkadaglan (1993) 112 bayan bale dans¢isinin antropometrik dl¢iimleri
ve viicut kompozisyonlarini belirlemisler ve sonuglan ideal bayan populasyon oranina
yakin bulmuslardir (10).

Clarkson ve arkadaslan (1989) bale programina devam eden 83 bayanin antropometrik
Olgiimlerini arastirmiglardir. Sonuglarin bizim c¢alismamizdaki viicut yag yilizde ve gevre
Olgiimlerine benzerlik gosterdigi goriilmiistiir (5).

Sonug¢ olarak, calismamizda devlet halk danslari oyuncularinin fiziksel ve fizyolojik
profillerinin yanigini fitnesgramlari elde edilmis ve halk dansgilarini bu 6zelliklerinin futbol
ve bale danscilanna benzerlik gosterdigi goriilmiistiir.
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CABUKKUVVETE YONELIK iSTASYON CALISMASININ 18-19 YAS
GRUBU ERKEK OGRENCILERIN BAZI KONDUSYONEL OZELLIiKLERI
UZERINE ETKIiLERI

Yasar SEVIM  *
Oktay ONDER**
Kadir GOKDEMIR *

OZET

1993 yilinda 18-19 yas grubu 24 erkek o&grenci (12'si Deney grubu, 12'si Kontrol grubu) motorik
spor testleri ve laboratuvar testlerine tabi tutulmustur. Deney grubundaki ogrenciler 8 hafta,
haftada 3 giin omak iizere ¢abuk kuvvete yonelik 6 hareketten olusan ¢alisma bataryast ile istas-
yon  ¢alismast  yaparken,  kontrol — grubu  oOgrencileri  sadece  Beden  Egitimi  derslerine
katilmiglardir. 8 hafta sonunda ayni testler tekrarlanarak istatiksel agidan incelenmis ve anlaml
bulunmugtur p < 0.01). Buna gore ¢abuk kuvvete yonelik istasyon g¢alismasimn 18-19 yas grubu
erkek ogrencilerin bazi  kondiisyonel ozelliklerin gelistirmede etkin ve gecerli medol olarak uygu-
lanabilecegi  gozlenmistir.

EFFECTS OF CIRCUIT TRAINING RELATED TO EXPLOSIVE
STRENGTH ON SOME CONDITIONAL CHARACTERISTICS OF
MALE STUDENTS AGED 1819 YEARS

ABSTRACT

In 1993, motor sports and laboratory tests were applied to a group of 24 male students between
the ages of 18-19,12 of whom formed the research group and the other 12 control group. While
the students ofthe research group did circuit training with a training battery composed of 6 acts
aiming at explosive power 3 days a week, for an 8 week period, the students of'the control group
Just attended physical education classes. 8 weeks later the same tests were repeated and statisti-
cally evaluated and found significant. (P < 0.01) with respect to that, it was found out that cir-
cuit training which aimed at explosive power can be applied as a valid and efficient model to im-
prove some conditional features of the students aged between 18-19.

1. GIRIS

Motorik 6zelliklerin temelini kuvvet, siirat ve dayaniklilik teskil etmektedir. Bu 6zellik-
lerin igerisinde kuvvet kendine 6zgii ayri bir yer tutmaktadir. Kuvvetin antrenman bilimi
agisindan siniflandirilmasinda yer alan ¢abuk kuvvet, kas sinir sisteminin, bir rezistansa
karst biiylik bir hizla kasilmasi ve hareketi olusturmasidir'. Kompleks bir metod olan istas-
yon c¢aligsmas1 zaman, malzeme ve organizasyon ag¢isindan avantajlara sahiptir’. Yapilan
aragtirmalar ¢abuk kuvvete yonelik istasyon ¢aligmalarinin kondiisyonel 6zellikler iizerine
etkili oldugunu ortaya koymusmr. Bu calismada, ¢abuk kuvvete yonelik istasyon ¢aligmasi-
nin kondiisyonel 6zellikleri iizerine etkileri incelenmistir.

* Gazi Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ANKARA
** Maltepe Askeri Lisesi, Beden Egitimi Grubu, ISTANBUL
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2, MATERYAL VE METOD
2.1. Materyal:

Arastirma, 1993 yilinda, yaslan 18-19 arasinda degisen askeri lise 6grencilerinden olu-
san 12si deney, 12'si kontrol grubunda olmak {izere 24 6grenci lizerinde yapilmistir. Deney
grubu Ogrencilerinin yas ortalamasi 183 + L13 yil, boy ortalamasi 1.72 + 0.01 cm'dir.
Deney ve kontrol grubu 6grencileri aktif olarak bir spor bransinda ¢alisma yapmamak-
tadirlar. Deney grubu 8 hafta, haftada 3 giin, ¢abuk kuvvete yonelik istasyon ¢alismasiuy-
gulamistir. Kontrol grubu bu siire igerisinde 6zel bir antrenman programi uygulamamistir.

2.2. Metod:

Caligma siiresi 25-30 sn.

Dinlenme siiresi 45-30 sn.

Tempo Patlayici

Set sayisi 3

Setler aras1 dinlenme 5 dk. aktif dinlenme

Calisma bataryasi: (1) Mekik, (2) Yarim squat, (3) Saglik topunu ¢ift el atma, (4) Bench
press, (5) Kasada ters mekik, (6) Kasaya ¢ift bacak sigrama-inme

221 Olgiimler

2.2.1.1. Boy, Agirhk Ol¢iimii: Denekler ciplajc ayak ecza tipi boy 6l¢iim aletiyle, viicut
agirliklar ise ecza tipi baskiil ile sortlu olarak dl¢iilmiistiir.

2.2.1.2. Viicut Yag Yiizdesi Ol¢iimii: 0-60 mm. kalinlig1 6lgen Skinfold Caliper ile test
edilmigtir. Olgiimler viicudun sag tarafinin su bélgelerinden yapilmistir: (1) Triceps, (2)
Gogis, (3) Subskapula, (4) Suprailiak, (5) Abdominal, (6) Uyluk

Behnke ve Wilmore'nin viicut yogunlugu, viicut yag yiizdesi formiilii ile hesaplanmis-
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tir .
Yogunluk (gr/ml): 1.08543-0.00086 (Abdominal SF) - 0.00040(Uyluk SF)
VY% 1 (4.950/Yogunluk - 4500) 100
SE 10,0076

2.2.1.3. El Kavrama Kuvveti Ol¢iimii: 0-100 kg. aras1 kuvvet dlgen Therapeutic
Instniments Clifton el dinamometresi ile yapilmistir.

2.2.1.4. Anaerobik Gii¢ Olciimii: Sargent sigrama testi ile yapilmistir® Su formiil
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kullanilmigtir

P= V49 . W .\D

P: Anaerobik gii¢ (kg.m/sn), W:Viicut agrh (kg.). D: Sigrama mesafeesi (m.), ‘\J4,9:
Standart zaman



2.2.2. Alan Testleri: Asagidaki testler kullanilmistir. Isinmaya miiteakip 3 denemenin
en iyisi alinmistir. (1) Durarak saglik topunu cift elle 6ne atma , (2) Durarak saglik topunu
tek elle (sag ve sol) atma, (3) Mekik, (4) Kasada ters mekik, (5) Durarak uzun atlama, (6)
Dikey sicrama, (7) 30 m. kosu, (8) Maksimal kuvvet (bench press-yanm squat), (9) Ka-

saya ¢ift bacak sigrama inme.

2.2.3. listatistiksel Metod: Arastirmada deney ve kontrol gruplarinin antreman &ncesi
ve sonrasi gelisim farklarinin tesbiti i¢in, gruplarin test 6l¢iim sonuglarinin aritmetik orta-
lamalart (X) ve standart sapmalar1 (SS) hesaplanmis, bagimsiz gruplarda aritmetik ortala-
malardaki farka ait "t" testi kullanilmistir. Sonuglarin p<0.01 ve p<0.05 6nem seviyesinde

anlamli olup olmadig1 arastirilmistir.

3. BULGULAR

Tablo 1: Deney ve Kontrol Gruplarinin Fiziksel Ozellikleri

Danek Yag Boy Ant. Srcesi Ant. sonrast Yag 8oy An.t. tncesd Ant. sonrasi
No (Y1) {m) Agr.{kg) Agr. (kg) (v11) [ (m) Agir.{kq) Agar. (k)
1 18 1.79 78.0 79.5 19 1.79 78.5 79.0
-3 i8 1.74 72.9 74,0 e 1.78 57.0 51.0
3 18 1.76 61.5 62.0 19 1.72 61.0 61.5
4 L] 1.78 5.0 £9.5 18 1.79 61.0 61.0
5 18 1.73 59.5 61.0 19 1.73 66.5 635.0
6 18 1.70 50.5 52.0 18 1.7¢ 57.5 58.0
7 19 1.70 60. 5 60.5 8 .72 53.0 52.0
8 18 .70 68.5 69.0 19 1.72 52.0 54.0
9 19 1.68 63.0 64.0 18 1.72 65.5 ‘57.0
10 18 1.69 55.0 59.0 18 1.70 67.0 66.0
n 18 1.72 63.0 63.0 19 1.66 54.0 55.0
12 19 1.67 63.0 . 65.0 18 1.75 61.5 62.0
x 8.3 1 1.72 63,041 64.125 18.4 1 1.73 60.45% " 60.665
35 0.5 0.064 '.".098' 7,249 Q.5 0.03 7.457 /7.208
85X 0.13 | 0.1 2,08 2.09 g.15 § 0.01 2.15 2.08
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Tablo 2: Motorik Spor Testleri

wicut Agir1igs ((keg.) . . . Dikey Sywgrama (om.)
n:i2 x S8 Sx t Testd 4 nri2 x s3 Sx t Testd P
Denay i+ 63.041 | 0.762 | 0.228 | p.o;v [+ we0.00 Deney ©: 46.333 | 1.921 | 0.555 | 0.000 | ™=p.on
Grubs 51 64,125 Geubu  s= 49.666
Kontrol &: 60.458 0.961 0.277 | 0.560 #0.05 Konteol 5: 46.250 2.967 0.845 | 0.063 P>0.0%
Grubu 3 60,625 Grutu  s: 28,000

Durarak Uzun Aclama (om. )} 30 m. Xosu (sm.} ]
wri2 X S b Testd P 12 x 85 [Sx |eTestn | #
Deney B: 180.000 15.216 | 4,293 | £.020 P<0.05 Deney  5: 5.225 0.147 | €.043 | 0.000 BsOTE
Grubu  s: 191,916 Grubu 5 5,872 .
Kantrol b 191,916 14.B47 | 4,286 | 0.308 £40.08 Koatrol &: 5.275 0,283 0,083 | 0.056 P>0,05
Grube st 167,333 Grube  B: 5.452

Sagtak Topunu G1ft €1 [le Atma (om.) ’ Saglik Topurn Sagd €1 1le Atma (ow.)
n: 12 x s 5= £ Tesch , P n:12 * 58 Sa 1+ Testi P
Derey &; B68.000 | 72.639 | 20.969| 0.000 *pe. 01 Peney &: 956.083 | 70.523 | 20.358| 0.000 B0 01
Grubu  =; 1038.750 Grubu s: 1110666 .
Kontrol B: B45,916 | 94.430 | 27.2%4| 0.983 P-0.05 Konteol 8: 977.916 | 76,347 | 22.042| 0.517 P>0.05
Grube s: B845.333 Grubu  s5:  992.666

*Sag11k Topunu S0l E1 [le Atma (om.) Ters Mekik (tekear)
12 x 55 5x t Test] " n:12 o ! 58 Sx t Tastt P
Berey &: 750,500 80.667 | 23.287) 0.018 *P<D, Q5 Daney ©: 27.813 I 3.851 1.5 | 0.004 + Pel.0V
Grubu  s: B15.083 ) Grutw s 31813 |
Kontrol o: 740,000 98.818 | 28.526| 0.8 P>0.05 Kent-p1 ©: 25.58) |, 2.778 0.802 | 0.919 P=0.05
Gruby  s; 780.750 | Grute  s: 25.500 |

HMakil {takrar) Kasaya {ift Bacak Sigrama-lome (tekrar)

. s

niZ x 55 Sx t Testi P n: 32 X 55 x t Taztd e
Deney &; 25.000 2.466 0.712 | 0.000 0,00 Doty &: 27.000 3.088 | 0.892 | 0.0C0 * Pe0.0Y
Grubu  x: 30.916 Grubu  s: 38.58)
Kontrot &: 24.583 1.595 G.261 | 1.800 0,05 Kontro) &: 25,416 1.865 | 0.538 | G.000 “=4Plh. 01
Gruby s: 24.583 Grubu st 30.166 .

Maksimal Benchupress {¥g.) Makstmal Yarim Squat (kg. )
n:12 x 55 Sx t Testi ' P n:12 x -‘ 55 Sx t Tasti P
Derey &: 50.000 6.611 1.908 { 0.000 P01 Deney ©: BB, 548 17,742 | 5.122 [ 0.014 ~P<g.05
Gewbu £z 59,79t Grubu 52 103,541
Kontrol 5: 48,541 4,438 1.281 | 0.52¢ P20,05 Xontrol &: 88.541 7.6 | 2.227 | 0.636 P20, 0%
Grubu  &: 49,375 Grubu  s:  B9.625 <
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Tablo 3: Laboratuvar Testleri Sonuclari

Sag £1 Pange Kuwveti (kg.) ) %ol Pence Kuvveti (kg.}
n:12 x 83 Sa t Tasti P a1 x s Sx t Testd P
Depey o: 45,083 5.237 1.512 | 6,222 P>D.05 beney 51 42.416 3.759 1.085 | 0.004 *1p<0. 01
Grubu  ©: 47.04 Grutw 57 46.333
Kentrol &1 43.916 4,649 1,342 | 0.12B P>0.05 Kontrol &: 42.208 2.8 0,837 | 01N P20.05
Grube  s: 46.125 Grubu  m: 43,341

Viicut ¥ad vizdest (1) Anaarabik Glg (kg.m./sn.}
812 x sS Sx t Testi P n:12 % 58 Sx t Testi P
Deney : 10.584 0.891 | 0.257 | 0.035 ' pe0,08 beney B 38.317 | 2,263 | p.ésa | a.izs P20.05
Grutw  s: 9,967 R Grubu  s: 39,402
Kontrol &: 10.876 0.633 0.183 | D.585 Ps0.0% Xontro} &: 36.938 1.189 0,343 | 0.055 P-0.05
Grubu  s=: 10.773 Grubw  s: 37.675

4. TARTISMA VE SONUC

Yapilan arastirmalara gore ™ " * kuvveti antrenman yolu ile etkileyen faktorler bulun-
maktadir. Kuvvet gelisimi kaslarin kasilabilme biiyiikliigiine, kasilma siire ve kapsamina,
antrenman kalitesine, sayisina, uygulanan metodlara, ¢alisma sirasina, beslenme ve mevsim
saitlar1 gibi dis etkenlere baglidir.

Deney grubu i¢in hazirlanan antrenman programinda, aligtirmalann se¢imi, uygulama il -
keleri, antrenman sayis1 ve diger dis etkenlerin palanlanmasi, ¢abuk kuvvete yonelik istas-
yon ¢alismasi1 antrenman ilkeleri ile paralellik gdstermistir.

Gearon’ kuvvet ¢alismasinin viicut kompozisyonuna etkisini arastirmis ve 8 haftalik
caligma sonunda, viicut agirligina (t: 2.29; P < 0.05) ve yagsiz viicut kiitlesinde ki (t: 1.78;
P < 0.05) degismeyi anlamli bulmustur.

Erol’, yas grubu 16-18 olan 28 geng basketbolcu lizerinde yapmis oldugu calismasinda
deney grubu sporcularinin kuvvet antrenmanini istatistiksel ac¢idan anlamli bulmustur
(P < 0.01). Maksimal bench press, maksimal yarim squat, dikey si¢rama ve viicut yag
yiizdesi degerleri arasindaki degisimler istatiksel a¢idan anlamli bulunmusgtur.

Sailors”, yapmis oldugu c¢alisma sonrasinda squat ve bench press'deki gelismeyi
(P < 0.01) anlaml1 bulmustur.

Gemar’ , 8 hafta siire ile 3 gruba yapmis oldugu calismada, durarak uzun atlama
degerlerinin gelismesi agirlik ¢alisma grubu i¢in 11.2 cm. olmustur.

Erol’ , 16-18 yas grubu 28 geng basketbolcu iizerinde yapmis oldugu ¢abuk kuvvet ¢alig-
masinda deney grubu sporcularinin mekik hareketi (P < 0.01), kasa ¢alismas1 (P < 0.01),
sag ve sol el itme kuvveti (P < 0.05) ile sag ve sol penge kuvvetini (P < 0.01), istatistiksel
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agidan anlamli bulmustur. Anaerobik giic degerlerini istatistiksel agidan anlamsiz bulmustur
(p > 0.05).

William®' , tek basina penge kuvvetinin biitiin viicut kuvvetini temsil edebilecegini be-
lirlemisgtir.

Tamer” , yaptig1 arastirmada ODTU, Beden Egitimi ve Spor Béliimii 6grencilerinin vii-
cut yag yiizdesini erkek 6grenciler i¢in,% 12.5 bulmustur.

Arastirmaya katilan deney grubu 6grencilerinin 30 m. kosu degerleri, istatistiksel agidan
anlamsiz bulunmustur (p>0.05). Siirat antrenman metodunu inceledigimizde siirat artigina;
hareket reaksiyonu, azami hareket hizi, ivmelendirme faktorlerinin etkili oldugu saptan-
mistir. Caligma bataryasinin bu faktorleri artirici etkisi bulunmamistir.

Arastumaya katilan deney grubu 6grencilerinin anaerobik gii¢clerinde 1.085 kg. m/sn.
artis meydana gelmesine ragmen gelisme istatistiksel agidan anlamsiz bulunmustur (p>0.05).

Deney grubu 6grencilerinin ¢aligma sonrasi viicut yag yiizdesi 6l¢limleri aritmetik orta-
lamas1 azalma gdstermistir. Ancak viicut agirliklarinda artis meydana gelmistir. Istatistiksel
agidan iki test de anlamli bulunmustur. Uygulanan antrenman programi viicut yag kiitlesini
azaltirken viicut kas kiitlesinde artis meydana getirmistir. Bu da kuvvetin bir ifadesidir.

Deney grubu 6grencilerine uygulanan 11 motorik spor testlerindeki gelismeler, 30 m.
kosu hari¢ anlamli bulunmustur (p<0.05). 4 laboratuvar testinde ise sag el pence kuvveti
ve anaerobik gii¢ haricindeki gelismeler istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0.05).
Kontrol grubu 6grencilerinin motorik spor testleri ve laboratuvar testleri sonuglan ise ista-
tistiksel agidan anlamsiz bulunmustur (p > 0.05).

Yapilan ¢aligsma sonucunda; ¢abuk kuvvete yonelik istasyon ¢alismasinin 18-19 yas gni-
bu erkek 6grencilerin bazi kondiisyonel 6zelliklerini gelistirmede etkin ve gecerli bir model
olarak uygulanabilecegi goriilmiistiir.
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FARKLI SPOR BRANSLARINDA BAZI FiZiKSEL UYGUNLUK
DEGERLERININ SEDANTER GRUPLA KARSILASTIRILMASI
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Halil COLAK *

OZET

Bu ¢alismada okullararas: yarigsmalarda ilk 3 dereceye giren 12-15 yas grubu 46 futbolcu, 30
basketbolcu, 32 voleybolcu ile aynmi yastaki 19 sedanter grubun antropometrik ve fiziksel uygun-
luk degerlerim kapsayan 58 degiskenin karsilastirilmas: yapilarak test edildi. Calismadaki para-
meterlerde sporcu gruplar ile sedanter grubun degerleri arasinda anlamli bir farkin olup
olmadiginin tesbit edilmesi icin t-test, ANOVA ve Tukey istatistik analizleri uygulandi.

Sonug olarak; sporcu gruplar ile sedanterlerin fiziksel wuygunluk degerlerinin karsilastirilma-
sinda diastolik ve sistolik kan basinci, dinlenme nabzi, sag el kuvveti, esneklik, mekik, sirt ve
bacak kuvveti, 50 m siirat kosusu, dikey si¢rama ve viicut yag yiizdesi istatistiksel bakimdan an-
lamh fark bulunmustur (P < 0.05). Ayrica sporcu gruplar arasinda yapilan karsilastirmalarda
uygulanan ANOVA ve Turkey testleri sonucunda anlamh farkliliklar gozlenmistir (P < 0.05).

Sporcu gruplarla sedanter grup arasinda antropometrik viicut yag kalinliklari ve somatotip
degerle de istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir (P > 0.05).

Anahtar Kelimeler: Futbolcular, Basketbolcular, Voleybolcular, Fiziksel uygunluk.

A COMPARISON OF DIFFERENT SPORTS BRANCHES' PLAYERS
AND SEDENTARY GROUP'S PHYSICAL FITNESS PARAMETERS

ABSTRACT

In this study randomly selected 46 football, 30 basketball, 32 volleyball players who held first
three degree in school championship and randomly selected 19 sedentary students ranging in
age from 12-15 were compared in order to 58 variables including anthropometric and physical
fimess properties were tested during this study, t-test, ANOVA, Tukey were performed for
investigating the differences between the sports teams and sedentary group parameters.

As a result of comparisons of sports branches groups and sedentary group physical fitness
values (sistolic and diastolic blood pressure, resting heart rate, flexibility, shuttle, shoulder and
leg strength, 50 m speed, percentage of body fat, and vertical jump) significant statistical
differences were observed (P < 0.05). Furthermore, ANOVA and Tukey's tests showed that there
were significant differences amongs the sports branches (P < 0.05). Sports groups player and
sedentary group's skinfold, somotatip structure and anthropometric measurements differences
were not observed at the level of 0.05 significance (P < 0.05).

Key Words: Football, Basketball and Volleyball players, Physical fitness.
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GIRiS

Diizenli yapilan egzersizlerin ¢ocuklarin fiziksel ve fonsiyonel kapasitelerini artirdigi
bazi1 arastirmacilar tarafindan ileri siiriilmektedir. Cocuklarda fiziksel ¢aligsma kapasitesi bii-
yime lie birlikte onemli derecede degisir. Kapasitenin tanimlanmasi normalde submaksimal
egsersiz tipleri, maksimal aerobik ve anaerobik kapasitenin belirlenmesini kapsar (Akgiin
ve ark. 1986; Akgiin ve ark., 1989). Fiziksel uygunluk; fizyolojik fonsiyon veya motor per-
formansin belirlenmesine yonelik testler ile degerlendirilmektedir. Butestler yalnizca temel
kuvvet ve dayanikliligi degii ayn1 zamanda siirat, gabuk kuvvet ve ¢cabuklugu da icermek-
tedir. Buna bagli olarak gelismis bazi iilkelerde gelisme ¢agindaki cocuklarin fiziksel ve
antropometrik yapilarinin belirlenmesi gayesiyle degisik test bataryalar1 gelistirilmistir
(Acikadaveark. 1991). Butestbataryalarindan EUROFIT testi gliniimiizde bilim adamlar1
tarafindan daha yaygin olarak kullanilmaktadir ve bununla ilgili iilkemizde ilk ciddi g¢alis-
malar Ege Universitesi biinyesinde Akgiin tarafindan baslatilmistir.

Ulkemizde de gocuk ve genglerin fiziksel uygunluk ve antropometrik yapilarinin belir-
lenmesi amaciyla sedanter ve sporcu gruplar iizerinde; Akgiin ve ark. (1986), Islegen ve
ark. (1988), Ozer (1989), Baltac1 ve ark. (1989), Demirel ve ark. (1990), Agikada ve ark.
(1991), Kutlu (1991), Enisler ve Durusoy (1992), Kuter ve Oztiirk (1992), Kayatekin ve
ark. (1993), Ziyagil ve ark. (1994), Zorba ve ark. (1995) tarafindan ¢esitli arastirmalar
yapilmistir.

Bu tir ¢aligmalarin 15181 altinda tlkelerin genel yapisina bagli olarak ¢ocuklarin ve
genglerin bilyiime ve gelismelerini tesbit etmek miimkiindiir. Ulke genelinde genglerin fi-
ziksel ve antropometrik gelismesine etki eden faktorleri belirlemek ve norm gelistirmekicin
farkli* yorelerde benzer testler yapilarak lilke geneli hakkinda daha gegerli bilgiler etmek
miimkiindiir. Bu sebeple ¢ocuklarin farkl: spor dallarindaki fiziksel uygunluk parametreleri
ile sedanter grup arasindaki farkliliklarinin arastirmak i¢in 6rnekleme yontemi ile futbol,
basketbol ve voleybol dallarinda Giresun ilinde 1993-1994 egitim 6gretim yilinda okullar
aras1 yatismalarda dereceye girmis takimlarda yer alan erkek sporcular ile ayni yas grubun-
daki sedanter 6grencilerin karsilastirilmasi yapildi.

MATERYAL VE METOD
Denek Secimi:

Bu c¢alismada 1993-1994 egitim ve Ogretim yilinda okullararas: il birinciligi yarigsmala-
rinda futbol (n=46), basketbol (n=30) ve voleybol (n=32) branslarinda dereceye giren ve
okul takimlarinda oynayan 12-15 yas grubundaki erkek 6grenciler ile bu okullarda okuyan
ve spor yapmiyan, ayni yas grubundaki rastgele se¢imis 19 erkek 6grenci kontrol grubu ola-
rak kullanild1.

Boy re agirlik: 0.1 kg hassaslikta bir kantar ve bu kantardaki metal bir gubuk vasitasiyla
0.1 cm hassaslikta boy dlger aleti ile 6l¢iildii. Holtain kalibresi ile; Subscapula, triceps, bi-
ceps, chest, midaxille, suprailiac 2, abdomen thight ve calfbdlgelerinden mm cinsinden ka-
linliklar kaydedildi.
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Cevre Olciimleri: Lafeyette 6lgiim aleti seridi kullanilarak: bas, boyun, gdgiis, omuz,
karin, kalga, biceps ekstensiyon, biceps fleksiyon, fleksiyonda biseps 2, onkol, el bilegi
uyluk, diz, baldir ve ayak bilegi olmak iizere toplam 15 boélgeden alinarak cm cinsinden
kaydedildi ve deri alti yag kalinligi ile birlikte hesaplanarak yag yiizdesine (VY)
doniistiriildi (Parizkova, 1961).

Formiil;

VY = -142262054 + 0.4511863 (triceps mm) -0.7370612 (suprailiak2 mm) +
0.4242313 (abdominal mm) + 0.9937581 (el bilegi ¢evresi cm).

Uzunluk d&lgiimleri; Lafeyette Ol¢lim aleti seridi ile ; Govde (biist), kol acikligi, 6nkol
uzunlugu, tim kol uzunlugu, uyluk uzunlugu, baldir uzunlugu ve tiim bacak uzunlugu ola-
rak toplam 7 degisken cm cinsinden O6lgiildii.

Cap dlgiimleri; Lafeyette (01290) model antropometrik 6l¢iim aleti ile; biakrominal,
gbgis, gogis derinligi, bi-iliak, bi-trokhanter, femur bi-canduler, ayak bilegi, humerus, bi-
kondiiler ve el bilegi olmak iizere toplam 9 degisken cm cinsinden kadedildi ve bu degerler-
den deneklerin somatotipleri hesaplandi (Fox ve ark. 1988; Noble, 1986).

Diger fiziksel uygunluk 6lciimleri: Kalp atim sayist ve kan basinglart Samsung 55-600
digital tansiyometre {ie Olg¢iildii. Dikey sigramada ulasilan yiikseklik cm cinsinden
degerlendkildi. Penge kuvveti el dinamometresi ile sag ve sol olarak ayri ayri (kg) cinsinden
alindi. Takei kiki Kagyo Co. Ltd'nin dinamometresi ile bacak ve sirt kuvveti, esneklik otur-
eris testi ile, mekik ve 50 metre testler uygulandi. Elde edilen degerler SPSS paket prog-
raminda aritmetik ortalama (x), standart sapma (SS) range degerleri alindiktan sonra dort
grup arasinda Anova testuygulandi.

BULGULAR

Fiziksel Uygunluk Olciim Degerleri:

Bu ¢alismadan elde edilen fizyolojik ve motorik verilere gére 12-15 yas grubundaki fut-
bolcular, basketbolcular ve voleybolcularla sedanter grup arasinda fiziksel uygunluk deger-
leri bakimindan onceki calismalari- destekler sekilde anlamli farkliliklar bulundu. Istatistik
analizler sonucunda elde edilen veriler tablo 1'de verilmistir. Elde edilen verilere gére spor-
cu gruplar ve sedanter grup arasinda yas, boy kilo ve sol-el kavrama kuvveti balonundan is-
tatistik! bakimdan anlamli farkliliklar bulunmadi.

Anova testi neticesinde sporcu gruplar ve sedanter grup arasinda istatistiki olarak 0.05
anlamlilik seviyesinde asagidaki farkliliklar saptandi (P < 0.05):

Diastolik kan basinct (Futbolcular 57.5 + 10.28 mmHg, Voleybolcular 52.6 £ 9.4
mmHg, mmHg, Basketbolcular 54.3 + 9.33 mmHg, Sedanterler grup 65.2 + 6.6 mmHg).
Yapilan Tukey's testi neticesinde (HSD = 4.52) sedanter grubun diastolik kan basinci
digerlerinden anlamli bir sekilde yiiksek bulunmustur (F4,103 = 7.995; P < 0,05).

Sistolik kan basinct (Futbolcular 111 + 16.2 mmHg, Voleybolcular 104 + 18 mmHg,
Basketbolcular 107 £ 12 mmHg, Sedanter grup 110 = 8.59 mmHg). Yapilan Tukey's testi
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neticesinde (HSD = 5.01) futbolcu ve sedanter grubun sistolik kan basinci1 voleybolculardan
anlamli bir sekilde yiiksek bulunmustur (F4, 13 = 1.922; P < 0.05).

Dinlenme kalp atimi (Futbolcular 77.6 £ 9.01'say/dk, Voleybolcular 79.8 £ 7.9 say/dk,
Basketbolcular 85 + 5.35 say/dk, Sedatiter grup 83.6 + 4.84 say/dk). Yapilan Tukey's testi
neticesinde (HSD = 5.17) Basketbolculann dinlenme nabzi futbolcu ve voleybolculardan
anlamli bir sekilde yiliksek bulunmustur (F4,103 = 7.061; P < 0.05).

Sag el kuvveti (Futbolcular 35 + 7.56 kg, Voleybolcular 32.7 + 5.59 kg, Basketbolcular
33 + 6.82 kg, Sedanter grup 32.4 + 6.08 kg). Yapilan Tukey's testi neticesinde (HSD = 2.6)
sedanter grubun sag el kuvveti futbolculardan anlamli bir gekilde diisiik bulunmustur
(F4,103= 1.658; P< 0.05).

Esneklik (Futbolcular 19.00 £ 4.77 cm, Voleybolcular 19.6 = 5.13 cm, Basketbolcular
18.8 £ 4.02 cm, Sedanter grup 16.4 £ 2.06). Yapilan Tukey's testi neticesinde (HSD = 2.31)
sedanter grubun esneme becerisi digerlerinden anlamli bir sekilde diisiik bulunmustur
(F4,103 = 2.178; P< 0.05).

Mekik (Futbolcular 26.45 + 3.41 say/dk, Voleybolcular 24.8 + 1.8 say/dk, Basketbolcu-
lar 25.1 + 2.45 say/dk, Sedanter grup 21.6 = 2.24 say/dk). Yapilan Tukey's testi neticesinde
(HSD = 2.7) sedanter grubun mekik sayist digerlerinden anlamli bir gsekilde diisiik bulun-
mustur (F4,103 = 3.519; P < 0.05).

Swrt kuvveti (Futbolcular 79.52 + 17.21 kg, Voleybolcular 72 £ 14 kg, Basketbolcular
80.9 + 14.8 kg, Sedanter grup 64.5 + 14.5 kg) Yapilan Tukey's testi neticesinde (HSD =
6.47) voleybolcularin sirt kuvveti anlamli bir sekilde futbol ve basketbolculardan diigiik
bulunurken, sedanter grubun sirt kuvveti digerlerinden anlamli bir sekilde az bulunmustur
(F4,103 = 5.976; P< 0.05).

Bacak kuvveti (Futbolcular 75.5 = 18.3 kg, Voleybolcular 70.3 £ 13.1 kg, Basketbolcu-
lar 73.7 £ 17.8 kg, Sedanter grup 57 = 15.2 kg) Yapilan Tukey's testi neticesinde (HSD =
13.32) sedanter grubun bacak kuvveti digerlerinden anlamli bir sekilde diisiik bulunmustur
(F4,103 = 5.934: P<0.05). '

50 metre siirat kosusu (Futbolcular 7.18 + 0.48 sn, Voleybolcular 8.09 + 0.48 sn, Bas-
ketbolcular 7.4 + 0.55 sn, Sedanter grup 8.73 + 0.33 sn). Yapilan Turkey's testi neticsinde
(HSD = 0.61) sedanter grubun 50 m siirat kosusu digerlerinden anlamli bir sekilde diisiik
bulunmustur (F4,103 = 5.497; P <0.05).

Dikey sicrama (Futbolcular 30.6 = 5.64 cm, Voleybolcular 34 + 3.98 cm, Basketbolcu-
lar 34.6 £ 7.67 cm, Sedanter grup 23.4 + 2.75 cm). Yapilan Tukey's testi neticesinde (HSD
= 7.2) sedanter grubun dikey sigrama becerisi digerlerinden anlamli bir sekilde diisiik bu-
lunmustur (F4,103 = 17.886; P < 0.05).

Viicut Yag Yiizdesi (VYY) Futbolcular 592 + 2, Voleybolcular 4.6 + 1.6, Basketbolcular
13.4 + 2.9, Sedanter grup 5.86 + 1.8). Yapilan Tukey's testi neticesinde (HSD = 1.52) Fut-
bolcularin ve sedanter grubun VYY' leri voleybolcu ve basketbolculardan anlamli bir
sekilde diisiik bulunmustur (F4,103 = 5.445; P < 0.05).

Genel olarak sporcu grubu ile sedanter grup arasindaki en biiyilik fark kuvvet, siirat ve
diastolik kan basincinda gézlenmektedir. Yani sporcu gruplari sedanter gruba gdre daha
kuvvetli ve siiratlidir. Ayni zamanda diastolik kan basinci ve kalb atim degerleride daha
diistiktir.
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Akglin ve arkadaslarinin 1989'da Ege bolgesinde 12-15 yas grubunda olan spor yapma-
yan erkek 6grencilerde belirledikleri boy (157.0 = 8.4) ve kilo (47.17 + 9.7 kg) degerleri bu
calismadaki degerlerden diisiik olarak bulunurken, sistolik (115.71 = 11.06 mmHg), diasto-
lik (73.98 + 7.72 mmHg), dikey sigrama (37.2 £7.1 cm), sut ve bacak kuvvetleri (sirasiyla
76.15 £ 26.05 kg; 66.49 + 21.3 kg), siirat kosusu (8.72 £+ 0.79 sn) degerleri yiiksek bulun-
mustur. Bu ¢alismada elde edilen kan basmci1 degerleri ABD'de (1977) ve Venezuella'daki
(1980) calismalarda elde edilen degerlerle benzerlik gdstermektedir. Boreham (1986) 12-14
yas grubu erkeklerin dikey sigramasmi 33.0 = 5.8 cm, Demirel ve ark. (1990) 7-11 yas gru-
bunun degerlerini 32.94 + 6.1 cm bulurken; bu c¢alismada elde edilen dikey sigrama
degerleri daha diisiik bulunmustur. Ayrica sporcular tizerinde yapilan dikey sigrama testle-
rinde Kuter ve Oztiirk (1991) elit basketbolcularin sigrama degerlerini 58.7 = 9.5 cm olarak
tesbit etmislerdir.

El kavrama kuvveti 6l¢iimlerinde Ziyagil ve ark. (1990), Borelram (1986), Demirel ve
ark. (1990) iki elin ortalama degerini alirken; diger ¢calismalarda Jelyer (1977), Akgiin ve
ark. (1986), Kuter ve Oztiirk (1991), Baltac1 ve ark. (1991) sag ve sol el kavrama kuvvetle-
rini ayrt yarit Olgmiiglerdir. Bu calismalar igerisinde en diisiik degeri 12.14 + 9.21 kg ile
Ziyagil ve ark. (1994) sedanter grup iizerinde tesbit ederken, en yiiksek degerleri Kuter ve
Oztiirk (1991) elit basketbolcular iizerinde 40.9 + 7.1 kg ile tesbit etmislerdir. Bu ¢alismaya
en yakin degerler olarak Akgiin ve arkadaglarinin (1986) sedanter grup iizerinde tesbit ettigi
degerler goriilmektedir.

Antropometrik Olgiim Degerleri

Bu calismada tablo 2 de goriildiigii gibi futbolcular, voleybolcular ve basketbolcular ile
sedanter grup arasinda g¢ap, ¢evre, uzunluk, deri alt1 yag kalinlig1 ve somatotip yapilarda
0.05 anlamlilik seviyesindeki ANOVA ve Tukey's testlerinde anlamli bir fark bulun-
mamistir. Ancak sporcu gruplarin uzunluk ¢ap ve ¢evre 6l¢limleri sedanter gruba gére arit-
metik ortalama olarak daha yiiksek, deri alt1 yag kalinliklar1 bakimindan ise daha diisiik bu-
lunmustur. Ayrica somatotip yapilarda da aritmetik ortalama olarak futbolcularin
mezomorfik degerlerinin sedanter gruba nazaran yiiksek oldugu gdézlenirken, endamorfik
degerlerin diisiik oldugu tesbit edilmistir.

Isleyen ve arkadaslar1 (1989) 12-14 yas grubu futbolcular iizerinde yaptiklari ¢alismada
abdomen 6.55 &+ 3.29 mm, triceps 6.41 = 1.83 mm ve suprailiak 7.45 = 3.21 mm dir. 15-17
yas grubundaki futbolcularda ise abdomen 9.91 + 3.25 mm, triceps 7.73 +1.6 mm ve supra-
iliak 10.79 £3.51 mm degerleri bulunmustur. Kayatekin ve arkadaslar1 ise bu degerleri sira-
siyla 11.01 +£1.46 mm, 4.91 £ 0.42 mm ve 5.95 + 0.5 mm olarak tesbit etmistir. Ziyagil ve
arkadaslar1 10-12 yas grubu erkek ¢ocuklar tizerinde yaptiklari ¢alismada sporcular grubun-
da biceps 5.55 + 1.55 mm, triceps 8.41 +£2.82 mm, sabscapula 5.62 + 1.61 mm,suprailiak
6.44 + 2.52 mm ve baldir ¢evresini 10.18 + 3.08 mm olarak tesbit etmislerdir. Bu ¢aligmada
ise abdominal 11.99 =+ 2.88 mm, triceps 9.72 = 1.8 mm ve suprailiak 6.08 + 95 mm olarak
bulmustur.

Akgiin ve arkadaslar1 (1986) 11-17 yas grubu erkek 6grenciler iizerinde yaptiklar1 antro-
pometrik 6l¢timlerde 13 yas grubunda triceps 9.91 +4.5'mm, abdominal 11.79 +6.2, supra-
iliak 10.96 + 0.30 mm ve uyluk 14.43 + 4.68 mm tesbit etmislerdir. Yine ayn1 ¢alismada

29



14 yas grubunda bu degerler sirasiyla 8.46 + 3.20 mm, 10.46 &+ 5.28 mm, 9.47 +4.73 mm ve
12.75 £ 4.28 mm olarak bulunmustur.

Kuter ve  Oztiirk (1991) Tiirkiye sampiyonu olmus yildiz basketbolcular iizerinde
yaptiklar1 ¢alismada gévde 92.9 £3.9 cm, kol agikligi 181 +9.3 cm ve tiim bacak uzunluk-
larim1 88.7 £ 3 cm olarak 6lgmiislerdir. Ayn1 calismada diger takimlarin degerlerini ise
govde 94.2 £ 3.2 cm, kol agikligr 175.5 + 21.3 cm ve tiim bacak uzunluklarini 87.4 + 2.1 cm
olarak tesbit etmislerdir (Daha 6nce yapilan ¢aligsmalarin sonuglan tablo 4 de genis olarak
verilmistir).

Bu ¢alismada tablo 3'de goriildiigii gibi sporcu grubun skinfold degerlerinin hepsi spdan-
ter gruptan daha diisiik bulunmustur. Ol¢iim sonucunda elde edilen bu farkliliklardan sedan-
ter gruptaki deneklerin futbol, basketbol ve voleybol grubunda bulunan deneklere gore deri-
alt1 yag kalinliklar1 bakimindan daha fazla, kol ve bacak uzunluklar1 bakimindan daha kisa
olduklar1 gozlemlendi.

Arastirmamizda, sporcularin uzunluklarinin aritmetik ortalama olarak sedanter gruptan
daha fazla oldugu tesbit edilmistir. Sporcu gruplarin somototip yapilarinin incelenmesinde
sedanter grupla 0.05 seviyesinde her nekadar ektomorfik, endomorfik ve mezomorfik yap1
olarak anlamli bir fark gézlenmemisse de sedanter grup sporculara nazaran endomorfik ve
mezomorfik 6l¢iimleri daha yiiksek, ektomorfik dl¢limleri ise diisiik ¢ikmistir (bkz.Tablo 3).

Sonug olarak, 12-15 yas grubundaki sporcular ile sedanter grup arasmda fiziksel uygun-
luk olarak anlamli farklilik oldugu ve ayrica onceki c¢aligmalara paralel olarak fiziksel uy-
gunluk degerlerinde anlamli fark bulundugu antropometrik yapilarda ise istatistiksel
bakimdan anlamli bir fark olmamasina ragmen futbolcularin 6lgiim degerlerinin sedanter
gruptan daha yliksek oldugu gézlenmistir.

30



Tablo 1: 12 -15 Yas Futbolcular, Voleybolcular ve Basketbolcular ile Sedanter Grubun Fiziksel Uygunluk Olgiim

Degerleri.
DESISKEN  |FutBoL. WRdl  |voLEYBOL (N=32) BASKETBOL (N=30) konTROLGURUBUN=19) | F | P
MEAN SD © MN  MAX [MEAN SD?MN MAX IMEAN SO MIN  MAX [MEAN SD Mnmx'

Yag 14.1 ¢ 0.7 12 - 15 14 + 0.84 12 - 15 13.9 ¢ 1.06 12 - 15 13.8 + 0.85 12 - 15 0.751 P> 0.05
IBoy 165 £ B.26 146 - 182 165 .+ B8.05 151 - 178 {165 3 5.4 152 - 1831 1163 + 8.94 146 - 177 }0.419 P> 0,05
IK]lo , 52.2  0.09 15 - 69 50.7 + 6.54 39 - 61 50.2 t @.54 33 - 84 %1.2 ¢ 7.31 39 - &7 0.397 [P> 0.05
DBP(mﬂ-b} ) 57.5 1 0.z28 43 - 82 52.6 + 9.4 3B - 75 54.3 t 9.23 45 - 81 65.2 % 6.6 8”3 - 74 7.985 P< 0.05*
SBP (mmHg) 111 3 16.2 75 - 142 {104 + 18 65 -~ 136 |107 + 12 86 - 135 f110 4+ B.59 95 '-.125 1.922 P< D.05*
lﬂn,nabz T1.6 £ 9.01 57 - 9% 79.8 +77.9 &1 - 96 Bs t 5.35 75 - 96 83.6 + 4.4 T3 - 9 7.06% P< 0.05*
ISolelkavkuv 32 s T.52 18 - 45 0.1 ¢ 5.99 20 - 42 30,4 ¢t 6.0 20 - 46 31.2 + 6.29 23 - 45 0. 711 P» 0.05
Bajj el kavkuy |35 + 7.56 20 - 50 |32.7 & 5.59 22 - 44 {2 4+ 6,82 20 - 46 J3z.4 : 6.08 22 - 45 |1.658 |P< 0.0S*
‘Esnekllk 19 + 4.77 15 - 38 19.6 1+ 5.13 15 - 36 iB.B + 4.02 15 - 29 16,4 ¢+ 2.06 13 - 20 2.178 P< (.05%
IMK 26.5 1 3.41 18 - 33 24.8 t 1.8 20 -~ 29 25.1 1+ 2.45 21 - 29 21.6 3 2.24 18 - 26 1.519 P< 0_05%
ISlrthNﬂﬁ 79.5 & 17.2 a5 - 110 |72 + 14 42 - 97 80.9 1 14.8 45 - 105 |64.5 3 14.5 35 ~ 85 5.976 Pc 0.05%
Bacak Kuv, 75.5 ¢ 18,3 41 - 120 {70.3 1 131 43 - 90 73..‘7 +17.8 35 - 116 |57 £ 15,2 30 - 75 ]5.934 |Pc 0.05+
S50msOratkosu {7.18 3 0,48 6.1 - 8.2 |8.0% t 0.3¢ 7.36 - 8.7 |7.4 + 0.5 6.4 - 8.3 [8.73 : 0.33 8.3 - 9.2 [5.497 |Ps 0.05*
‘leeysl;rann 30.6 5.64. 21 - 50 34 + 3.98 25 - 45 34.6 '+ 7.7 18 - 49 23.4 3 2.75 18 -~ 30 17.886 |P< 0_05+
Vut;,yagyﬂz 1%5.1 t 2.9 13.2 - 19 13.2 + 2 11.2 - 17 13.4 ¢ 2.9 11 - 16.2|24.7 ¢ 2.9 12.5 - 18 5.445 Pe O.05%




Tablo 2: Sporcularla Sedanterlerin Antropometrik Ol¢iim Degerleri.
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Tablo 3: Sporcularla sedanter gurubun somototip yap1 6l¢iim degerleri.
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Tablo 4: 10 - 15 Yaslar1 Arasindaki Urkek Denekler Uzerinde Yapilan Degisik Fiziksel Uygunluk restlerinin Sonuglar.

DENEK DENEK E
JCALISMALAR SAYIS TORD YAS IBOY KlLo SBP onp DIN.NAB SAC EL iSOLEL ORT.KUVIESNEK ISIRT
13 Seligen ve ark. 1975 ig3 Sedan 12 148.4 19. % * X ® 23.1 21.5% :22.4 20.€ ®
13 Saligen ve ark. 1975 26 Sedan 15 168.1% $56.2 x x x 3.8 3.6 347 22.8 13
-] Dalhatrom ve arkl?8& 609 Sedan 12 152.2 41.7 107.8 66.4 84 24 .2 22.3 21.3 ‘x x
8 Palhatrom ve arkl1986 600 Sedan 15 171.2 58.7 12.7 70 4.5 35. & x ®
4,5 (Akgun ve ark, 1586 55 F;‘edan 11 143.7 36.7 114 75.3 20.9 22] 6.3 51.“1
4,5 Akgun ve ark. 1986 117 g;dan 12 146 59,1 116.6 75.8 222 21.1 i.8 55
4,5 iAkgun ve ark. 1986 111 Sedan 11 154 .1 ,j44 .4 115.¢9 4.7 24.8 26.'1" 8.8 62,
4.5 [Akgun ve ark. 1986 116 isedan | 29.1  in.a is.a 8.5
4,5 iAkgun ve ark. 1985 77 Sedan 12 33.5 3.7 99.1
4,5 iAkgun ve ark. 1586 479 Sedan 25.8 i?.:i -u---.-s 71.6
7 Borehamen 1986 is Sedan x x x 26.1 14.3 x
22 Ozer ve ark. 1389 kL Cimnast S 79.8 % x x x x
9 Damirel ve ark. 1950 19 Sedan . @ A x x 23.11 19.2 x
15 Kutsr ve Ozturk 15591 13 Ba;‘l‘:‘:‘l‘:‘t.l)r-lS 1516656 ) X x x 40. % 40.4 40.7 x 102
15 Kuter ve Ozturk 1991 llJ 777777 Bas n-e ll-i; ‘‘‘‘‘‘‘ 182 .5 £9.9 x x x 39540] 35.9 x 11z
16 Kutlu 1.99!. x éures~e 11-13 145.9 . x w x “x ‘ x x x x
13 Baltacl ve ark. 1893 61 Gures-eill-la 141 ) 101 65,5 41,2 23.1 22“,‘9 i] x x
22 Ozar ve ark., 1992 110.4 2-6 3 x X x x” x x X
20 lozcaldiran 1993 118 6.8 ix 5.2 le3. x % * x x
29 Zziyagil ve ark. 1994 143 .2 3”-1.5 x x ':s x x 23.1 21.5 x
29 {Zilyaglil ‘ve ark. 1994 115.8 33.5““ x ............... x 85 x x" 12.1 21.5 x -
18 iMechelan ve ark. 1994 159.1 45.8  ix x x x x 14.2  i17 x
18 iMechelen ve ark. 1994 162.1 194 x x‘ " S x 15.5 13 x
18 EH-cho]‘.A;‘;m\rc ark. 1994 168.6 (55 4 % S x % x 18.4 19 x
18 Nechelen ve ark. 19%4 21 Sedan 15 175.1 616 ‘ x x x 19.5 21 x
1% Zorba ve ark. 1994 32 ‘\;'A;“l"eyh 12“-15 iGS L] .50.7 79.8 32 30.1 il.1 19.6 72
20 iZerbas ve ark. 1994  M19 Sedan 112-1%5 i162.9 i51.2 82.6  112.4 31.2  i31.8  §16.4  64.5
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ORTA OGRETIMDE BEDEN EGIiTiMi DERSININ ONCELIKLI
AMACLARIUZERINE BIRARASTIRMA *

ibrahim YILDIRAN **
A. Azmi YETIM **

OZET

Arastirma, lise ve dengi okullar beden egitimi dersi Ogretim programlarinda belirlenmis olan
"Beden Egitiminin Genel Amaglari"'ndan hareket ederek; oOgrenci, dgrenci  velisi, beden egitimi
ogretmeni  ve bunlart  egiten oOgretim elemanlarindan olusan dort  iliski grubu perspektifinden,
okul beden egitiminin éncelikli amaglarini tesbit etmeye yéneliktir. Bu amagla, Ankara il merke-
zinde egitim ve ogretim veren farkli tiirdeki 6 liseden basit tesadiifi Ornekleme ydntemiyle belirle-
nen 181 ogrenci, 39  dgrenci velisi, aym liselerde gorev yapan 29 beden egitimi ogretmeni ve
beden egitimi ve spor egitimi veren bir yiiksek &grenim kurumunda ¢alisan 23 gretmen
egitimcisinden, beden egitiminin 18 genel amacimin listelendigi anket formu iizerinde en onemli
5 amaci Onem swrasina gore isaretlemeleri istenmistir. Frekans tekrarlari ve bunlara iliskin
yiizdeler degerlendirilerek, gruplarin oncelik verdikleri amaglar belirlenmistir. ~ Gruplara  ait
oncelikli amaglar dizininin, sadece 7 anman dagilimindan olustugu, gerek genel, gerekse gru-
plar arasi degerlendirmede sosyal kapsamli amacglarin ilk siwralarda yer aldigi, bunlart zihinsel
ve fiziksel amaglarin takip ettigi goriilmiistiiv. Yalin sportif erdemi, etik degerleri iceren bir
amacin  tim gruplarca en onemli amaglardan biri olarak ilk siwralarda zikredilmesi, toplumsal bir
beklenti ifadesi olarak algilanmistir.  Genellikle fiziksel gelisim amacimin on planda tutuldugu
miifredat programlart  bu dogrultuda  gelistirilmeli; beden egitimi ve spor aktiviteleri iginde,
ogrencilerin  giinliik hayata transfer edebilecekleri uygun davrams bigimleri oOgretmen tarafindan
kasitl  olarak  uygulatilmak, pekistirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Orta Ogretim, Beden Egitimi Dersi, Oncelikli Amaglar.

ARESEARCHONPRECEDENCY OBJECTIVES OF PHYSICAL
EDUCATION LESSONS IN SECONDARY EDUCATION

ABSTRACT

The purpose of this research is to find out precedency objectives of PE from perspective offour
dependent group such as student, parent, PE teacher and instructors who educate them in terms
of general aims of PE assessed in PE curriculum for high schools. With this purpose, a question-
naire was given to 181 students, 39 parents, 29 PE teachers work at 6 different high schools in
Ankara and 23 instructors work in a PE depertment ofa university. The most important 5 objects
were choosen according to priority row among 18 general objectives of PE by subjects partici-
pated into this study. Frequency repetitions and related to them percent were evaluated and pre-
cedency of objectives were assessed. Distribution of precedency objectives of PE was focused on
around only 7 objective, social objectives were perceived as the most important, mental ami
physical objectives followed them respectively. Taking the first place of an objective includes fair
play and ethic values was perceived as a society expectation. Curriculum plans M'hich give prior-
ity to physical development must be improved in this directions. In PE and Sport activities suita-
ble behavior varieties that student can transfer them into their daily life must be applicated and
thightened by PE teachers.

Key Words: Secondary Education, PE Lessons, Precedency Objektives.

* HU. Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu'nun diizenledigi, Spor Bilimleri 111. Ulusal Kongresi (20-22

Ekim  1994)'ne sunulan bildiri.
**  Gazi Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Besevler / ANKARA
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GiRis

Egitim daima egitilmesi gerekenin gelecekteki davraniglarina yoneliktir. O halde, bir
"Egitim Hedefi", egitilenin egitim yoluyla gerceklestirilmesi gereken gelecekteki durumunu
tanimlayan bir "norm"dur. Spora iliskin olarak "Egitim Hedefi" ise, egitim ve dgretimde
sportif faaliyetlerin ni¢in anlamli ve 6nemli oldugu ve bu yolla spor yapanm davramsmda
hangi degisimlerin beklenecegi sorusuna cevap vermektedir.

Giintimiizde Beden Egitimi ve Spor yetismekte olan nesillerin temel kaynagi olan insa-
nin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimini amag edinen ve genel egitimin tamam-
layicist ve ayrilmaz bir pargas: olarak goriilen bilingli ve planli faaliyetlerdir.

Sistemli Beden Egitimi ve Spor faaliyetlerinin baslangicindan itibaren her toplum, kendi
toplumsal ihtiya¢ ve sartlan dogniltusunda yukanda belirtilen &zelliklerin kazanduilmasina
yonelik bir dizi amag katagorileri belirlemekte ve onlan yeni olusan taleplere gére yeniden
degerlendirmektedir.

Beden Egitimi ve Sporun amaglarinin siniflandirilmasi ¢galigmalan 20. yiizyilin basindan
itibaren yayginlasmaya baslamistir. Calismalar kronolojik olarak degerlendirildiginde
amaclar kategorisindeki gelisim ¢izgisi ortaya ¢ikmaktadir. Bowdlear ve Buskirk (1926),
ders kitaplari, makaleler ve magazinlerden derledikleri ¢ok sayidaki amaglan; 1. Iyi vatan-
dasligr gelistirme, 2. Fiziksel gelisim, 3. Saglik gelisimi, 3. Zihinsel gelisim, 5. Fiziksel re-
habilitasyon ve 6. Bos zaman degerlendirme egitimi gibi ana bagliklar altinda toplamis-
lardir. Nash (1948) amaglar1 dort grupta degerlendirmistir: Sinir kas gelisimi, Organik
gelisim, Yonimlayici gelisim ve Heyecansal gelisim. Irwin (1960), beden egitiminin
amagclarini, fiziksel, sosyal, duygusal, rekreasyonel ve zihinsel amaglar olarak tanimlamis,
Rasch (1965) ise, farkli tanimlamalarla beden egitimi ve sporu, biyolojik, estetik, psikolo-
jik, entellektiiel, sosyal, etik ve biitiinlestirici amag gruplarinda degerlendirmistir. Nixon ve
Jewett (1969), genel amaglardan davranigsal amaglara yonelerek, amaglan, duyussal,
biligsel ve psikomotor olarak gniplamays1 tercih etmislerdir.

Ulkemiz literatiiriinde ise Beden Egitimi ve Sporun amaclannda genellikle, organik
gelisim, sinir-kas gelisimi, zihinsel gelisim ve duygusal gelisim temel olarak alinmistir.
(Tamer, 1987). Okul beden egitiminin amaglan, Sel (1993) tarafindan farkli bir grup-
landimiaya tabi tutulmus ve kisisel amaglar ve toplumsal amaglar olarak simflandinlmistir.
Benzer bir gmplandirmay1 Selguk (1990) yapmis ve amag kategorilerini kisisel, toplumsal
ve ekonomik amaglar basliklariyla ele almigiir.

Terminolojide birligin saglanamamasi, 6 grenciye sunulacak meslegin yommlanmasmda
her zaman ana problemlerden birini olusturmaktadir. Bu olgu 6zellikle, degisik grup ve cin-
siyetlerin beden egitiminin amaglarini algilamalarmdaki farklilikla da a¢ik olarak ortaya
¢ikmaktadir. Budogrultuda yapilan bir calismada (Jackson 1912), lise 6grencilerinin, beden
egitiminin Oncelikli amaglan olarak sirasiyla sportmenlik, igbirligi ve takim oyunu, fiziksel
fitnes. spor 6grenme ve beceri 6grenme kavramlarini belirledikleri g61iilmistiir.
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Bu aragtirma, lise ve dengi okullar beden egitimi dersi 6gretim programinda belirlenmis
olan "Beden Egitiminin Amaglanandan hareket ederek; 6grenci, 6grenci velisi, beden
egitimi 0gretmeni ve bunlar1 egiten 0gretim elemanlarindan olusan dort iliski grubu pers-
pektifinden, okul beden egitiminin 6ncelikli amaglarim tesbit etmeye yoneliktir.

MATERYAL VE METOD

Arastirmaya, Ankara il merkezinde egitim 6gretim veren farkh tiirdeki 6 liseden basit
tesadiifi 6rnekleme ydntemiyle belirlenen degisik siniflardan 181 6grenci, 39 6grenci ailesi,
ayni liselerden 29 beden egitimi 6gretmeni ile beden egitimi ve spor 6gretimi veren bir
yliksek 6grenim kurumunda gorev yapan 23 ogretim elemani goniillii olarak katilimsitr.

Beden egitiminin Oncelikli amaglarini belirlemek amaciyla Milli Egitim Bakanligi'nca
hazirlanan "Ilkégretim Okullar: Lise ve Dengi Okullar Beden Egitimi Dersi Ogretim Pro-
gramlari"nda belirlenen 18 genel amag degistirilmeksizin alinmistir. Deneklerden, beden
egitiminin asagida verilen 18 genel amacindan en dnemli 5 amaci, anket formu iizerinde
Onem sirasina gore isaretlemeleri istenmistir. Frekans tekrarlar1 ve bunlara iliskin yilizdeler
degerlendirilerek, gruplarin Oncelik verdikleri amaglar belirlenmistir. Amaglar sunlardir
(MEGSB, 1988):

1- Atatiirk'iin ve diisiiniirlerin beden egitimi ve spor konusunda sdyledikleri sézleri
agiklayabilme.

2- Biitiin organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak giiclendirme ve gelistirebilme.

3- Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme.

4- Iyi durus aliskanligi edinebilme.

5- Beden egitimi ve sporla ilgili temel birgi, beceri, tavir ve aligkanliklar edinebilme.

6- Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme.

7- Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve beceriler edinme ve bunlari uygulamaya istekli ola-
bilme.

8- Milli bayramlar ve kurtulus giinlerinin anlamimi ve Onemini kavrama, tdrenlere
katilmaya istekli olabilme.

9- Beden egitimi ve sporun sagliga yararlarim kavrayarak bos zamanlanin spor faaliyet-
leri ile degerlendirmeye istekli olabilme.

10- Temel saglik kurallan ve ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklar edi-
nebilme.

11- Tabiat1 sevme, temiz hava ve giinesten faydalanabilme.

12- Isbirligi icinde calisma ve birlikte davranma aliskanligi edinebilme.

13- Gorev ve sorumluluk alma, liderlere uyma ve liderlik yapabilme.

14- Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme.

15- Dost¢a oynama ve yansma, kazanani takdir etme, kaybetmeyi kabullenme, hile ve
haksizlig1in karsisinda olabilme.

16- Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanliklar edinebilme.

17- Kamu kaynaklarini iyi kullanma ve koruyabilme.

18- Spor arag ve tesisleri bilgisi.



BULGULAR

Farkli gruplarin orta §gretimde beden egitimi dersinin dncelikli amaclari konusunda ver-
dikleri cevaplann frekans ve yiizdelik dagilimlar: ayn ayr1 ve toplam degerler olarak Tablo
Tde verilmistir.

Tablo 1: Farkh Referans Gruplarina Goére Orta Ogretimde Beden Egitimi Dersinin

Oncelikli Amagclari.

Farkl gruplara gore ancelixl amagiar

LisE OGRENCI BED. Edinijed DERETMEN  GENEL , ONGELIK
AVMAGLAR OERENGIERI WERILERI OEGmENERi EGENCHERR DBTMUAMA Hiasl
Nl % | N] %) N %] N %] %
1 138 | 300 |11 | 282 | 12| 414 | 1] &3] 260 8
2 | 95 525" |18 462" | 10| 345 | 1516527 jav | 4
3 | 72 [ 306 |14 | 359 | 13|4a8 | 7| 304 372 7
4 a0 {21 | 2] s1 ] 4| 138 | 3}130] 135 14
5 | g laas |17 |a3s” | 11| a79 | 19fsasr 5227 | 3
6§ |35 |93 | o] oo 1| 34 ] of oo} s7 17
7 loo | [a] 72} 1| 34} 1) 43| 66 16
8 | 25 |60 |14 ] 358} 7f2e1 | 3| 130]| 223 1
o |103 lssor [22 66 | 18582 | 17|739" [e00m | 1
1w | 41 [ 227 {12 ] 308 | 7] 241 | 6| 261| 259 9
Mo |47 |0 7| 17s| 3j103 | o| 00 138 13
12 | a1 [ 227 Y1 )2 | 8 2rs | 4| 1ma] 240 10
13 63 |36 |15 35 | 5|50t | 8| 23] 378 | 6
14 |75 lave e | 39 | 1afas3 | 9301 {ar2n | 5
15 179 less |20 |s1s | s |surd | 16 [ees |6 | 2
% Loo s | 3| 77| s| w2 | & 261 15 12
7 | e 22 3| 17| 2| e9 | of 00| 42 18
18 | 22| o3l s )28 | 1] 34 | 2| 87| 93 15
N = 181 =39 =29 N =23
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Amac 1: Atatiirkliin ve diisiiniirlerin beden egitimi ve spor konusunda séyledikleri
sozleri aciklayabilme: Bu amag hi¢bir grup tarafindan 6ncelikli amaglar arasinda gosteril-
memistir (%26). Ancak, beden egitimi 6gretmenlerinde %41.4 gibi yiiksek sayilabilecek bir
oran s6z konusudur.

Amac 2: Biitiin organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak giiclendirme ve gelis-
tirebilme: Bu amag, beden egitimi 6gretmenleri hari¢ tiim gruplar tarafindan en 6nemli 5
amag igerisinde gosterilmistir. Genel ortalamada 6nem sirasina gore 4'tincii (%49.6) sirada
yer alan bu amacg, lise 6grencileri tarafindan 2'nci (%52.5), Ogretmen egiticileri (%65.2) ve
ogrenci aileleri (%46.2) tarafindan da 4'lincii sirada degerlendirilmistir.

Amac 3: Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme: Tiim gruplarin orta-
lamalar1 bazinda degerlendirildiginde en 6nemli 5 amag¢ i¢inde yer almamasina ragmen
(%37.2), beden egitimi 6gretmenleri tarafindan S'inci en 6nemli amag olarak belMenmistir
(%44.8).

Amac 4: Iyi durus ahskanhg: edinebilme: Hic bir gnip tarafindan oncelikli amaglar
arasinda zikredilmemistir (%5.1 - %22.1).

Amac 5: Beden Egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aliskanhklar
edinebilme: Genel ortalamaya gére, tesbit edilen en dnemii 3'lincli ama¢ durumundadir
(%52.2). Ogretmen egitimcilerinin %82.6 ile gok énemii bulduklari bu amaca, dgrenciler
(%44.8) ve aileleri (%43.6) de 6ncelik tanimiglardir.

Amac 6: Ritm ve miizik esliginde hareketler yapabilme: Genel ortalamada oldukca
diisik degerlerden birine sahip olan bu amacg (%5.7), 6gretmen, 6gretmen egiticisi ve
ogrenci aileleri tarafindan hemen hemen hi¢ zikredilmemis, en yiiksek degere 6grencilerde
gozlenen %19.3'lik bir oranla ulagmistir.

Amac 7: Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve beceriler edinme ve bunlari uygulamaya
istekli olabilme: Bu amag tiim gruplar tarafindan 6nemsiz bulunmustur (% 6.6).

Amag 8: Milli bayramlar ve kurtulus giinlerinin anlamin1 ve 6nemini kavrama,
torenlere katilmaya istekli olabilme: En 6nemli 5 amac arasinda yer almamakla birlikte,
bu amaca ailelerin daha fazla 6nem verdikleri goriilmektedir (%35,9).

Amac¢ 9: Beden egitimi ve sporun saghga yararlarim1 kavrayarak hos zamanlarim
spor faaliyetleri ile degerlendirmeye istekli olabilme: Genel ortalamada % 60.6 ile en
onemli birinci ama¢ konumundadir. Ogrenciler (%55.9) ve beden egitimi &gretmenlerinin
(%55.2) birinci sirada dncelik tanidig1 bu amag, gerek 6gretmen egitimcilerinde (%73.9) ge-
rekse 6glenci ailelerinde (%56.4) 2'nci amag olarak belirtilmistir.

Amac¢ 10: Temel saghk kurallar1 ve ilk yardim ile ilgili bilgi beceri, tavir ve
aliskanliklar edinebilme: Bu amag hi¢ bir gnip tarafindan oncelikli amaglara dahil edilme-
mistir (%25.9).

Amag¢ 11: Tabiat1 sevie, temiz hava giinesten faydalanabilme: Beden egitimi
O0gretmenleri tarafindan tamamen degerlendirme dist birakilan bu amag (%0), genel ortala-
mada da (%25.9) 6ncelikli bulunmamistir.
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Amagc 12: isbirligi icinde ¢alisma ve birlikte davranma aliskanhg edinebilme: Hig
bir grupta 6ncelikliilk 5 amac arasinda yer almamaistir (%24.0).

Amag¢ 13: Gorev ve sorumluluk alma, liderlere uyma ve liderlik yapabilme: Bu
amag, dgretmenler tarafindan ikinci (%51.7) o6ncelikli amag olarak belirlenmistir. Grup or-
talamalarina gore ise (%37.8) Oncelikli amaclar arasina girmemistir.

Amac¢ 14: Kendine giiven duyma, yerinde ve cabuk karar verebilme: Bu amag,
ogretmenler (%48.3) tarafindan 4'iincii, 6grenciler (%41.4) ve 6gretmen egiticileri (%39.1)
tarafindan 5'inci sirada 6ncelikli amaglar arasinda gosterilmistir. Genel ortalamada ise
%42.2 ile S'inci en dnemli ama¢ konumundadir.

Amac 15: Dost¢ca oynama ve yarigsma, kazanani takdir etme, kaybetmeyi kabullen-
me, hile ve haksizligin karsisinda olabilme: Tiim gruplar tarafindan belirlenen 6ncelikli
ilk bes amag arasinda 2'inci sirada yer almistir (%56.6). Ogrenciler tarafindan %51.7 ile
2'inci, 6gretmen egitimcilerince %69.6 ile 3'iincii, dgrenci aillerince de %61.5 iie en dnemli,
I'inci amag olarak isaretlenmistir.

Amac 16: Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aliskanliklar edinebilme: Genel
ortalamalarda (%15.5) oncelikli amagclar arasina giremeyen bu amag, %26.1 ile en yiiksek
orana 6gretmen egitimcilerinde ulagmistir.

Amacg 17: Kamu kaynaklarini iyi kullanabilme ve koruyabilme: Genel olarak beden
egitiminin Oncelikli bir amac1 olarak goriilmemis, dgretmen egiticileri tarafindan tamamen
6nemsiz bir amag olarak degerlendirilmistir (%0).

Amac 18: Spor arac ve tesisleri bilgisi: Bu amac, gerek genel grup ortalamalarinda,
gerekse ayr1 ayr1 gruplar bazinda dncelikli amag olarak nitelendirilmemistir.

TARTISMA VE SONUC

Lise ve dengi okullar beden egitimi dersi 6gretim programlarinda belirlenmis olan be-
den egitiminin genel amaglarinin 6§renci, 6grenci ailesi, beden egitimi 6gretmeni ve bunlari
egiten Ogretim elemanlar1 gibi birbiriyle iliskili gruplarin Oncelikli amaglan belirlemele-
rinde dnemli bir homojenlik goze ¢arpmaktadir. Lashuk ve Vickers (1987)'in, orta gretim
beden egitimi dersinin 6grencilere neler kazandirdigi konusunda Kanada'da yaptiklari bir
aragtirmada ise, 0grenci, d6grenci velileri, Beden Egitimi 6gretmenleri ve bunlar1 yetistiren
O0gretim elemanlar1 arasinda 6nemli beklenti farklarinin oldugu ortaya ¢ikmistir.

Arastirmamizda, gniplara ait 6ncelikli amaglar dizininin sadece 7amacin dagilimindan
olustugu ve 11 amacin higbir grop tarafindan oncelikli ilk 5 amag¢ arasinda zikredilmedigi
goriilmiistiir. Bu olgu, beden egitimi 6gretmeni yetistiren 6gretim kurumlannm miifredat
programlariyla, lise ve dengi okullar beden egitimi dersi programlarinin, dgrencilere ka-
zandirilmasi gereken oncelikli nitelikler bakimindan yeniden gdzden gegirilmesi gerektigini
ortaya koymaktadir.

Gerek genel, gerekse gniplararasi degerlendirmede sosyal kapsamli amaglarin ilk
sualarda yer aldig1 ve bunlari fiziksel ve zihinsel nitelikleri gelistirmeye yonelik amaglarin
takip ettigi goriilmektedir.

41



Ogrencileri bos zamanlarini sportif aktivitelerle degerlendirmeye istekli kilma ile sportif
aktiviteler esnasinda dost¢a oynama ve yarigsma, kazanani takdir etme, kaybetmeyi kabul-
lenme, hile ve haksizligin karsisinda olabilmeye yonelik iki amag¢ tiim gruplarca oncelikli
amag¢ olarak algilanmistir. Bos zamanlarin spor yoluyla anlamli bir sekilde degerlen-
dirilmesini ve yalm sportif erdemi, etik degerleri kapsayan bu iki amacin tiim gruplarca en
onemli amaglar olarak ilk siralarda zikredilmeleri toplumsal bir beklenti ifadesi olarak
degerlendirilebilir.

Beden egitiminin, 6grencilerde kendine giiven duyma, yerinde ve cabuk karar verebilme
gibi psiko-sosyal niteliklerin gelistirilmesine yonelik amaci, 6grenci, 6gretmen ve dgretmen
egitimcileri tarafindan oncelikli amaglar iginde zikredilirken, gérev ve sorumluluk alma, li-
derlere uyma ve liderlik yapabilme gibi sosyal agirlikli bir amag¢ da beden egitimi 6gret-
menleri ve 6grenci velileri tarafindan oncelikli amaglardan sayilmistir.

Beden egitimi yoluyla 6grencilere, beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir
ve aliskanliklar kazandirmay: hedefleyen sosyal ve zihinsel kapsamli bir amag¢ da, 6gretmen
egitimcilerince birinci 6ncelikli amag¢ olmak kaydiyla 6grenci ve 6grenci velileri tarafindan
da oncelikli amaclar arasinda gosterilmistir. Miifredat programlarinin uygulayicist konu-
mundaki beden egitimi 6gretmenlerinin bu amaci 6ncelikli amag¢ olarak gérmedikleri, bu-
nun yerine sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirme amacini 6ncelikli amaglar liste-
sine aldiklar tesbit edilmistir. Bu amacm baska hi¢bir grup tarafindan 6ncelikli amag olarak
goriilmemis olmas: ilgingtir. Biitiin organ ve sistemlerini uygun olarak giiclendirme ve
gelistirme amaci, 6grenci, 6gretmen egitimcisi ve dgrenci ailelerince en 6nemli amaglardan
biri olarak goriiliirken, 6grenciler tarafindan ikinci en dnemli amag olarak sosyal ve zihin-
sel amaglardan once zikredilmistir.

Aragtirma sonuglan degerlendirildiginde, sosyal ve zihinsel amacglarin oncelikli olarak
tercih edilmesine ragmen hazirlanan resmi programda ve uygulamada fiziksel amacglarin 6n
planda oldugu goriilmektedir. Aynca, programda fiziksel amaglarin nasil uygulanacagi ve
kazandirilacag1 uygulayiciya teferruatli bir bi¢imde gosterilirken, psiko-sosyal ve zihinsel
niteliklerin beden egitimi dersi i¢inde nasil gelistirilecegi belirtilmemistir.

Beden egitimi ve sporun, sadece kedilerinin uygulanmalarindan dolay1 insan yetistiren
ve egiten bir etkiye sahip olduklan sdylenemez. Diger bir deyisle kosma, atma, atlama,
ylizme, kiirek, kayak, cimnastik, futbol, vs. gibi spor disiplinleri insanin karakter ve ahlak
olusumunu, uygulanmis olduklan i¢in, bigimlendiremezler. Ancak, bunlar kisilik gelisminin
mimkiin oldugunca iyi tamamlanmasi yolunda insanin ulagmasi gereken hedefler ig¢in uy-
gun bir ortam teskil ederler. Daha ag¢ik bir ifadeyle, diiriistliik, sadakat, dogruluk, hosgori
ve baska bir ¢cok erdemli davranisg bicimini hayata ge¢irmek ve degerlendirmek icin, hayatm
bir alan1 olarak spor oldukc¢a giizel firsatlar sunmaktadir.
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ONERILER

Genellikle fiziksel gelisim amacmm 6n planda tutuldugu miifredat programlan bu dog-
rultuda gelistirilmeli, beden egitimi ve spor aktiviteleriigerisinde 6grencilerin giinliik haya-
ta transfer edebilecekleri uygun davranis bigimleri 6gretmenler tarafindan kasitli olarak uy-
gulatilmali ve pekistirilmelidir. Bunlarin gergeklestirilebilmesi i¢in, beden egitimi 6gretme-
si yetistiren yiiksek 6gretim kurumlarinm, 6gretmen adaylarina bu nitelikleri kazandirma-
lar1 ve buna uygun olarak, 6rnegin, sporda etik degerler ve fair play, spor felsefesi, sos-
yallesme ve spor gibi derslerin lisans diizeyinde programda yer almasi saglanmalidir.

KAYNAKLAR
Bowdlear, C., Buskirk, L., (1926), "An Analysis ofthe Aims of Physical Education",
American Physical Education Review, 31, 592-595.

Irwin, L., (1960), The Curriculum in Healt and Physical Education.
The C.V. Mosby Co.

Jakson, C, (1952), "Are You Meeting the Needs?" Journal of the American Association
for Healt, Physical Education and Recreation, 23, 37-38.

Lashuk, M., Vickers, J., (1987), "The Ranking of Physical Education Objectives by
Four Groups", International Journal of Physical Education. 24,3; 18-26

MEGSB, (1988), Ilkogretim Okullan, Lise ve Dengi Okullar Beden Egitimi Dersi

Ogretim Programlan, Istanbul, M. Egitim Basimevi.

Nash, J., (1948). Physical Education: interpretations and Objectives.
Nev York, A.S. Barnes and Co.

Nixon, J., Jewett, A., (1969). An Introduction to Physical Education. Philadelphia, W.B.
Saundres Co.

Rosch, H.E., (1965), Leibeserziehung in der Volksschule. Schriften flir die Schulpraxis,
Frankfurt, Miinchen, Paul List Verlag.

Sel, R., (1993), Beden Egitimi, Oyun Ogretimi, Istanbul, MEB. Yay.

Selguk, H., (1990), ilk ve Orta Ogretim Okullarinda Beden Egitimi, Istanbul, Ders Ki -
taplart A.S.

Tamer, K., (1988), Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi, Eskisehir, Anadolu Un. Yay. 200

43



Bed. Egt. SporBil. Der. 1(1996), 3: 44-56

1. GIRiS

SPORUN TOPLUMA YAYGINLASTIRILMASI BAKIMINDAN
TELEVIZYON SPORPROGRAMLARININ ETKINLIiGI

Suat KARAKUCUK *
Fatih YENEL **
Metin YAMAN *

OZET

Arastirma;  televizyonlarin ~ sporun  topluma  yayginlastrilmasi  bakimindan ~ onemini  ortaya  koy-
mayt  hedeflemistir. Bu amagla, TRT 1, Kanal - D, AW, STAR, SHOW TV ve Kanal - 6 televiz-
yonlarimin  tesadiifi olarak alinan bir haftalik yayin programlart  incelenmigtir.

Televizyonlarin ~ genel yayinlari  igerisinde spor programlari  %2.9 - %5.6 arasinda  degis-
mektedir.  Spor programlarimin branglara gore dagiliminda ise, futbolun %50.6 ile %86.7 oran-
larinda  genis bir yer aldigi gorilmiistiir. Program igerikleri gozéniinii alindiginda,  televizyon-
larin  halfa pasif izleyici  durumuna getirdigi, — aktif katlima yénlendirmede — sorumluluklarini  yete-
rince yerine getiremedigi sonucuna ulasilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Toplum, Televizyon

EFFECTIVENESS OF SPORT PROGRAMS ON TELEVISION
IN TERMS OF SPREADING OF SPORT IN SOCIETY

ABSTRACT

The. purpose of this stady to asses the effectiveness of sport, programs on TV in terms of
spreading of sport in society. With this aim one week sport program of TRT - 1, CHANNEL D,
ATV, STAR, SHOW TV and CHANNEL 6 were randomly selected to analyze.

The rate of sport programs were 2.9 - 5.6% amoung all W programs. In distribution of sports
programs alcording to branches; futboll had the bigges partion with 50.6 - 86.7 % It was con-
cluded that TV sport programs hat not got enough in fluence to partici pafe sedantary people
into sport.

Key Words: Sport Society, Television

Insanlarin gerek yakin, gerekse uzak cevrelerinde olup bitenler hakkuida bilgi almalar
gelismis ve uzmanlasmis araglarla saglanmaktadir. Teknolojik giiciin simgesi haline gelen
ve genig halk kitlelerini haberlesme agiyla birbirlerine baglayan bu araglara kitle iletisim
araglar1 denilmektedir. Bunlar, haber verme, egitim, eglence, ¢esitli mal ve hizmetlerin rek-
lamlar raaciligiyla tanitilmasi ve propaganda gibi Onemli fonksiyonlar {istlenmislerdir

(10:3).

Kitle iletisim araglarimin hizla ilerleyen bir siire¢ igerisinde artan etkinligi, ¢ok ¢esitli
rekreasyon ugraslarinin ortaya ¢ikmasina da yardimci olmaktadir. Bu ugraslar icerisinde ise
spor 6nemli bir yer tutmaktadir.

* Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, ANKARA
** Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, ANKARA
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Gazete, dergi, radyo gibi kitle iletisim araglar1 icerisinde dnemi her gegen giin biraz
daha artan televizyonun, diger bir ¢ok fonksiyonu yaninda insanlarin bos zamanlarini daha
¢ok pasif sekilde sporla degerlendirebilecek, ancak aktif spora da yonlendirebiiecek dnemli
bir tesvik giiciine sahip oldugu goriilmektedir.

Televizyonun etkili bir kitle iletisim aract oldugu tartismasiz kabul edilmektedir. Ancak
televizyonun etkisinin izleyici iizerinde olusabilmesi i¢in Oncelikle onun seyredilmesi ge-
reklidir.

Bu konuda yapilan aragtirmalar televizyonun bir pasifrekreasyon araci olarak ¢esitli yas
kategorileri, egitim ve cinsiyet gibi faktdrlere dayali yeterince ragbet gordiigiinii ortaya koy-
maktadirlar. Norveg'te genis niifus lizerine yapilan bir arastirma sonuglarina gore, genglerin
%77'si hergiin ve bunlarin %21'i giinde bir saatten az, %32'si bir ile iki saat aras1 ve %24"i
ise iki saatten fazla televizyon seyretmektedirler. Cinsiyetlere gore ise, erkekler kadinlardan
daha c¢ok televizyon seyretmektedirler (5:93). Fransa'da ise, 8-15 yas grubunda bir ¢ocuk
yilda toplam 900 saat televizyon karsisinda kalmaktadir. Geng insanlarin ise %40'" televiz-
yonu bir numaralt eglenceleri olarak gérmektedirler (8:40). Biitiin bu sonuglar kuskusuz tel-
evizyonun genis halk kitlesine rahatga ulasabildigini ortaya koymaktadir. Bu durumda tele-
vizyon insanlar1 yakinen ve her konuda rahatca etkileyebilmektedir.

Bu yaklasim igerisinde televizyon spor programlarinin yaym politikalarina gore insanlar
izerine spora aktif katilimi veya sadece pasif seyirciligi tesvik edecek bir etkileme
gliclinden soz edilebiiir.

Televizyonun diger programlarinda oldugu gibi spor programlarinin da amaci, oncelikle
miimkiin olan en fazla seyirciyi ekran karsisina ¢ekebilmektir. Bu nedenle televizyon kuru-
luslart gesirli politikalar olusturmaktadirlar. Bu politikalar igerisinde sporun heyecan, reka-
bet ve taraftarlik 6zelliiderini 6n plana ¢ikarip, yarigmaci yoniinii ekranlara tasiyarak genel-
likle pasif bir seyirci kitlesine hitap eden program uygulamalar: ile az da olsa, yas ve
cinsiyet Ozellikleri dkkate alinarak disarda aktif katilimi 6zendirip, tesvik edecek egitici,
ogretici, bilgilendirici ve yonlendirici program uygulamalarim oldugu goézlenmektedir. Yani
genis bir ¢at1 altmda "spora izlemeyi" ya da "sporu yapmay1" destekleyen televizyon spor
politikalarina rastlanilmaktadir.

Her iki sekildeki uygulamalarda da seyirci aktif yada pasif spora tesvik edilebilmektedir.
Belgika ve Kanada'da addlasan ¢agindaki ¢ocuklar ile yetiskinlere sorulan "spora katilimi-
nizda etki eden ilk unsur ne olmustur?" sorusuna her iki iilkede ve her iki donemdeki insan-
larin da cevabi biiylik bir oranla" televizyonda spor programlan izleyerek" seklindedir.
Yine ayni arastirma icinde, "kitle iletisim araglari sporla olan iliskinizde ne Slgiide cesaret-
lendirici veya cesaretinizi kinci olmaktadir?" sorusuna da deneklerin %50'den fazlasinm
"cesaretlendirici etki yapmaktadir" seklinde cevap verdikleri goriillmiistiir (3:65-67). Buna
gore, televizyon spor programlarini izlemenin, spor faliyetlerine olan ilginin baslamasinda
ve spora katilimlar1 konusunda genellikle cesaret verici bir etkisinin oldugu sdylenebilir.

Bu durumda televizyonun, sponin toplumda vazge¢ilmez islevleri iistlenen bir toplumsal
kurum haline gelmesinde ve bu toplumsal kurumu olusturan kitlesel ilginin siirekli canl1 tu-
tulmasini ve gelismesini saglayabiimesinde dnemli roller iistlendigi goriilmektedir. (2:419).
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Diger taraftan televizyon spor yayinlarinin, insanlar1 aktif katilimdan uzaklastiran etkile-
rinden de s6z edilmektedir. Acaba televizyonda ki spor programlarinin izlenmesi ile spor
olaylarina dikkatin azalmasina yonelik bir iligki var midir? Ya da televizyonda spor olayi,
insanlar1 aktif spor etkinliklerinden alikoymakta midir?

Norveg'te %60 oranindaki spora ilgi duymayan yetiskin niifusa bunun ana nedeni sorul-
dugunda, %35'inin cevabi futbola ilgi duyduklarini ancak televizyonda yeteri kadar bu
brangm gosterildigi ve bunun i¢inde bu bransa katilimlarinin olmadigini belirtmislerdir. Bu
durum bir kisim insanin televizyondaki bazi spor olaylarinin fazlaligindan spora devam et-
mediklerini ortaya koymaktadir (3:69).

Tamamen rating amag edinilerek yapilan spor programlarinin seyirciyi pasifize etme ya-
ninda diger olumsuz etkileri de bulunabilmektedir. Sporu oldugundan farkli goésteren faiillii
sliper star programlar, cinsiyet degistirmis ve bunu 6n plana ¢ikaVan {inlii sporcularin miica-
deleleri, tehlike ve adeta 6liimle esdeger tutulmaya calisan dagcilik, stadyum iginde ve di-
sinda yasanan kiifiir, siddetin gosterilmesi gibi programlanin &zelliklede uygunsuz saatlerde
(6rnegin, ¢ocugunu spora yonlendirebilecek etkin bir insan olan annenin izleyebilecegi
glindiiz saatleri gibi) ekranlara yansitilmasi Oncelikle anne-babalari, ¢ocuklar1 ve geng in-
sanlar1 kuskusuz olumsuz etkileyecektir (5:98).

Televizyonlarin bu tiir programlarla, izleme oranini yiikseltme 6lgiitii ile iyi yayincilik
iddialarinin bir anlaminin olamayacagi gayet acik goriilmektedir. Bu yaklagim igerisindeki
televizyonculart belki de iyi giyinmis ve iyi para kazanan televizyon holiganlan olarak
isimlendirmek bile miimkiindiir.

Televizyon spor programlarinin, egitici, 6gretici ve yonlendirici amaglarint gérmezlige
gelerek, ratinglerini ylikseltecek program politiklarma daha fazla 6nem vermeleri, kuskusuz
cok etkin bir kitle iletisim aracinin, saglikli bir toplumun olusmasinda temel fonksiyonlarim
tam olarak yerine getirememesine neden olmaktadir.

Televizyonlar elbette bir pedagojik enstitii degillerdir. Cogunun ticari amaglari bulun-
maktadir. Ancak toplumsal sorumluluklari da s6z konusudur. Bu nedenle belirli oranlardaki
spor programlarinin, kitleleri aktif spora yonlendirebilecek ve sporu topluma yayginlas-
masini saglayabilecek icerikli yapilmasi gerektigi diisiiniilebilir.

Cocuklarin degisik spor disiplinleriyle tanisabilecekleri 6zel ¢ocuk programlan yapila-
rak onlan yénlendirmek miimkiindiir. Insanlara degisik doga ya da diger spor etkinlikleri-
den 6rnekler gostererek, spor ile "sampiyon olmak gerekmeden"de ugrasabilmenin ve zevk
almanin mimkiin olabilecegi anlatilabilir.

Degisik branglardan iinlii sporcularin teknikleri spor ve 6zel yasamlan ekranlara getirile-
rek, insanlarda "onlar gibi olma" istekleri de olustunilabilir.

Televizyon; haber, eglence ve sanat gibi biitiin programlariyla zaten insanlarin dnemli
bir bos zaman degerlendirme araci olarak bilinmektedir. Bu durumda televizyonu, spor pro-
gramlan da dahil izleyenlerin yiizdesi olduk¢a yiiksektir. Ancak Fransa'da "bir numarali
eglencemiz televizyondur" diyen insanlara "eger sansiniz olsaydi ne yapardiniz" diye sorul-
dugunda bunlarin %401 spor ya da baska bir sey yapacagmi belirtmislerdir, %19'u ise yine
televizyon seyredecegini belirtmistir (8:49). Bu dununda insanlarin yapacak baska bir sey-
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leri bulunmadig1 i¢in televizyonu tercih ettikleri ve televizyonun aktif spora ydnlendirici
programlarinin da burada daha fazla anlam tasidig1 ortaya ¢ikmaktadir.

Tiirkiye'de kitle iletisim araglarinin sporla tanigsmasi yazili basin yoluyla ilk defa 1891
yilinda Ali Ferruh Bey'in Servet-i Fiinun'da yayinlanan Eskrim ile ilgili bir yazisiyla
baslamistir.. Bunu Selanikte ¢ikan Asir gazetesinin spora yer vermesi ve 1911'de Tasviri
Efkarda Abidin Daver'in ilk mag¢ yazisi takip etmistir. 1933'de Haber ilk spor sayfasini
yapmistir. 1952'de ise Tiirk Spor adli ilk giinliik gazete ¢ikarilmistir. Radyo'da ise spor
yayimncili§i  1933'de Istanbul'da Tiirkiye-italya arasindaki bir giires miisabakasinin Sait
Celebi tarafindan naklen verilmesiyle baglamis, 1934'de ise Fenerbah¢e-Avusturya WAC
takim1 arasindaki mag telefon araciligi ile Esref Sefik tarafindan naklen verilmistir. Radyo
spor yayinciligi 6zellikle 1950'li yillardan itibaren hizla ilerlemistir (9:38).

Televizyon ise, Tiirkiye'de 1968'de yayin hayatina baslamistir. Spor yayinlari ise Tiir-
kiye Futbol Liglerinin énemli maglariyla istanbul Teknik Universitesinden yine o yillarda
baslatilmistir. 1971 Akdeniz oyunlariyla televizyonda ilk naklen yaym gerceklestirilmis ve
bunu takip eden yillarda ise yurt i¢i ve yurt dis1 spor yayinlarinda ¢ok hizli bir gelisme
siirecine girilmistir (9:39).

Tiirkiye'nin sporda istenilen basariy1 yakalayabildigim s6ylemek ¢ok zordur.Sporun top-
luma yayginlagmasi, uluslararasi elde edilen sonuglar, spor tesislerinin varligi, kullanilabi-
lirligi, isletmeciligi gibi bir¢ok temel konuda yeterli bir diizey yakalayamadig: ortadadir.

Spordaki bu yeterli gelismenin saglanamamasinda orgiitlenme, yonetim, finansman, po-
litikalar, egitimsizlik gibi bir¢ok nedeni belirtmek mimkiindiir. Ayrica ¢ogunlukla televiz-
yon izlemeyi diger eglencelere ve faaliyetlere tercih edebilen Tiirk toplumunda yeterli ve
anlamli televizyon spor programlanin eksikligi ve yeterince yaygin olmamasi da 6nemli bo-
neden olarak gosterilebilir.

Bu anlamda diinyanin birgok iilkesinde de televizyon ile spor iliskisi kurulmaya ve ge-
rek sporun topluma yayginlastirilmasi gerekse sportif bagsarinin arttirilmasina yonelik olarak
gelistirilmeye ¢alisilmaktadir (3:71).

Bu ¢alismanin amaci, gorsel basin olarak da adlandirilan televizyonun, 6nemli bir kitle
iletisim araci olarak sporla olan iliskisini ortaya koyabilmek ve spor programlarinin genel
politikalarin1 degerlendirebilmektir. Bu amagcla, devlete ve 6zel sektore ait televizyonlarin
genel yayin akislar1 igerisinde spor yayinlanuin, televizyonun rekreatif degeri de gdz Oniine
alinarak beklenen amaglara uygunlugu arastirilmakta ve bu dogrultuda ¢6ziim Onerileri
aranmaktadir.

YONTEM

Arastirma i¢in, halen Tiirkiye'de en fazla izlenme oranina sahip TRT-1, Kanal-D, ATV.
STAR, SHOW TV ve Kanal - 6 televizyonlar1 degerlendirmeye alinmistir.

TRT biinyesinde yer alan ve spor kanali olarak da bilinen TRT-3 arastirma sonuglarini
etkilememesi i¢in sadece 6zel televizyonlarla devlet televizyonlar1 arasindaki mukayese i¢in
degerlendirilmelere alinmis diger degerlendirilmelerde kullanilmamigtir.

Arastirma ile ilgili veriler, tesadiifi olarak belirlenen 2-8 Aralik 1995 tarihleri arasinda
kalan 1 haftalik telvizyonlarin yayin akislarini kapsayan dénem igin, TRT spor servisi
arsivinden ve Hiirriyet Gazetesi haftalik televizyon dergisi Teleskop'tan yararlanarak elde
edilmistir.
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BULGULAR VE YORUM

Arastirmaya dahil edilen televizyon kanallarindan TRT-1 ve STAR araliksiz yayin yap-
makta olup, haftalik yayin siireleri 10.080 dakikadir. ATV'nin 8.820 dakika, Kanal D, Show

TV ve Kanal - 6'nin haftalik toplam yayin saatleri ise 8.400'er dakikay1 bulmaktadir.

Kanallarin bir haftalik yayin siireleri icerisindeki program tiirlerine bakildiginda (Tablol);
biitiin kanallar i¢in degisik oranlarda, ancak en fazla yaym siiresini sinema-tiyatro ve di-
ziler almaktadir. Bunu bazi kanallarda farkli olmasina ragmen genelde aktualite ve maga-
zin, miizik eglence ile haber ve haber programlan izlemektedir. Birbirlerine yakin oranlarla
ise kiiltiir agirliklt yarigsma, reklamlar ve spor programlar: biitiin kanallarda son siralarda yer

almaktadir.
TABLO:1
Televizyon Kanallarina Goére Bir Haftahk Program
Tiirlerinin Dakika Olarak Dagilimi
TELEVIZYON KANALLARI

PROGRAM TURU THRT 1 | KANALD| ATV STAR SHON | KANAL 6

S| % |Sie| % |Se)] % |Se] % |Sre] %|Se| %
Hberder ve Hber| 2275| 2251 818| 97| 880] 10| 940f 93| B840} 10| BOD| 95
Frog.
Muzik ve Edence| 22401 222 1132] 1341240 14] 1495{ 148] 1187 141} 1170} 139
Pog ‘
GrelEgim Pmog. | 120] 1.4 - - - . - - - . - .
Aktplie ;re H30] 112)1718] 17{1955| 22.1]2305| 228} 1733| 206} t690| 201
MemznProg.
Srema-Tiyabo ve) 3310] 328 3670} 436} 3635| 412]3975] 324 3670| 436] 3720 442
Ozier
Yangra 310| 31| 382] 45| 400 45| 370| 36} 320| 3IB[ 395| 47
Frogramian
Sor Programiar s § 325] 32| 290] 34] 205| 33) 570] 56} 250 29§ 245| 289
Reljamlar 370] 36] 390] 469 405| 45| 425| 42) 400| 47) 380] 45
TOPLAM womo] 1007 BADOJ 100|B820| 100| wewo| 100) 8400] 100)8400{ 100
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Tablo 1'de goriildligii gibi, yayin akist igerisinde spor programlarina en fazla yer ayiran
kanal %5.6 ile STAR televizyonudur. Bu kanalin yayinlarinda, diger kanallara gore spor
programlarina daha fazla agirlik verilmesinin 6nemli nedenlerinden birisi olarak profesyo-
nel bir futbol takimi olan ve Tiirkiye birinci liginde yer alan Istanbul Spor takimina sahip
olmas1 gosterilebilir.

STAR't %3.4'lik bir oranla Kanal D izlemektedir. ATV %3.3 ile {igiincii sirada yer alir-
ken, ¢ok biiylik imkanlara ve yayin alanina sahip, ticari endiseler gibi diisiinceleri bulun-
mayan devletin en biiyiik televizyon kanali TRT 1 ise %3.2'lik bir oranla dordiincii suada
bulunmaktadir. Show TV ve Kanal-6 ise %2.9'luk yayin siireleri ile son sualari paylagmak-
tadirlar.

Gene] olarak bakildiginda, Tiirkiye'deki televizyon kanallarinin toplam yayinlan
igerisinde spora ayirdiklari siirenin yetersiz oldugu goriilmektedir. Gelismis Avrupa
iilkelerinde bu siire %7 ile %13 arasinda degismektedir. Alman ARD %8.7, ZDF %?9.5,
Italya RAT %13, Fransa TFI %7, Israil IBA %10, Belgika RTB, %8, BRT %11.7, Ingiltere
ITV %9 ve Isveg¢ SVT %10 civarinda spor programlarina yer ayirmaktadirlar. Bu oranlar,
Tirkiye'deki televizyon kanallanna goére oldukg¢a yiiksek bir degeri ortaya koymaktadir
(9:37).

Televizyon kanallarinin, sadece spor programlarina yiizde olarak daha fazla yer verme-
leri de, televizyon-spor iliskisinin saglikli bir sekilde kurulabilmesi igin elbette yeterli olam-
amaktadu. Yayin politikalar1 ve program igerikleri bu iliskinin kunilabilmesi igin biiyiik
6nem tasimaktadu.

Arastirma Orneklemini olusturan televizyon kanallarinda yayinlanan spor program-
lannin, branglara gore dagilimi Tablo-2'den incelendiginde, branslar arasinda onemli bir
dengesizligin oldugu sdylenebilir.
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TABLO 2

Televizyon Kanallarinda Yayinlanan Spor Programlarinin

Branslara Gore Dagilimi

TELEVIZYON SPOR SURE
KAMNALLARI| BRANSLARI J(DAKIKA) %
Eutbol 1894.6 50.8
Basketbol 33.1 10.1
Vaoleybo! 25.0 7.6
Gdres 14.6 4.4
TRT 1 Hentbol 11,0 3.3
Alletizm 4.0 1.2
Karate-Judo 3.0 0,08
Haiter 3.2 1
Aticihk 2.0 0.08
Cimnastik 6.5 2
Difer 28.0 B.6
TOPLAM 325 100
KANAL D Futbol 217.5 75
Spor Magazin 72.5 25
TOPLAM 290 100
 Fulbol 194.7 56,0
ATV Basketbol 47.3 16.1
Spor Magazin 53.0 17.9
TOPLAM 295 100
Futbol 484.2 86.7
Motor Sporlan 348 6.1
STAR Spor Magazin 29.6 5.1
| Diger 1t1.4 2
JOPLAM 570 100
Futbol 155.0 6
SHOW TV Spor Magazin 91.5 36.6
Dider 3.5 1.4
TOPLAM 250 100
Futbol i24.2 50.6
Basketboel 40.0 16.3
KANAL 6 Al Yanslan 44,0 17.9
| Spor Magazin 36.8 15
TOPLAM 245 100




TRT 1'in haftalik 325 dakikalik spor programlan arasinda 194.6 dakikalik siirenin futbo-
la ayrildigi (%59,8) goriilir, Tiirkiye'de gerek topluma yayginlagmasi, gerekse, uluslararasi
basanst bakimindan olduk¢a basarili bir yerde bulunan basketbola ise, 33.1 dakika ve
%10.1'lik bir siire, yine 6nemli bir ana brans olarak kabul edilen atletizme de %1.2 gibi ¢ok
az bir siire aynlmaktadir.

Diger 6zel kanallarda ise durum pek farkli goriilmemektedir. Kanal D, futbola %75'lik
bir yer verirken ATV %66, Show TV ise %62 oraninda ekranlarina futbolu getirmektedir.
Star'in ise, %86.7'lik bir oranda futbola en fazla siire ayirdig: ortaya ¢ikmaktadir. Kanal 6
yayinlarinda kismen dengeli bir dagilim géze ¢arpmaktadir. Futbola %50.6'lik bir siire ve-
rilmisken basketbola %16.3, at yariglarina %17.9 ve spor magazin programlarina da %15
oraninda bir yer ayrilmistir. Tablo 2'de de goriilen 6zel televizyon kanallarindaki futboldan
sonra yer alan spor magazin programlarinda da futbol konu olarak agirlik tasimaktadir. Bu
durumda futbola aynlan siirenin daha da arttig1 ortaya ¢ikmaktadir. Béylece televizyon ka-
nallarinin spor programlan adeta futbol programlarina doniismektedir.

Futbol, bir¢ok Avrupa iilkesinde de spor programlarinin oncelikli ve ana bransi duru-
mundadir. Fransa ve Belgika'da %35, Ingiltere'de %40, Danimarka'da %50, Portekiz'de ise
%90 oraninda ekran futbola aynlmaktadir. Bunun yani sira, Isveg'te kayak ve buz hokeyi,
Israil'de ise basketbola yonelik programlar cogu zaman futbolun dniine gegmektedir (9:42).
Bu duramda Portekiz'in digindaki ¢ogu Avrupa iilkelerinde futbol, 6ncelikli brans olmasina
ragmen, ekranlarda yer alma oranlarinin Tiirkiye'deki uygulamalara oranla daha diisiik ve
dengeli oldugu goriilmektedir.

Tirkiye'deki televiyonlarda gorillen bu durum yauli basinda da kendisini goster-
mektedir. Istanbul'da yapilan bir arastirmaya gore gazete spor siitunlarinin %60" futbola
yoneliktir ve geri kalan %40' ise Oteki branglara aynlmaktadir (9:42).

Televizyon spor programlarinda futbol ni¢in daha fazla yer almaktadir? sorusunun ceva-
b1, kuskusuz televizyonlarin izlenme oranlarini yiikseltebilmeyi 6ncelikli amag olarak be-
nimsemeleridir. Futbol disindaki branglarda ancak goriilen bir sporcu ya da biiyiik bir spor
organizasyon bagansi ekranlara gelmekte ve kuskusuz bu yaklasimda kitlelerin spora ilgisi-
ni cekebilmektedir. Ancak bazi yas gruplar: veya daha degisik kitlelerin aktif spora katilimi1
veya degisik ilgilerinin ¢ekilebilmeleri i¢in bu yeterli olamamaktadir. Elbette futbolda ne
kadar basar1 vardir da bu kadar yer isgal etmektedir? gibi bir som da akla gelebilir. Tabii
futbol basarinin 6tesinde Tiirkiye'de ve diinyanin bir¢ok bdlgesinde baglibasina bir olaydir
ve kitlelerin ilgisini ¢cekmektedir.

Televizyonlar bir bakima futbola bu denli agirlik vermeye kendilerini mecbur hisset-
mektedirler. Nitekim, televizyonlarin futbola olan bu asin ilgisi yayincilarin, futbolun tele-
vizyon izleyicisine daha cazip gelmesini saglayacak ve izleyicinin degisimine ayak uydura-
cak sekilde, sportif heyecani daha giiglendirmek, dmarniklestirmek, dramatiklestirmek ve
gerilim frekansini ylikseltebilmek i¢in kurallar, organizasyonlar ve mag saatlerine kadar
herseyine miidahale etmeleri sonucunu bile dogurabilmektedir. Zira futbol, reklamin il-
gingligini artiracak yiiksek bir seyir oranini, diger bir¢ok televizyon programlarina gore
daha ¢ok yiikseltebilecek giigte goriinmektedir.
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Televizyon, futbolun toplumsal bir¢ok 6zelliginden arindirilarak, sadece goller, isimler
ve sonuglara indirgenen sekliyle, bir y1gin rekabete ve ekonomik bagimliliga esir olarak
medyatik sahnelenmesine neden olabilmektedir. Yani ortaya adeta "televizyon futbolu" de-
nilebilecek yeni bir iiriin ¢ikarilmaktadir (7:374). Televizyon futbolu, izleyicinin dikkatini
her tiirlii teferruattan arindirilmis olarak futbol magina yonlendirmektedir. Buna gore futbol
sporunun normal, algilanisini da degistirmis omaktadir. Televizyon futbolu bdylece, ekran
karsisinda stadyuma bile gitme geregi duymayan pasif izleyici konumundaki milyonlarca
insanin ¢ok genis kabul goren bir "bos zaman eglencesi" haline gelebilmektedir. Giinliik
normal hareketlerinden-bile, son yillarda siiratle gelisen ve kullaniminin yayginlastigi mod-
ern elektrikli araglar sayesinde geri kalan insan, bu araglarin en 6nemlilerinden olan sadece
televizyonu haftada en az yirmibir saat seyretmektedir. Bu bir insanin uzunca bir siire ken-
disini bir odaya hi¢ hareket etmeden hapsetmesi anlamina gelmektedir. Hareketsizlik ise
kalp, damar ve dolasim hastaliklarinin en 6nde gelen nedeni sayilmaktadir (6:110).

Sahada oynanan futbol, televizyonlarin reklam yoluyla yiiksek gelir beklentileri ile gide-
rek stada gelenlerden ziyade ekranlar1 basidaki milyonlara yonelik olmaktadir. Televizyon-
larin kendi irettikleri yapayligi asabilmek i¢in, stadyumdaki seyircinin coskusunu, heye-
canini ekranlara yansitabilme ve bunun organizasyonunu yapma c¢abalan igerisinde onlan
kullanma durumunda olduklan da sdylenebilir (7:378). Televizyonun, futbola olan miidaha-
lesi daha bir¢ok sekilde kendisini gostermektedir. UEFA'nin tamamen televizyonlarin
baskisi altinda almis oldugu yabanci futbolcu transferine konulmus kisitlamanin kaldinl-
mas1 karar1 buna giizel bir 6rnek teskil eder (1:16). Basketbolda ise ABD sporculan harig
tutulmak iizere FIBA bu yonde bir karar almak iizeredir. Bu uygulamalann sporun, tabani
olusturup, genisletmekten ¢ok, elit diizeyde ve sadece seyir amagli bir sonug ortaya koy-
mast ka¢int mazdir. Bu durumda televizyonlann futbola olan diiskiinliikleri, futbol ydnetici-
lerinin de sorumlulugu igerisinde, futbol sporunun olumsuz etkilenmesine neden olabilmek-
tedir.

Fransa'da 10-24 yas arasi genglerin futbol dahil diger ilgilendikleri spor branslarinin,
televizyondan direkt gosterilmesini yeterli gormedikleri, bu branglar hakkinda onlan pasif
izleyicilikten kurtanp, aktif katilima ydnlendirecek teknik bilgiler ve bu branslara nerede
nasil katilacaklanna dair rehberlik hizmetleri de istedikleri ortaya konulmustur. 25-29 yas
grubu insanlar ise, televizyon spor programlarinin devamli izleyici grubundadirlar. Ancak
bu grup, sporun daha saglikli daha dolu bir yasam ig¢in giizel bir ara¢ oldugunun farkindadir.
Ve bu kitle bunu nasil yapabilecegi konusunda merakli davranmaktadir (8:46).

Devlet televizyonlan olarak anilan TRT 1 ve TRT 3 kanallan ile arastirma dmeklemi
icinde bulunan O6zel televizyon kanallan toplam spor programlan ile brans dagilimlan
bakimindan mukayese edildiginde, Talo 3'de de goriildiigii gibi kendi yayin siireleri
icerisinde devlet televizyonlarinin spor pogramlanna daha fazla agirlik verdikleri, futbola
ise diger 6zel TV kanallanna gore daha az yer verdikleri sonucu goriilmektedir.
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TABLO 3

Haftalik Spor Programlari ve Igerikleri Bakimindan Devlet ve
Ozel Televizyon Kanallarinin Mukayesesi

Programlar Spor Futbol Diger

Programlan Branslar
Televizyonlar Siire % Siire % Siire %
Devlet TV (TRT-1 TRT-3) | 1355 9.2 789,6 58.7 565.4 413
Ozel TV (Show, Kanal D, 1650 3.6 1208.4 69.8 441.6 30.2
Star, ATV, Kanal-6)

Televizyonlarin topluma karsi iistlendikleri sorumluluk bakimindan Devlet kanallarinin
bu sommluluklarini, 6zel televizyonlara oranla daha fazla yerine getirdikleri séylenebilir.
Ancak, spor programlan icerisinde %58.7 oraniyla futbola verilen agirlik diger iilkelere
gore yiiksek bir degeri ortaya koymaktadir. Bu durumda yine diger branslarin yayin sanslari
¢ok aza indirilmis oldugu da goriilmektedir.

Televizyon spor programlarinda hakim olan politikalar igerisinde dncelikli olarak ¢ok
sayida seyirciyi ekran karsisina ¢ekebilecek anlayisi, sporu yapmaya yoneltmekten ziyade,
spon1 seyretme sonucunu dogurmaktadir. Bu yaklasim ise, seyirciyi ekran bagina baglaya-
bilecek ve pasif bir rekreatif uygulamayla karsi karsiya birakabilecek futbolu 6n plana
¢ikannaktadir.

Oysa spor, televizyon programlarinda en fazla goriildiigii sekilde sadece futbol
yarigsmalarindan ibaret degildir. Spor, milyonlarca insan i¢in zevk ve mutluluk verici ayni
zamanda hareketsizligi Onleyerek saglik kazandinci rekreatif bir eglence anlamini da
tasimaktadir. Cesitli kiiltiir, egitim, yas gruplarinda ve cinslerdeki insanlarin farkli istekle-
rine cavap verebilecek ve bircok degisik 6zellik tasiyan onlarca bransi da bulunmaktadir.
Gelecegin strateji uzmanlari, egitim, kiltiir, saglk, bans gibi 6nemli konularin planlama-
lann1 yaparken, kuskusuz insanlarin, teknolojik gelismelere bagli olarak siirekli artan bos
zamanlarinin nasil degerlendirilmesi gerektigi konusunda da ciddi planlamalar yapmak du-
rumundadirlar. Bu anlayis igerisinde spor dnemli bir yer tutmaktadir ve sporun, sadece
onemli bir kitle iletisim araci olarr televizyondan pasif bir rekreasyon etkinligi olarak izlen-
mesi disinda, topluma yayginlastirilmas: ve insanlarin aktif spora katilimlarinin saglanma-
sinda televizyonlann bilgilendirici, 6zendirici ve yonlendirici rolleri dikkate alinarak uygun
planlamalarin yapilmasi zorunlu goriillmektedir (4:83).
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SONUC VE ONERILER

Topluma karsi, haber verme, egitim, eglence, ¢esitli mal ve hizmetlerin reklamlar ara-
ciligiyla tanitilmasi ve propaganda gibi bir¢ok onemli fonksiyon iistlenmis olan televizyon,
kitlelerin yogun ilgisi altinda bulunmakta ve onlan yakindan etkileyebilmektedir.

Televizyon programlan genellikle sinema, tiyatro ve diziler, aktualite ve magazin,
miizik, eglence ile haber ve haber programlar1 agirlikli olmaktadir. Bu yayinlar igerisinde
spor programlan ise son siralarda yer almaktadir. Arastirma Orneklemini olusturan televiz-
yon kanallarindan Starda bu oran %5.6, Kanal D'de %3.4, ATV'de %3.3, TRT 1'de %3.2,

Show TV ve Kanal D'de ise %2.9'dur.

Bu kanallarin spor programlarinin igeriklerine bakildiginda ise, branslara gére dagilimin
en fazla futbol agirlikli olarak gergeklestirildigi goriilir. TRT 1, bir haftalik spor program-
lan igerisinde futbola %59.8, Kanal D %75, ATV %66, Show TV %62, Kanal 6 %50.6 ve

Star %86.7'lik bir yer ayirmaktadir.

Bu durumda televizyon kanallan genel yayin politikalan igerisinde, Avrupa televizyon
yayinlarina oranla spor programlarina daha az yer vermektedirler. Buna mukabil, spor pro-
gramlar1 igerisinde de genellikle ve Oncelikle rating on plana alinarak tek tarafli olarak fut-
bola agirlik verilmektedirler. Bu da yine Avrupa'nin bir ¢ok iilkesine bagli televizyonlarin
futbola ayirdiklar: siireden ¢ok fazla bir dengesiz yayin politikasini ortaya koymaktadir.

Televizyon pasif bir rekreasyon aracidir ve insanlar biiyiik bir oranla bos zamanda tele-
vizyon seyretmeyi tercih etmektedirler. Bu durumda televizyon yapimcilan da, onlarin bu
isteklerinden yararlanarak ve daha da ¢ogaltarak, sporun pasifizleyicilikle heyecan ve reka-
beti kolay yaratabilen futbol bransina agirlik vermektedirler. Boylece, futbol disinda insan-
lan ekranlardan aktif spora katilima yonlendirebilecek diger branslann tanitimlan konusun-

da ¢ok yetersiz kaldiktan goriilmektedir.

Ayrica, televizyonlarin igtahlan kabararak yaklastiklan futbol, yayincilarin rating
miicadelelerine boyun egmek zoninda kalarak sporun Oziine aykiri sayilabilecek kurallar,
organizasyonlar ve programlar agisindan birgok degisime ugramaktadir. Bu degisim, tele-
vizyonlarin istegi dogrultusunda evinden televizyon izleyen insanlann ilgilerini ¢ekecek

sekilde gelismektedir.

Devlet televizyonlarinin da bu konuda yetersizlikleri ortadadir. Oysa 6ncelikli amaglan
topluma hizmet olan devlet kanallarinin daha sorumlu ve toplumu aktif katilima yonlen-
dirici bilingli programlara yer vermesi gerektigi diisliniilebilir.

Bu ¢aligsma sonuglarina gore; televizyon yaym politikalarinin, sadece rating diisiiniilerek
degil, ayn1 zamanda televizyonun insanlari ¢ok rahat yonlendirebilecek bir kitle iletisim
aract olarak, toplumsal sorumluluklar tasidigi da g6z Oniine alinarak gergeklestirilmesi
onerisinde bulunabilir. Bu anlayisla, oncelikle spor programlarinin igerikleri, insanlan sadece
televizyon karsisina mahkum edecek ve pasif bir futbol izleyicisi durumuna sokacak

yapidanuzak haziilanabilmelidir.

Sporun; bos zamanlarin aktif sporlarla degerlendirilmesi gibi toplumlarin beklentileri
dogrultusunda {iistlendigi yeni hizmetler, televizyonun yayin politikalarinda goz ardi edile-
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bilmektedir. Cok sayida insan futbolun disinda, doga sporlar1 basta olmak iizere bir ¢ok
sporu tanimak, izlemek egiHiriindedir.

Kuskusuz futbolun popiilaritesi ve yayginligi da géz Oniine alinmabdir. Ancak televiz-
yon insanlart bos zamanlarinda sadece pasif izleyici konumundan uzaklagtiracak, doga
sporlari, agik ya da kapali alan, ferdi veya grupla yapilabilen, futbol disindaki birgok spor
bransini, aktif katilmaya yonelik tanitici, yonlendirici ve bilgilendirici olarak programlarina
alabilmelidir.

Televizyon spor programlan toplum yararina olan "herkes i¢in spor" sloganini yasama
gegirecek ve bunu belki de "hareketsizlik - 6liim tehlikesi "mesajiyla" mesajiyla garpici ve
ilgi ¢ekici hale getirip insanlann aktif spora katilimlarina 6nciililk edebilmelidir.

Televizyon kanallarinin, 6zellikle de aktif spora yonlendirici mesajlarin verilebilecegi
spor programlannin yayin saatleri dnem arz etmektedir. Nitekim, hedefkitlelerin cinsiyetle-
ri, mesguliyetleri, bos zamanlan, ders ¢alisma, uykuya ¢ekilme gibi durundan, iyi ayarlana-
bilmeli ve ona gore programlar yayma sokulmalidir.

Televizyonlarin biitiin bu sorumluluklanni yerine getirirken, spor organizatdrleri veya
yoneticileriyle isbirligi i¢inde olmalar1 kaginilmazdir. Televizyon yayincilari, spor yoneti-
cilerinden gerek spor yansmalarinin yayin saatleri gézoniine alinarak ayarlanmalan konu-
sunda, gerekse degisik branglarin tanitimi ve cazibesinin ortaya konulabilmesinde yardim
alabilmelidir. Spor yodneticileri ise, televizyonlardan bu konuda yamlanabilmelidir.
Ornegin, spotun topluma yayginlastmlmasi bakimindan televizyon kanallarina, gesitli spor
branslarinin tanitimina, nerede ve nasil yapdabilecegine yonelik bilgilendirici ve cezbedici
tcreti mukabili reklamlar verilebilir. Bunlar bir futbol maginin devre arasinda verilerek spo-
ra ilgisi sadece pasif izleyici konumunda olan insanlarin aktif katilima yoénlendirilmesine
yonelik yada diger saatlerde yayinlanan program aralannda gosterilerek sporla ilgisiz gibi
gorlinen insanlarin ilgisinin spora ¢ekilmesi amaglanabilir. Tiirkiye'de bu gorevi oncelikle
talebi karsilayacak alt yapiy1 hazirlayarak, spordan sorumlu devlet kuruluslanmizin, profes-
yonel reklam firmalarina hazirlatagaklan filmlerin televizyon kanallannda gosterilmesini
saglayarak yerine getirmesi gerektigi diisiiniilmelidir,
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PROFESYONEL FUTBOLDA SAKATLANAN OYUNCU
PSIKOLOJIiSi VE KULUPLER TARAFINDAN SAGLANAN
HIiZMETLER UZERINE BiR ARASTIRMA

Metin KAY A *
Kadir GOKDEMIR *

OZET

Bu  ¢alisma profesyonel futbolda sakatlanan — oyuncularin psikolojik problemlerinin — aragtirilmasi
ve kuliipler tarafindan saglanan  hizmetlerin ~ degerlendirilmesi amacina yoneliktir.  Calismada,
Ankara  bolgesinde  profesyonel futbol liglerinde yer alan Ankaragiicii, — Genglerbirligi  ve
Keciorengiicii Spor Kuliibii futbolcularina bir anket uygulanmis ve arastirma grubu tesadiifi ola-
rak belirlenmistir. Arastirma  grubu 50 profesyonel futbolcudan olusmustur. Grubun yas ortala-
masit 25 olarak belirlenirken, futbolcularin futbola baslama yas ortalamasi ise 14 (ugdegerler
7-19 arasi) olarak tespit edilmistir.

Yapilan arastirma sonucunda, arastirma grubunda yer alan sporcularin tamamina yakininin
(%96)  kuliiplerinde psikolojik  danismanlik  hizmetlerinin  ve psikolojik danmsmanin  bulunmadigt,
%56'simn ise  sakatliklar:  siiresince psikolojik  tedavi —gormedikleri  belirlenmistir.  Sakatlanan
sporcularin  biiyiik bir kisminin sakathiklarindan dolayr takima girememe korkusu ya da taraftar
tepkisinden ¢ekinme nedeniyle sakathiklarini  gizlemeyi diigiinmedikleri tespit edilmigtir.

Sakatlanan  sporcularin  ¢ok onemli bir kismi (%76), sakathiklar: siiresince tekrar sagliklarina
kavusmayr  diisiinmektedirler.  Bu  sporculara  sakathiklari  siiresince  olumlu  konusmalarin
yapildigi, bu  konusmalart  %29'luk oranla tedavi eden doktorun, %29'luk oranla arkadaslarinin,
%25'lik oranla antrenorlerinin yaptig.  belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Spor Psikolojisi, Spor Sakatliklar:

A STUDY ON PSYCHOLOGY OF INJURED PROFESSIONAL
SOCCER PLAYERS AND HEALTH DUTIES SUPPLIED BY CLUBS.

ABSTRACT

The purpose of this study to investigate psychological problems of injured professional soccer
players and to determine duties supplied by clubs. In this study 50 soccer players participated as
subject that were randomly selected from Ankaragiicu, Genclerbirligi and Keciorengucii Clubs.
A questionnaire was applied to the players. Mean age of the subjects was 25 and mean
beginning age of players to the soccer was 14 (minimum 7, maximum 19 years).

At the end of the study, the clubs had no psychological advisor (96%) and more than ofplayers
(56%) didn't have pscyhological treatment while they were injured the most of the player didn't
hide their injuries in spide ofbeing awayfrom team (70%) and reaction of spectators (84%).

The major ofthe players (%76) thought while they were injured that either tliey can play football
again or not. The rale persons who talked with injured players was determined as doctor
29% team-mate 29%, trainers 25%.

Key Words: Soccer, Sports Psychology, Sports Injuries.

(*) Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Besevler/ANKARA
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GIRIS VE AMAC

I¢inde bulundugumuz cagda spor, hayatimizin vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir.
Sportif aktivitelerde yer alma, insanin kisiligini gelistirmede ve giinliik hayatimizda artarak
devam eden streslerden kurtulma agisindan olduk¢a 6nemlidir. Spor, insanin kendi kendisi-
ni disipline etmesine, karsilasacagi psikolojik ve fizyolojik problemlerin yenilmesine
yardim eder.

Sporun vazgegilmez bir pargasi olan spor psikolojisi kapsami i¢inde idareci, antrendr ve
sporculara yarigma ortaminda O6nemli gorevler diismektedir. Bunlarin bir biitiin halinde
¢alismasi1 verimi artiracaktir.

Sporcularin kisilik 6zelliklerine bakildiginda cesitli tipler gdze ¢arpmaktadir. Yapi ola-
rak neseli, giivenli ve optimistik sporcu tipi, ki bu tip kisiler disa doniik ve daha ¢ok, iyi bir
liderin 6zelliklerine sahiptirler. Herseyi hafife alan, bazan ihmalkar olan, motivasyonu az ve
fiziksel yeteneklerini nadiren tam anlamiyla kullanan sporcu tipi. Bunlar, antrendrlere ve
idarecilere sorun olusturan tip sporculardir. Sik sik yaralanmalardan ve temelde psikosoma-
tik olan rahatsizliklardan yakman sporcu tipi, bu tip sporcular kural olarak i¢e doniiktiirler
(2). Bizim sporculanmizin ¢ogunda bir simiilasyon hastaligi vardir. Kendilerinin hasta ya
da sakat oldugunu soyleyerek basansizldanni 6rtmeye ¢aligmaktadirlar. Bu simiilasyon ¢ok
onemlibir diisiince sakatligi olarak sporumuzu tehdit etmektedir (9).

Spor sakatliklar1 ve psikolojik faktdrler arasindaki iliski incelenirken, 6nce spor "sakat-
lanmasinin tanimini yapmak gerekir. Spor sakatlanmasi1 sporcunun egzersiz yapmasina ya
da aktivitede bulunmasina en az bir hafta ara vermesine yol a¢an bir kemik, kas ya da eklem
problemi olarak tanimlanmaktadir (5). Spor sakatliklar1 belli bir zaman zarfinda tanimlana-
bilen riskli faktdrler sonucu ortaya ¢ikar. Stres ve spor sakatliklari arasindaki iliski, stres al-
tinda bulunan sporcunun oyuna konsantarsyonunun az olmasi nedeni ile ortaya ¢ikmasidir.
Arastirmalar sonucunda sakatliklar, stres sakatliklar1 ve sert sakatliklar olmak iizere ikika-
tegoride belirlenmistir. Stres sakatliklari, tendon sakaiiiklan, diz kapag1 sakatliklari, sinovi-
al kese sakatlig1, kas zorlanmalar1 gibi sakatiitklan kapsarken, sert sakatliklar ise, burkulma,
incinme, berelenme ve ¢lirlime gibi sakaiiitklan igerir (6).

Psikolojik agidan, sakaiianan sporculan inceleme ve sinirlanmig fiziki aktiflik iizerinde
psikolojik etkenlerin incelenmesi konusu 6nemlidir. Psikolojik yeteneklerin 6nemi, 6zellik-
le 1984 Sarayova (Saraybosna Kis Olimpiyatlan, Yugoslavya)'da basanya ulagsmak sporcu-
yu egitmek, konsantrasyon, zihni dinlendirme ve giiven konusunda antrendr ve sporcularin
birlikte yaptiklar:1 kriterler sonrasi anlasilmistir (11). Bu arastirmanin sonucunda, sporcu
kendi kendine konusarak "ne olur, eger olursa ne olur, olmazsa ne olur" gibi sorular sor-
maktadir. Sakatlanan sporcuda psikolojik baslanin sebep oldgu degisik hisler ortaya
¢ikmistir. Cok sik rastlanan ve uykusuzluk, mide bozuklugu, istahsizlik, yorgunluk, hare-
ketsizlik gibi somatik sikayetlere yol agan psikolojik baskilardir. Bu problemlerin yani sira
sakatitkla miicadele giiciinden yoksunluk gibi problemler de ortaya ¢ikmaktadir (6).

Ciddi spor sakatlanmalarinin hepsi psikolojik reaksiyonlan beraberinde getirir. Kontrol-
li olmay1 iyice 6grenmis olan sporcu bile yaralanma durumunda bazi stres semptomlan
gosterebilir. Uzun siire icin ¢aligmalarini engelleyecek yogunlukta bir sakatlanmaya maniz
kalan bir sporcu, genellikle, sakatiigini inkar ya da inanmama, 6fkelenme, pazarlik ya da
tartigsma, depresyon ve yavas yavas sakatiigini kabullenme ve uyum saglamareaksiyonlan
gosterir (5).
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Sakatlik sonrasi meydana gelen stres bazi dis ve i¢ faktorlerle ilgilidir. Kisinin sosyal
davranislarint agiklayabilmek icin kisiyi etkileyen dis ve i¢ faktdrlerin birlikte ele alinmasi
ve bunlara ayni yaklasimda bulunulmasi gerekir. Sporcunun dis ve i¢ faktorlerden etkilen-
mesi de biiyiik 6nem tagir. Bu durum ise, onun kisiligiyle yakindan ilgilidir (4).

Di1s faktorlerden gelen baskilar; sakatliginin meydana geldigi zaman, sporcunun o anki
takimdaki yeri, yarigtig1 spor dali, antrendrii, ailesi takim arkadaglar1 v.b. sebeplerden kay-
naklanan baskilardir. I¢ faktdrlerden gelen baskilar ise, sakatlik yarisma oncesi olmus ise
sporcu yarigmaya hazirlanamadig: igin psikolojik bir i¢ baski altina girer. Sporcuyu birinci
planda etkileyen ise kendi diigiinceleridir.

Antrendriin, ailenin ve takim arkadaslarinin sporcuya, "takima ne zaman doniiyorsun,
seni 0zledik" gibi telkin edici sézleri onun cesaretini artinr ve psikolojik yonden iizerindeki
baskiy1 birazcik olsun kaldirir. Fakat sporcuyu olumsuz yonde de etkileyebilir. Kendini mo-
tive etmek sporcunun iyilesmesi lizerinde biiyiik etki yapar. Eger kisi kendini motive edemi-
yorsa onu tedavi eden uzmanlara, ona dnderlik ve rehberlik etmek gibi 6nemli gorevler
diser. Cilinkii bu kisi kendine psikolojik yonden yeterli olamamaktadir.

Sporda psikolojik uyum,' fiziksel uyum ve rehabilitasyon kadar énemlidir. Ulkemizde
sporcularin psikolojik bir takim problemleri oldugu bilinmektedir. Ozellikle profesyonel fut-
bol dalinda psikolojik uyum basan {izerinde olumlu etkisinin olmasina ragmen, bu konuya
gerekli 6nemin verilmedigini sdyleyebiliriz.

Spor sakatlanmalarida, sporcularin psikolojik dunimlari kadar, kuliip ¢alisanlar: tarafin-
dan bu sporculara sunulacak olan koruyucu ve rehabilitasyon hizmetleri de olduk¢a 6nemli-
dir. Bu hizmetler genellikle, spor koruyucu hekimlik alanina girmektedir.

Spor sakatlanmalan her spor dalina has tipik 6zellikler fasu. Yaralanmalardan korunma,
bunlarin tedavilerinden daha 6nemlidir. Kuliip g¢alisanlarinin yaralanmalardan korunma
yoniinden, sporculan bilgilendirmeleri, yaralanmalara ve sakatliklara neden olan faktorlerle
sporcunun miicadele etmesini saglamalar1 gerekir (3). Futolcularda diizensiz ve uygunsuz
antrenmanlarin, potansiyel bir yaralanma faktorii olabilecegi gézden uzak tutulmamalidir.
Diger sporculara gére futbolcularin ¢ok daha az esnek olduklan ve ¢ogunda kas sertliginin
var oldugu gdzlenmistir (3). Futbolculann sakatlanmalan durumunda, tedavinin yaragira,
psikolojik yonden koruyucu hekimlik hizmetlerinin de devreye sokulmasi gerekmektedir.
Ciinkii, koruyucu spor hekimligi hi¢ bir zaman sadece tedavi edici hekimlik nimetlerinden
ibaret degildir. Spor Anatomisi, Spor Fizyolojisi, Spor Fizyopatolojisi, Spor Hijyeni ve Spor
Psikolojisi gibi 6zel 6grenim gerektiren bilim dallan {izerine kurulmus bir koruyucu hekim-
lik dalidir. Bu alanin kullanilmasi, sakatlanan sporcunun, hem tedavisinin en kisa zamanda
olumlu sonug¢ vermesini, hem de psikolojik uyumunu kolaylastiracaktir (8).

Bu calismada, profesyonel futbolda sakatlanan oyunculann psikolojik dunimlan ile sa-
katlanan sporculara kuliipleri tarafindan sunulan hizmetler arastinlarak, 6zellikle sakatlan-
manin psikolojik yonii iizerinde dunilmusnir. Bdylece futbolcularda, sakatlanma sonucu
olusabilecek psikolojik sorunlarin giderilmesiyle hem sporcunun, hem kuliibiin basari
oraninin yiikseltilebilecegi ifade edilmek istenmistir.
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MATERYAL VE METOD

Bu ¢alismada, Ankara'da profesyonel futbol liglerinde top oynayan Ankaragiicii kulii-
biinden 17, Genglerbirligi kuliibiinden 19, Kecidrengiicii kuliibiinden 14 futbolcuya bir
anket uygulanmis ve denekler tesadiifi olarak belirlenmistir. Arastirma grubunun yas ortala-
malar1 25 olan 50 profesyonel futbolcudan olugmustur. Bu futbolculara tarafimizdan hazir-
lanan ve 39 soru igeren anket formu uygulanmistir. Anket sonuglari frekans ve yiizde
degerleri belirlenmek suretiyle degerlendirilmistir.

BULGULAR

Profesyonel futbolda sakatlanan oyuncu psikolojisi ve kuliipler tarafindan saglanan hiz-
metleri belirlemek amaciyla yapilmis olan bu g¢alismada elde edilen veriler Tablo 1 ve

Tablo 2'de verilmistir.

TABLO 1. Profesyonel Futbolda Sakatlanan Oyuncularin Psikolojik
Durumlari ile ilgili Sorularin Dagilimi

Soru n %
Sakatlanan sporculara, psikoterapi veya psikolojik tedavi.
- Uygulandi 15 30
1 - Uygulanmad: 28 56
- Cevapsiz 07 14
- Toplam 50 100.0
Takimi galip durumda iken sakatlanan sporcularin
oyuna sakat olarak,
- Devam etmeyi diigiinen 23 46
2 - Devam etmeyi diisiinmeyen 21 42
- Cevapsiz 06 12
- Toplam 50 100.0
Takimi maglup durumda iken sakatlanan sporcularin
oyuna sakat olarak,
- Devam etmeyi diisiinen 27 54
3 - Devam etmeyi diisinmeyen 16 32
- Cevapsiz 07 14
- Toplam 50 100.0
Takimi oyuncu degistirme hakkini kullandiktan sonra
sakatlanan sporcularin, oyuna sakat olarak,
- Devam etmeyi diisiinen 30 60
4 - Devame tmeyi diisiinmeyen 12 24
- Cevapsiz 08 16
- Toplam 50 100.0
Sakatlanan sporculardan, takima girememe korkusu ile
sakatligini,
- Gizlemeyi diisiinen 09 18
5 - Gizlemeyi diisinmeyen 35 70
- Cevapsiz 06 12
- Toplam 50 100.0
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Tablo 1'in devam

Sakatlanan sporculardan, taraftarlarin tepkisinden
¢ekindigi igin sakathigini,

- Gizlemeyi diisiinen 02 04
6 - Gizlemeyi diisinmeyen 42 84
- Cevapsiz 06 12
- Toplam 50 100.0
Sakatlanan sporculardan sakatliklar: siiresince,
- Siirekli sakat kalma korkusu diisiinen 09 16
- Futboldan uzak kalma korkusu diisiinen 24 42
7 - Transfer yapamama korkusu diisiinen 11 19
- iyilesip eski performansina ulagmayi diisiinen 13 23
- Cevapsiz 00 00
- Toplam . 57 100.0
Sakatlanan sporculardan, sakatlig: siiresince gelecegi
hakkinda,
« Saglhigina kavusmay: diisiinen 38 76
8 - Antrendrliik veya idarecilik yapmay1 diigiinen 04 08
- Bagka bir meslekte ¢alismay: diigiinen 05 10
- Cevapsiz 03 06
- Toplam 50 100.0
Sakatlanan sporculardan, sakatliklar: stiresince
takiminin almis oldugu neticelerde,
* Galibiyetlerde payinin oldugunu diisiinen 07 14
9 - Maglubiyetlerde sugluluk diisiinen 08 16
« Galibiyetlerde sadece sevinen 23 46
- Cevapsiz 12 24
- Toplam 50 100.0
Sakatlanan sporculardan, sakatlanma sonrasi antrendriin
tepkisi konusunda,
» Sakatlanmasina iiziildiigiinii diisiinen 18 36
10 - Takima faydali olamayacag: igin {iziildiigiini disiinen 17 34
« ilgisiz kaldigini diisiinen 15 30
- Cevapsiz 00 00
- Toplam 50 100.0
Sakatlanan sporculardan, sakatlanma sonrasi
idarecilerin tepkisi konusunda
e Sakatlanmasina iziildiiklerini diisiinen 13 26
- Takima faydali olamayacagi i¢in tiziildiiklerini digiinen 14 28
11 - Tedavisi ile ilgilendiklerini diisiinen 10 20
- llgisiz kaldiklarin1 diisiinen 09 18
- Cevapsiz 04 08
50 100.0

- Toplam




Tablo 1 'indevami

Sakatlanan sporculardan, tedavi olduktan sonra futbola
baglarken,
- Futbolu 6zledigini diisiinen 29 58
12 - Tekrar sakatlanma korkusu diigtinen 14 28
- Cevapsiz 07 14
- Toplani 50 100.0
Sakatlanan sporculardan, tedavi olduktan sonraki
basarisizligini
- Daha 6nceki sakatligia bagl oludgunu diisiinen 18 36
13 - Daha 6nceki sakatligina bagh olmadigini diisiinen 26 52
- Cevapsiz 06 12
- Toplam 50 100.0

TABLO 2: Profesyonel Futbolda Sakatlanan Oyunculara Kuliipleri
Tarafindan Saglanan Hizmetler ile flgili Sorularin Dagilimi

Soru n %
Profesyonel futbol kuliiplerinde,
- Psikiatrist veya psikolojik danisman var 02 04
1 - Psikiatrist veya psikolojik danisman yok 48 96
- Cevapsiz 00 00
- Toplam 50 100.0
Psikolojik tedavi ihtiyaci duyan sporculara bu tedaviyi,
- Psikiatrist uyguladi 01 02
- Psikolog uyguladi 00 00
2 * Diger (antrendr, idareci, ailesi, arkadaslar1) uyguladi 05 10
» Cevapsiz 44 88
- Toplam 50 100.0
Sakatlanan sporculara, sakatliklar1 siiresince psikolojik
yonden,
- Olumlu konusmalar yapild 37 74
3 - Olumlu konugmalar yapilmadi 05 10
- Cevapsiz 08 16
- Toplam 50 100.0
Sakatlanan sporculara, sakatliklar1 siiresince psikolojik yonden
olumlu konusmalart.
- Antrendrleri yapti 16 25
- Idarecileri yapt: 06 09
4 - Tedavi eden doktoru yapti 19 29
- Tedavi eden masorii yapti 05 08
- Arkadaslar1 yapti 19 29
- Cevapsiz 00 00
- Toplam 65 100.0




Sakatlanan sporculardan, sakatlik sonrast antrendrlerinden,

- Acisini paylagsarak moral vermesini bekleyen 16 27
5 - Tedavisine yardimc1 olmasini bekleyen 29 48
- Ozliik haklarini savunmasini bekleyen 11 18
- Cevapsiz 04 07
- Toplam 60 100.0

Sakatlanan sporculardan, sakatlik sonrasi idarecilerinden,

- Acisin1 paylasarak moral vermesini bekleyen 18 27

- Tedavi i¢in yurtdisina gondermelerini bekleyen 10 15
6 - Tedavi masraflarini 6demelerini bekleyen 19 28

- Oynamadig1 maglarda galibiyet halinde pirim

vermelerini bekleyen 20 30

- Toplam 67 100.0

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, Ankara bolgesi profesyonel futbol takimlarindan Ankaragiicii, Gengler-
birligi ve Keg¢iorengiicii kuliiplerinde top oynayan sporculara "profesyonel futbolda sakatla-
nan oyuncu psikolojisi ve kuliipler tarafindan saglanan hizmetler" konusunda yapilan aras-
tirmada elde edilen sonuglar degerlendirilmistir.

Yapilan arastirmada futbolcularin tamamina yakin1 (%96) kuliiplerinde psikiatrist ve
psikolojik danigman bulunmadigini, yaridan fazlasi (%56) sakatlanma sonrasi psikoterapi
ve psikolojik tedavi gormediklerini belirtmektedirler. Halbuki, psikolojik tedavinin de en
azindan diger tedaviler kadar dnemli ve tamamlayici bir tedavi oldugu bir gergektir (1, 5).
Sakatlanan futbolcularin %46'lik bir orani takimi galip dunimda iken sakat olarak oyuna
devam etmeyi diisiiniirken, %42'lik bir oran ise sakat olarak oyuna devam etmeyi
disiinmemektedir. Bu durum, futbolcularda profesyonel anlayigin tam olarak yerlesmedigi
seklinde yorumlanabilecegi gibi, sosyal giivencelerinin yeterli olmamasi olarak da yorumla-
nabilir. Arastirma sonuglan sakatlanan futbolcularin yaridan fazlasinin (%54) takimi
maglup dununda iken sakat olarak oyuna devam etmeyi diisiindiiklerini ortaya koymustur.
Bu durum, Tiirk futbolcusunun asin derecede hissi olmasi, maglubiyetin getireccegi
sikintilar1 arkadaslanyla paylasmak istemeleri olarak diisiiniilebilir. Sakatlanan futbolcu-
lann biiyiik bir oran1 (%060), takim1 oyuncu degistirme hakkini kullandiktan sonra sakat
olarak oyuna devam etmeyi diisiindiiklerini belirtmislerdir. Bu durum, futbolcunun takim
arkadaslarina, kuliibe ve taraftarlara karsi olan sorumluluk duygusu olarak yorumlanabilir.

Sakatlanan futbolcularin %70'lik bir orani takima girememe diisiincesiyle sakatliklanni
gizlemediklerini belirtmektedirler. Sporcularin biiylik bir oraninin dis baskilan géze alarak
boyle bir davranis igerisinde oluslan, profesyonelligi geregi olarak degerlendirilebilir. Ayni
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zamanda sakatlanan futbolcularin %84'liik bir oraninin taraftar tepkisinden ¢ekindigi icin
sakatligini gizlemedigi belirlenmistir.

Arastirma sonuglan, sakatlanan sporcularin yanya yalan bir oraninin (%42) sakatliktan
stiresince silirekli sakat kalma korkusu yasadiklanni gostermistir. Ciddi spor yaralanma-
lannin hepsi psikolojik reaksiyonlan da beraberinde getirmektedir. Sporcuda spor hayatinin
sona erecegi ile ilgili olarak bir anksiyete olusabilir. Sporcuda bir tiir endise gelisebilir (5).

Sakatlanan sporcularin biiyiik bir kismi (%76), sakatliklan siliresince sagliklanna
kavusmay1 diisiinmektedirler. Ayni sporcularin sakatliklar1 siiresince futboldan uzaklagma
korkusu hissetmeleri ise, onlarin futbolu bir meslek olarak segtiklerinin gdstergesidir. Sa-
katliklarin sporcu iizerinde yarattigi diisiincelerden birisi de, sakatlanma siiresince perfor-
mansini kaybedecegi ve kisa siirede bunu tekrar kazanamayacagi, aynca bu sakatligin ileri-
de tekrar etmesi ya da onu ¢aligsmalar veya miisabakalar esnasindarahatsiz edecegi korku-
sudur (4). Bu dununda olan.sporcularin kendi kendilerine yetemedikleri de bir gergektir.
Sporcuya psikolojik tedavi yoniinden yardimc1 olmak gerekir. Arastirma grubunun biiyiik
bir kisminin sakatliklan siiresince takimin almis oldugu maglubiyetlerde iiziiliip, galibiyet-
lerde sevinmeleri, onlarin takimlarina kars1 sorumluluk duygusunun ¢ok fazla oldugunun
gostergesi olarak kabul edilebilir.

Arastirma gmbunun %36'lik bir orani, sakatlanma sonrasinda, antrendriiniin sakat-
landiginatiziildiigiinii diistiniirken, %34'liik bir oran ise, antrendriin, sporcunun takima fay-
dali olamayacagi i¢in iiziildiigiini belirtmislerdir. Oranlar degerlendirildiginde, profesyonel
futbolda antrendr sporcu etkilesiminin pek iyi oldugu sdylenemez. Sporcular genellikle
yaptiklari is geregi gerilime girme egilimindedirler. Antrendr bu tip gerginlikleri, soprcunun
korkularini, engellenme duygusunu, giinliik krizlerini karsilayip yatistiracak beceride bir
kimse olmalidir (5).

Sakatlanan futbolcularin %581, tedavi olduktan sonra futbola baslarken, futbolu 6zledi-
gini diisiiniirken, %28'1 ise tekrar sakatlanma korkusu yasamaktadir. Sakatlanmais bir spor-
cunun rehabilitasyonunda hem fiziksel hem de fizyolojik faktorler g6zoniine alinmalidir. Fi-
ziksel oldugu kadar psikolojik rehabilitasyon da 6nemlidir. Psikolojik bir yara, fiziksel bir
yara gibi gdzle goriilmez. Bu yonden sporcuya daha fazla 5nem verilmeli, rahatlatilmali ve
spora donmeye konsantre edilmelidir (10). Arastirma sonuglan, sakatlanan futbolcularin, te-
davi olduktan sonraki basansizliklannin, daha 6nceki sakatliga bagli olmadigini diisiindiik-
lerini ortaya koymustur. Bu ise; futbolcunun sakatligini kabullenemedigini gostermektedir

().

Arastirma sonucunda, profesyonel futbol kuliiplerinin %96's1nda psikiatrist ve psikolo-
jikdanigsmanin olmadigi tespit edilmistir. Futolcularin sakatlanma dunimlannda, tedavinin
yanisuia psikolojik yonden koruyucu hekimlik hizmetlerinin de devreye sokulmasi gerek-
mektedir (8). Profesyonel kuliiplerin boyle 6nemli bir konuyu ihmal etmis olmalari oldukca
diistindiiriicii olarak degerlendirilmektedir. Psikolojik tedavi ihtiyaci duyan sporculara, bu
tedavinin kimin tarafindan yapildig1 seklindeki soruyu, futbolcularin %88'nin cevapsiz
biraktiklar: gdriilmiistiir. Bu durum, psikolojik tedavi goren insanlann toplumumuzca yanlis
degerlendirildiginin, futbolcular iizerindeki olumsuz etkinin sonucu olarak yorumlanabilir.

64



Sakatlanan sporcularin biiyiik bir oranina (%74) sakatliklar1 siiresince psikolojik yonden
olumlu konusmalarin yapildigi, bu konusmalarin %29mu tedavi eden doktorun, %29'nii ar-
kadaslarim, %25'ni ise antrendrlerinin yaptig: tespit edilmistir. Yapilan arastirmalar, sporcu-
larin sakatliklar1 siiresince i¢ ve dig baskilarin altinda kaldigini, belirli siire sonra sporcunun
kendi kendine yetemedigini, bu asamadan sonra kuliip c¢alisanlarinin, antrendriin ve dokto-
run psikolojik yonden sporcuya yardimci olmalarinin sporcuyu rahatlatacagini ve onun
daha ¢abuk sakatliktan kurtulup, oynayabilir duruma gelebilecegini gostermektedir (3, 4, 5).
Sakatlanan futbolcularin %48'lik bir orani, antrendrlerinden tedavileri siiresince yardim
beklerken, %30'luk bir oraninin ise sakatlik sonrasi oynamadigi maglarda da galibiyet halin-
de prim verilmesini bekledikleri tespit edilmistir.

Sonug olarak; profesyonel futbol liglerinde top oynayan futbolculara sakatliklari siire-
since yalniz tedavi hizmetlerinin sunuldugu, normal tedaviden ¢ok daha 6énemli olan psiko-
lojik tedavi hizmetlerinin ihmal edildigi belirlenmistir.
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TURKIYE'DE ANTRENOR EGIiTiM
PROGRAMLARININ ETKINLIiGi

Hakan SUNAY *
A. Faik IMAMOGLU **

OZET

Bu arastirmamn amaci, Tiirkiye'de antrenor egitim programlarimin etkinligini tespit etmek ve ge-
lecege  doniik  gelistirme  Onerilerini  belirlemektir. Arastirmanin  amacim  gergeklestirmek iizere
toplanan veriler iki yoldan elde edilmistir. Ilk olarak konu ile ilgili literatiir taranmis daha sonra
Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii (GSGM) tarafindan 1987-1994 yillarinda ¢ikartilan antrenor
egitim yonetmeligine gore yetigtirilmis antrenorlerin, — antrenor —egitim programlaman  etkinligine
iliskin  goriis ve énerilerinin  belirlendigi  bir anket uygulannustir. Arastirmaya, 24 spor brangin-
dan 286 antrenor katilmigtir.

Sonug olarak antrendrlerin  GSGM  tarafindan uygulanan antrenér egitim programlarimin amag-
larimy farkl  sekilde algiladiklart  ve programdan  beklentilerinin farkli  oldugu ortaya  ¢ikmus,
programlarn, fiziksel olanaklar ile siire bakimindan  yetersiz kaldigi belirlenmistir. Ayrica Ant-
rendrler, programda yer alan Spor anatomisi, Spor Sosyolojisi derslerini programlarda gerek-
siz, muhteva bakimindan da yararsiz bulurlarken, Beceri Ogrretimi, Antrenorliitk  Uygulanuisi, Bi-
tirme Tezi (Seminer) ve Tirk Dili Diksiyon gibi aerslerir, program da yer almasina olumlu
yaklagmislardir. Ote yandan antrenérlerin bir bolimiide, pogramda yer alan ogretici kadro ve
giinliik ders ¢izelgelerinden hognut olmadigim  belirtmigtir.

Bu sonuglar, GSGM tarafindan uygulanan antrenor egitim programlarimin  etkinligi  agisindan
tartistlmis  ve programlarin  etkinlikle yiiriitiilebilmesi i¢in bazi oneriler verilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Antrenér, Antrendr Egitim Programlan, Antrenér Egitimi.

EFFECTIVENESS OF COACH TRAINING PROGRAMS
IN TURKEY

ABSTRACT

The purpose of this research is to establish the effectiveness of coach training programs in
Turkey and to determine the future-based improvement suggestions. The data collected with the
aim of the realization of the purpose ofthe rescearch was obtained through two different a ques-
tionnaire was prepared for the purpose of'the tetermination of opinions and suggestions as to ef-

fectiveness of the coach training program issued by the Directorate-General of Youth and Sport

(GSGM) between the years 1987-1994. 286 coachesfrom 24 different branches have been evalu-
ated in this research.

* Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Tandogan/ANKARA
** Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beserler/ANKARA
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As a result, it's now elear that trainer have perceived the purpose of trainer training programs
which have been applied by GSGM in a different way and the expectations from these programs
are not similar, it has been demonstrated that programs are not adequate for the physical oppor-
tunities and a matter of time. Also, as the trainersfind the selection of Sport anatomy, Sport Soci-
ology, Sport Management and Organization and Sport Psychology courses program unneces-
sary, and the contents of these courses inadequate. They believe in the other hand a great
amount of the trainers point at their dissatisfaction whit the instructive staff and daily courses
programs which take part in the programs.

Those facts have been discussed regading to the activity of the trainer training programs which
were applied by GSGM and necessary provantains to proceduce programs actively have been
proposed.

Key Words: Coach, Coach Training Programs, Education of Coaches.

GIiRiS VE AMAC

Insan fikir ve ruh unsurlariyla birlikte biitiinliigiinii meyana getiren viicudunu belli
amaclar icin egitmek diislincesi insanligin evren {izerineki varligi kadar eskidir (3). Bu dii-
siince cergevesinde toplumlar, insanin fiziksel gelisiminin yanisira, zihinsel, duygusal ve
sosyal gelisimini saglayan spor egitimine olduk¢a 6nem vermislerdir (4). Gergekten de,
spor egitimi, insanlarin fizik ve ruh yapilarint gelisthfen hareket faktoriiniin hemen her ¢es-
dini ve biitlin prensiplerini kapsayan en uygun bir ara¢ olup, genel egitimin bir parcasidir.

Gilintimiizde gerek basin yayin organlarinin sporajyaklasimi, gerekse insanlarin stresten
kurtulma, viicutlarini formda tutma cabalan ve hepsirun Gtesinde sporla kazanilan uluslara-
ras1 basanlar, toplumun giinliikk yasanimda ve moral diizeyinde olduk¢a 6nemli hale gelmis,
spora bir boyut kazandirmistir. (20). Ote yandan hergecen giin ilerleyen bilim ve teknoloji-
nin yardimiyla spordaki rekorlar yenilendikge, spor sahalarinda yansan sporcu ve takim-
lann temsil ettikleri tilkenin teknik, teknolojik, egitim ve ekonomik standartlan da yanstinl-
maktadir (1). Ancak giinlimiizde iilkeler arasinda geligsen uluslararasi dostluk olgusu ile bir-
likte bilimsel ve teknolojik yenilikler, spora cagdas bir anlam kazandirmistir. Boylece spor,
iilkelerin kiiltiirel iligkilerini saglayan, iilkeler arasindaki sorunlan gideren ve iilkeleri birbi-
rine yaklastiran bir ara¢ niteligi de kazanmistir (2, 4, 8, 12, 26). Hic¢ siiphesiz sporda bu he-
deflere ulagmak, oncelikle egitim ve 6gretime 6nem vermeyi ve sporda egitici kadrolar1 bi-
limsel dlgiilere uygun egitim programlarindan gegirmeyi gerekli kilmaktadir.

Sporda egitici kadro denildiginde akla ilk gelen "Antrendr"diir. Antrenér adi verilen
spor egiticilerinin sponin gelismesinde olduk¢a dénemli bir yeri vardir. Ozellikle sporda ge-
lismis ilkeler, sporcularin yetismesi ve basansinda biiyiik rolii olan antrenérleri yetistiren
egitim programlarini, bilimsel calismalara dayandirmiglardir (11, 25). Nitekim giintimiizde
sportif gelisme gosteren iilkelerden Rusya ve Bulgaristanda antrendr egitimi 4 yillik 6greti-
me dayali spor fakiiltelerinde yapilmakta (9, 13, 23), Almanya ve Romanya'da ise 2 yil
siiren egitim programlar1 uygulanmaktadir (17, 18).

67



Tirkiye'de antrenérlerin yetistirilmesi gorev ve sorumlulugu 3289 sayili yasa uyarinca
Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii (GSGM) Spor Egitimi Daire Bakanliginca gergeklesti-
rilmektedir. Ancak ayni Yasanin 20. madesinin gegici 2. madesine gore liniversiter diizeyde
spor egitimi veren enstitil, boliim, yiiksekokul ve spor akademisi mezunlarina gegmiste ol-
dugu gibi su anda da I. kademe antrendrliik yapma hakki taninmaktadir. O halde anlagilaca-
g1 lizere, Tiirkiye'de antrendrler iki yaklasimla yetistirilmektedir. Bu yaklagimlardan birinci-
sine gore, liniversielerin spor egitimi veren programlarindan mezun olanlar, spor dali uz-
manlik alanlarina gore ilgili spor bransinin I. kademe antrenérii olabilmektedir. Bu yakla-
simla yetisen antrendrler, hizmet Oncesi egitimlerini iiniversitelerde tamamlamis olmak-
tadirlar.

Ikinci yaklagima gore ise, GSGM Spor Egiimi Dairesi tarafindan hazirlanan antrendr
egitimi ile ilgili yonetmelik uyarinca I. kademe Temel antrenér egitimi programinda toplam
156 saatlik teorik ve uygulamak alanlan kapsayan dersleri 20-23 giinliik siirede gorerek ant-
rendr yetistirilmektedir (6).

Kuskusuz, sporcularin egitimi ve basarilarinda olduk¢a 6nemli gérev ve sorumluluklari
bulunan, adeta bir 6gretmen gibi dnemli niteliklere sahip olmasi gereken bir antrendriin ye-
tigtirilmesinin 6nemli bir konu oldugu ortadadir. Bu nedenle antrenér egitiminde uygulanan
egitim programinin etkinligi Onem tagimaktadir. Bu agidan bakildiginda, giiniimiizde
oldukc¢a biiyiik bir antrendr potansiyelinin yetistirildigi GSGM tarafindan yiiriitiilen 20-23
giinliik programlarin etkinligi, spor kamuoyunca halen tartisilan konularin basinda yer al-
maktadir (7, 14, 15, 18, 20,24).

Bu aragtirmanin temel amaci, Tiirkiye'de GSGM tarafindan uygulanmakta olan antrendr
egitim programlarinin etkinligini saptamak ve bu tiir programlarin daha etkinlikle yiiriitiile-
bilmesi i¢in Onerilerde bulunmaktir. Bu temel amag¢ c¢ergevesinde arastirmanin ayrintili
amaglan ise sOyle saptanmistu;

1. Antrendrlerin, giinimiizde uygulanmakta olan antrendr egitimi programlanrun etkin-
ligi konusunda goriislerini ve bu konudaki gelecege doniik gelistirme 6nerilerini belirlemek.

2. Antrendrlerin hizmet dncesi egitimleri konusunda 6neriler getirmektir.

MATERYAL VE METOD

2.1. Materyal

Arastirmanin evrenini, Tiirkiye'de Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii tarafindan antre-
noér egitimi yodnetmeligi ¢ergevesinde uygulanmakta olan anrendr egitim programindan
mezun olmus, GSGM biinyesi i¢inde federasyonu olan 25 spor biransinin I, IT ve I11 kade-
medeki 5459 antrendrii olusturmaktadir.* Antrendr egitim yonetmeliginin 2. maddesinde
(6) profesyonel olarak ugrasildig: belirtilen, futbol, sualti sporlari, satrang, dagcilik, otomo-
bil sporlari, bilardo ve izcilik spor dallarinin antrendrleri ya da g¢alistiricilan, arastirma kap-
sam1 disinda tutulmustur.
* Bilindigi gibi bugiin antrendr egitimi, 11.10.1994 tarih ve 22048 sayili yonetmelik g¢ergevesinden gergeklestiril-

mekledir. Ancak bu arastirmaya baslanildiginda, 17.8.1987 tarih ve 19547 sayili yonetmelik yiiriirliikte bulun-

maktaydi. Bu nedenle, birbirinden muhteva itibariyle pek farkli olmayan her iki yonetmelige gore antrendr
egitimi programlarina katilmis olan antrendrler, arastirma kapsamina alinmistir.
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Arastrrmariin 6meMemini, 1987 yilindan itibaren 25 spor brangindan antrendr egitimi
programina katilarak mezun olmus, I, II ve I11. kademe antrendrlerin %5'i GSGM Spor Egi-
timi Dairesi Bagskanligi antrendr kayitlarindan tesadiifi 6rneklem alma yontemiyle
sec¢ilmistir. Ancak daha sonra 6rneklem grubundaki antrendrlere uygulanan anketlerden
bazilarinin degerlendirme dis1 birakilmasi ve baziiannin da geri donmeyisi nedeniyle
aragtirmaya katilan spor bransi sayist 24'e, antrendr sayist da 286'ya diismiistiir. Dondi
orani, %85.3'tiir. drnekleme giren antrendrler, spor bransi tiirlerine gore, "bireysel ve takim
sporlar1" olarak iki kategoride toplanmistir. Bunlardan; Atletizm, Aticilik, Badminton, Bini-
cilik, Bisiklet, Boks, Buz Sporlari, Cimnastik, Eskrim, Halter, Giires Judo, Karete, Kiirek,
Kayak, Masa Tenisi, Ok¢uluk, Viicut Gelsitirme, Tackvando, Tenis, Yelken ve Yiizme ant-
rendrleri bireysel spor antrendrleri ad1 altinda, Basketbol, Hentbol ve Voleybol antrenérleri
ise takim sporlar1 antrendrleri adi altida kategorilestirilmistir. Ornekleme giren ant-
rendrlerin, spor tiirlerine gore kategorilestirilmeleri Tablo 1'de goriilmektedir.

Tablo 1: Ornekleme Giren Antrendrlerin Spor Brans Tiirlerine Gére Dagilimi ve

Oranlan
Spor Tiiri f %
Bireysel Spor Tiirii Antrendrleri 162 56.6
Takim Sporlan Tiirii Antrendrleri 124 433
TOPLAM 286 100.0
2.2. Metod

Tarama modeli seklinde yiiriitillen arastirmaya iliskin veriler iki yoldan elde edilmistir.
i1k olarak, konu ile ilgili literatiir taranmis, daha sonra GSGM tarafindan 1987 ve 1994 yi-
linda ¢ikartilan antrendr egitim yonetmeligine gore yetistirilmis antrendrlerin, antrendr egi-
tim programlarinin etkinligine iligkin goriis ve Onerilerine yonelki bir anket uygulanmigtir.

Hazulanan anket 6nce uzman groiisiine sunulmus, daha sonra 25 kigilik bir antrendr gru-
buna aralikli alarak iki defa uygulanmistir. Sonugta, antrendrlerin sorulara verdikleri cevap-
larin tutarliligina bakilarak bazi sorular ve maddeler anketten ¢ikartilmistir. Boylece anket,
son diizeltmeler yapildiktan sonra gogaltilarak 6rneklem grubuna bizzat ve postayla
ulagtirilmigtir.

Ankette elde edilen veriler, frekans ve yiizelerle agiklanmis ve yorumlanmistir.
Karsi kistirmalarda X* testi kullanilmistir.
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3. BULGULAR VE TARTISMA
Arastirmanin bulgulari, iki kesim halinde elde edilmistir.
3.1. Antrendrlerin Kkisisel 6zelliklerine iliskin bulgular

Arastirmaya katilan antrendrlerin ¢ogunlugu (%69), 28-37 yas1 arasindadir. Yaslan 43-
52 araasinda olan antrendrlerin orani ise olduk¢a azdir (%1.4). Antrendrlerin ¢ogunlugu
(%69), tiniversite mezunudur. Ortadgretim mezunu antrendrlerin orani ise %31.1'dir. Antre-
norlerin gogunlugu (%43) memurdur, meslegi 6gretmen olanlarin orani ise %29'dur. Bun-
lariniginden de beden egitimi 6gretmeni olanlar gogunluktadir (22.7). Ornekleme giren ant-
rendrlerin, antrenorlitkteki kademeleri de birbirlerinden farklidir. Antrendrlerin ¢ogunlu-
gunu, antrendrliik programina katilip da antrenérlitk yapmayanlar (%27.3) ile 12 yil ant-
rendrliik yapiyor olanlar (%27.3) teskil etmektedir. 1987 antrenérliik egitim yonetmeligine
gore 8 yila kadar antrendrliikk yapanlarin orani, programlardan mezun olup, halen ant-
rendrliik yapmayanlarda dahil edilrse %95.4'e ulasmaktadir, antrendrlik kidemi 8 yildan
fazla olup da 6rnekleme giren antrendrlerin orani ise, oldukga diisiiktiir (%4.6) Bu bulgu,
arastirmaya katilan antrendrlerin yaslarina iliskin bulguyla birbirini desteklemektedir.

3.2. Antrenérlerin GSGM tarafindan uygulanan antrendr egitim programlar1 ko-
nusundaki mevcut durum ve gelistirme onerilerineiliskin goriisleriyle ilgili bulgular

Bir egitim programi, pek ¢ok boyutlan acisindan ele alinabilir. Kim nerede, nasil, ne
i¢in, ne zaman, ne Olgiide vb. gibi sorularin cevaplarinin herbiri, programin bir boyutunu
olusturmaktadir. Her tiir egitim programinda oldugu gibi antrendr egitim programinda da et-
kinlik, bu boyutlarin birbirleriyle en iyi bi¢imde etkilesimine baglidir. Bu nedenle
O6rnekleme giren antrendrlerin mevcut duruma iligkin goriis ve Onerileri, asagida belirtilen
dokuz boyut gdzoniine alinarak incelenmistir. Bu boyutlar; Amag¢, Antrendrlerin prog-
ramdan beklentileri ve beklentilerin gerceklesme diizeyi, Programa katilma bi¢imi,
Ogretici kadro, Fiziksel olanaklar, Kisileraras1 fliskiler, Ders se¢cimi ve muhtevasi,
Ogretim Siirecleri, Degerlendirme Siiregleridir.

32.1 Amac:

Tablo 2'de goriiliigii gibi uygulanmakta olan mevcut antrendr egitim programlarinin
amaglarina iliskin antrendrlerin goriisleri, beklentilerine iliskin goriislerinden farklidir.

Tablo 2'ye gére 6rnekleme giren antrendrlerin gogunlugu (%57.7 ¢ok ve pek¢ok diizey-
de), programlarin amacinin "spor bransina iliskin bilgileri tazelemek" %54.6's1 ise (¢ok ve
pekgok diizeyde) "programda ders veren 6gretim elemanlarinin antrendrliik tecriibelerinden
yararlanmak" olugunu belirtmislerdir. Ancak, oneri olarak ise aniiendrlerin ¢ogunlugu
(%26.7). yukarida belirtilen amaglan iceren programlar yerine Oncelikle "ilgili spor
bransina iliskin yeni gelismeleri 6greten" ve "ilgili kategoride goérev yapabilecek diizeyde
antrendrliik formasyonunu kazandirmay: amaglayan" (%24.2) programlarin uygulanmasin-
da birlestiklerini belirtmiglerdir. Bu bulgu, antrenérlerin kurslan olduk¢a ciddiye aldiklarini
ve ayni zamanda spor brangina ve meslege olan ilginin yiiksek olduguna isaret etmektedir.
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Tablo 2: Antrenér Egitim Programina iliskin Amaclarin Antrenérlerin Beklentilerine

Uygunluk Diizeyi

Beklentile-

luk Duizeyt

re Uygun- i o Az Orta Gok Pek ok | Toplam

Anirendr Egitim
Programlarina

; M [ @ (D |G| L6 (O
lliskin Amaclar

G| O fa ] ) 3

trenorlerin Surul-

[andirimalan 27+ | 9.4 | 70 {24.5] 79* |27.6 75¢

26.2| 35 |12.3 286 | 100

Spor Brangina
iliskin Yeni
Geligmeleri 57 | 19.9| 947 |32.5|47** [16.4|40**

Ofretme

14 [48+*+£16.8] 286 | 100

"“Teorik ve
uygulamali
derslerle” . .
antrendrlerin spor 1+ [ 0.3 | 34 [11.8] 86 {30.1[114
dalina jliskin

bilgllerind tazelemek

38.9| 51 }17.8] 286 | 100

rogramda ders ve-
ren Sgretim ele-
Jmanlarirun antre-
ndrldk tecribele-
rinden vararianmak--

S* | 1.7 | 32 {11.2]|93* {32.5]113"

39.5| 43 [15.1] 286 {100

og zamanlarin

olumlu N ,

gecirilnmesing 136* | 47.6] 78 |27.3] 36 |12.5}21** | 7.3 [15*]| 5.2 286 {100
saglamak

[Toplam 226 1156130812 5] 341 123¢ | 363 125.5) 192113.4]1430 1100

* En yiiksek diizey degeri
** En disiik diizey degeri X 1 78.112

sd: 16 p <0.05

3.2.2. Antrenérlerin Programdan beklentileri ve beklentilerinin gerceklesme diizeyi

Kuskusuz her antrendr adayi, katilacagi antrendr egitim programina bir beklenti i¢inde
girer. Antrendrlerin bu beklentilerinin belirlenmesi, 6gretim faaliyetlerinin planlamasinda

ve egitim programlarinin gelistirilmesinde olduk¢a 6nemlidir.
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Tablo 3: Antrenérlerin Antréner Egitim Programina Katilmadan Onceki Beklentileri

Dazeylerl Hig Az Cria Golc  |Pck Cok|Toplam
Antrendricrin Antrendriak
Egltiml Progranundan Bekienlilerl (g [ (0| @6 (D ()| (0 {{%) (D (%) ] (D (%)
ligllt spor brangin antrenarik ya- | gam 119 61+ [213] 58 |208] 77 [269 | 56 [ 196 286 hoo
|!;i‘111 spor bransina ail yalnizca
leknik lakuk beeerileri bif baska- [10=| 35| 47 | 164} 64 | 224) 000 |315 | 75 1262 286 1oo.q
sina Ogretecek dizeyde tamimak
Antrendriok kursunda yalmizca
“‘E‘{:mé.l ;'{rﬁlim 1Pro ralml’"rsath }
alunda verllen cderslerin or wl =
Anatemisl, Sper [zyolojlsi vs} ilpgi- 29 10189 |31.1| & {2000 @ {220.% 7.8 128G [100.0
Il spor iJran;,]n_vi:\ olan yanlanm
kapsayacak bilglleri égrenmek
trendrlak  kursunda yalnizca
“Ozel antr. bligls), spor dall teknik, 13 } 1.0] 2 | 84| 67 [234a]126*|44.! | &5 |23.11{ 2086 hoo.o
lakuk bfrenmek
AntrenorlOk effilim programinda
yer nlﬂn lemel \ic l?lzﬂgf ille p‘:'og-
runt kapsaqinda eorik ve . - .
uygulamgh dersleri sl.whr branginday, {4 [ 143 1.0 55 | 20.6) 122" [42.7 | 98 :34.3{ 286 00.9
uygulama becerisini elde edecek
diireyde sffrenmek
Spor bransiyla  ilgill enl [ 2= [0.7 | 5= [ 1.7 50 |17.5* 117*[40.9 .
gelliamclcrden 1':1\:u:rdr.\rl'l':'hnal-:"'r i i 112%139.2| 286 oo.
Bos zomanlarini olumlu .5 X 154 .-
degerlendirnick : 9r [34.5) G7 [234] 56 | 19.0) 4 2 7.0 [ 286 ji00.9
Toplumda antrenérinkle saygs ka- | g |20.0| 86° {30.1{ @@ | 242 37 |129]11~) 3.8 | 286 Jion.d
zanma - ; ’
Anlrenarlak diplomastyla ck gelir 2871 7 . .
Imikan sag]nqu Y € 8z 70 |245] 7o 245 42 | 14.6)22% 7.7 | 286 }00.0
Sporeu olarak alasamadi@: hedelle- .
ré antrendr olarak$ u]asniilgl clier 907 13361 W 1245) g3 |220) 34 | 119 123] 5.0 | 286 100.9
Spor brnnilyla Hgiil yenl Insanlar- | @ |21.0)103°|300) 70 | 245} 31 |10.8|22+] 7.7 | 286 j100.0f
la tanisina ’
il gpor brﬂnﬁ-n?dalflb:llllgcrka1\§-
rendricrie rexabel edebligce r . 82 X -
dazeye ulagmak 4 |150) 64 1529 287 & 13024 8.4 | 285 100.0
]’rogrs‘llmcl:s ders veren lﬁgrcup\ ]c_ll:‘;
manlarinin anlrendr e -
tecrabelerincden yararlanmak * Q9361377 11291 S0 | 20.6) o 347 B2 | 1B.2| 286 [100.0
Ev yasanmnm sikachipmdan vzak- . .
lagmal{ £ 183*1640F 7 {256]| 19 | 66| 7 (24 |4 1.4 | 286 ico.0
I3 yaganumin sskeaibifindan uzak- v147. - .
12 Yas i 137°147.9] 72 |252] o, 1185|1656 | g | 2.5 | 286 100.0]
Karsidagma heyevaning ve rekabe- "
Un getirdIgl zcxki yakalamak 23| 80 o 1315[ 90 | 315 45 | 168 35 |122{ 286 loo.d
Antrenorlok imkanlarindan yarar. . 7 .
lanarak bol bal seyahat c'\mci‘;r 149°182.11 & {287; 43 |150[ 8 |28 |4 1.4 | 286 {100.d
TOPLAM 1076)22.1 (1073221 [L055| 21.7[1004[ 206 | 554 1 13,5 lasg2}
<71 87.365 st 64 p < 0.05 * Fn vitksek deger diizeyi

72

*% Ep diigiik deger diizeyi



Tablo 4: Antrenér Egitim Programlarina iliskin Beklentilerin Gerceklesme Diizeyi

Diizeyler! Hig Az Orta Gok  |Pek Qok|Toplam

Ant arie=-in An Sritk
Baitmi Programndan Beilentlorr] (0 |{9%1] (1 | @)} (0 | 96}] (0 | (%: | (0 | (98] (0 | (%)

llgill spor brangi antrendrlik ya-
R e, an yo lse=126) & |199] s2 | 182] & [287 | 50 |20.6] 286 |100.o

l1gili spor bransina alt yalmzea
teknik_taktik becerilerl bif bagska- [21=] 7.3 [106*|37.1| 47 | 16.4] 72 |25.2]| 40 |14.0] 286 oo.of
sina Sgretecek dlzeyde tarumak

Antrendrlak kursunda yalnizea
"Il‘fmgl Ogrﬁt!m dF’r\:: ra.inu"sad:
altinda verilen derslerin or - .e

Anatemisi, Spor l'izyolojislvrs'-{ gl- [3¥7j115| & |238] B | 206 &5 |30.8 |38+ 1331 286 Ji00.0]
i spor bransgiyla "elaf yanlarinu

kapsayacak bilgilerl 8grerimek

trendrlak kursunda yalmzeca
"Qzel antr. bilgisi. spor dali teknilk., | 40 {140}114*139.8| 66 | 22.7] &3 {2204 4~ | 1.4 | 286 hoo.of
taktik Sgrenmek

Antrendrlak efitimm programinda
yer aliz temel 'éinf:”irn im gng-
rami samin L v . .-

uygulampah dersleri sp%r brangnda, |35%1122|110° (385 & [ 210} %6 | 19525 | 87 | 286 flo0.o
uygulama_ becerisini elde edecek
duzeyde 53renmek

Spor brangrvia  Llgil ent | 98 [343| 72 |282| 20 | 17.4|36"|12.6 [30*]105
gelismelerden 'berdnrgolmaky 88 0.0
Bos zamanlarim olumliu [12*] 42 | 6 [238) 78 [27.3] 8o 131.1 ]| 300 | 12.6| 285 10008
deferiendirmek
Toplumda antrendritikic sayg Ka- (15~]52 [ 2 [182] 64 |224] 96 |33.6] 30 |20.6| 285 pooc.of
zanmak
Antrendrlak diplomasiyla ¢k gelir [ g |28 23 | 80| 7 | 266110841381 70 | 245|286 [100.0f
imkam saflamak : N
Sporcu olarak ulagamadig: hedefle- | (g~} 63 |2i**} 7.3 33 | 133} 108°137.8 1101|353 ] 286 f100.0
re antrends olarak wlasmak

@2 1217 48 (168 51 |17.8] 286 Jl0o0.Of

Spor branﬂyia ilgili yenl Insaniar- |29*}10.){ 98¢ {336
la’ tamgma 8

Hgtli spor brangindaki diger ant-
rendrlerie rekabet edebilecek bir | 45 [15.7]23% ] 8.1
dizeye ulagmak

&
8
~J

105 3871 98 1168} 286 100.0

Progr?mda ders veren 5@retlm l‘clel;
manlarinin antrendrla s - B
2 22 ) 77128 9.8

o257 L ages
tecrObelerinden ya 343162 36% 1126|286 100.0

8

Ev yaiarnlnln siialigindan uzak- {]13%~]| 45 |27 | 94 46 | 16.1] 79 {27.6[121¢]42.31 286 hoo.d
lagma
is yagaminin sikiahgindan uzak- [30%(105(38* {133 58 |203[111°|388 | 49 |17.1] 286 hoo.o
asma .
Kargilagma heyevamni ve rekabe- ] X 7 30.8 100.
o Eeﬂ?‘digl zee:kx Yokalamak 5= 1126 45 1160 ) &2 |21 a8 54 188|286 [100.04
Antrendriok imkanlarindan yarar- . B8] & , 20 +| 8. R
ianarak bol hol seyahat eLmeF‘c’ rar [ 82 j182) 81" 1318 iz} @ &) 88 | 286 100
TOPLAM 596 | 12310401 21.4(1032| 21.2(1340|27.6{ 852 | 175 4862] —

x @ 99.612 sd: 64 p <0.05 * En yiliksek deger diizeyi

** En distik deger diizeyi
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Tablo 3 ve 4'den de anlasilacagi gibi, antrendrlerin programdan beklentileri, amaglara
iliskin onerileriyle ayni1 paraleldedir. Oyleki, antrenérlerin gogunlugu (%80.1 gok ve pek-
¢ok diizeyde) programdan "ilgili spor bransina iligkin yeni gelismelerden haberdar olmay1
"beklerken %77'si (¢ok ve pekgok diizeyde) programdan "ilgili spor bransinda uygulama
becerisi elde etmeyi" beklemektedir. Ancak, Tablo 4'de goriildiigii gibi antrendrlerin bu
beklentileri ger¢ceklesmemis ya da az diizeyde gergeklesmistir. Beklentilerle ilgili bu sonug,
O0gretmenler lizerinde yapilan muhteva bakimindan benzer bai arastirma sonuglariyla (13,
22), paralellik gostermektedir. Arastirmalarda 6rnekleme giren ilkokul 6gretmenleriyle, lise
Fen, Matematik, Tiirk¢ce, Edebiyat ve Beden Egitimi Ogretmenlerinin ¢ogunlugu, katildikla-
r1 hizmet i¢i egitim programlarinda kendilerini mesleki agidan daha verimli hale getirip, uz-
manlagmalarin1 saglayan ve bilim ve teknolojideki yeni gelismeleri 6grenmeyi amacglayan
programlar1 beklediklerini belirtmislerdir. Nitekim Ag¢ikada ve Ergen (1), bilim ve teknolo-
jinin bilime yansimasini, sporda rekorlar1 hazirlayan faktorler arasinda degerlendirmekte-
dir. Sonug¢ olarak, antrendrlerin programin amacina iligkin goriis ve beklentilerine gore
GSGM tarafinda uygulanan antrendr egitim programlarinin  temel amaci, antrendrlerin
siniflandirilmasi, bilgilerinin tazelenmesi ve spor bransina kazanilmig tecriibelerin aktaril-
mas1 oldugu diisiiniilebilir. Ote yandan, antrenérlerin yeni gelismelerden haberdar olma
beklentisiyle, temel ve 0Ozel egitim programlarindaki dersleri tanima ve bir baskasina
O0gretebilme beklentisinin yeterli diizeyde gergeklesmemesi, antrendrlerin amaglara iliskin
goriisleriyle tutarli, ancak programin etkinligi a¢isidan olumsuz bir bulgudur.

3.2.3. Programa Katilma Bicimi

Bir egitim programinin basarisini, kisilerin bu programlara istekle katilmalar1 onemli
Olciide etkilemektedir.

Tablo 5: Antrenérlerin Antrenér Egitim Programlarina Isteyerek Devam Etme
Durumlarina fliskin Gériisler

Programa Isteyerek f %
Devam Etme Durumu

Isteyerek Devam Ettim 189 66.2
Kararsizim 63 22.0
Istemeyerek Devam Ettim 21 73

Cevapsiz 13 4.5

TOPLAM 286 100.0
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Ornekleme giren antrenédrlerin gogunlugu (%79.7), programlara kendi istekleriyle
miiracaat ederek kaiildiklanni belirtmislerdir. Ancak, Tablo 6'da goriildiigii lizere ant-
rendrlerin yalnizca %66.2'si sprogramlara isteyerek devam ettiklerini telirtmistir. Bubulgu,
antrendrlerin programlara katilmak istediklerini, ancak sonradan bazi zorluklarla karsi-
lastiklar1 izlemini vermektedir. Nitekim, antrendrlerin programlara tekrar katilma istegi ile
katilimi 6zendirme konusundaki onerileri, bu sonucu dogrulamaktadir. Oyle ki, ant-
rendrlerin ¢ogunlugu (%34.3), egitim programlarim {niversitelerce hazirlanmasini, %22'si
ilgili spor bransinda uluslararasi tecriibeli yabanct uzmanlarin ders vermesini, 6zendirici
tedbir olarak belirtmislerdir.

Bu bulgular arasindan antrendrlerin, antrendr egitim programlarinin {niversitelerce
hazirlanmasint onermeleri, onlarin spor dalma iliskin yeni gelismeleri 6grenme amaci ile
mesleki agidan daha verimli hale gelip uzmanlagsma amacindan kaynaklaniyor olabilir.

3.2.4. Ogretici Kadro

Bir ¢ok arastirmacinin da (13, 22, 26, 28) belirttigi gibi bir programin basarisinda, o
programda gorev yapan dgretici kadro biiyiik 6l¢lide rol oynamaktadir.

Tablo 6: Antrenérlerin Ogretici Kadronun Secimine iliskin Goriis ve Onerileri

) OGRETICI KADRO
Ogretict Kadr, sun Sceimt (Onerd] tvi Seclimis | Ivt Seclimemty Kararsizim Cevapsiz TOPLAM
19 Lo} 1] {96 1 1] A0 %) 1] [o%)
Unversile ogrziinucle lanndan
secilmeli 20 10.9 2 8.3 5 6.4 - -— 27 9.4
G3SGM de galgan spor ann-
dan scgilmeldi = - - - 1 1.3 - — 1 0.3
Beden egitimi 6grelinenkerinden ki
secflmeli 3 1.6 — - - - - - 3 1.0
ligili spor branyinda Gsl dizey pirev | .
yapan bas apirenfidenden serilmel 17 9.3 ] = B 7.7 — ] 23 8.1
Universile 3gretim clemantan ve
G5GM uzmanlannban sedlimelt 4 7.1 ! 4.2 2 2.6 — =] 16 5.6
Umniversite dgrelin clemantan ve
beden efiumi Gretmenlennden 4 22 g 12.5 7 26 —- ] o 10
Isegitmel
spor uzmanian ve bag -
antrendrierden seciimeli 25 13.7 2 8.3 12 154 — — 39| 137
{htiyag oranumuda hepsinden 48]  26.2 9|  37.5 23] 294 I 100.0 [:3] 28.3
MIVCTSILC OErelm chunanian ve -
antrendrierden secitmelt 531 29.0 7| 292 27| 346 — — 8§71 904
TOPLAM 183| 100, 24] 100.0 . 78] 100.0 1] 100.0 286] 100.0
X' : 22.089 sd: 24 p <0.05

75



Tablo 6'da gorildiigii gibi, O6gretici kadronun iyi se¢ilmedigini savunan antrendrlerin
%23.1'1, ogretici kadronun yetigkinlere dgretim yollarini bilmedigini neden olarak goster-
mistir. Bu nedenler ogrultusunda antrendrler, 6gretici kadronun iiniversite 6gretim eleman-
lar1 ve iist diizey gorev yapan bas antrendrlerden olusmasini onermistir. Ote yandan prog-
ramdan &gretici kadro olarak, GSGM uzmanlarindan yararlanilmasini dnerenlerin orani ise
olduke¢a diisiiktiir (%0.3). Bu durum, antrendr egitim programlarinda gorev alacak Ogretici
kadronun c¢ogunlukla iiniversite Ogretim elemanlari* ve bas antrenérlerden segilmesinin
Onerilmesi bakimindan olumlu, GSGM uzmanlarinin 6nerilmemesi bakimindan da dikkat
¢ekicidir.

3.2.5. Fiziksel Olanaklar

Antrendrlerin, antrendr egitim programlarinda kendilerine sunulan fiziksel olanaklardan
pek hosnut olmadiklar1 belirlenmistir. Buna goére antrendrlerni %24'li, barinma konusunda
sorunlarin ¢iktigini belirtirken, %33'i ders yapilan yerden hosnut olmadiklarini ifade etmis-
tir. Genellikle il disindan programa katilanlarda goriilebilecek barinma konusuyla ilgili so-
runlar, programdan saglanan verim agisindan olumsuzluk yaratabilir. Ote yandan, ant-
rendrlerin ¢ogunlugu (%70), programdaki yeme olanaginin yeterli oldugunu belirtirken
%58.4'n1 c¢alisma, %75'1 dinlenme olanagini yetersiz bulmuslardir. Antrendrler bu durumu,
yeme icin "yemek yenecek yerin olmamasina" baglarken, calisma ve dinlenme olanak-
lartyla ilgili yetersizlik nedenini ise, kalman tesiste ¢alisma ve dinlenme ortaminin olma-
mast ile ders cizelgelerinin iyi diizenlenmemesine baglamislardir.

3.2.6. Kisilerarasiiliskiler

Egitim programinin verimini etkileyen bir deger 6nemli boyut, bu programa katilan kisi-
ler arasindaki iligkiledir. antrendrlerin, 6gretici kadro ile olan iliskilerinin genellikle iyi
iizeyde oldugu belirlenmistir. Ancak antrendrlerin birbirleriyle olan iliskilerinin ise o kadar
iyi olmadig1 saptanmistir.

Ote yandan antrenérlerin cogunlugu (%40.6), ders islenirken siif atmosferinin "kismen
iyi" oldugunu belirtirken, %38.8'i "iyi", %20.40 ise "iyi olmadigini" belirtmistir. Sinif
atmosferi iyi degildi goriisiinii belirtenlerin ¢ogunlugu (%40.7), farkli egitim diizeyi ve
degisik spor kariyerindeki kisilerin programlara katilmalarini neden olarak géstermislerdir.
Bu sonug, antrendrlerle ilgili benzer bir arastirma bulgusuyla ayni paraleldedir (26).

Ote yandan antrenérlerin cogunlugu (%61.5), yoneticilerin problemleri hemen
¢6ziimleme yollarin1 aradiklarini belirtmislerdir. Problemlerin ¢6ziimiiniin tamamen ilgisiz
kaldiklarini belirtenlerin orani ise oldukga diisiiktiir (%4.6).

*Universilelerinsporegitimi veren yiiksekokul yadabdliimlerinde gorev yapan gretim elemanlarindan séz edilmekledir.
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3.2.7. Ders Se¢imi ve Muhtevasi

Ornekleme giren antrenérlerin programdaki derslerin secimine iliskin goriisleri, egitim
diizeylerine gore degismektedir. Spor egitimi veren iiniversitelerden mezun antrendrlerin
¢ogunlugu, programda yer alan tiim derslerin antrendrlerin egitimi i¢in gerekli oldugunu be-
lirtitkken, ortadgretim kurum mezunu antrendrlerin %39.3'ii "Spor Sosyolojisi" dersini,
%32'si Spor Hekimligi dersini, %36's1 Spor Anatomisi dersini, %25'i de Spor Dal1 Oyun
Kurallar1 dersini gereksiz bulduklarini ifade etmislerdir. Antrendrlerin programaki derslerin
secimine iliskin goriisleri ilgilendikleri spor tiiriine gore de degismektedir. Bunlardan takim
sporlar1 antrendrleri programda yer alan derslere, bireysel spor tiirli antrendrlerinden daha
olumlu yaklagmaktadirlar. Buna gore, takim sporlart antrenérlerinin ¢ogunlugu, programda
yer alan tiim dersleri gerekli bulurken, bireysel spor tiirii antrendrlerinin %40.9'u Spor Sos-
yolojisi dersini, %30'u Spor Anatomisi dersini, %25'i Spor Y 6netimi ve Organizasyonu der-
sini, %20.4"t Spor Dal1 Oyun Kurallari dersini %17.3 ise Spor Psikolojisi dersini gereksiz
bulmuslardir. Antrendrlerin programda yer alan bu derslere iliskin goriisleri arasinda az da
olsabu farkliliklarin, spor tiiriine 6zgii olabilecegi diisiiniilebilir. Ote yandan bu durum, bi-
reysel spor tiirli antrendrlerinin sadece ¢alistiklari konuyla yogunlasmak istediklerini, spo-
run diger konulariyla fazla yogunlagmak istemediklerini ortaya ¢ikarmaktadu. Takim ve bi-
reysel sporla ugrasanlarin farkli dzelliklere sahip olabilecegiyle ilgili olarak Ozoglu (21),
takim sporlariyla ugrasanlarin 6zellikle takim bilincine sahip olmak zorunda olduklarini,
boylece, takim sporlariyla igbirligi, yardimlasma, birbirlerinin yaris esnasinda neler yapabi-
lecegini kestirebilme gibi 6zelliklerin de gelistirilebilecegini vurgulamistir.

Buna gore programda yer alan her iki spor tiiriine ait antrendrler i¢in 6nemli olan (2C)
Spor Psikolojisi, Spor Yonetimi ve Organizasyonu dersleri ile Spor Sosyolojisi ve Spor
Anatomisi dersini antrendrlerin, azda olsa gereksiz bulmalari olumsuz bir bulgudur. Bu
durum, antrendrlerin s6z konusu dersleri veren 6gretim elemanlarindan veya dersleriniyi
verilmeyisinden kaynaklaniyor olabilir.

Ote yandan, antrenérlerin %29.5'i programda yer alan derslerin segimiyle ilgili olarak
programda, egitim ve Ogretimle ilgili derslerin yer almasi gerektigi Onerisinde bulunurlar-
ken, %27.6's1 "derslerin birbiriyle yakidan ilgili ve birbirini tamamlayic1 nitelikte olmas1 ge-
rektigini", %26.2'si ise, "programlarda ilgili spor bransina iliskin her konuda genis bilgi ve-
recek derslerin yer almasi gerektigini" savunmuslarda. Antrendrlerin bu Onerileri 1s18inda,
iuniversitelere bagli spor egitimi veren yliksekokul veya boliimlerin programlarinda yer alan
dersler gozoniinde bulundurularak 31 ders saptanmis ve antrendrler bu derslerin gereklilik-
lerine iliskin bir degerlendirme yapmislardir. Bunlardan programda yer almayan Beceri
Ogretimi, Antrendrliik Ogretim Uygulamas1 Bitirme Tezi (Seminer), Tiirk Dili ve Diksiyon
dersleriyle Spor Politikas1 ve Motor Gelisim derslerinin programda yer almasina olumlu
yaklasmiglardir.

Ayrica antrendrlerin ders muhtevalarina iligkin goriisleri de belirlenmistir. Buna gore
antrendrlerin %37.5'1, "ders muhtevalarinin tamamen spor dalina 6zgii, ilgili I. IT veya III.
kademe antrendrlerin egitim amaglarina uygun olarak hazulandigin1" belirtirken, %19.6's1
"egitim programlarinda verilen ders muhtevalarinin birbirleriyle baglantilarin olmadigin-
dan", %17.8'1 ders muhtevalarinin" sikici ve bilinenlerin tekrar1 niteliginde oldugundan,
%9.4'i de "spordaki yeni gelismelerden uzak oldugundan" yakinmaktadirlar. Bu ¢ercevede
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antrendrler, Spor Anatomisi, Spor Yonetimi ve Organizasyonu, Spor Sosyolojisi ve Spor
Psikolojisi derslerini yararli bulmadiklarini belirtirken, Spor Dali Ozel Antrenman Bilgisi,
Spor Dal1 Teknik Taktik ve Spor Dal1 Oyun Kurallar: dersi ile Spor Fizyolojisi, antrenman
Bilgisi, Spor ve Beslenme, Sporda Gozlem Olgme ve Degerlendirme ve Ogrenme ve Ogret-
me YoOntemleri dersini oldukca yiiksek oranlarda yararii bulduklarini ifade ermislerdir.
Oysa antrendrlerin yararli bulmadiklar1 Spor Anatomisi, Spor Yonetimi ve Organizasyonu
ile Spor Sosyolojisinin, spor olgusu i¢inde 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Oyleki, spor, gii-
niimiizde, kisisel ve toplusal amaglarin gerceklestirilmeside yararlandan ¢ok 6nemli bir
fonksiyon kazanmistir (10) Bu ¢ergevede, ugrast alant insan ve toplum olan antrendrlerin,
sporun insan ve toplumsal yapiya olan etkilerini 6§renmeyi yararsiz bulmalar1 diisiindiiri-
ciidiir. Bu sonug, ilgili derslerin antrendr egitim programlarinda iyi verilemeyisinden de ka-
naklaniyor olabilir.

Antrendrler, derslerde muhteva olarak, spor branglanyla ilgili uygulamalardan gelen so-
runlarin ¢oziimlenmesini ve konuyla ilgili temel kavram ve tanimlarin Ogretilmesini
onermislerdir.

3.2.8. Ogretim Siirecleri

Bir egitiin programinin diger boyutlar1 kadar 6nemle iizerinde durulmasi gereken bir
yonii de, 6gretim siirecleridir. Muhtevanin programa katilanlara en etkin bigimde nasil
dgretilecegi sorusuna verilecek cevap son derece 6nem tasimaktadir.

i. Derslerde Kullanilan Ogretim Yontemleri

Antrendr egitim programlarinda uygulanan 6gretim yontemleriyle, antrendrlerin uygula-
malarin1 Onerdikleri 6gretim yontemlerinin birbirinden farksiz oldugu saptanmigtir. Buna
gore antrendrler, antrendr egitim programlarinda bazen klasik bazen modern 6gretim yon-
temlerinin kullanilmasini isterken, yalnizca klasik yontemin uygulandigi programlarin ye-
tersiz oldugunu ve bu yontemle islenen derslerin yer aldig1 programlarin kazandiracag: bilgi
ve becerileri antrendrliik yasantilarinda kullanamayacaklarini belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan antrendrlerin, programlarda kullanmak iizere bazen klasik bazen
modem ydntemi igeren karmaydntemi onermeleri, olumlu bir bulgu olarak kabul edilebilir.

ii. Program Siiresi

Ornekleme giren antrendrlerin gogunlugu (%45.1), antrendr egitim programlarinin siire-
sini "kisa" bulmustur. Programlan "c¢ok uzun" (%11) ya da "uzun" (%5.2) bulanlarin oram
ise oldukca disiiktiir. Kiiglikahmet (16), "bir meslek kazandirmaya yonelik ve sonunda bir
belge ya da sertifika verilecek programin amacina ve dgretilecek muhtevanin kapsamina
uygun olmasi greektigini belirterek, genellikle bdyle bir programin suresinin uzun olabile-
cegini" vurgulamistir. Buna gore, antrendrliik egitiminin kapsami dikkate alindiginda, ant-
rendriin kisa siirede yetistirilinesiyle ilgili uygulama, sporun gelisimi agisindan yetersiz ola-
bilir. Bu itibarla, 6rnekleme giren antrendrlerin, uygulanan 20-23 giinliikk antrendr egitim
programlanin siiresin kisa bulmalari, olumlu bir yaklasim olarak degrelendirilebilir.
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iii. Basili Kaynak Saglama

Antrendrlerin ¢ogunlugu (%46.2), derslerde kullanilan basili kaynaklan saglayabil-
diklerini belirtirken, %35'i herhangi bir kaynak gosterilmedigini, genellikle derste not tut-
tuklarini ifade etmistir. Oneri olarak ise, antrendrlerin gogunlugu (%56.7), kurs yonetimi ta-
rafindan tiim derslere iligkin basili kaynaklarin kursiyelere verilmesi gerektigini belirtmistir.

iv. Giinliikk Ders Cizelgesinin Hazirlanmasi

Ornekleme giren her iki spor tiirii antrendrlerinin, programlara iliskin giinliik ders gizel-
gelerinin hazulanmasiyla ilgili goriisleri arasinda bir paralellik goriilmektedir. Antrendrle-
rin gogunlugu (%60.1), giinliik ders ¢izelgesinin olduk¢a yogun oldugunu, béylece ders ¢a-
lisacak zaman bulamadiklarini belirtmislerdir. Giinliik ders ¢izelgelerinin ¢ok iyi hazulan-
digin1 belirtenlerin orani ise, oluk¢a diisiiktiir. (%7.3). Buna gore antrendrlerin g¢ogunlugu
(%38.5), sabahlan dort saat ders yapilmasini, 6gleden sonre ise sportif sosyal ve kiiltiirel et-
kinliklerle 6zel islere zaman ayrilmasini onermistir. O halde derslerin yalnizca sabahlan
dort saat yapilamsi, 6gleden sonrasinin ise sportif, sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere ayrilmasi,
programlara olan ilgiyi de arttirabilecektir.

v. Simif Mevcudu

Antrendrliik gibi meslege yonelik bir egitim programinin, yetiskinlere yonelik program-
lar olmasi1 ve katilimi gerektiren yontemler uygulama zorunlulugu bulunmasi, smif mevcu-
du ile yakindan ilgilidir. Ornekleme giren antrenérlerin cogunlugu (%88.2), 25-30 kisilik si-
niflarda ders yaptiklanni ifade etmislerdir. Bununla ilgili olarak Kiiciikahmet (16), "bir
meslege yonelik egitim programlarinda, bir sinifta bulunacak 6grenci sayisinin 20-25'1 geg-
memesine dikkat edilmelidir" derken Varis (27), "Bireysel 6gretimde 6grencinin gelisim
temposuna ve 6grenme giiciine uyulacagindan, smifta 6grenci sayisinin az olmasinin énem
tasidigin1" belirtimsitr. Egitimcilerin, siniftaki 6grenci sayisinin 6gretimi olumsuz ydnde et-
kileyebilecegi goriisleriyle, spor egitimcilerinin bu konudaki goriislerinde ayni paralel de
oldugu tespit edilmistir (5, 10, 19).

vi. Derslere Devamin Kontrolii

Antrendrlerin ¢ogunlugu (%49), "her 6gretim elemaninin derslerde yoklama yaptigini
belirtmistir. Antrendrlerin derslerdeki devamin kontroliine iliskin mevcut durum ile 6nerile-
ri arasinda bir paralellik gériilmektedir. Buna gére derslere giren her 6gretim eleman1 yok-
lama yapt1 diyen antrendrlerin ¢ogunlugu (%50.7) "6gretim elemaniniz yoklama yapmasi
gerektigini" onermistir. Ote yandan, derslere "isteyen geldi isteyen gelmedi" ile "isteyen
gelsin, istemeyen gelmesin" goriisiinii savunan antrendrlerin orani ise oldukg¢a azdir. Ancak
bu konuda biraz daha hosgoriilii davranilmasini isteyen antrendrlerin az da olsa arttig1 dik-
kati ¢ekmektedir (mevcut durumda %4.5, 6neride %10.4).

3.2.9. Degerlendirme Siirecleri

Bir egitim programinin son asamasi degrelendirmedir. Programin amaglara ne 6lgiide
ulasildigr degerlendirme sonucunda ortaya ¢gikmaktadir, antrendrlerin ¢ogunlugu (%74.1),
her dersten ders siiresi bitiminde ayn ayn ve farkli zamanlarda birer sinav yapildigini" be-
lirtmistir. Ancak buuygulama, antrendrler tarafindan diisiik oranda 6nerilmistir (%17). Ant-
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rendrlerin ¢ogunlugu (%48.3), programlara kaiilanlara programdan ne dl¢iide yararlandikla-
rin1 saptamak lizere bir On test bir de son test yapilmasini dnermistir. Bu noktada, antrendr-
lerin degerlendirme siireci olarak On test-son test yapilmasini istemesi, olulu bir bulgu ola-
rak degerlendirebilir.

Ayrica antrendrler, program sonunda basarili ve basarisiz olanlara verilecek 6diil ve al1-
nacak Onlemlerle ilgili Onerilerini de belirtmislerdir. Buna gore antrendrlerin ¢ogunlugu
(9%35.7), basanda 6diil olarak "antrendr oldugu kademede yer alan bir spor kuliibiinde
antrendrliik yapmasi aglanmalidir" derken, yine antrendrlerin ¢ogunlugu (54.5), basarisiz-
likta alinacak oOnlelerle ilgili olarak "antrendr adayina bir biitiinleme hakki taninmali"
onerisinde bulunmustur.

4. SONUC VE ONERILER

1. Antrendrlerin program amaglarint farkli sekilde algiladiklan ve beklentilerinin farkl
oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica, antrendrlerin programda yer alan temel ve 6zel egitim ders-
lerini 6 grenme beklentileri ile spor bransina iliskin yeni gelismelerden haberdar olma bek-
lentisinin yeterli diizeyde gerceklesmedigi saptanmigtir.

Bu sonuca gore, spor dalma iliskin bilgileri tezelemeyi amaglayan programlardan ¢ok,
ilgili spor bransina iliskin yeni gelismeleri d8reten ve ilgili kategoride gorev alabilecek
diizeyde her kademe i¢in antrendrliik formasyonu kazandirmay1 amaglayan programlaruy-
gulanmalidir.

2. Antrendr egitim programlarina katilanlarin 6nceleri oldukga istekli olduklan, ancak
program sonuna bu isteklerinin az da olsa kayboldugu anlasilmistir. Antrendrler bu durumu,
programlarda eski bilgilerin tekrar edilmesine, kurs zamaninin uygun olmayisina, yeme,
dinlenme, ¢aligsma, mali olanaklarin yetersizligine baglamislardir.

Bu sonuca gore:

a. Antrendr egitim programlarinin, ilgili iiniversitelerin dgretim elemani, tesis, malzeme
gibi imkanlar1 dikkate alinarak programlann, GSGM ile isbirligi icinde {iiniversitelerde
agilmas1 gergeklestirilmelidir.

b. Tlgili spor bransinda uluslararasi tecriibeye sahip yabanci uzmanlann ders verilmesi
saglamalidir.

c. Programlara katilanlara daha iyi yeme, yatacak c¢alisma ve dinlenme olanag:
saglanmalidir.

3. Antrendrlerin bir kism1 programlarda yer alan 6gretici kadroyu begenmemektedir.
Antrendrler bu durumu, 6gretici kadronun klasik bilgilere sahip olduklarinaveuygulamay1
iyi bilmediklerine baglamiglardir.

Bu sonuca gore;

Programlarda 6greticilik yapacak kadronun, konusunun teorik ve uygulamasini ¢ok iyi
bilen, 6gretmenlek meslek bilgisi egitimi almis ve yetiskinlerle ¢calisma tecriibesine sahip il-
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gili alanlarda gorev yapan &gretim elemanlar: ile {ist diizey takimlarda gorev yapan bas ant-
rendrlerden olusturulmasi saglanmalidir.

4. Antrendérlerin, antrendr egitim programlarinda kendilerine sunulan fiziksel olanakla-
ran pek hosnut olmadiktan anlasilmistir.

Bu sonuca gore programlarm, spor bransiyla ilgili tesis ve malzemelerin kolayca temin
edilebilecegi liniversite veya spor merkezlerinde uygulamasi planlanmalidir.

5. Antrenérlerin, Ogretici kadro ile olan iligkilerinin genellikle iyi diizeyde oldugu
anlasilmaktadir. Ancak antrendrlerin birbiryle olan iliskilerinin o kadar iyi olmaig1 belirlen-
mistir. Antrendrler bu durumu, programa katilanlarin farkli egitim diizeyinde ve farkb spor
kariyerinde olmalarina baglamislardir.

6. Antrendrlerin bir boliimiiniin, antrendr egitim programlannda gereksiz ve yararsiz
olarak degrelendirdikleri, Spor Anatomisi, Spor Sosyolojisi, Spor Yo6netimi ve Organizas-
yonu ve Spor Psikolojisi derslerinin §gretim programlan, antrendrlerin onerileri de dikkate
alinarak, cagdas literatiir 1s181nda alan uzmanlarinca tekarar gézden gegirilmelidir.

7. Antrenérler, programda yer almayan Beceri Ogretimi, Antrenérliik Ogretim Uygula-
masi, Bitirme Tezi (Seminer) Tiirk Dili ve Diksiyon dersleriyle, Spor Politikas1 ve Motor
Gelisim derslerinin programda yer almasina olumlu yaklasmislardir.

Bu sonuca gore, programda Becceri Ogretimi, Antrendrliik Uygulamasi, Bitirme Tezi
(seminer) ve Tiirk Dili ve Diksiyon dersleriyle Spor Politikasi ve Motor Gelisim derslerinin
yer dmas1 saglanmahdir.

8. Antrendrler derslerin muhtevalanyla ilgili olarak da spor bamsiyla ilgili uygulamalar-
dan gelen soninlarin ¢ozlimlenmesini ve konuyla ilgili temel kavram ve tanimlarin
Ogretilmesini donermislerdir.

9. Antrendrler, antrendr egitim programlarinda bazen klasik, bazen modern &gretim
yontemlerinin kullanilmasini isterken, yalnizca klasik ydntemin uygulandigi programlarm
yetersiz oldugu ve bu yontemle islenen derslerin yer aldig1 programlarin kazandiracag: bilgi
ve becerileri antrendrliik yasantilarinda kullanamayacaklanni belirtmislerdir.

Bu sonuca gore, antrendr egitim programlannda agirligr modem &gretmi yontemlerinin
olusturdugu, ancak klasik yontemlerin de yer aldig1 karma yontem uygulanmalidir.

10. GSGM ile igbirligi halinde {iniversitelerce uygulanacak antrendr egitim programlarin
da yeterli olabilecek bir siire tespit edilmelidir.

11. Antrendrlerin ¢ogunlugunun program Oncesinde basili kaynaklar1 elde ettikleri
anlasilmaktan-. Ancak ilgili kaynaklar, programa katilanlar tarafindan bizzat saglanmakta ve
bu durum maddi kay1p yaninda zaman kaybina da neden olabilmektedir.

Bu sonuca gore, derslerde kullanilan basili kaynaklarin tiimii, program yonetimi
tarafindan temin edilmeli, gerekirse GSGM tarafman. kaynak kitaplar bastirilmalidir.

12. Programa katilan antrenodrlerin giinlik ders programlarindan hosnut olmadiklan
anlagilmaktadu. Bununla ilgili olarak antrenérler, programlarm olduk¢a yogun oldugunu
hatta ders ¢alisacak ve dinlenecek zaman bulamadiklarini belirtmislerdir.
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Bu sonuca gore, ders programlar1 6gleden Once 4 saat olarak planlanmali, 6gleden son-
ralar1 diizenli olarak egitsel, sportif, sosyal ve kiiltiirel etkinliklere ayrilmalidir.

13. Antrendrler, simnif mevcudunun 30 kisiden fazla olmamasi goriisiinde birlestikleri,
ozellikle sporcularla birebir ¢aligsma gerektiren spor branslarina iliskin antrendr egitim prog-
ramlarindabusayinin daha da azaltilmasiniistedikleri anlagilmaktadir.

Bu sonuca gore siniflar, 30 kisiyi agsmamali, 6zellikle bireysel spor tiiriine iligkin spor
branglarida bu sayi, 16-20 arasinda olmalidir.

14. Antrendrler derse devam konusunda titizlikle durmaktadirlar. Ancak, antrenorler, az
da olsa, derse devam konusunda hosgoriilii davranilmasindan yanadirlar.

Bu sonuca gore, antrendrlerin programi siirekli izlemesi saglanmalidir.

15. Antrendrlerin degerlendirme siiregleriyle ilgili olarak programlarin ne 6l¢iide yararl
oldugunu saptamak istedikleri anlasilmaktadir. Bunun sonucunda, basarili olanlara 6diil,
basarisiz olanlara karsi ise alinacak dnlemler de belirlenmistir.

Bu sonuca gore,

a. Programin ne 6l¢lide yararli oldugunu saptamak {izere programa katiklara on test ve
son testuygulamalidir.

b. Program sonunda basarili olan bireysel spor tiirii antrendrlerinin bir sonraki
antrenorliilk programina dncelikle katilmas1 saglanmali, takim sporlar1 antrendrlerinin ise, il-
gili antrendr kademesinde yer alan bir spor kuliibiinde antrendrliik yapmalart 6zen-
dirilmelidir.

c. Basarisiz olan antrendrlere ise bir sinav hakki daha taninmalidir.

Arastirma sonuglarina gore, bu alanda gergeklestirilebilecek bazi arastirma konulan da
soyle belirtilebilir;

- Antrendr egitim programlarinin bir degerlendirilmesi yapilabilir. (Bir antrendr egitim
programi Orneginde),

- Diinyadaki antrendr egiim sistemleriyle, Tiirkiye'deki antrendér egitim sistemleri
karsilastirilarak incelenebilir.

- Tirkiye'de spor egitimi veren liniversitelerden mezun antrendrler ile kisa siireli prog-
ramlardan mezun antrendrlerin meslege karsi mtumlan tespit edilebilir.
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Bed. Egt. Spor Bil. Der. I (1996), 3: 85-94

SPOR YONETIMINDE LiDERLIK

A. Azmi YETIM *
OZET
Insanlar ¢esitli ihtiyaglarim  karsilamak icin  degisik orgiitleri olusturmuslardwr. ~ Orgiitler bir an-
lamda insanlarin  ortak nitelikteki ihtiyaglarimn  sonuglaridir. Insanlarm yani  toplumlarm  mutlu-
uk ve refali, orgiitsel amaclarin gerceklesme diizeyi ile es anlamdadir. Orgiitsel amaglarmn ger-
ceklesmesi de orgiitlerin - yonetimine baghdir.  Yonetim, insan ve diger kaynaklarin belirlenen
amaglart - gergeklestirmede  kullaniimasidir. Bu anlamda orgiit ve yonetim ayrilmaz kavramlardir.

Yonetim denildiginde, yoneten yani formal veya informal lider ¢ok d&nemlidir. Biitiin alanlarda
oldugu gibi  spor yéneticilerinin de  basariya ulagmasi  yoneticilerinin  liderlik  ozellikleriyle
yakindan  iliskilidir.

Anahtar Kelimeler: Spor Yonetimi, Liderlik

LEADERSHIP INSPORTS ADMINISTRATION
ABSTRACT

People have established different organizations to meet their various needs. In a sense, the
organizations have appeared as a result of people's common needs. The realization of the
objectives of the organizations has a close relation with the happiness and prosperity of the
society and dedepends on the administraron of the organizations. The administariton is the use
of human and other sources for the realization of the certain objectives. In this sense, the
organization and the administration are not sepdrete terms.

In administration, the administrator in other words formal or informal leader is very important.
As in allfields the success of'the sports administration is closely related to the characteristics of
the leadership of the administrators.

Key Words: Sports Administration, Leadership

GiRis

Bugiin, diinyanin her yerinde milyonlarca insan, mal ve hizmet {iretmek amaciyla,
gliniin her saatinde ¢alismakta yiizbinlerce kisi de bu calismalar1 yonetmektedir. Biitiin bu
faaliyetler, Orgiit ad1 verilen iktisadi, sosyal, kiiltiirel, askeri, sportif, dini ve siyasi amacli
isbirligi sistemleri icinde yerine getirilmektedir. Orgiitler, insanlarin tek baslarina yapa-
madiklarint bir araya gelerek, daha etkili ve verimli bir bi¢imde basarmalarini saglayan
birer aragtirlar.

Tarihin en eski devirlerinden bu yana insanliga hizmet eden 6rgiitlerin, ¢agimizda da ik-
tisadi kalkinma, sanayilesme, bilimsel ve teknolojik gelisme, haberlesme, spor hizmet ve fa-
liyetleri v.b. alanlarin basariya ulasmasinda biiyiik 6nem tasirlar. Ozellikle modern toplum-
larda, insanlar oOrgiitlerde dogar, egitim goriir, c¢alisir, tedavi olurlar. Ayrica, insanlar bos
zamanlarini orgiitlerde degerlendirirler, 6rgiitlerde ibadet ederler, spor yaparlar, eglenirler
ve nihayet gozlerini orgiitlerde kaparlar. Ozetle, modern toplumlarda fertler giinliik
yasantilarinda, iktisadi, sosyal, kiiltiirel, sportif, dini v.b. kurumlarda ihtiyaglarini gidermek
icin siirekli iliski halindedirler.

* Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Besevler/ANKARA
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Bilindigi gibi ¢agimizda orgiitler, toplum hayatim ¢esidi ydnlerden etkilemekte, insan-
larin refah ve mutlulugunda biiyiik rol oynamaktadirlar. Ancak, biitiin bu rol ve dnemlerine
ragmen, orgiitleramaclarin gergeklestirilmesinde arag rolii oynarlar. Bu nedenle 6rgiitlerin
rol ve onemleri, etkileri bir bicimde yonetilmelerine baglidir.

Y onetim diisiincesinin temel unsurunu ve konusunu olusturan "Yonetim" kavrami, en
genis anlamda; amaglarin etkili ve verimli bir bigimde gergeklestirilmesi i¢in birden ¢ok
insanin isbirligi ve koordinasyonunu saglamaya yonelik faaliyetlerdir. Bir baska ifadeyle
yonetim; Orgiit amaglarinin etkili ve verimli olarak gergeklestirilmesi maksadiyla, planlama,
orgiitleme, yiiriitme, koordinasyon ve denetim fonksiyonlarina iliskin, kavram, ilke, teori,
model ve tekniklerin sistematik ve bilingli olarak, maharetle uygulanmasiyla ilgili faaliyet-
lerin timiidiir (Baransel, 1979, s. 23-25).

Yonetim herseyden Once bir is ve faaliyetler zinciridir. Yonetsel faaliyeiier, 6zellikle
yoneticiler tarafidan yerine getirilirler. Yonetsel faaliyetler isbirligi sistemlerinin siirekliligi
ile dogrudan ilgili faaliyetlerdir.

Bu faaliyetler bir organ olarak yoneticilerin fonksiyonlarini, yonetim siirecinin de evre-
lerini olugtururlar.

Yonetim, ayn1 zamanda bir uygulama ve bir sanattir. Yonetim uygulamalarinin toplum
hayati kadar eski olmasinedeniyle sanatlarin en eskisi, yonetimin 6nemli ve evrenselligine-
deniyle de, sanatlarin en onemlisidir.

Yonetim bilimindeki gelismeler, yonetimin sanat yoniini azaltmamistir. Aksine,
yonetimin giderek bilimsel bilgiye dayanan bir sanat niteligini kazanmasinisaglamistir. Bi-
lindigi gibi, bilimin ve sanatin fonksiyonu farklidir. Bilimin fonksiyonu olgu ve olaylari
aciklamak, sanatin fonksiyonu ise, arzulanan sonuglar ve somut durumlar yaratmaktadir.
Bilim bilgiyi, sanat ise uygulamay1 ifade eder.

Yonetim bilimi uygulamali bir disiplin olarak, yoneticilere yol gdsterici ilkeler saglar.
Yonetici bu genel ilkeleri maharetlerini kullanarak, 6zel durumlara uygular. Bu nedenle,
yonetim bilimi ne kadar gelisirse gelissin, genel ilkelerin, 6zel durumlara maharetle uygu-
lanmasi s6z konusu olacaktir.

Sanayi devriminin, yonetim diisiincesi bakimindan yarattigi en 6nemli sonug¢lardan biri,
hig siiphesiz yoneticiye olan talebi arttirmasidir. Bunun sonucu olarak da, drgiitsel diizeyde
yoneticiler grubunun, toplumsal diizeyde de yoneticiler sinifinin olugmasma yol agmistir.
Isletmelerin biiyiimesi, sermaye ihtiycinin ve galisan personel sayisinin artis1 girisimei
yoneticilerin isini zorlastirmis ve bdylece girisim, sermayedarlik ve yonetim fonksiyon-
larinin ayn kisilerde toplanmasini zorunlu hale gerilmistir. Bu da, profesyonel yoneticiligi
dogurmustur.

Yonetici bir orgiitiin hedeflerini gergeklestirirken, oOrgiitin en etkili ve en yeterli bir
bi¢cimde islemesini saglayabilen akilli, bilgili, tecriibeli ve liderlik vasiflarindan yararlanilan
kigidir.

Liderlik ise, belirli amaglar1 sevk ve heyecanla gergeklestirebilmek i¢in baskalarini ikna
edebilme yetengidir. Liderlik yoneten ile yonetilen arasindaki bir iliskiyi kapsar.
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Lider ve yonetici kavranilan bkbirinden farklidir, ¢linkii liderlik yoneticiligin bir parga-
sidir. Yoneticiler fikir yaratma, karar alma, planlama, organize etme, motive etme, haberles-
me ve kontrol etme v.b. fonksiyonlarini yerine getirirler. Biitiin bu fonksiyonlarrasindali-
derlik etme ve yol gosterme fonksiyonu da vardir. Bdylece yonetici, liderlik vasiflarint kul-
lanarak, orgiitte ¢alisan kisileri motive eder ve onlan 6rgiit amacglan dogrultusunda ydn-
lendirerek yonetim fonksiyonlarindan beklenen yararlan saglar. Liderlik, bir orgiit ve
orgiitteki insanlan ve tiim potansiyeli basanya ulastiran son harekettir. Orgiitlerin basanh
olabilmesi i¢in liderlik kaginilmaz bir unsurdur.

Spor kurumu ve organizasyonlarini meydana getiren unsurlarin kurulus ve isleyisini;
spor nimet ve faaliyetlerinin en iyi sekilde yliriitiilmesini saglamaya ¢alisan spor
yonetiminde de liderlik 6zellikli bir 5neme sahiptir. Spor yoneticiligi sporun genel amag ve
ilkeleri dogrulttisunda ¢ok dnemli vasiflari gerektiren bir meslektir. Bu vasiflardan bir tane-
si ve en 6nemlisi, emrindeki ve ¢evresindeki insanlara 6rnek ve lider olmasidir.

Bu calismanin amacini, yonetimde liderlik, yoneticinin liderlik vasiflan ve sosyal birer
sistem olan spor kurum ve organizasyonlannrn ydnetiminde liderligin rolii ve dnemi ile
basanya etkisinin incelenmesi olusiiirmaktadir.

LiDERLIK TANIMLARI VE LIDERLIK iHTiYACI

Liderlik konusu, yonetim bilimi ve sosyal psikoloji icinde ¢cok genis kapsamli olarak in-
celenmis nadir konulardan biridir. Liderlik olgusu ordunun, sirketlerin, resmi kuramlarin,
spor kliiplerinin ydnetilmesinden siyasi partilerin ve dini gruplann ydnetimesine kadar
uzanir.

Liderlik kavramiyla ilgili olarak yapilan tanimlann bir ¢ogunun tanimi yapanlarin kendi
goriislerini yansittigindan konunun aciklanmasi zannedildigi kadar kolay degildir. Aslinda
liderlik kavrami yoneten ile yonetilen arasindaki iliskileri kapsar. Etkin liderligin Orgiit
amaglannin gergeklestirilmesinde tiim c¢alisanlarin gayretlerine yon vermesi gerekir. Lider-
lik veya rehberlik olmadikca bireysel ve crgiitsel amaglar arasindaki baglar gevseyebilir. Li-
derden mahnim bir 6rgiit insan ve makina toplulugundan baska bir sey degildir. Liderlik be-
lirli amacglar1 sevk ve heyecanla gergeklestirebilmek icin baskalarini ikna edebilme
yetenegidir. Bir grupta baglilik saglayan ve onu belli amacglar dogrultusunda motive eden
insan faktoriidiir. Lider durumunda olan kimse, ¢alisan insanlart motive etmedik¢e ve onlan
amaglar dogrultusunda ydnlendirmedikce, planlama, organize etme ve karar verme gibi
yonetim fonksiyonlari fazla anlam tasunaz (Tekarslan, 1989, s. 103-104).

Belirli amaglara yonelmis bulunan insan gruplarinin hedeflere dogni yonlendirilmesi
ayr1 bir beceri ve ikna etme yetenegi gerektirir. O halde, lider, mensubu oldugu grubun
amaglarini belirleyen ve bu amacglann gerceklestirilmesinde graba en etkili bir bicimde y6n
verebien kisi olarak tanimlanabilir (Tekarslan, 1989, s.104).

Yonetim literatiiriinde hicbir kavram liderlik kadar g¢esitli anlamlarda kullanilmamistir.
Liderlik bazen bir kisilik 6zelligi, bazen belli bir makamin niteligi bazen de bir davranis
tiirli olarak kullanilmisir. Bir goriise gore liderlik, amaglarin bagarilmasi yoniinde, digerleri-
ni etkileme siireci, baska bir tanima gore, Orgiitiin amaclan ile uyussun ya da uyusmasin, di-
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gerlerinin davraniglanni belli hedeflere yoneltmek igin etkileme olarak tanimlanabilir (Can,
1984 s. 255).

Diger bir tanima gore ise liderlik, astlarin gorevlerini gayret ve giivenle yapmaya
yoneltme sanatidir (Tekaslan, 1989, s. 104).

Bir baska ifadeyle liderlik, toplu bi¢imde yapilan g¢aligsmalarda, insanlari ayni amag
dogrultusunda harekete getiren niteliklerin tiimiine denir (Tortop, 1993, s. 118).

Bu farkli yaklagimlar arasidaki ortak yon liderlik siirecinin, grubun ise iliskin faaliyetle-
rinin yonetilmesini kapsadigidu. Liderlik siirecinin bu niteliginin vurgulanmast ydnetim
siireci ile kavramsal ayirim sorununa yol a¢gmaktadu. Lider ve yonetici kelimelerinin birbi-
rinin yerine kullanilmas1 sz konusu degildir. Yoneticiler fikir yaratma, karar verme, planla-
ma, Orgiitleme, yonetme, motive etme, haberlesme ve kontrol gibi yonetim fonksiyonlarini
yerine getirirler. Biitiin bu fonksiyonlar arasida liderlik etmek ve rehberlik ya da yol
gosterme fonksiyonu da vardir. Bunedenle, bir yoneticinin etkin birbi¢imde y6n verme ko-
nusundaki yetenegi onun yonetme hususundaki yetenegini ve basarisini etkileyebilir. Oysa
liderlik daha ¢ok baskalarinin davraniglarini etkileyebilirle ihtiyacidir (Hicks, Gullett, 1981,
s. 233).

Bu yaklasimla liderligi orgiitlerde davranislar1 etkileme siireg¢lerinden biri olarak nitele-
mek mimkidiir. Etkileme, orgiitlerde kisiler veya gruplarin davranislarinda degismeye yol
agma olarak tanimlanirsa; giic ve yetki gibi liderlik de bu gergeve iginde degerlendirilebilir.
Liderlik, etkileme farklilig1 olarak da tanimlanabilir. Sosyal gruplarda siirekli kisiler arasi
etkileme iliskileri s6z konusu olduguna gore, "etkilemesi" fazla olanlara liderler, "etkilen-
mesi" daha fazla olanlara ise izleyiciler denilebilir. Liderlerin etkileme giiciinii olusturan et-
menleri ise, mesru gii¢, ddiiller {izerinde denetim, zorlama giicii, uzmanlik ve ferdi nitelikler
olarak 6zetlemek miimkiindiir (Tekarslan, 1989, s. 104-105).

Liderligin belirleyici etkileri konusunda getirilen degisik yaklasimlar "kisi 6zellikleri-
ne", "davranig tarzlarina" ve "ortamin siire¢ iizerindeki etkilerine" agirlik vermislerdir. El-
deki bulgulardan ¢ikan sonug her zaman gecerli tek bir en iyi liderlik tarzindan s6z edileme-
yecegi yoniindedir. Liderlik tarzinin etkinligi grubun amaglarina, grup iyelerine ve ortama
baglidir. Bu nedenle belkide vurgulanabilecek en 6nemli nokta liderin esnek olma ve
sartlara nyabilmesi geregidir (Tekarslan, 1989, s. 131).

Sanayi, ticaret, kamu, egitim, spor vb. alanlardaki isletme ve kurumlar orta ve iist diizey
yoneticilerine biiyiik 6nem vermektedirler. Bu kimselerden o6rgiitleri ve dolayisiyla toplumu
refaha kavusturup, giliglendirecek etkili bir liderlik beklenir (Beseri Miinasebetler, 1971-
1972, s. 144).

Etkin liderligin, organizasyonunun amagclarinin gergeklestirilebilmesinde tiim c¢ali-
sanlarin gayretlerine yer vermesi gerekir. Liderlik ve rehberlik olmadikga ferdi ve organi-
zasyonel amagclar arasindaki baglar istenilen seviyede olmaz. Bir grupta baglilik saglayan
ve onu belirli amaglarin gergeklestirilebilmesi igin motive eden unsur insan faktoriidiir.
Lider durumda bulunan kimse kisileri motive etmedikg¢e ve onlar1 amaglar dogrultusunda
yonetmedikce, planlama, organize etme ve karar verme gibi yonetim gorevleri bir fayda
saglamaz. Liderlik bir organizasyon ve organizasyondaki insanlari ve tiim potansiyeli basa-
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riya ulastiran son harekettir. O halde bir organizasyonun basarili olabilmesi i¢in liderlik
kac¢inilma bir unsurdur (Hicks, Gullett, 1981, s. 234).

LiDERLIK TARZLARI

Bir yonetici tarafindan segilen liderlik tarzi veya yontemi, o ydneticinin lider olarak et-
kinligini biiyiik 6l¢iide etkiler. Uygun bir liderlik tarzinin se¢imi hem ferdi hem de organi-
zasyonel amaclarin gergeklestirilmesini saglar. Uygun olmayan liderlik tarzi veya motivas-
yon teknikleri kullanildig1 takdiide organizasyonel amaglar ger¢eklestirilemez ve calisanlar
kirgin, iizgilin, saldirgan, giiven ve tatmin duygusundan mahrum kisiler haline gelebilirler.
Liderlik tarzlar1 genellikle otokratik (Otoriter), demokratik ve birakin yapsinlar (laissez-
faire) bir baska ifadeyle liberal olmak iizere lige ayrilabilir (Hicks, Gullett, 1981, s. 234).

Otoriter (Otokratik) Lider

Otoriter liderlik tarzinda tiim yetki liderde toplanmistir ve her tiir karar lider tarafindan
alinir (Hicks, Gullett, 1981, s. 234). Otoriter liderin temel davranis bi¢imleri, grubun
amaglarini, politikalarini tiimilyle kendi basma tesbit etmek, ne is yapilacagini ve nasd
yapilacagini belirlemek, grup faaliyetlerinden kendini ayr1 tutmak ve astlar1 hakkinda
yaptigt degerlendirmelerde kisisel bir tutum takinmak seklinde agiklanabilir (Tekarslan,
1989, s. 107).

Demokratik Lider

Demokratik liderlik tarzi yonetimin neoklasik doneminde popiiler olmustur. Demokratik
liderlikte esas olan husus, ¢alisanlarin, kararlara katilmalarina izin verr.iek ve boylece orga-
nizasyonel amaclarin gergeklestirilmesinde c¢alisanlarin igbirligi yapmalarini saglamaktir.
Bu tarzda g¢alisanlarin kendilerinin de katildigi kararlan destekleyeceklerine ve dolayisiyla
iretkenligi arttiracaklarina inanilir (Hicks, Gullett, 1981, s. 236).

Demokratik liderin davranis 6zellikleri de asagidaki gibi 6zetlenebilir: Politikalar liderin
katkisi ile gnip tarafindan tartigilarak olusturulur. Faaliyetlerin kapsami tartigma sirasinda
belirlenir ve genel yaklasimlar ortaya cikar. Is dagilimi gruba birakilir. Lider isin biiyiik bir
kismini istlen memekle birlikte bir gnip iiyesi gibi davranir, elestiri ve dvgiilerinde nesnel
olmaya calisir (Tekarslan, 1989. s. 107).

Liberal (Laissez-Faire) Lider

Liberal ya da tamamen serbest birakma tarzi liderlikte ise, lider grup politikalarini olus-
turulmasinda katkisini en azda tutarak gruba birakir. Ise iliskin grup tartismalarinda katkis1
en az diizeydedir, sadece bagvuruldugu zaman katilir. Faaliyetleri yonlendirme konusunda
ve grup iyelerinin performanslannin degerlendirilmesi i¢in bilingli higbir ¢aba sarfetmez.

Liderlik alaninda yapilan arastirmalarda elde edilen baslica sonuglar, otoriter gruplarda
is miktarinin, demokratik ginplarda ise niteligin en yiiksek oldugu, Laissez-faire yaklasimi-
nin ise hem nitelik hem de verim agisindan etkin olmadigin1 géstermektedir. Ayrica otoriter
lider gruptan ayrildiginda ¢alisma tiimiiyle dururken, demokratik grupta performansta salt
kiigiik bir diisme oldugu gozlenmistir. Demokratik liderligin grup iiyelerinin morali ve tat-
mini agisindan da olumlu sonuglara yol agtigi, otoriter gruplarda ise iiyeler arasinda tatmin-
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sizlik, gecimsizlik ve saldirganligin yaygin oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular ve deneyler
¢ercevesinde uzun donemde demokratik liderligin en etkin ve verimli tarz oldugu sonucuna
varilabilir (Tekarslan, 1989, s. 108.

BiR LIDER OLARAK YONETICi VE FONKSIYONLARI

Liderligin, yonetimin bir parcasi, yoneticiligin de bir fonksiyonu oldugunu daha dnce belirtmistik.
Bu bakimdan bir lider tarafindan uygulanan gorevler, bir yoneticinin uyguladigi gorevlerden daha
ozel veya somuttur.

Orgiitiin ya da grubun mahiyeti ne olursa olsun biitiin liderler ya da yoneticiler, muayyen bir dere-
ceye kadar, ¢ok ¢esitli fonksiyonlar: yerine getirmeye mecburdurlar. Ciinkii, gruplarin ya da orgiitle-
rin belirlenen amaglarina ulasabilmelerinde, liderlerinin ya da yoéneticilerinin fonksiyonlarini yerine
getirmelerinin dnemi ¢ok biiytiktiir.

Bir yoneticinin fonksiyonlar1 asagidaki gibi Ozetlenebilir: (Hicks, 1981;s. 238; Turhan 1983, s.
248 - 256).

1- Uzlastirma: Organizasyonda, liyelerin izlemesi gereken yol konusunda anlagama-diklan
zaman lider durumunda bulunan kisi arabuluculuk yapar ya da kararlan kendisi vererek sorunu ¢ozer.

2- Onerilerde Bulunma: Bir lider ya da yoneticinin 6nerilerde bulunmasi, fikir ve goriislerini, di-
rekt emir sekline bagvurmaksizin elemanlarina aktarma imkami dogurur. Boylece, elemanlarin itibari
korunmus ve kararlara katilmasi saglanmis olur.

3- Amaclarin Belirlenmesi: Organizasyonlarin amaglan otomatik saglanmaz. Amag-lann lider
ya da yoneticiler tarafindan belirlenmesi gerekir.

4- Katalize Etme: Bir organizasyonda bir isi ya da hareketi baslatmak ve gelistirmek igin bir
giice ihtiya¢ vardir. Bu gii¢ yonetici tarafindan, kurumda ¢alisan ve kendisine bagl elemanlarda galis-
ma arzusu uyandirabilmek i¢in bir katalizor olarak hareket etmek yoluyla saglanir.

5- Giiven Saglama: Sorunlar karsisinda olumlu ve iyimser bir tavir takinmakla yoneticiler kendi-
lerine bagli elemanlarda giiven duygusu uyandirabilir.

6- Temsil Etme: Yonetici basinda bulundugu organizasyonu dis ¢evreye karsi temsil eder ve or-
ganizasyonunun sembolii olarak goriiliir.

7- Tlham Verme: Yéneticiler bir kurum ya da organizasyonda ¢alisan elemanlara yaptiklart isin
degerli ve 6nemli oldugunu hissettirmek yoluyla onlan organizasyonel amaglan kolayca benimseye-
bilmeleri ve bu amaglan gergeklestirebilmek i¢in etkin bir bigcimde ¢ahgmalan konusunda heveslen-
dirmis olurlar.

8- Ovgii: insan ihtiyaglarmdan bir tanesi, baskalaridan beklenen itibar ve onlar tarafin-dan tanin-
madir. Yoneticiler kendilerine bagli elemanlarin bu ihtiyaglart yoniinden doyuma ulasabilmelerinde,
iyi davraniglar ve basarilan halinde onlan samimiyetle Gverek onlara yardimci olabilirler. Bu 6vgiiyt
onlara iglerinin 6nemli oldugunu, yaptiklar islerin begenil-digini, bu yiizden kendilerine igten sevgi
duyduklarmi gdstermek yoluyla belirtebilirler.

Yukarida sayilan liderlik ve yoneticilik fonksiyonlarina ilave olarak, liderlerin, icraatgi, planlayici,
siyaset tayin edici, organizatorliik, uzmanlik, 6rnek olma, ideoloji olugturma, miikafat ve ceza, koru-
yucu, isteklendirici, dostluk gelistirme v.b. ¢ok degisik asli ve tali fonksiyonlart vardir (Turhan, 1983,
s. 248-256).

Her ne kadar liderlik, herhangi bir grup ya da orgiitte yukarida bahsedilen biitiin fonsiyonlan ge-
rektiriyorsa da her fonksiyonun onem derecesi, fonksiyonlarm karsilikli iligki sekilleri ve her fonksi-
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yona has yerine getirilme tarzi grubun ya da Orgiitiin tipine baglidir.

Gayri resmi ve informal gruplarda liderlik fonksiyolannin ¢ogu belirmek imkani1 bulamazlar, buna
karsilik aile, siyasi partiler, ticari, endiistriyel isletmeler, askeri birlikler, egitim kurumlan ve spor
kliipleri ile organizasyonlarmda ve 6zellikle resmi kurumlarda biitiin liderlik fonksiyonlar1 6nemlidir.

BiR LIDER OLARAK YONETICi VE OZELLIiKLERi

Bir yoneicinin 6zelliklerini 6rgiitte yonettigi kisilerin dzellikleriyle ilgili olarak diisiin-mek gerek-
tigi halde, basarili bir yonetici i¢in ayrica belirli liderlik vasiflan da gereklidir. Bu vasiflann belirlen-
mesi bir kisinin bu énemli alana girip girmemesi gerektigine karar vermesine yardim etmek icin
o6nemlidir. Bu aynca bir kiginin yOnetici osun omasin, Orgiitteki yonetimi degerlendirmesine yardim
eder.

Bir lider olarak yoneticinin sahip olmasi gereken bir ¢ok 6zellik ya da nitelikler mevcuttur. Bun-
lardan bazilan asagiya ¢ikanlmistir: (Bucher, 1987, s. 15-19).

Kavramsal Beceriler

Kavramsal beceriler orgiitii bir biitiin olarak gérme, fikirler ortaya koyma, sorunlan ¢ozme ve
bunlara ¢6ziim yolan bulabime yeteneklerini kapsar. Etkili bir yonetici olmak isteyen bir kisi i¢in su
onemli hususlara isaret edilir. Zamani etkili kullanmarbagkalanni motive etme, bir takim olusturma,
idare kurma, uzman tavsiyesinden yararlanma, 6nemli kararlar verme, ortak bir karara varmak i¢in
tartigma, kendini gelistirme, genel konugma yetenegi, is planlamasi, hafiza yetenegi, yazma, daha iyi
fikirler {iretme ve okuma kisinin kendini gelistirmesinde ve yoneticilik pozisyonunda gerekli gorlii-
mektedir.

Dogruluk

Bir yoneticinin en énemli dzelliklerinden birisi hi¢ kuskusuz dogrulugu veya diiriistlii-giidiir. Bir
liderin, orgiit tiyelerini etkileyip etkileyememesi, isbirligi saglayip saglayama-masi ve oOrglitlin amag-
lann1 gerceklestirip gerceklestirememesi biiyiik 6l¢lide dogruluguna baglidir. Herkes yoneticinin cii-
riist ve samimi olmasindan, sozlerini yerine getirmesinden, gizli bilgileri saklamasindan dolay1 duy-
duklar giiven hissinden hoglanirlar. Yoneticiler diiriist olmadiklan takdirde boyle bir giiven duygusu
ortaya ¢ikmaz. Bu durum ise, bir niteligi yerine getirmeme, zayif bir morale ve verimsiz bir orgiite

sebep olur.

Iyi insan Qligkileri Kurabilme Yetenegi

Iyi bir yonetici, érgiit iiyeleri arasida iyi calisma iliskileri gelistirme, insanlarla iyi gecinebilme ve
insanlar i¢in ¢alisma ortam1 saglama yetenegine sahiptir.

Amerika, Dans, Eglence, Beden Egitimi ve Saglik Birligi eski bagkan1 (AAHPRERD) yoneticiler
i¢in su hususlan 6nermistir (Bucher, 1987, s. 16): Samimi olun, anlayish olun, bagkalanmn fikirlerine
saygili olun, ne sdyleyeceginize ve nasil sdyleyeceginize dikkat edin, diiriist ve adil olun, diisliniirken
ve karar verirken akilli olun, insanlann hatalarina tolerans gosterin, algak goniilii olun, 6rgiit toplanti-
lan icin iyi plan yapin. Isyerindeki elemanlarla iyi gecinebilme yetenegi yonetici icin gerekli olan bir
niteliktir. Bir teskilatin amaglanni yerine getirebilmesi ancak ortak bir cabayla miimkiindiir. Yonetici
ya da liderin en 6nemli gorevlerinden biri hi¢ kuskusuz, emrinde ¢alisan insanlann ¢abalanmi Orgiit
amaglart dogrultusunda birlestirebilmektir. Liderlik olmadan ortak ¢abadan s6z etmek zordur. Y 6neti-
ci, orgiitiin kurulug amaglann1 yerine getirecek personelin bekledikleri liderlik davranig ve 6zellikleri-
ne sahip olmalidir.
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Karar Verme Yetenegi

Yonetici ya da lider gerekli kararlan zamaninda verebilmelidir. Bu neyin 6nemli, neyin akilci, ba-
san i¢in en iyi sansa neyin sahip oldugunu anlama yetenegini ve kararin sonucunda ileriki gelismeleri
onceden gorme yetenegini gerektirir. Karar en uygun zamanda ve kurumun hedefleri dogrultusunden
dogru olan1 segmeyi gerektirir. Yonetici karar vermeye istekli ve yetenekli olmalidir.

Saghk ve is i¢cin Uygunluk

Iyi bir saglik ve fiziksel uygunluk bir yonetici igin gereklidir. Yéneticinin fiziksel ve ruhsal sagli-
ginin iyi olmamasi yonetimin de iyi olmamasina neden olur. Ydneticinin tahammiile, dayanma giicii-
ne sahip olmasi gerekir. Yonetim hizmetleri ¢ogu zaman sikici sartlar altinda uzun saatler siiren yoru-
cu isleri gerektirir. Bu sartlar altinda gereken kuvvete ve tahammiile sahip olunmamasi, 6rgiitiin refahi
ve basarisi i¢in gerekli olan islerin yerine getirilmemesi demektir.

Sorumluluk Ustlenmek

Her yonetici sorumluluk iistlenmeye istekli olmalidir. Yonetici birgok insanin refahini etkiyecek
igler yapar. Eger Orgiitiin amaglan yerine getirilecekse planlar, programlar hazirlanmalidir. Yonetici
isiyle ilgili sorumluluklan {izerine almalidir. Etkin bir ydnetici sorumlulukarini yerine getiremedigin-
de huzursuzluk duyacaktir.

is Bilgisi

Yonetici, orgiitlin mesgul oldugu islerde uzmanlik bilgisinden yararlanir. Eger yonetici bir sanayi
kurumunda gbrev yapiyorsa iliretim iglemini, bankada c¢alisiyorsa, finans ve muhasebe, egitim kuru-
munda ¢aligiyorsa egitimi, spor alaninda ¢alisiyorsa spor islerini ¢ok iyi bilmeli yani ¢alistig1 alana
hakim olmalidir. Orgiitiin basarili bir sekilde islemesi icin bir yonetici, orgiitle ilgili teferruatli bilgile-
rin ¢ok yararli, son derece degerli oldugunu bilmelidir.

Teknik Becerilere Sahip Olmak

Teknik beceriden kasdedilen bilginin ve yetenegin uygulanmasidir. Bu becerilere sahip olan kisi
zamanini, ¢abalarmi ve diger insanlarm islerini miimkiin oldugunca en etkili bir sekilde planlar ve dii-
zenler. Daha 6nemli isler yapilirken, aynntilar iizerinde bos yere zaman harcamaz. Gorevler rahat, el-
verigli, sakin ve mantikli bir ortam iginde yerine getirilir. Bir yoneticinin basansiz olmasina neden
olan ii¢ durumun varhigindan soz edilebilir: Bunlar; Goérevlerini "son derece heyecanli bir tavirda",
"gerilim iginde" yapmasi ve "ge-reginden fazla teferruatla ilgilenmesi".

Yonetici ya da liderler i¢in gerekli oldugu kabul edilen nitelikler olduk¢a fazladir. Yukanda sayi-
lanlara cesaretli, sabirli, comert, bilgili, adaletli ve merhametli olma, otorite kurabilme, sayginlik ve
sahsi tesebbiis yetenegi v.b. nitelikleri de ilave etmek miimkiindiir. Sayilan biitiin bu niteliklerin lider
ve yoneticilerin sahsinda biitiinlesmesi onlarin basarili olmasinda biiyiik 6nem tagir (Ergezer, 1985, s.
45-49).

SPOR YONETICILiGI VE LIDERLIK

Biitiin kurum ve organizasyonlarda en 6nemli rolii ve sorumlulugu tasiyan kisiler kusku-suz yone-
ticilerdir. Spor kurum ve organizasyonlannda da spor hizmet ve faaliyetlerinin belirlenen amaglar
dogrultusunda yerine getirilmesini saglayan kisiler spor yoneticileridir. Spor politikalarmin milli ve
milletlerarast diizeyde uygulanmasi ve ¢agdas spor anlayigina uygun olarak yiiriitiilmesinde spor yo-
neticileri ¢ok 6nemli rol oynarlar.

Iyi bir yoneticinin en ¢nemli fonksiyonlarmdan birinin liderlik oldugu daha énce belirtilmisti.
Sporun sosyal bir olgu, spor olgusununda hedefinin fert ve toplum olmasi spor yoneticiliginde liderlik
fonksiyonunu daha da 6n plana ¢ikartmaktadir. Bir spor kurumundaki yonetici sadece kurum isleriyle
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ilgili teferruatla ilgilenen, 6zel makaminda oturan kisi olamaz. Spor yoneticisi, kurumun amaglarmin
gerceklestirilmesi igin biitiin unsurlart harekete geciren orgiit i¢i ve disi insan iligkilerini diizenleyen
ve gelistiren onlar1 sevk ve idare eden, belirli yonde onlara liderlik ve rehberlik eden ve onlar etkile-
yen kisidir (Bucher, 1987, s. 10).

Bir spor yoneticisinin liderlik 6zelliklerine sahip olmasi ve bu 6zellilerini hayata ge¢ir-mesi, y6-
nettigi kurumun amaglarina ulagmasi bagka bir ifadeyle kendisinin basarili olmasi demektir.

Spor yoneticisinde liderlik fonksiyon ve 6zelliklerinin hepsinin var olmasi arzu edilen bir durum-
dur. Ancak, amaglarin belirlenmesi, temsil etme, uzlastirma, onerilerde bulunma, cesaret, icraatci,
planlayic, siyaset tayin edici, organizatorliik, 6rnek olma ve dostluk gelistirme (Hicks 1981, s. 238;
Turhan, 1983, s. 248-256) gibi fonksiyonlar ile; popiilerlik, yaraticilik, sosyallik, centilmenlik, dogru-
luk, iyi/insan iligkileri kurabime yetenegi, sorumluluk {istlenmek (Bucher, 1987, s. 15-19) gibi 6zellik-
ler dncelikli olarak spor yoneticisinde bulunmasi gerekir. Cekingen, sosyal yonii olmayan veya ige
doniik olan bir kimse genellikle lider ve dolayisiyla spor yoneticisi olamaz (Hicks, 1979, s. 213).

Spor yonetiminde basartya ulasilabilmesi i¢in spor yoneticisinin ¢agdas yonetim ve yone-ticilik
anlayis1 cercevesinde asagidaki husustan da dnemle g6zoniinde bulundurmasi gerekir (Beseri Miina-
sebetler, 1971-1972, s. 151).

- Insanlarda giiven yaratma. Spor yoneticisi yada lider olmak icin, Kisinin yonlendirecegi
kimselerin giivenini kazanmasi ve spor kurumunda gorev yapan personeli ve spor camiasinin
giivenini kazanmaldir.

- Belli amag¢ ya da amagclara ulasmada sebat Basan ye basarisizik durumlarinda giivenini
kaybetmeme ve olaylar karsisinda sogukkanhih@im koruyarak istikrarh bir ¢izgi takip edebilme
spor yoneticilerinin tasimasi gereken ¢ok 6nemli bir 6zeliktir.

- Yanlhs anlamlara yol agmayan haberlesme yetenegi. Yonetici, erisilecek amaclan baskala-
rina agiklayip, benimsetebilme yetenegine sahip olmahdir.

- Baskalarinin sdylediklerine ya da fikirlerine 6nem vermek, Spor yonetminde demokratik
davranist1 yoneticilerin basan sansini her zaman yiiksektir,

- insanlarla ve personel ile candan ilgilenmek. (Beseri miinasebetler spor yonetiminde ve yo-
neticiliginde asil amclara ulasmada anahtar rol oynar.)

- insanlan ve tepkilerini anlamak. Spor yoneticisi kurumundaki personelin ve cevrenin
goriis ve tepkilerini almah ve saghklh bir bicimde degerlendirmelidir.

- Objektif olmali. Spor yonetici objektif ve tarafsiz olmaldir.

- Samimiyet, Yonetici ya da 6nder samimi olmalidir. Bu spor yoneticiligi i¢cin temel bir fonk-
siyondur. Diisiince ve davranislan ile kusku yaratmamahdir.

Teskilatlarinda lider olmak isteyen spor yoneticileri, tesilatlanni ¢ok iyi tanimali ve tegkilat hedef-
lerini birlikte ¢aligtiklan biitiin personeli ve onlarin sahsi ve mesleki ihtiyaclarmi ¢ok iyi bilmelidir.
Ayrica teskilatin hedeflerine, personelin sahsi ihtiyglarina ve onlarin kisisel ozelliklerini diizenli bir
sekilde kullanabilecekleri uygun bir ortam yaratmak spor yoneticilerinin gorevidir (Bucher. 1987, s.
10-11).
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SONUC

Biitiin Orgiit ya da organizasyonlar belli amaglar1 gerceklestirmek i¢in kurulurlar. Belirlenen
amaglarin gerceklestirilmesi Orgiit ya da organizasyonlarin basan ile yonetilmelerine baghdir. Biitiin
kurulus ya da organizasyonlann ydnetilmesi ise ayni zamanda liderligi gerektirir. Kuruluslann basin-
da bulunan kisilerin, basanli olabilmesi, liderlik &zellikleri tagimasi ve liderlik fonksiyonlanni yerine
getirmesiyle miimkiindiir. Kurumlann yonetil-mesi, yapilmasi gereken biitiin isleri kapsar, biitiin ¢a-
lismalar, insanlann ¢abalanna ve liderlige baglidir. Ciinkii verimli ve etkin bir calisma ortamini ve is-
birligini ancak liderlik 6zelligine sahip yoneticiler saglayabilir.

Spor kurum ve organizasyonlannin, sporun genel amag ve temel ilkeleri dogrultusunda, spor hiz-
met ve faaliyetlerinin istenilen bicimde gergeklestirilmesi, bir bagka ifade ile spor kurumlannin basari
ile yonetilebilmesi i¢in bu alanda diizeyli, bilgili, etkin spor yoneti-cilerine ihtiyag¢ vardir. Spor kurum
ve organizasyonlannin basanyla yonetilmesi ve hedeflerine ulagmasi, bu kurum ve organizasyonlarin
yapist ve amaglan dogrultusunda hizmet verebilecek liderlik Ozelliklerini azami Olclide tasiyan ve
fonksiyonlann1 yerine getiren yoneticilerin gérev almasiyla miimkiindiir. Her ne kadar liderlik ile y6-
neticilik aym sey degilse de yoneticiligin 6nemli ve vazgecilmez fonksiyonlanndan biri de liderliktir.
Liderlik vasiflan olmayan bir yoneticinin kurumdaki insan iliskilerini kurulus amaglan dogrultusunda
uyumlu bir sekilde koordine etmesi miimkiin degildir. Ydneticinin personel {izerine etkili olabilmesi
liderlik 6zelliklerine baglidir. Spor olgusu ve yonetiminin yapisi ve isleyisi gozoniine alindigida, spor
yoneticilerinin liderlik 6zellik ve fonksiyonlanndan daha fazla istifade etmeleri gerektigi kolayca an-
lagilir.

Spor yonetiminde liderlik, basanya ulagmanin vazgegilmez unsurlanndan biridir. Spor politikala-
nnin milli ve milletlerarast diizeyde uygulanmasinda ve ¢agdas spor anlayisina uygun olarak yiiriitiil-
mesinde spor yoneticileri ¢cok dnemli rol oynarlar. Spor yoneticilerinin, spor kurum ve organizasyon-
lann1 basan ile yonetebilmeleri ancak onlarin liderlik fonksiyon ve 6zellilerini, orgiitlerinde ¢agdas
yonetim anlayisi dogrultusunda etkili ve verimli bir bicimde kullanabilmeleri ile miimkiin olabilir.
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YAYIN KURALLARI

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisinde Beden Egitimi ve Spor Bilimlerinin
teorik ve uygulamali alanlarina iliskin arastirmalar ile yayin kurulunun uygun
gorecegi veya istegi lizerine hazirlanmis derleme yazilar yayimlanabilir. Konular
sunlardir: Beden Egitimi, Spor Egitimi, Antrenman ve Hareket Bilimleri, Spor
Yoénetimi, Organizasyonu ve Isletmesi, Spor Sosyolojisi, Spor Psikolojisi, Spor-
cu Sagligi, Spor Kiiltiirii ve Tarihi, Spor Felsefesi.

Dergiye gonderilen yazilar A4 daktilo kagidina ve sahifelerin bir yiiziine iki satir
aralikli, sagda 2 cm, solda 3 cm bosluk birakilarak elektrikli daktilo veya bilgisa-
yar ile yazilmalidir.

Makalelerde Tiirk¢e ve ingilizce Ozetler ve anahtar kelimeler yer almali, kay-
nakca dahil 8 daktilo sayfasini ge¢memelidir. Yazilar iki kopya halinde ve
yazarin agik adresi, telefonu varsa faks numarasi eklenerek gonderilmelidir.

Gonderilen yazilarda sade bir Tiirk¢e kullanilmasi gerekmektedir. Asin yeni
veya asir1 eski kelimelere gerekmedikge yer verilmemelidir. Tiirk¢e ve yabanci
dilde yerlesmis spor terminolojisine 6zen gosterilmelidir.

Fotograflar siyah-beyaz olmali, arkalanna numara verilerek ayri bir zarfa konul-
malidir. Aynca, metin i¢erisinde fotograflarin yerlesecegi yere not diisiilmelidir.

Sekil, grafik ve tablolar ayn bir kdgida baskiya girecek sekilde c¢izilmis veya
yazilmis olarak gdonderilmelidir.

Makalelerin her tiirli sorumlulugu yazara aittir. Yazilar yayinlansin ya da.
yayinlanmasin geri gonderilmez. Yayinlanmasina, kisaltilmasina veya bdliimler
halinde yayinlanmasina yayin kimilt1 karar verir.

Yazar ad1 veya adlar1 basligin sag altina gelecek sekilde birden ¢ok yazar varsa
alt alta yazilmalidir. Yazarin veya yazarlann adresi adinin ve soyadinin sonuna
konulacak yildizla birinci sahifenin alt kisminda gosterilmelidir.

Yazilar, yayin kurulunun belirleyecegi hakemler tarafindan incelendikten sonra
yayinlanacaktir.

Kaynakg¢a yazar soyadlarina ve alfabetik siraya gore yapilmalidir. Kaynak
gosterilirken kaynak numaralan metin i¢cinde ciimlenin bittigi yerde parantez
i¢cinde verilmelidir.



