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GENC YASLARDA BASKETBOLUN
KEMIiK MINERAL YOGUNLUGU UZERINE ETKIiSi

Eda AGASCIOGLU

Fatih OSMANCELEBIOGLU
Nigar SIREK

Fehmi TUNCEL

Feza KORKUSUZ *

L

OZET

Ergenlik ¢aglarinda basketboliin  kemik mineral yogunluguna (KMY) etkisi bayan (BB) ve erkek
basketbol¢ularda  (EB)  karsilastrmali  olarak incelendi. KMY Ankara Diizen Laboratuvarinda
olgiildii.  Olgiimlerde Hologic QDR 4500 kemik densitometresi kullamldi. L1-14 omurlar ve sag
kal¢a bélgesi (femur boynu, trokanter bolgesi, intertrokanterik alan, Ward ii¢geni ve femur
totali) on-arka yonde incelendi. Kemik mineral yogunlugunun yanmisira sporcularin viicut kitle
endeksleri (VKE) ve egzersiz siireleri (ka¢ yildir, yilda ka¢ hafta, haftada kag giin  ve
antrenmanda ortalama ka¢ saat egzersiz yaptigi) kaydedildi. Diinya Saghk Orgiitii'niin  (WHO)
1993 yilinda osteoporoz projesinde uyguladigi  sorgulama formu  gelistirilerek sporcukirin ~ KMY
ile iligkili yiyecek tiiketimleri, aliskanliklart ve bayanlarin adet bilgileri sorgulandi. Viicut kitle
endeksinin BB ve EB gruplarinda 20.5 +1.8 ve20.4 +2.3 oldugu belirlendi. Her iki grupta da
yasin, VKE ve egzersiz siiresinin artmaswla KMY'nun artigr saptandi. Aym yas EB ve BB
gruplarimin - omurga bélgesinde KMY'nun  belirgin  bir fark gostermedigi ancak kal¢a ¢evresinde
EB grubunda BB grubuna oranla daha yiiksek oldugu saptandi. Egzersiz siireleriyle KMY
arasindaki  iligki  incelendiginde, yilda 450 saatin altinda  antrenman yapan EB  grubunun
KMY'nun BB grubuna oranla ozellikle kalca bolgesinde yiiksek oldugu gozlendi. Yilda 450
saatin  lizerinde antrenman yapan EB ve BB gruplarimin  KMY degerleri birbirine yakindi.
Toplam egzersiz siiresi 2000 saatin iizerinde olan EB grubunun KMY, 2000 saatin altinda
egzersiz yapan BB grubuna gore yiiksek bulunurken, BB grubunda bu fark EB grubunda oldugu
kadar belirgin degildi. Toplamda 2000 saatin iizerinde antrenman yapan EB grubunun KMY
degeri egdeger egzersiz yapan BB grubuna oranla fazlayken, toplamda 2000 saatin altinda
egzersiz yapan EB ve BB gruplarimin KMY birbirine yakindi. Her iki grubun da beslenmelerinde
KMY yoniinden onemli olan kalsiyuma yeterince yer verdikleri ve sigara ve alkol gibi kotii
aliskanliklarinin ~ olmadigi  saptandi.  Bayan  basketbol grubunda adet diizensizligi  sik  rastlanan
bir bulgu olmakla birlikte KMY'nu etkilemedigi gozlendi.

Anahtar  Kelimeler:  Kemik  Mineral — Yogunlugu,  Basketbol, — Egzersiz, Dual  Enerji  X-ray
Absorbtometiry

EFFECTS OF BASKETBALL ON THE BONE MINERAL
DENSITY OF ADOLESCENT

ABSTRACT

Effects of basketball on the bone mineral density (KMY) of adolescent and young adult female
(BB) and male (EB) basketball players were evaluated. The age distribution, body mass index
(VKE), duration of exercise (for how many years, for how many weeks per year, for how many
days per week and for how many hours per day), food consumption and living habits ofthe BB
and EB groups were compared to the KMY. The KMY was measured with a dual energy x-ray
absorbtiometer (QDR - 4500, Hologic Inc.). The spinal column (Li-La) and the right hip region
(femoral neck, trochanteric region, intertrochanteric area, Ward triangle and total femur) were
evaluated in the anterior-posterior direction. The "WHO Osteoporosis Project” questionnaire
established for case control studies in 1993 was modified and applied to the athletes to assess
their food consumption, living habits and menstrual status of the female players. The results

*Ortadogu  Teknik Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Béliimii,



indicate that there is a positive correlation between the age, VKE and duration of exercise and
KMYin both of the groups. The increase of KMY compared to the increase ofthe VKE in the EH
group was more significant than that of the BB group, especially at the hip region. The Eli
group training for less than 450 h per year had higher values, specially around the hip region,
than the BB group. However, the KMY values of the EB and BB groups training for more than
450 h per year had similar values. The KMY values of'the BB group trained less than 2000 h in
total were tower than that of'the EB group. Both the EB and BB groups trained more than 2000
h in total had similar KMY values. As the ages of both of the groups were relatively young,
smoking and alcohol consumption was not recorded. Menstrual irregularities and painful
menstruation was a common finding in the BB group, however, they did not correlate with the
KMY values.

Key Words: Bone mineral density, Basketball, Exercise, Dual energy x-ray absorptiometry

GiRiS

Kemik mineral yogunlugu (KMY) kisinin yasj, cinsiyeti, kokeni ve genetigiyle
yakindan iliskilidir. Bu parametreler degistirilemez ve gelecekte olusacak KMY'nu bir
Olgiide belirler. Buna karsin kisinin hormonal durum, gidayla kalsiyum alimi ve yaptigi
egzersiz degistirilebilen parametrelerdir ve en az digerleri kadar KMY'nu etkilerler (16).
Yapilan c¢alismalar ergenlik doneminde KMY'nu en iist diizeye ulastirmanin ileride
olusacak osteoporoz riskini 6nemli oranda azaltacagi yoniindedir (2,15).

Iskelet sisteminin egzersize genel (1) ve bdlgesel (10, 11,15) cevab1 bilinmektedir. Tiim
bu calismalara ragmen farkli egzersiz yontemlerinden hangisinin osteoporozu Onleyebile-
cegi tam olarak bildirilmemistir (18, 20). Ayrica, kisinin spora baslama yasi, ka¢ yildir ve
ne siklikta spor yaptigi, sporun siiresi ve yogunlugunun KMY'na etkisi incelemeye agik
konulardir. Agirlik ve kuvvet egzersizlerinin KMY'nu olumlu ydnde etkiledigi bilin-
mektedir (1, 3, 9, 22, 24). Buna karsilik cimnastik ve Tai-Chi-Chuan (Cinlilerin golge
dansi) dengeyi gelistirmekte ve en az agirlik egzersizleri kadar KMY'nu arttirmaktadirlar
(13,14,19,26).

Basketbol, aerobik ve anaerobik kapasiteyi gelistiren ve spordur. Basketbol antren-
manlart temel olarak agirlik antrenmanina dayanir ve g¢abuklugun yanisira dengeyi de
gelistirir. Bu ¢alismada benzer egzersiz programini takip eden erkek ve bayan basktebol
oyuncularinin lumbar (.1-.4) omurga ve sag kalca bolgelerinin (femur boynu, trokanter
bolgesi, intertrokanterik alan, Ward {liggeni ve femur totali) KMY karsilastirildi. KMY ile
sporcularin yasi, viicut kitle endeksi (VKE) ve egzersiz siireleri (kag yildir egzersiz yaptigi,
yilda kag¢ hafta, haftada ka¢ giin ve antrenmanda ortalama kac saat egzersiz yaptigi)
arasindaki iliski incelendi. Diinya Saglik Orgiitii'niin (WHO) 1993 yilinda osteoporoz
projesi cercevesinde uyguladigi sorgulama formu gelistirilerek sporcularin KMY ile iliskili
yiyecek tiiketimleri, aligkanliklar1 ve bayanlarin adet bilgileri sorgulandi.

GEREC VE YONTEM

Sporcular ve Arastirma Gruplari: Calismaya 26 bayan (BB), 25 erkek (EB) toplam
51 ergenlik dénemi basketbol oyuncusu dahil edildi. Bayan basketbolcularin ortalama yasi
150 £ 13 (13-17) ve EB'in ortalama yast 152 + 15 (14 - 18) idi. Sporcularin viicut agirligi
ortalamalari BB ve EB igin 59.2 = 6.5 (45 - 74) ve 69.0 £ 15.6 (47 - 98) kg olarak dl¢iildii.
Sporcularin boylart BB i¢in 170.0 £5.3 (158 - 181) ve EB igin 182.6 + 11.3 (162 - 201) cm
olarak o6lciildi. Gruplarin viicut kitle endeksleri [(kg olarak viicut agirligi) / (m olarak



boy)’). BB i¢in 20.5 £ 18 ve EB i¢in 20.4 + 2.3 olarak hesaplandi1 (Tablo 1). BB'in toplam
egzersiz siiresi 4.4 £ 1.9 yil iken EB'in toplam egzersiz siiresi 5.0 + 2.2 y1l idi. BB grubu
haftada 5.9 = 10 giin ve EB grubu ise haftada 6.4 = 0.6 giin spor yapmakta idi. Her bir
antrenmanin ortalama siiresi BB i¢in 2.1 £ 0.4 ve EB i¢in 2.1 + 0.6 saad idi. Her iki grupta
yillik aktif antrenman donemi 35 hafta olarak belirlendi (Tablo 2).

Kemik Mineral Yogunlugu Olgiimleri: KMY o6lgiimleri "dual energy x-ray
absorbtiometer" (DEXA) yontemi kullanilarak (QDR - 4500, Hologic Inc., Walham, USA)
Ankara Diizen Laboratuvarinda gergeklestirildi. Lumbar omurga (L1-L4) ve sag kalga
bolgesi (Femur boynu, trokanterik bolge, intertrokanterik bolge, Ward iiggeni ve kalga
totali) KMY standart protokol ile 6n ve arka yonde incelendi.

Sporcularin Yiyecek Tiiketimi, Bayanlarin Adet Bilgileri ve Aliskanhklari: Diinya
Saglik Orgiitii'niin (WHO) 1993 yilinda osteoporoz projesi ¢ercevesinde uyguladigi sor-
gulama formu gelistirilerek sporcularin KMY ile iligkili yiyecek tiiketimleri, aligkanliklar1
ve bayanlarin adet bilgileri sorgulandi. "WHO Osteoporoz Project” anketi Temmuz 1993
yilinda diinya saglhik oOrgiitii tarafindan vaka kontrol ¢aligmalari i¢in hazirlanmis ve
Brezilya, Cin, Hong Kong, Bulgaristan, Nijerya, izlanda ve Trinidad'da ileri yas gruplarinda
osteoporoz riskini tanida kullanilmigtir. Bu anket Tiirk halkinin aliskanliklar1 ve yasam tarzi
g6z Oniine alinarak yeniden uyarlandi. Anketin beslenme boliimii Tiirk mutfagina gore
degistirildi. Ayrica 6zgiin WHO anketinde bulunan kalca kirig1 hikayesi, fonksiyonel
yetersizlik ve zeka degerlendirme parametreleri incelenen grubun yasinin geng¢ olmasi
nedeniyle kullanilmadi. BB grubunda ayrica ilk adet yas1, adet diizensizlikleri, agril1 adet ve
polikistik over ve buna bagli cilt problemleri sorgulandi.

SONUCLAR

KMY'nun Yasa Gore Degisimi: Her iki grupta yasmn artmasiyla KMY'nun LI-L4
omurga bolgesinde arttig1 izlendi (Tablo 3) (Sekil 1). Yasa bagl olarak artan KMY, EB
grubunda BB grubuna gére daha belirgindi. L1-L4 omurgabdlgesinde KM Y artigina benzer
bir artis her iki grupta kalga ¢evresinde de izlendi. Ancak BB grubunda femur boynu,
intertrokanterik bolge ve femur totalinde KM Y, EB grubunun degerlerinin gerisindeydi
(Sekil 2 a, b, c, d, e).

KMY ile VKE Karsilastirilmasi: EB ve BB gruplarinin VKE, Garrovv derece-
lendirmesine gore (5) 25'ten kiigiik ve 0 grubunun i¢indeydi. Garrovv'un O derecesi 15 ile 25
arasinda dort alt gruba bolindiiginde VKE ile KMY'nun dogru orantili arttigi izlendi.
Viicut kitle endeksinin artmasiyla her iki grupta da kal¢a ¢evresi KMY'nun arttigi saptandi.
VKE'nin artis1 ile orantili KMY artis1 intertrokanterik bdlgede L1-L4 omurga bdlgesine
oranla EB grubunda BB grubuna oranla daha belirgindi (Sekil 3a, b).

KMY ile Egzersizin Karsilastirilmasi: Her iki grupta sporla gegen siire arttikca
KMY'nun da arttign gozlendi. Egzersiz siireleriyle KMY arasindaki iliski incelendiginde,
yilda 450 saatin altinda antrenman yapan EB grubunun KMY'nun BB grubuna oranla
ozellikle kalga bolgesinde yiiksek oldugu gozlendi (Sekil 4a). Yilda 450 saatin iizerinde
antrenman yapan EB ve BB gruplarinin KMY degerleri birbirine yakindi (Sekil 4b).
Toplam egzersiz siiresi 2000 saatin tizerinde olan EB grubunun KM Y, 2000 saatin altinda
egzersiz yapan EB grubuna gore yiliksek bulunurken (Sekil 4c¢), BB grubunda bu fark EB
grubunda oldugu kadar belirgin degildi (Sekil 4d). Toplamda 2000 saatin iizerinde
antrenman yapan EB grubunun KMY degeri, esdeger egzersizi yapan BB grubuna oranla
fazlayken (Sekil 4e) toplamda 2000 saatin altinda egzersiz yapan EB ve BB gruplarinin
KMY birbirine yakindi (Sekil 4f).



Sporcularin Yiyecek Tiiketimi, Aliskanliklar1 ve Bayanlarin Adet Bilgileri: EB ve
BB gruplarinin diyetlerinde esit oranda kalsiyuma 6nem verdikleri saptandi. Kalsiyum
tiketimi ile KMY arasinda anlamli bir iliski kurulamadi. Sporcularin yaslarinin geng¢ olmasi
nedeniyle sigara ve alkol tiiketimi nadirdi.

Bayan basketbol grubunda ilk adet yasinin ortalamasit 12.9 + 1.1 olarak belirlendi. Ayni
grupta diizensiz adete %70 oraninda rastlandi. Sekiz BB oyuncusu (%31) oligomenore ve
iic BB oyuncusu (%12) hipermenore tanimladi. Diger BB oyuncularinda adet diizensizligini
belirtmekle birlikte diizensizlige tanimlama getirmedi. Agril1 adet (%52) ayni grupta sik
rastlanan bir bulguydu. Sporcularin %26'sinin bu nedenle analjezik kullandig: belirlendi.
BB'lardan sadece birinin diizensiz adetten dolay: tedavi gérdiigii saptandi. Ultrason ile
polikistik 6ver tanist veya polikistik 6vere bagli cilt problemlerinin tedavisine rastlanmadi
(Tablo 4). Diizensiz adet veya agrili adet ile KMY arasindaki iliski arastirildiginda
aralarinda anlamli bir iligki kurulamadi (Tablo 5). Adet donemini agrisiz geciren BB
grubunda KMY agrili adet donemi olanlara oranla intertrokanterik bdlge hari¢ yiiksek
olmakla birlikte aradaki fark anlamli degildi.

TARTISMA

Kemik dokusunun fiziksel uyarilari algilama ve buna uyum saglama o6zelligi oldugu
bilinmektedir (23). Fazla agirlik ile viicudun belirli bir bolgesine uygulanan egzersizin hafif
agirlikla yapilan genel egzersize oranla osteojenik uyariy: arttirdigr gosterilmistir (18).
Geng yaslarda diyetle kalsiyum alimi1 egzersiz kadar olmasa da KMY'nu olumlu
etkilemektedir (3). Cimnastik gibi denge ile ilgili sporlarda KMY'nun artmasi, agirlik dist
etkenlerle de KMY'nun degisebildigim gostermektedir (26). Ergenlerde agirlik caligma-
larinin KMY'na etkisi uzunlamasina bir ¢alismayla gosterilmistir (28). Yasa gore normal
kiloda olmak ve agirlik tiirii egzersizler, ergenlik doneminde bel bolgesi KMY'nu olumlu
etkilemektedir. Cocukluk ¢aglarinda agirlik ile yapilan egzersizin iskelet sistemini sadece
kas kontraksiyonuna bagli egzersize oranla anlamli olarak daha fazla etkiledigi saptanmistir
(6). Yiiksek gerim ve kuvvet ile yapilan ¢aligsmalar, 6rnegin acrobik dans, uzun siireli hafif
yiklenme ve tekrar ile yapilan egzersize gore kemik mineral olusumunu daha fazla
etkilemektedir (7).

Fiziksel aktivite, atletin hormonal durumu ve biyomekanik parametrelerini degistirebilir
(4, 17, 21). Hormonal degisikliklerin KMY 'na etkisi iyi tanimlanmistir. Egzersiz, serum
seviyesindeki insulin benzeri biiyiime faktorii (IGF) I ve H'yi ve iskelet alkalen fosfat ve
tartarat rezistan asid fosfati etkilememektedir (20, 24). Egzersizle serum somatomedin - C
orani artmakta (12) ve bu artis osteoblasti uyararak KMY'nu dogrudan etkilemektedir.

Basketbol oyuncularinin aerobik ve anaerobik kapasiteleri agirlik tiirli egzersizden
dolay1 artar. Bu spora 6zel olan teknik antrenman atletlerin dengesini de gelistirir. Nichols
ve arkadasglari, bayan basketbol oyuncularinin KM Y 'nu atlet olmayanlarla (19) ve Tsuji ve
arkadaslari, iiniversite bayan basketbol oyuncularinin KMY 'nu giires¢iler ve tenis oyun-
culariile (27) karsilastirmislardir. Buna karsin erkek ve bayan basketbol oyuncularini kendi
aralarinda karsilastiran bir ¢calismaya rastlanmamaistir.

Bu calismada ayni1 yas grubu BB ve EB oyunculari KMY yoniinden karsilagtirilmigtir.
Her iki grupta da VKE ve egzersiz siirelerinin benzer oldugu belirtilmistir. Diizenli
egzersizin KMY'nu her iki cinste de olumlu etkiledigi gosterilmistir. Egzersiz siiresi arttikca
KMY'nun arttig1 saptanmistir. Egzersizin yogunlugu ve sikligi her iki grupta benzer
olmasina ragmen, kalga eklemi ¢evresinde KM Y artis1 EB grubunda BB grubuna oranla
daha fazla olarak bulunmustur.



Heinonen ve arkadaslari antropometri, antrenman hikayesi, kas porformans: ve kalp
solunum kapasitesinin KMY'nu olumlu etkiledigini gdstermistir (8). Sporcularin kalp.
solunum ve kas performans kapasitesi bu ¢alismada 6l¢lilmemistir. Ancak ¢alismaya alinan
sporcularin uzun siiredir antrenman yaptiklar: bilinmektedir. Bulgularimiz Suominen'in
calismast ile uyum ig¢indedir ve uzun siireli egzersizin her ki cinste de KMY'nu
gelistirdigini gdstermektedir (25).

Basketbol sporu her iki cinste ve ergenlik doneminde KM Y 'nu olumlu etkilemektedir.
Kemik mineral yogunlugundaki artig, atletlerin yasi ve VKE ile dogru orantilidir. EB
oyuncularin kalca cevresindeki KMY artig1, aynt yas grubundaki BB oyuncularinkinden
daha fazladir. Bununla birlikte sporcularin kalp, solunum ve kas Performans kapasitesiyle
KMY arasindaki iliskiyi inceleyen yeni ¢alismalara gereksinim vardir.
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Tablo 1: Calismaya Katilan Sporcular Hakkinda Bilgi

DENEK | SAYI Yas Viicut A. (kg) Boy (cm) VKE
BB 26 | 150+ 1.5(13-17)| 59.7 £ 65 (45 - 74) | 169 £5.3 (158- 181) | 205 + 18
EB 25 | 1524 1.5(14-18)|69.0 + 15.6(47-98) | 182.6 + 11.7(162 -201)| 20.4 +£2.3

* VKE: Viicut Kitle Endeksi [(kg olarak viicut agirlig1) / (m olarak boy)’]

Tablo 2: Calismaya Katilan Sporcularin Egzersiz Siireleri

Bayan Basketbol

Bayan Basketbol

Kag yildir spor yaptigi
Haftada kag¢ antrenman

Antrenmanda kag saat

44 1.9

59 £1.0

2.1 £0.4

50 £2.2

64 + 0.6

2.1 £0.6

Tablo 3: Calismaya Katilan Sporcularin Kemik Mineral Yogunlugu Ortalamalar:

Bayan Basketbol

Bayan Basketbol

L1-L4(g/cm?)

F. Boyun (g/cm’)

F. Trok. (g/cm’)

F. Intertrok. (g/cm’)
Ward Uggeni (g/cm’)

F. Total (g/cm’)

1.0307+0.1071

0.9441 +0.1101

0.8213 +£0.0848

1.1611+0.1080

0.90040 £0.1312

1.0218£0.0966

1.0152+0.1449
1.0412+0.1482
0.9331 +0.1377
1.3036 £0.2184
0.9703 £0.1469

1.1456+0.1749




Tablo 4: Bayan Basketbol Oyuncularinda Adet Sorgulamasi

Belirtiler

Ortalama + SS ve Yiizdeleri

i1k adet yas1
Diizensizadet
Diizensiz adet tedavisi
Agrili adet

Agril1 adetten dolay1 aneljezik tiiketimi

Ultrason kullanarak polikistik dver tanisi
Polikistik 6vere bagli olan cilt problemleri

Polikistik 6vere bagli olan cilt problemleri tedavisi

129+ 1.1 y1l

70%

4%

52%

26%

hig

hig¢

hig¢

Tablo 5: Bayan Basketbolciilerin Adet Diizeni ve Kemik Mineral Yogunlugu Iliskisi

Omurga (L1-L2) | Femur Boynu Trokanter Intertrokanter | Femur Totali | Ward Uggeni
Diizensiz Adet 1055 £0.096 | 0.967+0.106 | 0.822+0.087 1.117+0.109 1030 £0.098 | 0.947+0.127
Diizenli Adet 1.049 +0.109 0.900+0.102 | 0.825+0.083 1167 +0.104 1012 £0.089 | 0.852+0.113
Agrih Adet 1045 +0.096 | 0.804+0.091 | 0.804+0.097 1.161 +0.108 1.011£0.100 | 0.866+0.073
Agrisiz Adet 1045 +£0.117 0.959+0.140 | 0.830+0.086 1.154+0.112 1028 £0.105 | 0.937+0.125
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Sekil 1: L1-L4 omurga bolgesi KMY'nun EB ve BB gruplarinda yasa gore dagilimi
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Sekil 2a: Femur boynu KMY'nun EB ve BB gruplarinda yasa gore dagilimi.
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Sekil 2b:Trokanterik bélge KMY'nun EB ve BB gruplarinda yasa gore dagilimi.
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Sekil 2c¢: Intertrokanterik bolge KMY'nun EB ve BB gruplarinda yasa gore dagilimi.



Dy Bacsarat

mg.«.;
._]_.

0400

0.200

0000

¥y (Yo

Sekil 2d: Femur totalinde KMY'nun EB ve BB gruplarinda yasa gore dagilimi.
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Sekil 2e: Ward tiggeninde KNJY'nun EB ve BB gruplannda yasa gore dagilimi
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Sekil 3a: L1 - L4 omurga bolgesi KMY'nun EB ve BB gruplarinda YKE'ne gore
dagilimi.
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Sekil 3b: Intertrokanterik bolge KMY'nun EB ve BB gruplarinda VKE'ne gore dagilimi
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Sekil 4a: Bir yilda 450 saatin egzersiz yapan EB ve BB gruplarinin farkli bdlgelerdeki
KMY'lannin karsilastirmasi
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Sekil 4b: Bir yilda 450 saatin iistiinde egzersiz yapan EB ve BB gruplarinin farkl

bolgelerdeki KMY'larinin kargilastirmasi.
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Sekil 4c¢: Toplam olarak 2000 saatin altinda ve iistiinde egzersiz yapan EB grubunun
farkli bolgelerdeki KMY'larinin karsilagtirmasi.
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Sekil 4d: Toplam olarak 2000 saatin altinda ve iistiinde egzersiz yapan BB grubunun
farkli bolgelerdeki KMY'larinin kargilagtirmasi.
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Sekil 4e: Toplam olarak 2000 saatin iistiinde egzersiz yapan EB ve BB gruplarinin

farkli bolgelerdeki KMY'larinin karsgilastirilmasi.
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Sekil 4f: Toplam olarak 2000 saatin altinda egzersiz yapan EB ve BB gruplarinin farkl

bolgelerdeki KMY'larinin karsilastirmasi.
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EUROFIT TEST BATARYASI iLE 1416 YAS GRUBU
HENTBOLCULARIN BAZI FiZIKSEL VE FIZYOLOJIK
PARAMETRELERININ DEGERLENDIRILMESI

Hirmiz KOC *
Kadir GOKDEMIR *#*

OZET

Bu ¢alismanin amaci, yirmi hafta diizenli olarak devam eden hentbol antrenmanlarimin 14-16
yas grubu erkek henbolcularin bazi fiziksel ve fizyolojik parametreleri iizerindeki etkisini tespit
etmektir. Calismaya; Kiitahya Endiistri Meslek Lisesinde &grenci olan ve degisik kuliiplerde
hentbol oynayan 20 hentbolcii ve ayni okulda égrenci olan fakat hi¢ bir fiziksel aktivite iginde
yer almayan 20 &grenci kontrol grubu olmak iizere toplam 40 denek katilmistir. Hentbolcular
haftada diizenli olarak dokuz saat antrenman yapnuslardir.

Deneklerin  bazi fiziksel ve fizyolojik parametreleri bilimsel gegerliligi kabul edilmis, alan ve
laboratuar testleri ile ol¢iilmiistiir. Her iki gruptaki deneklerden elde edilen verilerin istatistiksel
analizi  student-t-testi kullanilarak yapimistir.

Calismaya katilan hentbolciilarin on test ve son test olgiim sonuglarina gore yas artisina ve
egzersize bagl olarak; boy, viicut agirlhigi, el kavrama kuvveti, mekik ve aerobik gii¢
degerlerinde anlamli artis (P < 0,01), deri kivrimlari, viicut yag yiizdesi, denge, disklere
dokunma ve 10 x 5 m mekik kosusu degerlerinde anlaml azalmalar (P < 0.01) gézlenmis,
esneklik ve durarak uzun atlama degerleri ise anlamsiz bulunmugtur.

Kontrol grubu deneklerin én test ve son test 6lgiim sonuglarina gore boy, viicut agwrligi, deri
kiveimi - kalinhiklari, viicut yag yiizdesi, esneklik, durarak uzun atlama, el kavrama kuvvetli ve
mekik degerlerinde anlamli artislar (P < 0.01), denge, disklere dokunma ve 10 x 5 m. mekik
kosusu degerlerinde anlaml azalmalar (P < 0.01) gériilmiis, aerobik giic degerleri ise anlamsiz
bulunmusgtur.

ASSESSMENT OF SOME PHYSICAL AND
PHYSIOLOGICAL PARAMETERS OF 14-16 AGE
GROUP HANDBALL PLAYERS WITH EUROFIT

TEST BATARIES

ABSTRACT

The purpose of this study to assess the effects of40 hours P.E. lessons during 20 week on some
physical and physiological parameters of 14-16 aged group male students. With this aim 40 high
school students (20 control group and 20 experiment group) were selected randomly as subject.
Control group students didn't participate any physical activity.

The physical and physiological parameters of subject were measured with standardized
laboratory and field test that were taken from Eurofil Test Bataries. Statistical analysis of results
were done by student t-test.

As a result of study, while there was a significant increase in height, bodyweight, grip strength,
sit up, aerobic power results (P < 0.01) and significant decrease body fat %, balance, to touch
discs and 10 x 5 m shuttle run tests result of experiment group (p < 0.01), flexibility and
horizontal jump scores didn't change significantly.

Although there was a significant incriment in height, body weight, bodyfat %, horizontal jump,
left hand grip, sit up (P < 0.01) flexibality and right hand grip scores of control group,
significant decrease in balance, to touch discs and 10x5 m shuttle run tests results (P < 0.01).
also there were not any changes in 20 x 20 m shuttle run (aerobic power) test results.

* Dumlupinar Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Béliimii
** Gazi Universitesi, Beden Egitimi ve Spro Yiiksekokulu
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GiRiS

Hentbol oyununun temelinde bulunan; belirli bir direnci yenme ya da kas gerilimi ile
kargilama yetenegi (11, 23, 32) olan kuvvet, tiim organizmanin fiziki yorgunluga miimkiin
oldugu kadar karst koyabilme giicli (27) olan dayaniklilik, kasin yorulmadan tekrar tekrar
kasilabilme kapasitesi (15) olan kas dayanikliligi, ayni haraketi basarili ve hizli bir sekilde
yapabilme veya kisa bir mesafeyi miimkiin oldugunca kisa bir siirede tamamlayabilme
yetenegi (9) diye tanimlanan siirat, bir eklem etrafindaki hareket serbestligi (27, 30) olan
esneklik, statik veya dinamik hareket sirasinda viicudun istenen pozisyonunu saglayabilme
yetenegi (24) olan denge, beceri, sicrama ve savunma gibi motorik 6zellikler ¢ocukluk ve
genclik ¢aginda olusturulur. Daha sonraki ¢aligmalarla gelistirilir (26). Hentbol oyun siiresi,
c¢abukluk ve dogru oynama gerekliligi g6z Oniine alindiginda, temel motorik &zelliklerin,
kuvvet, dayaniklilik, hiz-siirat, hareketlilik, beceri ve koordinasyon ozelliklerinin tiimiiniin
olmas1 gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Ancak tim takim sporlarinda oldugu gibi, topa sahip
olmak i¢in yapilan miicadelede bazi motorik Ozelliklerin (¢abuk kuvvet, siirat, kuvvettle
devamlilik ve koordinatif yetenekler) 6n planda olmasi gerekmektedir (7).

Miikemmel bir teknige ve taktige sahip olan bir hentbol takimi, ancak motorik temel
ozellikleri ve maksimal egzersiz esnasinda bir dakikada tiiketilen maksimal oksijen miktar:
(20) olarak tanimlanan aerobik giicii, sistematik bir bicimde gelistirdigi taktirde basar1 elde
edebilir.

insan gelisiminde en hizli biiyiimenin birincisi ¢ocukluk déneminde, ikincisi ise er-
genlik donemindedir. Ergenlik doneminin baglangi¢c yillarinda biiylime hormonu c¢ok
salgilandig1 i¢in boy uzamasi ve agirlik artisi ¢ok fazla olmaktadir. Erkeklerde boy uzamasi
12-16 yaslar1 arasinda yillik ortalama 7-8 cm dir. Bu donemdeki agirlik artmasinin nedeni
ise viicuttaki yaglanmadir (25, 12). Fiziksel ve motor gelisim, sporcular agisindan biiyiik
Onem tasimaktadir. Fiziksel gelisim; bireyin fiziki yapisi, sinir ve kas sisteminin
islevlerindeki degisim ve dengelenme siireci ile ilgilidir. Motor gelisim ise; kisinin
organlarinin isleyisini denetim altina almada gosterdigi becerikliligin artmasidir. Motor
gelisim biitliin yasam boyunca devam eden bir siiregtir (9). Fiziksel ve motor gelisim insan
yasaminda hi¢ bir sekilde egzersiz yapmasa da tamamen dogal bir gelsime siireci iginde
olur. Ornegin; kuvvet dedigimiz motorik ozellikte hi¢ bir antrenman ve ¢alsimanin etkisi
olmadan insanin gelismesine paralel olarak 25-30 yasina kadar gelisir (16). Giinlik yasanti
ve sportif etkinliklerdeki verimliligi ve basariy1r etkileyen fiziksel uygunluk hem saglikla
iliskili, hem de beceri ile iligkili &geleri igerir. Bunlar kalp dolagim sistemi dayanikliligi,
kuvvet, dayaniklilik, esneklik, ¢eviklik, denge, koordinasyon, gii¢, siirat ve viicut kom-
pozisyonu olarak belirlenebilir (9). Biitiin bu &geler antrenman programlariyla gelis-
tirilebilir. Son zamanlarda fiziksel uygunluk tespit ¢alismalari, daha ¢ok ergenlik 6ncesi ve
ergenlik donemine yonelmistir. Bu yastaki genclerin fiziksel uygunluklarinin belirlenmesi,
genel bir iilke normu olusturulmasi bakimindan 6nemlidir.

Cocuklarda ve genglerde mevcut olan yetenegin tanimlanmasi ve degerlendirilmesi igin,
aragtirmalarda yararlanilabilecek, okullarda ve kuliiplerde kullanilabilecek yontemlerin
gelistirilmesi i¢in "Avrupa Konseyi Spor Gelisim Komitesi" nin himayesinde yapilan
aragtirmalar sonucu; 6-7'den 16-18 yaslar1 arasinda okul c¢agindaki genglerin fiziksel
uygunluk, fizyolojik fonksiyon ve motor performansin belirlenmesine ydnelik olan "Eurofit
Test Bataryas1" gelistirilmistir (29). Avrupa'da Eurofit Test Bataryasi'nin uygulanmasina
paralel olarak Tiirkiye'de Eurofit ile ilgili arastirmalar yapilmistir. Tirkiye'deki ilk
calismalar Akgiin, Ergen ve Arkadaslar1 tarafindan yapilmistir. Daha sonralar1 Demire! ve
ark. 1990, Oguz 1991, Uzuncan 1991, Calis 1992, Er 1995, Tamer ve ark. 1996 ve Kog
1996 Eurofit testleri ile ¢aligmalar yapmislardir (16).
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Bu calismada, yirmi hafta siiresince diizenli olarak uygulanan hentbol antrenmanlarinin,
14-16 yas grubu erkek hentbolcularin bazi fiziksel ve fizyolojik parametreleri iizerindeki
etkisinin belirlenmesi amag¢lanmaktadir.

MATERYAL VE METOD

Bu calisma ig¢in, 1995-1996 6gretim yilinin giiz doneminde Kiitahya Endiistri Meslek
Lisesi'nde okuyan ve Cagladan, Eviiya Celebi, Azot ve Koy Hizmetleri gibi spor
kuliiplerinde hentbol oynayan x = 15,3 + 0,78 y1l yas, x = 171,3 £ 8,3 cm boy ve x = 59,7 +
8,07 kg. viicut agirligina sahip 20 erkek hentbolcu ve hig bir fiziksel aktiviteye katilmayan
x = 152 £ 0,69 y1l yas, x = 165,4 £ 5,8 cm boy ve x = 59,3 + 52 kg viicut agirligina sahip
20 o6grencide kontrol grubu olarak, tesadiifi yontemle secildi.

Hentbolcular ortaokul ve lisede okul takimlarinda ve son iki yilda da diizenli olarak
kuliiplerde hentbol oynamaktadirlar. Hentbolcular haftada yaklasik olarak 9 saat olmak
iizere okul takiminda ve kuliipte 20 haftada toplam 180 saat antrenman yapmiglardir.
Kontrol grubunu olusturan 6grenciler ise 20 hafta boyunca hig¢ bir fiziksel aktivite i¢inde
yer almamiglardir.

Denekler bu galigmaya géniillii olarak kakilmislardir. Olglimler ve testler esnasinda
denekler maksimal kapasitelerini kullanmislardir. Testlerden 6nce deneklerin, ¢alismaya
saglik yoniinden engel olacak durumlarinin olmadigi tespit edilmistir. Motorik 6lgiim ve
tsetler yapilmadan &nce gerekli 1sinma galigmasi yapilmistir. Olgiimler bilimsel gegerliligi
kabul edilmis alan ve laboratuar testleri ile Kiitahya Endiistri Meslek Lisesi spor salonunda
yapilmistir.

Deneklerin yast niifus clizdanlarindaki dogum yili esas alinarak yil itibariyle kaydedil-
mistir. Boylari, istirahat halinde iken, ayaklari c¢iplak olarak Holtain Limited Marka boy
Olger aleti ile dl¢iilmiistiir (Hassasiyet 0,01 cm). Agirliklar: ise, sortlu olmak suretiyle
Angel marka elektronik baskiil ile 6l¢iilmiistiir (Hassasiyet 0,01 kg).

Deneklerin viicut yag yiizdelerinin tespiti i¢in, viicudun sag tarafindan Holtain Ltd.
Crymych marka skinfold caliper ile biceps, triceps, subscapular, suprailiac ve quadriceps
femoris bolgelerinden dlgiimler alinmis ve Green formiili (31) kullanilmistir:

Viicut Yag Yiizdesi = 3,64 + Toplam Deri Kivrimi (mm) x 0,097

Toplam Deri Kivrimi1 = Triceps + Biceps + Subscapular + Suprailiac + Quadriceps
femoris.

Deneklerin, sag ve sol el penge kuvvetleri Takei marke el dinamometresi ile 6l¢iil-
miistiir (30,29). Bacaklarin anaerobik giiciiniin tespiti i¢in iki defa tekrarlanan durarak uzun
atlama testi uygulanmistir (29). Govde kuvvetinin (karin kas dayanikliliginin) belirlenmesi
icin zamana karsi yapilan mekik testi yapilmistir (29). 10 x 5 metre kosu testi siirat
ozelliginin Olgiilmesi i¢in uygulanmistir (29). Hareket hizint &lgmek igin iki defa
tekrarlanan disklere vurus testi (en kisa zaman diliminde A ve B disklerine 25 vurus)
yapilmigtir (29). Esnekligin 6l¢iimii i¢in otur ve uzan testi kullanilmistir. Test iki defa
tekrarlanip en iyi sonug kaydedilmistir (29). Genel denge 61l¢iimii i¢cin flamingo denge testi
uygulanmistir (29).
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Kalp ve solunum dayanikliliginin (aerobik gii¢) belirlenmesi i¢in, adimla baslayip hizli
kosu ile sona eren 20 x 20 mekik kosusu testi yapilmistir (29). Elde edilen skor
degerlendirme cetveli yardimi ile deneklerin Max V02 degerleri ml/kg/dk cinsinden
hesaplanmistir.

Istatistiksel analizler: Hentbolcularin ve kontrol grubundaki deneklerin 6n test ile son
teste ait bagimli degiskenleri arasindaki iligskinin tesbiti i¢in, elde edilen degerlerin aritmetik
ortalamalar1 ( x) ve standart sapmalar1 (S) hesaplanmistir. Deneklerde aritmetik ortalamalar
aras1 farkliliklar -t- testi ile kontrol edilmistir. Sonuglarin 0,05 ve 0,01 6nem seviyesinde
anlamli olup olmadigi arastirilmistir.

BULGULAR

Bu ¢aligmaya katilan hentbolcularin ve kontrol grubundaki deneklerin 6n test ve son test
6l¢iim sonuglarinda tablolardaki degerler bulunmustur.

Tablo 1: Deneklerin On ve Son Teste Ait Antropometrik Ol¢iim Sonuglar:

Tablo 1: Deneklerin On ve Son Teste Ait Antropometrik Olgiim Sonuglari

Hontbolcular) Yay Boy WVilcut Deri Kiviuntan ] vucuYag
(=20} iy {cimy Adrlidh (kg} Biceps | Triceps | Subscapula [ Supraikac | Guadoceps Yizdesi
RN SO ER | mm) y (mm) | (mm) mm)__ |Femors{mm)|
On | 153 1713 59,7 3,74 7.05 7.53 8.91 10,82 13
Test S, 0.78 8.27 8,07 087 1,73 1.78 364 2465 __085
Son X5 153 1735 61,7 3,58 568 7.37 8.69 10,3 7.19
L Test S: 0,78 BS54 7.81 0,57 1,82 1.72 3,59 266 _ | 085
X X . 23 20 016 | 038 -0,18 0,22 0,52 04
S - 1.12 1.34 Q.12 042 0.18 023 029 | 0098
3.H . . 0,25 0,29 0,027 0,094 . 0,037 0152 9.066 _. o022
t dedeni - 9.2*" 6.6 5.9% 383+ 4,32 i3 787 _8.2
Konlral. Grubu (N=20) S
on X 152 | 853 | 593 | a7 731 157 [ 808 1203 | 138
Test S 089 5,83 532 1.34 237 214 .77 - 4,59 L)
Son X 15.2 167,59 60,95 385 74r o 3Ty ) 843 | otz | 74T
Test S 0,69 5,52 . 4,99 1,25 o 225 392 4,74 1,35
Xr¥ - 22 1,7 0,15 u1/ 0,14 035 008 0,08
5 - 1,16 1,03 013 9,52 0,13 0.21 0,18 0,483
SH. - .26 0,23 0,028 0,029 0,030 0,048 0,038 0,028
t dederii . - 8.5+ 7.4 | 538 5,86 4,66 7,29 2.10* 3,2+

*P<0,05 "P<0,01



Tablo 2: Deneklerin On ve Son Teste Ait Motorik Olgiim Sonuglar1

Tablo 2: Deneklerin On ve Son Teste Ait Motorik Ozelliklerin Olgiim Sonuglari

Hentholonkiny Denyge Disklere Lsneklk 0. Weun Penge Kuwwel (kyy Mi:Kik o Tuxb
_{n=20 (dkiAdet) | Dokunma (s | {em)_ | atlama ()} Sag Bl Sol Bl |30 s/Adet | Mokik Kugusi (i)
Gn X 5.7 13.26 2.35 2.01 3048 30.04 ez
Tes| 3, 2,99 167 6§77 | 018 6.05 4.95 11
Son .Y ER:] 1161 96 204 - 34,88 3280 | 2445 .
Tesl 5 2,52 1,57 Pt | 017 6,45 S YA N .5 B SRR Y &
X=X 1.9 160 G.2% 0.03 1.38 2.61 19 1. A8
S5 2,27 1.5 143 0,10 2.32 2.00 VAT {0,548
S.H. 0.5t 0.35 032 0,02 052 G 033y w22
t dejer 373 471" 0,78 1.5 841 §.10% 575 | Bt
Kontrol, Grubu (iN=20} _
Gn X, 465 | 126 8.65 1,79 32.35 30.17
Test T 2.96 2,12 6,79 0,22 581 5.20
Son X 28 11,58 2.3 189 3387 | 3199 |
Test 5. 173 1,47 610 | o016 6,31 5.0
XXy -1.55 L -1.38 065 [ 01 1.52 182
5 . 185 i 174 121 I 013 2,73 s g
SH 0,37 0.33 0,27 : 0,603 0,61 026 |
1 degen 4.8+ 3,56 2410 | 3ae 2.49* 7
*P<005 "P<0.01

Tablo 3: Deneklerin On ve Son Teste Ait Aerobik Gii¢ (ml/kg/dk) Olgiim Sonuglar:
(Mekik Kosusu)

Hentbolcular (n = 20} |Kontrol Grubu (n = 20)

On 1 x 3697 3472
Test Sy 312 3,90
Son X2 4,36 34,80
Test S, 537 371
X -Xa 439 0,08

S 2,19 0,58

SH 049 0,13

t degeri 8.95+* 0,61

*P<0,05 **P<0,001
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Tablo 1'de goriildiigii gibi hentbolcular ve kontrol grubunda boy uzunlugu ve viicut
agirligr degerlerinin On test ile son teste ait aritmetik ortalamalar1 farklarinda anlamli
artislar bulunmustur (P < 0.01). Hentbolcularin; biceps, triceps, subscapula, suprailiac ve
quadricepsfemoris deri kivrimlarinda 6n test ile son test 6l¢iim degerlerinin aritmetik
ortalamalar: farkinda anlaml1 azalmalar goriilirken (P<0,01), kontrol grubunda artma
(P <0,01) gorilmiistiir (Quadriceps femoristeki artis (P < 0,05) diizeyinde). Viicut
yag ylizde degerleri hentbolcularda azalma, kontrol grubunda ise artma gostermistir
(P<0.01).

Tablo 2'de goriildiigii gibi hentbolcularda ve kontrol grubundaki deneklerde; denge,
disklere dokunma ve 10 x 5 m. mekik kosusu degerlerinde On test ile son test arasinda
azalmalarin oldugu gorilmistir (P < 0,01). Hentbolcularder sag-sol penge kuvveti ve
mekik testi degerlerinde artis (P < 0,01) gozlenirken, esneklik ve durarak uzun atlama
degerlerinde anlamli artis goriilmemistir. Kontrol grubunda esneklik ve sag el penge
kuvvetindeki artis diizeyinde, durarak uzun atlama ve sol el pence kuvvetindeki artis ise
P < 0,05 diizeyinde anlamli bulunmustur.

Tablo 3 incelendiginde aerobik gii¢ (20 x 20 mekik kosusu) On test ile son test 6l¢iimleri
sonucunda artis oldugu tespit edilmistir. Bu artislar hentbolcularda anlaml1 (P < 0,01),
kontrol grubunda ise anlamsiz bulunmustur.

TARTISMA VE SONUC

Sekizaylik egitim ve 6gretim doneminde yirmi hafta diizenli olarak devam eden hentbol
antrenmanlarinin  14-16 yas grubu erkek hentbolcularin bazi fiziksel ve fizyolojik
parametreleri ilizerindeki etkilerini belirlemek amaciyla yapilan bu arastirmada ele alinan
fiziksel ve fizyolojik parametrelerde istatistiksel olarak anlamli gelismelerin oldugu
bulunmustur.

Bu calismanin sonuglar1 gdstermistir ki boy ve agirlik egzersize degil, yasa bagli olarak
artmaktadir. Boy degerleri Senel (28) tarafindan bildirlen degerlerden diisiik, Calis (6) ve
Cicioglu (5)'nun buldugu degerlerle paralellik gostermektedir. Insan geligiminde en hizl
biiylime ¢ocukluk ve ergenlik donemidir (25). 12-16 yaslart arasinda yillik ortalama 7-8 cm
dir (9). Bu ¢alismaya katilan deneklerin (14-16 yas grubu) boy uzunlugundaki artisin
normal oldugu sdylenebilir. Viicut agirligindaki artis Chattersee ve Arkadast (4) tarafindan
belirtilen artig degerleriyle benzerlik arzetmektedir. Ergenlik donemi siiresince erkeklerde
agirlik artist en fazla 16 yas civarinda goriilmektedir. Bu donemde agirligin artmasinin
sebeplerinden bir tanesi de viicuttaki yaglanmadir (25). Kontrol grubundaki denekler
egzersiz yapmadiklari i¢in deri kivrimi kalinliklar1 ve viicut yag yiizde degerlerinde artis
gbzlenirken, hentbolcularda egzersize bagli olarak azalmalar goriilmiistiir. Calismalardaki
elde edilen degerler,Housh ve Arkadaslar1 (13) ve Cingilioglu (7) tarafindan bildirilen
degerlerden diisiik, Adeniran ve Arkadaslarinin (1) buldugu degerlerden ise yiiksektir
Hakkinen ile Arkadaslari (10) ve Calis'in (6) belirttigi degerlerle paralellik arzetmek-
tedir.

Denge degerleri her iki grupta da anlaml1 olarak azalmistir. Bulunan bu degerler Er'in
(8) daha kii¢iik yas grubunda (12-14) buldugu degerlerle karsilastirilirca, yas ilerledikce
denge Ozelliginin arttig1 sdylenebilir. Disklere dokunmadaki anlamli azalma Calis'in (6)
buldugu degerlerle benzerlik gostermektedir. Esneklik ve durarak uzun atlama degerlerinde
egzersize bagli bir fark gézlenememistir. Bu degerler Chattersee ve Arkadasi (4) tarafindan
bildirilen degerlerden daha diigiiktiir. Oguz'un (21) yaptig1 ¢calismadaki degerle de paralellik
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arzetmektedir. Penge kuvveti yasa ve egzersize bagli olarak artmaktadir. Bu teste ait
degerler Zorba ve arkadaslarinin (33) yaptigi ¢alismadaki degerlerle benzerlik gosterirken,
Cingiloglu'nun (7) buldugu degerlerden diigiiktiir. Mekik testi sonucundaki elde edilen
degerler yapilan ¢aligmalarin degerleriyle mukayese edildiginde biiyiik farkliliklarin
olmadig1 gozlenmistir. Caligma sonucunda 10 x 5 mekik kosusunun son testteki degerleri
on testteki degerlerine gore daha az zaman almaktadir. Bu zamanin saniye olarak
kisalmasinin sebebi olarak deneklerin son testte daha rahat ve teste daha hakim olmalari
sOyleneblir. Bu teste ait degerler Boreham'in (3) belirttigi sonuglarla benzerlik goster-
mektedir.

Calisma sonucunda egzersize bagli olarak aerobik giiciin arttigi tespit edilmistir. Bu
degerlerin Nikoli¢ ve Ili¢ (19), Pekkarinen ve Arkadaslar1 (22), Massicotte (18), Mohoney
(17) ve Ilmairen ve Valimaki (14) tarafindan bildirilen degerlerden diisiik oldugu
gbdzlenmistir.

Sonug olarak; boy, agirlik, penge kuvveti, denge ve disklere dokunma degerleri yasa
bagli olarak artmakta, deri kivrimlar1 kalinliklar1 ve viicut yag yilizde degerleri egzersize
bagli olarak azalmaktadir. Esneklik degeri, bireyin eklem ve kas yapisina bagl oldugu igin
kontrol grubundaki deneklerde daha fazla bulunmustur. Egzersize bagli olarak mekik
degerleri artarken, 10 x 5 mekik kosusu degerleri olumlu ydnde azalmistir. Bu degerler
gosteriyor ki, kisa siire devam eden egzersizlerde kontrol grubundaki deneklerin
parametreleri ile hentbolcularin parametreleri benzerlik gostermektedir.
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ANTRENE SPORCULARDA VE SEDANTERLERDE
OLCULEN SKiNFOLD PARAMETRELERININ
KARSILASTIRILMASI

Ugur Tartk TURACLAR *
Turhan ONARLIOGLU **
Beytullah DONMEZ ***
Esat ADIGUZEL *%***

OZET

Bu ¢alismada Cumhuriyet Universitesinde okuyan sedanterler ve antrene sporculardan alinan
derialtt yag kalinhgi dlgiimleri, yag yiizdesi, yagin agirhgi, yagsiz viicut agwhigi  ve viicut
dansitesi skinfold kaliper ile incelenmis ve arada onemli farklar oldugu goriilmiistiir. Sedanter
grubun agirlik ortalamast 73.64 +3.19 kg iken, sporcu grubunun agirlik ortalamast 69.54 + 2.08
kg idi ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamsiz olarak bulunmustur. Yag yiizdesi
sedanterlerde 17.13 + 1.16, sporcularda ise 13.65 + 1.00 idi. Bu fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur. Yagin agirlhigi ise sedanter grupta 12.44 + 0.99 kg, sporcu grubunda ise 9.60 +
0.81 kg olarak bulunmustur. Aradaki fark istatistiksel agidan anlamhdr. Sedanter gruba ait
yagsiz viicut agirhgr 58.35 + 1.13 kg iken sporcu grubunda bu deger 60.65 + 1.61 kg idi ve bu
istatistiksel olarak anlamsizdi. Viicut dansitesi sedanterlerde 1.06 + 0.003, sporcularda ise 1.07
+ 0.002 idi ve fark istatistiksel olarak anlamli idi. Sonu¢ olarak, Cumhurivet Universitesinde
okuyan sedanter insanlar ile antrene sporcular arasinda derialti yag kalinliklari agisindan
yapugimiz ¢alismada sporcularin daha diisiik yag kitlesine sahip oldugu saptandi.

Anahtar Kelimeler: Deri kivrimi, Derialti yag kalinligi, Yag yiizdesi, Viicut dansitesi.

COMPARISON OF SKINFOLD PARAMETERS
MEASURED IN TRAINED SPORTSMEN AND
SEDENT ARIES

SUMMARY

In this study the lipid percentage of subcutaneous lipid thickness measurements obtained from
sedentaries and trained athletes studying at Cumhuriyet University. The lipid weight, lipidless
bodyweight and body density have been investigated by skinofld caliper and significant
differences have been observerd in between them. While the average weight of the sedentary
group was 73.64 + 3.19 kg, that of the group of the athletes was 69.54 + 2.08 kg and tlie
difference in between was considered to be insignificant statistically. The lipid average in
sedentares was 17.13 + 1.16 and that in athletes 13.65 + 1.00. This difference was found to be
statistically significant. As for the lipid weight, it was found to be 12.44 + 0.99 kg in the
sedentary group and 9.60 + 0.81 kg in athletes. The difference in between was consideret to be
statistically significant. While the lipidless bodyweighti in the sedentary group was 58.35 +1.13
kg, this vale was noted to be 60.65 + 1.61 kg and considered to be insignificant statistically. The
body density in sedentaries was 1.06 + 0.003 and that in athletes 1.07 + 0.002 and this difference
was found to be statistically significant. In conclusion, it has been determined in this
investigation made on subcutaneous lipid thickness of sedentaries and trained studying at
Cumhuriyet University that the athletes have a lower lipid layer compared to that ofsedentaries.

Key Words: Skinfold, Subcutaneous lipid thickness, Lipid percentage, Body density.
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GIRIS

Viicut yag dagilimi ve yag oraninin, yani viicut kompozisyonun saptanmasi, giiniimiizde
bir¢cok hastaligin sebebi olarak kabul edilen sismanligin tayininde sik kullanilan basit bir
yontemdir (Shinton ve ark., 1995; Ramirez, 1993).

Belirli bir yiiklemeyi yerine getirirken, kisi fiziksel ve merital bir performans sergiler.
Spor performansini etkileyen gesitli fiziksel ve mental faktorlerin toplami kondiisyon adini
alir. Sporcular ve sedanter insanlar arasindaki performans farkliliklarindan birisi de
sedanterlerin viicudundaki yag oraninin fazlaligi ile aciklanabilir. Yag hiicreleri kas
tarafindan ATP dretiminde kullanilmaz, onlarin temel amaci lipid depolamaktir. Sonugta
viicutta fazla oranda bulunan yag performans agisindan iki sekilde zarar verir: I) Hiicre,
enerji iretimine (ATP) katkida bulunamaz, ve 2) Yaglarin tasinmasi icin enerji tiiketimine
sebep olur (Tamer; 1991).

Kisinin viicut kompozisyonu, en iyi ve en dogru sekilde sualti tartma teknigi ile
belirlenebilir. Fakat bu 6l¢iim teknigi pratik olmayan ve her yerde yapilamayan bir
yontemdir. Bundan dolayi, viicut kompozisyonunun yag yiizdesi, yagin agirligi, yagsiz
vicut agirligi (kemik ve kas) ve viicut dansitesi (yogunlugu) gibi degisik unsurlarini
belirlemek icin siklikla antropometrik Ol¢iimler (derialti yag, cevre ve ¢ap Olglimleri)
kullanilir. Ozellikle derialtt yag kalmhg 6lglimleri viicut kompozisyonu tayinlerinde
olduk¢a dogru sonuglar verdiginden giiniimiizde her dalda ve yas grubunda yogun olarak
kullanilmaktadir (Kann ve ark., 1995; Deutsch ve ark., 1985; Gasser ve ark., 1995). Bu
teknik ile sualti tartma metodunun sonuglari arasinda pozitif ve yiiksek bir iliski oldugu gibi
derialti yag kalinlig1 6l¢iimiiniin bazi avantajlar1 da vardir. Bu avantajlar, kullanilan aletin
cok pahali olmayisi, ¢ok az yer kaplamasi ve Ol¢iimiiniin kolay ve cabuk uygulanabilir
olmasi1 seklinde siralanabilir. Dolayisiyla bu yontem biiyiik gruplarin test edilmesinde daha
verimli bir sekilde kullanabilir (Tamer, 1991; Sencer, 1991).

Derialtt yagi ol¢iimii viicudun toplam yag miktarinin 1/2'sinin derinin altindaki yag
depolarinda toplandigi ve bunun toplam yag miktar1 ile iligkili oldugu gerekgesine
dayanarak yapilir. Ozel 'kiskag tipi kalibre' aleti ile derialti yag ol¢iimii viicudun belirli
bolgelerinden olduk¢a dogru olarak yapilmaktadir (Tamer, 1991; Mayhevv, 1985).

MATERYAL VE METOD

Bu arastirma Cumhuriyet iiniversitesi Tip Fakiiltesi ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okulunda okuyan erkek 6grencilerden 80 goniillii tizerinde yapilmistir.

Calismamizdaki sedanterler grubunu, klinik olarak saglikli, sigara igmeyen, yaslar1 18-
24 arasinda, goniillli 40 Tip Fakiiltesi 6grencisi olusturmustur. Deneklerin hicbiri aktif
olarak spor yapmiyordu.

Calismamizin antrene sporcular grubu ise en az 3, en fazla 10 yildir aktif olarak spor
yapan saglikli, sigara igmeyen, yaslar1 18-26 arasinda ve ¢cogunlugu Beden Egitimi ve Spor
Yiiksek Okulu 6grencisi olan 40 sporcudan olusturulmustur.

Derialti yag kalinliginin &l¢iimiinde Holtain marka Skinfold Caliper aleti kullanilmistir.
Olgiim, .bas parmak ve isaret parmagi ile deri ve derialti yag dokusu tutularak dogal deri
katlantis1 yoniinde ve kas dokusundan uzaga g¢ekilmek suretiyle yapildi. Aletin kiskag
kollar1 ile deri iizerine sabit basing uygulandi. Derinin ¢ift katinin kalinlig1 ve derialt1 yag
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dokusu aletin gostergesinden milimetre cinsinden okundu (Gore ve ark., 1995). En dogru
sonucun alinabilmesi ve insan hatasini minimuma indirebilmek amaciyla biitiin 6lgiimler
tek kisi tarafindan yapildi ve Olgiim noktalar1 toplam 7 bdlgeden olacak sekilde fazla
tutuldu (Housch ve ark., 1995). Ol¢iim noktalar1 sunlardi:

Gogiis: On aksiller hat ile meme arasindaki diyagonal deri katlanmasinin 1/21si.
Midaksillar: Orta aksiller hatta aksiller cukurun yaklasik 5 cm asagisi.

Triceps: Ust kolun arkasinda (triceps kasinin iistii) arka orta ¢izgi {izerindeki dikey deri
katlanmasinin acromion ve olecranon ¢ikintilar1 arasindaki orta noktasi (dirsek uzatilmis ve
serbestken).

Subscapular: Scapulanin alt ucunun yaklasik 1 cm mediali.
Abdominal: Umblicusun yaklasik 2 cm yan tarafindaki dikey deri katlanmasi.

Supraiiiac: Orta aksular ¢izgide ve iliumun tepesindeki diyagonal dogrultuda deri
katlanmasi.

Bacak: Ust bacagin 6n yiiziinde, kalga ve diz ekleminin arasinda orta noktadaki dikey
deri katlanmasi.

Elde edilen veriler formiile konarak her iki gruba ait yag yiizdesi, yagin agirligi, yagsiz
viicut agirlig1 ve viicut dansitesi saptandi (Kagar, 1981). Bu bulgulara ait istatistik ¢aligmasi
'bagimsiz iki grup arasindaki farkin anlamlilik testi' (Student-t testi) kullanilarak
yapilmistir.

BULGULAR

Calismamizda yer alan sedanter ve sporcu gruplarina ait degerler Tablo -1 ve Sekil- I'de
karsilastirmali olarak sunulmustur.

Tablo 1: Sedanter ve Sporcu Gruplar1 Arasindaki Derialti Yag Kalinligina Ait Deger-
lerin Karsilastirilmasi

Yas (Yil) Agirhik Yag Yagin Yagsiz Viicut
(kg) Yiizdesi Agirhgr (kg) | Viicut Agirhigi| Dansitesi
(kg)

Sedanter Grup 21.05 +£0.26 | 73.64 £3.19 17.13 + 116 1244 +0.99 5835 +1.13 1.06 +£0.003

Sporcu Grubu 21.88 £2.21 | 69.54 £2.08 13.65 £1.00 9.60 +0.81 60.65+ 161 107 +0.002

p>0.05 p>0.05 p<0.05 p<0.05 p>0.05 p<0.05
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Sekil 1: Sedanter ve Sporcu Gruplarinda Derialti Yag Kalinligina Ait Degerlerin
Karsilastirilmasi.

Sedanter grubun agirlik ortalamasi 73.64 + 3.19 kg iken, sporcu grubunun agirlik
ortalamast 69.54 + 2.08 kg idi ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamsiz bulun-
mustur.

Yag yiizdesi sedanterlerde 17.13 + 1.16, sporcularda ise 13.65 + 1.00 idi. Bu fark
istatistiksel olarak anlamli1 bulunmustur.

Yagin agirlig: ise sedanter grupta 12.44 + 0.99 kg, sporcu grubunda ise 9.60 + 0.81 kg
olarak bulunmustur. Aradaki fark istatistiksel agidan anlamlidir.

Sedanter gruba ait yagsiz viicut agirlig1 58.35 £ 1.13 kg iken sporcu grubunda bu deger
60.65 £ 1.61 kg idi ve bu istatistiksel olarak anlamsizdi.

Viicut dansitesi sedanterlerde 1.06 + 0.003, sporcularda ise 1.07 £ 0.002 idi ve fark
istatistiksel olarak anlamli idi.

TARTISMA

Bu calismada, Cumhuriyet Universitesinde okuyan sedanterler ve antrene sporculardan
alinan derialti yag kalinlig1 olgiimleri yag yiizdesi, yagin agirligi, yagsiz viicut agirligr ve
viicut dansitesi yoniinden incelenmis ve arada 6nemli farklar oldugu goriilmiistiir.

Ol¢iim sonuglarinin degerlendirilmesinde olabilecek yanlisliklarin oniine gegebilmek
amaciyla, calismamiza katilan gerek sedanter gerekse sporcu gruplarinin hem yaslari, hem
de agirliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmamasina dikkat edilmistir.

Viicut yag oraninin normal degerleri sedanter erkekler igin total viicut agirliginin
genellikle 9%10-15"i olarak kabul edilir (Akgiin, 1989). Sporcularda ise bu oranin daha
diisik olmasi ve %10'u asmamast tercih edilir (Sencer, 1991). Bizim ¢aligmamizdaki

28



antrene sporcu grubunda saptanan yag yiizdesi sedanterlere kiyasla daha diisiik olmasina
ragmen yine de beklenenden daha yiiksektir. Elit sporcularda bu oranin ¢ok daha diisiik
miktarlarda oldugu bilinmektedir (Chong, 1995). Ciinkii egzersiz viicut yag kitlesini azaltan
cok 6nemli bir faktordiir. Viicuttaki yag orani arttikca egzersize efektif olarak katilan yagsiz
viicut kitlesi azalir, viicut agirliginin kilogrami basina diisen aerobik kapasiteyi azaltir,
dolayisiyla bir kilogram viicut kitlesini hareket ettirmek icin gerekli oksidatif enerji
metabolizmasi diiser (Akgiin, 1989).

Sedanter grupta 6l¢iilen yag yiizdesi ise hemen hemen sismanlik sinirindadir. Bu alanda
ve ¢esitli yas gruplarinda yapilmis olan bir¢ok arastirma da benzer bulgular vermekte ve bu
da sismanligin olusmasinda hareketsizligin olduk¢a Onemli bir rol oynadigini goster-
mektedir (Dietz ve ark., 1994). Sismanlayan bir insanin hareketsizligi de arttigindan bir
kisir dongii igine girilmis olunur ve basta kardiyovaskiiler olmak iizere ¢esitli risk faktorleri
artis gosterir (Rode, 1995; Duncan ve ark., 1995).

Yag yiizdesi ile iliskili baska bir parametre viicut dansitesidir. Viicut yag ylizdesi arttig1
oranda dansite diiser, yag ylizdesi azaldik¢ca da dansite artar (Bernink ve ark., 1983;
Tsunavvake ve ark., 1995). Calismamizda da buna uygun olarak sedanter grubun viicut
dansitesi diisiik, sporcu grubunun ise yiiksek bulunmustur.

Yagsiz viicut kitlesi ile kuvvet ve dayaniklilik arasinda 6nemli bir iliski vardir. Yag
ylizdesinin fazlaligi sportif faaliyetlerde viicut agirligini artirarak performansi diisiirdiigi
gibi, meydana gelebilecek spor yaralanmalarinin sikligini da artirir (Kaplan ve ark., 1995;
Huddy ve ark., 1993). Calismamiza katilan sedanter ve sporcu gruplarinin yagsiz viicut
agirliklart arasinda istatistiksel olarak fark bulunamamis olsa da sporcu grubunun yagsiz
viicut agirligr daha yiiksek olarak saptanmistir. Bu durumu teyid eden diger bir bulgu da
yagin agirligidir. Nitekim sporcu grubunda 6lgiilen yag agirlig1 sedanter gruba gore anlaml
olarak diisik bulunmustur.

Sonug olarak, Cumhuriyet Universitesinde okuyan sedanter bireyler ile antrene spor-
cular arasinda derialti yag kalinliklari agisindan yaptigimiz ¢aligsmada sporcularin daha
diisiik yag kitlesine sahip oldugunu saptadik. Bu basit ve kullanimi kolay 6l¢iim metodunun
diger bircok parametreler ile birlikte gerek sporcularin takibinde, gerekse diger birgok
fizyolojik aragtirmalarda rahatlikla kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.
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13-18 YAS GRUBU SPOR YAPAN VE YAPMAYAN
ORTA OGRENIM GENCLIiGIiNiN FiZiKSEL VE
FiZYOLOJIK OZELLIKLERININ
KARSILASTIRILMASI

Latif AYDOS *
Recep KURKCU **

OZET

Bu ¢alismanmin amaci, 13-18 yas grubu, orta ogretim kurumlarinda okuyan, spor yapan ve spor
yapmayan erkek ogrencilerin fiziksel, fizyolojik olgiim sonuglart karsilastirilarak, sporun fiziksel
ve fizyolojik ozellikler iizerindeki etkilerim tespit etmektir.

Bu arastrmaya toplam 123 &grenci katlmistir. Ogrenciler (13-14), (15-16), (;7-18) yas, deney
(n-1l) ve kontrol (n*30) gruplarina ayrildi. Deney ve kontrol grubu  ogrencilerin fiziksel ve
fizyolojik 6lciim sonuglart karsilastirildi. Istatistik analizler t testi ile gergeklestirildi.

Deney ve kontrol gruplarimin kilo, barfiks, paralel 6 dakika kosu, sinav, mekik, durarak uzun
atlama, dikey sigrama ve esneklik ortalamalari arasindaki fark p < 0.01 seviyesinde anlamli
bulunurken, yas, boy ve viicut yag yiizdesi ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir.
(P>0,05).

13-14 yas deney ve kontrol grubu sol penge kuvveti ile 17-18 yas deney ve kontrol grubu sag
penge kuvveti ortalamalart p < 0,05 anlamlilik seviyesinde bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Spor, orta ogrenim gencligi, fiziksel ve fizyolojik Ozellikler.

A COMPARATIVE STUDY OF PHYSICAL AND
PHYSIOLOGICAL FEATURES BETWEEN ACTIVE
AND NON-ACTIVE, 13-18 AGE GROUPS, SECONDARY
AND HIGH SCHOOLS YOUTH IN SPORTS

ABSCTRACT

The main objective of this study is to determine the effects of sports on the physical and
physiological features of a person by comparing the results of physical and physiological
dimensions of 13-18 age group, active or non-active male students.

Total of 123 male students is included in this study first. The students were divided between the
experiment and control groups. Both the experiment and control groups are consisted of three
different age groups (13-14, 15-16, and 17-18). Each of the experiment age groups eleven
students (n~117 while each control group has thirty students (n - 30). The results of the
experiment and control groups were compared and analyzed by using t-test.

After compering the experiment and control groups, the differences were found statistically
significant in these areans: weight, barfix, six minute race, eximation push up long jumping with
stophing, springing perpendicular, and flexibility (p < 0,01). On the other hand, the differences
between the experiment and control groups were not significant in age, height, ant the fat
percentage of the body. Also, the means of the experiment and control groups right fang power
in the age groups of13-14 and 17-18 were found statistically significant (p < 0,05).

Key words: Sports, secondary and high school youth, physical and physiological features.

* Gazi Gn{_versitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu / ANKARA
** Mugla Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu t \ tUGLA



GiRis

Insanoglu yiizyillar &nce kendi bedenini kullanarak is goriirken, giiniimiizde tekno-
lojinin kendisine sundugu imkanlarla hareketliligini yitirmistir. Bugiin birgok iilkede
insanlar1 tekrar hareketli kilmak bir devlet politikas1 olmustur. Ciinkii egzersizlerle sagligi
korumanin miimkiin oldugu bilimsel bir gergektir. Tibbi yontemlerle (ilag¢ tedavisi, cerrahi
v.b.) alinan sonuglar, bu isler i¢in harcanan paralarla karsilastirildiginda hi¢ de yiiz giil-
diirticii degildir. Oysa hergiin egzersizlere ayrilacak 10-15 dakika ile saglik harcamalarinin
biiyiik dl¢lide 6nlenmesi mimkiindiir (1). Egzersiz fizyologu (Astrand 1977), "Bir iilkenin
saglik durumu ancak bireylerin yasam kalitesi ile dogru olarak o6lgiilebilir ve degerlen-
dirilebilir" demektedir (4). Egzersiz yapmayanlarin yapanlara oranla kalp ve damar hasta-
liklarina yakalanma ihtimali 2-4 misli daha fazladir. Hele sigara, alkol, asir1 ve dengesiz
beslenmeye bagli olarak ortaya ¢ikan fazla kilo, yiliksek tansiyon gibi diger risk faktorleri
varsa, bu ihtimal daha da artmaktadir. Yasam bi¢imi aktif olan kimseler, hareketlilikleri ile
kandaki serbest yag asidi diizeyini diisiik tutarlar. Boylece kalp-damar sistemi hastaliklarina
daha az oranda yakalanirlar. Cilinkii egzersiz, yaglarin metabolize edilmesini ve yag kokenli
maddelerin atardamar g¢eperlerinde birikerek damar sertligi yapmasini engeller (Sharkey,
1975; Hockey, 1977) (1,2).

Ulkemizde cocuklarin gelisimi ve fiziksel uygunluklari ile ilgili calismalar, Akgiin ve
arkadaslar1 (1986), Isleyen ve arkadaslari (1989), Erdil ve arkadaslari (1990), Kuter ve
Oztiirk (1992), Ozer ve arkadaslar1 (1992), Ziyagil ve arkadaslar1 (1994), Zorba ve
arkadaslart (1995) tarafindan yapilmistir.,

Cocuklarin gelisimi ve fiziksel uygunluklari ile ilgili ¢aligmalarin sayist azdir. Bu
Olctimlerin iilke capinda yayginlagmasi farkli cografi bolgelerde degisik yas gruplarindaki
cocuklarin fiziksel ve fizyolojik Ozelliklerinin belirlenmesi ve farkli arastirma sonuglarinin
kiyaslanmasi amaglanarak bu ¢alisma yapilmistir.

MATERYAL VE METOD

Bu ¢alismaya Tokat il merkezindeki orta 6gretim kurumlarinda okuyan yaslar1 13-18
arasinda degisen deney ve kontrol grubu olmak {izere toplam 123 erkek 6grenci katilmistir.

Deney Grubu: Tokat Giires Egitim Merkezi'nde kalan ve egitim yili boyunca haftada
bes giin, giinde en az 2 saat diizenli antrenman yapan 33 giires¢iden meydana gelmistir.

Kontrol Grubu: Tokat ili orta 6gretim kurumlarinda okuyan diizenli spor yapmayan
rastgele se¢ilmis 90 erkek 6grenciden olusmaktadir.

Boy ve agirlik hassas (0,1 kg) bir kantar ve bu kantardaki metal ¢ubuk vasitasiyla
Olciilmiistiir. Penge kuvveti el dinamometresi ile sag ve sol elden ayr1 ayr1 (kg) cinsinden
alinmistir. Kol ve omuz kaslarinin kuvveti igin 30 sn. sinav, bel ve sirt kaslar1 igin 20 sn.
mekik, omuz ve kol kaslarinin dayanikliligi i¢in barfiksde kol ¢ekme ve paralelde dips testi
tikeninceye kadar uygulanmis, hareketin her tekrar1 sayilarak kaydedilmistir.

Anaerobik gili¢ testi i¢in 2 defa tekrarlanan durarak uzun atlama ve dikey sigrama testi,
esneklik i¢in 2 defa tekrarlanan otur-eris testi yapilarak elde edilen degerler (cm) cinsinden
kaydedilmistir. Aerobik gii¢ 6l¢iimii i¢in 6 dakika kosu testi yapilarak katedilen mesafe
metre cinsinden kaydedilmistir.

Viicut yag yiizdesinin 6lgiilmesi i¢in viicudun 6 standart bélgesinden biceps, triceps,
subscapula, abdominal, 6n bacak ve suprailiaktan deri alti yag Olg¢limleri "kiskacg tipi
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kalipre" aleti ile 2 defa ayni degerler elde edilinceye kadar denegin sag tarafindan
alinmistir.

Viicut yag yiizdesini bulmak icin asagidaki formiil kullanilmistir:
Viicut yag %'si = 6 6l¢iim toplam1 (0,097) + 364 (Green, 1970) (8).

Elde edilen degerler Microsta paket programinda aritmetik ortalama (x), standart
degisim (SD), standart hata (SH), range ve aritmetik ortalamalar aras1 %'lik degisim
degerleri alindiktan sonra, her bir degiskenin iki grup arasinda t testi uygulanarak,
sonuglarin 0,01 ve 0,05 dnem seviyesinde olup olmadigina bakilmistir.

BULGULAR

Tablol: 13-14 Yas Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerin Fiziksel ve Fizyolojik 8lgiim
Sonuglarinin Karsilagtirilmasi

DEGISKEN DENEY GRUBU (N = () KONTROL GRUBU (N = (30) | T-Testi | %'lik

X SD min - max X SD min - max Fark
Yas 140 0.61 131 - 149 139 0.60 131 - 149 0.149 | 0719
Boy 15745 5.84 150-166 155.63 7.70 137- 169 0.808 | 1.169
Kilo 51.64 571 44-59 4397 536 32-55 | **3879 | 1744
Sag el p. kuv. 2336 693 15-40 156 558 5-28 | #3339 | 4974
Sol el p. kuy 21.18 6.81 10-33 149 576 5-27 #2723 | 42.14
Barfiksle Kol.. 19.64 6.34 11-30 297 222 0-7 #%8535 | 5612
Paralelde dips 17.09 435 10-25 3.17 209 0-7 #1019 | 4391
6 dk. kosu 1272.7 1126 1100- 1450 1042.6 1478 760- 1330 | **5307 | 22.06
Smay 36.45 541 26-41 16.07 429 11-23 | **1126 | 1268
Mekik 30.36 575 22-38 1413 3.58 5-20 | **8763 | 1148
Durarak uz. atl. 203 19.04 177 - 234 15197 1478 115-170 | **8.048 | 33.57
Dikey sir. 39 6.51 30-52 27.93 543 17-40 5036 | 39.63
Esneklik 34.46 4.67 27-42 192 438 10-30 9369 | 7895
Biceps 4.19 0.52 3.5-5.0 479 156 3.0-9.5 181 | -1252
Triceps 8.1 255 5.0- 125 742 226 43-130 0.779 | 9.164
Subskapula 7.15 102 55-86 6.01 0.99 43-82 | =321 | 18%
Abdominal 7.05 132 55-95 9.06 373 43-195 %255 | 22,18
Bacak 923 277 35-130 10.18 3.17 5.5- 180 0935 | -9332
Suprailiak 7.11 124 6.0- 160 7.84 237 53-165 128 | -9311
Viicut Yag Y%si 7.76 2.14 725 - 8.68 8.03 32 606-959 1218 | -3362

33



Tablo 2: 15-16 Yas Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerin Fiziksel ve Fizyolojik Ol¢iim
Sonuc¢larimin Karsilagtirilmasi

DEGISKEN DENEY GRUBU (N = (11) KONTROL GRUBU (N =(30) | T-Testi | %'lik

X SD min - max X SD min- max Fark
Yas 16.0 0.58 15.2- 169 1593 0.48 15.1- 16.8 0.194 0.439
Boy 164.73 8.11 150- 177 161.73 6.51 145- 178 1325 2.234
Kilo 63 9.43 41-78 50.17 4.02 44 -59 ** 4369 25.57
Sag el p. kuv. 32.45 8.55 22 -44 22.83 5 12-31 **3.518 42.13
JSol el p. kuv 33.45 447 22-44 19.6 521 8-29 *%5.666 70.66
Barfiksle kol .¢. 22.73 8.21 11 -30 5 2.94 0-14 *#7.002 354.6
Paralelde dips 19.82 4.17 14-28 4.83 2.63 0-13 **11.144 3103
6 dk. kosu 132545 15142 1000- 1500 1084.5 158.86 820- 1480 4.445 2221
Smav 40.18 24 36-45 20.7 4.77 1532 ** 1722 94.1
Mekik 29.64 3.67 24-36 17.8 3.62 12-30 *%9.192 66.51
Durarak uz. atl. 219 15.84 2.00-2.50 166.6 1942 130- 218 **8.8U 3145
Dikey sigr. 42.09 6.39 34-52 31.1 648 15-43 *%4.862 3533
Esneklik 37.55 3.69 32.44 20.03 597 10.0-32 **11.252 87.46
Biceps 421 143 32-80 4.53 1.01 3.0-7.0 0.685 | -7.064
Triceps 6.78 3.94 4.0-18.2 735 2.64 5.0- 145 0444 | -7.755
Subskapula 8.49 4.58 4.5- 160 6.71 246 4.5- 160 1226 22.14
Abdominal 8.04 4.56 5.0-213 9.62 4.59 5.0- 25.0 0.609 26.52
Bacak 9.54 5.58 5.5-21.0 939 3.56 5.5-21.0 0.046 1.597
Suprailiak 836 447 53-20.6 8.87 3.02 5.0- 22.0 0.995 | -5.749
Viicut Yag %'s 7.46 224 6.45- 1844 8.15 2.84 6.42- 132 0.705 8.466

**p<0.01 *p<0.05




Tablo 3: 17-18 Yas Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerin Fiziksel ve Fizyolojik Olgiim
Sonuglarinin Kargrlastin Imasi

DEGISKEN DENEY GRUBU (N = (11) KONTROL GRUBU (N = (30) | T-Testi | %'lik

X SD min - max X SD min - max Fark
Yas 180 0.61 172 -18.9 17.8 0.59 17.1 - 18.8 0.956 1123
Boy 168.82 632 158- 177 166.2 6.88 155-187 1.148 1.576
Kilo 66.64 8.55 54-78 57.07 6.57 42.76 **3366 16.76
Sag el p. kuv. 37.73 1036 24-60 2833 6.57 17-45 *2.212 26.12
Sol el p. kuv 32.64 113 18-56 28.27 6.2 18-41 1217 1545
Barfiksle kol.¢. 21.82 4.73 17-31 7.07 4.49 0-20 **8.972 208.6
Paralelde dips 2127 3.98 16-30 6.07 373 1-15 **10.565 | 2174
6 dk. kosu 137727 12721 1200 - 1600 1192.5 29.66 980- 1560 1.106 1549
Smav 37.27 533 30-46 19.83 6.86 10-35 **8.561 (87-94
Mekik 2791 4.09 22-36 1793 6.83 10-38 *%5.693 55.66
Durarak uz. ati. 220.73 16.06 200 - 247 169.27 21.66 130-215 #8233 30.4
Dikey si¢r. 46.45 738 34-36 34.03 397 24-40 **5307 36.49
Esneklik 36.18 431 30-45 2423 744 13-42 **6359 4931
Biceps 3.78 0.82 3.0-5.6 4.25 1.02 3.0-8.5 1546 | -11.05
Triceps 6.19 0.74 5.4-7.6 634 194 33-11.0 0359 |1x2365
Subskapula 8.8 196 6.0- 122 6.89 1.56 45-12.1 *2381 27.7:
Abdominal 797 232 53-125 939 433 53-27.0 1345 | -15.12
Bacak 8.77 1.88 6.0- 11.0 8.6 3.11 5.1-21.2 0.264 1976
Suprailiak 8.82 3.14 6.5-12.0 9.28 375 6.0-22.5 0.522 4.956
Viicut Yag %'s 7.94 232 693 - 9.07 7.92 23 6.07 - 135 0.097 0.252

**¥p<0.01 *p<0.05



TARTISMA VE SONUC

Tablo I'de 13 - 14 yas, spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin fiziksel ve fizyolojik
6zelliklerinin 6l¢iim sonuglan sunulmustur.

Deney ve kontrol grubuna ait biceps, triceps, bacak, suprailiak ve viicut yag yiizdesi
ortalamalar1 arasindaki fark istatistik agidan énemli bulunmamistir. Kilo, sag penge kuvveti,
barfikste kol ¢ekme, paralelde dips, 6 dakika kosu, sinav, mekik, durarak uzun atlama,
dikey sicrama ve esneklik ortalamalari arasindaki fark p < 0.01; sol penge kuvveti ve
abdominal deri kivrimi ortalamasi p < 0.05 seviyesinde anlamli bulunmustur.

Ayn1 yas grubuna ait boy ve kilo degerlerini Kuter ve Oztiirk (1991) basketbolcuiarida
181.6+6.7 cm. ve 65.6+11.4 kg;. Seliger ve arkadaglar1 (1975) addlesan erkek ¢ocuklarda
162.8+5.87 cm. ve 58.91+3.25 kg; Ziyagil ve arkadaslar1 (1991) spor yapmayanlarda
143.20+£6.85 cm. ve 34.48+4.94 kg. olarak tespit etmislerdir. Bu g¢alismadaki degerlerin,
Kuter ve Seliger'in degerlerinden diisiik, Ziyagil'in degerlerinden yiiksek oldugu goriil-
miistiir (13, 16,21).

Seliger ve arkadaslari (1975) adolesan erkek ¢ocuklarin sag penge kuvvetini 35.8+£8.6
kg. sol penge kuvvetini 33.6+£7.9 kg Zorba ve arkadaslari (1995) futbolcularin sag penge
kuvvetini 34.95+7.56 kg. sol penge kuvvetini32.02+7.52 kg, Ziyagil ve arkadaslar1 (1991)
spor yapmayan erkeklerin sag ve sol penge kuvveti ortalamasini 12.65+2.94 kg. olarak
bulmuslardir. Bu c¢alismadaki degerlerin Seliger ve Zorba'nin degerlerinden diisiik, Ziya-
gil'in degerlerinden yiiksek oldugu goriilmistir (16,21,18).

Akgiin ve arkadaglar1 (1989) 'min spor yapmayan erkeklerde belirledikleri 37.2+5.8
cm”lik dikey sigrama degerinin buldugu bu g¢aligsmadaki degerlerden yiiksek, Zorba ve
arkadaglar1  (1995)'min futbolcularda 30.58+5.64 cm'lik dikey sigrama degerinin ise
calismamizdaki degerlerden diisiik oldugu tespit edilmistir (4. 21).

Agaoglu (1994) giirescilerin viicut yag yiizdesini (9.9+5.4) bu calismadaki degerlerden
yiiksek bulurken, Zorba ve arkadaslar1 (1995) sadenterlerin viicut yag yilizdesini 5.86+1.S
ile bu ¢aligmadaki degerlerden diisiik bulmuslardir. Berge (1972) bisiklet¢ilerin viicut yag
yiizdesini 8.0 bulurken, bunun ¢alismamizdaki degerlere benzer oldugu goriilmektedir (6.
21).

Tablo 2'de 15-16 yas spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin fiziksel ve fizyolojik
ozelliklerinin 6l¢im sonuglart sunulmustur. Deney ve kontrol grubu &grencilerine ait yas,
boy, 6 dakika kosu, biceps, triceps, subskapula, abdominal, bacak, suprailiak,deri kivrimi
ve viicut yag yiizdesi ortalamalar1 arasindaki fark istatistik agidan dnemli bulunmamistir.

Kilo, sag ve sol pencge kuvveti, barfikste kol ¢ekme, paralelde dips, sinav, mekik,
durarak uzun atlama, dikey sigrama ve esneklik ortalamalar1 p < 0.01 seviyesinde anlamli
bulunmustur.

Ayni1 yas grubuna ait boy ve kilo degerlerini Islegen ve arkadaslar1 (1989) futbolcularda
J71.9£5.5 cm ve 65.9+4.9 kg; Opliger ve arkadaslart (1991) giiresgileride 170.3£7.7 cm ve
64.2+10.2 kg; France (1987) giires¢ileride 158.7 cm ve 50.6 kg. olarak tespit etmislerdir.
Bu calismadaki degerlerin Islegen ve Opliger'in degerlerinden diisiik, France'nn
degerlerinden yiiksek oldugu goriilmistiir (13, 14, 15).

Islegen ve arkadaslar1 (1989) futbolcularin sag penge kuvvetini 54.4+6.3 kg. sol penge
kuvvetini 51.3£6.2 kg; Kili¢ (1994) giirescilerin sag penge kuvvetini 36.28 kg. sol pencge
kuvvetini 35.09 kg ile bu calismadaki degerlerden yiiksek bulurken, Seliger ve arkadaslar1
(1975)'nin  bulduklar1 erkek cocuklarin sag penge (35.8+8.6 kg) ve sol penge kuvveti
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(33.6+£7.9 kg) degerleri, bulurken bu caligmadaki degerlere benzerlik gdstermektedir (10.
12.16).

Akgiin ve arkadaslar1 (1986) erkek 6grencilerin dikey sigramasini 53.7+5.0 cm. Sherry
ve arkadaslar1 (1977) elit basketbolcularin degerini 56.0 cm. bulurken, bu ¢alismadaki
dikey sigrama degerleri daha diisiik bulunmustur (3,15).

Horsvvill ve arkadaslar1 (1990) sedanterlerin viicut yag yiizdesini 6.12+0.40; Islegen ve
arkadaslar1 (1989) futbolcularin viicut yag yiizdesini 11.0£0.6, Opliger ve arkadaslar
(1991) giirescilerin viicut yag yiizdesini 8.0+3.0 olarak tespit etmislerdir. Bu calismada elde
edilen viicut yag yilizdesi, Islegen'in bulgularindan diisiik, Horsvvill'in bulgularindan
yiiksektir. Opliger'in bulgularinaise benzerlik gostermektedir (9,10, 14).

Tablo 3'te 17-18 yas spor yapan ve yapmayan 6grencilerin fiziksel ve fizyolojik 6l¢iim
sonuglart sunulmustur. Deney ve kontrol grubu 6grencilerine ait yas, boy, sol penge
kuvveti, biceps, triceps, abdominal, bacak, suprailiak, deri kivrim1 ve viicut yag yiizdesi
ortalamalar1 arasindaki fark, istatistik agidan 6nemli bulunmamistir.

Kilo, barfikste kol ¢ekme, sinav, mekik, durarak uzun atlama, dikey si¢grama ve esneklik
ortalamalar1 p <0.01, sag el penge kuvveti ile subskapula deri kivrim1 ortalamalar1 p < 0.05
seviyesinde anlamli bulunmustur.

Ayn1 yas grubuna ait verilerde, Seliger ve arkadaslar1 (1975)'nin belirledikleri adélesan
erkek ¢ocuklarin (176.8 + 6.0 cm. 67.87 £ 7.99 kg,) degerleri, bu ¢calismadaki degerlerden
yiikksek bulunurken, Ziyagil ve arkadaglari (1994)'nin giirescileride bulduklar1 boy (167.23 +
9.36 cm) boy ve kilo degeri bu ¢alismadaki degerlere benzerlik gdstermektedir. Kilo (68.0
+ 9.3 kg) degerlerinin ise bu ¢alismadaki degerlerden yiiksek oldugu gorilmiistiir (16, 19).

Selier ve arkadaglar1 (1975) addlesan erkek ¢ocuklarin sag penge kuvvetini 49.7 + 11.8
kg. sol penge kuvvetini 46.7+11.0kg,. Cimen (1994) masa tenis¢ilerin sag penge kuvvetini
41.37 kg, sol penge kuvvetini 38.5 kg, Ziyagil ve arkadaslar1 (1994) giirescilerin sag pence
kuvvetini 46.78 = 7.9 kg, sol penge kuvvetini 46.0 £+ 7.2 kg olarak bulurken, bu ¢alismadaki
sag ve sol penge kuvveti degerleri daha diisiik bulunmustur (16,7,19).

Ziyagil ve arkadaslar1 (1990) Tiirkiye birincisi giires¢ilerin dikey sigramasin1 47.27 cm.
Tirkiye ikincisi giiresgilerin dikey sigramasini 46.53 cm olarak bulmuslardir. Deney
grubunun dikey sigrama degerleri Ziyagil'in degerlerine yakin, kontrol grubunun degerleri
ise Ziyagil'in degerlerinden diisiiktiir (19).

Seliger ve arkadaslar1 (1975) addlesan erkek cocuklarin viicut yag yiizdesini 12.0+4.1,
Kayatekin ve arkadaslar1 (1993) geng¢ futbolcularin viicut yag yiizdesini 9.2, Ziyagil (1991)
giirescilerin viicut yag yiizdesini 7.2 olarak tespit etmislerdir. Bu ¢alismada elde edilen
viicut yag yiizdesi degerleri Seliger ve Kayatekin'in degerlerinden dusiiktiir. Ziyagil'in
degerlerine ise benzerlik gostermektedir (16, 11,20).

Bu c¢alismada ortaya ¢ikan sonug, 13-18 yas grubundaki spor yapan ve yapmayan
gruplar arasinda fiziksel uygunluk degerleri bakimindan anlamli bir fark bulundugudur.
Antropometrik Ol¢lim degerlerinde ise istatistiksel bakimdan anlamli bir fark bulun-
mamistir.
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iLK VE ORTA DERECELi OKULLARDA BEDEN
EGITIMi OGRETMENLERININ OKUL MUDURU
OLMASININ ENGELLER(*

Yasemin SUNAY **

OZET

Bu arastirmanmin amaci, ilkégretim okullart ve liselerde, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ve
béliimlerinden mezun okul miidiirlerinin  oranminin, beden egitim &gretmenlerinin  sayisina gore
diisiik olma nedenlerinin saptanmasidir.

Arastirma problemine yénelik olarak verilen bir kismi tarama yontemi ile Ankara ile ve ilgeleri
Milli  Egitim  miidiirliiklerinde ve M.E.B.'ligimin  mevcut kaynaklarindan  taranarak toplanmistir.
Bunun disinda beden egitimi ve spor oOgretmeni, okul miidiir, miidiir atama siirecine katilan fist
yoneticiler igin ayri ayri ii¢ tir bilgi toplama aract kullamlmistir. Bilgi toplama araglari, sosyo-
ekonomik yapilan yéniinden Ankara ilini temsil etme Ozelligine sahip Cankaya, Polatl.
Kecgidren, Ayas ve Haymana ilcelerinde gorevli 770 beden egitimi Ggretmeni, 38 okul miidiir, 44
list yoneticive uygulanmis ancak ogretmen anketlerinin 58 (%76) si1, miidiir anketlerinin 37
(%98)'i, yonetici anketlerinin ise 38(%86)\s1 alinabilmistir. ~ Verilerin sayisallastirilarak anket
sorularina  deneklerin  katilma derecesi frekans ve yiizdelerle —hesaplanmis  degisken — agisindan
yiizdeliklerin farki test edilerek farkhiliklarin —anlamlhihg  0.05  diizeyinde aranmistir.  Arastirmada
asagidaki sorulara cevap aranmis ve veriler asagidaki istatistiki islemlerle degerlendirilmistir.

1- Beden egitimi ve spor yiiksekokulu ya da béliimii mezunlarimin  daglimi nasildwr?  Sorusuna
iliskin ~ veriler  ¢izelgelestirilerek frekanslarla  belirlenmistir.

2- Ornekleme giren okullarda gérev yapan miidiirlerin, gorev yaptigi ilge, yoneticilik yaptigi
okul tiirii, toplam hizmet siiresi, okul miidiirliigiindeki toplam hizmet siiresi nedir? Sorusuna
iligkin  veriler, frekans ve yiizdelerle yorumlanmistir.

3- Beden egitim ve spor ogretmenleri yonetici olmayr istemektemidirler?

4- a) Kadin beden egitim oOgretmenlerine,

b) Erkek beden egitimi ogretmenlerine

¢) Okul  yoneticilerine,

d) Yonetici atamalarinda karar olusturma durumundaki yoéneticileri (Bakanhk Ik ve Orta-
ogretim  Genel Miidiirliigii ile Personel Miidiirliigii atama birimi yoneticileriYne gore beden
egitimi  ogretmenlerinin yonetici olmalarinin engelleri nelerdir? 3. ve 4. sorulara iliskin verilerin
¢oziimlenmesinde frekans — ve yiizdelerle X2  tekniginden  yararlamlmistir.  Anketler  bilgisayar
programina uygun sekilde kodlanarak A.U. Bilgi islem merkezinde degerlendirilmistir.

* Arastrma  bulgularina gore, beden egitimi Ggretmenlerinin - sayisi  ile beden  egitimi  spor
yiiksekokulu mezunu miidiirlerin oram tutarli degildir.

* Beden egitimi Ogretmenlerinin  miidiir olma konusunda istekli olmamalar: atamada yetkili
yoneticilerin  diger brans ogretmenlerini  tercih  etmeleri, yiiriirliikteki mevzuatta, yonetim dersi
alan  beden egitim ve spor yiiksekokulu mezunlarimin yéneticilikte, yeterliliklerinin  belirlenmis
olmamasi, beden egitimi gretmenlerinin - okul miidiirii  olarak atanmalarina  engel olusturdugu
sonucuna  varilmistir.

* Bu c¢ahsma; 8.9.10 Mayis 997 tarihleri arasinda Marmara Universitesinin diizenlemis oldugu kongrede bildiri
olarak  sunulmugtur.

** AU Egitim Bilimleri Fakiiltesi Egitim Yénetimi ve Planlamasi Boélimii Doktora Ogrencisi, Ankara 100. Yil
Anadolu Meslek Lisesi Beden Egitimi Ogretmeni
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THE DIFFICULTIES OF PHYSICAL EDUCATION
TEACHERS TO BE THE PRONCIPALS IN SECONDARY
EDUCATION SCHOOLS*

ABSTRACT

The aim of this research is to analyze the low raie ofprincipals, graduaded from institution of
physical education compared with the number ofit's teachers.

A piece ofdata of the research matter is got by thoroughly searching technique from National
Education directorates of Ankara and its enviorements and also from National Education
ministry's (M.E.B.) source. Besides, three different kinds of data collection means are used for
phsical education teachers, and administrators involving in appoinment of principals. Means,
metinoned above, are applied in Cankaya, Polath, Kegioren, Ayas and Haymana districts
teachers of 770 Physical education teachers, 38 principals, 44 administrators who are the good
representatives of socio-economic point. But only 588 (76%) of teacher 37 (98%) principal. 38
(98%) administrators' survey returned back. Later, data is changed into numerical dimension
and the rate of the subjects of the research has been concluded through the fequency and
percentage of the variables and then the diference between the percentages in terms of the
variable has been tested ant the meaning fulness of the differences has been searched in
oc = 0.05 in the research the answers of the questions, below, were looked for and data was
processed according to statistic operations .’

1. What is the distrubitional rate of the graduates of physical educational institue? The data
related with this question were determined by frequency and showed in graphs.

2. The data related with the principals period of the service, county, and the kid of school he
worked at were interpreted by percantage.

3. Donot the teachers ofphysical education want to be administrators?

4. What are the difficulties of physical education teachers to be the administrators according to,
a) Female physical education teachers,

b) Male physical education teachers,

c) School principals,

d) The administrators in decision making post (in Secondary Education Management and Staff’
Management? To analyze the data ofque_;tions 3. and 4. ferquency and percentage X2 techiques
were used. Surveys were precessed in A.U. Computer Processing Unit after coding to computer
program.

* According to result of the research the rate between the physical education teachers and
principals graduaded from the Institute of Physical Education is not consistent.

** Jt can be said that the difficulties of physical education teachers to be the pricipal of schools
are;

. teachers unwillingness to be the administrator,

. administrators in power prefer the other branches teachers,

. the adequacy of physical education teacher in the management post is not determined in the
current regulation.

* This article was presented in qcongress held in Marmara University in may 8-9-10, 1997
**  Doctorate Student at A.U. Faculty of Educational Sciences. Department of Planning and Management of
education, Physical Education Teacher of 100. Yil Anadolu Meslek Lisesi, Ankara.
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BOLUM 1
GiRiS
Bu calismada, beden egitimi O0gretmenlerinin sayisina gore, beden egitim ve spor

yiksekokulu mezunu miidiirlerin diisik oranda bulunmasinin nedenlerinin saptanmasi
amacglanmistir.

Arastirma bulgulari dogrultusunda, beden egitim ve spor yiiksekokulu mezunu
miidiirlerin oranini, beden egitimi 6gretmenlerinin oranina daha uygun duruma getirilmesi
ve' beden egitimi O0gretmenlerinin okul midiirliigiine olan isteksizliklerinin giderilmesi
konusunda 6neriler gelistirilmesi diisiiniilmiistiir. Ayrica, iilkemizde 6zellikle spor yonetimi
alanina yonelik olarak, iizerinde hi¢ ¢alismamis olan beden egitimi 6gretmenlerinin okul
miidiiri olmasini engelleyen nedenlerin saptanmasi konusundaki boslugun bir 6lgiide
doldurulmasi1 da amacglanmigstir. Konunun se¢iminde, beden egitimi Ogretmenlerinin okul
miidiiri  olabilmesi icin gerekli c¢alismalarin baslatilmas: acisindan  Milli  Egitim
Bakanlgi'nin karar verme yetkisine sahip yoOneticilerini olumlu ydnde etkileyecegi
diislincesi aragtirmanin yapilmasi i¢in yonlendirici olmustur.

M.E.B.'liginca okul midiirliigiine atanma ilkeleri incelendiginde (1), (2), bu gdoreve
atanma konusunda beden egitimi Ogretmenlerinin aleyhine isleyecek bir hiikiim
goriilmemektedir. Ancak, beden egitimi 6gretmenlerinin okul yoneticiligindeki orani ile,
toplam beden egitimi Ogretmeni sayisindaki oran arasinda bulunan dengesiz gdriiniimiin
yonetsel metinlerden kaynaklanmadigi anlasilmaktadir. Sonucta ortaya ¢ikan bu durum,
egitimi olusturan personel yapisina uymamaktadir (II). Tiirkiye'de beden egitimi
ogretmenlerinin okul yoOneticisi olmalarinin bir takim engelleri oldugu saptanmistir. Bu
engellerin giivenilir yontemlerle saptanmasi, engelleri ortadan kaldirmanin ya da aza
indirmenin ilk asamasi olarak goriilebilir. Egitimin toplumsal boyutlu O&nemli bir
sorununun, bu tiir bilimsel aragtirmalara konu edilmesi, sorunun ¢ok yonlii olarak ele
alinmasiyla olanakli kilinabilir.

Bu arastirmanin amaci, ilkégretim okulu ve liselerde, Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu ve bolimlerinden mezun okul miidiirlerinin oraninin, beden egitimi
O0gretmenlerinin sayisina gore diisilk olma nedenlerinin saptanmasidir.

Arastirma problemine yonelik olarak verilerin bir kismi tarama yontemi ile Ankara ili ve
ilgeleri Milli Egitim Miidiirlerinden ve M.B.E.'liginin mevcut kaynaklarindan taranarak
toplanmuistir (5), (10). Bunun disinda beden egitimi ve spor 6gretmeni, okul miidiirii, miidiir
atama slirecine katilan {ist yoneticiler i¢in ayr1 ayr ii¢ tiir bilgi toplama aract kullanilmistir.
Bilgi toplama araglari, sosyo-ekonomik yapilar1 yoniinden Ankara ilini temsil etme
ozelligine sahip Altindag, Cankaya, Polatli, Kegioren, Ayas ve Haymana ilgelerinde gorevli
770 beden egitimi Ogretmeni, 38 okul miidird, 44 {st ydneticiye uygulanmis ancak
O0gretmen anketlerinin 588 (%76) s1, miidiir anketlerinin 37 (%98)'i, yonetici anketlerinin
ise 38 (%86)'s1 geri alinabilmistir. Verilerin sayisallastirilarak anket sorularina deneklerin
katilma derecesi frekans ve yiizdelerle hesaplanmis degisken agisindan yiizdelikleri X2 ile
ilisgkin anlamliligir 0.05 diizeyinde test edilmistir. Arastirmada asagidaki sorulara cevap
aranmistir.

1. Beden egitimi ve spor yliksekokulu ya da béliimii mezunlarin dagilimi nasildir?

2. Ornekleme giren okullarda gérev yapan miidiirlerin, goérev yaptigi ilce, yoneticilik
yaptig1 okul tiirli, toplam hizmet siiresi, okul miidirliigiindeki toplam hizmet siiresi nedir?

3. Beden egitimi ve spor 6gretmenleri yonetici olmay1 istemektemidirler?

4. a) Kadin beden egitimi 6gretmenlerine,
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4. b) Erkek beden egitimi 6gretmenlerine,
c¢) Okul ydnetcilerine,

d) Yonetici atamalarinda karar olusturma durumundaki yoneticileri (Bakanlik Tk ve
Ortadgretim Genel Miidiirliigii ile Personel Miidiirliigii atama birimi ydneticileri)'ne gore
beden egitimi 6gretmenlerinin yonetici olmalarinin engelleri nelerdir?

BOLUM I1
YONTEM

Evreni olusturan birimler cografi bir genislikte, dagilmis durumdadir. Veri toplamak
tizere bagvurulan Ogretmen ve midirlerin, arastirmanin konusuna iliskin yargilarini
etkiyeceginden hareket edilerek, ilceler ii¢ kiimeye ayrilmistir.

Bu ii¢ kiime ilgeden "oransiz kiime ornekleme" (3) yontemiyle alti ilge ¢ekilmigtir.
Boylece arastirmanin drneklemi, ilce boyutunda Cankaya, Altindag, Kegioren, Polatli, Ayas
ve Haymana olarak belirlenmistir. Orneklemi olusturan 6 ilgedeki okullarda gorev yapan ve
770 Beden Egitimi Ogretmeninin tiimiine anket gérderilmis ancak 588' geri donmiistiir.

Orneklemi olusturan ilgelerde gorev yapan 38 okul miidiiriine gonderilen anketlerden
37'si geri donmiistiir.

Ust yénetici, grubunu ise, MEB'l1g1 ilk ve ortadgretim genel miidiir ve genel miidiir
yardimcilari, personel genel miidiir ve genel miidiir yardimcilari, okul midiirii atama
siirecine katilan personel daire baskant ve sube midirleri, 44 kisi olusturmaktadir.
Deneklere verilen anketlerin ancak 38'i toplanabilmistir.

VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada verilerin toplanmasi1 amaciyla tarama ve goriismeler diginda {i¢ tiir anket
kullanilmis, bunlarin bir kismi arastirmaci, bir kismi anketor, diger kismida posta ile
ilgililere ulagtirmaya g¢alisilmistir. Bu anketler:

1. Ogretmen anketi
2. Midiir anketi
3. Yonetici anketidir.

Ancak, ii¢ tiir ankettede kullanilan "Okul Miidiiriiniin Sahip Olmas1 Gereken Ozel-
liklemin orijinali olan Lider Davraniglarin1 Betimleme Anketi (Leader Behavior Description
Qoustionnaire, LBDQ Form XII) A.B.D.'nde gelistirilmis ilk olarak fusco (7) tarafindan
uygulanmistir. Aracin Tirkiye'de g¢esitli kamu kuruluslar1 ve 6zel orgiitlere uyarlanmasi ve
kullanilmasi, ardindan Ag¢ikgdz'in (3) Ogretmenlerin okuldaki kararlara katilimi arastir-
masindan sonra liderlik davraniglarini 6l¢mede etkili oldugu sonucuna varilmistir. Bu
arastirmada anket, kullanilmadan Once, yonetim alanindaki uzmanlarin da onayina sunul-
mus ve son sekli verildikten sonra, okullardaki miidiir davranislarina uyarlanmis ve
ornekleme alinmayan 13 okul midiirii ile 34 6gretmene uygulanarak maddelerin Tiirkge
anlamlar1 ve islerligi son olarak kontrol edilmistir. Aracin alfa giivenirlilik katsayisi 93
olarak saptanmistir.
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VERILEN iSLENMESI

Arastirmada degisken agisindan yiizdeliklerin farki test edilerek farkliliklarin anlamlilig:
0.05 diizeyinde aranmistir.

1. Birinci alt problemle ilgili olarak toplanan veriler, ¢izelgelestirilerek frekanslarla
belirlenmistir.

2. Ikinci alt probleme iliskin veriler, yiizde ve frekanslarla yorumlanmaistir.

3. Ugiincii ve dordiincii alt probleme iliskin verilerin ¢dziimlenmesinde yiizde ve
frekanslarla, X2 tekniginden yararlanilmistir. X2 sonucunda gruplar arasinda saptanan
iligkinin anlamlilig1 Kutsal ve Muluk (9) ile ¢6ziimlenmistir.

Arastirmaciya zaman kazandirmak ve verilerin yukarida s6zii edilen istatistik teknikler
ile daha giivenilir sekilde ¢6ziimlenmesini saglamak iizere, anketler bilgisayar programina
uygun bigimde kodlanarak Ankara Universitesi Bilgi Islem Merkezinde degerlendirilmistir.

BOLUM III
BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde, arastirmanin alt problemlerine iliskin bulgular ve bu bulgular dogrultu-
sunda yorumlar yer almaktadir.

BiRINCi ALT PROBLEME iLiSKIiN BULGULAR VE YORUMLAR

Arastirmanin birinci alt problemi beden egitimi ve spor yiiksekokulu ya da boliimii
mezunlarinin dagilimi nasildir?" bigiminde ifade edilmistir. Bu problem igin arastirma
kapsamindaki ilgelerde ilkdgretim (ilkokul, ortaokul) ve ortadgretim okullarinda gorev
yapan beden egitimi 6gretmenlerinin okul tiirlerine ve cinsiyetine gore frekanslar1 veril-
mistir.

Birinci alt probleme iliskin 6rnekleme giren beden egitimi 6gretmenlerinin ilge okul
tlirii ve cinsiyete gore dagilimi Tablo 1'de goriilmektedir.

Tablo 1: Ornekleme Giren Ilgelerde Gorev Yapan Beden Egitimi Ogretmenlerinin {lge,
Okul Tiirleri ve Cinsiyete Goére Dagilimi

Ik vc Ortackular Lise Meskk Lisesi Ozel Liseler
LCAR Kadn| Frikek | Topam | Kadn | Frkek | Tophm | Kadn | Frkek | Toplan | Kadn | Frkek | Tophm
f f f f f 1 1 1
Cankaya 66 46 112 50 87 137 10 3 13 14 30 4
Kegidren 23 41 64 15 45 60 3 11 14 1 2 3
Polath 2 7 9 2 5 7 2 3 5
Ayas . 1 1 . . 2 2
Haymam 2 3 5 1 1 1 1
Altindag 17 | 33 50 15 25 40 7 12 19 1 1
TOPLAM 10 | 131 | 241 82 163 | 245 2 32 54 15 33 43
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Tablo l'e goére ornekleme alinan ilgelerin ilkokullarinda kadrolu beden egitimi
bulunmadigi, bu dersin bos ge¢memesi i¢in smif dgretmenlerinin 15 giinliik kurslardan
gecirilmek suretiyle beden egitimi dersine girdikleri gériilmektedir.

Beden egitimi Ogretmenleri ilkdgretim okullarinda 4. smiftan itibaren 4. 5. 6. 7. 8.
siniflara derse girmektedir. Arastirma kapsaminda ilkdgretim okullarinda kadrolu 241
beden egitimi 6gretmeni bulunmaktadir.

Ortadgretimde (lise, meslek lisesi, 6zel lise) ise frekans dagilimina gdre genel liselerde
245 meslek liselerinde 54 6zel liselerde ise 48 beden egitimi 6gretmeninin goérev yaptigi
goriilmektedir.

Tablo I'de ilkdgretim okullarinda gorev yapan kadin Ogretmenlerin 110, erkek
ogretmenlerin sayilarinin 131 oldugu, orta gretimde ise genel liselerde gorev yapan kadin
ogretmenlerin 82, erkek 6gretmenlerin 163, meslek lisesinde gérev yapan kadin &gret-
menlerin sayisinin 22, erkeklerin ise 32 oldugu, 6zel liselerde ise 15 kadin, 33 erkek beden
egitim Ogretmeninin/gérev yaptig1 goriilmektedir.

Birinci alt problemle ilgili olarak beden egitimi 6gretmenlerinin ilgelere ve okullara
dagilimina iliskin bulgular da genel goriinimii ile 6gretmenlerin durumunum yansitmakla
birlikte sayisal veriler arasinda da Onemli fark bulunmaktadir. Beden egitimi Ogret-
menlerinin 6rnekleme giren ilgelere goze azalanan ya da "sifir" olan orani, dgretmenlerin
bolgelere gore dagilimi ile tutarli, ancak beden egitimi Ogretmenlerinin sayisina gore, okul
miidiirii olma oraninin ¢eliskili, ters ve manidar bir gériiniim ortaya koymaktadair.

IKINCi ALT PROBLEME iLiSKiN BULGULAR VE YORUMLAR
Arastirmanin ikinci alt problemi §6yle bigimlendirilmistir.

"Ornekleme giren okullarda gorev yapan miidiirlerin bransi, halen yo6netici olan be-
den egitimi ve spor yiiksekokulu muzunu miidiirlerin gorev yaptig1 ilge, yoneticilik yaptigi
okul tiirii, toplam hizmet siiresi, okul miidiirliigiindeki toplam hizmet siiresi ozellikleri
nasildir?"

Bu alt probleme iliskin olarak beden egitim ve spor yliksekokulu mezunu miidurlerin
yukarida sayilan zellikleri verilmistir. Ornekleme giren ilgelerde gorev yapan miidiirlerin
bransa gore dagilimi Tablo 2'de verilmektedir.

Tablo 2: Ornekleme Giren Okullardaki Miidiirlerin Bransa Goére Dagilimi

Bransi Say1 (f) %

Beden Egitimi 11 29.7
Diger 26 70.3
TOPLAM 37 100
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Arastirmanin sinirliliklart ¢ergevesinde, Ankara ilinden 6 ilcede gorev yapan beden
egitimi ve spor yiiksekokul mezunu miidiirlerin tiimii 6rnekleme alinmasina karsin, bunlar,
ornekleme alinan midirler grubunun ancak %29.7'ini olusturabilmektedir. Arastirma
kapsamindaki beden egitimi Ogretmenlerinni orami ile karsilastirinca miidir oranin
diistikliigii daha da anlam kazanmaktadir. Budurum arastirma probleminin 6nemini ortaya
koymaktadir.

Beden egitimi ve spor yiiksekokulu mezunu miidiirlerin ilgelere gére dagilimi Tablo
3'de verilmektedir.

Tablo 3: Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Mezunu Miidiirlerin Ilgelere Gére

Dagilim1
ilce Toplam Miidiir % Beden Egitimi ve Spor Y. O. %
Mezunu Miidiirler

Altindag 11 22.4 2 18.18
Cankaya 12 37.6 4 36.36
Kegioren 8 23.0 4 36.36
Polath 2 5.8 1 9.10
Ayas 2 5.4 - -
Haymana 2 5.8 - -
TOPLAM 37 100 11 100

Tablo 3'te goriildigi gibi beden egitimi ve spor yiliksekokulu miidiirlerin Cankaya ve
Kecioren ilgelerinde %36.36 oraninda yogunlugu olusturduklar1 goériilmektedir.

Ornekleme giren Ayas ve Haymana'da beden egitimi 6gretmeni olan okul miidiirlerinin
hi¢ bulunmamas: dikkati ¢ekmektedir. Buna adi gecen ilgelerde gérev yapan beden egitimi
6gretmenlerinin sayisal agidan azlig1 neden olabilir.

Tablo 4: Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Mezunu Miidiirlerin Okul Tiirlerine
Gore Dagilimi

ilkégretim Lise Toplam

ilge f % f % f %
Altindag 2 18.18 - - 2 18.18
Cankaya 3 27.27 1 9.09 4 36.34
Kegidren 3 27.27 1 9.09 4 36.34
Polatl - - 1 9.09 1 9.09
Ayas - - - - - -
Haymana - - - - - -
TOPLAM 8 73 3 27 11 100
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ayrilma nedenleri, okul mudirligi icin basvuruda bulunup bulunmadiklari, basvuruda
bulunanlarin  bu isteklerinin  gerceklesip gerceklesmedigi, basvurmayis nedenleri
ogretmenlerin miidirlige iliskin goriisleri, miidiir olma isteklerinin diizeyini belirleyen
degiskenlerin neler oldugu, Ogretmenlerin kisisel Ozellikleri ile miidiir olma istegi
arasindaki iliski konusundaki "bulgulara yer verilerek, bu bulgular ¢er¢cevesinde beden
egitim Ogretmenlerinin yonetici olmay: isteyip istemedikleri, hangi kosullarda isteye-
bileceleri saptanmaya c¢aligilmistir.

Tablo 6: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Miidiirlik Yapmalarina ve Miidiirliik Siire-
lerine Gore Dagilimi

BEDEN EGIiTiMi OGRETMENLERININ MUDURLUK | BEDEN EGITiMi OGRETMENLERININ MUDURLUK
YAPMALARINA GORE DAGILIMI YAPTIKLARI SUREYE GORE DAGILIMI
DURUM Say1 (f) % SURE Say1 () %
Miidiirliik Yapanlar 130 22 5 veva daha az 84 64.7
Miidiirliik Yapmayanlar 445 76 6-10 y1l . 31 23.7
Belirtmevenier 13 2 11-15 y1l 14
16-20 vii 3 24
20 yildan fazla 2 15
Belirtmeyenler 2 15
TOPLAM 588 100 TOPLAM 130 100

Tablo 7: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Miidiirliikk Gérevinden Ayrilma Nedenleri

Miidiirliik Gorevinden Ayrilma Nedeni Say1 (f) %
Tam zamanli ¢alisma kosullarinin uygun olmamasi 21 15.8
Gorevden alinma 8 6.0
Tatil siiresinin kisa olmasi 7 5.2
Antrendrliik i¢in zaman bulamamasi 6 4.5
Saglanan maddi olanaklarin gorev ile dengeli olmamast1 4 3.0
Kisilik yapisinin insanlar1 yonetmeye elverisli olmamasi 1 0.7
Devamli sorumluluk altinda olmaktan rahatsizlik duyulmasi 5 3.8
dgretmenlerce istenmeme 1 0.7
Kendi istegiyle baska yere atanma 75 56.5
istifa dolayisiyla 5 3.8
TOPLAM 133 100
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Ornekleme giren beden egitimi dgretmenlerinin %22'sinin, daha énce okul miidiirligii
gorevinde bulundugu, bunlarin da %64.7'sinin 5 yildan az; %23.7'sinin de 6-10 yil arasinda
bu gorevi siirdiirdiikleri goriillmektedir. Bu durum, 6gretmenlerin sadece %12.2'nin okul
midiri olmay: istemeleri ile karsilastirildiginda, okul miidiirligii gorevinde bulunmus
ogretmenlerin bu goérevi bir daha istemelerini olumlu ydnde etkileyebilecek kadar memnun
kalmadiklar1 bi¢iminde yorumlanabilir. Ciinkii, okul midirligii psikolojik bir doyum
saglayabilmis olsaydi beden egitimi dgretmenlerinin en azindan %22'sinin bu goreve istekli
olmalar1 gerekirdi, miidiirlik goérevinde bulunan ogretmenlerin %56.5'nin bu gorevden
kendi istekleriyle baska yere atanmak suretiyle ayrilmalarida, miidiirlik gérevinin baglayici
yanlarinin bulunmadigi bigiminde yorumlanabilir.

Tablo 8: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Miidiirlik Gérevine Basvurular1 ve Basvuru
Isteginin Gergeklesmesine Gore Dagilimi

MUDURLUK iSTEGININ

BEDEN EGITIMi OGRETMENLERININ GERCEKLESMESINE GORE BEDEN
MUDURLUK GOREVINE EGITiMi OGRETMENLERINIiN
BASVURULARINA GORE DAGILIMI DAGILIMI
MUDURLUGU BASVURMA | Say1 (f) % ISTEGIN GERCEKLESMESI | Say1 (f) %
Bagvuruda bulunanlar 34 5.8 Gergeklesenler 9 26.5
Basvuruda Bulunmayanlar 526 89.5 Gergeklesmeyenler 34 73.5
Belirtmeyenler 28 4.7
TOPLAM 588 100 | TOPLAM 34 100

Tablo 8'e gore, drnekleme alinan beden egitimi dgretmenlerinin ancak %5.8'nin okul
midirligi i¢in bagvuruda bulunmus olmasi okul miidiirliigiine atanmak i¢in 6gretmenlerin
nitelikli olmadiklarindan ya da bu gorevi istekli olmayi gerektirecek kadar cekici
bulmadiklarindan kaynaklandigi bi¢ciminde yorumlanabilir. Ancak, midirlik igin
basvuruda bulunanlarin da %73.5'nin bu isteginin ger¢eklesmemis olmasi, beden egitimi
o6gretmenlerinin okul miidiirliigiine istekli olmalarin1 ya da midirlik igin basvuruda
bulunmalarini engelleyen 6nemli bir etken oldugu diisiiniilebilir. Diger taraftan, ¢aligmanin
bir dogurgusu olan yodneticilige, beden egitimi Ogretmenlerinin biiyiik dl¢lide ilgisiz ve
isteksiz olmalarinin miidiir atamaya yetkili birimlerin dikkatini ¢ekmesi gereken bir husus
oldugu ileri siiriilebilir. Okul miidiirliigiine atanan kisilerin, biiyiilk bir ¢ogunluk olan
"isteksiz kigilerden" se¢ilmis olmasi durumunda, bu kisilerin gorevlerinde basarili
olamayabileceklerini bunun bedelinin ise egitime malolacagi ve bu nedenle egitimin
niteligini olumsuz yonde etkileyebilecegi diisiiniilebilir.




Tablo 9: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Miidiirliik I¢in bagvurmayis Nedenleri

Nedenler Saw1 ()
Tam zamanli ¢aligma sartlar1 uygun gelmiyor 5
Simdiki yonetim anlayisini benimsemiyorum 3
Ogretmenligi yoneticilige tercih ediyorum 304
Antrendrliik yapmak i¢in daha ¢gok zaman ayirmak istiyorum 181
Hizmet siirem yeterli degil 11

Su andan diisiinmiiyorum, gelecekte diisiinebilirim 4

Kisilik yapim yoneticilige elverisli degil

Miidiirliige saglanan maddi olanaklar yetersiz

Okul miidiiriine yeterli yetki verilmemesi ve midiirliigiin cazip olmamasi

Kadro bulunmamasi

Atamalarin partizanca yapilmasi ve liyakata 6nem verilmemesi

Miidirlagiin yorucu, yipratict ve sorumluluk isteyen bir goérev oldugunu disiiniiyorum.

[ I I N N ST

Tablo 9'da gorildigii gibi, beden egitimi O6gretmenlerinin ¢ogunlugu o6gretmenligi
yoneticilige tercih ettikleri, biiylik bir kismi da antrendrliik yapabilmeye daha ¢ok zaman
ayirmak istedikleri i¢in miidiir olmay1 istememektedirler. Beden egitimi Ogretmenlerinin,
okul midirligli i¢in basvurmayis nedenlerinden ilk sirada gosterilen, Ogretmenligi
yoneticilege tercih etmeleride bu meslegin miidiirliikten daha ¢ekici oldugu, beden egitimi
ogretmenligini gergekten sevdikleri ve istedikleri igin se¢mis olabilecekleri diisiiniilebilir.
Ancak, tiniversitelere giris sinavlar1 sonucunda herhangi bir yiiksek okulu kazanmayanlarin
OSS sinavi sonucuna gére agikta kalmamak igin Beden egitimi ve spor yiiksekokullarina
miiracaatta bulunulmasi ve bu okullara diisiik puanlarla girilmesi dikkate alindiginda boyle
bir yarginin savunulamiyacag: ortadadir.

Tablo 10: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Okul Miidiirliigiine Iliskin Gériisleri

Okul Miidiirligiine iliskin Goriisler Hi¢ Katil-| Cok az Ka-| Biraz Ka-| Cok Kati-
Bos miyorum tilivonim tiliyorum liyorum

Okul mudirii olmak, 6gretmenin mesleginde

basarili olmasinin bir gostergesidir. 42 353 72 96 25
Bir okulu ydnetmek, prestij saglayan bir
gorevdir. 45 118 146 162 117
Miidirliik, 6gretmenlige gore daha fazla
ekonomik olanak saglar. 42 159 176 149 62
Miidiirlik, ¢alisma saatleri agisindan
ogretmenlige gore daha serbesttir. 43 260 88 117 80
Miidiiriin 6zel odasi,farkli olanaklar1 ve emrinde
¢aliganlar1 vardir. 50 185 138 104 111

Midiiriin 6gretmenlere gore daha genis bir
gevre ve Ust makamlarla iliski kurma olanag:

vardir. 38 58 75 179 238
Miidiirliik 6gretmene bir doyum hissi verir. 53 290 107 92 46
Miidiirlik, ¢ok cezbedici bir gorevdir. 50 358 112 55 13
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Tablo 10'a gore; beden egitimi 6gretmenlerinin, okul miidiirligiini ¢ekici, maddi
olanaklar sunan, mesleki doyum ve prestij saglayan, ¢alisma saatleri agisindan esnek olan
bir gorev olarak gdrmemeleri, onlarin miidirliik icin basvurmayislarinda ve okul miidiiri
olmak istemeyislerinde dnemli rol oynayan etkenler oldugu bigiminde yorumlanabilir.

Tablo 11: Beden Egitimi Ogretmenlerinin. Miidiir olmay1 istemelerine ve cinsiyete gore

dagilimi
BEDEN EGIiTiMi OGRETMENLERININ MUDUR MUDUR OLMAK iSTEYEN BEDEN EGITiMi
OLMAYI ISTEYiP iISTEMEMELERINE GORE OGRETMENLERININ CINSIYETE GORE DAGILIMI
DAGILIMI

YANITLAR Say1 (f) % CINSIYET Say1 (0 %
Miidiir olmak isteyenle 72 12.2 Kadin 33 46
Miidiir olmak istemeyenler 496 84.4 Erkek 39 54
Belirtmeyenler 20 34

TOPLAM 588 100 | TOPLAM 72 100

Tablo 11'de goriildiigii gibi, beden egitimi 6gretmenlerinin ¢ogunlugu (%84.4) okul
miidiiri olmay1 istememektedirler. Miidiir olmak isteyen beden egitimi 6gretmenlerinin
%46'sin1 kadin Ogretmenler olusturmaktadir. Miidiir olmak isteyen beden egitimi
o0gretmenlerinin dagiliminda cnisiyet agisindan 6nemli bir fark bulunmamaktadir. Diger bir
anlatimla, kadin 6gretmenler de erkek 6gretmenler kadar miidiir olmay1 istemektedirler.

Tablo 12: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Miidiir Olma isteklerinin Diizeyini Belirle-
yen Degiskenlere Gore Dagilimi

Degiskenler Top. % Erkek % Kadin <!
Ofir. Obr.
Yarim giin ¢calisma sistemi getirildiginde 17 20.48 9 23.08 8 .18.18
Cocuklarim biiyiidiigiinde 9 10.84 1 2.56 8 18.18
Bekér oldugum siirece 2 241 1 2.56 1 '2.28
Okul miidiiriine daha iyi maddi olanaklar saglandifinda 14 16.86 10 25.64 4 9.09
Meslegimde geregi kadar olgunlastigima inandigimda 30 36.15 16 41.03 14 , 31.82
Toplumda cinsiyet ayirim yapilmadigina inandiimda 10 12.05 2 5.13 8 18.18
Emekliligi hakettigimd 1* 121 - - 1 2.27
TOPLAM 83 100 39 100 ' 4 100

Beden egitimi 0gretmenleri yonetici olmay1 istemekte midirler? alt problemi ile ilgili
olarak beden egitimi 0gretmenlerine yoneltilen "okul miidiirii olmay: istiyor musunuz?
sorusuna drnekleme giren 588 0gretmenden sadece 72'si (% 12.24) evet yanit1 vermistir.
Buna gore, miidiir olmak isteyen 72 beden egitimi 6gretmeni arasinda kadin 6gretmenlerin
orant %46'dir. Ancak, okul miidiirligiinii istemede kadin ve erkek beden egitim Ogret-
menleri arasindaki denklige karsin, uygulamada ya da miidiir atamada erkek 6gretmenlerin
tercih edildikleri anlasilmaktadir.
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Ornekleme giren beden egitimi ve spor yiiksekokulu mezunu miidiirlerin cogunlugunu
(%37.5) ilkdgretim okullarinda gorev yapan miidiirler olusturmaktadir. Ornekleme giren
miidiirlerden 3'l yani %27si lise midirliigii yapmaktadir. Bu bulguya gore beden egitimi
ogretmeni olan okul miidiirleri lise diizeyinde sayisal azliga sahiptir denilebilir.

Bu durumun, érnekleme giren okullarin ¢ogunlugunu, ilkdgretim okullarinin olustur-
masindan kaynaklandigi diisiiniilebilir. Ankara liselerinde anketlerin uygulandigr 1996-
1997 6gretim yilinda beden egitimi ve spor yilisekokulu mezunu miidiiriin azinlikta olmasi,
mevcut yonetimin temel politikasinin, miidiir atamadaki uygulayamaya da yansimasinin bir
sonucu olarak diisiiniilebilir. Ayrica bu durumu birinci alt problemin beden egitim ve spor
yliksekokulu mezunu midiirlerin liselerdeki sayisal azligina iliskin bulgusunu destekledigi
ve arastirma probleminin 6nemini bir kez daha ortaya koydugu bigiminde yorumlanabilir.

Tablo 5: Miidiirlerin Toplam Hizmet Siirelerine ve Miidiirliikteki Hizmet siirelerine
Gore Dagilimi

Miidiirlerin Toplam Hizmet Siirelerine Gore Miidiirlerin Miidiirliikteki Hizmet Siirelerine Gore

Toplam Hizmet Toplam % B. E. Spor % ~Toplam % B. E. Spor %
Siiresi Miidiir Y.0. Mez. ' Miidiir Y.0. Mez.

5 veya daha az 1 2.7 - - 14 379 4 36.4
6-10 yil 6 16.2 2 18.1 11 29.7 4 36.4
11-15 yili 7 189 1 9.1 6 16.2 2 18.1
16-20 yil 7 18.9 4 36.4 1 2.7 1 9.1
20 yildan fazla 16 433 4 36.4 4 10.8 - -
Bos 1 2.7

Toplam 37 100 11 100 37 100 11 100

Tablo 5'de goriildiigii gibi, gerek toplam miidiir dagiliminda gerekse beden egitimi spor
yliksekokulu mezunu miidirlerin dagiliminda miidiirlik gorevlerdeki hizmet siireleri 5 veya
daha az yil ile 6-10 yil segeneklerinde yi1gilma gdstermektedir. Beden egitimi ve spor
yiiksekokulu mezunu miidiirlerin miidiirliikteki hizmet siirelerine bakildiginda, 5 veya daha
az (%36.4) ve 6-10 yil (%36.4) segeneklerinde esit olarak yigilma gostermektedir. Bu
durum, miidiirlerin bu gérevde ya kendi istekleriyle uzun siire Icalmakdiklar1 ya da ilgililer-
ce birakilmadiklar1 veya uzun bir 6gretmenlik siiresinden sonra bu géreve gelinebildigi
bi¢giminde yorumlanabilir.

UCUNCU ALT PROBLEME iLiSKiN BULGULAR VE YORUMLAR
Arastirmanin {igiincii alt problemi su sekilde ifade edilmistir:
Beden Egitimi 6gretmenleri Yonetici olmay1 istemekte midirler?

Bu alt problemle ilgili olarak érnekleme giren 6gretmenlerin, daha 6nce midiirlik yapip
yapmadiklari, yapanlarin bu goérevde ne“kadar siire bulunduklari, midiirlik gérevinden
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Miidiir olmak isteyen beden egitimi dgretmenlerinin bu isteklerinin diizeyini belirleyen
degiskenlere bakildiginda, katilim oranina gore sirasiyla:

1. Mesleklerinde geregi kadar olgunlasma

2. Yarim giin ¢aligma sisteminin getirilmesi

3. Okul miidiiriine daha iyi maddi olanaklar saglanmasi

4. Toplumda cinsiyet ayirimi yapilmadiginin inandirici olmasi
5. Cocuklarinin biiyimesi

6. Bekar olma

7. Emekliligi haketme gibi durumlarin yoéneticiligi istemede etkili oldugu gdozlen-
mektedir.

Beden egitimi Ogretmenlerinin miidiir olma istegi ile kigisel oOzelliklerinin iligkisi
arastirildiginda, 6gretmenlerin cinsiyetleri ile daha 6nce okul miidiirliigii yapmis olmalari,
onlarin miidiir olma istegini etkilemektedir. Beden egitimi Ogretmenlerinin, bulunduklari
ilce, calistiklar1 okul tiiri (ilkogretimokulu ve lise) ve Ogretmenlikteki hizmet siireleri
onlarin miidiir olma istegini etkilememektedir.

Tablo 13: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Kisisel Ozellikleri ile Miidiir Olma Istekleri
Arasindaki iligki

Kisisel Ozellikler Sd X* (Hesap) X* (Tablo)
Cinsiyet 2 22.60%* 5.99
Okul Midirligi yapmis olmak 4 9.96* 9.48
fige 8 6.94 15.51
Okul Tiri 4 435 9.48
Ogretmenlik hizmet siiresi 8 9.70 15,51

*: 0.05 diizeyinde anlaml1

588 beden egitimi 0gretmeninin miidiir olma istegiyle onlarin cinsiyetleri ve daha 6nce
okul miidiirliigli yapmis olmalar1 arasinda anlamli iliski bulundugu goriilmektedir. Beden
egitimi 6gretmenlerinin bulunduklar ilge, ¢alistiklar1 okul tiirii (ilkdgretimokulu, lise) ve
ogretmenlikteki toplam hizmet siireleri ile okul miidiirliigiinii istemeleri arasinda anlamli bir
iliski goriillmemektedir.

DORDUNCU ALT PROBLEME iLiSKiN BULGULAR VE YORUMLAR

Arastirmanin dordiincii alt problemi su bigimde ifade eciilmistir.
a. Kadin beden egitimi 6gretmenlerine,

b. Erkek beden egitimi 6gretmenlerine,

c. Okul yoneticilerine,
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d. Yonetici atamalanda karar olusturma durumundaki yoneticilere (Bakanlik ilk ve
ortadgretim genel midirligi ile personel miidiirliigii atama birimi yoneticileri) ne gore
beden egitimi 6gretmenlerinin okul miidiirii olmalarina engeler nelerdir?"

Bu alt problemle ilgili olarak, ii¢ tiir ankette beden egitim Ogretmenlerinin okul
miidiirliigiine atanmasinin olast 11 engeli verilerek bu engellerden kendilerine en uygun
olanlar1 isaretlemeleri istenmistir. Ornekleme giren 588 ogretmen, 37 okul miidiirii ve 38
yOnetici tarafindan anketlerde verilen onbir engelin tekrarlanma sayis1 asagidaki tablo 14'de
verilmektedir.

Tablo 14: Beden Egitimi Ogretmenlerinip Miidiir Olmasinin Engelleri ile Deneklerin
Statii, Cinsiyet ve Bulunduklar1 Il¢ce Arasindaki Iligki

Engeller f % Statii (Kay- Cinsiyet ilge (Kay-
Kare)(sd:3) (Kay-Kare) Kare)(sd:3)
(sl

Beden egitimi 6gretmenlerinin okul mudiri
olmay1 istememesi 460 66.3 10.94* 7.19%* 15.89%%%

MEB'nin Beden egitimi ve spor yiiksek okulu

mezunu yoneticilerin atanmasini tesvik edici
olmamasi 137 19.7 18.38* 31.67** 45.67***

Toplumsal yapimizda beden egitimi ve spor
yiiksekokulu mezunu yoneticilerin toplumdaki
imajlarinin_uygun olmamasi 168 24.2 36.61* 17.20%** 44.03%**

Okul ortami ve gevresinin, beden egitim ve
spor yliksekokulu mezunu miid. i geregince
kabul etmemesi 121 174 29.80%* 7.01*" 25.53%**

Yirirliikteki mevzuatta; beden egitimi ve spor
yiiksekokulu mezunu midiirlerin yeterliliklerin

belirlenmis olmamast 111 16.0 10.71* 3.40 3.10
Atamaya yetkili amirlerin, baska branslardan
okul miidiirlerini tercih etmesi 198 28.5 4.01 - 2.48

Teftis sonuglarinin, beden egitim ve spor
yiksekokulu mezunun okul miidirlerinin
yeterince basarili olmadiklarint vurgulamasi 19 2.7 0.04 0.31 5.20

Beden egitimi ve spor yiiksekokulu mezunu
miidiirlerin, 6grenci, 6gretmen ve velilere karst
yanli davranmasi 30 4.3 1.90 0.13 4.01

Beden egitimi ve spor yliksekokulu mezunu

midirlerin, yo6netim igin gerekli zamani
aylramamast 229 33.0 32.30* 12.45%* 30.64%**

Beden egitimi ve spor yiiksekokulu mezunu
miidirlerin, resmi ve 6zel yasamlarini birbirine
karistirmasi 51 7.3 5.61 7.89%* 3.55

Beden egitimi ve spor yiiksekokulu mezunu
midiirlerin, yonetim islerinde ve kararlarda

duygusal yanl davranmasi 75 10.8 7.25 10.02** 7.05
* : 0.05 diizeyinde, 3 serbestlik derecesinde anlamli, Tablodan okunan X degeri : 7.81
= 1 0.05 diizeyinde, 1 serbestlik derecesinde anlamli. Tablodan okunan X' degeri : 3.84

**% . 0.05 diizeyinde, 5 serbestlik derecesinde anlamli. Tablodan okunan X* degeri : 11.07



Tim denekler tarafindan, beden egitimi 6gretmenlerinin miidiir olmasinin engellerinin
belirlenmesinde y1g1lmanin, beden egitim 6 gretmenlerin miidiir olmay1 istememesi, beden
egitimi ve spor yliksekokulu mezunu miidiirlerin, yonetim i¢in gerekli zamani ayiramamast
ve atamaya yetkili amirlerin, baska brans mezunu okul midirlerini tercih etmesi
seceneklerinde yogunlastigi goriilmektedir.

a. Lise beden egitimi 6gretmenlerine gore; Beden egitimi 6gretmenlerinin miidiir
olmasinin engelleri sirasiyla:

1. Beden egitimi 0gretmenlerinin miidiir olmay1 istememesi,
2. Atamaya yetkili amirlerin, baska brans okul miidiirlerini tercih etmesi,

3. Beden egitimi ve spor ylisekokulu mezunu miidiirlerin, yonetim i¢in gerekli zamani
aylramamasi,

4. Toplumsal yapimizda beden egitimi ve spor yiiksekokulu mezunu yoéneticileri
toplumda imajlarinin uygun olmamasi,

5. Yirirliikteki mevzuatta yonetim dersi alan beden egitimi ve spor yiiksekokulu
mezunu yoOneticilerin yeterliliklerinin belirlenmis olmamasi.

b. ilkégretim beden egitimi 63retmenlerine gore; Beden egitimi 63retmenlerinin
miidiir olmasinin engelleri sirasiyla:

1. Beden egitimi 6gretmenlerinin miidiir olmay1 istememesi,

2. Beden egitimi ve spor yiiksekokulu mezunu miidiirlerin yénetim i¢in gerekli zamani
aylramamasi,

3. Atamaya yetkili amirlerin diger brans okul miidiirlerini tercih etmesi,

4. Toplumsal yapimizin beden egitimi ve spor yiiksekokul mezunu ydneticilerin
toplumdaki imajlarinin uygun olmamasidir.

c¢. Okul yoneticilerine gore; Beden egitimi 6gretmenlerinin miidiir olmasinin en-
gelleri sirasiyla;

1.Beden egitimi 6gretmenlerinin miidiir olmay1 istememesi,
2. Atamaya yetkili amirlerin, baska brans okul miidiirlerini tercih etmesi,

3. Toplumsal yapimizda beden egitimi ve spor yiiksekokulu mezun yoneticilerin
toplumdaki imajlarinin uygun olmamasi,

4. Okul ortami1 ve g¢evresinin, beden egitimi ve spor yiiksekokulu mezunu miidiri
geregince kabul etmemesi,

5. Beden egitimi ve spor yiiksekokulu mezunu miidiirlerin yénetim igin gerekli zamani
ayiramamasidir.

d. Yonetici atamalarinda karar olusturma durumundaki yoneticilere (Bakanlik ilk ve
ortadgretim genel miidiirliigii ile personel miidiirliigii atama birimi yoneticileri) goére; Beden
egitimi dgretmenlerinin miidiir olmasinin engelleri sirastyla:

1. Beden egitimi 6gretmenlerinin miidiir olmay1 istememesi,

2. Beden egitimi ve spor yiiksekokulu mezunu miidiirlerin yonetim i¢in gerekli zamani
aylramamasi,
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3. Okul ortami ve gevresinin, beden egitimi ve spor yiiksekokulu mezunu miidiiri
geregince kabul etmemesi,

4. Toplumsal yapimizda beden egitimi ve yliksekokulu mezunu yoneticilerin toplum-
daki imajlarinin uygun olmamasi,

5. Yirurlikteki mevzuatta yonetim dersi alan beden egitimi ve spor yiliksekokulu
mezunu yoneticilerin yeterliliklerinin belirlenmis olmamasi beden egitim &gretmenlerinin
okul miidiirii olarak atanmasina engel olusturan etmenler olarak siralanmistir.

BOLUM IV

SONUCLAR

1. Beden egitimi ve sopr yiiksekokulu mezunu miidiirlerin oraninin, beden egitim
Ogretmenlerinin sayisi ile tutarli olmadig1 goriilmektedir.

2. Beden egitimi 6gretmenlerinin, miidiir olma konusunda istekli olmadiklari, ancak,
miidiir olmak isteyen az sayidaki 6gretmen arasinda da cinsiyet bakimindan 6énemli bir fark
bulunmadig1 goriilmektedir. Kadin beden egitimi 6gretmenleri de erkek beden egitimi
ogretmenleri kadar miidiir olmay1 istemektedirler.

3. Kadin ve erkek beden egitimi 6gretmenleri, miidiir olmak i¢in, mesleklerinde geregi
kadar olgunlagmay1 ve yarim giin ¢alisma sisteminin getirilmesini istemektedirler. Erkek
ogretmenler ise, okul miidiiriine daha iyi maddi olanaklarin saglanmasini istemektedirler.

4. Midir olmanin istenmemesi, yonetici atamalarinda karar olusturma durumundaki
yetkililerin midiirliik konusunda diger brang Ogretmenlerini tercih etmesi, yonetim igin
gerekli zamanin ayrilamamasi 6gretmenler tarafindan beden egitimi 0gretmenlerinin miidiir
olmasina engel durumlar olarak gosterilmeketedir. Yoneticiler ise; beden egitimi
0gretmenlerinin miidiir olmay1 istememesini, beden egitimi ve spor yliksekokulu mezunu
miidiirlerin yonetim igin gerekli zamani ayiramamasina ve atamaya yetkli amirlerin diger
branslardan okul miidiirlerini tercih etmelerine, beden egitimi Ogretmenlerinin miidir
olmasina engel olarak diigiinmektedirler.

5. Bakanlik ilk ve ortadgretim genel miidiirliigii ile personel miidiirligii atama birimi
yoneticileri yiiriirlikteki mevzuatta, yonetim dersi alan beden egitimi ve spor yiiksek okulu
mezunlarinin yoneticilikte yeterliliklerinin belirlenmis olmamasinin, okul miidiirii.olarak
atanmalarina engel olusturdugunu belirtmektedirler.

ONERILER
Burada uygulamacilar i¢in gelistirilen Oneriler sunulmaktadir.

1. Beden egitimi Ogretmenlerinin, okul miidiirligi konusundaki isteksizliklerinin
giderilmesi, bu goreve, makam, is giicligli, tam zamanli ¢alisma giicliigii gibi unsurlar
dikkate alinarak, ek iicret verilmesi yolu ile saglanabilir.

2. Okul miidiirliigline atamada, basar1 kidem, yoneticilik egitimi, lisansiistii egitim gibi
niteliklere, uygulamada da dnem verilerek, beden egitimi 6gretmenlerinin bu goéreve olan
isteksizlik ve atama birimlerine duyduklar1 giivensizlik giderilmeye ¢alisabilir.
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3. Beden egitimi Ogretmenleri, okul miidiiri olmayi, diger brans Ogretmenleri kadar
istediklerine gore, atamaya yetkili amirlerce, bu goreve atamalarda beden egitimi
ogretmenleri de tercih edilmelidir.

4. MEB merkez ve tasra Orgiitiiniin, okul midirlerinin g¢esitli gereksinimleri karsi-
lamada daha titizlik gostermesi gerekebilir. Okul miidiiriiniin performansinin yiikseltilmesi
ogretmen, biiro elemani, yardimci hizmet elemani, kaynaklama (finansman) gibi
gereksinimlerinin zamaninda ve yeterince karsilanmasi ile olanaklidir.

5. Biiyik sorumluluklart bulunan bir okul miidiiriine, bu sorumluluklarla dengeli
yetkiler de verilmelidir.'
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TURK SPORUNUN GELiSMESi VE TOPLUMA

YAYGINLASTIRILMASI BAKIMINDAN BASININ
ETKINLiGI

Suat KARAKUCUK *
Fatih YENEL **

OZET

Yasama, yiiriitme ve yargidan sonra dordiincii kuvvet olarak kabul goren medyanin toplumlari
bilgilendirme, eglendirme yoluyla etkileyerek yonlendirmedeki roliiniin  biiyiik oldugu tartismasiz
kabul edilmektedir.

Sporun  kitleler tarafindan  éncelikle  aktif olarak yapilmasim  saglayacak, spordaki  uluslararasi
basariyr getirecek ve sporcu bir toplum yaratabilmek i¢in her tirlii ¢aba ig¢inde olmasi gereken
spor  yonetiminin  oncelikli  konularimin ~ basinda medya gelmektedir. Kanatimizca spor yoneti-
minin giincel sorunlarindan birini de bu iligkiler olusturmaktadir.

Bu anlayisla medyamin  onemli bir kolu olan yazili basimin, sporun gelismesinde ve yayginlas-
masindan  roliiniin  incelenmesi arastirmamin  amacimi  olusturmaktadir.

Arastrma  7-21 Ekim 1996 tarihleri arasindaki 15 giinliik Tiirkive, Hiirriyet, Milliyet, Sabah ve
Yeni Yiizyil gazetelerinin genel haberler, reklam ilanlar ve spor haberleri ile spor haberlerinin
konulara ve brangslara gore yiizdesel dagilimlari incelenmek suretiyle bir igerik ¢oziimlenmesi
seklinde gerceklestirilmistir.

Arastirma  sonuglarina  gore Tiirkive'deki  gazetelerin ~ %12'lik yeterli sayilabilecek bir oranda
spor haberlerine yer verdikleri, ancak branslara gore dagilimlarinda %84.5 gibi yiiksek bir
oranda futbola yer aywildigi, diger branglarin timiine birden ise ancak %15.5 gibi bir yer
ayrildigi  goriilmiistiir.

Bu sonug¢ basimin televizyonlarda da oldugu gibi oncelikle para kazanmayr amag edinen  bir
vaklasim igerisinde oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durumda sporu yénetenlerin ise basini,
sporun  gelismesi  ve yayginlasmasi agisindan  profesyonel  bir  yaklasimla  bile  kullanmayr
diisiinmediklerini veya bunda basarili olamadiklarini  ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor ve basin

THE EFFICIENCY OF MEDIA IN TERMS OF THE
DEVELOPMENT OF TURKISH SPORT AND THE
SPREAD OF SPORT IN SOCIETY

ABSTRACT
It is undaubtely accepted that media has a great role to inform, and to direct the societies as the

Sourth force after legislation, execution and judgement media has important place among the

priorities subjects of sport administration tliat it must be in great struggle in order to activate
people participation into sports, having success in international area and to create sportsman
society.

According to our opinion, one of'the problems ofsport administration is these relations.

Aim of this research is to review the role ofpress which is one of the important branch of media
to develop and to wide spread sports.

* Gazi Un“iverxitexi Beden Egitimi ve Spor VYiiksek Okulu I ANKARA

** Gazi
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The research was done with reviewing the percentage distribution and the content analysis of
general news, advertisements and sports news in Tirkive, Hiirrivet, Millivet, Sabah and Yeni
Yiizyil papers between 7-21 October 1996.

According to results of this study, the rate ofsports news are 12% in he Turkish Papers, however
ih the distribution of branches, football has high percentage with 845%, all other branches have
only 15,5%.

This result shows that press approaches to sportsfrom the financial point of view as television.
This situation explain that sports administrators have no success to use press in a professional
manner to improve and widespread sports.

Key Words: Sport and press

GIRIS
Tim yazili ve elektronik basin yani kitaplar, dergiler, gazeteler, sinemalar, tiyatro, radyo
ve televizyon medyay1 olusturmaktadir. Medya ise insanlari, ulastigi giiclii nokta itibariyla

okul doneminden oldugundan da koklii bir sekilde hayatlar1 boyunca ve ¢ogu zaman
farkinda olmadan yogun bir sekilde etkileyen 6nemli bir kitle iletisim aracidir.

Medyanin en 6nemli kurumu kuskusuz televizyondur. Insanlarin giinde ortalama 3-4
saat televizyon izlemeleri bunun en biiyiik kanitidir. Yazili basin ise televizyondan sonra
toplumlar: etkileme giiciine sahip kitle iletisim araclaridir.

Televizyonun rakipsiz bir dinlenme, boszamanlar1 degerlendirme, haber iletme ve
bilgilendirme araci oldugu tartismasiz kabul edilmektedir. Ancak insanlarin tercihleri; hangi
kitle iletisim araclarini hangi ortamlarda kullanacaklar1 ve hangisini daha gilivenli
bulacaklarina gore degisebilmektedir. Bu durumda televizyon yine on planda yer alirken
gazeteler ikinci siraya gelmekte ve onemli bir giic olma 6zelligini de devam ettirmektedir.

Kitle iletisim araglart1 ¢ok g¢esitli konudaki enformasyonla insanlar {izerinde etkili
olabilmektedir. Bilgi edinmek ve ozellikle de bos zamanlarini degerlendirmek iizere kitle
iletisim araclarina yonelen insanlar, yogun bir ydnlendirme ile karsi karsiya kalabil-
mektedirler. Egitim, kiiltiir, cografya, ekonomik durum veya diger faktorlerin etkisiyle gogu
kere alternatifsiz bir rekreatif ara¢ olan kitle iletisim araglari insanlar {izerindeki etkisini
dahadaartirabilmektedir.

Bu etki olumlu olabilecegi gibi olumsuzda olabilmektedir. izleyiciler veya okuyucular
¢ogunlukla da bunun farkina varamamaktadirlar. Bunun sonucu giiven de azalmaktadir.
Ornegin Amerikan halk1 televizyonkolik bir toplum olmasina ragmen televizyonlarin
glivenilir olduguna inananlar ancak %25 kadardir (Turam 1994, s. 46). Ancak bu giivensiz-
lige ragmen kitle iletisim araglarindan vazgecilememekte ve ister istemez etkileme yoriin-
gesi disina ¢ikilamamaktadir.

Demokrasi her alanda medyanin bir dizi islevi ve hizmeti yerine getirmesini ister. Bu
beklentiler de oldukga titiz ilkelere sahiptir. Bu anlamda medyanin isleyisi ile ilgili bazi
demokratik beklentiler bulunmaktadir.

Bunlar (Gurevitch and Blumler, 1997, s. 200-201):

1. Toplumsal ve siyasal ¢evrenin gdzetimi yurttaslarin refahini olumlu yada olumsuz
bicimde etkileyecek gelismelerin haber verilmesi.

2. Anlaml1 giindem koyma.

3. Cesitli ¢evrelerin goriislerinin aktarilmasinda bir platform gérevi gérme
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4. Cesitli goriis temsilcileri ile veya iktidar1 elinde bulunduranlarla kitleler arasinda
diyalog saglama.

5. Resmi gorevlilerin yetkilerini nasil kullandiklarina iliskin hesap vermeleri igin
mekanizmalar saglamak.

6. Insanlarin, her alandaki uygulamalari, politikalar1 izlemek ve konusmaktan cok,
O6grenmeleri, tercih yapmalar1 ve katilmalart i¢in tesvik etme.

7. Medya bagimsizligini ve ilkelerini koruyan ¢alismalar yapma.

8. Bilgilendirme

Ayrica, medyanin, dikkat ve ilgi c¢ekiciligi, zayif davraniglar1 etkilemesi, etkisinin
kalicilig1, elastiki olusu, aktiialiteyi takip kolayligi gibi Ozelikleri insanlara cazip gelmek-
tedir. (Gani, 1996, s. 1363).

Medyanin amaci, kamuyu ilgilendiren konulara iligkin ¢esitli enformasyonu ve kanilari
aktarmak olmalidir. Bu bilgiler hem yurttaglarin egitimi ve kiiltiirii {izerinde 6nemli etkiler
olusturacak, hem deonlarininsanlar ve kurumlar hakkinda kendilerine ait kanilarinin olusu-
munda bir temel islev gorecektir (Encabo, 1997, s. 291). Bu durumda medya, enformas-
yonu basli bagina bir amag olarak degil, kisinin ve toplumun gelisimine katkida bulunmanin
bir araci olarak kabul etmektedir. Medya, kamuoyunu 6nceden belirlemek ya da yaratmak;
¢ok genis etkileri bulunsa bile yalnizca kamuoyunu egitmek veya kendilerini resmi olma-
yan kararlar1 veren yargi benzeri karar alma organlar1 olarak fonksiyon iistlenen amacglarin
otesinde faaliyetlerini siirdirmelidir.

Eger bilgilendirme ve iletisim saglama amaci egitme, yargilama ve kamuoyu yaratma
sekline doniisiirse, medya okullar ve yargt gibi toplumsal kurumlarin yani bir bakima halkin
haklarini sahiplenerek demokratik bir dengesizlik yaratabilirler (Encabo, 1997, s. 292).

Yazili basin, devlesen televizyon yaninda fonksiyonunu devam ettirmektedir. Ancak
bunu c¢agdas evrimlesmesi siireci igerisinde yerine getirebilmektedir. Bu siiregte basin
televizyonun duyurdugu haberleri daha detayli isler. Televizyon toplumun ilgisini {izerine
cektigi olaylar1 her g¢esit belge, detayli yazilar, diizenlemeler, demeglerin tam metinleri ile
0zel makelelerle verir. Bu yazilar ayn1 zamanda kesilip saklanabilir ve arsiv olusturulabilir.
(Gaillard 1991, s. 17). Ayrica tekrar okunabilme, haberlerin daha ayrintili, derinligine
inilerek verilebilmesi zamanin daha elverisli kullanilmasi nedeniyle gerektiginde sayfa
sayis1 artirilarak kapsamin genisletilebilmesi gibi 6zelliklerinden bahsedilebilir. Kuskusuz
televizyona oranla daha az siiratli olmas1 ve yalniz géze hitap edebilmesi g1b1 durumlar da
bagka niteliklerini ortaya koymaktadir (Tokgdz, 1985, s. 6).

Bu yaklasim igerisinde g¢aligmanin amacini Tiirk basininin toplumun ilerisinde olabile-
cek diizeyde, sporun topluma yayginlastirilmasi ve gelistirilmesinde Onciilik etme, ve
yonlerdirmedeki etkinlik diizeyini incelemek olusturmaktadir.

YONTEM

Arastirma igerik analiziye gerceklestirilmistir. Arastirmada 7-21 Ekim 1996 tarihleri
arasinda yayinlanan Tirkiye'nin traj olarak bes biiyiilk gazetesi olan Tiirkiye, Hiirriyet,
Milliyet, Sabah ve Yeni Yiizyil gazeteleri degerlendirmeye alinmistir. Tarihler segilirken
sporda olagan yasanan giinler olmasina dikkat edilmis ve bu tarihler de uluslararasi bir

58



organizasyon ger¢eklesmemistir. Bu tarihlerde Tiirkiye'de gazetelerin toplam traji 3.5
milyon civarindadir. Bu trajlar igerisinde arastirma Orneklemini olusturan bes gazetenin
toplam traji ise yalasik 2.3 milyondur. Genel traj igeriside %65.7 gibi yiiksek bir orani
olusturmaktadirlar. . .

Gazeteler; genel haberler, reklam ve ilanlar ile spor haberleri olarak dncelikle ii¢ gruba
ayrilmistir. Daha sonra spor haberleri; kése yazilari, haberler ve fotograflar olarak,
ayrigtirilarak Olgiilmiislerdir. Son olarak da kose yazilari, haberler ve fotograflar spor
branslarina gore ayristirilarak ve her biri ayr1 ayri olarak dl¢iilmiislerdir.

Olgiimler cm® olarak ifade edilmistir. Gazetelerin arastirma icerisindeki sayfa sayilar1 ve
alan toplamlar1 cm’ olarak ve ortalamalar alinarak incelemeye tabi tutulmustur.

BULGULAR VE YORUM

Orneklem grubunu olusturan gazeteler ortalama 28 sayfa sayis1 ve 60.170'cm’ de alan
ortalamalariyla dnemli sayilabilecek bir yogunlukta yayin yapmaktadirlar.

Tablo 1: 7-21 Ekim 1996 Tarihlerinde Yayinlanan ve Degerlendirilen Giinliik Ga-
zetelerin Sayfa ve Alan Durumlari

Gazeteler Sayfa sayisi Toplam alan (cm)
Tiirkiye 24 51072
Hiirriyet 34 74036
Milliyet 28 60830
Sabah 30 63840
Yeni Yiizyil 24 51072

Gazeteler, genel haberlere %56, reklam ve ilanlara %32 ve spor haberlerine ise %12
oraninda yer ayirmaktadirlar. Tablo 2'de de goriildiigii gibi spor haberlerine en fazla % 14.1
ile Milliyet, eri az ise % 10.8'lik bir oranla sabah y.er ayirmaktadir.

Gazetelerin yasama kaynaginin reklamlar ve ilanlar oldugu ve genel haberler icerisinde
de ¢ok g¢esitli haberlerin bulundugu disiiniliirse, spora ayrilan %12'lik bir kismin yeterli
oldugu diisiiniilebilir. Ancak spor sayfasinin, gazeteyi satin almadaki nedeninin %31 oldugu
ve gazeteyi satin alan her 100 okuyucudan 9.6'sinin ilk spor sayfasina baktig1 g6z oniine
alinirsa (Eroglu, 1987, s. 76-77) bu durumda gazetelerin spora ayirdiklari yer oranlarini
daha da arttirmalar1 gerektigi sdylenebilir.

Calisanlarda gazete okuma aligkanligr %82.3 diir. Bunlarin %55.5 'i siyasi haber ve
yorumlar1 okumaktadir. ikinci tercihlerde ise erkeklerde en gok ilgi spora duyulmaktadir
(%7.0). Kadinlar spora hi¢ ilgi duymamaktadir. Bunun yerine ekonomi ve piyasa haberle-
riyle ikinci olarak ilgilenmektedirler (%20) (DPT, 1992, s. 234).
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Gazete okuma dgrenim durumuna gore de degismektedir. Genelde ve devamli okuyan-
larin orani ilkokul mezunlarinda %18.3, ortaokul mezunlarinda %30, lise mezunlarinda
%41.4 ve lniversite mezunlarinda %85.7 dir. (DPT, 1992, s. 234; Tokgéz, 1979, s. 99).
Bunlarin gazetedeki tercihlerine bakildiginda, siyasi haber ve yorumlar iniversite mezunlari
tarafindan %77.7 gibi yiiksek bir oranda tercih edilirken spor tercihleri ¢ok diisiiktiir.
Ilkokul, ortaokul ve lise mezunlarinin siyasi haber ve yorumlar: tercih oranlar1 kademeli
olarak diiserken spor tercihleri iiniversite mezunlarina gore yiikselmektedir. (Ilkokul siyasi
%45,7 spor %11,8, ortaokul siyasi 47,8 spor %5,2, lise siyasi %64 spor %2) (Aziz, 1982, s.
86). Ayrica c¢ocuklar gazetede %33.7 oraninda spor ve %32 oraninda ise linlii kisiler
sanat¢ilar ve sporcularla ilgili haberleri okumaktadirlar (Bulgu, 1995, s. 44). Bu durum
yasla olan bir iliskiyide ortaya koymaktadir. Buna gdre basinin spor iizerinde etkileme,
yonlendirme roliiniin daha da arttig1 sdylenebilir.

Spor haberleri, c¢esitlerine gore degerlendirildiginde haberlere %68.9, fotograflara
%20.6 ve kose yazilarina ise %10.4 oraninda yer ayrildigir goriiliir (Tablo 3.). Bu oranlar
gazetelere gore de pek fazla bir degisiklik gdstermemektedir. Sadece Tiirkiye gazetesi kose
yazilarina %16.6 oraninda ve digerlerine gore daha fazla bir yer ayirmaktadir.

Tablo 2: Gazetelerin Haber Dagilimi.

HABER DAGILIME | GENEL REKLAM 1= SPOR TOPLAM
HABERLER JLANLAR HABERLERI

GAZETELER f icnfy % f (cnfy % ficny W fem®d %
TCRKIVE 31037 608 13360 6.1 6655 EEIGE 100
HURRIYET 37894 44 [ 33820 113 8322 117 | 14036 160
MILLIYET 33027 357 15320 302 8384 131 | 60830 109
SABAH 33065 333 120850 357 6925 198 | 63840 100
YENIYLZYIL 33610 69.7 | 9837 193 3375 109 | 41071 10
TOSLANM 167333 560 | 97237 310 26061 100 | 300851 i

Koge yazilari oraninin genelde diisiik olmasi gazetelerin; sporda kalici, egitici, diisiin-
diiriicii, derinlemesine inceleyici ve yorumlayict bir politikadan ¢ok fotograf ve haberlerle
carpidi, anlik, etkileyici, traj artirict ve gelip gegici bir politikayi1 tercih ettikleri sOylenebilir.
Bu Jcani gazetelerin kdse yazilarindaki konu igerikleri analiz edildiginde daha da
belirginlesmektedir. Buna gore; kose yazilarinin konusunu %82.8 oraninda (toplam kdose
yazilart 3733 cm’ iginde futbol 3090 cm™dir.) futbol olusturmaktadir. Diger biitiin branglar
ve konular ise ancak %17.2 oraninda kalmaktadir.

Tablo 3: Spor Haberlerinin Cesitlerine Gore Toplam Dagilimi.

| SPOR HABERLERI | KOSE } HABERLER | FOTOGRAFLAR | TOPLAM

-~ | YAZILARS | ‘

i GAZETELER 1 Trentd) by flenth o | 1iend “s lieni™T Y
TTURKIVE 08 16,6 14203 643 | 1232 139 6535 1
HCRRINET [ 92 |67 723 | 1530 153 g3 [T
AMILIVET [674 75 13737 67.0 | 2153 2318384 i
SABAH P10 To sty EEIES 26 ns K
YENT YUZYIL 636 K HECEE 170 08378 G|
CTOPLAM 7333 [ 689 T Sion lofal
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Gazetelerin, spor branslarina gore siitunlarinda ayirdiklar1 yere bakildiginda ise
%84.5'lik yiiksek bir oran ve biiylik bir farkla futbolun ilk sirada yer aldigi goriilmektedir
(Tablo 4).

Futbolu, %7.3 ile basketbol takip ederken, at yarislari, voleybolda kiigiik oranlarla
basketbolii takip etmektedir. Bir anlamda futbol disindaki, federasyonu olan 35 bransa ve
daha bir¢ok spora ancak %15.5 lik bir oranda yer ayrilmaktadir. Bu durum ise biiyiik bir
carpikligr ortaya koymaktadir.

Ayr1 ayr gazetelere bakildiginda ise, durumun pek fazla fark igermedigi, ancak Yeni
Yiizyil gazetesinin futbola %72.8 ile diger gazetelerden daha az yer ayirarak, Obiir spor
branslarina biraz daha fazla agirlik verdigi goriilmektedir (Tablo 4).

Tablo 4: Gazetelerin Branglara Gére Spor Haberlerinin Dagilima.

BRANSLAR % v,
53} —
s 4
- 74
= 2 l=z21c|5 5
- [ou (o] or =
- - | g | B e & a b 2 2 =
25|15 e 15198 cle|z|3|8]s
Slzlzlelgis|e]|:z S1g8lel318]¢
GAZETELER = S N N I Ml B ol B
f |52l a0 | 6 |1 | 6 fasz]2a] 2|11 4 | 13 |36 | 6sss
TURKIYE em?
% | 859 06 | 00 | o1 | oofer fozloofor | -- | oo ot |s4] 00
t |mos| -~ o3| falal- 12 | 200 | 4 [ 130|322
HURRIYET cm?
% 88.0 -- 0.0 04 0.3 6.4 0.5 0.l -- 0.1 24 00 1.5 100
t [76a| 6 | - |8 | 28 [a0s | 50| 26 | 8 | 2 | 24| 20 | 286 | 8584
MILLIYET cm?
% [867] 00| - |10 o2 fss|oa]oz]oofoo]| 280t ]32]100
g foosi| na | | 4 [ e |ase | | s |5 |2ss| 1 |67 |ens
-
SABAH e 1 g73] 02 | - | oo | 02 | 68 | oa| 01| oo |00 36|00 |os]| 00
vEN folaos2] 16 | - s | 30 [rae | 22a] 36| 2 [ 2 | 23] s |i2s]ss7s
Yozy Gl 728 | 02 | -~ Jo2 | o7 |13a] 39| os |00 [oo | a3 |15 |21 100
£ (30497 76 | 16 [ 13| 11t [2ees | 3| 86 | 26 | 21 | 937 | tz0 | 973 [ 36061
~
TOPLAM —em” | g45] 02 | ooa| 0a | 03[ 73 | 10 ] 02 |ooefoos| 25| 03 | 26 100

Gazetelerin spor haber cesitlerinin branslara gére dagilimina bakildiginda yani
kose yazilari, haberler ve fotograflarda yine futbol, diger branslara nazaran
onemli bir farkla en fazla yer ayirilan ve 6nem verilen brans durumundadir (Tablo 5,
6,7,8,9).
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Tablo 5: Tiirkiye Gazetesin'de Spor Haber Cesitlerinin Branglara Gére Dagilima.

DEGERLER KOSE HABERLER FOTOGRAFLAR TOPLAM
YAZILARI

BRANSLAR fem? % { em? % { om? % F cm? %o
FUTBOL 826 124 3840 582 105 163 5722 26.9
GURES - .- 36 0.5 4 0.0 40 06
HALTER - - 6 00 -- 6 0.0
ATLETIZM - . 1 al - - " 0.l
HENTBOL -- 6 - 00 - 1 00
BASKETROL 136 2.1 243 36 73 10 452 6.7
VOLEYBOL -- - 18 02 6 0.0 24 92
RAKET SPR - - 2 00 -- 2 0.0
JUDO KARATE - .- 6 0.0 5 00 i 00
BOKS - -- - - -- - -
AT YARISLARI -- - 5 0.0 -- ] 00
RALLI" t2 S0l - .- 1 08 13 ol
DIGER 134 20 122 1o 108 16 364 54
TOPLAM 1108 166 - 4295 64.5 1252 189 6655 100

Tablo 6: Hiirriyet Gazetesin'de Spor Haber Cesitlerinin Branslara Gore Dagilimai.

DEGERLER

TOPLAM

KOSE HABERLER FOTOGRAFLAR TOPLAM
_ YAZILAR! :

BRANSLAR fem? % fem? % fem? % Fem? %
FUTBOL 648 - 79 5439 653 1221 148 7308 88.0
GURES - - ‘ - . .-
HALTER - .- 5. a0 5 0.0 10 00
ATLETIZM ] ] 7 03 10 0.1 37 04
HENTBOL - - 15 0.1 4 0.0 19 0.1
BASKETBOL . 59 07 277 35 207 22 543 64
VOLEYBOL 2 ‘00 35 04 10 0.1 47 05
RAKET SPR It 0.1 - - 1 0.1
FIDO KARATE .- . -- -
BOKS ' 2 0.0 6 0.0 4 00 12 0.1
AT YARISLARI 9 0.1 £71 20 21 0.2 201 24
RALLI -- - 4 00 - 4 0.0
DIGER 35 0.4 38 04 57 0.7 130 1.4

766 92 &7 723 1539 185 8322 100
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Tablo 7: Milliyet Gazetesin'de Spor Haber Cesitlerinin Branglara Gére Dagilimi.

DEGERLER KOSE HABERLER FOTOGRAFLAR TOPLAM
YAZILARI

BRANSLAR { em? % f em? % f em? % F cm?® %
FUTBOL 601 7.1 5002 593 1671 9.7 7364 6.1
GURFS - -- 3 oe 3 0.0 6 00
HALTER -- - - -

ATLETIZM -- 36 04 50 0.5 86 10
HENTBOL. -- - 15 0.1 .13 0.1 28 02
BASKETBOL 35 04 227 27 202 24 464 55
VOLEYBOL 10 0. 25 0.2 & 0.1 30 04
RAKET SPR L 0.l 15 0.1 26 02
JUDO KARATE - -- 4 0.0 4 00 8 0.0
BOKS - - 1 0.0 1 00 2 0.0
AT YARISLARI -- 234 30 10 0.1 244 a0
RALLI - - 4 0.0 16 0.1 20 0.l
DIGER 28 43 105 12 153 20 286 32
TOPLAM 674 79 5757 670 2153 25.% 3584 100

Tablo 8: Sabah Gazetesin'de Spor Haber Cesitlerinin Branslara Gére Dagilima.
DEGERLER KOSE HABERLER FOTOGRAFLAR TOPLAM
YAZILARI

BRANSLAR f cm? % f em? % f cny? % F om? %
FUTBOL 491 7.1 4198 60.6 1362 19.6 6051 873
GURES - 9 0.1 5 0.1 14 02
HALTER - - -- .- - - -
ATLETIZM - 3 00 1 0.0 4 o.n
HENTBOL . - 15 02 4 00 19 0.2
BASKETBOL 24 0.3 275 39 159 26 458 68
VOLEYBOL -- 23 0.3 11 0.1 34 O
RAKET SPR - - 7 0.1 4 00 1 0.1
JUDO KARATE -- - 3 0.0 2 0.0 5 0.0
BOKS 3 0.0 2 0.6 5 00
AT YARISLARI 14 0.2 237 34 4 0.0 255 36
RALLI - 1 0.0 ! 0.0
DIGER 20 03 23 0.4 14 0.2 67 09
TOPLAM 549 19 4807 694 1568 26 6925 100
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Tablo 9: Yeni Yiizyil Gazetesin'de Spor Haber Cesitlerinin Branglara Gére Dagilimi.

DEGERLER KOSE HABERLER FOTOGRAFLAR TGPLAM
YAZILARI] :

BRANSLAR { em? % fem? % - fem? % Fcm? %
FUTROL 524 95 2951 529 57 104 4052 728
GURES -- -- 9 0.1 7 0.1 16 02
HALTER - - -- - -- - --

ATLETIZM - - 9 0.l 6 0.1 15 02
HENTBOL .- - 39 07 . - 39 07
BASKETBOL g7 16 449 80 212 38 748 134
VOLEYBOL 22 04 138 235 [ 1.t 224 9
RAKET SPR -- .- 28 0.5 8 0.1 36 06
JUDO KARATE .- . 2 0.0 - .- 2 00
BOKS -- .- 2 00 - .- p) 0.0
AT YARISLARI -- -- 229 a3 4 60 233 a3
RALLY -- .- 45 08 37 0.7 22 15
DIGER 3 0.0 85 16 38 06 126 2.1
TOPLAM 636 115 3986 715 952 170 5575 100

TARTISMA VE SONUC

Arastirma bulgulari, Tiirk basininin spora yeterli sayfa ayirdigini ancak, spora ayrilan
yerlerdeki branglar dagiliminda profesyonel futbol lehine biiyiik bir dengesizligin oldugunu
ortaya koymaktadir. Nitekim bulgularimiza gore, futbola %84.5 oraninda yer ayrilirken,
basketbola % 7.3 ve diger 34 bransa ise %8.2 gibi ¢ok diisiik diizeylerde yer verilmektedir.

Bu durum, futbolun 1959'da profesyonel olmas1 ve lig maglarinin bagslamasindan bu
yana siire gelmistir. Bu siiregte gazeteler profesyonel futbola siirekli, daha fazla yer
ayirmislar ve popiiler futbolu 6ne ¢ikarmiglardir. 1987'de Tiirkiye'de 13 gazete ve 24 spor
federasyonu vardir. Gazetelerin spor sayfalarinda %60 (%50 si pofesyonel) futbol, %15
basketbol, %20 voleybol, giires, boks ve atletizm, %5'de diger branslara yer ayrilmaktadir
(Eroglu, 1987, s. 76). Bu degerler arastirma bulgularimiza gore daha dengeli goriilmektedir.

Arastirmada, spor kose yazilarina %10.4, haberlere %68.9 ve fotograflara %20.6
diizeyinde yer verildigi ortaya ¢ikmistir (Tablo 3). Eroglu'nun 1987 arastirmasinda ise bu
bulgularin, kdse yazilart %10, haber %35 ve fotograf-karikatiirlere %55 oraninda yer
verildigi sonucunun bulundugu goriilmektedir. Buna gore haber oranlarinin degistigi
gozlenmektedir. Bu durum TV'nin daha fazla yayginlagmasi okuyucunun goriintii arzusu
yerine, daha detayl1 haber arzusunun 6ne ¢iktig1 sdylenebilir.

Basinin bu yogunlukta profesyonel futbola yonelmesi, kuskusuz tiraj kaygisindan ileri
gelmektedir. Ulug (1996, s. 1447) bu durumu; "Sayfalarin ve programlarin igerigini satis
servislerinden gelen uyarilarbelirliyor, yazi isleri degil..." diyerek ifade etmektedir.
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Ancak medyanin ve onun 6nemli bir kolu olan basinin da bazi toplumsal sorumluluklar
bulunmaktadir.

Medya rekabet ortaminin acimasizliginda estetik dahil bir¢ok kurali ve etik degerleri
g6z ardi etme pahasina kar etmeyi en Onemli belirleyici durumuna getirmektedir. (Gani,
1996, s. 1363; Turan, 1994, s. 38). Oysa medya dnemli bir gii¢tiir. Gazetelerin spor sayfa-
larin1  ozellikle gencgler okumaktadir. Gazetenin bu insanlara ve voleybol, basketbol,
atletizm, tenis, gilires, cimnastik gibi sporlarin meraklilarina da birseyler vermesi gerekir,

Demiray'm sadece Avrupa Giires Sampiyonalarinin yapildig: giinlerdeki gazetelerin bile
glirese ilgilerinin yetersiz oldugunun ortaya koyan g¢alismasi (1993) bulgularimizi
dogrulamaktadir. Ata sporu giires dahi basinda yansimasini yeterli diizeyde bulama-
maktadir.

Aktif spora ya da degisik branglardaki aktif spor seyirciligine yonelimin kendiliginden
olmast ¢ok zordur. Bunun i¢in aile ve okulun yanisira en Onemlisi kitle iletisim araglarina
ihtiya¢ vardir. Medyanin bu toplumsal sorumlulugu yerine getirmesi beklenir.

Basin bu gorevi yerine getirememektedir. Televizyon da ayni paralelde fonksiyon
istlenmistir. Tirkiye'deki televizyon kanallari futbola %350.6 ile %86.7 ve ortalama %68.7
oraninda genis yer verirken diger branslara ¢ok az yer ayirmaktadir (Karakiiciik, Yenei ve
Yaman, 1996, s. 44).

Basinin bu eksikligi, kar amacinin 6ne ¢ikarilmasi seklindeki ana politikalarinin olmasi
yaninda, kuskusuz spor yazarlarindan da kaynaklanmaktadir. Isi spor yazarligi olan
Tirkiye'de yetismis c¢ok degerli insanlar vardir. Ancak bunlar, belki de ana politikalar
paralelinde gorevlerini sadece futbol macg kritikleri ve heyecanli, tiraj arttiric1 taraftar
yazilar1 yazmakla yerine getirmektedirler. Bu saygiyla karsilanabilir. Ancak bu ¢alismalar
disinda spor yazarlarinin diger brans gazetelerinin aksine pek fazla arastirma-inceleme
kitaplarina rastlanilmamaktadir. Ergiin Higyilmaz'in, Dogan Yildiz'in, Orhan Boran'in, Halit
Kivang'in 1970'li yillardaki yapitlarinin ve daha birkag eserin disinda maalesef baska
eserlere rastlanilamamaktadir. Ayrica bu yazarlarimizin bilimsel dergilerde de yazilarina
rastlanilmamaktadir. Genglik Spor Genel Miidiirliigii'niin satin aldig1 veya bastirdig: kitap-
lar arasinda bir gezinmek durumu daha acgik ortaya koyacaktir.

Ayrica spor gazetecileri, kendi iggiidiilerini daha fazla 6n plana ¢ikartarak olaylara
miimkiin oldugunca farkli bakis agilar1 getirmektedirler. Belki de bu durum kismende olsa
gazetecilerin bizzat kendilerinin haber {iretme yoluna gitmeleriyle olumsuz sayilabilecek
durumlarin ortaya ¢ikmasinada sebep olmaktadir (Miller, 1987, s. 46). Biitiin bunlar spor
basininin yipranmasina da neden olmaktadir. Kuskusuz bunda iyi yetismis elemanlarin spor
basinin1 artitk tercih etmemeleri ve diisiik {icret politikalarininda rolii bulunmaktadir
(Demirkent, 1996, s. 1445).

Bu durumda kar etmeyi 6n plana ¢ikaran medya, toplum i¢in 6nemli olan amatdr futbol
dahil degisik spor dallarinda aktif katilimi saglayacak ve topluma yayacak yayinlar
yapmaya yonlendirilmeye ¢aligilmalidir. Yani "medya sana gelmiyorsa sen medyaya
gideceksin" anlayist one ¢ikarilmalidir.

TV'nin Tirk halkinin yasamina tam olarak girmedigi yillarda atletizm basta birgok
bransin yarigmalarinda seyirci tiklm tiklim olurdu. Inénii Stadinda yapilan atletizm
yarigsmalar1 buna 6rnektir (Ulug, 1996, s. 1448). Biiyiik gazetelerin bu branslara biraz fazla
yer vermeleri bunlar1 saglamaya yeterli olabiliyordu. Bugiin Tiirkiye'de durum ¢ok farkli
gelisiyor. Olimpiyatlar artitk kapimizda. Ancak olimpiyatlarin en 6nemli branslar1 atletizm,
cimnastik ve ylizmede hatta ata sporumuz dedigimiz giireste seyirci yok denecek kadar az
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adeta yok. Bazi olimpik branglarin ise sporcusu bile yoktur. Olimpiyatlart almak i¢in
ozelliklede yurt disinda c¢aba harcayan medya mensuplart ve tabii TMOK ile spor
yoneticileri bu c¢abalarin1 Oncelikli olarak {ilke icinde futbolun disindaki branslarin
gelismesi ve topluma yayginlasmasi i¢in de harcamalidirlar.

Ozellikle spor gazetecisinin; toplum karsisinda spor olayini spora 6zgii bir anlayisla
veren, spor bilincinin gelismesi topluma yayginlasmasini saglayan, sporun fair-play
anlayisiyla yapilmasimi ve algilanmasini amaglayip, sertlikten kaginan (Erdemli, 1996, s.
31) ve spora uygun énem vererek sporun bir hayat memat meselesi olmadigi goriisiiyle
sorumluluk tagimas1 beklenir.

Bunun igin ayrica oncelikle esas goérevi sporun topluma yayginlastirilmas:t olan ve
yaklasik 14000 personeli, yurt sathina yayilmis orgiitii ve onemli sayilabilecek biitgesi ile
Spordan Sorumlu Devlet Bakanligi ve Genglik Spor Genel Miidiirliigii devreye girmelidir.

Neler yapilmalidir:

1. Federasyon faaliyet programlar: hazirlanirken federasyonlar arasinda koordinasyon
saglanmal1 ve organizasyonlar dengeli olarak takvime alinmalidir. Y1gilma engellenmelidir.

2. Diger brans organizasyonlart miimkiin oldugunca futbol yogunlugunun azaldig:
glinlere alinmalidir.

3. Medyaya reklam verilmelidir. Ozellikle basinda, bilgilendirmeye ve yénlendirmeye
dayali albenisi olan reklamlar yayinlanmalidir. Bunun ig¢in profesyonel anlamda
diistiniilmeli ve profesyonel reklam sirketleriyle caligilmalidir.

4. Spor basini iizerine diigen sorumlugun bilincini siirekli yasamalidir. Spor gazetecileri
oncelikle sporun topluma yayginlagsmasi yoniinde de ¢aligmalar yapmalidirlar. Bu konuda
calismalar igerisinde olan diger insanlar ve kamuoyu ic¢in genis bilgi ve birikimlerini
arastirmalarla destekleyerek kitaplar yazmalilar ve bilimsel dergilerde yazilar yayinla-
malidirlar.

Sporun futbolla beraber her dalinin topluma tanitilmasi, insanlarin aktif katilima veya
aktif seyircilige tesvik edilmesi ve yayginlastirilmas1 toplumsal bir zaruret oldugu kadar,
olimpiyatlar1 diizenlemeye talip Tiirkiye'nin de bir zorunlulugudur.

Bu balamdan basin yeterince etkin olamiyorsa, profesyonel anlayisla devreye
sokulabilmeli ve sporun her c¢esidinin topluma yayginlastirilmasinin saglanmasina
caligilmalidir.
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SPORDA ETiK DEGERLER ACISINDAN DOPING

Hasan Basri ONGEL *

OZET

Insanlik  tarihinin  erken dénemlerinden bu yana, sportif basartyt  disaridan miidahale yoluyla,
haksiz  bir sekilde etkileme diisiincesi, insamin  bilin¢ altinda hep  varolmustur. Tabii ki
beraberinde sportmence ve centilmence davranma diigiincesinin varligi da, tarihin bilinen en
eski giinlerine kadar indigi bir gergektir. Onceleri dinsel ayinlerin bir ritiieli olan sportif
karsilasmalarda, toplumsal  vicdani  da  rahatlatmak  bakimindan, tanrilarin - arzusu  gibi
degerlendirilerek, fiziksel ¢alismalar disinda,  dinsel ve mistik oOgelere  basvurmak  suretiyle
sonuglarin  etkilenmeye  ¢alisildigi  c¢esitli  efsanelerde  dile  getirilmektedir. Yine  primitif
toplumlarda bazi bitkilerin performanst arttirict  sikirsel giiciintin varligt inanci, bu ydntemin de
denenmesine neden olmus, belkide ger¢ek anlamda dopingin  bulunuguna yardimct  olmugtur.
Doping vasitasiyla  suni  bicimde elde edilen sportif performans sporcuyu zirveye tagsirken,
erdemli olmaktan uzaklastirarak —onurunun rencide olmasina, sporcu kisiliginin  ve fair play
anlayisimin - kaybolmasina neden olmaktadir. Rekabetin oldugu biitiin yariglarda bu ahlaki ilkenin
yozlagsmast karsisinda uluslararasi  bir anlayisi  kapsayan  "fair play" kavrami kurallara riayetle
beraber rakibe saygi ve yarisma esitligi prensiplerini de tasimaktadir. Sporcular bu nedenle
zirveye tasinirken ve zirvede kalmak icin ydntem olarak suni yollarla yani dopingle degil;
karekter, spor ahlaki ve spor egitimine sahip, sportif yeteneklere dayali, antrenman yoluyla
performansit  sporun Oziine gore gelistirilmesiyle her sporcuda olmasi gereken sportif erdem
gergegi ile hareket etmelidirler.

Anahtar kelimeler: Etik degerler, Doping.

DOPING IN SPORT IN TERMS OF ETHIC VALUES

ABSTRACT

From early ages of mankind history up to now, to improve illegaly athletic succés has existed in
subconscious of human. It is a naturel reality that idea offair play has been existed since the
begining of sports. In différent legends it was mentioned there were some attempts to affect the
results of sports competitions wlitic were a rituel of religious seramony with religous and mystic
elements. These attempts have been accepted as the wishes of gods. Also in primitive societies,
beliefs of enchanting forces in some plants became a reason to try this way and maybe it helped
to find real doping.

While having artificial high performance whith doping substances carry sportsman to the top, at
the some time it becomes a reason to loose fair play. In all competitions in which rivalry, against
to damaging this ethic principle fair play means that accepting rules, respect to opponent ad
equality of competition. For this reason sportmen while they are running to the top and to stay
there, not whit artificial ways i.e. doping, they have to act with relaity of athletic ethic.

Key words: Ethic Volues, Doping.

GIRIS

Spor kelimesi etimolojik koken olarak, Disport (dis ve portare) kelimelerinden tiiremis
olup, isten uzak,durmak anlamina gelir. Bir baska deyisle spor; agir is degil, eglence
manasindadir. Caligmak ile oynama arasindaki tek fark, tutumdaki degisikliktir. Spordaki
tutum oyun tutumudur; onu yasaken duyulan zevktir; sadece elde edilen sonu¢ séz konusu
degildir". Bu nedenle spor 6zii geregi bir oyundur.
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Ancak eski Yunan anlayisinda oyun ve spor birbirinden mabhiyet itibariyle ayriliyordu.
Bu ayrim en iyi atlet sozciigiinii de dile getirilmekteydi. Her ¢ocuk oyun oynar, yorulunca
oyunu birakir. Atlet ise, yorulmasina ragmen oyunu siirdiirir. Bu bakimdan spor bir
oyundur, fakat her oyun bir spor degildir.

Atlet sozciigii eski Yunanlilar'da yarisma anlamina gelen atlos ile, yarismanin odild
anlamina gelen atlon s6zciiklerinden tiirer. Yarisma anlamina gelen atlos'un sifati olan
atlios, giicliikkler i¢cinde aci1 ¢eken, yarisma sonunda da bitkin diisen anlamina gelir’. Her iki
kavramin ortak ifadesinden yarismacilarin ruh ve bedeninin egitilmesi i¢in spor yapmak
yaninda, 6diil icin yaristiklar1 ortaya cikar. Odiil maddi bir degerden ziyade dinsel bir anlam
tagirdi. Kazananin 6diilii bu manada bir tacti, daha sonralar1 degerli bir madenden bir sac
ayag1 verilmeye baslandi. Baz1 zamanlarda sampiyonlar, oyunlar1 kazandiktan sonra kent
geliriyle beslenirlerdi ve vergiden bagisik tutulurdular’. Odiiller sembolik sekilleriyle
kutsallik tasidigr gibi, onu elde eden sampiyon da kutsallik kazanirdi. Bu nedenle eski
Yunan'da spor; fiziksel giiciin yaristirildigi, ama fizik 6tesi sonucun elde edildigi, dinsel ve
mistik bir degere sahipti. Olimpiyat sampiyonlari, tanrilarin 6zel yarattiklari insanlar veya
tanrilardan ilave birseyler almis kisiler olarak kabul edilir ve kendilerine biiyiik hiirmet
gosterilirdi’. Yarigsmacilar miisabakaya tanrilart memnun etmek ve onlarin arzularinin
gerceklesmesini saglamak amaciyla katilirlardi. Elbette ki yarigsmalarin sonucuna tanrilarin
destegi etki eder, hatta, sonucunu belirlerdi.

Dikkat edilecek olursa, o donemde de atletleri motive eden 6nemli maddi ve manevi
degerlerin s6z konusu oldugu goriilecektir. Bu degerler sporcuda mutlak kazanma arzusunu
yaratmakta, onun fiziksel ¢alismalar disinda, dinsel ve mistik 6gelere basvurmak suretiyle,
yarismanin sonucunu kontrol altina alma arzusu goézlenmektedir. Bir anlamda yaris-
malardaki sporcular arasinda esitlik bu yolla bozulmaktaydi. Halbuki yarigmalara katilacak
atletler olimpiyat kurallarina uyacaklarina dair yemin ederlerdi’.

Yine, bu yarigsmalarin temelinde; bireysel giic gosterisi yoluyla efsanevi yar1 tanrisal bir
kimlik kazanma ve mutlaka basarili olma istegi yaninda, Yunan site devletleri arasindaki
rekabette yatmaktaydi. Yarigsmalar bu yami ile de bir gili¢ gosterisi goriiniimiinde olup,
kazanilan madalya niteligindeki taglar, diger sitelere karsi kazanilan zaferin sembolleriydi.
Sporcunun giicii, sitenin gliciinii ifade ediyordu. Yarigsmalardaki her sporcu, sitelerin
toplumu ile 6zdeslesirdi. Onlarin basarisi; halklarinin ve devletlerinin bagaris1 ve zaferi,
basarisizliklar: ise ayni sekilde ait olduklari toplumlarin basarisizligi anlamint tasirdi.

Kisisel bazda, sporcularin basarisi, onlarin ait olduklari toplumun aristokrat sinifinda yer
almalarint ve biraz Once soOziinii ettigimiz gibi, bazi ayricaliklara sahip olmalarini
saglamaktaydi. Mesela Hititliler'de tanr1 Madruk adina yapilan yarislarda birinci gelen
atlete, kralin seyis basi unvani veriliyor’ ve bu mevki ile devleti yoneten mecliste yer
aliyordu. Elbette ki, boyle imkanlar o donemde de kazanma arzusuyla, kural dis1 dav-
raniglarin kullanilmasina neden olmaktaydi. Yine, bizzat olimpiyat oyunlarinin dogmasina
kaynaklik eden efsanevi kahraman Pelops ile ilgili efsaneye goére; Pelops, yoreyi yoneten
hiikkiimdarin kizi olan Hippodamia'ya asik olur. Ama hiikiimdar kizinin evlenmesini
kesinlikle istememektedir. Zira hiikiimdarin hayati, kendisine ¢ok 6nceden verilen bilgiye
gore kizinin evlenmemesine baglidir. Kiz1 evlenince kendisi de 6lecektir. Bu sebeple kizini
almak isteyen herkesle atli araba yarigsmasina giren hiikiimdar, gayet iyi cins atlari, ¢ok iyi
bakili arabasi oldugundan, yarismayi1 kazanmakta ve yarisi kaybeden de 6lime mahkum
olmaktadir. Hiikiimdarla yarismada yenik ¢ikacagini gayet iyi bilen Pelops, Hippodamia ile
anlasarak, araba bakicisini riigvetle elde eder, yarisi ve kizi kazanir’. Yine, Yunan
mitolojisinin motiflerinden olusan Ilyada'da atletlerin basarilarina nasil hile ve sahtekarlik
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kattiklarin1  sdyle dile getirmektedir: Oyunlar esnasinda tanrilar yarigmalara miidahale
ederler. Birinci en hizli olan degil, aksine, tanrilarin yardim etti§i olurdu. Ornegin Ulis,
Atena'dan yardim diler, Atena, Ulis'in uzuvlarini hafifletir ve 6nde kogsmakta olan Aises'i
iterek kaymasina ve kokmus sigir pisligine diismesine sebep olur. Seyirciler bu pislenmis

20

maglup ile alay ederlerdi™.

Ozetleyecek olursak, tarihin bilinen en eski zamanlarindan itibaren sportif basariyi,
disardan miidahale yolu ile, kural dis1 olarak etkilemek diisiincesi hep s6z konusu olmustur.
Tabii ki beraberinde sportmence ve centilmence davraniglarin varligi, tarihin bilinen en
eski giinlerine kadar indigi de vakiadir. Sporcunun fiziksel ve psikolojik yapisinin
bozulmasina, sagliksiz bir goriiniime biirlinmesine neden olan doping uygulamalarinin,
sadece maddi kokenli s6z konusu bozukluklarin degil, ayni zamanda ahlaki ve etik
degerlerinde asindirilmasi suretiyle ideal insan tipi olan sampiyon ve rekortmen sporcu
anlayisin da yozlastirmaktadir.

Bu calismada sporcular iizerinde yliriitiilen doping adi verilen farmakoljik uygulama-
larin etik degerler tizerindeki etkilerini belirlemek amaglanmistir.

SPORDA DOPING KULLANIMININ TARIHSEL KOKENLERI

Primitif toplumlarda bazi bitkilerin performansi arttirict biiyiisel giiciiniin varlig1 inanci,
bu alanda arastirmalara neden olmus, belkide gercek anlamda dopingin bulunusuna
sebebiyet vermistir.

Tarihsel siire¢ izlendiginde, sportif bagarinin saglanmasi amaciyla, fiziksel gilicii ve
sportif performansi artirdigi inanciyla, ¢esitli maddelerin kullanildigini  gérmekteyiz.
Aslinda boyle maddelerin sporda kullanimi yeni birsey degildir. Antik c¢agda, eski
Olimpiyatlarda atletlerin performanslarini artirmak icin herseye basvurduklart bilinir.
Sporcular icin her halde 6zel diyetleri vardi ve bedensel giiglerini arttirdigina inandiklar:
birgok maddeyi de kullanmaktaydilar’. Nitekim M.O. 3. yiizyilda yapilan olimyipatlarda
atletlerin her tiirlii ¢areye bagvurarak giic ve enerjilerini suni olarak atirmaya ¢alistiklarini
Phlostratos ve Calenos'un yazilarindan okuyoruz”.Yapilan spor kasilagsmalarinda, aticilerin
daha hizl1 kosabilmek diisiincesiyle, bol miktarda mantar yemeleri gerektigine inandiklarini
elimizdeki kayitlar gostermektedir’. Yine Orta ve Giiney Amerika yerlileri uzun kosu \c
yiiriiylislerinde Coco yapraklarini kullanirlardi’. Daha sonraki donemlerde, 6zellikle kdpek
ve at yariglarinin popiiler hale gelmesiyle birlikte, gii¢ ve hiz kazandiric1 yapay maddelerin
kullanimi sistematik olarak yayginlasmis ve giliniimiizdeki konumuna ulasmisir’. So6z
konusu maddeler genel olarak doping maddeleri adiyla isimlendirilmis, performansi
devamli veya bir defaya mahsus, suni yollarla kural disi artirmak amaciyla organizmada hig
bulunmayan veya az bulunan maddelerin anormal miktarlarda verilmesi' seklinde tanim-
lanmistir. Kelime Afrika'da kullanilan Boer lehgesinde de gegmekte olup, orada dinsel bazi
torenlerde kullanilan uyarici bir madde olarak bahsedilir. Etimolojisi anglo-felemenkge olan
bu kelime kisaca, performansi, verimi arttiran herhangi bir maddeyi ifade eder'.

Anlasilacagi gibi, 19. yiizyila gelindiginde performanst artirict maddelerin kullanimi
birden bire fazlalagsmistir. 1896'da Modern Olimpiyat Oyunlari'nin baslamasiyla birlikte,
sporcular arasinda kafein, alkol, nitrogliserin, eter, striknin ve opium olmak iizere, ¢ok
¢esitli maddelerin ve ilaglarin kullanimi giderek yayginlagmistir’. 1860'larda Amsterdaim'da
kanallarda diizenlenen yiizme yarislarinda doping yapildigi bildirilir'. Bisiklet¢i Knut
Enemark Jensen, Jupp Elze arkasi arkasina fazla miktarda amphetamin alip doping
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yaptiklarindan dolay1 yarigsmalar ya da karsilagmalar sirasinda can verdiler”. 1964 Tokyo
Olimpiyatinda aradan heniiz dortyill ge¢mis olmasina karsin, sporcularin kas Kkitlelerinin
asir1 derecede arttiginin goriilmesi ve ard arda rekorlarin gelmesi {izerine, FIMS ve 10C,
dopingi yeniden tanimlayarak, bu konuda kesin kurallar getirmis ve yasak maddelerin
listesini belirlemislerdir’. Agiklikla anlasilacagi gibi, dopingin olumsuz yonii, Oncelikle
sporcunun viicudunda saglik agisindan yarattigi tahribat ve onun sonucu ortaya ¢ikan hayati
tehlike nedeniyle 6nemli goriilmiis, yasaklama noktasina bu sebeple gidilmistir.

DOPING NEDIiR? NiCINYAPILIYOR?

Alman Hekimler Birligi, yarismalarda performansi arttirmak amaciyla verilen, etkin
olan veya olmayan her tiirlii drogu doping olarak kabul etmektedir’. Cok hassas ve dikkatli
irdeleme ve analizleme metodlart gelistirilmis olmasina ragmen, belirlenmesi gii¢ yollara
bagvurarak doping yapan sporcularin varligi bilinmektedir. Her ge¢en giin yeni yeni doping
yontemleri gelistirilmekte, bunlardan bir kism1 gergekten etkili olurken, bir kismida
yalnizca psikolojik etki noktasinda kalmaktadir.

Sporda rekabetin giderek artmasi, antrenmanlarin giderek zorlagsmasi ve insan giiciinii
zorlayan bedensel yiiklenmeler, ardarda gelen rekorlar, daha gii¢lii, daha hizli olma istegi
ve ¢abasi, sporcu iizerindeki stresi artirmakta ve kisilik sinirlarin1 zorlamaktadir'. Sporu bir
is olarak benimseyip, adeta onun i¢in yasayan bireylerde agressif davranislar, siirekli {istiin
olma istegi, kendini begenme ve sohret olma diisiincesi hakimdir. Kisisel bazda sahsi
prestij, sporcunun iz birakma arzusu, transfer licretlerinin astronomik noktalara ulagmasi,
yarigmalarda madalya kazanma ve 6diil alma arzusu doping i¢in zemin hazirlamaktadir.
Ayrica gilinimiizde spor parasiz yapilamaz durumdadir. Ciinkidi spor icin barinma,
beslenme, malzeme ve c¢alisma biiyiikk bir maddi kaynak gerektirmektedir. Devreye bu
nedenle giren sponsorluk miiessesesi, onlarin sporculardan bekledigi siirekli basar1 ve bu
basar1 ¢ergevesinde olusturulan efsanevi sporcu veya sporcularin reklam araci olarak
kullanilmasi, doping yapmalari igin sporcuyu yonlendirmektedir.

Ote yandan, olayin bir baska boyutu ise, sporun ve sportif basarinin milli ve uluslararas
prestij vasitas1 olarak goriilmesi gergegidir. Ekonomik ve doktriner kutuplagsmalar,
olusturulan inang¢ sistemlerinin basar1 gdstergeleri, hep spor alanlarinda vurgulanmaya
caligilmigtir. Nitekim II. Diinya Savagi sonrast donemde, demir perde iilkelerinin
uluslararas1 alanda sportif basar1 sergileyerek, doktirinlerinin gegerliligini gostermeyi
benimsediklerini gdrmekteyiz. Bu basariya ulagmada iiretimi arttirmak amaciyla uygula-
diklar1 kitle sporu politikalar1 ve buna bagli olarak genis tabandan yetenek se¢imi modelleri
yan1 sira farmakolojik ajanlarin kullaniminin etkili oldugunu bilmekteyiz. Batili iilkelerde
ise, sosya ekonomik faktorler, daha ¢ok bireysel planda "haksiz ¢ikar" uman kisilerin
doping uygulamalar1 ve bunlarin uluslararasi platformdaki goriintiisii ile karsimiza ¢ik-
maktadir’. Bu goriintilye etnik prestiji de eklemek miimkiindiir. Ornek olarak, Amerika
Birlesik Devleterin'deki siyah-beyaz ayriminin olimpiyatlara yansitilmasi, bu yolla spor
alanlarinda hak aranmasi,.siyahi sporcularin kendi toplumlarinin etnik prestijini, elde
ettikleri basar1 ile saglamaya caligsmas1 gosterilebilir. Sebep ne olursa olsun, sporcunun
Ozdeslestigi toplum, kendi prestijini, yetistirdigi basarili sporcularla saglamaya caligsmakta,
ondan mutlak suretle madalya beklemektedir.

Sporculart donpinge iten Onemli etkenlerden birisi de profesyonelliktir. Ciinfcii
profesyonellikte ilkin gdzetilen basaridir. Burada sporcu basari igin zorlanir. Calistirict
zorlar, kliip yonetimi zorlar, izleyiciler zorlar, spor basin1 zorlar, profesyonellik baglaminda
yapilan bu belirleme, amatdr goriiniimii veren spor branslari i¢in de gegerlidir’.
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Durum, genel planda boyle degerlendirildiginden elbetteki devletlerin mutlak basari
diisiincesiyle, dopingi ve arastirmalarini kurumlastirmasi da kaginilmaz olur. Nitekim Bati
Almanya'da doping merkezi, Icisleri Bakanligina baghh bir arastirma, gelistirme ve
uygulama birimi iken, Dogu Almanya'da doping devlet destek ve kontroliinde gelisimini
saglayan bir kurum olarak yapilandirilmis, antrendrler ise koklii bir egitimden gecirilmek
suretiyle doping uzmani olarak yetistirilmistir. Elbette ki doping konusunda kurumlasan
devletler bunlardan ibaret olmayip, hemen hemen gelismis iilkelerin tiimiinde, irili ufakh
olmak iizere doping merkezlerinin varlig1 bilinmektedir.

Ozetleyecek olursak spor olay1; sporcular, dgretmenler, calistiricilar, uzmanlar (hekim,
diyetistyen v.b.), yoneticiler, iist yonetim, devletin spor iist kuruluslari, izleyiciler ve spor
basin1 gibi dinamik &gelerden olusan bir biitiindiir. Bir gen¢ ne denli sporun 6zii geregi
yetistirilirse yetistirilsin, eger 6gretmeni, ¢alistiricisi, yoneticisi, okulun, takimin, bdlgenin
adin1 duyurmak, liniinii gelistirmek veya kisisel ¢ikar saglamak amaciyla sporcunun Oniine
basar1 0gesi siiriiyorsa, bunlar sportif erdemi, dolayisiyle sporu 6ldiiriiyor demektir. Sporcu
okulda veya kliipte bu sorumlu kisiler tarafindan bir sporcu olarak yetistirilirken, st
yoneticiler bolgenin yatirimlarinin karsiligi olarak; devletin iist spor kuruluslar1 politik
yatirimlar, iilkenin reklami gibi nedenlerle; izleyiciler basariyla cosmak istegiyle; tahrik
ediyorsa, bu yolda odiiller, alkislar veya suglamalar dalga dalga geliyorsa, sporcu nasil
yetistirilirse yetistirilsin benligine ekilmis bulunan sportmenlik katledilmekte’ ve dopingin
yapilmasi1 i¢in zorlayici neden olmaktadir.

SPORDA AHLAK{ DEGERLER

Ahlak insanlarin toplum igindeki davraniglarini, birbirleri ile iliskilerini diizenlemek
amact ile konulmus, kabul edilmis kurallar olarak tanimlanabilir. Bu kurallar genellikle
yazili olmayip, hukuk diizeninden bu yani ile ayrilir; ama ahlak ve hukuk genede zaman
zaman Ozdeslesen, toplumun uydugu kurallardir’. Incelendiginde ahlak hep belirli bir
toplulugun ahlakidir ve ondan kaynaklanmaktadir. Boyle tek tek ahlaklara, morallere
baktigimizda, karsimiza ¢ikan ise, "iyi", "kotd", "yapilmas: gerekenler", "yapilmamasi
gerekenler" eksenleri etrafinda siralanan deger yargilari, normlar, ilkeler, kurallar
toplulugudur. Her ahlakin "iyi" olarak nitelendirdigi ve yapilmasini bekledigi seyler ile,
* "kotli" olarak nitelendirdigi ve yapilmamasini istedigi seyler vardir. Bu seylerin degisik
olmasi, bir ahlakta "iyi" olarak nitelenen seyin, digerinde "kotii" olarak nitelenebilmesi ¢ok
dogaldir”. Bu anlamda degerlerin toplumdan topluma degismesi, onun goreceli olmasindan
kaynaklanir.

Ayni1 zamanda ahlak toplumsal yaptirimlara dayali bir duygudur. Ahlak duygusu ahlak
yargist tarafindan uyarilan bir yetidir. Akil, kurallarinin uygulanisiyla uyum saglayan her
nesneyi kapsamina alir, ama kurallara ters diisen her seye de karsi koyar. Ahlak disi
eylemler, kurallara ters diistiigiinden, genel kural haline getirilememeleri nedeniyle, akil da
bunlara karsi koyar, ¢linkii kurallar uygulanislariyla gelisirler. Demek ki, dogasi geregince
akilda devindirici bir gli¢ bulunmaktadir. Buna gore eylemlerin mahiyeti dyle olmalidir ki,
aklin genel bicimiyle uyum saglasin, her zaman bir kural olabilsin; iste o zaman eylem
ahlaksal olur”. Agiklikla anlasilabilecegi gibi, ahlaklilik, eylemin genel kurallariyla
iliskilidir. Eylemlerdeki ahlaksal dedigimiz seylerin tiimii belli kurallari izler. Her zaman,
herkes i¢in gegerli genel kurallarla, eylemler uyum saglama zorunda olusu temel alinirsa, o
zaman eylemler ahlak ilkesinden kaynaklanmis olur. Bu nedenle kurallar1 tanima ve
0grenme, kurallar1 anlama ve 6ziimseme, bu yolla ahlaki bir biling olusturarak, davranig ve
tutum belirleme, sportmenligin en ag¢ik goéstergesidir.
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Ahlaki ilke, bugiin 6zellikle performans ve yarigsma sporlarinda sik sik goriilen sapma ve
yozlagmalara karsi, insani bir baskaldiriyr simgeleyen ve uluslararast bir ¢agri olan "fair
play" kavrami ile dile getirilmektedir. Bu kavramin kapsamini; yarisma sartlarinin esitligi,
firsat esitligi, kurallara riayet, rakibe saygi, haksiz avantajlardan kaginma ve rakibin haksiz
dezavantajlarindan yararlanmaya kalkismama gibi prensiplerle belirlenmektedir”. Ote
yandan, bir oyuncu ya da sporcu, kurallart saptanmis standart kosullarda, oyunu kazanmak
ya da lehine ¢evirmek i¢in olan gliciinii kullanmaktadir. Oysa spor insanin sinir du-
rumlarinin zorlandig1 bir eylem alanidir. Olagan yasamda kurallara uymak olagandir; ahlaki
davranis ise insanin yasaminin smir durumlarinda gereklidir. Onemli olan yasamin sinir
durumlarinda kurallara uyabilmektir. Sporun, insanin ahlaksal yasami bakimindan biyiik
6nemi de kendisini burada gosterir’.

Ahlak iistiine nerede, ne zaman diisiiniildiiyse, bu diisiincenin odaginda hep erdem
bulunmustur. En iyiyi, en giizeli ve en dogruyu arama, eylemlerine dayanak etme, erdemin
niteligidir. Diisiince tarihi boyunca degisik ahlak anlayislar1 bazen birbirlerine karsit
iddialar, yani birbirlerine karsit erdem anlayislari, bazen birbirlerine benzer, bazende
birbirini gelistiren erdem anlayislart savunmalarina karsin, erdemsizligi savunan hi¢ bir
ahlak anlayist yoktur. Ciinkii, erdemin olmadig1 yerde, artik ne tiirlii olursa olsun, ahlak da
yoktur. Insan ahlak olmadan yapamaz; her ahlak insanlara davranislarini ona gore
diizenleyecegi erdemler sunar. Bunlar siradan yasamin degerlerinin iistiinde bulunan,
bireyin 0zgiir iradesiyle kabullenip, gergeklestirmeye ¢alistigi, yani hayatini ona gore
yonlendirmeye ugrastiginda, onu ululastiran, yiicelten degerlerdir.

Insanin oyun oynama 6zelliginden kaynaklanan spor, tesadiifen, kisiye gore degisen,
isteyenin istedigini yaptig1 bir eylem noktasinda degil, tersine sportif sistemler biitiiniidiir.
Onu isteyip kabul eden, dolayisiyle oradaki kurallar1 ve zorunlulugu da pesinen kabul etmis
olur. Sporun insani eglendirdigi, hosca vakit gecirmesini sagladigi gibi, ayni zamanda
insan1 kendi istegiyle sportif zorunluluklar uyarinca yonlendirdigi de bir gercektir. Spor
ahlaki iste burada baslar. Spor ahlaki spora disardan katilmis kurallar degildir, spordan
temellenir. Dolayisiyle, spor ahlaki ile gelen erdemler ki bunlara sportif erdemler diyoruz,
spor olgusundan kaynaklanir.

Eylemler; teori-pratik etkilesimi sonucu olusan praksis siireci neticesinde kendi
felsefelerini ortay koyarlar. Kendi kurallart i¢inde gelisen ve sekillenen ahlaki eylemlerde
felsefelerini ayni1 siirece dayali olarak kurarlar. Nitekim bazen belirli bir ahlakin
temellendirilmesi olarak karsimiza ¢ikan ahlak felsefesi, bazen de tek tek ahlaklarin
iistiinde, onlarin bir iist ahlak getirme ¢abasi1 olarak goriiniir. Fakat her iki durumda da ahlak
felsefesi, ilgili tiim insanlara yapilmasi ve kaginilmas: gerekenler konusunda, her durumda
gecerli olabilecek, bir takim ilkeler, kurallar sunmaktadir.

Amaclanan; belirli ahlaklarin disina, iistiine ¢ikarak, iist bir ahlak elde etmek oldugunda
da sonucta ortaya c¢ikan, yine eylemlerin degerlendirilmesine iliskin bir 6l¢iit gelistirme;
hangi eylemlerin yapilmasi gerektiginin belirlenmesi olmaktadir".

Sporda iist ahlak kavrami, fair play anlayis: ile ifade edilebilir. Bu anlamda fair play,
oyun ve spora katilan oyuncu ve taraftarlarin, oyunun kurallarina uymasinin 6tesinde, genel
ve evrensel bir ahlaki temsil eder. Bu ilkenin agik anlami sudur: spor olayina katilan
oyuncularin, oyunun gerilimli ortaminda, avantaj ve ¢ikarlardan bilingli bir sekilde
vazgecerek, rakibinin kisiligine, genel ahlaka saygi gdstermesi ve uyum i¢inde en iyisini
yapmasidir. Bu anlamda "Fair Play"in 6lgegi insanin i¢sel yasaminda bulunan bir ses ve
vicdandir. Insanin i¢sel yasaminda bulunan bu seste hak ve sorumluluk duygusu birlikte
olusur. Bu da yaptirimlarindan kaynaklanan bi¢imsel anlamda kurallara uymanin 6tesinde,
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insanin salt iyiye, dogruya ve giizele uygun hareket etmesi ile s6z konusudur. insanin bu
eylemini disardan sinirlayan ve yonlendiren bir etmen yoktur, kisinin serbest iradesine
dayanan 6zgiirliik vardir. Ozgiirliik bilincinin igerisinde insanin onuruna, onun maddi ve
manevi varliginasaygi yatar”.

Insanlar i¢in grup halinde yasamin uygun sartlarinin saglanmasi giictiir. Bu nedenle
ahlaksal yolu izleyen kisinin belli fedakarliklarda bulunmasi gereklidir ve bu sebeple de,
ahlaksal olmayan anlamda diger yollarla elde edebileceginden daha kotii bir hayata
siriiklenmesi de mimkiindiir. Kisi calisma ve ¢aba isteyen bir isin sonucunda, o isin
giicliiklerine katlanmadan, gereklerini yerine getirmeden yararlanmak istediginde, bu ahlak
dis1 bir davranis olmakta, baskalarinin hukukuna tecaviiz ettigi diisiniilmektedir. Clinkii
toplumsal yasamda her birey diizene uymayi, diizeni belirleyen kurallara uyarak
gergeklestirir. Bu realite kisi i¢in bir gorev, diger fertler i¢in ise hak niteligindedir. Nitekim
spor ugrasist olagan bir yagam olmayip, olagan dis1 bir yasam oldugu bilinen bir gergektir.
Spor hak etme, gii¢liiklere katlanma anlamini tasir. Basari sporun 6ziine gore gelismesi
durumunda ahlaki boyut sinirlari iginde kalabilir. Sporun 6ziine goére gelisme ise, sporcunun
kendi fiziksel kapasitesinin sinirlarini, giiciinii bilip, onu gelistirmek suretiyle limit noktaya
vardirmak i¢in yapmasi gerekenleri bilerek ¢alismak, hem de sportif basari ugruna spor
ahlakini yokmus farzetmemektir. Ciinkii sportmen sporcu olmak, fedakarlik temeli izerine
kurulmus, kurallar1 yasaminin esas1 haline getirecek dl¢lide 6ziimsemis bir sahsiyet anlami
tasir.

Ahlaksal olmayan temellendirmeler mutlak suretle bencilce ya da sagduyulu degildir-
ler. Bu nedenle baskasindan sahip oldugu seyi almamak, kendisine vermekten daha
onemlidir. Yani zarar, baskasinin yasasinaters diisen eylemlerden ileri gelmektedir. Ciinkii
birine zarar verilirse, bu kisi iradenin genel yasalarina gore, gerekli olan seyleri
karsisindakinden isteme hakkina sahiptir. Ahlakta yasalar baskalarinin mutluluguyla bir
iliski i¢indedir” ve ahlak kurallarinin benzer her kiginin iyiligine olmasi gerekliligi de
onemlidir. Kigisel ¢ikar ise; kisinin kendini tim diger bireylerin iistiinde yer alan, en degerli
amag olarak kabul ettigi i¢in, ahlaksal bir bakig agisi olarak goriilmez ve kesinlikle egoistge
bir anlam tasir.

Sportifkarsilagsmalar, bir sporcu veya takimin rakibine kars1 zaman, mesafe, hiz, agirlik
ve rakibi belli bir konuma getirme gibi Olgiitlerle, olumlu olarak tanimlanmis kurallar
¢ergevesinde, fiziksel kapasitesinin sinirlarinin kontrollii bir sekilde denenmesidir. Sporda
kurallarin ¢ogalmasi, yarismada insanin rakibine karsi herhangi bir avantaj yakalamasi igin
caligsma egilimini kismi olarak yansitir. Eger bir taraf, bir spor yarismasinda yeni bir
yaklasim sunuyorsa, bu yenilik getiren tarafa bir avantaj saglar veya rakibe ise dezavantaj
saglar”. Elbetteki bu yeniliklerin Olgiisii etik degerlerden kaynaklanan, spor branslarina
sekil ve yon veren kurallardir.

Bu anlamda kurallar1 6nceden belirlenmis ve yonergelendirilmis bir spor eyleminde
oyuncular ve taraftarin kurallara normatif degerler olarak uymalar1 gerekir. Bu gerekgeye
bagli olarak bir oyuncu ya da sporcu, kurallar1 saptanmis, esit sartlarda, oyunu kazanmak ya
da lehine ¢evirmek ig¢in taktik, teknik ve antrenman Ogelerini gelistirerek, giliclinii
kullanarak, kazanmak istemesi dogaldir ve sporun 6ziine uygundur. Halbuki sporcu, rakip

«oyuncuyu kendisi gibi ayn1 haklara sahip bir oyuncu olarak degil, kurallar1 belirlenmis
? yarigma ortaminda, yarisi kazanmak igin kendi ¢ikarlarini gbézeten ve kollayan bir arag
olarak goriir”. Halbuki rekabet ve rakip olmadan yarisma diisiiniilemez. Direk veyadolayl
olarak rakip, yarismanin temel sartidir. Rakipsiz yarisma sdz konusu olamayacagi gibi
rekor ve basarinin kaynagi rekabettir.
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Bu konuda ahlaki diisiince ve eylemin o&lgiileri agik ve belirgindir. Oncelikle kisilere
davranmada esitlik ilk planda gelir. Yine, kisilere iyi ve kotliiyll paylastirmada esit
davranma da onemli bir Olgiittiir. Son olarakta hak etmenin veya layik olmanin 6lgiitil
erdemdir; adalet ise iyiyi (mutlulugu) erdeme goére dagitmaktir. Bu goriise gore adalet,
insanlara hak ettiklerine veya layik olduklarina gore davranilmasina iliskindir. Sporda
ahlaki diisiinceye gore adeleti hakemlik miiessesesi dagitir. Hakemin hakemlik statiisii
adalet ve erdemden kaynaklanir.

Sporun ahlaki ilkesi fairness'dir. Bilindigi gibi fairness sézciigii, Ingilizce kokenli olup,
dilimizde karsiligi dogru, diiriist, hakca, tarafsiz, hos, latif v.b. gibi bir ¢ok anlama gelen
"fair" sdzciigiinden tiiretilmistir”. Fairness ise, girisilen ugrasta diiriist davranmak, hak
gozeterek eylemek, sovalyece, mertge, insana yarasir bicimde yasamak anlamina gel-
mektedir’. Spor baglaminda "Fair" oyunu diizenleyen kurallarin {istiinde bulunan, fakat
oyuna 6zgii ve onun dzelliklerinden kaynaklanan kurallar sistemi ve biitiiniidiir; "Fair" oyun
kurallar1 i¢inde kavranamayan, fakat bireyin spor yapanlari gdz Oniinde bulundurarak,
onlar1 bir gereksinim, bir deger olarak goriip kabul ettigi, sozciiklerle dile getirilemeyen,
fakat yaris ortaminda ve biitiin kosullarda esit gérme istegidir’. Bu anlamda sportif erdem,
oyunun kurallarina uyma, herhangi bir nedenle kurallardan sapmamaktir.

Ozetleyecek olursak; spor ahlakinin &ziinii olusturan erdem dar anlamda, kurallara bagl
olarak belirlenirken, genis anlamda ise, her spor tiiriiniin yapisina ve sonra da genel olarak
spor olaymna iliskin kurallar baglamindaki 6ziimsenmis ve hazmedilmis erdemler anlagilir.
Bir oyun olarak spordaki esitlik ilkesine uymak, oyuna sportif yeterliligin en yiiksek
diizeyinde katilmak, rakibe saygili davranmak olarak belirlenen sportif erdem icerigi, her
sporcu i¢in dogallikla olmas1 gerekendir’.

ETiK VE SPORTIiF DEGERLER

Etik, felsefenin bir dalidir. Insanlar arasi iligkilerde eylemin ne oldugunu - bir eylemin
ne gibi 6gelerden olustugunu ve ne gibi belirleyicileri oldugunu - inceler. Baska bir deyisle
etik, felsefenin insanlar arasi iliskilerde deger sorunlarini inceleyen bir dalidir. Insanlar
aras1 iliskileri ve sorunlar1 konu edinen etigin diinline ve bugiiniine bakilirsa, ahaklilik
ilkeleri adi altinda karsimiza ¢ikan bu ilkeler, sadece insanin degerinin bilgisinden
kaynaklanan eylem ilkelerini kapsamiyor, ayni zamanda istemiyi belirlemeye yonelik
ilkeleri de kapsiyordu. Bu ilkeler, Tiirkge'de "ahlak" terimine yiiklenen ikinci anlama yani
"yiice ahlak" baglamindaki "ahlak" anlamina geliyor. Bat1 dillerinde buna ¢ok defa "moral"
degil, "moralite" deniyor. Belki de bu tiir ilkelere "ahlak ilkeleri" degil de, ahlaklilik ilkeleri
-ya da etik ilkeler- dememiz daha uygun olur'’. Bir anlamda ahlak ve ahlaklilik, etigin ve
etik degelerin arka planidir. Kisinin "rol" iyle ilgili her davranis, temelini etik bir iliskide
bulur; kisinin her yaptigi, biitiin arka planiyla bilikte bir davranis, yani bir eylemdir”. Bu
nedenle etigin en genel anlamda, kisilerin iliskilerinin ve eylemlerinin bilgisini edinmeye
calistigini sdyleyebiliriz. S6z konusu bilgiler toplumdan topluma degismeyen, olsa olsa
ilgili olduklar1 seylerin yapisina bagli olarak, kesinliklerindeki farkliliklardan bahsedilebilir.
Bu anlamda etigin ne olduguna bakacak olursak; ¢esili ahlaklardan (morallerden) bagimsiz
olarak, kisilerin yapip-etmelerine, davranig ve hareketlerine iliskin, eylemin felsefi bilgisi
oldugunu goriiriiz. Eylemde bulunmanin insanin bir yapt o6zelligi oldugu ve kisilerin
yasamlarida siirekli olarak eylemde olduklar1 géz dniinde bulundurulursa, eylemin etik icin
onemi; her eylemin yoneldigi kisilerin ve yapildigi kosullarin ¢esitliligi hesaba katildiginda
ise karmasiklig1 agikca goriiliir’. Eylem sadece bir yapma degildir. Her kisinin eylemini
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olusturan ve bu yapmadan 6nce, eylemin iki tane &gesi; degerlendirme ve ilgili yasanti
asamalar1 vardir. Her eylem bu ii¢ ana 6geden olusur'. Etik iliskide degerlendirilen, bir
insan durumudur; bir insan ya da bir insan grubunun durumudur. Durum derken dile
getirilmek istenen, bir insan ya da bir grubun bir "an"daki kosullarinin biitiintidiir.

Etigin ana konusu eylemdir, eylemle ilgili tiim unsurlardir denilebilir. Kisiyi eyleme
gotiiren etkenler kadar eylemin i¢inde yapildigi kosullar, eylemin yoneldigi sey, eylemin
sonuglari, eylemin dogrulugu-yanlishigi ve gerektiginde eylemin dogrulugunun temellen-
dirilmesi, etigin anlamini olusturur”. Eylem, yakin veya karmasik degerlendirme ve ilgili
yakin veya catigsmali yasantiy1 isleyen amagli bir yapma ya da yapmamadir. Bu yapmanin
gOrliniisli bir "davranig", yapmamanin ki ise bir "tutum" olarak karsimiza ¢ikar.

Olaya spor agisindan bakilacak olursa, etik degerler anlamiyla sdylersek Fair Play
kavrami insanin yiiksek ve evrensel degerlerini kapsar. Insanin yiiksek degerlere ulasmasi,
insan olmanin en son basamagidir”. Bu asama sportif erdem agisindan ele alindiginda
olimpizm diislincesiyle 6zdeslesir. Ulusal ve kisisel kimliginden siyrilmis olarak olimpiyat
atmosferine girmis bulunan sporcu, olimpiyat idealinin degerlerini ve normlarint kendi
kisiliginde 6zlimseyerek yeni bir sahsiyet olusturarak davranis ve tutumunu belirleyecektir.
Yarisma sartlarinin esitliginde, hak¢a ve diirst bir davranista olacak, kurallara riayeti
icgiidiisel bir diirtii gibi gorecek, rakibe saygiyr ve haksiz avantajlardan kaginmayi hayat
prensibi olarak algilayacaktir. Odiilii bir amag degil, sportif ortamda bir sembolik temsil
degeri olarak gorecektir. Kazanmak kadar, erdemli olarak kazanmanin 6neminin bilincinde
olacaktir. Olimpizim idealinde herseyin ve her degerin dogal giizelliginin esas olarak
degerlendirildigi; insanin insan olarak varliginin ve fiziksel sinirlarinin gelistirilmesinin
onemli oldugu, doping yoluyla mekanik bir robot gibi performansin artirilmasinda bilimsel
ve teknolojik gelisimin kullanilarak, sporcunun kendi fiziki sinirlar1 ve giicii disinda,
yaristirilmasinin anlamli goriilmedigi sporcularca ve ilgililerce kavranilacaktir. Ciinkii bu
sartlarda yarigan sporcu degil, bilim ve teknoloji olacak, sporcu ama¢ olmaktan ¢ikip, bu
buluslarin uygulandig: bir ara¢ olacaktir. Olimpizm idealinin odagindaki insan, bir deger
olma noktasindan ayrilarak, iizerinde deneyler yapilan kobayliga indirgenecektir. Insani
yiksek degerlerin yaristirilma ideali olan olimpiyat atmosferinde, onun tabii ortaminda,
tabii sartlarinda ve tabii kisilerce oynanarak kazanilmis ve d&diillendirilmis olmaktan
uzaklasip, diiriist olmayan bir ortamda suni degerlerin yaristirilmas: anlamini tagiyacaktir.

Kisinin "rol"iiyle ilgili her davranis temelini etik bir iliskide bulur; kisinin yasarken her
yaptigi, biitiin arka planiyla birlikte bir davranig, yani eylemdir”. Halbuki diriist (fair)
davranan bir oyuncu rakip oyuncuyu bir diisman olarak degil, onu oyunun oynanmasi i¢in
gerekli bir 6ge olara degerlendirmeli, kural ihlallerini de ahlak dis1 bir olay olarak
gormelidir. Bu, eylemin yapilmasi a¢isindan ideal bir davranis, yapilmamasi1 gereken onurlu
bir tutumdur.

Diirlist oynanan bir oyunda rakip iizerinde zor ve siddet kullanilmamalidir. Yenilen
rakibe saygi duyulmalidir. Ciinkii bu insan onuruna karsi duyulan bir saygidir. Onurlu ve
bagarili bir rakiple yarismak ve yenmek kisisel onur yoniinden de yiicelme anlami tagir.

Oyunu oynayarak kazanmak biitiin oyuncularin ortak amaci oldugunda bir fair
davranistan s6z edilebilir”. Olimpizm diisiincesinin i¢inde yatan miikemmel insani
olusturma ile beraber yigitlik, kendini agma, yiice ruhluluk, bilgelik, dl¢iiliilik ve 6zgiirliik,
bu 6zelliklere iliskin olarak sportif erdemi bir yasama ilkesi olarak buluruz’.
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Davranis ilkeleri, genellikle, kisinin yapilir-yapilmaz, etmeli-etmemeli konusunda, yani
bazi gereklilikler konusunda diisiinceleri, bu konuda genel kabulleridir. "Dogru hareket
etme" konusunda bir tiir inang olan bu ilkeler, bir kisi hedefi gerceklestirmeye
yoneldiginde, yanilmasinin tarzini belirler. Bir davranis ilkesi bir bilgi degil, diisiincedir,
yapilmasi-yapilmamasi gereken ya da yapilmasina izin verilen-verilmeyen konusunda bir
diisiinceyi dile getirir'. Bu agidan bakilirsa doping kullanimi bir ¢ok moral ve fizik
nedenlerle yanlis bir kullanimdir. Halbuki sportif yarigmalarda esit sartlarda ve centilmence
yarismak esastir. Eger yarisma bu esaslara bagli kalacaksa ve dogru hareket etme
noktasinda ise bazi kaideleri koymak liizumludur. Bu baglamada haksiz bir uygulama
olarak goriilen farmakolojik ajanlarla ilgili olarak Uluslararasi Olimpiyat Komitesi dopingi
soyle tarif eder: Yarismada performansi haksiz ve suni bir sekilde arttirmak amaci ile
herhangi bir yabancit maddenin sporcuya verilmesi veya sporcu tarafindan kullanilmasi
veya herhangi bir fizyolojik maddenin anormal miktarda alinmasi veya viicuda anormal
yollardan sokulmasidir. Buna gore tibbi bir geregi olmaksizin anabolik steroidlerin sportif
bir avantaj kazanmak amaciyla kullanilmasi ac¢ik¢a haksizliktir, ahlaka aykiridir... Top-
lumda yayilan ne pahasina olursa olsun kazanma tutkusu, sporcuyu kararsiz bir hale
sokmustur. Bazi sporcular, eger kendilerine olimpik altin madalya kazandirabilecek bir
droga sahip iseler, bunu kullanmada ciddi her tiirli tehlikeyi, hatta 6limii bile goze
alabilecek tercihi yaptiklar1 konusunda kanitlar vardir’. Bu anlamda etik sebeplerden birisi
olarak, bizim madalya kiirsiisiinde, en iyi kimyasal sekilde muamele goéren kisinin
bulunmasini istemememizdir. Insanlarin biyolojik performans smirlari saygi gérmelidir.
Ciinkii ahlaki diisiincelerden dolayir da bu bdyle olmalidir. Diger tarafindan bizi siirekli
tehdit eden, gen teknolojisi uygulamalarina bir giin akilc1 bir gerekge ile kars1t koyamayiz'.

Yarismalarda taraflardan birisi haksiz kazang saglayacak bir uygulama yoluna giderse
dogal olarak bu iyi niyetten, dogru davranistan uzaktir. Doping sporda esitligi bozan bir
uygulamadir’. Bu nedenle sporculuk prensiplerine; sportmenlige ve centilmenlige aykiridir.
Bu degerlere -sportmenlige ve centilmenlige- insan ag¢isindan bakildiginda, bunlar etik
iliskilerde belirli eylem ve yasant: olarak karsimiza ¢ikar. Buna gore etik degrelerin iki
tirlinden: etik kisi degerlerinden ve etik iligki degerlerinden soz edilebilir. Birincilerine
diriist, saygili, giivenilir olma gibi kisi 6zellikleri; ikincilerine saygi, sevgi, giiven, minnet
gibi degrelilik yasantilar1 6rnek verilebilir'.

Spor genellikle bir irade ve toplumsallasma ekolii olarak kabul edilir. irade diyoruz;
¢iinkii karakter olusumunda bir ara¢ olur. Dayaniklilig1 sinar ve tiim bedensel yetenekleri
hareket gecirir. Kurallar1 sertlik ve kesinlikleri dl¢iisiinde uygulandiginda spor etkinligi
kuralct bir boyut kazanir. Zira giiglenme istek ve zevki, kendisini agsma arzusu, yenen ya da
yenilen rakibe saygi, bireyin ortaklasa calisma arzusu, benligini iginde eritip yok ettigi bir
alcak gonillilik, ¢ok hizli bir kosunun, bir atlama citasinin gegilmesinin ve en uzaga
atmanin olusturdugu dosimoloji &geleri diiriistce teslimiyet gerektirir’. Halbuki bunlarin
doping yoluyla disaridan suni bir bi¢imde etkilenmesi, kendisini ve baskalarini aldat-
masidir’. Kendisine duyulan giiveni istismar etmesi ve hak etmedigi seylere sahip ¢ikmasi
seklinde algilanmalidir. Giiven ise, etik kisi degerlerini bilen bir kisinin, iliskide oldugu
diger kisilerin bir ¢ok eylemini dogru degerlendirmesi sonucu, o kisinin degersiz bir
eylemde bulunmasindan edindigi bilgiye dayanan, onun degersiz bir eylemde bulunamaya-
cagindan emin olmasinin yasattigi yasantidir'.

Yine, doping ahlaki anlamda bireyi erdemli olmaktan hizla uzaklastiran, sporun
amaclarinin ve hedeflerinin tersine, yoz bir uygulama ve davranisa iten sosyal problemdir.
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Bu uygulamaya kedini kaptiran sporcu, ailesi, arkadaslari, klibii ve milli spor federas-
yonlart tarafindan kendisine gosterilen giiveni kotiiye kullanmis sayilir’. Yetistirilen
sampiyonlar, ideal insan tipleri degil, izerinde deneylerin yapildigi kobaylar noktasindadir.
Kirilan rekorlar ve yenilen rakipler, dogal olmayan sebeplere bagli olduklari i¢in, anlamsiz
ve degersiz belirlemeler durumundadirlar. Odiiller ve sosyal statiiler rakipten ¢alinmis,
gergek sahiplerinden hile ve ahlak dis1 yollarla gasp edilmis mahiyette degerlerdir.

Sporda doping ajanlarinin kullaniminin sagliksiz, spor ahlakina aykiribulundugunu ve
onun i¢in sporcularin fiziksel ve spiritiiel sagliklarini, onlarin centilmenlik ve yarigma
degelerini, sporu bir iinite olarak korumay?1, spora katilanlarin hangi diizeyde olursa olsun
haklarin1 korumayi gdz Oniinde bulundurmak gerekirse’ doping bir milletin yasalarini
zorlamadir ve doping kullanan sug¢lu islemi gormelidir. Ayni anlamda IFBB'nin kurallarinin
aciklikla zorlanmasi da s6z konusudur. Ayni zamanda etik degrelerin zedelendigi ahlaksiz
bir davranigtir.

Doping uygulamas: ilgili herkese karst yapilmis bir ayip oldugu gibi, diger yarigsma-
cilara da hakaret anlami tasir. Ayrica baska bir insan iizerinde deney yapmak insanlik sugu
ve ahlaksizliktir. Olay1 organize eden antrendr, hekim ve yoneticiler bu agidan ahlaki
boyutlariyla degerlendirilmelidir.

Bir etkinlik olarak eyleme-eylemde bulunmaya- baktigimizda, "gerekeni yapma" ii¢ ayri
anlama gelebilir. Birincisi kisinin belirli bir iligkide koydugu hedefe ulasacak tarzda hareket
etmesi; ikincisi kisinin belirli bir iliskide istedigini ger¢ceklestirecek tarzda hareket etmesi;
icgiinclisiit de kisinin belirli bir iliskide yapilmasi gerekeni bulup yapmasi demektir'.
Sporcular bu nedenlerle zirveye tirmanirken ve zirvede kalmak i¢in yontem olarak dopingi
degil; karakter, spor ahlaki ve sportif yeteneklerle birlikte performansi tabi yontemlerle,
yani antrenman yoluyla artirmalidir. Aksi takdirde hep gec¢ilmek, yenilmek korkusuyla
yasayacak, elde ettigi haksiz kazanimlar1 devam ettirebilmek i¢in tabi yollar disindaki tiim
yontemleri, herseyi hige sayarak kullanacaktir. Amag ara¢ noktasina indirgenmis olacaktir.

Hileli yontemlerle kolay bir bi¢imde, doping yoluyla zirveye ¢ikma arzusu giiniimiizde
amacina ulasamamakta ve sporcunun onurunu c¢ikarlarina alet etmesiyle rezil duruma
distiigii goriilmektedir. Yetisen sampiyonlar sahte, kirilan rekorlar suni, ulagilan zaman ve
mesafeler zahiri degerler tagimaktadir. Bu anlamda etik iliskinin ana 6zelligi de, olaylar
zinciri iginde kisilerce yasanan bir degerler ve degerlilik iligskisi olmasi ve kisi eyemleriyle
verilmesidir''.

Spor ahlakinin bittigi yerde, ¢ikar baslar. Menfaatler ugruna viicutlarini yanlis ve hakk:
olmadik bigimde kullananlar, bunun bedelini bedenleriyle ve sagliklariyla 6derler' . ideal
sporcu ve insan olmanin degeri; insani 6l¢iilerde, insan gibi ve tabi niteliklere bezenerek
yarigsmak, kazanmak ve rekorlar kirmakla anlam kazanacaktir.
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Tiirkiye Spor Hekimleri Dernegi

1.ULUSLARARASI SPOR PSiKOLOJiSi SEMPOZYUMU

Tarih : 10-12 Ekim 1997
Diizenleyen : Mersin Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Beden Egitimi ve Spor Bolimii

ANTALYA2.ULUSLARARASIENGELLILERDE SPOREGITIMI

SEMPOZYUMU
Tarih : 7-9Kas1iml997
Diizenleyen : Akdeniz Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

2. ULUSAL YUZME VE SUTOPU SEMPOZYUMU

Tarih : 29 - 30 Kasim 1997
Yer : Otel Ege Saghk / 1ZMIR
Diizenleyen : Ege Universitesi Spor Kuliibii, Yiizme Subesi

Yiizme Atlama Sutopu Federasyonu

ABONELERIMIiZE DUYURU

Beden Egitimi ve Spor. Bilimleri Dergisi'nin 1997 yili abone bedeli 800.000.- TL.
(Ogrenci: 600.000,-TL)'dir.

Abonelik iicretini Gazi Universitesi BESYO Koruma Dernegi Spor Bilimleri Dergisi
(Vakifbank (849) Gazi Universitesi Biirosu - 2001129) hesabina yatiranlarin, banka dekon-
tunun bir niishasiyla, doldurduklart 1997 yil1 abone formunu dergimize gondermeleri gerek-

mektedir. Tlginize tesekkiir ederiz.

Yayin ve Dagitim Koordinatorliigi
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YAYIN KURALLARI

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi'nde Beden Egitimi ve Spor Bilimlerinin
teorik ve uygulamali alanlarina iliskin arastirmalar ile yayin kurulunun uygun
glOrecegi veya istegi lizerine hazirlanmis derleme yazilar yayimlanabilir. Konular
sunlardir: Beden Egitimi, Spor Egitimi, Antrenman ve Hareket Bilimleri, Spor
Y 6netimi, Organizasyonu ve Isletmesi, Spor Sosyolojisi, Spor Psikolojisi, Spor-
cu Sagligi, Spor Kiiltiirii ve Tarihi, Spor Felsefesi.

Dergiye gonderilen yazilar A4 daktilo kagidina ve sahifelerin bir yiliziine iki satir
aralikli, sagda 2 cm, solda 3 cm bosluk birakilarak elektrikli daktilo veya bilgisa-
yar ile yazilmalidir.

Makalelerde Tiirkge ve Ingilizce 6zetler ve anahtar kelimeler yer almali, kay-
nakca dahil 8 daktilo sayfasim1 ge¢memelidir. Yazilar iki kopya halinde ve
yazarin agik adresi, telefonu varsa faks numarasi eklenerek gonderilmelidir.

Gonderilen yazilarda sade bir Tiirk¢e kullanilmasi gerekmektedir. Asirt yeni
veya asir1 eski kelimelere gerekmedikge yer verilmemelidir. Tiirk¢e ve yabanci
dilde yerlesmis spor terminolojisine 6zen gosterilmelidir.

Fotograflar siyah-beyaz olmali, arkalarina numara verilerek ayri bir zarfa konul-
malidir. Ayrica, metin igerisinde fotograflarin yerlesecegi yere not diisiilmelidir.

Sekil, grafik ve tablolar ayr1 bir kdgida baskiya girecek sekilde ¢izilmis veya
yazilmis olarak gonderilmelidir.

Makalelerin her tirlii sorumlulugu yazara aittir. Yazilar yayinlansin ya da
yayinlanmasin geri gonderilmez. Yayinlanmasina, kisaltilmasina veya boliimler
halinde yayinlanmasina yayin kurulu karar verir.

Yazar adi1 veya adlar1 basligin sag altina gelecek sekilde birden ¢ok yazar varsa
alt alta yazilmalidir. Yazarin veya yazarlarin adresi adinin ve soyadinin sonuna
konulacak yildizla birinci sahifenin alt kisminda gdsterilmelidir.

Yazilar, yayin kurulunun belirleyecegi hakemler tarafindan incelendikten sonra
yayin/anacaktir.

Kaynakca yazar soyadlarina ve alfabetik siraya goére yapilmalidir. Kaynak
gosterilirken kaynak numaralart metin iginde ciimlenin bittigi yerde parantez
i¢ginde verilmelidir.



