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AEROBIK KAPASITENIN OLCUMUNDE KULLANILAN
IKIFARKLISUBMAKSIMAL BISIKLET ERGOMETRESI
TEST YONTEMININ KARSILASTIRILMASI

Giillfem ERSOZ *
Mitat KOZ *
Nevin GUNDUZ *

OZET
Aerobik kapasite fiziksel uygunlugun en onemli gostergesidir ve maksimal oksijen  tiiketim  hizi
(Maksimum V0, = V0, max) Olgiilerek belirlenir. V0, mux. direkt ve indirekt yontemlerle

olgiilebilmektedir. V0, max. un direkt yontemlerle 6lgiimii daha pahali olmasi, uzun siirmesi ve
riskli olmast nedenleri ile, submaksimal egzersiz testi verilerinden maksimal oksijen tiiketiminin
hesaplanabildigi  pek¢ok indirekt yontem  gelistirilmistir.  Bunlara iki Ornek, Astrand-Rhyming
protokolii ve Fox denklemidir. Bu ¢alismada, antrene erkek sporcularda V0, max. dlgiimiinde
kullanilan bu iki yéntemin sonuglart karsilastinldi.  Bulgular genel olarak degerlendirildiginde
iki yontem arasinda  anlamli  bir fark gozlenmedi, ancak Astrand'n  fiziksel — uygunluk
siflamasina  gore mutlak degerler agisindan siiflandirnldiginda  ¢ok diisiik,  diisiik, orta ve ¢ok
yiiksek gruplart arasinda, rolatif degerlere gore simflandirildiginda ise ¢ok diisiik ve ¢ok yiiksek
gruplart  arasinda anlaml farkhiliklar (P < 0.01) gozlendi. Her iki délgiim  yonetiminin — de
ortalama fiziksel —uygunluk diizeyine sahip  bireylerde rahathkla kullamlabilecegi, Astrand -
Rhyming yénteminin ise iki cinse de wuygulanabilirligi ve farkl fiziksel uygunluk diizeylerinde yiik
ayarlama imkant vermesi nedenleri ile ¢ok yiiksek ve ¢ok diisiik gruplarin da tercih edilebilecegi
sonuglarina  varildi.

Anahtar Kelimeler: Aerobik kapasite, V0, max., Submaksimal egzersiz testi, Oksijen tiiketimi.

COMPARISON OF TWO DIFFERENT SUBMAXIMAL
CYCLE ERGOMETER TEST METHODS USED FOR
MEASUREMENT OF AEROBIC CAPACITY

ABSTRACT

Aerobic capacity which is determined by measuring maximal oxvgen consumption (V0, max) is
the best predictor ofphysicalfitness. V0O.max could be measured by direct and indirect methods.
Direct measurement of VOmax could be very expensive, risky and time consuming. For that
reason plenty of indirect methods have been proposed. Astrand - Rhyming protocol and Fox
equation are two of these methods. In this study these two methods have been compared on
trained male athletes to predict V0max.

While results of the study did not show sij-ificant differences in overall evaluation very low and
very high fitness groups showed significant differences when classified according to Astand's
fitness classification in absolute values. Both methods could be used in average physical fitness
levels but Astrand - Rhyming method should be preferred because it is more practical to use
especially in very low and very high fitness level groups.

Key Words: Aerobic Capacity, VO0.max, Submaximal Exercise Test, Oxygen Consumption.
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GiRisS

Aerobik kapasite (maksimal oksijen kullanimi) fiziksel uygunlugun en Onemli
gostergesidir ve kalp - dolasim sisteminin sagligi ile de yakin iliskilidir. Aerobik kapasite
vicudun maksimal oksijen tiikketim hizinin (V 0, max.) belirlenmesi ile 06lgiilmektedir.
Maksimal oksijen tiiketim hizi kardiyovaskiiler sistem tarafindan oksijenin ¢alisan kaslara
ulagtirilmasina ve burada hiicreler tarafindan alinip enerji {iiretimi i¢in kullanilmasina
baglidir (9). VO, max. testleri kisilerin kardiyorespiratuvar fiziksel uygunluk diizeylerini
belirlemede kullanilan yontemlerin basinda gelir (7). Aerobik kapasite veya oksijeni alip
kullanabilme kapasitesi direkt ve indirekt yodntemlerle &lgiilebilmektedir. VO, max.
6l¢iiminin en gegerli ve dogru yolu maksimal bir is aninda, kapali devre spirometre sistemi
araciligr ile inspirasyon ve ekspirasyon havasindaki oksijen ve karbondioksit oranlarinin
direkt olarak Ol¢iilmesidir (10).

VO, max.un maksimal treadmil ve bisiklet ergometresi egzersizlerinden olusan
protokoller yardim: ile direkt olarak Olgiilmesi; kullanilan cihazlarin pahali olmasi, her
zaman her yerde bulunamamalari, testin ¢ok zaman almasi1 ve tecriibeli eleman gerektirmesi
nedenleri ile oldukg¢a sinirlidir. Ayrica bu tir testler 6zellikle fiziksel uygunluk diizeyi
disik olanlarda, ¢cocuklarda, yaslilarda ve asemptomatik koroner arter hastalarinda oldukca
risklidir. Biitiin bu nedenlerden dolay: submaksimal egzersiz testi verilerinden V 0, max.un
hesaplanabildigi pek ¢ok indirekt yontem gelistirilmistir (9, 7, 12, 8).

Indirekt yéntemlerde solunum voliimleri ve solunan havadaki gaz konsantrasyonlar:
yerine, kalp atim hizi kullanilmaktadir. Kalp atim hizi ile oksijen tiiketimi arasinda dogrusal
bir iliski oldugu prensibinden yola c¢ikilarak, uygulanan is yiki ve kalp atim hizi
O6l¢iimlerinden aerobik kapasite ya da VO, max. o6ngdriilebilmektedir (9, 10).

V0, max.un indirekt Ol¢imi icin pek ¢ok protokol bulunmakla birlikte giiniimizde
Astrand - Rhyming (A-R) protokoli ile Fox denklemi siklikla kullanilan yéntemlerdir (3, 4,
6, 2). A-R protokoliinde uygulanan yiik, antrene ve sedanter bireyler i¢cin farklidir ve bu
yontem her iki cinse de uygulanabilmektedir. Fox denkleminde ise uygulanan yiik tim
bireyler i¢in sabittir ve yalnizca erkekler i¢indir (7, 4, 6, 2).

Direkt ol¢iim yontemleri ile karsilastirildiginda, A-R protokoliinde = %15 lik, Fox
esitliginde ise + %7.7 lik bir sapma bildirilmesine (7) karsin bu iki test arasindaki iliski ¢ok
net degildir. Ulkemizde ve tarafimizdan sik¢a kullanilan bu iki yéntemin sonuglan arasinda,
varsa, bir iliski kurabilmek amaciyla, Yiiksekokulumuzdaki antrene erkek sporcularda bu
calisma planlanmistir.

MATERYAL VE METOD

Denekler

Caligsma, yaslan 19-27 (X = 21.2+ 2.01) arasinda degisen toplam 35 erkek antrene, aktif
sporcu iizerinde gergeklestirildi. Deneklerin g¢ogunlugu Universitemizin ¢esitli spor
takimlarinda en az 2 yillik sporcuydu. Calisma Oncesi tiim deneklere ¢alisma ayrintist ile
anlatildi ve izin belgesi alindi.

Calisma Protokolii

Denekler laboratuvara sabah saat 9:00 da alindilar ve viicut kompozisyonu dl¢iimleri 3
bolge skinfold yontemi ile yapildi (1). Bu dlgiimlerden sonra denekler 10 dakika istirahate
alindilar. V0, max. Olgiimleri Monark bisiklet ergometresinde (Monark 818 E, Sweden)
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yapildi. Kalp atim hizlari1 telemetrik olarak Polar (Polar Inc., Port Washington, NY) marka
monitdér ile 6lgiildi. ilk olarak A-R protokolii uygulandi (3, 4). Kisaca test su sekilde
yapildi: Denekler gen¢ erkek ve aktif sporcu olduklari i¢in, 900 kpm/dk. (150 Watt) lik yik
ile 6 dakika, 50 RPM de bisiklet ergometresi testine tabi tutuldular. Kalp atim hizi her
dakika kaydedildi, 5. ve 6. dakikalardaki kalp atim hizlarinin ortalamasi c¢aligyma kalp atim
hiz1 olarak alindi. 5. ve 6. dakikalardaki fark 5 atim/dk. dan fazla oldugu takdirde test siiresi
1 dakika veya daha fazla, kalp atim hizi sabit bir diizeye ulasincaya kadar uzatildi. Testte
olgiilen kalp atim hizi araciligr ile A-R nomogrammdan V0, max. mutlak degeri (L/dk)
bulundu, mutlak deger viicut agirligina bolinerek relatif degerler (ml/kg/dk) hesaplandi.

Birinci testten 48 saat sonra ikinci bir test gergeklestirildi. Bu testte de denekler, 900
kpm de (150 watt) 5 dakika 50 RPM'de bisiklet egzersizi yaptilar. 5. dakikadaki kalp atim
hizindan Fox denklemi (6) araciligiyla V02 max.un mutlak degeri, viicut agirligina
bolinerek rolatif V02 max. hesaplandi. Bulunan rélatif ve mutlak degerler Astrand'm
fiziksel uygunluk siniflamasina (4) gore 5 gruba ayrildilar. Buna goére, A-38 ml/kg/dk (2.99
L/dk) esit veya altinda olanlar ¢ok diisik, B-39-43 ml/kg/dk (2.8-3.09 L/dk) arasinda
olanlar diisiik, C-44-51 ml/kg/dk (3.10-3.69 L/dk) arasinda olanlar orta, D-52-56 ml/kg/dk
(3.7-3.99 L/dk) olanlar yiksek, E-57 ml/kg/dk (4 L/dk) ya esit ya da yiiksek olanlar ¢ok
yiiksek grubuna alindilar.

istatistiksel Analiz

Sonuglar aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (SD) olarak ifade edildi. Farkli iki
yonteme gore Ol¢iim sonuglar: arasindaki farkin anlamli olup olmadigi, iki grup arasindaki
farkin anlamlilik testi ile degerlendirildi. Anlamlilik diizeyi olarak P < 0.05 kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya katilan tiim deneklerin fiziksel ozellikleri ve iki testin sonuglan Tablo I'de
gorilmektedir. Sonuglar genel olarak degerlendirildiginde A-R ve Fox testlerinin sonuglari
arasinda relatif ve mutlak V 0, max degerleri arasinda fark yoktur (P > 0.05).

A-R nomogrammdan elde edilen mutlak degerler Astrand fiziksel uygunluk siniflan-
masina gore sinirlandirildiginda (Tablo II), A-R ve Fox testlerinin sonuglart arasinda g¢ok
diisiik gruplart arasinda %18, diusiik gruplari arasinda ise %15 lik (p < 0.01) anlamli fark
gozlenirken, orta ve yiiksek gruplari arasinda anlamli fark bulunamamistir (p > 0.05). Cok
yiksek gruplari arasinda ise %14 lik (P < 0.01) anlamli fark bulunmustur.

Sonuglar rolatif degerlere goére sinirlandirildiginda ise (Tablo III) ¢ok diisiik, diisik ve
orta gruplarinda, Fox esitligi ile bulunan degerlerin A-R nomogrammdan elde edilen
degerlerden sirasiyla %17, %9 ve %3 daha yiksek oldugu, yiiksek ve ¢ok yiiksek grubunda
ise sirastyla %3 ve %14 daha diisik oldugu gozlenmistir. Orta ve yiiksek gruplarindaki fark
(P > 0.05 ile) anlamsizken, diger gruplardaki farklar (P < 0.01) ile anlamli bulunmustur.

TARTISMA

Bu c¢aliymanin amact indirekt VO, max Ol¢im yontemlerinden olan A-R testi ile Fox
yontemine iliskin test sonuglari arasinda nasil bir iliski oldugunu aragtirmakti. Calis-
mamizda mutlak ve rolatif degerlere gore ayr1 ayri yapilan siniflandirmalarin her ikisinde
de bazi gruplar arasinda anlamli farklar ortaya ¢ikmistir. Gruplandirmanin mutlak degerlere
gore yapildigi Tablo II ve Sekil l'de de gorildigi gibi A, B ve E gruplarinda mutlak
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degerler agisindan anlamli farklar bulunmustur. Gruplandirma roélatif degerlere gore
yapildiginda ise (Tablo III, Sekil 2) daha homojen bir dagilim elde edilmistir. Boyle bir
gruplandirmaya gore ise A, B ve E gruplarinda anlamli farklar gézlenmistir. Sonu¢ olarak
gruplandirma neye gore yapilirsa yapilsin A-R ve Fox esitligi sonucu bulunan ayni
bireylerin V 0, max degerlerinin C ve D gruplarinda birbirine yaklastigi, A ve E gruplarina
yani ¢ok yiiksek ve c¢ok diisik degerlere dogru gidildikge iki 6l¢giim ydntemi arasindaki
farkin arttig1 gozlenmektedir.

Direkt ve indirekt 6l¢iim yoOntemlerinin karislastirildigt c¢aligymalarda birbirine benzer
sonuclar elde edilmistir (9, 8, 5, 13). Ornegin 1 mil/kosu - yiiriime egzersizinden V0,
max.un tayin edildigi ¢aliymada elde edilen indirekt 6l¢im sonuglarinin yiiksek ve disiik
V0, max.lu bireylerde direkt 6l¢iim sonuglarindan farkli oldugu bulunmustur (5). Egzersiz
protokoli uygulanmaksizin yas, viicut agirligi, viicut kitle indeksi, viicut yag orani, istirahat
kalp atim hizi, sigara igme durumu, fiziksel aktivite diizeyi ve cinsiyet gibi verilerden VO,
max.un Ongdri yontemi ile hesaplandigi, retrospektif bir ¢aliymada bulunan degerlerin,
genis bir yetiskin grubunun V 0, max degerlerini dogru bir sekilde yansitabildigi fakat en
yiksek ve en diisiik degerlere dogru gidildik¢e direkt ve indirekt 6l¢iim ydntemi arasinda
farklar oldugu bildirilmektedir (13).

Amerikan Spor Hekimligi Birligi (ACSM) nin 6nerdigi submaksimal ergometre testinin
degerlendirildigi c¢aliymada ise, Onerilen Ol¢im yontemi direkt o6l¢im yontemleri ile
karsilastirilmigs ve bireyin VO, max.un tam olarak Olgiilmesi gerektiginde ACSM'nin
6nerdigi protokoliin kabul edilebilir olmadig: bildirilmistir (8).

Kadinlarda yapilan bir baska calismada ise A-R nomogramindan elde edilen V 0, max,
maksimal bisiklet ve kosu bandi egzersizleri ile karsilastirildiginda, submaksimal
sonuglarin maksimal kosuband: testine goére % 18.5, bisiklet testine gore ise %8.5 daha
yiiksek oldugu bulunmustur (9). Ayrica submaksimal V 0, max testlerinde, ayni test ayni
bireye farkli giinlerde uygulandiginda %2-6 oranlarina ulasan farkliliklar gozlendigi
bildirilmektedir. Bu farklarin %90'inin biyolojik, %10'unun ise teknolojik degismelerden
kaynaklandig: bildirilmektedir (11).

Sunulan mevcut literatiir bulgularindan da anlasilacag: gibi, V02 max.un submaksimal
egzersiz protokollerinden hesaplandigi ¢aligsmalardan elde edilen bulgular, bu tir 6l¢iim
yontemlerinin genis popiilasyonlarin 0Jl¢iimiinde gegerli olabilecegini gdstermektedir.
Ancak kullanilan submaksimal test yontemi ne olursa olsun, fiziksel uygunluk diizeyi ¢ok
yiiksek ve diisiik veya bunlara yakin olan bireylerin 6l¢iimiinden elde edilen tahmini
degerlerin gercek degerlerden uzaklasabildigi gibi, bu tiir bireylerde, c¢alismamizda da
gbzlenen submaksimal test sonuglar1 arasinda da farkliliklar olusabilmektedir. Bu
¢aligsmadaki mevcut bulgulardan hangi testin daha dogru 6l¢iim yaptigint sdylemek giigtiir.
Bunun igin her iki test sonu¢larinin direkt 6l¢iim yontemleri ile karsilastirildigi calismalar
yaptlmalidir. Bu ¢alismanin sonuglan: 1- Genis popiilasyonlarin 6l¢lilmesi planlandiginda
ortalama fiziksel uygunluk diizeyine sahip bireylerde, uygulama kolayligi, ucuzlugu ve
risksiz olusu nedeni ile her iki test yonteminin de rahatlikla kullanilabilecegini, 2- Her iki
cinse de uygulanabilirligi ve yiik ayarlanabilirliginin sagladigi avantajlar nedeni ile A-R
nomograminin fiziksel uygunluk diizeyi ¢ok yiiksek ve diisiik olanlarda kullanilmasinin
daha uygun olabilecegini géstermektedir.
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TABLO I: Deneklerin Fiziksel Ozellikleri ve Her iki Yontemin Toplu Sonuglan.

X + SD Min. Max. N
Yas (Yas) 21.11 2.17 19 27 35
Boy (cm) 181.71 7.24 166 193 35
Kilo (kg) 73.61 13.35 68.5 91 35
BMI 23.04 1.99 19.30 28.14 35
Dinlenim Nazbi (atim/dk) 67.6 7.24 43 97 35
5. dk. nabiz (atim/dk) 140.51 14.68 118 168 35
6. dk. nabiz (atim/dk) 142.23 14.82 120 169 35
Astrand V 0, max (L/dk) 3.59 0.70 2.60 4.90 35
Fox V0, max (L/dk) 3.58 0.28 3.00 4.00 35
Astrand V 0 , max (ml/kg/dk) 47.57 8.99 32.50 63.20 35
Fox V0, max (ml/kg/dk) 47.76 5.17 37.40 57.00 35
% viicut yag 961 4.46 3.20 27.50 35

A-R ve Fox yontemlerinde hem mutlak hem rolatif degerler arasindaki farklar anlamsiz

(p > 0.05)

TABLO II: Mutlak V0, max Degerlerine Gore Yapilmis Siniflama.

Cok Diisiik Diisiik Orta Yiiksek Cok Yiiksek
(< 2.79) (2.80- 3.09) | (3.10-3.69) | (3.70- 3.99) (>4.00)
X +SD X +SD X +SD X+SD X +SD
N=5 N=4 N= 13 N=4 N=9
Yas (Yas) 21 = 1.00 2325 +2.06 | 21.53 + 2.47 | 2028 = 0.95 | 20.33 + 141
Boy (cm) 180+ 892 | 18375 = 2.06 | 178.69 = 828| 181.5 + 3.69 |186.11 + 5.75
Kilo (kg) 744 +554 | 8132 £ 795 | 71.73 + 657 | 77 + 934 | 79.16 + 4.92
BMI 22.79 + 166 | 24.11 + 236 | 2253 + 2.17 | 23.5 + 234 | 2295 + 135
Dinlenim Nazbi (atim/dk) 85.00 = 10.00| 74 + 5.16 69.07 + 882 | 60.75 + 4.34 | 56.11 + 8.19
5. dk. nabiz (atim/dk) 163.6 = 2.88 | 152.75+ 2.75 | 143.69+ 2.83 | 13325 + 1.70 | 120.88 + 3.48
6. dk. nabiz (atim/dk) 167.2+ 192 157 + 2.82 | 145.92+ 2.81 | 13525 + 1.89 | 123.66 + 2.78
Astrand V 0, max (L/dk) 2,66 = 0.05 | 2.92+ 0.09 3.36+ 0.11 3.85 + 0.10 4.6 + 023
Fox V0, max (L/dk) 3.14 + 0.08* | 3.35 + 0.05% | 3.52 + 059 | 3.72 + 0.05 | 3.95 + 0.07*
% viicut yag 832 + 2.14 | 124 + 1031 | 841 + 282 | 1120 + 6.88 | 1021 + 187

Astrand V 0, max (L/dk) dan (P < 0.01 ile) anlamli farkl:.




TABLO III:

Rolatif VO 2 max Degerlerine Gore Yapilmis Sinflama

Cok Diisiik Diisiik Orta Yiiksek Cok Yiiksek
(<38) (39-43) (44-51) (52 - 56) (557)
X +SD X+ SD X +SD X +SD X £SD
N=7 N=7 N=7 N=7 N=7
Yag (Yas) 21.71 + 1.11 | 21.85 +3.48 21 + 115 20.85+ 2.11 | 20.57 = 151
Boy (cm) 183.14 + 4.81 | 181.42 +7.87 | 180.57 + 7.41| 179.14+ 10.30 | 184.28 + 5.58
Kilo (kg) 7932 + 699 | 7548 £5.31 | 75.17 + 7.00 | 72.42 +9.94 | 76.21 + 6.04
BMI 23.67 + 193 | 23.06+ 2.56 | 23.12+ 220 | 22.45 + 0.80 | 22.46 + 196
Dinlenim Nazb: (atim/dk) 81 + 10.63 |69.57 + 10.96| 69.57 + 834 | 63 + 824 55 + 7.04
5. dak. nabiz (atim/dk) 159 + 6.87 148 + 7.24 | 140.71 + 4.68 | 132.85 + 1139 | 121.71 + 4.46
6. dk nabiz (atim/dk) 163.00 + 6.13| 151.14 + 7.7 | 142.85 + 5.01| 135.14 + 10.20 | 124.88 +4.49
Astrand VO” max (ml/kg/dk) | 3527 + 2.63 | 42.07 + 2.10 | 46.54 = 124 | 54.26 + 156 | 59.70 +2.51
Fox V0. max (ml/kg/dk) 41.17 + 3.53% [ 45.67 + 1.92% | 47.88 + 3.05 | 51.98 +4.12 |52.35 +3.36*
% viicut yag 11.57+ 7.17 | 7.52 + 2.53 11.15 + 4.75 844 +2.99 935 +3.04

* Astrand V 0, max (ml/kg/dk) dan (P < 0.01

ile) a

nlamli farkli.
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2. LiG 5. GRUPTA MUCADELE EDEN MALATYASPOR
DiYARBAKIRSPOR VE SiiRT KOY HiZMETLERIi SPOR
FUTBOL TAKIMLARINDA OYNAYAN
FUTBOLCULARIN FiZYOLOJIK OZELLIiKLERININ

ANALIZi VE MUKAYESESI

Faruk YAMANER *
Burhanettin HACICAFEROGLU *

OZET

Bu ¢aliymamin amaci, 1995-96 sezonunda 2. profesyonel futbol ligi 5. gruptan ¢ikip, play offia I
lige ¢ikmak ic¢in miicadele eden Diyarbakirspor, Siirt Koy Hizmetleri Spor'lu futbolcular ile, 5.
klasman grubundan 1. lige ¢ikmak igin miicadele eden Malatyasporlu futbolcularn  fiziksel —ve
fizyolojik  parametrelerini  olgerek  birbirleri ile mukayese etmektir. Bu amag¢ dogrultusunda
izlenen yontemde, planlama evresinde literatiir taramasi yapilip gerekli kaynaklar toplanmigtir.
Daha sonra futbolcularin fiziksel ve fizyolojik kapasitelerini olgmek i¢in yas, boy, kilo (Y.B.K),
Istirahat Kalp Atm Sayilari (LK.A.S), Sistolik Kan Basinglart (S.K.B), Diastolik Kan Basinglar
(D.K.B), Viicut Yag VYiizdeleri (V.Y.Y.), Aerobik Giigleri (A.C.), Anaerobik Giigleri (4.G.), 50
metre stirat (S), Esneklikleri (Es.) test edilerek her takimin degiskenleri arasinda mukayese
yapimstir.  Olgiimlerde elde edilen her bir fizyolojik degisken (P < 0.05) anlamlilik seviyesinde
istatistiksel ~ olarak  degerlendirilmistir. ~ Sonu¢  olarak Malatyuspor'lu  futbolcularla  Siirt Koy
Hizmetleri Spor'lu futbolcularin V.Y.Y, S., Es., A.G. degiskenleri arasinda istatistiksel olarak (P
< 0.05) anlamh bir fark bulunmustur. Geriye kalan fizyolojik degiskenleri arasinda ise
istatistiksel olarak (P > 0.05) anlaml bir fark bulunamamistir. Malatyasporlu futbolcular ile
Diyarbakirspor'lu futbolcularin A.G., V.Y.Y., S. degiskenleri arasinda istatistiksel olarak (P <
0.05) anlamli bir fark bulunmustur. Geriye kalan fizyolojik — degiskenleri arasinda ise istatistiksel
olarak (P > 0.05) sevivesinde anlamli bir fark bulunamamistir. Siirt Koy Hizmetleri Spor'lu
futbolcular ile  Diyarbakirspor'lu  futbolcularm ~ S.K.B., D.K.B., S, degiskenleri arasinda
istatistiksel olarak (P < 0.05) anlaml bir fark bulunmustur. Geriye kalan fizyolojik degiskenleri
arasinda ise istatistiksel olarak (P > 0.05) seviyesinde anlamli bir fark bulunamamigstir.

Anahtar Kelimeler: Futbol oyuncusu, Yas, Boy, Kilo, Istirahat Kalp Atim Sayisi, Sistolik Kan
Basinci, Diastrolik Kan Basinci, Viicut Yag Yiizdesi, Aerobik Giig, Anaerobik Giig, 50 m. Siirat,
Esneklik.

COMPARISON AND EVALUATION OF
PHYSIOLOGICAL PARAMETERS OF PLAYERS OF
MALATYASPOR-DiYARBAKIRSPOR AND SiiRT KOY
HiZMETLERIi SPOR IN 2. LEAGUE 5. GROUP

ABSTRACT

The purpose of this study is to compare each other by measuring the physical and the
physiological parameters of the players of Malatyaspor contesting to come up to the first league
from the fifth classification group in the second league and the players of Siirt Koy
Hizmetlerispor and Diyarbakirspor who gjoined play offfrom the fifth classification group in the
second league and are still contesting to come up to first league in this study, playes of age,
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height and weight. Rest of heart beat, sistolic blood pressure, diastolic blood pressure, rale of
body fat, aerobic and anaerobic power. 50 in. dashe and flexibility were tested and results of this
study have been evaluated by using t-lest. Each physiologocical variables has been statistically
tested at significant (P < 0.051 level. There was significant differences (P < 0.051 between the
rate of body fat. 50 meters speed run. flexibility and aerobic power of players of Malalyaspor
and Siirl Koy Hizmetlerispor. There was not a significant (P > 0.05) differences between the
remains of physiological parameters of this team players. There was a significant IP < 0.05)
differences between the aerobic power, rate of bady fat and 50 in. speed run of Malatyaspor
players and Diyarbakirspor players. There was not a significant (P > 0.05) differences between
the remains of physiological parameters of Malatyaspor players. There was a significant (P <
0.05) differences between the sistolic blood prassure. diastolic blood pressure and 50 in. speed
run of players of Siirl Koy Hhmetlerispor and Diyarbakirspor. There was not a significant IP <
0.05) differences between the remains of physiological parameters of Siin Koy Hizmetlerispor
and  Diyarbakirspor players.

Key Words: Soccer players, age, heghl, weight, rest of heart beat, sistolic blood pressure,
diastolic blood pressure, aerobic power, anaerobic power, rate of body fat, 50 meters dash and

lexibility.

GiRisS
Futbol, kendini olusturan teknik-taklik, kondisyon gibi elementler ile ruhsal ve egitsel

yonden saglikli, dengeli bireylerin olusmasinda etkili bir spor ¢esidi, ayni zamanda bir
egitim aracidir (1).

Futbolda oyuncunun basarist ve verimliligi, futbolcunun egitim ve antrenman diizeyi,
iilkenin cografi konumu ve iklimi, antrenoriin ozellikleri, futbolcunun beslenme
aliskanliklari, fiziksel, fizyolojik ve psikolojik karakteristikleri ile yakindan ilgilidir.

Futbolda teknik ve taktik egitime ek olarak fiziksel ve fizyolojik profil gdstergelerinden
olan aerobik ve anaerobik gii¢, viicut yag orani, siirat, dayaniklilik, esneklik ve koor-
dinasyon beceri gibi yeteneklere ait parametreler 6nemli rol oynamaktadir. Bu para-
metrelerin futbol i¢in gerektigi kadar gelistirilmesi ve gelisme diizeylerinin 6lg¢iimlerle veya
testlerle zaman zaman kontrol edilmesi takimin durumunu degerlendirmede faydali ve yol
gOsterici unsurlardir.

Futbolculara uygulanan antrenman programlarinin amaci, onlarin fiziksel yetenek ve
fizyolojik  kapasitelerini  gelistirmektir.  Fiziksel ve fizyolojik  veriler antrenman
programlarinin diizenlenmesinde kullanilir. Bu nedenle futbolcularin performanslarini cn
iyi sekilde tayin etmek icin fiziksel ve fizyolojik karakterlerini analiz etmek gerekir. Kisaca
hangi fiziksel ve fizyolojik unsurlarin futbol ic¢in ne kadar gelistirilmesini bilmek ¢ok
onemlidir (2).

Giunimiizdeki futbolda bir takimdaki (kaleci dahil) biitiin mevkilerdeki oyuncularin
herseyi yapabilme zorunlulugu vardir. Hilcum oyuncular1 gerektiginde savunmaya,
savunma oyunculari da gerektiginde hiicuma yardimci1 olmak zorundadirlar (3).

Futbolda savunma ve hiicum oyunculari arasindaki fiziksel ve atletik yapr farkliliklar:
ortadan kalkmaktadir. Bu olgu normal karsilanmalidir. Ciinki siirati ve ¢abuklugu yiiksek
seviyedeki futbolculara ancak siirati ve c¢abuklugu gelismis futbolcular ile karsi konula-
bilmektedir (4).

Futbol oyuncusu oyun ig¢inde dengesini yitirmemeyi oyunun degisik konumlarinda
kafasini, vicudunun obir kisimlarint nasil kullanacagini ¢ok iyi bilmelidir. Atletik
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yetenegini, topu godzden kagirmadan hizini, sigrama giicinii ve dayanikliligini en yiiksek
seviyeye ¢ikarmali, fizik kondisyonunu oldugu kadar teknik taktik ve motivasyon yoniinden
de kendisini ¢ok iyi hazirlamalidir (5).

Futbol oyunu hem siiratli hem de dayanikli olmay:1 gerektirmektedir. Giliniimiizde siiratli
kosularin toplam1 giin gegtk¢c artmaktadir. Bu da futbolun daha uzun siire yiksek tempoda
oynadiginin gostergesidir (6). Spor branglarinda diizenli ve yiklenme siddeti bilimsel
temellere dayanan antremanlar ile kas kuvveti, dayanikliligi, siirati ve esnekligi arttirilirken
viicut kompozisyonuda diizenlenmektedir. Kuvvetten yoksun bir kas sistemi ile optimal bir
stirat olusturulmazken, dayanikliligin ise spor disiplinleri igerisindeki Onemi inkar
edilmemektedir. Aerobik ve anaerobik gii¢ basariy1 belirgin bir sekilde etkileyebilmektedir.
Futbola uygun bir sekilde yapilan hazirlik antremanlart ile futbolcularin performanslar:
arttirilarak lig maglarina hazir hale getirilmelidir (7).

Futbolcular {izerinde yapilan bilimsel arastirmalar secgilen iilkeye, futbolcularin
bulund; 1 yoreye, irka, spor yasina, oynanan futbol ligine ve benzeri faktorlere bagh
olarak derisiklik gosterdiginden yapilan ¢aligmalarda da gruba yonelik degerler ortaya
¢itkmaktadir.

Bu ¢aligsma 1995-1996 futbol sezonunda 2. Lig 5. gruptan play offta 1. lige ¢ikmak i¢in
miicadele veren Diyarbakirspor'lu ve Siirt Koy Hizmetleri Spor'lu profesyonel futbolcular
ile 2. lig 5. klasman grubundan 1 lige ¢ikmak i¢cin miicadele eden Malatyaspor'lu
profesyonel futbolcularin fiziksel ve fizyolojik 0Ozelliklerinin analizi ve mukayesesi amaci
ile gergeklestirilmistir.

MATERYAL VE YONTEM

Yaptigimiz arastirmaya katilan futbolcularin fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin
belirlenmesinin, yapilacak yeni arastirmalara Orneklem teskil etmesi agisindan Onemli
oldugunu ve Tirk futbol camiasina katkida bulunacagini diisiinmekteyiz.

Malatyaspor, Diyarbakirspor ve Siirt Koy Hizmetleri Spor futbol takimlari 1'er hafta
arayla ayni test yontemleri kullanilarak test edildiler. Malatyaspor'dan 20, Diyarbakir-
spor'dan 20 ve Siirt K6y Hizmetleri Spor'dan 20 futbolcu, toplam 60 profesyonel futbolcu
11 farkli 6l¢iime tabi tutuldular.

Boy ve agirligin, hassas bir boy agirlik O6lgegiyle belirlenmesinden sonra, oturur
pozisyonda istirahat kalp atim sayilar1 steteskop ile kan basinglari steteskop ve Tansiyon
aleti kullanilarak olguldi. Deri alti yag Olglimleri Skinfold kaliper aleti ile oOlgiilerek
Green'in asagidaki formiili kullanilarak viicut yag yiizdesi belirlendi (8):

Total Viicut Yag Yiizdesi: (6 bolgeden alinan dlgiimlerin toplami x 0.097) + 3.64

Maksimal aerobik giiciin belirlenmesi amaciyla, deneklerin 12 dakika siiresince toprak
sahada (g¢evresi 400 m.) kosabildikleri en uzun mesafe bulunarak maksimal oksijen
tilketimleri Balke'nin asagidaki formiilii kullanilarak belirlendi (9).

Mak VO, = 333 + (x-150) 0.173

(X = Bir dakikada kosulan mesafe)
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Dikey sigrama testi ile bacaklarin anaerobik giicii tespit edildi. Bunun i¢in duvarda bir
metrik pano hazirlanarak deneklere 3 sigrama yaptirildi ve en iyi sonug¢ degerlendirmeye
alindi. Anaerobik giiciin hesaplanmasi i¢in Lewis'in asagidaki formili kullanild:i (10).

Anaerobik Giig = Y4.9 (Viicut Agirhg) YD
(D = Sigranilan Mesafe)

Esneklik Sit and Reach Sehpasi (Otur-Eris) kullanilarak 6lg¢iildii. Son olarak 50 metre
stirat kosusu ile hiz 6l¢tiimi yapildi.

Testlerin uygulanmasi sonucu elde edilen degerler aritmetik ortalama ve standart
sapmalar1 hesaplanarak, ii¢ takim arasindaki farkliligin tesbit edilmesi i¢in t-testi kullanildi.
Farkliliklarin belirlenmesinde 0.05 anlamlilik seviyesi kabul edildi, tabloda "kritik-t"
degerleri kullanildi.

BULGULAR VE TARTISMA

Tablo I'de Malatyaspor ve Siirt Koy Hizmetleri Spor futbol takimlarinin fiziksel ve
fizyolojik ozelliklerinin kiyaslanmasiyla ilgili t-test analizleri sunulmustur.

T ABLO I: Malatyaspor ve Siirt Koy Hizmetleri Spor Profesyonel Futbol Takimlarinin
Fiziksel ve Fizyolojik Ozellikleri

DEGISKENLER Malatyaspor N Siirt Koy N t - degeri
Hizmetleri Spor
Yas (Yil) 2415 £2.72 20 25.1 +£40.2 20 1.104
Boy (cm) 1.77 +0.05 20 1.77 +0.05 20 0.058
Agirhik (kg) 714 +£5.77 20 71.25 +4.8 20 0.087
Viicut Yagi % 7.70 £0.61 20 7.01 +0.35 20 5.171
IKAS (atim/dk) 59.8 +£3.30 20 61.2+3.69 20 1.324
IDKB (mm/ Hg) 80.5 +4.56 20 79.25 £4.06 20 1.000
ISKB (mm/Hg) 12325 +8.62 | 20 12025 £4.93 20 1.301
V0, Max. (ml.kg/dk) 54.40 +2.37 20 52.76 £2.28 20 2.135
Anaerobik Giig (kg. m./sn.)| 122.63 + 8.87 20 123.63 £8.63 20 0.326
Esneklik (cm) 30.45 +4.59 20 33.45 +6.07 20 2.349
50 m. Siirat (sn) 6.46 + 0.35 20 7.09 +0.33 20 5.407
+ Ortalama degerlerinin standart sapmast
0.05 anlamlilik seviyesi i¢in "kritik t" degeri 2.04'diir.




Malatyaspor'lu futbolcularin ortalama degiskenlerinden yas 24.15 yil, boy 1,77 cm, kilo
71.40 kg., Istirahat Kalp Atim Sayilan 59.8 atim/dk, istirahat sistolik kan basinglar1 123.25
mmHg, ishirahat diastolik kan basing¢lar1 80.5 mmHg, anaerobik giicleri 122.63 kg.m/sn ile
Siirt K6y Hizmetleri Spor'lu futbolcularin ortalama degiskenlerinden Yas 25.5 yil, Boy 1.77
cm, kilo 71.25 kg, istirhat kalp atim sayilar1 61.2 atim/dk, istirahat sistolik kan basinglan
120.25 mmHg, istirahat diastolik kan basinglari 79.25 mmHg, anaerobik giligleri 123.63
kgm/sn olarak bulunmus olup aralarinda istatistiksel olarak (P > 0.05) anlamli1 bir fark
yoktur.

Malatyaspor'lu futbolcularin ortalama degiskenlerinden viicut yag yizdeleri 7.70, 50
metre Siirat 6.46 sn, esneklik 30.45 cm, maksimal aerobik gii¢leri 54.40 ml-kg/dk ile Siirt
Koy Hizmetleri Spor'lu futbolcularin ortalama degiskenlerinden viicut yag yizdeleri 7.01,
50 metre siirat 7.09 sn., esneklik 33.45 cm, maksimal aerobik gii¢leri 52.76 ml-kg/dk
bulunmus olup istatistiksel olarak aralarinda (P < 0.05) anlamli bir fark vardir.

Tablo H'de Malatyaspor ve Diyarbakirspor futbol takimlarinin fiziksel ve fizyolojik
6zelliklerinin kiyaslanmasiyla ilgili t-test analizleri sunulmustur.

TABLO II. Malatyaspor ve Diyarbakirspor Profesyonel Futbol Takimlarinin Fiziksel ve
Fizyolojik Ozellikleri

DEGISKENLER Malatyaspor N Diyarbakirspor N t - deger
Yas (Y1) 24.15 £2.72 20 25.1 +£40.2 20 0.874

Boy (cm) 1.77 £0.05 20 1.77 £0.05 20 0.233
Agirlik (kg) 71.40 + 5.77 20 70.85 +4..36 20 0.434
Viicut Yagi % 7.70 £0.61 20 723 + 0.40 20 2.902
IKAS (atim/dk) 59.8 £3.30 20 60.6 £3.95 20 0.748
iDKB (mm/ Hg) 80.5 +4.56 20 81.55 +3.66 20 0.847
ISKB (mm/Hg) 123.25 £8.62 20 123.55 £9.39 20 0.123
V0, Max. (ml.kg/dk) 54.40 + 2.37 20 51.61 +2.27 20 4.55
Anaerobik Giig¢ (kgm./sn.) | 122.63 + 8.87 20 123.98 +£9.39 20 0.503
Esneklik (cm) 30.45 +£4.59 20 325 +5.34 20 1.456

50 m. Siirat (sn) 6.46 =+ 0.35 20 6.83 £0.32 20 2.882

+ Ortalama degerlerinin standart sapmasi

0.05 anlamlilik seviyesi igin "kritik t" degeri 2.04'diir.

Malatyaspor'lu futbolcularin ortalama degiskenlerinden yas 24.15 yil, Boy 177 cm.,
kilo 71.40 kg., istirahat kalp atim sayilart 59.8 atim/dk, istirahat sistolik kan basinglari
123.25 mmHg, istirahat diastolik kan basinglar1 80.5 mmHg, esneklik 30.45 cm, anaerobik
glicleri  122.63 kgm/sn ile Diyarbakirspor'lu futbolculann ortalama degiskenlerinden yas
25.1, boy 1.77 cm, kilo 70.85 kg, istirahat kalp atim sayilar1 60.6 atim/dk, istirahat sistolik
kan basinglart 123.55 mmHg, istirahat diastolik kan basinglart 81.55 mmHg, esneklikleri
32.5 cm, anaerobik giigleri 123.98 kgm/sn olarak bulunmus olup aralarinda istatistiksel
olarak (P > 0.05) anlamlilik seviyesinde anlamli bir fark yoktur.
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Malatyaspor'lu futbolcularin ortalama degiskenlerinden maksimal aerobik giiglen 54.40
ml.kg/dk, viicut yag yilizdeleri 7.70, 50 metre siiratleri 6.46 sn. ile Diyarbakirspor'lu
futbolcularin ortalama degiskenlerinden maksimal aerobik gii¢leri 51.61 ml.kg/dk, viicut
yag yiizdeleri 7.23, 50 metre siiratleri 6.83 sn. olarak bulunmus olup aralarinda istatistiksel
olarak (P < 0.05) anlamlilik seviyesinde anlamli bir fark vardir.

Tablo Hl'de Diyarbakir ve Siirt Koy Hizmetleri Spor futbol takimlarinin fiziksel ve
fizyolojik 6zelliklerinin kiyaslanmasiyla ilgili t-test analizleri sunulmustur.

TABLO III: Diyarbakir ve Siirt Koy Hizmetleri Spor Profesyonel Futbol Takimlarinin
Fiziksel ve Fizyolojik Ozellikleri

DEGISKENLER Malatyaspor N Siirt Koy N t - deger
Hizmetleri spor
Yas (Y1) 25.1 £3.53 20 255 + 402 20 0.474
Boy (cm) 1.77 £0.04 20 1.77 £0.05 20 0.121
Agirlik (kg) 70.85 + 4.36 20 7125 +4.8 20 0.256
Viicut Yagi % 723 £0.04 20 7.01 £0.35 20 1.604
IKAS (atim/dk) 60.6 +£3.95 20 612 + 3.69 20 0.529
IDKB (mm/Hg) 81.5 +3.66 20 79.25 + 4.06 20 2.156
ISKB (mm/Hg) 123.5 +4.00 20 120.25 =+ 4.93 20 2.438
V0, Max. (ml.kg/dk) 51.61 +2.27 20 52.76 + 2.28 20 1.876
Anaerobik Gii¢ (kg m./sn.) | 123.98 +9.39 20 123.63 +8.63 20 0.129
Esneklik (cm) 325 +5.34 20 33.45 + 6.07 20 0.698
50 m. Siirat (sn) 6.83 +0.32 20 7.09 +0.33 20 2.927
+ Ortalama degerlerinin standart sapmast
0.05 anlamlilik seviyesi i¢in "kritik t" degeri 2.04'diir.

Siirt Koy Hizmetleri Spor'lu futbolcularin ortalama degiskenlerinden yas 25.5, boy 1.77
cm, kilo 71.25 kg, istirahat kalp atim sayilart 61.2 atim/dk, viicut yag yitizdeleri 7.01,
esneklikleri 33.45 cm., maksimal areobik gii¢leri 52.76 ml-kg/dk, anareobik gii¢leri 123.63
kgm/sn ile Diyarbakirspor'lu futbolcularin ortalama degiskenleri Yas 25.1. 1.77 cm, kilo
70.89 kg, istirahat kalp atim sayilart 60.6 atim/dk. viicut yag yiizdeleri 7.23, Esneklikleri
32.5 cm., maksimal aerobik gii¢leri 51.61 ml-kg/dk, anaerobik gii¢cleri 123.98 kgm/sn
olarak bulunmus olup aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Siirt Koy Hizmetleri Spor'lu futbolcularin ortalama degiskenlerinden istirahat sistolik
kan basinglart 120.25 mmHg, istirahat diastolik kan basinglart 79.25 mmHg, 50 metre
stiratleri 7.09 sn. ile Diyarbakirspor'lu futbolcularin ortalama degiskenlerinden istirahat
Sistolik kan basinglart 123.5 mm/Hg, istirahat diastolik kan basin¢lar1 81.5 mmHg, 50
metre siratleri 6.83 sn. olarak bulunmus olup aralarinda istatistiksel olarak (P < 0.05)
anlamlilik seviyesinde anbmli bir fark vardir.
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incelenen litaratiirde de yapilan calismalar arasinda farkliliklar goriilmektedir. Asagida
gosterdigimiz ¢alismalar bizim ¢alismalarimizla kiyaslanabilir mahiyettedir.

Gokbel ve arkadaslari, 2. ligde oynayan 18 futbolcunun yas 24.83 yil, boy 175.06 cm,
agirhik 72.83 kg, 1.K.A.S., 59.8 atim/dk., S.K.B. 127 mmHg, D.K.B. 75 mmHg, Aerobik
gli¢ ortalamalarini 50.65 ml.kg/dk olarak bulmustur (11).

Yamaner, Genglerbirligi futbol takiminda oynayan 15 futbolcunun Yas 20.47 yil, boy
174.33 cm, agirlik 62.03 kg, viicut yag oranlarint %6.75 Aerobik giiglerini 54.84 ml.kg/dk,
I.K.A.S. 65.73 atim/dk, S.K.B. 117.67 mmHg, D.K.B. 75.20 mmHg, 50 metre Siirat
ortalamalarini 6.50 saniye olarak bulmustur (12).

Gilindiz, 16 gen¢ milli takim futbolucusunun boy 172.21 cm, agirlik 67.90 kg, Viicut
yag oranlarini %7.11, Aerobik giiglerini 48.77 ml.kg/dk, Anaerobik gii¢lerini 110.25 kgm/
sn, S.K.B. 115.56 mmHg, D.K.B. 79.56 mmHg, Esnekliklerini 28.71 cm, 50 metre siirat
ortalamalar1 6.8 saniye olarak bulmustur (13).

Puga ve arkadaslari, Portekiz 1.Futbol liginde oynayan 21 futbolcunun yas 27.3 y1l, boy
1.77 c¢m, agirlik 73.6 kg.viicut yag oranlarini %10.9, Aerobik gii¢lerini 59.3 ml.kg/dk olarak
bulmustur (14).

Jankovi¢ ve arkadaslari, Yugoslavya 2. liginde futbol oynayan 47 futbolcunun yas 21.6
yil, boy 176.5 cm, agirlik 76.01 kg, Aerobik gii¢ ortalamalarint 59.3 ml.kg/dk olarak
bulmustur (15).

Brever ve Davis, Ingiltere'de 15 profesyonel futbolcunun agirliklarini 75 kg, viicut yag
oranlarint %11.0, Aerobik giiclerini ortalama 59.8 ml.kg/dk. olarak bulmustur (16).

Yamaner, Galatasaray futbol takiminda oynayan 17 futbolcunun Yas 27.12, boy 178
cm, agirlik 72.65 kg, Viicut yag oranlarint %7.36, I.K.A.S. 50.89 atim/dk, S.K.B. 116.47
mmHg, D.K.B. 74.71 mmHg, Aerobik gii¢clerini 59.35 ml.kg/dk, Anaerobik gii¢lerini
131.18 kgm/sn, Esnekliklerini, 22.18 cm, 50 metre siirat ortalamalarini1 5.53 saniye olarak
bulmustur (17).

Heller ve arkadaslari. Cekoslovakya 2. liginde futbol oynayan 12 futbolcunun yas 23.5
yil, Boy 1:83 cm, agirlik 75.6 kg, viicut yag oranlarini ortalama %7.5 olarak bulmustur

(18).

Savvas ve arkadaslari, Yunanistan'dan 99 profesyonel futbolcunun viicut yag oranlarini
%9.2, (19) Causarano ve arkadaslart Yunanistan Eraklis takimi futbolcularinin viicut yag
oranlarint  %8.85, Aecrobik gii¢lerini 59.8 ml.kg/dk, Anaerobik gii¢clerini ortalama 121.9
kgm/sn olarak bulmuslardir (20).

Bun¢ ve arkadaslari, 15 Cek futbolcunun aerobik gii¢lerini 49.6 ml.kg/dk, anaerobik
giiglerini 146 kgm/sn (21).

White ve arkadaslari, Ingiltere ikinci liginden 17 futbolcunun aerobik gii¢lerini 49.6
ml.kg/dk, anaerobik giiglerini 146 kgm/sn, (22); Faina ve arkadaslari, italyan ikinci liginde
oynayan 27 oyuncunun aerobik gii¢lerini 57.6 ml.kg/dk (23); Cam ve arkadaslari, Italyan
95 amator futbolcunun aerobik giiglerini 51.1 ml.kg/dk (24); Schnabel ve arkadaslari,
Alman ikinci liginde 67 futbolcunun aerobik giigler 61.5 ml.kg/dk, (25); Bell ve arkadaslari,
Avusturalyali 16  ikinci liginden oyuncusunun aerobik giiglerini 61.69 mlkg/dk, (26);
Dickhuth ve arkadaslari, Alman ikinci liginde 14 futbolcunun aerobik gii¢lerini 54.8 ml.kg/
dk olarak bulmuslardir (27). Nagahama ve arkadaslari, 34 Japon futbolcunun anaerobik
gliglerini 133.6 kgm/sn, (28), Bhonat, Hindistan'da 84 futbolcunun anaerobik gii¢lerini
127.8 kgm/sn olarak bulmustur (29).

15



SONUC

Yaptigimiz arastirmada Malatyaspor, Diyarbakirspor ve Siirt Kdy Hizmetleri Spor'lu
futbolcularin bazi fiziksel ve fizyolojik parametreleri belirlenerek birbiriyle mukayese
edilmistir.

Malatyaspor'lu futbolcular ile Siirt Koy Hizmetleri Spor'lu futbolcularin Yas, Boy, Kilo,
Istirahat Kalp Atim sayilari, Istirahat Sistolik Kan Basinglari, Istirahat Diastolik Kan
Basinglari, Anaerobik gilicleri arasinda istatistiksel olarak (P > 0.05) anlamli bir fark
bulunamazken, Viicut Yag yilzdeleri, 50 metre siirat, Esneklik, Maksimal aerobik
degiskenleri arasinda istatistiksel olarak (P < 0.05) anlamlilik seviyesinde anlamli bir fark
bulunmustur.

Malatyaspor'lu futbolcular ile Diyarbakirspor'lu futbolcularin Yas, Boy, Kilo, Istirahat
Kalp atim sayilari, Sistolik kan basinglari, Diastolik kan basinglari, Anaerobik gicleri,
Esneklikleri arasinda fIstatistiksel olarak (P > 0.05) anlamlilik seviyesinde anlamli bir fark
bulunamazken, Maksimal Aerobik giigleri, Viicut Yag yiizdeleri, 50 metre siiratleri arasinda
istatistiksel olarak (P < 0.05) anlamlilik seviyesinde anlamli bir fark bulunmustur.

Siirt Koy Hizmetleri Spor'lu futbolcular ile Diyarbakirspor'lu futbolcularin Yas, Boy.
Kilo, Istirahat Kalp Atim sayilari, Viicut Yag yiizdeleri, Esneklikleri, Maksimal aerobik
gligleri, anaerobik gii¢ degiskenleri arasinda istatistiksel olarak (P > 0.05) anlamlilik
seviyesinde anlamli bir fark bulunamazken, istirahat Sistolik Kan Basinglari, Istirahat
Diastolik kan basinglari, 50 metre siiratleri arasinda istatistiksel olarak (P < 0.05) anlamlilik
seviyesinde anlamli bir fark bulunmustur.

Son yillarda futbolcular lizerinde yapilan fiziksel ve fizyolojik 6zeliklerinin arastirilmasi
giderek 6nem kazanmaktadir. Futbolcularin fiziksel ve fizyolojik o6zellikleri uygulanmakta
olan antreman programlarini kontrol etmek, yeni programlar gelistirmek ve futbolculara
mag¢ esnasinda taktik vermek icin kullanilmaktadir. Ayni zamanda futbolcularin fizyolojik
6zelliklerinin belirlenmesi, yapilacak yeni arastirmalar ile kiyaslanabilmesi icin Onemlidir.

Futbol oyunu enerji bakimindan yiliksek aerobik ve anaerobik kapasite gerektirdiginden,
futbolcularin aerobik ve anaerobik yapilarini tam anlamiyla bilmek gerekir. Yas farkliliklar:
goriilen oyuncular arasindaki farklar incelenmelidir. Bu nedenle futbolcular iizerinde daha
fazla arastirma yapilarak fizyolojik kapasiteleri belirlenmelidir.

Yapilan arastirmalardaki degiskenlerin farklilik gdstermesi futbolcularin motivasyo-
nuna, oynadiklarit futbol ligine, spor yasina, antrenman sayilari, siiresi ve igeriginin farkl
olmasindan kaynaklanabilir.
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ELIT VE ELIT OLMAYAN BAYAN VOLEYBOLCULARIN

FiZIKSEL VE FIZYOLOJIiK PROFILLERININ
DEGERLENDIRILMESI
F. Filiz ERGUL *
Mehmet GUNAY *

OZET

Bu ¢alismamin  amact  Tiirkive voleybol liglerinde (1. lig, 2. lig ve mahalli kiime) voleybol
oynayan, toplan; 32 bayan voleybolcunun fiziksel ve fizyolojik profillerinin belirlenerek, literatiir
cercevesinde durum tesbitlerinin yapilmasidir. Calismada, i lig voleybolculart A grubunu (n =
11), 2. lig voleybolculart B grubunu (n = 11) mahalli kiime voleybolculart C grubunu (n = 10) ve
Gazi Universitesinde Ggrenim géren ve spor yapmayan bayan égrenciler D grubunu (n = 12)
goniillii  olarak olusturmuglardir. Deneklerin yag, boy wuzunluklart ve viicut agwrlik ortalamalari,
A grubu 22 2.56 yil, 176.54 6.25 cm, 64.09 6.25 kg, B grubu 20.63  1.80 yil, 176.25
4.36 cm, 63 4.71 kg, C grubu 21.6 0.96yil, 169.3  7.04 cm, 60.7 6.76 kg ve D grubu 20
0.60 yil, 155.5  4.66 cm, 55.33  4.11 kg'dir. Standart alan ve labarotuvar testleri deneklerin

fiziksel ~ve fizyolojik profillerinin  belirlenmesi igin  uygulanmis  olup,  istatistiki ~ degerlendir-

melerde  "ANOVA" ve Paired T testi uygulanmustir. Gruplarin yas, boy wuzunluklari ve viicut
agirliklarina  bakildiginda,  denekler arasinda  anlamli  bir fark bulunmamistir. — Tiirk  voley-
bolcularimin  boy uzunluklari, ozellikle A ve B grubunun degerleri, yabanci literatiirle benzerlik
gostermektedir.  Deneklerin, el kavrama kuvvetleri incelendiginde A ve B grubu deneklerin
degerleri C ve D grubuna gére, anlamli derecede farkli bulunmustur (P < 0.05). A grubunun,
viicut yag yiizdesi, diger gruplara gore daha diigiik tespit edilmistir. A grubunun, aerobik ve
anaerobik gii¢ degerleri diger gruplara gére, anlamli derecede yiiksektir (P < 0.05). Ayrica, A
grubunun  bu  degerleri, literatiirdeki  basketbolcular — ve  hentbolculardan  yiiksek  iken,
voleybolcularin  degerlerinden  daha  diigiiktiir. ~ Gruplar, — solunum  volim  ve  kapasiteleri
bakimindan  karsilagtirildiginda ~ gruplar arasinda, anlaml farkin  oldugu tespit edilmistir (P <
0.05). Kan basinct ve istirahat kalp atimi parametrelerinde, A grubu deneklerinin, en diisiik
degerlere sahip oldugu tespit edilmistir. ~Gruplar somatotip bakimindan karsilastirildiginda 4 -C
ve D gruplarimin  endo-mezomorf, B  grubunun ise ektomorf oldugu  bulunmustur.  Bu
arastirmanmin  sonucunda  Tiirk elit bayan voleybolcularinin aerobik giic disinda kalan fiziksel ve

fizyolojik  ozellikleri yabanci literatiirde agiklanmis olan  diger sporcularla yakin  bir benzerlik

gosterdigi  goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bayan voleybol oyunculari, aerobik-anaerobik gii¢, somatotip, viicut
kompozisyonu, kuvvet, dayanikiilik.

THE EVALUATION OF PHYSICAL AND
PHYSIOLOGICAL PROFILES OF ELITE ANDNON-
ELITE FEMALE VOLLEYBALL PLAYERS

ABSTRACT

The purpose of this study was to assess the physical and physiological profiles of female
volleyball players who joined 1994-1995 Turkish female volleyball league. A total of 32 female
volleyball players who play different teams and league (first league 11, second league II, local
league 10) voluntarily participated into this study. In addition, twelve sedentary female
university students were participated into this study as a control group. Mean age. body height
and body weight of the subjects were determined as follows; group A 22 2,56 years 176.54
6.25 cm, 64.09 6.25 kg, group B 20.63  1.80 years, 176.25 4.36 am. 63 4.71 kg, group C
21.3  0.96years, 169.1 7.04 cm, 60.7 6.76kg, group D20  0.60vears. 155.5 4.66cm,

*Gaz.i Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ANKARA.
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55.33  4.11 kg respectively. Standardized field and laboratory tests were used to determine the
subjects physical and physiological profiles.  Statistical analysis were done by using ANOVA
AND paired t-test. As a result of this study. There were no significantly differences according to
age, body weight and body height of all groups. Especially, physical characteristics of first and
second league female volleyball players were found to be similar to female volleyball players
which were demonstrated in foreign literatures. In terms of handgrip strength, significantly
differences were found in between A-B and C-f) groups (P < 0.05). In contrast to B, C and D
groups, the lowest body fat percentage was found in A group's female volleyball players (P <
0.05). Aerobic and anaerobic power scores of A group were found in significantly higher than
other groups (P < 0.05). Howewer, this scores were found to be similar to basketball and
handball players, the subjects aerobic and anaerobic power scores tolerably lower than foreign
country's volleyball players. Also the significant differences were found in respiratory volumes
and capacities between A and B,C, D groups (P < 0.05). The lowest resting heart rate and blood
pressure scores were shown in A group. Moreover A-C and D group were determined to
endo-mezomorph in contrast to B group. The present study indicated that except from aerobic
power the physical and physiological profiles of Turkish elite female volleyball players quite
similar to foreign countrys'female volleyball players.

Key Words: Female volleyball players, aerobic-anaerobic power, somatotype, body
composition, strenght, endurance.

GiRisS

Sportif oyunlarin gelismis bir tiiri olan voleybal, alti oyuncudan olusan 2 takimla
oynanir ve pas, manset, blok smacg, servis, planjon, miidafa, deplase vb. degisik becerileri
icerir. Ferdi ve takim halinde yapilan oyun varyasyonlari, oyunun biiyiik ¢ogunlugunu
kapsar. Bu varyasyonlar zihinsel, fiziksel ve fizyolojik fonksiyonlarla olusturulur ve
performansi iist diizeyde etkilerler. Bu nedenle iyi ve kurallarina gdre oynanan bir voleybol
miisabakasi, seyirciler {izerinde korkuyla karisik heyecan ve hayranlik uyandirir,
izleyenlere mutluluk verir (16).

Voleybolda fiziksel aktivitelerdeki performans bes element iizerine kuruludur. Bunlar
(12); 1- Fiziksel Kapasite, 2- Zihinsel Hazirlik, 3- Teknik, 4- Taktik, 5- Deneyim'dir.

Ginimiizde voleybol sporu,.hizli reaksiyon, c¢abuk hareketler, dayaniklilik ve kon-
santrasyon gerektirmektedir. Voleybolda iyi bir sonug¢ i¢cin oyuncular mutlaka yeterli bir
fiziksel hazirliktan ge¢melidirler (2). Sportif ¢aligmalara bugiine kadar viicut yapist ve
viicudun fonksiyonlar1 arasindaki iliski arastirma konusu olmustur. Fizyolojik, psikolojik ve
taktik faktorlerin yanisira, vicudun konumu ve yapisi performansin degerlendirilmeside
genis bir yer tutmaktadir. Bundan dolayi, sporcunun morfolojik yapist ve biyolojik
gelisiminin bilinmesi gerekmektedir (24).

Bir¢cok sportif oyunlarda oldugu gibi voleybolda da, teknik ve taktigin yaninda antropo-
metrik Ozellikler ve sporcunun fiziksel performans kapasiteleri, takim sporlarinda basariya
ulasmada en Onemli faktordiir. Enerji {retimi acisindan voleybol aerobik spor olarak
goriinim arz etsede, yliksek diizeyde noéro-muskular performans ve koordinasyon Onemli
bir yer tutar. Bu ise, siklikla tekrar edilen sigrama ve kisa mesafeli kosularla saglanir (9).

MATERYAL VE METOD

Elit bayan voleybolcularin fiziksel ve fizyolojik performans profillerinin belirlenmesi
amaciyla yapilan bu arastirma 44 saghkli-gonilli deneklerin katilimi1 ile gergekles-
tirilmistir. Denekler dort gruba ayrilarak 3 deney 1 kontrol grubu olusturulmustur. A grubu
1. lig, B grubunu 2. lig, C grubunu mahalli kiimede oynayan bayan voleybolcular

19



olustururken kontrol grubunu (D) Gazi Universitesinde 6grenim gdren ve spor yapmayan bayan
6grenciler olusturmustur. A, B, C grubu olusturulurken, takimlarda oynayan oyunculardan
calismaya gonillii olarak katilmak isteyen oyuncularin arasindan, tesadiifi yodntem
kullanilarak, A grubu 11, B grubu 11, C grubu 10 oyuncu tespit edilmistir. Deneklere ait
fiziksel 6zellikler asagida tablo 1'de verilmistir.

TABLO 1: Arastirmaya Katilan Deneklerin Fiziksel Degerleri

Yas Boy Uzunlugu Viicut Agirhig:
(Y1) (cm) (kg)
A- Grubu (1. lig)n=11 22 2.56 176.54  6.25 64.09 6.25
B- Grubu (2. lig) n= 11 20.63 1.80 176.27 4.36 63 471
C- Grubu (Kime) n = 10 21.6 0.96 169.3 7.04 60.7 6.76
D- Grubu (Kontrol) n= 12 20 0.60 55.5 4.66 55.33 4.11

OLCUM METODLARI

Olgiimler Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nun labaruvarlar1 ve
spor salonunda yapilmistir. Sporcularin yaslar1 yi1l ve ay olarak tesbit edilirken, boy
uzunluklar1 ayaklar ¢iplak vaziyette Holtain Limited marka boy o&lger ile, (0.01 cm
hassiyetinde) viicut agirliklart sortlu ve ayaklar ¢iplak vaziyette Angel elektronik baskiil ile
(0.01 kg hassasiyetinde) Ol¢ililmiistiir. Viicut yag yilizdesinin tayini i¢in Suprailiac ve
Triceps deri kivrim kalinliklar1 Clifton N.J.: marka skinfold kaliperle alinmis (0.1 mm
hassasiyetinde) Sloan ve Weir formiiliine gore belirlenmistir. Dikey Si¢crama testi Sargent
Jump testi bataryasina gore duvara ¢izilmis metrik panoda tespit edilirken, anaerobik gii¢
ise Lewis Nomogrami ile belirlenmistir. Istirahat kalp atim sayisinin tesbitinde kronometre
kullanilarak 60 sn'lik siiredeki kalp atim sayilari alindi. Sistolik ve diastolik kan basinglar:
yatar vaziyette stethescop ve sphygmomanometre kullanilarak mmHg cinsinden kaydedildi.
Deneklerin, el kavrama kuvvet olgiimleri 0-100 kg. arast kuvvet 6lgen TAKEI GRIP-D
marka el dinamometresi ile yapilmistir. Akciger hacim ve kapasitelerinin Ol¢liimiinde
spirometre (S Model Vitalograf) kullanilarak 3 denemeden en iyi olan It/dk olarak olarak
kaydedildi. Deneklerin somatotipleri HEATH-CARTER metoduna goére belirlenmistir.
Somatotipin hesaplanmasi (21).

Endomorfi =-0.7182 + 0.1451 (X) - 0.00068 (X,) +0.0000014 (X,)

X = Triceps + Supscapula + Suprailiac deri kivrimlar: (mm)

Mezomorfr = [ (0.858 x humerus bikondiiler ¢apt mm) + (0.601 x femur bikondiiler ¢ap1
mm) + (0.188 x (biceps g¢evresi cm - triceps deri kalinligr cm) + (baldir
¢evresi cm - baldir deri kalinligr cm) - (boy x 0.131) + 4.5]

Ektomorfi = (Boy - Agirlik Orani1) x 0.732 - 28.58

Boy - Agirhk Orani = Boy (cm) 3 v Agirlik (kg)
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Max VO, (20 m'lik mekik kosusu) o6l¢imiinde, 20 m'lik bir alanda, parke zemin

iizerinde, kosu hi1z1 giderek artan bir sekilde teypden gelen sinyaller ile ayarlanmistir. Tim
denekler spor kiyafetleri igerisinde teste alinmistir (21).

VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Arastirmada elde edilen verilerin ortalama ve standart sapmalari alindiktan sonra
gruplara AN OV A ve Paired T testi uygulanmistir. Anlamlilik seviyesi i¢in P <0.01 veya P
< 0.05 seviyesindeki sonu¢ anlamli P > 0.05 ise anlamsiz olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan 3 deney (A grubu 1. lig, B grubu 2.lig, C grubu mahalli kiime) 1
kontrol grubu olmak tizere toplam 44 bayan denek lizerinde yapilan 6lgiimler sonucunda,
asagidaki degerler elde edilmis ve tablolarda gdsterilmistir.

TABLO 2: Gruplarin Yas, Viicut Karekteristikleri ve Viicut Yag Yiizdesi Bakimindan
Karsilastirilmasi (yil, cm, kg. %)

A B C D A-B-C-D| A-B | A-C| A-D | B-C| B-D| CD
Grubu Grubu Grubu Grubu
Yas(yil) 22 256 | 2063 180 (216 096| 20 0.60 054 | 106|002 175 | 0.78 | 0.087| 138

Boy Uzunlugu (cm) 176.54 625/ 17627 4361693 7.04| 1555 4.66 028 |0.02 | 2.78 |22.65* 293 | 23.08'|9.55*
Viicut Agirhigr (kg) 6409 625| 63 4.71 60.7 6.76 | 5533 4.11 040 |0.06 | 058 | 4.17* | 026 | 3.19* 163
Viicut Yag Yiizdesi % | 1585 091 |16.18 1243 |17.11 159(1659 1238 181 (008 | 133 | 054 | 1.14 | 042 0.17

*P < 0.05

Gruplar karsilastirildiginda yas, viicut karekteristikleri ve viicut yag yiizdesi bakimindan
aralarinda anlamli bir farkin olmadig: goérilmektedir (P > 0.05).

TABLO 3: Gruplarin Sag - Sol El Kavrama Kuvvetleri Bakimindan Kargilastirilmasi

A B C D A-B-C-D| A-B | A.C| A-D | B-C | B-D| C-D
Grubu Grubu Grubu Grubu

Sag el Kavrama (Kg) | 3327 299 | 29.92 3.72 | 30.09 3.80 | 22.39 541 13.54%% | 0.75 | 097 | 12.19* 0.01 | 6.86*6.26*

Sol el Kavrama (Kg) 3206 2.19 | 2841 508 |29.34 448 | 2233 598 8.32* | 106 | 0.60 | 7.78* | 0.06 | 3.08%* 4.04*

*P < 0.05
**P<0.01
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Sag - Sol el kavrama kuvveti bakimindan gruplar arasinda anlamli bir farkin oldugu
tespit edilmistir (P < 0.05).
TABLO 4: Gruplarin Max Vo2, Dikey Si¢crama, Anaerobik Giig, Istirahat Nabz1 ve Kan
Basinglart Bakimindan Karsilastirilmasi
A B C D A-B-C-D| A-B |A-C | A-D | B-C | B-D| C-D
Grubu Grubu Grubu Grubu
Max V02 (mlkg/dk) 3696 534 | 3570 425 |3472 501 | 292 262 539%F 1 0.04 027 | 4.13*%| 0.21 | 3.89% 2.26
Dikey Sigrama (cm) 48.09 4.61 43 325 38.6 298 | 2575 393 8.82%* | 490 | 1547 | 8.12* |2.95%| 4.62*2.57*
Anaerobik Giig kgm&> | 10040 14.09| 91.17 6.73 | 84.13 857 | 6198 748 | 28.48** | 168 |4.86* | 2.63* |0.82*| 14.70'| 8.55%
Ist. Nabzi (Atim/dk) 69.09 622 | 78.18 952 | 75.6 5779 | 87.66 10.74 062 294|146 |11.32% 025 | 2.73 |4.67*
Sistolik Kan Bas. 109.54 471 | 11136 897 | 114 994 |109.16 1427 154 0 (021 | 0.04 | 021 | 0.04]0.15
(mm.Hg)
Diastolik Kan Bas. 71.81 4.62 | 7454 6.10 | 735 747 725 811 086 |0.29|0.07 | 003 | 0.07 | 0.12| 0.08
(mm.Hg)
* P <0.05
** P<0.01

Max V02, dikey si¢crama ve anerobik gii¢ bakimindan gruplar arasinda (P < 0.01)
anlamlilik diizeyinde bir farklilik oldugu, istirahat nabzi, sistolik ve diastolik kan basinci

acisindan gruplar arasinda anlamli fark olmadig: belirlenmistir (P > 0.05).

TABLO 5: Gruplarin Solunum Volim ve Kapasiteleri Bakimindan Karsilagtirilmasi

A B C D A-B-C-D| A-B ([A-C | A-D |B-C| B-D|C-D

Grubu Grubu Grubu Grubu
VC. (it) 398 053 4.15 028 376 044 | 332 028 10.66* | 0.18 |0.70 | 6.67* | 162 | 9.09% 3.03*
FVC (it) 4.10 6.52 442 041 405 055 | 342 038 5.90*%* 1037 |0.03 | 2.95%| 0.65 | 545*% 233
FEVI (it) 363 055 3.85 031 3.57 041 3.01 042 5.94%*% 10251002 | 293 | 045 | 4.92% 238
FEVIi /FVC(%) 80.27 273 | 86.54 687 | 89.6 494 | 7991 2.63 070 10.21 |045 | 0.032| 0.04 | 023 | 047
MVV (it) 136.6 20.80 | 144 1213 [1339 15.72| 11291 15.72| 5.37**% | 0.19 |0.03 | 3.02* | 0.38 | 4.72*| 240

* P <0.05
** P<0.01
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VC, FVC, FEV, ve MW bakimindan gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu tespit

edilmistir.

TABLO 6: Gruplarin Somatotip Bakimindan Karsilastirilmasi

A B C D A-B-C-D| A-B | A-C| A-D | B-C| B-D| C-D
Grubu Grubu Gnibu Grubu
Endomorfi 2.79 0.62 312 622 367 103 | 334 072 494" 1015 | 294 | 2.34% | 175 | 274 |4.30*
Mezomorfi 3.70 0.40 336 0.62 338 032 | 358 062 268 | 057|046 | 045 | 005 | 2.03| 1.84
Ektomorfi 270 0.84 4.00 103 2.87 0.84 135 103 12.20%* | 0.61 | 0.62 | 6.50* | 247 | 11.09' 3.09*
* P < 0.05
** P<0.01

Endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi bakimindan gruplar arasinda anlamli bir fark elde
edilmistir (P<0.01).

TARTISMA VE SONUC

Gruplar yas, boy uzunlugu ve vicut agirligit bakimindan karsilastirildiginda, gruplar
arasinda anlamli bir farkin olmadig:r goérilmektedir (P > 0.05). Ancak boy uzunluklar:
bakimindan A, B ve C gruplart kontrol grubu olan D grubundan daha uzun boylu oldugu (P
< 0.05) gorilmektedir. Viicut agirligi bakimindan ise A ve B grubu deneklerinin D grubuna
gore anlamli farkli olduklar1 (P < 0.05) tespit edilmistir.

Ergun ve arkadaslar1 (6), elit bayan voleybolcular tizerinde yaptiklari arastirmada yas,
boy uzunluklari ve viicut agirlik ortalamalarini 23.31+ 4.37 y1l 174 4.51 cm, 64.62 + 5.90
kg olarak saptamislardir. Ronkainen ve arkadaslar1 (19) ise 22.0 £ 3.5 y1l, 173 £ 5.3 cm, 64
+ 5.5 kg olarak tespit etmislerdir. Viviani ve Baldin (24) ise, 20.7 £ 2.2 yil, 163.6 £ 4.7 cm,
59.1 £2.2 kg. olarak bulmuslardir.

Tirk bayan voleybolcularin yas, boy uzunluklari ve viicut agirliklar1 literatiirde yapilan
caligmalarla karsilastirildiginda benzerlik gosterdigi gorilmektedir (6, 19, 24).

Gruplar sag sol el kavrama kuvveti bakimindan karsilastirildiginda gruplar arasinda
onemli bir farkin oldugu belirlenmistir (P < 0.05). Sag sol el kavrama kuvveti
voleybolcularda, kontrol grubuna gére daha yiiksek diizeyde bulunmustur (P < 0.05).

Kuter ve arkadaslari (14), elit bayan basketbolcularda sag el 32.2 £ 4.5 kg, sol el 29.4 =
3.7 kg. olarak bulmuslardir. Bale (4) ise sag el 31.2 £ 5.3 kg. sol el 26.5 + 5.3 kg. olarak
tespit etmislerdir. Atesoglu (3), hentbolcularda sag el 30.91 + 4.92 kg, sol el 27.31 + 3.73
kg. olarak bulmustur.

Calismaya katilan deneklerin el kavrama kuvvetlerini diger spor branslarinda yapilan
¢aligmalar ile karsilastirildiginda A ve B grubu denecklerin degerleri literatiirle paralellik
gosterirken (3,4, 14) C ve D grubu degerleri daha diisiik bulunmustur.

Gruplar viicut yag yilizdesi bakimindan karsilastirildiginda gruplar arasinda anlamli bir
fark elde edilmemistir.

23




Mokha (15), elit bayan voleybolcular viicut yag yiizdesi ortalamalarint % 23.12, Fleck
(7), % 17.9, Puhl (17) ise % 17.2, Thissen ve arkadaslar1 (22), % 17.2 + 3.8 olarak tespit
etmiglerdir.

Literatirden elde edilen verilere gore (7, 15, 17, 22) c¢aligsmadaki voleybolcularin viicut
yag yilizdesi dagilimi, normal kabul edilinebilecek sinirlar igerisindedir. Viicut yag yiizdesi
bayan sporcularda % 15-20 arasindaki degerler i¢in normal kabul edilmektedir (5).

Gruplar dikey sigrama bakimindan karsilastirildiginda, gruplar arasinda anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir (P < 0.01). A grubunun dikey si¢rama degerleri tim
gruplardan farkli iken (P < 0.05), B ve C gruplarinin da kontrol grubuna gore daha yiiksek
dikey si¢rama mesafesine sahip olduklar: bulunmustur (P < 0.05).

Thissen ve arkadaslar1 (22), bayan voleybolcularda dikey sigrama mesafesini 43.6 = 5.6

cm, Puhl (17) 45.9 + 6.3 cm. olarak tespit etmislerdir.
Yapilan ¢aligmada elde edilen degerler literatiirle paralellik gostermektedir (17, 22).

Gruplar anaerobik gii¢ bakimindan karsilagtirildiginda, gruplar arasinda (P < 0.01)
anlamlilik diizeyinde bir farklilik oldugu belirlenmektedir. Bu sonuglara gére A grubunun
anaerobik gii¢ degerleri tim gruplardan farkli iken (P < 0.05), B ve C gruplarininda kontrol
grubuna gore daha yiiksek degere sahip olduklart bulunmustur (P < 0.05).

Thissen ve arkadaglari (22), liseli bayan voleybolcularda anerobik gii¢ ortalamalarini
139.48 + 13.31 kg.m/sn, Bale (4), bayan basketbolcularda 97.5 + 6.6 kg.m/sn, Kuter ve
arkadaslar1 (14), 98.64 kg.m/sn, Atesoglu (3), bayan hentbolcularda 82.04 + 7.28 kg.m/sn
olarak tespit etmislerdir.

A ve B grubu voleybolcularin anaerobik gii¢ degerleri literatiirde belirtilen basketbol
oyuncular: (4, 14) ve hentbolcularin (3) degerlerinden yiiksek olmasina ragmen, voleybol
oyuncularindan (22) daha diisiiktiir. C ve D grubu degerleri ile literatiirde belirtilen (4, 14,
22) degerlerin ¢ok altindadir.

Gruplarin Max Vo2 degerleri karsilastirildiginda gruplar arasinda anlamli bir fark
oldugu belirlenmistir. Max Vo2'nin A ve B grubunda daha yiiksek ve kontrol grubundan
farkli oldugu tespit edilmistir (P < 0.05).

Hakkinen (9), elit bayan voleybolcularda Max Vo2 ortalamalarini sezon 6ncesi 47.3 +
1.7 ml.kg/dk, sezon sonras1 48.1 3.4 ml.kg/dk, Puhl (17), 50.6 £ 5.7 ml.kg/dk, Hakkinen
(10), elit bayan basketbolcularda, sezon 6ncesi 48.0 ml.kg/dk, sezon sonras1 47.0 ml.kg/dk,
Kuter ve arkadaslar1 (14), 40.9 6.5 ml.kg/dk, Atesoglu (3), hentbolcularda 40.11 + 3.84
ml.kg/dk. olarakbulmuslardir.

Calismaya katilan voleybolcularin Max Vo2 degerlerinin literatiirde Dbelirtilen
degerlerin, altinda oldugu gériilmektedir (9, 17). Ozellikle yabanci literatiirde agiklanmus
olan veriler, tilkemiz voleybolcular: igin hazirlanan programlarin aerobik gii¢ gelisimini
mimkin kilacak sekilde hazirlanilmasi zorunlulugunu gerektirmektedir. Ciinki arastirmada
elde edilen Max Vo2 degeri oldukg¢a diisiik diizeyde goriilmektedir.

Gruplar solunum volim ve kapasiteleri bakimindan karsilastirildiginda VC, FVC,
FEV,, FEV1i / FVC ve MVV bakimindan gruplar arasinda anlamli fark oldugu tespit

edilmistir (P < 0.05).
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Ergun ve arkadaslari (6), elit bayan'voleybolcularda, VC 4.45 + 0.72 it, FVC 4.71 =+
0.76 it ve FEV1 3.81 + 0.54 it, Tiiziin ve arkadaslar1 (23) hentbolcularda VC 3682.1 + 36.0
ml ve MVV 133.21 + 13.7 ml, Ready (18), bayan atletlerde VC'yi 3.6 = 0.21 It olarak
bulmuslardir.

Solunum voliim ve kapasiteleri bakimindan bayan voleybolcular, literatiirde ag¢iklanan
bilgilere gére benzer bulunmustur.

Gruplar istirahat nabzi1 ve kan basinglar1 bakimindan karsilastirildiginda, gruplar
arasinda anlamli fark (P > 0.05) olmadig:1 ve istirahat nabzi agisindan 1. ligde voleybol
oynayan oyuncularin olusturdugu A grubunun en diisik degere sahip oldugu tespit
edilmigtir. A grubu ile B ve D grubu arasindaki fark anlamli bulunmustur (P < 0.05). Bunun
yaninda kontrol ve 2 ligde voleybol oynayan bayan oyuncularin istirahat nabizlarinin
yiiksek oldugu goézlenmistir.

Kandeydi ve Ergen (11), elit voleybolcularda istirahat nabzinin ve kan basing¢larinin
diisiik olusunu, uzun yillar devam eden spor yasantisina ve diizenli yapilan antrenmanlarla
olusan bir adaptasyon olarak goriilmektedir.

Gruplar somatotip bakimindan karsilastirildiginda, gruplar arasinda anlal1 bir fark elde
edilmistir. (P < 0.01). A grubunun endo-mezomorf oldugu. B grubunun ektomorf, C
grubunun endomorf 6zelliklerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglara goére A, C
ve D gruplarinin endo-mezomorf, B grubunun ise ektomorfoldugu bulunmustur.

Y
[
=+ + 16
4 +14  A: 1. LigVoleybolcular:
T2 B2 Lig Voleybolculari
4 + 10
4 +3 C: 3. Lig Voleybolculari
T*%  D: Kontrol Grubu
+ +4
T ; 2 1.ElitVoleybolcular (Suna, 1987)"
T ’3} 2: Geng Voleybolcular (Viviani, 1993)*
+ -4 3: Elit Voleybolcular (Viviani, 1993)*
4 -5
+ -6 4: Elit Voleybolcular (Kavaleski, 1980)"
+ -7
L 5: Elit Voleybolcular (Angeli, 1993)'
X +—t—t-t—tt—tt+ttttt— -? 6: Elit Voleybolcular (Gualdi, Graziani,
234567892901 234567 89

1993)°
Sekil: Somato Kart Grafiginde Bayan
Voleybolcularin Dagilimi

Viviani ve Baldin (24), bayan voleybolcularda 4.7 1.4,3.9 1.2, 23 1.4, Kavaleski
(12), 4.5, 4.3 ve 2.6, Angeli (1) 4.9, 4.3, 2.5, Gualdi ve Graziani (8), 3.5, 4.0, 2.2, Suna
(20), 5.0, 3.0, 4.0 olarak tespit etmislerdir.

Arastirmaya katilan voleybolcular endo-mezomorf yapida bulunurken, 6zellikle 1. lig'de
oynayan bayan voleybolcularin mezomorf degerlerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Spor ag¢isindan mezomorf 6zelligin yiiksek olusu, kas kitlesinin fazlalig1 ve spora uy-
gunlugundahaiyioldugunugdstermektedir.
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Sonug olarak;

Ozellikle elit voleybolcularin, viicut agirligi ve boy uzunlugu bakimindan, elit olmayan
voleybolcular ve kontrol grubuna goére, daha uzun boylu ve daha yiiksek viicut agirlig:
ortalamalarina sahip olduklari tespit edilmistir. Istirahat nabzi ve kan basinglar1 ortalamalar:
elit voleybolcularda diisiik diizeyde bulunmustur. Elit voleybolcularin dikey si¢crama ve
anaerobik gii¢ bakimindan yiiksek seviyede olmalarina karsin, elit olmayan voleybolcularda
kontrol grubuna gore yiiksek anaerobik giice sahip olduklari belirlenmistir. Sag-sol el
kavrama kuvvetinin, elit voleybolcularda daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Aerobik
gliciin (Max Vo02) elit voleybolcularda daha yiiksek olmasina ragmen, literatiirde agiklanan

degerlerden oldukga diisiik oldugu gorilmiistiir. Elit voleybolcularin viicut yag yilizdesinin,
normal kabul edilen sinirlar igerisinde oldugu, yabanci literatiirde agiklanan bayan
voleybolculardan daha diisiik diizeyde viicut yag yiizdesi dagilimina sahip olduklar: tespit
edilmistir. Solunum volim ve kapasiteleri bakimindan elit voleybolcular, elit olmayan
voleybolculara ve kontrol grubuna goére anlamli farkli bulunmustur (P < 0.05). Somatotip
bilegenleri elit voleybolcularda (3.4.3), elit olmayan 2. lig (3.3.4), mahalli kiimede (4.3.3)
ve kontrol grubunda (3.4.1) olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore elit voleybolcular endo-
mezomorf ve 2. lig voleybolcularin ektomorf, mahalli kiime voleybolcularinin ise endomorf
o0zelliklerinin yiliksek oldugu tespit edilmistir.
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VOLEYBOL VE ATLETIiZM SPORUNUN KIZ
COCUKLARIN HEMATOLOJIK VE BIiYOKIiMYASAL
PARAMETRELERINE ETKIiSi
Cengiz ARSLAN *
Abdullah BINGOLBALI *
Mehmet KUTLU *
A. Kasim BALTACIT **

OZET

Bu ¢alisma okul takimlarinda Voleybol ve Atletizm sporu yapan kiz ¢ocuklarin segilen bazi
hematolojik ve biokimyasal parametrelerini analiz etmek ve karsilastirmalar yapmak amact ile
planlandi.  Calisma gruplarin boy ve agwrlik ortalamalari arasinda istatistigi fark bulunmayan
11-12 yas grubundaki 29 kiz (Kontrol = 10, Voleybol = S, Atletizm = 11) ¢ocuk iizerinde
gerceklestirildi. Deneklerden alinan kan drneklerinin  hematolojik, ~ biyokimyasal, proteiniiri ve
hematuri  yoniinden —analizi Firat  Universitesi Tip  Fakiiltesi ~ Fizyoloji — Laboratuarinda
gergeklestirildi. Istatiki teknik olarak varyans analizi kullanilds.

Kiz  ¢ocuklarda  eritrosit ve trombosit degerleri spor gruplarmmin  tamanunda, MCV
konsantrasyonlart —atletizm sporcularinda, Hct ve albumin seviyeleri ise voleybol grubunda
kontrol ~ grubuna goére yiiksek oranda bulundu. Kiz spor gruplarimin kendi aralarindaki
mukayeselerinde, eritrosit degerleri voleybol sporu yapanlarda, atletizm grubuna gore onemli
derecede fazla olarak tespit edildi. Bir saatlik antrenman sonrasi atletizm sporu yapan kiz
cocuklarin % 72'sinde hematuri % 36'smda proteiniiri, voleybolcularin % 62'sinde hematiiri %
25'inde proteiniiri  olustugu belirlendi.  Genel olarak ¢alismamin  sonucunda degisik spor
tiplerinin hematolojik ve biyokimyasal parametrelerde artis sagladigi ve olumlu yonde etkiledigi
kamisana  varild.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Takim EI Sporlari, Hematoloji, Biyokimya, Spor

THE EFFECTS OF VOLLEYBALL, TRACK AND FIELD
SPORTSON GIRLS' HAEMATOLOGICAL AND
BIOCHEMICAL PARAMETERS

ABSTRACT

This study was planned to analyse and compare the haemtological and biochemical parameters
of elementary school girsl were palying voleyball and track and field. Subjects were twenty nine

female childeren including (Control: 10, Voleyball: 8, Track andfield: 11) groups. Age range of

the children were 11-12 years. There was no significant differences heigth and weight variables
between groups.

The blood samples were analysed haemtological and biochemical in the physiology laboratory in
Firat Vniversty Medical Faculty. The varians analyses were used as a statistical techniques.
Erythrocyte and platelet values of the females were higher In all the sports groups whereas MCV
was higher in only track and field and (haematocrit and albumin) levels in only voleyball group
than the control group. The erythrocyte levels were higher in the female voleyball players than

female track and field. In the female groups, one hour after antrenman haematuria and

proteinuria and proteinuria were seen in the 72% and 36% of the track and field and 62% and
25% of the volleyball players. In general, various sports cause significant increases in some
haematological and biochemical parameters offemale children positively.

Key Words: Child, Hand Team Sports. Haematology, Biochemistry,

*Firat U{z_iversitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ELAZIG 5
**Fwrat Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, ELAZIG
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GiRiS VE AMAC

Cocuklara hangi diizeyde fiziksel aktivitenin yarali oldugu giliniimiizde arastirma
konusudur (36). Genel olarak kabul edildigine gore, ¢ocuklarda aerobik performans
kapasitesinin artis1 kesinlikle egzersizin niteligi, yas ve fiziksel gelisimin etkisi altinda
bulunmaktadir (35, 39). Biiyime donemlerinde yapilan g¢alismalar, fiziksel performansi
artirmaya yoOnelik antrenmanlara karsi olusan fizyolojik cevaplarin g¢ocuklarda eriskinlerle
ayn1 diizeyde oldugunu gdstermemektedir (37).

Yas faktori spora baslamada dikkat edilmesi gereken bir hususdur. Bazi sporlara
(yliizme, cimnastik) 0 yas grubunda baslanmasi Onerilirken, 3-4 yaslarinda su kayagi, 5 yas
grubunda binicilik, 6 yas grubunda basketbol gibi sporlara baslanmasinin yararli olacagina
dikkat ¢ekilmektedir. Burada belirleyici olan kriter, yonlendirilen spor tipinin ¢ocuklarda
fizyolojik gelisimi engelleyici yonde bir etkiye sahip bulunup-bulunmadigidir. Ozellikle
kiigiik yas gruplarinda tavmatik sporlarin yapilmamas: ¢ocuk sagligi agisindan oldukga
onemlidir (2.5, 33). Cocuklarin fizyolojik sistemleri agir antrenmanlara uyum saglayacak
kadar gelismemistir. Bununla birlikte yogun antrenmanlarin g¢ocuklarda doslasim ve
solunum parametreleri iizerine olan etkileriyle ilgili ¢aligmalar sinirli sayida olup farkl
gorlisleri yansitmaktadir (1, 3, 4, 16, 17).

Fiziksel performans ile fizyolojik olaylarin biiylime ve gelisim faktorlerinden
etkilendiginin ortaya konulmasiyla pediatrik fizyolojik Onem kazanmaya baslamistir.
Degisik siire ve siddetteki egzersizlerden 4-6 sonra hematoljik parametrelerin normalden
daha diisik seviyelere indigi cesitli arastirmalarla ortaya konmustur (1, 32). Uzun siireli
egzersizlere bagli olarak sporcularda hematolojik degisiklikler gézlenmektedir. Akut bir
egzersizi takiben, eritrositer parametrelerde oldugu gibi, l6kosit ve trombosit diizeylerinde
de artislar oldugu ileri siiriilmektedir (15, 16, 38). Sporun kiz ¢ocuklarinda hematolojik ve
biyokimyasal parametreleri nasil etkiledigini belirlemek ve bu alanda yapilacak
arastirmalara katkida bulunmak bu g¢alismanin amacini olusturmustur.

MATERYAL VE METOD

Arastirma yaslan 11-12 arasinda degisen Elazig il merkezinde ilkokul Ogrenimini
stirdiren ve 3 yildir aktif olarak (Kontrol = 10, Voleybol = 8, Atletizm =11) branslarinda
spor yapan 29 kiz Ogrenci {izerinde 1996 yili Subat - Hazirian aylar1 arasinda
gerceklestirildi. Deneklerin hematolojik ve biyokimyasal parametrelerinin analizi Firat
Universitesi Tip Fizyoloji Laboratuaarinda gergeklestirildi.

Deneklerin 6n kol venalarindan alinan kan o6rnekleriyle, hematolojik parametrelerin yani
sira, serum ¢inko, kalsiyum ve plazma protein diizeyleri belirlendi. Antrenman Oncesi ve
sonras1 deneklerden alinan taze idrar Ornekleri proteiniiri ve hematiiri ag¢isindan
degerlendirildi. Biokimya laboratuvarindaki oto analizérde (Technicon RA-XT
Autoanlizer) Ca, Total protein, Albumin ve Globulin parametreleri tayin edildi.

Serum g¢inko degerlerinin élgiimlerinde F.U. Miihendislik Fakiiltesi Kimya Miihendisligi
Boliimiindeki Varian Marka 30-40 model atomik absorsiyon spektrofotometresi ile Varian
Marka PSC-56 model otomatik 6rnekleyici kullanildi. Olgiimler alevli atomizasyon teknigi
kullanilarak 213.9 nm dalga boyundaki 1sik ile her numune i¢in iki defa yapildi. Cinko
seviyeleri mg/dl olarak tayin edildi, idrarda proteiniiri ve hematiirinin degerlendirilebilmesi
i¢in; arastirmaya katilan tiim sporcularin antrenman Oncesi ve 1 saatlik antrenman sonrasi
alinan taze idrar ornekleri, bekletilmeksizin F.U. Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali
laboratuvarina alinarak biitiin analizlerin ain1 kisi tarafindan yapilmas: saglandi (34).
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Bulgularin istatistiksel degerlendirilmesi bilgisayar paket programi ile yapildi. Biitiin
parametrelerin aritmetik ortalamalari1 ve standart hataladi hesaplandi. Gruplar arasindaki
farkliliklarin tespiti i¢in "Mann-Whitney U Testi", ¢oklu grup karsilastirmalarinda varyans
analizi uygulandi (31) Proteiniiri ve hematiiri yoniinden elde edilen degerler yiizde oranlari
belirlenerek mukayese edildi.

BULGULAR

K1z ¢ocuklarin olusturdugu c¢aligsma gruplarinin; yas, boy ve agirliklarina ait bulgular
Tablo 1'de sunulmaktadir. Tabloda gorildigi gibi gruplar arasinda belirtilen fiziksel
ozellikler agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (P > 0.01).

TABLO 1: Kontrol ve deney gruplarina ait fiziksel 6zellikler

KONTROL | ATLETiZM | VOLEYBOL | SPOR YAPAN
PARAMETRELER GRUBU GRUBU GRUBU GRUBUN
(n=10) (n= 11) (n=8) ORTALAMASI
Yas (Yil) 11.40 0.52 | 11.36 0.50 | 11.38 0.52 11.37  0.51
Boy (cm) 139.70  3.65 | 140.09 4.85| 139.63 7.31 | 139.86 6.08
Agirlik (Kg) 34.40 2.95 | 34.36 3.44 | 33.50 5.04 34.18  4.24

Gruplarin hematolojik bulgulart tablo 2'de sunulmustur. Belirlenen sonuglara gore;
Kontrol grubuna oranla eritrosit degerleri atletizm P < 0.05 ve voleybol grubunda P <0.01,
Hct parametresi voleybol grubunda P < 0.05, M CYV degerleri ise sadece atletizm grubunda
P < 0.05 diizeyinde yiiksek olarak belirlendi. Hb, MCH, MCHC diizeylerinin grublar
arasinda Onemli farklilik gostermedigi tespit edildi. Spor gruplarinin kendi aralarindaki
degerlendirmesinde ise eritrosit degerlerinin voleybol sporu yapanlarda atletizm grubuna
gore daha yiiksek bulundu P <0.01.

Lokosit diizeyleri spor gruplarinin tamaminda (Voleybol, Atletizm), kontrol grubundan
daha yiiksek olarak bulunurken (P < 0.01), 16kosit alt tipleri yoniinden gruplar arasindaki
farkliligin =~ anlamli  olmadig:r goézlendi. Trombositer parametrelerin degerlendirilmesi
sonucunda, atletizm ve voleybol sporu yapanlarin P < 0.01 kontrol grubuna gore daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

TABLO 2: Kontrol ve deney gruplarinin hematolojik parametrelerine ait bulgular

Parametreler Eritrosit | Hemoglobin | Himatokrit | Lokosit MCV MCV MCHC MPV Trombosit
Brangslar (mily/mm3) (g/dD) (%) (Bin/mm3) | (mironkiip) (mmg) (%) (Mikr kiip) (bin/mm3)

Kontrol grubu 406 0.19| 1212 074 | 3692 222|814 134 |81.82 3.84 | 2658 15 | 3259 05| 825 05 233.6 389
n=10

Voleybol grubu K-A ** K * Ko

n=8 486 U24| 1260 0.79 | 3924 188 |9.71 193 |84.60 227 |2602 23 |3213 08| 807 04 K **
310.00 23.3

Atletizm grubu K * Kox* K* K

n=11 432 0311220 0.81 [3720 2.11 |930 122 |8686 448 |2680 2.1 |3230 14| 846 05 327.00 4.08
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Tablo 3'de goriildigii gibi hematiiri ve proteiniiri degerlendirilmesinde, egzersiz Oncesi
spor gruplarinin higbirisinde proteiniiri - hematiiri gelismedigi belirlendi. Egzersiz sonrasi
ise, atletizm sporu yapanlarin % 72'sinde (8 kisi) hematiiri, % 36'sinda (4 kisi) proteiniiri
gozlenirken, voleybol sporcularinda egzersiz sonrast % 62 oraninda (5 kisi) hematiiri, % 25
oraninda (2 kisi) proteiniiri olustugu goézlendi.

TABLO 3: Egzersiz dncesi ve sonras1 hematiiri ve proteiniiri bulunan denekler

PARAMETRELER ATLETiZM GRUBU VOLEYBOL GRUBU
(n=11) =)
Hematiiri | Proteiniiri Hematiiri | Proteiniiri
Egzersiz Oncesi Kisi - - - -
sayist %
Egzersiz Sonrasi 8 4 5 2
Kisi sayis1 % 72 36 62 25

* Her mikroskop sahasinda 3-4 eritrosit goriilen denek hematiiri bulunan olarak kabul edildi.

Gruplarin biyokimyasal parametrelerine ait bulgular Tablo 4'de sunulmaktadir. Cinko,
total protein ve globulin degerlerinde gruplar arasinda anlamli bir farklilik ortaya
konulamazken, voleybol sporu yapanlarin albumin ve kalsiyum degerleri kontrol grubunda
yiksek bulundu. Bahsedilen parametrelerin spor grublari arasindaki mukayesinde anlaml:
farklilik yoktu.

TABLO 4: Kontrol ve deney gruplarinin serum ¢inko, kalsiyum, total protein, albumim,
globulin diizeyleri

PARAMETRELER KONTROL ATLETIiZM VOLEYBOL
GRUBU GRUBU GRUBU
(n = 10) (n =11 (n = 8)
Cinko (mg/dl) 1115 116 27 17 27
K*
Kalsiyum (mg/dl) 1028 103 10.50  0.72 1129 245
Total Protein (g/dl) 753 0.38 757 038 7.91  0.40
K*
Albumin (g/dl) 502 0.22 507  0.18 555 0.36
Globulin (g/dl) 227 0.42 253 0.32 236 028
* . P <0.05

TARTISMA VE SONUC

Kiz c¢ocuklardan olusan kontrol ve spor gruplarinin yas boy, agirlik yodniinden
mukayeselerinde gruplar arasinda Onemli bir farklilik yoktu. Bahsedilen parametreler
yoniinden gruplar arasinda anlamli farkliklarin bulunmamasi, fizyolojik parametrelerde
elde edilen sonuclarin tartisilmasini daha giivenli hale getirmektedir.
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Literatiirlerde egzersizin eritrositer parametrelerle kan voliimii iizerinde nasil bir etki
olusturduguna dair fikir birligi bulunmamaktadir. Yapilan bircok arastirmada akut
maksimal bir egzersizin hemen sonrasinda eritrositer parametrelerde belirgin artislar oldugu
ileri siriilmektedir. Ayni arastirmalarda bu parametrelerde goriillen artisin, bu tip bir
egzersizden 4-6 saat sonra, normal degerlerin altina indigi de ortaya konulmaktadir (7, 8,
22, 23, 28). Bahsedilen arastirmalarda eritrositer parametrelerin artis1 hemokonsantrasyon
mekanizmas1 ile agiklanmaktadir. Buna karsin akut bir egzersizi takiben eritrositer
parametrelerin azaldigini veya degismedigini ifade eden arastirmalar da s6z konusudur (9,
11, 12, 21, 27, 28). Ozellikle gocuk yastaki sporcularda hematolojik parametrelerle ilgili
olarak yapilan ¢aligmalarin azligi dikkat ¢ekicidir.

Kiz ¢ocuklardan olusan spor gruplarinin her ikisinde de eritrosit degerlerinin yiiksek
bulnmasi, ayrica Het degerinin voleybolcularda, MCV paremetresinin atletizm grubunda
kontrol grubuna oranla 6nemli 6l¢iide yiiksek oldugunun belirlenmesi, sporun ¢ocuklarda
her iki cinste de eritrosit paremetrerleri 6nemli Olg¢iide yiikselttigini gostermektedir.
Voleybol sporu yapan kiz ¢ocuklarinin eritrosit degerlerinin atletizm grubundan da yiiksek
bulunmasi1 dikkat ¢ekicidir. Bu sonug voleybol sporunun bahsedilen parametreyi atletizm
grubuna oranla daha fazla yiikseltebilecegini yada aradaki farkliligin spor gruplarinin
performans diizeyleri ile ilgili olabilecegini diisiindirmektedir. Genel olarak kiz ¢ocuk
sporculardaki eritrosit parametrelerle gézlenen artisin sporcularda daha fazla O2 saglama

yonelik ¢ok 6nemli bir fizyolojik uyum mekanizmasi olarak ortaya ¢iktigi sdylenebilir.

Egzersizi takiben l16kosit ve trombosit seviyelerinde belirgin artislar oldugu birgok
arastirict  tarafindan  gosterilmistir (5, 6, 23). Bahsedilen parametrelerdeki artislarin,
eritrositer degerlerdeki artista izahi yapilan hemokonsantrasyon mekanizmasinin yanisira,
metabolik asidoz, ACTH (adrenokortikotrop hormon), katekolaminler ve kortizolm dolasim
sistemindeki degisiklerinden kaynaklandigi kabul edilmektedir (23). Ozellikle ldko-
sitlerdeki artisin  bahsedilen faktoérlerle birlikte, dolasimin hizlanmasina bagli olarak
marginasyon havuzundaki 16kositlerin dolagim sistemine katilmasiyla daha belirgin oldugu
ileri sirilmektedir (6). Aktif spor yapan kisilerde istirahat donemlerinde l6kosit sayisinda
hafif bir artma egilimi oldugu bildirilmektedir. Ancak 16kosit degerlerindeki artisin,
sporcunun performansiyla iliskili olup olmadig1 halen arastirma konusudur (26). Calisma
bulgularina gore c¢ocuk sporcularda goriillen lokosit yiliksekligi arastirmalarla paralellik arz
etmektedir. Kisa veya wuzun siireli akut egzersizlerin trombosit sayisini artirdig:
bilinmektedir (10, 16,31). Arastirmadaartmis trombositdiizeylerininelde edilmesi literatiir
bilgileriyle paralellik gostermektedir.

Egzersizi takiben serum kalsiyum mobilizasyonuna bagli oldugu kabul edilmektedir (19,
20, 30). Buna paralel olarak plazma proteinlerinin de egzersizden etkilendigi, egzersiz
yapanlarda o6zellikle albumin konsantrasyonlarinda artislar goézlendigi bildirilmektedir (26).
Yapilan arastirmada kiz ¢ocuklardaki artis kalsiyum diizeyleri literatir bilgilerle de
paralellik goéstermektedir.

Spor ve ¢inko iligkisini konu alan ¢ok az sayidaki arastirma, daha ¢ok akut bir egzersizi
takiben eritrosit veya plazma ¢inko diizeylerini konu almaktadir (13). Cinkonun
immiinitede 6nemli bir spesifik regiilator rol oynamasinin yani sira; DNA, RNA, niikleik
asit sentezi, protein ve karbonhidrat metabolizmasiyla ilgili pek ¢ok reaksiyonlarda 6nemli
fonksiyonlar gérmektedir (2).

Sportif aktiviteden sonra en sik goriilen anormalliklerden biri hematiiri (mikroskobik
veya makroskobik) ve proteiniiridir. Bu olay hem temas gerektirmeyen bireysel, hemde
temas gerektiren bireysel veya takim sporlarinda goriilebilmektedir (24, 25). Hematiiri ve
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proteiniiri ¢ogunlukla efordan sonraki ilk idrarla ortaya ¢ikmakta ve istirahatle diizel-
mektedir. Hizla iyilesme spor hematiirisi ve proteinilirisinin 6nemli bir dzelligidir (14, 18).
Spor hematiirisi ve proteiniirisinin olusma mekanizmas1 multifaktoriyeldir.

Genel olarak bu arastirma ile elde edilen bulgulardan, yetiskinlerde goriilen spora bagh
hematiiri-proteiniirisinin sporcu kiz ¢ocuklarda meydana geldigini gostermektedir. Bu
¢alismanin sonucunda; degisik spor tiplerinin kiz ¢ocuklarda hematolojik ve biyokimyasal
parametreleri artirict yonde etkiledigi kanisina varilmaktadir.
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PWC170 TESTININ MiLLi DUZEYDEKI
HENTBOLCULARIN ASIiT-BAZ DENGESINE ETKIiLERi

Yasar SEVIM *
Mehmet GUNAY *
Emre EROL *

OZET

Bu ¢alismamin amaci 8 milli hentbol oyuncusunun ikifarkli yiikleme ile uygulanan PWC 170 testi
esnasinda,  asit-baz dengelerinde meydana gelen degisimleri incelemektir. Deneklerin kan
ornekleri dinlenme esnasinda, 1. ve 2. yiikleme sonrasi el parmaklarindan (kapiller kan)
alinmistir. 1. yiiklemeden sonra asit-baz dengesinde bir degisiklik olmamasina ragmen, 2.
yiikleme periyodundan sonra Ph, Oj saturasyonu (P < 0.05), HCOj, B.B, BE, eff. PcpOTde

anlamli azalma (P < 0.01), Pcp COj ve laktik asit yogunlugunda anlamli artis gorilmiistiir.

Ozet olarak arastirmamin  ikinci yiikleme periyodunda, PWC 170 testinin denekler iizerinde
kompanse edilemeyen metabolik asidoza neden oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Asit - baz dengesi, asidoz, PWC 170 testi.

PWC170 TESTININ MiLLi DUZEYDEKI
HENTBOLCULARIN ASIiT-BAZ DENGESINE ETKIiLERi

ABSTRACT

The study was accompolished to determine the change of acid-base responses of eight national
Turkish handball players during the two loading cycles with the PWCJIJQ test. Bood samples of

subject were taken at rest, after the first and the second loading from fingerprints in capillary
blood. No significant changes were found in acid-base responses after the first loading.
Whereas. Following the second loading sessions, PH, O2 sat (P < 0,05), HC03, B.B, BE effand

PcpC>2 significantly decreased (P < 0,01) and PcpCO™ Lactic acid concentration significantly
increased (P < 0,01).

To sum up. In this study after the second loading, an uncompensated metabolic acidosis occured
with the PWC] JO test applied to national handball players.

Key Words: Acid-base responses, respiratory and metabolic acidosis, PWCj yg test.

GiRIS VE AMAC

Egzersiz esnasinda 0, tasima sisteminin genel anlamda dolasim tarafindan sinirlandigi
bilinmektedir (12). Yapilan arastirmalarda kisa sireli ve uzun sireli egzersizlerde kan
kimyasinda meydana gelen farkliliklarin bir¢ok metabolik degisiklikten meydana geldigi
gorilmustir (8). Kisa siireli maksimal egzersizlerde asit-baz dengesinde ve laktik asit
iretiminde O6nemli degisiklikler meydana gelmekte, bu tretimin sonucunda Ph seviyesi
6.8'e kadar diisebilmektedir.

*Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ANKARA

35



Ph seviyesinin diismesi ile birlikte, metabolik asidozun arttig1 goériillmektedir (6).

Bu arastirma PWC 170 testinin milli diizeydeki elit hentbolcularin asit-baz dengesine
olan etkilerini belirlemektir.

MATERYAL VE METOD

8 saghikli ve milli takimda yer alan elit hentbolcu ¢aliymaya goniilli olarak
katilmiglardir. Denekler daha 6nce bu tip ¢aligsmalara katildiklarindan dolay1, arastirmada
kullanilan ara¢ ve gereglerin Ozellikleri ve kullanimlar1 bakimindan bilgi sahibiydiler.
Higbirinin solunumsal hastalig1 yoktu ve arastirma siiresince ila¢g kullanmadilar. Her denek
maki. V02 tiketiminin (Max V02) belirlenmesi amac1 ile Bosch marka elektronik bisiklet
ergometresi ile PWC 170 testine tabi tutuldu. Deneklere arastirmada beser dakikalik iki
yikleme periyodu uygulandi. 1. yiikleme periyodunda denekler viicut agirliginin her
kilogrami i¢in 1 watt yiik ve 60 rpm. ile pedal gevirdiler (16). 1. yikleme tamamlaninca
deneklerin kalp atim hizi ve kan oOrnekleri alinarak, 2. yiikleme periyoduna gegildi. Bu
periyotta viicut agirliginin her kilogrami ig¢in 3 watt yiik (kalp atim hiz1 110'dan az ise) veya
2 watt yik (kalp atim hiz1 110'dan fazla ise) uyguland: (18).

1. ve 2. yukleme periyodundan sonra 0.05 cc. kapiler kan 6rnekleri el parmaklarindan
alindi. Asit-baz dengesi A VL 995 kan gazi analizdrii ile, laktik-asit diizeyi ise YSI model
23 L Ilaktat analizoéri ile belirlendi. Bu islemlerde kan PH'i, PcpCO,, PcpO,, O2
saturasyonu (O2 sat), B.B (Buffer Base), HCO3 (Bikarbonat iyonu), B.E. (Base Excess),

BEF (Base Excess Effectiveness) ve laktik asit diizeyleri istirahat, 1. ve 2. yiikleme sonras1
belirlendi.

Aritmetik ortalama, standart sapma, ranj ve student-t testi istatistik analizler i¢in
kullanildi.

BULGULAR

1. yikleme sonras1 laktik asit yogunlugu ve asit-baz dengesinde herhangi bir degisim
elde edilmemistir. 2. yikleme periyodu sonrasi, istirahat ve 1. yikleme periyoduna gore
anlamli degisiklikler goriulmis, laktik asit tretimi ve PcpCO, artis1 ile birlikte, Ph'in
diismesi, respirator kompanzasyonu olmayan metabolik asidoza neden olmustur.

TARTISMA VE SONUC

PWC 170 testi ile milli diizeydeki elit hentbolcularin, asit-baz dengesi ve kan gazlarinda
meydana gelen degisimleri inceleyen bu arastirmada, maks VO02'de testle birlikte
progressife artiglar gorilmis olup (1) ortalama PWC degerleri Karpman (12) tarafindan
yapilan aciklamalara benzemektedir. Egzersiz siddetinden dolay: kalp atim hizinda anlamlh
artislar gorilmiistiir. Bunun nedenini submaksimal ve maksimal egzersizler esnasinda
meydana gelen hemodinamik tepkiler sonucu, kalp atim hizindaki artisabaglayabiliriz (8).
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PCO, artis1 ve PcpO, azalis1i metabolik asidozu ve respiratuar kompansasyonu
tanimlayabilir, ¢linkii PCO2 artis1 hiperventilasyona neden olmaktadir (5). Gabriella (7)' da
aynit sekilde 10 dakikalik bir maksimal yiiklemenin PCO, ve kan laktat seviyesini
yikseltmeye yeterli oldugunu bildirmektedir.

Bu arastirmada laktik asid yogunlugunun artisi ve Ph'in azalisi1 ezgersizin siddetine
baglidir. Smith (17), submaksimal ezgersizlerden 5.2-6.8 mmol/l laktik asit tiretimi
olabilecegini belirtmistir. Egzersiz siddeti arttik¢ca kan laktik asit diizeyide artmaktadir (10).
Arastirmada eger yliikleme siddeti maksimal olarak uygulansayd: 7.3 mmol/l'den daha fazla
laktik asit Giretimi goriilebilecekti, ¢linkii antrenman ve egzersizle laktat birikimi olugsmakta
ve siddette gore degisim gozlenmektedir (2,3).

Beklenildigi gibi PcpCO?2 arttik¢ca pH ditsmiistiir. Heltzler (8)' de Ph'in 7.39'dan 7.34'e

diistisiinin asidoza neden oldugunu belirtmistir. McArdle (14) gére, egzersizde metabolik
asidoz iki yolla olusur. Laktik asit artisi, Ph ve HCO-3 (Bikarbonat) azalimi ile, fakat diisiik

Ph gegicidir ve solunum sistemi ile normale dondiuriilir (6).

Arastirmada meydana gelen HCO-3 azalimi laktik asit artisindan dolayidir. Eger yogun
egzersiz uygulanmasaydi O2 ventilasyonu ile Ph dengede tutulabilirdi (11,13) ve

bikarbonat bu diizeyde azalmaz ve bu azalma ile metabolik asidoz meydana gelmezdi 15.

BE, BEE eff, BB, O2 sat.'da meydana gelen azalmalar laktik asit yogunlugu artisina

baglanabilir. Bir diger ¢alismada BE ve HCO03'iin laktik asit artisina bagli olarak azaldig:
tesbit edilmistir (9). Dobrew (4) ise 5 dakikalik bir egzersiz sonras1 kompanse edilmeyen
metabolik asidozun olusumunun, PH'in 7.25'den asagiya disiisit ve HCO-3, BE, ve BB'de
meydana gelen azalmalara bagli oldugunu bildirmektedir. Leo'da (13), BB azalmanin asit
yikimi i¢in tampon madde (buffer) kullanimini agiklamakta oldugunu bildirmektedir.

Submaksimal PWC 170 testi ile laktik asit diretimi artmis hidrojen iyonlart laktik asit
birikimini 6nlemek (tamponlamak) i¢in kullanilmis ve Ph azalmistir. Bu sonuglar PWC 170
testinin kompanse edilemeyen metabolik asidoza neden oldugunu gostermektedir.

TABLO 1: Deneklerin Bazi Fiziksel ve Fizyolojik Ozellikleri

Yas Boy Viicut Viicut Yag Yagsiz V02 Max
n=28 (Y1) Uzunlugu Agirhg Yiizdesi Viicut (1/dk)
(cm) kg o) Agirhg
kg
X 232 186.41 81.51 11.04 71.53 431
SS 241 4.58 7.53 324 7.66 0.65
Ranj 21.1/25.7 180/192 71.10/94.4 | 7.96/16.38 16.31/82.95 3.78/5.32
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TABLO2: PWC 170 Testinin Laktik Asit ve Asit-Baz Dengesine Etkisi

Test Birinci Yiikleme ikinci Yiikleme
Oncesi Sonrasi Sonrasi
Ph 7.38 0.13 7.36  0.11 7.31% 12
La (mmol/1) 0.92 0.16 1.56 0.39 4.5* 054
PcpC02 (mmhg) 39.55 2.72 42.07 2.98 47.25** 381
PcpC02 (mmhg) 86.66 4.37 82.13 7.74 62.11** 491
02 Sat (%) 95.36 142 93.51 1.15 87.32* 1.55
BE (mmol/1) -0.43  0.73 -0.87 0.63 -5.25%*% 0.88
BE eff (mmol/1) -0.31 1.04 -0.81 0.75 -5.15%*% 137
BB (mmol/1) 50.46 2.48 49.41 235 41.57**  1.04
HCO03 (mmol/1) 26.5 1.68 25.71 1.52 19.55  1.72
Kalp Atim hizi (atim/dk) | 69.75 2.64 108.62  4.46 162.87 4.50
Watt (Calisilan Yik) - 82.50 218.12
*P < 0.05
**P<(,01
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BEDEN EGIiTiMi BOLUMU OGRETIM ELEMANLARININ

YASAM VE IS DOYUM DUZEYLERI iLE DEMOGRAFIK
DEGISKENLERI ARASINDAKI ILISKILERIN
KARSILASTIRILMASI

Birol DOGAN *
Siileyman MORALI **
A.SedaSARACALOGLU *%**

OZET

Bu ¢aliymamin  amaci, beden egitimi ve spor béliimlerinde géorev yapan ogretim elemanlarinin,
yasam ve iy doyum diizeylerinin  demografik  degiskenler arasindaki  iliskilerinin  karsilas-
tirllmasim  igermektedir.  Arastirmada, Dicner, Emmons, Larsen ve Griffin (1983) tarafindan
AB.D. de gelistirilmis olan Yasam Doyum Olgegi kullamilmistir. Arastrmada Yasam Doyumu'nu
ifade eden 5 soru, Is Doyumu'nu ifade eden 5 olmak iizere toplam 10 adet soru ile demografik
degiskenleri igeren 21 adet soru bulunmaktadir (5).

Arastirmanin - orneklem  grubunu  Tiirkiye genelinde 11  iiniversitenin Beden Egitimi ve Spor
Boliimleri'nde gorev yapan 42 bayan, 119 erkek olmak iizere toplam 161 oOgretim elemani
olusturmustur. Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizi Ege Universitesi Bilgisayar
Arastirma ve Uygulama Merkezi'nde yapimistir. Istatistiksel anlamhlik diizeyi .05 olarak kabul
edilmigtir.

Arastirma  sonucunda, mesleki statii ile Yasam ve Is Doyum'n arasinda anlamh bir iligki
bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Yasam Doyumu, Is Doyumu, Demografik Degiskenler.

THE COMPARISON OF THE RELATIONSHIP
BETWEEN THE DEMOGRAPHIC VARIABLES OF THE
LIFE AND JOB SATISFACTION LEVELS OF THE
EDUCATIONAL STAFF OF PHYSICAL EDUCATION
DEPARTMENTS

SUMMARY

The purpose of this study includes the comparison of the relation between the demographic
variables of life and job satisfaction levels of the educational staff of physical education
departments.

The life satisfaction scale developed by Diener, Emmons, Larsen and Griffin in the US.A. in
1983 has been used in this study. There are a total of 10 questions, 5 regarding life satisfaction
and 5 job satisfaction. Besides there these, are 21 questions comparing demographic variables.
The research has been carried out on a total number of 161 educational staff, 42 female, 119
male.who work at the departments of Physical Education and Sports Faculties of 11 universities
in different regions throughout Turkey.

The statistical analysis of the data gathered has been evaluated at E. U. BA UM. As a results of
the research, in the comparison of the status with life and job satisfaction, a significant
difference at a level of.05 has been concluded.

Key Words: Life Satisfaction, Job Satisfaction, Demografic Variables

* Ege Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu/IZMIR

40



GiRisS

Giliniimiizde gelisen endiistrilesme sonucu kentlerde insanlarin biiyiik bir ¢ogunlugu,
glinlerinin ortalama sekiz saatini evlerinden uzakta ¢alisarak ge¢irmektedir. Bir toplumun
ve dolayisiyla toplumun bireylerinin daha saglikli, basarili, mutlu ve iretken olmasinin, o
toplumun iyelerinin tiim yasamlarinda yiiksek diizeyde doyum saglamalart ile iliskili
bulundugu dikkate alinirsa, insan yasaminin 1/3'linden fazlasini dolduran is yasamlarindan
almalar1 gereken doyumun 6nemi ortaya ¢ikmaktadir (10).

Insan, yasamina ama¢ ve anlam katan, diinyay: kendine gére yorumlayan, gergekliligi
olusturan aktif bir varliktir. Insanlarin icinde yasadiklar1 objektif durumlarin, maddi
kaynaklarin, sahip olunan sosyal iligskiler aginin ve nihayet kendine giiven, denetim odagu,
stres gibi psikolojik &zelliklerin hepsi yasam doyumu yapisinda degerlendirilmektedir
(12).Bireyler, sosyal yasamlarinda iliskilerini haz alma yodniinde yiiksege ¢ikarmaya
¢abalarken; mutsuzluk, basarisizlik gibi sonug¢lardan kaginmaya 6zen gosterirler (12).

Is doyumuna duyulan ilgi "kavramin fonksiyonel" yapisindan da kaynaklanmaktadir.
Cinki 6zellikle olumsuz tutumlarin mevcut bir takim problemlere 151k tuttugu ve
davraniglart etkiledigi bilinmektedir. Her ne kadar is doyumunun devamsizlik, isten
uzaklasma (ayrilma), performans vb. Orgiitsel davranislarla nedensel bir iligkisinin olup
olmadig1 konusu kesinlik kazanmasa da, pek ¢ok arastirma is doyumunun bu degiskenlerle
iliskili oldugu sonucuna varmaktadir (1).

Is doyumuna iliskin cesitli tanimlamalar yapilmistir. Bunlar:
Is doyumu "is gorenlerin islerden duyduklari hosnutluk ya da hosnutsuzluktur" (6).

Parter, Lavvle ve Hackman'a goére "is doyumu, is gorenlerin islerine ve Orgiitsel
iyeliklerine karsi gelistirdikleri bir tepkidir, is gorenin ¢aba, Orgiitsel baglilik vb. girdiler
karsiliginda elde ettigi ¢iktr miktar: ile elde etmeyi diisiindigii ¢ikti miktar: arasindaki fark"
is doyumunun belirleyicisidir (3).

Adams'a gore bazi sonuglara ulagmak icin, zeka, egitim, yas, deneyim, saglik, ¢caba gibi

baz1 girdiler verir. Eger bunlarin karsiliginda aldiklarint az buluyor ise, ya da herhangi bir
kriter grubuna gore az oldugunu disiiniiyor ise, isinden doyum saglamayacaktir (3).

Dunn ve Stephens, genel bir is doyum kavramini gelistirmislerdir. Bu kavram farkl: is
boyutlarin1 gostermektedir;

- Isin kendinden elde edilen doyum,

- Ucretten saglanan doyum,

- Yikselme olanaklarindan elde edilen doyum,

- Birlikte ¢alisanlardan elde edilen doyum,

- Gozetimden elde edilen doyum.

Bu is doyumu boyutlarinin herbirinin doyum ve doyumsuzluk durumundaki davranigsal
sonuglan farklidir (10).

Is doyumunun ayirtedilen ii¢ degiskeni vardir. Bunlar, Gereksinimler, Degerler ve
Beklentilerdir.

Gereksinimler; Organizmanin saglikli yasamasi i¢in gerekli olan seylerdir. Gerek-
sinimler c¢esitli bigimlerde, birincil ve ikincil gereksinimler olarak siniflandirilmaktadir.
Birincil gereksinimler, besin, su, seks ve uyku gibi fizyolojiktirler. Ikincil gereksinimler ise
rekabet, 6zsaygl1, ait olma, sevme ve gorev duygusu gibi sosyal ve psikolojiktir (4).
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Degerler; isteklerimize, amaglarimiza ve ilgilerimize yon veren ya da olumsuz
ideallerdir. Degerler biiyik ¢apta kisinin icerisinde bulundugu toplumu kiiltliriine bag-
lanabilir.

Beklentiler; is gorenin belli bir ¢aba sonucu basarili bir performansa ulasacagina
inanmasidir. Diger bir anlatimla, is goérenin belli bir yeginlik ve siireklilikteki eylemlerini
yiksek derecede olumlu bir ¢ikt:1 ya da amacin izleyecegine olan 6znel inancidir (2).

Is doyumunu olumlu ya da olumsuz etkileyen bir takim etkenler bulunmaktadir.

Micosmick ve Tiffin'in siniflamasinda yer alan hem bireylerin farkli diizeyde doyum
elde etmelerine, hem de bireyin farklilagsmasina yol acan bireysel ve oOrgiitsel etkenler su
sekilde ele alinmaktadir (3);

- Bireysel etkenler; yas, cinsiyet, zeka, kisilik, egitim diizeyi, meslek diizeyi ve mes-
leksel farkliliklar, sosyo-kiiltiirel 6zellikler, kidem.

- Cevresel ya da orgiitsel etkenler; Is ve is igerigi, iicret, yiikselme grubu ve kisilerarasi
iliskiler, caligma sartlari, orgiitsel yonetim.

Is gorenlerin gereksinmelerinin, iste doyurulmasinin ©nemli davranigsal sonuglan
bulunmaktadir. Bu konuda Mc Gregar sunlari séylemektedir: "Is gorenin edilgenligini,
sorumluluktan kag¢inmasini, diismanca tutumlarini, direnmesini onun dogasina yiiklemek
hatadir". Bu davranis bicimleri, g¢alisanlarin rahatsizliginin belirtileri, toplumsal ve benlik
gereksinimlerinin doyurulmamasinin sonuglaridir. Iyi iicret 6dendigi, iyi ¢alisma kosul-
larinin saglandig: halde is gorenler daha iretken olmakta ve daha ¢ok ¢aba gostermekte
isteksizlik gosterebilir. Yonetim bu durumdan kaygi duyabilir. Bunun nedeni gergekte
fizyolojik ve giivence gereksinimlerinin doyurulmas: ile giidiisel vurgunun sosyal, belki de
benlik gibi st diizeyli gereksinimlere yodnelmis olmasidir. Bu durumda c¢alisanlar, is
imkanlarinin, st dizeydeki gereksinmelerini doyurmadigi siirece, isten kag¢inma davranisi
gostereceklerdir. Agikgas: insanlar kendilerine Onemli gelen gereksinimlerini iste do-
yurmaktan alikonursa, tembellik, edilgenlik, degismeye direnme, sorumluluk almama ve
gercekci olmayan davranislar gostereceklerdir (2).

Is uyumsuzluguna sebep olan bir takim sonuglar bulunmaktadir. Bu sonuglar, bireysel
ve orgiitsel olmak iizere iki grupta toplanmaktadir.

Bireysel sonuglar; is gorenlerin yasam doyumuna etkisi, is goérenlerin fiziksel sagliga
etkisi, i gorenlerin ruh sagligina etkisi, yoneticiler ve is gorenler arasindaki biiyiik fiziksel
ve sosyal uzakligin olmasi, insan iliskilerinde kopukluk, birbirlerini anlayamama, yalnizlik
ve yabancilagma yaratmaktadir. Bu psikolojik etkenler grup i¢inde ¢atisma ve gerginliklere,
is gorenlerin isle ilgili doyusuzlularina neden olmaktadir (7).

Orgiitsel sonuglar; ise devamsizlik, isten ayrilma ve verimlilik olmaktadir.

Is doyumuna iliskin bir takim kuram ve modeller gelistirilmistir, bunlardan 6nemli olan,
iki etken kuramidir. Bu kurama gore; gereksinimleri 6nceden degilde bir arastirmadan
¢ikardig: bulgulara gore siniflandiran Herzber'in kuramidir. Bu kuramda bir takim etkenler
bulunmaktadir. Bunlar;

- Doyuma yol agan etmenler; Basar: elde etme, bir basar1 elde ederek taninip sayilma,
isin kendisi, sorumluluk, ilerleme ve gelismedir. Bu etmenlere "giidiileyiciler" adi da
verilmektedir.
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- Doyumsuzluga yol agan etmenler; orgiitiin yonetimi, godzetim, gozetleyici iliskiler, is
kosullan, iicret, is arkadaslariyla iliskiler, dogrudan dogruya isle ilgili olmayip isin
yapildigi ¢evrede bulunan bu etmenlere de "koruyucu" etmenler ad1 verilmektedir (9).

Bu iki etmen kiimesi birbirinden tamamen ayridir. Caligyma ortaminda giidiileyicilerin
olmas: kisiye doyum saglamiyacaktir. Bunun tersi durumlarda, g¢aligyma ortaminda gidii-
leyicilerin bulunmadig1 zaman kisi doyuma ulasamayacak ancak doyumsuzda olmayacaktir.
Koruyucu etmenlerin olmamasi1 ise kisiyi doyumsuz yapacaktir. Kisaca gilidiileyiciler yalniz
doyuma, koruyucu etmenler ise yalniz duyumsuzluga neden olur (8).

Bu caligmada, beden egitimi boliimlerinde goérev yapan 6gretim elemanlarinin yasam ve
is doyum diizeyleri ile demografik degiskenler arasindaki iliskileri incelenmistir. Ogretim
elemanlannin yasam ve is doyum diizeylerini yiiksek ya da diisik yasamalar:1 beklentilerini
belirli diizeyde azaltacaktir veya arttiracaktir.

GEREC VE YONTEM

Denekler:

Bu calismanin deneklerini, 11 Universitenin Beden Egitimi ve Spor béliimlerinde
¢alisan 42 bayan, 119 erkek olmak iizere toplam 161 6gretim elemant olusturmaktadir.

Ol¢gme Araglan:

Ogretim elemanlarinin yasam ve is doyumlarini &l¢mek igin, "yasam doyum" 6lgegi ve
"is doyum" dOlgegi kullanilmistir. Bu 0dlgekler toplam 10 sorudan olusmaktadir. Tim
maddeler cevaplayanlarin ifadelere katilma dereceleri 7 basamakli (1. tamamen karsiyim, 7.
tamamen katiliyorum) bir degerlendirme sistemine gore yapilmaktadir. Yasam doyum
0l¢egi, Dienner, Emmons, Larsen ve Griffin (1983) tarafindan A.B.D. 'de gelistirilmistir.
Yasam doyum &lgeginin giivenirlilik ve gegerlilik calismalar1 U. Yetim (1991) tarafindan
yapilmistir (12).

Son olarak Ogretim elemaninin yas, cinsiyet, mesleki statii vb. gibi demografik
ozellikleri degerlendirilmistir.

Verilerin Toplanmasi:

Arastirmada demografik degiskenlerle, is ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi saptamak
i¢in herbir degiskenle 6lgek arasinda tek yonli varyans analizi yontemiyle test edilmistir.
Arastirmanin istatistiksel analizi Ege Universitesi Bilgisayar Arastirma ve Uygulama
Merkezi'nde (BAUM) yapilmistir.
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BULGULAR

Ogretim elemanlarinin yasam ve is doyumu &lgeginden aldiklar1 max. ve min. puan
diizeyleri Mean, Median ve St. Dev. Tablo 1. de gdsterilmistir.

Tablo I: Ogretim Elemanlarinin Olgekten Aldig1 Degerler

N

Mean

Median

St. Dev.

Min.

Max.

161

45.11

49.00

15.43

0.00

70.00

Tablo 1. de gorildigi gibi 6gretim elemanlarinin 6l¢ekten aldigi ortalama deger 45.11,
standart sapmas1 15.43, medyan 49.00 olarak bulunmustur.

Ogretim elemanlarinin yasam doyumu &lgegine verdikleri cevaplara gdére % dagilimlar:
Tablo 2. de gosterilmistir.

TABLO 2: Ogretim Elemanlarinin Yasam Doyum Olcegi'nden Aldiklar1 Puan
Ortalamalari ve % Dagilimlar:

0 1 2 3 4 5 6 7
n n n n n n n n
IFADELER % % % % % % % %
1. Hayatim birgok 13 2 9 8 9 52 54 14
yonlerden ideali mde- 8.07 1.24 5.59 4.97 5.59 32.30 33.54 8.70
kine yakin
2. Hayat sartlarim 14 10 30 20 23 46 16 2
miitkemmel 8.70 6.21 18.63 12.42 14.29 28.57 9.94 1.24
3. Hayatimdan 11 1 8 12 12 31 60 26
memmnunum 6.83 0.62 4.97 7.45 7.45 19.25 37.27 16.15
4. Hayatimda simdiye 14 2 14 13 57 42 19
kadar 6nemli seyleri 8.70 - 1.24 8.70 8.07 35.40 26.09 11.80
elde ettim
5. Eger hayata yeniden 14 12 36 12 19 40 18 10
baslasaydim hemen 8.70 745 | 22.36 7.45 11.80 24.84 11.18 6.21
hemen higbir seyi
degistirmezdim

0- cevapsizlar, 1- Tamamen karsiyim, 2- Karsiyim, 3- Biraz karsiyim, 4- Ne katiliyorum Ne
katilmiyorum, 5- Biraz katiliyorum, 6- Katiliyorum, 7- Tamamen katiliyorum,
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Ogretim elemanlarinin is doyum diizeyine iliskin puan ortalamalar1 ve % dagilimlari
Tablo 3 'de gosterilmistir.

TABLO 3: Ogretim Elemanlarinin is Doyum Olceginden Aldiklar1 Puan Or-
talamalar: ve % Dagilimlar:

0 1 2 3 4 5 6 7

n n n n n n n n
IFADELER % % % % "| % % % %
1. Isim birgok yonler- 12 1 9 16 7 36 57 23
den idealimdekine 7.45 0.62 5.59 9.94 4.35 22.36 35.40 14.29
yakin
2. Calisma sartlarim 14 8 16 21 21 48 27 6
miitkemmel 8.70 4.97 9.94 13.04 13.04 29.81 16.77 3.73
3. Isimden 13 3 1 6 11 26 65 36
memnunum 8.07 1.86 0.62 3.73 6.83 16.15 40.37 22.36
4. Isimden simdiye 14 3 15 11 19 50 29 20
kadar 6nemli seyleri 8.70 1.86 9.32 6.83 11.80 31.06 18.01 12.42
elde ettim
5. Eger hayata yeniden 9 2 11 7 14 19 45 54
baslasaydim yine bu 5.59 124 6.83 4.37 8.70 11.80 27.95 33.54
isi yapmak isterdim

0- cevaplar, 1- Tamamen karsiyim, 2- Karsiyim, 3- Biraz karsiyim, 4- Ne katiliyorum Ne
katilmiyorum, 5- Biraz katiliyorum, 6- Katiliyorum, 7- Tamamen katiliyorum

Ogretim elemanlarim meslek statiileri Profesor (3, % 1.86), Dogent (9, % 5.59), Yrd.
Do¢ (18, % 11.18), Dr. Ogretim Gorevlisi (9, % 5.59), Ogretim Gorevlisi (46, % 28.57),
Okutman (28. % 17.39), Arastirma Gorevlisi (39, % 24.22), Diger (9, % 5.59) olarak
belirlenmistir. Ogretim elemanlarinin mesleki stati ile yasam ve is doyum diizeyleri
karsilastirildiginda Tablo 4'de goruldigi gibi (f = 2.38, P < 0.05) statii ile yasam ve is
doyum diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma goriilmektedir.
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TABLO 4: Yasam ve is Doyumu ile Statii Arasindaki iliski Tek Yoénli Varyans

AnaliziTablosu

Kaynak Sd KT OK F

Faktor 7 37.42 535

Hata 153 34347 224 2.38%*

Toplam 160 38089
Diizey n Mean St. Dev.
Profesor 3 48.33 11.24
Dogent 9 53.89 14.13
Yrd. Dogent 18 50.33 14.06
Dr. Ogretim Gorevlisi 9 45.33 16.34
Ogretim Gérevlisi 46 39.20 18.71
Okutman 28 49.64 12.16
Arastirma Gorevlisi 39 45.49 12.30
Diger 9 39.00 13.74

*p < 0.05

Ogretim elemanlarinin gelir diizeyi, 76 kisi (% 47.20) orta gelirli, 76 kisi (% 47.20)
ortanin iistii gelirli, 9 kisi (% 5.59) iist gelirli olarak belirlenmistir. Ogretim elemanlarinin
gelir diizeyi ile yasam ve is doyum diizeyleri karsilastirildiginda (f = 3.06, P > 0.05)
aralarinda anlamli bir farklilagsma bulunmamistir.

Ogretim elemanlarinin bu meslegi tercih etme sebepleri arastirildiginda Tablo 5'de
gorildigi gibi, birinci sirada 64 kisi (% 39.75) sporu sevme ve sporla ugrasma nedeniyle
tercih ettiklerini, son tercih sebebi olarak da 1 kisi (% 0.62) aile ve ¢evre baskis1 olarak
tercih ettiklerini ifade etmislerdir.
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TABLO 5: Ogretim Elemanlarinin Bu Meslegi Se¢cme Nedenlerine Ait Tercih ve
% Dagilim

Bu meslegi se¢cme nedeni n %
Sporu sevme ve sporla ugrasma 64 39.75
Beden egitimi 6gretmeni olma istegi 48 29.82
Kendisine uygun bulma ve basarabilecegine inanma 21 13.04
Ogretmenligi sevime 15 9.32
Nedeni olmayan 7 4.34
Ogretmenlerinin olumlu etkisi 3 1.86
Diger nedenler 2 125
Aile ve gevre baskisi 1 0.62
Toplam 161 100.00

Ogretim elemanlarinin dogum yerlerine bakildiginda, 26 kisi (% 16.15) kéy, 38 kisi (%
23.60) kasaba, 58 kisi (% 36.02) kent, 39 kisi (% 24.22) Buyiik kent 'te dogduklarini
belirtmislerdir. Ogretim elemanlarinin dogum yerleri ile yasam ve is doyum diizeyleri
karsilastirildiginda aralarinda anlamli bir iliski bulunmamistir (f = 122, P > 0.05).

Ogretim elemanlarinin egitim diizeylerine bakildiginda, 39 kisi (% 24.22) lisans egitimi,
76 kisi (% 47.20) yiksek lisans egitimli, 46 kisi (% 28.57) doktora ve ustii egitim
diizeyinde olduklari belirlenmistir.

Ogretim elemanlarinin egitim diizeyi ile yasam ve is doyum diizeyleri karsilastirildi-
ginda anlamli bir farklilagsma bulunmamistir (f= 2.67, P > 0.05).

TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alismanin amaci, 6gretim elemanlarinin yasam ve is Doyum diizeylerinin sapta-
narak demografik degiskenler arasindaki iliskilerin karsilastirilmasini  igermektedir.
Arastirmada, Diener, Emmons, Larsen ve Griffn (1983) in gelistirdikleri Yasam Doyum
6lgegi ve Oldham ve Hackman (1980) 'm gelistirdigi Is Doyum 6lgegi kullanilmistir (5, 10).
Arastirmanin &rneklem grubunu, 11 Universitenin Beden egitimi boliimlerinde gérev yapan
toplam 161 Ogretim elemani olusturmustur. Arastirma sonuglarinin istatistiksel analizi
E.U.BAUM'da yapilmistir.

Arastirma sonrasinda tiim Ogretim elemanlarinin Yasam ve Is Doyum puanlari Tablo
I'de gosterildigi gibi, dl¢gekten aldigr degerler, mean: 45.11, median: 49.00, St. Dev. 15.43,
min. 0.00, max. 70.00 bulunmustur. Bu degerler 1siginda 6gretim elemanlarini iki gruba
ayirirsak 49.00 ve tizeri ortalama degere sahip bireyler yiiksek yasam ve is doyumlu, 48.00
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ve alt1 ortalama degere sahip bireyler diisiik yasam ve is doyumlu kabul edilmislerdir (Bu
grubun % dagilimlari, n = 82, % 50.97'si yiiksek diizeye, n = 79, % 49.03'u dusik dizeye
sahiptir). Ortaya ¢ikan bu sonuca gore, 6gretim elemanlarinin yasam ve is doyum diizeyinin
ortalamanin izerinde bulunmus olmasi, mesleklerinden ve yasam diizeylerinden memnun
olduklarin1 gostermektedir.

Ogretim elemanlarinin Yasam Doyum o6l¢eginden aldiklari puan ortalamalari, Tablo
2'de goriuldugi gibi, "Hayatim bir¢ok yonden idealine yakin" sorusuna verilen cevaplarda n
= 54, % 33.54'( biraz katildigin1, "Hayat sartlarim mitkemmel" sorusuna, n = 46, % 28.57'si
Biraz katildigini, "Hayatimdan memnunum sorusuna" n = 60, % 37.27'si katildiklarini,
"Hayatindan onemli seyleri elde ettim" sorusuna n - 57, % 35.40'1 biraz katildigini,
"Yeniden hayata baslasaydim higbir seyi degistirmezdim" sorusuna n = 40, % 24.84'ii biraz
katildiklarini ifade etmislerdir. Yasam doyumuna iliskin elde edilen bu sonuglara gére
0gretim elemanlarinin yasam doyum diizeyleri ortalama degerin ilizerinde goriilmiis olmasi,
yasamlarindan memnun olduklarini goéstermektedir.

Ogretim elemanlarinin is Doyum o6lceginden aldiklari puan ortalamalari, Tablo 3'de
goriildiigii gibi, "Isim bir¢cok ydnden idealimdekine yakin" sorusuna verilen cevaplarda, n =
57, % 35.40"1 katildiklarini, "Caligsma sartlarim mikemmel" sorusuna, n = 48, % 29.81'i
biraz katildiklarini, "Isimden memnunum" sorusuna, n = 65, % 40.37'si katildiklarini,
"{slerimden bekledigi 6nemli seyleri elde ettim sorusuna, n = 50, % 31.06's1 biraz
katildiklarini, "Eger hayata yeniden baslasaydim yine bu isi yapmak isterdim" sorusuna,
n = 54. % 33.54't tamamen katildiklarini ifade etmislerdir. Elde edilen bu sonug¢lar, 6gretim
elemanlarinin is doyum diizeylerinin ortalamanin iizerinde oldugunu géstermektedir.

Ulkemizde yapilan bir ¢alismada, yasamdan alinan doyumu en fazla belirleyen alanlar,
saglik, aile, is, gelir ve ¢evresel alanlar olarak bulunmustur (11).

Easterlin, 1974; Gallup, 1976-1977; Silver, 1980 yillarinda yaptiklar: bir arastirmada,
Gelismis iilke insanlari, yoksul iilkelere gére yiiksek doyum bildirirken, Ulke bazinda bu
iliskinin zayifladigin1 ortaya koymuslardir. Japonlar, Hindistanlilardan daha mutlu
degillerdir. Latin Amerika tilkeleri Avrupa tilkelerinden daha mutlu goriilmektedir. Yani
iilkenin reel geliri arttikga, iilke insanlarinin daha ¢ok mutlu olmalar: gerekmedigini ortaya
koymuslardir (12).

Kisinin sahip oldugu gelir, icinde yasadigi sosyal g¢evreye gore anlam kazanmaktadir.
Ayrica refah ic¢inde yasamak beraberinde stres, kirlilik, yogunluk gibi olumsuz sonuglari
getirerek gelirin etkisini dengeler. Boylece gelire bagli olarak siibjektif iyi olusun artmasi
engellenmis olur (12).

Yapilan bu arastirmada, demografik degiskenler yasam ve is doyum diizeyleri ile
karsilastirildiginda su sonuglara elde edilmistir;

Ogretim elemanlarinin dogum yeri ile yasam ve is doyum diizeyleri arasinda bir
farklilagsma gorilmemistir (f= 1.22, P > 0.05).

Ogretim elemanlarinin 6grenim durumu ile yasam ve is doyum diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski bulunmamistir (f= 2.50, P > 0.05).

demenle ve Saver 1976; Spreitzer ve Synder, 1974'te yaptiklar1 arastirmalarda, yas,
cinsiyet, c¢alisma ve is vb. degiskenler kontrol altina alindiginda egitimin anlamli bir
etkisinin olmadigin1 ortaya koymuslardir (12).

Ogretim elemanlarinin mesleki statii ile yasam ve is doyum diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilasmanin oldugu (Tablo 4, f = 2.07, P < 0.05) goriilmektedir. Dogent diizeyindeki
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akademik kariyere sahip o6gretim elemani ile Ogretim gorevlisi arasinda bir farklilagsma
goriilmektedir. Dogent statiisiine sahip 6gretim eleman1 daha yiiksek yasam ve is doyum
diizeyine sahip goriilmektedir.

Glenn ve Weaver, 1979'da yaptiklar1 bir ¢alismada, iliskiye giren egitim, gelir ve
mesleki statii gibi degiskenler kontrol altina alindiginda dahi evli olusun doyumu gii¢li
olarak belirleyen bir degisken oldugunu gostermislerdir (12).

Ogretim elemanlarinin gelir durumu ile yasam ve is doyum diizeyleri karsilastirildiginda
anlamli bir iliski bulunmamistir (f= 3.06, P > 0.05). Buna sebep olarak 6gretim elemanlari
arasinda gelir dagilimi agisindan farkliligin fazla olmamas1 gosterilebilir.

Compbell ve arkadaslarinin 1976'da yaptiklar1 bir arastirmada, gelir farkliliklarinin
etkisi kontrol altina alinsa dahi issiz grubun en mutsuz grup oldugunu ortaya koymuslardir.
Bizim elde ettigimiz sonuca gore farklilik gostermesi gelir diizeyindeki degisikliklerden
kaynaklanabilmektedir (12).

Wright, 1978'dc yaptig1 bir ¢alismada imalat¢ilarin memurlardan daha az mutlu
olduguna iliskin herhangi bir sonu¢ bulmamistir (12).

Ogretim elemanlarinin bu meslegi se¢me nedenlerine bakildiginda Tablo 5'de goriildiigii
gibi, Sporu sevme ve sporla ugrasma (n = 64, % 39.75) birinci sirada tercih sebebi olarak
goriilmektedir. Beden egitimi 6gretmeni olma istegi (n = 48, % 29.82) ikinci sirada tercih
edilmistir. Sporu sevme ve ugrasma ile Beden egitimi 0gretmeni olma isteginin yiiksek
diizeyde olmasi, 6gretim elemanlarinin is doyum diizeylerinin ortalamanin istiinde olma
nedenlerinden biri olarak goriilmektedir.

Sonu¢ olarak o6gretim elemanlarinin yasam ve i3 doyum diizeyleri ile demografik
degiskenler karsilastirildiginda;

Ogretim elemanlarinin dogum yeri ile yasam ve is doyum diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilasma bulunmamistir.

Ogretim elemanlarinin 6gretim durumu ile yasam ve is doyum diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilagma bulunmamistir.

Ogretim elemanlarinin gelir diizeyi ile yasam ve is doyum diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilasma bulunmamistir.

Ogretim elemanlarinin mesleki statiileri ile yasam ve is doyum diizeyi agisindan anlamli
bir farklilagsma bulunmaktadir. Dogent diizeyinde 6gretim elemanlar1 daha yiiksek yasam ve
is doyum diizeyine sahip bulunmustur.

Ogretim elemanlarinin yasam ve is doyum diizeylerine bakildiginda ortalamanin iize-
rinde bir doyum diizeyine sahip olmalari, bu meslegi se¢me nedenleriyle iliskili oldugu
goriilmekledir. Bu meslegi se¢me nedenlerine bakildiginda Sporu sevme ve sporla ugrasma
(n = 64, % 39.75) birinci sirada tercih sebebi olarak goériilmektedir. Beden egilimi
0gretmeni olma istegi (n = 48, % 29.82) ikinci sirada tercih edilmistir. Sporu sevme ve
ugrasma ile Beden egitimi Ogretmeni olma isteginin yiiksek diizeyde olmasi, 0Ogretim
elemanlarinin is doyum diizeylerinin ortalamanin dstiinde olma nedenlerinden biri olarak
gorilmektedir.
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.. DEVLET YURTLARINDA KALAN BAYAN
OGRENCILERIN REKREASYONEL SORUNLARI.
(Ankara Ornegi)

Sibel ASLAN (*)
Suat KARAKUCUK (**)

OZET

Bu  ¢alismada, biinyesinde iiniversite gengliginin  biiyiik  bir kismuni  barindiran  Yiiksekogrenim
Kredi ve Yurtlar Kurumuna bagh yurtlarda kalan kiz ogrencilerin  rekreasyon aliskanliklart
sorunlart  ve yurtlarin  hu konuda oOgrencilere sagladigi imkanlarin  yeterliligi ile beklentiler
arastirilmistir.

Arastirma  sonuglarina gore, yurtlarda kalan  ogrencilere yeterli  rekreatif ortamlarin  sunulma-
digi, personelin bos zamanlarinin degerlendirilmesi konusunda ilgisiz, kakligi, bu nedenle o&gren-
cilerin  bir fkismimin  yurt disindaki ortamlara yoneldigi ve rekreasyon ihtiyacimin genelde ozel
sektor  tarafindan  giderildigi  belirlenmistir.

Sonugta, biinyesinde onemli sayida ve dinamik bir potansiveli barindiran  Yiiksekégrenim  Kredi
ve Yurtlar Kurumunun &grencilerin sahip olduklar:  enerjivi ve istegi bos zamanlarinda ¢esitli
programlar yasama gegirerek olumlu yonde harcayabilecekleri ortamlar:  olusturmasi  gerekliligi
bu konuda daha bilingli politikalara ve egitilmis personele ihtiya¢ duyuldugu ortaya konulmaya
calisilmistur.

Anahtar kelimeler: Rekreasyon, bos zaman, devlet yurtlari.

RECREATIONAL PROBLEMS OF FEMALE
STUDENTS STAYING AT STATE DORMITORY

ABSTRACT

In this study, recreative habits and dormittory opportunities of female students who were stayed
on  dormittories  of Yiiksekogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu, were generally investigated. In
addition that, personality and recreative habits and expectations of students and leisure time
opportuities of dormittories were investigated.

According to the results of study, there weren't any recreational opportunities in dormittories. so
some students have joined some recreational activities out of the dormittories.

At the end. of study, dormittories of Yiiksekogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu in which involves
the most of the university students, should supply good conditions to spend their leisure time in
positive way. For this reason they should employ experienced person on recreation.

Key Words: Recreation, Leisure time, state dormitory.

* Beden Egitimi Ogretmeni
** Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu/ANKARA
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GIiRisS

Rekreasyon bugiiniin gelismis ve gelismekte olan toplumlarda 6zellikle de bos zaman-
larin artmasiyla orantili olarak Onemi ve degeri giderek artan bir kavramdir. Egitimi
destekledigi (Tczcan, 1994, s. 85; Wuest and Bucher, 1995, s. 63), kiltirel kalkinmay1
hizlandirdigr (Dumazedier, 1990, s. 61), ¢alisma verimini arttirdigit ve ekonomik
kalkinmay1 hizlandirdig: i¢in 6nemli (Karakiigiik, 1997, s. 90); beden ve ruh sagliginin
korunmasi ve onarilmasi, yetisen nesillerin her agidan gelistirilmesi ve sahip olunan bos

zamanlarda fert ve toplum ag¢isindan zararli davranislarin yerlesmemesi icin de (Unver,
1986. s. 213-214) gerekli bir olgudur.

Bu 6zellikleriyle rekreasyon, gelismis toplumlarda hedefe ulastiracak bir ara¢ olmaktan
¢ikmis baslibasina bir amac¢ halini almistir. Bu rekreasyonun, yeniden yaratma anlamindaki
klasik taniminin 1limdaki "isten bagimsiz, kendi i¢inde degerli olan, kisinin pek ¢ok dnemli
ihtiyacini1 karsilayan, goniillii olarak bos zamanlarda yapilan aktiviteler" seklindeki modern
tanimini One ¢ikarmaktadir.

Teknik ve endiistriyel gelismenin beraberinde getirdigi sosyal ve psikolojik sorunlar,
tiim diinyada huzur kacgiric1 ve barisi tehdit edici boyutlara ulasmistir. Ozellikle genglik,
kendilerine 06zgii olan, ruhsal ve zihinsel durumlari nedeniyle, bu ortamdan en hassas
bicimde etkilenen kitleyi olusturmaktadir. (Armaner, 1986, s. 49)

Son yillarda tim iilkelerde gen¢ligin bunalimlart ve bu nedenle ¢esitli zararli
etkinliklere girismeleri, onlarin rekreasyon egitimine daha fazla 6nem verilmesine yol
agcmistir. (Tezcan, 1994, s. 74)

Turkiye'de ¢esitli sikinti, buhran ve problemler yasayan genglerin 6nemli bir bolimi
bos zamanlarinda kendilerini mesgul edip eglendirecek bir rekreasyon aliskanligindan
yoksundurlar. (Ozoénder. 1988. s. 120)

Oysa rekreasyon; Onleyici yoniiyle, gengleri ileride yakalanmalar1 muhtemel sosyal
hastaliklardan uzak tuttugu gibi, koruyucu yoniiyle onlarin ruh saglik ve dengesini koruyup,
devam etmesini saglar. Ve nihayet dongilisel yoOniiyle de ¢esitli ihmal ve yanlis
davranislardan dolayi, bedenen ve ruhen g¢esitli 6ziir ve hastaliklara yakalanmis olanlarin
tedavi ve rehabilitasyonunda son derece 6nemli rol oynar. (Oz6nder, 1988, s. 121)

Cesitliligi sayesinde her kesime hitap edebilen rekreasyonun, egitimle iliskisi de dikkate
alindiginda, en O6nemli hedef kitlelerinden biri yiiksekdgrenim gengligidir.

Her yil sayilar1 biraz daha artan yiksekdgrenim gencgliginin biiyiik bir bolimi, 6grenim
siireleri boyunca ailelerinden ve yetistikleri ¢evreden uzak olarak yasamakta ve ¢ogunlukla
da Yiksekogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu'na bagli yurtlarda kalmaktadirlar.

Biinyesinde dikkatedeger 6lgiide bir 6grenci kitlesi barindiran yiksekdgrenim Kredi ve
Yurtlar Kurumu, rekreasyona egilimi ve ihtiyaci olan dinamik bir potansiyele ve bu
potansiyele cevap verebilmek i¢in gerekli kosullan olusturabilecek imkanlara sahip olmak
durumundadir.

Bu nedenle yiiksek6grenim gengliginin rekreasyon ihtiyag¢larinin giderilmesinde Yiik-
sekogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu'na biiyik sorumluluklar diismektedir. Buradan ha-
reketle arastirma. Yiksekogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu'na bagli bayan 6grenci yurtla-
rinin, rekreasyon acisindan O6grencilerin beklentilerine ne 6lgiide cevap verebildigini, bu
amacla ne tiir uygulamalar yapildigin1 ve bu uygulamalarin 6grencilere ne O6lgiide ulastigini
belirlemeyi amaglamaktadir.
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YONTEM

Arastirmada Yiuksek6grenim Kredi ve Yurtlar Kurumuna bagli bes kiz Ogrenci
yurdundan, tesadiifi drnekleme ydntemiyle belirlenen 650 68renciye anket uygulanmis ve
hemen cevaplandirmalar: istenmistir. 638 Ogrenci anketi cevaplandirmis ve anketin geri

doniis oranit %98 olmustur.

Yurtlar ve anket uygulanan 68renci sayis1 asagidadir:

Toplam Ankete Katilan %
Ogr. Sayisi Ogr. Sayis1
Mehmet Akif Kiz Ogrenci Yurdu 1360 150 11.02
Tahsin Banguoglu Ogrenci Yurdu 1488 150 10.08
Yenisehir Kiz Ogrenci Yurdu 312 145 46.47
Nenehatun Kiz Ogrenci Yurdu 264 140 53.03
Sabanci Kiz Ogrenci Yurdu 1104 65 5.88
Toplam: 4528 650 15.4
BULGULAR
Kisisel Bilgiler f % F
1820 426 66.8
Yas 21-23 198 31.0 638
24-26 13 2.0
27 ve yukari 1 0.2
Yetistigi Cevre Kirsal 121 19.0
Kentsel 517 81.0 638
Okuryazardegil 6 0.9
ilkokul 272 42.6
Velinin Egitim Ortaokul S8 139
Diizeyi Lise 120 188 638
Universite 145 227
Lisansiistii 7 1.1
Devlet Lisesi 354 555
. Ozel Lise 13 2.0
Ogrenim Anadolu-Fen Lisesi 67 10.5
G_:Olrfiﬁéﬁ Lise imam - Hatip Lisesi 7 11 638
Tird Meslek Liseleri 176 27.6
Diger 21 33
Caligmiyor 609 95.5
Yarim giin 6 0.9
Calisma Kismen kendi isinde 6 0.9 638
Durumu Yalniz hafta sonu 1 0.2
Hafta bir ka¢ giin 11 1.7
El emegini degerlendiriyor 5 0.X
Cok iyi 11 1.7
Ekonomik ivi 278 43.6
Durum Orta 299 46.9 638
Zayif 41 6.4
Cok zayif 9 14
Sosyal Bilimler 299 46,9
Ogrenim Gordii«ii Fen Bilimleri 102 16,0 638
Alan Saglik Bilimleri 62 9.7
D1 ser 175 27.4
1yl 250 39.2
Yurtta Kalma 2-4 yil 351 55.0 638
Stresi 5 yi1l ve daha fazla 37 5.8
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Arastirmanin denek grubunu olusturan Ogrencilere ait kisisel bilgiler Tablo I'de
verilmistir. Buna gore deneklerin %81'i kentsel, %I19'u kirsal ¢evrede yetismistir.
Deneklerden; %49'u orta, %43,6's1 iyi ekonomik duruma sahiptir, %46,9'u ise Sosyal
Bilimler alaninda 6grenim gormektedir.

TABLO 2: Okuldaki Basari Derecesi

Basari f %
Cokiyi 28 4,4
Tyi 372 58,3
Orta 222 34,8
Zayi1f 10 1,5
Cok zayif 3 0,5
Cevapsiz 3 0,5
Toplam 638 100

Tablo 2'de deneklerin okuldaki genel basarisina bakildiginda 372 kisinin (%58,3) iyi ve
222 kisinin (%34,8) orta diizeyde olduklar: gériilmiis ve yogunluk iyi ve orta derecelerde
olmustur.

TABLO 3: Rekreasyonun Akademik Basariya Etkisi

Goriis f %
Basariy1 artirir 551 86,4
Basariyr disirir 9 14
Higbir etkisi yoktur 67 10,5
Cevapsiz 11 1,7
Toplam 638 100

Tablo 3'deki deneklerin rekreasyonun akademik basariya etkisi hakkindaki goriislerine
bakildiginda 551't (%86,4) basariyr artirdigi, 67'si (%10,5) hi¢bir etkisi olmadigi. 9'u
(%1,7) basariyr distirdigi seklinde goriis bildirmislerdir.
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T ABL O 4: Sahip Olunan Bos Zaman Siiresi

Siire f %
Hi¢ kalmiyor 59 9.3
1-2 saat 160 25,1
3-4 saat 249 39,0
5-6 saat 132 20,7
7-8 saat 25 39
8'den fazla 11 1,7
Cevapsiz 2 0,3
Toplam 638 100

Tablo 4'de giinde sahip olduklar: ortalama bos zaman siiresini deneklerin 249'u (%39) 3-
4 saat, 11'i (%1,7) 8'den fazla olarak belirtmiglerdir. Tabloya gore, 6grencilerin rekreas-
yonel etkinliklere katilabilecek yeteri kadar bos zamana sahip olduklar1 anlagilmaktadir.

T ABLO 5: Daha Fazla Bos Zamana Sahip Olma istegi

f %
Yeterli, istemem 268 42,0
Yetersiz, isterim 364 57,0
Cevapsiz 6 1,0
Toplam 638 100

Tablo 5'de deneklerin 364'inin (%57) bos zamanlarinin yetersiz oldugu ve daha
fazlasina sahip olmay1 istedikleri; 268'inin (%42) bos zamanlarinin yeterli oldugu ve daha
fazlasina sahip olmay1 istemedikleri goriilmektedir.

TABLO 6: ilkogretim, Lise Ogrenimi Siiresinde Rekreasyon Etkinligine Katilim

Etkinlik Tiirii f %
Miizik, tiyatro, halk oyunlart vb. 278 435
Spor 185 28,9
El isleri 131 20,5
Hi¢ bulunmadim 165 25,8
Baska 44 6,8
N =638
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Tablo 6'da deneklerin 278'i (%43,5) miizik, tiyatro, halk oyunlar1 vb. etkinliklere
katildiklarint belirtirken, 185 kisi (%28,9) ile spor ikinci sirayir almaktadir. 44 kisi (%6,8)
seceneklerde belirtilenlerden baska etkinliklere katilirken, 1651 (%25,8) higbir etkinlikte
bulunmadiklarin1 belirtmektedirler

TABLO 7: Yurtta Kalmaya Basladiktan Sonra Rekreasyonel Katilimda Olusan De-

gisme
Degisme f %
Etkinliklere Katilimim Artt1 126 19,8
Etkinliklere Katilimim Azaldi 272 42,6
Higbir Degisiklik Olmadi 232 36,4
Cevapsiz 8 1,2
Toplam 638 100

Yurtta kalmaya basladiktan sonra rekreasyon aliskanliklarinda olusan degismeler
konusunda o&grencilerin % 19,8'1 etkinliklere katiliminin arttigini, % 42,6'st etkinliklere
katiliminin azaldigini, % 36,4"i hi¢bir degisiklik olmadigini belirtmistir.

TABLO 8: Ogrencilerin Yurtta Katildiklar1 Etkinlik Tiirleri

Etkinlik Tiirleri f %
Salon Sporlari 29 4.5

Cimnastik - Aerobik 2 0,3

Okuma Salonu - Kiitiiphane 199 31,2
Halk Oyunlar: 9 14
Sinema Salonu 3 0,4
Miizik 34 53

Bilgisayar Kursu - -

Satrang 10 1.5
Uzakdogu Sporlar: 2 0,3

Masa Tenisi 37 5,8

El Sanatlar: 8 12
Tiyatro 2 0,3
Tv Salonu 248 38,8
Gezi - Eglence 12 18
Yabanci Dil Kursu - -

Badminton - -
Baska 14 2,19
Cevapsiz 214 33,5
n = 638
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Ogrencilerin yurtta katildiklar1 etkinlik tiirleri incelendiginde % 38,8 Tv salonu, % 31,2
okuma salonu-kiitiiphane cevabinin verildigi goriilmektedir. Bunun yaninda masa tenisi %

5,8, miizik % 5,3, salon sporlar1 % 4,5 oranini yansitmaktadir. Cevap vermeyenlerin orani
ise % 33,5 tir.

TABLO 9: Yurtta Etkinliklere Yeterince Katilabilme Durumu

f %
Evet, katilabiliyorum 24 3,7
Hayir, katilamiyorum 613 96,1
Cevapsiz 1 0,2
Toplam 638 100

Tablo 9'da deneklerin 613'liniin (% 96,1) yurtta bos zaman degerlendirme etkinliklerine
yeterince katilamadiklari, 24'iiniin (% 3,7) yeterince katildiklar1 goriilmektedir.

TABLO 10: Yurtta Etkinliklere Katilamama Nedenleri

Nedenler f %
Bos zamanlar: degerlendirmek gibi bir aliskanligim yok 55 8,6
Arag - gerec, malzemeler yeterli degil 206 322
Etkinlikleri diizenleyecek yetkililer konuyla ilgili degiller 145 22,7
Etkinlikleri yiiriitecek galistirict yok 142 22.2
Bos zaman degerlendirme isteklerimizle ilgilenen yok 173 27.1
Yurtta istedigim tiir etkinlik yok 313 49.0
Programlari bana uymuyor 180 28,2
Tesisler siirekli kapali 42 6,5
Tesisler yeterli degil 169 26.4
Baska 35 5,4
Cevapsiz 20 3,1
n = 638

Tablo 10 incelendiginde, Ogrenciler kaldiklar1 yurtta etkinliklere katilmama nedeni
olarak en fazla yurtta istedigi tiir etkinlik olmayisini (% 49), daha sonra ise arag-gerec,
malzemelerin yetersiz olusunu gostermektedirler (% 32,2). Programlarin kendilerine
uymadigint belirtenler % 28,2 bos zaman degerlendirme isteklerimizle ilgilenen yok
diyenler % 27.1 oranindadir.
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TABLO 11: Yurtta Bulunan Etkinlik Tirleri

Etkinlik Tiirii f %
Salon Sporlari 233 36,5
Cimnastik - Aerobik 5 0,7
Okuma salonu - Kiitiiphane 330 51,7
Halk Oyunlari 184 28,8
Sinema Salonu 51 7,9
Miizik 52 8,1

Bilgisayar Kursu

Satrang 62 9,7

Uzakdogu Sporlar: - -

Masa Tenisi 197 30,8
El Sanatlar: 25 3,9
Tiyatro 12 18
Tv Salonu 338 52,9
Gezi - Eglence 39 6,1

Yabanct Dil Kursu - -

Badminton 1 0,1
Baska 20 3,1
Cevapsiz 53 83
n = 638

Ogrencilerin  kaldiklar1  yurtlarda bulunan etkinlik tiirlerine verdikleri cevaplar
incelendiginde % 52,9 ile Tv salonu ve % 51,7 ile okuma salonu-kiitiiphane'nin ilk siralarda
yeraldig1 goriilmektedir. Daha sonra % 36,5 ile salon sporlari, % 30,8 ile masa tenisi, %
28,8 ile halk oyunlar1 gelmektedir.
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TABLO 12: Yurtta Imkan Saglandiginda Katilmak Istenilen Etkinlik Tiirleri

Etkinlik Tiirleri f %
Edebiyat Toplantilar: 244 38,2
Sergiler 158 24.7
Tiyatro Etkinlikleri 310 48.5
Spor Etkinlikleri 178 27,9
Geziler 330 51,7
Film Gosterilmesi 310 48,5
Yabanci Dil Kursu 258 40,4
Doga Yiriyisleri 295 46,2
Eglence Geceleri 238 37,3
Konferans 157 24.6
Miizik Etkinlikleri 269 42,1
Bilgisayar Kursu 248 38.8
Halk Oyunlar1 120 18,8
Konser 298 46,7
Baska - -
n = 638

Ogrenciler yurt biinyesinde imkan saglamdiginda her tiir etkinlige katilma
egilimindedirler. Ancak en fazla gezilere katilmak istemektedirler. Daha sonra tiyatro
etkinlikleri, film gdosterileri, konserler ve doga yiiriiylislerini tercih etmektedirler.

TABLO 13: Disarida Rekreasyon Etkinliklerine Katilim

Katilim f %
Evet, katiliyorum 361 56,6
Hayir, katilmiyorum 277 43,4
Toplam 638 100

Ogrencilerin % 56,6's1 kaldiklar1 yurdun disinda rekreasyon etkinligine katilmaktadirlar.
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TABLO 14: Yurtta Rekreasyonel Katilim I¢in Gereken Unsurlar

Goriisler f %
Egitilmis personel 420 65,8
Programlarin uygun saatlere ayarlanmasi 309 48,4

Ogrencilere rekreasyon etkinliklerinin  dneminin

anlatilmasi 183 28,6
Tesislerin isleyecek duruma geterilmesi 363 56,9
Baska 44 6,9
Cevapsiz 18 2,8
Toplam 638 100

Tablo 14'deki verilerde, deneklerin ¢ogunlugunun yurt tesislerinden istenilen diizeyde
faydalanmak istedikleri gozlenmistir. Toplam denek sayisinin 420'si (% 65,8) egitilmis
personel, 309'u (% 48,4) programlarin uygun saatlere ayarlanmasi gerektigini belirtmistir.

TABLO 15 : Disarida Tercih Edilen Etkinlik Tirleri

Etkinlik Tiirii f %
Spor 50 13,8
Sinemaya gitmek 321 88,9
Yabanci1 dil kursu 58 16,0
Miizik 135 37,4
Eglence yerlerine gitmek 190 52,6
Giizel sanatlar 62 17,1
Tiyatro 176 48,7
Bilgisayar kursu 14 38
Baska 60 16,6
n = 361

Disarida etkinliklere katilan 0Ogrencilerin en fazla yoneldikleri etkinlik tiirii sinemaya
eglence yerlerine ve tiyatroya gitmektir. (Tablo 15).
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TABLO 16: Disaridaki Etkinliklere Katilim Yeri

Yer f %
Ozel tesisler 294 81,4
Kamuya ait tesisler 101 27,9
Okul tesisleri 130 36,0
Baska 1 0,2
n = 361

Yurdun disinda rekreasyon etkinligine katilan 6grenciler, bu etkinlikleri %
oraninda 6zel tesislerde gerceklestirmektedirler. (Tablo 16)

TABLO 17: Rekreasyon Etkinliklerini Tercih Nedenleri

Tercih Nedeni f %
En iyi yapabildigim ve yeteneklerime uygun oldugu

igin 261 40,9
Arkadaslarla birlikte olabiliyorum 286 44.8
Fazla para harcamami1 gerektirmiyor 115 18,0
Yurtta baska etkinlik yok 97 15,2
Aile ve gevre baskist yok 70 10,9
Etkinlik merkezine kolayca ulasabiliyorum 95 14,9
Giizel bir ortami var 252 39,5
Tesis, arag-gere¢ miisait 62 9,7

Programlan bana uyuyor 186 29,1
Baska 20 3,2

Cevapsiz 82 12,8
n = 638

81,4

Ogrencilerin rekreasyon etkinliklerini tercih nedenlerine bakildiginda en fazla olarak
arkadaslariyla birlikte olabildikleri i¢in, en iyi yapabildikleri ve yeteneklerine uygun oldugu

icin, daha sonra ise giizel bir ortam1 oldugu i¢in tercih ettikleri goriilmektedir. (Tablo 17).
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TABLO 18: Faaliyetlerin Biraktig1 Etki

Biraktig1 Etki f %
Dinlendirici Buluyorum 325 50,9
Eglenceli ve heyecan verici buluyorum 237 37,1
Egitici buluyorum 284 44,5
Rahatlatic1 ve can sikintilarindan uzaklastirict bulu-

yorum 377 59,1
Farkli yasantilar buluyorum 176 27,5
Cevrem genisliyor 256 40,1
Derslerin baskisindan kurtuluyorum 272 42,6
Mutlu edici ve zevk verici buluyorum 267 41,8
Sagligima olumlu etki yapiyor 126 19,7
Insanlarla daha kolay iliski kurabiliyorum 241 37,7
Sosyal statii sagliyor' 173 27,1
Baska 2 0,3
Cevapsiz 42 6,5
n = 638

Rekreasyon faaliyetlerinin biraktig:r etki konusunda o6grencilerin verdikleri cevaplar

incelendiginde, rahatlatici ve can sikintilarindan uzaklastirici bulma ilk sirada yer alirken

(% 59,1), dinlendirici bulma (%

50,9),

kurtulma (% 42,6) etkilerinin yiiksek oranda oldugu goriilmektedir.

TABLO 19: Yetistigi Cevre ile Rekreasyon Etkinliklerine Katilim Siklig:

egitici bulma (% 44,5) ve derslerin baskisindan

Katilim Sikhig1 (haftada / giin)
Yetistigi 1 2 3 4 5 6 7 TOPLAM
Cevre Cevapsiz Giin Giin Giin Giin Giin Giin Giin
Cevapsiz 2 2 2 — - - - - 6
%0,31 %0~31 %0.3! % 0,94
Kirsal 48 43 20 3 1 1 - 2 118
%7,52 % 6,74 | % 3,13 | % 047 | % 0,16 | % 0,16 % 0,31 18,50
Kentsel 160 201 114 27 7 1 1 3 514
%25,08 | % 31,50 | % 17,87 | %4.23 % 110 | %0,16 % 0,16 | % 047 % 80,56
Toplam 210 246 139 30 8 2 1 5 638
%3292 | % 38,56 | % 21,32 | % 4,70 | % 125 | % 031 | % 0.16 | % 0,78 100
P <005 X', =23 . 685 X =9.708
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Ogrencilerin yetistikleri ¢evre ile rekreasyon etkinliklerine katilim sikliklari arasindaki
iliski incelendiginde; hem kirsal hem kentsel ¢evrede yetisen 6grencilerin daha ¢ok haftada
bir giin etkinliklere katildiklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin yetistikleri ¢evre, onlarin
rekreasyon etkinliklerine katilim sikliklarini etkilememektedir (Tablo 19).

TABLO 20: Ogrenim Gordiigii Lise Tiirii [le Rekreasyon Etkinliklerine Katilim Siklig1

Katilim Sikhig1 (haftada / giin)
Lise 1 2 3 4 5 6 7 TOPLAM
Tiirii Cevapsiz Giin Giin Giin Giin Giin Giin Giin
Cevapsiz 1 1 2 - - - - - 4
% 0,16 % 0,16 | % 0,31 % 0,63
Devlet 115 138 78 14 4 - 1 4 354
Lisesi % 18,03 | % 21,63 | % 1223 | % 2,19 | % 0,63 % 0,16 | % 0,63 % 44,49
Ozel Lise - 7 5 1 - - - - 13
% 1,10 | % 0,78 | % 0,16 % 2,04
Anadolu 19 26 15 2 3 1 - 1 67
Fen Lisesi % 2,98 % 4,08 | % 235 | % 031 | % 047 | % 0,16 %0,16 % 10,50
imam-Hatip 2 5 - - - - - - 7
Liseleri % 0,31 % 0,78 % 1,10
Meslek 70 62 32 10 1 1 - - 176
Liseleri % 10,97 % 972 | "% 5,02 | % 157 | % 0,16 | % 0,16 % 27,59
Baska 3 7 4 3 - - - - 17
% 0,47 % 1,10 | % 0,63 | % 047 % 2,66
Toplam 210 246 136 30 8 2 1 5 638
% 32,92 | % 38,56 | % 21,32 | % 4,70 | % 125 | %0,31 % 0,16 | % 0,78 % 100

P<0.05 x’ tab. = 55.758 x* = 40.692

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri lise tiirii ile rekreasyon etkinliklerine katilim siklig:
arasindaki iliski incelendiginde; farkli tiirdeki hangi liseden mezun olursa olsun,
ogrencilerin rekreasyon etkinliklerine en fazla haftada 1 giin katildiklar1 goriilmektedir
(Tablo 20).

Ogrencilerin rekreasyon etkinliklerine katilim sikliklari, 6grenim gordikleri lise tii-
riinden etkilenmemektedir.
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TABLO 21: Ekonomik Durum ile Rekreasyon Etkinliklerine Katilim Siklig1

Katilim Sikhig1 (haftada / giin)

Ekonomik 1 2 3 4 5 6 7 TOPLAM
Durum Cevapsiz Giin Giin Giin Giin Giin Giin Giin
Cok 2 4 4 1 - - - 1
iyi % 0,31 % 0,63 | % 063 | % 0,16 % 172
fyi 78 117 63 12 6 ! - 1 278
% 1223 | % 1834 | % 987 | % 18 | % 094 | % 0,16 % 0,16 % 43,57
Orta 113 105 61 13 2 1 1 3 299
% 17,71 | % 16,46 | % 9,56 | %2,04 % 031 | % 0,16 | %0,16 % 0,47 % 46,87
Zay1if 12 17 7 4 _ - _ 1 41
% 188 % 2,66 | % L10 | % 0,63 % 0,16 % 6,43
Cok 5 3 1 - - - - 9
Zayif % 0,78 % 047 | % 0,16 % 141
Toplam 210 246 136 30 8 2 1 5 638

% 32,92 | % 38,56 | % 21,32 | % 4,70 | % 125 | % 031 | % 0,16 | % 0,78 % 100

P<0.05 x',,, =41.337 x’ = 21.161

ogrencilerin ekonomik durumlar1 ile rekreasyon etkinliklerine katilim sikliklar:
arasindaki iliski incelendiginde; ekonomik durumlart ne olursa olsun &grencilerin ¢o-
gunlugu haftada 1 giin etkinliklere katilmaktadirlar. Ogrencilerin rekreasyon etkinliklerine
katilim sikliklari, ekonomik durumlarindan etkilenmemektedir (Tablo 21).

TABLO 22: Ekonomik Durum Ile Yurtta Kalmaya Basladiktan Sonra Rekreasyon
Aliskanliklarinda Olusan Degismeler

Katilim Sikhig1 (haftada / giin)
Ekonomik Etkinliklere Etkinliklere Hicbir TOPLAM
Durum Cevapsiz | Katilimim Katilimim Degisiklik
artti azald Olmadi
Cok 1 2 5 3 1
iyi % 0,16 % 0.31 % 0.78 % 0,47 % 172
iyi 5 54 108 11 278
% 0,78 % 8,46 % 16,93 % 17,40 % 43,57
Orta 2 59 134 104 299
% 0,31 % 9,25 % 21,00 % 16,30 % 46,87
Zayif - 9 20 12 41
% 141 % 3,13 % 188 % 6,43
Cok - 2 5 2 9
Zayif % 031 % 0,78 % 031 % 141
Toplam 8 i 26 2 232 638
% 125 % 19.75 % 42,63 % 36,36 % 100
P <005 x*,., = 21026 X' = 12.140
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6grencilerin ekonomik durumlar: ile yurtta kalmaya basladiktan sonra rekreasyon
aligkanliklarinda olusan degismeler arasindaki iliski incelendiginde; O6grencilerin ekonomik
durumlari ne olursa olsun, yurtta kalmaya basladiktan sonra rekreasyon etkinliklerine
katilimlarinin azaldigi gériilmektedir (Tablo 22).

Ogrencilerin yurtta kalmaya basladiktan sonra rekreasyon aliskanliklarinda olusan
degismeler, onlarin ekonomik durumlarindan kaynaklanmamaktadir.

TABLO 23: Ogrenim Alan1 ile Rekreasyonun Akademik Basariya Etkisi

Goriisler
Ogrenim Basariy1 Basariy1 Higbir TOPLAM
Alam Cevapsiz arttirir diisiiriir etkisi
yoktur
Cevapsiz - 4 - - 4
% 0,63 % 0,63
Sosyal Bil. 9 257 2 31 299
% 141 % 40,28 % 0,31 % 4,86 % 46,87
Fen Bil. 1 84 4 13 102
% 0,16 % 13,17 % 0,63 % 2,04 % 15,99
Saglik Bil. 1 53 1 7 62
% 0,16 % 8.31 % 0,16 % 1,10 % 9,92
Diger - 153 2 16 171
% 23,98 % 0,31 % 2,51 % 26,80
Toplam 11 551 9 67 638
% 1,72 % 86,36 % 141 % 10,50 % 100
x'tab=21.026 x' = 13.729

Ogrencilerin 6grenim alan1 ile rekreasyon etkinliklerinin akademik basariya etkisi
hakkindaki goriisleri arasindaki iliski incelendiginde; Ogrenim gordigii alan ne olursa
olsun, O6grencilerin ¢ogunlugunun rekreasyon etkinliklerine katilimin akademik basariy:
arttiracagr gorisii kabul ettikleri goriilmektedir (Tablo 23).

Ogrencilerin rekreasyon etkinliklerine katilimin akademik basariya etkisi hakkindaki
gorisleri, 6grenim gordiikleri alandan etkilenmemektedir.
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TABLO 24: Ogrenim Alani ile Rekreasyon Etkinliklerine Katilim Siklig

Katilim Sikhig1 (haftada / giin)
Ogrenim 1 2 3 4 5 6 7 TOPLAM
Alam Cevapsiz Giin Giin Giin Giin Giin Giin Giin
Cevapsiz 2 2 - - - - - - 4
% 0,31 % 0,31 % 0,63
Sosyal Bil. 115 103 60 13 4 - - 4 299
% 18,03 | % 16,14 | % 9,40 | % 2,04 | % 0,63 % 0,63 % 46,87
Fen Bil. 24 49 23 4 1 - 1 102
% 3,76 % 7,68 | % 3,61 | % 0,63 | % 0,16 % 0,16 - % 15,99
Saglik Bil. 15 33 12 1 - — - 1 62
% 2,35 %5,17 | % 1,88 | % 0,16 %0,16 % 9,72
Diger 54 59 41 12 3 2 - - 171
% 8,46 % 925 | % 6,43 | % 1,88 | % 0,47 | % 931 % 26,80
Toplam 210 246 136 30 8 2 1 5 638
% 32,92 | % 38,56 | % 21,32 | % 4,70 | % 125 | % 0,31 | % 0,16 | % 0,78 % 100
P<0.05 x’tab = 41.337 x* = 36.699

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri

arasindaki

iliski incelendiginde;

alan ile rekreasyon etkinliklerine katilim
6grenim alani ne olursa olsun g¢ogunlugun etkinliklere

haftada bir giin katildiklar1 goriilmektedir (Tablo 24).

Ogrencilerin rekreasyon etkinliklerine katilim

etkilenmemektedir.

sikliklari,

sikliklari

6grenim gordikleri alandan

TABLO 25: Okuldaki Basar1 Derecesi ile Rekreasyon Etkinliklerine Katilim Siklig:

Katilim Sikhig1 (haftada / giin)

Basan 1 2 3 4 5 6 7 TOPLAM
Derecesi Cevapsiz Giin Giin Giin Giin Giin Giin Giin
Cevapsiz 2 1 - - - - - - 3

% 0,31 % 0,16 % 0,47
Cok 9 11 7 1 - - - - 28
iyi % 141 %1,72 | % 1.10 | % 0,16 % 4,39
Tyi 125 144 72 20 4 2 1 4 372

% 19,59 | % 22,57 | % 11,29 | %3,13 | % 0,63 | % 0,31 | % 0,16 | % 0,63 % 58,31
Orta 70 85 55 8 3 - - 1 222

% 10,97 | % 1332 | % 8,62 | % 125 | % 0,47 % 0,16 % 34,80
Zay1f 4 4 2 - - - - - 10

% 0,63 % 0,63 | % 0,31 % 1,57
Cok - 1 - 1 1 - - - 3
Zayif % 0,16 % 0,16 | % 0,16 % 0,47
Toplam 210 246 136 30 8 2 1 5 638

% 32,92 | % 38,56 | % 21,32 | % 4,770 | % 125 | % 03i | % 0,16 | % 0,78 % 100

P <0.05
X’ = 49.802 x' = 41.108




Ogrencilerin okuldaki basar1 derecesi ile rekreasyon etkinliklerine katilim siklig1
arasindaki iliski incelendiginde; kendilerine gore okuldaki basari derecesi ne olursa olsun,
¢ogunlugun etkinliklere haftada 1 giin katildiklar1 goriilmektedir.

Ogrencilerin rekreasyon etkinliklerine katilim sikliklari okuldaki basari durumlarindan
etkilenmemektedir.

TABLO 26: Rekreasyonun Akademik Basariya Etkisi Hakkindaki Goriisler ile Yurtta
Rekreasyon Etkinliklerine Katilim

Etkinliklere Katilim
Goriisler Evet Hayr TOPLAM
Cevapsiz |katilabiliyorum | katilamiyorum
Cevapsiz - - 11 11
% 172 % 1,72
Basariy1 1 21 529 551
artirir % 0,16 % 3,29 % 82,92 % 86,36
Basariy1 - 1 8 9
distirir % 0,16 % 125 % 141
Higbir etkis: - 2 65 67
yoktur % 0,31 % 10,19 % 10,50
Toplam 1 24 613 638
% 0,16 % 3,76 % 96,08 % 100
x' ., =12.592 x' = 2.047

Rekreasyonun akademik basariya etkisi hakkindaki goriisler ile yurtta rekreasyon
etkinliklerine katilim arasindaki iliski incelendiginde; rekreasyonun akademik basariya
etkisi hakkindaki goriisii ne olursa olsun, Ogrencilerin c¢ogunlugunun yurtta etkinliklere
katilamadiklart  gorilmektedir. Rekreasyon etkinliklerine katilim akademik basariy1
arttiracaglr gorisini paylasan oOgrencilerde yurtta etkinliklere yeterince katilamadigini
belirtenlerin oran1 da % 82,9'dur (Tablo 26).

Ogrencilerin rekreasyon etkinliklerine katilimin akademik basariya etkisi hakkindaki
goriisleri, onlarin kaldiklari yurtta rekreasyon etkinliklerine katilabilme durumunu etkile-
memektedir.
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TABLO 27: Sahip Olunan Bos Zaman Siiresi ile Rekreasyon Etkinliklerine Katilim

Sikl1g1
Katilim Sikhig1 (haftada / giin)

Basar1 1 2 3 4 5 6 7 TOPLAM
Derecesi Cevapsiz Giin Giin Giin Giin Giin Giin Giin
Cevapsiz 2 - - - - - - - 2

% 0.31 % 0,31
Hi¢ kalmiyon 21 29 7 2 - - - 59

% 3,29 % 4,55 | % 1.10 | % 0,31 % 9.25
1 - 2 saat 59 61 31 6 1 - - 2 160

%9,25 % 9,56 | % 4,86 | % 0,94 | % 0,16 % 0,31 % 25,08
3 - 4 saat 78 95 56 13 3 - 1 1 247

% 12,23 | % 1489 | % 8,78 | % 2,04 | % 047 % 0,16 | % 0,16 % 38,71
5 - 6 saat 37 48 39 5 3 - - 2 134

% 5,80 % 7,52 | %6,11 % 0,78 | % 047 % 0,31 % 21,00
7 - 8 saat 10 8 2 2 1 2 - - 25

% 1,57 % 125 | % 031 | % 031 | % 0,16 | % 031 % 3,92
8'den fazla 3 5 1 2 - - - - 11

% 0,47 % 0,78 | % 0,16 | % 0,31 % 1,72
Toplam 210 246 136 30 8 2 1 5 638

% 32,92 | % 38,56 | % 2132 | % 4,70 | % 125 | % 031 | % 0,16 | % 0,78 % 100

P<0.05 X = 55.758 X’ = 81,593

Tablo 27'de deneklerin rekreasyon etkinliklerine katilim siklig: ile giinde sahip olduklar:
bos zaman miktar1 arasindaki iliski iizerine yapilan X2 ¢o6ziimlemesinde 0.05 diizeyinde
yiksek bir iligki bulunmustur.

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada, Yiiksekogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu'na bagli yurtlarda kalan bayan
0grencilerin, bos zamanlarint yurt biinyesinde ne Ol¢iide degerlendirebildigi, bu konudaki
eksikligin  6grencilerden mi, yoksa yurt sartlarindan mi1 kaynaklandig: belirlenmeye
caligilmistir.

Bulgular genel olarak degerlendirildiginde, o6grencilerin rekreatif etkinliklere ayira-
bilecekleri oranda bos zamana sahip olduklari, buna ragmen daha fazlasinada sahip olmay1
istedikleri goriilmektedir. Bunun yaninda deneklerin yiiksek bir oranda, rekreasyon
etkinliklerine katilimin akademik basariyr arttiracag:r goriisiinii paylasiyor olmalar1 da
0grencilerin rekreasvon konusunda bilingli olduklarinin bir «0stergesi olarak kabul
edilebilir (Tablo 4, 5).



Ogrencinin sahip oldugu bos zaman siiresi; daha fazla bos zamana sahip olma istegini
ve rekreasyon etkinliklerine katilim sikligini etkilemektedir. Ogrencilerin etkinliklere sahip
olduklart bos zaman siiresi arttik¢a daha fazla katildiklar1 ve etkinliklere katilan 6gren-
cilerin bos zamanlarin1 arttirmak egiliminde olduklar1 goriilmektedir.

Ancak yurtta kalmaya basladiktan sonra 6grencilerin rekreasyon aliskanliklarinda
genellikle olumsuz degismeler oldugu ve g¢ogunlukla etkinliklere katilimin azaldigi1 be-
lirlenmistir. Bu durum yurtlarda bos zamanlarin degerlendirilmesine yonelik sorunlarin \ un
sartlarindan kaynaklandiginin bir gostergesidir (Tablo 6, 7).

Yurtta bulunan etkinlik tiirleri incelendiginde Tv salonu, okuma salonu-kiitiiphane.
salon sporlari, masa tenisi ve halk oyunlarinin 6n plana ¢iktig1; bunlar disindaki farkli
etkinlik tiirlerine verilen cevaplarin oraninin ise ¢ok diisiik oldugu goriilmektedir. Oyleyse
bu etkinlikler ya yurtlarda hi¢ yoktur yada 6grencilerin haberi olacak kadar yaygin degildir
(Tablo 11).

Ogrenciler, televizyon seyretmek, kitap okumak ve miizik dinlemek gibi pasif rekreatif
etkinlikleri daha ¢ok tercih etmektedirler. Aktif katilim ise ¢ok diisiik olmaktadir (Tablo 8).
Imkan saglandiginda ise basta sportif etkinlikler olmak iizere aktif katilim gerektiren
rekreatif etkinliklere Oncelikle katilacaklarint belirtmektedirler (Tablo 12). Bu durum
Turkiye'de ki genel rekreatif etkinliklere katilim oranlariyla (DPT ve YURTKUR (1967),
Ekici (1996), Gokmen (1985) ile Unver'in (1986) arastirma sonuclariyla paralellik gos-
termektedir.

Ogrencilere yurtlarda en fazla okuma ve TV izleme gibi etkinlik tiirii sunulmakta ve
6grenci bu etkinlikleri tercih etmeye mecbur birakilmaktadir. Ustelik &grencilerin okuma
salonu-kiitiiphaneden faydalanma amaclarinin bos zamanlarini degerlendirmekten ¢ok, ders
¢aliymaya yonelik oldugu sdylenebilir. Yurtlarda hi¢bir etkinlige katlimadigim belirtenlerin
orant da % 33,5 gibi yiiksek bir orandir. Diger etkinliklere katilim orani ¢ok diisiik, bir
kisminda ise hi¢ yoktur. Ciinkii 6grenciler yurtlarda bu etkinliklere yonelik fiziki sartlara ve
yol gosterici liderlere sahip degildirler. Buna bagli olarak yurtlarda bulunan etkinlik tiirleri
ile karsilastirildiginda Ogrencilerin bazi etkinliklerden yurtta bulundugu halde fayda-
lanamadiklar1 da goriilmektedir.

Nitekim o&grencilerin % 96,1'i yurtlarda rekreatif etkinliklere yeterince katilamadiklarini
belirtirken (Tablo 9) bunun nedeninin en fazla olarak yurtta etkinliklere yonelik yeter-
sizliklerden ve personelden kaynaklandigini vurgulamaktadirlar (Tablo 14).

Ogrenciler yurt biinyesinde imkan saglanirsa en fazla olarak geziler, tiyatro etkinlikleri,
film gdosterileri, doga yiiriiylisleri ve konserleri tercih ¢imekle beraber; etkinligin ¢esidi ne
olursa olsun, yurtlarda her tiir etkinligin bulunmasini istedikleri ve bu etkinliklere katilma
egiliminde olduklar: belirlenmistir (Tablo 12).

Ogrencilerin ¢ogunlugu kaldiklar1 yurdun disinda herhangi bir rekreasyon etkinliginde
bulunmaktadirlar. Bu etkinlikler i¢inde sinema, tiyatro ve eglence yerlerine gitmek ilk
siralarda yeralmaktadir. Bu sonug¢ yeterli imkanlar saglandiginda o&grencilerin yurt
biinyesinde dc etkinlige katilabilecegini diisiindiirmektedir. Bunun yaninda disarida
rekreasyon etkinligine katilan Ogrencilerin ¢ogunlugu, bu ihtiyaglarint 0zel tesislerde
gidermektedirler (Tablo 15, 16).
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Bu sonuglara gore, yurtlarda rekreatif katilimi gercgeklestiremeyen Ogrencilerin,
disaridaki ortamlara yoneldigi; ancak devlet tarafindan yeterli imkanlari bulamayan
O0grencilerin rekreasyon ihtiyacint kismen de olsa 6zel sektdriin giderdigi; yanliz yurtlarin
degil, devletin de bu konuda yetersiz kaldigr sdylenebilir. Kuskusuz gen¢ insanlarin
¢ogunlukla denetimden yoksun &zel sektdorde bir¢cok tehlikelerin igine diisebilecegide
g6zoniinde bulundurulmalidir.

Ogrenciler etkinlikleri tercih nedeni olarak en fazla arkadaslariyla birlikte olabil-
melerini, en iyi yapabildigi ve yeteneklerine uygun olusunu, daha sonra ortaminin giizel
olmasini gostermektedirler.

Faaliyetlerin biraktig1 etki konusunda ise rahatlatict ve can sikintilarindan uzaklastirici
bulma ilk sirada yeralirken, dinlendirici bulma ikinci sirayr almistir. Ders baskisindan
kurtulma isteginin de ilk siralarda yeralmasi, Ogrencilerin c¢esitli nedenlerden kaynaklanan
bir stress faktori altinda oldugunu disiindiirmektedir (Tablo 17).

Ogrencinin yetistigi cevre, ekonomik durumu, 6grenim gordiigii lise tiirii, halen 6grenim
gordigi alan ve okuldaki basart durumu; rekreasyon etkinliklerine katilim sikligini
etkilememektedir. Ayrica O6grencinin yurtta kalmaya basladiktan sonra rekreasyon alig-
kanliklarinda olusan degisme, ekonomik durumundan etkilenmemektedir. Bunun yaninda;
deneklerin, rekreasyon etkinliklerine katilimin akademik basariya etkisi hakkindaki
goriisleri, yurtta etkinliklere yeterince katilabilme durumunu degistirmemekte; rekreasyon
etkinliklerine katilimin akademik basariyi arttiracagi goriisiinii paylasan 6grenciler de yurtta
etkinliklere yeterince katilamamaktadirlar.

Gortilmektedir ki, dgrencilerin yurtlarda etkinliklere katilamiyor olmalari, kendilerinden
kaynaklanan etmenlerden degil, yurt biinyesindeki fiziki yetersizliklerden yada yurt
personelinden kaynaklanmaktadir.

Yurt yonetim irekreasyonel ortami: hazirlamayi1 6grencilerin sosyal, fiziksel akli ve hissi
gelisimlerine katkida bulunmak gorevi olarak algilamalidir. Rekreasyonel programlar,
0grencilerin gercek ihtiyaglarini yansitmalidir. Bunun i¢in; bilgi toplamak ve biitiin
0grencileri haberdar etmek, esnek program, ihtiyag¢lari karsilayabilecek urallar koyma ve
arzu edilen kitleye wulasilacak pazarlama ve degerlendirme islemlerini yasama
gecirebilmelidir (Fleteher and Rivers, 1950, s. 30-31).

Elde edilen bulgulara gore; yurtlarda kalan Ogrencilere yeterli rekreatif ortamlarin
sunulamadigi, personelin bos zamanlar ve rekreasyon konusunda bilingsiz ve ilgisiz kaldigi,
bu nedenle 6grencilerin bir kisminin yurt disindaki ortamlara yoneldigi ve rekreasyon
ihtiyacinin genelde 6zel sektor tarafindan giderildigi belirlenmistir.

Biinyesinde Onemli sayida ve dinamik bir potansiyeli barindiran Yiiksekdgrenim Kredi
ve Yurtlar Kurumu'nun, O6grencilerin sahip olduklar1 enerjiyi bos zamanlarinda olumlu
yonde harcayabilecekleri ortamlar olusturmasi gerektigi, bu konuda daha bilingli
politikalara ve egitilmis personele ihtiya¢ duyuldugu ortaya c¢ikmistir. Ayrica yurtlarda
barinan yiiksekdgrenim gencgliginin bos zamanlarini spor, sanat, edebiyat gibi etkinliklerle
degerlendirebilecek tesis, yonetici, c¢alistirict (lider), malzeme saglanmasi1 ic¢in gerekli
onlemlerin yine O&grencilerin istekleri dogrultusunda alinarak, uygulamaya gegirilmesi
ozellikle ailelerinden uzak bayan Ogrenciler i¢in biliyiik 6nem tasimaktadir.
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GELiSIM ASAMALARI BAKIMCIDAN TURK SPOR
TESKILATI VE DEGERLENDIRMESI

GinerEKENCI (¥)
M. Zahit SERARSLAN (**)

OZET

Bu  ¢alismada, ~ Cumhuriyet  oncesinden  giiniimiize  kadar — gegen  siire icinde  Tiirk  Spor
Teskildtlanmasinda  meydana  gelen  gelismeler; 1903 yili  oncesinden  bagslayarak,  1903-1922
yillan  arasindaki futbol kuliiplerinin federatif orgiitlenmeleri;  daha sonra 1922-1936 ve 1936-
1938 dénemlerindeki ozerk ve yari ozerk ¢ok sporlu yapilar ve 1938'den itibaren devani eden
Devlet  Yonetimindeki  tegkilatlanma  agsamalariyla, 1988'de  Futbol  Federasyonuyla  yeniden
baslayan ozerklesme ¢abalar, ilgili islemler ve literatiir ¢ercevesinde degerlendirilmistir.

Tiirkiye'deki iddri, siyasi ve ekonomik gelismelerin spor teskilatlanmasina da yansidigi  tesbit
edilmistir.  Ayrica, mevcut spor teskilatlanmasinin nasil daha fonksiyonel olabilecegi konusunda
da arayislarin  siirdiiviildiigii — anlasilmigtir.
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GIRIS

insanlarin ve iilkelerin yasaminda ¢ok onemli yeri olan sporun yayginlasmasi ve
uluslararasi sahada elde edilecek basarilar biiyliik O6lg¢iide bu alandaki teskilatlanmaya
baglidir. Zira, spor hizmet ve faaliyetlerinin etkin ve verimli olarak amacina ulagmasi
sartlara ve biinyeye uygun bir yapilanmayla gergeklesebilecektir.

Bu disincelerden hareketle Tirkiye'de sporun ozellikle son yiizyil igerisindeki
teskilatlanmasini gdzden gegirip bazi degerlendirmeler yapmak bu makalenin amacini
olusturmaktadir.

Bu amag¢ dogrultusunda 1903 yili oncesindeki duruma kisaca goz atildiktan sonra 1903-
1922 yillar1 arasinda kurulan teskilatlardan sozedilecektir. 1922'de kurulan Tiirkiye Idman
Cemiyetleri Ittifaki ele alinacak, 1936-1938 yillar1 arasinda faaliyette bulunmus olan Tiirk
Spor Kurumu'ndan bahsedilecektir. Makalenin sonunda da Genglik ve Spor Genel
Midiirligi'niin yapis: ele alindiktan sonra genel bir degerlendirmeye yer verilecektir.

I- TURK SPOR TESKILATININ ONCELLERI
A-1903 YILI ONCESIi DONEM

Sporun kitlelere ulastirilmasinda spor teskilatlarinin 6nemi inkar edilemez. Gliinimiizde
bu teskilatlar zincirinin kitlelerle muhatap olan son halkasini kuliipler, genglik ve spor il ve
ilge miudirlikleri olusturmaktadir. Osmanlilar doéneminde sporun kitlelere ulagsmasini
saglayan buginki kuliip fonksiyonunu yerine getiren tekkeler bulunmaktaydi. Bu tekkeler
daha ¢ok giires ve okg¢uluk alanlarinda hizmet vermekteydiler. Tanzimattan sonra diger
tekkeler de oldugu gibi spor tekkeleri de fonksiyonlarini yitirmeye basladilar (Fisek 1985,
s.37). Daha sonra giirese ve okguluga verilen 6nem futbola kaymaya basladi.

1885'den sonra once izmir, sonra da Istanbul'da Ingilizler tarafindan futbol oynanmaya
baglanmistir (Yildiz, s.285). Takip eden yillarda ise futbola ilgi duyan, 6zellikle yabanci
uyruklulardan olusan bazi gruplarin kuliipler seklinde teskilatlandiklar1 goériilmektedir. Bu
kuliipler Black Stockings (1889), Bornova (1894), Moda (1896), Besiktas (1903), Elips ve
Imogene (1904), Galatasaray (1905) ve Fenerbahg¢e (1907) seklinde siralanabilir (Tayga
1990, s. 124, 125).

1903 yili Oncesinde kurulmus olan kulipler arasinda maglar yapilirdi. Ancak takim
sayist az oldugu icin maglar hep ayni bir-iki takim arasinda gergeklestirilmekteydi.
Maglara seyirci ilgisi ¢ok sinirliydi. Ingiltere'de gelistirilen teknik kurallart bilenlerin sayisi
fazla olmadigindan hakem sikintis1 ¢ekiliyordu. Biitiin bu olumsuzluklar1 ortadan kaldirmak
icin Istanbul Futbol Birligi kuruldu.

B-1903 -1922 YILLARI ARASINDAKI DONEM

1903 ile 1922 yillar1 arasinda birbirlerine benzer 6zellikler tasiyan fakat farkli isimlerde
bir¢ok teskilat kuruldu. Bu teskilatlarin tamami futbol kuliplerinin olusturdugu orgiitlerdir.
Federatif bir yap1 arzeden bu teskilatlarda kararlar kuliip temsilcilerinin katilimiyla alinirdi.
Ayrica bu teskilatlarin higbiri iilke dizeyinde degildi.

1903 yilinda kurulan Istanbul Futbol Birligi yukarida da belirtildigi gibi 1903 yili éncesi
olumsuzluklar: ortadan kaldirmak tzere kurulmustur. Futbol sezonunun dolu ve g¢ekici bir
takvime baglanmasi, lig programinin aksaksiz uygulanmasi, kuliipler arasindaki teknik ve
idari anlasmazliklarin ¢o6zilmesi ve lige alinacak kuliiplerin tespit edilmesi gibi gorevleri
mevcuttu. Istanbul Futbol Birligi bu gérevlerini yerine getirirken baz1 sorunlar ¢ikiyordu.
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Bu sorunlarin basinda, ozellikle Tiirk uyruklular tarafindan kurulan kuliipler lige
alinmazken, yabanci uyruklularin kurdugu kuliiplerin lige kabul edilmesi gelmektedir.
Baska bir sorun hakem bulmakta ¢ekilen giigliikler ve hakemlerin, taraflarin anlasmazliklari
ile oyun esnasinda degistirilebilmesi idi. En o6nemli sorun ise "Ozydnetime" dayali bir
yonetim anlayisindan kaynaklaniyordu (Fisek, 1985, s.73). Kulip temsilcilerinin katilimiyla
alinan kararlarda o an gii¢lii durumda bulunan kisi ve kuliiplerin istekleri agir basiyordu.
Zaten, [stanbul Futbol Birliginin sonunu getiren de bdyle bir olay olmustur. 1910-1911
sezonu lig maglar1 baslarken yonetimde agirligi Fenerbahge almis ve lig statiisiinde
degisiklik yapmistir. Galatasaray bu degisiklige karsi ¢ikmis, 1910-1911 sezonu lig
maglarina katilmama karar1 almistir (Ertug 1977, s. 19-25).

Kisaca yukarida belirtilen sorunlu yap: Istanbul Futbol Birliginin sonunu getirmistir.
Ayn1 yil Istanbul Futbol Birliginin yerine istanbul Futbol Kuliipleri Ligi kurulmustur.

1913 yilinda Istanbul Futbol Kuliipleri Ligi'ne katilma basvurulart reddedilen ve
¢ogunlugu okul kuliplerinden olusan bazi kuliipler "Cuma Ligi"ni kurdular (Fisek, 1985,
s.75). Boylece 1913 yilinda Istanbul Futbol Kuliipleri Ligi ve Cuma Ligi olmak iizere iki
ayrt futbol birligi ortaya ¢ikmis oldu.

Cuma Ligi varligin1 1913-1914 futbol sezonunda siirdiirdii. Ancak, 1914 yilinda kurulan
Istanbul Sampiyonlugu ligi maglarini cuma giinii yaptigi igin halk arasinda Cuma Ligi
olarak anildi.

Istanbul Futbol Kuliipleri Ligi ise 1914 yilinda meydana gelen sorunlar nedeniyle sona
ermis ve yerine "Pazar Ligi statiisiinde yeni bir birlik kurulmustur.

1914-1915 futbol sezonunda Pazar Ligi'nde Galatasaray; maglarinit Cuma giinii yaptigi
icin Cuma Ligi diye anilan Istanbul Sampiyonlugu Ligi'nde ise Fenerbahge sampiyon
olmustur. Bu durumda Istanbul'u temsil edecek takimin tespiti icin iki takim final
oynamislardir. Fenerbahgenin galibiyetiyle sonuglanan bu finalden hemen sonra her iki
ligin bazi takimlari yeni bir birlik olusturmuslardir. Bu birlik maglarin1 Pazardan Cumaya
aldiklari i¢in "Cuma Birligi" olarak adlandirilmistir.

Cuma Birligi, Istanbul Futboluna egemen olmustur. 1918 yilina kadar lig maglari
diizenli bir sekilde sirmistir. 1918-1919 futbol sezonu maglar1 yapilamamis ve 1919
yilinda Besiktas onciiliigiinde Tirk Idman Birligi kurulmustur. 1920'de etnik kokenli
kuliipler tekrar Pazar Ligi kurdular. Yabanci uyruklularla Tiirkler arasinda adeta
yarigircasina kurulan birliklerden olusan bu karmasik yapt 1922 tarihinde Tiirkiye Idman
Cemiyetleri Ittifaki'nin kurulmasi ile son bulmustur.

Osmanli imparatorlugu'ndan Cumhuriyet Tiirkiye'sine kalan spor mirasi; yerel diizeyde
tekke ve vakiflarca diizenlenen giires karislagsmalari; "Cuma Ligi", "Pazar Ligi" tiriinden
ikilik ve boliinmelerden bir tiirli kurtulamamis bir futbol orgiitlenmesidir. (Fisek, 1981, s.
104)

II- KULUPLEREDAYALIMERKEZIi TESKILATLANMALAR

A- TURKIYE iDMAN CEMIYETLERI iTTiFAKI DONEMIi (1922 -1936)

Kurulus siireci 22 Mayis 1921'de baslayan Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki (T.1.C.1)
22 Mayis 1922'de Cemiyetler Kanunu'na gore tescil islemleri tamamlanarak kurulmustur.
Tirkiye'nin ilk bigimsel spor yonetiminin uygulandigi bir teskilattir (Fisek 1985, s. 349).
Tiirkiye Idman Cemiyetleri ittifaki 1924 yilinda kamu yarar1 gozeten dernek olarak kabul
edilmistir. Bu Tesiklat Tirkiye'yi disarda temsil etmeye yetkili kilinmistir. Ayrica 1923'de
Tiirkiye Futbol Federasyonu'nun kurulmasi suretiyle, T.[.C.i'nin federasyon kurma gérevi
fiili olarak baslamistir (Fisek, 1980, s. 355).
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Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki 6nce Istanbul, ardindan Anadolu kuliiplerinin
biraraya gelmesiyle olusturulan merkezi bir teskilatt1 (Ugisik, Mart 1990, s. 187). Kuliipler
ise devlete ve hiikiimetlere kars1 6zerkligi bulunan derneklerdi (Fisek, 1980, s. 350-351).
Bu durum modern spor yonetimi anlayis1 yansitiyordu. Ciinkii, Burhan Felek'in ifadesiyle
"spor sahsin ve Ozel tesebbiisiin mal1 fakat hiikiimetin ve milletin himayesi altinda
kalmalidir" (Felek, 1934, s.3). Olimpik anlay1s da bunu gerektirir. Nitekim sporun ve spor
teskilatlarinin her tiirli ekonomik, siyasi, etnik ve benzeri baskilardan bagimsiz olmalari,
bulunduklar1 iilkenin yodnetimine karg1 6zerk ve kuliiplere dayanan bir ydnetim yapisina
sahip olmalart gerekmektedir. DPT tarafindan 1977'de toplanan Beden Egitimi ve Spor
Ozel Ihtisas Komisyonu o6n raporunda da yukarida ifade edilen goriis savunulmaktadir.
Goruldigi gibi 1977 yilinda Onerilen modelle 1922 yilinda bi¢imlenin yap: arasinda
herhangi bir fark yoktur.

Tiirkiye Idman Cemiyetleri ittifaki genel kongre, genel merkez ve federasyonlardan
olusan merkez; mintika kongresi, mintika merkez heyeti ve mintika idman heyetinden
olusan tasra teskilatiyla iilke diizeyinde ademimerkeziyet¢i bir teskilat 6rnegidir (Dogar,
1994, s. 29-35). Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki'nin iilke diizeyinde bir teskilat olmasi,
1922 yili Oncesindeki yalniz tek sporlu teskilatlarin aksine, ¢ok sporlu olmasi ve Tiirkiye'de
ilk bi¢gimsel spor yonetimini uygulamasi sebebiyle modern anlamda spor teskilatlanmas1
olarak degerlendirilebilir. Ciinkii, 1924 Paris Olimpiyat oyunlarina katilabilmesi i¢in
atletizm, giires, bisiklet, eskrim, halter dallarinda spor federasyonlari kurularak uluslararas:
federasyonlara iiye olmuslardir (Kahraman 1995, s. 710-714). Ayrica olimpiyatlardan sonra
boks, kiirek, yizme ve yelken, binicilik, aticilik, basketbol, voleybol, kayak federasyonlar:
da TiCI déneminde teskilatlanmistir (Fisek 1985, s. 108).

Ulkenin bu spor teskilatindan beklentileri arasinda iilke savunmasinda degerlendirile-
bilecek genglik yetistirmek de bulunmaktadir. Bu bakimindan "ittifak" devlet tarafindan
once kamuya yararli dernek sayilmis, ardindan 1924 olimpiyatlarina katilma konusunda
yetki verilerek, birlige maddi yardim saglanmis ve bu yardimlar her yil artan oranlarda
devam etmistir (Ucisik, Mart 1990, s. 187). Mahalli kaynak ve imkanlarin 6zel tesebbiisler
araciligiyla spor alaninda kullanilmasi o giiniin sartlarinda miimkin olamamistir.

Ancak mali agidan devlete bagliligin ortaya ¢ikardigir problemlere sporda gereken
otoriteyi saglayamayist da eklenince birligin idari ve siyasi ozerkligi ¢ikmaza girmis,
boylece TICi'nin yerine Tiirk Spor Kurumu kurulmustur. Bundan dolay1 kurumun amacglan
arasinda devletin beklentisine uygun olarak "iilke savunmasint amag¢ edinen genglik yetis-
tirmek ve Tirk Kusu Teskilatini kurmak" gibi hususlar bulunmaktadir.

Her seye ragmen TICI sporun gelismesine katkida bulunmus, en azindan giiniimiizde
tartisilan bagimsiz ve 6zerk bir idare anlayisint Tiirk Spor Yonetimine kazandirmistir.

B- TURK SPOR KURUMU DONEMIi (1936 -1938)

Daha 6nce de ifade edildigi gibi TICI Tiirkiye'de sporun gelismesine katkida bulunmus,
fakat yapisi1 itibariyle otorite haline gelememistir. Bu sebeple Tiirk Spor Kurumu (TSK)
spor yonetimini kismen merkezilestirmistir. Mamafih bu egilim giderek artan dozlarda
geligmistir.
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TSK kurulus safhasinda kendine 6zgii ve segimle isbasina gelen organlari ve gelirlerini
harcama yetkisine sahipligi itibariyle &zerk bir teskilatti. Bu yapilagsma anlayist TiCi'den
¢ok farkli degildi. Ancak TSK'nin genel kurulunda hiikiimetin ve askeri liyelerin yer almasi
ve devrin tek ve yonetici partisi CHP'nin Genel Baskanlik Kurulunun ve parti genel
sekreterliginin TSK'nin biitge ve calinma programlarini onaylamasi onu yari-resmi bir
yapiya doniistiirmiistii. Ayrica 6nemli goriilen meselelerde partiden talimat alinirdi. Kisaca
bu déonemde spor teskilati "parti-devlet" idaresinden baska bir sey degildi (Keten, 1974, s.
34).

TSK'nin bu yapisndan dolay: partililerin sahsi hirs ve amaglan spora karigmis, spordaki
bazi1 olumsuz hadiseler partiye sigramistir (Figsek 1985, s. 118). Bu durum, sosyal ve siyasal
¢evrelerde gruplagmalara yol ag¢mis, hizmetin sunulmasinda "firsat esitligi" ilkesi ihlal
edilmistir (Dogar, 1994 s. 202).

Bu yilizden hiikiimet bu yiikii dogrudan tasimayi goze alamamis, sorumlulugu devlet
paralelinde ve resmi nitelendirilebilecek bir parti yan kurulusu olan Halkevlerine birakmak
istemistir (Sportoto, 1968, s.2).

Ayrica TICI ve TSK dénemlerindeki olumsuzluklar gdéz o6niine alinarak, ve sporun
egitim ve saglik isleri gibi devlet tarafindan y&neten Almanya, Italya ve Rusya gibi
orneklere 6zenilerek, yeniden yapilanma diisiintiilmis ve islenmistir (Kirsan 1938, s.3).

Biitiin bu sebeplerle varligini iki yil siirdiren TSK bir ge¢is donemi olmus ve yerini
tamamiyla bir kamu kurulusu olan ve 3530 sayi1l1 yasayla kurulan Beden Terbiyesi Umum
Direktorliigiine birakmistir.

TiCi'ye benzer sekilde merkez ve tasra organlarindan olusan TSK, merkezde biiyiik
kongre, genel merkez ve federasyonlardan, tasrada spor ¢evreleri, ajanlar ve lig heyetleri,
spor kuliipleri ve spor yuvalarindan meydana gelmisti. Bu donemde kis sporlari, aticilik,
yelken, havacilik vb. iilke savunmasina yarayacak sporlarla geleneksel sporlara 6nem
verilmistir (Fisek 1980, s. 387).

III- DEVLETE DAYALI SPOR TESKILATLANMASI VE
DEGERLENDIRILMESI

A- 3530 SAYILI KANUN DONEMi (1938 - 1986)

Daha 6nce belirtildigi gibi TICI ve TSK Tiirk sporuna hizmet etmistir. Ancak bu
donemlerde bahsi gecen gelismelerden otiirii sporun devlet eliyle yiriitilmesi gerektigi
diisincesi hakim olmustur.

Boylece goniilli  kuruluslar tarafindan &6zerk bir yapi olarak kurulan, herkesin
benimsedigi bir otorite haline gelemeyen TICi'nin; Tiirkiye'nin savasa girme riskinin
bulundugu, savasacak genglik yetistirmeye'ihtiyag duydugu yillarda sporda otorite ve
disiplin kurma hususuna sinirli bir merkezcilikle cevap veren TSK'nin yerine tam bir devlet
otoritesi olan Beden Terbiyesi Genel Midiirlugi 3530 Sayili Kanunla kurulmustur (Fisek,
1980, s. 388) Kanunun gerekc¢esinde ise daha Onceki terciibeler ve g¢esitli Avrupa
iilkelerindeki gelismelerin, sporun milli egitim ve saglik gibi kamu hizmeti olarak devletge
diizenlenip, yiiriitilmesi gereginin ortaya cikisi one siiriilmiistir (Ugisik, Mart 1990, s.
187).
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Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii, kuruldugu yil olan 1938'den itibaren farkli ist
kuruluslara baglanarak giiniimiize kadar varligin1 siirdiirmistiir. ilk kuruldugu yil olan
1938'de Basbakanliga, 1942'de Milli Egitim Bakanligi'na, 1960'da tekrar Bagbakanliga,
1970'de yeni kurulan Genglik ve Spor Bakanligi'na, 1983'de Milli Egitim Genglik ve Spor
Bakanligi'na ve 1990'da yeniden Basbakanliga baglanmistir.

Beden Terbiyesi Genel Miudiirligii'niin farkli iist kuruluslara baglanmasinin gerekgeleri
ise asagidaki sekilde izah edilebilir (Ayrintil1 bilgi i¢in bakiniz Fisek 1985, s. 137-155):

Beden Terbiyesi Genel Mudiirligii'niin herhangi bir bakanliga veya kurulacak bir icraci
bakanliga baglanmasi hiyerarsik yetki kullanilmasinda sorunlar ¢ikarabilirdi. Zira es diizey
bakanliklarin birinin digerine yaptirim uygulamasi séz konusu olmamaktadir. Halbuki, spor
bir¢ok bakanlig1 birden ilgilendiren bir husustur. Bu sebepledir ki Beden Terbiyesi tes-
kilatinin 1938'de, hem bakanliklar arasinda koordinasyonu saglayacak, hem de bakanliklar
tizerinde yaptirim giiciine sahip bir makam olan Bagbakanlik makamina baglanmas: disi-
nilmistir.

Basbakanlik 3530 sayili Beden Terbiyesi Kanunu'nda 6ngoriilen teskilatlanmayi
gergeklestirmekte basarisiz olmustur. Halbuki Beden Terbiyesi Kanunu'nun 4. maddesiyle
getirilen beden egitimi ve spor yapma zorunlulugu ayni Yasa'dadngoériilenteskilatlanmanin
gerceklestirilebilmesi ile mimkiin olabilirdi. Teskilatlanma eksikliginden kaynaklanan bu
basarisizlik, daha etkili olabilecek bazi hazir teskilatlardan yararlanma arayisina sebebiyet
verdi. Iste bu arayislar, ilge, bucak ve kdylere kadar inen teskilatinin bulunmas1 sebebiyle
Beden Terbiyesi Genel Miidirligi'nin 1942'de Milli Egitim Bakanligi'na baglanmasi
sonucunudogurdu.

O yillarda, 3530 sayili kanunda, profesyonellik bir hiitkme baglanmamisti, ilgili mevzuat
amatorlik hikimlerine gore diizenlenmisti. Boylece sartlarin zorlanmasiyla 1951 yilinda
profesyonel futbola bir yonetmelikle yasallik kazandirild: (Simer, 1990, s.33).

1959 yilina kadar da futbol mahalli lig kapsaminda idi. Ancak 1959 yilinda deplasmanli
hale gelmistir. Dolayisiyla spor, Milli Egitim Bakanligi'nin giiciinii agmistir. Ayrica spor,
okullara ve 6grenciye ancak yetigsebilen Milli Egitim Bakanligi'nin denetleyemeyecegi bir
kitlesellige ulagmistir. Iste, Milli Egitim Bakanligi'nin spora iliskin olarak meydana gelen
bu dezavantajlari sebebiyle 1960'da Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii yeniden Basbakan-
liga baglanmistir.

1967 - 1968 sezonunda futbolda Tiirkiye 3. ligi kurulmustur. Buna bagli olarak da spor
yapis1t iyiden iyiye karigmistir. Bu karisiklik spor alaninda icract bir bakanligin kurulmasi
geregini disindirmis ve 1969 yilinda Genglik ve Spor Bakanligi kurulmustur. Spor
yaninda geng¢lik hizmetlerine de O6nem verecek "Genglik Sorunlari, Geng¢lik Hizmetleri,
Okuli¢i Beden Egitimi ve Spor adinda ii¢ genel midirlik kurulmustur. Ancak goérevleri
itibariyle bunlar daire baskanligi seviyesinde kalmislardir. 1970 yilinda BTGM bu Ba-
kanliga baglanmistir (Siimer 1989, 226).

Yirurlikteki 1982 Anayasasinda, spor hizmetlerinin saglik hizmetlerinin bir pargasi
olarak yayilmasi gibi sebeple de sporun gelistirilmesi gorevinin devlet¢ge ele alinmasi
gerekge gosterilerek, "Devlet her yastaki Tiirk vatandaslarinin beden ve ruh sagligini
gelistirecek tedbirleri alir. Sporun kitlelere yayilmasini tesvik eder ve basarili sporcular:
korur" (m. 59) hikkmii yer almaktadir (Ugisik, Mayis 1990, s. 219). Siiphesiz boyle
maddelerin Anayasa'da yer almasi1 sosyal devlet anlayisina uygundur. Ancak bu husus
devlet organlarinca 6zel sektoriin ve goniilli kuruluslarin ¢abalarini térpiileyici degil, tesvik
edici bir yapilanmay1 ve idareyi gerektirmektedir.
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Nitekim, 1983'de sporun nasil yonetilecegi konusundaki tereddiitlerin oldugu yillardaki
gibi Geng¢lik ve Spor Bakanligr ile Milli Egitim Bakanligi 179 Sayili Kanun Hikmiinde
Kararname ile birlestirilecek Milli Egitim Geng¢lik ve Spor Bakanligi kuruldu ve Beden
Terbiyesi Genel Midiirligii bu Bakanliga baglandi.

1989 yilinda Beden Terbiyesi ve Spor Genel Midiirligi 356 Sayili KHK'yle Milli
Egitim Genglik ve Spor Bakanligindan ayrilarak iigiincii defa tekrar Basbakanliga baglandi.
Bu defa Genel Miidiirlik'iin adi Genglik ve Spor Genel Miidirliigi'ne doniistiiriildii. Beden
Terbiyesi ve Spor Genel Miidiirligi'niin 6zellikle temel tasra teskilat birimi olan Beden
Terbiyesi ve Spor 11 Miidiirliikleri ile Milli Egitim Genglik ve Spor Il Miidiirliikleri'nin
yetki ve sorumluluk g¢atigmalari bu ayriligin Onemli sebebi olarak gosterilebilir. Nitekim
uygulamada, sporislerinin ve faaliyetlerinin diizenlenmesi, denetlenmesi ve koordinasyonu
konusunda yetki dublikasyonlar: ile karsilagilmis ve bu durum iki kurum arasinda siirtiis-
melere sebebiyet vermistir. Bu siirtiismelerden zararli ¢ikan da sporun kendisi olmustur. Bu
sebepleyenidenbdylebirdiizenlemeyegidilmistir.

1938'den giiniimiize kadar farkli st kuruluslara baglanarak faaliyetlerini siirdiiren
Beden Terbiyesi Genel Miidirligi merkez ve tasra teskilatlarindan olusmaktadir. 3530
sayil1 Yasaya gore BTGM'nin merkez teskilatinda genel miidiirlik makami, genel mudirlik
kurullari, esas, danisma ve yardimci birimler bulunmaktadir. BTGM'nin tasra teskilatinda
ise, bolge baskani1 (vali), bolge miidirligi, ilge baskani (kaymakam), bucak beden terbiyesi
baskani(bucakmiidiirii)vekdy bedenterbiyesibaskanligi(muhtar)bulunmaktadir.

Bu yapida, Beden Terbiyesi'nin tasra teskilatinda yalnizca bolge baskanligi, bdlge
midiirligi basamaklar: islerlik kazanmistir. Diger basamaklarda fonksiyonellik s6z konusu
degildir.

B- 3289 SAYILI KANUN DONEMIi (1986 -...)

3530 sayili Kanun yerine degisen ve gelisen sartlara uyum saglamak ilizere Beden
Terbiyesi ve Spor Genel Mudiirligiiniin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda21.5.1986 tarih ve
3289 sayili Kanunla daha ayrintili diizenlemeler yapilmistir.

Bu Kanun doneminde Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanligina bagli olarak hizmet
veren Orgiit, Bakanligin biinyesindeki Genglik Hizmetleri Genel Miidiirligi'ni 2.3.1989
tarihinde yayinlanan 356 Sayili KHK'yle spor teskilatina baglayarak iki genel midirligi,
Genglik ve Spor Genel Miidiirligi adiyla tek isim altinda birlestirmis, teskilatin dnceki ana
hizmet birimleri arasina Geng¢lik Hizmetler Daire Baskanligi1 eklenmistir. Basbakanliga
bagli Genglik ve Spor Genel Miidiirliigi bir Devlet Bakanliginin denetim ve gdzetiminde
spor faaliyet ve hizmetlerini yiiriitmeye baslamistir.

Bundan bir y1l 6ncesinde 27.5.1988 tarih ve 3461 sayili Kanun'la Futbol Federasyonu
BTGSM'den ayrilarak tiizel kisilik kazanmis, Federasyonun Amatdér Futbol Subesi Genel
Miidirlik biinyesinde birakilmistir. Kanunun gerekgesi olarak milletlerarasi miinase-
betlerde profesyonel futbolun yeri ve Onemi belirtilmis, amatdr futbol sartlarina gore
diizenlenmis bir teskilat kaidelerine gore yonetilmedeki aksamalar sebebiyle profesyonel
futbolun profesyonelce yonetilmesinin gerekliligi One siriilmiistiir.

Daha sonra Amatdr Futbol faaliyetleri de TFF'daki ayr1 bir kurula birakilmistir (3289/
m. 18) ve futbol iki basliliktan kurtulmustur. Bdylece, Basbakanliga bagli TFF hizmet ve
faaliyetlerini GSGM'den bagimsiz ancak, onunla koordineli ayri bir birim olarak siirdiir-
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meye baslamis, TFF 06zel hukuk hiikiimlerine tabi tiizel kisilige sahip olarak tam bir
ekonomik o6zerklige kavusmustur (Giney, 1991, s. 41)

Bu c¢ercevede diger federasyonlarin Genel Miidiirligin ana hizmet birimleri arasinda
yer almasi ya da almamasi arasinda goris farkliliklart vardir. S6zgelimi, ekonomik olarak
kendi hizmet ve faaliyetlerini bagimsiz yiiriitebilecek diger bazi federasyonlarin da
isterlerse TTF'yla benzer bir yapiya kavustulabilecekleri ifade edilmektedir.

Ayrica 1969'da ii¢ genel miidiirliikle idare edilen gencglik hizmet ve faaliyetleri simdi
Genglik Spor Genel Midirligi ile Milli Egitim Bakanligina bagli daire baskanliklarinca
yiritilmektedir.

Gec¢miste spor konusunda yasanan gorev-yetki karmasasina giiniimiizde genglik
hizmetleriyle ilgili birimlerde rastlanmaktadir.

Biitin  bu gelismeler GSGM'de orgiitsel degisim ihtiyacint ve arayislart ortaya
koymaktadir. Mesala, Spordan Sorumlu Devlet Bakani tarafindan "Genglik ve Spor
Bakanliginin ya da Miistesarlik kurulacaginin" (Seckiner, 1997, s.36) telaffuz edilmesi,
karasizligin devam ettigi kanaatini uyandirmaktadir.

Halbuki, Genglik ve Spor isleri i¢in tekrar bir bakanlik ihdas edilmesi halinde, devletin
bu alandaki sorumluluk ve yikiimliligi genisleyecek, tesis yapimi, faaliyetlerin
finansmani1 ve dis temaslar i¢in O6denek tahsisleri artacak, neticede biitiin bunlar 6zel
faaliyetler olmaktan ¢ikip, tamamen devletin sorumluluk ve kontroliine girecek (Kiligbay,
1994, s.37), muhtemelen yetkisini devretmekten kaginan biirokrat sayisinda artis olacaktir.

Oysa, devleti kiigiiltme ¢alismalarinda olduk¢a basarili goziiken Fransa'daki genglik ve
spor Orgiitlenmesindeki gibi, idari ve mali birimleri ortak, spor ile genglik isleri i¢in ayri
birer genel midirligin Basbakanlik miistesarligina, spor federasyonlarinin ise Milli
Olimpiyat Komitesine baglandigi (Remans, Delforge, 1989, s.25-28) yapilasma Tiirkiye
icin de uygun nitelendirebilir.

Nitekim, spor federasyonlarinin GSGM'den bagimsiz olarak kurulmasi o6ngdriilen
Tiurkiye Spor Konfederasyonu Baskanligina baglanmasi hakkinda hazirlanan kanun tasarisi
(GSGM, 1996, s. 10-16) bu konuda atilmis 6nemli bir gelisme olarak degerlendirilebilir.

SONUC

1903 yili Oncesinde bugilinki kuliiplere karsilik gelen spor tekkeleri bulunmaktaydi.
Ancak bu tekkeler tanzimatla birlikte ger¢ek fonksiyonlarindan uzaklagmislardir.

1903-1922 yillar1 arasinda Istanbul'da kurulan teskilatlar tek sporlu olup, futbola
iligkindirler. Bu sebeple s6z konusu teskilatlarin spor teskilati olarak degerlendirilmesi
mimkiin degildir.

1922'de kurulan Tiirkiye idman Cemiyetleri Ittifaki ¢ok sporlu olmasi, Tiirkiye ge-
nelinde orgiitlenmesi, tamamiyle 6zerk olarak tesekkiil eden kuliiplere dayanmasi1 ve ozel
hukuk tiizel kisiligine sahip olmas1 sebebiyle modern spor teskilatlanmasinin onemli bir
ornegini teskil etmektedir. Ancak o giinlin sartlarinda sporda gereken otoriteyi kuramamasi
gerekgesiyle varlig: sona erdirilmistir.

1936'da kurulan Tiirk Spor Kurumu zamaninan tek partisi olan Cumhuriyet Halk
Partisi'nin yan kurulusu olmasi sebebiyle ger¢cek fonksiyonunu yerine getirmekte basarili
olamamis bir teskilattir. Zira, Tirk Spor Kurumu'nun icraati, sdz konusu Partinin genglik
kollan gibi kalmaktan Oteye gecememistir.
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1938'de 3530 sayilt Yasa ile kurulan Beden Terbiyesi Genel Midirligi ilk yillarda
yasada Ongoriillen teskilatlanmayi gergeklestiremedigi icin basarili olamamistir. Zaten s6z
konusu Yasa'nin tasra teskilati olarak Ongdrdiigi ilge, bucak ve koy beden terbiyesi
baskanligr ihdasi, gergeklestirilmesi mimkiin olmayan dilek ve temennilerden o6teye
gecebilecek bir 6zellige de sahip degildir. Ancak 1986'da yirirliige giren 3289 sayili
Yasa'yla geng¢lik ve spor ilge midirliklerinin kurulmasi, fonksiyonellik kazandirildig:
taktirde bir gelisme olarak degerlendirilebilir.

Genglik ve Spor Genel Miidirlugiiniin 1938'den giiniimiize kadar ii¢ defa Bagbakanliga
iki defa Milli Egitim Bakanligi'na bir defa da Genglik ve Spor Bakanligina baglanmasi,
teskilatlanma konusunda arayislarin hala devam ettigini géstermektedir. Ge¢mis donem-
lerin ortak sayilabilecek bir 6zelligi sporun genel siyasal, toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel
parametreler karsisinda bir tirli bagimsizlik kazanamadigidir. Ayrica bu durum, spor
teskilatlanmasinda en iyiyi bulmanin yolu olarak deneme-yanilma ydnteminin se¢ildigini
gostermektedir. Halbuki deneme-yanilma ydntemi, Teskilatlanmanin iyilestirilmesinde en
pahalt yontemlerden birisidir. Teskilatlanmada kokli degisiklige gitmeden once hangi
uygulamanin daha etkin ve verimli olacaginin arastirilmasi gerekir. Bu da olmadig: takdirde
bir takim pilot uygulamalar yapilmak suretiyle yeni teskilat seklinin basari durumu test
edilebilir. Daha sonra yapilacak olan kokli degisiklikler, bu arastirma ve pilot uygulama-
larin sonuc¢larina gore yapilmalidir. Boylece hem kaynak israfi 6nlenmis hem de etkin ve
verimli bir teskilat uygulamasi gergeklestirilmis olacaktir.

O halde, Tirkiye'de sporun genel toplumsal ve siyasal degismelerin sebep ve
sonug¢larina paralel olarak gelistirecek, kendi bagimsiz kurumlariyla onu ayakta tutacak
tirde yapilagsmasina engel olmayacak saglam bir zemini hazirlama geregi bulunmaktadir.
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ABONELERIMIiZE DUYURU

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi'nin 1997 yili abone bedeli 800.000.- TL.
(Ogrenci: 600.000,- TL)'dir.

Abonelik iicretini Gazi Universitesi BESYO Koruma Dernegi Spor Bilimleri Dergisi
(Vakifbank (849) Gazi Universitesi Biirosu - 2001129) hesabina yatiranlarin, banka dekon-
tunun bir niishasiyla, doldurduklari 1997 yil1 abone formunu dergimize gondermeleri gerek-

mektedir. Ilginize tesekkiir ederiz.

Yayin ve Dagitim Koordinatorligi



1997  YILI
KONGRELER TAKVIiMi

VI.ULUSAL SPOR HEKIiMLiGi KONGRESI

Tarih : 19 - 21 Eylil 1997
Yer : Ege Universitesi A.K.M. / IZMIR
Diizenleyen : E.U. Tip Fak. Spor Hekimligi Anabilim Dal1

Turkiye Spor Hekimleri Dernegi

1.ULUSLARARASI SPOR PSiKOLOJiSi SEMPOZYUMU

Tarih : 10-12 Ekim 1997
Diizenleyen Mersin Universitesi, Fen - Edebiyat Fakiiltesi
Beden Egitimi ve Spor Bolimi

ANTALYA2. ULUSLARARASIENGELLILERDE SPOREGITIMI
SEMPOZYUMU

Tarih : 7-9 Kasim 1997
Diizenleyen Akdeniz Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

2.ULUSAL YUZME VE SUTOPU SEMPOZYUMU

Tarih :29- 30 Kasim 1997
Yer : Otel Ege Saglik / iZMIR
Diizenleyen :  Ege Universitesi Spor Kuliibii, Yiizme Subesi

Yizme Atlama Sutopu Federasyonu

1.ULUSAL SPOR KONGRESI

Tarih : 16-18 MART 1988
Yer : Erzurum
Diizenleyen : Atatiirk Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
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YAYIN KURALLARI

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi'nde Beden Egitimi ve Spor Bilimlerinin
teorik ve uygulamali alanlarina iligkin arastirmalar ile yayin kurulunun uygun
gbrecegi veya istegi lizerine hazirlanmis derleme yazilar yayimlanabilir. Konular
sunlardir: Beden Egitimi, Spor Egitimi, Antrenman ve Hareket Bilimleri, Spor
Yonetimi, Organizasyonu ve Isletmesi, Spor Sosyolojisi, Spor Psikolojisi, Spor-
cu Sagligi, Spor Kiiltiiri ve Tarihi, Spor Felsefesi.

Dergiye gonderilen yazilar A4 daktilo kagidina ve sahifelerin bir yiliziine iki satir
aralikli, sagda 2 cm, solda 3 cm bosluk birakilarak elektrikli daktilo veya bilgisa-
yar ile yazilmalidir.

Makalelerde Tiirkge ve Ingilizce 8zetler ve anahtar kelimeler yer almali, kaynak-
¢a dahil 8 daktilo sayfasini gegmemelidir. Yazilar iki kopya halinde ve yazarin
ag1k adresi, telefonu varsa faks numarasi eklenerek gonderilmelidir.

Gonderilen yazilarda sade bir Tiirk¢e kullanilmasi1 gerekmektedir. Asin yeni
veya asin eski kelimelere gerekmedikge yer verilmemelidir. Tiirk¢e ve yabanci
dilde yerlesmis spor terminolojisine 6zen gosterilmelidir.

. Fotograflar siyah-beyaz olmali, arkalarina numara verilerek ayr1 bir zarfa konul-

malidir. Ayaca, metin igerisinde fotograflarin yerlesecegi yere not diisiilmelidir.

Sekil, grafik ve tablolar ayn bir kagida baskiya girecek sekilde ¢izilmis veya ya-
z1lmis olarak gonderilmelidir.

Makalelerin her tiirli sorumlulugu yazara aittir. Yazilar yayinlansin ya da yayin-
lanmasin geri goénderilmez. Yayinlanmasina, kisaltilmasina veya boliimler halin-
de yayinlanmasina yayin kurulu karar verir.

Yazar ad1 veya adlar1 basligin sag altina gelecek sekilde birden g¢ok yazar varsa
alt alta yazilmalidir. Yazann veya yazarlann adresi adinin ve soyadinin sonuna
konulacak yildizla birinci sahifenin alt kisminda gosterilmelidir.

Yazilar, yayin kurulunun belirleyecegi hakemler tarafindan incelendikten sonra
yayinlanacaktir.

Kaynakg¢a yazar soyadlarina ve alfabetik siraya gore yapilmalidir. Kaynak goste-
rilirken kaynak numaralar:i metin i¢inde ciimlenin bittigi yerde parantez i¢inde

verilmelidir.



