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FARKLI SiSTEM VE KRITERLERLE YAPILAN OZEL YETENEK
SINAVLARI iLE BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULLARINA
VEYA BOLUMLERINE GiREN OGRENCILERIN FiZiKSEL VE
FiZYOLOJiK PROFILLERINIiN BELIRLENMESIi VE
KARSILASTIRILMASI

ibrahim CiCcioGLU *
Nevin GUNDUZ  **
Oktay CIMEN *
MacideTUZUN  ##*
Mehmet GUNAY *

OZET

Yapilan ¢alismanin amaci, farkl sistem ve kriterlerle yapilan ozel yetenek sinavi ile
cesitli beden egitimi ve spor yiiksekokullarina veya béliimlerine giren bayan ve erkek égrenci-
lerin fiziksel ve fizyolojik profillerinin belirlenmesi ve karsilastiriimasidir. Calismaya Gazi
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'ndan 11 bayan, 42 erkek, Erciyes Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulundan 10 bayan, 35 erkek, Ankara Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Béliimiinden 8 bayan 21 erkek, ODTU Beden Egitim ve Spor Béliimii'nden 6 bayan, 15
erkek 6grenci olmak iizere toplam 148 ogrenci (35 bayan, 113 erkek) goniillii denek olarak
katildilar. Deneklerin genel yas, boy ve viicut agirligi ortalamalari; bayanlar, 18.71 + 1.68 y1l,
164.14+6.11 cm, 55.00+6.05 kg. erkekler, 19.28+1.42y1l, 177.47+7.14 cmve 68.68+6.50
kg olarak tespit edildi. Ol¢iimlerin istatistiksel analizi Duncan's Multiple Range Test ile yapild.

Ol¢iimler sonucunda gruplar arasinda bazi parametreler hari¢ 6nemli farkliliklar tespit
edilemedi. Deneklerin viicut agirliklar, dinamometrik kuvvet degerleri, istirahat kalp atim
sayilari, viicut yag yiizdeleri arasinda bazi énemli farkhliklar goriiliirken MaxV02, anaerobik
gii¢, esneklik, reaksiyon zamani, kan basinci, VC. FVC, FEVIgibi parametreler arasinda dnem-
li farkhiiklar bulunamadi. Sonug olarak farkli simav yontemi ve kriterlerle alinan égrenciler
arasinda fiziksel ve fizyolojik olarak ¢ok biiyiik farkliliklarin olmadigi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Aerobik Kapasite, Anaerobik Giig, Istirahat Kalp Atim Sayist,
Akciger Fonksiyonlari, Viicut Kompozisyonu, Yetenek Sinavi.

DETERMINATION AND COMPARISON OF PHYSICAL AND PHYSI-
OLOGICALPROFILES OF STUDENTS REGISTERED T0 DIFFERENT
DEPARTMENTS OR SCHOOL OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

WITH DIFFERENT EXAM SYSTEMS AND  CRITERIAS

SUMMARY
The purpose of this study was to determine and to compare physical and physiological
profiles of students registered to diffeent Departments or School of PES with differenet exam sys-
tems and criterios. Totally 148 students (35 female, 113 male) were participated to this study
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from Gazi University School of PES (11 female, 35 male), Erciyes University School of PES (10

female, 21 male), Ankara University Department of PES (8 female, 21 male) METU Department
of PES (6 female, 15 male). The mean age, height, body weight of subjects were for female 18.71
+/ .68 year,164.14+6.11 cm, 55.00+6.05 kg, for male, 19.28 +1.42 year, 177.47 +7.14cm
and 68.68 £6.50 kg. Statistical analysis ofdatas were done by Duncan's Multiple Range Test.

At the end of the measurements, results showed that although there were some signifi-
cant differences between schools in body weight, dinamometric measurements, resting heart rate,
body fat percentage, there were no significant differences in MaxV02, anaerobic power, flexi-
bility, reaction time, blood pressure, VC, FVC, FEVI. Consequently results showed that there
were no big diferences between students that entered different PES departments with differenet
exams and criterias.

Key Words: Aerobic Capacity. Anaerobic Power, Resting Heart Rate, Lung Functions,
Body Composition, Talent Identification.

GIRiS VE AMAC

Giinlimiizde 6gretmen yetigtirmenin 6nemi bir kat daha artmistir. Bunun nedeni ise
kaliteli insan giiciine olan ihtiyagtir. Kalitenin ve verimliligin belirleyici oldugu giiniimiiz
toplum yasantisinda bu Ozelliklere sahip insani yetigtirecek olan 6gretmene de biiyiik
gorevler diismektedir. Bu yiizden, dgretmen adaylannin secimi ve yetistirilmesi, iizerinde
onemle durulmasi gereken bir konudur. Etkili bir 6gretimde ve iiriiniin verimliliginde, 6gret-
men kalitesinin 6nemi biiyiiktiir. Egitim ve Ogretimin verimi arttirilmak ve gelistirilmek
isteniyorsa oncelikle okul ve genel egitim sistemi diizeyinde 6gretmen kalitesenin yiik-
seltilmesine yonelmenin en akilct yol oldugu kabul edilmelidir (Bilge 1988, Yiikseler 1996).

Kaliteli bir 6gretmen, kaliteli 6grenci segimiyle yakindan iliskilidir. Morris ve Stiehl
(Tamer, 1988) beden egitimi 6gretmeninin uygulamada basariya ulasabilmesi i¢in sahip
olmasi gereken becerilerini;

1- Ogrenci ile etkili bir iletisim kurabilmek,

2- Ogrenciler ile kisisel iliskileri gelistirebilmek,

3- Iyi bir egitim ortami1 hazirlayabilmek,

4- Karar vermede dgrencilerin katkida bulunmalarini saglayabilmek, seklinde dort

grupta toplamistir (Tamer, 1988).

Bir beden egitimi 6gretmeni bu Ozellikleri yerine getirebilmesi ve bu yonde
davraniglar kazanip gelistirebilmesi icin; zihinsel yeterlilik, alan bilgisi, 6grenci gelisim ve
Ogretim bilgisi ile istenilen kisilik 6zelliklerinin temel bir alt yapisi olan kigilerin 6gretmen
aday1 olarak se¢ilmesi ve yetistirilmesi gerekmektedir (Tamer, 1988). Bunun i¢in sadece
fiziki yeterlilik degil, akademik basan diizeyi de dikkate alinarak degerlendirilmelidir
(GSGM, 1990).

Beden egitimi 6gretmeni yetistirilmesi konusu diger alanlardaki 6gretmen yetistirme
konusundan ayr1 disinmek miimkiin degildir. Bu nedenle beden egitimi O6gretmeni



yetigtirilmesi amactyla alinan &grencilerin se¢im sistemi, iizerinde tartigilmasi gereken
bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Amerika gibi bir ¢ok bat1 lilkesinde, beden egitimi
ogretmeni adaylarini fiziki yetenek sinavina tabi tutmadan kabul etmekte, bazilarinda ise
fiziki yetenek smavi ile birlikte akademik basarilar1 dikkate alinarak aday secimi
yapilmaktadir. Goriildiigi gibi standart ve tek tip bir 6gretmen adayr se¢me yontemi
bulunmamaktadir. Uygulamalar iilkeden tilkeye farklilik gosterdigi gibi iniversiteden
iiniversiteye de farklilik gostermektedir (Tamer, 1988).

Ulkemizde beden egitimi 6gretmeni yetistirmek amaciyla, Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu ve boliimlerine alman 6grencilmer uzun yillar her {iniversitenin kendisinin
gelistirip uyguladig1 fiziki yetenek sinavi yontemiyle yapilmaktaydi. Ancak 1994-1995
ogretim yilindan itibaren isteyen iiniversitelerin katilmi ile OSYM'nin sorumlulugunda
"Merkezi Sistem" adiyla yine beceriye dayali yetenek smav sistemiyle 6grenci alimi
yapilmaya baslandi. Bu uygulamada akademik basar1 kriteri olarak OSS smavini kazanma
taban puani olan 105 puan kabul edildi. Bu uygulamaya 1995-1996 6gretim yilinda 10,
1996-1997 odgretim yilinda 5 iiniversite katilmistir (Arslan, 1997).

Biitiin bu bilgiler 1s18inda yapilan bu ¢alismada, akademik basarinin agirlikli oldugu
bir sistem, merkezi sistem ve akademik basarinin ikinci derecede 6nemli oldugu tiniver-
sitelerin kendilerinin hazirladigi smav sistemi gibi {i¢ farkli uygulama ile Ggrenci alan
tiniversitelerin aldiklar1  6grencilerin bazi1 fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin
karsilastirilmasi ve hangi sistemle daha kaliteli 6grenci alindiginin belirlenmesi
amaglanmustir.

MATERYAL VE METOD

Yapilan g¢alismada 1995-1996 Ogretim yilinda farkli sinav sistemleri ile degisik
tiniversitelerin beden egitimi ve spor yliksekokulu veya boliimlerine girmis 33 bayan, 113
erkek toplam 148 6grenci denek olarak katildilar. Caligmaya katilan tiniversitelerden Gazi
Universitesi (11 bayan, 42 erkek), ve Erciyes Universitesi (10 bayan, 35 erkek) 105 OSS
puani ile sinava dgrenci kabul eden OSYM'nin organize ettigi merkezi sistem sinavi ile
ogrenci alirken, Ankara Universitesi (8 bayan, 21 erkek) 110 OSS puani ile ODTU ise (6
bayan, 15 erkek) 120 OSS puani ve bu puanin agirligimi %50 tutarak kendi hazirladiklar:
fiziki yetenek smavi ile dgrenci almiglardir. Yapilan ¢aligma ile amaglanan farkl sistem ve
kriterlerle beden egitimi ve spor boliimlerine giren dgrencileri fiziksel ve fizyolojik yonden
karsilagtirmaktir.

Deneklerin se¢imi;

Deneklerin se¢iminde rastgele 6rnekleme (random) metodu kullanilmis ve 1995-
1996 o6gretim yilinda dort iiniversitenin beden egitimi boliimlerine girmis ve 1.smf veya
hazirlik okulunda okuyan &grenciler segilmistir. Deneklerin yas, boy ve viicut agirhiklar



ortalamalar1 su sekildedir;

Gazi Universitesi bayan (n= 11) 1945 + 191 y1l, 160.91 =4.97 cm, 54.00 + 500 kg,
erkek (n=42) 18.69 + 1.00 y1l, 176.79 + 6.80 cm, 70.23 + 6.41 kg, Erciyes Universitesi
bayan (n= 10) 19.20 + 2.25 y1l, 163.90 = 7.11 cm, 53.50 + 3.83 kg, erkek (n=35) 19.92 +
1.56 y1l, 179.86 + 7.84 cm, 69.71 +81.8 kg, Ankara Universitesi bayan (n= 8) 18.37 + 140
yil, 167.75 £ 6.73 cm, 58.00 & 6.78 kg, erkek (n=21) 19.00 £ 1.78 yil, 17833 £ 727 cm,
70.14 + 6.54 kg, ODTU bayan (n=6) 17.83 + 1.16 y11, 164.00 £ 6.26 cm, 54.50 + 6.62 kg,
erkek (n=15) 19.53 £+ 1.35 y1l, 174.93 + 6.68 cm, 64.66 +=4.89 kg'dir.

Testler ye Kullanilan Araclar;

Secilen 6grenci deneklerin hepsi testlere 6gleden sonra tabi tutuldular. Deneklere
once testjer ve cihazlar hakkinda bilgi verildi. Denekler testleri sort, tisért ve spor
ayakkabis1 giymis sekilde yaptilar ve denekler testlerden dnce herhangi bir agir fiziki egz-
ersiz yapmamalar1 konusunda uyarilmaisti.

Fiziksel performans laboratuarina gelen denekler kisisel bilgi formunu doldurduktan
sonra fiziki uygunluk testlerine katildilar. Fiziki uygunluk testleri iki ayr1 yerde yapildi.
Aerobik kapasiteyi belirlemek i¢in yapilan Mekik-Kosu Testi spor salonunuda yapilirken
diger testlerin hepsi fiziksel performans laboratuarinda yapildi.

Bu ¢alismadaki veriler, asagidaki test ve araglar kullanilarak elde edilmistir;

1- Deneklerin boy ve viicut agirliklari ecza tipi boy ve agirlik 6lgen tarti aleti ile
yapildi, denekler tartilirken iizerlerinde sadece sort vardi.

2- Istirahat kalp atim sayilan laboratuarda 15 dakika sirt {istii uzandiktan sonra
steteskop kullanilarak dinleme metodu ile 6l¢iildii (Tamer 1996).

3- Kan basinci dl¢iimii i¢in sigebilen standart tansiyon aleti (Sphygmomanometre)
kullanild1 ve kan basinci 6l¢timii denekler oturur pozisyonda iken yapildi.

4- Deri alt1 yag tabakasi 6l¢iimii Holtain Skinfold Kaliper ile deri alt1 yag tabakasi
degerlerinden (bayanlarda triceps ve suprailiac, erkeklerde subscapula ve bacak) viicut yag
ylizdesini tahmin edebilmek i¢in Sloan ve Weir formiilii kullanildi (Tamer 1995).

5- Reaksiyon zamani dl¢timii Power 2000 reaksiyon aleti kullanilarak yapildi

6- Esneklik 6l¢iimii Otur ve Uzan testi ile esneklik sehpasi kullanilarak yapildi.

7- Sirt ve bacak kuvveti Sirt-Bacak Dinamometresi ile, el penge kuvveti ise ayarlan-
abilir el dinamometresi ile 6lgiildii.

8- Anaerobik gii¢ 6l¢iimii i¢in dikey sicrama sehpasinda belirenen dikey sigrama
mesafesi ve viicut agirligindan yararlanilarak Lewis Nomogramini gére bulundu (Fox 1988,
Tamer 1995).

9- Aerobik kapasite spor salonunda yapilan Mekik-Kosu testi ile belirlendi (Tamer
1995).

10- Deneklerin Akciger Fonksiyonlan Vitalograf Spirometre kullanilarak 6l¢iildii.



BULGULAR

Tablo 1: Calismaya Katilan Bayan Deneklerin Degerleri ve Karsilastirilmasi

XI X2 X3 X4 GRUPLAR ARASINDAKI FARK
*P<0.05 | GaziUn. | Ercives Un.| Ankara Un.| ODTU
** P<(.01 (n=11) (n=10) (n=8) (n=6) xl -x2 | x1-x3| x1-x4| x2-x3| x2-x4| x3-x4
Yas (y1l) 1945 19.20 18.37 17.83 *
+ 191 +125 + 140 + 116 25 108 | 161 | 83 |-1.36| .83
Boy (cm) 160.91 163.90 167.75 164.00
+4.37 +7.11 +6.73 +6.26 50 | -6.84| -3.09| -3.85| -.10 | 3.85
V.Agirhg 54.00 53.50 58.00 54.50 * * *
(kg) +5.00 +5.83 +6.78 + 6.62 50 | -4.00| 0.50 | -4.50| -1.00| 4.50
Sis. K.B. 9.54 11.20 9.37 10.16
(mmHg) +0.68 +1.54 +0.91 +0.75 -1.66 | 0.17 | -0.62| 183 | 104 | -1.83
Dias K.B. 745 8.00 737 8.00
(mmHg) +0.52 + 133 +0.91 +0.63 -55 08 | 55| .63 | .00 | -.63
Esneklik 36.36 34.20 36.00 90.83
(cm) +5.74 +3.32 +4.00 +6.01 2.16 36 | 553 |-1.80| 3.37 | 5.17
Bacak Kuv. 147.17 185.00 193.10 190.20 * *
(Kg) +3.28 +8.00 +4.96 +4.78 | -37.33|-19.0| -43.0| -8.10| -5.20| 2.90
Sirt Kuv. 89.45 70.40 77.00 103.83 * *
(Kg) +29.4 + 1795 +6.28 +26.12 19.05 | 125 |-144|-6.60| -33.4 | -26.8
Sag Pen. 28.00 26.10 32.37 29.16
Kuv (Kg) +3.19 +2.88 +4.65 +4.44 190 | -437|-1.16|-6.27|-3.06 | 3.21
Sol Pen. 25.72 25.50 30.37 27.33 * *
Kuv. (Kg) +2.72 +4.42 +2.77 +5.24 22 | -4.65|-1.61 |4.87 |-1.83 | 3.04
MaksV02 41.81 37.10 38.37 38.37
(ml/kg/dk) +2.82 +3.07 +3.11 +3.11 471 | 344 | -02 |-1.27 |«4.73 | 3.46
Anacr Glig 68.55 68.30 75.00 70.00
(kgm/sn) + 11.78 +9.53 +8.91 + 1640 25 |-945|-145(-6.70 |-1.70 | 5.00
IKAS 70 18 74200 77.50 81.16 *
( Atim/dk ) +6.83 +4.05 +7.07 + 1154 | 4.02 |-7.32(-10.9 |-3.30 |-6.96 |-3.66
V. Yag% 17.54 19.50 18.87 17.66
+3.50 +2.22 + 188 +2.07 -1.96 |[-133|-12 | 63 | 1834 | 121
Sag Ses 0.14 0:14 0.16 0.14
Rcak. (sn) +001 +0.02 + 0.03 +0.02 00 | -02 | .00 | .02 | .00 | .02
Sol Ses 0.14 0.15 0.16 0.15
Rcak. (sn) +0.02 +0.02 -+-0.03 +0.02 -01 -02 | -01 | -01 | .00 | 01
Sag Isik 0.13 014 0.14 0.16
Rcak. (sn) +0 02 .+ 0.02 +0.02 +0.02 -01 -01 | -03 | 00 |-02 |-02
Sol Isik 0.13 0.15 0.18 0.14
Rcak. (sn) +0.01 +0.02 +0.02 +0.01 -02 | -05 [-01 [-03 | .01 .04
vC 3.96 3.56 4.19 3.68
(1t) +0.55 +0.52 +0.42 +0.36 04 -23 | 28 | -63 | -12 | 51
FvC 3.93 3.60 4.17 369
(1) +0 58 +0.55 ~0 49 +0.52 33 -24 | 24 | -57 | -09 | 48
FEVI (1t) 335 3.14 344 3.30
+0.56 +041 +051 +0.49 21 -09 | 05 [-30 |-16 | .14
MW (1t/dk) 127.64 129.20 138.75 124.50
+2243 + 12.08 + 19.06 +1815 | -1.56 |-11.1 |3.14 |-9.55 (470 | 143




Tablo 2:Calismaya Katilan Erkek Deneklerin Degerleri ve Karsilastirilmasi
XI_. X2 X3 X4 GRUPLAR ARASINDAKI FARK
*P<0.05 | GaziUn. | Erciyes Un. | Ankara Un.| ODTU
**P<0.01 (n=42) (n=35) (n=21) (n=15) |x1-x2| x1-x3| x1-x4| x2-x3 | x2-x4 | x3-x4
Yas (yil) 18.69 19.42 19.08 19.53 *
+1.00 +1.56 +1.78 +1.35 -123] -31 | -84 | 92| 39| -53
Boy (cm) | 17679 179.86 17833 17493
+6.80 +7.84 +7.27 +6.68 -30 | -1.54| 186 | 153 | 493 | -3.40
V.Aguiig1 70.23 69.71 70.14 64.66 * * *
(kg) +6.41 +8.18 +6.54 +4.89 52 09 | 557 | -43 | 505 | 548
Sis. K.B. 10.66 11.25 9.90 11.06
(mmHg) +0.92 +0.98 +0.76 +0.75 -59 | 76 | -40 | 135 | 505 | -1.16
Dias. K.B. 744 7.54 7.85 8.13
(mmHg) £0.86 £ 101 +0.65 £0.74 | -10| -41 | -69 | -31 | -59 | -28
Esneklik 33.90 32.25 32.61 27.33
(cm) +5.24 +5.53 +6.86 +4.46 165 | 129 | 6.57 | -36 | -5.08| 5.28
Bacak Kuv. 255.82 183.00 224.37 225.67 o * *
(Kg) +32.2 +23.02 +27.00 + 20.65 728 | 145 | 143 | -41.4|-42.7|-1.30
Sirt Kuv. 131.26 125.40 122.52 123.27
(Kg) + 28.80 + 28.86 + 20.26 + 33.01 586 | 874 | 799 | 288 | 2.13 | -75
Sag Pen. 36.81 41.68 4433 41.46
Kuv. (Kg) | +786 £6.64 +8.67 £531 |-487|-752|-465|-265| 22 | 287
Sol Pcn. 34.90 41.82 42.47 40.80 * * *
Kuv. (Kg) +7.22 +7.06 +7.40 +4.92 -6.92 | -7.57|-590 | -.65 | 1.02 | 167
MaksV02 47.23 46.14 48.47 51.93
(ml/kg/dk) +4.18 + 3.87 +5.21 +3.63 1.09 |-1.24|-5.70 | -2.33 | -6.73 | -4.46
Anaer Gli¢ 98.93 99.51 104.54 98.67
(kgm/sn) + 1343 + 23.55 +9.31 + 1022 -58 |-561 | 26 |-503| .84 | 419
IKAS 71.28 67.54 76.23 72.00
(Atim/dk) +6.16 +8.12 +7.73 +9.32 374 |-495|-72 | 131 |-4.46 | 423
V. Yag% 9.69 1431 1033 793 e o
+2.44 +1.69 + 245 + 190 462 |-64 | 1.76 | 398 | 6.38 | 2.40
Sag Ses O15 0.15 0.15 0.13
Reak. (sn) +0.03 +0.02 +0.03 +0.01 .00 .00 .02 00 | .02 .02
Sol Ses 0.15 0.16 0.15 0.14
Reak. (sn) +0.02 +0.03 +0.02 +0.01 -.01 .00 | .01 .01 .02 .01
Sag Isik 0.15 0.13 0:16 0.14
Reak. (sn) | =+ 0.03 £0.02 £0.03 £0.01 02 |-01 | 01 |-03|-01| .02
Sol Isik 0.14 0.15 0.15 0.14
Reak. (sn) +0.02 +0.02 +0.02 +0.02 -.01 | -01 .00 .00 | .01 .01
vC 5.20 5.09 5.62 479
(Tt) +0.72 +0 64 +0.61 + 049 11 | -42 41 -53 .30 88
FvC 5.30 5.26 5.52 4.86
(jt) +0.72 +0.58 +0.51 +0.48 04 | -22 | 4 | -26 | 40 .66
FEVI( It) 4.58 4.61 4.60 4.28
+0.69 +0.72 +0.62 +042 -03 | -02 | .30 .01 33 [ -32
MW (1t/dk) 180.12 180.81 177.67 163.93 * *
+ 2132 + 17.62 +21.97 + 13.73 =79 | 245 | 162 |324 | 170 | 137




TARTISMA VE SONUC

Bu caligma farkli Sistem ve kriterlerle beden egitimi ve spor yiiksekokulu veya boliimerine
Ogrenci alan dort farkli iniversitenin Ogrencilerinin fiziksel ve fizyolojik oOzelliklerini ve
aralarindaki farklar1 belirlemek amaci ile yapilmigtir. Calismaya dort farkli tiniversitenin Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu veya boliimiinden (Gazi U., Erciyes U., Ankara U. ve ODTU)
toplam 35 bayan 113 erkek 6grenci denek olarak katilmistir. Deneklerin yas, boy ve viicut
agirhiklar sirasi ile bayanlar 18.71 + 168 y1l, 164.14+ 6.11 cm, 55.00 &+ 6.05 kg, erkekler 19.28
+ 142 y1l, 17747 £7.14 cm ve 68.68 = 6.50 kg olarak tespit edilmistir.

Yapilan galisma sonucunda G.U. bayan dgrencilerinin 1945 + 191 yillik yas ortalamasi
ile ODTU'ii deneklerden 17.81 + 1.16 y1l 6nemli derecede farkli iken (P< 0.05) diger iki {iniver-
sitenin Ogrencileri arasinda fark yoktur. Bayan deneklerin boy degerlerinde anlamhi bir farklilik
goriilmezken viicut agirliklart bakimindan Ankara U. 58.00 + 6.78 kg, denekleri, Gazi U. 54.00 =
5.00 kg ve Erciyes U. 53.50 + 5.83 kg, deneklerinden istatistiksel olarak farkl ¢ikmstir (P< 0.05).
Erkek deneklerin yas, boy ve viicut agirliklari incelendiginde Gazi U. 18.69 = 1.00 yil ile Erciyes
U. 1992 + 156 yil yas degerleri arasinda 6nemli fark (P< 0.005) bulunurken, diger iiniversitelerin
degerleri arasinda fark tespit edilmedi. Erkek deneklerin boy degerlerinde de kizlarin degerleri gibi
fark goriilmezken ODTU'niin viicut agirlik degeri 64.66 + 4.89 kg, Ankara U. 70.14 + 6.54 kg,
Erciyes U. 69.71 +8.18 kg degerlerinden farkh ¢ikmustir (P< 0.05). Bale (1985) Northeast
Missouri State Universitesinin 20 yas ortalamasindaki dgrencilerini test etmis ve boy ile viicut
agirliklari ortalamalarini 179 cm ve 75 kg olarak rapor etmistir.

Deneklerin dinamometrik 8lgiimleri incelendiginde bacak kuvveti degeri Gazi U. 147.17 +
328 kg, ODTU 19020 +4.78 kg ve Erciyes U. 185.00 + 8.00 kg bayan denekleri arasinda anlamlt
bir fark gozlenirken (P< 0.05) erkek deneklerde ise Gazi U. 255.82 + 32.2 kg Erciyes U. 183.00 +
23.02 kg arasinda (P< 0.01), ODTU 225.67 + 20.65 kg, Ankara U. 224.37 + 27.00 kg ile Erciyes
U. 183.00 + 23.02 kg arasinda (P< 0.05) 6nemli fark belirlendi. Bayan deneklerin sirt kuvvet-
lerinde ODTU 103.83 + 26.12 kg ile Ankara U. 77.00 + 628 kg ve Erciyes U. 70.40 + 17.95 kg
arasinda anlaml fark tespit edilirken (P< 0.05) erkek denekler arasindaki fark 6nemsizdir. Penge
kuvveti karsilastirilmasinda sag penge agisindan bayan ve erkek gruplar arasinda herhangi bir fark
bulunmazken, sol pence kuvveti karsilastirlmasida bayanlarda Ankara U. 3037 =2.77 kg ile
Gazi U. 25.72 +2.72 kg ve Erciyes U. 25.50 + 4.45 kg arasida anlamli bir fark bulunurken (P<
0.05), erkeklerde Gazi U. degerleri diger ii¢ iiniversite deneklerinden farkh olarak rapor edilmistir



(P< 0.05). Tamer (1991) ODTU'lii hazirlik dgrencilerinde yaptig1 calismada erkek dgrencilerin

sag penge kuvvetleri 29.2 + 86 kg, sol pence kuvvetleri ise 26.0 + 829 kg olarak belirtilmistir ve

bu degerler caligmadaki gruplarin degerlerinin® altindadir. Ergun (1992) yaptigi calismada elit

erkek sporcularda penge kuvvetini sag 40.69 kg, sol 41.31 kg olarak belirlerken, bayan elit sporcu-

larda sag 26.41 kg, sol 25.57 kg olarak belirlemistir. Bu degerler ile ¢alisma grup-lanmn degerleri

paralellik gostermektedir. Fiutko (1987) 19-65 yas arasindaki 579 kisi {izerinde yaptig1 ¢alismada,

18-19 yas arasindaki erkek deneklerin sag ve sol penge kuvvetlerini 50.63 kg ve 43.26 kg; 20-24

yas, 56.05 kg ve 49.03 kg; 25-29 yasi ise 53.62 kg ve 44.46 kg olarak belirtmistir ve bu degerlerin
calisma gruplarmin degerlerinden ¢ok fazla oldugu goriilmektedir.

Deneklerin Istirahat Kalp Atim Sayis1 (IKAS) degerleri incelendiginde bayanlarda Gazi U.
degerinin 70.18 + 683 atim/dk diger gruplarn altnda oludugu gériilitken ODTU'li deneklerin
degerinden 81.16 & 11.54 atum/dk anlamli derecede farklilik belirlenmistir. Erkek deneklerin
IKAS degerlerinde énemli bir farklilik yoktur. Tamer (1991) ODTU'lii Beden Egitimi ve Spor
Béliimii 6grencileri ile yaptig1 ¢ahsmada bayan dgrencilerin IKAS degerlerini 66 atim/dk, erkek-
lerin degerlerini ise 62 atim/dk olarak belirlerken yine Tamer (1991) ODTU'lii hazirlik 6grenci-
leri arasmnda yaptig1 calismada erkeklerin IKAS'larm1 739 atm/dk olarak belirlemistir. Fox
(1988) 20 yas iistii sedanterlerde ortalama IK AS'1n1 bayanlarda 90 atim/dk, erkeklerde ise 70
atim/dk olarak belirtirken, Arslan (1990) Firat Universitesinde spor yapan ve yapmayan dgrenci-
lerin IKAS degerlerini spor yapanlar icin 72.53 =+ 5.70 atim/dk, spor yapmayanlar igin ise 83.26 =
7.34 atim/dk, Sboush ve arkadaslar1 da (1983) iiniversite dgrencilerinin (erkek) IKAS degerlerini
74.5 + 11.8 atim/dk olarak bildirmistir. Cahsmaya katilan deneklerin IKAS degerleri sedanterlerin
altinda iken diger degerlerle benzerlik gostermektedir.

Yapilan ¢alisma sonuglan Viicut Yag Yiizde (%) degerleri, bayanlarda herhangi bir
farklilik gdstermezken, erkeklerde ise Gazi U. % 9.63 + 2.44'liik deger ile Erciyes % 14.31 = 1.69
onemli derecede farkh iken (P< 0.05) Erciyes U. ile ODTU % 793 + 19 arasindaki fark da 6nem-
lidir (P< 0.01). Tamer (1991) Beden Egitii ve Spor Boliimii 6grencilerinin viicut yag yiizdelerini
bayanlarda 24.4, erkeklerde ise 12.5 olarak; Baumgartner ve arkadaslari (1975) {iniversite 6gren-
cilerinin (erkek) viicut yag %lerini 14.56 olarak, Arslan (1990) spor yapan {iniersite 6grenclerinin
yag % 'sini 9.05 £ 2.37, spor yapmayan 6grencilerin degerlerini ise 10.57 + 3.36, Kuyola (1994)
yaptig1 calismada sedanter bayanlarm yag %'sini 18.2, erkeklerin degerini ise 14.1 olarak belirt-

mislerdir.



Deneklerin akciger fonksiyonlar1 incelendiginde sadece erkek deneklerin MVV
(Maximum Istemli Solunum Kapasitesi) degerlerinde Gazi U. ile ODTU ve Erciyes U. ile ODTU
arasinda anlaml fark belirlenmistir (P< 0.05).

Yapilan ¢aligma sonucunda deneklerin Max V02 ve anaerobik gii¢ degerlerinde erkek ve
bayanlarda herhangi bir farkhlik gériilmemistir. Arslan (1995) Firat Universitesinde okuyan spor
yapan ve yapmayan 6grencilerin Max V02 degerlerini spor yapanlar i¢in 47.62 + 4.13 ml/kg/dk
yapmayanlar i¢in 37.90 + 3.34 ml/kg/dk olarak belirtirken, ayni deneklerin anaerobik gii¢
degerlerini spor yapanlarda 101.55 kgm/sn, yapmayanlarda ise 94.46 + 8.83 ml/kg/dk olarak
bildirilmistir. Asma (1987) Ankara Universitesinde okuyan ve spor yapan erkek dgrencilerin Max
V02 degerlerini 49.06 ml/kg/dk olarak bildirirken, Pollock (1978) 20-29 yas grubu erkekler igin
Max V02 ortalamasini1 40 + 6.4 ml/kg/dk olarak bildirmistir. Tamer (1991) ODTU hazirlik 6gren-
cilerinin Max V02 degerlerini 43.1 + 4.95 ml/kg/dk, anaerobik giiglerini ise 98 + 14.59 kgm/sn
olarak bildirirken, yine Tamer (1991) ODTU Beden Egitimi ve Spor Boliimii erkek dgrencilerinin
Max V02 degerlerini 53.2 ml/kg/dk, bayan 6grencilerin degerlerini ise 42.0 ml/kg/dk olarak, ayni
deneklerin anaerobik giiclerini ise erkeklerde 120.6 kgm/sn, bayanlarda ise 81.3 kgm/sn olarak
tespit etmistir. Agikada (1982) Tiirk Atletlerin Max V02 degerlerini 50.79 + 1046 ml/kg/dk
olarak belirlerken, Kanaley ve Boileau (1988) yaptiklar arastirmada yetigkin erkeklerin Max V02
degerlerini 5433 + 420 ml/kg/dk olarak bulmustur. Calismaya katilan deneklerin Max V02
degerleri Cooper Fiziksel Uygunluk Smmiflandirmasina gore (Tamer 1995) bayanlar ise Erciyes U.
ve Ankara U. iyi, Gazi U. ve ODTU ¢ok iyi olarak, erkekler ise ODTU miikemmel, diger iiniver-
siteler ise ¢ok iyi ¢cikmustir. Deneklerin Anaerobik gii¢ degerleri Margaria-Kalaman Test degerler-
ine gore (Tamer 1995) bayanlar diisiik, erkekler ise fena degil olarak belirlendi.

Calismada incetenen diger parametrelerden kan basinci, ses ve 151k reaksiyonu, Vital
Kapasite, Zorlu Vital Kapasite, Zorlu Ekspiratér Voliim ve Esneklik degerleri bakimindan 6nem-
li farkliliklar gézlenmemistir.

Yapilan biitiin bu incelemeler 15181nda sonug olarak farkl sistem ve kriterlerle Beden
Egitim ve Spor Yiiksekokullarina giren 6grencilerin fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinde bazi para-
metreler hari¢ pek fazla farklilik goriilmemektedir. Beden Egitimi ve Spor Boliimlerinden mezun
olup, 6gretmen olan dgrencilerin kaliteleri giris smavinda degil daha sonraki dort yillik egitim ve
Ogretim doneminde aldiklart egitimin kalitesine gére belirlenebilir.
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SiGARA ICEN/ICMEYEN VE SPOR YAPAN/YAPMAYAN UNIVERSITE
OGRENCILERININ BAZI FiZYOLOJiK VE ANTROPOMETRIiK
OZELLIKLERININ KARSILASTIRILMASI

Erdal ZORBA *
MAKkif ZIYAGIL **

OZET

Bu ¢alismanmin amaci; yaslar 18-25 arasindaki KTU birinci simifinda okuyan, tesadiifi
olarak segilmis o6grencilerinin  fizyolojik ve antropometrik yapilariyla birlikte, sigara
aliskanliklary ile spor yapma aliskanliklar: arasindaki iliskinin belirlenmesidir.

Buna gére KTU, erkek 6grencilerinin sigara igenlerle (n= 58 %40.8) icmeyenlerin (n=
84 %59) viicut agirhigi, boy, vital kapasite, bacak kuvveti, anaerobik gii¢, aerobik giic, viicut yag
% degerleri arasinda 'i' test analizine gore anlamli fark bulunmustur.

Yine ayni grubun spor yapanlarla yapmayanlarinin, vital kapasite, esneklik, penge
kuvveti (sag ve sol), sirt kuvveti, bacak kiiveti, anaerobik gii¢, aerobik gii¢, viicut yag yiizdesi ve
antropometrik yapilardan endomorfik ve mezomorfik degiskenleri arasinda 0.05 seviyesinde
yapilan 't' test analizine gore anlamli fark gozlenmistir.

Anahtar Kelime: Universite 6grencileri, Fiziksel uygunluk, Antropometrik yapu,
Sigara igme

RELATIONSHIP BETWEEN SMOKERS/NONSMOKERS AND DOING

SPORTS/SEDENTARY  COMPARISONS OF SOME  PHYSIOLOGICAL

AND ANTHROPOMETRIC MEASUREMENTS AT THE UNIVERSITY

STUDENTS.

ABSTRACT

The aim of the study was to determine; the relationship between smokers and non smok-
ers and doing sports and sedentary, deciding physiological and anthropometric measurements of
KTU, and the first year students of KTU, randomly chosen and aged 18-25.

According to the results of t-test, significant difference was found between smokers (n-
58 %40.8) and non-smokers (n= 84 %59) regarding body weight, height, vital capacity, leg
strength, anaerobic power, aerobic power, percent body fat.

Between athletes and non-athletes in the same group, significant difference was
observed at 0.05 level after t-test regarding vital capacity, flexibility, hand grip (left and right)
back strength, leg strength, anaerobic power, aerobic power, percent body fat, antropometric
structures, endomorphic and mezomorphic variables.

Key Word: University students, Physical fitness, Antropometric measurement, Smoking.

* Mugla Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulw/MUGLA
** KTU Fatih Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor B6limii/TRABZON
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GIRIS

Giliniimiiz modern egitim anlayisi, genglerin okul i¢i ve okul dis1 faaliyetlerinde zihni
gelismelerinin oldugu kadar, bedeni ve ruhi gelismelerinin de belirlenmesini zorunlu
kilmaktadir. Bu sebeple 6grencilerin fizyolojik parametrelerinin ve kapasitelerinin de tespit
edilmesi bir ¢cok arastirmaci tarafindan gerekli goriilmekte, bu uygulama gelismis iilkelerce
de kabul edilmektedir. 255,102021

Universite dgrencileri iizerinde yapilan ¢aligmada; fiziksel uygunluk degerleri ile
zararli aliskanliklar1 arasinda ters iligki bulunmustur. Buna gore; spor yapma aligkanligi olan
Ogrencilerin, daha az sigara igme ve alkol titketme aligkanligina sahip oldugu sonucu bulun-
mustur. 1346,182223

Kisinin fiziki is kapasitesi, calisan kaslara oksijen saglayabilme kapasitesine
baglidir. Buna gore fiziki is kapasitesi ile, muhtemelen direkt ya da indirek olarak; kardiyo-
vaskdiler, solunum fonksiyonu, kas verimliligi, kuvvet, kas dayanikliligi, viicut yaglar
arasinda iligski vardir. Viicudun oksijeni olumsuz kullanmasina etki eden sigara ile
muhtemelen negatif bir iligki oldugu birgok literatiirce desteklenmektedir. 789,11,13,14

Hareketsiz hayat tarzi insanlarin birgok hastalikla kars1 karsiya kalmasina neden ola-
bilir. Ustelik bu hastaliklar ¢ocukluk veya genclik ¢agindan itibaren baskin karakter
tastyabilirler. Boyle olumsuzluklar egitim 6gretimi dolayisi ile, yetisecek olan neslin verim
giiciinii diisiirecektir.,, ., Bu nedenle gelismis iilkeler ¢cocuk ve gengler iizerinde fizyolo-
jik ve antropometrik caligmalar yapmislardir. Bu c¢alismalarda sorumluluk tasiyabilecek
bilgi, kiiltiir gibi sosyal ve zihinsel donanimlarin yaninda, saglam bir biinyeye sahip gengler
yetistirme hedeflenmistir.

Bu nedenle ¢alismamizin amaci; sigara i¢ip igmemenin ve spor yapip yapmamanin
KTU 1. smif 6grencilerinin fizyolojik ve antropometrik 6zelliklerine etkisini arastirmaktir.

MATERYAL VE METOD
Denek Se¢cimi

Bu calismada 1993-1994 egitim ve 6gretim dénemindeki KTU'nde okuyan ve her
Fakiilte veya Yiiksekokulun mevcut 6grenci sayisinin %10'u olan 18-25 yaslar1 arasindaki
142 erkek denek iizerinde asagidaki Ol¢limler sirastyla alindi. Segilen denekler 8-10'ar
kisilik gruplara ayrilarak 6gleden sonralar test edildi. Teste katilmadan yaklasik bir hafta
once Ogrencilere testler hakkinda bilgi verildi.
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Boy ve Agirhik Olgiimii

Agirlik 0.1 kg hassaslikta bir kantar ve bu kantardaki metal bir ¢gubuk vasitasiyla
dlciiliirken, boy 0.01 cm hassaslikta boy dlcer aletiyle dlgiildii. Olgiimlerde erkek denekler
mayo veya sort giyerken, bayan denekler t-shirt ve sort giydiler. Denekler 6lgiimlere yalin
ayak ya da yalmiz ¢orap giyerek alind1. Olgiimlerde bas dik, ayak tabanlar terazinin {izerine
diiz olarak basmis, dizler gergin, topuklar bitisik ve viicut dik pozisyonda idi.

Diger Fiziksel Uygunluk Olciimleri

Kalp atim sayis1 ve kan basinglari Samsung 55-600 dijital tansiyometre ile 6l¢iildii.
Dikey sigramada elde edilen seviye cm cinsinden degerlendirildi ve Levis Nomogramindan
anaerobik giic hesaplandi. Penge kuvveti el dinamometresi ile sag ve sol olarak ayr1 ayri
(kg) cinsinden alindi. Takei Kiki Kagyo Co. Ltd'nin dinamometresi ile bacak ve sirt
kuvveti, esneklik otur-eris testi ile, 12 dakikalik Cooper Test'i uygulanarak aerobik giic
degerine doniistiirtildi.

Derialti Yag Kalinhgi, Cap, Cevre Olgiimleri

Derialt1 yag kalinligi 6lgiimlerinde Holtain kalibresi ile subscapula, triceps, biceps,
chest, suprailiac2, abdomen, thight ve calf bélgelerinden mm cinsinden kalinliklar kaydedil-
di. Lafeyette 6lgtim aleti kullanilarak; humerus bikondiiler, femur bikondiiler ¢ap 6l¢timleri
2 bolgeden, fileksiyonda biceps ve baldir (calf) gevre 6lgtimleri alinarak bulgular cm cinsin-
den kaydedildi. Deri alti yag kalinlig1 dl¢iimleri Durning'in skinfold kalinliklarma gore
gelistirdigi formiille hesaplandi. Somatotip belirleme Heat-Carter (1967) formiiliine gére
belirlendi. 17,19,26,28,29

Biitiin degiskenlere IBM uyumlu bir bilgisayarda, SPSS paket programindaki istatis-
tiksel islemler uygulanarak; aritmetik ortalama (x), standart sapma (SS) ve t test degerleri
alind1.

BULGULAR VE TARTISMA

Karadeniz Teknik Universitesi 1 .siuf erkek dgrencilerinin fizyolojik 6zellikleri ve

antropometrik yapilan ile sigara i¢ip igmemeleri ve spor yapip yapmamalari arasindaki
iliski incelenmistir.
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Tablo 1: Sigara icen ve icmeyen KTU erkek égrencilerinin istatistiksel degerleri.

Sigara icen Sigara igmeyen

Tablo 2.227 (n= 84, %59.2) (n=58,%40.8)
Degiskenler X S X S T-Test
Yas (y11) 19 +3.3 19.6 +3.5 -1.027
Kilo (kg) 69.7 +6.9 66.3 +7.1 2.838
Boy (cm) 1734 +16.7 1709 +6.0 232
Sistolik (mmHg) 11838 +6.4 121.5 +15.6 -0.9
Diastolik (mmHg) 783 +14.7 79.6 +16.2 -0.487
Vit. Kapasite (it) 43 £1.2 38 +1.0 2.158
Esneklik (cm) 23.6 +6.5 242 +6.8 0.461
Penge Kuv. Sag. (kg) 38 +6.8 378 +5.9 0.167
Penge Kuv. Sol. (kg) 358 +5.1 349 +54 j 10
Sirt Kuvveti (kg) 112 +14.2 95.0 +13.5 44
Bacak Kuvveti (kg) 118 +4.9 982 +4.6 73
Anaerobik Giig 98.3 +4.0 91.9 +4.7 2.7
Aerobik Glig 46.1 +0.42 40.0 +1.35 3.89
Viicut Yag Yiizdesi 12.6 +0.35 80 +0.32 7.8
Endomorfik 3 +0.31 25 +0.35 87
Mezomorfik 25 +0.14 2.0 +0.35 LIS
Ektomorfik 2 +0.7 2.1 +0.5 -0.62

Tablo 1, ve Sekil 1'e bakildiginda KTU erkek &grencileri iizerinde yapilan bu
caligmada 84 (%59.2) sigara igmeyen dgrencinin viicut agirligt 69.7 £6.9 kg, boy 173.4+6.7
cm. vital kapasite 4.3+1,2 It, bacak kuvveti 118.0+4.9 kg, anaerobik gii¢ 98.3+4.0, aerobik
glic 46.1£0.42 ve viicut yag yiizdesi 12.6+£0.35 bulunurken, 58 (%40.8) sigara icen
Ogrencinin aynt degerleri sirasi ile; viicut agirligi 66.3£7.1 kg, boy 170.9+6.0 cm, vital kap-
asite 3.8+1.0 It, bacak kiiveti 98.2+4.6, anaerobik gii¢ 91.9+4.7, aerobik giic 40.0+1.35 ve
viicut yag yiizdesi 8.020.32 olarak elde edilmistir.
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Sekil 1: Sigara icen ve igmeyen Universite Ogrencilerinin Istatistiksel Olarak Anlaml
Bulunan Degerleri
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Sekil 2: Sigara icen ve icmeyen Universite Ogrencilerinin Kilo Boy Ol¢iim Sonuclar
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KTU erkek ogrencileri iizerinde yapilan bu calismada degiskenlere Tablo 1'de
gortildiigii gibi 't' testi uygulanmig ve sigara icenlerle igmeyenler arasinda anlamli fark
bulunan degerler Sekil 1 ve 2'de oldugu gibi gosterilmistir. Buna gore; sirt ve bacak kuvvet-
leri, endomorfik yapi, aneorobik ve acrobik kapasite ile kilo-boy degerlerinde anlamli fark-
lar bulunmustur.

Karadeniz Teknik Universitesinin spor yapan ve yapmayan erkek 6grencilerinin ista-
tistiksel degerleri Tablo 2'de goriilmektedir. Spor yapanlarda vital kapasite 4.4+0.8. kg.
esneklik 27.8+6.9 cm. sag kol penge kuvveti 45+8.2 kg, sol kol penge kuvveti 42+5.1 kg,
sirt kuvveti 118+14.7 kg, bacak kuvveti 124.2+18.3 kg, anaerobik gii¢ 105.2+14.7, acrobik
giic 49.6+13.6, viicut yag yiizdesi 10.1£3.2, endomorfi 1-5, mezomorfi 2.0+0.31
seklindedir.

Tablo 2. Spor Yapan ve Yapmayan Universite Ogrencilerinin Istatistiksel Olarak
Anlamh Bulunan Degerleri.

Sigara icen Sigara icmeyen
Tablo 2.227 (=62, %43.7) (n=80, %656.3)

Degiskenler X S X S T-Test
Yas (yil) 192 +4.2 19.37 +3.2 -0.264
Kilo (kg) 69.1 +6.8 68.33 +4.8 0.757
Boy (cm) 1732 +6.3 171.37 +5.8 1725
Sistolik (mmHg) 1164 +14.7 1224 +16.7 2272
Diastolik (mmHg) 74.8 +15.5 79.8 +16.3 -1.864
Vit. Kapasite (It) 44 +0.8 38 +0.6 493
Esneklik (cm) 27.8 +6.9 21.1 +3.6 6.948
Penge Kuv. Sag (kg) 45 +8.2 326 +6.6 9.71
Penge Kuv. Sol (kg) 42 +5.1 29.6 +6.3 12.95
Sirt Kuvveti (kg) 118 +14.7 104.45 +14.0 5.56
Bacak Kuvveti (kg) 1242 +18.3 11333] +16.9 3.56
Anaerobik Gii¢ 1052 +14.7 89.51 +13.1 6.61
Aerobik Giig 49.6 +13.6 413 +13.1 3.66
Viicut Yag Yiizdesi 10.1 +3.2 14.8 +5.2 -6.18
Endomorfik 15 +0.3 35 +0.42 333
Mezomorfik 45 +0.27 2.0 +0.31 513
Ektomorfik 2 +0.43 2.1 +0.46 | -0.62
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Yapilan 't' testi.sonuglan yukaridaki verilen degerlerde goriildiigli gibi spor yap-
mayan erkek 6grenciler arasinda anlamli farklar ortaya koymustur.

Ayni yas grubunda ayni formiille hesaplanan viicut yag yiizdeleri, KTU Fatih Egitim
Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii erkek Ogrencilerinde 13.51, ODTU Egitim
Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Béliimii 6grencilerinde 12.5, Selguk Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Boliimii 6grencilerinde 11.64, Hacettepe Universitesi erkek 6grencilerinde
9.37, Selguk Universitesi T1p Fakiiltesi 6grencilerinde 11.7 olarak bulundu. 23,1025
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Sekil 3: Spor Yapan ve Yapmayan Universite Ogrencilerinin Somatotip ve Baz
Motorik Degerleri

KTU erkek dgrencilerinin viicut yag yiizdesi aritmetik ortalamas1 13.7 iken ODTU
hazirlik okulu erkek dgrencilerinde 14.09' dur. KTU &grencilerinde sigara icenler ile
igmeyenler arasinda Tablo I'de goriildiigii gibi anlamli fark yok iken Tablo 2'de spor
yapanlar.ile yapmayanlar arasinda 0.05 seviyesinde anlamli fark bulunmustur. 23.10.24

Dogu (1985) 18-25 yas grubu Tiirk erkeklerinde viicut yag yiizdesini 14.6, Zorba
(1986) ayni1 yas grubu erkeklerde 11.7 olarak bulmustur.

KTU erkek dgrencilerinin kan basing degerleri sistolik 120.4+16.47 Hg, diastolik
72.62+15.60 Hg olarak bulunmustur. Bu grupta sigara i¢enler ile igmeyenler arasindaki
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degerlerde anlamli fark bulunamamuistir. Spor yapan ve-yapmayan gruplar arasindaki sisto-
lik kan basincinda anlaml fark gézlenmistir.
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Sekil 4: Spor Yapan ve Yapmayan KTU Ogrencilerinin Anlamh Degerlerinin Grafigi.

Ayni grubunda Hacettepe Universitesi 6grencilerinde sistolik kan basinci
121.58+6.87. dlastohk 79.40+8.36 Hg iken, ODTU hazirlik okulu dgrencilerinin sirastyla
117.3+10.1 Hg, 77.1+8.7 Hg olarak bulunmu§tur 23.10.24

KTU ogrencilerinin penge kuvveti ortalamalari sag 38+6.9 kg, sol 35+5 kg'dir. Bu
calismaya katilan sigara icen ve igmeyen gruplar arasinda anlamli fark bulunamazken spor
yapan ve yapmayanlar arasinda fark bulunmustur. Tamer ve arkadaslart ODTU hazirlik
erkek 6grencilerin penge kuvvetlerini sag 29.2+8.6 kg, sol 26 kg olarak bulunmustur Farkli
tiniversitelerin Beden Egitimi ve Spor Béliimii degerleri soyledir: ODTU'de sag 114+16 kg,
sol 108<1.6 kg, Selguk Universitesinde sag 33.4+2.9 kg, sol 32.13+2.8 kg, KTU'de sag
38+7.16 kg, sol 35+6.17 kg'dir.2, 3,1024

Coskun (1989) Hacettepe Universitesi erkek dgrencilerinde esnekligi 22.33+6.17
cm, Tamer ve ark. (1990) ODTU hazirlik 6grencilerinde 19.5+8.23 cm, Akkus (1990) T1ip

Fakiiltesi 6grencilerinde 31.78+6.4 cm. olarak tespit etmistir. KTU'de ise 24.05+6.8 olarak
bulunmustur.

KTU erkek dgrencilerinin vital kapasiteleri 4.01+0.64 1t bulunurken, Dogu (1982)
18-25 yas Tiirk erkeklerinde 4.2 It, Zorba (1986) ayn1 yas grubunda 4.8 It olarak bulmustur.
KTU Beden Egitimi dgrencilerinde ise 5.11+0.54 1t'dir.
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KTU Beden Egitimi 6grencilerinin anaerobik gii¢ ortalamas1 132.06 (ml.kg/dk),
ODTU 120 (mlkg/dk), KTU erkek dgrencilerinin 95.8 kgm/sn + 13.9, ODTU hazirhik
ogrencilerinin (98+14.59) olarak bulunmustur. Bu grubun sigara i¢enlerle igmeyenler
arasinda anlamli fark bulunamazken, spor yapanlarla yapmayanlar arasinda anlaml fark
bulunmustur.

Akkus (1990) Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin aerobik giiciinii 40
mlJcg/dk, Coskun (1989) Hacettepe Universitesi erkek dgrencilerinden kirsal kesimden
gelenlerde 43.86, sehir kokenlilerde 42.83 olarak bulmustur. KTU &grencilerinin aerobik
giicii 41.12+4.36 ile Akkus ve Coskun'un ¢alismalarina yakindir.””"

KTU 6grencilerinin antropometrik degerleri sporcu olanlarla karsilastirildiginda cap,
cevre ve uzunluk olarak yiiksek degerlere sahip olduklar1 goriilmektedir. Skinfold
degerlerinde milimetrik olarak KTU 6grencilerinin degerlerininin daha yiiksek oldugu
anlagilmagtir.

KTU 6grencilerinin fizyolojik degerleri ile ilgili olarak su sonuglar elde edilmistir.
Agirlik 68+6.7 kg, boy 172.17+6.19 cm, viicut yag oranlar1 %13.7+4.2, sistolik ve diastolik
kan basinci 120.4+16,16.47-77.62 £ 15.40, penge kuvveti sag el 38+6.9 kg, sol el 35+5 kg,
aerobik kapasite 42.6+4.4 ml. kg/dk, anaerobik kapasite 95.8+ 13.9 kg m/sn. Bu degerler
Akkus (1990) ve Coskun (1989) ile Tamer ve arkadaglarinin (1990) ¢alismalarinda elde
ettikleri degerlere yakindir. Sonug olarak KTU 6grencilerinin sigara icenlerle icmeyenler
arasinda; sirt ve bacak kuvvetleri, endomorfik yap1, aneorobik ve aerobik kapasite ile kilo-
boy degerlerinde 0.05 seviyesinde anlamli farklar bulunmusgtur.

Ote yandan KTU 6grencilerinden spor yapanlarin sistolik ve diastolik degerleri
116.4+14.7 mmHg, 74.8+15.5 mmHG, vital kapasite 4.4+0.8 It, esneklik 27.8+6.9 cm,
kuvvet degerleri olarak sag el 45+8.2 kg, sol el 42+5.1 kg, sirt kuvveti 118+14.7 kg, bacak
kuvveti 124.2+18.3 kg, anacrobik kapasite 105+14.7 kg.m/sn, max VO’ 49.6+3.2, endo-
morfik mezomorfik 1.54.5 degerler ile sporcu olmayan gruplardan istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur. (p<0.05)
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ESKi SiBiRYA - ALTAY BOLGESI KAYAKCILIGININ
HiPPOPOD (ATAYAKLIKLAREFSANESIILE iLISKiSi*

Ibrahim YILDIRAN **

OZET

Batida yapilan kayak tarihi arastirmalarimin onemli bir problem alanini olusturan
Hipopod, kelime anlamiyla "At Ayakli" kavramu, iilkemizde heniiz incelenmemistir. Miladdan
sonraki l.yy.'da Eski Yunan ve Roma terminolojisine giren ve yeryiiziinde yasadigina inanilan at
ayakli insanlar: tammlamada kullamlan kavramin kayak yapan halklaria iliskili olabilecegi
diisiincesi 19.yy.'a dogru belirmistir. Ancak, bu halklarin kimlikleri ve yasadiklar: cografi mekan
konusu bir takim tahminler disinda aydinlatilabilmis degildir.

Bu ¢alismada, Hippopod kavramimin Bati'daki gelisim ¢izgisi ile erken Cin
Kroniklerinin proto-Tiirk boylarini tammlamakta kullandiklar: kavramlar degerlendirilmistir.
Sonug olarak, kavramin Cinlilerin, kayak¢t proto-Tiirk boylar ifade etmek igin benimsedikleri
"at ayaklt", "agag¢ ath" gibi kavramlaria ilgili oldugu ve ipek yolu kanaliyla Batiya tasindigi
kanaatine varilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Hippopod, At Ayakli, Kayak, Sibirya-Altay

RELATION OF SKIING IN ANCIENT SIBERIA-ALT AY
REGION WITH LEGEND OF HiPPOPOD (HORSE-FOOTED MEN)

ABSTRACT

The Concept of Hippopod-with meaning of word is Horse-footed men-which has an
importance in the area of skiing researchs done in west has not rewieved yet in our country, idea
of relations between skiing people and this concept which was used to describe Hippopod peo-
ple thatitwas believed that they lived in earth and mentioned in anciend Greek and Roman ter-
minology was appeared through 19th Century . Howeever identity and geographical region of
these people-out of some prediction have not been yet cleared.

In this study concepts which were used to identify proto-Tiirkish clans mentioned in
early China Chronicles and developing line of Hippopod concept in west were evaluated. As a
result, opinien that concept was in relation with "Horse-footed men", "wooden horses" which were
used to describe skiing proto-Turkish clans by Chinese and it was carried to the west with silk-road.

Key Words: Hippopod (Horse-Footed Men), Skiing, Sberia-Altay

GIRIiS VE AMAC

Hippopod (At ayakhyiar kavrami iilkemizde yapilan folklor, etnografya ya da daha
spesifik olarak spor tarihi ¢alismalarinda heniiz aragtirma konusu olmamistir. Kavram ve
buna bagl efsane, Bati'da yapilan kayak tarihi aragtirmalarinin 6énemli bir problem alanini
teskil etmektedir. Miladdan hemen sonra Eski Yunan ve Roma terminolojisine giren ve bili-
nenin disinda, farkli tlirde bir insan tipi ¢izen kavramin anlamlandirilmasindaki giigliik,
toplumsal ilgi ve merakin giderek artmasina sebep olmus, zamanla da kelime anlamindan
kaynaklanan, at ayakli efsanevi bir insan kimligine biiriinmistiir. Kavramin, iizerinde

* Marmara tiniversitesi Tiirkiyat Aragtirma ve Uygulama Merkezi ile Alman Sarkiyat Enstitiisii'niin diizenledigi Uluslararasi

Sibirya Toplantist (24 Nisan 1996)na sunulan bildiri.
** Gazi Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokuhu.
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yasadiklan cografyanin iklim sartlar1 nedeniyle sosyal ve ekonomik hayatlar1 biiyiik 6l¢iide
kar iizerinde hareketi kolaylastiran araglara bagli olan toplumlarla ilgili olabilecegi
anlayigina ancak 19. Yizyil'a dogru gelinebilmistir. Bununla birlikte kavramin isaret ettigi
insanlarin hangi kavim ya da kavimlere ait olduklar bir takim tahminler disinda tam olarak
acikliga kavusamamustir.

Diinya kayak tarihi arastirmalarinin, kayagin ortaya ¢iktig1 cografi mekan olarak
Sibirya'nin Altay-Sayan bolgesini gdstermelerinden ve erken devirlerde bu bolge ve
civarinda yasayan muhtelif Tiirk boylarinda kayagin toplum hayatinda oynadig: biiyiik rold-
en hareketle, bu ¢aliymada, hippopod (at ayaklr)'lar kavrami ile kayake¢1 Eski Tiirk boylari
arasinda iliski bulunup bulunmadig1 arastirilacaktir. Dolayisiyla c¢aligmada, teknikleri ve
fonksiyonlariyla eski Tiirk kayak¢iligimin tarihi incelenmekten ziyade, mevecut kaynaklar
icinde hippopod kavramina 151k tutabilecek kayakgilikla ilgili veriler 6n plana ¢ikarilarak
degerlendirilecektir.

Bati'da Hippopod Kavraminin Ortaya Cikisi

Norvegli kutup arastirmacist Fridtjof Nansen'in "Kayak Uzerinde Gronland
Seyahati" adli eseri 1891'de Almanya'da yayinlandiginda, Orta Avrupa'da olaganiistii bir
hareketlilik yaratmisti.' Kendilerine dogay1 kapattig: igin bir zamanlar kagindiklar kis
mevsimini, yeni ve keyifli bir yasam alam olarak kesfeden insanlar, kar {istiinde kaydiklarini
araca mecazi anlamda "Kar Atcagiz1" (Schneerdsslein) diyorlardi.” O zamanlar heyecanla
ayaklarina bagladiklar1 kayaklarina, kendi deyisleriyle Kar Atcagizlari'na binenler, bu ciim-
lede gegen kayak ve at kavramlari arasindaki iliskinin oldukca eskiye dayanan karmasik ve
muammalt bir tarihi oldugunu tabii ki bilemezlerdi.

Heniiz Miladi 1. Yiizyil'da, Romali cografyacilar Pomponius Mela (Chorographa, 3,
56) ve Plinius, D.A (Historia Naturalis, 4,95), 2. Yiizyil'da ise Solinus'un eserlerinde ortaya
cikan Yunanca "Hippopod" (At ayakli) kavramr, o donemden itibaren doga tarihi ve
diinyadaki gariplikleri ele alan eserlerin malzemesi olmaya baglamis, yeryiiziinde at ayakli
insanlarin yasiyor olmast merak ve heyecan uyandirmisti. Hippopodlar'in yasadiklar:
cografya konusunda yapilan tahminler, Avrupa'nin kuzey bolgeleri, Hindistan ve Dogu
Asya iizerinde yogunlagmaktaydi.’

Luther, Hippopod kavramiyla ilgili ilk haberlerin eski ipek Yolu ve Biiyiik
Iskender'in Asya seferi sayesinde Yunanlilara ulasmis oldugu’, Meuli ise, bu bilginin

1 Erwin Mehl, Grundriss der Weltgeschichte des Schifahrens (Schomdorf: Verlag Karl Hofmann, 1964), s.11.

2 Carl J. Luther, "Von Holzpferden, Pferdefuisslem und Schneeschlangen, Olympisches Feuer, 12 (1962), 3, s. 7.

3 Franz Benk, Die Geschiente des Skilaufs und seine Wirtschaftliche Bedeutung (Diss, Leopold - Franzen - Universitaet
Innsbruck, 1954), s. 14, Luther, agm., s. 7; Mehl, age., s. 63.

4 Benk, age., s.14.
5 Luther, a.gjn., s.7.
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Iskitler tarafindan Yunanlilara transfer edildigi kanaatindedir.’

6. Yiizyil'da, sonralart Hippopod kavramiyla iliskilendirilen bir kavram daha ortaya
¢ikiyor ve Finlere akraba olan Lapp kavmi, Yunanli yazar Prokopis ve Gotlar'in tarihini
yazan Jordanes'in eserlerinde "skrid-finler", olarak adlandiriliyordu.” Kavram "adimlayarak
kayan Finler" anlamina gelmekteydi." Iki Yiizy1l sonra, P.W. Diaconus (720-790) 'Historia
Langobardum' adli eserinde daha acik bir tanimlama yaparak Skridfinlerin yay gibi egri
agaclar lizerinde avlandiklarini bildiriyordu.” 1647'de Olearius, At Ayaklilar kavramiyla
belki de kayakgilarin kasdedilmis olabileceklerini ifade ederken”, 1771'de Schlétzer, yon
belirterek Hippopod efsanesinin Kuzey'de kullanilan bir tiir karda yiiriime aracindan kay-
naklanmis olabilecegini ortaya atti.” Boylece, Avrupa topraklarinda Hippopod kavrami ile
kar tizerinde yiirimeye ya da ya da kaymaya yarayan araclar arasinda bir baglant1 kurulmus
oldu. Cok gegmeden 1816'da Lehrberg, agikga bir halki isaret ederek, Hippopodlarin kar
ustiinde kayabilen "Skrid-finler"den baskasi olamayacagini agikladi.”

Ancak, 1830'da ortaya ¢ikarilan 13. Yiizyil'a ait iki diinya haritasi, hippopodlar
meselesine yeni bir boyut kazandirdi. 1240 tarihli Ebsdorf ve 1280 tarihli Hereford harita-
larinda birer Hippopod tasvir edilmekte ve Kuzey Buz Denizi'nin dogu taraflarindaki birer
adanin halki olarak gosterilmektedir.” Adalar, Sibirya'nin kayakgi olarak bilinen
halklarindan Samoyedler ve Ostyaklar'in bulundugu kiy1 bolgelerine yakin kisimlardadir.
Hereford haritasindaki Hippopod tasvirinde (bkz. res. 1), at ayakli insanin elinde bulunan
tek degnegin kayak tarihi arastirmacilart tarafindan "Altay Stili" kayak degnegi olarak
itanimlanmasi ", Hippopod kavramiyla, kayak ve Altay kavramlari arasinda bir iliskinin
varligini ortaya koymaktadir.

Nitekim Kayak tarihi arastirmalari, Altaylan kayagin en eski vatani olarak
degerlendirmektedir.” Hess, kayak sanatiin biitiin kis kar ile ortiilii Sibirya'nin en kuzey

6 Karl Meuli, Scytia Vergiliana. In: Beitraege zur Volkskunde (Basel, 1960)dan naklen Luther, a.gjn., s.8.

7 Zeki Velidi Togan, "Eski Tiirklerde Kayakgihk", Askeri Mecmua, 57 (1939), 115, s. 1165.

8 Benk , a.g.e., s.14. "Skrid" kavrami1 hakkinda etimolojik agiklamalar i¢in bkz. Mehl, a.g.e., s.65, not 32. Lapplarin

karda kayma 6zellikleri ile tanimlanmalari, kayak¢iligin Kuzey Cermenler arasinda o zamanlar bilinmemis olmasiyla

izah edilmektedir (bkz. J J. Hess, "Zur Geschichte des Ski's, Vox. Romanica, 11,1937, s. 171). Asli Finler, ilk olarak,

13.Yiizy1l'da olusan milli destanlar1 Kalevala ile kayak tarihine ge¢mislerdi (bkz. Benk, a,g.e., s.14).
9Benk,a.g.e.,s. 14.

10 Mehl, a.ge., s. 63.

11 Benk, a.ge., s. 14.

12Gos.yer.

13 Luther, a.g.m., s. 8; Mehl, a.ge., s. 63. Almanya'daki Ebsdorf manastir1 haritas1 1943'de, 2. Diinya Savasi

esnasinda Hannover'de tahrip olurken, Richard de Holdingham'm Hereford haritasi ingiltere'de muhafaza edilebil-

mistir (bkz. Luther, a.g.m., s.8).

14 Luther, a.g.m., s.8. Kayakgiligin baslangicindan itibaren, kayakg¢inin kari iterek kendini ileriye hareket ettirebilme-

si, dengesini koruyabilmesi ve yabani hayvanlari 6ldiirebilmesi i¢in tek degnek kullanilmis, ancak 1903'de sportif

amach kayakeilikta ¢ift degnege gegilmistir (bkz. "Skistdcke", Der Sport Brockhaus, Wiesbaden 1977, s.435). Cift

kayak degnegi 10. Yiizyil'da Sibirya'da belgelenmis olmakla birlikte, bunlar tahta kayaklarla degil, sert kar ve buz

tizerinde kayilan kisa kemik patenlerle kullanilmaktayd: (bkz. Mehl, a.g.e., s.31).

15 Kayagmn koken, uygulama bigimleri, fonksiyonlari ve gelisimi tarihi i¢in bkz. Mehl, a.g.e., s.13-142; Benk, age., s.9-17.
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noktalarina kadar yayilmis olan Tiirk-Mogol kavimlerine ait olduguna isaret etmektedir.”
Nansen, kayagin kokenini arastirirken Asya'da kayaga verilen isimleri bir harita iizerine
kaydetmis ve Altay Daglari'nin kuzey kisimlarindan Kuzey Dogu Avrupa'ya ve Kuzey
Asya'ya dogru yelpaze seklinde bir dagilimin oldugunu gérmiistiir.” Flor ise kayagin Ren
geyigi yetistiriciliginden 6nce meveut olmast gerektigini ve bu, kayagm mevcudiyetine
bagl yetistirmenin sayan Bolgesinde (bugiinkii Tannu-Tuva Cumbhuriyeti) baslamis
oldugunu ifade etmektedir.” Kaldr ki, avlanma, kagma-kovalama, tasima ve goécler gibi
donemin hayat sartlari, karin kolayca asilmasimi saglayacak bir aracin icat edilmesi igin
yeterli sebebi olusturmus olmaliydi.

Cin Kaynaklarinda At Ayakh (Hippopod) Boylar

Erken Cin kronikleri, Altaylar ve gevresinde yasayan Proto-Tiirk ve Mogol boylari
hakkinda bilgi vermektedir. Boylardan bazilarinin adlandirilis ya da tanimlanis bigimleri,
romali yazarlar Mela ve Plinius'un Miladdan sonraki birinci asirda tasvir ettikleri
Hippopodlar1 bu cografyada karsimiza ¢ikarmaktadir. Miladdan 6nce 350 yilina ait Shan-
Hai-Ching (Dag ve Deniz Bilgisi) adli eserde, Tiirk Toles boylarindan Ting-Ling'lerin”
dizlerine kadar at killartyla kapli, at gibi tirnakli olduklar (bkz. res.2) ve bu nedenle de ¢ok
hizli kostuklart yazilmaktadir.” Han Devri sonlarina (M.S. 3.y.y.) ait Cin kroniginde ise,
Eberhard'a gére Hyung-nu boylarindan olan Ma-Cing'lerin iist taraflarmin insan, alt
taraflarinin ise at gibi oldugu belirtilmektedir.” Ma-Cing, Cin dilinde "at ayakli", diger bir
ifadeyle "hippopod" anlamima gelmektedir.”

Boylece, efsanevi Hippopod kavraminin, Eski Yunan ve Roma diinyasinda duyul-
madan ¢ok 6nce, Cinlilerin, Kuzey komsulari olan Proto-Tiirk boylardan bazilarini tanimla-
mada kullandiklar1 bir kavram olarak tarih sahnesine ¢iktigi anlasilmaktadir. Bu tiir bir
tanimlama, adi gegen boylarin, kendilerini digerlerinden ayiran farkli becerilere sahip
olmalarindan kaynaklanmig olmalidir. Nitekim at ayakli Ting-Ling'lerin "gok hizli kogsma"
nitelikleri kronikte vurgulanmaktadir.

16 Hess, a.gm., s. 170-172. Ayrica bk. Cemal Alpman, Egitimin Biitiinliigii icinde Beden Egitimi ve Caglar
Boyunca Gelisimi (istanbul, 1972), s. 34. Altay-Sibirya bélgesi Tiirk, Mogol ve Tunguz kavimlerinde kayakgihik ve
diger sportif faaliyetler hakkinda tafsilat i¢in bkz. Ingeborg Kinzler, Die Leibesiibungen der Zentralasiatischen
Volker (Diss, Universitaet Graz, 1947).

17 F.Nansen, Auf Schneeschuhen durch Grénland (Hamburg, 1932)den naklen Benk, a.ge., s.11. Nansen'in
gorisiiyle ilgili tartismalar i¢in bkz. Mehl, a.g.e., s. 44-45.

18 Flor, Probleme der Arktischen Kulturgliederung (Wien, 1933)'den naklen Benk, a.g.e.,s.11.

19 Ting-Ling'lerin Proto-Tiirk boylara aidiyeti hususunda kaynaklar ve goriisler i¢in bkz. Emel Esin, Islamiyetten
Onceki Tiirk Kiiltiir Tarihi ve Islama Giris (Istanbul, 1978), s. 186, not 1/10.

20 Wolfram Eberhard, Cin'in Simal Komsulari. Cev.: N. Ulugtug (Ankara, 1942), s. 70-71; W.Eberhard, "Sport
bei den Volkern Zentralasiens nach Chinesischen Quellen", In: China und seine westlichen Nachbarn
(Darmstadt: Wissenschaftliche Buchgesellschaft, 1978), s. 139;Klemens C. Wiltd, Daten zur Sportgeschichte.
Teil 4 (Schorndorf: Hoffmann, 1980), s. 32; Luther, a.g.m., s.7.

21 Eberhard, Cin'in Simal komsulari, s. 78.

22 Eberhard, Sport bei den Vélkern, s. 139.
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Atayakli Ting-Ling'lerin ¢ok hizl1 kogsmalari onlarin hizla ileriye hareket edebilme
yeteneklerini ifade etmektedir. Ancak, erken Cin kaynaklar1 ad1 gegen hizli kogsma eylemi-
nin aragsiz mi, yoksa herhangi bir ara¢ yardimiyla m1 gergeklestirildigi konusunda bilgi ver
memektedir. Bununla birlikte, miladdan 6nceki ii¢lincii asirda Ting-Ling'ler ile ayni devirde
yasadiklar1 bilinen Proto-Tiirk boylardan Basmillar ve Kirgizlar® hakkinda, Altinci asirdan
itibaren Cin kroniklerinin verdigi bilgiler, cok hizli kosabilme nedeni olan at ayaklilik mese-
lesini aydinlatir mahiyettedir.

Cin kaynaklarinda Agac¢ Ath Boylar

Sui (580-618) ve Tang (618-906) siilaleleri kayitlarina gore, Yenisey Kirgizlannm
Giliney-Dogu'sunda yagsayan Basmuillar, av esnasinda "agag at" denilen bir ara¢ kullanmak-
ta ve "geyik kosmasindan daha stiratli" olarak daglardan asagiya kaymaktaydilar.” Agac At
kavraminin "kayak" anlaminda kullanildigini ilk kez Schott, 1864'deki ¢alismasinda belir-
lemisti.” Uglar1 yukariya dogru kivrik olan kayaklarin altlarina, inislerde kaymay1 kolay-
lastirmak, yokuslarda ise geriye kaymayi onlemek amaciyla, killart 6nden arkaya dogru
gelecek sekilde at derisi sarilmaktaydi.” Diiz yerlerde ileriye hareketi hizlandirmak, enge-
beli arazilerde dengeyi saglamak ve ulasilan yaban hayvanlarini tesirsiz hale getirmek igin
elde tutulan bir sopadan yararlaniliyordu.” Kayak¢min kart iterek ilerlemesi, suda kayik
tizerinde kiirek ¢eker gibi bir goriiniim arzediyordu ™ Yine Tang-Siilalesinin 7. Yiizyil'a ait
kayitlarinda, iilkelerine kalin kar yagan Yenisey Kirgizlaranin 'agac at' iizerinde avcilik
yaptiklar1 ve bunlarla dag yamaglarindan yukari ve asagiya ugarcasina kostuklari
bildirilmektedir *

23 Emel Esin, Tiirk Kiiltiir Tarihi: I¢ Asya'daki Erken Safhalar (Ankara: TTK Yay., 1985). s. 1, Fedotovig'e
gore, M.O. 2. Yiizyil'da Ting-Ling ve Kirgiz topraklarmi ele geciren Hunlar, Kirgizlan, Baykal yakinindaki Ting-
Ling topraklarina gog ettirmislerdir (Bkz. Jelobtsov Fedotovig, "Saha Yeri ve Saha Tiirkleri", Yay. Haz.: S.Gomeg,
Tarih Arastirmalar1 Dergisi 1992-1994,16 (Ankara 1994), 27, s. 230.

24 Eberhard, Cin'in Simal Komsulari, s. 65.

25 Wilhelm Schott, "Uber die Aechten Kirgisen", Abhandlungen der Berliner Akademie der Wissenschaften,
1864, Nr. 6 (Berlin 1865), s. 435.

26 Eberhard, Cin'in Simal komsulari, s. 65; Luther, a.gjn., s. 15; Wildt, a.g.e., s. 55. altay Daglari'nin Kuzey
eteklerinde yasayan Sor Tirkleri halen ayn1 amag, teknik ve malzemelerle kayak yapmakta, geyik, ceylan veya
atlarin ayak derisiyle kapladiklari kayaklarina "piskak" denilmektedir. Sorlar'in kayak kiiltiirii hakkinda tafsilat
i¢in bkz. Hasan Ortekin, "Tiirkler ve Kayak", Ulkii, 10 (Subat 1938), 60, s. 152-155. Sorlar'da kayakgilik terim-
leri i¢in bkz. N.N. Kurpesko Tannagaseva, S.Haluk Akalin, Sor Soz1iigli (Adana: Tiirkoloji Arastirmalari, 1995).
Kayaklarm altlarina sarilan at derilerinin kaymay1 kolaylastirict fonksiyonunu 20. y.y. Avrupasi'nda fok derileri
ustlenmistir (bkz. Alpman, a.g.e., s. 35). Kaube, giiniimiiz Cengel-Sum Tuvalan'nin, atlarin bas derilerinden
hazirlayarak ¢izmelerinin {izerine giydikleri, killar1 geriye dogru yatik bir kar ayakkabisiyla kisin avecilik
yaptiklarini ve iniglerde bunu kayak olarak kullandiklarini belirtmektedir (bkz. Erika Taube, "Zur Traditionellen
Kleidung der Tuwiner des Cengel-Sum", Jahrbuch des museums fiir Volkerkunde zu Leipzig, Bd. 37, (Berlin:
Akademie-Verlag, 1987), s. 122.

27 Schott, a.g.m., s. 448; Wildt, a.g.e., s. 38; Meni, a.ge., s. 63-64.

28 Mehl, a.ge, s. 63; Schott, a.gjn., s.448; Ibni Fadlanda, 926 senesindeki seyahatnamesinde, iilkelerine ¢ok kar
yagan Kimekler'in avcilikta kullandiklart uglar1 yukartya kalkik kayaklarmmn kar tizerindeki hareketini, geminin
suda gitmesine benzetmektedir (bkz. ibni Fadlan Seyahatnamesi. Cev.: R.Sesen, (istanbul, 1975), s. 110.

29 Togan, Eski Tirklerde Kayakgilik, s. 1167.
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Cin kaynaklarinin 7. Yiizyil ve sonrasinda diger Tiirk boylarinin kayak kiiltiirleri ile
ilgili verdikleri bilgilerin kapsami Basmullar ve Yenisey Kirgizlan igin verilenlerle benzer-
lik gostermekte, ancak, kayak yapan boylarin adlandirilis bigimleri dikkat cekmektedir.
Tang siilalesi kayitlarinda Orta Sibirya'nin Goktiirk kabileleri sigir kemiklerinden yapilmis
buz kayaklanyla kostuklarindan "sigir ayakli Tirkler" olarak tanimlanirken”, ayni
Goktiirklerin, Kirgizlarin dogusunda, Yukart Yenisey ile Baykal Golii arasinda yasayan en
kuzey kabilelerine (Tuba, Merkit ve Avct), agagtan kayaklar tizerinde kostuklarindan "agac
ath Goktirkler" (Muma Tu-kiu) denilmekteydi.”

At Ayakh (Hippopod) - Aga¢ Ath Iliskisi

Cin kaynaklarinin Miladdan 6nceki 4. Yiizy1l'dan, Miladdan sonraki 7. yiizyila kadar
verdigi malumatlar kronolojik olarak degerlendirildiginde, At Ayakli Ting-Ling ve Ma-
Cing'lerden, Aga¢ Ath Basmil, Kirgiz ve Goktiirklere dogru bir seyir géze ¢arpmaktadir.
Burada cevaplandirilmasi gereken soru, At Ayaklilik ile Aga¢ Atlilik arasinda bir iliskinin
olup olmadig1 ve eger varsa, Cinlilerin proto-Tiirk boylardan bazilarini hangi sebep ya da
sebeplerle "At Ayaklilar" olarak tanimlamis olduklaridir.

At ayakli ya da Agac Atli tanimlamalarina muhatap olan erken donem Ting-Ling,
Basmuil, Kirgiz ve Goktiirk boylarinin dikkat ¢eken ilk benzer yonleri, ayn1 ya da ardisik
donemlerde ortak bir cografyayr paylasmis olmalaridir.” Bu cografya, Orta Sibirya-
Yenisey-Baykal bolgelerini kapsamakta ve agir kis sartlarinda donan irmak, nehir ve gol-
leriyle taninmaktadir. Dolayisiyla, bolgede hayatin siirdiiriilmesi, donan akarsu ve gollerle,
karla kapli her tiirlii yiizey {izerinde hareket edilebilecek bir aracin varligint zorunlu kilmak-
tadir. Nitekim, Basimi, Kirgiz ve Goktiirklerin degisik kis sartlarina uygun olarak
gelistirdikleri kemikten kisa buz patenleriyle, agactan yapilmigs buz ve kar kayaklarinin
teknik 6zellikleri, bolgede koklii bir kayak kiiltiiriiniin varligina isaret etmektedir. O halde,
hayat sahalar1 Yenisey-Baykal bolgesi olan At Ayakli Ting-Ling'lerin de kayagi tanimis ve
kullanmis olmalar1 gereklidir. Gerek At Ayakli, gerekse Agag Atli boylarin tasvirinde vur-
gulanan "gok hizli kosabilme" nitelikleri, bu goriisii destekler mahiyettedir. Agag At
kavramiyla "kayak" kastedildigine gore, hizli kosabilme eyleminin kayak araciyla gergek-
lestirildigi sliphesizdir. Aga¢ Atli boylarla ayni kiiltiir ¢evresinde yasamis olan Ting-
Linglerin ¢ok hizli kosabilmeleri de, benzer bir kayma aracim1 kullanmalarina baglh
olmalidir. Hereford haritasinda tasvir edilen Hippopod'un elinde bulunan ve efsanenin
gercege en yakin unsurunu teskil eden Altay stili kayak degnegi de” At Ayaklllarln kayak
kilttriini pekistirmektedir. Kayakla kayma eyleminin Cin kroniklerinde "kosu" kavramiyla
verilmesi, erken devir kayak tekniginin, gliniimiiz mukavemet kayaginda oldugu gibi
karsidan baklldlgmda kosma izlenimi veren paten adimlariyla gerceklestirilmesinden kay-
naklanmis olmalidir. Nitekim, bu goriinimden dolayi, Kuzey Avrupa'nin kayaker halk-

30 Togan, a.g.m., s. 1166. Kuzey ve Dogu Tiirkleri folklorunda yaygin olan "it basli, sigir ayakli Ulus" efsane-
siyle (A. Inan, ”It Basli ulus Efsan651“ Makaleler I, TTK Yay., Ankara 1987, 5.217-218), ayaklarina bagladiklari
kemik buz kayaklarlndan dolayr "sigir ayaklt" olarak tanimlanan boylar arasinda_bir iliskinin varlig1 kuvvetle
muhtemeldir ve aragtirilmaya muhtag bir konudur.

31 "Holzpferde-Kirgisen: Ostasiatische Skilaufer im ersten Jahrtausend", Olympische Rundschau, 4 (1939), s.
14-15; Togan, a.gjn., s.1166; Eberhard, Sport bei den Volkern, s.139, Bahattin Ogel, "Dogu Goktiirkleri
Hakkinda Vesikalar ve Notlar", Belleten, X X1 (1957),s.81,s. 101.

32 Bkz. yuk. not. 23.

33 Bkz. yuk. not. 14
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larindan Lapplann, 6. Yiizyil'da "adimlayarak kayan Finler" olarak adlandinldiklar1 bilin-
mektedir.

Mevcut verilerden hareket edildiginde, At Ayakliligin da, Aga¢ At gibi kayagi
tammladig1 anlagilmaktadir. Degisik zaman dilimlerinde ortaya ¢ikan her 1ki tanimlamada
da yer alan ortak kavram ise "at"tir. Kayak i¢in mecazi anlamda kullanilan at kavramai,
kayagin hizla hareket edebilme 6zelligini vurgulamaktadir. At kavraminin bu anlamda kul-
laniligi, Cin diline iligkin bir hususiyetle agiklanabilir. Zira, Cin dilinde ¢abukluk ve hizlilik
kavranilan, "dort nala kosan at" sembolii ile ifade edilmektedir.” O halde, Cinliler, at
disinda bir aragla siiratle hareket edebilen eski Tiirk kayake1 boylarinin bu niteliklerini,
ancak " At" kavramini kullanarak ifade etmek ve yazmak zorundaydilar. Bdylece, ayaklarina
bagladiklar1 kayaklanyla hizla kayabilen Tin-Lingler "At Ayakli", Basmil, Kirgiz ve
Goktiirkler de, sonraki kroniklerde daha agiklayici bir bigimde, ara¢ da vurgulanarak, "Agag
Ath" olarak tanimlanmiglardir

Sonug olarak, Cinlilerin, Yenisey-Baykal bdlgesinde yasayan kayakgi proto-Tiirk
boylar tasvir ederken kullandiklar1 "At Ayakli" kavrami, Eski Yunanca'daki karsiligi olan
"Hippopod" adi altinda, muhtemelen eski Ipek Yolu kanaliyla, Bati'ya taginmig, kavramin
icinde barmndirdigi mecazi anlamdan habersiz olan bu cografyada efsanevi bir kimlik
kazanmustir.
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UNIVERSITELER ARASI SPOR ORGANIiZASYONLARINA
KATILAN SPORCU-OGRENCILERIN KATILIM AMACLARI VE
BEKLENTILERI UZERINE BiR ARASTIRMA

Suat KARAKUCUK *

Omer SENEL *
OZET

Bu aragtirma ftiniversiteler arasi spor organizasyonlarina katilan sporcu-ogrencilerin
katilim amacglart beklentileri ve sorunlarimin belirlenmesi amaci ile yapilmistir. Arastirmaya
1997-1998 ogretim yilinda 7 degisik bransta Tiirkive de diizenlenen iiniversiteler arasi
yarismalara katilan 266 bayan,'357 erkek toplam 623 sporcu égrenci goniillii olarak
katildilar.Yarismalar: yapildigi illerde ve yarisma giinleri igerisinde deneklere 12 sorudan
olusan bir anket uyguland:. Elde edilen verilerin analizinde aritmetik ortalama, frekans dagilimi
ve yiizdelik oranlar kullanildi Arastirma sonunda; sporcu ogrencilerin bu organizasyonlara
katilim nedenleri arasinda "farkly bir ortamda bulmak" birinci derece de agirlikli olarak
bulunurken (986.3 Puan), "sampiyon olmak" ikinci derecede (377.4 Puan) ve "maddi gelir elde
etme” amaci ise en son sirada yer almigtir (109.7 Puan). Sporcu-égrencilerin beklentileri
arasinda ise "saglikli barinma yerleri saglanmast” birinci derecede onemli bulunmustur (415.85
Puan). Yarismalara katilan sporcu-ogrencilere gore bu organizasyonlarin amaglart arasinda
"genglerin birbirlerini tammalarini, kaynasmalarim  saglama" birinci derecede onemli
bulunurken (425 Puan), "uluslararasi yarigsmalarda basari saglayacak Milli takimi olustura-
bilmek "amaci son swralarda yer almistir (342.8 Puan).

Anahtar Kelimeler : Bos zaman, Rekreasyon, Sporcu-Ogrenci, Organizasyon

A STUDY ON PARTICIPATION AIMS AND EXPECTATIONS
OF STUDENT ATHLETES PARTICIPATED INTO SPORT
ORGANIZATIONS  AMONG UNIVERSITIES.

ABSTRACT
The purpose of this study is to find out participation objectives, expectations and prob-

lems of student athletes who paticipated into university sports organizations A total of 623
Students (266 females, 357 males) who participated into sports competitions in 7 different
branches organized in 1997-1998 education year were voluntarily participated into this study A
questionnaire included 12 questions was given to subjects during competition days in host city.
Mean, frequency distrubition and percentage were used to analyse obtained data. As result of
data, among the participation aims of student-athletes in to these organizations; While "to be in
different climate" was foud as the most important (986.3 Pts.), "to be champion" has the second
importance (377.4 Pts), "to earn money" was the last (109.7 Pts). Among expectations of stu-
dent-athletes "to supply healthy accomodation" has found the most important (415.8 Pts).
Among the aims of organizations according to student athletes, while "to better know each other
and to improve friendship" was the most important (425 Pts). "to create national teams to have
success in international events" was found less important (342.8 Pts)

Key Words : Leisure time, recreation, Student-Athlete, Organization.

* Gazi Universitesi Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu /ANKARA
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GIRiS

Sanayilesme ve buna bagl gelisen modem yasamin neden oldugu bedensel hareket-
sizlik her yas gruplarindaki bireylerin sagligint olumsuz yonde etkilemektedir.
Sanayilesmenin bir baska fonksiyonu olarak ortaya ¢ikan bos zamanlarin da dncelikle ¢esitli
fiziksel aktivitelerle degerlendirilmesi ise, bu olumsuzlugu gidercici psiko-sosyal veya fizy-
olojik 6nemli roller istlenmektedir. Bazi arastirmalar 6zellikle stresten ve kalp-damar
hastaliklarindan korunmada bos zamanlarin fiziksel aktivitelerle degerlendirmesinin 6nem-
ine isaret etmektedir (Cupelli, 1984; Cleaver, 1993; Blossand Hales, 1994)

Sorun {iniversite 6grencileri igin diisliniildiigiinde daha da 6nem kazanmaktadir.
Ancak Tiirkiye de tesis, malzeme ve diger imkanlar bakimindan kiigiimsenemeyecek bir
ortama sahip iniversitelerde dahi 6grencilerin bos zamanlarin1 sportif etkinliklerle
degerlendirmelerini tesvik edecek ortamlar olusturulamamaktadir.

Ogrencileri bu tiir etkinliklere motive edebilmek icin énemli bir etkinlik olan iiniver-
siteler aras1 sportif yarigma organizasyonlar1 Universite i¢indeki yarigmalarla baslayan,
iiniversite,takim se¢meleri, grup, bolge, Tiirkiye, Avrupa veya Diinya birincilikleri ile
devam eden bir: siire¢ ierisinde gergeklestirilmektedir. Bu etkinliklerin yarigmalarla ilgili
boyutundan sorumlu olan Universite Sporlar1 Federasyonu, organizasyonlari dnemli
sayilabilecek diizeyde bir biitce ile gerceklestirmektedir. (Federasyon 1997 yilinda toplam
116 milyar TL, 1998 yilinda ise toplam 97 milyar TL para harcamistir).

Universitelerin, 6grencilere bos zamanlarinda ¢ok degisik etkinlikler yaninda fizik-
sel aktiviteler icin de yeterli hizmetleri sunamadig1 bilinmektedir. Amaci1 Universite Ogren-
cilerine sporu ¢ok yo6nlii tanitmak, sevdirmek, uygulamaya yoneltmek ve bu yénde organi-
zasyonlar yapmak olan Universite Sporlari Federasyonunun da bu konuda yogun bir
katkisinin oldugu séylenemez.

Bu c¢alisma ile, GSGM Universite Sporlar1 Federasyonunun 1997-1998 6gretim
yilinda organize ettigi liniversiteler aras1 yarismalara katilan sporcii-6grencilerin, organizas-
yona amag ve beklentileri acisindan yaklagimlarinin degerlendirilmesi amaglanilmaktadir.

YONTEM

Arastirma GSGM Universite Sporlar1 Federasyonunun 1997-1998 6gretim yilinda
diizenlemis oldugu finiversiteler arasi yarigmalara katilan sporcu-6grenciler tizerinde
gergeklestirilmigtir.

Arastirmanin evrenini 47 iiniversiteden katilan ve Tablo-1 de detaylar1 verilen 16
spor brangindan toplam 8415 sporcu-6grenci (2950 kiz, 5465 erkek) olusturmaktadir.
Ornekleni grubunun ise, Judo, Yiizme, Basketbol, Voleybol, Badminton, Cimnastik ve
Masa Tenisi branglarindan toplam 623 sporcu-6grenci (266 bayan, 357 erkek)
olusturmustur. Veri toplamak amacrtyla gelistirilen 12 soruluk anket deneklere yarigmalarin
yapildigi illerde ve yarigma giinleri i¢erisinde uygulanmistir. Elde edilen verilerin analizinde
frekans dagilimi, aritmetik ortalama ve yiizdelik oranlar1 kullanilniigtir.
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BULGULAR
Tablo 1: 1997-1998 Ogretim Yilinda Organizasyonu Yapilan Spor Branslan ve Katilan

Sporcu-Ogrenciler
Branslar Kadin Erkek Toplam
Voleybol 645 817 1462
Basketbol 500 705 1205
Judo 72 88 160
Yiizme 176 178 354
Cimnastik, Step Trambolin 235 111 346
Masa Tenisi 44 105 149
Hentbol 475 638 1113
Futbol - 1224 1224
Atletizm 349 614 963
Kayak 126 143 269
Taekwando 83 135 218
Tenis 69 84 153
Karate 73 102 175
Gires - 391 391
Satrang - - 42
Badminton - - 191
TOPLAM 2950 5465 8415
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Tablo 2: Arastirmaya Katilan Sporcu-Ogrenci Genel Profili

n % TOPLAM
Kadm 266 427
Cinsiyet Erkek 357 57.3 623
18 yas ve alt1 58 93
19 - 22 yas 424 68.1
Yas 23 - 26 yas 130 209 623
27 - 30 yas 9 14
31 yas ve lizeri 3
Cok kot 14
Kotii 13 2.1
Gelir Durumu Orta 286 459 623
Iyi 300 48.2
Cok iyi 15 24
Judo 100 16.1
Yiizme 68 10.9
Basketbol 115 185
Spor Branslan |y 01,01 121 194 623
Badminton 61 9.8
Cimnastik, Step, Trambolin 84 135
Masa Tenisi 74 11.9




Tablo 3: Universite Spor Takimlar1 Disinda Baska Bir Yerde Spora Katiim

Katilim f %
Profesyonel Bir Takimda 136 21.8
Yarigiyorum
Amatdér Bir Takimda Yarisiyorum 211 33.9
Hig¢bir Takimda Yarigsmiyorum 276 443
TOPLAM 623 100

Tablo 3'de de goriildiigii gibi deneklerin 6nemli bir boliimii (%44.3), iniversite
takimlar1 diginda baska bir takimda yansmamaktadir. Bu durumda Universiteler aras1 orga-
nizasyonlarin 6nemli bir fonksiyonu iistlendigi sdylenebilir.

Tablo 4: Universitelerin Sporcu-Ogrencilere Yaklasimlar1 Sagladiklar1 imkanlarin

Diizeyi

Dereceler f %
Cok Az 81 13
Az 115 18.5
Orta 150 24.1
Iyi 200 32.1
Cok Iyi 77 12.4
TOPLAM 623 100

Sporcu-Ogrenciler Universitelerinin kendilerine yaklasimlar1 ve sagladiklar1 imkan-
lar konusunda oldukga iyimser goriinmektedirler. Nitekim Tablo 4'e gore iyi ve ¢ok iyi
segencklerini isaretleyen denek yiizdesi % 44.5'dir.

Tablo 5: Sporcu- Ogrencilerin Bos Zamanlarinda Spor Yapmalarinin Derslerini

Etkileme Diizeyi
Etki Diizeyleri f %
Derslerimi Engelliyor 54 8.7
Derslerimi Engellemiyor 342 54.9
Derslerimi Kismen Engelliyor 227 36.4
TOPLAM 623 100

Sporcu-Ogrenciler bos zamanlarinda Spor yapmalarinin derslerini etkilemedigini
diisinmektedirler (% 54.9). Ancak kii¢iik bir grup da olsa (% 8.7) sporun, derslerine engel
teskil ettigini belirten bir Sporcu-Ogrenci grubu da bulur]| )aktadir. (Tablo 5).
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Tablo 6: Yarismalara Katilan Sporculara-Ogrenci Gére Organizasyonlara Amagclar

ONEM DERECELERI* Agirhkh
Toplam
Amaclar 1 2 3 4 5 Ortalama
Puam
o f ] 183 | 166 | 146 | 51 6
Genglerin Birbirlerini
Tanimalarini, 425
Kaynagmalarimi Saglamak | o, | 294 |266 |234 | 82 | 10
Ulke Sporunu £ s | 31| 135 82| 18
Kalkindirmak 399.8
% |286 |21.0 |[21.7 |[132 | 29
Geljglerln Bos Zamanlarini ¢ 86 165 148 106 1
Degerlendirme 3514
% 138 265 | 238 |[170 18
Uluslararast Yarigmalarda f 132 109 119 121 19
Bagar1 Saglayacak Milli 3428
Talami Olugturabilmek 1515 | 175 | 191 |194 | 30
Hicbir Amaca Hizmet f 2 9 13 191 262 9.8
Etmiyor % | 40 | 14 | 21 |30 421 '
N= 623

Tablo 6'ya gore organizasyona katilan sporcu 6grenciler, bu tiir organizasyonlarin
amacmi Oncelikle tamgmak, kaynasmak olarak gormektedir (425 puan). Ayrica Ulke
sporunu kalkindirmak veya uluslararasi yarigmalarda basari saglayacak milli takimi olustur-

mak gibi amaglarin daha az 6nem derecelerine sahib oldugu goriilmektedir.

* Onem dereceleri birden itibaren azalmaktadir.
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Tablo 7: Sporcu-Ogrencilerin Organizasyondan Oncelikli Beklentileri

ONEM DERECELERI Agirhkh
Toplam
Beklentiler 1 2 3 4 5 6 | Ortalama
Puam
Saglikli Barinma Yerleri f 176 | 168 88| 50 | 42 13
415.83
Saglamak % | 283 (270 | 141 | 80| 6.7 | 2.1
Maddi Yetersizlikler f 156 | 127 9| 44 32 47
384.33
Giderilmeli 250 | 204 57 71| 51 | 75
Toplu Eglenceler f 68 8 | 110 | 101 | 92 41
. 298.5
Diizenlenmeli % 109 | 133 | 7.7 | 162 | 148 | 66
Federasyon ve Diger f 74 92 | 111 57 | 80 65
Gorevlilerle Daha Sicak 290.5
Iliskiler Kurabilmek % | 119|148 | 178 | 9.1 | 128 |105
Yalmiz Dereceye Girenler | f 93 67 98 | 71| 46 | 117
Degil, Tiim Katilanlara 284.5
Ami Belgeleri Verilmeli 149 | 108 | 157 | 114 | 74 |188
Cevre ve Turistik f 54 58 81 92 86 80
Gezilere Daha Cok Yer 244.16
Verilmeli % 87 | 93 | 130 | 148 | 138 | 129
N=623

Sporcu 6grenciler organizasyondan Oncelikle saglikli barinma yerlerinin saglan-
masini (415.83 puan) ve maddi yetersizliklerinin giderilmesini (384.33 puan) beklemekte-

dirler (Tablo 7).
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Tablo 8: Sporcu-Ogrencilerin Organizasyona Katiim Nedenleri

ONEM DERECELERI Agirhkh
Toplam
NEDENLER 1 2| 3 4 5 6 7
Puam
Farkli Bir Ortamda f 216 | 349|328 | 223 | 169 | 99 | 6l 086.3
insanlarla birarada bulunmak )
ve yeni arkadaslar edinmek 347 |56.0 (527 |358 |27.1 159 | 99
Sampiyon Olmak f 1254 | 49| 48 ! 28| 25| 58| 33 37771
% (408 | 79| 77 | 45 | 40 (933 | 53
Derslerin ve Yasamin f 112 | 136 112 58 | 4| 23 9 368.42
Stresinden Uzaklasabilmek -
180 (218180 | 93 | 7.1 | 37 | 14
Turistik Bir Seyehat f 12 | 33| 52| 51 721 90 | 59 | 20071
Yapmis Olmak '
% | 19 | 53| 83 | 82 | 116 |144 | 95
Maddi Gelir Elde f 7 16/ 18 | 25 | 44| 70 | 161 109.71
Etmek % | 11 | 26|29 | 40 | 7.1 |112 |258

N= 623

Tablo 8 incelendiginde Sporcu-6grencilerin organizasyona katilim amagclarinin
basinda "farkli bir ortamda insanlarla birarada bulunmak ve yeni arkadaslar edinmek"
gelmektedir (986.3 puan). "Sampiyon olmak" ise agirlikli ortalamaya gore ikinci sirayi

almaktadir.
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TARTISMA VE SONUC

Universiteler arasi sportif faaliyetlere katilan sporcu-dgrenciler, organizasyonun
yapilis amacin1 Oncelikle tanisma, kaynagsma ve bos zamanlan degerlendirmek olarak
gormektedirler. Organizasyonun "ililke sporuna katki saglamak" veya "uluslararasi
yarismalarda basan saglayacak milli takimlar olusturmak" gibi amaclanni ise ikinci planda
degerlendirmektedirler (Tablo 6). Sporcu-Ogrencilerin, bu degerlendirmeleri kendilerinin
de organizasyona katilim amaglan konusunda ipuglan vermektedir. Nitekim Tablo 8'de
Ogrencilerin organizasyona katilim nedenleri incelendiginde farkli bir ortamda insanlarla bir
Mada bulunmak ve yeni arkadaslar edinmeyi birinci derecede dnemli bulduklan goériilmek-
tedir (986.3 puan). Sporcu-Ogrenciler organizasyonlara "sampiyon olmak" amaci ile
katilmay1 ise toplam agirlikli ortalamaya gore ikinci agirlikli neden olarak gostermekte-
dirler. (377.42 puan) Tiirkiye finallerinin yapildig1 bir organizasyonda sporcu »dgrencilerin
agirlikli olarak sampiyon olmayi ikinci derecede diigiinmeleri ilging bir sonucu ortaya koy-
maktadir. Aynca denekler bu organizasyonlara maddi bir agidan bakmamaktadirlar. (Tablo 8).

Bu durum Gokmen ve arkadaglannin (1985) yiiksek 6grenim ogrencileri {izerine
yaptig1 arastirma sonuglanyla da bir paralellik gostermektedir. Arastirmaya gore gengler bos
zamanlannda katildiklar1 etkinlikleri ¢ogunlukla grupla katilabilecekleri etkinliklerden
segmektedirler. Unver ve arkadaslannin (1986) 12-24 yas grubu ile yaptiklan arastirmada
da gengler biiyiik oranda grupla yapilan ve grup i¢inde bulunma ortami veren spor etkinlik-
lerini tercih etmektedir.

Ortadgretimde bedenegitiminin dncelikli amaglanni tesbit etmek amaciyla yapilan
bir aragtirmada da (Yildiran ve arkadaslan, 1996) kiz ve erkek 6grencilerin Beden Egitim
ve sporun sagliga yararlanni kavrayarak bog zamanlanni grup i¢inde sporla degerlendirme-
ye istekli olabilme amaci ilk siralarda tercih edilmektedir.

Aynca Universite Ogrencilerinin spor yapma egilimleri ve beklentileri hakkinda
yapilan bir aragtirmada ise (Ersoy ve Oskay 1995), 6grencilerin biiyiik bir oraninin spor yap-
manin saghk i¢in gerekli oldugunu (%42), bos zamanlar1 degerlendirme, stresten
uzaklastirma ve sosyal gelisim amaglarla spora ilgi duyuldugunu ortaya koymaktadir. Bu
sonuglann da aragtirmada elde edilen, liniversite 6grencilerinin spotif etkinliklere katilim ile
bos zamanlanni degerlendirmek, stresten uzaklasmak ve grupla beraber olmak gibi
sonuglanyla yakin bir benzerlik igerisinde oldugu goriilmektedir.

Sporcu, 6grencilerin iiniversiteler arasi organizasyonlardan ve organizatorlerden
beklentilerinin basinda "saglikli bannma yerlerinin saglanmasi" gelmektedir. (415.83
puan). Denekler maddi yetersizlikleri ikinci derecede 6nemli sorun olarak belirtmektedirler
(Tablo 7). Nitekim iiniversitelerin 6grencilere maddi katkilannin iyi veya ¢ok iyi diizeyde
oldugunu belirten denek sayis1 yilizde 44.5 gibi yiiksek bir diizeydedir (Tablo 4). Sporcu-
Ogrenciler organizasyonlarda gorevli federasyon veya diger gorevlilerle daha sicak iliskiler
kurabilmeyi ve yalniz dereceye girenlere degil biitiin katilanlara birer a1 belgesi verilmesi-
ni istemektedirler. Aynca denekler organizasyonlarda toplu eglenceler diizenlenmesini
onemli oranda beklenti olarak ortaya koymaktadirlar (298.5 puan). Bu beklenti, derneklerin
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organizasyonlara katilim amaglartyla net bir paralellik gostermektedir.

Dernekler ¢evre ve turistik gezilere pek itibar etmemektedirler. Bu tiir etkinliklerin
diizenlenmesini isteyen kii¢iik bir denek grubu bulunmaktadir (Tablo 7). Organizasyona
katilim amaglarina bakildiginda da bdyle bir amagla organizasyonlara katilan sporcu-6gren-
cilerin sayisinin da ¢ok diisiikk oldugu goriilmektedir (Tablo 8).

Sonug olarak, {iniversiteler aras1 spor organizasyonlarina katilan sporcu-6grenciler
bu tiir organizasyonlara 6ncelikle farkli bir ortamda bulunmak, stresden kurtulmak ve yeni
arkadaslar edinmek amaciyla katilmaktadirlar. Sporcu 6grencilerin, {iniversiteler arasi
yarigma organizasyonlarmim diizenleme amaglarina yaklagimlari da, katilim amaglariyla
ortlismektedir. Nitekim bu organizasyonlarm yapilis amaglarini biiyiik bir oranla tanigmak,
kaynagmak ve bos zamanlan degerlendirmek olarak belirtmislerdir. Bu amaglar paralelinde
denekler saglikli barinma yerleri, maddi imkansizliklarin giderilmesi, toplu eglence ve ben-
zeri etkinliklerin diizenlenmesini 6ncelikli olarak arzu etmektedirler.

Ayrica sporcu-6grenciler bu tiir sportif etkinliklere katilmanin derslerini etkileme-
digini belirtmektedir (Tablo 5). Bu durum ise deneklerin organizasyonlara katilimlarinda
arzulu olduklar1 sonucunu dogurmaktadir.

Aragtirma sonuglan, bu tiir organizasyonlarin diizenleyicisi ve fmansorii olan GSGM
Universite Sporlar1 Federasyonu bu tiir organizasyonlara yaklasiminin yarigma ve rekabeti
One ¢ikaran, baska bir spor federasyonun organizasyon mantigindan farkli olarak olusturul-
masmin gerekliligini ortaya koymaktadir. Diger taraftan bu tiir organizasyonlarin diizen-
leme yetkisine sahip yoneticilerin olaya bakis agilannin ve yaklagimlannin belirlenmesi
konusunda yeni aragtirmalar yapilmasi da onerilebilir.
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NIiTELIKLERININ OGRENME DUZEYIiNE ETKIiSi
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OZET

Beden Egitimi Ogretmenligi Béliimlerine alinan Ogrencilerin giris niteliklerinin
ogrenme diizeyine etkisini belirlemeyi amaglayan bu arastirma, ¢alisma evreni olarak segilen
Ege Universitesi B.E.S.Y.O'nun tiim birinci sinif grencileri iizerinde gerceklestirilmistir (N=
125). Ogrencilere kigisel bilgi formu uygulanmis, lise bagart (riot) ortalamasi, OSS puani,
Yetenek Sinavi Puam ve égrenme diizeyine iliskin basart notlari Ogrenci Isleri Biirosu ndan
alinmistir. Arastirmada x2, tek yonlii varyans analizi, F, t ve Scheffe testleri uygulanmus, Pearson
korelasyon katsayilart hesaplanmis ve stepwise regresyon analizi yapilmistir.

Arastirma bulgulart OSS puanlarinin béliim tercihi sirasina gore; yetenek siavi puan-
larinin cinsiyete ve lisedeki boliime gore; lise basarisinin cinsiyete, lise tiiriine, spor dallarina,
akademik ve sportifbasar algisina gore farklilastigini ortaya koymustur. Ayrica tiniversitedeki
basariyr etkileyen en énemli giris niteliklerinin akademik basar: algisi, lise basarisi, yetenek
stavi puani ve sportif basart algist oldugu ve bayan égrencilerin grenme diizeyini daha ¢ok
yordadig1 saptanmstir. Giris niteliklerinin ogrenci diizeyindeki degiskenligin %21 - %28'ini,
bayan égrencilerin ise % 18-% 39'unu agiklayabildigi belirlenmistir.

Anahtar Sézciikler: Giris Darvanislart, Basart

THE EFFECTS OF ENTRY CHARACTERISTICS ON ACHIEVEMENT OF
PROSPECTIVE PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS TEACHERS

ABSTRACT

The present research is aimed at assessign the impacts of entry characteritics on enleve-
ment of prospective teachers of physical education and sports. The study sample comprised all
the freshmen at the Department of PES of Ege University (n- 125). In this study, a questionnaire
requesting demographic information was administered and high school grade point averages',
Student Selection Exam Scores (SSES), physical aptitude test scores and university grade point
averages are obtainedfirom the Student Registar's Office. In the research, the data were analysed
by ANOVA, t-test, F-test, Scheffe-test, correlation and stepwise regression analysis.

The research findings reveal that there is a statistical relationship between SSES and
rank of the department preferences, rank of the department preferences and sport branches.
There are also relationships between physical aptitude test scores and sex, types of high-school
departments, high school grade point averages and sex, types ofhigh-scools, academic, sportive
and general achievement and sex, types of high-schools, sport branches, perception of academ-
ic and sportive achievement. Furthermore, the most important entry characteristics which influ-
ence university success are perception of academic achievement, high school grade point aver-
ages, physical aptitute test scores and perception of sportive achievement, and the above vari-
ables predict females achievement level than the males. The entry characteristics account for
21% to 28% of the variance in achievement and account for 18% to 39% of variance in females
achievement.
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GIRiS

Spor Yiiksekokullari ile Egitim Fakiiltelerine baglh Beden Egitimi Ogretmenligi
Boliimleri'ne 6n kayit ve 6zel yetenek siavlart ile 6grenci alinmaktadir. S6z konusu kurum-
lara 6grenci secimiliin farkli sistemlerle gergeklestirildigi goriilmektedir. $oyle ki, kimi kurum-
lara bagvuru i¢in 105 OSS puam yeterliyken (C.B.U., C.U., MU, )E.U. 115, O.D.T.U. 120
puanla 6grenci kabul etmektedir.

Ozel yetenek smavlari, O.D.T.U'niinde oldugu gibi, tek asamali olarak diizen-
lenebilmekte, C.B.U., C.U., E.U., H.U., M.U., vb. kurumlarda yapildig1 gibi, iki asamal1 olarak
da gerceklestirilebilmektedir. Tki asamal smavlarda; ilk asama, adaylarin psikomotor 6zellik-
lerini 6lgen ¢esitli testlerden olugsmaktadir. Ayrica kimi kurumlarda "Sportif Genel Kiiltiir
Sinavi" yapilmakta, bu sinav birinci (E.U., H.U.) ya da ikinci asamada (CU.) verilebilmekte-
dir. Tkinci asamada; adaylar sportif yeteneklerini belirleyen gesitli spor dallarindan smava gire-
bildigi gibi (C.B.U., E.U., M.U.,vb.), psikomotor 6zelliklerin &l¢iildiigii cesitli testler de uygu-
lanabilmektedir (H.U.). E.U. B.E.S.Y.O. en az 115 OSS puam ile én kayit yapmakta,
ortadgretim basan puanini eklemekte ve ilk agamada "Sportif Genel Kiiltiir Testi" ile adaylann
psikomotor 6zelliklerini Slgmeye yonelik testler uygulamaktadir.

Birinci asama smavinda; OSS puani %25, Sportif Genel Kiiltiir Smavi %15* ve fizik-
sel yetenek sinavi %60 oraninda etkilidir. Tkinci asama siavinda bireysel ve ekip sporlanndan
birer dal segilmektedir. Birinci ve ikinci agama smavlannin agirligi %50'dir. Aynca dgrencil-
er "segmeli ders" olarak sunulan badminton, bisiklet, eskrim, giires, masa tenisi, ok¢uluk, su
topu, tenis ve tramplen atlama gibi branglardan birisini se¢ebilmektedir*.

Ulkemizde &zel yetenek smavlanyla dgrenci alan kurumlarda giris niteliklerinin
O0grenme diizeyine etkisini arastiran sinirli sayida aragtirma bulunmaktadir. Aragtirmalar
ogrenci nitelikleri ile 6grenme diizeyi arasinda anlamli korelasyonlar oldugunu ortaya koy-
maktadir (2, 3, 5-9, 11, 13-14, 16-17, 20-22, 24, 26-29). Bu nedenle basanli bir 6gretimin
saglanabilmesi, bu tiir aragtirmalann yaplmasina ve elde edilen bulgulara okul programlannda
yer verilmesine bagli goriinmektedir. Aynca biligsel ve duyussal giris 6zelliklerini kapsayan
ogrenci nitelikleri, 6grenci basansindaki degisikligin tigte ikisini agiklayabilmektedir.
lerin bilissel ve duyussal giris ozellikleri, formative testler, 6grenme hizi ile ve ortamini
"degistirilebilir 6zellikler" olarak ifade etmektedir. Aym1 zamanda degismeye direngli
degiskenler olarak ise; 6gretmenin kisisel 6zellikleri, zeka 6l¢iimleri, not verme amagli basan
testleri ile ailenin sosyo-ekonomik statiisii vb. belirtilmektedir. Bu baglamda "degistirilebilir
ozelliklerin incelenmesi geregi ortaya ¢ikmaktadir. Bagka bir anlatimla, Beden Egitimi
Ogretmenligi Béliimlerine segilen dgrencilerin giris niteliklerinin dgrenme diizeyine etkisinin
arastinlmasi gerekmektedir. S6z konusu gereklilikten kaynaklanan bu arastirmanin; spor bil-
imcilere, program gelistirmecilere, beden egitimi 6gretmenleri ile 6grencilere katki saglayacagi
umulmaktadir.

* EU.B.E.S.Y.O. Ozel Yetenek Smav1 Sisteminde degisiklik yapilmis, "Sportif Genel Kiiltiir Smavi*' ve "C
Grubu" spor branslar1 1996-1997 6gretim yilinda kaldirilmigtir.
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Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci; Beden Egitimi Ogretmenligi Béliimlerine alanm
Ogrencilerin giris niteliklerinin 6grenme diizeyine etkisini belirlemektir. S6z konusu amacin
gerceklestirilebilmesi i¢in asagidaki sorulara yanit aranmigtir.

1. Ogrencilerin OSS Puanlan cinsiyete, bitirilen lise tiiriine, lisedeki béliimiine,
boliim tercih sirasina, spor dallanna ve akademik basan algisina gore farklilagsmakta midir?

2. Ogrencilerin Yetenek Simavi Puanlan cinsiyete, bitirilen lise tiiriine, lisedeki
boliimiine, boliim tercih sirasina, spor dallanna ve sportif basan algisina gore degismekte
midir?

3.0 grencilerin lise basan (not) ortalamalan, cinsiyete, bitirilen lise tiirline, lisedeki
boliimiine, boliim tercih sirasina ve spor dallarina gore farklilagmakta midir?

4. Ogrencilerin boliim tercih siralar1 cinsiyete, bitirilen lise tiiriine, lisedeki béliimiine
ve spor dallarina gore degismekte midir?

5. Ogrencilerin teorik ve uygulamali ders basan algisi cinsiyete, bitirilen lise tiiriine,
lisedeki boliimiine, boliim tercih sirasina ve spor dallarina gore farklilagsmakta midir?

6. Ogrencilerin akademik, sportif ve genel basarilari, cinsiyete, bitirilen lise tiiriine,
lisedeki boliimiine, boliim tercih sirasina, spor dallanna, akademik ve sportif basan algisina
gore degismekte midir.

Sayiltilar

Bu arastirmanin dayandigi temel sayiltilar sunlardir:

1. Kaynaklardan saglanan bilgiler gercegi ifade etmektedir.

2. Ogrenciler kisisel 6zellik, goriis ve duygulann1 igtenlikle yansitmislardir.

3. Ogretim elemanlannin verdikleri notlar es deger niteliktedir.

4. Ogretim elemanlannca verilen notlar, dgrencilerin 6grenme diizeyini belirlemek-
tedir.

Simirhhiklar

1. Arastirma, E.U.B.E.S.Y.O. Beden Egitimi Ogretmenligi Béliimii ile sinirlandiril-
mistir.

2. Calisma, 1993-1994 &gretim yili birinci simif dgrencilerini kapsamaktadir.

3. Arastirma, "degistirilebilir degiskenlerden yalnizca biligsel, duyussal ve pisiko-
motor giris 6zellikleri ile smirl tutulmustur.

4. Calisma, 6gretim yil1 sonundaki basan diizeyleri ile sinirlandinlmagtir.

5. Tiirk Dili, Yabanci Dil ile Atatiirk ilkeleri ve Inkilap Tarihi dersleri, aragtirmanin
kapsami1 diginda birakilmistir.

YONTEM

Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullannin Beden Egitimi Ogret-
menligi Béliimleri olusturmaktadir. Calisma evreni olarak ise Ege Universitesi segilmistir.
Arastirmanin 6rnekleminde tiim birinci smif 6grencileri yer almakta ve ayni zamanda
caligma evrenini kapsamaktadir.
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Veri Toplama Araclari

Aragtirmada Beden Egitimi Ogretmenligi adaylarmin kisisel 6zelliklerini belirleye-
bilmek amaciyla "Kisisel Bilgi Formu" uygulanmustir.

Ogrencilerin ortadgretim basan (not) ortalamasi, OSS Puanlan, Yetenek Sinavi
Puanlan ve Ogrenme diizeylerini belirleyen tiim derslere iliskin basari notlan Ogrenci Isleri
Biirosu'ndan alinmigtir.

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Arastirma verileri, E.U. Bilgisayar Arastirma ve Uygulama Merkezi'nde
degerlendirilmistir. Calismanin amaglan dogrultusunda x2 ve tek yonlii varyans analizi, F,
t ve Scheffe testleri uygulanmis, Pearson korelasyon katsayilan hesaplanmistir. Ayrica
bagimli degiskeni etkileyen etmenleri belirleyebilmek igin stepwise regresyon analizi
yapilmistir. Arastirmada bagimli degisken basari ve genel basari 6grenme diizeyini olugtur-
maktadir. Bagimsiz degiskenler olarak; ogrenci giris ozelliklerini olusturan OSS puani,
Yetenek Sinavi Puami (Y.S.P), lise basari (not) ortalamasi (L.B.O), boliim tercih sirasi
(B.T.S), akademik ve sportif basan algisi ile cinsiyet, bitirilen lise tiirii, lisedeki bolimii ve
spor dallart alinmustir.

Arastirmada Minitab Istatistik Paket Progranmm kullanilmis ve énem diizeyi p= 0.5
alimustir.

BULGULAR VE YORUM
Bu béliimde, arastirmanin problemi ile alt probleme iligkin bulgular yer almaktadir.
Ancak bazi bulgular tablolastirmadan verilecektir.

Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi "Ogrencilerin OSS puanlan, cinsiyete, bitirilen lise
tiirtine, lisedeki boliimiine, boliim tercih sirasina, spor brangina ve akademik basan algisina
gore farklilasmakta midir? bi¢iminde ifade edilmistir.

Beden Egitimi Ogretmeni adaylannin, OSS puanlan cinsiyete gore incelendiginde,
istatistiksel olarak anlamli bir bigimde farklilasmadigi goériilmektedir. Bu duruma iliskin
varyans analizi sonuclan Tablo 1 'de verilmektedir.

Tablo 1: Ogrencilerin OSS Puanlarimin Cinsiyete Gore Dagilim

Cinsiyet N* X s t
Bayan 51 13041 8.19 0.13**
Erkek 71 130.61 9.82

*  Denek sayis1, OSS'ye girmeyen ve YOK tarafindan BESYO'ya yerlestirilen 6grenciler
nedeniyle farklidir.
* *p>05
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Genglerin OSS puanlan, bitirilen lise tiiriine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik yaratmamaktadir. Tablo 2'de bu bulgular yer almaktadir.

Tablo 2: Ogrencilerin OSS Puanlarinin Bitirilen Lise Tiiriine Gére Dagilim

Bitirilen Lise Tiirii N X S t
Akademik Lise 102 130.12 8.78 0.97*
Mesleki-Teknik Lise 20 132.6 10.80

*>.05

Genglerin lisedeki boliimlerine gére OSS puanlan incelenmis ve istatistiksel olarak

anlaml bir bigimde degismedigi goriilmiistiir (t= 1.54, p>.05).
Ogrencilerin béliim tercih siralarma gére OSS puanlari istatistiksel olarak .01
diizeyinde farklilagsmaktadir. Bu duruma iliskin bulgular Tablo 3'de verilmektedir.

Tablo 3: Ogrencilerin OSS Puanlarinin Béliim Tercih Siralarina Gére Dagilim

Boéliim Tercih Siras1 N X F

1. sirada 77 129.34 8.53 3.74%
2. sirada 17 13091 7.58

3. sirada 10 13245 9.85

4. sirada 10 128.37 8.63

11. ve + sirada 8 14143 11.76

*p<.o1

Tablo 3'te goriilen farkliligi yaratan gruplan bulabilmek amaciyla Scheffe testi
uygulanmistir. Buna gore boliimii 4.sirada segen grupla 11. ve daha alt siralarda tercih eden
grup arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Baska bir anlatimla, farklilig1 yaratan
OSS Puani en yiiksek olan gruptur ve boliimii 11 ve daha alt siralarda segmislerdir.

Genglerin OSS Puanlan, spor dallanna gére de irdelenmis ve istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik bulunamamstir. (t= 0.85, p>.05)

Ogrencilerin OSS Puanlannin akademik basan algisia gore durumu incelenmis ve
bulgular Tablo 4'te verilmistir.

43



Tablo 4: Ogrencilerin OSS Puanlarinin Akademik Basar1 Algisina Gore Dagilim

Akademik Basar Algis1 N X S F
Cok iyi 16 12945 9.05 1.38*
Iyi 60 13191 9.55

Orta 46 129.09 8.86

*p> 05

Tablo 4'te de goriildiigii gibi, genglerin OSS Puanlar1 akademik basan algisina gére
istatistiksel olarak anlamli bir bigimde farklilagsmamaktadir.

Birinci alt probleme iliskin bulgular birlikte degerlendirildiginde, OSS Puanlarinin
yalnizca boliim tercih siralarina gore farklilastigi anlasiimaktadir. Buna goére Beden Egitimi
Ogretmenligi Boliimiinii 11 ve daha alt siralarda segen grubun OSS Puanlari en yiiksek
puanlardir. Bu durum, baska boliimleri kazanamayan genglerin spor yaptiklan igin ve agikta
kalmamak amaciyla boliimii se¢gmek durumunda kaldiklarini diisiindiirmektedir.

ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmamin ikinci alt problemi "Ogrencilerin Yetenck Smavi Puanlari cinsiyete,
bitirilen lise tiiriine, lisedeki boliimiine, boliim tercih sirasina, spor dallarina ve sportif bagsan
algisina gore degismekte midir?" bicimde ifade edilmistir.

Beden Egitimi Ogretmeni adaylannm Yetenek Sinavi Puanlari cinsiyete gore ince-
lenmis ve istatistiksel olarak .0000 diizeyinde anlamli bir bigimde farklilastigi saptanmaistir.
Bu durum Tablo 5'te verilmektedir.

Tablo 5: Ogrencilerin Yetenek Smavi Puanlarinin Cinsiyete Gore Dagilim

Cinsiyet N* X s t
Bayan 51 68.34 642 5.24%*
Erkek 71 73.46 322

* Denek sayilan, YOK tarafindan sinavsiz yerlestirilen 6grenciler nedeniyle farklidir.

% p<.0000

Tablo 5'te goriildiigli gibi, Yetenek Smavi Puanlan erkekler lehinedir. Bu durum, erkek
ogrencilerin fiziksel olarak daha {istiin olmalanndan, daha fazla antrenman yapmalanndan ve
Izmir'de spor kuliiplerinde oynama/yansma sanslannin daha fazla olmasindan kaynaklana-
bilir.

Genglerin Yetenek Siavi Puanlan bitirilen lise tiiriine gore incelenmis ve istatistiksel
olarak anlamli bir bigimde farklilasmadig1 goriilmiistiir. Bu bulgular Tablo 6'da yer almaktadir.



Tablo 6: Ogrencilerin Yetenek Smavi Puanlarinin Cinsiyete Gore Dagihim

Bitirilen Lise Tiirii N X s t
Akademik Lise 102 71.05 5.53 1.36*
Mesleki-Teknik Lise 20 72.68 4.80

*p>.05

Ogrencilerin Yetenek Smavi Puanlan lisedeki boliimiine gore irdelenmis ve istatis-
tiksel olarak .02 diizeyinde farklilastigi anlasilmistir. Bu durum Fen-Matematik bolimii
mezunu gengler lehinedir. Bagka bir anlatimla, liseden Fen ve Matematik boliimlerinden
mezun 6grenciler Yetenek Sinavinda daha basarilidir. Bu durum, adi gegen boliimlerden
mezun dgrencilerin "elit sporcular” oldugunu diisiindiirmektedir. Ogrencilerin Yetenek
Sinavi Puanlannin lisedeki boliime gore dagilimi Tablo 7'de verilmektedir.

Tablo 7: Ogrencilerin Yetenek Smavi Puanlarinin Lisedeki Boliimlerine Gore

Dagilimi
Lisedeki Boliim N X s t
Fen- Matematik 47 72.74 470 2.45%
Sosyal Bilimler-Edebiyat 75 70.42 5.96

* p<.02

Genglerin Yetenek Sinavi Puanlannin boliim tercih sirasina gore dagilimi incelenmis
ve bulgular Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8: Ogrencilerin Yetenek Smavi Puanlarimn Boliim Tercih Sirasina Gore

Dagilimi
Ginsives o) 71183 5413 0.H7*
2. sirada 17 71.772 5318
3.sirada 10 71.086 6.510
4. sirada 10 71.262 5.896
11. ve + sirada 8 71.970 5127

*p> 05

Tablo 8'de de gorildiigii gibi, genglerin Yetenek Sinavi Puanlart boliim tercih
strasina gore istatistiksel olarak anlamli bir bigimde degismemektedir.
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Ogrencilerin Yetenek Sinavi Puanlan spor dallanna gére de incelenmis ve istatistik-
sel bakimdan anlamli bir bigimde farklilasmadig1 belirlenmistir. Bu duruma iligkin bulgu-
lara Tablo 9'da yer verilmektedir.

Tablo 9: Ogrencilerin Yetenek Smavi Puanlarinin Spor Dallarina Gére Dagilim

Spor Dal N X S t
Bireysel Sporlar 33 72.165 5.896 1.03*
Ekip Sporlari 88 71.036 5.265

*p> .05

Genglerin Yetenek Sinavi Puanlan sportif basar1 algisina gore irdelendiginde, sportif
basarisini "¢ok iyi" olarak degerlendiren genglerde goreli bir yiikselme olmakla birlikte ista-
tistiksel olarak anlaml1 bir bicimde farklilagmadig1 goriilmiistiir. Bu bulgulara Tablo 10'da
yer verilmistir.

Tablo 10: Ogrencilerin Yetenek Smavi Puanlarinin Sportif Basar1 Algisina Gore

Dagilim
Sportif Basar1 Algisi N X s F
Cok lyi 21 73.545 5.737 2.75%
Iyi 83 71.112 5.085
Orta 18 69.651 6.088

*p> .05
I
Ikinci alt probleme iliskin bulgular birlikte degerlendirildiginde, Yetenck Sinavi
Puanlannin cinsiyete ve lisedeki boliimlerine gore farklilasirken, bitirilen lise tiiriine, bolim
tercih sirasina, spor dallarina ve sportif basan algisina gore degismedigi anlasilmaktadir.

Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin {iiincii alt problemi "Ogrencilerin lise basar1 (not) ortalamalan, cin-
siyete, bitirilen lise tiiriine, lisedeki boliimiine, boliim tercih sirasina ve spor dallarina gore
farklilagmakta midir?" bi¢iminde ifade edilmistir.

Genglerin lise bagar1 (not) ortalamalar cinsiyete gore incelendiginde, istatistiksel
olarak .01 diizeyinde farklilastigi goriilmektedir. Bu durum bayan 6grenciler lehinedir.
Bagka bir anlatimla, bayan Ogrencilerin lise basar1 (not) ortalamalar1 daha yiiksektir.
Bununla birlikte, Beden Egitimi Ogretmeni adaylannin lise basans1 "orta" diizeydedir. Bu
bulgular Tablo 11'de verilmektedir.
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Tablo 11: Ogrencilerin Lise Basar1 (Not) Ortalamalarimn Cinsiyete Gére Dagilim

Cinsiyet N X s t
Bayan 52 6404 0.776 2.62%*
Erkek 73 6.071 0.581

* p< .01

Genglerin lise basan (not) ortalamalannin bitirilen lise tiiriine gére dagilimi Tablo
12'de yer almaktadir.

Tablo 12: Ogrencilerin Lise Basar1 (Not) Ortalamalarimn Bitirilen Lise Tiiriine Gore

Dagilim
Bitirilen Lise Tiirii N X S t
Akademik Lise 105 6.127 0.670 3.41*
Mesleki-Teknik Lise 20 6.646 0.615

* p<.002

Tablo 12'de de goriildiigii gibi, 6grencilerin lise basan (not) ortalamalari bitirilen lise
tiiriine gore istatistiksel olarak .002 diizeyinde farklilasmaktadir. Buna gdre, mesleki-teknik
liseden mezun olan gencler daha baganlidir. Bu durum adi gegen liselerin yetenege bagh
programlar uygulamalarindan ya da "elit* sporcularin bu kurumlarda okumalanndan kay-
naklanabilir.

Ogretmen adaylannin lise basan (not) ortalamalan lisedeki boliimiine gore irdelen-
diginde, istatistiksel agidan anlamli bir bigimde farklilasmadigi goriilmektedir. Tablo 13'te
bu bulgular yer almaktadir.

Tablo 13: Ogrencilerin Lise Basar1 (Not) Ortalamalarimn Lisedeki Boliimiine Gore

Dagilinm
Lise Boliimii N X S t
Fen-Matematik 49 6.212 0.639 0.02*
Sosyal Bil.-Edebiyat 76 6.209 0.719

*p> .05

Genglerin lise basan (not) ortalamalan boliim tercih sirasina gore incelenmis ve ista-
tistiksel olarak anlamli bir bicimde farklilasmadigi anlagilmistir. (F= 126, p> .05). Ogren-
cilerin lise basan (not) ortalamalan spor dallanna goére de irdelenmis ve istatistiksel
bakimdan anlamli bir bigimde farklilasmadig1 anlasilmistir (t=0,42 ve p>0,5).
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Ugiincii alt probleme iliskin bulgular birlikte degerlendirildiginde, &grencilerin
ortadgretim basari (not) ortalamalarinin bayanlar ve mesleki-teknik lise mezunlari Iehine
farklilastign belirlenmistir. Buna karsin, genglerin lise basart (not) ortalamalari lisedeki
boliime, boliim tercih sirasina ve spor dallarina gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
yaratmamaktadir.

Dérdiincii Alt Probleme Iliskin Bulgular

Arastirmanin dérdiincii alt problemi, "Ogrencilerin béliim tercih siralan cinsiyete,
bitirilen lise tiiriine, lisedeki boliimiine ve spor dallanna gére degismekte midir?" bigiminde
ifade edilmistir.

Ogrencilerin boliim tercih siralari cinsiyete, bitirilen lise tiiriine, lisedeki boliimiine
ve spor dallarina gore X* analizi ile test edilmistir. Buna gore genglerin boliim tercih siralan
cinsiyete (x*=2.225, p> .05), bitirilen lise tiirline (x2= 5.136, p> .05), ve lisedeki boliimiine
(x2=7.798, p> .05) gore istatistiksel olarak anlamli bir bicimde degismemektedir. Buna
karsin 6gretmen adaylarinin boliim tercih siralart spor dallarina gore .01 diizeinde anlaml
bir farklilik yaratmaktadir. Tablo 14'te bu duruma iliskin bulgular goriilmektedir.

Tablo 14: Ogrencilerin Boliim Tercih Siralarimin Spor Dallarina Gére Dagilim

Boliim
Tercih Sirasi 1 2. 3. 4. 11. ve + Toplam
Spor Dallan n % n % | n % | n % n % N %
Bireysel Sporlar 14 40.00 8 2286 | 2 571 |6 1714 5 1429 | 35  100.00
Ekip Sporlar 65 73.03 9 1011 | 8 89| 4 449 3 337 | 89  100.00
Toplam 79 6371 17 1371 | 10 806 |10 8.06 8 645 |124  100.00

xX2=17.235, p< 01

Tablo 14'ten de anlasilabilecegi gibi, ekip sporlan yapan gencler boliimii ilk sirada
tercih ederken, bireysel sporlarla ugrasanlar boliimii ikinci ve daha alt siralarda se¢mislerdir.
Buna gore, ekip sporlan yapan genglerin yaklasik dértte iigiiniin Beden Egitimi Ogretmen-
ligi Bolimiinii isteyerek segtikleri soylenebilir.

Dérdiincii alt probleme iliskin bulgular birlikte degerlendirildiginde, 6grencilerin
bolim tercih siralannin cinsiyete, bitirilen lise tiiriine ve lisedeki bdliimlerine gore
degismedigi, buna karsin spor dallanna gore farklilastig1 ortaya konmustur. Bu durum ekip
sporlan ile ugrasan gengcler lehinedir.

Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin besinci alt problemi, "Ogrencilerin akademik ve sportif basan algisi
cinsiyete, bitirilen lise tiiriine, lisedeki boliimiine, boliim tercih sirasina ve spor dallanna
gore farklilasmakta midir?" bigiminde ifade edilmistir
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Genglerin akademik ve sportif basar1 algisi cinsiyete gore incelenmistir. Buna gore
akademik (x’=3.337, p> .05), ve sportif (x’=4.686, p> .05) basar1 algisi cinsiyete gore ista-
tistiksel olarak anlamli bir bigimde farklilagsmamaktadir.

Ogrencilerin akademik ve sportif basar1 algis1 bitirilen lise tiiriine gore de irdelen-
mistir. Buna gore akademik ve sportif (x’= 1.170, p> .05) basar1 algis1; istatistiksel olarak
anlamli bir bi¢imde degismemektedir. Tablo 15'te genclerin akademik basari
algisinin bitirilen lise tiiriine gore durumu verilmektedir.

Tablo 15: Ogrencilerin Akademik Basar1 Algisimn Bitirilen Lise Tiiriine Gore Dagihm

Akademik Basan Algis1|  Cok iyi Tyi Orta Toplam
Bitirilen Lise Tiirii n % n % n % n %
Akademik Lise 13 1333 48 4571 43 4095 105 100.00
Mesleki-Teknik Lise 2 1000 13 65.00 5 2500 20 100.00
Toplam 16 1280 61  48.80 48 3840 125 100.00

x2= 1.540, p> 05

Genglerin akademik ve sportif basan algisi lisedeki boliimiine gore incelendiginde,
istatistiksel olarak anlamli bir bigimde degismedigi belirlenmistir (x’= 2.442, p> .05; x’=
0.448, p> .05).

Ogrencilerin akademik ve sportif basan algis1 boliim tercih sirasina gore incelenmis
ve istatistiksel bakimdan anlaml bir sekilde farklilasmadigr anlagilmistir (x’= 3.241, p> .05;
vx’'= 4.641, p> .05).

Ogrencilerin akademik ve sportif basan algisi spor dallanna gore de irdelenmistir.
Buna gore akademik (x’= 3.141, p> .05) ve sportif bagsar1 algisi spor dallanna goére
farklilagmamaktadir. Tablo 16'da sportif basan algisinin bitirilen lise tiiriine gére dagilimi
goriilmektedir.

Tablo 16: Ogrencilerin Sportif Basar1 Algisiin Spor Dallarina Gére Dagilhim

Sportif Basan Algis1 Cok iyi iyi Orta Toplam
Spor Dallan n % n % n % n %
Bireysel Sporlar 4 1143 22 62.86 9 2571 35 100.000
Ekip Sporlan 18 20.22 62 69.66 9 1011 89  100.000
Toplam 22 1774 84 67.74 18 1452 124 100.000

x2=5.480, p> 05
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Besinci alt probleme iliskin bulgular birlikte degerlendirildiginde, 6grencilerin
akademik ve sportif basan algisinin cinsiyete, bitirilen lise tiiriine, lisedeki boliimiine,
bolim tercih sirasina ve spor dallarina gore istatistiksel olarak anlamli bir bigimde
degismedigi saptanmistir. Bu bulgular, beden egitimi 6gretmeni adaylarinin akademik ve
sportif basan algis1 agisindan birbirine benzedigi bigimde yorumlanabilir.

Altinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin altinci alt problemi, "Ogrencilerin akademik, sportif ve genel basanlan
cinsiyete, bitirilen lise tiiriine, lisedeki boliimiine, boliim tercih sirasina, spor dallanna,
akademik ve sportif basan algisina gore degismekte midir ?" bigiminde ifade edilmistir.

Genglerin akademik ve sportif basanlan cinsiyete gore incelenmis ve bulgular Tablo
17'de verilmistir.

Tablo 17: Ogrencilerin Akademik ve Sportif Basarilarinin Cinsiyete Gore Dagilimi

Akademik Basan Sportif Basan
Cinsiyet N X s t X s t
Bayan 52 5592 922 0.63* 64.11 7.00 6.05%*
Erkek 73 56.87  6.74 71.20 5.61
*p >.05 **p <0000

Tablo 17'de de goriildiigii gibi, genglerin akademik basanlan istatistiksel olarak
anlaml1 bir farklilik yaratmazken, sportif basanlar1 .0000 diizeyinde anlaml bir bigimde
farklilagmaktadir. Buna gore erkek 6grenciler daha basanlidir. Bu durum, genglerin antren-
man yapmak i¢in bayanlardan daha 6zgiir olmalanndan ve Izmir'in spor kuliipleri agisindan
zengin, dolayisiyla erkek 6grencilerin daha fazla spor yapma sansinin olmasindan kay-
naklanabilir.

Ogretmen adaylannin genel baganlan da, cinsiyete gore istatistiksel bakimdan .0000
diizeyinde farklilasmaktadir ve bu durum erkek 6grencilerin lehinedir. Bulgular Tablo 18'de
goriilmektedir.

Tablo 18: Ogrencilerin Genel Basarilannin Cinsiyete Gére Dagilimi

Cinsiyet N X S t
Bayan 52 60.76 648 4.26*
Erkek 73 65.33 5.00

* p < .0000
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Genglerin akademik ve sportif basarilart bitirilen lise tiiriine gore incelenmis ve bu
bulgular Tablo 19'da verilmistir.

Tablo 19: Ogrencilerin Akademik ve Sportif Basarilarinin Bitirilen Lise Tiiriine Gore

Dagilim
Akademik Basan Sportif Basan
Bitirilen Lise Tiirii N X s t X s t
Akademik Lise 105 5646  7.77 0.05* 67.63 7.09 2.38*
Meslek Lisesi 20 56.55 844 715  6.59
*p> .05 ** p<.05

Tablo 19'dan da anlasilabilecegi gibi, dgrencilerin akademik basarilan istatistiksel
olarak anlamli bir bigimde degismemekte, buna karsin sportif basanlar1 .05 diizeyinde
farklilasmaktadir. Bu durum mesleki-teknik lise mezunlan lehinedir. Buna gore adi gegen
kurum mezunu gengler daha basarilidir.

Ogrencilerin genel basarilan bitirilen lise tiirii acisindan incelendiginde, istatistiksel
olarak anlaml1 bir bigimde farklilasmadig1 saptanmaistir. Tablo 20'de bu bulgular yer almak-
tadir.

Tablo 20: Ogrencilerin Genel Basarilarimin Bitirilen Lise Tiiriine Gore Dagihmi

Bitirilen Lise Tiirii N X s t
Akademik Lise 105 63.04 5.81 1.53*
Mesleki Teknik Lise 20 6549 6.67

*p> 05

Genglerin akademik ve sportif bagsanlan lisedeki boliimiine gore incelendiginde, ista-
tistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigi anlasilmaktadir. Tablo 21'de bu bulgular
goriilmektedir.

Tablo 21: Ogrencilerin Akademik ve Sportif Basarilarmn Lisedeki Boliimiine Gore Dagilim

Akademik Basan Sportif Basan
Lisedeki Boliim N X s t X s t
Fen - Matematik 49 | 56.74 858 030* | 68.92 7.68 0.82%*
Sosyal Bilimler-Edebiyat | 76 | 56.30 740 67.82 6.77
*> .05 *p> 05
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Ogrencilerin genel basanlan lisedeki boliimlere gore de irdelenmis ve istatistiksel
bakimdan anlamli bir bigimde farklilasmadigi belirlenmistir. Bu bulgular Tablo 22'de veril-
mistir.

Tablo 22: Ogrencilerin Genel Basarilarinin Lisedeki Boliimiine Gore Dagihimi

Lisedeki Boliim N X s t
Fen-Matematik 49 63.99 6.75 0.79*
Sosyal Bilimler-Edebiyat < 63.07 5.62

*p> 05

Beden Egitimi Ogretmeni adaylarmin akademik, sportif ve genel basarilart boliim
tercih sirasina gore irdelendiginde, istatistiksel agidan anlamli bir bigimde farklilasmadigi
goriilmektedir (F= 1, 74, p>.05; F= 147, p>.05; F= 1.57, p> .05). Bu durum, genglerin
boliim tercih siralarinin 6grenme diizeyini etkilemedigi bigiminde yorumlanabilir.

Ogrencilerin akademik ve sportif bagarilar1 spor dallarma gére incelenmis ve bu
duruma iligkin bulgulara Tablo 23'te yer verilmistir.

Tablo 23: Ogrencilerin Akademik ve Sportif Basarilarmn Spor Dallarina Gore Dagihm

Akademik Basar Sportif Basar
Spor Dallar N X S t X S t
Bireysel Spor 89 | 5555 756  2.65% | 6837 637 0.28**
Ekip Sporu 35 | 5942 722 68.77 742
*p< .01 ** p> 05

Tablo 23'te de goriildiigii gibi, genglerin sportif basanlan spor dallarina gore istatis-
tiksel olarak anlamli bir bi¢imde degismezken, akademik basarilar1 .01 diizeyinde
farklilagsmaktadir. Bu durum ekip sporu yapan gengler lehinedir. Buna gore ekip sporlari ile
ugrasan 6grenciler daha basarilidir.

Genglerin genel basanlar1 da spor dallanna gore irdelenmis ve istatistiksel agidan
anlaml bir farklilik olusturmadig: saptanmistir (t= 1.56, p > .05). Ogrencilerin akademik ve
sportif basanlar1 akademik basar1 algisina gore incelendiginde, istatistiksel agidan .01 ve
.05 diizeyinde anlaml bir bigimde farklilastagi anlasilmaktadir. Bu bulgular Tablo 24'de
verilmektedir.
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Tablo 24: Ogrencilerin Akademik ve Sportif Basarilarimin Akademik Basar1 Algisina
Gore Dagilimi

Akademik Basan Sportif Basan
Akademik Basar Algisi N X s t X S t
Cok Tyi 16 | 57.765 9.767 9.96* 71.850 5813 3.19**
iyi 61 59.025 6.126 68.657 6439
Orta 48 52.800 7.832 66.630 7976
*p< .01 ** p< .05

Farklilig1 yaratan gruplari belirleyebilmek amaciyla Scheffe testi uygulanmistir.
Akademik basarinin akademik basar1 algist "iyi" olan grup ile "orta" olan gruptan; sportif
basarinin ise akademik basari algisi "¢ok iyi" olan grup ile "orta" olan gruptan kay-
naklandig1 saptanmistir. Bagka bir anlatimla, bagar1 algist "iyi" olan gengler akademik;
bagar1 algis1 "¢ok iyi" olan 6grenciler ise sportif derslerde daha basarilidir.

Ogretmen adaylarimin genel basanlari akademik basar1 algisma gore irdelenmis ve
istatistiksel olarak .01 diizeyinde farklilastig1 anlasilmistir. Tablo 25'te bu bulgular veril-
mektedir.

Tablo 25: Ogrencilerin Genel Basarilarimn Akademik Basar1 Algisina Gore Dagihm

Akademik Basar1 Algisi N X S F
Cok iyi 16 66.179 4.885 7.67*
Iyi 61 64.668 4.735

Orta 48 60.943 7.093

*p<.01

Farklilig1 yaratan gruplar belirleyebilmek igin Scheffe testi uygulanmis ve basari
algis1 "¢ok iyi" olan grup ile "orta" olan gruptan kaynaklandigi anlasilmistir. Buna gore,
akademik basar1 algisi "¢ok iyi" olan 6grenciler, "orta" olanlardan daha basarilidir.

Akademik ve sportif basan, sportif basar algisina gére de irdelenmis ve bu duruma
iligkin bulgular tablo 26'da verilmistir.
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Tablo 26: Ogrencilerin Akademik ve Sportif Basar1 Algisina Goére Dagihimi

Akademik Basarn Sportif Basar
Sportif Basar1 Algisi N X S t X ) t
Cok lyi 22 | 57.066 8237 0.25* 71.652 5703 3.28**
iyi 85 | 56.555 7.528 67.689 7.018
Orta 18 | 55361 9.147 66.761 8250
*p> .05 ** p< .05

Genglerin akademik bagarisi sportif basan algisina gore degismezken, sportif
basarisina gore, istatistiksel olarak 0.5 diizeyinde farklilasmaktadir. Bu farklilig1 yaratan
gruplan belirleyebilmek amaciyla Scheffe testi uygulanmig ve sportif basar1 algis1 "¢ok iyi"
olan genglerin diger gruplardan farklilastigi anlasilmistir. Buna gore basari algisi, "¢ok iyi"
olan 6grenciler, digerlerinden daha basanlidir.

Ogretmen adaylannin genel basanlan sportif basari algisma gére incelendiginde,
istatistiksel olarak anlamli bir bigimde degismedigi saptanmistir (F= 1.92, p> .05).

Altinct alt probleme iliskin bulgular birlikte degerlendirildiginde, akademik, sportif
ve genel bagannm lisedeki boliime ve boliim tercih sirasina gore istatistiksel olarak anlaml
bir bigcimde degismedigi, cinsiyete, lise tiiriine, spor dallanna, akademik ve sportif basan
algisina gore farklilagtigi anlagilmaktadr.

Ogrencilerin giris davramslar1 ile 6grenme diizeyleri arasindaki iliskiyi belirleye-
bilmek amaciyla Pearson korelasyon katsayilan hesaplanmistir. Ancak dncelikle degisken-
lere iligkin aritmetik ortalama ile standart sapmalann verilmesi uygun goriilmektedir.

Tablo 27: Degiskenlere iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalar

Degiskenler N X s Min. Max
Lise basan ortalamasi 125 6.21 0.69 477 8.12
Boliim tercih sirasi 125 194 1.64 1.00 18.00
OSS puanr* 122 130.52 9.14 115.07 161.39
Yetenek Sinavi Puanmi* 122 71.32 553 55.16 86.61

Akademik Basan 125 56.47 7.85 35.29 74.86
Sportif Basar1 125 68.25 713 39.71 83.40
Genel Basari 125 6343 6.08 37.50 77.24

* Ug dgrenci YOK tarafindan yerlestirilmistir.
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Giris davranislan ile 6grenme diizeyine iligkin korelasyon katsayilari Tablo 28'de
verilmektedir.

Tablo 28: Degiskenlere iliskin Korelasyon Katsayilari

Degiskenler ~L.B.O B.T.S. OSSP Y.S.P. A.B. S.B. G.B.
LB.O 1.000

B.TS. 0.217* 1.000

OSSP 0.291*** 0277+ 1000

Y.S.P. 0011  0.031 0.265%* 1.000

AB. 0.325%%* 0111  0.148 0.203 1.000

S.B. 029 0112 0124 0.408%*** 0.338 1.000

G.B. 0.193*% 0020 0.157  0.391*%** (0.753*%* (.0871*** 1000

*p<.05, *F*p<.01,***p<.001

Tablo 28'den de anlasilabilecegi gibi, akademik basan ile lise basan ortalamasi ve
yetenek sinavi puani arasinda; sportif basan ile yetenek sinavi puani ve akademik basan
arasinda; genel basan ile lise basan ortalamasi, yetenek sinavi, puani, akademik ve sportif
basar1 arasinda .05 ve .001 diizeyinde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Aynca lise basan
ortalamasi ile OSS Puani ve béliim tercih sirasi arasinda; boliim tercih sirast ile OSS Puani
arasinda; OSS Puani ile Yetenek Simnavi Puami arasinda da .05, .01 ve .001 diizeyinde
anlamli korelasyonlar oldugu saptanmgtir.

Genglerin giris niteliklerinin 6grenme diizeyine etkisini belirleyebilmek amaciyla
Stepwise regresyon analizi yapilmistir.

Buna gore; akademik bagany1 yordayan en 6nemli etmenler, lise bagar1 ortalamasi ile
akademik basar1 algisidir. Basandaki varyansin agiklanma orani ise sirastyla % 10 ve %
7'dir. Diger degiskenlerle birlikte basandaki degiskenligin yaklasik %2Vi agiklanabilmek-
tedir.

Sportif basany1 yordayan en 6nemli etmenler, yetenek sinavi puani, akademik ve
sportif basan algisidir. S6z konusu degiskenler basandaki varyansin % 10'unu, % 6'sin1 ve

% 5.5'ini agiklayabilmektedir. Diger degiskenlerle birlikte bu oran % 23'tiir.
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Genel basany1 yordayan en 6nemli etmenler ise, akademik basan algis1 ve yetenek

smavi puanidir. Bu degiskenlerin basaridaki varyansi agiklama oranlan yaklagik % 11 ve
% 9'dur. Diger degiskenlerle birlikte basaridaki varyansin yaklasik % 28'i agiklanabilmek-
tedir.

Ogrencilerin 6grenme diizeylerini etkileyen etmenler cinsiyet acisindan da irdelen-
mistir. Buna gore, bayanlarin akademik basarisini etkileyen en 6nemli etmenler, akademik
basar1 algisi ile lise basan ortalamasidir. Bu degiskenler basaridaki varyansin sirasiyla %
23'ini ve % 12'sini agiklayabilmektedir. Diger degiskenlerle birlikte bu oran yaklagik
%39'dur. Erkek 6grencilerin 6grenme diizeyini etkileyen en 6nemli etmen ise, lise basan
ortalamasidir ve basaridaki degiskenligin %10 'unu aciklayabilmektedir. Diger degisken-
lerle birlikte bu oran % 13*tiir.

Bayan 6grencilerin spotif basarisini yordayan en énemli degisken, akademik basari
algisidir ve basandaki varyansin % 11 'ini agiklayabilmektedir. Bu oran diger degiskenlerle
birlikte yaklasik %18'dir. Erkek d6grencilerin sportif bagarisini yordayan etmenler belirlene-
memistir. Bununla birlikte tiim degiskenler bagaridaki degiskenligin %9.4'linii agiklaya-
bilmektedir.

Bayan 6grencilerin genel basarilanni yordayan en 6nemli ve tek etmenin akademik
basar1 algis1 oldugu goriilmekte ve bunu lise basari ortalamasi izlemektedir. Tki degisken
basaridaki varyansin sirasiyla % 24'tinii ve %7'sini agiklayabilmektedir. Basandaki toplam
varyansin agiklanma orani ile yaklasik %35'tir. Erkek 6grencilerde ise, genel basariy1 yor-
dayan en 6nemli etmen lise basan ortalamasidir ve basaridaki degiskenligin % ITini
aciklayabilmektedir. Diger degiskenlerle birlikte basaridaki toplam varyansin yaklasik
%16'sinm agiklayabildigi goriilmektedir.

Tim bulgular dikkate alindiginda, akademik, sportif ve genel basariy1 etkileyen
etmenlerin lise basar1 ortalamasi, akademik ve sportif genel basari algisi ile yetenek sinavi
puani oldugu anlagilmaktadir.

Yapilan arastirmalar lise basansi ile {iniversite bagansi arasinda anlamli korelasyon-
lar bulundugu ve basariy1 yordayan en dnemli etmen oldugu yoniindedir (1,5-7,10,12,14,
15, 19, 25, 26). Bu baglamda eldeki arastirma bulgulari ile s6z konusu arastirma bulgulart
birbirini desteklemektedir.

Akademik ve sportif basar1 algisi, basariy1 etkileyen en dnemli etmenlerden birisidir.
Bu bulgu, biligsel giris davraniglarinin yanisira duyussal 6zelliklerin de basarida son derece
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6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Nitekim ¢esitli arastirmalar akademik benlik tasannu ile

basar1 arasinda olumlu korelasyonlar oldugu yoniindedir. (2, 3, 8, 9-11, 13, 16, 17, 20-22,
27,28).

Universite basaris1 ile yetenek smavi arasinda anlamh iliskiler bulunmakta ve
basarmin %10'unu yordamaktadir. Bu bulgular yetenekli 6grencilerin bu bolimii isteyerek
segmeleri sonucu, daha basarili olduklarim diisiindiirmektedir. Aynca yetenek sinavi, OSS
puani, lise basanst ve bolim tercih sirasi ile iligkili bulunmustur ve birlikte dikkate
alindiginda basanda etkili olabilir. Nitekim yetenek smavimin birinci asamasma OSS Puani
ile lise basar1 puaninin eklenmesi, bu vargiy1 giiglendirmektedir.

Bir arastirmada, tercih sirast ile basart arasinda olumlu bir iligki bulunmasina (19)
karsin, eldeki arastirma bulgulari anlamli bir iligki olmadigi yoniindedir. Birbirleriyle
celigkili bulunan bu sonug, &grencilerin tercih siralarii objektif bir bigimde yansitma-
malarindan kaynaklanabilir.

0SS puanlari ile lise basarisi, boliim tercih siras1 ve yetenek smavi arasinda anlaml
korelasyonlar bulunmustur. Bu bulgular, lisede basarili genglerin OSS puaninin yiiksek ve
boliim tercihinin alt siralarda oldugu bigiminde yorumlanabilir. Aynca OSS puani yiiksek
olan dgrencilerin yetenek smavinda da basarili oldugu sdylenebilir. Ne var ki OSS Puaninin
universitedeki basarty1 yordama giicli zayiftir. Bu bulgular, Askar (4), Ersoy (12), Giilmez
(15), Kendir ve Tuncer (18), Koyuncu (19), Onay (23), Toker, U¢ckunkaya ve Giilcii (26) ile
Varol (27) tarafindan yapilan arastirmalarla da desteklenmektedir.

SONUC VE ONERILER

Sonug¢

Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimlerine alman &grencilerin giris niteliklerinin
O6grenme diizeyine etkisini belirlemeyi amaglayan bu arastirmada, genglerin lise basarisi,
akademik ve sportif basar1 algisi, yetenek smavi puani, OSS Puani ile bdliim tercih sirasmin
akademik sportif ve genel basarinin dortte birini yordayabildigi saptanmistir. Bu degisken-
ler arasinda basany1 yordayan en dnemli etmenler ise akademik basari algisi, lise basansi,
yetenek smavi puant ile sportif basar1 algisidir. Ayrica akademik basan algisi ile lise
basarisinin, bayan dgrencilerin 6grenme diizeyini daha ¢ok etkiledigi ve basannin {igte

birinden fazlasini yordayabildigi belirlenmistir.
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Oneriler

Arastirma bulgular1 dogrultusunda gelistirilen Oneriler asagida yer almaktadir.

1. Ogrenme diizeyinin yiikseltilebilmesi icin, dgrencilerin bilissel ve duyussal giris
ozellikleri dikkate alinmalidir.

2. Lise basaris1 6grenme diizeyini etkileyen en 6nemli etmenlerden birisidir. Bu
nedenle lise basan ortalamasmin Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimleri 6grenci se¢me
smavlanna katkisi (etkisi) daha fazla olmalidir.

3. Akademik ve sportif basan algisi, 6grenme diizeyini etkileyen en 6nemli etmen-
lerdendir. Bu baglamda 6grencilerin olumlu akademik ve sportif benlik tasannu gelistire-
bilmesi i¢in, egitim kurumlarinin her diizeyinde duyussal hedeflere ve yasantilara yer veril-
melidir.

4. Ogrencilerin 6grenme diizeyini etkileyen "degistirilebilir dzelliklemden &gretimin
niteligi, 6gretmen ve dgrencilerin zamani kullanimi, 6grenme hizi, formative testler ile ve
ortamini inceleyen ve 6grenme diizeyine etkisini arastiran ¢alismalar yapilmalidir.

5. 105 ve daha fazla OSS Puaniyla dgrenci alan kurum &grencilerinin giris nitelik-
lerinin 6grenme diizeyine etkisini arastiran karsilastirmali calismalar gergeklestirilmelidir.

6. OSS ve Ozel Yetenek Sinavina girmeden ydk tarafindan iiniversitelere (BESYO)
yerlestirilmis &grencilerin basanlari incelenmelidir.

7. Ogrencilerin lise basanlanni etkileyen etmenler belirlenmelidir.

8. B.E. Ogretmeni adaylarim akademik, sportif ve genel benlik tasanmlan ¢esitli
degiskenler agisindan incelenmelidir.

9. Spor yapan-yapmayan ve ¢esitli spor dallan ile ugrasan genglerin basanlanni

inceleyen ¢alismalar yapilmalidir.
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SPOR YONETICILERININ iNSAN iLiSKiLERINDE
BENIMSEDIKLERI YAKLASIMLAR

Azmi YETIM *
APaik IMAMOGLU*
Zafer CIMEN*

OZET

Bu ¢alismanin amaci, spor hizmetlerinin sunulmasinda biiyiik oneme sahip Genglik ve
Spor Genel Miidiirliigii'niin yonetici pozisyonunda gorev yapan personelinin” yonetimde insan
iliskileri"nde benimsedikleri yaklasimlari tespit etmektir.

Calisma kapsamina alinan spor yéneticilerine uygulanan anketlerden elde edilen bul-
gulara gore, sporyoneticilerinin yonetimde insan iliskilerinde ¢cagdas yaklagimlar: benimsedik-
leri, ancak uygulamada farkliliklar oldugunu belirtmeleri ile de geleneksel anlayisin etkinligine
isaret ettikleri sonucuna varilmusttr.

Anahtar Kelimeler: Insan fli;kileri, Spor Yonetimi

ACCEPTED APPROACHES  OF SPORT MANAGERS IN
HUMAN  RELATIONS
ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the accepted approaches in "human relation
in management" by the managers of General Directorate of Youth and Sport which is mainly
responsible for presents of sports services.

Spor managers who joined this study were gien a questionare. According to the findings
of questionare sport managers accepted modern human relation approach in management theo-
retically. But, they pointed out that there is some differences in application. So, sport organiza-
tion is affected by the clasic human relation approach.

Key Words: Human Relation, Sport Management.

GIRIS

Insanlarin ihtiya¢c ve isteklerini tek baslarma karsilamaya yeterli olamadiklart
ger¢eginden dogan orgiitler (Schein, s.7), toplumun ihtiya¢ duydugu mal ve hizmetleri {iret-
mek maksadiyla faaliyette bulunan teknik, ekonomik ve sosyal sistemlerdir. Ancak bu sis-
temlerin i¢inde yer alan insanlar arasinda karisik ve anlasilmasi “oldukca gii¢ bir takim
miinasebetler her zaman s6z konusudur .Y 6neticinin isi, bu kisilerin ¢abalarin1 koordine
etmek ve miisterek bir amaca ulagsmalarini saglamaktir (Penfield,s.l). Ciinkii, orgiitlerin
yonetiminde 6nemli bir yere sahip insan iliskileri olumlu yonde gelistirildiginde mutlu ve
tatmin edilmis calisanlar ortaya ¢ikacak, orgiitiin dengeli bir sekilde amaglarini
gergeklestirmesi miimkiin olabilecektir (Scott, s.3-4)

Bu olgu, yonetimde insan iligkilerinin 6nemini agik¢a vurgular mahiyettedir. Genis
anlamiyla "insan iligkileri" terimi, her ¢esit gorevdeki (isletme, devlet yonetimi, sosyal
kuliipler, okullar ve aile gibi) insanlarin, karsilikli etkilesmelerini belirlemek igin kullanilir

* Gazi Universitesi, Beden Egitimi ve spor Yiiksekokulu, Besevler / Ankara
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(Penfield,s.3). Orgiitlerin formal yapilan iginde cereyan eden bu etkilesimleri anlamak,
ahenkli ve verimli bir ¢alisma ortaminin kurulmasina yardimer olmaktadir. Bir ig yerinde-
ki insan davraniglannin sistemli bir bi¢imde incelenmesini ifade eden insan iliskileri
konusu, kisiye ¢alisma hayatindan doyum ve esneklik saglanmast; ve bunun dogal bir sonu-
cu olarak uyumlu bir ¢aligma ortaminin olusturulmasina hizmet etmesi bakimindan da
biiytik 6nem tagimaktadir (Mihgioglu, s. 139).

tnsanlann topluluk olarak yasamaya baslamasindan itibaren ortaya ¢ikan yonetim
olgusunun bir bilim olarak gelismesi heniiz ¢ok yenidir. Karmagik toplumsal 6rgiitlerin ve
yonetimlerinin kavramsallastirilmas1 c¢abalanna 19.y.y sonlanna dogru rastlanmaktadir
(Tiirkel, s.23). Bu caba ve caligmalar siirecinde yonetimle ilgili degisik yaklasimlar ya da
teoriler ddnem donem etkili olmustur. Ancak bu siire¢ i¢inde yonetimle ilgili her diisiincenin
veya hareketin ¢ok azi1 kalict olabilmis, kalici olabilenler de yonetimle ilgili literatiirde yer
almis ve yonetimin politika ve uygulamalannda kullanilmistir (Pugh, s. 305). Giiniimiizden
geriye dogru baktigimizda kalict olabilen ve genel olarak benimsenen yonetim yaklagimlari
Geleneksel (Klasik), Davranig¢t (Neo-klasik) ve Cagdas (Modern) Yaklagimlar olarak 3
kategoriye ayirmak miimkiindiir.

Ancak, iki yonlii bir cadde gibi algilanan orgiit ici iliskilerde bireylerin Orgiitii,
orgiitiin de bireyleri ve yoneticiyi etkiledigi (Baron,s .12), dogru kararlar alabilmek i¢in
orgiite bir takim bilgiler sunan Genel Yonetim Yaklasimlanin, orgiit icinde etkili insan
iligkilerine yon verecek prenspleri de igermesi kaginilmazdir (Simon, s.1). O halde 6rgiit-
lerin vazgecilmez unsurlan olan insana ve onlarla ilisiklerinde bahsi gegcen yonetim
yaklagimlannm ve bu yoOnetim yaklagimlanndan birini benimseyen yoneticilerin bakis
acilarinda bir takim farkliliklar oldugunu séylemek miimkiindiir.

Bu farklilig1 ortaya koyabilecek iki karsit yaklagim Mc Gregor tarafindan gelistirilen
ve Gelencksel Yaklagimi temsil ettigi diisliniilen X ile Davranig¢i Yaklagimi temsil ettigi
diistiniilen Y Teorileridir (Hicks,s. 295).

Geleneksel Yonetim anlayisini temsil ettigi diisiiniilen X teorisine gdre; normal,
insan ¢alismay1 sevmez ve firsat buldukca isten uzaklasir, bu nedenle, karakteristik yapist
geregi insan is basindayken kontrol edilmeli ve Orgiit amacma ulasabilmek igin
cezalandmlmalidir. Buna ilaveten, normal insan yonetilmeyi tercih eder ve sorumluluk
almaktan kacar (Pugh, s. 305-306) gibi sdylemlerle, orgiit icindeki insanlann davranig
sekillerni ve yoneticilerin ¢aligsanlara karsi takinmalan gereken tavirlari ortaya koymaya
caligmustir.

X Teorisini yani Geleneksel Y 6netim anlayisini benimseyen Orgiit veya onun yoneti-
cileri, isin bizzat yapimi disindaki tiim sorumlulugu iizerine alarak, biitiin plan ve amaglan
tespit eder ve uygulanacak kurallan belirler (Hicks, s.315; Wilke ve Meertens, s. 169).
Calisanlarin 6zel sorunlarmin orgiitii etkiledigine inanmaz. Orgiit ici iletisimin yukandan
asagiya dogru tek yonlii olmasini ister ve ¢alisanlari motive etmede en 6nemli silahin ceza-
landirma olduguna inanir. Kisaca, Geleneksel Yonetim anlayisi, temelde ¢ikti (iiriin) ve ve-
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rimliligi artirma tizerinde durarak calisanlarin moral yapisi ve tatminleriyle ilgilenmemis
(Baron, s.17) ve yoneticiye Orgiit icindeki insan iliskilerine 6nem vermeyen otoriter yapinin
var olmasi gerektigini gostermeye ¢alismistir.

Y Teorisi yani Davranig¢1 Yaklasimi benimseyen orgiit veya yonetici, normal bir
insanin isini sevdigi ve isinden kagmayacagini, kisilerin kendi kendilerini kontrol edebile-
ceklerini, sorumluluk almak isteyeceklerini, kontrol ve cezanin tek yol olmadigini, insan-
larin yaraticilik 6zelliklerine sahip olduklari ve amaglara ulagmada odiillerin (manevi)
olmasinin iyi sonuglar verecegi (Cole, s.39) gibi diisiincelerden hareket etmektedirler.
Ancak bu yaklagimda orgiit i¢indeki insan unsuruna fazla 6nem verilmesi, yoneticinin
sefkatli bir baba olarak diisiiniilmesine (Simsek, s.96), vurdumduymaz, birakin yapsinlar
tipi liderlik 6zelliginin goriilmesine neden olmaktadir (Kaymakg¢ioglu, s.97).

1900 yillarin basinda ortaya atilan Geleneksel Yonetim Yaklasimini takip eden
Davranig¢t Yonetim Yaklagimi 1930'Tu yillarda 6nem kazanmaya baslamig, 1950'li yillara
gelindiginde ise Cagdas Yonetim Yaklagimlart (modern) olarak adlandirlarak yonetim teo-
rileri (Sistem, Durumsallik vb. Yaklasimlar) ortaya ¢ikmustir.

Temelde Davranig¢i Yaklagimlarin bir uzantist olan ve ydnetimde sorunlarin
¢oziimiinde ¢agdas davranis bilimlerinin kuram ve kavramlarindan yararlanilarak gelisti-
rilen Cagdas Yaklasimlarin (Tiirkel, s.48) orgiit i¢i insan iliskilerine yon verecek genel bir
bakisini su sekilde ortaya koyabilmek miimkiindiir:

Calisanlarin motivasyonunda parasal odiillerin yaninda onlarn doyum saglaya-
bilecegi ruhsal ve toplumsal niteliklerin de dnemli oldugu, ¢ok gevsek ve ¢ok kat1 orgiitlerin
ayni oranda calisanlar iizerinde olumsuz etki yapacagi, orgiit amaglarina ulagsmada Orgiit
iiyelerinin yaraticilik ve yeteneklerinden tam yararlanilmasi, sorumlulugun sartlar elverdigi
ol¢tide bilgi kaynagina yakin kisilere aktarilmasi gerektigi (Tiirkel, s. 48-58), calisanlarin bir
arada tutulmasi saglanarak dogal bir denetleme mekanizmasiin olusmast ve 6zdenetimi
gelistirme, calisanlarin gevre ve aileleriyle birlikte sosyal iligkilerin gelistirilmesi (Eren,
s.85) vb. sekillerde orgiit ici insan iliskilerine getirdigi bakis acisi ile yoneticilerin
demokratik bir yaklagimla orgiite bakmalarini saglamistir (Kaymake¢idglu ve digerleri, s,97).

Giliniimiiz diinyast hizli gelisme ve degismelerin yogun olarak yasandigi bir donem-
den gegmektedir. S6z konusu degisme ve geligmeler karsisinda devletlerin gorevleri klasik
fonksiyonlarmin yaninda, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel alanlara da yayilarak artmaktadir.
Devletin gorevlerindeki bu artis yeni gorevlerle yeni orgiitlenmeleri gerektirirken, eskiden
beri var olan oOrgiitlerin de gorevlerinin kapsamint genisletmektedir (Ergun, s.2). Devlet
orgiitleri gibi formal yapiya sahip orgiitlerin amaglari ve bu amaglara yonlendiren yonetici-
leri vardir. Orgiitlerin basarisi belirtilen amaglara calisanlar ile birlik icinde yonelebilmeler-
ine baghdir. Orgiitler, bir ¢ok zaman, yéneticilerin yeterisiz liderlik dzelligi, calisanlar arasi
ve Orgiitle calisanlar aras1 birligi saglayamamasi, toplum yapisina uygun hareket edememe-
si ve yetersiz insan iligkileri gibi nedenlerden dolay1 basarisizliga ugrarlar (Bucher, s. 15)

Bu baglamda, bir kamu kurumu olan ve ilgilendigi alan itibar ile insan iligkilerinin
on plana ¢iktig1 Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii(GSGM)nde gorev yapan yoneticilerin
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"yonetimde insan iligkileif'ne yonelik goriiglerinin tespit edilmesi de biiyiik 6nem tagimak-
tadir. Zira, GSGM'de merkeziyetciligi benimseyen, geleneksel olarak nitelendirilebilecek
bir yonetim bi¢imi egemen goriilmektedir. Bunun dogal bir sonucu olarak insan iligkilerinde
etkinligin saglanmasindan s6z etmek oldukga giictiir. O halde, Tiirk spor yonetiminden
sorumlu Orgiitte yonetici pozisyonunda bulunan kisilerin yonetimde insan iliskilerinde be-
nimsemis olduklar1 yaklagimlarin tespit edilmesi hem orgiitsel etkinligi artirmak acisindan,
hem de sporun kitlelere benimsetilmesi bakimindan iizerinde durulmasi greken bir konu
niteligindedir.

MATERYAL VE YONTEM

Tarama modeli ile yiiriitiillen bu arastirmada Genglik ve Spor Genel Miidiirliigi
Merkez Teskilatinda gorev yapan, Genel Miidiir Yardimcilari, Daire Bagkanlari, Sube
Miidiirleri ve Federasyon Genel Sekreteri kadrosundaki yonetici personelin "Y 6netimde
insan iligkileri" konsunda ortaya konulan belli basgh yaklagimlardan hangisini veya hangi-
lerini benimsediklerini tespit etmek tizere iki bdliim ve 27 sorudan olusan bir anket uygu-
lanmigtir.

Arastirmanin evrenini meydana getiren 90 personele anketler dagitilmis, toplana
bilen 70 anket degerlendirmeye alinmistir. Anketin geri doniis oran1 % 77.7 olmustur.

Degerlendirmeye alinan 70 spor yoneticisinin goriiglerinin istatistiksel
degerlendirmesi fiekans (f) ve yiizde (%) dagilimi kullanilarak gerceklestirilmistir.

BULGULAR
Deneklere Tliskin Kisisel Bulgular

Arastirmaya katilan yonetici personelin %25'i 3540 yas, %45.59'u 41-59'u 41-46,
%19.12'si 47-52 yas ve % 10.29'u 53 ve lizeri yas grubundadir.

Spor yoneticilerinin % 92.86's1 erkek ve %7.141 bayandir. Yoneticilerinin
%65.57'si herhangi bir yiiksekokul, %10'u Agik Ogretim Fakiiltesi, %5.71'1 lise mezunu
iken sadece %15.71'1 Beden Egitimi ve Spor Boliim veya Spor Akademisi mezunlarindan
olugmaktadir.

Yoneticilerin yoneticilik pozisyonunda gecirdikleri stireler %24.29'u 15 yil,
%28.57's1 6-10 y11, %18.57'si 11-15 y1l ve %28.57'si 16 ve iizeri y1l olarak belirlenmistir.

Arastirmaya katilan personelin sadece % 18.57'si "Y 6netimde Insan iliskileri" konu-
lu bir egitim faaliyetine katildiklarini belirtirken, geri kalan % 81.43"i bu tip bir faaliyete
katilmadiklarint sdylemislerdir.

Yoneticilerin Yonetimde insan iliskilerine Dair Benimsedikleri Yaklasimlar

GSGM'nde gorev yapan yoneticilerin, yonetimde insan iliskilerinde benimsedikleri
yaklasimlar lizerine goriislerini tespit etmek maksadiyla kendilerine yoneltilen sorulara
verdikleri cevaplarin tamami agagidaki tabloda yer almaktadir.



Tablo 1: Spor Yéneticilerinin Yonetimde insan iliskileri Konusundaki Goriisleri

Sorular Spor Yoneticilerine Sunulan Goriisler f %
S.1 Orgiitsel kararlarda son s6z......... soylenmelidir.

A |yoneticilerce 6 8.57

B | her konuda astlarla birlikte 18 | 25.72

C | ilgili astlar ve yonetici katkisiyla 46 | 65.71
S2 Yonetici isgorenlere................

A |glivenmemeli ve giivenirliligi saglamak igin dnlem almalidir. 2.86

B | her konuda giivenmelidir. 8.57

C |kontrollii davranmak kosulu ile giivenmeli ve inanmalidir. 62 | 88.57
S3 Orgiitle ilgili sorunlarin ¢dziimiimde .. ... .. . .

A Jastlarin fikri alinmamalidir. 8 | 11.44

B |her astin her konuda fikri alinmalidir. 12 | 1743

C |konuyla direk alakali astlarin fikri alinmalidir. 50 | 7143
S4 Astlara yetki ve sorumluluk .................

A |vermek gereksizdir. 7 |10.00

B | her konuda verilebilir. 4 571

C |nitelikleri oraninda verilmelidir. 59 | 84.29
S.5 Astlarin denetimi.............

A | lsth tarafindan gizlilik iginde yapilmalidir. 43 16143

B | gereksizdir, astlar kendi kendilerine denetleyebilirler. 6 8.57

C |farkli kisilerin goriisleri de alinarak acik sekilde yapilmalidir. | 21 | 30.00
S.6 Isgorenleri harekete gegirmede ...

A |maddi &diiller 6nemlidir. 2 2.86

B |manevi 6deller 6nemlidir. 2 2.86

C |maddi ve manevi 6diiller dengeli bir etkiye sahiptir. 66 |94.28
S.7 Isgoérenlerin isten kagmasini 6nlemede .................

A | ceza ve baski 6nemli rol oynar. 2 2.86

B |beseri iligkiler 6nemli rol oynar. 23 | 32.86

C |isgorenin gelismesine yardimci 6geler dnemli rol oynar. 45 | 64.28
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Tablo I'in Devanm

Soru]aJ' Spor yoneticilerine sunulan goriisler f %
S8

bir doyum araci degildir, siirekli kagmayn ister. 2.86

doyum aracidir, ¢iinkii oyun kadar dogaldir. 6 8.57

sistemli kullanildiginda doyum ve 6zendirme aracidir. 62 | 88.57
S9 Orgiit ici iletisgim ...

yukaridan agagrya emir ve yol gosterme seklinde olmalidir. 13 | 1857

resmi olmayan iletisimle birlikte her sekilde yapilabilir. 5 7.14

amaglar dogrultusunda tiim kanallar kullanilarak yapilmalidir.| 52 | 74.29
S.10 Isgorenlerin birbiriyle olan sosyal iliskilerini gelistirmek....

gereksizdir. 1 143

verimliligi artirmak igin gereklidir. 53 | 75.71,

C orgiite bagimlilig1 artirmak i¢in gereklidir. 16 | 22.86

S.11 Isgorenlerin verimliligini artirmada...........

oOrgiitiin fiziksel sartlan 6nemlidir. 4 572

sosyal ve psikolojik sartlar 6nemlidir. 11 | 1571

fiziksel ve sosyal-psikolojik sartlar dengeli bir etkiye sahiptir. | 55 | 78.57
S.12 Yoneticilerin isgorenlerle..........

iyi iliskiler kurmasi 6nemli degildir. 1 143

her kosul altinda iyi iliskiler kurmasi énemlidir. 22 | 3143

uygun yontemleri kullanarak iyi iliskiler kurmasi énemlidir. 47 | 67.14
S.13 Yoneticilerin iggorenlerin 6zel sorunlartyla ...

ilgilenmesine gerek yoktur. 1 0 0

her zaman ilgilenmesi gereklidir. 46 | 65.71

orgiitii etkiledigi durumlarda ilgilenmesi gereklidir. 24 | 34.29
S.14 Orgiit iginde resmi olmayan (kendiliginden olusan) gruplar....

orgiit i¢in zararlidr, bu tip gruplar olmamalidir. 19 |27.15

orgiit amaglarina ulasmada gereklidir, her orgiitte olmalidir. 4 571

orgiite zarar vermedigi siirece bulunmasinda fayda vardir. 47 | 67.14
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Yukandaki Tablo incelendiginde, GSGM yoneticileri, orgiitsel kararlarda son s6ziin
ilgili astlarla birlikte sdylenmesi gerektigine (% 65.71), orgiitle ilgili sorunlarin ¢6ziimiinde
konuyla direk ilgili astlarm fikirlerinin alinmasinin faydal olacagma (% 71.43) ve astlara
onemli konularda kontrollii davranmak kosulu ile giivenilmesi gerektigine (%88.57) biiyiik
oranda inanmaktadirlar.

Aragtirmaya katilan yoneticiler astlara yetki devredilmesi ve sorumluluk verilmesini
cogunlukla "nitelikleri" oraninda istemisler (% 84.29) ve denetimlerin gizlilik i¢inde ve {istler
tarafindan yapilmasi gerektigini belirtmislerdir (% 61.43).

GSGM yoneticileri iggorenleri harekete gegirmede maddi ve manevi 6diillerin dengeli
bir etkiye sahip oldugunu biiyiik bir ¢cogunlukla kabul etmisler (94.28) ve ¢aliganlarin isten
kagmasini engellemede ¢alisanlara gelisme ve ilerleme olanaklari verilmesinin faydali
olacagini ¢ogunlukla belirtmislerdir (% 64.28).

Calismaya katilan yoneticiler igin is gorenler i¢in bir doyum ve Ozendirme aract
oldugunu (%88.57), isgbrenlerin birbirleriyle olan sosyal iligkilerini gelistirmenin verimlilik
iizerinde olumlu etkiler yapacagimi (% 75.71) ve isgorenlerin daha verimli olmalarinda orgiitiin
fiziki ve psiko-sosyal sartlarinin 6nem tasidigini (% 78.57) cogunlukla kabul etmislerdir.

GSGM yoneticilerinin 6rglit iginde iletisimin amaglar dogrultusunda tiim kanallarin
kullanilmasiyla etkili olabilecegini (% 74.29), isgorenlerle uygun yontemler kullanilarak iyi
iliskiler kurulmasinin faydali olacagimi (% 65.71) ve orgiit iginde resmi olmayan gruplarin
orgyt icin zararli olmadig siirece varliklarmin faydali olacagi (% 67.14) goriislerini gogunluk-
la benimsedikleri gortilmiistiir.

Boylece GSGM yoneticileri genel olarak ¢agdas yonetim anlayisina sahip, ancak,
denetimle ilgili konuda geleneksel yonetim anlaysini benimseyen ve iggorenlerin 6zel sorun-
lar1 ve isgorenler arasi sosyal iligkilerin gelistirilmesiyle ilgili sorunlarda ise davranisci yone-
tim anlayisina uygun bir yonetici tipi ortaya koymuslardir.

TARTISMA VE SONUC

GSGM Merkez Teskilatinda gdrev yapan yonetici konumundaki personelin iki bolim-
lii ankete verdikleri cevaplara gore, yoneticilerin bilylik cogunlugunun (% 81.43) yonetimde
insan iligkileri konulu bir egitim faaliyetine katilmadiklar1 anlagilmaktadir. Oysa spor yoneti-
cisinin kurum amaglarina ulagmada biitiin unsurlari harekete gegiren ve orgiit igi ve dig1 insan
iligkilerini diizenleyen, gelistiren, sevk ve idare eden (Bucher, s.10) kisi konumunda
olmasidan dolay1 yonetimde insan iliskileri konusuna ayri bir 6nem verilmesi gerekmektedir.
Mevecut durum GSGM iginde genel manada egitimsel faaliyetlerin azligini gdstermesi
bakimindan Cimen tarafindan yapilan arastirmayla paralellik arz etmektedir (Cimen, s.87). Bu
noktada, mevcut durum, kamu kesiminde g¢alisan personelin hizmete yatkinliklarim
gelistirmek, degisim ve gelisime ayak uydurmalarim saglamak ve daha sonraki gérevlere
hazirlamak i¢in egitilmelerinin zorunlu tutuldugu Devlet Memurlari Kanunuyla (Goziibiyiik,
s.166) zitlik teskil etmektedir.
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Arastirmaya katilan personelin sadece % 15.71'inin Beden Egitimi ve Spor Boliim,
Yiiksekokul veya Spor Akademilerinden mezun olduklar1 dikkat ¢cekmektedir. Oysa, sporun
bizzat sporun iginden gelenler tarafindan yonlendirilmesi, sporun yonetiminde bilfiil sporcu-
larin s6z sahibi olmalar1 (Imamoglu, s.25) gibi gériisler dikkate alindiginda yukaridaki tespit,
spor orgiitiiniin etkinligi agisindan 6nemli bir sorun olarak karsimiza ¢gikmaktadir.

Bir Orgiitii amaglara ulastiracak yollar, araglar ve imkanlar arasinda se¢im yapmay1
gerektiren karar vermenin zor ve stresli bir i (Eren, s. 129) oldugu diistiniildiigiinde
aragtirmaya katilan yoneticilerin %065.71 gibi bir oranla yonetici katkisi ve ilgili astlarin 6ne-
rileriyle kararlarin alinmasi gerektigine inanmalar1 olumlu bir yaklasim olarak
degerlendirilebilir.

Orgiit i¢inde yonetsel makamlara verilmis bir 6zellik olan yetkinin (Can, s.1 15) yoneti-
cilerin ayrintilarin alt kademelere birakilarak is yiikiinii hafifletme, zamandan tasarruf etme ve
astlara bireysel gelisme imkam saglayacak sekilde devredilmesi (Imamoglu ve Cimen, s.56)
faydal1 bir yontemdir. Eldeki aragtirmada da yoneticiler (% 97.14) biiyiik cogunlukla orgiit igin
faydali olacak yolu benimsemeleriyle ¢agdas bir yonetici anlayis1 gostermiglerdir.

Isgorenlerin denetimi ile ilgili yoneticiler %6143 gibi biiyk bir gogunlukla denetim-
lerin iistler tarafindan ve gizlilik i¢inde yiirtitiilmesi goriisiinii paylasmislardir. Bu tutum Cem
tarafindan yapilan arastirmayla paralellik arz etmektedir (Cem, s.94). Buna gore, yoneticilerin
denetimi en ¢ok Onemsenen bir iglev kabul ederek, denetimin gizlilik i¢inde ve iistlerce
yapilmasi gerektigine inanmalari, yoneticilerin bu konuda geleneksel yonetim anlayisi iginde
olduklart izlenimini uyandirmaktadir.

Tiirkel tarafindan yapilan arastirmada isgoreni Ozendirmede, isgérenin gereksin-
melerinin ve 6zendiricinin sunulus seklinin ¢ok 6nemli oldugu sonucuna vartmustir (Tiirkel,
s. 129). Eldeki arastirmada da isgdreni harekete gegirmede onlarin maddi ve manevi gereksin-
melerini tam olarak karsilayacak sekilde davranmanin énemli oldugunun ¢ogunlukla benim-
senmesi (%094.29) GSGM yoneticilerinin ¢agdas yonetim anlayisina uygun bir diisiincede
olduklarim gostermektedir.

Aragtirma bulgularina gore, igsgérenin isten kagmasini énlemede cezalandirma yerine
beseri iliskilerin 6nemli oldugunu belirten spor yoneticilerinin oran1 % 32.86, isgdrenin
gelisme ve ilerlemesi igin yardimci &gelere basvurulmasi gerektigini sdyleyen yoneticilerin
orant ise % 64.29'dur. Cezalandirma ve ayiplayici yaklasimlarin isyerinde diizeni bozucu ve
verimi disiirticii bir etkiye sahip oldugu (Bilen, s.303) dikkate alindiginda, spor yoneticilerinin
yukaridaki yaklasimlarla ¢agdas yonetim anlayis1 ortaya koyduklar soylenilebilir.

Tiirkel'e gore Tiirk Kamu Kesiminde "is" bir 6zendirme araci olarak kullanilmamak-
tadir. (Tiirkel, s.150). Eldeki arastirmada GSGM y®dneticileri % 88.57'lik bir oranla isin sis-
temli bir sekilde kullanildiginda bir doyum ve 6zendirme araci oldugu goriisiindedirler.

Orgiit igindeki iletisim yazili veya sdzlii bigimde bir mesajin gonderilmesi ve olumlu
veya olumsuz bir cevabin alinmasiyla noktalanan bir ¢embere benzetilebilir. Bu ¢gember bir
noktadan kinlirsa, yonetici, personelin sorun ve goriislerini alamamasi, ¢alisanlarin ilgi ve
katilimin saglanamamasi ve karar vermede gerekli ve giivenilir bilgi elde edememesi gibi
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sorunlarla karsilasabilir (Bilen, s301; Railey ve Railey, s.59). Eldeki arastirmada da yoneti

ciler bu g¢emberin herhangi bir noktasindan kirilmamasi gerektigi goriistinii (%74.29)
¢ogunlukla kabul ederken, pek azimsanmayacak bir grup da (%18.57) iletisimin dikey bir
yaptya sahip olmas1 gerektigini vurgulayarak geleneksel yaklagim i¢inde bulunmuslardir.

GSGM yoneticileri, isgorenlerin birbirleriyle olan sosyal iliskilerini gelistirmenin ver-
imliligi olumlu yonde etkileyecegi goriisiine katilmaktadirlar (%75.71). Sosyal iliskileri
gelistirmenin verimliligi etkileyecegi goriisii davranis¢t yonetim tarzini benimseyen yoneticil-
erce kabul gormektedir.

GSGM yoneticileri, isgorenlerin verimliligini artirmada 6rgiitiin sadece fiziksel veya
sosyo-psikolojik sartlarinin yeterli olmayacagini, bunlarin bir biitin halinde disiiniilmesi
gerektigini (%77.14) vurgulayarak cagdas yonetim anlayisina sahip yoneticilerce kabul géren
bir tutum iginde olduklarmi gdstermislerdir.

Aragtirmaya katilan yoneticiler isgorenlerin 6zel sorunlartyla ilgilenilmesi gerektigine
(%65.71) biiytik oranda inanirken, orgiitii etkilediginde ilgilenmesi gerektigine (%34.28) inan-
lar da Snemli bir ¢ogunlugu teskil etmektedir. Bu sonu¢ Basaran tarafindan yapilan bir
arastirmadaki bulgularla paralellik géstermektedir (Basaran, s.231)

GSGM yoneticilerinin ¢ogunlukla benimsedikleri (%78.57) "isgorenler orgiit icinde
maddi ve manevi ihtiyaclarinin dengeli bir sekilde karsilanmasi i¢in ¢alisirlar” goriisii Basaran
(Basaran, s213) tarafindan yapilan bir arastirmadaki iggdrenlerin iste biyolojik, psikolojik ve
toplumsal gereksinmeleri i¢in calistiklar1 (%79) tespitiyle paralellik gostermektedir. Bu soruya
verilen cevapla GSGM yoneticileri ¢agdas bir yonetici tipi ortaya koymugslardir.

Basaran'in yaptig1 arastirmada ydneticilerin yariya yakini orgiit i¢inde resmi olmayan
gruplanmalann olusmasini engellemek gerektigine (%48) inanirken, yandan azi ise (%44) bu
tip gruplanmalara engel olunmamasi gerektigini savunmuslardir (Basaran, s.223). GSGM
yoneticileri ise bu gruplar Orgiite zarar vermiyorsa olsun (%67.14) goriisiinii ¢cogunlukla
paylasirken, %27.14'liik bir kisim da bu tip gruplanmalann engellenmesi gerektigini savun-
muglardir. Gruplann hayatin gercekleri olduklan, orgiit icinde bunlann O6niine ge¢menin
zorlugu da dikkate alinarak s6z konusu bu informal gruplann orgiitsel amaglara yon-
lendirilmesi orgiitsel etkinligi artiracaktir. Yoneticinin gruplann nasil olugtugunu ve nasil bir
davranis iginde olabilecegini bilmesiyle de, olusacak problemlerin dnceden 6nlenmesine katki
saglayarak amaclara ulagmada daha baganli olabilecegi (Yiiksel, 5.289) sdylenebilir.

Gergekte bir yonetim anlayisinin veya liderlik biciminin bir organizasyonun
baslangicindan itibaren her kosulda gecerli olamayacagi bilinmektedir. Bir yonetici belirsiz
ortamlarda yaptirimci, zamanla islerin ve gorevlerin belirginlik kazanmasiyla daha
demokratik, ancak zorluklar, belirsizlikler ve kriz durumlannda ise kosullara bagl olarak y6n-
lendirici, yaptinme1 ya da otokratik bir liderlik bigimi sergileyebilir (Ugok, s.76-77).

GSGM yoneticilerinin Tablo 1'de yer alan tiim sorulara verdikleri cevaplara
bakildiginda, yoneticilerin %11.22'si insan iligkilerinde Geleneksel Yaklasimi, %2224
Davranig¢1 Yaklagimi %66.53"i ise Cagdas Yaklagimi benimsedikleri goriilmektedir. Ancak,
GSGM yoneticilerinin genel olarak Cagdas Y 6netim Anlayisini benimsemelerine karsin, anket
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uygulamasi esnasinda spor yoneticileriyle yapilan goriigmelerde yoneticiler, insan iliskilerinin
ankete verdikleri cevaplardaki gibi olmasi gerektigini, yani ideali yansittiklarini, fakat uygula-
mada onemli farkliliklar bulundugunu belirtmislerdir Bu agidan bakildiginda, yoneticilerin,
insan iligkilerinde olmas1 gereken -ideal- yaklasimlari benimsemeleri ile modern yonetim
anlayis sergilediklerine, ancak uygulamada "6nemli farkliliklar" oldugunu belirtmeleri ile de
GSGM'niin ydnetiminde geleneksel yaklasimlarin etkinligine isaret ettikleri sonucuna
varilmaktadir.
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10-

YAYIN KURALLARI

Beden Egitimi ve Spor Pilimleri Dergisinde Beden Egitimi ve Spor Bilimlerinin
teorik ve uygulamali alanianna iliskin arastirmalar ile yayin kurulunun uygun
gbrecegi veya istegi lizerine hazirlaintis derleme yazilar yayimlanabilir. Konular
sunlardir: Beden Egitimi, Spor Egitimi, Antrenman ve Hareket Bilimleri, Spor
Yo6netimi, Organizasyonu ve Isletmesi. Spor Sosyolojisi, Spor Psikolojisi. Spor-
cu Sagligi, Spor Kiiltiiri ve Tarihi, Spor Felsefesi

Dergiye gonderilen yazilar A4 daktilo kagidina ve sahifeierin bir yiliziine iki satir
aralikli, sagda 2 cm, solda 3 cm bosluk birakilarak elektrikli daktilo veya bilgisa-
yar ile yazilmalidir.

Makalelerde Tiirk¢e ve Ingilizce 6zetler ve anahtar kelimeler yer almali, kaynak-
ca dahil 8 daktilo sayfasini ge¢gmemelidir. Yazilar iki kopya halinde ve yazarin
acik adresi, telefonu varsa faks numarast eklenerek géonderilmelidir.

Gonderilen yazilarda sade bir Tirkg¢e kullanilmast gerekmektedir. Asirt yeni
veya asir1 eski kelimelere gerekmedik¢e yer verilmemelidir. Tiirk¢e ve yabanci
dilde yerlesmis spor terminolojisine 6zen gosterilmelidir.

Fotograflar siyah-beyaz olmali, arkalarina numara verilerek ayri1 bir zarfa konul-
malidir. Ayrica, metin igerisinde fotograflarin yerlesecegi yere not diisiilmelidir.

Sekil, grafik ve tablolar ayr1 bir kagida baskiya girecek sekilde ¢izilmis veya ya-

z1lmis olarak gonderilmelidir.

Makalelerin her tiirlii sorumlulugu yazara aittir. Yazilar yayinlansin ya da yayin-
lanmasin geri gonderilmez. Yayinlanmasina, kisaltilmasina veya bdliimler halin-

de yayinlanmasina yayin kurulu karar verir.

Yazar ad1 veya adlar1 basligin sag altina gelecek sekilde birden ¢ok yazar varsa
alt alta yazilmalidir. Yazarin veya yazarlarin adresi adinin ve soyadinin sonuna
konulacak yildizla birinci sahifenin alt kisminda gdsterilmelidir.

Yazilar, yayin kurulunun belirleyecegi hakemler tarafindan incelendikten sonra

yayinlanacaktir.

Kaynakga yazar soyadlarina ve alfabetik siraya gore yapilmalidir. Kaynak goste-
rilirken kaynak numaralart metin ig¢inde cimlenin bittigi yerde parantez i¢cinde

verilmelidir.



