ISSN 1300-2805

GAZi UNIVERSITESI

BEDEN EGITIMI ve SPOR YUKSEKOKULU |
Cilt: II1 Say:: 4 Ekim 1998

BEDEN EGITIMI
VE

SPOR BILIMLERI
DERGISI

GAZI JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS SCIENCES
Volume:III Issue: 4 October 1998




Gazi BEDEN EGIiTiMi VE SPOR BIiLIMLERI DERGISI

Gazi Journal of Physical Education and Sports Sciences

Sahibi
Owner

Genel Yayin Yonetmeni
Editdr-in-Chief

Yazi isleri Sorumlusu
Editor

Yay
Edit

Prof. Dr. Kemal TAMER

Do¢. Dr. A. Faik IMAMOGLU
Dog. Dr. Yasar SEVIM

Do¢. Dr. A. Azmi YETIM

Dog. Dr. Ibrahim YILDIRAN

Bu Say1

Prof. Dr. Enver HASANOGLU
Gazi Universitesi Rektorii

Prof. Dr. Hiisnii CAN
Beden Egitimi ve Spor Y.O. Midiiri

Dog. Dr. ibrahim YILDIRAN

in Kurulu
orial Board

Dog¢.Dr. SuatKARAKUCUK
Dog. Dr. Ozbay GUVEN
Dog¢.Dr. Mehmet GUNAY
Dog. Dr. Giiner EKENCI
Yrd. Dog. Dr. Omer SENEL

nin Hakemleri

Scientific Advisers of this Issue

Dog. Dr. Giilfem ERSOZ (Ankara U.)
Dog. Dr. A. FaikIMAMOGLU (Gazi U.)
Dog. Dr. Hakan KIRIMLI (Bilkent U.)
Dog. Dr. Suat KARAKUCUK (Gazi U.)
Dog. Dr. Erdal ZORBA (Mugla U.)

Yayin ve Dagitim Koordinatorliigii
Coordinators
Yazisma Adresi

Correspondence address

Dizgi-Baski

Gazi
GJ.P.E.S.S. is
ISSN

Dog. Dr. Giiner EKENCI (Gazi U.)

Doc. Dr. Seda SARACALOGLU (Ege U.)
Dog. Dr. Mehmet GUNAY (Gazi U.)
Dog¢. Dr. Harun TEPE (Hacettepe U.)
Dog. Dr. ibrahim YILDIRAN (Gazi U.)

Dr. Fatih YENEL
Ars. Gor. Murat OZMADEN

Gazi Universitesi

Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu
06500 Teknikokullar/ ANKARA

Tel: (0.312) 222 50 57 Faks: (0.312) 212 22 74
OZENMATBAACILIKTel:(0,312)341 1208

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi yi1lda dort kez yayinlanir

published quarterly
1300-2805



Gazi BEDEN EGITIMi VE SPOR BIiLIMLERI DERGISI
Cilt: 111 Say:: 4 Ekim 1998

ICINDEKILER

HAREKET VE ANTRENMAN BILIiMLERI

1. imdat YARIM Alp ve Kuzey Disiplinin Kayakg¢ilarinin

Latif AYDOS Baz1 Fizyolojik Ozelliklerini

ibrahim CiCIOGLU Karsilastirilmast............................ 1-8
2. Ibrahim CICIOGLU Farkli Branslardaki Elit Bayan Sporcularin

Mehmet GUNAY Fiziksel ve Fizyolojik Profillerinin

Kadir GOKDEMIR Karsilagtirtlmast ... 9-16

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETIMIi

3. Salih SUVEREN S6zel Egitim ve Video Kamera ile Egitimin
CimnastigeYeni Baslayan Erkek Cocuklarin
Motorik Gelisimlerine Etkisi........................... 17-26
4. Omer SENEL Ilk 6gretim Beden Egitim Dersi Miifredat

Programina Entegre Edilen Fiziksel Uygunluk
Aktivitelerinin Ogrencilerin Fitnes
Parametreleri Uzerindeki Etkileri ... . 27-34

SPORDA PSIKO-SOSYAL ALANLAR

5. Suat KARAKUCUK Izcilige Yonelimde Etken Olan Faktorler .. . . 35-42
6. Adnan ORHUN Spor, Estetik ve Estetik Egitim......................... 43-52
7. Mehmet TURKMEN Gegmisten Giiniimiize Tiirklerde

Rahvan (Yorga) Binicilik ............................. 53-64

SPOR YONETIM BiLiMLERIi

8. Fatih YENEL Genglik ve Spor Genel Miidiirligii'niin Bazi
A. Faik IMAMOGLU Calisma Alanlarinda Yetkili Olmas1 Gerken
Yonetsel Birimlerin Yonetim Kademelerince
Belirlenmesi..................... 65-80

Gazi Universitesi

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Yayinidir




JOURNAL OF PHSICAL EDUCATION AND SPORTS SCIENCES

Volume: II1

Issue: 4 October 1998

CONTENTS

MOVEMENT AND TRAINING SCIENCES

1.imdat YARIM
Latif AYDOS
ibrahim CiCIOGLU

2. Ibrahim CICIOGLU
Mehmet GUNAY
Kadir GOKDEMIR

Comparison of Some Physiological
Characteristics of Turkish Alpine
and Nordic Ski Racers.............................. 1-8

Physical and Physiological Comparison
of Elite Female Athletes From Different
Branches................. ... 9-16

TEACHING IN PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

3. Salih SUVEREN

4. Omer SENEL

The Effect of Verbal and Visual
Education With Video Camera on Motor Development
of Male Beginners to Gymnastics......................17-26

Effect of Physical Fitness Activities

Entegrated into Primary Schools'Physical

Education Curriculum on Physical and

Physiological Paramétres of Students................. 27-34

PSYCHOSOCIAL AREAS IN SPORT

5. Suat KARAKUCUK
6. Adnan ORHUN

7. Mehmet TURKMEN

Effective Factors Towards Scouting ........... .. 35-42

Sport, Aesthetic and Aesthetic Education .. ... .. . 43-52

From Past to Present Day Amble (Yorga)
Horseriding of Turks...................................... 53-64

SPORTS MANAGEMENT SCIENCES

8. Fatih YENEL
A. Faik IMAMOGLU

Assessing the Administrative Units Which

Must Have Authority By Administrative

Levels in Some Working Area of General
Direktorate of Youth and Sport........................¢ 65-80



ALP VE KUZEY DISiPLINI KAYAKCILARININ BAZI
FiZYOLOJIK OZELLIKLERININ KARSILASTIRILMASI

imdat YARIM *
Latif AYDOS *
ibrahim CiCiOGLU *

OZET

Bu ¢alismamin amact Tiirk Kuzey ve Alp Disiplini kayak¢ilarimin  fiziksel  ve fizyolojik ézel-
liklerinin belirlenip karsilastirimasidir.  Calismaya, 26 goniillii erkek kayak¢r (13 alp, 13 kuzey
disiplini) denek olarak katilmistir. Deneklerin yas, boy ve viicut agirliklart ortalamalart alp di-
siplini kayak¢ilarda 20.92 + 2.10 yil, 175.69 + 3.90 cm ve 67.15 + 6.59 kg. kuzey disiplini kayak-
cilarda 22.23 + 2.42 yil, 174.23 + 4.55 cm ve 67.08 £ 7.01 kg olarak belirlenmistir.

Arastirmaya katilan deneklerin  fiziksel  ve fizyolojik ozellikleri, istirahat nabzi, kan basin-
c1, akciger fonksiyonlari, anaerobik giic, maks V02, dinamometrik olgiimler ve viicut kompozis-
yonu gegerliligi kabul edilmis saha ve laboratuvar testleri ile belirlendi. Istatistik analiz ise
Mann  Whitney U nonparametric t test SPSSfor Windows programi ile yapilmistir.

Bu ¢alismanin sonucunda alp ve kuzey disiplini yarisgilarimin yas, boy, viicut agirligi, vii-
cut yag %'si dikey sigrama, kan basinci, somatotip ve akciger fonksiyonlart degerleri arasinda
anlamly  bir fark bulunmazken; anaerobik giic, bacak kuvveti, esneklik (P<0.01) ve maks V02

(P<0.05) skorlart arasinda anlamli fark tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Kayak, Anaerobik Gii¢, Aerobik Kapasite, Somatotip, Viicut Kompozisyonu.

COMPARISON OF SOME PHYSIOLOGICAL CHARACTERISTICS OF
TURKISH ALPINE AND NORDIC SKI RACERS

SUMMARY

The purpose of this study was to determine and to compare physical and physiological
characteristics of Turkish male alpine and nordie ski racers. 26 racers (13 alpine, 13 nordie) vol-
unteered as subjects in this study. Mean age, height and body weight of racers were 20.92 + 2.10
yers, 175.69 £3.90 c¢cm and 67.15 £6.59 kg for alpine racers, 22.23 + 2.42 years, 174.23 + 4.55
cm and 67.08 + 7.01 kg for nordie racers.

Standardized field and labratory tests such as resting heart rate, blood pressure, lung vol-
umes, anaerobic power, max V02, dinamometric measurements, body composition etc. were
used to determine the subjects’ physical and physiological characteristics. Statistical analyses
were done by using Mann Whitney U nonparametric t test SPSSfor Windows program.

At the end of the study although there were no significant differences in age, height, body
weight, body fat %, vertical jump, blood presure, somatotype and lung functions between scores
of alpine and nordie racers, there were significant differences in anaerobic power, leg strength,
fexibility (P<0.01) and Max. V02 (P<0.05).

Key Words: Ski, Anaerobic Power, Aerobic Capacity, Somatotype, Body Composition.

* Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu / ANKARA



GIiRiS VE AMAC

Insanoglunun ihtiyaglarin1 karsilayabilme araci olarak kullandigi kayak, giinii-
miizde diinyada milyonlarca insanin yaptig1 bir spor olmustur. 1.0. 1. yiizy1l Cin kay-
naklarinda "Tdloslerin" ucu kivrik tahtalari ayaklarina baglayarak karda kostuklari, bu
nedenle.daha kolay avlanabildikleri, bir baska kabile halkinin kullandiklari bu aragtan
"Muma-Tukyu = Tahta Ayakli1 Tiirkler" adin1 aldiklar: belirtilmektedir (Togan, 1939).

Tarihi bu kadar eskiye dayanan kayak sporunun Tiirkiye'de faaliyetlerine yeni ye-
ni basladigr bu yillarda Tirk sporunda Tiirk Milli Kayak ekibinin olusturulmasi ve bu
ekibin kayak sporunun en biiyiik organizasyonu olan 1936 Kis Olimpiyatlarina katil-
mas1 gercekten slirpriz olmustur (Atabeyoglu, 1981). Bu tarihten itibaren Tiirkiye'de
kayak sporu bir kaliba girmis ve sadece Alp disiplininde slalom, Kuzey disiplininde ise
mukavemet (kors kayagi) dallarina 6nem verilmistir.

Yarigma sporu olarak kayak sporunda istenilen gelisme saglanamazken, i¢ turiz-
me doniik kayak yatirimlar: son 15 yil iginde kimsenin dnceden tahmin edemeyecegi
kadar asama gostermistir. Ge¢gmis yillarda kayak denince akla sporcular ve yarigsmalar
gelmekteydi. Oysa giinlimiizde tatil kayakgilart biiyiik ¢ogunlugu olusturmaktadir
(Hesaplar, 1993).

Yarisma sporu olarak kayak sporuna baktigimizda ise her bransin kendine 6zgi
fiziksel 6zellikleri oldugu gibi kayak sporunda da alp ve kuzey disiplininde farkliliklar
gbzlenmektedir. Motorsal 6zelliklerin degerlendirilmesinde dikkate alinan sporun ¢esgi-
di, yliklenmeden alman onug, beklenen sonug¢ gibi konular temeli olusturur. Motorsal
ozelliklerin iyi ve dogru saptanmasi i¢in bu sporcunun 6zelliklerinin grafik ya da cet-
vel seklinde belirlenmesi gerekir. Bu olusum "Motorsal Olusum" olarak adlandirilir
(Tanyeli, 1992). Daha sonra genel ve 6zel motorsal 6zellikler olarak ayrilmasi gerekir.
Ornegin; Kayak kros i¢in daha ¢cok gelistirilmesi gereken kuvvette devamlilik 6zelligi
iken alp disiplini i¢in ise elastiki kuvvet gelistirilmelidir. Bu konuda ¢esitli bilimsel
arastirmalar, testler yapilmis ve motorsal 6zelliklerin yas, cinsiyet gibi durumlara gére
gelistirilmesinin gerekliligi saptanmistir (Tanyeli, 1992).

Her alanda oldugu gibi spor alaninda da gelinen mesafe sportif basarinin nasil ka-
zanilacagi hususunda bize bir¢ok veri sunmaktadir. Spor bilimlerindeki gelisme, per-
formans sporlart agisindan ¢ok dnemlidir, her spor dali ig¢in degisik yontemlerle yapi-
lan g¢aligmalar her bransa 6zgii fiziksel ve fizyolojik profiller tespit edilmekte ve yapi-
lan spor bransina yonelik yetenek se¢imi ve antrenman yontemi olarak karsimiza ¢ik-
maktadir.

Yapilan bu arastirmada kayagin iki bransini olusturan Tiirk Alp ve Kuzey disip-
lini erkek sporcularin fiziksel ve fizyolojik &zellikleri belirlenerek birbirleri ile karsi-

lastirilmasi ve literatiir ¢gergevesinde tartisilmasi amaglanmistir.



MATERYAL VE METOD

Denekler

Elit Alp ve Kuzey disiplini erkek kayakg¢ilarin fiziksel ve fizyolojik parametrelerinin
karsilastirilmas1 amaci ile yapilan bu ¢alismaya milli takim seviyesinde toplam 24 kayakc1
(13 alp, 13 kuzey disiplini) goniilli olarak katildilar. Deneklerin fiziksel o6zellikleri (yas,
boy, viicut agirligi) asagida (Tablo 1) belirtilmistir.

Tablo 1: Gruplarin Fiziksel Ozellikleri

Yas (yi) Boy (cm) Viicut Agirh@ (kg)
Alp Disiplini 2092 £2.10 175.69 £6.59 67.15 +£6.59
(n=13)
Kuzey Disiplini 2230 £2.42 174.23 £4.55 67.08 £7.01
(n=13)

Olciim Metodlar

Deneklerin fizyolojik kapasite ve antropometrik dlgiimleri Gazi Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu fiziksel performans laboratuvarinda ve Kayseri Erciyes kayak
evinde ayni mevsim ve sartlarda yapilmistir. Egzersiz testlerinden once kisilere testlerin
amacina yonelik bir 1sinma yaptirildi ve testler hakkinda aydinlatict bilgi verildi. Denekle-
rin boylar1 ve agirliklar: ecza tipi baskiille ayakkabisiz ve spor sortu ile dlgiildii.

Deneklerin istirahat kalp atim degerleri steteskop kullanilarak "Auscultation" (dinle-
me) metodu ile, kan basinglar1 tansiyon aleti ve stetoskop kullanilarak, esneklik degerleri,
esneklik sehpasi kullanilarak "Otur-Uzan Testi" ile, anaerobik gii¢ degerleri dikey sigrama
degerinden yararlanilarak "P = V 4.9 x Viicut Agirligi x V D" formiilii ile aerobik gii¢ de-
gerleri "Mekik Kosu Testi" ile, akciger fonksiyonlar1 "Vitalograf Spirometre" ile kuvvet 61-
ctimleri, "El-Penge ve Sirt-Bacak Dinamometreleri" ile, viicut yag yiizdeleri kiskag tipi ka-
libre ile alinan deri kivrim degerlerinin "Sloan ve Weir" formiiliinde kullanilmasi ile, soma-
totip dl¢iimleri ise "Heat-Carter" formiilii ile tespit edildi (Tamer, 1995, Fox, 1998).

Istatistiksel Degerlendirme

Arastirmaya katilan gruplara ait (Alp ve Kuzey Disiplini) dl¢lim sonuglarinin istatis-
tik analizi, aritmetik ortalama (X), standart sapma (SD) ve range (max-min) degerleri tespit
edilerek, bagimsiz gruplar arasindaki fark t-testi, Man Whitney U Nonparametric test SPSS
for Windows bilgisayar programi ile yapildi. Sonuglarin P<0.01 ve P<0.05 anlamlilik
diizeyi kabul edildi.



BULGULAR
Deneklerin fiziksel ve fizyolojik ozellikleri karsilastirilmali olarak Tablo 2'de goste-

rilmigtir.

Tablo 2: Deneklerin Fiziksel ve Fizyolojik Ozelliklerinin Karsilastirilmasi

Degiskenler Alp Disiplini Kuzey Disiplini Fark T Degeri
(n=13) (n=13) %

Yas (y1l) 20.92 £2.10 22.30 +2.42 -6.26 -1.434

Boy (cm) 175.69 £6.59 17423 +4.75 -0.83 0.723

Viicut Agirhg 67.15 +6.59 67.08 £7.01 -0.10 -0.231

(kg)

Istirahat Nabzi 81.50 +11.35 80.31 +5.99 -1.53 -0.311

(Atim/dk)

Dia.Kan Bas. 81.54 £5.91 75.00 £9.79 -8.72 -1.903

(mmHg)

Sis .Kan Bas. 112.69 £10.13 121.15 £10.13 -7.50 -1.206

(mm.Hg)

Esneklik (cm) 26.85 £3.26 3231 +5.34 -20.33 |1 2.831*

Dikey Sigrama 51.00 +£5.58 50.96 = 7.22 -0.15 -0.308

(cm.)

Anaerobik Gii¢ 105.63 + 10.42 76.12 + 14.49 -27.93 2.831%**

(kgm/sn)

Sirt Kuvveti 111.65 £22.90 103.40 £23.43 -8.35 -1.155

(kg)

Bacak Kuvveti 161.58 £37.56 118.77 £27.29 -26.49 -2.249 **

(kg)

Sag Penge Kuv. 42.15 +£5.31 42.34 + 4.64 -0.22 -0.282

(kg)

Sol Penge Kuv. 39.92 £4.61 39.83 +4.76 -0.22 -0.154

(kg)

Viicut Yag Yiiz. 8.67 +2.87 8.84 +2.62 -1.96 2.256

(%)

Makas V02 41.10 £3.91 44.92 + 5.59 -9.92 -2.311%*

(ml/kg/dk)

vC (1t) \ 528 +£0.53 532 £0.43 -0.75 -0.410

FVC (1) 452 +0.43 4.68 +0.35 -3.53 -0.899

FEV1 (1t) 522 +0.54 542 +0.48 -3.08 -0.847

MV YV (It) 169.54 £16.04 174.77 £13.85 -3.08 -0.847

Endomorf1 1.62 £0.26 163 +0.20 -0.61 -0.128

Mezomorfi 3.82 +£0.30 2.57 £1.10 -32.72 -2.256*

Ektomorfi 5.77 £0.30 332 £0.96 -42.72 -1.000

* P<0.05 ** P<0.01




TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada iki farkli disiplinde (Alp ve Kuzey) elit seviyede kayak yapan sporcula-
rin fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin belirlenmesi ve karsilastirilmasi amaglandi/Arastir-
maya katilan alp disiplini kayakgilarin yas ortalamasi 20.92 + 2.10 yil, boy ortalamasi
175.69 + 6.59 cm ve viicut agirlig1 ortalamasi ise 67.15 + 6.59 kg iken kuzey disiplini de-
neklerinin degerleri ise 22.23 +2.42 yil yas, 67.08 = 7.01 kg viicut agirligi ve 174.23 £4.75
cm boy ortalamasi olarak belirlendi. Yapilan istatistik analiz sonucunda iki grubun yas, boy
ve viicut agirligr degerleri arasinda anlamli bir fark bulunamadi.

Yapilan ¢esitli arastirmalarda kayak sporu yapan sporcularin yiiksek performans gés-
terdikleri ortalama yasin 22-26 arasi oldugu belirlenmistir. Buna gore biiylik slalomcular 22-
25 yas, slalomcular ise 22.7-25 yas ortalamasina sahip olduklari belirtilmistir. Fakat 1972
yilindan giiniimiize dogru bu yas ortalamasinda siirekli bir diisiis gézlenmistir (Tamer,
1991). Laurent (1992) kayakgilar lizerinde yaptig1 ¢alismada Kuzey disiplini kayakgilarda
yas ortalamasini 19.1 yil, viicut agirligin1 65.6 kg olarak belirlerken, Alp disiplini kayakgi-
larin degerlerini ise 17.5 yil ve 67.2 kg olarak belirtmistir. Giir (1995) ¢im kayakgilari ile
yaptigi ¢alismada, deneklerin yaglarini 21.00 + 5.1 yil, boylarin1 173.00 £ 5.0 cm ve viicut
agirliklarint 65.6 kg olarak belirlerken, Alp disiplini kayakgilarin degerlerini ise 17.5 yil ve
67.2 kg olarak belirtmistir. Pattini (1990) ise yaptig1 ¢alismada Kuzey disiplini kayakgilarin
yas ortalamalar1 22.8 + 6.3 yi1l, boy ortalamast 176 + 41.9 cm ve 66.9 = 6.4 kg viicut agir-
I1g1 ortalamasi degerlerine sahip olduklarini belirtmistir. Canlilarin motorsal gelisimi 6zel-
likle 20 yasina kadar diizenli ve siiratli olusur. Bunu da slalom yarig¢ist i¢gin 6nemli 6zellik-
leri olan reaksiyon, refleks ve canlilik 6gelerinin gelistirilmesi ve kullanilmas: agisindan en
verimli donem olarak kabul etmek gerekir. Antrendr ve yaris¢ilardan edinilen bilgilere go-
re, inis yarislarinda yapilan dogru hareketler biitiin yaris boyunca ¢ok énemli rol oynar. Inis,
slalom vb. belli teknik bir gbzle goriilecek kadar aciktir. Yillar ilerledik¢e hareket koordi-
nasyonlar1 da zenginlesir. Ciinkii bu zengin hareketlere kazanilan deneyimler sonucunda
ulasilir. Inis yarisinda teknige ilginin temeli, kararlilik ve kesin sonuca gitme arzusundan
kaynaklanir. Teknik 20 yasindan sonra daha yiiksektir (Tanyeli, 1992)

Arastirmaya katilan Alp disiplini kayakc¢ilarinin istirahat nabiz ortalamasi1 81.54 +
11.35 atim/dk, Kuzey disiplini kayakc¢ilarinin istirahat nabiz ortalamasi ise 80.31 + 5.99
atim/dk olarak tespit edildi. Alp disiplini kayake¢ilarinin diastolik/sistolik kan basinglari or-
talamast 81.54 + 5.91/112.69 + 10.13 mmHg, Kuzey disiplini kayakg¢ilarinin degerleri ise
75.00 £ 9.79/121.15 £ 10.13 mmHg olarak belirlenirken, istirahat nabz1 ve kan basinc1 de-
gerleri arasindaki fark 6nemsizdir.

Deneklerin esneklik degerleri karsilastirildiginda, Alp disiplininde bu deger 26.85 +
3.26 cm iken kuzey disiplininde ise 32.31 + 5.34 cm olarak belirlendi ve iki grup arasinda
istitastiksel olarak anlamli bir fark oldugu gozlendi (P<0.01). SESAM tarafindan Alp disip-
lini kayak milli takimi ile yapilan bir ¢alismada sporcularin esneklik degerleri 47.12 olarak
tespit edilmistir (Kayak, 1995).



Calismaya katilan Alp disiplini kayakgilarinin dikey sigrama degerleri 51.00 + 5.58 cm,
buna paralel olarak da anaerobik giic degerleri 105.63 + 10.42 kgm/sn, Kuzey disiplini ka-
yakg¢ilarinin ise dikey sigrama degerleri 50.92 £ 7.21 cm iken anaerobik gii¢ degerleri ise

76.12 £ 14.49 kgm/sn olarak belirlendi. Dikey sigrama degerleri arasinda 6nemli bir farklilik
olmamasina ragmen, anaerobik gii¢ degerleri arasinda anlamli fark tespit edildi (P<0.01). Alp
disiplini sporcularinin anaerobik gii¢lerinin fazla ¢ikmasi bu disiplinde anaerobik metaboliz-
manin daha agirlikli olarak kullanilmasindan dolayi olabilir. Anderson (1990) yaptig: arastir-
mada Alp disiplini kayakgilarinin dikey sigrama ortalamalirinin 54.4 + 2.2 cm oldugunu be-
lirtirken, Giir (1995) ise ¢im kayakgilarinin bu degerini 54.0 + 7.0 cm olarak rapor etmistir.
White (1991) Alp disiplini kayakgilar1 ile yaptigi caliymada anaerobik gii¢ ortalamalarini
174 £ 0.28 W/kg olarak bulmustur. Yine ayni ¢alisma igerisinde diger bir grupla yapilan 6l-
¢limlerde anaerobik gii¢ ortalamasi 16.7 +0.52 W/kg olarak belirtilmistir.

Calismaya katilan gruplar sag ve sol el kavrama kuvveti bakimindan karsilastirildigin-
da, Alp disiplini kayakc¢ilarinin sag ve sol el kavrama kuvvetleri 42.14 = 5.31 kg/39.92 +
4.61 kg, Kuzey disiplini kayak¢ilarinin ise 42.34 + 4.64 kg 39.83 + 4.76 kg olarak belirle-
nirken gruplar arasinda anlamli fark bulunamadi. Deneklerin sirt ve bacak kuvvetleri ise Alp
disiplininde sirt 111.65 £ 22.90 kg, bacak 161.58 + 37.56 kg iken, Kuzey disiplininde ise
sirt 103.04 + 23.49 kg, bacak 118.77 + 27.29 kg olarak tespit edildi ve bacak kuvveti dege-
rinde iki grup arasinda anlamli fark bulundu (P<0.01). islegen (1987) profesyonel futbol ta-
kimlari ile yaptig1 bir arastirmada sag ve sol el kavrama kuvvetlerini 58.74 + 6.96 kg ve
55.79 £ 6.93 kg olarak belirtmistir. Giir (1995) ¢im kayakgilarin sirt kuvvet ortalamasini
174.00 + 4.7 kg olarak belirlemistir, bu da Alp disiplini kayakta oldugu gibi ¢im kayagin-
daki basar1 ilizerinde bacaklardaki anaerobik giiciin 6nemli bir faktér oldugunu belirtmistir.
Ziyagil (1991) giiresgiler ile yaptig1 ¢alismada sirt kuvveti ortalamasinin 157.00 + 37.01 kg
olarak belirtmistir.

Caligsmaya katilan gruplarin maksVO02 degerleri karsilastirildiginda Alp disiplini ka-
yakcilarinin maksVO02 degerleri 41.10 + 3.91 ml/kg/dk, Kuzey disiplini kayak¢ilarinin de-
gerleri ise 44.92 + 5.59 ml/kg/dk olarak tespit edilmis ve istatistiksel olarak anlaml1 fark-
lilik gorilmistiir (P<0.05). Kuzey disiplini uzun siireli mukavemet yaris1 oldugundan do-
gal olarak bu branstaki sporcularin maksimal oksijen tiitketim kapasiteleri (maksV02) da-
ha yiiksek olacaktir. Laurent (1992) Alp disiplini kayakcilari ile yaptigi caligmada maks-
V02 ortalamasini 18 yasindaki kayakgilarda 56.0 ml/kg/6k, 17 yasindaki kayakegilarda
57.0 ml/kg/dk, 16 yasindaki kayakg¢ilarda ise 59.5 ml/kg/dk, yine Laurent (1993) bir bas-
ka calismasinda ise Alp disiplini kayakc¢ilarinin maksVO02 degerlerini 58.4 ml/kg/dk ola-
rak belirtirken, Kuzey disiplini kayakg¢ilarinin degerini 64.4 ml/kg/dk olarak rapor etmis-
tir. Anderson (1990) Alp disiplini kayakgilariile yaptigi ¢alismada maksV02 ortalamala-.
rm155.6 + 0.8 ml/kg/dk olarak tespit etmistir. Demment (1988) Kuzey disiplini kayakg¢ilari



ile yaptig1 ¢aliysmada maksV02 ortalamasini 56.6 +5.7 ml/kg/dk belirtmistir. Hoffmann

(1991) ise yaptig1 calismada Kuzey disiplini asfalt kayakcilar1 ile yaptigi arastirmada
maksVO’ ortalamasint 56.7 = 5.6 ml/kg/dk, Marcel (1994) Kuzey disiplini kayak¢ilarinin
maksVO’degerlerinin 70.4 £ 7.2 ml/kg/dk, Baulgy (Tamer 1995) 1994 yilinda yaptigi ca-
lismada Kuzey disiplini kayakg¢ilarinin maksV02 ortalamalirinin 70.4 ml/kg/dk olarak tes-
pitederken, Anderson (1988) ise Alp disiplini kayakg¢ilarinin maksV02 ortalamasini 70.0
ml/dk/kg olarak belirtmistir.

Calismada elde edilen maksVO® degerleri her iki disiplin i¢inde literatiirde belirti-
len degerlerin altinda oldugu gériiliirken, bunun iilkemizde kayagin ve kayakg¢ilarimizin

diinya standartlarinin ¢ok altinda oldugu tespitinde bulunabiliriz.

Arastirmaya katilan deneklerin viicut yag %'leri Alp disiplini igin 8.67 +2.87, Ku-
zey disiplini i¢in ise 8.84 + 2.62 olarak tespit edilmis ve iki grup arasindaki farkin an-
lamsiz oldugu belirlenmistir. Hoffmann (1991) Kuzey disiplini kayakgilarinin yag %'si-
ni 11.5 £5.4 olarak belirtirken White (1991) Alp disiplini kayakc¢ilarinin bu degerini
6.08 ve 6.53, Giir (1995) ise ¢im kayakc¢ilarinin yag %'sini ise 7.4 =1.2 olarak belirt-
mistir. Koutedaiks (1992) Ingiltere'de Kuzey disiplini erkek kayakg¢ilarinin yag % orta-
lamasint 11.8 olarak tespit etmistir. Caligsmaya katilan gruplar akciger voliim ve kapasi-
teleri bakimindan karsilastirildiginda (VC, FVC, FEVI, MVV), Alp disiplini kayakg¢ila-
1 icin VC ortalamas1 5.20 = 0.53 It, Kuzey disiplini i¢in 5.32 + 0.43 It olarak bulunur-
ken FVC degeri Alp disiplini i¢in 5.22 + 0.54 It, Kuzey disiplini icin 5.42 =+ 0.48 It,
FEVI ortalamalar1 Alp disiplini i¢in 4.52 + 0.43 it, Kuzey disiplini icin 4.68 £ 0.35 It ve
MVV ortalamas1 Alp disiplini i¢in 169.54 + 16.04 it ve Kuzey disiplini icin ise 174.77
+£13.85 It olarak belirlendi. Gruplarin Akciger kapasiteleri arasinda 6nemli bir farklilik

gbzlenmedi.

Deneklerin somatotip degerleriincelendiginde Alp disiplini kayakg¢ilar 1.62-3.82-
5.77 somatotip degerlerine sahipken Kuzey disiplini denekler ise 1.63-2.57-3.32'lik so-
matotip degerlerine sahiptirler ve deneklerin mezomorfi degerleri arasinda 6nemli fark-

lilik gozlenmistir (P<0.05).

Sonug olarak yapilan &l¢limler sonucunda Alp ve Kuzey disiplini sporcular: arasin-
da yas, boy, viicut agirligi, viicut yag %'si, istirahat nabzi, kan basinglari, pence kuvve-
ti,akcigerfonksiyonlariarasindafark gériilmezken; anaerobik gii¢, aerobik kapasite, es-

neklik, bacak kuvveti ve somatotip bakimindan farklilik gdzlendi.
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FARKLI BRANSLARDAKI ELIT BAYAN SPORCULARIN FiZiKSEL
VE FiZYOLOJiK PROFILLERININ KARSILASTIRILMASI

ibrahimCiCiOGLU *
Mehmet GUNAY *
Kadir GOKDEMIR *

OZET

Yapilan bu ¢aliymamin amaci farkli branslardaki elit bayan sporcularin fiziksel ve fizyo-
lojik ozelliklerinin  belirlenmesi ve bu ozelliklerin birbirleri ile karsilastirilmasidir. Calismaya
Tiirkiye Bayanlar Basketbol, Voleybol ve Hentbol I. liglerinde miicadele eden, 41 'i basketbolcii,
36'st hentbolcii ve 34'ii voleybolcu olmak iizere toplam 111 bayan sporcu rastgele segilerek ve
goniillii olarak katildilar. Deneklerin yas, boy ve viicut agirliklart ortalamalari su sekildedir:
Basketbol, yas 20.98 + 3.57 yil, boy 176.15 + 6.70 cm, viicut agirligi 65.24 + 6.92 kg, Hentbol,
yas 20.92 + 3.82 yil, boy 168.78 + 5.91 cm, viicut agirhigr 59.50 + 5.17 kg ve Voleybol, yas 21.32
+ 2.07 yil, boy uzunlugu 176.00 + 4.86 cm, viicut agirligt 65.32 + 5.50 kg. Deneklerin, boy, vii-
cut agirhig, istirahat kalp atim sayisi, dikey sigrama, anaerobik giic, maks V02, viicut yag %/si,
esneklik ve penge kuvveti degerleri laboratuvar ve saha testleri ile belirlendi. Olgiimler sonucun-
da elde edilen verilerin istatistiksel analizi Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) metodu ile ya-
puldr.

Yapilan c¢alisma sonucunda branslar arasinda istatistiksel olarak onemli farkhihiklar be-
lirlendi. Ozellikle voleybolcu denekler istirahat kalp atim sayisi, anaerobik gii¢, sag ve sol pen-
¢e kuvveti (P<0.05), dikey sicrama (P<0.01) ve ayrica basketbolcii deneklerde digerlerine oran-
la daha yiiksek viicut yag % (P<0.05) ve esneklik degerlerine sahip olduklar: tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Voleybol, Hentbol, Aerobik Kapasite, Anaerobik Gii¢, Vii-

cut Kompozisyonu.

PHYSICAL AND PHYSIOLOGICAL COMPARISON OF ELITE

Gazi

FEMALE A THLETES FROM DIFFERENT BRANCHES

SUMMARY

The purpose of this study was to determine and to compare the physical and physiologi-
cal characteristics of elite female athletes from different branches. 41 basketball players, 36
handball players and 34 volleyball players participated in this study as subjects voluntarily.
They were selected randomly from Turkish Female Basketball, Handball and Volleyball Primer
League. Their average age, height and body weight were asfollows, Basketball, age 20.98 + 3.57
years, height 176.15 + 6.70 c¢cm, body weight 65.24 + 6.93 kg, Handball, age 20.92 + 3.82 years,
height 168.78 + 5.91 cm, body weight 59.50 + 5.17 kg and Volleyball, age 21.32 + 2.07 years,
height 176.00 + 4.86 ¢cm and body weight 65.32 + 5.50 kg. Subjects' height, body weight, verti-
cal jump, anaerobic power, aerobic capacity, resting heart rate, body fat %, flexibility and grip
strenght scores were determined by some laboratory and field tests. Statistical analyzes ofdatas
were done by ANOVA Test.

At the end of the study, there were significant differences between branches. Especially
voleyball players had better resting heart rate, anaerobic power, right and left hand grip
(P<0.05), and vertical jump scores (P<0.01) scores than basketball and handball players. In ad-
dition basketball players had higher body fat % (P<0.05) and flexibility scores than the others

Key Words: Basketball, Handball, Volleyball, Aerobic Capacity, Anaerobic Power, Body
Composition.
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GiRiS VE AMAC

Her saglikli insan hareket edebilme yetenegine sahiptir. Bununlabirlikte bu ye-
tenegin gelistirilebilme O6lciisii farklidir. Temelde gelisimin 6lgiisiinii belirleyen ya-
pisal kalitenin yanisira, egitimle bu 6zelligin oldukc¢a erken yaslardan itibaren des-
teklenmesi, yapilan antrenmanin kalitesi ve spor bransinin 6zelligi giderek artan
sportif basarinin temelini olusturmaktadir (Diindar, 1995). Insan viicudu incelendi-
ginde cinsiyete gore farkli oran ve yogunluklarda kas, yag ve kemik dokudan olus-
tugu gorilmektedir (Fox, 1979). Bu bilesenler spor branslarina gdore farklt oranlarda-
dir. Ayn1 zamanda bu oranlarin farkliligr performansi1 da etkilemektedir (Gale,
1974). Spor bilimleri bu yiizden sporcularin fizyolojik profillerinin yanisira viicut
kompozisyonlari, fiziksel ve fizyolojik profillerini de yogun arastirma alanlar1 ara-
sinda degerlendirmektedir. Giliniimiizde viicut yagi, saglik kriteri olma yaninda fizik-
sel performansta optimal verime ulasmak i¢in Onemli bir belirleyicidir (Ziyagil
1993). Basketbol, hentbol ve voleybol gibi sporlar genis kitlelertarafindan kabul edi-
len ve giin gegtik¢ce popiilerligi artan salon sporlanndandir. Bu sporbranslariileug-
rasan sporcular fiziksel ve fizyolojik olarak baz1 benzer 6zelliklere sahip olmalarina
ragmen branslarin bireysel 6zelliklerinden dolay: bazi temel farkliliklar gdstermek-

tedir. Yapilan bu ¢alismanin amaci da bu farkliliklar: ortaya koymaktir.
MATERYAL VE METOD

Deneklerin Secimi

Yapilan c¢alismaya Tiirkiye Basketbol, Voleybol ve Hentbol Birinci Liglerinde
miicadele eden ¢esitli kuliiplerden toplam 111 bayan sporcu goniillii denek olarak
katildi. Basketbolcii deneklerin (n=41) yas ortalamalar1 20.98 + 3.57 y1l, boy uzun-
lugu ortalamalart 176.15 + 6.70 cm, viicut agirliklart 65.24 + 6.92 kg. Hentbolcii de-
neklerin (n=36) yaslar1 30.92 + 3.82 yil, boylan 168.78 + 5.91 cm ve viicut agirlik-
lar1 59.50 = 5.17 kg, Voleybolcu deneklerin (n=34) ise yaslan 21.32 + 2.07 y1l, boy-
lar1 176.00 = 4.86 cm ve viicut agirliklart 65.32 £ 5.50 kg olarak belirlendi.

Ol¢iim Metodlar:

Boy ve Viicut Agirliklar1 Olgiimii: Sporculann boylan 3 m'lik Trade and
Mark marka otomatik metre ile 61¢iildii. Ayakkabisiz duvara sirtin1 dayayan sporcu-
nunbasininiizerine bir cetvel yerlestirilip, cetvelile yer aras1 61¢iilerek mesafe spor-
cunun boy uzunlugu olarak cm cinsinden yazildi. Deneklerin viicut agirliklan ayak-

kabisiz sort ve tisort ile ecza tipi tart: aletinde kg cinsinden 6lgiildi.
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istirahat Kalp Atim Sayisimin Ol¢iimii: Denckler 15 dk siire ile sirt iistii is-

tirahat ettikten sonranabizlari, steteskop gégiislerine koyularak dinleme metodu ile
15 sn sayild1 ve ¢ikan rakam dort ile carpilarak bir dakikalik istirahat kalp atim sa-

yis1 olarak atim/dk cinsinden kaydedildi.

Dikey Sicrama Testi (SargentJump) ve Anaerobik Gii¢'iin Belirlenmesi:
Denek duvarda ellerini yukari1 dogru uzatarak parmak ucu ile duvari isaretler. Da-
ha sonra adim almadan oldugu yerden yukariya dogru sigrayarak duvara dokunur.
Sporcunun uzandig1 ve sigrayarak dokundugu mesafe arasi1 6lgiilerek elde edilen
sonu¢ cm cinsinden o denegin sigrama mesafesi olarak belirlendi. Bu test ii¢ kez
yapilarak eniyi skor kabul edildi (Tamer, 1995).

Dencklerin Anaerobik Giigleri, deneklerin dikey sigrama degerleri ve viicut

agirligi kullanilarak Lewis formiilii ile hesaplandi (Tamer, 1995).

P=vASxWxvVD

P = Anaerobik gii¢ (kgm/sn)
W = Viicut Agirlign (kg)

D = Sigrama Mesafesi (m)
v 49 = Standart Zaman (sn)

Esneklik Ol¢iimii: Deneklerin esneklik 6l¢iimii esneklik sehpasinda Otur ve
Uzan (Sitand Reach) testiile yapildi. Denek ¢iplak ayak tabanlarini yere oturmus se-
kildetestsehpasinadayar. Dizlerinibiikmeden dne dogruuzanarak sehpatiizerindeki
cetveli ileri dogru iter ve uzandig1 en uzak noktada 1-2 sn durmak kayd: ile esneme
mesafesi kaydedildi (Tamer, 1995).

MaksimalOksijenTiiketiminin(MaksVO2)Belirlenmesi: MaksV02'nin
belirlenmesinde 20 m Mekik Kosu Testi (Shuttle Run Test) kullanildi. Test parke
salonda 6nceden belirlenmis 20 m'lik alanda gidis-doniis seklinde kosularak yapi-
Iir. Kosu temposu belli araliklarla sinyal sesi veren bir teyple denetlendi. Sporcu
duydugu birinci sinyal sesinde kosusuna baslar ve ikinci sinyal sesine kadar diger
cizgiye ulagsmak zorundadir. ikinci sinyal sesini duydugunda ise tekrar geri done-
rek diger sinyale kadar baslangic ¢izgisine doner ve kosu bu sekilde sinyallerle de-
vam der. Sporcu sinyali duydugunda diger sinyalde pistin diger ucunda olacak se-
kilde temposunu kendisi ayarlar. Sinyallerin aras1 test ilerledik¢e kisaldigindan
sporcunun hzi da giderek artacaktir. Denek bir sinyal sesini kacirdiginda teste de-

vam edebilmesi i¢in akabindeki sinyali yakalamak zorundadir. Eger denek iki sin-
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yalde pespese ¢izgiye ulasamazsa yani iki sinyali pespese kagmrsa testi sona erer.
Testte sporcunun degerlendirilmesi i¢in seviye formu bulunmaktadir. Her 20 mTik
¢izgi gegildiginde form fiizerine isaret konur. Testin sonunda sporcunun aldigi isa-
retler hesaplanir ve degerlendirme tablosundan denegin maksimal V02 degeri

ml/kg/dk cinsinden tahmini olarak bulunur (Tamer, 1995).

Viicut Yag Yiizdesinin Hesaplanmasi: Deneklerin yag yiizdeleri 0-60 mm
arasinda kalinlig1 6l¢en skinfold caliper ile suprailiac ve triceps deri kivrimlart be-

lirlenerek Sloan ve Weir formiilii ile belirlendi (Tamer, 1995).

Sloan ve Weir Formiili:
Viicut Yogunlugu (gm/ml) = 1.0764 - 0.00081 (Suprailiac SF) - 0.00088
(Triceps SF)

Yag %'si= (  4.57 _4.142) x 100
Yogunluk

Pence Kuvvetinin Belirlenmesi: Dencklerin penge kuvvetleri 0-100 arasi kuvvet
6l¢en Therapeutic Instruments Clifton marka dinamometre ile 6lglilmiistiir. Denekler
ayakta dinamometreyi tutar kollar asagiya dogru sarkik, hafif yana a¢ilmis (Anatomik
Pozisyon) durumda iken el biiyiikligiine gore ayarlanmis dinamometreyi tutar, tim gii-
cii ile sikarak testi tamamlarlar. Denekler testi sag ve sol eller i¢in {iger kez denerler ve

eniyi skorlar kg cinsinden kaydedilir (Tamer, 1995).

Istatistiksel Analizler
Olgiimler sonucunda elde edilen verilerin istatistiksel analizi bilgisayarda
SPSS paket programinda Tek”YoOnli Varyans Analizi (ANOVA) ile yapilarak

gruplar arasindaki fark P<0.01 ve P<0.05 6nemlilik derecesinde belirlendi.
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BULGULAR

Tablo I: Deneklerin Fiziksel ve Fizyolojik Degerleri

Basketbol Hentbol -| Voleybol
XI X2 X3 Gruplar Aras1 Fark F
(n=41) (n=36) (n=34) X1-X2 X1-X3 X2-X3 Degeri
20.98 20.92 21.32
Yas (y1l)
+3.57 +3.82 +2.07 0.06 0.34 -0.4 0.157
Boy Uzunlugu 176.15 168.78 176.00
(cm) 46.70 4501 +4.86 7.37* 0.15 7.22% 18.450
Vieut Agirhigt 65.24 59.50 65.32
* — - *
(kg) 6.92 571 45,50 5.74 0.08 5.82 11.405
Ist. Kalp Atim 66.24 66.86 73.94
Sayist (atim/dk) £10.96 £3.73 +8.07 -0.62 7T 7.08% 9-545
Dikey Sigrama 4229 39.17 45.56
(cm) 3.12% -3.27% 6.39%* 18.675
+4.73 +3.84 +4.46
Esneklik 47.24 31.14 40.91
(cm) 16.1%* 6.33% -9.77* 71.422
+8.31 +£4.20 +3.51
Anacrobik Giig 92.54 82.10 98.09
(kgm/sn) 10.44% -5.55% -15.99% 26.250
g +9.67 +4.20 +10.95
.
eks VO 42.68 40.15 36.16 2.53% 6.52% 3.99% 18.586
(ml/kg/dk) +5.35 +3.84 +4.44
Yag%
13.62 20.37 16.44 -6.75% 2.82% 3.93% 69.543
+3.02 +4.92 +1.35
Sag Penge Kuv.
27.28 3091 31.09 -3.63* 3.81% 0.18 6.842
(kg) +5.24 £4.92 fa
Sol Penge Kuv. 253
o 2731 30.48 1.92 -5.09% 3.17* 11.916
(kg) +5.67 £3.73 +3.60
**P<(0.01 *P<0.05

TARTISMA VE SONUC

Yapilan ¢alismanin amaci farkli branslarda elit seviyede spor yapan bayan sporcu-
larin fiziksel ve fizyolojik profellerinin belirlenmesi ve birbirleri ile karsilagtirilmasidir.
Caligsmayaii¢ farklibranstan (Basketbol, Hentbol ve Voleybol) toplam 111 bayan sporcu

denek olarak katildilar. Deneklerin her biri kendi branslarindaki birinci lig takimlarindan
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rastgele ve goniillii olarak belirlendi. Basketbol (n=41), 20.98 + 3.57 yil, 176.15 + 6.70
cm, 65.24 + 6.92 kg, Hentbol (n=36), 20.92 + 3.82 yil, 168.78 + 591 c¢cm, 59.50 + 5.17
kg ve Voleybol (n=34), 21.32 £ 2.07 y1l, 176.00 +4.86 cm, 65.32 £ 5.50 kg.

Yapilan ¢alismada, deneklerin yas degerlerinde gruplar arasi 6nemli bir fark bulun-

mazken hentbolciilerin boy ve viicut agirliklar1 voleybol ve basketbol branglarindan
6nemli derecede farkli bulundu (P<0.05). Kuter ve arkadaslar1 (1992) yaptiklari ¢aligsma
sonucunda yaslar1 16-22 arasinda olan bayan basketbolciilerin boylarint 172.3 cm olarak
belirledi. Mathur (1985) bayan sporcularda yaptigi calismada, aticilarda 164.4 cm, sprin-
terlerde 159.5 cm, kroscularda 159.2 cm, voleybolcularda 163.9 cm, basketbolciilerde
165.5 cm Tik boy degeri belirtmistir. Ergun ve arkadaslari (1992) elit bayan voleybolcu-
lar tizerinde yaptig1 calismada deneklerin boy ortalamalarint 174.6 + 4.51 cm olarak be-
lirtirken viicut agirliklarin1 64 + 5.5 kg olarak belirtmistir. Atesoglu (1995) elit bayan
hentbolciilerde boy uzunlugunu 168.78 + 591 cm, viicut agirligini isee 59.35 + 5.21 kg
olarak belirtmistir.

Deneklerin Istirahat Kalp Atim Sayilar1 (IKAS) karsilastirildiginda voleybolcularin
73.94 + 8.07 atim/dk'lik degerleri basketbolciilerden 66.24 = 10.96 atim/dk ve hentbol-
ciilerden 66.86 + 3.73 atim/dk daha yiiksek ¢ikmistir ve bu fark anlamlidir (P<0.05).

Calisma sonucunda deneklerin dikey sigrama degerleri incelendiginde en yiiksek
degerin voleybolculara ait oldugu 45.56 + 4.46 cm gozlenirken bu deger hentbolciilerin
degerinden 39.17 + 3.84 cm P<0.01 anlamlilik seviyesinde basketbolciilerin degerinden
ise 42.29 +£4.73 cm P< 0.05 anlamlilik seviyesinde farkli bulunurken hentbolciilerle bas-
ketbolciiler arasinda da 6nemli derecede fark bulunmustur (P<0.05). Bunun paralelinde
deneklerin anaerobik gii¢ degerlerinde de 6nemli farkliliklar gézlendi. Basketbol bransin-
daki sporcularin anaerobik gii¢ degerleri 92.54 + 9.67 kgm/sn olarak tespit edilirken vo-
leybolcularin degeri 98.09 + 10.95 kgm/n ve hentbolciilerin degeri ise 82.10 = 4.20
kgm/sn olarak belirlendi. Gruplar karsilastirildiginda biitiin gruplar arasinda 6nemli fark
tespit edildi (P<0.05).

Akgiin (1993) 23 bayan basketbolcu lizerinde yaptig1 ¢alismada dikey sigrama me-
safesini 44.8 + 0.8 cm olarak belirlerken, Letzelter (1983) Almanya'da I. lig bayan bas-
ketbol, voleybol ve hentbol oyuncularinin dikey sicrama degerlerini hentbolciilerde 60.4
cm, basketbolcularda 70 cm ve voleybolcularda 67 cm olarak tespit etmistir. 1990 yilin-
da Isveg'te yapilan bir arastirmada iist diizey bayan basketbolcularm dikey sigrama de-
gerlerinin 64.5 cm oldugu belirtilmistir. Thisssen ve arkadaslar1 (1991) liseli bayan vo-
leybolcularin dikey sigrama degerlerini 43.6 + 5.6 cm olarak belirtirken, Puhl (1982) ise
elit bayan voleybolcularda 45.9 + 6.3 cm olarak tespit etmistir. Atesoglu (1995) ise elit
bayan hentbolcularin dikey si¢grama degerlerini 39.17 + 3.84 cm olarak belirtmistir.

Riezebus (1983) yaslar1 18-28 arasinda olan 20 bayan basketbolcu {izerinde yaptig1
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bir arastirmada ortalama dikey sigrama degerini 37.0 £ 1.0 cm olarak belirtirken bu de-

neklerin anaerobik gii¢ ortalamalarini 120.7 kgm/sn olarak belirtmistir. Thissen ve arka-
daslar1 (1991) liseli bayan voleybolcularda yapmis olduklari arastirmada anaerobik gii¢
ortalamalirini 139.48 + 13.31 kgm/sn olarak bulurken, Bale (1980) elit bayan basketbol-
cularda 97.5 £6.6 kgm/sn olarak tespit etmislerdir. Atesoglu (1995) elit bayan hentbol-
cularda 82.04 + 7.28 kgm/sn'lik anaerobik gii¢ tespitinde bulunmustur. Bilindigi gibi
anaerobik glic viicuttaki kas kitlesine baglidir, kas kitlesi arttikca anaerobik gii¢ de
dolayli olarak artmaktadir (Erkan 1991).

Deneklerin Maks VO® degerleri karsilastirildiginda en yiiksek deger 42.68 + 5.35
ml/kg/dk ile basketbolculara ait iken hentbolcularda 40.15 + 3.84 ml/kg/dk ve voleybol-
cularda ise 36.16 +4.44 ml/kg/dk'lik Maks V02 degerleri bulunmustur ve degerler ara-
sinda istatistiksel olarak 6nemli fark vardir (P<0.05)

Sheppard (1975) 19 yasindaki bayan basketbolcularm Maks V02 degerlerini 42.3
ml/kg/dk olarak belirtmistir. Hakkinen (1993) elit bayan voleybolcularin Maks V 02 de-
gerlerini sezon dncesi 47.3 £ 1.7 ml/kg/dk sezon sonrasinda ise 48.1 =3 .4 ml/kg/dk ola-
rak belirtirken, elit bayan basketbolcularm sezon 6ncesi degerleri 48.0 ml/kg/dk, sezon
sonras1 degeri ise 47.0 ml/kg/dk olarak belirtmistir.

Puhl (1982) elit bayan voleybolcular iizerinde yaptigi ¢alismada Maks V02 degeri-
ni 50.6 +£5.7 ml/kg/dk olarak belirtmistir. Ready elit bayan atletlerin Maks V 02 ortala-
malarin1 68 + 1.21 ml/kg/dk olarak belirtirken Atesoglu (1995) elit bayan hentbolcularda
40.11 +3.84 ml/kg/dk olarak bulmustur. Heyward (1984) 20-29 yas arasi bayanlarin
Maks V02 degeri>24 ml/kg/dk diisiik, 30-32 ml/kg/dk orta, 33-39 ml/kg/dk orta-iyi, 40-
42 ml/kg/dk iyi ve 42 ml/kg/dk ve lizerini ¢ok iyi olarak siniflandirmistir.

Calisma sonucunda % 13.62 £3.02'likyag yiizdesi ile basketbolcular dahaiyi go-
riintirken hentbolcularda bu deger % 20.37 +4.92 ve voleybolcularda ise % 16.44 + 1.35
olarak belirlenirken branslar arasindaki fark anlamli ¢ikmistir (P<0.05).

Supurgeon (1980) 1980 diinya klasmani bayan basketbolcularda ortalama yag yiiz-
desini % 15.4 - 20.1 arasinda belirtirken, Jackson (1980) bayanlarda standart viicut yag
yiizdesini 20-29 yas grubu icin % 31 fazla, % 29-31 orta, % 20-28 normal, % 16-19 iyi
ve % 16 ve asagisi ¢ok iyi olarak siniflandirmistir.

Calisma sonucunda denekler esneklik ve penge kuvveti degerleri agisindan karsilastirildi-
ginda, basketbol grubu en yiiksek esneklik degerine sahip iken 47.24 +8 .3 1 cm, hentbolculann
degeri 31.41 +4.20 cm'dir ve fark P < 0.01 seviyesinde anlamlidir. Voleybolcularin degeri ise
40..91 +3.51 cm olarak belirlendi ve bu deger basketbolcular ve hentbolcular ile kargilastirildi-
ginda arasindaki fark anlamli ¢ikmistir (P<0.05).

Deneklerin penge kuvvetleri incelendiginde sag/sol basketbolcularda 27.28 + 5.24
kg/25.39 + 5.67 kg, voleybolcularda 31.09 + 3.67 kg/30.48 + 3.60 kg, hentbolcularda
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30.91 +£4.92 kg/27.31 +3.73 kg seklinde belirtilmistir. Gruplar arasindaki fark incelen-

diginde sag pencge kuvvetinde basketbolcularin degeri diger iki branstan anlamli derece-

de farkli (diisiik) ¢ikarken (P<0.05), sol penge kuvvetinde ise voleybolcularin diger iki
brangtan Oonemli derecede farkli (yiiksek) ¢ikmistir (P<0.05).

Yapilan ¢aligsma sonucunda branslar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
tespitedildi. Ozellikle voleybolcu denekler istirahat kalp atim say1s1, dikey sigrama, ana-
erobik gii¢, sag ve sol pence kuvveti degerleri bakimindan diger iki gruptan dahaiyi de-
gerlere sahiptirler. Ayrica basketbol oyunculari diger iki bransa oranla daha yiiksek vii-
cut yag % ve esneklik degerine sahipken, en yiiksek maksV02 degeri ise hentbolcularda

gorildi.
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SOZEL EGITiM VE VIDEO KAMERA iLE EGITiMIiN
CiMNASTIGE YENIi BASLAYANERKEK COCUKLARIN
MOTOR GELiSIMLERINE ETKIiSi

Salih SUVEREN*

OZET

Cimnastige yeni baslayan 6-7 yas grubu  erkek c¢ocuklarda kamera ile egitim goren grup-
la sozel egitim géren gruplarin motor ozelliklerinin  karsilastirilmasint incelemek iizere yapilan
bu ¢alyma 15 kisilik Kamera Egitim Grubu (K.E.G.) ve 15 kisilik Sozel Egitim Grubu (S.E.G.)
ile  yapilmigtir.

Gruplar, bu ¢alisma i¢in hazirlanan 3 aylik antrenman programina gore egitim gormiis
ve K.E.G.'na yaptiklari hareketler aninda kaydedilmis ve deneklere kaset izlettirilerek hatalari-
ni diizeltme yéontemi uygulanmis, S.E.G. ise sadece sizel egitim gormiistiir.

Gruplarin ¢alismalara basladigi  dénemde ve ii¢ aylik egitim siireci sonunda temel motor
ozellikleri  olgiilmiis ve karsilastirlmistir. Ilk ve ikinci 6lgiimler arasinda istatistiksel olarak an-
lamli  bir fark bulunamamis, ancak K.E.G.'nun 20 m kosu ve koprii hareketlerinin matematiksel
olarak daha iyi gelisme gosterdigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Cimnastik, Motor Gelisim, Video Kamera lle Egitim, Sozel Egitim.

THE EFFECT OF VERBAL AND VISUAL EDUCATION WITH
VIDEO CAMERA ON MOTOR DEVELOPMENT
OF MALE BEGINNERS TO GYMNASTICS

SUMMARY

The purpose of'this study was to compare the motoric parameters of male gymnasts aged
6-7years that had either visual education with camera or verbal education. Totally 30 male gym-
nasts were participted to this study as subject (15 visual education group, 15 verbal education
group).

Groups were trained according 3 month-training program which was prepared specifi-
cally for the study. Video-camera training group's trainings were recorded and the subjects
watched their performance to getfeedback and the mistakes were corrected immediately. Verbal
training group practiced the skill according to a classical teaching method only.

The subject's basic motoric parameters were also measured and compared before and af-
ter the 3 month-training period.

The results did not show any statistically significant differences between the pre and post
study measurements. However, the study showed that the video-camera training group had bet-
ter performance in 20 m run and bridge skills.

Key Words: Gymnastics, Motor Development, Visual Education, Verbal Education.

Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu / ANKARA.
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GiRiS

Cocuklarin spora baslama yasi her bransa gore farklilik gésterir. 5-7 yaslari
yiizme ve cimnastige baslama i¢in en ideal yaslardir. Bu yas grubundaki ¢ocuklarin
fizyolojik ve motorik 6zellikleri bu branslarda aktivitelere katilimlar: igin yeterli se-
viyededir (1,4).

Koordinatif ve motorik becerilerin 6n plana ¢iktig1 durumlarda egitime,
dolayisiyla antrenmanlara 5-6 yaslarinda baslanir, tik yiliksek performansa 11-12
yaslarinda erisilir (Yiizme, Artistik Cimnastik, Ritmik Cimnastik (10).

Gallaue'ye gore ¢ocuklarin hareketlerinde biyolojik ve ¢evresel faktorlerin etk-
isiyle ortaya c¢ikan farkliliklari siire¢ ve basaridaki degisimleri gézleyerek anlamak
miimkiindiir ve motor gelisim; motor becerilerin performansinin giderek artmasini
saglayan sinir-kas mekanizmasinin olgunlagsma bi¢imidir (8).

Motor gelisim; fiziksel bliyiime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel
olarak organizmanin, hareketle ilgili becerileri (durusa ait hareketler, yiiriime, kosma,
atlama gibi) kazanma siirecidir (2, 5,13,14,17, 30).

Okul dncesi ¢ag olarak adlandirilabilecek 4-7 yas donemi, motor gelisimin hizl
oldugu bir déonemdir. Bu dénemin baslangicinda ¢ocuk tirmanma, atlama, kogsma, en-
gel atlama gibi temel hareketleri yapabilirken, donemin sonunda atletik beceriler i¢in
gerekli olan temel hareket ve kombinasyonlari kazanir ve ziplama, atlama, ata binme,
cimnastik, kazma, kayma, bisiklet siirme, top atma veya yliizme 6grenme gibi degisik
motor becerileri kazanabilir (11, 12). Bu yaslarda spora baglayan ¢ocuga, oyun sek-
linde 6gretmek kosuluyla yaptig1 spor dalina ait biitiin hareket becerileri 6gretilebilir
(4). Eger 6gretme yontemlerinde gosterme (demonstration) yontemine agirlik verilirse
ve ne yapmasi gerektigini farkettikten sonra uygulamaya geg¢ilirse sonuca daha ¢abuk
ulasilabilir (20,28). Bandura'ya goére, ¢ocuklar degisik davranislar1 gézleyip zihinler-
ine resmeder ve daha sonra hemen hemen aynen tekrarlar (3). Spethen (1987), ise yeni
bir motor beceriyi kazanmada, resimli ve s6zel egitimin etkisini arastirmis ve gorsel
egitimin daha etkili oldugunu bulmustur (26).

Motor gelisimin; biiylik kaslarin motor gelisimi ve kiiglik kaslarin motor gelisi-
mi olarak incelenmesi, birgok gelisimci tarafindan benimsenmistir (6,7,9,30). Biyiik
kas hareketleri genel olarak bas, gdvde, kol ve bacak hareketlerini kapsamaktadir.
Biiyiik kas motor gelisimi, hareketin amacina gore iki sekilde incelenmektedir.

a. Yiriime, kosma, atlama, ziplama, sigrama gibi viicudun yer degistirmesini
igeren, bir yerden baska bir yere hareket (Locomotion).

b. Bir yerde belli bir pozisyonu devam ettirmeyi igeren denge hareketleri (6,8,16).

Merkezden disa gelisim ilkesine gore, kiiciik kas hareketlerinin gelisimi, biyiik
kas hareketlerinin gelisimini izlemektedir (25). Kiigiik kas hareketleri bir nesneyi ka-
ba bir sekilde tutmadan, bas parmakla isaret parmagini birlestirecek ince bir sekilde



tutma becerisinin kazanilmasina dogru gelismektedir (9).

Bu ¢alismada; cimnastige yeni baslayan 6-7 yas grubu erkek cocuklarda, sozel
O0gretim yontemiyle egitim gorenlerle, video kamera kullanilarak egitim gorenler
arasinda bazi motorik 6zelliklerin gelisimi acisindan bir farkliligin olup olmadig:, var

ise ne gibi farkliliklarin oldugunun arastirilmasi ve karsilastirilmas:t amaglanmistir.
MATERYAL VE METOD

Bu calisma 3 aylik bir donemi kapsamaktadir. Degisik ilkogretim okullarindan
genel gdzlem yoluyla (9, 21) tespit edilen 6-7 yas grubu (1 ve 2. Siniflardan) erkek
Ogrenciler cimnastik c¢alisma merkezine davet edilmis, hi¢ antrenman yapmamis
cocuklarin fiziksel uygunluk seviyeleri asagidaki on testlerle o6lgiilmiis (22, 23) ve
egitimin baslangicindaki durumlari tespit edilerek Kamera ile Egitim Grubu (K.E.G.)
15 ve So6zel Egitim Grubu (S.E.G.) 15 olmak iizere toplam 30 kisilik arastirma gru-
plart olusturulmustur. Arastirmaci tarafindan, olusturulan gruplardaki ¢ocuklarin boy
ve kilolar1 tespit edilmistir.

On Testler

Sinav: Viicut cephe pozisyonunda gergindir. Gergin durumdaki kollar dirsekler-
den biikiilerek gdvde yere yaklastirilir ve kollar tekrar gergin hale getirilerek govde
yukariya kaldirilir. Govdenin inis ve ¢ikisi bir olarak kaydedilir. Hareket sirasinda
belde yaylik, kalcadan asir1 katlanma olmamali, viicut miimkiin oldugu kadar diiz tu-
tulmalidir.

Barda Kol Cekme: Barfikste kollar ve bacaklar gergin durumdan, kollar
biikiillerek gévde yukariya gekilir. Cene bar hizasina geldiginde bir olarak kaydedilir.

Parmakhikta Bacak Kaldirma: Duvar parmakliginda viicut gergin olarak asili
durustan, bacaklar ellerin tuttugu parmakliga degdirilmeye calisilir. Ayak uclarinin
bara her temas1 bir olarak kaydedilir.

Durarak Uzun Atlama: Kollar geride, dizler biikili, gdvde one katlanmis
olarak (belirlenmis bir ¢izgiye ayak uglari temas edecek sekilde) durus pozisyonun-
dan kollarin 6ne savrulmasi ve bacaklarin gerilerek yeri itmesiyle ileri dogru sigranir.
Topuklarla sigrama ¢izgisi arasindaki mesafe cm cinsinden kaydedilir.

One Esnetme: Oturma siras1 veya kasa pargasi1 iizerinde gergin bacaklarla govde
serbest olarak One katlanir ve parmak ug¢larinin geldigi nokta isaretlenir. Sonra gocuga
asagl dogru iyice uzanmasi sdylenir ve uzanig sonrasi parmak ug¢larinin geldigi nokta
ile iki nokta aras1 cm cinsinden kaydedilir.

Koprii: Yerde sirtiistii yatistan kollar1 ve bacaklart gerdirerek koprii hareketi
yaptirilir ve c¢ocuga elllerle ayaklart birbirine yaklastirmasi sdylenir. Ellerle ayaklar
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arasinda son gelinen mesafe cm cinsinden kaydedilir.

Kartal Oturusu: Dizler gergin olarak yapilan kartal oturusunda pelvisin yere
olan uzaklig1 6l¢iiliir ve cm cinsinden kaydedilir.

Omuz Esnekligi: Uzeri cm cinsinden isaretlenmis bir m.lik sopa, 6nde kollar
gergin olarak tutulur. Bir el sifir noktasinda sabittir. Kollar geriye dogru basin iiz-
erinden gergin olarak ¢evrilir. Sopa iizerinde kaydirilan elin sifir noktas1 ile mesafesi
cm cinsinden kaydedilir.

20 m. Kosu: Atlama beygiri kosu bandinda 20 m.lik mesafe ¢izgilerle belirlenir.
Cik komutu ile kronometreye basilir ve 20 m. bitis ¢izgisinde kronometre durdurulur.
Siire sn cinsinden kaydedilir. Elde edilen sonuglar "6-7 Yas Erkekler icin Fiziki Ka-

pasite Testi" degerlendirme tablosuna gore puanlara ¢evrilir (24).

Analiz Yontemleri

30 kisilik arastirma grubuna Cluster (kiimeleme) analizi uygulanarak 15'er kisi-
lik iki grup elde edildi.

Her iki grup, artistik cimnastik temel hazirlik donemi antrenman programina
gbre 3 ay siire ile ¢alistirildi. Caligmalar haftada 3 giin ve ortalama iki saat siire ile
yapildi. 3 aylik egitim siireci sonunda her iki grubun motor test 6l¢iimleri tekrar edil-
di ve baslangi¢ ile donem sonundaki Ol¢iimleri kararlastirildi.

3 aylik egitim siirecinde gruplardan Kamera ile Egitim Grubu'na, video kamera
ile aninda kay1t ve izleterek hatalarini goriip diizeltme yontemi, diger gruba ise sadece
sozel olarak hatalarin izahi ydntemi uygulandi.

Motor testteki sonuglar normal dagilima sahip olmadigindan, degerlendirme "2

orneklem t testi" ile yapildi.

BULGULAR
Arastirmaya katilan K.E.G. sporcularinin boy ve agirliklarina ait bilgileri Tablo

I'de verilmistir.

Tablo 1: K.E.G. Sporcularinin Boy ve Agirhk Bilgileri

BOY (cm) AGIRLIK (kg)
Ortalama 113.40 23.067
Medyan (Ortanca) | 112 22
Standart Sapma 7.07 2.086
Min. 103 20
Max. 125 26
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Arastirmaya katilan S.E.G.
Tablo 2'de goérilmektedir.

sporcularinin boy ve agirliklarina goére durumlart

Tablo 2: S.E.G. Sporcularinin Boy ve Agirlik Bilgileri

BOY (cm) AGIRLIK (kg)
Ortalama 114.40 22.6
Medyan (Ortanca)| 113 22
Standart Sapma 7.75 2.414
Min. 103 19
Max. 127 26

K.E.G. ve S.E.G. sporcularinin kilolarinin karsgilastirilmast Tablo 3'te

gosterilmistir.

Tablo 3: Varyans Analizi

Tablosu (°c = 0.05)

KAYNAK SD KT KO F P
FAKTOR 7 23.10 | 3.30 0.61 0.735
HATA 7 37.83| 540 P>0.05
TOPLAM 14 60.93

K.E.G. ve SJE.G.'nun Boylarinin karsilagtirilmasi Tablo 4'te gdsterilmistir.

Tablo 4: Varyans Analizi Tablosu = 0.05)

KAYNAK SD KT KO F P
FAKTOR 11 624.6 | 56.8 227 0.271
HATA 3 75.0 25.0 P>0.05
TOPLAM 14 699.6
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iki Grubun Motor Test Sonuc¢larinin Karsilastirilmasi

Tablo 5: iki Grup Arasinda ilk Olgiim

FARK
VAR YOK
Sinav + (D=0.88)
BardaKol Cekme + (p=0.58)
Parmaklikta Bacak Kaldirma + (p=1.00)
Durarak Uzun Atlama + (p=0.97)
One Esnetme + (p=1.00)
Kopri + (p=0.28)
Kartal Oturusu + (p=1.00)
Omuz Esnekligi + (p=0.96)
20 m. Kosu + (p=0.96)
Tablo 6: iki Grup Arasinda ikinci Ol¢iim
FARK
VAR YOK
Sinav + (p=0.89)
BardaKol Cekme + (p=0.60)
Parmaklikta Bacak Kaldirma + (p=1.00)
Durarak Uzun Atlama + (p=0.69)
One Esnetme + (p=1.00)
Koprii + (p=0.93)
Kartal Oturusu + (p=1.00)
OmuzEsnekligi + (p=0.97)
20 m. Kosu + (p=0.85)
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S.E.G. ilk ve ikinci motor test 6l¢timleri arasinda anlaml: bir fark olup olmadig:

Tablo 7a'da 6zetlenmistir.

Tablo 7a: S.E.G.Ilk ve ikinci Motor Test Ol¢iimleri

FARK
VAR YOK
Sinav + (p=0.77)
BardaKol Cekme + (p=0.79)
Parmaklikta Bacak Kaldirma + (p=0.50)
Durarak Uzun Atlama + (p=0.68)
One Esnetme + (p=0.92)
Kopri + (p=0.98)
Kartal Oturusu + (p=1.00)
Omuz Esnekligi + (p=0.72)
20 m. Kosu + (p=0.92)

K.E.G.ilk ve ikinci motor test 6l¢iimleri arasinda anlamli bir fark olup olmadig:
Tablo 7b'de 6zetlenmistir.

Tablo 7b: K.E.G. ilk ve ikinci Motor Test Ol¢iimleri

FARK
VAR YOK
Smav + (p=0.78)
Barda Kol Cekme + (D=0.82)
Parmaklikta Bacak Kaldirma + (p=1.00)
Durarak Uzun Atlama + (p=0.92)
One Esnetme + (p=0.96)
Kopri + (p=0.50)
Kartal Oturusu + (p=1.00)
Omuz Esnekligi + (p=0.60)
20 m. Kosu + (p=0.97)

23



TARTISMA VE SONUC

Arastirma gruplar1 S.E.G. ve K.E.G. olmak iizere 15'er kisilik 6-7 yas grubu erkek
¢ocuklardan olusmaktadir. Her iki grubun % 53'i 6 yas (8 sporcu) ve % 47'si 7 yas (7
sporcu) olarak seg¢ilmistir. Cimnastik sporuna baglama yasi, okula baslama yas1 olan 6-7'dir
(1, 4, 18, 21, 27). Bu donem ayni zamanda ¢ocugun motor gelisiminin ¢ok hizli oldugu
dénemdir.

Arastirma kapsamina alinan ¢ocuklar daha 6nce hi¢ spor yapmamis ve cimnastige yeni
baslayan ¢ocuklardir. Cocuklarin biiylik grup icinden yapilan se¢imlerinde, diger iilkelerde
uygulanan se¢me yontemlerine dikkat edilmis ve daha sonra 6n testlerle baslangictaki fizi-
ki uygunluk seviyeleri tespit edilmistir (18,19,21, 22, 23). Cocugun genel sportif verimini
belirlemek amaciyla yapilan birinci 6l¢iimden sonra 3 aylik ¢aliyma sonrasi motor test
Olgiimleri tekrar edilmistir.

Bu calisma i¢in seg¢ilen gruplarin, boy ve kilolar1 agisindan birbirine yakinlig1 aragtir-
ma konusu i¢in 6nem tasimaktadir. Diger o6zelliklerin, ¢ocugun sportif uygunlugunu etk-
ilemedigi varsayildiginda boy ve kilolarin sportif yasamda dnemli oldugu sdylenebilir. Bu
nedenle ¢ocuklarin boy ve kilolar1 Varyans Analizi ile test edildi. Gruplari olusturan ¢ocuk-
larin boy ve kilolar1 arasinda matematiksel farkliliklar bulunmasina karsin (Tablo 1, 2)
yapilan analiz sonucu kilolar1 arasinda P>0.05 (P=0.735), boylar1 arasinda P>0.05
(P=0.271) oldugundan anlamli bir fark bulunamamistir (Tablo 3-4).

K.E.G. ve S.E.G. arastirmanin basinda ve 3 aylik ¢alisma sonunda motor testlerle
Olgiilmiis ve veriler 2 6rneklem t-testi ile degerlendirilmistir.

Birinci ve ikinci &l¢liimler arasinda yapilan istatistiksel karsilastirmada, iki grup
arasinda hi¢bir motor test sonucuna iliskin anlamli bir fark bulunamamis (Tablo 5, 6, 7a,
7b), ancak her iki grubun olumlu gelisme gdstermesine ragmen kamera ile egitim goren
grubun 6zellikle 20 m kosu ve koprii testlerinde matematiksel olarak daha iyi bir gelisme
gosterdigi gorilmiistiir.

Gruplarin birinci ve ikinci dl¢iimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamasinin nedeni olarak; gruplarin uygun se¢ildigi, her iki gruba ayni antrenman pro-
graminin uygulanmis olmasi ve 3 aylik ¢aligma siiresinin, motor 6zelliklerinde belirgin fark-
liliklarin ortaya ¢ikmasi i¢in yeterli bir siire olmadigi sdylenebilir.

Kamera ile egitim goéren grubun 20 m kosu ve koprii testlerinde daha iyi gelisme
gOstermesine neden olarak da; ii¢ aylik egitim siiresinde kamera ile aninda kayit ve izlet-
tirme, izah etme ve diizeltme yOnteminin uygulanmas: gdsterilebilir.

Kellers ve Peggy (1989) goriinti disketli bir egitim programinin algisal beceri iiz-
erinde olumlu etkilerini ortaya koymustur (15).

Muratli'ya ve Suveren'e gore video, film, fotograf ve ¢izim ile egitim yontemi
hareketin tanitimi ve 6nemi acisindan diger yontemlerden daha etkilidir (18, 28).

Walkley ve Whenon (1986), motor becerileri degerlendirmeye yonelik goriintil
disketli bir egitim programinin, hizmet 6ncesi ve hizmet i¢i beden egitimi 6gretmenlerinin
becerilerini degerlendirme ve yeteneklerinin gelisimi {izerindeki olumlu etkilerini belir-
lemiglerdir (29).
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Spethen (1987), yeni bir motor beceriyi edinmede resimli ve sézel egitimin etkisi ile

ilgili bir aragtirmada, gorsel egitimin daha etkili oldugunu bulmustur (26).

Bandura'ya gore c¢ocuklar tarafindan godzlenen davraniglar c¢ocuklarin zihinlerine
resmedilir ve daha sonra hemen hemen aynen tekrar edilir (3).

Calismalar sirasinda K.E.G. yaptiklar1 hareketleri aninda izleyerek hatalarini gor-
miisler ve bu hatalar1 diizeltebilmek i¢in yapmalar1 gerekenleri daha dogru ve g¢abuk al-
gilayabilmislerdir.
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IiLK OGRETIMBEDEN EGITIiMi DERSI MUFREDAT PROGRAMINA
ENTEGRE EDILEN FiZiKSEL UYGUNLUK AKTiVITELERININ

OGRENCILERIN FiZiKSEL VE FiZYOLOJIiK

PARAMETRELERI UZERINDEKi ETKIiLERI

Omer Senel*

OZET

Bu ¢alismanmin amact ilk 6gretim beden egitimi dersi miifredati icerisine entegre edilen fiziksel uygun-
luk programinin égrencilerin bazi fiziksel ve fizyolojik parametreleri iizerindeki etkilerini belirlemektir.

Calismaya Orta 2. simif diizeyindeki ikifarkli subede 6grenim goren toplam 52 ogrenci (26 kiz, 26
erkek) goniillii olarak katildilar. Kontrol grubunu olusturan subedeki ogrencilere (14 kiz, 12 erkek) yil-
Ik miifredat programi uygulanmirken, deney grubunu oluturan subedeki ogrencilere (12 kiz,-14 erkek)
40 dakikalik beden egitimi derslerinin 10 dakikalik siiresi icerisinde, o giinkii ders konusuna uygun ol-
mak kaydyla fitnes ¢alismast uygulandi (aerobik dayamkhllik, esneklik, kas kuvveti ve dayamiklig).
Her iki grupta ulunan deneklerin, aerobik gii¢, anaerobik gii¢, viicut yag yiizdesi, esneklik ve penge kuv-
vetleri alan ve laboratuar testleri ile 6gretim yili basinda (6n-lest) ve sonunda (son-test) olmak iizere
belirlendi, Istatistiki analizler t testi ile yapildi. p<0.05 ve p<0.01 diizeyinde anlamlilik arastirildi.

Calisma sonucunda deney grubu erkek ogrencilerin aerobik gii¢lerinde ve esnekliklerinde anlam-
It gelisme goriildii (p<0.05). Ayrica deney gruplarimin anaerobik gii¢ (kiz-erkek) ve kiz 6grencilerin es-
neklik parametrelerinden gelisimin kontrol grubuna gore daha yiiksek oldugu diger parametrelerde ise
(boy, agirlik, viicut yag yiizdesi, kuvvet) anlamli bir farklilik olmadig belirlendi.

Anahtar Kelimeler:  Fiziksel uygunluk, Beden egitimi, Miifredat programi

EFFECTS OF PHYSICAL FITNESS ACTIVITIES ENTEGRATED

INTO PRIMARY SCHOOLS' PHYSICAL EDUCATION
CURRICULUM ON PHYSICAL AND PHYSIOLOGICAL
PARAMETERS OF STUDENTS

ABSTRACT

The purpose of this study was to assess effects of physical fitness program entegrated into physi-
cal education curriculum plan of primary education schools on physical and physiological parameters
of students.

A total of 52 students (26 girls, 26 boys) in 7" gradefrom two different classess were voluntarily
participated into this study. While only yearly physical education plan was applied to the students in
cnotrol group (14 girls,!2 boys), ten minutes of each class hour (40 min) fitness pogram appropriate
for that days' subject was applied to experimental group (12 girls, 14 boys).

Aerobic power, anaerobic power, percent body fat, flexibility and grup strenght of subjects in both
groups were measured by using field an laboratory tests at the beginning (pre-test) and at the end (post-
test) of the education year. Statistical analysis were done by using t test. Significance was researched
in level ofp<0.05 andp<0.01.

As results of this study; Aerobic power and flexibility of experiment group of boys were significatly
increased (p<0.05).

In addition imporovements in anaerobic power of all experiment group and flexibility of girl stu-
dents were found higher than control group. However, it was assessed that there were no diference bet-
ween experiment and control groups in terms of other parameters (height, weight, percent body fat and
grip strengt).

Key Words: Phsical Fitness, Physical Education, Curriculum.

*Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu / Ankara
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GIRIS VE AMAC

Fiziksel uygunluk 6gretimi dengeli bir beden egitimi programinin vazgecilmez bir
unsurudur'. Buna ragmen lilkemiz orta 6gretim beden egitimi miifredat programlarinda
bu konuya gereken ilgini gosterildigi sdylenemez. Fiziksel uygunluk egzersizlerine ka-
tilim siiphesiz egzersiz hakkinda pozitif davranislarin gelitirilmesinde, her simif seviye-
sinde fiziksel aktivite ve egzersiz aliskanligini pozitif yonde gelisiminde etkili olacaktir.

Beden egitimi dersi, 6grencilerin saglikli aktivite aliskanligini gelistirmek ve onla-
ra kendi biinyelerine uygun aktivitelerle optimal bir fiziksel uygunlugu hayat boyun-
ca muhafaza ettirme amaci tasimalidir.’

Yapilan tahminlere g6re insanlann gelecekte bos zamanlarinin artmasi1 beklenmek-
tedir.” Bu durum sedanter bir yasam tarzi ve buna bagli olarak sismanlik, kas giicii-
niin azalmasi, yliksek néromuskuler tansiyon, diisiik solunum kapasitesi ve her sani-
ye daha yliksek oranda 6liime sebep olan kardiyovaskiiler hastaliklara yol agacaktir-'

. Ozet bir tanimla fiziksel uygunluk, aktivite icin sahip olunan kapasite olarak ta-
nimlanabilir. Genellikle organik gii¢liilik ya da hayatiyet veya kisinin aktif olmasina
izin veren davranisin fiziksel elementi olarak kabul edilir. Genelde saglikla iliskili ol-
masina ragmen dikkatli sekilde degerlendirildiginde daha spesifiktir. Ornegin bir grup
kisi doktor tarafindan muyene edildiklerinde hastaliklar ve sakatliklar yéniinden prob-
lemsiz bulunabilirler. Fakat bu kisiler fiziksel performans ydniinden farkliliklar gos-
terebilirler. Clark'a gore fiziksel uygunluk {i¢c unsurdan olusan bir organik sihhattir.
Bunlar; kas kuvveti, kas dayanikliligi ve dolasim-solunum dayanikliligidir’. Tim vii-
cut hareketlerinin verimliligi ister kii¢iik, ister biiyiik kas gruplarinda olsun genelde
birbirine bagli bu li¢c unsurun durumuna baglidir.

Geleneksel beden egitimi miifredat programlarinin dncelikli amaglan spor oldugu
icin kardiyorespirator fonkisyonlan gelistirmekte etkili oldugu sdylenemez.’

Ulkemiz beden egitim iprogramlan incelendiginde ise benzer sekilde motor bece-
ri 6gretiminin daha 6n planda oldugu, fiziksel uygunluk kavraminin fazla 6nem tasi-
madi1g1 goriilmektedir. Orta 6gretim yillan ya 6grencilerin iiniversiteye girme hazir-
liklanni yaptigi ya da 6grenimden aynlarak hayata atilmaya hazirlandigi yillardir. Bu
6grencilerden c¢ok diisiik bir kesimin {iniversitelere girebildigi diisiiniildiigiinde, orta
6gretim yillannm beden egitimi acgisindan 6grencilerin formal olarak egitim catisi al-
tinda bulundugu son yillar olarak kabul edilebilir. Bu yillar i¢erisinde 6grencilere ka-
zandinlacak yasam boyu fiziksel uygunluk aktiviteleri yapma aliskanligi ve bu konu-

da bilinglendirilme toplum sagligint gelistirmede 6nemli bir adim olacaktir.
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Bu caligmanin amaci, orta §gretim beden egitimi yillik planina ilave edilen fizik-

sel uygunluk programinin &grencilerin bazi fiziksel parametreleri iizerindeki etkileri-

ni belirlemektedir.

MATERYAL VE YONTEM

Bu arastirmaya Ankara Ertugrul Gazi ilkégretim Okulu orta ikinci simif diizeyin-
deki 2 farkli subede okuyan (kiz-erkek) toplam 52 6grenci goniillii olarak katildilar.
Denekler tesadiifi yontemle deney (n=26) ve kontrol (n=26) gruplarinaayrildilar. De-
ney grubunu olusturan deneklerin (12 ki1z, 14 erkek) yas ortalamasi 12.66 y1l, boy or-
talamas1 146.97 cm, viicut agirlig ortalamas143.44 kg olarak belirlendi. Kontrol gru-
bunu olusturan deneklerin (14 kiz, 12 erkek) yas, boy ve viicut agirliklar: ortalamala-
r1 ise sirasiyla 12.45 yil, 151.44 cm, 42.54 kg olarak tespit edildi.

Deney grubunu olusturan subedeki 6grencilere (12kiz, 14 erkek) y1llik Beden Egi-
timidersi mifredatprogramindabelirlenims konularailave olarak bir fiziksel uygun-
luk programi (aerobik dayaniklilik, esneklik, kas kuvveti ve dayaniklilig) uygulandi.
Program, o giinkii ders konusuna uygun olmak kaydiyla 40 dakikalik toplam ders sii-
resinin 10 dakikalik b6liimii igerisinde uygulandi. KontRol grubunu olusturan subede-
ki 6grencilere (14 ki1z, 12 erkek) ise sadece y1llik ders programinda bulunan konular
uygulandi.

Her iki grupta bulunan denekler 6gretim yil1 basinda (6n-test) ve sonunda (son-
test) olmak tizere iki kez test uygulandi. Elde edilen veriler t testi ile analiz edildi.

p<0.05vep<0.01diizeyindeanlamlilikarastmldi.

Uygulanan Testler;

Deneklerin esneklikleri, otur ve uzan (sit and reach) testi ile, max V02'leri daha
cok kardiyorespiratér verimlilig 6l¢en bir test olan 20 m. mekik kosusu (20 m. shutt-
le run) testi‘ ile, anaerobik gii¢ Sargent Jump testi ile, penc¢e kuvvetleri Theapeutic
marka el dinamometresiile, viicutyag ytizdeleri ise erkekleri¢in triseps, bayanlari¢in
biseps deri kivrimlari skinfold kaliperile 6l¢iiliip Parizkova formiili’ ile hesaplandi;

Erkekler i¢in; viicut yogunlugu= 1.131-(0.093 x Triseps log)

Kizlarig¢in viicut yogunlugu= 1.102 - (0.058 x Biseps log)

Viicut yag yilizdesi= (4.57/viicut yogunlugu-4.142) x 100
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BULGULAR

Tablo 1. Calismaya Katilan Deney ve Kontrol Grubu Erkek Ogrencilerin

On ve Son Test Degerleri (n= 26)

DENEY GRUBU (n=14)

KONTROL GRUBU (n=12)

t t
Degiskenler |  On-Test Son-Test degeri Fark On-Test Son-Test degeri Fark
Yas (yil) 1307 1336 - 029 1233 1292 - 059
Boy (cm) 145.6149.07 151.86+898 | 9.96* 625 151214552 | 153774557 | 929* 256
Viicut
Agrig (kg) | 44574997 | 456894 232% 111 4032568 | 4202572 | 580% 17
Viicut
Yiizdesi(%o) 13.96+4.84 12.05+4.12 29 -191 13.4744.65 11.69+4.69 322 -1.78
Acrobik Giig
(mlkg/dk) 36.89+£5.78 442+599 6.15%* 731 36.34+1439 | 4026+15.79 | 426* 392
Anaerobik
Giig
(kgmvsn) 50.66+1439 | 54.04+15.79 | 4.79* 338 45.66+5.78 4779459 245* 213
SagElftnge
Kuvveti
kg 21.7446.02 23.27+7.03 338%* 153 19.01+2.85 21.03+2.46 4.39% 202
Sol El Penge
Kuvveti (kg) 20.49+597 21.23+6.67 115 074 182743.28 18.97+2.65 319 0.70
Esneklik
(cm) 21.57+6.0 2443+7.24 229* 2.86 21.75+4.69 22(H+4.41 042 025

p<0.05 Grup i¢i anlamli fark

* p<0.05 Gruplar aras1 anlamli fark
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Tablo 2. Calismaya kayitli deney ve kontrol grubu kiz 6grencilerin

on ve son test degerleri (n=26)

DENEY GRUBU (n=12)

KONTROL GRUBU (n=14)

t t
Degiskenler | On-Test Son-Test degeri Fark On-Test Son-Test degeri Fark
Yas (yil) 1225 130 - 025 1257 13.14 - 057
Boy (cm) 148334932 | 1503249.8 83* 19 151.68+5H | 15426+6.12 | 1245* 258
Viicut
Agirhgi (kg) | 42.31£7.35 43.0+5.89 152 069 44.77+6.04 56.11+6.52 4.08* 134
Viicut
Yiizdesi(%) 120+424 11.13+392 154 087 14594326 13.0+44 158 -1.59
Aerobik Giig
(mlkg/dk) 29.9+3.03 34.74+4.28 5.08* 484 32,.0£3.52 | 36.38:6.36 387* 438
Anaerobik
Giig
(kgmy/sn) 42.544+6.8 44.16£9.17 105 162 4757£748 | 48.53+647 121 096
Sag El Pence
Kuvveti
(kg) 18.06+2.57 19174257 3.10* 11 18.37+3.08 19.82+3.01 344* 145
Sol El Penge
Kuvveti (kg) | 17.35£3.62 18.14+3.36 191 0.79 17814357 18.62+43.54 181 0381
Esneklik
(cm) 22.83+4.32 25524326 | 338* 269 23.79+522 2593+5.0 3.02% 214

* p<0.05 Grup i¢i anlamli fark

** p<0.05 Gruplar aras1 anlaml1 fark
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TARTISMA VE SONUC

[1k 6gretim okullarinin beden egitimi miifredat programlarina entegre edilen fiziksel uy-
gunluk caligsmalarinin bu dgrencilerin bazi fiziksel ve fizyolojik parametreleri tizerindeki et-
kilerini tespit amaciyla yapilan bu ¢alismanin sonuglar1 tablo 1 ve tablo 2'de goériilmektedir.

Bir 6gretim y1l1 sonunda ¢aligmaya katilan deney ve kontrol grubu kiz ve erkek 6gren-
cilerin boylan ve viicut agirliklar1 anlamli sekilde artis géstermistir. Bu artisin gruplar ara-
sinda istatistiksel agidan anlamli olmadig1, dolayisiyla uygulanan fiziksel uygunluk progra-
minin boy ve agirlik gelisimi lizerinde 6nemli bir etkiye sahip olmadig1 goriilmektedir. An-
cak, elde edilen boy ve agirlik degerlerinin ilgili literatiir ile olduk¢a benzerlik igerisinde ol-
dugu gorilmektedir.”” """

Astrand ve Rodahl", ¢ocuklarda yasamin ilk yillarinda hizli bir biiylimenin oldugunu,
daha sonraki yaklagik 10 yillik siirede biraz daha yavas biiyiimenin gerceklestigini, daha
sonrasinda ise (ergenlik donemi) yeniden hizli bir biiyiimenin ortaya ¢iktigim, bu dénemde
kizlarda yillik 7 cm, erkeklerde ise 10 cm'lik boy uzamalarinin meydana gelebilecegini be-
lirtmislerdir. Eldeki ¢aliymada deneklerin (kiz-erkek) boy uzama miktarlari bu degerlerin ol-
dukega altindadir. Bu durum deneklerin bir kisminin ergenlik dénemine heniiz girmemis ola-
bilecekleri, sosyo ekonomik diizey farkliliklar1 ve genetik faktorlere bagli olabilir.

Calismaya katilan kiz ve erkek tiim gruplardaki &grencilerin viicut yag yiizdelerinde
azalma goriilmistiir. Fakat bu azalmalar ne grup i¢i ne de gruplar arasinda istatistiki agidan
anlamli bulunmamisiir. Diizenli fiziksel aktivitelere katilim viicut kompozisyonunun regii-
lasyonunda 6nemli birrol oynamaktadir. Bu¢alismada elde edilen yag ylizdesindeki azal-
malarin uygulanan beden egtimi dersi veya entergre edilen fiziksel uygunluk programi so-
nucunda ortaya ¢iktigim sdylemek oldukga giigtiir. Senel® , haftalik kosu antrenmanlari so-
nunda erkek 6grencilerin viicutyag yiizlerinde %9.6 ile % 13.11lik azalmalar tespit etmigtir.
Antrenman frekansi ve siddeti yag yilizdesinin azaltilmasinda etken faktorlerdir. Johnson”,
iki ayn gruba haftada iki giin ve ii¢ giin seklinde aerobik antrenman programi uygulamis,
sonugta haftada 3 giin antrenman programi yapan grupta viicut yag yilizdesi azalmasinin 2
giin antrenman yapan gruba gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Eldeki ¢alisma-
daki 6grencilerin hatada sadece 1 giin, 2 ders saati beden egitimi ya da fiziksel uygunluk ila-
veli beden egitmi dersine katilmalari ortaya ¢ikan yag yiizdesi azalmasinin diisiik oranda
olusunun nedenleri arasinda sayilabilir.

On ve son-test aerobik gii¢ degerlerindeki artis tiim gruplarda anlamli bulunmustur. K1z
ve erkek deney gruplarindaki artis kontrol gruplarina gore daha yiiksektir. Buna mukabil
gruplar arasi1 karsilastirma yapildiginda erkek deney grubundaki artisin istatistiki agidan an-

laml1 oldugu goériilmektedir (p<0.05).
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Calismada elde edilen aerobik gii¢ degerlerinin Senel’ (13-16 yas grubu erkek 6grenci-
lerde 38.27 ml.kg/dk), Cicioglu'* (14-15 ya grubu basketbolcularda 46.41 ml.kg/dk), Row-
land"” (7.11 yas ¢cocuklarda 37.2 ml.kg/dk), Haffor ve arkadaslarinin” (11 yas erkek ¢ocuk-

larda 39.3 ml.kg/dk) calismalariyla benzerlik icerisinde oldugu, buna mukabil bir 6gretim
yil1boyunca elde edilen gelismenin diger ¢alismalarda uygulana antrenmanlar sonucu orta-
ya ¢ikan gelisim oranina goére diisiik olmas1 dikkat ¢ekicidir Bu sonug¢ diizenli ve bir prog-
ram dahilinde yapilan 8 haftalik antrenman programlarinin haftada 1 giin yapilan beden egi-
timi dersi ve buna entergre edilen fiziksel uygunluk ¢calismalarindan daha verimli oldugu so-
uncunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Calisma sonunda erkek 6grencilerin her iki gruunda da anaerobik gii¢ aiis1 istatistiki agi-
dan anlamli bulunurken (deney grubunda 50.66 kg.m./sn'den 54.04 kg.m/sn'ye, kontrol gru-
bunda 45.66 kg.m/sn'den 47.79 kg.mVsn'ye), kiz gruplanndaki artis (deney grubunda 42.54
kg.m/sn'den 44.16 kg.m/sn'ye, kontrol grubunda 47.57 kg.m/sn'den 48.53 kg.m./sn'ye) an-
lamsiz bulunmustur. Brown ve arkadaslar1”, 15 yas ortalamas1 erkek 6grencilerin anaero-
bik kapasite ortalamalarim 49.4 ile 60.4 kg.m./sn arasinda belirlemislerdir. Medbo ve Bur-
gers”. 6 haftalik uygun antrenman programlan ile anaerobik kapasitenini %10 civannda art-
inlabilecegini belirtmislerdir. Adeniran ve arkadaslan”, 8 haftalik jogging ¢aligmasi so-
nunda 17 yas grubu 6grencilerde %14.6 oraninda anaerobik gii¢ artis1 elde etmislerdir. Tim
bu bulgular degerlendirildiginde bu ¢alismada elde edilen anaerobik gii¢ degerlerinin ilgili
literatiir ile benzerlik icerisinde oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan tiim kiz ve erkek 6grencilerin sag el penge kuvvetlerinde istatistiki
agidan anlamli gelismeler gdzlenirken (p<0.05), sol el penge kuvvetlerindeki artis anlamsiz
bulunmustur.Elde edilen sag el penge kuvveti degerleri (son test itibariyle erkek deney gru-
bu: 23.27 kg, kontrol grubu: 21.03 kg, ki1z deney grubu: 19.17kg, kontrol grubu: 19.28 kg)
ilgili literatiir ile benzerlik igerisindedir (Ziyagil ve arkadaglan”,12 yas grubu erkek gpcuk-
lar 16.61 kg, Savasa, 14 yas kiz basketbolcular sag el 21.0, sol el 17.9 kg, Kalkavan’, 12-
15 yas grubu erkek sedanter gocuklarda 32.4 kg).

Calisma sonunda deney ve kontrol grubu kiz 6grencilerin esneklik degerlerinde anlaml1
artis meydana gelmistir(p<0.05). Bu artis deney grubunda 2.69 cm (22.83 cm'den 25.52
cm'ye) iken kontrol grubunda 2.14 cm olarak (23.79 cm'den 25.93 cm'ye) gergeklesmistir.
Erkek 6grencilerde ise sadece deney grubundaki esneklik artisi istatistiki olarak anlamli bu-
lunmustur (p<<0.05). Bu sonug¢lar Beden Egitimi dersine entegre edilen fiziksel uygunluk
programinin esneklik gelisimindeki etkisini ve elde edilen degerlerin ilgil literatiir ile olduk-
¢a benzerlik iceriside oldugunu gostermektedir” ™ *'

Sonugc olarak uygulana fiziksel uygunluk programi, erkek 6grencilerin aerobik gii¢ ve es-

nekliklerinde istatistiki olarak anlamli1 gelismeye neen olmustur (p<0.05). Aynca anaerobik
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gii¢ (kiz ve ekek) ve esneklik (kiz) parametrelerinde deney gruplarindaki gelisim kontrol

gruplarina gére daha yliksek gergeklesmesine ragmen gruplar arasinda anlamli fark bulun-
mamistir. Diger parametrelerdeki (boy, agirlik, viicutyag yiizdesi, kuvvet) gelisim {izerinde
beden egitmi dersine entergre edilen fiziksel uygunluk programim etkisi oldugu sdylene-
mez. O halde uygulanan fiziksel uygunluk programim siiresinin ve sikligini arttirilmasinin,
o6grencilerin fiziksel ve fizyolojik parametreleri tizerindeki beklenen gelisimi olumluyénde

etkileyecegi diisiiniilebilir.
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iZCILIGE YONELIMDE ETKEN OLAN
FAKTORLER

Suat Karakiigiik*

OZET

Bu  ¢alismamin amacim izcilige yonelimde etken olan faktorlerin belirlenmesi olusturmak-
tadir. Arastirma, Ankara'da etkinliklerini siirdiiren ve c¢eyitli izci gruplarina mensup 237 izci iize-
rinde gergeklestirilmigtir. Arastirma sonuglarina gore, izcilige yonelimde "doga ile i¢ ice yasa-
mak" agirliklt  ortalama olarak 191.6 puanla birinci swrada yer alirken "yeni arkadaslar edin-
mek" 182.8 puanla ikinci swada yer almistir. Izcilige ilk yonlendiren faktor arkadas cevresi
(156.0 puan) en fazla etken olurken, medyanin rolii ise son siwrada yer almaktadir (47.0 puan).
Ayrica izciler, izcilige biiyiik bir oranda (% 96.6) okulda baslamaktadirlar.

Anahtar Kelimeler: izcilik, Etkili Faktorler.

EFFECTiVE FACTORS TOWARDS
SCOUTING

ABSTRACT

The purpose of this study is to assess effective factors to motivate persons towards sco-
uting. The research was accomplished on total of237 active scouts belogns to different scouting
groups in Ankara. According to results of this study among the motivation factors towards cso-
uting while "to live in nature” was in the first place with 191.6 points, "to find new friends" was
in the second place with (182.8 points while). The first factor to motivate them scouting was fri-
ends environmen (156.0 pts) the role ofmedia was in the last (47.0 pts). In addition scouts have
mostly begun to scouting in schools (96.6 %) .

Key Words: Scouting, Effective Factors.

(*) Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu / Ankara
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GIiRiS

"Iyi yurttas iyi insan" parolasiyla yola ¢ikan izcilik, 1907 yilinda Ingiltere'de
B.Powell onciiliigiinde dogan bir harekettir. Doga ile i¢ice yasamay1 hedef alir. Bu ya-
sam tarzi, Tanriya, vatana karsi gorevlerin yerine getirilecegi izcilik tliresine”™') uyula-
cagi, baskalarina her zaman yardimda bulunulacagi, bedence saglam, fikirce uyanik ve
ahlakga diiriist olunacagi temel prensiplerine dayanir. Izci bu gérevleri yerine getirece-
gine and iger.

WOSM'e gore (World Organization of Scout Movement) izcilik hareketinin ama-
c1 genglerin, birey olarak fiziksel, entellektiiel, sosyal ve manevi potansiyellerinin tama-
mina ulasarak onlar1 sorumlu yurttaglar ve yerel, ulusal ve uluslararasi toplumlarin liye-
si olarak gelismelerine katkida bulunmak olarak belirlenmistir. (Hartog, 1985:284)

Genellikle gelisim ¢agindaki ¢ocuklara hitap eden izcilik, aile ve okul egitiminden
dogan boslugun doldurulmasinda dnemli bir fonksiyon iistlenmistir.

Bos zamanlarda bir lider gézetiminde bilgi ve becerilerin kazanilmasi i¢in genellikle
doga i¢inde yaparak, deneyerek, yasayarak ve gézleyerek yapilan etkinlikler olan izciligin
spor gibi diger ders dis1 etkinliklerle beraber genel egitimi tamamlayan bir ikinci egitimi
sagladigi kabul edilmektedir (Stoke, 1967:60; Karayegen, 1973:4). Ya da, "yaparak 6gren-
me metoduna" dayali "¢cocuk okumaktan ¢ok yapmaya hazirdir" anlayis: ile izcilik etkin-
likleri genel egitimin dogal uzantisi olarak tanimlanir (Hartog, 1985:174).

Izcilik bir genglik hareketidir. Yetiskinler ise bu organizasyonda izcilik hedefleri
dogrultusunda genglere hizmet verme roliinii iistlenirler.

Geng insanlar enerji yilikliidiir ve sakli olan bu enerjilerini herhangi bir sekilde agi-
ga ¢ikarmak i¢in gesitli yollar arayacaklardir. Bu durumda gencin enerjisi olumlu ey-
lemlere yonelebildigi gibi, sosyal yasanti, aile yasantist ve bunu sosyo-ekonomik etki-
lerinden ileri gelen doyumsuzluklar ve bunlarin olusturdugu gerginliklerden dolay1
olumsuz eylemlere de yonelebilmektedir. Burada ayaklanmis gerginlikler ve duygusal-
lik Freud'un yaklasimina gdre yon degistirmek suretiyle oyun ve spora yonlendirilebi-
lir. Alternatif eylem olarak sunulan ve izciligin de yer alabilecegi bu etkinlikler gencin
enerjisinin dogru yolda harcanmasina yardimci olur (Cordes, 1996:3; Oztabag,
1973:21).

Oyun, spor veya izcilik gibi etkinliklerden hangisini tercih edecegi ise kisiyi o
yonde spor yapmaya, izcilige ya da bir baska etkinlige yonelten, birey davranislarini et-
kileyen motivlerdir. Ve bu motivler insanlara gore farkliliklar gosterirler (Oztabag,
1973:16). Ornegin sporda motivler bireylerin kisiligi ve amaclarina bagli olarak belli

(1) ILzcilik tiivesi sunlardan olugur: 1 Izci soziiniin eridir, serefve onurunu her seyin iistiinde tu-
tar, 2. Izci yurduna, ulusuna, ailesine ve liderlerine sadiktir. 3. Izci baskalarina yardimct ve yararli-
dir. 4. Lzci herkein arkadast ve biitiin izcilerin de kardesidir. 5. Izci naziktir. 6. Izci dogayr sever, ko-
rur. 7. Izci biiyiiklerini sayar, kiigiiklerini korur. 8. Izci zorluklar karsisinda yilmaz, her tiirlii kosullar
icinde neselidir. 9. Izci tedbirli ve tutumludur. 10. Izci fikir, soz ve davramgslarinda diiriist, yapici ve
olumludur (Izciligin El Kitab1, 1996:6).
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bir durum ya da siirenin 6tesinde sportif faaliyetlerde yer alma istegini gdsterir. Bu du-
rumda sporda motivler spor etkinliginden once, devaminda ve sonrasinda olusan bilim-
sel ve duygusal siire¢lerdir (Beyer, 1987:419).

izcilige yonelen gencin, sadece izciligi ¢ok sevmek ya da izcilik aski ile hareket
ettigini sdylemek yetersiz kalabilir. Ailenin eski bir izci olmasi yeni bir ¢evre, dgret-
menlerin yonlendirmesi, medya, diinya goriisii, herhangi bir eksizligi telafi etmek gibi
yaklagsimlar da 6ne ¢ikmaktadir (Baser, 1986:72). Bu nedenler gencin ihtiyaglar: ile
uyumlu ise geng izcilige ¢ok daha kolay yonlendirilmis olacaktir.

Okullarin agir rekabet ortamlar1 6grencinin rekabetten uzak izcilik gibi etkinlikle-
re yonelmesini adeta zorunlu hale getirir (Bove, 1937:21). izciligin bu 6zelligi 6grenci-
nin rahatlayict bir ortama y6nelmesini kolaylastirmaktadir.

Buradan hareketle ¢alismanin amacini; aktif izcilik faaliyetlerine katilima yonel-
ten faktorler ile izcilige katilimin nedenlerini arastirmak olusturmaktadir.

YONTEM

Arastirmanin ¢alisma evreni Ankara'da aktif etkinliklere katilan izcilerden, drnek-
lem grubu ise belirli izcilik derecelerinde olan ve tesadiifi olarak segilen 237 izciden
olusmaktadir.

Veriler, 10 soruluk bir anketle toplanmistir. Anketler izcilere liderleri araciligiyla
ulastirilmigtir.

Bulgular ve Yorum

Tablo 1'de goriildiigii gibi, deneklerin % 56.5'i (134 kisi) bayan, % 43.5'1 (103 ki-
si) ise erkeklerden olusmaktadir. Yaslar: ise agirlikli olarak (% 55.3) 13-15 yas arasin-
da bulunmaktadir. Deneklerin biiylik ¢ogunlugu (% 75.1) orta gelir diizeyindedir.

Tablo 1: Kisisel Bilgiler

f % Toplam
Cinsiyet Kadin 134 56.5 237
Erkek 103 43.5
Yas 9-12 44 18.6
13-15 131 55.3
16-19 58 24.5 237
20 ve {iisti 04 1.7
Gelir Diizeyi Cok diisiik 03 13
Diisiik 12 5.1
Orta 178 75.1 237
Yiiksek 35 14.8
Cok Yiiksek 03 13
Cevapsiz 06 2.5
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Tablo 2: izcilik Faaliyetlerine Katilim Nedenleri

1. Derecede | 2. Derecede 3. D:::;cede 4. Derecede | 5. Derecede Igﬁ:?l?lh
Katilm Nedenleri ?ekcolf . sok . onemli L .‘.;Ok az Ortalama
onemli onemli onemli onemli
Puam
Dogaile igice F 144 39 16 12 10 191.6
yasamak % | 60.8 165 6.8 5.1 42
Saglikli ve Giiglii F 117 44 19 13 9 170.6
Olabilmek % | 49.4 18.6 8.0 55 38
Yeni Arkadaglar F 111 .57 29 16 12 182.8
Edinmek % | 468 24.1 122 6.8 5.1
Mutlu Olabilmek F 109 37 22 18 14 161.8
% 46.0 15.6 9.3 7.6 59
Kotii aligkanliklardan F 92 35 28 23 27 151.4
Uzak Durmak % 38.8 14.8 11.8 9.7 11.4
Macera Aramak F 91 41 42 23 21 162.4
% 38.4 17.3 17.7 9.7 89
Yeni Ugraslara F 78 46 32 35 19 151.8
Karg1 Merakim % 329 194 13.5 14.8 8.0
Uniformali bir F 76 37 40 14 37 142.6
grubun iiyesi olmak | % | 32.1 15.6 16.9 59 15.6
Farkli Bir Yasant1 F 69 62 36 25 18 153.8
Elde etmek % 29.1 26.2 152 10.5 7.6
Seyahat Edebilmek F 60 47 46 32 17 141.4
% 253 19.8 19.4 13.5 72
Toplumda Fark F 52 44 38 36 21 128.6
Edilebilmek % 21.9 18.6 16.0 152 89
Higbir amag F 16 7 8 14 105 53.0
Tasimiyorum % 6.8 3.0 34 59 443

N: 237

Tablo T'den de izlenebilecegi gibi, izcilige katilim nedenlerinin basinda "doga ile
i¢c ice yagsamak" gelmektedir. Denekler bu nedeni birinci derecede dnemli bulmaktadir-
lar (144 kisi % 60.8). Bu durum izciligin dogasiyla biiylik bir paralellik olusturmakta-
dir. Nitekim izcilik temelde dogada yasamay1 6greten, agik havada yapilan etkinliklere
verilen bir isimdir (Powell, 1964:3). Bir bakima izcilik, doga ile 6zdeslesmistir. "Sag-
liklh ve gii¢lii olabilmek" icin izcilige katilim ikinci sirada yer almaktadir (117 denek %
49.4). izcilik bir aktiviteyi igermektedir. Aktivite ise saglikli ve gii¢lii olma sonucunu
dogurmaktadir. Bu anlayis spor aktiviteleri ile esdeger bir benzesmeyi ¢agristirmakta-
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dir. "Yeni arkadaslar edinmek" denekler tarafindan 3. sirada birinci derecede 6nemli

bulunmustur. Zira, izcilik bir grup etkinligidir. Insanlarin birbirleriyle rahatca diyalog
kurup arkadas olabilecekleri son derece uygun ortamlar olusturur. Bu durum 6zellikle
gelisme cagi ¢ocuklar: icin ideal sayilabilecek ve bu yolla sosyallesmenin saglanabile-
cegi atmosferi yaratir.

Deneklerin katilim nedenlerinin agirlikli olarak anlagilabilmesi i¢in bunlarin ne-
denleri, ikinci,li¢lincii,dordiincii ve besinci derecede 6nemli bulup bulmadiklarininda
degerlendirilmesi 6nemtasimaktadir. Buna gore deneklerin toplam agirlikli ortalama-
lara gore izcilige katilim nedenlerine bakildiginda, yine en fazla "doga ile i¢ i¢ce yasa-
mak" 6ne ¢ikmaktadir (191.6 puan). Bunu "yeni arkadaslar edinmek" (182.8 puan),
"saglikli ve gii¢lii olabilmek" (170.6 puan) ve "macera aramak" (162.4 puan) takip et-
mektedir. Amagsiz izcilige katilim derecesi ise gerek 6nem derecesine gerekse agirlik-
l1 ortalamaya gore son sirada yer almaktadir. Bu da izcilerin bu etkinlige katilirken bii-
yikbir¢ogunluklabirnedenlerinin oldugunu ortaya koymaktadir.

izciligin kurulusundan itibaren gelisiminin temelinde yer alan izciligin ilgi ¢ekici
bulunmast ve baskalarina yardim etmekten hoslanmak gibi iki neden ileri siiriilmekte-
dir (Powell, 1964:2). Bunedenler arastirmabulgulariylakismen drtiismektedir.

Tablo 3: izcilize Yonlendiren Faktorler

Faktorler Onem Dereceleri Toplam
Agirhkh
Ortalama
Puam
1. Derecede 2. Derecede |3. Derecede |4. Derecede |5. Derecede
pek¢ok onemli ¢ok onemli | orta 6nemli |az 6nemli ¢ok az 6nemli
Ailem 52 40 28 12 9 107.4
21.9 16.9 11.8 5.1 38
Arkadaglarim/ 107 40 22 8 3 156.0
Arkadasim 45.1 16.9 93 3.4 13
Beden Egitimi 12 14 24 26 24 52.8
Ogretmenim 5.1 5.9 10.1 11.0 10.1
Diger Ogretmenlerim 45 26 23 25 9 91.4
19.0 11.0 9.7 10.5 3.8
Medya (tv. radyo, 15 8 10 24 50 47.0
gazete vs.) 6.3 34 4.2 10.1 21.1
N:237

Tablo 3'de deneklerin izcilige ilgilerinin ilk kez arkadas/arkadaslari araciligiyla
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cekildigi goriilmektedir (107 denek % 45.1). Denekler izcilige yonlendirilmelerinde,
ikinci sirada birinci derecede 6nemli olarak ailelerini belirtmektedirler. Bunu beden
egitimi O6gretmenlerinin disindaki 6gretmenleri beden egitimi O6gretmenleri ve medya
takip etmektedir. Toplam agirlikli ortalamalara bakildiginda da iist siralardaki sirala-
malarin degismedigi goriilmektedir. Bu durum Karakiiciik ve Yetim'in (1997) spor-
cularin spora yonlendirilmeleri iizerine yaptiklar1 arastirma sonuglar: ile farklilik gos-
termektedir. Bu arastirmanin sonuglarina gore, sporcularin, spora yonlendirilmelerinde
en onemli faktor beden egitimi 6gretmenleri olarak bulunmustur. Medya'nin roli ise,
her iki arastirma igin de ortak ve benzer bir sonug ile etkileme diizeyi en diisiik faktor
olmustur.

Medyanin sporun veya izciligin topluma yaygmlastirilmasindaki rolii diger aras-
tirma sonuglarina gore de ¢ok diisiik bulunmaktadir. Medyanin aktif spora veya izcilik
gibi etkinliklere yonlendirme yerine, pasif izleyiciligi tesvik eden yayinlari bu sonuglari
dogurmaktadir (Turan, 1994; Karakii¢ciik ve Yetim, 1997).

Tablo 4: izcilige i1k Baslanilan Yer

Yer f %

Okul 229 96.6
Halk Egitim - -

Genglik Spor Miidiirligi

veya Izcilik Federasyonu

Birimleri 3 13
Cevapsiz 5 2.1
Toplam 237 100

izcilik genellikle bir okul faaliyeti olarak érgiitlenmistir. Nitekim Tablo 4'de bunu
ortaya koymaktadir. Deneklerin tamamina yakin bir bolimi izcilige okullarinda
basladiklarini belirtmektedirler (% 96.6). Bu sonu¢ Tiirkiye'de Millli Egitim Bakan-
ligina bagl Izcilik Dairesini de déne ¢ikarmaktadir. Genglik Spor Genel Miidiirliigiine
bagli Izcilik Federayonunun ise, izciligin yayginlagsmasinda ¢ok yetersiz oldugunu,
miistakil Orgiitlenmesi ve biitcesine ragmen fonksiyonel olamadigini ortaya koymak-
tadir.
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Tablo 5: izcilik Disinda Bos Zamanlarda Yapilan Etkinlikler

Etkinlikler f %
Aktif Spor Yaparim 124 523
Miizikle Ugrasirim 108 45.6
Satrang Oynarim 27 . 11.4

Tiyatro ile Ugrasirim 42 17.7

Hicbir Seyle Ugragsmam 14 59

N: 237

Deneklerden elde edilen bilgilere gore, izcilikle ugrasanlarin énemli bir kism1 (%
52.3) ayrica bos zamanlarinda aktif sporla ugrasmayi tercih etmektedirler. Miizikle
ugrasanlarin orani ise dnemli sayilabilecek bir diizeydedir (% 45.6). Bos zamanlarinda
izcilikten baska bir seyle ugragsmayanlarin orani ise oldukg¢a diisiiktiir (% 5.9) (Tablo 5).
Bu durum izcilerin, ¢ok yonlii sosyal ve aktif insanlar olduklarinin 6nemli bir goster-
gesi olarak kabul edilebilir.

Tablo 6: izciligin Basariya Etkisi

Basariya Etki Diizeyi f %

Pek ¢ok 27 11.4
Cok 64 27.0
Orta 93 39.2
Az 26 11.0
Hi¢ 14 5.9
Cevapsiz 13 5.5
Toplam 237 100

Denekler, bos zamanlarinda izcilik etkinliklerine katilmanin akademik basarilari-
na orta diizeyde etkisinin (% 39.2) oldugunu, ¢ok veya pek ¢ok diizeyde etkisinin ise %
38.4 diizeyinde oldugunu belirtmektedirler. Hi¢ etkisi olmuyor diyenler ise % 5.5 gibi
¢ok diisiik bir oranda kalmaktadir (Tablo 6). Bu durum "izciligin; aile ve okul egiti-
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minin eksikligini tamamlar" goriisi ile de bir benzerlik tagimaktadir (Caligsma Rehberi,
1997).

SONUC VE ONERILER

Geng bir niifusa sahip Tirkiye i¢cin 6nemli bir bos zaman degerlendirme araci
olarak kabul edilebilecek izcilik, amaclari, tiiresi, ulusal ve evrensel degerleri one
cikaran yaklasimlariyla "6nemsenmeyi" hak etmektedir.

Bu arastirma sinirliliklart igerisinde, genclerin izciligi doga ile i¢ i¢ce yasamak,
yeni arkadaslar edinmek, saglikli ve gii¢lii olabilmek amaclar1 ile tercih ettikleri an-
lasilmistir. Ayrica izcilige yonelimde en fazla arkadaslarinin etkin oldugu, bunun yanin-
da medyanin etkisinin yok denecek kadar az oldugu gériilmiistiir. izciligin biiyiik bir
oranda okullarda bagladigi da bu arastirmanin ortaya koydugu sonuglar arasindadir.

izciligin topluma yayginlastirilmasi konusunda izcilik Federasyonu mutlaka aktif
hale getirilmelidir. MEB Izcilik Dairesinin yetkileri ve imkanlar1 da fazlalastirilmalidir.
Toplumun bilinglendigi, dogaya ve doga etkinliklerine ilgisinin yogun olarak goriildiigii
bir donemde izciligin sinirli sayilarda kalmasi ¢ok diisiindiiriicidiir. Toplumdaki potan-
siyel degerlendirilmelidir. Bunun i¢in Dagcilik, Kayak, Herkes i¢in Spor Federasyon-
lariyla isbirligi yollar1 aranmalidir. Izcilik, {iniformanin kati-disipliner yiiziinden g¢ok
yumusak-giilen yiizii ile toplumun karsisina ¢ikabilmelidir.

Cevre etkinlikleri, izciligin dogasinda olan bir harekettir. Bu giin entellektiiel bir
boyut kazanan bu etkinlikleri izcilik haraketi 6ne ¢ikarmali bdylece medyanin ve
dolayisiyla toplumun dikkatini ¢ekebilmelidir.

Izcilik bir toren-gosteri toplulugu goériiniimiinden; iilkenin 6nemli sorunlarindan
olan gevrecilik gibi olaylara el atan, doga ile kucak kucaga uygulamalar1 6ne ¢ikaran
degisimi ve gelisimi takip edip buna uyum saglayabilen bir icraat toplulugu
goriiniimiine biirlinebilmeyi basarmalidir.
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SPOR, ESTETIK VE ESTETIK EGIiTIM

A. Adnan Orhun*

OZET

Cagimizin - rasyonel ve teknolojik diisiinceleri paralelinde, sporun giderek bigimsel ve me-
kanik bir yapt gostermesi, sporun 6z degerlerinin kaybolmasina ve spor yapan insamn kendini
ifade edememesine yol agmaktadir. Bu olgu, beden egitimi ve sporun yeniden degerlendirilmesi-
ni ve anlamlandirilmasini  zorunlu lilmaktadir. Calismamizda, spor egitimi ve Ogretiminde tarti-
silmaya yeni baglanan sporda estetik kavrami, sporun estetik boyutlari ve sanatla iliskisi iizerin-
de  durulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Estetik, Estetik Egitim, Sanat.

SPORT, AESTHETIC AND AESTHETIC EDUCATION

ABSTRACT

In the parallel of rational and technological ideas of our age, due to sport has been indi-
cating as aformative and mechanic structure, sport looses self values and athletes are not able
to self actualization. This fact shows tliat physical education and sport has to re-eveluated and
have new meaning. In this study, in sport which has new discussion on sport education and
teeaching, the concept of aesthetic, aesthetic dimension of sport and relation with art were dis-
cussed.

Key Words: Sport, Aesthetic, Aesthetic Education, Art.

GIRIS

"Spor, Estetik ve Estetik Egitim" basglig1 ile sundugum bu bildirininamaci, tarihsel
ve toplumsal bir olgu olan sporun felsefe ve onun klasik alt alani estetikle baglantisi
iizerinde bazi aciklamalarda bulunmak ve bu baglamda ortaya ¢ikan bir ka¢ kavram ve
ifadeye aciklik getirmektir. Boylece, giiniimiiz spor egitim ve dgretiminde yeni yeni tar-
tisilmaya baslanan spor ve estetik egitim iizerinde lilkemizde ilk kez karsilikli bir goriis
aligverisinde bulunmayi imit etmekteyim.

Boyle bir konusma konusu se¢menin kendine gore bir kag dnemli nedeni var. Bu
nedenlerden birincisi, giinlimiiz spor eylemlerinin ¢agimizin rasyonel ve teknolojik dii-
slincelerine ayak uydurarak giderek bi¢cimsellesmesi ve mekaniklesmesidir. Boyle bir
siiregte sporun 6ziinli olusturan dogallik, biitiinsellik, tislup ve yaraticilik gibi bireysel
ve 0znel degerler kaybolmaktadir. Bir baska deyisle spor eylemi igerisinde bulunan in-
sanin parcalanarak kendini 6zgiirce ifade etmekten uzaklasmasi giinimiizde ¢ok ciddi
bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Ikinci neden, bir egitim, 6gretim ve ydntem sorunu olarak sportif hareket ve ey-
lemler baglaminda estetigin biitiinsellik (¢okta birlik), dogallik, ifade, anlatim ve ritim

* Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Emekli Ogretim Uyesi.
100/1. Sok. No: 38/3, Goztepe/izmir
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gibi bazi temel kavramlarina agiklik getirmektir. Ugiincii neden, bu agiklamalar ve ¢o-
ziimler dogrultusundabugiinkii beden egitimi ve spor 6gretiminde ¢ok giincel bir konu
olan hareket egitimi ile spor realitesi arasinda bir koprii kurmaktir. Ozetle soylemek ge-
rekirse giizeli oynamak ve giizeli yaratmak spor 6gretiminin, hareket egitiminin amaci
ve geregi degil midir?

Boyle bir konu {izerinde konugsmanin ne denli gii¢ oldugunu biliyorum. Ciinkii bu-
giinkii bilgi birikimimizle, 6zellikle spor bilimlerinde tip ve doga bilimlerinin egemen
oldugu bir ortamda spora felsefe ile bakmak olduk¢a zordur. Hele konu estetik olunca
sorunlar daha da karmasiklasiyor. Ciinkii estetik, felsefenin 6teki klasik alanlari1 meta-
fizik, antropoloji, bilgi kurami, etik ve mantik arasinda konular1 ve kavramlariyla ¢ok
heterojen olan bir alandir (Haag, 1995,112-127). Bir bilim ve diislin alaninin gergek bir
olguyla iliskilendirilmesi i¢in o kiiltliirde bir birikimin olmasi1 ve kavramlarin oturmus
olmasi gerekir (Turgut, 1990, 11-15).

izleyebildigim kadariyla spor ve estetik konusu iizerindeki diisiinceler Bati'dabi-
le ¢ok gerilere gitmiyor. Hatta felsefenin klasik bir alt alan1 olan estetigin spor olgusuy-
la ilk bakista dyle yakin bir iliskisi oldugu da goériilmeyebilir. Cilinkii bugiin spor, en
azindan kitle iletisim araclarinin bizlere sundugu kadariyla siddet, saldirganlik, vurup
kirma, itis kakis, hile ve doping gibi hi¢ insani olmayan tutum ve davranislarla igigedir.
Kuskusuz bu durum her zaman ve her spor tiiriine de 6zgii bir sey degildir. Ancak spo-
run dogasini olusturan hareket ve oyun olgusundan yola ¢ikildiginda spor ve estetik ara-
sinda bir¢ok ortak yan ve iliskiler bulunabilir. Ciinkii hareket bir canlilik ve yasam be-
lirtisi olarak oyun ve spordan daha fazla bir seydir (Grupe; 1982, 16-18). insanin hare-
keti dil, diisiince ve duygu gibi insan olmasinin temel bir boyutu ve niteligidir (Rothig,
1983,59).

"Insan dogal ve toplumsal ¢evresiyle hareketle iletisim kurar. Kendini ve bedeni-
ni hareketle giincellestirir. Insanin hareket igtepisi cevresel kosullar ve egitimle gelisti-
rilebilir ya da engellenebilir. Hareketin gelistirilip yetkinlestirilmesi insan olmasinin
yetkinlestirilmesidir. Spor, oyunsal ve agonal (yarismasal) hareket eylemlerinin sembo-
lik bir goriintiisii ve kiiltiirel performansin bir disa vurumudur. Hareket, oyun ve spor-
da somutlasir ve yapisallasir. Insanin dogal hareket ictepisi oyun ve sporda tekniklesir
ve sanata dontiisiir (Lenk, 1985, 36-43). Oyun ve sportif eylemlerde sanatlasan hareket
olgusu giizel, hos, ritmik, akici, zarif ve yumusak gibi nitel sifatlar ve hiikiimlerle de-
ger kazanir.

Sporda duyum, algilama ve eylem birlikteligine doniisen hareket, doga giizelligi
ve sanat gilizelligi olarak estetigin konusudur. Spordaki estetik deger hiikiimleri, 6zel-
likle dansda, sanat spor dallar1 olarak nitelenen artistik ve ritmik cimnastikte, senkroni-
ze ylizmede, buz pateni dansinda, kayak balesinde daha da agirlikl1 olarak ortaya c¢ikar.
Bu tiir spor dallart ¢ogu kez miizik esliginde yapildigindan, insanin duyum ve algisal
diinyasinda yarattig1 etkiler nedeniyle bir anlamda giizel lizerine diisiinme sanati, ya da
duyulur bilginin mantig: olarak estetigin konusu ve arastirma alanlaridir.
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Cagimizdahuzurvedinginligini kaybeden gliniimiizinsani, insani eylemlerde bu-

giliniiretimin sonu¢larindan ¢ok, eylemlerdeki siire¢sel kategorilere ydnelmistir. Spor-
tif eylemlerin degerlendirilmesinde de estetik kategoriler dogrultusunda agikca bir egi-
limgozlenmektedir. Sportifeylemlerde biitiinsellik, yaraticilik, ifade,anlatim, bedeni
algilama, ritm ve armoni gibi estetik 6geler giderek dnem kazanmaktadir. Ozellikle gii-
niimiizde yeni birkavram olan hareketegitiminde 6znel degerler, nesnel ve 6l¢iilebilen
degerlere yeg tutulmaktadir. Oyle saniyorum ki, gelecekte miizik esliginde yapilan cim-
nastik ve danssal hareket formlar1 daha da 6nem kazanacaktir. Bu a¢idan estetik, ku-
ramsal yaklasimiylahareket,oyunvesportifeylemlereyol gdstericiolabilir. Asagidaki
sema sporun estetikle olan bagliligi konusunda bizlere genel bir bilgi verebilir (Sema
1). Simdibu 6ndeyiden sonra, genis anlamdadogada ve sanatta yansiyan giizelligin, dar
anlamda sanatin kurami olarak estetigin tanimi ve kapladigi bilgi alanina 6zetle degin-

mek istiyorum.

I. Estetik Sozciigiiniin Kaynagi, Kullanim1 ve Kapsami

"Estetik" s6zciigii Grekge "Aisthanesthai" (duymak, algilamak) ya da "aisthesis"
(duyum, duygu) sdzciiklerinden gelmektedir. Bu anlamda estetik duyuluralginin, duyu-
salligm sagladig: bilgi ile ilgili bilim olarak diisiiniilmektedir (Tunal1, 1979,13-21). Es-
tetikle ilgili sorunlarla ugragsma ilk¢ag filozoflarina kadar gitse bile, bu bilime bu adin
verilmesi oldukca yenidir. Estetik denilen bu bilimi kuran ve ona bu adi1 veren 18.yy'-
dayasayan Alman filozofu Alexander Gottlieb Baumgarten'dir (1714-1762). A.G. Ba-
umgarten yazdigi "Aesthetica" adli yapitiyla ilk kez boyle bir bilimi temellendirmis,
konusunu belirlemis ve sinirlarini ¢izmistir. Bu kavram, Baumgarten'den sonra birgok
anlam degisikligine ugrayarak, alani genisletilip daraltilarak kimi zaman felsefenin bir
dali, kimi zaman felsefeden ayri bir bilim alant olarak bugiine kadar gelmistir (Dogan,
1975, 7-80). Estetigin kesin, kisa, biitiin alanlarini kapsayan bir tanimin1 yapmak ola-
naksizdir. Bu nedenle her zaman ve her yerde gegerli bir estetik kavramindan s6z edil-
mez (Rothig, 1996, 210-226).

ivo Franzel'in ifadesiyle (Cev. Ozlem, 1990,301-370) "Estetik birriizgar giilii gi-
bidir. Her felsefi, kiiltiirel, bilim kuramsal riizgarin ¢arpmasiyla yon degistirir; bir anda
metafiziksel, bir anda emprik, bir anda normatif, bir anda betimleyici oluverir. Bir yan-
dan estetik haz duyandan (subjeden), bir yandan da estetik haz duyulandan (objeden)
hareket eder". Bugiinkii genel goriislere gore estetik genis anlamda dogada ve sanatta
yansiyan giizelligin bilimi, dar anlamda sanatin kurami ve felsefesidir.

Estetigi nasil tanimlarsak tanimlayalim, dogal bir varlik alani olarak insanin hare-
keti, kiiltiirel bir varlik olarak oyun ve spor eylemi ve performansi sanat ustaligina do-
niistiigiinde estetigin konusudur, estetik deger, yarg:t ve hiikiimlerle iliskilidir.

Spor, estetik ve estetik egitim iliskisini inceleyebilmek i¢in estetigi meydana geti-

ren yapi elemanlar: iizerinde de kisaca durmak gerekiyor. Felsefede bilgi olayinda ol-
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dugu gibi her estetik olgu zorunlu olarak bir subje (6zne) ile ilgilidir. Bu subje, bir es-

tetik tavir alma, bir estetik algilama varlig1 olarak estetik olgunun biitiinliigiine, estetik
varliga katilir. Estetik subje doga ya da sanat eseri dedigimiz objeyi (nesneyi) estetik
olarak kavrayan, yani hi¢ ¢ikar gozetmeden, sirfbu objeden haz duymak i¢in ona ydne-
len ve ondan haz duyan varliktir. Buna gore estetik subje, bir estetik objeyi algilayan,
onu kavrayan ve ondan estetik olarak hoslanan, ondan estetik haz duyan bilin¢ varlig:
"ben" anlamina gelir. Bazi estetikg¢iler estetik olayin, her seyden dnce subjede, subjenin
ruhunda meydana gelen 6zel ¢esitten duygular ve heyecanlarda temellendirildigini ile-
ri slirerler. Bu anlamda estetik subjeyi arastirdig: i¢in "subjektivist estetik" adin1 alir.
Subjektivist estetik zetle deger yargilarinin olusum ve gegerlik olanaklarini, giizelin
onu seyreden iizerindeki etkisini, sanatsal yaratma siireglerini, sanatin algilama bigim
ve kosullarini arastirir (Haag, 1995, 112-125).

Estetik varlik, kuskusuz yalniz subjenin varligina dayanmakla kalmaz. Estetik ol-
guda, bu olguyakatilan subje varliginin karsisinda subjenin kendisine yoneldigi, onun-
la ilgi kurdugu bir varlik alan1 daha vardir. Bu varlik estetik objedir. Estetik bir olgu i¢in
subje nasil zorunlu bir varlik alani ise, estetik obje de estetik olgu i¢in ayn1 sekilde zo-
runludur. Bu estetik obje genis anlamdabir doga varligi olabildigi gibi, dar anlamda bir
sanatyapitidir. Buyaklasimbaglamindabirazdncedegindigim gibiinsaninhareketic-
tepisi, oyun ve spor eylemleri bir bakima doga olay1, bir bakima da bir kiiltiir perfor-
mansi olarak bir sanat yapitidir.

Objektivist estetik, giizelin dzellikleri ve islevleri, doga ve sanat giizelliginin ilis-
kisi,sanateserininyapisalanalizi gibikonularlaugrasir. Objeninnitelikleri, varlik tarz-
lar1, varlik kategorileri, dogal obje ile sanat yapiti arasindaki baglar objektivist estetigin
arastirma alanlaridir (Tunali, 1979, 13-15). Estetik dedigimiz obje siradan bir obje ol-
mayi1p "giizel" dedigimiz nitelikleri igerisinde barmdirmasidir. Su halde estetigin temel
kavramibir degerle ifade edilen giizellik olgusudur. Giizellik kavramai ise, eski ¢ag fi-
lozoflarindan bugiline degin bir¢ok filozofun diisiin konusu olmustur. "Gilizel nedir?"
sorusunu felsefi olarak soran ve bu soruya karsilik arayan ilk diisiiniir Platon (M.O.
427-348) olmustur. Platon'a gore gilizellik bir "idea"di1r. O bir idea olduguna gére mut-
laktir, degismezdir.

Icinde yasadigimiz dogada gordiigiimiiz ve giizel dedigimiz seyler ise, giizel ide-
asindan pay aldiklar1 6lciide bize giizel goriiniirler. Onlar asil giizelligin kopyalaridir.

Aristoteles (M.O. 384-322) giizelligi matematiksel olarak belirlemek ister. Ona
gore giizellik, orant1 ve belli bir biiyiikliigii gésteren diizendir. Plotinos'a (M.0. 205-
270) gore giizellik tanrisal aklin evrende 1simasidir.

Eski Grek diisiincesinde giizel, iyi ve hakikat yani dogruluk aynidir, igigedir. Bu
eski Grek egitimi "Paideia" da ulasilmak istenilen insan idealidir. Giizel ve iyi yani
"Kalokagathia" kavrami yiizyillar boyunca Bat1 egitim diisiincesinde egemen olmus bir
diisiincedir. Bilindigi gibi eski Greklerde "cimnastik" etkinlikleri giizel ve iyi insan egi-

timini amagliyordu.
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Antik ve Ortacag boyunca metafiziksel bir tasarim olan iyi, gilizel ve hakikat (dog-

ruluk) biitiinligi ve ayrilmazligr 18. yy. Aydinlanma ¢aginin akilct ve deneyci diisiin-
ce ve felsefesinde kesin bir ayirima ugramistir.

Aydinlanma ¢ag1 filozoflarindan I. Kant (M.S. 1720-1804) "Yargi Giiciiniin Eles-
tirisi" adli yapitinda Antik ¢agin "estetik bakimdan giizel olan sey, ahlak bakimindan da
giizeldir" inancini bu i¢li kavrami soyle ayirtetmisti: Hakikat yani dogruluk, konusu-
na uygunluk demektir, bilgiyle ilgilidir. Teorik usla kavranir. Iyi ise ahlak degeridir, in-
sanin eylem ve davranislariyla ilgilidir. Pratik usla kavranir. Giizel ise bir estetik deger-
dir, hazlik uyandiran seydir, yarg: giiciiyle kavranir. Bu goriisten hareket eden 1. Kant,
giizelligi su ozellikleriyle tanimlamisti:

"- Giizel olan bize yarar gdzetmeyen, ¢ikarsiz bir haz verir. Bir seye giizel dedigi-
miz zaman bu yargimiza ahlak yasasi karigmaz.

- Giizelligin verdigi hazzin bir 6zelligi, hi¢bir kavrama baglanmadan evrensel olu-
sudur. Gilizellik bir bilgi yargisina bagimli degildir.

- Giizelligin I. Kant'a gore, liglincii 6zelligi onun ereksiz bir uyum ya da amagsiz
bir amaglilik olusudur" (Tunali, 1975; Yetkin, 1972, Arat, 1987).

Yine Aydinlanma ¢ag1 diisiiniirlerinden F. Schiller (1759-1805), giizel, hos ve iyi
kavramlarini birbirinden ayirarak sdyle demektedir. "Iyi diisiiniiliir, giizel seyredilir,
hos ise duyularla duyulur". Schiller'e gore giizelin, insanin gelismesi, insanin kiiltiirce
bicim kazanmasi ve insanin insanlagsmast i¢in ¢ok 6nemli bir egitimsel gorevi vardir.
Ona gore ozgilirliik, ahlakin diinyasinda degil, oyun ic¢tepisinin objesi olan giizellikte bu-
lunur. Bu bakimdan oyun igtepisi ile sanat arasinda bir benzerlik vardir. Her ikisi de ¢1-
kar ve fayda eregi giitmez. Her ikisi de insani giindelik korku ve kuskulardan, sikinti-
lardan kurtarir ve bir 6zgiirliilk diinyasina gotiiriir. Bu benzerligi diisliincelerine temel
alan Schiller'in su iinlii sdzii, "Insan oynadig1 yerde tam insan; tam insan oldugu yerde
oynuyor" bugiin bile spor bilimcileri, hareket egitimcileri i¢in evrensel degerde bir
6nermedir.

Schiller'e gore giizellik ne salt duyusal, ne salt ussaldir, tersine giizellik duyu ve
usun bir uyumu ve armonisidir. Bu baglamda estetik insan oynayan insandir ve biricik
oynayan varliktir. Schiller'in oyun hakkindaki bu yaklasimi kuskusuz K. Groos ve H.
Spencer'in oyun hakkindaki biyolojik ve Darwinist yaklasimlarindan 6zde ¢ok farkli
anlamdadir. Bugiinkii estetik kuramlar ve giizellige iliskin goriisler farkli felsefi anla-
yislara gore degismektedir. Bu yaklasim ve goriisler belli bir 6l¢iide spor estetigi anla-

yisina yansimaktadir. Bu goriislerde ortak yanlar bulmak ¢ogu kez zordur.

I1. Sporun Sanatla fliskisi ve Sporun Estetik Boyutlari

Sporun estetikle olan iliskisi lizerinde bir ¢6ziimleme yapilirken kuskusuz ilk ak-
la gelen soru sporun bir sanat olup olmadig: ve sanatla olan iliskisidir. Boyle bir soru
bizleri hemen "Sanat nedir?" sorusuna geri gotiiriir. Ne var ki, sanat ve estetik tarihin-

de sanat olgusunu biitiin yliziiyle kapsayan tam bir tanimini bulmak olanaksizdir.
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Sanatin "Sanat dogaya eklenmis insandir" ya da "Sanat, dinleyen ve seyredende

estetik bir haz ve cosku yaratan, ger¢ekligi sembolik, uylasimli ve karsiliksiz bir sekil-
de taklit ve ifade edilen eser ve hareketlerdir" gibi yiizlerce tanimi vardir.

Spor ve sanat 6teden beri igice olmustur. Bunun en tipik ve ¢arpici 6rneklerini es-
ki Grek, Iran ve Tiirk-Osmanli sanat eserleri ve minyatiirlerinde gérebiliriz. Bilindigi
gibi eski Grekler'de atlet ve sanat¢inin her ikisinin de esinlerinin Tanrilar tarafindan ve-
rildigine inaniliyor, atletin basarisiyla sanat¢inin ortaya koydugu basar1 ayni sembol ve
torenlerle kutsaniyordu. Kuskusuz eski Grekler'de dinsel-sanatsal sembol ve anlamlar
tasiyan atletik etkinlikleri bugiiniin kesin sonuclara yonelik, iistiinlik kurmay: amacla-
yan modern sporlarin sembolleriyle 6zdeslestirmek ve kiyaslamak olanagi yokttur.
Ama yine de bugiinkii spor eylemleri, bir yandan amacina uygunluktaki yetkinlik ere-
gi, bir baska deyisle 6l¢li ve uyusum, zihinsel ve mantiksal amaglilig1 ile, bir yandan da
eregi kendisinde bulunma duyum algisal 6zelligi ile estetik kategoriler ve kalitelerin bir
bileskesidir. Bu ussal ve duyusal bileske 6znel bir estetik deneyim, estetik yasantidir.
Bu deneyim ve yasant1 sportif hareketlerin biitiinliigiinde ve kalitesinde kendini yansi-
tir. Hareketin kalitesi genel estetik terminolojisinde biitiinsellik, ritim, dogallik, ifade,
bi¢cim, imgelem giicii, Gislip ve yaraticilik gibi terim ve kavramlarla ifade edilmektedir.
Bu kavram ve estetik kategorileri, spor ve estetik baglaminda su semada daha ayrintil
olarak gorebiliriz (Sema: 2) (P. Rothig-S. GroBing, 1995, 149).

Simdi ben burada zaman darlig1 nedeniyle ancak biitlinsellik (¢okta birlik), dogal-
lik ve ritim kavramlar1 iizerinde kisaca durmak istiyorum.

Estetik olguda biitiinsellik ya da ¢okta birlik dgesi, sanat eserlerinde organik bii-
tiinliik ve bigimle ilgili bir 6gedir. Bu miizikte ¢ok seslilik demektir (Turgut, 1990). Bir
sanat eserinde ya da insan hareketlerinde biitiinsellik, bu olgudaki biitiinliigiin, bu bii-
tinliigli meydana getiren pargalarin yanyana gelmesinden daha fazla birsey olusu anla-
mindadir. Birbiitiinii olusturan tiim parcalarin biitiine yonelikligi estetik birhazzm kay-
nag1 ve ilkesidir. Beden egitimi kuraminda insan hareketlerinin biitiinselligi diisiincesi
oldukga gerilere gider. H. Pestalozzi'nin ¢ocugun tiim yeti ve yeteneklerinin bir diizen,
bir armoni igerisinde gelistirilmesi ve yetkinlestirilmesi 6giitlerini, bu baglamda yorum-
layabiliriz.

Bugiinkii spor 6gretimi ve hareket egitiminde estetik kategori olarak biitiinsellik
ilkesi iki acidan ele alinabilir. Bunlardan birincisi, antropolojik bir ¢ikis noktasi olarak
¢ocuk ve gencin hareket diinyasindaki biitiinligiin pedagojik bir ilke olarak yok edilme-
mesi; ikincisi ise gocuk ve gence kazandirilacak bilgi ve becerilerde biitiinsel ve acik
O0gretim yontemlerinin uygulanmasi!..

Dogal giizellige ve dogalliga gelince, bu kavramin genel estetik kuraminda ¢ok
boyutlu bir anlam1 vardir. Ancak hareket olgusu ve sportifeylemlerdeki dogallik ve do-
gal giizellik s6z konusu olunca 6zetle sunlar1 sGyleyebiliriz: Egitimin odak noktasinda
egitilmesi gereken ¢ocuk ve geng bulunmaktadir. Her egitimsel etkinlik ¢ocuk ve gen-
cin dogal gelismesine, dogal diinyasina ve yasamina uygun olmalidir. Hareketlerin do-
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gallig1 insanin anatomik, fizyolojik ve psikolojik gelismesi ve yasalarina uygunlugu ile
deger kazanir.

Beden egitimi kuraminda, bu yiizyilin ilk ¢eyreginde Avusturyali pedagoglardan
Dr. K. Gaulhofer ve Dr. M. Streicher tarafindan gelistirilen "Natiirliches Turnen" (Do-
gal Cimnastik) akimi1 ve giiniimiizdeki "Hareket Egitimi" konseptleri iilkemiz program
geligtiriciler tarafindan zamaninda yeterince izlenip anlasilabilseydi, giinimiiz Tirkiye
okullarinda uygulanan beden egitimi dersleri, bir cocuk ve geng i¢in hi¢bir anlami ol-
mayan, igerik ve estetik degerlerden yoksun, eylemsel bir amaci1 olmayan hareketler ve
diizen alistirmalar1 sekilleriyle bdyle siiriip gitmezdi!..

Spor 6gretimi ve hareket egitiminde estetik temel bir kategori olarak ritim ol-
gusuna gelince, dnce belirtmem gerekir ki, ritim olgusu dyle birka¢ tiimce ile gegir-
ileecek bir olgu degildir. O basli basina bir bildirinin konusudur. Ciinkii ritim genel bir
olgu olarak hem kozmik, hem insani, hem de insan dis1 olaylarda vardir. Tiim varlik
alanlarini kapsayan bu olayin aciklamalari, metafizik yorumlamalardan biomekaniksel
aciklamalara kadar gitmektedir. Spor hareketlerinde ritim, inanin varligini1 olusturan
bedensel, tinsel ve zihinsel siire¢ ve gii¢clerin motorik bir esgiidiimii ve islevsel bir en-
tegrasyonudur (Hanebut, 1975, 83; Meinel, 1976, 76). Ritimde insanin hareket perfor-
mansinin niteligi ve niceligi birlikte goziikiir. Insan hareketlerindeki ritim, bedenin
ifadesi olarak "ben"in ifadesidir. Hareketin ritminde, hareketin dogallig1, ekonomisi, or-
ganik biitiinligi, yapisi, zaman ve mekan boyutu, vurgusu, dinamikligi ve akicilig1 gibi
estetik deger ve Ogeler kendini yansitir. Tiim bu 6zellik ve nitelikler miizik esliginde
yapildiginda daha anlamlasir.

SONUC

Simdi bu soyut kavram ve ifadelerden sonra birkag tiimce ile sporda estetik egitim
ve ¢ocugun yaraticilik yeteneklerinin gelistirilmesi icin gerekli pedagojik Onlemlere
deginmek istiyorum.

Bugilinkii spor 6gretiminde genel egilim maalesef nesnel sonucglara ve dl¢iilebilen
degerlendirilmelere yoneliktir. Cocuk ve gencglerin 6znel biitiinliigii ve egilimleri, bir
baska deyisle hareket diinyalar1 gozardi edilmektedir. Biitlinligiin yitirilmesiyle ¢ocuk-
ta estetik algilama, deneyim ve duyum giderek yok olmaktadir. Spor 6gretiminde beden
aragsallasmis durumdadir. P. Rothig'in hakli olarak belirttigi gibi, ¢ocuk ve gengler
bugiin sportifbeceri ve tekniklerden kurulu bir mahkeme 6niinde sorgulanir olmuslar-
dir. Cocuk ve genglerin yaratict gilic ve yeteneklerinin gelistirilmesi, yetkinlestirilmesi
pedagojik bir sorun olmustur. Bu nedenledir ki, yeni hareket egitimi kopseptini bir ¢ikis
yolu olarak goriiyorum. Bu konuyu aramizda tartismaliyiz.

Hareket egitiminin pedagojik ilkeleri ve felsefi dayanaklari ve uygulama yontem-
leri ise ayr1 bir sempozyumun konusudur.
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ESTETIK

RITIM HAREKET TAKT - OLCU
MUZIK
DANS CIMNASTIK SANAT SPOR
DALLARI
SPORDA ESTETIK EGITIM

Sema 1: Estetik ve Spor iligkisi (Herbert Haag'dan)
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Sema 2: Hareketin Estetik Kategorileri (P. Rothing- S.Grdssing'den)
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GECMISTEN GUNUMUZE TURKLER'DE
RAHVAN (YORGA)BINICILiK

Mehmet TURKMEN *

OZET

Bu ¢alismada; geleneksel Tiirk atli sporlarindan olan rahvan (vorga) biniciliginin ortaya
ctkist, kaynagi, uygulama bigimi, uygulandigi cografyalar, boylar ve kabileler ile diger uluslar-
daki izleri incelenmigstir. Tiirk ulusunun maddi ve manevi kiiltir ogelerinin  tesekkiiliinde miihim
bir yer tuttugu goriilen rahvan atgihgin; gogebe veya bozkir hayat tarzina uyumlu milli irade ve
niteliklere gore bir binicilik sporu olarak ortaya ¢iktigi anlasilmaktadwr. Tarihin  her déneminde
Tiirklerin bu sporu Asya ve Anadolu 'da yogun ve fakat miitevazi bir sekilde yapmakta olduklary
goriilebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tiirk atlari, binicilik tarihi, yorga salis, rahvan yaris.

FROM PAST TO PRESENT DAY AMBLE (YORGA)
HORSERIDING OF TURKS

ABSTRACT

In this study, the origin, source, form, clans, tribes and the geography of'the regions that
it takes place in and its traces in different nations, of a traditional Turkish horse-bacak riding
sport, amble (vorga) horse-riding, was researched. It is believed that amble horse-riding plays
an important role in the formation of material and moral cultural elements ofish nation. It is al-
so understood that according to the national qualities and determination, it is a horse-riding
sport that is in accordance to nomad and steppe lifestyle. Finally, it is observed that this sport
has expansively and modestly taken place in Asia and Anatolia in every period of history.

Key Words: Turkish horses, history of horse-riding, jog-trotting, amble horseracing.

GIiRiS

Binicisini sarsmayan ¢ok hizli bir yiiriiylis stili olan ata "Rahvan (Yorga) At", bu
yiriiyiis stiliyle yapilan yansa da "Rahfan (Yorga) Yaris" denilmektedir. Atin sol on ile
sol arka ayagin1 ayn1 anda ve gergin bir vaziyette, sag ayaklarini da bunun simetrigin-
de ayni sekilde kullanmasi kuraliyla cereyan eden bu yaris; Konkur (uluslar arasi bini-
cilik) sporlar1 arasinda yer almamakla birlikte tamamiyle spor anlayist igerisinde ve sa-
dece Tiirk topluluklar: arasinda asirlardir yapilagelen bir binicilik sporudur.

Giliniimiizde beden egitimi ve sporun ferdi bazda, ulusal ve uluslar arasi diizeyde-
ki fayda ve lizumu bilinmektedir. Her yas ve her cinsteki insana hitap eden, ancak gok
teknik bir yaris oldugu ig¢in iyi bir binici olmay1 gerektiren bu sporda at1 en iyi sekilde

* Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu / SAMSUN
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yonlendirmek veya en iyi durumda kullanmak amaciyla yapilan binicilik egitimi, at un-

suru ile birlikte insan organizmasinin biitiinliigi ilkesine dayali olarak ruh ve iradenin
de egitimi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu ilke dogrultusunda beden egitimi ve spor kap-
sam1 i¢ine girdigi goriilen Yorga yarisinin, fert ile mensubu bulundugu ulusa ayni para-
lelde fayda saglayacagi ortadadir.

Ayrica, bu spor geleneksel olarak yapildigt igin bir de kiiltiirel boyuta sahiptir. Bi-
lindigi gibi kiiltiir, bir milletin tarihinden siiziilip gelen ve o milleti millet yapan, ken-
di tabiatina uygun maddi ve manevi degerlerin bir biitiiniidiir. Bu biitiinliik i¢erisinde
yer alan gelenekler, ayni1 sekilde gegmisten siiziiliip gelen ve o topluma bir karakter ve-
ren insan diigiincesinin ve millet idealinin derinliklerine kok salmis kuvvetli bir ihtiya-
cin mahsuliidiirler. Bu bakimdan bir "milletin tesekkiiliinde dil, din ve tarih kadar

ni

onemli"' gosterilir.

Tamamiyle milli alanda ve milli nitelikler dogrultusunda yapildig: gériilecek olan
rahvan (yorga) yarisin, bu 6zelliginden dolay: uygulandigi ve sergilendigi Tiirk toplu-
luklart arasinda kiiltiirel miinasebetlerin gelisecegi, ayni millet olma suurunun kuvvet-
lenecegi umulmaktadir. Diger taraftan Tiirkiye dis1 Tiirk topluluklarinin hemen hepsin-
de ve Tiirkiye'de de bir gok bolgede asirlardir yapilageldigi goriilecek olan bu spor hak-
kinda kamuoyunun yeterli bilgiye sahip olmadigi bilinmekte, konuyla ilgili yakin tarih-
te ve gliniimiizde ciddi diizeyde yazili bir yerli kayda rastlanilmamaktadir.

Bu ¢alismada; Rahvan yarisi tanitmak ve konuyla ilgili daralmig olan ¢alisma ala-

nin1 bir nebze de olsa agmak amaglanmistir.

Dar Anlamda Rahvan ile Yorga Kelimelerinin Kékeni ve Kullanimi

Tiirkiye'de "Rahvan Yaris" denilen bu spora, Asya Tiirk topluluklarindan Ka-
zaklar, Ozbekler, Tiirkmenler, Uygurlar, Hakaslar, Gagauzlar, Karacaylar, Tatarlar, No-
gaylar ve Giiney Sibirya'da bulunan bir kistm Yakutlar "Yorga Salis" veya "Yorga
Yaris" demektedirler.” Kirgizlar ise "Y" harfi yerine " C" harfi kullandiklar1 igin’
"Corga Salis" demektedirler." Asya'nin kuzey bélgelerinde bulunan Sakalar, Tuvalar
ve Burgatlarm "Yorga Captirmay" veya digerlerinde oldugu gibi bazen de "Yorga Sa-
lis" seklinde ifade ettikleri gériillmektedir.’

1 M. Abdulhaluk CAY, Tiirk Ergenekon Bayrami Nevruz, Ankara 1988, 5.209.

2 KAZAK TIiLININ SOZDiKi, SSCB, Alma-At1 1989, 5.328; C. KALIYEV/M. ORAZAYEV/M. SIMAYILO-
V A, Kazak Halkinin Salf-Destiirleri, Rayan, Alma-At1 1979, s.1 12-113; Durdu KILICOV, "Maryamin Habarla-
n", Tirkmenistan Ayallari, Oct. 15,1995, s.46, s.13-14; BIRLESMIiS RUSYA SiBiRYASININ MIiLLi SPOR
TURLERININ SINIFLANDIRILMASI (BRSMSTKS.) Moskova 1988, s5.176-177.

3 KARSILASTIRMALI TURK LEHCELERI SOZLUGU (KTLS), (Klavuz Kitap) I, Kiiltir Bakanligi Yayin-
lar1/1371, Ankara 1991, s.1061.

4 Aktan TANIBEKOV, "Kirgizdin Eldik Oyundan", Kirgizistan ilimdar Akedamiyasi, El Yazmalari Boliimiin-
den alinmustir, 27. fasikiil, 4. Bolim; Safi TOKTORBAYEYV, Uspiiriim Oyundan, Biskek 1991, s.17; Ziyas BEK-
TENOV/Yunus MUSIN, Kirgizdin Eldik Oyundan, Furunze 1978, s.39-42.

5 A. AKMATALIYEV, Baba Salti-Ene Adedi, Balasagm, Biskek 1993, s.92; B. ZELESKI, Jizn v Kazahskih
Stepyah, Alma-Ata 1991, s.43; BRSMSTS., s.211-214.
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Farsca "rah=yol", "rah-van" ise "atin binicisini sarsmadan yiirliylisi" anlamina

gelmektedir.” Kamus-1 Tiirki'de de "rah" sdzciigiiniin ayni anlama geldigi ve "binicisi-
ni sarsmadan hizli yiiriyen ata rahvan" denildigi gibi, bunun da Fars¢a oldugu bildiril-
mektedir.” Ayrica, Osmanli padisah muhitinde "at takimi" anlamina gelen Arapca
"rutuh", Farsca ise "raht" kelimelerinden tilireyen ¢cok ayida anlam ve ifadelere rastla-
mak miimkiindiir.’

8. asir Tirk yazitlarinda "yor" sozciigii "yol", "yori" ise "yliriimek", "yorit" de
"yiriitmek" anlamina gelirler.” 10. asir Uygur eserlerinden Altun Yaruk'ta da bu keli-
melerin ayn1 anlami ifade ettikleri ve "yorigay" sozciigiiniin "rahvan gidis" anlamina
geldigi anlasilmaktadir. 10 Divanu Liigat-it Tiirk (DLT)'" ve Kutadgu Bilig (KB)'de*2
"yor", "yori" ve "yorit" sozleri eski Tiirk yazitlarindaki ayni anlamlar1 ifade etmekte-
dirler. Ayrica bu iki eserde "yonga'" kelimesinin "yorga (rahvan) yliiriiyen at" anlamai-
na geldigi net olarak goriilmektedir.” Yine DLT'de "yorga yiiriiylisten baska yiirliylis
bilmeyen at"a "munduz at"' denildigi yazilir. Bu iki temel eserden bir asir sonra
(1127-1144) yazilan Mukaddimetii'l-Edeb (ME)'de de ayn1 sodzciiklerin ayni anlamlar:
ifade ettikleri goriiliir.”” Ayrica, Asya Tiirkesine ait eski ve yeni liigatlara bakildiginda
da "yorga" kelimesinin rahvan stilinde ¢ok hizli yiirliyen at ya da atlar anlamina geldi-
g1 gorilmektedir."”

Yine Tiirk¢e "yor" (yiiriimek) sézciigiinden tiireyen yor-1k (yorik) kelimesi var ki,
bu kelime eski Tiirklerde'’, gliniimiiz Orta ve diger Asya Tiirk topluluklarinda "Akma,
akici yiirlime, huy ve karakter" anlamina gelmektedir.” Bu kelimenin muhtevasi, sahi-
bini sarsmadan ve yormadan hizli bir yiirliylis stili olan yorga biniciligini genis anlam-
da karakterize etmesidir.

6 Ferit DEVELIOGLU, Osmanhca-Tiirkce Ansiklopedik Liigat, Ankara 1996, s.872-875.

7 KAMUS-I TURKI, Terciiman Gazetesi Kiiltiir Hizmeti, Istanbul 1986, 5.1095.

8 GELIBOLULU MUSTAFA ALI, Cami'u'l-Buhur Mecali-i Sur, TTK, Ankara 1996, s.225; DEVELIOGLU,
a.g.e., s.872-875.

9 H. Namik ORKUN, Eski Tiirk Yazitlary, TDKY, Ankara 1987, s.897-898.

10. Cevat KAY A, Uygurca Altun Yaruk, AKDTYK, TDK, Ankara 1994, s.102, 108,123.

11 KASGARLI MAHMUT, Divanu Liigat-it Tiirk, Cev: B. Atalay, TDK, Ankara 1985, C. 1, s.456/1, C. 111,
s.87/23-25,375/18,C.11,4/2.

12 YUSUF HAS HACIP, Kutadgu Bilig, (KB), Cev. R.R. Arat, TDK, Ankara 1979, C. 111, 5.551-553, Kita 2114.
13DLT,C.111,s.174/14; KB, C. 1,5.160 beyit 1428.

14 DLT,C.1,5.458/23.

15 EZ-ZEMAHSERI EL-HVARIZMI, Mukaddimetii'l-Edeb (ME), Cev. Nuri Yiice, AKDTYK, TDK, Ankara
1993, .78, Kita 226/1-5.

16. Ahmet CAFEROGLU, Eski Uygur Tiirkgesi Sozliigii, istanbul 1993\ 5.207; Emir Necipovi¢ NECIP, Yeni
Uygur Tiirkgesi Sozliigii, Cev. Iklii KURBAN, AKDTYK, TDKY, Ankara 1995, s.470; W. PROHLE, Karagay
Lehgesi Sozliigii, Cev. K. Aytag, Ankara 1991, s.23; Kazak Tiiinin sézdiki, s.228-329; K.K. YUDAHIN, Kirgiz
Sozliigii, Cev. Abdullah TAYMAS, AKDTYK, TDKY, Ankara 1994, C. I, s.224.
17.Bkz.DLT.,C.1,s.178/4;C.111,15/18-21; KB, 68,162,168 ve 175. Kitalar.

18 M. BALGAMBAYEV, Kazaktin Ulttik Sport Tiirleri, Kaynar 1985, s.143; Ziyas BEKTENOV, Manas
Destaninin Kara So6z ile Yazilmis Kismi, Kirgizistan {limler Akademisinin Elyazmas1 Bolimiinden alinmistir.
46. fasikiil, 3. boliim.
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Biitiin bunlardan anlagilabilecegi gibi, rahvan kelimesi Fars¢a'dan Tiirkiye Tiirk-
cesine girmistir. Gegmiste oldugu gibi bugiin de bu sporun yapildigr Asya cografyasin-
daki Tiirk topluluklarinda kullanilmakta olan yorga kelimesi, kokeni, tarzi ve karakteri
itibariyle Tirkceye ve Tirkler'e 6zgiidiir.

"Yari1s" kelimesi ise, eski Tiirkler'de sadece atkosturmak veya dortnal denilen ya-
ris stiliyle yaristirmak i¢in kullanilmaktadir.” Yine ayni anlami ifade eden ¢op (at kos-
mak), devami1 olan ¢apturmay-¢aptirgan (at kosturmak) anlamini da tagimaktadir.”

Orta ve diger Asya Tiirk topluluklarinda "yorga yaris" yer yer kullanilsa da, daha
ziyade "yorga salis" tabiri kullanilmaktadir. ANARKULOYV bu durumu sdyle aciklar:
"Yorga atlar dortnal kadar hizl1 da olsalar, atin kosu stili olmayip yiiriiyiis stilidirler.
Bundan olsa gerek, Tiirk¢e konusan halklar daha ziyade yorga salis derler."” Zaten o
cografyadaortak hazirlanmis olan taslakta, yapilan biitiin resmi miisabakalardabu tabir
(yorga salis) kullanilmaktadir.” Dogu Tiirkistan'da da ayni tabir gegerlidir.”

Genis Anlamda Rahvan (Yorga) Biniciliginin Kullanimi

Atin tarihi rolleri son yillarda dnemini yitirse de, yorgaya olan ilgi Tiirkler ara-
sinda hala siirmektedir. Bunun i¢in olsa gerek, yorga genis manada bir¢ok alanda (sa-
nat, edebiyat, deyis, atasozii vb.) kullanilmaktadir. Mesela; Kazaklarin {inlii 1ralarin-
dan* NIYAZAGALI'nin deyislerinin akilciligini bir baska yazar "Niyazagal1 sdyleyen,
boz yorga gibi salisan"’* diyerek bu 1rciy1 yorga atin sahibini sarsmadan akici yiiriiyii-
stine benzetmektedir. Yine Kirgiz ve Kazaklarda el oynatarak kopuz ve kilkiyak adin-
daki milli ¢algiy1 giizel ¢alanlara "atlarin yorgasi" (yilkinin corgasi) denmektedir. Soy-
ledigi sozleri yakistirip Orneklestirerek, siirlestirip kafiyelendirerek sdyleyen ozanlara
da "yorga sozli kis1" veya "yorga sozlii ozan" denmektedir.”

Yine Kirgizlarin iinli kadin sairi CENICEK "Iyi Bayan" adli siirinde "Gonliinii
kus kilan,1grali giden yorga gibidir""* diyerek, her yoniiyle ¢okiyiolan birbayani, yor-
ga ata ve bu atin yiiriiyiis stiline benzetmektdir. Tiirkmen sairi GURBANALI (1734-

19 DLT., C. 11, s.226; C. 111, s.10; Bu kelime 'yaris) eski Tiirkler'de, ayni zamanda, paylagsmak
(iilesmek, boliismek) anlamina da gelmektedir. Bkz. ME, s.10.

20 YUDAHIN, Kirgiz Sézliigii, C.1,s.251; KB, C. 111, 5.428; ME, 5.39, 46, 75, 110.

21 HHANARKULOV,Kirgizdm E1Oyundan, Biskek, 1991,5s.73-74.

22 Marat SARALAYEV, Kirgiz Uluttuk Sportunun Turlbrii, Os 1993, s.14; Y. MUSIN/Z.
AMANKULOV/F. BAYMAN/A. SADIKOV, Kirgiziskiye Natsionalniye Vidi Sporta (Pravila
Sorevnovaniy, Zportivna ya Klassifivatsiya), Mektep Basmasi, Furunze 1976, s.21-22, 75-76.

23 A. SUCI, "Tiirkiylarnin Milliy Tenterbiyisi", Sincang Pedegoji Universitesi Ilmiy Jurnili, C. I,
s.1, 1987,s.126.

* Irc1: Orta Asya Tiirkleri'nde geleneksel sporlar yapilirken kopuz, kil kiyak, tanbura vb. milli ¢al-
gilarla deyisler dizeleyen halk ozanlarina verilen isimdir.

24 E.A.MASANOV, istoriya Etnograficeskogo Isledovoniya Kazahskogo Noradu No Teritorif,
SSSR, Alma Ata 1996, s.176.

25.D. OMURZAKOV/Y. MUSIN, Kirgizki Noradnie igri, Furunze 1973, 5.210.

26 a.g.e.,s.211.
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1810) "Vatanim Gald1" adli siirinde "... Yorga binip yiriik bedev kusladim"27 demek-
le; ¢cok iyi bir yaris at1 olan arap atin1 (yiiriik bedev) yorga atla gelip gectigini ifade et-
mektedir. X. asirda yazilmis olan Manas Destani'nda aksakalli bilgi¢c adam Bakay'm
diye ifade edilir-
seklinde yo-

acele etmesi, "Boz yorgasini boyunlayip, Ak sakalin1 koyunlayip...
ken, acele olmadig1 da "Boz yorgasini akitmaz, Ak sakalin1 yayarak....""
rumlanmaktadir.

Yorga atlarin iyi sifatlarini bu tiir unsurlarla belirtmenin yanisira, asirlardir birgok
deyis ve atasdzlerine de konu olmustur. Tiirkmenler "Rahvan yiiriiyen ata yol, kosan ata
meydan"” derler ve yine "Yorgali ile yoldas olma..."” demekle bu atin hizin1 ve da-
yanikliligint vurgularlar. Kazaklarin "jorga" dedikleri bu at ve yiriiylisi hakkinda

"Yorga ata binen arkadasina bakmaz", "Yorga at yolda yiiriirse kosar...", "Yorga atin

iyi olursa yokusa siir, isin iyi olursa topluma birak", "Yorga yliriiyilisiiyle degerli olur,
kot insan gidisiyle kul olur", "Yorganin degeri kostugu zaman bilinir"’"' bi¢cimindeki
atasozlerini asirlardir soylemektedirler. Kirgizlar da konuyla ilgili "Bir giinliik émriin
olsa altina yorga al", "Yorganin teri kurumaz, yaramazin yast kurumaz", "Yilki iyisi
yorga olur, kisi kotiisii molla olur."”” seklinde atasézleri sarfederler. Bu ve buna benzer
deyis ve atas6zlerini Baskurtlar,” Buryatlar, Tuvalar, Saka ve Yakut Tiirkleri'nde de
bulabiliriz.™

Tirkiye'de ise, rahvan kiiltiirii Asya Tiirk topluluklari kadar zengin motiflere sa-
hip olmasa da, benzeri manalar1 ifade eden su s6zlere rastlanmaktadir: "Rahvan at ken-
din yorar"” "Rahvana binersin, géniilsiiz inersin"’* "Rahvana yoldas, cahile sirdas ol-
ma''?

Genis anlamda rahvan ata ve biniciligine biitiin Tiirk topluluklarinda tarihten ge-
len engin bir deger verildigi, biniciligin ayr: bir liikksii ve segkinligi oldugu, bundan do-
lay1 atlarin ve binicilerin ¢ok olumlu sifatlarla vasiflandirildigr goriilmektedir.

Rahvan (Yorga) Atlar
Rahvan atlar ¢ok eskiden beri Tiirkler'de ekonomik degeri diger kiiliikk (yoriikk=bi-
nek ve yaris at1) atlara nazaran ¢ok yiliksek olan atlardir. Misafirlige, yayladan yaylaya,

27 GURBANALI (MAGRUPI), Tiirkmenistan ilimler Akademisinin Elyazmalar1 Béliimii, Dosya
No: 3,160,102'den alinmistir.

28 BEKTENOV, a.g.e.b, ayn1 béliim, s.1211.

29 Sepor KURENO/Muhittin GUMUS, Tiirk¢e Aciklamali Tiirkmen Atasbzleri, Ankara 1995, s. 118.
30 A.g.e., s.145.

31 Zeynes ISMAIL/Mubhittin GUMUS, Tiirk¢e Aciklamal Kazak Atasézleri, Ankara 1995, 5.404-405.
32 BEKTENOV/MUSIN, age., s.38-42; Kenes CUSUPOV, Kirgizdar, Kirgizdin Mambasi,
Biskek 1991, 5.605-606.

33 M.F. HISMATOV, Mmen Bashkortostan, Yuvi, Ufa 1987, s.76-78.

34 BRSMSTS,s.177-178.

35 SUCI,a.g.m.,s.125.

36 Hayri BASBUG, Asiretlerimizde At Kiiltiirii, TDAV Yay., Istanbul 1986, 5.99.

37 ilyas TURKMEN, "Bizim de Atalarimiz Vard1", Yesil Afsin Gazetesi, 28 Ekim 1989, s3
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koyden kdye, kiz istemelere, bir yerden diger yere rahvana binip gitmek asaletin sem-

bolii olarak kabul edilmistir.™

Bu yiiriiyis sitiline sahip olabilmek i¢in atin yorga ya da en azindan % 50 ve iize-
rinde yorga cinsi tasimas1 gerekmektedir. Atlar ¢ok zeki varliklar olduklari i¢in rahvan
ylriimeyi bir ¢ok at irk1 da (Saddlebred, Wolking Horse, Hokkaida vb.) becerebilir. An-
cak bu tiir atlarin hi¢ biri, dogustan rahvan olan atlar kadar uzun siire stilini bozmadan,
yorulmadan ve ayni rahatlig1 vererek yiirliyemezler. Fakat, baz1 Tirk at irki da var ki
(Yamut, Karabayir, Deliboz, Kuzey Sibirya=Yakut vb.) dogustan rahvan olmadiklari
halde egitildikten sonrarahvan olurlar. Bunaragmen dogustanrahvan olan Kirgiz, Ka-
zak ve Baskurt yorga atlar1 gibi rahvan sitilinin hakkini miikemmel bir sekilde verdik-
leri bildirilmektedir.”

Tirkler'in tarihin her doneminde ¢ok sayida ve ¢ok giizel atlar yetistirdikleri, za-
man zaman bunlar1 itinali bir sekilde ihrag¢ ettikleri; ekonomik, siyasi ve 6zellikle de as-
keri alanda bu sayede giiclii olduklar1 bilinmektedir. Yorga ata gelince; M.O. 900 yil-
larinda Karasuk kiiltiir ¢evresinde Tiirkler tarafindan binildigi kaydedilse de"
olarak ilk kez M.S. 745'te yazilmis olan Goktiirk yazitlarinda rastlanmaktadir.” Bu
donemlerden itibaren yorga at1 Tiirkler'in sosyal yap: ve yasayislarinin her sathasinda

somut

gérmekteyiz."”

Orta Asya'dan Anadolu'ya gelen Tiirkler'in bu atlar1 beraberinde getirdikleri bil-
inmektedir. EFLAKI (1286-1360) Konya'da "Filubet Sahrasi"nda ¢ok sayida ve cok
glizel yorga atlarin Tirkler tarafindan yetistirildigini bildirmektedir.” Bu atin Osmanli
saray muhitinde ve imparatorluk sinir boylari, dolayisiyla da Avrupa'da yetistirildigi
gorilmektedir.” 1 856'yakadardiinyayaatihrageden Tiirkler, butarihtenitibaren Os-
manli devleti vasitasiyla at ithal etmeye baslamislardir.” Osmanli-Rus, Balkan, I.
Diinya ve ardindan da Kurtulus Savasi cercevesinde Tiirk atgiligi biiyiik darbe almis ve

46

rahvan at da bu gerilemeden etkilenmistir.”” Buna ragmen Anadolu'nun bazi

yorelerinde Orta Asya menseli olan rahvan atlardan bazilar1 korunabilmistir. Bugiin
Tiirkiye'de en iyi rahvan atlar Samsun'da yetigsen Canik atlaridir. Bunlar ¢ok sert ve
asabi mizagli olmalarina ragmen, ¢ok zeki ve ¢ok ¢eviktirler. Ortalama 132-140 cm.
cidago yiiksekligindedirler. Bir de Kars-Gdle'de yetisen rahvanlara ragbet fazladir.

38 TANIBEKOV, a.ge., s.76. Sozkonusu eserde 1912'de Kirgizistan'in Os vilayetinde ¢ok iyi bir rahvan atin takas
karsiliginda 500 koyun, 40 deve, 40 normal yilki ve 40 biiyiikbas hayvana denk oldugu, abartil1 da olsa, net olarak
bildirilmektedir.

39 OMURZAKOV/MUSIN, a.ge., 5.39-49; Ayrica diinyada rahvan giden veya gidebilecegi diisiiniilen atlar igin
bkz. Ertugrul GULEGC, Tiirk Rahvan At1 ve Atgilig1, yayinlanmamis arastirma, Ankara 1996, s.134-160.

40 M.A.GAFUROV,Bashkortostan, Gummerus Printing, Jyvasyla Finland 1995, s. 186.

41 ORKUN, a.g.e., 5.176, 926.

42 E. A.MASANOV,age.s.171-179.

43 AHMED EFLAKI, Menakibu'l-Arifin, 1353, Asil metin s.1, 93, Terciime 1.90. Ayrica bkz. Aydin TANERI,
Tiirkiye Sel¢uklular: Kiiltiir Hayati, Konya 1977, s.38.

44 EvliyaCELEBI, Seyahatname (1662-1682), Ankara 1968,C. V11,s.244.

45 Sadettin BATU, Tiirk Atlar1 ve At Yetistirme Bilgisi, Ankara 1938, s.25-28; AB iDIiN, a.g.e,s.215-217.

46 DPT., VI. Bes Yillik Kalkinma Plani, O:I:K: Raporu, Geleneksel Spor Dallarinin Gelistirilmesi, Ankara 1990,
5.28-35.
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Bunun disindaen iyi atlar Oryantal irk da denen Tiirk-Arap at1 karisimi rahvanlar Kas-

tamonu'nun Daday ilgesinde yetistirilmektedir. Son yillarda Daday-rahvan atlarina Al-
manlar da ilgi gostermeye baslamislardir.

Orta ve diger Asya Tiirkleri Anadolu Tiirkleri gibi son birbuguk asirdir benzeri
kaderi paylagsmislardir. Bunun i¢in atgilik her iki bélgede gerilemistir. Fakat, Asya bol-
gesinde rahvanlar Tiirkiye'yenazarandahaiyikorunmussayilabilir. Bugiin Orta Asya'-
dabastaKirgizistan olmakiizere Kazaklar ve Baskurtlar'dadokuzcins dogustan yorga
atlar yetistirilmektedir. Bunlar Saldir, Sapkin, Toypalama, Su, Kosma, D6kme, Varma,
Koyun ve Yol yorgalaridir. Bunlar arasinda Su, Taypalama ve dokme yorgalar son
derece tutulan, maddi ve manevi degeri yliksek olan atlardir.”

Rahvan Yaris (Yorga Sahs)'m Tarihi Tasviri

Yaklasik alt1 bin y1ldir insanlik alemine bir¢ok alanda hizmet veren at, insan em-
rindeki ilk islevini, ikinci ve asil islevini de binit haline getirilmesiyle yiiklenmistir.
Yakin tarihe kadar her toplum i¢in 6nemli bir vasita olan bu hayvana, toplumlarin
savas, ulasim, tasima vb. ortak eylemlerinde bile farkli tarzlar uygulanmistir. Ornegin;
Hitit, Misir, Iran, Grek ve Cin gibi eski medeniyetlerde at sadece veya daha ziyade
¢ekme islevi i¢in arabalarda kullanilirken; Tiirkler'de bu ve buna benzer eylemlerin
hemen hepsinde binicilik faktorii tarihin her doneminde 6n plandaolmustur.*

At1 ¢ekme islevinde kullanmaktan 6nde ve ileri bir saftha sayilan biniciligin Tiirk-
ler tarafindan gelistirildigi Silinen bir gergektir.” Diger taraftan, atin araba ¢ekmesi,
atli spor olayinin baslangi¢ noktasi olarak goriinse de ikinci derecede bir durum sayil-
malidir. Binicilik sporlarinda esas olan atin binek haline getirilmesidir ki, zaten Tiirk
kiiltirtinde rol oynayan bas aksiyon da biniciliktir."

Tirkler'in maddi ve manevi kiiltlir 6gelerinin tesekkiilinde miihim bir yer tutan
at, Tiirk spor geleneginin belirlenmesinde ve gelismesinde de ana unsur olmustur. G6-
¢ebe veya bozkir hayat tarzina uyumlu, milli irade ve niteliklere gore ¢ok sayida bini-
cilik sporlar1 meydana getiren ve bu sporlar1 yapmaya biiyiik 6nem veren Tiirkler, ayni1
milli vasiflara haiz yorgay1 asirlardir yapagelmislerdir.

M.S. 745'te "Tengride bolmis il itmis Bilge Kagan" anisina dikilen yazitin (Sine-
Usu Yazit1) giiney cephesi yedinci siitunda konuyla ilgili su ciimle gecmektedir: "Basmil-
lar1 ...nc1 ay yirmi birde Karluklan... Yorga yarista ordusunu orada mizrakladim." (Bami-
lig ko...n¢1 ay Karlukig bk..d1, Yorga Yarista slisin anda san¢gdim)’’ Bu metinde gegen
"YorgaYaris" sozkonusu eserin indeksinde bir cografi yer olarak tanitilmistir.” Kirgiz-
larin iinlii yazarlarindan OMURZAKOV ve MUSIN, burada gegen "Yorga Yaris"m bir
cografiyerolmayip, yorga salis sporunun takendisioldugunuifade etmislerdir.”

47 AKMATALIYEV,age.s.141-143.

48 N. G. SIMAKOYV, Obsestvenniya Unkstii Kirgizskih noradnih razvlec¢eniy V kontse XIX, V., Nauka, Bem.
49 TANIBEKOV,a.g.m., 4. Boliim; ZELESKI, a.g.e, s.42-46.

50 MASANOV,age.,s.170-173; HIMATOV, a.g.e, s.75; SUCI, a.g.m., s.125.

51 ORKUN, ag.e., s.176. '

52 ORKUN, a.g.e., 5.926

53 OMURZAKOV/MUSIN,a.g.e.,s.38.
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Kanaatimizce bu goriisler dogrudur. S6zkonusu ciimle bir cografi yer adi olsa bi-
le, ya bu yarislarin siirekli yapildigt bir yer, ya da bu yaris o dénem Tirk halkinin ya-
sayisinda biiyiik bir yer tutmus olmali veya ¢ok sevilmeli ki, bir yere adin1 verdirebil-
melidir. Her iki yorum dogru veya yanlis da olsa, o donemde bu yarisin yapildigina
hiikkmedilebilir.

Kaldi ki, bu yazittan yaklasik bir buguk asir sonra (995) ortaya ¢ikan Manas Des-
tani'nda da yorga yaristan (corga salis) acikga bahsedilmektedir.” Yukarida DLT ve
KB gibi temel eserlerde de bu yarisin varyanslarindan bahsedilmisti. Diger bir temel es-
er olan ME (1127-1144)'e gelindiginde ise, yine acik¢a bu sporun varlig: goériilmekte-
dir.”

Sel¢uklu doneminde Konya yakinlarinda bulunan Filubat Sahras1 denilen bir alan-
da bu yarisin Tiirkler tarafindan yapildig: kaydedilir.”

Osmanli doneminde bu yarisin saray ve ¢evresinde yapildigina dair somut kayit-
lara rastlanilmamaktadir. Ancak, Haziran 1664'te elgilikle Viyana'ya gonderilen Kara
Hasan Pasa'nin askerlerinin Viyana'ya girisinde yaptiklari clindilik gosterileri igerisin-
de rahvan at yaristirmanin da yer aldig1 goriilir ki, bunun nizami bir rahvan yaristan zi-
yade goOsteri mahiyeti tasidigr anlasilmaktadir.” Gosteri diizeyine gelmis bir sporun o
caglarda halk arasinda ve hatta saray ¢evresinde de nizami boyutlar: ile yapildigt sdy-
lenebilir.

XVIII. ve XIX. asra gelindiginde bu yarislarin Orta Asya Tiirk topluluklarinda yo-
gun bir sekilde yapildigina dair net bilgilere ulasilmaktadir.” XX. asrin baslarina gelin-
diginde yine ayni1 cografyada bulunan Tiirk topluluklarinin yorga yarislari nizami ger-
cevelerde ve yogun bir sekilde yaptiklar: goriilir.”

Sovyet ihtilali (1917) ile birlikte o cografyada yasayan Tiirkler siyasi, sosyo-kiil-
tiirel ve sosyo-ekonomik buhranlar yasarlar. Buna ragmen 1927-1937 yillar1 arasinda
diger geleneksel sporlar ile birlikte yorga yarisa da agirlik verdikleri goriilir. 1952'den
itibaren ilkin Kazak ve Kirgizlar olmak {izere bu sporu resmilestirirler. 1970'lerden iti-
baren bunlara Ozbekler, Tiirkmenler, Baskurtlar ve diger Tiirk topluluklar: katilir.”

Tirkiye'de ise, daha 6nce de belirtildigi gibi, konuyla ilgili somut belgelere rast-
lanilmamistir. Ancak, bugiin atl cirit sporundan daha fazla yapilmakta olan rahvan ya-
r1s, muhakkak ki yakin tarihlerde halk arasinda sevilerek yapilagelmekteydi.

54 BEKTENOV, a.g.e., 46. fasikiil, 3. bolim, s.1210.

55 ME, s.78, kita 124, 125 ve 126.

56 EFLAKI, a.g.e., orijinal metin, s.1, 93.

57 EvliyaCELEBI,a.ge.,C. VII,s.244.

58 i.G.GEORGI, Rusya Imparatorlugunda Yasayan Uluslarin (Tiirkler'in) Her Yonlii A¢iklamasi, Anayurt Not-
lari, Parga 13, SPb., 1774; B.S. BORNEVESKIY, Orta Ormanlarinda Bulunan Kazak/Kaysatslar Hakkinda Not-
lar, Anayurt Notlari, Par¢a 43, SPb., 1830.

59 E.A.ALEKTOROV, "Prazdnigniye rozvlegniya i igri Kirgizov", Orenburg Listasti, No: 42, 1888; A.A. Di-
VAEV, "lgri v Proslih u Kirgizkioy Molodgoji", TBG, Ak-Car, Taskent 1907, s.54, s.20.

60 Ayzat ILSATOVA, "Jorga'din Tiinen-Biikiine Salti", Kazahistan Ayelderi, C. 1V, s.63, Alma-At1, Haziran
1993,5.31-32.
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Giiniimiizde Rahvan (Yorga) Yarislar

Bat1 Diinyasindaki izleri: Tiirkler'e 6zgii bir binicilik ¢esidi olan rahvan, X VII.
asirlardan itibaren bazi Bati iilkelerine de ge¢mistir. Osmanlilardan Bati'ya gegen bu
binicilik, hi¢bir zaman Bati diinyasinda yaris olarak yer almamistir. Ancak, bugiinkii
Bati diinyasinda rahvan giden atli araba yariglar1 bulunmaktadir. Ozellikle italya, Ma-
caristan, ispanya, Fransa, Kanada ve Amerika'da yaygin olan bu yar1s, heniiz Ulusla-
raras1 Binicilik Federasyonu (FEI) biinyesine girememis, sadece Yerel Konkurlar (CN)
cergevesinde yapilmaktadir. Tiirk diinyasinda ise bu tiir yariglart sadece Tiirkmenler
"Yumut At1" denilen atla yapmaktadirlar.”

Ayrica, FEI tarafindan 1993'te tam olarak programa alinan Drasage (dresaj) ya-
rislart bulunmaktadir. Miizik esliginde ata bir nevi ritm yaptirilarak yapilan bu yarista
birka¢ saniyelik figiirle rahvan stilini goérebilmek miimkiindiir. Dresaj'da rahvan gidise
"uzun siiratli" veya "asker yliriyiisi" denilmektedir.”

Tiirkiye'de Rahvan Yaris: Asirlardir Anadolu'nun hemen her yerinde yapilage-
len rahvan yaris, bugiinkii Tiirkiye'de Dogu'da Kars, Agri, Erzurum; Bati'da Izmir
(Turgutlu), Balikesir, Bursa, Denizli; Kuzey'de Artvin, Trabzon, Ordu, Zonguldak,
Samsun; Giiney'de Antalya'da sik¢a yapilan dnemli sporlardan biridir. Ulkemizde ya-
pilan biitiin rahvan yariglarda mutlaka davul zurna vardir ve Koroglu ritmi vurulur.

Bundan 15-20 yil 6ncesine kadar 6zel toylar (diigiin, siinnet vs.) ile genel toylarin
(milli ve dini bayramlar) hemen hepsinde yapilan bu spor, son yillarda daha ziyade ma-
halli festivallerde yapilmaktadir. Tirkiye'deki geleneksel sporlarin bir¢gogundan daha
yaygin olan bu spor, heniiz kuliiplesme asamasina gelememistir. Daha dogrusu bu ata
sporuna ne 6zel ne de resmi kurum veya kuruluslardan birileri kuliip kurarak sahip ¢1k-
mamistir.

1995 yilindan bu yana GSGM Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonu biinyesine
dahil olmus, bu federasyon sayesinde az da olsa bir desteklenme asamasina girmistir.
En 6nemlisi "Rahvan Binicilik Miisabaka Yonetmeligi" Resmi Gazetede yayinlanmis-
tir. Bu sporun iilke diizeyinde ortak kurallar ¢ergevesinde yapilmasi, uluslararasi disip-
lin altina alinmasi1 ve kuliipler kuruldugunda rahvan miisabakalarinin diizenli bir gekil-
de yapilabilmesi gibi olusumlara bir netlik getirilmistir. Bugiin Tiirkiye'de resmi ve
0zel biitlin rahvan yarislarinin organizasyonu, yetki ve sorumluluklari, goérevliler, tek-
nik stil, miisabaka ve odiiller gibi usul ve esaslart belirleyen hiikiimlerin hepsini kapa-
yan ilgili yonetmelik yirirliige girmistir.”

Orta ve Diger Asya Tiirkleri'nde Rahvan Yarislar: Giiniimiiz Orta Asya Tiirk
topluluklarindan Ozbekler, Kirgizlar, Kazaklar, Tiirkmenler ve bunlarin icerisinde yasa-

61 A. NURAHAYEV, "Tamasanin Aksam1", Almati Aksami1 Gazatasi, 18 Mayis 1995, s3

62 FEI, Dresaj Yaris1 Yonetmeligi, 1993, s.3-4. Bu yarista 1995 yilina kadar piiriivet (daire ¢izme), ayak
degistirme, pasaj, saga ve sola yanagsma, piyaf(yerinde sayma) adeta yiiriiyilisii ve uzun siiratli (rahvan) ol-
mak tizere yedi ayri ritimle yarisilmigtir.

63 "RahvanBinicilik Miisabaka Yonetmeligi", Resmi Gazete, 6 Haziran 1988, S:23364,s.10-18.
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yan diger Tiirk topluluklar1 (Uygurlar, Tatarlar, Karagaylilar, Baskurtlar vs.) yorga bini-
ciligine biiyiik 6nem vermektedirler. Kuzey Asya'da bulunan basta Bagskurtlar olmak
iizere Tuvalar, Buryatlar, Yakutlar, Kalmuklar, Tatarlar ve Gagauzlar da bu spora biiyiik
onem vermektedirler. Kafkas cografyasinda bulunan Azeriler, Karacay-Cerkezler ve di-
ger Tiirk akraba topluluklari da yine yorga yariglar: severek yapmaktadirlar.” Diger ta-
raftan Dogu Tirkistan'da yasayan Tiirkler ise yorga yariglar1 Bati'daki Tiirkler'le ayni
paralel ve yogunlukta yaparlar. Ancak, Dogu Tiirkistan Tiirkleri tizerinde son 17 y1ldir
artan Cin baskis1 bu sporun resmi ¢er¢cevede yapilmasini engellemistir. Dolayisiyla bu
spor sadece kirsal alanlarda, baz1 6zel toy ve aslardayapilabilmektedir.” Tiirkiye'de ol-
dugu gibi Tiirkiye dis1 Tirkler de bu sporu miizik esliginde yapmaktadirlar.

1952'de ilk kez SSCB Kazakistan tarafindan resmilestirilen yorga yaris*’,
1966'da SSCB Birlesmis Spor Bagskanlig1 tarafindan resmilestirilerek Orta Asya Tiirk
Cumbhuriyetleri'nin tamamini kapsayan kanun olarak yiiriirlige girer. 1971'de bazi1 kii-
ciik degisikliklerle birlikte yeni bir yonetmelik hazirlanarak Baskurdistan, Tataristan ve
Karagay-Cerkes SSCB'si de dahil edilir.” En son 1993'te Kirgizistanli uzmanlarca ha-
zirlanan "yorga salis" tasarisi, sporu yapan diger Tlirk Cumhuriyetleri'nce de imzalana-
rak yiurirlige girer.” Bu yonetmelik halen gecerliligini korumaktadir.

Giniimiiz Tirk Cumhuriyetleri'nde yorga salig, 1200-10.000 m. arasinda degisen
mesafelerde yapilmaktadir. Yaris mesafesi uzadik¢a hata orani (yorgay1 bozma=yorga-
dan cazdirbay) artabilmektedir. Bu hatalar eksi puan olarak miisabikin hanesine yazilir.
Hem biniciler hem de yarisan atlar dort kategoride degerlendirilir. Ugiincii, ikinci, bi-
rinci ve ustalik dereceleri vardir. Bu yarislarda alman sonucglara gore binici ve at1 dnce
i¢lincii derecede yarigmayi1 haketmelidir. Daha sonra ikinci derecede yarisabilmesi i¢in
belli mesafelerde bir y1l i¢inde elde ettigi dereceler dikkate alinir. Birinci dereceye ge-
lebilmesi ise, yine bir y1l icinde katildig1 miisabakalarda elde ettigi ilk ti¢ derecesi dik-
kate alinmaktadir. En iist ve dnemli derece "ustalik"tir. Bir binicinin veya atin bu dere-
ceyi elde edebilmesi i¢in ii¢ yil {ist iste ulus diizeyinde yapilan yariglarda birinci gel-
mesi gerekir. Yadakardes topluluklar (Ozbek, Kirgiz, Kazak vs.) arasinda yapilan mii-
sabakalarda bir kez birinci olana, iki kez ikinci olana ve ii¢ kez li¢lincii olana bu ustalik
derecesi verilir. Ornegin; bu cumhuriyetler arasinda yapilan bir miisabakada bir Kirgiz
binicisi ile at1 birinci olmus ise buna "Kirgizistan yorga ustas1" denilmektedir. Bir {ist
kategoride daha 6nce yarigsmay1 hakeden at ve binicisi bir alt kategoride kesinlikle ya-
nsamaz. Ust dereceyi haketmeyen at ve binicisi de bir iist boydayansamaz. Bugiin Kir-
gizistan, Kazakistan, Ozbekistan, Tiirkmenistan ve Baskurdistan'da kuliiplesen yorga-
da, miisabakalar esnasinda hem takim hem de ferdi derecelerin tasnifleri yapilmaktadir.
Biitlin resmi yariglarda atlarin cinsleri dikkate alinmazken, ii¢ yasini doldurmus olma

64 HISMATOV, a.g.e,s.73

65 SARALAYEV,age,s.II.

66 BALGAMBAYEV,age.,s90

67 MUSIN ve ark., a.ge., s.1-5

68 SARALAYEV,age.,s.3-5. Buyonetmelik gecerliligini halen korumaktadir. Yonetmelik birki-
tapcik halinde Rusg¢a ve sporu yapan topluluklarin dilinde bastirilarak dagitilmistir.

62



sart1 aranmaktadir. Miisabakalar diiz bir alan veya hipodromlarda yapilir. Atlarin yol
alis istikametleri saatin tersi yoniindedir.”

Biitiin Tiirk Cumhuriyetleri'nde sevilerek yapilan yorga salisin en yaygin olarak
yapildig1 iilke Kirgizistan'dir. SSCB doéneminde Eyliil ayinda yapilan 1917 fhtilali kut-
lama merasimlerinde her yil Kirgizistan'dan 20 adet rahvan binici ¢agrilarak gosteri
yaptirilirdi. Bu gosteriler 1927'den 1989'a kadar devam etmistir.”

Sonug

Tiirkler'e 6zgii tarihi belgelerin ¢oziilmeye basladigr ilk giinlerden itibaren gdze g¢arpan
"yorga salis"m spor olarak yapildigina dair somut izlere M.S. 745'te rastlanmaktadir. Bundan
sonraki yillara ait temel eserlerin hemen hepsinde de bu spordan bahsedilmekte oldugu goriiliir.

Atin ve Tiirkiin ana vatani olarak bilinen Orta Asya, bu sporun ilk olarak dogdugu ve
gelistigi cografya olarak ortaya ¢ikar. Orta ve diger Asya Tiirk topluluklarinin tamaminin
yapmis ve yapmakta oldugu "yorga salig", Tiirk spor tarihinde ayri1 bir yere sahip olmustur.
Ciinki, atin Tirk kiiltiiriindeki mutluluk verici fonksiyonu adeta yorga at tizerinde yogunlag-
mis ve bu ata sahip olmak, buna binerek bir yerden baska bir yere gitmek, bununla yarisip
odiiller alarak kabile ya da boyun serefini yiikseltmek seklindeki rolleriyle bir segkinlik ve
asalet gosterisi haline gelmistir.

Yorga atin dayanikliligi, binicisini sarsmadan yiiriiyiisii, bu yiiriiyiisiin kosu stili kadar hiz-
I1 olusu, deyisler ile atasdzlerine konu olmus ve Tiirk edebiyatmda bu &zelligiyle yer almistir.

Bir atin yorga gidebilmesi i¢in; ya dogustan yorga olmasi ya da en azindan %50 yorga
kani1 tasimas1 gerekmektedir Asya'da dogustan yorga olan dokuz at cinsine rastlanirken,bu
say1 Tirkiye'de bir cinsle sinirlidir.

Asya'dan Anadolu'ya gelen Tiirklerin yeni¢aga kadar bu yiiriiyiis sitiline "yorga" de-
dikleri anlasilmis, daha sonralar1 ise Fars¢a ve Arapca unsurlarin Tiirk diline girisiyle "rah-
van" adiyla anilmaya baslamistir. Asya'da genel adlandirma ile "yorga salis" daha yogun
olarak yapilirken Anadolu'da bu yogunluk olduk¢a azdir. Ancak, rahvan yaris Anadolu'da
diger geleneksel spor dallan i¢inde belirli bir 5neme sahip olarak miitevazi bir sekilde yapil-
maya devam edilmektedir.

Diger yandan Asya'da yapilan yariglarla Tiirkiye'de yapilanlar arasinda milli tarz ve ni-
telik, miisabaka kurallar1 bakimindan bir parallellik gorilmektedir. Ancak Asya'da yapilan
sporda atlarin daha dayanikli oldugundan olsa gerek mesafeler Tiirkiye'ye gére daha uzundur.

Rahvan biniciligin ulusal boyutta gelismesini saglamak ve uluslararasi boyutlara tasi-
mak i¢in konkur biniciliginin miisabaka yonetmeligi de dikkate alinarak resmi bir yonetme-
lik hazirlanmistir. Orta ASsya'da ¢ok daha dnce hazirlanan bu yonetmelik iilkemizde 6 Ha-
ziran 1998'de yiirlirlige girmistir. Yine, Asya'da kuliipler diizeyinde yapilan bu spor Tiirki-
ye'de heniiz kuliiplesme agamasina gelememistir.

Bu sporun diger uluslarca da yapildigina dair belirtilere rastlanamamakla beraber, ba-
z1 uluslarin atli araba yarislarini bu stille yapildigt ve uluslararasi bir binicilik sporu olan
dresajda da bir-iki saniyelik figiiriin bu stille oldugu goriilmiistiir.

69 MUSIN ve ark., a.ge., s.19-21.
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GENCLIiK ve SPOR GENEL MUDURLUGUNUN
BAZI CALISMA ALANLARINDA YETKILI OLMASI GEREKEN
YONETSEL BiRIMLERIN YONETIiM KADEMELERINCE BELIRLENMESI

I. Fatih YENEL *
A. Faik IMAMOGLU **

OZET

Bu ¢ahsmamn amaci, yetki devrinin, Tiirk Spor Orgiitiiniin hangi yonetim kademelerinde

uygulanmasi  gerektigine iliskin yoneticilerin ~ goriiglerini  tespit etmektir.

Arastirmada  veri toplama aract olarak anket tekniginden yararlamimistir. Anket uygula-
nan yonetici sayist toplam 226'dir. Geri donen anketlerin sayisi ise U4'i tasra ve 83"ii merkez

olmak iizere 197'dir (% 87.16).

Veriler frekans ve yiizde dagimlart ile agiklanmis, ayrica Tiirk Spor Orgiitiiniin bazi ca-
lisma alanlarinda  yetkili olmasi istenen yénetim kademeleri konusunda yénetici gorev gruplari-
mn  goriigleri  arasinda  karsilastirmalar yapilmigtir.  Karsilagtirmada X2 istatistigi  kullamilmistir.

Arastrma  sonuglarina gére, Tiirk Spor Orgiitiinde gérev yapan yoneticiler sézkonusu fa-

aliyet alanlarinda genellikle merkez orgiitiiniin  yetkili olmami istemektedirler. Buna gore,

Spor  Orgiitinde merkeziyetci bir yonetim anlayisinn  egemenliginden soz etmek miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: Yetki, Yetki Devri, Spor Orgiitii.

ASSESSING THE ADMINSITRATIVE UNITS WHICH MUST HAVE

AUTHORITY BY ADMINISTRATIVE LEVELS IN SOME WORKING

AREA OF GENERAL DIRECTORATE OF YOUTH AND SPORT

ABSTRACT

The purpose of'this study was to assess the opinions of administrators realed to applica-
tion of authority transfer that which administration level of Turkish Sport Organizationit must be

applied.

In this study questionnaire was used to collet data. The number of administrators who
completed the questionnaire was 226 (114 of them from provinces, 83 of themfrom center). Da-
ta was analysed by using frequency distribution and percentage. In addition to compane the opi-

nion of groups X2 test was used.

According to results of this study administcators who work in Turkish Sport organization,
generally want that center organization must have the authority in the mendioned field of activity.

Key Words: Authority, Authority Transfer, Sport Organizations.

GIRIS

Orgiitlerde idari iinitelerin bilyiimesi yonetime daha kompleks bir mahiyet kazandir-

makta ve bunun dogal bir sonucu olarak ¢esitli faaliyetlerin yiirlitilmesinde ortaya g¢ikan
glicliikleri gidermek iizere yoneticilerin mevcut yetkilerinden bir kismini veya tamamini ast-
larina devretme geregi dogmaktadir. Bir orgiitte gorev verilen asta ayni zamanda o gorevi
yapabilecek yetki de devredilirse yoneticiler hem kendileri i¢in daha fazla zaman kazanabi-

lirler hem de astlarina daha verimli ¢alisabilecekleri bir ortam hazirlamis olurlar.

*  Gazi  Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii /Ankara.
**  Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu,/ Ankara.
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Orgiitlenme acisindan yetki, yoneticilerin bir seyin yapilmasi karsisinda orgiitsel
amaclara ulagsmada kendi astina ricada bulunmak veya astinin o isi yapmasini istemek hak-
ki1 seklinde tanimlanirken, yetki devri ise, bir yoneticinin kendi isini yapmas1 hususunda ass-
tina yetki vermesi olarak ele alinmaktadir’. Basit olarak ifade etmek gerekirse, yetki devri,
birine belirli seylpri yapma miisadesi vermektir”. Bagka bir deyisle, yetki devri, gorevlerin
yerine getirilmesi i¢in yetkinin bir yonetici veya orgiitsel birimden bir digerine verilmesi,
aktarilmasi, erigtirilmesi anlamini tagir’.

Yonetsel islemlerde yetki devrinde bulunan ve bu ilkeyi orgiitiin en kii¢iik kademele-
rinde bile uygulayan yoneticiler kendilerini rutin, siradan islerden kurtararak orgiitlerinin
gelismelerine yonelik stratejiler gelistirmeye yoneleceklerdir. Ciinki, pek ¢cok ydnetici, asil
gorevlerinin orgiitle ilgili yeni stratejiler gelistirmek, kararlar almak ve bunlar1 uygulamak
olmasina ragmen giinliik islerle ugrasmaktan sdz konusu asil gérevlerini yeterince yerine
getirememektedirler. Bu tiir yoneticiler, ¢alisma ortaminda islerin ¢ok yogun oldugunu, ye-
terli zamanlarinin bulunmadigini siirekli dile getirirler. Oysa yoneticiler atlarini gerekli her
konuda yetkili kilmak suretiyle islerini daha planli ve etkin bir sekilde yiiriitebilirler. Y 6ne-
ticiler, listlenmis olduklar1 yetkilerin bir kismini veya tamamini astlarina devretmeleriyle
birlikte asil faaliyet alanlari ile ilgili ¢calismalar1 yapabilecek zamani1 bulmalarinin yanisira
rutin islerden kurtulma firsat1 yakaladiklar: gibi yetki verdikleri astlarinin da, motive olma-
larindan dolayi, etkin calismalarini saglarlar. Kendilerine yetki verildigini goren astlar da
daha istekli, daha verimli ¢calismaya yo6neltilmis olurlar, bir isi yapma, problemleri ¢6zme
ihtiyaclar1 giderilmis olur".

Kuskusuz yetki devrinin basarili olmasi i¢in yetki devredilecek astlarin yoneticiler ta-
rafindan iyi taninmas1 gerekir. Yoneticilerin astlarini iyi tanimasi, bunlar arasindan yetki de-
vredecegi kisileri segmedeki basarisini artiracak, boylece yetki devretmeyle ilgili tereddiit-
leri azalacaktir. Yetki devredilmis elemanlar da, hem kendileri hem de orgiitleri i¢in fayda
saglayacaklardir'' ‘. Burada, yetki devredilecek kisilerin iyi taninmasi1 kadar, gérevlerin de
ayrintili bir sekilde tanimlanmas1 ve bununla ilgili yetkilerin sinirlarinin belirlenmesi gerek-
tigi unutulmamalidir.

Yetki devri, yonetim faaliyetlerinin etkin ve verimli olmasinda anahtar islemlerden bi-
ridir. Ciinki, orgiitte yapilacak isler ve gérevler, bunlari yerine getirecek kisilerin kapasite-
lerini astig1 an yetki devri gerekmektedir.

Ne var ki, yetki devrinin gerekliligi ve 6nemi agikg¢a bilinmesine ragmen,uygulamada
yoneticilerin yetki devrinden kacindiklar1 goriiliir. Gergekten de, yoneticiler i¢in, yeterli de-
recede yetki devrine kars1 dogal beseri bir egilim vardir; bir yonetici, yetkiyi devrettigi ast-
larinin bu yetkiye dayanarak istenilmeyen seyler yapabileceklerinden ve bu durumdan da
kendisinin sorumlu olabileceginden korkar; sonug olarak yoneticiler miimkiin oldugu kadar
az yetki devrederler; bazen de devredilen yetki, astin kendisine verilen gorevleri istenilen
sekilde yapabilmesi i¢in yeterli olmayabilir’. Yoneticilerin yetkilerini nigin devretmedikle-
rinin pek ¢ok sebebi daha olabilir':

"Orgiit icinde, yoneticiyi giiclii kilabilecek baska bir sey olmadigi i¢in devretmeyebi-
lir, yonetici yetkiyi devrettiginde lizumsuzlasabileceginden korkabilir... Astlarini tanimadi-
g1 ya da potansiyellerinden habersiz oldugu i¢in devretmeyebilir. Organizasyon i¢inde, yet-
kinin devredilmesinden kaynaklanan sorunlar ¢ikmasini ve sorun ¢iktigini da, sorunu ¢dzen
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adam olmak istedigi icin yetkiyi devretmeyebilir... Yonetici, yetkiyi ele gecirmeleri halinde
daha iyi bir performans sergileyerek basarili olabilecekleri korkusuyla da yetkiyi devret-
mekten kacabilir... Kendisinin herseyi en iyi bildigini, her seyi kendisinin yapabilecegini
diisiinerek yetkiyi devretmekten kaginabilir. Orgiitsel yap1 ya da {ist ydnetim buna izin ver-
medigi i¢in yetkiyi devretmeyebilir..."

Bu sebepleri ¢ogaltmak miimkiindiir.

Yetkinin tek elde veya merkezde toplanmasininise bir¢ok sakincasi1 sézkonusudur”.

"Eger ¢ok yetkili bir yonetici ve sorumluluklar1 fazla ama yetkileri olmayan bir grup
calisan varsa, bunlarin bazilari, yetkiliyle daha iyi iliski kurabilmek i¢in yetkilinin kararla-
rint over, yetkiliden farkli diisiinenleri yererler. Yetkili, bir siire sonra, kendisini ve kararla-
rin1 begenen bu kisileri kendisine daha yakin hissetmeye baglar."

Yetkinin tek elde toplanmasinin bir diger sakincasi da bu yetkiyi kullanmadaki keyfi-
liktir. S6zgelimi, yetkisi sorumlulugundan fazla olan bir ydnetici, yetkisini gelisigiizel kap-
risli veya digerlerinin {izerinde yapabilecegi etki bakimindan yeteri kadar diisiiniilmeksizin
kullanabilir’. Dogal olarak, sorumlulugun yetkiden daha fazla oldugu durumlarda da sorun
cikacaktir. Boyle bir durumda, bir kimse, degistiremeyecegi ve kontrol edemeyecegi bir¢ok
seyden sorumlu tutulacaktir’. O halde, yetki sorumlulukla denk olmalidir. Bu prensip bir
yandan, bir kimsenin kendi muhakemesine gére miisaade edilmeyen birisin sonu¢larindan
sorumlu tutulmasinin dogru olmayacagini, 6te yandan eger bir kimseye yeteri kadar hareket
serbestligi verilmis ise, bu miisaadenin isabetli sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulmasi
gerektiginikabul eder'.

Yetki devrinin Oniindeki engellerden biri de, merkeziyet¢i yapi ve otoriter bir ortamin
egemen oldugu yonetim diizenidir.

Merkeziyetcilik, en genel anlamda, yetkilerin, 6zellikle karar yetkisinin, iist kademe-
lerde toplanmasi olarak ifade edilebilir. Bagka bir deyisle, karar verme yetkisi 6rgiitiin en te-
pesinde yer aliyorsa merkezilesmis, daha alt kademelere inmisse yayilmis (merkezilesme-
mis)demektir'.

Orgiitlerde 6zellikle krar verme yetkisi konumunda temel problemlerden biri ne kadar
merkezlesmek veya merkezlesmemektir. Bir bagka deyisle, karar verme yetkisinin ne kada-
r1iist kademe yoneticilere ne kadari alt kademe yoneticilere birakilacaktir’. O halde karar
verme yetkisi ve bu kararlarin nasil verilecegi hususuyla ilgili sorular, 6rgiitsel yapinin mer-
kezilesme boyutunu ilgilendirmektedir.

Karar alma yetkisinin en iist makamlarda toplanmasi rutin, kiigiik ve siradan islerde
dahi kararlarin st kademelerin onay1 ile yiiriirliige konulmasina sebebiyet vermekte, boyle-
ce yonetim faaliyetleri islerlik kazanamamaktadir. Karar verme yetkisinin merkezde toplan-
mas1 durumunda astlar, gogunlukla kendi subelerinde bile en ufak degisiklik yapmaktan ka-
cinmakta ve istlerinin onayini almakta israr etmektedirler”.

Kisaca ifade etmek gerekirse, merkezilesme, bir orgiitiin i¢inde yetkinin, giiciin dagil-
ma seklidir. Karar verme yerleri ne kadar az olursa o 6rgiitte merkezilesme o kadar ¢ok ol-
maktadir'. Merkezilesme ¢ogaldik¢a ayni oranda formalitelerin de artma ihtimali ortaya
¢ikmaktadir.

Konuya iilkemiz agisindan bakildiginda Tirk kamu ydnetiminde de Tanzimattan bu-
yana en dnemli sorunun yonetimde merkeziyet¢ilik oldugu’ sdylenmektedir. Kuskusuz mer-
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keziyetc¢i yapinin varlig1 sadece yonetimin yavas islemesini degil, ayn1 zamanda yoneticile-
rin de yetki devrinde tutucu davranmalarina sebebiyet vermektedir. Tiirkiye'de yoneticiler
yetki devrini etkinligi arttirici bir arag olarak gérmedikleri gibi yetistigi otoriter ortamda yet-
ki devri ile ilgili uygulamalara fazla tanik olmamakta, dolayisiyla bunun karsisinda direnme
egilimi gostermektedir; tipik tepkisi ise astlarin yetersiz oldugu ve devredilen yetkiyi kul-
lanmada gilivene layik olmadiklar1 seklindedir”.

Ote yandan, merkezi yonetimin tasra kuruluslar1 da fazla yetkili olmadig1 igin, yerel
sorunlarin ¢6ziimi biitliiniiyle baskentteki bakanliklara ve diger kamu kurumlarina aktaril-
maktadir?. Bununla birlikte bir¢cok kurulusta biirokrasiyi artiran ve verimin diigmesine ne-
den olan bir hayli sorun dabulunmaktadir'.

Kisaca Tirk kamu yodnetimine hakim merkezi yonetim anlayisi kirtasiyeciligi artir-
makta, islemlerin uzamasini saglamakta ve yonetimde verimsizligin temel kaynagini olus-
turmaktadir’.

Hi¢ kuskusuz bugiin Tiirkiye'de spor hizmet ve faaliyetlerini sevk ve idare eden Geng-
lik ve Spor Genel Miidiirliigii'de (G.S.G.M), Tiirk kamu yonetiminin bir pargasi1 olarak, yu-
karida zikredildigi gibi, merkezi yonetim anlayisindan etkilenmekte ve dogal olarak séz ko-
nusu olumsuzluklari yasamaktadir. Gergekten de spordan sorumlu bir devlet bakanligina
bagl bir genel miidiirliik (Daire Bagkanliklari, Spor Federasyonlar: gibi birimleri kapsayan
merkezi yap1) ve buna bagli Genglik ve Spor i1 Miidiirliikleri ile Tlce Miidiirliiklerinden olu-
san spor orgiitiinde zaman, personel ve para israfinin yanisira iletisim gii¢liikleri, yetki ve
sorumluluklarin agikc¢a belli olmamasi gibi sorunlar mevcuttur.

Denilebilir ki, Tiirk Spor 6rgiitiine egemen merkeziyetci yap1 sebebiyle yetkiler iist
yOnetim kademelerinde toplanmakta ve bunun bir sonucu olarak da spor hizmet ve faaliyet-
lerinin yiritiilmesinde ¢esitli sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu ciimleden hareketle eldeki ¢a-
lismada, Tirk Spor orgiitiinde gérev yapan yoneticilerin goriisleri 1s1§1nda, s6z konusu or-
giitlin baz1 gorev alanlar1 bakimindan hangi yonetim kademelerinin yetkili olmas1 gerektigi
ortaya konmaya ¢alismistir.

YONTEM

Bu aragtirma, Orgiitlerin etkin ve verimli ¢aligmalar1 bakimindan yetkilerin devredil-
mesi gereginden hareketle Tiirk spor drgiitiindeki bazi1 ¢alisma alanlarinda hangi yonetim
kademelerinin yetkili olmas1 gerektigine iliskin yoneticilerin goriislerini tespit etmeyi amac-
lamaktadir. Bu yoniiyle arastirma, tarama niteligindedir.

Arastirmada su ¢alisma alanlar1 {izerinde durulmustur:

- Genel politikalarin tespiti,

- Sportif faaliyetlerin programlanmasi1 ve uygulanmasi,

- Bos zamanlarin degerlendirilmesi,

- Spor egitim faaliyetlerinin denetlenmesi,

- Tesis politikasi,

- Spor tesislerinde hizmetlerin yiiriitiilmesi ve faaliyet programlarinin hazirlanmasi,

- Sporcu egitim merkezlerinin kurulmasi,

- Sporcularin 6dillendirilmeleri ve cezalandirilmalari.

Yukardaki konularda yetkilerin hangi yonetim kademelerinde olmasi1 gerektigini belir-
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lemek tizere yoneticilerin goriislerine bagvurulmus ve bunun i¢in bir anket gelistirilmistir.

Arastirmanin ¢alisma evrenini Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii merkez ve tasra or-
giitiinde gorev yapan iist ve orta diizey yoneticiler olusturmaktadir. Anket gonderilen yone-
ticilerin sayist 226'dir. Degerlendirmeye tabi tutulan anket sayisi ise 114"l tagra ve 83'i
merkez orgiitiinden olmak iizere toplam 197'dir (% 87.16).

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan anket arastirmacilar tarafindan gelis-
tirilmigtir. Anket gelistirilmeden 6nce alanin uzmanlari ile goriisiilmiis, onlarin goriis ve
onerileri dikkate alinmigtir. Bu sekliyle anketler 30 kisilik bir 6n yonetici grubu iizerinde uy-
gulanmig, buna gore yeniden gdzden gecirilerek son sekil verilmistir.

Anket iki boliimden olusmustur. Ilk béliimde yoneticilerin genel niteliklerine yonelik
sorular, ikinci boliimde ise GSGM merkez ve tagra orgiitiinde gorev yapan yoneticilerin yu-
karida belirtilen konularda hangi yonetim kademelerinin yetkili olmasi gerektigine iliskin
goriislerini belirlemeye yonelik sorunlar yer almistir.

Verilerin ¢oziimlemelerinde frekans ve yilizde dagilimi gibi basit istatistik teknikler
kullanilmistir. Ayrica, bazi konularda yetkili olmasi istenen yonetim kademelerine iliskin
olarak yonetici gorev gruplarinin goriisleri arasindaki farklar X2 ile tespit edilmeye caligil-
mistir. X2 ¢dzliimlemesinin istatistiki anlamda kabulil i¢in. 05 diizeyi benimsenmistir.

BULGULAR
Yoneticilerin Genel Nitelikleri

Yoneticilerin % 48.98'i 41-50 yas, % 27.04'i 31-40 yas, % 18.88'i, 51-60 yas, %
2.55'1 21-30 ve yine % 2.55'i 61 ve iistii yas grubundandir. Elde edilen verilere gore, yone-
ticilerin biiyiik bir ¢ogunlugu (% 95.43"i) iiniversite veya yiliksekokul diplomasina sahiptir.
Geriye kalan % 4.57'lik béliimii ise lise veya dengi bir okul mezunudur. Universite veya
yiiksekokul diplomasina sahip olanlardan % 7.61 'i spor akademisi, % 21.83'liise beden egi-
tim ve spor boliimii veya yiiksekokulunu bitirmislerdir. Baska bir deyisle, iniversite veya
yiiksekokul diplomasina sahip olanlarin % 65.99"u beden egitimi ve sporla ilgisi olmayan
bir yiiksekégrenim kurumundan mezundurlar.

Yoneticilerin meslekteki kidem durumuna bakildiginda, % 30.96'sinin 16-20 yil, %
36.04'iniin ise 21-25 y1l arasinda bir kideme sahip oldugu gériilmektedir. Geriye kalanlar-
dan 26 yi1ldan ¢ok kideme sahip olanlarin oran1 % 12.69, 0-5 y1l aras1 % 1.52, 6-10 y1l ara-
s1% 7.11, 11-15 y1l aras1 ise % 11.68'dir.

Yoneticilerin halen yapmakta olduklar1 gérevdeki hizmet siirelerine gére dagilimi da
su sekildedir: 2 yi1l ve daha az % 15.74, 3-5 y1l % 28.93, 6-8 y1l % 16.75,9-11 y1l % 15.74
ve 12 yi1l ve daha fazla % 22.84.

Yoneticilere yonetim konusunda uzmanlik egitimi "seminer" veya "kurs"a katilma konu-
sunda yoneltilen sorulara verilen cevaplara gore, "uzmanlik egitimi" almadim diyenlerin orani
bir hayli yiiksektir (% 95.38). Yoneticilerin sadece % 4.62'sinin yiiksek lisans egitimi aldiklar1
tespit edilmistir. Bir seminer veya kursa hi¢ katilmadigini belirten yoneticilerin orani ise %
28.93'tiir. S6zkonusu seminer veya kurslara yoneticileerin % 20.30"unun 1 defa, % 16.75'inin
2 defa, % 14.72'sinin li¢ defa ve % 19.29'unun da dort defa katildiklar: belirlenmistir.

69



Yoneticilerin, Genclik ve Spor Genel Miidiirliigii'niin Baz1 Calisma
Alanlarinda Yetkili Olmasi Gereken Yoénetim Kademelerine iliskin
Goriisleri

Genel Politikalarin Tespiti
Yoneticilere Tiirk sporunda genel politikalarin tespit edilmesi ve planlanmasi konu-
sunda birinci derecede yetkili olmas1 gereken yonetim kademesinin hangisi oldugu sorul-
dugunda (Tablo 1); cevaplayicilarin % 79.90'nin Genel Miidiirlik Merkez Orgiitiiniin, %
11.34'niin federasyonlarin, % 6.70'in ise il Miidiirliiklerinin birinci derecede yetkili olma-

sint istedikleri goriilmiistiir. Tabloya gore federasyon genel sekreterlerinin ¢ogunlugunun
(% 78.79) genel politikalarin belirlenmesi ve planlanmasinda merkez orgiitiiniin yetkili ol-

masint istemeleri dikkat ¢ekmektedir.

Genel politikalarin tespiti agisindan yetkili olmasi istenen yonetim kademesi konusun-
da yonetici gorev gruplarimin goriisleri arasinda yapilan istatistik degerlendirmeye gore

onemli bir fark bulunamamistir.

Tablo 1: Tiirk Sporunda Genel Politikalarin Tespit Edilmesi ve Planlanmasi

Konusunda Birinci Derecede Yetkili Olmasi istenen Yonetim Kademeleri

Yon. Kad. Genel Fed. iIMiid. flge Miid. | Diger | Toplam

Miidiirliik

Gor.Grb. Mrkz. O.

Genel Midiir Yrd. 11 - - - 1 12

Daire ve Kurul Bsk. %91.67 % % 833

Genel Miidirliik 31 6 - - - 37

Sube Miidiirleri % 83.78 % 1622 % %

Federayon Genel 26 6 1 - - 33

Sekreterleri % 78.79 % 18.18 %3.03 % 1%

Genglik ve Spor 43 3 6 - 1 53

1l Miidiirleri %8L13 %5.6 %1132 1.89

Genglik ve Spor 44 7 6 - 2 59

il Sube Miidiirleri % 74.58 % 11.86 % 10.17, % 338

Toplam 155 22 13 - 4 194
% 79.90 %H34 %6.70- 20 | 100.00

CHI-SOUARE 17.337 P<0.05 X2 =126.296 SD =16
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Sportif Faaliyetlerin Programlanmasi ve Uygulanmasi

Yoneticilerin, sportif faaliyetlerin programlanmasi ve uygulanmasi agisindan han-
gi yonetim kademesinin birinci derecede yetkili olmasi gerektigine iliskin gorisleri
Tablo 2'de gosterilmistir.

Tablo 2: Sportif Faaliyetlerin Programlanmasi1 ve Uygulanmasi A¢isindan
Yetkili Olmas1 istenen Yonetim Kademesi

Sportif Faaliyetlerin Sportif Faaliyetlerin
Programlanmasi Uygulanmasi

Yonetim
Kademeleri f % f %
Genel Midiirlik 60 30.61 40 20.41
Merkez Orgiitii
Federasyonlar 107 54.59 60 35.20
Genglik ve Spor 28 14.29 83 42.35
Il Miidiirligi
Genglik ve Spor - - 2 1.02
Ilge Miidiirliigii
Diger 1 0.51 2 .02
Toplam 196 100.00 196 | 100.00

Tablodaki verilere gore, sportif faaliyetlerin programlanmasinda birinci derecede
yetkili olmas1 istenen kademe Federasyonlardir. (% 54.59) Genel Miidiirliik Merkez 6r-
giitiiniin yetki almasini isteyen yoneticilerin oran1 % 30.61, Genglik ve Spor Il Miidiir-
liklerinin yetkili olmami isteyenlerin orani ise % 14.29'dur.

Ayni tablo ilizerinde gosterilen yoneticilerin sportif faaliyetlerin uygulanmasinda
yetkili olmasini istedikleri yonetim kademelerine iligskin goriislerinde ise biraz farklilik-
lasma s6z konusudur. Buna gére, yoneticilerin cogu, % 42.35'i, Genglik ve Spor Il Mii-
dirliklerinin yetkili olmasint isterken, % 35.20'si Federasyonlarin, % 20.41'i ise Mer-
kez Orgiitiinii yetkili gormek istemektedirler.

Bos Zamanlarinin Degerlendirilmesi

Yoneticilerin, vatandaslarin ve gencligin bos zamanlarinin degerlendirilmesine
iliskin sportif hizmetlerinin yiritiilmesinde birinci derecede yetkili olmasini istedikleri
yonetim kademeleri Tablo 3'te yer almaktadir.

71




Tablo 3: Bos Zamanlarin Degerlendirilmesinde Yetkili Olmas1 istenen

Yonetim Kademesi

Yonetim Kademeleri f %

Genel Miid. Merkez Orgiitii 54 27.98
Federasyonlar 16 8.29
Genglik ve Spor il Midiirliigii 116 60.10
Genglik ve Spor Ilge Miidiirliigii 5 2.59
Diger 2 1.04
Toplam 193 100.00

Tablodan da izlenebilecegi gibi, yoneticilerin gogu, % 60.10'u Genglik ve Spor 11
Miidiirliiklerinin yetkili olmasini isterken, bunu % 27.98'lik bir oranla merkez orgiitil
takip etmektedir. Federasyonlarin yetkili olmasini isteyenlerin orani ise 8.29'dur.

Spor Egitim Faaliyetlerinin Denetlenmesi
Spor egitim faaliyetlerinin denetlenmesi konusunda yoneticilerin yetkili olmalari-

n1 istedikleri yonetim kademelerine iliskin veriler Tablo 4'te gdsterilmistir.

Tablo 4: Yoneticilerin, Spor Egitim Faaliyetlerinin Denetlenmesinde Hangi
Yonetim Kademesinin Yetkili Olmas1 Gerektigine Iliskin Gériisleri

Yonetim Kademeleri Genel Federayon il ilce Spor Diger | Top.
Miidiirliik Miid. Miid.|! kontro

Gorev Gruplan Merkez Orgiitii lerleri

Genel Midir Yrd. 4 3 3 2 12

Daire ve Kurul Bsk. %33.33 % 25.00 | % 25.00 % %16.67 %

Genel Midiirlik 14 10 8 5 37

Sube Miidiirleri % 31.84 % 27.03 | %2L62 % | %1351 %

Federasyon Genel 13 6 8 7 34

Sekreterleri % 38.24 % 17.65 % 25.53 % | %2059 %

Genglik ve Spor 17 7 21 7 1 53

1l Miidiirleri % 82.08 % 1321 % 39.62 % | % 13.21 % 1.89

Genglik ve Spor 20 13 3 22 2 60

1l Sube Miidiirleri % 3333 %21.67 %5.00 % | % 36.62 %334

Toplam 68 39 43 43 3 196
% 34.69 % 19.90 %21.64 | % % 2194 | %21.94 |100.00

CHI-SOUARE = 36.723 P<0.05 X2 =36.415 SD =24
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Tabloyagodre, sporegitim faaliyetlerinin denetlenmesinde yetkili olmasiistenen
kademe merkez 6rgiitiidiir. Bunu il Miidiirliikleri ile spor kontrolérleri (% 21.94) ve
federasyonlar (% 19.90) izlemektedir. Tablodaki verilerde dikkati ¢eken nokta ise,
genclik ve sporil miidiirliiklerininbiiytikbirgogunnlukla (% 82.08) ve yine federas-
yon genel sekreterlerinin ¢ogunlugunun (% 38.24) merkez Orgiitiinii yetkili gormek
istemeleridir.

Y oneticilerin, spor egitim faaliyetlerinin denetlenmesinde birinci derecede yet-
kili olunmas1 istenen yonetim kademesi konusunda vermis olduklari cevaplar iizerin-
de yapilan istatistik degerlendirmelere gore anlamli bir iligkiye rastlanmamistir.

Antrendrlerin ¢alismalarinin etkinliginin denetlenmesinde birinci derecede yet-

kili olmas1 istenen yonetim kademeleri ise Tablo 5'de yer almaktadir.

Tablo 5: Antrenérlerin Calismalarinin Etkinliginin Denetlenmesinde
Yetkili Olmasi istenen Yonetim Kademesi

Yon. Kad. Genel Feder. | il Uce Spor Diger |Top.
Gor. Gru. Miid. Miid. Miid. Kontr.
Mrkz Org.
Genel Miidiir Yrd. 3 6 1 2 - 12
Daire ve Kurul Bsk. %25.00 %35.00 | % 833 % %16.67 %
Genel Mudiirlik 3 23 8 3 - 37
Sube Miidiirleri % 8.111 % 62.16 |%21.62 % % 8.11 %
Federayon Genel 4 12 9 1 8 34
Sekreterleri % 11.76 % 3529 | % 2647 %2.94| % 23.53 %
Genglik ve Spor 2 19 22 4 5 1 53
11 Miidiirleri % 3.77 % 3585 | %4151 | %155 | %9.43 % 1.89
Genglik ve Spor 3 15 26 3 12 1 60
1l Sube Miidiirleri %5.00 % 25.00 | % 43.33 | %5.00 | % 20.00 % 1.67
Toplam 15 75 66 8 30 ] 2 196
%7.65 % 3827 | %33.67 | %4.08| % 1531 %1.02 |100.00
CHI-SOUARE = 36.566 P<0.05 X2 =36.415 SD =24

Tablodan da izlenebilecegi gibi, yoneticilerin ¢ogunlugu, % 38.27'si, bu denet-
lemede federasyonlarin yetkili olmasini isterken, % 33.67'si il miidiirliiklerini, % 15.31'i
ise spor kontroldrlerini yetkili gérmek istemektedir. Tabloya gdre merkez 6rgiitii yoneti-
cileri antrendrlerin denetlenmesinde federasyonlarini birinci derecede yetkili olmas1 gerek-

tigi yoniinde goriis bildirirken, tasra orgiitii yoneticileri il miidirliiklerinin yetkili olmas1
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gerektigini belirtmektedirler.

Antrenoérlerin ¢aligmalarinin etkinliginin denetlenmesinde yetkili olmasi istenen
yonetim kademesi konusunda ydnetici personelin gériisleri arasinda yapilan istatistiki

degerlendirmelere gore anlamli bir iliskiye rastlanmamistir.

Tesis Politikasi
Yoneticilerin tesis yatirim politikalarinin tespitinde birinci derecede hangiyonetim

kadeemesinin yetkili olmasi gerektigi konusundaki goriisleri Tablo 6'da gdsterilmigtir.

Tablo 6: Tesis Yatirim politikalirmm Tespitinde Yetkili Olmasi

istenen Yonetim Kademeleri

Yonetim Kademeleri f %

Genel Miidiirliikk Merkez Orgiitii 88 44.89
Federasyonlar 20 10.20
Genglik ve Spor 1 Miidiirliigii 78 39.80
Genglik ve Spor Ilgce Miidiirliigii 6 3.06
Spor Tesisi Yoneticileri 4 2.04
Toplam 196 100.00

Buna gore, yoneticilerin ¢ogunlugu, % 44.89'u, merkez orgiitiinii yetkili gor-
mek isterken, % 39.80'i il Miidiirliklerini, % 10.20'si ise Federasyonlari tercih et-
mektedir.

Spor Tesislerinde Hizmetlerin Yiiriitillmesi ve Faaliyet

Programlarimin Hazirlanmasi

Y oneticilerin, spor tesislerinde hizmetlerin yiriitiilmesi ve faaliyet program-
larinin hazirlanmasinda birinci derecede yetkili olmasi gereken yonetim kademesine
iligkin goriisleri Tablo 7 ve Tablo 8'de gosterilmistir.
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Tablo 7: Spor Tesislerinde Spor Hizmetlerinin Yiiriitiilmesinde

Yetkili Olmas1 istenen Yonetim Kademesi

Yonetim Kademeleri Genel Fed il ilce Spor Diger | Toplam
Gorev Grulan Miid. Miid. |Miid. Tesisleri
Mrkz. Org. Yon. Yon.
Genel Miidiir Yrd. 1 4 7 12
Daite ve Kurul Bsk. % 8.33 (%3393 % %58.33 %
Genel Miidudiik 1 16 10 10 37
Sube Miidiirleri %2.70 %43.24 | %2703 | % %2703 %
Federayon Genel 2 7 14 9 1 33
Sekreterleri %6.06 %21.21 % 4242 | % %2727 %3.03
Genglik ve Spor 1 2 29 1 19 1 53
11 Miidiirleri %1.89 %3.77 % 5472 % 189 % 35.85 % 189
Genglik ve Spor 5 2 35 4 12 2 60
i1 Sube Miidiirleri %8.33 %333 %58.33 | %6.67 % 20.00 %3.33
Toplam 10 27 92 5 57 4 195
%5.13 % 13.85 % 47.18 | %2.56 %29.23 %2.05 100.00
CHI-SOUARE = 62.023 P<0.05 X2 =36.415 SD =24

Tablodaki verilere gdre yoneticilerin % 47.18'i spor tesislerindeki hizmetlerin
yuriitiilmesinde birinci derecede il miidiirliiklerinin yetkili olmasini isterken, % 29.23'ii
spor tesisi yoneticilerini yetkili gérmek istemektedirler. Bunu sirayla, % 13.85 ile fed-
erasyonlar, % 5.13 ile merkez orgiitii, % 2.56 ile de ilce midiirligi takip etmektedir.

Y onetici personelin, spor tesislerinde spor hizmetlerinin yiiriitiilmesine iliskin
goriisleri arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir.

Tablo 8'de ise, spor tesislerinde faaliyet programlarinin hazirlanmasinda yetkili
olmasi istenen kademeler yer almaktadir.
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Tablo 8: Spor Tesislerinde Faaliyet Programlarinin Hazirlanmasinda
Yetkili Olmasi istenen Yonetim Kademesi

Yonetim Kademeleri Genel Federasyon| il ilge Spor Diger | Toplam
Gorev Grulan Miid. Miid. Miid. Tesisleri
Mrkz.Org. Yon.

Genel Miidiir Yrd. 1 2 5 - 4 - 12
Daire ve Kurul Bsk. %833 % 16.67 % 41.67 %3333
Genel Miidiirliik 2 18 11 - 6 37
Sube Midiirleri %5.41 % 48.65 % 29.73 % %1622 %
Federasyon Genel - 12 9 1 10 1 33
Sekreterleri % % 3636 %2727 % 3.03| % 3030 | % 3.03
Genglik ve Spor 0 7 32 1 12 1 53
il Miidiirleri % % 1321 %6038 % 1.89 % 22.64 | % 1.89
Genglik ve Spor ] 3 9 33 4 93 60
il Sube Miidiirleri %5.00 % 15.00 % 53.33 %6.67 % 15.00 | %5.00
Toplam 6 48 89 6 41 5 195

% 3.08 % 24.62 %45.64 % 3.08 %21.03 | %256 100.00

CHI-SOUARE =46.574 P<0.05 X2 =46.194 SD = 32

Tablo 8'deki verilerden de anlasilacag: gibi, ydneticilerin ¢ogunlugu, % 45.64'i,
tesislerde faaliyet programlarinin hazirlanmasinda birinci derecede yetkili olmasi
gereken kademe olarak il miidiirliklerini gosterirken, % 24.62'si federasyonlarin, %
21.03't4 ise spor tesisi yoneticilerinin yetkili olmasi gerektigini belirtmislerdir. Burada
dikkati ¢eken nokta, federasyon genel sekreterlerinin ¢ogunlugunun (% 36.36) sz
konusu programlarin hazirlanmasinda federasyonlarin yetkili olmasini istemeleridir.

Spor tesislerinde faaliyet programlarinin hazirlanmasinda yetkili olmasi istenen
yonetim kademesi konusunda ydneticilerin goriisleri arasinda yapilan istatistik deger-
lendirmelere gdre anlamli bir iliskiye rastlanmamaistir.

Sporcu Egitim Merkezlerinin Kurulmasi

Tablo 9, yoneticilerin, sporcu egitim merkezlerinin kurulmasini ve bunlarin
faaliyetlerinin programlanmasinda birinci derecede yetkili olmasini istedikleri ydnetim
kademelerini gostermektedir.
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Tablo 9: Sporcu Egitim Merkezlerinin Kurulmasi ve Faaliyetlerinin
Programlanmasi Konusunda Yéneticilerin Géoriisleri

Yonetim Kademeleri | Genel Federasyon il ilge Diger Toplam
Gorev Gruplar: Miidiirliik Miid. Miid
Merkez Org.
Genel Miidiir Yrd. 9 2 1 12
Daire ve Kurul Bsk. % 75.00 % 16.67 % 8.33 % %
Genel Miidiirliik 27 4 6 37
Sube Miidiirleri % 72.97 % 10.81 % 16.22 % %
Federasyon Genel 12 11 7 30
Sekreterleri % 40.00 % 36.67 % 23.33 % %
Genglik ve Spor 33 6 13 52
il Miidiirleri % 63.46 % 11.54 % 25.00 % %
Genglik ve Spor 24 12 21 2 1 60
il Sube Miidiirleri % 40.00 % 20.00 % 35.00 % 3.33 % 1.67
Toplam 105 35 48 2 1 191
% 54.97 % 18.32 % 25.13 % 1.05 % 0.52 100.00
CHI-SOUARE 26.904 P<0.05 X2 =26.296 SD=16

Tablodaki verilere gore, adi gegen merkezlerin kurulmasi ve bunlarin faaliyet-
lerinin programlanmasinda yetkili olmasi istenen yonetim kademesi, merkez orgiitiidiir.
(% 54.97) Bunu il midirlikleri (% 25.13) ile federasyonlar (% 18.32) takip etmekte-
dir. Burada, hem merkez 6rgiitii hem de tagra orgiitii yoneticilerinin ¢ogunlukla merkez
orgiitini yetkili gormek istemeleri dikkat ¢gekicidir. Ancak, federasyon genel sekreter-
lerinin ikinci tercih olarak federasyonlar1 gostermeleri de gbze ¢arpmaktadir.

Yonetici personelin, spor tesislerinde faaliyet programlarinin hazirlanmasinda
yetkili olmas1 istenen yonetim kademesi konusundaki goriisleri arasinda yapilan istatis-
tik degerlendirmelere gore anlamli bir iliskiye rastlanmamistir.

Sporcularin Odiillendirilmeleri ve Cezalandirilmalar:
Yoneticilerin, sporcularin d&diillendirilmeleri ve cezalandirilmalarinda birinci
derecede yetkili olmasini istedikleri yonetim kademesine iliskin goriisleri Tablo 10'da

yer almaktadir.
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Tablo 10: Sporcularin Odiillendirilmeleri ve Cezalandirilmalarinda Yetkili

Olmas1 istenen Yonetim Kademesi

Sporcularin Sporcularin

Odiillendirilmeleri Cezalandirilmalar:
Yonetim
Kademeleri f % f %
Merkez Orgiitii 51 26.15 31 15.90
Federasyonlar 75 38.46 78 40.00
Il Midirligi 62 31.79 81 41.54
flge Miidiirliigi 4 2.05 2 1.03
Diger 3 1.53 3 1.53
Toplam 195 100.00 195 100.00

Tablo 10'daki verilere gore, sporcularin 6diillendirilmelerinde yetkili olmasi istenen
yonetim kademelerinin oranlan birbirine yakindir. Ydneticilerin % 38.46's1 federasyonla-
r1, % 31.79" il miidirliiklerini, % 26.15'i ise merkez Orgiitiinii bu konuda yetkili gérmek
istemektedirler.

Sporcularin cezalandirilmalar: konusunda da ¢ok az bir farkla il midirlikleri (%
41.54) yetkili goriilmek istenmekte, bunu federasyonlar (% 40.00) ile merkez orgiitii takip
etmektedir (% 15.90).

TARTISMA VE SONUC

Genglik ve spor orgiitiinde gorev yapan yoneticilerin genel nitelikleri ile ilgili bulgu-
lar degerlendirildiginde, yoneticilerin cogunlugunun orta yas kusaginda oldugu ve nerdeyse
tamamina yakin bir kisminin da (% 95.43) yiiksekokul mezunu oldugu goriilmektedir. Bu
dogaldir ¢iinkii yiiriirliikteki mevcut mevzuat yonetici (miidiir, daire bagkan1 vb) olabilmek
icin belli bir siire ve yiikksek okul mezunu olmak gibi diizenlemeler icermektedir. Burada
dikkati ¢eken en Onemli nokta, arastirma kapsamina alinan ydneticilerin ancak %
28.44'unilinsporegitimi veren bir yiikseké gretim kurumundan mezun olmalaridir. Gergi,
yonetici olmak i¢in bu tiir bir sart gerekmemekle birlikte, yoneticilik formasyonu ile ilgili
bir egitimin yoneticiler agisindan énemli oldugu kabul edilmekedir. Oysa, yoneticilerin uz-
manlik egitimi alip almadiklarina iliskin sorunun cevaplarina bakildiginda ilging bir
gOriinlim ortaya ¢ikmaktadir. Buna gére yoneticilerin % 95.38'inin herhangi bir uzmanlik
egitimi almadiklari, % 28.93"iniin de yoneticilik konusunda diizenlenen seminer, kurs gibi
faaliyetlere katilmadiklart goriilmektedir. Yine yoneticilerin egitimiyle ilgili bulgulara
gore, spor egitimi veren bir yiiksekdgrenim kurumundan mezun olanlarin oraninin bir hayli
diisiik olmasi distindirtcidir.

Oysa spor hizmet ve faaliyetlerini yonetmekle sorumlu bir kurumda yoneticilerin s6z
konusu alana iligkin bir egitim almalar1 beklenir. Bu agiklamalar 1s1ginda denilebilir ki,
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Genglik ve Spor Orgiitiinde gorev yapan yoneticiler hem alanin gerektirdigi sartlara hem de
genel yoneticilik formasyonuna uygun bir profil ¢izmemektedirler.

Tirk sporunda genel politikalarin tespit edilmesi ve planlanmasi konusunda birinci
derecede yetkili olmasit istenen yonetim kademesi olarak yoneticilerin ¢ogunlugunun (%
79.90) merkez Orgiitiinii benimsemesi de dikkat ¢ekicidir. Genel politikalarin belirlenme-
sinde kuskusuz merkez orgiitii $6z sahibi olmalidir. Ancak sportif faaliyetleri fiili olarak
yiriiten spor federasyonlar: ile il midirliiklerinin rolii gézardi edilmis gibidir. (% 20.04).
Tiirk spor orgiitiinde 6zerkligin tartisildig1 6zellikle de federasyonlarin 6zerk olmas: yoniin-
de yapilan calismalar* dikkate alindiginda, hizmeti yiiriiten birimlerin (spor federasyonlar1
il miidirlikleri) s6z konusu ¢alisma alaninda daha etkin olmalarini beklemek dogaldir.

Ote yandan yéneticilerin gogunlugunun, spor faaliyetlerinin programlanmasi ve uygu-
lanmas1 konusunda yetkili olmas1 istenen kademe olarak federasyon ve il miidiirliikklerini
tercih etmeleri bir dnceki bulguyla ¢elismektedir. Spor yoneticilerinin spor faaliyetlerin
programlanmasinda federasyonlari, uygulamada ise il miidiirliikkleri ve federasyonlar1 yetki-
li gormek istemeleri uygun bir tercih olarak kabul edilmelidir. Cilinkii spor faaliyetleri fiili
olarak s6z konusu birimler tarafindan yiritiilmektedir. O halde bu iki bulguya bakilarak
Tiirk sporunda genel politikalarin belirlenmesi, sportif faaliyetlerin programlanmasi ve uy-
gulanmasi konusunda merkez 6rgiitii ile spor federasyonlar1 ve il miidiirliklerinin koordi-
nasyon saglamalar1 gerektigi sdylenebilir.

Bos zamanlarin degerlendirilmesinde yetkili olmasi istenen kademenin il midiirliikle-
ri olarak belirlenmesi de, bu tiir gérevleri listlenmis olan il miidiirliiklerinin, yerel talep ve
ihtiyaglar dogrultusunda daha etkin olmasi bakimindan miispet bir yaklasimdir.

Spor egitim faaliyetlerinin denetlenmesinde yoneticilerin ¢ogu (% 34.69) merkez Or-
giitiinii yetkili gormek isterken, antrendrlerin ¢alismalarinin denetlenmesinde ise federasyon
ve il mudirliklerine yetki verilmesini istemeleri de celigkili bir yaklagimdir. Her iki ¢alisma
alaninda da federasyonlarin ye il miidiirliiklerin daha etkin olmasi gerektigi sdylenebilir.

Tesis yatirim politikalarinin tespitinde yetkili olmas1 gereken yénetim kademesine il-
iskin bulgulara bakildiginda yine merkez orgiitiiniin yoneticilerce tercih edildigi goriilmek-
tedir (% 44.89). Spor tesisi yatirimlart Genglik ve Spor Genel Miidiirligiiniin gérevleri
arasindadir ve bu nedenle merkez 6rgiitiiniin etkin olmasi diisiiniilebilir. Ancak spor tesis-
lerinin kurulacagi bolgelerdeki yoneticilerin (il miidiirlerinin), spor hizmetlerinden fay-
dalanacak olan kisilerin talep ve ihtiyaglarini yakindan bilmesi bakimindan, daha etkin ol-
mas1 gerektigi ifade edilebilir.

Yoneticiler, tesislerde spor hizmetlerinin yiriitiilmesinde yetkili olmasi gereken
kademe olarak il miidirliikleri (% 47.18) ve spor tesisleri yoneticilerini (% 29.23) gérmek
istemektedirler. Hizmetlerin mahalinden goriilmesi agisindan boyle bir goriisiin olumlu bir
yaklasim oldugu sdylenebilir.

Yoneticilerin, tesislerdeki faaliyet programlarinin hazirlanmasinda yetkili gérmek
istedikleri yonetim kademesi olarak yine il miidiirliikleri 6n plana ¢ikmakta (% 45.64),

(*) Tirk spor yonetiminin 6zerk bir yapiya kavusturulmasi geregi 6teden beri sdylenegelen bir husustur. Bu konu sadece spor ka-
muoyunda tartisilmamakta ayn1 zamanda hiikiimetlerin de spor politikalar1 arasinda yer almaktadir. Mesela 55. Hiikiimetin Sporda Temel
Amag, llkeler ve Politikalari Is Planindan "Tiirk spor yonetiminin modernizasyonunu gergeklestirmek, Federasyonlarimizi daha demokra-
tik ve 6zerk yapiya kavusturmak..." ifadesiyle konu giindeme getirilmektedir. (Bkz. T.C. Bagbakanlik, 55. Hiikiimetin Genglik ve Sporda

Temel Amag, ilkeleri ve Politikalar1 Is Plan1).
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ikinci olarak da federasyonlar tercih edilmektedir. Bu bulgulara da bakarak, spor faaliyet-
lerinin yiiriitiilmesinde etkin olmas1 gereken her iki yonetim kademesinin spor tesislerinde-
ki faaliyet programlarinin hazirlanmasinda sdz sahibi olmalar1 uygun miitalaa edilmektedir.

Sporcu egitim merkezleri kurulmas: ve bunlardaki faaliyetlerin programlanmasi ko-
nusunda yetkili olmasi istenen kademe merkez 6rgiitiidiir (% 54.97). Merkeziyetciligi yan-
sitan bu tercihin, yerel ihtiyag¢ ve talepleri tatmin edebilmesi bakimindan uygun oldugunu
ifade etmek zordur.

Sporcularin ddiillendirilmeleri ve cezalandirilmalar: konusunda yetkili olmasi istenen
kademeye iliskin goriisler farklidir. Soyle ki, yoneticiler, sporcularin ddiillendirilmesinde
federasyonlarin yetkili olmasini isterken, cezalandirmada il miidiirligii ve federayonlar
arasinda net bir tercih yapamamakta, ¢ok az bir farkla da olsa il miidiirliikklerini one ¢ikar-
maktadirlar. Ancak, 6diili veren yonetim kademesi ile cezay1 veren yonetim kademesinin
ayni olmasi yonetim hiyerarsisi a¢isindan onem arz etmektedir.

Yukardaki bulgular genel olarak degerlendirildiginde Tiirk spor 6rgiitiinde gérev ya-
pan yoneticilerin s6z konusu faaliyet alanlarinda genellikle merkez orgiitiinii yetkili gor-
mek istedigi sonucuna varilmaktadir. Ancak, merkez ve tagra orgiitiinde gérev yapan yone-
ticilerin yetkilerin kendilerinde toplanmasi hususunda farkli goriis bildirdikleri de dikkat
¢ekmektedir. Bu durum, yetkilerin paylasimi konusunda merkez ve tasra orgiitleri arasinda
goriis ayriligint vurgular niteliktedir.

Tirk spor orgiitli, merkez ve tasradaki birimleri ile bir biitiindiir. Spor hizmet ve
faaliyetlerinin yiriitiilmesinde her birimin yetki ve sorumluluklar tam olarak tanimlanmali,
etkin bir elitisim ve koordinasyon kurularak faaliyetlerin kesintisiz, aksamadan ve basarili
bir sekilde gergeklestirilmesi saglanmalidir.

Spor oOrgiitiindeki yodnetim uygulamalarini, Tirk kamu ydnetimine egemen
merkeziyetci, otoriter anlayistan soyutlamak kuskusuz miimkiin degildir. Ancak spor yone-
timi, uygulamada, spor alaninin 6zelliklerinin géz 6niinde bulundurarak, bir taraftan yone-
tim biliminin ilke ve yontemlerinden faydalanirken diger taraftan sporcu-ydnetici, sporcu-
Orgiitii ve spor Orgiitii ile toplum arasindaki iliskiler ¢ger¢evesinde kendine 6zgii isleyen bir
yapt olusturmak zorundadir.’
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YAYIN KURALLARI

Beden Egitimi ve Spor Pilimleri Dergisi'nde Beden Egitimi ve Spor Bilimlerinin
teorik ve uygulamali alaniarmna iliskin arastirmalar ile yaym kurulunun uygun
goOrecegi veya istegi lizerine hazirlanmis derleme yazilar yayimlanabilir. Konular
sunlardir: Beden Egitimi, Spor Egitimi, Antrenman ve Hareket Bilimleri, Spor
Y 6netimi, Organizasyonu ve Isletmesi, Spor Sosyolojisi. Spor Psikolojisi. Spor-
cu Sagligi, Spor Kiiltiirii ve Tarihi, Spor Felsefesi

Dergiye gonderilen yazilar A4 daktilo kagidina ve sahifelerin bir yiiziine iki satir
aralikli, sagda 2 cm, solda 3 cm bosluk birakilarak elektrikli daktilo veya bilgisa-
yar ile yazilmalidir.

Makalelerde Tiirkce ve Ingilizce 6zetler ve anahtar kelimeler yer almali, kaynak-
ca dahil 8 daktilo sayfasin1 gegmemelidir. Yazilar iki kopya halinde ve yazarin
acgik adresi, telefonu varsa faks numarasi eklenerek gonderilmelidir.

Gonderilen yazilarda sade bir Tiirk¢e kullanilmasi gerekmektedir. Asirt yeni
veya asir1 eski kelimelere gerekmedikge yer verilmemelidir. Tiirk¢e ve yabanci
dilde yerlesmis spor terminolojisine 6zen gosterilmelidir.

Fotograflar siyah-beyaz olmali, arkalarina numara verilerek ayri bir zarfa konul-
malidir. Ayrica, metin igerisinde fotograflarin yerlesecegi yere not diisiilmelidir.

Sekil, grafik ve tablolar ayr1 bir kagida baskiya girecek sekilde ¢izilmis veya ya-
zi1lmis olarak gonderilmelidir.

Makalelerin her tiirli sorumlulugu yazara aittir. Yazilar yayinlansin ya da yayin-
lanmasin geri gonderilmez. Yayinlanmasina, kisaltilmasina veya boliimler halin-
de yayinlanmasina yayin kurulu karar verir.

Yazar ad1 veya adlar1 basligin sag altina gelecek sekilde birden ¢ok yazar varsa
alt alta yazilmalidir. Yazarin veya yazarlarin adresi adinin ve soyadinin sonuna
konulacak yildizla birinci sahifenin alt kisminda gosterilmelidir.

Yazilar, yayin kurulunun belirleyecegi hakemler tarafindan incelendikten sonra
yayinlanacaktir.

Kaynakg¢a yazar soyadlanna ve alfabetik siraya gore yapilmalidir. Kaynak goste-
rilirken kaynak numaralan metin i¢inde ciimlenin bittigi yerde parantez i¢inde
verilmelidir.



