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EDITORDEN

4. YILA GIRERKEN...

1996'da birinci sayimizi ¢ikarirken Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimle-
ri Dergisi'nin zorlu bir maratona ¢iktiginin bilincindeydik. Nicel ve nitel ola-
rak bir siirekli yayinin yasatilabilmesinin, igleyebilir bir sistem, uygun go-
niilli elemanlar, yapilan ise gosterilen saygi ve tiilkenmez bir azim bilesimi-
nin, ilgisini uyandirilmig canli bir kitle ile bulusabilmesinden gectigini bili-
yorduk. Bunu 6nemli 6lgiide basarabildigimizi saniyoruz. Bu vesileyle, bili-
min kutsal giizergahinda bizlere refakat eden tiim dergi kadrosuna, ya&lariy-
la destek ve cesaret veren spor bilim ¢evrelerine, abonelerimize ve 6zellikle
de, yazilaniniz1 biiylik bir 6zveri ve titizlikle degerlendiren Bilimsel Danis-
ma Kurulu Uyelerimize tesekkiir borgluyuz.

Kendimizi sorumlu hissettigimiz bu alanda daha da gelistirmekte karar-
liy1z. Ancak, bir bilim dalinin gelisimi, onun kapsama alani ve diger alanlar-
la kesisme noktalarinda yer alan; spor egitim-6gretim kurumlarinin yapisi ve
fonksiyonlari, lisans ve lisansiistii egitim, ulusal ve uluslararasi diizeyde bi-
limsel organizasyonlar, bilgi tiretimi, sunumu ve tiiketimi, tilke sporunu yo-
neten kurumlar ve spor yayinciligt gibi birbirini tamamlayan alanlarda kali-
tenin topyekiin arttirilmasi ile sz konusu olabilir. Bu ¢ergevede, spor bilim-
leri adina sevindirici somut gelismeler olmaktadir. Ulusal ve Uluslararasi
spor bilim kongreleri mitkemmel organizasyonlarla ger¢eklestirilebilmekte
ve bildiri kaliteleri siirekli artmakta; bir spor bilim dergisi (H.U. Spor Bilim-
leri Dergisi), TUBITAK ULAKBIM tarafindan kurulmakta olan Ulusal
Akademik Ag igerisindeki bazi bilim alanlarinin Ulusal Veri Tabani kapsa-
mina alinmakta; ii¢ yildir kesintisiz ¢ikan Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilim-
leri Dergisi'ne yazi1 akis1 yelpazesi genislemekte; spora iliskin telif ve tercii-
me eser sayisi katlanarak artis gostermekte; uzman spor kitabevleri agilmak-
ta; Tilirkiye Olimpiyat Oyunlari'na talip olabilmekte ve spor surasinda, iilke



spor teskilatinin yeniden yapilanmasi tartisiimaktadir.

Buna karsilik, iilkede Beden Egitimi ve Spor Béliimii ve Yiiksekokullari-
nin sayisi basdondiiriicii bir hizla artmakta ve "hele bir kurulsun da..." felse-
fesi, nitelik kaygisina meydan vermemektedir. Alaninda yetersiz mezunlar
ordusu gittikge biliytimektedir. Yeni, fakat yanlis boliim yapilanmalarina de-
vam edilmekte, talep merkezleri olmayan ve mesleki tanimlan yapilamayan
mezunlar arz edilmektedir.

insan ve sistemden kaynaklanan hatalar alsgariye indirilebilse de, gelisme
oldugu miiddetce eksiklik hep olacaktir. Aslolan, ¢agdas gelismeleri takip
ederek, eksiklikleri gérmek ve bunlar1 gidermek c¢abasi i¢inde olmaktir.

iki not:

1) Dergimizin 1998 yili 3. cilt, 2. say1, 21. 30. sayfalan arasinda yayim-
lanan "Sporcu Geng Kizlarda Bazi Hematolojik Parametreler ile Plazma Pro-
teinleri ve Serum Cinko, Kalsiyum, Fosfor Diizeyleri" baslikli makalenin 23.
sayfasindaki Materyal ve Metod kisminin son paragrafinda, bulgularin ista-
tiksel degerlendirmesinde "VariansAnalizi (ANOVA) kullanildi" yerine,
sehven "Student -1 testi ile yapildi" ibaresi yer almistir. Diizeltir, 6ziir dile-
riz.

2) Gazi Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulunun diizen-
leyecegi 1. Ulusal Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Kongresi (Ankara, 26-27

Mayis 2000)'ne tiim spor bilim camiasi davetlidir.



TURKIYE BAYAN HENTBOL LIiGINDE OYNAYAN
HENTBOLCULARIN FiZiKSEL VE FiZYOLOJiK PROFIiLLERIi

Ulviye ATESOGLU*
Kemal TAMER*

OZET

Bu ¢alismanmin amaci; 1994-1995 Tiirkive Bayan Hentbol Ligi sonunda lig 1. si, Lig 6. si ve
Lig 9. su olan takimlardaki toplam 36 sporcunun fiziksel ve fizyolojik profillerinin belirlenmesi ile ta-
kimlar ve pozisyonlar arasinda karsilagtirmalar yapmaktir. Toplam 36 sporcu ¢alismaya goniillii ola-
rak katlmigtir. )

Istatistiki degerlendirmelerde "ANOVA" testi kullamimus, fark bulunan degerler igin ise "t"
testi uygulanmigtir.

Arastirmaya katilan biitiin sporcularin fiziksel ve fizyolojik degerleri ortalamalar: soyledir:
Boy 168.78 cm, viicut agirhigi 59.35 kg, istirahat kalp atim sayisi 66.75 atvmldk, sistolik ve diastolik
kan basinct 104.85-64.25 mmHg, anaerobik giic 82.04 kg.m/sn, max V02 40.11 mllkgldk, vital kapa-
site 4.04 it, 20 m sprint 3.36 sn, viiccut yag yiizdesi 20.44, esneklik 31.14 c¢m, bacak kuvveti 71.36 kg,
sag-sol el kavrama kuvveti 30.91-27.31 kg dur.

Lig Lsi ve lig 9. su takimlar arasinda; kalp atim sayisi, sag-sol el kavrama kuvveti, max V02
ve viicut yag yiizdelerinde anlamli farkliliklar ¢ikmuistur. Lig 9. sujig 6. si1 takimlar: arasinda sadece
bacak kuvvetinde anlamli fark bulunmus; diger parametrelerde lig 1. si- Lig 6. si, lig 6. si-lig 9. su
arasinda anlamli farkliliklar bulunamamistir. Yapilan ¢alisma sonuglariyla takimlarin ligdeki basa-
rt durumlart arasinda paralellik gériilmiistiir.

Pozisyonlara gére degerlendirimelerde ise, oyun kurucularin kanat oyuncularindan daha uzun
olduklart (P<0.05), kalp atim sayilarinda oyun kurucu-kanat (P<0,01), oyun kurucu-pivot (P<0,05),
oyun kurucu-kaleci (P<0.05) arasinda farkliliklarin oldugu, viicut yiizdelerinde ise oyun kurucularin
en diisiik, kalecilerin ise en yiiksek yag oranina (P<0.01) sahip olduklar: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Hentbol, bayan, fiziksel ozellikler, fizyolojik dzellikler, profil.

THE PHYSICAL AND PHYSIOLOGICAL PROFILES OF FEMALE
PLAYERS PLAYING IN THE TURKISH HANDBALL LEAQUE

ABSTRACT

The purpose of this study was to assess the physical and physiological profiles of Turkish Fe-
male Handball players of teams who participated into league and ranked in 1 st, 6 th, 9 th places at
the and of 1994-1995 season. In addition a comparison was done between teams and the players po-
sitions. A total of 36 female handball payers in Turkish Femela Handball League were voluntarily
participated into this study.

Statistical analysis were done by using paired t-test and ANOVA

Physical and physiological characteristics of all subjects were as follows; height 168.78 cm.
weight 59.35 kg, resting HR 66.75 beat/min, systolic blood pressure 104.85 mmHg, diastolic blood
pressure 64.25 mmHg, anaerobic power 82.04 kgmisec, Max V02 40.11ml/kg/min, vital capacity
4.04 It, 20 m. sprint 3.36 sec, body fat percent 20.44, flexibilitiy 31.14 cm, leg strenght 71.36 kg,
handgripping; right 39.91 kg, left 27.31 kg, respectively.

There were significant differences between 1 st place - 6 th place teams on resting heart rate,
right and left handgripping, max V02 and body fat percent. There were also significant differences
on leg streght scores of 6 th place and 9 th place, the other parameters 1 st place-9th place of and 9
th place-6th place did not show significant differences. It was found that there were similarities bet-
ween result of this study and ranking positions of teams in League.

Comparison ofthe female hadball players in terms ofpositions showed some differences such
as; playmakers had better results than wing players (P<0.05). Resting heart rate was significantly lo-
wer in playmakers than wings (P<0.01), pivots and goal keepers (P<0.05). In adition, the lowest
body, fat percent level was shon in playmaker compared to other players (P<0.01).

Keys Words: Handball, physical characteristics, physiological characteristics, profiles.

* Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu / Ankara
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Giris

Hentboliin uluslararasi alanda istenilen diizeye ulagsmasinda temel kosullardan en
o6nemlisi; hentbolcularin fiziksel ve fizyolojik profillerinin saptanarak belirlenen diize-
ye gore gerek sporcuse¢iminde, gereksenitelikliantronerlerle.iistdiizeyde verime ulag-
mak icin, antrenman planlamasi ve programlanmamin iyi bir sekilde hazirlanmasidir
(17, 19). En yiiksek verimlilige ancak bilin¢li ve bilimsel temellere dayali bir ¢alisma
programi ile ulasilabilir (16, 10). Yapilan antrenmanlar fiziksel ve fizyolojik temellere
dayandigi siirece hentbolcunun performansi yiikseltilebilir (19).

Fiziksel performans ii¢ temel 6geden olusur. Bu &geler enerji iiretimi, ndro-mus-
kuler fonksiyon ve psikolojik faktorlerdir. Enerji tiretimi aerobik ve anaerobik iglemler,
ndromiiskiiler fonksiyon kuvvet ve teknik, psikolojik faktorler de motivasyon ve tek-
nigi igeir (2). Fizyolojik olarak performans, kisa siireli maksimal siddetteki eforlarla
aerobik kapasiteye baglidir (19). Aerobik kapasiteyi en iyi belirleme, kisinin bir dakika-
da kullanabildigi maksimal V02'yi tayin etmekle mimkiin olur (1, 18).

Hentbol oyununa bakildiginda; aerobik ve anaerobik eforlarin ardarda kullanildig:
stirat, kuvvet, ceviklik, esneklik, denge, koordinasyon, kas ve kardiorespiratuar dayanik-
lilik gibi faktorlerin performansa beraberce etki ettigi kompleks bir spordur. Hentbol
oyunu sirasindaki hareket analizi ve ihtiyac¢ duyulan enerji sistemleri incelendiginde ae-
robik metabolizmanin anaerobige oranla daha diisiik oldugu goriiliir. Buna ragmen One-
mi oraninda aerobik enerji sistemini de en {ist seviyeye ¢cikartilmasi gerekir (19).

Calisma 1994-1995 Tiirkiye Bayan Hentbol liginde oynayan ve Lig 1, 6, 9. su olan
takimlarin (lig 1. n= 14, lig 6. n= 11, lig 9. n= 11) toplam 36 sporcusu iizerinde, fizik-
sel ve fizyolojik profillerin degerlendirilmesi ile takimlar ve pozisyonlar arasindaki

farkliliklarin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

MATERYAL VE METOD

Arastirmaya katilan gruplarin é6zellikleri:

1994-1995 Tiirkiye Bayan Hentbol liginde oynayan Lig 1. n= 14 lig 6. n= 11 lig 9.
n=11 toplam 36 sporcunun goniillii olarak katilimiyla gergeklestirilmistir. Ol¢iimler se-

zon ortasinda alinmigtir.

Sporculara ait fiziksel 6zellikler tablo 1'de verilmistir.
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Tablo 1: Arastirmaya katilan deneklerin fiziksel 6zellikleri:

TAKIMLAR Yas (Yil) Boy (cm) Viicut Agirhg
(kg)

Lig 1.si  n=14 | 21.44%4.19 169.44+3.79 58.96+5.06

Lig6.s1 n= 11 19.55 + 1.81 169.36+5.70 58.32+4.82

Lig 9.su n= 11 22.00+4.65 170.09+7.87 60.91+5.84

TOPLAM n=36 20.92+3.82 168.78+5.91 59.35+5.21

Ol¢iim Metodlar:

Olciimler Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nun laboratuvari
ile spor salonunda yapilmistir. Deneklerin yaslar1 yil ve ay olarak, boy uzunluklari
ayaklar ¢iplak halde Holtain Limited marka boy 6lger ile (0.01 hassasiyetinde), viicut
agirliklart sortlu ve ayaklar ¢iplak Angel elektronik baskiil ile dl¢iilmistiir. Viicut yag
ylizdesinin tayini i¢in suprailiac, subcapula, biceps, triceps deri kivrim kalinliklar1 (0.01
mm hasasiyetinde) Clifton N. J. marka skinfold kaliperle alinmis ve yag %'si Durnin-
Womersly (7) formiiliine gore belirlenmistir. Dikey si¢rama duvara ¢izilmis metrik pan-
oda tespit edilirken, anaerobik gii¢ ise Lewis Nomogrami ile belirlenmistir. Istirahat
kalp atim sayisinin tespitinde steteskop ve kronometre kullanilarak 60 sn'lik siiredeki
kalp atim sayilar1 alinmistir. Sistolik ve diastolik kan basinglar1 ise yatar pozisyonda
steteskop ve tansiyon aleti kullanilarak mmHg cinsinden kaydedilmistir. Deneklerin el
kavrama kuvveti 6l¢iimleri 0-100 kg arasit kuvvet 6lgen Takei Grip-D marka el di-
namometresi ile, bacak kuvveti 6l¢iimleri de 0-300 kg kuvveti 6lgen yine ayni1 marka
alet kullanilarak yapilmistir. Vital kapasitelerinin belirlenmesinde spirometre (S model
Vitalograf) kullanilarak 3 denemede en iyi olan Lt/ dk olarak kaydedilmistir. Max V02,
20 m mekik kosu protokolii parke bir zemin iizerinde uygulanarak tahmin edilmistir.
Esnekligin ol¢liimiinde ise otur-eris (sit and reach) sehpasi kulanilarak denekler
1sindiktan sonra esneklikleri cm cinsinden alinmistir (18).

istatistiksel Analiz

Arastirmada alinan verilerin ortalama ve standart sapmalar1 alindiktan sonra deger-
lendirmelerinde ANOV A (Varyans Analizi) testi kullanilmistir. Bulunan farkin nereden




kaynaklandigini bulmak i¢in ise Paired T testi uygulanmistir. Anlamlilik seviyesi i¢in
P<0.01 veya P<0.05 seviyesinde anlamli, P>0.05 seviyesinde ise anlamsiz olarak kabul

edilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan deneklerin takimlar aras1 degerleri Tablo 2, pozisyonlar arasi

degerleri Tablo 3'de verilmistir.

Tablo 2: Deneklerin takimlaragorefizikselvefizyolojik 6zeliklerinin

degerlendirilmesi

Degiskenler LiG l.si LiG 6. s1 LiG 9. su F
n= 14 n=11 n=11 Degerleri

Yas (y1l) 21.44+4.19 » 19.35+1.81 22.+£4.65 1.19
Boy (cm) 169.44+3.79 169.36+5.70 170.09+7.87 1.37
Viicut Agirhigr (kg) 58.96+5.06 58.32+4.82 60.91+5.84 0.74
[stirahat K.A.S. (atim/dk) 64.79+3.89 66.73+3.82 69.27+1.85 5.43%%*
Sistolik Kan Bas.(mmHg) 101.61+9.47 105.64+8.07 188.18+7.51 1.91
Diastolik Kan Bas. (mmHg) | 62.21+11.17 64.68+£8.06 66.41£6.70 0.68
Anaerobik Gii¢ (kg.m/sn) 81.58+7.68 80.78+7.50 83.90+6.85 0.54
Max Vo2 (ml/kg/sn) 42.19+1.18 39.95+3.91 37.64+4.66 5.44%*
Vital Kapasite (it) 4.18+0.49 3.88+0.71 4.02+0.55 0.83
20 m Sprint (sn) 3.34+0.18 3.3840.18 3.39+0.06 0.38
Viicut Yag Yiizdesi (%) 19.15+£2.20 21.08+2.65 21.28+2.87 2.70%
Esneklik (cm) 30.93+£5.64 31.09+£2.70 31.45+3.62 0.05
Bacak Kuvveti (kg) 71.57+3.96 66.32+5.81 76.14+9.14 2.36%
SagelKavramaKuvveti(kg) | 33.36+5.44 30.04x4.57 28.67+£3.63 3.48%*
Sol el Kavrama Kuvveti (kg) | 29.60+£3.68 26.98+3.35 24.72+£2.23 7.26*

*P< 0.05, **pP<0.01




Tablo 3: Deneklerin pozisyonlara gore fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin

degerlendirilmesi
Degiskenler Oyun Kurucu Kanat Pivot Kaleci F
n=12 n=11 n=5 n=8 Degeri
Yas (yil) 22.23+4.83 19.18+2.71 22.60+4.39 20.13+£1.96 2.16
Boy (cm) 170.9246.33 | 16627+2.94 166.40+4.34 | 168.00+2.83 2.36%*
Viicut Agirligr (kg) 59.96+6.03 57.41+529 59.30+3.80 61.31+4.41 0.94
istirahat K.A.S. (atim/dk) 59.92+6.03 67.18+3.6 66.60+4.67 67.50+4.72 5.81%*
Sistolik Kan Bas.(mmHg) 102.58+7.51 106i0+11.07 110.20+6.90 105.13+9.18 0.91
Diastolik Kan Bas (mmHg) |62.54+752 62.82+9.97 64.10+5.39 66.88+11.15 0.94
Anaerobik Gii¢ (kg.m/sn) 83.58+7.43 79.41+£7.48 81.96+7.96 83.41+£6.73 0.73
Max Vo2 (ml/kg/sn) 41.16+3.66 39.94+3.46 41.60+4il 37.85+3.86 153
Vital Kapasite (it) 4.26+0.47 3.84+0.60 4.05+0.78 3.97+0.56 1.08
20 m Sprint (sn) 3.35+0.18 3.41+0.11 3.37+0.37 3.30+0.15 0.90
Viicut Yag Yizdesi (%) 18.7£2.29 20.37+222 20.87+2.68 22.29+2.48 3.41%*
Esneklik (cm) 31.58+1.73 30.91+£5.97 31.38+2.95 30.85+5.13 0.17
Bacak Kuvveti (kg) 70.25+11.51 | 74.09+374 67.50£10.09 | 7175+6.91 0.44
Sag El Kavrama Kuvveti (kg) [33J6+5.49 31.03+4.Q7 28.74+3.69 29.06+3.93 2.10
Sol El Kavrama Kuvveti (kg) |28.58+3.95 26.89+4.00 26.98+2.50 26.12+3.77 0.77

*P<0.05, **P<0.01

TARTISMA

Takimlar yas, boy, viicut agirligi bakimindan karsilastirildiginda aralarinda P>0.05
gore anlamli bir farklilik bulunamamistir. Pozisyonlara gore ise yas ve viicut agirliklarinda
farklilik yokken boy uzunluklarinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (P<0.05).

Elit bayan sporcular izerinde yapilan ¢aligsmalarda; yas(y1l), boy (cm), viicut agirlig:
(kg), aticilarda; 19.7 yil, 164.4 cm, 69.0 kg; sprinterlerde 21.7 yil, 159.5 cm, 50.4 kg;
kroscularda 20.2 yil, 159.2 cm, 50.4 kg; voleybolcularda 20.9 yil, 163.9 cm, 58.7 kg;




basketbolcularda 20.6 y1l, 165.5 cm, 61.7 olarak bulmuslardir (12).

Calismaya katilan bayan hentbolcularin yas 20.92 y1l, boy 168.78 cm, viicut agirli-
8159.35kgortalamalari, literatiirde yapilan caligsmalarlakarsilastirildiginda benzerlik
gosterdigi gorilmektedir (12).

Takimlarin istirahat kalp atim sayilar1 karsilastirildiginda Lig 1. si (64.79+£3.39) ve
Lig9.su(69.27+1.85) takimlararasindaP<0.01 diizeyinde, pozisyonlara gdre ise oyun
kurucu (59.924+6.03) ve kanat (67.18+3.66) arasinda P<0.01 diizeyinde anlamli fark bu-
lunmustur. Takimlar arasindaki bu farkliligin yapilan antrenmanlarin kapsami, siddeti,
sikligi veyogunlugunabagli oldugu, pozisyonlardaki farkliligin ise antrenmanlarda po-
zisyonlara yonelik yapilan 6zel caligmalardan kaynaklandig: diisiiniilebilir.

Takimlarin ve pozisyonlarin sistolik ve diastolik kan basinglarinda istatistiksel ola-
rak anlamlibir farklilik bulunamamistir (P>0.05). Calismayakatilan deneklerin ortala-
ma sistolik kan basinglart 104.85+8.71 mmHg; diastolik kan basinglar1 da 64.25+8.89
mmHg olarak bulunmustur.

'Kandeydi ve Ergen (8) bayan beden egitimi 6grencileri iizerinde yaptigi calismada,
istirahat nabzinin ve kan basinglarinin diisiik olusunu uzun yillar spor yasantisina devam
eden ve diizenli yapilan antrenmanlarla olusan bir adaptasyon oldugunu bildirmektedir.

Yapilan ¢alismada takimlar viicut yag yilizdelerinde Lig 1. si (%19.15£2.20) ve Lig 9.
su (%21.28+2.97) arasinda P<0.05 diizeyinde, pozisyonlarda ise oyun kurucular
(%18.7142.29) ve kaleciler (%22.29+2.48) arasinda P<0.01 gore anlamli bir farklilik bu-
lunmustur.

Takimlar arasindaki viicut yag yilizdesi farkliliginin sporcularin somatotiplerinden,
yaptiklart antrenmanlarin siddetinden ve siiresinden kaynaklandigi diigiiniilebilir. Ta-
kimlarin Lig"deki siralamasi da viicut yag yiizdesi ile basar1 durumlari arasinda bir ilis-
kinin olabilecegi diisiincesini akla getirmektedir.

Pozisyonlardaki farklilik ise oyun kurucularin oyun igerisinde devamli aktif bir
rolde, kalecilerin ise yar1 pasifdurumda olmasindan kaynaklanabilir. Oyun kurucularin
diger pozisyonlara oranla biraz daha uzun boylu olmalar: viicut yag yiizdelerinin de
diisiik olmasinaetken olabilir.

Degisik spor branslarinda yapilan ¢alimalarda bayanlarin viicut yag yiizdelerini; vo-
leybolcularin % 23.12 (13), kosucularin %19.69 (15), basketbolcularn1 %23.25 (9),
hentbolcularin %20.7 (6), aticilarin %23.85, atlayicilarin % 19.18, hokeycilerin %22.31
(13) olarak bulmuslardir. Budegerler Tiirk bayan hentbolcularini degerleri ile benzer-
lik gostermektedir (6, 9, 13, 15).

Tiirk bayan hentbolcularin takimlar ve pozisyonlar arasinda anaerobik gii¢lerine
bakildigindaanlamlibir farklilikbulunamamistir (P>0.05). Bayan hentbolcularin orta-
lama anaerobik gii¢cleri 82.04 kg.m/sn olarak tespit edilmistir.

Literatiirdeki ¢alismalarda bayan basketbolcularni anaerobik degerlerini 98.64
kg.m/sn (9),97.5+6.6 kg.m/sn (3) olarak bulmuslardir.
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Tiirk bayan hentbol takimlarinin Max V02'lerine bakildigindaLig 1. si (42.19+1.18
ml/kg/dk) ve Lig 9. su (37.64+4.66 ml/kg/dk) arasinda P<0.01 diizeyinde anlamli bir
fark oldugu; pozisyonlara gore ise anlamli bir farkliligin olmadigi goézlemlenmistir
(P>0.05). Takimlar arasindaki farkliligin antrenmanlara bagli olarak ortaya ¢iktigi,
spoculardaki dayaniklilik 6zelliklerininLig 1.sitakimindadahaiyi,Lig9.sutakimda
ise daha diisiik olmasinin ayni1 sebebe bagli oldugu diisiiniilebilir. Yapilan bu ¢aligsma
takimlarin Lig'deki siralamasiylada paralellik géstermektedir.

Literatlirde yapilan c¢alismalar bayanlarin max V02 degerlerini, sporcu olmayanlarda
38.18+1.92ml/kg/dk (12) ve 35,5+6.2 ml/kg/dk (4),badmintoncularm 34.4 ml/kg/dk, hent-
bolciilerin 36.2 ml/kg/dk basketbolcularm 34.9 ml/kg/dk(5), yliziiciilerin 43.87 ml/kg/dk
(21), 36.0 ml/kg/ dk (5) , ciritcilerin ve sprinterlerin 40.0 ml/kg/dk (5) olarak bulmuslardir.

Uluslararas: literatiirde iist diizey bayan hentbolcularin 48-52 ml/kg/dk max
V02'leri yeterli goriilmektedir (10); Tiirk bayan hentbolcularinin max V02 degerleri
(40.11+3.84 ml/kg/dk) yeterli gosterilen diizeyden diisiiktiir (10). Bu farkliligin; bayan-
larimizin hentbole katilim sayisinin az.olmasindan dolay: mevcut say: ile bu kadar
oldugu ve yapilan antrenmanlarda dayanikliliga yeterince Onem verilmedigi
diigiiniilebilir. Uluslararasi alanda istenilen diizeye ulagsmak i¢in gerek sporcu katilimi
ve se¢ciminde, gerekse nitelikli antrendrlerle hentbol sporunu her yoniiyle desteklemek
gerektigi sdylenebilir.

Takimlarin ve pozisyonlarin vital kapasitelerine bakildiginda istatistiki olarak an-
lamli fark bulunamamistir (P>0.05) Caligmaya katilan deneklerin ortalama vital kapa-
siteleri4.04+0.58 itolarak tespitedilmistir.

Literatiirdeki ¢alismalarda bayanlarin vital kapasite degerleri, orta mesafecilerin
3.6£0.2 It (15), hentbolcularin 3.7+0.3 1t(21) olarak bulmuslardir. Calismaya katilan
hentbolcularin degerleri literatiirden yiiksektir (15,21).

Tirk bayan hentbol takimlarinin bacak kuvvetleri karsilastirildiginda lig 9. sunun
(76.144£9.14) en yiiksek, Lig 6. sinin (66.32+5.81) ise en diisiik degere sahip olduklari
ve aralarinda da P<0.05 seviyesinde anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Pozisy-
onlara gore degerlendirmelerde ise anlamli bir farklilik goériilmemistir (P>0.05).
Takimlar arasinda c¢ikan bu farkliligin, bacak kuvvetini gelistirici ¢alismalarin diger
takimlara nazaran Lig 9. su takiminda daha fazla yapildig: sdylenebilir. Literatiirde
bayan basketbolcularm bacak kuvvetini 102+£22.5 kg (9) olarak bulmuslardir. Tiirk
bayan hentbolcularinin bacak kuvveti literatiirde belirtilen degerden diisiiktiir (9).

Tiirk bayan hentbolcularin sag-sol el kavrama kuvvetlerine bakildiginda; sag elde
P<0.05, sol elde de P<0.01 diizeyinde Lig 1.s1(33.36+5.44kg-29.60+3.68 kg) ve Lig
9. su (28.67+3.63 kg-24.72+2.23 kg) takimlari arasinda anlamli fark gézlenmistir. Po-
zisyonlara gore degerlendirmelerde ise anlamli fark elde edilmemistir (P>0.05). Litera-
tiirde bayan basketbolcularm el kavrama kuvvetleri, sag el 32.2+4.5 kg, sol e129.4+3.7
kg (9) olarak tespit etmislerdir.



Sonug

Lig 1. si takimin max VO2 ve sag el kavrama kuvveti degerleri yiiksek bulunurken
Lig 9. su takimin diisiik bulunmus, aralarinda P<0.01 diizeyinde anlamli farklilik tespit
edilmigtir. Viicut yag yiizdesi ve istirahat kalp atim sayis1 Lig 1. si takiminda diisiik bu-
lunursen Lig 9. su takiminda daha yiiksek bulunarak P<0.05'e gére anlamlilik gdzlen-
mistir. Bacak kuvvetinde ise Lig 9. su takimin en iyi degere sahip oldugu, Lig 6. sinin
ise en diisiik degere sahip olduklar1 gériilmistiir P<0.05).

Pozisyonlara gére degerlendirmelerde; oyun kurucularin en uzun boylu, kanat oyun-
cularin ise en kisa boylu olduklar1 ve aralarinda P<0.05 diizeyinde anlamli farklilik ol-
dugu bulunmustur. Kalecilerde, istirahat kalp atim sayis1 yiiksek bulunurken, en diisiik
oyun kurucularda goriilmiis P<0.01'e gére anlamlilik tespit edilmistir. Viicut yag yiiz-
delerinde ise oyun kurucularin en diisiik, kalecilerin ise en yiiksek viicut yag yiizdeleri-
ne sahip olduklari gdézlenmistir (P<0.01).

Calismaya katilan deneklerin, max V02 degerleri hari¢ diger biitiin fiziksel ve fiz-

yolojik parametreleri literatiirle benzerlik gdstermektedir.
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HENTBOL VE BASKETBOL 1. DEPLASMAN LiGI'NDE
SAMPiYON OLAN TAKIM SPORCULARININ BAZI FiZiKSEL VE
FiZYOLOJiK PARAMETRELERININ KARSILASTIRILMASI

Zeynur PEHLiVAN*
Kadir GOKDEMIR**

OZET

Calismanmin amaci, hentbol ve basketbol bayanlar 1. Deplasman UgVnde sampiyon olan ta-
kim  sporcularimin  bazi fiziksel ve fizyolojik parametrelerinin arasinda fark olup olmadigint  karsi-
lastirmaktir. Calismaya yas ortalamasi: 22+3.79 yil, boy uzunlugu ortalamas: 173+7.6 cm ve viicut
agirligr ortalamasi 64.83+J0.79 kg olan 12 bayan hentbolcu ve yas ortalamasi 23+3.23 yil, boy
uzunlugu ortalamast 178+7.07 cm ve viicut agirligi ortalamast 63.60+9.11 kg olan 10 bayan bas-
ketbolcu olmak iizere toplam 22 sporcu katilmigtir.

Alan ve laboratuar olgiimleri sonuglarindan elde edilen verilerle takimlar arasindaki farkin
anlamli  olup  olmadigimi  belirlemek i¢in  Student-t-testi  kullanilmistir.

Denelklerden elde edilen degerler istatistiksel agidan  karsilastinildiginda, [KA.S.,  dikey
sigrama, anaerobik gii¢, esneklik ve penge kuvveti degerleri takimlar arasinda P<0.05 diizeyinde
anlamli  bulunurken yas, boy, viicut agirligi, viicut yag yiizdesi, bacak kuvveti, max V02 ve 30 sn
sprint degerleri arasindaki farklar ise anlamsiz (P>0.05) bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Hentbol, basketbol, bayan, Fiziksel ve Fizyoloji Parametreler.

PHYSICAL AND PHYSIOLOGICAL COMPARISONS
OF ELITE HANDBALL AND BASKETBALL PLAYERS

SUMMARY

The purpose of this study was to compare the physical and physiological profiles of elite
Handball and Basketball players that were champion on/in their langue. 12 female handball pla-
yers and 10 female basketall players participated to this study as subject. Their average age, he-
ight and body weight was for handball, 22+3.79 years, 178+7.07 cm and 63.60+9.11 kg.

The result of field and labaratory measurament were analyzed boy student t test to determi-
ne the differences between groups. The results that, restign heart rate, veritical jump, anaerobic
power, felxibility and hand grup scors of handball player were significantly different from basket-
ball play or (P<0.05) but there was no sipnificaht difference ape, heihht, badey weight, fat 9b,lep
strenghth, max V02 and 30 m sprint scores of teams (P>0.05).

Key Words: Handball, Basketball, Femal, physical and physilogical characteristcs

* Spor Bilim Uzmani / Ankara
** Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu / Ankara



GiRisS

Son yillarda spor diinyasinda ¢ok dnemli ilerlemeler meydana gelmis ve bunun so-
nucu olarak hem bireysel, hem de takim sporlar1 gelisme goéstermistir. Gelismelerin en
belirgin oldugu hentbol ve basketbol ayni1 karekteristige sahip iki branstir.

Spor diinyasinda varilmak istenen hedef basarili olmaktir. Tiim sporcularin amaci
girdikleri yarigymadan galip gelerek ¢ikmak veya birinci olabilmektir. Cok agir antren-
manlarin, 6zverili ve bikmadan, usanmadan yapilan c¢alismalarin karsiliginda sporcu, en
hizli, en gii¢lii, en teknik 6zelliklerin sahibi olmak ister. Bu yiizden, sporcunun anato-
mik yapisi ve bedeni uygulayacagi spor disiplinine uygun olmalidir.

Hentbol ve basketbolda oyun siiresi, ¢abuk ve dogru oynama gerekliligi gdz Oniine
alindiginda, kuvvet, siirat, dayaniklilik, hareketlilik, beceri ve koordinasyon gibi temel
motorik 6zelliklerin tiimiiniin olmas1 gerekliligi ortaya ¢ikar. Ancak tiim takim sporla-
rinda oldugu gibi, topa sahip olmak i¢in yapilan miicadelede ¢abuk kuvvet ve kuvvette
devamlilik gibi koordinatif yeteneklerinde bulunmasi gerekir (4).

Miikemmel bir teknige ve taktige sahip olan bir hentbol ve basketbol takim1 ancak temel
motorik 6zellikleri sistematik bir bigimde gelistirdigi takdirde basan elde edebilir (11).

Hentbol, iki takimin dostluk sinirlar1 i¢inde birbirleriyel miicadelesini sergileyen bir
takim oyunudur (18). Hentbol takim1 12 kisiden olugsmaktadir. Ayni anda sahada miica-
dele veren 7 oyuncu asil digerleri yedek oyuncudur.

Ulkemizde ve diinyada en yaygin spor dallarindan biri olan basketbol, bes kisilik iki
takim arasinda oynanan bir takim oyunudur.

Degisik spor dallarindaki sporcularin fizik yapilarinda biiyiik farkliliklar oldugu bi-
linmektedir. Arastirmamiza konu olan hentbolde ve basketbol branslarindaki sporcula-
ra baktigimizda bircok ortak 6zellikler bulunmaktadir. iki branstaki sporcularinda vii-
cut yapilart uzun boylu ve viicut yag yiizdelerinin de ortalamanin altinda oldugu goriil-
mektedir (13). Boy uzunlugu basketbol ve hentbol bireysel savunma-hiicum, grup sa-
vunmasi-hiicum ve takim savunmasi-hiicum gibi temel teknik ve taktik davranislarda
o6nemli bir 6zelliktir.

Hentbol ve basketbol oyunu icerisinde istenilen diizeyde teknik ve taktik becerilerin
uygulanmasinda 6n sart yeterli diizeyde kuvvettir. (2,9). Hentbolde sigrayarak atis ve bu
atiglarin bloke edilmesinde, basketbolda ribaund, sut ve blok gibi temel teknikler biiyiik
Olciide sigrama kuvvetini gerektirir. Oyuncularin 6nemli bir 6zelligi olan atis kuvveti
(kol kuvveti) de kombine bir yetenektir. Hentbol ve basketbolda iyi top tutabilme, pas
verme, top slirme gibi teknik hareketler biiyiik 6l¢iide parmaklarin, bileklerin ve 6zel-
likle kollarin kuvvetine baglidir (2).

Hentbol ve basketbol oyununun akis1 ve devam eden siiresi, hareketlerin siddetinde-
ki siirekli degisme ve seri oyunlar nedeniyle sportif oyunlarda, miisabaka siiresince
oyun temposuna ayak uydurabilmek i¢in sporcularin dayanikliliklarinin yeterli diizey-
de olmasi1 gerekir (2).

Sportif oyunlarda oldugu gibi hentbol ve basketbolda da ihtiya¢ duyulan en 6nemli
temel motorik 6zelliklerden birisi siirat veya ¢ok ¢abuk hareket etme veya yer degistir-

10



Gazi BESBD), IV.(1999), 1: 9-16

Gazi Beden B

me kapasitesidir (28).

Hentbol ve basketbol branslarinda esneklik (hareketlilik) dnemli bir 6zelliktir. Es-
neklik ekleme 6zel oldugundan belli bir spor alaninda uzmanlasan kisilerin esneklikle-
rinin belli eklem gergevesinde olmasi dogaldir (7). Fleksibilitesi (esnekligi) yiiksek olan
hentbolcu ve basketbolcularm atiglari daha etkili ve daha rahat olur (13).

Kuvvet, siirat, dayaniklilik ve esneklik gibi motorik 6zelliklerle yakin iligskisi bulunan
kompleks bir motorik yetenek de koordinasyondur. Bu 6zellik sadece yeni teknik ve tak-
tiklerin kazanilmasinda ve miilkemmellestirilmesinde degil aynt zamanda, iklim degisik-
liklerinde zemin veya arag¢ gereg¢lerin degistirilmesinin sdz konusu oldugu aligilmamig
durumlarda teknik-taktik uygulamalarda da belirleyici bir 6neme sahiptir (13).

Maksimal egzersiz esnasinda bir dakikada tiiketilen 02 miktar1 olarak tanimlanan
aerobik giicilin egzersiz fizyolojisinde bir¢ok tanimlari yapilmaktadir (5,19,27).

Egzersizlerde yapilan isle kullanilan 02 miktar: arasinda linear bir iligki vardir. Eg-
zersizi yapan kisinin max V 02 oranini belirleyerek, koordinasyonunu degerlendirmek
miimkiindiir.

Egzersizesnasindaorganizmaninyeterli 02 almadig: fakat galismaya devam edebil-
digi, 02'siz ¢alisabilme kapasitesi olan .anaerobik gii¢, antrenman bilimi agisindan bir
sporcunun yiiksek yiiklenmeler altinda, 02'siz bir ortamda is yapabilme ve enerji iire-
tebilme giicili olarak tanimlanir. Bes y1l ya da daha fazla yiiksek seviyede anaerobik gii¢
sporlarini yapmis sporcular, antrenmansiz ya da dayaniklilik antrenmani yapmis kisile-
re gore %30 daha yiiksek anaerobik kapasiteye sahiptir (1,20).

Hentbol ve basketbol gibi sportifoyunlarda viicut yapisi ve viicud fonksiyonlari ara-
sindaki iliski arastirma konusu olmustur. Viicudun yapisi performansin degerlendiril-
mesinde genis bir yer tutmaktadir. Bundan dolay1 viicut yag oraninin belirlenmesi ge-
rekmektedir (26).

Materyal ve Metod

Elit bayan hentbolcu ve basketbolcularm fiziksel ve fizyolojik performanslarinin be-
lirlenmesi amaciyla yapilan bu arastirma 1995-1996 sezonunda Tiirkiye 1. Deplasman-
I1 Ligi'nde sampiyon olan takimlarin oyunculari {izerinde yapilmistir. Arastirma
22+3.79 yil yas, 173£7.60 cm boy uzunlugu ve 64.83+10.79 kg viicut agirligina sahip
12 hentbolcu ve 23+3.23 yil yas, 178+7.07 cm boy uzunluguna ve 63.60+9.11 viicut
agirliginasahip 10 basketbolcunun goniilliiolarak katilimlariyla gergeklestirilmistir.

Arastirmaya katilan sporcularin boylari ¢iplak ayakla Holtain Ltd boy 6lger ile, vii-
cut agirliklart ise Angel marka elektronik baskiil ile 6l¢iilmiistiir. Viicut yag yilizdesinin
belirlenmesinde Suprailiac ve triceps bolgelerinde kiskag tipi skinfold kaliper ile dl¢iim
alinarak Sloan ve Weir metoduyla hesaplanmistir (10,23,29). Istirahat kalp atim sayi-
sinin 6l¢iilmesinde steteskop ve saat 6l¢iim aletleri kullanilmistir .Denek yatar pozisyon-
da 10 dk dinlenme arkasindan 15 sn 6l¢iim alinarak 4 ile ¢arpilmis ve 1 dk kalp atim sa-
yist belirlenmistir (1, 23) Anaerobik giiciin belirlenmesi i¢in dikey sir¢arama testi kul-
lanilarak eniyiderece su formiille degerlendirilmistir (1, 16,23).
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P=y4.9x(W)xYD  P= Anacrobik Gii¢ (kg/m/sn)
W= Viicut Agirlif (kg)

¥4.9= Standart Zaman (sn)

Esneklik 6l¢timiinde otur ve uzan testi (Sit and Reach) kullanilmistir (23). Penge
kuvvetinin 6l¢iimii i¢in el dinamometresi bacak kuvvetinin 6l¢iimiinde ise bacak dina-
mometresi kullanilmistir (23). Aerobik giic O6l¢iimii igin 20 m mekik kosu testi kulla-
nilmigtir (21). Siiratin 6l¢iilmesinde 30 m sprint kosu testi kullanilmistir.

Arastirmayakatilan deneklerden elde edilen verilerin istatistiksel analizleri aritme-
tik ortalama, standart sapmalar1 student-t-testi ile yapilmistir. Anlamlilik seviyesinin
tespiti i¢cin P<0.05 degeri kullanilmistir.

BULGULAR
Arastirmaya katilan T.M.O. hentbol takiminda ve Galatasaray basketbol takiminda yer

alan sporculardan elde edilen bazi fiziksel ve fizyolojik parametreler tablo 1 'de verilmistir.

Tablo 1. T.M.O. Bayan Hentbol ve Galatasaray Bayan Basketbol Takimi
Sporcularinin Bazi Fiziksel ve Fizyolojik Degerleri.

Degiskenler T.M.0 Galatasaray Gruplarin t
12 10 farki Degeri
X s.S X s.S
Yas (yil) 22 3.79 23 3.23 1.00 0.82
Boy (cm) 173 7.6 178 7.07 5.00 1.53
V. Agirhigt (kg) 64.83 10.76 63.60 9.11 3.77 0.87
V. Yag Yiizdesi (%) 12.25 1.35 12.03 1.44 0.22 0.36
Istirahat KAS(atim/dk) 67.66 4.96 61.60 5.20 5.86 2.74*
Dikey Sig¢rama (cm) 36.58 5.23 43.40 3.40 6.82 3.54%
Anaerobik Giig 89.76 13.53 99.73 11.72 9.97 2.90%*
Esneklik (cm) 33.5 5.05 44 9.34 10.42 3.33%
Penge Kuvveti (kg) 36.08 6.30 26.60 5.01 9.48 3.93%
Bacak Kuvveti (kg) 130.5 36.19 111.60 26.68 18.9 1.37
Max VO02iml/kg/dk) 40.35 4.94 41.11 3.79 0.76 0.40
30 m Sprint (sn) 4.51 0.31 4.52 0.29 0.01 0.90
*P<0.05
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Gazi Beden Egitimi ve Sy

Tablo I'de goriildiigii gibi T.M.O. hentbol ve Galatasaray basketbol takimlarindaki
bayan sporcularin; 1.K.A.S., dikey sigrama, anaerobik gii¢, esneklik ve penge kuvveti
degerlerinin aritmetik ortalamalar: fark: istatistiksel agidan anlamli (P<0.05) bulunur-
ken, yas, boy, viicut agirligi, viicut yag yiizdesi, bacak kuvveti, max V02 ve 30 m sprint
degerleri ise anlamsiz (P>0.05) olarak bulunmustur.

Tartisma ve Sonug¢

Bu c¢alismada ikisi de salon sporu olan ve teknik -taktik bakimindan birbirine yakin
olan hentbol ve basketbol bayan sporcularinin bu fiziksel ve fizyolojik parametreleri
karsilagtirilmistir.

Arastirmada T.M.O. bayan hentbolcularin; 22+3.79 yil yas, 173+7.36 cm boy uzun-
lugu ve 64.83+£10.76 kg viicut agirlig1 ortalamalarina sahip oldugu tespit edilmistir.

Taborsky ve arkadaslari (22) 1996 Avrupabayanlar hentbol sampiyonasina katltar
178 sporcu lizerinde yaptiklari arastirmada yas ortalamalarini 25 yil, boy ortalamalari-'
nt 175 cm viicut agirlik ortalamalarint ise 68 kg olarak bulmuslardir.

Taskiran (25), 1993 yilinda Bayan Hentbol Milli Takim oyuncular: {izerinde yapti-
g1 arastirmada yas ortalamasint 20.87+2.01 yil, boy ortalamasini 168.58+3.62 c¢cm ve vii-
cut agirligi ortalamasini ise 60.37+4.17 kg olarak tespit etmistir.

Galatasarayli bayan basketbolcular 234+3.23 yi1l yas, 178+7,07 cm boy uzunlugu ve
68.60+9.11 kg viicut agirlig1 ortalamalarina sahip olduklart gériillmiistiir. Bu sonuglar li-
teratiirle karsilastirildiginda, Hakkinen (8) bayan basketbolcular iizerinde yaptig1 aras-
tirmada boy uzunlugu ortalamasin1i 174.6+6.3 cm, viicut agirligi ortalamasini ise
68.1+8.2 kg olarak tespitetmistir. Aygiil (2), bayan basketbolcularda yas ortalamasini
19.740.4 yil boy ortalamasini 166.7+1.1 cm ve viicut agirlig1 ortalamasini ise 56.9+1.1
kg olarak bulmustur.

Bu sonuglara gore arastirmaya katilan T.M.O. bayan hentbolcularin ve Galatasaray
bayan basketbolcularin degerleri literatiirlerdeki degerlerle benzerlik gostermektedir.

Arastirmaya katilan takimlarin viicut yag ylizde degerlerinin ortalamalar: literatiirle
karsilastirildiginda, Fleck (6) hentbolcularda viicut yag yiizdesi ortalamasint %19.1,
Taskiran ise (24), %12.06+1.0 bulmustur. Ayrica Taskiran (25), hentbol bayan milli ta-
kim oyuncular: iizerinde yaptig1 arastirmada % 12.94 olarak tespit etmistir. Kuter ve Ar-
kadaslar1 (12) bayan basketbol takimi iizerinde yaptigi arastirma sonucunda viicut yag
yiizdesi ortalamasini %17.7+4.5 olarak, Fleck (6) ise 20.7 olarak bulmustur.

Istirahat kalp atim sayis1 ortalamalar1 Atesoglu'nun (1), P.T.T. bayan hentbolcula-
rinda 66.73+3.82 ve Siimerbank bayan hentbolcularinda ise 69.27+1.85atim /dk olarak
buldugu degerler arastirmamizdaki degerlerle paralellik gostermektedir.

Arastirmaya katilan hentbolcularin dikey si¢rama onamalarinin, Aygiil'iin (2) bayan
hentbolcularda buldugu (40.8+£1.2 cm) degerlerden diisiik oldugu, basketbolcularin de-
gerlerinin ise, Riezebos ve Arkadaslari (14)'nin basketbolcular iizerinde yaptiklar: aras-
tirmada 37.0 cm olarak bulduklart degerden yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Bayan hentbolcularin 33.58+5.05 cm, bayan basketbolcularin ise 44.0+9.04 cm ola-
rak tespit edilen esneklik degerleri, Pollock'in esneklik testi standart degerleri ile karsi-
lastirildiginda (23) bayan hentbolculann k6tii, basketbolcularin ise orta seviyede oldu-
gu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan gruplardan bayan hentbolcularin penge kuvveti, Atesoglu'nun
(1) P.T.T."de 30.4+4.57 kg ve Siimerbankta 28.67+3.63 kg olarak buldugu degerlerden
yiiksek, basketbolcularin penge kuvveti Kuter ve arkadaslarinin (12) bayan basketbol-
cularda buldugu 32.2+4.5 kg degerlerinden diisiik oldugu tespit edilmistir. Bacak kuv-
vetleriT.M.0.'da130.50+36.19kg, Galatasaray'da111.60+26.68kgolarak bulunan de-
gerlerden Kurter ve arkadaslarinin (12) basketbolcular da (102+£22.5 kg), Sevim ve ar-
kadaslarinin (15,17) hentbolcularda buldugu (127.7+£22.8 kg) degerlerden yiiksek oldu-
gu gorilmistiir.

Aerobik gii¢ (maxV02) degerleri ortalamalari, T.M.O hentbol takiminda
40.35+4.94 ml/kg/dk, Galatasaray bayan basketbol takiminda 41.11+3.79 ml /kg/dk
olarak tespit edilmistir. Bu sonuglar, Hakkinen (8)'in bayan basketbolcularin max V02
degerlerinden (48.0+6.6 ml/kg/dk) diisiik, Chatterjee ve arkadaslarinin (3) bayan hent-
bolcularda elde ettigi degerlerden (36.2 ml/kg/dk) ise yiiksek oldugu bulunmustur.

Arastirmayakatilan bayan hentbol ve basketbol sporcularinin 30 m sprint ortalama-
lar1 yapilan aragtirmalardan elde edilen sonuglarla mukayese edildiginde hentbolcularin
degerlerinin (4.51+0.31), Taskiran'm (25) elde ettigi degerlerden (15.06+25) diisiik ol-
dugu gorilmiistiir.

Sonug olarak arastirmada bayan basketbolcularin dikey sigrama anaerobik gii¢ ve
esneklik degerlerinin yiiksek oldugu, istirahat kalp atim sayis1 (IKAS), bacak ve pence
kuvvetinin diisiik oldugu, bayan hentbolcularda yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirma-
mizileelde edilen sonuglarin Tiirk bayan hentbol ve basketbolcularda agiklanan sonug-
lara benzer oldugu goriilse de, yabanci iilkelerde basketbol ve hentbolcularin perfor-
mans degerlerinden diisiik oldugu belirlenmistir.
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TURK RUS BOKS MILLi TAKIMLARININ BAZI FiZYOLOJIiK
KAPASITE VE ANTROPOMETRIK YAPILARININ KARSILASTIRILMASI

Erdal ZORBA*
M. Akif. ZIYAGIL**
ibrahim ERDEMIR *

OZET

Bu arastirmanmin amacit Tiirk ve Rus Boks Milli Talkuimlarimin bazi fizyolojik kapasite ve antropometrik yapilari-
min karsilastirilmasidir. Calismaya katilan boksérler kilolarina gore; hafif (50-60 kg), orta (60-70 kg) ve agir (70-H2kg)
siklet olarak 3 gruba boliindiiler veTiirk Milli Takimindan 19, Rus Milli Takimindan 17 denek katildi. Tiim deneklerin
swrasiyla; yas, viicut agirlig, boy, esneklik (otur-uzan), sistolik-diastolik kan basinci, dinlenme kalp atimlari, dikey si¢ra-
ma, viicut yag yiizdeleri ve anaerobik gii¢ ol¢iimleri alindi. Antropometrik ol¢iim olarak; skinfold, ¢evre, ¢ap. uzunluk de-
Giskenleri ol¢iildii, biitin degiskenlerin aritmetik ortalama, standart sapmalart ve t test lizleri P<0.05 ve P<0.01 dii-
zeyinde incelendi.

Sonug olarak Hafif Siklet Tiirk ve Rus Boks Milli Talkumlari'min fizyolojik ve antropometrik degerlerinde bazi an-
laml: farkhiiklara rastl . Bu degiskenler sirasi ile fizyolojik olgiimlerinde esneklik (otur-uzan) (1=2.99). viicut yag
% (t=8.12); ¢ap o[gumlermde biakromial (1=3.49), gogiis ¢api(t=-6.15), gogiis derinligi (t=-2.71); ¢evre olgiimlerin-
de, karin (t=-7.11), baldwr (t=J3.00), uzunluk olgiimlerinde, karin (t=-7.9. arka iist kol (t=-636). gogiis (1= -8.63). subs-
capula (t-12.53) ve suprailiak (t=-13.06) degerlerinde anlamli fark bulunurken, diger degiskenlerde anlamli  bir farka
rastlanmamgtir.

Orta siklet Tiirk ve Rus Boks Milli Takimlari'min fizyolojik ve antropometrik degerlerinde de bazi anlamli farkii-
liklar buls - Bu degiskenler sirasi ile fizyolojik olgiimlerde, esneklik (otur-uzan)(t=4.21), viicut yag % (t=-3.29);
¢ap olgiimlerinde, biakromial (t=-4.71), omuz (1=-7.93), baldir (f=2.90); uzunluk élgiimlerinde ise el (t-9.80), tim kol
(t=10.57), iist kol (t=19.89), onkol (t=13.56), uyluk (t=5.10), skinfold élgiimlerinde karin (t=-5/)9). arka iist kol (t=-
2.45). gogiis (t--4.13), subscapulat (t-2J80), iist bacak; (t=-540) ve suprailiak (t=-4.18) degerlerinde anlaml fark bulu-
nurken, diger degiskenlerde anlamli birfarka rastlanmamistir.

Sonug olarak; esnekligin ve viicut yag orammin diisiik, govdenin daha ince. kol ve bacaklarin uzun olmasimin
boksta basarida énemli kriterler olabilecegini séylebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Boks, Antropometri, Fizyolojik olgiimler.

COMPARISON OF SOME PHSIOLOGICAL CAPACITY AND ANTHROPOMETRIC
STRUCTURE OF TURKISH AND RUSSIAN NATIONAL BOXING TEAMS

SUMMARY

The purpose of this study is to compare Russain and Turkish National Boxing Teams considering some physiolo-
gical capacity and anthropometric structures. In htis study, there were 19 subjects from Turkish Boxing National Team
and 17 subjects from Russian national Boxing team. All subjects height, age weight, heart rate, systolic and diastolic blo-
od pressure, vertical jump, anaerobic power and percent body fat were measured respectively. Their skinfolds (biceps,
triceps, subscapula, chest, suprailiac, abdominal, thigh), circumferences (headneck, chest* shoulder, abdomen, wrist),
length measurement (upper arm, total arm, thigh, calfand total length) and diameters (biacromial, wrist, chest and chest
width), were measured respectively, Then mean (X) and standart deviation (SD) ofall variables were compared between
Turkish Boxing National Team and Russain National Boxing Team. At the end of the research Mest was calculated for
each variable.

As a result, the measurement parameter scores of ligth weihgt Turkish Boxing National Team ami Russain Nati-
onal Boxing Team were found significantly different in physiological parameters, flexibility (t= 2.99) and body fat %
(t=8.12); in diameter, biacromial (t=-3.49), chest width (t=-6.15) and chest depth (t--2.71); in circumference, abdomi-
nal (t=-7.11) and calf (t=13.00); in length, total arm (t=-4.18), upper arm (t=8.70). forearm (4.63) and thigh (1=952);
in  skinfold, subscapula (1=12.53), abdominal (t1=-7.99), triceps (t=-636), chest (1=-8.63), suprailiac (t--13.06), and
thigh (t- -24.43). On the other side, rest ofthe variables weren'tfound different from each other.

The measurement parameter scores of middle weight Turkish Boxing National Team and Russain National Boxing
Team were found significantly different in physiological parameters, flexibilit (t-4.21), body fat %(t=-7.16); in diameter,
biacromial (t--9.49) and chest (t=-8.00); in circumference, neck (t=-556), abdominal (t=-2.84), shoulder (t=-4.54) and
calf(t=8.42); in length, hand (t=329), upper arm (1=5.64), forearm (1-3Ji5) and total leg (t=3.24); in skinfold, abdomi-
nal (t=-7.99), biceps (1"-6.07), chest (t=-855), subscapula (t=8J2), suprailiac (t=-8.85) and thigh (t~-17.16). On the ot-
her side, rest of the variables weren't found different from each other.

The measurement parameter scores of heavy weight Turkish Boxing National Team and Russain National Bo-
xing Team were found significantly different in physiological parameters, age (t-3.09). bod, fat % (t=-3.29); in diame-
ter, biacromial (t=-10.85) and chest (t=-6.06); in circumeference, head (t--2.19), neck (t--3.49), chest (t=425), abdo-
minal (t=-4,71), shoulder (1=-7.93) and calf (t=2.90); in length, hand (t=9.80), total arm (1=10.57), upper arm (t=19.8V).

Jorearm (t=13.56) and thigh (t=5.10); in skinfold, abdominal (t= -5.09), biceps (1--2.45). chest (t~-4.13). subscapula
(t=2.80), suprailiac (t=-4.18) and thigh (t--5.80). On the other side, rest of the variables weren't found different from
each other.

Key Words: Box, anthropometri, physiological measurements

*Mugla Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu-MUGLA
** 19 Mayis Universitesi Yasar Dogu Beden Egitimi ve Spor Yiiksek okulu-SAMSUN
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GIiRIiS

Giinliimiiz sporcularinin istiin performanslart birgok fizyolojik, psikolojik ve biome-
kaniksel etkenlerin bir biitiin olarak nitelendirilir. Bu nedenle spor bilimciler modern
spor anlayisinda, sporcularin yarigmalara hazirlanmasinda kullanilan etkili metotlardan
biri olarak ispatlanmig bilimsel testlerin deneme-yanilma veya goézlemsel kararlardan
daha gecerli oldugunun farkindadirlar. Boylece sporcularin ulasabileceklerine ve ulas-
malar1 gereken seviyelerin ne olmas1 gerektigini anlamak i¢in spor bilimciden test so-
nuclariyla ilgili bilginin alinmasi sporcu ve antrendr i¢in ¢ok yaygin hale gelmektedir.
(3.4.9.10.15)

Sporcularin test edilmesi, gelecekteki altin madalyalarin tahmin edilmesi i¢in sihir-
li bir ara¢ degildir. Yetenek potansiyelinin tanimlanmasinda biiyiik sinirlamalar vardir.
Bu konuda bilim adamlari genetik sinirliligi nasil belirleyeceklerini hala bilememekte-
dirler ve boylece gelismeye yonelik potansiyeli tahmin edememektedirler. Ornegin, kas
liftiplerini tahmin etmek i¢in kas biopsilerini kullanilmas1 ve bu suretle, gii¢ ve daya-
niklilik performansinin tahmin edilmesi biiylik oranda tartigilir. Bazi arastirmacilara go-
re tek bir biopsi biitiin kas yapisini tahmin eden zayif bir tahmindir. Ayrica, gii¢ ve en-
durans sporcularini fiber tip profillerinde ger¢ekte kismen benzerlik vardir. 1,2, 5, 8,
11,12,18.)

Boksor gibi bir siklet sporcusunun performanst bir¢ok farkli komponentin bilegimi-
dir. Teknik, taktik ve fizyolojik komponentler spor branslarindaki onem derecelerine
veyarollerine gore az veya ¢ok oranda performansin tamamlayicilaridir.

Boks 6ncelikle bir yetenek isi olmakla beraber bu yetenegin beceri, zeka ve kuvvet-
le birlestirilmesi bokstaki basarinin 6ncelikli etkenidir. Bunlarin yanisira, kurallara uy-
ma, yenme hirsi, miicadele, dayaniklilik, kuvvette devamlilik, yaraticilik, hizlilik, anin-
da karar verme, bilimsel ¢alisma, kendine giiven, kurallarina uygun beslenme, diizenli
yasam, kotii aligkanliklardan uzak durma, antrenére inang, yanliglarini gérme ve bunla-
ridiizeltme, deneyim kazanma, ruhsal {istiinliik, esneklik, belirli bir hedefe yonelme gi-
bi, "boksun yasalarina" uyma da boksta barisi per¢inleyecek 6teki 6nemli etkenler ola-
rak boks otoriteleri tarafindan ifade edilmisse de, bazi1 dnemli fiziksel ve fizyolojik 6zel-
liklerin basaridaki roliine deginilmemistir. Siklete uygun antropometrik 6zelliklerden,
anaerobik ve aerobik gii¢, kuvvet, esneklik vs. gibi fiziksel uygunluk degerleri siralan-
abilir. (6., 7, 14, 16)

Sonug¢ olarak, sikletlere gore basarili ve basarisiz boksdrlerin antropometrik
parametrelerinin dokiimantasyonu o6zel fiziki yapinin olup olmadiginin ve basarili ve
basarisiz boksorler arasinda fiziki yapinin farklilagip farklilagsmadiginin belirlenmesi
hem spor bilimci hem de antrendr agisindan onemlidir.

Siklet sporlarida basari ile max V02 arsinda yiiksek korelasyon bulunmustur. Buna
gore fizyolojik parametrelerle giiresteki basari arasinda 0.91'lik yiiksek bir korelasyon
bildirmistir. (8,9, 15, 15)

Thoden ve arkadaslari (1982) uluslararasi seviyedeki boksodrler ve giiresciler igin 50
ile 70 ml. kg. dk. lik alt ve iist max VO2 degereri bildirmistir.(10)
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Anaerobik mekanizmalar vasitasi ile kas ATFsinin iiretilmesi spor performansini
birhayati 6zelligidir.

Hiz, reaksiyon ve hareket zamani olarak iki ayr1 komponente boliinebilir. Bu 6zel-
likler kisa zaman birimi igerisinde boksoériin kendi viicudunu hareket ettirebilme
yetenegini ve tepki siiratini etkiledikleri i¢in hiicumda ve savunmada boksdre onemli
avantaj saglayacaktir.

Diinya literatiirlerinde diger siklet sporcularinda degisik ol¢iimler alinmis olsa da
boksorler iizerinde yeterli arastirmaya rastlanmamistir.

Bu sebeple ¢alismanin amaci; diinya klasmaninda yer almis, milli takim diizeyinde-
ki Tiirk ve Rus boksdrlerini bazi motorik ve antprometrik yapilarini analiz edilmesidir.

MATERYAL VE YONTEM

Denek Secimi

Bu c¢alismada diinya klasmaninda yer almis, Mili Takim diizeyindeki Tiirk ve Rus
Boksdrlerinin bazi motorik ve antropometrik yapilarini tespiti i¢in, Karadeniz Teknik
Universitesi Dinlenme Tesislerinde kampa giren Rus Milli Takimindan 17 ve Tiirk Mil-
li Takimindan 19 toplam 36 elit boksére uygulanan testler s6z konusu edilmistir.
Caligsmaya katilan boksorler kilolarina gore ; hafif (50-60kg, N=6, Tiirk boksorler, N=5,
Rus Boksorler), orta (60-70 kg, N= 6, Tiirk boksoérler, N=6, Rus Boksoérler) ve agir
(70.82 kg N=7, Tirk boksdrler, N=6 Rus Boksoérler) siklet olarak 3 gruba boéliindiiler.
Buna gore, sirasiyla, denekler sabah kahvaltisindan iki saat sonra, antrenmandan dnce-
si dorder kisilik gruplar halinde, ti¢ giinde test edilmislerdir.

Kisisel bilgi Formu Doldurma

Deneklerden test sonuglarini kaydedildigi kisisel bilgi formlarini doldurulmast is-
tenmis, test neticeleri ise test yoneticisi tarafindan bizzat diizenlenmistir.

Bu amagla biitiin deneklerin asagida aciklanan metot ve yontemler ile dlgiimleri
alinmistir.

Boy ve Agirhik Olgiimii

Agirlik 0.1 kg hassaslikta bir kantar ve bu kantardaki metal bir ¢gubuk vasitasiyla
olgiiliirken, boy 0.01 cm hassaslikta boy o&lger aletiyle o6lgiildii. Olgiimlerde erkek
denekler mayo veya sort giyerken, bayan denekler t-shirt ve sort giydiler. Denekler
dlgiimlere yalin ayak ya da yalniz ¢orap giyerek alindi. Olgiimlerde bas dik, ayak ta-
banlar1 terazinin lizerine diiz olarak basmzis, dizler gergin, topuklar bitisik ve viicut dik
pozisyonda 1idi.

Istirahat Kalp Atim1 ve Kan Basinci

Denek oturur vaziyette iken steteskop aletini gdgiis lizerine koyup, bir dakika
icerisindeki kalp atim sayis1 kaydedildi. Kan basincinda ise steteskop ile birlikte tan-
siyon aleti dirsek ekleminin hemen {list kismina yerlestirildi. Alet 160mmHg basincina
ulasincayakadar hava basildi. Daha sonra yavas yavas basing azaltilmaya baslandi. Tk
ses duyulmaya baslanan nokta sistolik, sesin kesildigi noktada diyastolik kan basinci.
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Esnekligin Olciilmesi

Otur-Uzan testi (Sit and Reach testi) hamstring ve sirt kaslarini esnekliginin 6l¢iil-
mesi i¢in kullanildi. Denek ayak tabanlarini Otur-Uzan sehpasini kendilerine bakan yii-
zline yerlestirdi. Elleri ile sehpanin iizerine dogru dizlerin biikmeden ileri uzanabildigi
kadar uzand1 ve 2 saniye sabit olarak bekledi. Uzanabilen mesafe santimetre olarak kay-
dedildi. Ayrica, teste baglamadan 6nce deneklere 3 ila 5 dakikalik 1sinma egzesizleri
yapti. Test 2 defa tekrar edildi ve en iyi sonug esneklik degeri olarak kabul edildi.

Durarak Yukari Sigrama Testi

Anaerobik giicli 6l¢meye yarayan bu testte, 1x1 m 6l¢iilerinde deneginkilo, sigrama ani ba-
sinc1, havada kalis siiresi ve yere diigme basinglarini degerlendiren fotosel aleti kulanilmisiir.

Deneklerden, fotosel lizerine ¢iktiktan sonra viicut agirliklarini her iki ayak tizerine
esit olarak vermelerini, si¢gradiklari anda dizlerini gégse gekmemeleri ve fotoselin lize-
rine her iki bacak lizerine esit olarak diismeleri istendi.En iyi dereceleri, test yoneticile-
rinin biri tarafindan, degerlendirme formuna cm olarak kaydedildi.

Anaerobik Giiciin Hesaplanmasi
Sigranilan mesafenin dlglilmesi ve viicut agirligini kulanilmasiyla asagidaki formiile

P=v4.9x Viicut /At x VD
D= Dikey Sigrama (cm) P= Anaerobik Gii¢ (kg. m/sn)

gOre anaerobik gii¢ hesaplanda.

Skinfold (Deri Alt1 Yag kalinhigr) Olgiimleri

Viict yag ylizdesinin belirlenmesi i¢in, her agidan 10g/sq mm basing uygulayan
Holtain, marka skinfold kaliper kullanildi.

Bu caligsma i¢in dnceden belirlenen sekiz skinfold 6l¢iimii asagidaki gibi yapildi: Sirt
(sub-skapula), arka iist kol (triceps), on iist kol (biceps), gdgiis (chest), supra iliak,
karin (abdomen), uyluk (thight). Biitiin bu degerlerden her denegin yag yiizdesi Zorba
E. (1990)'nin asagidaki formiiliiyle hesaplandi:

VY %=0.99+0:0047(viicut agirlig1)+0.137 (7 bolge skinfold kalinligi)

Cevre Olgiimleri
Lafeyette 6l¢tim aleti seridi kullanilarak: bas, boyun, g6giis, omuz, karin, baldir ve
el bilegi olmak iizere toplam 7 bdlgeden Sl¢iim alinarak cm cinsinden o6lgiildi.

Cap Olciimleri:

Lafeyette (01290) model antropometrik 61¢iim aleti ile biakrominal, gogiis genisligi
ve gogiis derinligi (chest depth) olmak iizere toplam 3 degisken (cm) cinsinden
kaydedildi .(10)

Istatistiksel islemler: Arastirmada alman veriler IBM uyumlu kisisel bir bilgisa-
yarda SPSS for Windows paket programinda degerlendirilmistir. Arastirmada
kullanilan 6l¢im sonuglarinin aritmetik ortalamasi, standart sapmasi, ranj degerleri
tespit edilmis ve "t" test analizi ile gruplar arasindaki anlamliliklar P<0.05 ve P<0.01
diizeyinde incelenmistir.
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BULGULAR

Bu c¢aligmada Rus (N=17) veTiirk (N=19) Boks Milli Takiminda ve diinya klas-
maninda yer almis, hafif, orta ve agir siklet boksorler denek olarak kullanilmistir.

Hafif siklet Rus Boks Milli Takimi'nm (N= 5); yas 23+1.58 yil, boy 164.80+5.80 cm
ve viicut agirligr 54.10+3.68 kg iken Tiirk Boks Milli Takimi'nm (N=6); yas 24.83+3.06
yil, boy 162.16+3.54 cm ve viicut agirligi 54.75+3.06 yil olarak bulunmustur.

Tablo 1: Hafif Siklet Rus ve Tiirk Milli Takimlari1'nin Fizyolojik, Cap,
Cevre, Uzunluk ve Skinfold Parametreleri

Rus Boks Milli Takimi(N=5) | Tiirk Boks Milli Takimi(N=6)
Parametreler X SS X SS t
Yas(y1l) 23.00 1.58 24.83 3.06 -1.20
Boylcm) 164.80 5.80 162.16 3.54 .92
Viicut Agirligilkg) 54.10 3.68 54.75 3.06 .32
Dikey Sigrama(cm) 39.40 2.51 39.33 3.32 .03
Esi lek 11 k( otur-uzan M cm) 11.80 3.03 6.66 2.65 2.99*
Diasiolik Kan Basinci 72.00 4.39 64.40 3.78 2.79
Sistoiik Kan Basinct 102.75 3.86 108.60 .89 -3.33
Viicut Yag % 10.24 42 12.34 42 -8.12%*
Kalp Atim Hiz1 61.50 14.36 61.60 7.12 -.014
Ana. Giig (kg.m/sn) 102.09 4.49 102.64 6.05 -.17
Cap Olgiimleri
Biakromial(cm) 43.38 .19 4491 95 -3.49%%*
Gogiis Cap(cm) 31.98 .16 33.11 .38 -6.15%*
Gogus Derinligi(cm) 16.36 .35 16.83 -2.71%
Cevre Olgiimleri
Bas(cm) 54.40 41 55.66 2.58 -1.07
Boyun(cm) 33.90 1.08 35.33 2.42 -1.21
El bilegi(cm) 11.30 .97 12.50 1.26 -1.73
Gogiis(cm) 85.60 1.85 85.83 2.06 -.19
Karin(cm) 75.20 1.75 81.00 .89 ST *
Omuz(cm) 102.90 i.55 103.66 4.22 -.38
Baldir( cm) 43.20 1.09 34.48 1.11 13.00**
Uzunluk Olgiimleri
EK cm) 16.86 .76 16.70 .55 .40
Tiim kol (cm) 56.64 1.24 58.95 .78 -4.18%**
Ust kol (cm) 37.36 .65 34.56 .40 8.70%**
Onkol(cm) 27.00 .29 26.26 23 4.63%*
Tirn Bacak(cm) 95.60 32.71 91.16 2.92 2.21
Uyluk(cm) 41.40 1.34 35.20 .80 9.52%*
Skinfold Olgiimleri
Karini mm) 14.84 1.29 19.83 75 -7.99%*
Arka Ust Kol(mm) 5.06 43 6.78 45 -6.36%**
Gogiis(mm) 4.98 .33 8.16 .76 -8.63*%*
On Ust Kol(min) 5.70 .60 5.18 .16 2.04
Subscapula(mm) 5.26 11 8.00 47 -12.53**
Ust Bacak(rmn) 5.02 40 11.56 46 -24.43**
Sup. Iliak (mm) 28.36 .39 31.91 49 -13.06%*

*p<0.05  **p<0.0l
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Orta siklet Rus Boks Milli Takimi'nin (N= 6); yas 24.60+2.06 yil, boy 172.70+1.56
cm ve viicut agirligi 65.70+3.50kg iken Tiirk Boks Milli Takimi'nin (N=6); yas
23.44+2.45 yil, boy 175.004.52 cm ve viicut agirligt 64.50+4.00 kg olarak bulunmustur.

Tablo 2: Orta Siklet Rus ve Tiirk Boks Milli Takimlarinin Fizyolojik Cap,
Cevre, Uzunluk ve Skinfold Parametreleri

Rus Boks Milli Takimi(N=6) | Tiirk Boks Milli Takimi(N=6)

Parametreler X SS X SS t
Yas(yil) 24.60 2.06 23.44 2.45 1.11
Boy(cm) 172.70 1.56 175.00 4.52 -1.51
Viicut Agirligi(kg) 65.70 3.50 64.50 4.00 .69
Dikey Sigrania(cm) 42.00 3.62 40.55 2.00 1.05
Esnekl i k( otur-uzan)(cm) 15.00 4.98 7.66 1.58 4.21%*
Diastolik Kan Basinci 75.50 2.08 65.75 4.50 3.93
Sistolik Kan Basinci 109.50 4.43 106.00 1.63 1.48
Viicut Yag % 11.42 .78 13.95 .54 -7.16%*
Kalp Atim Hizi 67.50 2.51 66.50 5.00 .35.
Ana. Giig (kg.m/sn) 116.21 7.20 113.15 5.10 1.05
Cap Olgiimleri
Biakromial(cm) 44.34 48 46.28 .39 -9.49**
Gogiis Cap(cm) 32.78 .37 34.22 41 -8.00%**
Gogiis Derinligi(cm) 17.90 .62 17.83 .30 .28
Cevre Olgiimleri
Bas(cm) 56.00 .88 57.11 1.90 -1.66
Bovuiti crn) 36.95 1.34 40.00 1.00 -5.56%*
El bilegi(cm) 14.05 1.53 14.50 .90 -.76
Gogiis(cm) 95.25 2.63 93.44 1.13 1.89
Kann( cm) 83.90 3.68 87.77 1.85 -2.84*
Omuz(cm) 109.35 3.52 117.11 3.91 -4.54%*
Bakini c¢m) 44.05 .59 39.02 1.78 8.42%*
Uzunluk Olgiimleri
El( cm) 20.00 1.95 17.74 73 3.29%*
Tim kol(cm) 62.80 3.59 60.64 .53 1.77
Ust kol(cm) 42.59 3.70 35.58 .15 5.64%*
Orikol(cm) 32.06 3.82 27.11 32 3.85%*
Tiim Bacak(cm) 101.10 2.13 97.15 3.17 3.24%*
Uyluk(cm) 43.00 1.31 38.16 1.90 6.50
Skin fol Olgiimleri
Kann( mm) 17.61 111 21.80 73 -9.56%*
Arka Ust Kol(nim) 6.42 .59 7.91 .46 -6.07%*
Gogis! mm) 6.54 1.06 9.88 .51 -8.55%%*
On Ust Kol(inm) 6.25 .84 6.92 .67 -1.90
Subscapula(mm) 6.86 .93 9.84 .56 -8.32%*
Ust Bacak(mm) 6.78 1.10 13.71 .51 -17.16**
Sup. Iliak (mm) 29.89 1.22 33.84 .56 -8.85%*

* p<0.05

#%p<0.01

Agir Siklet Rus Boks Milli Takimi'nin (N=6); yas 26.16+2.13 y1l, boy 174.50+1.76
cm ve viicut agirlign 77.08+£3.49 kg iken Tiirk Boks Milli Takimi'nin (N=7); yas
22.7+1.88y1l, boy 178.57+7.11 cm ve viicut agirligi 76.78+3.93 kg olarak bulunmustur.
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Tablo 3: Agir Siklet Rus ve Tiirk Boks Milli Takimlari'nin Fizyolojik, Cap,
Cevre, Uzunluk ve Skinfold Parametreleri

Rus Boks Milli Takinuu(N=6) | Turk Boks Milli Takimi(N=7)

Parametreler X SS X SS t
Yas(y1l) 26.16 2.13 22.71 1.88 3.09*
Boy(cm) 174.50 1.76 178.57 7.11 -1.35
Viicut Agirligi(kg) 77.08 3.49 76.78 3.93 143
Dikey Si¢rama(cm) 42.00 2.75 40.14 3.23 1.10
Esneklik( otur-uzan)(cm) 11.50 3.33 8.14 2.67 2.01
Diastolik Kan Basinci 84.66 20.42 80.66 6.35 .32
Sistolik Kan Basinci 118.31 17.21 133.66 18.47 -1.05
Viicut Yag % 14.34 .81 15.47 .38 -3.29%%
Kalp Atim Hizi 66.33 6.02 55.33 19.62 .92
Ana. Gii¢ (kg.m/sn) 125.81 3.06 122.78 6.15 1.09
Cap Olgiimleri
Biakromial(cm) 45.11 47 47.20 .16 -10.85%**
Goaiis Cap(cm) 33.66 43 34.95 33 -6.06%*
Gogilis Derinliii(cm) 18.66 .20 19.00 .48 -1.56
Cevre Olgiimleri
Bag(cm) 58.16 1.32 59.57 .97 -2.19*
Bovun(cm) 39.58 1.28 41.85 1.06 -3.49%*
El bilegi(cm) 16.25 .82 15.92 .60 .81
Gogiis 103.16 2.90 98.42 51 4.25%*
Kann(cm) 91.33 1.36 93.85 37 -4.71%*
Omuz(cm) 116.83 1.86 124.14 1.46 -7.93%*
Baldir(cm) 44.58 1.88 41.32 2.12 2.90*
Uzunluk Olgiimleri
El (cm) 22.83 .25 18.70 .99 9.80%*
Tim Kol(cm) 65.83 .81 61.70 .59 10.57%*
Ust kol(cm) 44.50 1.14 35.92 12 19.89%*
Onkol(cm) 34.83 1.29 28.01 .32 13.56%*
Tim Bacak(cm) 105.50 5.01 102.14 4.37 1.29
Uyluk(cm) 45.66 1.83 39.71 2.28 5.10%*
Skinfold Olgiimleri
Karin(mm) 21.18 1.11 23.48 .40 -5.09%*
Arka iist Kol(mm) 8.25 .78 9.04 32 -2.45%
Goglis(mm) 9.78 1.08 11.65 48 -4.13%*
On Ust Kol(mm) 8.11 .57 8.48 .39 -1.36
Subscapula(mm) 10.36 1.10 11.67 .50 -2.80%*
Ust Bacak(mm) 10.80 1.68 14.64 47 -5.80%*
Sup. lliak (mm) 33.63 1.11 35.50 .38 -4.18%*

* p<0.05

**p<0.01
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TARTISMA

Hafif Siklet Rus ve Tiirk Boks Milli Takimlari'nin 38 parametrelerini aritmetik or-
talama, standart sapma ve t degerleri tablo-1 de goriildiigii tizere iki takim arasindaki
hafif siklet siniflamasinda viicut yag yilizdesi (t=-8.12), esneklik(otur-uzan) (t=2.99),
cap Olciimlerinden biakromial (t=-3.49), gégiis.cap (t=-6.15), gogiis derinligi (t= -2.71),
cevre Ol¢limlerinden; karin (t=-7.11), baldir (t=13.00), uzunluk 6l¢iimlerinden; tiim kol
(t=-4.18), ist kol (t=8.70), onkol (4.63), uyluk (t=9.52), skinfold ol¢iimleriden; karin
(t=-7.99), arka iist kol (t=-6.36), g6 giis (t=-8.63), subskapula (t,12.53) ve suprailiak (t=-
13.06) degerlerinden istatistiksel olarak P<0.05 ve P<0.01 diizeyinde anlaml1 farklar
bulundu (Sekil 1).

:z M Hafif Siklet Rus Boksdrlen
0 ' ' CMHafif Siklet Tiirk Boksorleri
60
30-

Sekil 1. Hafif Siklet Tiirk ve Rus Boksérlerinin Ol¢iim Degiskenlerinin Aritmetik Ortalamalar
Buna gore diinya klasmaninda boks'ta basar1 grafigi daha yiliksek olan hafif siklet

Rus Milli Takimi'nin, Tiirk Milli Takimi'na gore fizyolojik olarak daha esnek, viicut yag
yilizdesi olarak daha diisiiktiir. Antropometrik uygunluk olarakta hafif siklet Rus bok-
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sorlerini bolgesel derialti yag kalinliklar1 Tiirk boksdrlerine gore ¢ok daha az oldugu
gbézlemlenmistir. Yine hafif siklet Rus boksorlerinin omuzlari daha genis, belleri daha
ince, kol ve bacaklari daha uzun.bir yapiya sahip oldugu ortaya ¢ikmistir.

Orta siklet Rus ve Tiirk Boks Milli Takimlari'nin siniflamasinda ise tablo 2'de
gorildigi iizere; esneklik (otur-uzan)(t=4.21) ve viicut yag % (t= -7.16) ¢ap O6l¢iim-
lerinde, biakromial (t=-9.49), g6giis ¢ap (t=-8.00); ¢evre dl¢limlerinde, boyun (t=-5.56)
karin (t=-2.84), omuz (t=-4.54), baldir (t=8.42); uzunluk dl¢iimlerinde ise el (t=3.29),
ist kol(t=5.64), onkol (t=3.85), tiim bacak (t=3.24), ve son olarak skinfold 6l¢iim-
lerinde, karin(t=-9.56), arka iist kol (t=-6.07), g6giis (t= -8.55), subscapula (t-8.32), {ist
bacak (t=-17.16) ve suprailiak (t= -8.85) degerlerinde istatistiksel olarak anlamli fark
bulundu. (Sekil 2)

= B Orta Siklet Rus Boksérleri
100 O Orta Siklet Tiirk Boksorleri
80
60
40
M
0

us & ap (cn
Boyun {¢m)
Katun e
Oz (o)
Baldir tcon
El (e

Usi kol (en)
.On kol (cm)
Uyluk icmi
Kann (cim}
Gisgus ()

Biakromialicn
Tam bacak (am)
List bacak tmnn)

Sup. Miaktmnn

Olsr-wran (enn)

{idkus
Subscapula {num

Arka Ust Kal (num)

Sekil 2. Orta siklet Tiirk ve Rus Boksorlerinin Ol¢iim Degiskenlerinin
Aritmetik Ortalamalar:

Buna gore , hafif sikletteki Rus ve Tiirk boksorleri arasindaki farkliliklarin orta

siklet icin de gecerli oldugu goézlendi. Ayrica orta siklet Rus boksérlerinin yag orani da-
ha diisiik, kas oran1 yiiksek ve Tiirk boksorlerine gore daha fazla esneklik 6zelligine
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sahiptirler. Orta siklet Tiirk boksérlerinde ise ¢ap ve c¢evre kalinhklan bakimindan
boyun, omuz, gogiis ve karin bélgelerini daha genis olmasi boksta bir dezavantaj tegkil
etmektedir. Uzunluk agisindan da orta siklet Rus boksorlerinin biitiin uzuvlan, Tirk
boksorlerine gire daha uzan bulunmugtur. Bolgesel yaglanmada orta siklet Tiirk bok-
sorleri yedi bolgeden almman skinfold degerlerine gére daha fazla milimetrik yag
kalmligina sahiptir. Bu yiizden orta siklet boksirleri icin bagarida antropometrik 6l¢iim-
ler ve esnekligin dnemli olduBu sdylenebilir.

Agir siklet Tiirk ve Rus Boks Milli Takimlar'min fizyolojik dl¢iimlerinde ise Tablo
3'te goriildiigti gibi; yag (t=3.09), viicut yag %(t=-3.29), cap Ol¢iimleride; biakromial
(t=-10.85), gigiis cap (t=-6.06), cevre dlgiimlerinden; bag (t=-2.19), boyun (t=-3.49),
gogiis (1=4.25), karm (t=-4.71), omuz (t=-7.93), baldr (t=2.90), nzunluk dl¢limlerinden
ise; el (t=9.80), tim kol (t=10.57), iist kol {t=19.89), onkol (t=13.56), uyluk (t=5.10),
skinfold él¢iimierinden karm (t=-5.09), arka iist kol (t=-2.45), gogiis (t=-4.13), sub-
scapula (t-2.80), iist bacak (t=-5.80) ve suprailiak (t=-4.18) de8erlerinde istatistiksel
olarak anlamh fark bulundu (Sekil,3).
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Sekil-3 Agir siklet Tiirk ve Rus Boksorlerinin Ol¢iim Degiskenlerinin
Aritmetik Ortalamalari
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Agir siklette iki grup arasindaki en anlamli farkliliklar; viicut yag orani, ¢ap gevre
kalinliklar1 (gogiis ve baldir kalinligi hari¢) bakimindan agir siklet Tiirk boksdrlerinin,
Rus boksoérlerine gore daha hantal ve yagli olduklari, buna karsin agir siklet Rus bok-
sorlerinin kol ve bacak uzunluklarinin daha fazla oldugu gozlendi.

Antropometrik dl¢iimlerle ilgili boksdrler hakinda fazla bir ¢alisma olmamakla bir-
likte Kurdak S.S., ve arkadaslari elit boksorlerin kamp oOncesi fiziksel kapasitelerini
Ol¢imii ve degerlendirmesi ile ilgili bir ¢caliyma yapmiglar. Bu amagla 15 elit boksér,
miisabakadan 2 ay Once, kondisyon seviyelerini tespit edip degerlendirmeye
almislardir. Bu ¢alismada sporcular arasindaki en belirgin farkliliklar, aerobik perfor-
mans testleri solunum esigi sonrasinda yapilabilen is RQ degerinin geri donis
asamasinda yeniden 1.00 olmasi i¢in gegen siire ile VO2 max degerlerinde belirgin

farkliliklar ortaya koymuslardir (13).

Her ii¢ siklet grubunun karsilastirilmasinda, Tiirk boksorlerinin diinya klasmaninda
s6z sahibi olan Rus boksorlerine gore viicut esnekligi az, viicut yag orani ise yiiksek bu-
lundu. Cap ve ¢evre kalinlikliklar: agisindan Rus boksdrleri daha ince yapiya sahiptir.
Kol ve bacak uzunluklarida Rus boksdérlerinin daha uzun oldugu gézlendi.

Elde edilen literatiir taramalarina gore boksorler hakkinda fizyolojik ve
antropometrik ac¢idan yeterli kaynaga rastlanmamistir. Bu sebeple yaptigimiz c¢alisma
diinya klasmanindaki Rus boksorlerin degerlerini baz alarak, esneklik ve viicut yag
oraninin diisiik govdenin daha ince kol ve bacaklarin uzun olmasinin boksta perfor-
mans1 belirleyici dnemli kriterlerden olabilecegi sonucuna varilmigtir.
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1997 GENC ERKEKLER HENTBOL DUNYA SAMPiYONASINA KATILAN
TAKIMLARIN OYUNCU VE KALECILERININ SECILEN FiZiKSEL OZELLIKLERI
VE TEKNiK ETKIiNLiK DUZEYLERININ DEGERLENDIRILMESi

Yasar SEVIM  *
Kenan SIVRIKAYA **
Frantisek TABORSKY ***

OZET

Agustos 1997 tarihinde Trabzon'da yapilan Geng¢ Erkekler Hentbol Diinya Sampiyonast sirasinda oynanan
tiim maglarin teknik degerlendirmesi yapilar tiim sampiyonaya iliskin degerler belirlenmistir. Boy ve viicut agirhigi-
na iliskin veriler, sampiyonaya katilan takimlarin kendi milli federasyonlari tarafindan élgiilen ve turnuva éncesinde
organizasyon komitesine verilen listelerden, teknik etkinlik diizeylerine iliskin veriler ise el notasyon yontemi ile mii-
sabakalar sirasinda alinan notlardan ve bu notlarin video kayitlar ile karsilastiriimasindan elde edilmistir. Elde edi-
len veriler Microsoft Exel paket programina yiiklenerek minumum, maksimum ve ortalama degerler elde edilmistir.

Verilerin incelenmesi sonucunda, oyuncular i¢in minumum 179 cm, maksimum 193 cm ve ortalama 188.1 cm
boy degeri; viicut agirhiginda ise minimum 75 kg, maksimum 90 kg ve ortalama 85 kg olarak belirlenmistir. Kaleci-
lerin boy uzunlugu degerlerinde minimum 180.5 cm. maksimum 200 cm ve ortalama 189.9 cm, viicut agirliginda ise
minimum 80.6 kg, maksimum 91.5 kg ve ortalama 86.8 kg olarak belirlenmistir.

Teknik etkinligin belirlenmesine iliskin verilerin analizden oyuncular i¢in minimum %44, , maksimum %065
ve ortalama %54 elde edilirken, kaleciler igcin minimum %22, maksimum %47 ve ortalama %34 teknik etkinlik pu-
ant bulunmustur. Oyuncular en fazla golii %46 ile yakin atis bolgesinden ve en az golii ise %10 ile yedi metre atis-
larindan elde etmislerdir. Kaleciler ise en fazla kurtasirn% 42 ile uzak atis bélgesinde ve en az kurtarisi da %6 ile
yedi metre bolgesinde gerceklestirmislerdir.

Elde edilen bulgular degerlendirildginde, oyuncu ve kalecilerin son yillarda teknik ve fiziksel gelismelerinde

artis oldugu ve ayrica goliin elde edilmesinde bireysel hareketlerden daha ¢ok kombine hareketlerin 6n palana ¢ik-
ng1 sonucuna varilmgtir.
Anahtar Kelimeler: Hentbol, Kaleci, Gen¢ Erkek, Fiziksel Ozellikler, Teknik, Diinya sampivonasi.

EVALUATION OF SELECTED PHYSICAL AND TECHNIC EFFECTIVE LEVELS OF
PLAYERS AND GOAL KEEPERS IN TEAMS PARTICIPATED IN 1997 MEN
JUNIORS WORLB CHAMPIONSHIPS

SUMMARY

All matches played during the championship that took palce at August 1997 in Trabzon were technically eva-
luated and data’s about allchampionsihp's were determined. All data's of weight's and height's of players and go-
alkeepers were receivedfrom the lists which has been prepared by the National Federation's of the teams partici-
pated in to, the cpampionship and given before the tournament to the Organization Committee. On the other hand,
data's about technical efficiency werefound out trough the notes taken during the torunaments and the comparison
of those notes with theit video records: Maximum, minimum and average values ofthose data we/e found trough the
use of Microsoft Excel program in PC.

Upon the result of analyzing all data's mentioned above, we have found the following results: For players:
minumum height is 179.0 cm, maximum height 193.0 cm and average height is 188.1 cm. Ifwe look at the values
about weight of players, minimum weight is 75 kg, maximum weight is 90 kg and average weight is 85 kg. For go-
alkeepers: minimum height is 180.5 cm, maximum is 200.0 cm and avarage height is 189.9 cm. Minimum weight is
80.6 kg, maximum is 91.5 kg and the average weight is 86.8 kg.

From the analyses of above mentioned data's the technical efficiency of the players has been found that: mi-
nimum technical efficiency point is 44%, maximum point is 68% and average technical efficiency point is 54%. For
goalkeepers minimum technical efficiency is 22%, maximum 47% and the average technical efficiency ponit ise
34%. Players highest score is 46% in the region ofthe six meter and their lowest score is 10% on penalty thorwing's.

Goalkeepers are 42% successful for the throwing coming from out side of ninen meter and they are only 6% suc-
cessful within the area of seven meter.

Evaluations ofall values indicate that in recent years technical and physical developments ofplayers and go-
alkeepers have been increasing and besides goal is formed much more by combination ofmore than one players' ac-
tions than individual ones.

Key Words: Handball, Goal Keeper, Men Juniors, Physical Characteristics, Technic ~WorldChampionships

* Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu/ANKARA

*#* KTU. Fatih Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii/ TRABZON
**% Charles University. Faculty of Physical Education and Sports/PRAG

29



Gari Beden Egteimive. i (Gazi BESBD), 1V (1999), I+ 29-40

GiRIisS

Sporda basariy1 etkileyen faktdrlerin belirlenmesinde ele alinmasi1 gereken en 6nem-
li kriterlerden biriside {ist diizeyi olusturan diinya sampiyonlarinin incelenmesi ve
degerlendirilmesi-sonucunda gelistirilecek uygun antrenman programlarini titizlikle
uygulanmasi ile isfstandartlarin yakalanmaya g¢aligilmasidir.

Hentboliin takim oyunu olmasi nedeni ile teknik ve taktik analizler 6nem tasir. Bu
nedenle hiicum ve savunmadaki temel tekniklerin genel oyun anlayisi1 ile biitiinlesmesi
ve bu biitiinliik igerisinde bireysel yeteneklerin olabildigince 6n plana ¢ikmasi oyunu
daha izlenebilir hale getirecek ve takimlarin miicadele giiciinii arttiracaktir.

Tilinger (1985) belirtigi gibi, oyuncularin oyun icerisinde gerceklestirdikleri teknik
hareketlerdeki basar1 oranlarina bagl: olarak anlam kazanan hentbol oyunu, bu oyuncu-
larin birbirleriyle olan iist diizeydeki uyumlariyla daha da anlam kazanir. Bu nedenle de
takim veya oyuncularin karsilastiklart pozisyonlarin bir ¢ogu yalnizca bireysel olma-
malidir.

Iyi bir kaleci takiminin savunma anlayisi igerisinde éniindeki savunmay1 ydnlendi-
rebiliyor ve iist diizey isbirligi saglayabiliyorsa, takim basaris1 iizerinde de iist diizey
paya sahip olacaktir.

Hizl1 hiicumdan elde edilen goliin rakip takim {izerine olumsuz etkilere neden ol-
mas1 ve golii elde eden takim iizerinde yarattigi cosku nedeniyle, giiniimiiz hentboliinde
biitiin takimlar hizli hiicumu sonucu gol elde etmeye ¢aligsmaktadirlar.

Geng erkeklerdeki antrenman gelisiminin temel bazi nitelikleri, sporcular: bireysel
ve takim olarak degerlendirilmesi ile iligkili olarak oyun teknik etkinlik oraninin deger-
lendirilmesine baglidir. Oyuncularin bireysel hareketleri oyunun énceliklerine bagliol-
malidir. Bugercgegin g6zoniinde bulundurulmasi, sadece oyun karakterininanlasilmasi
icin degil ayni zamanda oyuncularin takim oyununa uygun olarak egitilmelerini
gerekliligi i¢in de zorunludur. Bu durum antrendrleri oyuncularin bireysel 6zelliklerini
on palana ¢ikarirken takim oyununu da aksatmayacak ortak 6zellikler aramaya zorlar.

Bu gercgeklerinde g6z Oniine alinmasi sonucu degerlendirilen sampiyonada ortaya
konan degerler elit diizeydeki hentbol icin yarar saglayacaktir. Antrendrler bu deger-
lendirmelerin 1518r altinda kendi takimlarini bireysel ve takim olarak degerlendirebile-
cek ve antrenman programlarinit tekrar gézden gegirirken, elde ettikleri sonuclarin
degerlendirmesini kendi takimlari boyutunda daha saglikli olarak yapabileceklerdir.

YONTEM

Bu ¢alismanin evrenini Agustos 1997'de Trabzon'da oynayan Geng¢ Erkekler Hent-
bol Diinya Sampiyonasina katilan 20 iilkenin gen¢ milli takimlari olusturmustur. Boy
ve viicut agirligr ol¢iimleri her iilkenin kendi Milli Federasyonlar: tarafindan yapilmis
olup turnuva Oncesinde organizasyon komitesine teslim edilen listelerden alinmistir,
Teknik degerlendirmeye esas olan verilerise, iki aylik bir ¢alisma sonrasinda "Gozlem
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ve Degerlendirme" konusunda yetistirilen K.T.U. Fatih Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi
ve Spor Boliimii hentbol ihtisas sinifi 6grencilerin miisabakalarin oynanmasi sirasinda
"El Notasyon" yoOntemi ile belirledikleri degerlerin daha sonra video kayitlari ile
karsilastirilmasi sonucu elde edilmistir.

Elde edilen veriler"Microsoft Exell" paket programina yiiklenmistir. Bu paket pro-
grama yiiklenen veriler 6ncelikle her miisabaka i¢in sonrasinda da her takim icin turnu-
va sliresince oynadiklar: tiim miisabakalarin ortalama degerleri seklinde tek tablo haline
getirilmistir.

Bu asamadan sonra turnuvanin degerlendirilmesine iliskin ortalama, maksimum ve
mininum degerler hem her takim i¢in ayr1 ayrt ve hem de turnuva siirecince oynanan
tim miisabakalara iligkin olarak ortalama deger seklinde hesaplanmis ve degerlendir-
meye alinmistir.

BULGULAR

Yapilan c¢alismalar sonucunda oyuncu ve kalecilerin boy, viicut agirligi ve teknik
etkinlik diizeylerine iligkin sonuglar belirlenen parametrelere gére asagidaki sekildedir.

Oyuncu ve Kalecilerin Boy ve Viicut Agirhg ile lgili Bulgular

Sekil 1 ve 2'de goriildiigii gibi, sampiyonaya katilan takimlarin oyuncularinin boy
degerleri minimum 179 cm, maksimum 193 cm ve ortalama boy uzunlugu ise 188.1 cm;
kalecilerin boy degerleri ise minimum 180.5 cm, maksimum 200 cm ve ortalama 189.9
cm. olarak belirlenmistir.

Sekil 3 ve 4'de goriildiigii gibi, sampiyonaya katilan takimlarin oyuncularinin viicut
agirligl degeri minimum 75 kg, maksimum 90 kg ve ortalama viicut agirlig1 ise 85 kg,
kalecilerin viicut agirlig1 degerleri ise minimum 80.6 kg, maksimum 91.5 kg ve ortala-
ma 86.8 kg olarak belirlenmisgtir.

Kaleci ve Oyuncularin Teknik Etkinlik Diizeyleri ile Tlgili Bulgular

Sampiyonada oynanan 128 miisabakada oyuncular toplam 6059 kale atis1 kullanarak
3281 gol elde etmislerdir. Yapilan kale atislarinda elde edilen gollerin takimlara gore
dagiliminin degerlendirilmesinde minimum %44, maksimum %65 ve ortalama olarak
%54 deger elde edilmistir (Sekil 5 ve 8)

Elde edilen gollerin atis bolgelerine gore degerlendirilmesinde %46 ile en fazla
goliin yakin atis bolgesi olan altt metreden ve en az goliin ise % 10 ile yedi metreden el-
de ediligi belirlenmistir (sekil 6).

Kalecilerin yaptiklar1 kurtarislara gore teknik etkinlik diizeylerini deger-
lendirilmesinde minimum %22, maksimum %47 ve ortalama %34 deger elde edilmistir
(Sekil 7). Kalecilerin yapmis olduklar1 kurtarigslarda en basarili olduklari alan %42 ile
uzak atis bolgesi olarak bilinen dokuz metre ve daha uzak mesafeden yapilan atislardan,
en az kurtarisi ise %6 ile yedi metre atislarinda gergeklestirmislerdir.
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Kaleci ve oyuncularin teknik diizeylerine etki eden parametlerin ortalama degerleri
g0z Oniine alinarak yapilan degerlendirmede asagidaki sonuglar elde edilmistir.

Oyuncularin teknik etkinlik diizeylerinin belirlenmesine iliskin olarak kale atiglari
disinda kalan parametrelerden elde edilen ortalama degerler ise; golle sonuglanan
paslarda (assist 8.1, sonucu golle biten hizli hiicumda 2.2, basarisizlikla biten hizli
hiicumda 0.6, sar1 kartta 1.9, iki dakika zaman cezasinda 4.3 ve dogrudan veya kural
geregi yapilan diskalifiyelerde de 0.3 ortalama degerler elde edilmistir.

Kalecilerin teknik diizeylerini belirlenmesine iligkin olarak kale atiglar1 disinda
kalan parametrelerden elde edilen ortalama degerler ise; gol kurtarigs 13.9, uzak atis bol-
gesi olarak degerlendirilen dokuz metre ve daha uzak mesafeden atilan sutlarda 5.8, ye-
di metre atislarindaki kurtaris 0.8, alti metreden yapilan atiglarda 4.4 ve kanat bol-
gesinden yapilan atislarda ise 2.7 ortalama deger elde edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Yapilan degerlendirmeler sonucu ve kalecilerin boy, viicut agirlig1 ve teknik etkin-
lik diizeylerini degerlendirilmesi belirlenen parametrelere goére asagidaki sekilde
yapilmistir.

Oyuncu ve Kalecilerin Boy ve Viicut Agirhg:

Oyuncu ve kalecilerin boy ve viicut agirligr ile ilgili verilen degerlendirildiginde,
Beyaz Rusya ve Ukrayna'nin 193 cm ile sampiyonanin en uzun boy ortalamasina sahip
oyunculardan, Birlesik Arap Emirlikleri ise 179 cm. ile turnuvanin en kisa oyuncu-
larindan kurul takimi olarak belirlemistir. Kalecilerin boy ortalamalarina iliskin deger-
lerde Ukrayna takiminin 200 cm ile turnuvanin en uzun, Birlesik Arap Emirliklerini
180, 5 cm ile turnuvanin en kisa kalecilerine sahip olduklari belirlenmisgtir.

Oyuncular i¢in elde edilen 188.1 cm'lik ortalama deger 1980 olimpiyat oyunlarina
katilan takimlarin oyuncularinin 193 cm'lik ortalamalarindan daha kii¢iik ve kalecilerin
189.9 cm'lik ortalama degeri de ayni oyunlara katilan takimlarin kalecilerini 186 cm
olan boy ortalamalarina gdre daha biiyliktiir.

Sampiyonaya katilan takimlardan 90 kg la Polonya en agir takimi durumunda iken,
Birlesik Arap Emirlikleri 75 kg la sampiyonanin en diisiik viicut agirligina sahip takimi
olarak belirlenmistir. Kalecilerde ise 91.5 kg. ortalama ile Rusya turnuvanin viicut
agirlig1 en fazla olan kalecilere sahip takimi durumunda iken 80.6 kg ile Tiirkiye ve-
Tunus turnuvanin viicut agirligi en az olan kalecilerine sahip olduklar1 belirlenmistir.

Oyuncular i¢in elde edilen 85 kg'lik ortalama deger 1980 olimyipat oyunlarina
katilan takimlarin oyuncularinin 86.9 kg'lik ortalamalarindan daha kiigiiktiir.

Boy uzunlugunun 1rk, genetik, ¢evre ve beslenme gibi faktdrlerin etkisi altinda
oldugu ve viicut agirliginin da boy uzunlugu faktériine bagimli olarak degiskenlik gos-
terdigi bilinen gercektir. Bununla beraber gegcen yillara hentbol oyununda kalecilerin
oyundaki etkinliginin 6nemi boy degerlerindeki yiikselmenin nedeni olarak goster-
ilebilir.
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Kaleci ve Oyuncularin Teknik Etkinlik Diizeyleri

Sampiyonada toplam 128 ma¢ oynanmis ve bu maglarda oyuncular toplam 6059
kale atis1 kullanarak 3281 gol elde etmislerdir. Yapilan kale atiglarinin deger-
lendirilmesi Mis1r 450 kale atis1 ile ilk siray1 alirken Ukrayna 244 golle en fazla gol el-
de eden takim olmuslardir. Yapilan kale atiglarinda elde edilen gollerin takimlara gore
dagiliminin degerlendirilmesinde %354 ortalama deger elde edilmistir. Sampiyonanin
%65 ile en basarili takimi1 sampiyon olan Danimarka'dir. Elde edilen ortalama deger
1994 Avrupa sampiyonasindaki %51.1 lik ve 1995 diinya sampiyonasmdaki %48.6 lik
degerden daha yiiksektir.

Elde edilen gollerin degerlendirilmesinde %46 ile en fazla gdliin akin atis bilgesi
olan alt1 metreden ve en az g6liin ise %10 ile yedi metreden elde edildigi belirlenmistir.
Bu sonuglar 1994 Avrupa sampiyonasina katilan takimlarin yakin atis bolgesinden elde
ettikleri %41.8 lik degerden ve 1995 diinya sampiyonasinda elde edilen %37.2 lik
degerden de daha yiiksektir.

Kalecilerle ilgili olarak yapilan degerlendirmede, ortalama oyun performansi %34,
sampiyon olan Danimarka'nin kalecilerin ortalama performansi ise% 47 olarak belir-
lenmistir. Kalecilerin en basarili olduklar1 savuma pozisyonlar1 ise %42 ile uzak atig
bolgesi olan dokuz metredir. Bu sonuglar 1994 Avrupa sampiyonasinda elde edilen
%39.2 lik degerden daha iyi; 1995 diinya sampiyonasinda elde edilen %48.6 lik deger-
den daha kii¢tiktiir.

Kaleci ve oyunculart oyun performanslarina etki eden parametrelerin ortalama
degerleri gdz Oniline alinarak yapilan degerlendirmede asagidaki sonuglar elde edilmistir

Oyuncularin teknik etkinlik diizeylerinin belirlenmesine iliskin parametrelerle ilgili
olarak; golle sonuglanan paslarda (assist) 8.1 ortalama elde edilmistir. En yiiksek orta-
lamay1 13.6 ile Hirvatistan takimi elde ederken en diisiik ortalamay1 4.2 ile Rusya elde
etmistir. Sampiyon olan Danimarka ise 9.7 assist ortalamasi1 ile oynamistir.

Sonucu golle biten hizli hiicum parametresinde 2.2 ortalama deger elde edilmistir.
Turnuva siiresince 5.2 ortalama ile Yugoslavya en yiiksek ortalama ile oynarken, 0.6 ile
Beyaz Rusya en diisiik ortalama ile oynamistir. Sampiyon olan Danimarka'nin golle so-
nug¢lanan hizli hiicum ortalamasi ise 3.1 olarak belirlenmistir. Bagsarisizlikla biten hizli
hiicum parametresinde ise 0.6 ortalamanin elde edildigi turnuvada Birlesik Arap Emir-
likleri 1.6 ortalama ile en bagarisiz takim olarak belirlenirken, Brezilya 0.1 ortalama ile
en az hizli hiicum kagiran takim olarak tespit edilmistir. Sampiyon olan Danimarka'nin
ise basarisiz hizli hiicum ortalamasi 0.6 olarak belirlenmistir.

Turnuvada oyanan tiim maglardaki ortalama sar1 kart degeri 19 olarak
belirlenmistir. Bu parametrede en yiiksek ortalamayi1 3 ile sonuncu olan slovakya elde
ederken, 1 ortalama deger ile Brezilya en az sar1 kart goren takim olarak belirlenmistir.
Sampiyon olan Danimarka'nin elde ettigi ortalama deger ise 2.5 olarak belirlenmistir.

Turnuvanin mag¢ basina diisen ortalama iki dakika zaman cezasi degeri 4.3 olarak
belirlenmigtir. Bu parametrede Almanya 6.3 ortalama deger ile turnuvanin en fazla iki
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dakika zaman cezas1 alan takimi olarak belirlenirken, Misir 2.6 ortalama deger ile tur-
nuvaninen azikidakika zaman cezasi alan takimi belirlenmistir. Sampiyon olan Dani-
marka'nin ortalama zaman cezasi1 degeri ise 4.7 dir.

Dogrudan veya kural geregi yapilan diskalifiyelerde ortalama deger 0.3 olarak be-
lirlenirken, Suudi Arabistan Krallig: 0.8 ortalama ile en yiiksek ve sifir ortalama ile
Fransa, Polonya ve Tunus turnuvanin en diisiik ortalamasini elde eden takimlar olarak
belirlenmistir. Sampiyon olan Danimarka'nin ortalama degeri ise 0.6 olarak belirlen-
migtir.

Takim oyunlarinda gerek savunmada olsun gerekse hiicumda yardimlagsma énem-
lidir.. Ancak her miisabakanin kendi kosullarinda degerlendirilmesi gerektiginde orta-
lama degerler bilgilenmek ve takimlarin kendi degerlendirmelerini yapmalar: agisindan
yarar saglamaktadir. En iyi yardimlasma Hirvatistan takimi tarafindan gdsterilmistir.
Busonug¢i¢in, Hirvatistan takiminin elde edilen gollerde kombine hareketlere daha ¢ok
agirlik verdigi, ancak daha bireysel hareket etmesine karsin Danimarka takimini
sampiyon takim olarak bireysel 6zellikleri Hirvatistan takimina gore daha 6n planda
tuttugu sonucuna varilmistir. Yine en kisa yoldan sonuca gitmek ve golii elde etmek
olarak degerlendirilen hizli hiicum parametresini en iyi degerlendiren takim pozisy-
onunda goriilen Yugoslavya takimi orta siralarda yer almistir. Bir 6zelligin en iyi olmasi
sporda basari i¢in yeterli olmamalidir.

Giintimiizde, list diizeyde oynanan hentbolde oyuncularin bireysel 6zellikleri daha
on planda tutularak ve her pozisyonda pozisyona uygun atis yapma 6zelligi oyunculara
kazandirilmaya c¢alisilarak sonuca gitme 6zelligi mevcuttur. Bu nedenle Danimarka
takimini bu &zellikleri oyuncularina ve takimina benimsetmekte daha basarili olduklar:
sonucuna varmak miimk{indiir.

Diger parametreler ise daha ¢cok oyunu sertlik derecesi ile ilgili sonuglardir ve deger-
lendirildiklerinde bu ortalamalar giiniimiizde oynanan hentbol diizeyine gére farklilik
gostermektedir.

Kalecilerin teknik etkinlik diizeylerinin belirlenmesine iliskin parametrelerle ilgili
olarak; turnuva siiresince kalecilerin 13.9 ortalama kurtaris yaptiklari tespit edilmistir.
18.3 ortalama ile sampiyon Danimarka'nin kalecilerini en yiiksek ortalamaya sahip
kaleciler olarak belirlenirken 8.6 ortalama ile Yunanistan takiminin kalecilerini turnu-
vanin en basarisiz kalecileri olarak belirlenmistir.

Kalecilerin yaptiklart kurtariglarin atis bolgelerine gore degerlendirilmesinde ise
asagidaki sonuglar elde edilmistir.

Kalecileri uzak atis bolgesi olarak degerlendirilen dokuz metre daha uzak mesafe-
den atilan sutlarda yaptiklari kurtarislarin ortalama degeri 5.8 olarak belirlenmistir. Bu
mesafeden yapilan kurtarislarda Yugoslav kalecileri 8.6 ortalama deger ile bu mesafede
en basaril1 olarak belirlenirken, ortalama ile bu mesafede Yunanistan'in kalecilerinin
basarisiz kaleciler olarak belirlenmistir. Sampiyon olan Danimarka'nin kalecilerinin bu
mesafedeki ortalama kurtaris degeri 8.5 olarak bulunmustur.

Turnuvada kalecilerin karsilagtiklart yedi metre atiglarindaki kurtaris ortalamasi 0.8
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olarak bulunurken, Tiirk kalecilerin 3.4 ortalama ile bu mesafeden yapilan atislarda en
basarili ve 0.1 ortalama ile Ukrayna'li kaleciler en basarisiz ortalamaya sahip kaleciler
olarak belirlenmistir. Sampiyon Danimarka'nin kalecileri i¢in bu mesafeden elde edilen
ortalama ise 0.8 olarak belirlenmistir.

Turnuvada kalecilerin bu mesafeden yapilan atislardaki ortalama kurtaris degeri 4.4
olarak belirlenirken, Suudi Arabistan Krallig: kalecilerini 6.6 ortalama ile bu mesafede
en basarili ve Ispanya kalecilerini de 2.8 ortalama ile bu mesafede en basarisiz kalecil-
er olarak belirlenmistir Sampiyon Danimarka'nin kalecilerini bu mesafedeki ortalama
kurtarts degeri 5.3 olarak belirlenmistir.

Turnuvada kanat boélgesinden yapilan atislara karsi kalecilerin kurtaris ortalamasi
2.7 olarak belirlenirken Tiirk kaleciler 4.4 ortalama ile bu mesafede en basarili ve
Brezilya'li kalecileri 12 ortalama ile en basarisiz kaleciler olarak belirlenmistir.
Sampiyon olan Danimarka'nin kalecilerini bu boélgeden yapilan atislardaki basari orta-
lamasi1 ise 3.6 olarak belirlenmistir.

Geng erkekler diinya sampiyonasinda elde edilen degerlerin biiyiik erkekler Avrupa
ve diinya sampiyonalarinda daha once elde edilmis olan degerlerle karsilagtirildiginda,
hentboliin teknik anlamda gelistigini, bireysel hareketler yerine daha kombine ve yakin
atis bolgelerinin daha yogun bir sekilde kullanildigini belitrmek miimkiindiir.

Sonug¢ olarak takim oyununu 6n planda tutan, gerektiginde bireysel 6zelliklerini 6n
plana ¢ikarabildigi gibi, genelde savunma hiicum oyunu olarak yardimlagsmay1 aksat-
mayan takimlarin basarist ile sonuglanana turnuvada; sistemini kuran ve oyuncularinin
bireysel Ozelliklerini gelistirip benimsenen oyun anlayisina oyuncularinin bireysel ve
fizisel o6zellikleri el uyumlu hale getirerek oyun anlasini oyuncularina kabul ettirebilen
takimlar daha basarili olmustur. Bunun yaninda kendi konjektiiriinde degerlendirilme-
si gereken miisabakalarda olmustur ve bu miisabakalar takimlarin siralamadaki yerleri-
ni etkilemistir. Uzun siiren turnuvalarda sik sik bu gibi durumlarla karsilasilmis ol-
masina ramen bu sonucun degistirilmesi olas1 degildir. Tiirkiye, Ukrayna takimini ¢ok
rahat bir oyunla ve farkli olarak yenmis olmasina ragmen 13 {incii, Ukrayna ise ikinci
olmustur.
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(Gazi BESBD),

KUVVET VE GUC KAVRAMLARI ARASINDAKi FARK UZERINE
BiR DEGERLENDIRME

Omer  SENEL*
OZET

Bu  ¢alismamin  amact  kuvvet ve giic aramdaki fark ve iliskinin  belirlenmesidir.

Genellikle tim spor dallarinda kuvvet ve gii¢ gelistirme ¢alismalari, o spor dalmin  ih-
tivact  Olgiisiinde, —antrenman programlar:  igerisinde onemli  bir yer tutmaktadir. Sportif basa-
ri i¢in hem antrenér hem de sporcular tarafindan bu iki kavram arasindaki fark ve iligkinin

ivi bilinmesi antrenmanlardan istenilen verimin elde edilmesini saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kuvvet, Giig.

AN EVALUATION ON THE DIFFERENCE BETWEEN THE
CONCEPTS OF STRENGTH AND POWER

ABSTRACT

The purpose of this study is to assess the differences and relations between the con-
cepts of strength and power.

Generally, in all kinds of sports strength and power training have a great importance
in training programs according to needs of that sport kind. For sporting succes to know dif-
ferences and relationships between these two concepts by both coaches and athletes lead to
get wanted benefit.

Key Words: strength, power

GIRIS

Kuvvet ve gii¢ terimleri zaman zaman birbirine karistirilmaktadir. Ozellikle spor diin-
yasinda sporcularin ve antrendrlerin birgogu kuvvet ve giic arasindaki iligkinin farkinda de-
gillerdir(l).

Siiphesiz kuvvet antrenmanlari sporcularin yillik antrenman programlan igerisinde
onemli bir yer tutmaktadir. Hemen hemen tiim spor dallarinda sporcularin kuvvetinin iste-
nilen oranda gelistirilmesi onlarin basarilarinin gelisimini olumlu ydnde etkileyecektir. Bu-
na karsilik kuvvetli bir sporcunun daha zayif bir sporcuya karsi mutlak iistiinliikk saglaya-
mayacagi, ¢abukluk, beceri, koordinasyon ve tecriibe gibi faktorlerin kuvvet avantajini ra-
hatlikla nétralize edebilecegi bilinmektedir.

Sozlik anlami itibariyle gii¢ ve kuvvet terimlerinin tanimlan arasinda fark olmadigi go-
riilmektedir(2). Spor bilimi literatiiriinde ise degisik tanimlara rastlanmaktadir.

Calismanin amaci, kuvvet ve gii¢ kavranilan arasindaki farklann ve iligkinin belirlen-

mesidir.
* Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu/ANKARA
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Kuvvet

Bompa, kuvveti dahili ve harici direnci agmay1 saglayan sinir-kas (néromuskuler) yete-
nek, Newton'un ikinci hareket kuramina gore, kiitie ve ivmelemenin ¢arpimi (F=m.a) sek-
linde agiklamistir(3). Diger kaynaklarda kuvvet; bir dirence kars1 kas ya da kas grubunun
ortaya koydugu dayanma, istemli bir ¢aba sonucu iiretilen maksimum tansiyon(4), bir di-
renci yenebilme kapasitesi(5) olarak tanimlanmaktadir. Biyolojik bir yaklasimla kuvvet;
sporcunun bir kiitleyi (kendi viicudu, rakip ya da bir ara¢ olabilir) hareket ettirme yani bir

direnci yenebilme ya da onu kas calismasiyla etkileme anlamina gelen bir kavramdir(d).
Kuvveti Etkileyen Faktorler(7):

- Kas lif diizeni,

- Kas iskelet manivelas: (kaldirag diizeni),

- Tip 1 ya da Tip 2 kas liflerinin orani,

- Doku manivelast (eger intramuskuler yag ve sivi kas hiicresinin igerisine ya da arala-
rindaki bosluklara dolarsa mekanik avantaj kazanilir),

- Kaslar ve lifler arasindaki hareketin serbestligi,

- Doku viskoelastisitesi (gerildikten sonra orijinal sekline geri donme egilimi),

- Golgi tendon organin duyarliligi,

- Endokrin (hormon diizeyleri, fonksiyonlari),

- Enerji transfer sisteminin verimliligi,

- Hiperplazya'nin yayginlagmasi (kas boliinmesi),

- Miyofibrillerin ¢ogalmas: ve biiyiimesi,

- intramuskuler ve intraseliiler friksiyon (siirtiinme),

- Motor {inite eksiginin tamamlanmasi.
Psikonéral/Ogrenilmis Cevap Faktorler:

- Uyan Diizeyi,

- Agr1 Toleransi,

- Odaklama (Konsantrasyon),
- Sosyal Ogrenme,

- Beceri, Koordinasyon.

Dis/Cevresel Faktorler:

- Ekipman,
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- Cevre (sicak, soguk ortam, nem oram, riizgar orani, yiikseklik),
- Yergekimi,

- Z1t ve yardimc1 kuvvetler (6rnegin, rakibin zorlamasi),

Yapilan egzersizin etkisi, egzersiz yaptirilan viicut bdlgesine 6zgii olarak ortaya cikar.
Ornegin bacak kaslarina yonelik yapilan bir antrenman kol, omuz ve gévde kaslari iizerin-
de c¢ok az etkili olabilir ya da hig¢ bir etki yaratmaz(8).

Gii¢

Giic; birim zamandaki is miktar1 ya da yapilan isin orani(l), birim zamanda ortaya ko-
nulan is performansi olarak tanimlanmaktadir(4). Is ise; "bir objeyi hareket ettirmek i¢in
gerekli olan kuvvet x hareket ettirilen mesafe"dir. Fox ve arkadaslan giicii, is yapabilme
orani; kuvvet ve hiz iiretme, metabolik potansiyel enerjinin is ya da 1siya ¢evrilme orani

seklinde tanimlamislardir(9).

Is FxD
GUC=—— GUC=—— (F= Kuvvet, D = Mesafe, t = Zaman)

Zaman t
Eger 1 sn igerisinde 1 kg'lik bir agirlik 1 metre yilikseklige kaldiriliyorsa
GUC = 1 kg-m/sn olarak ifade edilir.
Kuvvet, Gii¢ ve Hiz iliskisi

Kuvvetin gelistirilmesi, yapilan is miktarin1 arttirabilir. Ciinkii kuvvet bir objenin hare-
ket ettirilmesini ya da daha uzaga gotiiriilmesini kolaylastirir. Gii¢ ise sadece ayni is-mik-
tar1, daha kisa zaman periyodunda gergeklestirildiginde veya ayni1 zaman miktarinda yapi-
lan igin arttirilmas:t durumunda gelistirilir. Bu yilizden "hiz" giiclin énemli bir unsurunu
olugturur. Ornegin iki kisi ayr1 ayr1 10 kg'lik bir agirhigi 1 m yiikseklige kaldinyorsa her bi-
ri 10 kg-m'lik is yapmis olur. Eger bunlardan biri digerine gdre iki misli bir agirlig1 (20 kg)
digeri kadar hizli kaldirabiliyorsa bu kisi digerine gore iki kat daha gii¢lidiir.

Giig, kuvvet ve hiz gerektirdigi icin birini digeri olmaksizin gelistirme sporcular i¢ih si-
nirhi bir gelisim ortaya ¢ikarir. Eger kuvvet artis1 muhafaza edilir fakat hareket yavas uy-
gulanirsa kaslar "yavashik" 6grenmeye baslar, bu durum gdosterebileceginiz gii¢ miktarinda

gercekte bir diisiise neden olur. Halter sporunda maksimal agirliklar kullanilir, fakat ayni
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zamanda maksimum ivme ve hiz, kuvvetle es degerlidir. Hentbol topunun firlatilmasinda
kullanilan obje (top) hafif olmasina ragmen maksimal hizla atilmalidir. Bu durumda kuv-
vet hiz kadar 6nemli degildir. Fakat surast unutulmamalidir ki kuvvet artmasi ayni zaman-
da belirli bir diizeye kadar olsa bile hiz gelisimi ortaya ¢ikarmaktadir.

Kuvvet ve hizin gii¢ tizerindeki etkisinin iyi bilinmesi halinde yapilan agirlik ¢alisma-
larindan optimum verim alinabilir. Ornegin bir sporcunun kuvvet skoru 2, hiz skoru da 2
oldugunda Gii¢ degeri 2x2 = 4 olur. Hiz1 degistirmeksizin kuvvetin iki kat arttirilmasi ha-
linde gii¢ skoru da iki katma ¢ikar (Giig = 4x2 = 8). Oysaki ayn1 sporcunun kuvvet ve hiz
skorlarinda sadece % 50 oraninda bir artis saglanilmasi halinde gii¢ skoru, 3x3 = 9 ola-
caktir. Goriilldugii gibi sadece kuvvetin % 100 arttirilmasi halinde gii¢ iki kat artmakta olup
buna mukabil hem kuvvetin hem de hizin % 50 oraninda gelistirilmesi halinde gii¢ kazani-
m1 daha fazla olmaktadir.

Bir ¢ok sporcu, muhtemelen siirat ¢alismasina gore daha zevkli ve kolay olmasindan do-
lay1 kendisini kuvvet gelisimine konsantre eder. Siirat gelisimi ise; koordinasyon, hareket
verimliligi ve zamanlamanin gelistirilmesi ile miimkiin olabilir, ayn1 zamanda ¢ok fazla

tekrar aligtirmalarina ve tecriibeli antrendrlere ihtiya¢ duyulur.

Sonuc¢

Birgok spor dalinda salt kuvvet gelisimi yeterli olmamakta, mevcut kuvvetin daha kisa
zaman birimi igerisinde uygulanabilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Bu noktada 6nem
kazanan "gii¢" ise, hem kuvvet hem de hiz gelisimi ile arttinlabilmektedir.

Bu bilgiler 1s1g1inda antrendr ve sporcularin kuvvet-giic ve hiz iligkisini iyi degerlendir-
meleri, yapilacak agirlik ¢alismalarindan o spor dalinin ihtiyaglan 6lgiisiinde optimum ve-

rim almalarini saglayacaktir.
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9-12 YAS GRUBU SPORTIF RiTMiK GIMNASTIKCILERIN SEZON ONCESi VE
SONRASI AEROBIiK KAPASITELERiI, HEMATOLOJiK DEGERLERI
VE GUNLUK BESIiN TUKETIMLERININ KARSILASTIRILMASI

Yesim BULCA *
GiilfemERSOZ *

Figen ALTAY**

H. Hiisrev TURNAGOL**

OZET

Sportifritmik cimnastikte diizeli olarak antrenman yapan minik cimnastikgilerin bransa éozel ant-
renmanlarimin, degerleri ile aerobik kapaitelerine etkisini incelemek ve giinliik besin tiiketimlerini karsi-
lastirmak amaciyla yapilan bu ¢alismaya 4 yildir aktif spor yapan 12 kiz cimnastikci (vas ort. 10.17+1.03)
ile kontrol grubu olarak 7 sedanter (yas ort. 10.86%f).90) denek katild:.

Deneklerden alinan kan érnekleri A.U. Ibn-i Sina Hastanesi Hematoloji laboratuarinda analiz
edildi. Aerobik ig yapabilme kapasiteleri PWC 170 testi ile saptandi. Deneklerin beslenme durumlarinin
belirlenmesinde 3 giin siiresince tiikettikleri besinleri, kaydettikleri gida tiiketim formu kullanilarak, iki
grubun giinliik total enerji alimlar: tespit edildi. Elde edilen veriler 2 yonlii tekrarlayan varyans analizi
ile degerlendirildi. 15 haftalik antrenman programi sonunda viicut agirligi, viicut yag yiizdesi, hematolo-

Jik degerlerde (Hb, Htk, eritrosit MCV) deney grubu ile kontrol grubu arasinda sezon éncesi ve sezon
sonrasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundu (p<0.05). PWC 170 testi ve V02 max, dinlenim
kalp atim hizlari degerlerinde iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (p<0.05).

Sonug olarak haftada ortalama 12 saat sportifritmik cimnastik antrenmani yapan cimnastikgile-
rin hematolojik degerleri ile aerobik kapasitelerini sedantar yasayan bu yas grubuna gore olumlu yonde,
gelisme gosterdigi saptandi.

Anahtar Kelimeler: Ritmik cimnastik, Dayaniklilik kapasitesi, Hematolojik Parametreler, Beslenme

THE EFECTS OF RHYTHMIC GYMNASTICS TRAINING ON ENDURANCE
CAPACITY, HEMATOLOGIC PARAMETERS
AND NUTRIENT INTAKE IN 9-12 YEARS OLD GIRLS

The purpose of this study was to examine the effects of 15 weeks of rhythmic gymnastics training,
on selected hematologic variable endurance capacity, daily nutrient intake to compare these results with
sedentary controls.

Subject of this study were 12 female rhytmic gymnasts (x!0.17+1.03) trained for 15 weeks, 12
hours/week. Hematologic parameters and endurance capacity were measured at the hegining and at the
end ofthe training season. Nutrition habits of both the subjects and the controls were followed for three
days and total caloric ingestion were calculated.

The gymnasts were lower in weight (28.00+3.43) and % body fat (14.9+0.84) compared with con-
trols. After the training season hematologic parameters (RBC, MCW, Hb, Htc) and endurance capacity
of gymnasts were significantly inreased compared to controls. PWC 170, V02max and resting heart rates
showed significant differences in between the two groups (p<0.05).

We conclude that rhytmic gymnasts training 12 hours/week in 9-12 years old girts has positive ef-
fects for health and performance parameters.

Key Words: Rhythmic gymnastics, Endurance capacity, Hematologic Parameters, Nutrient

* Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Tandogan, Ankara

** Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu, Beytepe, Ankara
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GIiRiS VE AMAC

Sportif ritmik cimnastik miizik, alet ve viicut hareketlerinin 6zgiin bir yaklasimla
sergilenmesi ve bir biitlinliikk olusturmast acisindan onemlidir (1); Hareketin ritm, hiz
degisimi, alet teknigi ile birlikte sergilenmesi kompozisyonlarin diizeyinin belirlen-
mesinde onemli bir rol oynamaktadir (10). Bu 6zelliklerinden dolayt viicudun her bir
boliimiini ayn hizla ve ritmle birlesmesi dayaniklilik, ¢abuk kuvvet, esnekik ve siiratin
gelistirilmesiyle artmaktadir (1, 7, 17). Aerobik dayaniklilik, yarigsmalarda risk ele-
mentlerini ve orjinal hareketlerin estetik kombinasyonlarinin sunulusunda 6nemli bir
faktorolarak bilinmektedir (17).

Uzun siireli egzersizlere bagli olarak sporcularda hematolojik degisiklikler g6zlen-
mektedir (4). Antrenmanlar sonucu hemoglobin miktarinda bir artma goriilmektedir (5).
Oksijen tasima sistemindeki, hemoglobin miktari ve maksimal oksijen tiiketimi ile
iliskili oldugu gosterilmistir (17). Kandaki hemoglobin miktarinin azalmasinin oksijen
tagima yetenegini azaltarak, dayaniklilik performansini olumsuz ydnde etkiledigi bilin-
mektedir (5,9). Hematokrik ve MCV oranlarinin diigiikliigii, eritrosit sayisinin azalmasi
da performansi olumsuz sekilde etkilemektedir (21).

Optimal performansa ulagmak igin ¢esitli faktdrlerin yanisira, beslenme onemli bir
rol oynamaktadir. Tim besin 6gelerinin yeterli ve dengeli alinmas1 biiyliime, gensme ve
calisma yetenegi i¢in gereklidir (10). Sporcu beslenmesindeki amag¢ sporcunun cin-
siyetine, yasina, giinliik fiziksel aktivitesine, yaptg1 spor bransina antrenman ve miis-
abaka donemlerine ydnelik diizenlemeler yapilarak yeterli ve dengeli bir bigimde
alinmasidir (16). Sportif ritmik cimnastikcilerin fiziksel performanslarini optimal se-
viyede tutabilmek icin daha az kalorili besin tiiketme egiliminde oldugu bilinmektedir
(6).

Bu calisma, 9-12 yas grubu sportif ritmik cimnastikcilerin haftada 12 saat diizenli
olarak yaptiklar: bransa 6zel antrenmanin aerobik kapasiteleri ile hematolojik degerler-
ine etkisini incelemek ve gilinliik besin tiiketimlerini karsilastirmak amaciyla plan-

lanmistir.

MATERYAL VE METOD

Bu ¢alismaya diizenli olarak haftada 12 saat antrenman yapan 12 aktif sportif ritmik
cimnastik¢i ile kontrol grubu olarak 7 sedanter olmak lizere 19 kiz denek katildi. De-

neklerin sezon dncesi ve sezon sonrast dl¢iimleri giiniin ayn1 saatinde yapildi. Boy ve

viicut agirliklar: 6l¢iildii. Viicut yag oranlan Holtain kaliperle 6l¢iildii. Deney grubunu
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viicut yogunlugu Sinning formiilden kontrol grubunun ise Parizkova formiiliinden he-
saplanarak Siri denkleminin kulamlmasiyla viicut yag yilizdesi hesaplandi (14). Denek-
lerin &n kol venalanndan alinan kan drnekeri A.U. ibn-i Sina Hastanesi hematoloji la-
boratuarinda analiz edildi. Aerobik is yapabilme kapasiteleri PWC 170 testi ile saptan-
di (12). PWC 170 testi bisiklet ergometresinde (Monark 814 E) Eurofit test bataryasin-
daki test yonergesine uygun olarak yapildi. Maksimal oksijen tiiketim degerleri PWC
170 bisiklet testi i¢in gelistirilmis formiil kullamlarak tespit edildi (13). Dinlenim kalp
atim hizlan test 6ncesi Heart Rate monitori ile tespit edildi. Deneklerin beslenme du-
ru”dannin belirlenmesinde 3 giin siiresince tiiketilen besinler gida tiilketim formuna
kaydedilerek, giinliik total enerji alimlan tespit edildi, Deney grubunun ve kontrol
grubunuN degerlerinin karsilastirilmas: SPSS 7.5 bilgisayar istatistik paket
programinda 2 yonlii tekrarlayan Ol¢iimlerle yapildi. Beslenme formlanmn analizi stu-

ient test ile yapildi.
BULGULAR

Deney ve kontrol grubunun fiziksel 6zellikleri Tablo 1'de gdsterilmigtir.

Tablo 1: Deney ve Kontrol Grubunun Fiziksel Ozellikleri

Deney Grubw Kontrol Grolu | Gruplar Arasi| Gruplann

Olctimier
=TI = ' Fark Aran
Patametreler S.Oncesi ~ S.Sonmm $Oncesi | S.Sonmam Farki
Yastnh) 1007 £003 | 1847 21,03 | 10862090 | 10863 090 | = - -
Boy (cov) 135.00 £ 5.70 138584582 | i39.0020.06 | 144001 0.06 L *
V. Apir.ckg) 2758342 -] 28004343 | 3457704 | 3736168 * * -
VY (%) 1388 £ 1.26 14981 084 | 20.09:527 | 2163426 * -

B *(p<0.05)
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Tablo 1'de goriildiigii gibi deney grubu ile kontrol grubunun yaslar1 arasinda fark
yoktur. Deney grubunun sezon dncesi boy ortalamalari 135.00£5.70 cm, sezon sonu
boy ortalamalart 138.58+5.82 cm'dir. Viicut agirliklar1 ortalamalari ise sezon Oncesi
27.58+3.42 kg, sezon sonras1 28.00+3.43 kg'dir. Kontrol grubunun sezon 6ncesi boy or-
talamalar1 139.004+0.06 cm, sezon sonras1 144.00+0.06 cm'dir. Deney grubunun VY'Y
ortalanvasi sezon dncesi 15.88+1.26%, sezon sonras1 14.98+0.84 iken kontrol grubunun
sezon dncesi viicut yag ylizde ortalamasi 23.09+5.27%, sezon sonrast 21.63+2.63%'dir.
Deney ve kontrol grubunun boy ve viicut agirligi arasinda hem gruplar aras1 hem de
O0l¢timler arasi anlamli bir fark bulundu (P<0.05). Deney ve kontrol grubu arasinda
VYY degerlerinde dl¢limler arasi fark bulunmadi (P>0.05) VYY ol¢iim degerleri nde
gruplar i¢i anlamli fark bulunmazken (p>0.05), boy ve viicut agirlig1 degerlerinde gru-
plar i¢i anlamli fark bulundu(P<0.05).

Deney ve kontrol grubunun hematolojik degerleri Tablo 2'de gdsterilmistir.

Tablo 2: Deney ve Kontrol Grubun Hematolojik Degerleri

Dency  Grubu Kontrol  Gribu Lnuplann
n= 12 n= 7 Gruplar | Olgiimler Arasi
Arast Fark Farki
Parametreler 5.Oncesi S.Sontast S.Omoesi S.Sonras:

Hemoglobinge/d)) 13,551 068 C 231 +0.58 1143 ¢ (-ll 1361 H0.76 * *
Hematokrit (%) 38.20 1,89 .79 £1.78 3854 22 88 7208 L *
Eritrosit (mil. mm3) 4.69 +0.27 4801024 4.57 1031 462 +0.23 ‘ - *
MCV (L) BL474 175 R4 BR £2.00 3,594 3,00 8426 12.88 * *

P<0.05

Tablo 2'de goriildiigii gibi deney grubunu sezon 6ncesi hematolojik degerlerinin or-
talamalar1i, hemoglobini3.554+0.68 gr/dl, hematokrit 38.20+1.89%, eritrosit 4.69+0.27
milyon/mm3, MCV 81.47+1.75 fL, sezon sonrast degerler ise hemoglobin 14.23+0.58
gr/dl, hematokrit 40.79+1.78% eritrosit 4.80+0.24 milyon /mm3, MCV 84.88+2.00
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fL'dir. Kontrol grubunun sezon Oncesi hematolojik degerlerinin ortalamalari ise, he-
moglobin 13.43+2.88%, eritrosit 4.57+0.31 mm3 MCV 83.59+3.10 fL sezon sonrasi
degerleri ise hemoglobin 13.61+0.76 gr/dl, hematokrit 38.71+2.18% eritrosit 4.62+0.23
mil. mm3, MCV 84.26+2.88 fL'dir. Deney ve kontrol grubu arasinda hematolojik de-
gerlerde gruplar arast ve Olgiimler arasi istatistiksel olarak anlamli fark bulundu
(P<0.05). Deney ve kontrol grubunun kan degerlerinde gruplar i¢i anlamli fark bulun-
du (P<0.05).

Deney ve kontrol grubunun aerobik kapasite degerlei Tablo 3'te gosterilmistir.

Tablo 3: Deney ve Kontrol Grubunu Aerobik Kapasite Degerleri

Deney  GnirJS Kontrol  Grubu Gruplar Gruplarin
Parametreler n =12 n =7 Arasi Olgiimler
S.Oncesi S.Sonrasi S.Oncesi  S.Sonrasi Fark Arasi
Farki
PWC 170 1.77+ 0.18 2.05+ 0.20 1.3110.31 154 £0 30 *
(u alt/kg)
VO3, 38.92 +3.32 43.80+2 48 33.87 £2.39 34.86 £2.17 * *
(ml/kg/dk)
Din.KAH 81 83+952 76.83 8. II 85.57 £4.96 86.71 +£5.56 *
(alim/dk)
*P<0.05

Tablo 3'de goriildiigii gibi deney grubunun sezon dncesi PWC 170 deger ortalamas
1.774£0.18 watt/kg, VO2max deger ortalamas: 38.92+3.32 ml/kg/dk, dinlenim kalp atim
hizlan degerlerinin ortalamasi 81.83+9.52 atim/dk'dir. Deney grubunun sezon sonrasi
PWC 170 degerlerinin ortalamas:t 2.05+0.20 watt/kg, V02 max deger ortalamasi
43.80+2.48 ml/kg/dk, dinlenim kalp atim hizt degelerini ortalamasi 76.83+8.11

atim/dk'dir. Kontrol grubunun sezon o6ncesi PWC 170 deger ortalamalar1 1.31+0.31
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watt/’kg, VO2max degerlerini o1talffiiast 33.87+2.39 ml&g/dk, dinlenim kalp atim hiz1
degerlerinin ortalamasi 85.57+£4.96 atim/dk'dir. Kontrol grubunun sezon sonrasi PWC
170 degerlerini ortalamasi 1.54+0.30 watt/kg, V02 max deger ortalamasi 34.86+2.17
ml/kg/dk, dinlenim kalp atim hizi degerlerinin ortalamasi 86.71+5.56 atim /dk'dir.
Deney ve kontrol grubu arasida aerobik kapasite degerleri arasinda gruplararas: ye
Olctimler arasi istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (P<0.05). Deney ve kontrol
grubunun aerobik kapasite degerlerinde gruplar i¢i anlamli fark bulundu (P<0.05).
Deney ve kontrol grubunun gniiliik ortalama enerji vc besin 6geleri tiiketim deger-

leri Tablo 4' te gosterilmistir.

Tablo 4: Deneklerin Giinliik Ortalama Enerji ve Besin Tiiketimleri

B Ot Gomidk Taketim Ort Gimitik Tuketim i

Enetji ve Besin Opeteri Dency Graba a~12 Koatsol Grubu #=7 '
Eoedt (kkal) 110,25 £ 198,43 2132,08 ¥ 281,61 *
Protein (& WITE 634 5774 212,89 v
Toplam cnetji % 17,74 13,00 ;
Karbonbidrat (gm) 12,18 £ 24,28 T 22501 % 49,11 s
Toplam caerfi % 39,43 a8 e
Yai (gm) 56,191 12,63 L12% 26,10 ’
Yoplam enctji % AT T4 T 38,9016,29 e
Fe (mg) 9,19 0,73 901 11,56 -

*pc0fs

Tablo 4'te gorildiigi gibi deney gnfbu ile koutrol grubunun giinliikk enerji tiikketim-
leri arasinda fark vardir. Deney grubunun ortalama giinliik enerji tiiketimleri 1110.
25+198.43 kkal., kontrol grubununki ise 2132,08+281, 63 kkal.'dir Ortalama giinliik
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protein tiiketimi deney grubunda 60. 97+3.34 g. iken kontrol grubunda 57.74+12.89
g.'dir. Ortalama giinliik karbonhidrat tiiketimi deney grubunu 112.18+24.28 gm, kont-
rol grubunu ise 225,01+49,11 gm'dir. Ortalama giinliik yag tiikketimi deney grubunda
56,19+£12,63 gm, kontrol grubunuda 81,124+26,10 gm'dir. Giinliik ortalama demir tiike-
timi deney grubunda 9,19+0,73 mg, kontrol grubunda 9.01+1.56 mg'dir. Ortalama pro-
tein, karbonhidrat, yag giinliik tiikketimleri arasinda deney grubu ile kontrol grubu ara-
sinda anlamli fark vardir (P<0.05). Giinliik ortalama demir tiikketimlerinde ik i grup ara-

sinda anlamli bir fark yoktur (P>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Bu c¢aligsmada sportif ritmik cimnastikte diizenli olarak haftada 12 saat antrenman
yapan cimnastik¢ilerin aerobik kapasiteleriile hematolojik degerlerininbransa 6zel ant
renmana etkisini incelemek ve giinliik besin tiikketimlerini karsilagtirmak amaciyla 15
haftayi kapsayan sezon dncesive sonrasidegerleri, kontrol grubuile karsilagtinlmistir.

Yas ortalamast 10.17 olan sportif ritmik cimnastik¢ilerin fiziksel gelisimlerindeki
sezon sonrasi degerlerine bakildiginda boy ortalamalart 138.58 cm, viicut agirliklari
28.00 kg olarak tespit edildi. Yas ortalamasi 10 olan cimnastik¢ilerin boy ortalamasi
134-142 cm, viicut agirliklart 27-29 kg olarak goriilmektedir (2.17). Bu ¢alismadaki
sportif ritmik cimnastikcileri fiziksel geligsmelerine bakildiginda aym yas grubu ritmik
cimnasticilerle karsilastirliginda benzer sonuglara sahip olduklari gériilmiistiir. Ancak
ayni1yas grubu sedanterlerle karsilastirdigimizda sezon sonrasidegerlerde fiziksel geli-
simin ayni seviyede olmadigi saptanmistir. Calisma 6ncesinde her ne kadar bu yas gru-.
bunun fiziksel gelisim siirecinde ritmik cimnastik sporu yapan c¢ocuklarin fiziksel geli-
simini etkilemedigi ileri siiriilse de kontrol grubu ile karsilastirildiginda gruplar arasin-
da, 6l¢iimler arasinda ve gruplarin kendi i¢lerinde anlamli farklilik ortaya ¢ikmistir. Bu
durum sportifritmik cimnastik sporu yapan ¢ocuklarda antrenmanin"ve beslenme alis-
kanliklarinin fiziksel biiylimeyi etkileyebilecegini diisiindiirmektedir.

Sedanter k1z ¢gocuklanndaviicutyag yiizdesi % 23 iken yiiksek verim sporculannda
viicut yag yiizdesi %14-16, spotif ritmik cimnastikcilerde viicut yag yilizdesi % 12-14
arasindadir (3). Viicut yag yilizdesinin diisiik olmas1 estetik gdriiniim ve hareketlerin uy-
gulanmasi agisindan 6nem tasimaktadir (2). Bu calismadaki sportif ritmik cimnastikci-
lerde viicut yag yiizdesi sezon sonrasi degerleri % 14.98, kontrol grubunun ki ise
%21.63 olarak tespitedildi. Sezon 6ncesi gruplarin viicutyag ylizdesiarasindaki farkin
sezon sonrasi dl¢limlere yansidigi, yapilaniki yonlii tekrarlayan 61¢liimlerigin varyans

analizindeki grup i¢i kovaryans fadana bakilarak tespit edildi. Sportifritmik cimnastik-
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cilerle sedanter grup arasindaki viicut yag yilizdesi degerlerindeki farkin cimnastikcile-
rin diizenli olarak ortalama giinliitk 1110 kilokalorilik uyguladiklar1 diyet programindan
kaynaklandg: diisiiniilmektedir. Benardot ve arkadaslarini 1989 yilinda yaptiklart 51
geng cimnastike¢i de besin tiikketimi ile ilgili yaptiklari ¢alismada 7-14 (yas ort. 9.4) yas
grubu deneklerin giinliik kalori tiikketimleri 1651+363 kkal. oldugunu bildirmislerdir
(6). Dyson ve arkadaslar1 1997 yilinda yaptiklar1 ¢alismada yas ortalamalar1 9.82+0.89
olan 10 puberte dncesi cimnastikgi ile yas ortalamalar1 9.87+0.75 olan sedanter k1z ¢o-
cuklarinin giinliik enerji tiikketimleri karsilastirildignda cimnastikcilerin 1780+780kj. se-
danterlerin 2044+848 kj. oldugunu belirtmislerdir (8). Bu ¢alismaya katilan denekleri-
ne benzer giinliik enerji tilketimlerine sahip oldugu goériilmektedir.

Diizenli antrenman programlan ile meydana gelen en 6nemli fizyolojik degisiklik-
lerden biri maksimal oksijen tiiketim kapasitesinin artmasidir (5). 15 haftalik antrenman
sonunda sportif ritmik cimnastikcilerin PWC 170 degeri ile V02 max degerleri kontrol
grubuna gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur. PWC 170 degerleri aktif spor ya-
pan ergenlik cagindaki ki1z cocuklannda ortalama 2 watt/kg kabul edilmektedir. (1, 15).
Thomas ve ark., yaptiklan benzer bir calismada 9-10 yas grubu sedanter ki1z ¢ocuklann-
da bulduklar1 deger 1.86 watt/kg'dir (18). Bu ¢alismada PWC 170 degeleri sportif rit-
mik cimnastikcilerde sezon sonrasi ortalama 2.05 watt/kg sedanterlerde ise 1.54 watt/kg
olarak bulunmustur. 13-15 yas grubu Alman Sportif ritmik cimnastikcilerde 2.11
watt/kg, ayn1 yas grubu sedanterlerde 2.07 watt/kg olarak bildirilmistir (1). Yapilan bu
calismada PWC 170 degerleri literatiirdeki benzer ¢alismalardaki bulgulan destekler
ozelliktedir. PWC 170 bisiklet testi icin gelistirilmis formiil kullanilarak elde edilen
V02max degerleride sportif ritmik cimnastikcilerin sezon sonu ortalamasi 43.8
ml/kg/dk, sedanterlerin ortalamast 34.8 ml/kg/dk olarak bulunmustur. Geng sportif rit-
mik cimnastikcilerde V02 max tiiketiminin ortalamasi 39.4-51 ml/kg/dk arasinda ol-
makla beraber ortalamasi 43.8 ml/kg/dk olmasi istenmektedir(3) Bu deger baz alindi-
ginda ¢alismaya katilan sportif ritmik cimnastikcilerin aerobik is yapabilme kapasitesi-
nin bu degerlere benzer oldugu gorilmiistiir.

Sportif ritmik cimnastikcilerde hematolojik degerlerle ilgili olarak yapilan calisma-
lann azlig1 goriilmiistlir. Ancak deney grubu ile kontrol grubu karsilastinldiginda ista-
tistiksel olarak iki grup arasinda anlamli fark bulunmustur. 12 sportif ritmik cimnastik-
¢inin sezon Oncesi ve sonrasit hematolojik degerleri kasilastinldiginda eritrosit sayi-
larinda %2.9'luk, hematokrik degerleride %4.2'lik, MCW degerlerinde ise %3.8'lik bir
artis oldugu gézlenmistir. Bu yas grubunda haftada 12 saat cimnastik antrenmani yapan
sportif ritmik cimnastikcilerde kan parametrelerinde diisiis beklenmemektedir. Bu spor

-dalinda dayaniklilik ¢ok yonlii fakat uzun olmayan kas ¢alismalanyla sinirlidir (17).
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Telford ve ark. yaptiklar1 bir calismada yas ortalamast 17 olan cimastik¢ilerde de hema-
tolojik degerlerinin normal sinirlar igerisinde oldugunu ve diger spor branslanna gore
de degerlerin yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Bu g¢alismadaki verilerde bu sonucu
destekler niteliktedir (20).

Pek ¢ok spor dali i¢in diyetle saglanan enerjinin %60-70'i karbonhidratlardan, %12'i
proteinlerden, geri kalani yaglardan saglanmasi gerekirken, yag tiikketimi diyetle alinan
toplam enerjinin %30'unu ge¢memelidir (11, 12). Sportif ritmik cimnastikcilerin, giin-
lik enerji ve besin tiiketimleri incelendiginde diyetlerinin % 17.74'G protein, %39.43'Q
karbonhidratlar, %42.91'i yaglardan oldugu tespit edilmistir. Cocuk sporcularda giinliik
diyetle alinan demir tiiketim miktan 12 mg olarak bildirilmektedir (19). Bu g¢aligsmada-
ki sportif ritmik cimnastikcilerin diyetle sagladiklar1 enerjinin yiizdesel olarak dagilimi
kontrol grubuna gore farklilik gdsterirken demir tiiketim miktarlarinda bir farklilik gos-
termemektedir. Bu spor bransi ile ugrasan sporcularin dengeli ve yeterli beslenmeleri
konusunda bilinglendirilmeleri gerektigi diisiiniilmektedir.

Sonug¢ olarak haftada ortalama 12 saat sportif ritmik cimnaStik antrenmani yapan
cimnastikcilerin hematolojik degerleri ile aerobik kapasitelerinin sedanter gruba gore
olumlu yonde gelisme gosterdigi ve sportif ritmik cimnastikcilerin giinliik diyetle sag-

ladiklar1  enerji  ve  besin  tiketimlerini  yeterli ve dengeli olmadigi  diisliniilmektedir
(Tablo 4).
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SPOR KOSE YAZARLARININ OKUYUCUYA YANSITTIGI
GORUSLERIN BiR ANALIiZi

Suat KARAKUCUK *
i. Fatih YENEL*
OZET

Arastirmanmin - amacimi  spor kose yazilarimn igerdigi mesajlarin - olumlu-olumsuz agilardan
analizinin yapilmasi ve yazi konularimin branglara gore dagilimimin  belirlenmesi olusturmaktadir.

Arastirmada Hiirrivet, Milliyet, Foto-Ma¢, Sabah ve Radikal gazetelerinin 24 giinliik sayi-
larinda yer alan 123 yazarin kaleme aldigi 324 kése yazisi incelendi.

Sonug olarak, gazetelerin genel ortalamasina gore okuyucuya pozitif (olumlu) mesaj veren
kose yazisimin orami % 63:5, negatif (olumsuz) mesaj veren kose yazilarimin oranmi ise %36.5 olmus-
tur.  Gazetelere gore degerlendirildiginde ise Milliyet gazetesi okuyucuya  en yiiksek pozitif mesaji
verirken (%86.J). Sabah ve Radikal gazetelerinin okuyucuya negatif mesaj verdikleri belirlenmis-
tir. Branglara gore dagiliminda ise kose yazilarimin konu iceriklerinin basinda %89.8'lik bir oran-
la futbolun yer aldigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Basin, Spor Kiose Yazisi, Mesaj.

AN ANALYSIS OF IDEAS OF SPORT WRITERS

ABSTRACT

The aim of'this study is to make analysis ofmessages in sport writigns inferms negative or
pozitive ways and to assess the distrubition of there subjeckt according to branches.

In this resezrch total of 324 writings have written by 123 writers in 24 days in different
newspapers such as, Hiirriyet, Milliyet, Foto-Mag, Sabah and Radikal were rewieved.

As result, according to general mean ofnewspapers rate ofwritings'which gives to readers
positive messages is 63.5 %, the others (gives negative message) rate is 36.5% Although Milliyet
gives the highest positive messages to readers (86.1%) Sabah and Radikal give the most negative
messagen. In the distribution according to barnches footboll took place in the first row among the
contents of subjects in writings

Key words: Press, Sport Writings, Message.
GIRIS
Insanlar ve toplumlar dlasinda hizla gelisen ve yayginlasan bir iletisim ¢ag1 yasanmak-
tadir. Iletisimin yayginlasan ve hizla gelisen teknolojisi insanlar ve toplumlar arasindaki di-

yalogu daha giincel ve etkileyici kilmaktadir.

Diinyanin ¢ok degisik bolgeleindeki farklr kiiltiir ve toplumlar iletisim teknolojisi ile bir-

*  Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu/Ankara
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birlerine yakinlagsmaktadirlar. Bu yakinlasma, belirli bir toplum i¢indeki pratik sorunlarin,
diger toplumlarin sorunlarina benzemeye ve bu sorunlann etkisiyle sekillenmeye degisme-
ye baslamasi anlamindadir. Bir bakima toplumun bekasi, o toplumun diger tolumlarla insan-
larlailetisimine ve isbirligine bagli hale gelmistir. Bu yakinlagma ayni1 zamanda toplumla-
rin veya insanlarin birbirinden farkli ama esit olan dogrulan, iyileri," Ipltiirleri eskisinden da-
ha belirgin kilmaya ve zaman zaman anarsi, kaos veya ¢dziilme tehlikelerini de beraberin-
de tagimaya baslamistir Kuskusuz bilimsel ve sistematik bir ilegitim bilinci bu noktada so-
runlann 6nlenmesinde ve ¢ozliimiinde 6nemli bir rol istlenir (Ergiiden, 1988).

Kitleilesitim araglari igerisinde televizyondan sonra nemli bir yere sahip olan yazili ba-
sinin en 6nemli islevini ¢ogu uygulamalarda goriilldiigii gibi kamuoyunu yaratmak degil, ka-
muoyunun serbest olusumunu saglamak oldugu kabul edilmektedir.

Basinin kamuoyunu yaratmasi insanlann olaylara tek yonlii bakisini diistinmek, tartis-
mak ve kiyaslamaktan uzak birakilmasi anlamini tagimaktadir. Nitekim demokratik sistem-
ler igerisinde bu tiir uygulamalar benimsenmemektedir. (Vural, 1988).

Avrupa Konseyi Parlemento Raporuna gore (1997); Medyanin gorevini yaparken su ku-
ral ve prensiplere bagli kalmas1 gerekir. 1. Medyanin topluma kars1 meslek ahlaki ve sorum-
lulugu olmalidir. 2. Haberlerle goriisler birbirine kanstirilmamalidir. Haberler gergeklerile
verilerin bir bildirimidir. Goriisler ise medya sirketlerinin yayincilann veya gazetecilerin
diisiinceleri, inanglan ve deger yargilanndan olusur. 3. Soylentiler haberlerle kanstinlmaz.
Dogruluk ve tarafsizlik 6n plandadir. Goriigler diiriist ve ahlaki bi¢imde ifade edilir. Veriler
ve gerceklerin dogrulugu gizlenmez ya da inkar edilemez. 4. Toplumlarda zaman zaman ba-
z1 nedenlerle yiikselen tansiyon, medyanin demokratik degerleri korumadaki ahlaki ytikiim-
liliigiin sonucu diisiiriilmeye ¢alisilir. Bu insan onuruna saygiy1, sorunlari bansci yollarla
¢6zmeyi, toleransli politika izlemeyi ve siddet karsisinda kin ve ¢atigma dilini kullanmak-
tan kaginmayi, her tiirlii kiiltiir, din ve cinsiyet aynmim reddetmesini gerektirir.

Tirkiye Gazeteciler Cemiyeti (1998) ise yayinladig: Tiirkiye Gazetecileri Hak ve So-
rumluluk Bildirgesinde, bazi temel ilkeler belirlemistir. Buna gore; gergeklere ve dogrulara
sayg1 duymak ve uymak, demokrasi, insan haklan ¢ok seslilik ve farkliliklara saygi duymak,
siddete 6zendiren veya hakli gdsteren yayin yapmamak dayanaksiz bilgilerden ve sugla-
malardan uzak durma, yazilar1 veya haberleri ¢ikarlan i¢in kullanmamak, tehdit ve santaj
gibi yollara basvurmamak onemli sayilabilecek ilkeleri olusturmaktadir.

Spor yazarlan da biitiin bu degerlerin yaninda, spor alanlarindaki is diinyasinin
ekonomik ¢ikarlarint mesleki ve profesyonel normlan ile spor kamusunun duygusal
yatinmlariniuzlastirma gibi bazi zorunluluklara uymak durumunda kalirlar.

Spor yazari, kendini iyi egitmis, siirekli 6giit verdigi sportmenligi uygulayabilen ve be-
lirli sportif alanlarda kendisini uzmanlagtirmis kisidir. Sporun anlamlarini ¢esili baglamlar-
da iiretme, yorumlama ve dolagima sokma isinin biiyiik kismini icra ederler (Rowe, 1996:
254; Talay 1986: 39, Beyer, 1987:327).
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Ayni zamanda spor yazan, olaylan derinligine degerlendirme, yorumlama, olaylarin
perde arkasina gotiirme, olgulara anlam kazandirma haberi anlaml1 bir gergeveye oturtma
gibi sorumluluk tasirlar. Yorumlar, ikna etme, tesvik ve tavsiye igerirler. Diisiince ve
yaptirim Ozgiirliigiinli gazete yonetimlerinin de biiylik tolerransiyla ¢ok iyi kullanilabilme
giiciine sahip spor yazan Tiirkiye gibi futbola 6zgili militarist bir spor kamuoyuna sahip
ilekelerde daha da dnem kazanirlar. (Kologlu, 1985; Tokgdz, 1987. 150, Higyilmaz, 1985;
Gaillard, 1991: 71; Belgin, 1985).

Spor yazarlannin kendi i¢ giidiilerini daha fazla 6ne ¢ikarmalan, olaylara farkli yak-
lagsmalanni bdylece kendilerinin haber iretme yoluna gitmelerine neden olabilmektedir. Bu
durumdayanlig yonlendirmeler olabilmektedir (Miller, 1987).

Kose yazaring; kisiligi, diinya goriisii tutum, inang, tercih, egilim, ilgi, 6n kabul, 6n sezi,
sezgi, Onyargi, deger yargilari, diisinme c¢ergeveleri, algilanis bigcimleri, mesleki
sosyallesme, mesleki rol anlayislan, mesleki bilgi, uzmanlik, deneyim ve yeteneklerinin
se¢imi, imali ve taktimi etkileyebilmektedir (Cebi, 1997). Spor kdse yazarlan i¢in aynca
taraftarlik, kuliip yoneticileriyle iletisim, eski sporcu olma, ¢ogu kez heyecanli okuyucu
kitlesine hitap etme gibi faktorler 6nemli etkileyici degerleri olusturmaktadir.

Bu durumda bazi odlgiitler igerisinde kdse yazilannin igerdigi mesajin okucuya pozitif
(olumlu) ya da negatif (olumsuz) bir sekilde yansimast s6z konusudur.

Bu anlayis icerisinde ¢aligmanin amacini: gazetelerde yer alan spor kdse yazilarinin
okuyucuya tepkisel, gii¢siiz veya vizyonsuz rru, yoksa ¢dziim dneren, gii¢lii veya vizyon
olusturan bir sekilde mi verildiginin arastinlmasi olusturmaktadir. Ayrica kdse yazilannin
konulannin spor branglanna gore incelenmesi de arastirma amagclari igerisinde yer almak-
tadir.

YONTEM

Arastirma igerik analizi yontemiyle gergeklestirilmistir.

Toplam 4 milyona yakin tiraja ulasan gazeteler i¢erisinde 2.805.000 tiraj ile 6nemli bir
yer tutan Milliyet, Hiirriyet, Sabah, Radikal ve Foto-Mac gazeteleri arastirma 6rneklemi
olarak belirlendi. Gazetelerin 6.10.1998-31.10.1998 tarihleri arasinda kdse yazisi olarak
yeralan 123 yazara ait 324 yazi degerlendirmeye alindi. Kdse yazilan her gazete i¢in ayr1
ayrt dosyalandi. Bu dosyalar asagida aciklanan ii¢ 6lgek cercevesinde degerlendirildi (¥).

Arastirmada, Ciiceloglu'nun (1998) gazete yazarlarinda sen ben anlayis1 ve biz bilincini
6lciimii amaciyla gelistirdigi 6lcekler, bazi uyarmalar yapilarak kullanildi.

* Degerlendirme, biiyiik bir titizlik ve bilimsel anlay1s i¢erisinde yapildi. Her yaz1 ayr1 ayr iki kisi tarafindan
okunarak puanlandirildi. Farkli puanlandirmalarda yiiksek dereceli bir hemfikirlik goriildi. Kose yazilar,
arastirmacilar diginda Ogretim Uyeleri sayin A. Yetim, G. Ekenci, Arastirma Gorevlileri Z. Basaran, K. Algiil ve
T. Colakoglu tarafindan okundu. Kendilerine tesekkiir ediyoruz.
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Bu 6lgekler su sekildedir.

Birinci 6l¢ekte yazar tepkiseldir. Karamsarlik ve ¢oziimsiizliik sergiler. Ya da yazar, sis-
tem i¢cinde yorumlama yapar, yani olaylarin arkasinda yatan dinamikleri inceler ve okuyu-
cuya yeni bir seyler sunar.

ikinci 6lcekte yazar, okuyucuya acizlik duygusu verebilir. Ya da gii¢liiliikk duygusu
agilar.

Uciincii 6lgekte ise yazar, okuyucuya bir vizyon kazandirir ya da kisa vadeli, dar kap-
saml1 vizyondan uzak bir goriis yansitir.

Puanlama; her ii¢ 6l¢ekten birisine uyan bir yazinin eger olumsuzsa; <-3), (-2) ve (-1)
eger olumluysa; (+3), (+2) ve (+1) seklinde yapilmistir. Her yazi i¢in degisik iki deger-
lendirme yapilmistir. Bu degerlendirmeler sonucu elde edilen puanlarin ortalamasi alinarak
sonug puanlan elde edilmigtir.

BULGULAR

Tablo 1: Gazete Dagilimlar:

Gazeteler Tiraj(x) Yazar Sayisi Kose Yazisi
Milliyet 500.000 22 107
Hiirriyet 875.000 14 46
Sabah 800.000 16 51
Radikal 130.000 19 45
Foto-Mag 500.000 52 75
Toplam 2.805.000 123 324

(x) Gazete tirajlari, arastirma gazetelerinin 24 giinliik satis ortalamalanm olusturmaktadir.

Tablo 1'de goriildiigli gibi arastirma kapsamina alinan gazetelerin tiraj olarak en
biiyiglini Hiirriyet, en kiigliglinii Radikal gazeteleri olusturmaktadir. Kdse yazilannda ise
Milliyet gazetesi devamli yazilan ile sayisal fazlalik tasimaktadir. Yazar sayilannda ise Fo-
to-Mag 52 kisi ile onde goriilmektedir. Bu durum Foto-Mag'ta yazan kdse yazarlannin
siirekli degistigini de ortaya koymaktadir.
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Tablo 2: Spor Kése Yazilarinin Pozitif (olumlu)-Negatif (olumsuz)

Puanlandirilmasi
Defesier | 1 Deferiendinne It. Dejeriendinne Ormisma  Ovislama |  Toplam
Pozitif Puan  Negatif Puan Pozitif Pusn  Negatif Puan | Pozitil Pusn Negaiif :
| Gazotaler | L % f Y.l L %_If % 1f % 1L % 1L %
Milliyet | 122 88,4 16 11.5] 132 O] 25 159§ 127 26H 105 13193 1415 263
| Homivet | 3] 44 536t a4 530139 469 | 41 4970403 031825 j47
Sabsh » 415 43 524 42 4 N0 416 405 326|365 4141770 117

[ Radibal |35 - 309! 690] 44 _ass|as  sia |30 gglg sl1l1015 183

Foto-Mag | 145 92| 38 07 N2 590 150 409 loss 93| 4 2m1]|1525 172

Toplam | 379  67.5| 219 39.0] 334 5951190 333 | 3565 £3.5]204.5 36.5| 561 100

Tablo 2'de goriildiigii gibi birinci ve ikinci degerlendirmeleri ortalama puanlarina gore;
Spor kése yazarlar1 % 63.5 oraninda pozitif puan toplarken, %36.5 oraninda negatif puan
toplamislardir. Gazetelere gére en yiiksek pozitif puant Milliyet gazetesi kdse yazarlari
alirken (%86.1) en yiiksek negatif puan: ise Radikal kose yazarlari almislardir (%61.1).

Tablo 3: Spor Kése Yazilarinin Branslara Gére Dagilimi

|Branglar | Futbol Basketbol | Voleybol | Aveilik Genel Spor Yazlan

Toplam
\f % |f % If % If % |f % |t %

Gazeteler o
Milliyet 97 90.6 |~ - I~ - 10 94 107 100 1:
Htirriyet 40 869 |2 43 |- - 3 65 11 21 46 100 ‘1
Sabeh [0 100 |- = |- - 1- - |- - % 100!
Radikai 35 16011 21 |t 21 |- - |9 19.5 46 100 '
Trootg (o9 920[2 26 |- = |- =~ 4 53 {55 1 ||
Toplam  |291 898 (5 15 11 03 {3 0.9 {24 74 |
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6.10.1998 ile 13.10.1988 tarihleri arasinda secilmis giinliik gazeteleri spor kose
yazilarinin igeriklerine, spor branslan agisindan bakildiginda; futbolun biiylik bir oranla
basta geldigi goriilmektedir (Tablo 3). Sabah gazetesinde anilan tarihler arasindaki kose
yazilarinin tamami futbola ayrilirken, Radikal gazetesinde bu oranin % 76 oldugu
goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirma bulgularina gére, spor kdse yazarlan yaziigerikleriyle okuyucusuna ortalama
deger olarak % 63.5 oraninda pozitif (olumlu) mesaj % 36.5 oraninda ise negatif (olumsuz)
mesajlar vermektedir. Arastirmanin bu sonuglari, Ciiceloglunun (1988) Cumhuriyet, Hiir-
riyet, Milliyet, Sabah, Tiirkiye ve Yeni Yiizyil Gazetelerinin 10 giinliik ekonomi ve Spor
dahil kose yazilari lizerine yaptig1 arastirma sonuclariyla ciddi bir zitlik olusturmaktadir.
Ciiceloglu bu arastirmasinda kose yazilarinin % 6Finin negatif, %39'unun ise pozitif
mesajlar verdigini ortaya koymaktadir.

Arastirma sonuglar1 gazetelere gore farkliliklar tasimaktadir, Milliyet Gazetesi en yiik-
sek pozitif puana sahipken (127 puan % 86.1) bunu Foto-Mag¢ (108.5 puan %69.3) ve
Sabah(40.5 puan % 52.6) gazeteleri izlemektedir. Hiirriyet ve Radikal gazetelirinin ise
negatif puanlar1 yiiksektir. Hiirriyet gazetesi (-40.5 puan %50.3) ve Radikal gazetesi ise (-
62 puan % 61.1) degerlere sahiptir.

Spor basininin kendi olusturdugu okuyucu kitlesi hi¢ kuskusuz cogunlukla futbol
taraftandir. Bu taraflar okuyucunun, basin etik kurallannda da oldugu gibi siddete
Ozendirilmemesi veya siddeti hakli gosterecek sekilde yonlendirilmemesi gerekir. Arastirma
sonug¢lan genel olarak bu yonde pozitif bir deger yaratmaktadir. Ancak spor haberciligi
konusunda bu kadar iyimser olunamamaktadir. Siddet ve terdrii ¢cagristiran savas, asker,
silah, kirmak, diiello, kursun, yaylim ates, intikam, ates, 6lmek, bomba, kelle gotiirmek ip-
ini ¢ekmek, eskiyalik gibi ifadeler mangetlerde ¢ok sik¢a yer almaktadir (Kiigiikk ve Acet,
1998).

Spor yazarlannin O6nemli bir bolimiiniin hobi ya da ikinci is olarak yazi yazmalan,
ayrica gazetecilik adina bir egitim almamalan ve ¢ogunun da eski futbolcu olarak isimleri-
ni 6ne ¢ikarmalan okuyucuya negatif mesaj verilmesi konusunda ciddi bir durumu ortaya
koyar (Co61, 1999).

Okuyucunun pasif bir zihinsel yapida olmadigi kabul edilmekle beraber, insanin etk-
ilenmeye ag¢ik yonii ve "uyma daranigi" gosterebilmesi onun bagimsiz degerlendirici degil,
okudugundan etkilenen bir kisi olarak goriilmesi sosyal piskolojik gercege daha uygun
diismektedir. (Freedman, Sears and Carlsmith, 1998:425; Ciiceloglu, 1998: 69). Bu neden-
le okuyucunun okuduklarindan etkilendigi kabul edilebilir. Buna gére okuyucu genel olarak

ve c¢ogunlukla tepkisel olmayan, ¢6ziim igeren, asagilik kompleksi tasimayan bir vizyon
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iceren yazilar okumakta ve bu ydnde diisiinen-yorumlayan kdse yazarlarinin yazilarina
muhatap olmaktadirlar. Bu durum okuyucunun tepkisel olmayan, gii¢lii ve vizyon sahibi ol-
masina neden olabilecektir.

Ozellikle futbol seyircisinin militarist goriintii verdigi Tiirkiye'de bu yaklagim ihtiyag
duyulan baris, hosgdrii ve sportmenligin yasama ya da spor alanlarina tasinmasinda 6nemli
bir fanksiyon olusturmaktadir.

Bir baska agidan degerlendirildiginde pozitif puanlarin yiiksek olmasi okuyucunun
olumlu yondeki tercihini yansitmas: anlamini tasimaktadir. Negatif puanlarin yiiksekligi ise
okuyucunun olumsuz tercihini ortaya koyar Nitekim ¢ogunlukla okuyucunun tercihleri
koése yazarlarini ya da gazeteyi tliimden etkileyip yonlendirebilmektedir.

Spor kdse yazan i¢in inandirici olabilmek, okuyucunun bekledigini verebilmek, ikna et-
mek, tavsiye etmek ya da tesvik etmek dnemle iizerinde durulacak niteliklerdir. Bunu ya-
parken kuskusuz kose yazarimin uzmanlasmis olmast Onem tasir. Herhangi bir spor
bransinda ya da alanda uzmanlasmis egitimli kdse yazarlarinin okura verecegi pozitif
mesajlar daha yogun olacaktir ve yonlendirme daha saglikli gergeklestirilecektir. Clinkii
kose yazarlar1 gazete yonetimlerinden gordiikleri sinirsiz tolerans ile diisiince ve yaptirim
Ozgiirliigiinii daha iyi kullanabilmektedirler. Buna ragmen kose yazarinin dis kaynakli ya da
igsel olusan bir takim etkilere maruz kaldigi da bilinmektedir.

Kose yazarinin bu baskilar: one ¢ikararak olaylara yaklasimi, diisiince ve duygularinin
yazilarina yansimasi negatif puanlarinin artmasina neden olarak okuyucuya olumsuz
mesajlarin iletilmesine neden olacaktir (Miller, 1987).

Aragtirma kose yazilarinin spor branglarina gore incelenmesini de igermektedir (Tablo
3). Buna gore, arastirma icin toplanan giinlerle sinirlanan gazeteler de yer alan kose
yazilarinin igerik konulanni % 89.8 oraninda futbol olusturmaktadir. Basketbol igerikli
yazilar % 1.5, Voleybol %0.3, Avcilik % 0.9 ve genel spor igerikli yazilarin orani ise
%7.4'dir. Bu dagilim Karakiigiik ve Yenel'in (1997) yaptiklar1 arastirma sonuglariyla da
biiyiik bir paralellik tasimaktadir.

Bu arastirmada gazetelerin futbola ayirdiklar: yer orani1 % 84.5'dir. Eroglu'nun (1987)
yaptig1 arastirmaya gore de gazetelerde futbol % 60 agirlikli olarak yer almakatadir.

Futbol yazilarinin agirlikli olmasi, gazetelerde spor kose yazilarini yazan, gazetecilerin
tamamina yakininin futbol yazan olmalanndan ileri gelmektedir. Kuskusuz spor gazeteciligi
bir uzmanlik isidir. Ve spor yazarligindan ¢ok futbol, voleybol, basketbol vb yazarlar1 gibi
uzmanlagma benimsenmektedir. Ancak burada biitlin yazarlann futbol agirlikli olmalar: ve
siirekli bu konuda yazmalari sorumlulugu 6ncelikle gazete yonetcileri veya sahiplerine ait-
tir. Elbette bunun arkasindaki nedenlerin dnemli bir b6limiinii maddi kaygilar olusturmak-
tadir.

Genel olarak yazilannda "Sportmenligi" 6neren kdse yazarlarinin "aman ne giizel ekolii"

ya da "ne kotii ekoliin" den uzak ikna edici tavsiye ve tesvik igeren masajlann yogunlastigi
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tiirde yazilarinin okuyucuyu pozitif (olumlu) yénlendirecegi bilinmektedir. Ozellikle futbol
agirliklt yazilmakta olan yazilarin toplumumuzda fanatik militarizme kagan seyirci toplu-
luklarinin {izerinde birakacagi olumlu etkiler toplumsal baris ve huzur icin biiylik 6nem

tasimaktadir.
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SPOR YUKSEKOKULLARI OGRENCILERININ BASARILARINI
ETKIiLEYEN FAKTORLER

Zehra TUNCEL*
Asuman SedaSARACALOGLU*

OZET

Bu arastirma Beden Egitimi ve Spor VYiiksekokulu Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimii 6g-
rencilerinin teorik, uygulamali ve genel basarilarina etki eden etmenlerin neler oldugu, dgrenci
basarilarimin - hangi diizeyde bulundugu ve bu genglerin daha basarili olabilmeleri igin ortaégre-
timdeki hangi degiskenlerin daha dnemli oldugu sorularina yanmit bulabilmek amaciyla gercekles-
tirilmistir. Arastrma rneklemini, Atatiirk Universitesi (49) ve Ege Universitesi (88), Beden Egiti-
mi ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii 1. simfta egitim goren toplam 137
ogrenci olusturmaktadir. Aragtirma verileri; arastirmacilar tarafindan  geittirilen  bir anket ile, 6g-
rencilerin lise diploma notlart ve birinci suufnotlart ise Ogrenci Isleri Biirolarindan elde edilmis-
tir. Arastirmada; firekans ve yiizde dagilimlar: alinmis, t, F ve Scheffe testleri uygulanmis, Pearson
korelasyon  katsayilart  hesaplanmistir.  Arastirma  bulgulari;  6grenci  basarisini  cinsiyet, yerlesim
yeri, bitirilen lise boliimii, anne egitim diizeyi, ogretim goriilen iiniversite ve lise doploma notu gi-
bi faktorlerin etkiledigini ortaya koymaktadir. Buna karsin, ogrenci basarisi mezun olunan lise tii-
riine, lisansli sporcu olma durumuna, baba egitim diizeyine, anne-baba meslegine ve aile gelirine
gore istatistik agidan anlamli  bir sekilde farkli lasmamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi Ogretmen Adayi, Akademik Basari, Sportif Basart.

FACTOR AFFECTING THE ACADEMIC ACHIEVEMENT OF
STUDENTS IN TEACHING PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
DEPARTMENTS

ABSTRACT

This study has been carried out to putforward the factors affecting the theoretical cours-
es, applied courses and general achievement of students in Teaching Physical Education De-
partment of Schools of Physical Education and Sports which variables are important for students
to attain a better success. The number of the students included in the study was 137, 49from
Atatiirk  University, and 88 from Ege University, all from Teaching Physical Education Depart-
ments of the Schools of Physical Education and Sports, in the study, a questionnaire developed
by the researchers was administered to the sample and the students achievement scores were ob-
tained from the student Registrar's Olffices. In the research, the data were analysed by AN OVA.
F, t, Scheffe tests and correlation analysis, the results ofthe present study reveal that students
ahievement were influenced by sex, the places that were lived, the gruduated highd, school de-
partment, mothers educational levels, universités that were educated and high-school cumulative
sroes. The daha also confirmed that there was no statistical difference among the graduated
high-school types, to be licenced athletes, fathers' educational levels, parents'job, family income
and students' achievement.

Key Words: Prospective Physical Education Teacher, Academic Achievement, Sportive

Achievement.

* Ege Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu/iZMIR
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GIiRIiS

Ulkemizin kalkinabilmesi igin gerekli olan iistiin nitelikli insangiicii yetistirme islevi-
ni istlenmis bulunan yiiksekdgretim kurumlarinda 6grencinin nitelikli olarak yetistir-
ilmesi igin gerekli kosularin hazirlanmasi ve basariy1 etkileyen faktorlerin bilinmesi gok
onemlidir (11).

Basarisizlik insan giicii ihtiyacinin, normal veya beklenen yillarda saglanmasini en-
gellemekte, devlet ve aile i¢in maddi kayiplara neden olmaktadir. Ayrica basarisizligin
gengler iizerinde olumsuz etkileri de bilinmektedir.

Arz-talep ile 6grenci alan yliksekdgretim kurumlarinda basarinin yiiksek olmasi1 bek-
lenebilir. Tiirk Egitim Sisteminde &grenci basarisinin Slgiilmesi ve degerlendirilmesine
ilkin bazi arastirmalara rastlanmaktadir. Ancak yapilan arastirmalar, ¢esitli fakiilte ve
yiiksekokullara devam eden 6grencilerin basar1 oranlarinin yil sonu itibariyle %13 ile
%90, ortalama % 55 (7, 11) civarinda oldugunu ortaya koymaktadir.

Buna gore yoksekdgretim kurumlarinda okuyan o&grencilerin yariya yakininin
basarisiz oldugu goriilmektedir.

Ogrenci bagarisizhigiin azaltilmasi, ¢ogu zaman sinif gegme ve sinav ydnetmelik-
lerinde yapilan degisikliklerle giderilmeye calisilmakta (6), ger¢cek nedenlerine in-
ilmemektedir. Kuskusuz bu durum, 6grenci niteliginin diismesine neden olmaktadair.

Yapilan arastirmalar, {iniversite se¢me sinavlarini iniversitedeki 6grenci basarisini
yordama gegerliliginin diisiik oldugunu, basar1 varyansinin ¢ok az bir kismint (%4-%16)
aciklayabildigim ortaya koymustur (1, 8, 9, 11, 15, 17, 18). Bunun yanisna, basari
varyansinin hala %80'den fazlasinin kaynagi, heniiz kesin ¢izgilerle agiklanamamasina
karsin, arastirmacilar bu kesim igerisinde zihinsel beceriye dayanmayan, sosyo-ekonomik
olarak nitelendirilebilecek etmenlerin belirli bir agirlig1 oldugu konusunda birlesmektedir
(2,3,9,11).

Bu baglamda, &grencilerin iiniversitedeki basart durumlar: zihinsel faktorler yaninda
O6grencinin iniversiteye gelmeden 6nce bulundugu ¢evre, mezun oldugu lisenin nitelik ve
nicelik yoniinden durumu, lise tiirii, liseden mezun oldugu b6liim, anne-babanin egitim
ve meslek durumu, aile geliri, ailedeki kisi sayisi, yas durumu, cinsiyeti, linversitesinin
niteligi ve yetenek durumu gibi zihinsel olmayan faktdrler ile ilgili olabilir. Bu nedenle
sozii edilen faktorlerin 0grenci basarisindaki etkisinin belirlenmesi, genglerin basarisini
ylikseltilebilmesinde 6nemli goriilmektedir.

METK'nun 6. maddesi uyarinca Beden Egitimi ve spor Yiiksekokullarina (BESYO),
Tiirkiye genelinde 6n kayit ve 6zel yetenek sinavi ile 6grenci alinmaktadir. Her ylikseko-
kul, 6zel yetenek sinavlarini kendisi belirlemektedir. Sinav seklinin saptanmasinda yiik-
sekokulun sahip oldugu 6gretim elemani, tesis, elektronik donanim gibi olanaklar etkili
olmaktadair.

Sinavlar genelde iki asamali olarak yapilmaktadir. Birinci asama eleme niteliginde
olup psikomotor 6zellikleri 6l¢mekte, ikinci agsamada ise aday, se¢tigi spor dalindan sina-
va alinmaktadir, ortadgretim basar1 puani ile OSS puani her yiiksekokulda degisik oran-
larda (%5-%25) yetenek sinavi puanlarina eklenmektedir.
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Yiiksekokullar1 giris sinavlarinda yapilan testler farkli olmakla birlikte, ayni amaca
hizmet etmektedir. Amag, Kondiisyon diizeyi yiiksek, beden egitimi ve spor becerilerine
sahip, beden egitimi 6gretmeni olmaya en yatkin adaylar1 se¢mektedir.

Gortildigi gibi, arastirma konusu olan BESYO, gerek sinav sekilleri, gerekse prog-
ramlar1 agisindan Tiirkiye'deki diger fakiilte ve yliksekokullarindan kismen farkli 6zellik-
ler sergilemektedir. Bu yiiksekokullarin programlarini teorik (kuramsal) ve uygulamali
dersler olusturulmaktadir. Ogrenci basarisinin da dogal olarak diger fakiiltelere gére fark-
l1 olabilecegi diisiiniilmektedir.

Yapilan genis kaynak taramasinda, BESYO'lariyla ilgili arastirmalarin siirh sayida
oldugu ve yapilan arastirmalarin daha ¢cok 6zel yetenek sinavlar1 ve OSS puanlariyla aka-
demik bagar1 arasindaki iliskilerde (8,12,15,18) yogunlastig1 goériilmiistiir. Bununla bir-
likte, sporcularin akademik ve sportif basarilar1 ile demografik 6zellikler arasindaki ilis-
kileri incelenen arastirmalar da gergeklestirilmistir (14,19). Ne var ki, Beden Egitimi Og-
retmeni yetigtiren kurumlarla ilgili olarak demografik degiskenlerin O6grenci basarisina et-
kisini incelelen herhangi bir aragtirmaya rastlanamamaistir. Oysa yiiksekogretim kurumla-
rina alman &grencilerin nitelikli bir bigimde yetistirilmeleri dolayisiyla basarili olmalari
son derece 6nemli bir husustur. Bu nedenle Beden Egitim Ogretmeni adaylarini akade-
mik basarisina etki eden faktdrlerin neler oldugunu ve genglerin dahabasarili olabilme-
leri agisindan ilgili degiskenlerin belirlenebilmesini amaglayan bdyle bir arastirmaya ge-
reksinim duyulmustur.

Bu arastirmanin Beden Egitimi ve sporda Program Gelistirme ve Olgme-Degerlendir-
me alaninda c¢alisan akademisyenler ile yetenek sinaviyla 6grenci alan kurum yetkilileri-
ne katki saglayacagi umulmaktadir.

Ayrica, bu konuda yapilan ilk aragtirma niteliginde olan s6z konusu ¢alismanin, ilgi-
li alanda arastirma yapacak akademisyenlere de yarar saglayabilecegidiisiiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, BESYO Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimii grenci-
lerini bazi degiskenler agisindan teorik, uygulamali ve genel basarilarini etkileyen fak-
torleri belirlemektedir. Probleme ¢o6ziim getirebilmek amaciyla su sorulara yanit
aranmistir.

1. Ogrencilerin cinsiyetlerine ve yerlesim yerlerine gore teorik, uygulamali ve genel
basarilar1 farklilagsmakta midir?

2. Ogrencilerin, mezun olduklar lise tiiriine, lisedeki boliime ve lisede lisansli sporcu
olma durumuna gore teorik, uygulamali ve genel basarilar1 farklilagmakta midir?

3. Ogrencilerin anne-baba egitim diizeyine gore teorik, uygulamali ve genel basarilari
farklilasmakta midir?

4. Ogrencilerin, anne-baba meslegine ve aile gelirine gore teorik, uygulamali ve genel
basarilar1 farklilagsmakta midir?

5. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri iiniversiteye gore teorik, uygulamali ve genel
basarilar1 farklilagsmakta midir?
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Sayiltilar

Bu arastirmada benimsenen sayiltilar asagida belirtilmistir.

1. Kaynaklardan toplanan veriler gercegi yansitmaktadir.

2. Ogrenciler anket formunu igtenlikle yanitlamislardir.

3. Ogrencilere verilen notlar es degerlendirmeleri ifade etmektedir.

Simirhihiklar

1. Atatiirk ve Ege Universiteleri, BESYO ve Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii
ogrencileriyle
2. 1993-1994 ogretim yilina iliskin verilerle,

3. Ogrencilerin birinci siiftaki basar1 ortalamalariyla sinirlandirilmistir.

YONTEM

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Tiirkiye'deki Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar: olustur-
maktadir. Calisma evreni olarak Atatiirk ve Ege Universiteleri BESYO secilmistir.
Caligsma evreni ayni zamanda 6rneklemi olusturmaktadir.

Arastirma Atatiirk Universitesinden 57, Ege Universitesinden 92 §grenci olmak iizere
149 6grenci tlizerinde gergeklestirilmistir. Anketlerin 137'si donmiistiir. Doniis orant %
91.9'dur.

Veriler ve Toplanmasi

Arastirma Ogrencilere iliskin kisisel bilgi ve goriisler gelistiren bir anket formu ile
toplanmistir.

Ogrencilerin lise diploma notlar1 ve yiiksekokul birinci sinif notlan Ogrenci Isleri
Biirolarindan temin edilmistir.

Ogrencilerin teorik ders basarilari teorik derslerin uygulamali ders basarilari, uygula-
mal1 derslerin, genel basarilar1 ise teorik ve uygulamali derslerin ortalamalar1 alinarak

arastirmacilar tarafindan hesaplanmistir.

Verilen Co6ziimii ve Yorumlanmasi

Aragtirmanin verileri, E.U. BAUM (Bilgisayar Arastirma Uygulama Merkezi)'da
degerlendirilmistir. Arastirmada; frekans ve yiizdelik degerleri bulunmus, ikili
karsilastirmalarda t testi, ¢oklu karsilastirmalarda F ve Scheffe testleri uygulanmistir.
Ayrica Pearson Korelasyon Katsayisi ile degiskenlerarast iliski belirlenmistir.

Degerlendirmede Minitab Istatistik paket programi kullanilmistir.
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BULGULAR VE YORUM

Bu bodliimde, arastirmada ele alman alt problemlerin ¢6ziimii i¢in toplanan verilerin is-
tatistiksel ¢6ziimlenmesi sonucunda elde edilen bulgular ve bu bulgulara ilgskin yorum-
lar yer almaktadir.

Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi "Ogrencilerin cinsiyetlerine ve yerlesim yerlerine
gore teorik, uyulamali ve genel basarilari farklilagsmakta midir?" geklinde ifade edilmistir.

Ogrencilerin teorik, uygulamali ve genel basar1 durumlar1 cinsiyete gore incelenmis
ve bulgular Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1: Ogrencilerin Teorik, Uygulamali ve Genel Basar1 Durumlarinin
Cinsiyete Gore Dagilimi

Teorik Basari Uygulamali Basan Genel Basari
Cinsiyet N X N t X S t X N t
Bayan 56 61.711 4.889 0.141* | 66.205 | 6.370 | 2.994* | 63.958 4.686 1.642
* *
Erkek 80 61.601 4.191 69.035 | 6.179 65.318 3.801

*p>.05  **p<05

Beden Egitimi Ogretmeni adaylarinin, cinsiyetlerine gore teorik (t=0.141) ve genel
(t=1.642) basarilar1 istatistiksel bakimdan anlamli bir bigimde farklilagmamaktadir.
uygulamali ders basarisinin (t= 2.994) ise istatistiksel agidan .05 diizeyinde anlaml1 bir
bicimde degistigi goriilmektedir. Erkek 6grencilerin uygulamali ders basarisi, kiz dgren-
cilere gore daha yiiksektir. Bu bulgular Givendi (1992) ile Saracaloglu, Varol ve
Haslofga (1998) tarafindan gerceklestirilen arastirma bulgulariyla paralellik gostermekte-
dir. Bunun yani sira, Ogrencilerin genel basarilarinin cinsiyete gore farklilasmadigi
yoniindeki bulgular, Celkan (1983) ve Ozgiiven (1974) tarafindan yapilan arastirma bul-
gulariyla desteklenmektedir.

Ogrencilerin yerlesim yerlerine gore ise teorik ders (F=1.24) basaris1 istatistiksel
agidan anlamli bir farklilik gdstermemesine karsin, Scheffe sonuclarina gére uygulamal
(F= 11.21) ders basarisinin Ege Bolgesi, Yurtdisi, Giineydogu Anadolu Bolgesi ve Izmir
ili yerlesim yerlerinden gelen 6grencilerin Erzurum ilinden gelen 6grencilere gore daha
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yiiksek oldugu belirlenmistir ve istatistiksel agidan .05 diizeyinde anlamlidir.

Ayni sekilde Izmir ili ve Giineydogu Anadolu Bélgesinden gelen dgrencilerin genel
basarilar1 (F=7.04) ile Erzurum ilinden gelen 6grenciler arasinda istatistiksel agidan .05
diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

Yapilan arastirmalar (5, 10, 13, 16) Dogu ve Giineydogu Anadolu Bolgesinden ol-
manin, basartyl olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymustur. Nitekim Erzurumlu 6gren-
cilerin uygulamali ve genel bagarilari, diger bdlgelerden olan 6grencilere gére daha diisiik
bulunmustur. Bu durumun sosyo-ekonomik ve tesis, malzeme, teknik eleman gibi
olanaklarin, gelismislik diizeyi yiiksek olan bdlgelerde daha elverisli olmasindan
kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir. Ancak bu kurumlara Giineydogu Anadolu Bélgesinden
gelen 6grencilerin uygulamali ve genel basarilarinin yiiksek bulunmasinin nedeni, s6z
konusu 6grencilerin "elit sporcular" olmalarindan kaynaklanabilir. Bunun yanisira bu
genclerin Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimiinii isteyerek se¢mis olduklar1 da ifade
edilebilir.

ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi "Ogrencilerin mezun olduklar: lise tiiriine, lisedeki
boliime ve lisede lisansli sporcu olma durumuna gore teorik, uygulamali ve genel
basarilar1 farklilagmakta midir?" seklinde ifade edilmistir.

Ogrencilerin mezun olduklar1 lise tiiriine gore teorik, uygulamali ve genel basarilar
incelenmis ve bu duruma iliskin bulgular Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2: Ogrencilerin Mezun Olduklar1 Lise Tiiriine Gor Teorik, Uygulamali ve
Genel Basar1 Durumu

Teorik Basari Uygulamali Basan Genel Basar1
Lise Tiirii N X S t X S t X S t
Genel Lise 118 61.50 4.58 1.14* 67.53 6.31 1.56* 64.51 4.17 1.70*
Tek. Mes.Lis. 18 62.60 3.67 70.12 6.61 66.36 433

*P>.05

Ogrencilerin mezun olduklari lise tiiriine gore teorik (t=1.14), uygulamali (t=1.56) ve
(t=1.70) basarilar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir.
Baska bir ifadeyle, 6grencilerin genel lise veya teknik-meslek lisesi mezunu olmalari
yiksekdgretim basarisini etkilememektedir. Nitekim Agaoglu (1986), Tavsancil (1982),
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Celkan (1983) ve Ozgiiven (1974 ) ile Saracaloglu ve Varol (1992) tarafindan yapilan
arastirma bulgulart da bu yodndedir.

Ogrencilerin liseden mezun olduklar1 boliime gore teorik, uygulamali ve genel basari
durumlar: irdelenmis ve bulgulara Tablo 3'te yer verilmistir.

Tablo 3: Ogrencilerin Liseden Mezun Olduklar1 béliimlere gore Teorik,
Uygulamali Ders Basar1 Durumu

Teorik Basari Uygulamali Basan Genel Basari
Mez. Ol. Bol N X S t X S t X S t
Fen 20 | 63360 | 4580 | 180% | 71085 | 5993 | 3.08% | 67205 | 4178 | 4.18*
Edebiyat 68 61.234 | 4.566 67.418 | 6.431 64.326 | 4.059
Diger 49 61.510 | 4.217 67.175 | 6.217 64.343 | 4.205

P>.05 **P<.05

Ogrencilerin liseden mezun olduklar1bdliime gore teorik (F=1.80) ders basarilari is-
tatistiksel agidan anlamli olmamasina karsin, uygulamali (F=3.03) ders ve genel (F=4.18)
basarilart istatistiksel a¢idan anlamli farklillk gdstermektedir. Tablo 4'de de
goriilebilecegi gibi Scheffe testi sonuclarina gore, lisenin fen boélimiinden mezun olma
durumu, yiiksekokul uygulamali ve genel ders basarisini olumlu yonde etkilemektedir.
Bu bulgular Varol (1995) ile Saracoglu, Varol ve Haslofca (1998) tarafindan yapilan
arastirma bulgular1 ile birbirini desteklemektedir.
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Tablo 4: Ogrencilerin Mezun Olduklar: Lise Béliimiine Gore Uygulamali ve
Genel basarilarin iliskin Scheffe Testi Sonuclar:

Uygulamali Basan1 Genel Basan
Lise Boliimii 3 2 1 F. Diger Lise Bolumii 2 3 1 F Diger
3 Diger 3.08% 2 Edebiyat 4.18%
2 Edebiyat 3 Diger
1 Fen * 1 Fen * *

Beden Egitimi Ogretmeni adaylarinin lisede lisansli sporcu olma durumuna gore,
teorik (t=0.26) ders, uygulamali (t=1.84) ders ve genel (t=0.60) basarilart incelendiginde
istatistiksel agidan anlamli fark olmadig: goériilmektedir. Bu duruma iliskin bulgular
Tablo S'te yer almaktadir.

Tablo 5: Ogrencilerin Lisede Lisanshi sporcu Olma Durumuna gére Teorik,
Uygulamali ve Genel Basarilarinin Dagilim

Teorik Basari Uygulamali Basari Genel Basari
Lisansh Olma
Durumu N X S t X S t X S t
Lisanslt
Olan 114 64.603 | 4.485 0.26* 68.107 | 5.947 1.84* 61.855 3.895 0.60*
Lisanslt
Olmayan 22 61.873 | 4.498 66.641 8.383 64.257 | 5.730
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Bu bulgular, Saracaloglu ve Varol (1992) tarfindan yapilan sporcularin akademik
basarilar: ile sportif performanslar1 arasinda bir iliski olmadig1 ydniindeki arastirma bul-
gulariyla da paraleldir.

Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin {iciincii alt problemi, "Ogrencilerin anne-baba egitim diizeyine gore
teorik, uygulamali ve genel basarilar1 farklilasmakta midir?" seklinde ifade edilmistir.

Annelerin egitim diizeyi ile, ¢ocuklarin teorik (F=0.77) ders basarilar1 arasinda ista-
tistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamaktadir Uygulamali (F=3.97) ders ve genel
(F=3.13) basarilar1 agisindan ise, formal egitim almamis annelerin ¢ocuklari, {iniversite
egitimi almis annelerin ¢ocuklarina gore istatistiksel agidan anlamli derecede daha yiik-
sektir. Bu bulgunun nedeni, formal egitim almamis annelerin ¢ogunun muhtemelen orta
ve orta alt1 sosyo-ekonomik diizey aileleri olmalarindan, dolayisiyla bu grubun kendi
standatlarint yiikseltmek i¢in egitimi gecerli bir statli araci seklinde gdrmelerinden
kaynaklanabilir. Bunun dogal sonucu olarak da, ¢ocuklarinin 6grenimlerine yakin ilgi
gostermelerinden ileri gelebilir. Bu bulgular, Celkan (1983)'in ¢alismasiyla destek-
lenirken, Ozgiiven (1974) ve Koyuncu (1981) tarafindan gergeklestirilen arastirma bul-
gulariyla ¢eliskili bulunmustur. Bu durum, s6z konusu arastirmalardaki farkli kurum ve
orneklem gruplarindan kaynaklanabilir.

Ogrencilerin baba egitim diizeylerine gore ise, (F=0.93) uygulamali (F=1.34) ve genel
(F=1.44) basarilar1 incelendiginde, istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulunamamistir.
Buna gore, 6grenci basarisini baba egitiminin etkilemedigi sdylenebilir. Tablo 6'da bu
bulgular yer almaktadir. Bu bulgular, Ozgiiven (1974), Koyuncu (1981) ve Celkan
(1983)"'in arastirma bulgularin1 destekler niteliktedir.

Tablo 6: Ogrencilerin Baba Egitim Diizeyine Gore Teorik, Uygulamal ve Genel
Basar1 Durumu

Teorik Basari Uygulamali Basan Genel Basari
Baba
Egtim Diiz. N X S t X N t. X S t
Formal Egit. 10 59.960 | 5.127 0.93* | 68.420 | 5.241 1.34* 64.190 | 2.715 1.44%
ilkokul 13 62.393 | 4.503 69.616 | 6.628 66.005 | 4.107
Ortaokul 18 60.756 | 5.334 67.261 5.505 64.008 | 4.603
Lise 37 61.359 | 4.130 66.708 | 6.552 64.034 | 4.226
Universite 28 62.054 | 4.093 66.918 | 6.503 64.486 | 4.388
*P>.05
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Dérdiincii Alt Probleme iliskin Bulgular
Arastirmani dordiincii alt problemi "Ogrencilerin anne-baba mesleklerine ve aile

gelirine gore, teorik, uygulamali ve genel basarilari farklilagsmakta midir?" seklinde ifade
edilmistir.

Ogrencilerin anne mesleklerine gore teorik (F=1.30), uygulamali (F=0.65) ve genel
(F=0.56) basarilar1 arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Elde
edilen arastirma bulgulari ile Ozgiiven (1974) ile Celkan (1983) tarafindan gergeklestiri-
len arastirma bulgular: tutarlilik géstermektedir.

BEO adaylarini baba mesleklerine gore teorik (F=0.58), uygulamali (F=2.24) ve genel
(F=2.03) basar1 durumlar: incelendiginde de, istatistiksel agidan anlamli diizeyde bir
farklilik olmadigi anlasilmaktadir. Bagka bir ifadeyle, baba meslekleri ¢ocuklarin teorik,
uygulamal1 ve genel basarilar1 {izerinde etkili degildir. Bu bulgular Celkan (1983)"'in bul-
gulart ile de desteklenmektedir.

Aile gelirine gore, dgrencilerin teorik (F=1.09), uygulamali (F=1.96) ve genel (F=1 .76)
basarilar1 Tablo 7'de de goriildiigli gibi, istatistiksel agidan anlamli bir bigimde farklilag-
mamaktadir. Buna gore, aile gelirinin basari ile iligkili bulunmadig: ifade edilebilir.

Tablo 7: Ogrencilerin Aile Gelirine Gore Teorik, Uygulamal ve
Genel Basari Durumu

Teorik Basari Uygulamali Basan Genel Basan

Aile

Geliri N X S t X S t X N t
Bilmiyorum 36 61.672 | 3.927 1.0« 69.231 5.543 1.96* 65.451 3.631 1.76-
Alt 32 62.497 | 5.781 68.947 | 6.655 65.722 | 4.966
Orta 4fc 60.&02 | 4.54& 67.062 | 6.690 63.932 | 4.365
Ust 20 62.256 | 3.330 65.634 | 5612 63.950| 3.213

*P>.05

Bu arastirmanin bulgular1 ile 6zgiiven (1974)'in bulgulart birbirini desteklemekte;
buna karsin bazi arastirma bulgulariyla g¢elismektedir (2, 4, 9). Bu durum, eldeki
arastirmada Ogrencilerin dortte birinin "aile gelirini bilmiyorum" bi¢iminde yanitla-

masindan olabilecegi gibi, arastirmalarin farkli kurum ve Orneklem gruplart {izerinde
yapilmasindan da kaynaklanabilir.
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Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin beginci alt problemi "Ogrencilerin §grenim gordiikleri {iniversitelere gore,
teorik, uygulamali ve genel basarilar1 farklilagsmakta midir?" seklinde ifade edilmistir.

Ege Universitesi ile Atatiirk Universitesi B.E.S.Y.O. dgrencilerinin teorik ders basar
ortalamalar1 (t=1 .36) arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde bir farklilik bulunma-
maktadir.

Ogrencilerin iiniversitelere gére uygulamali ders (t=12.04) ve genel (t=8.27)
basanlarinin ise istatistiksel agidan anlamli oldugu goriilmektedir. Bu bulgular Tablo
8'de verilmektedir.

Tablo 8: Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Universitelere Gore Teorik,
Uygulamali ve Genel Basar1 Durumu

Teorik Basari Uygulamali Basar: Genel Basari
Universite N X S t X S t X S t
Atatiirk 48 60.94 4.45, 1.36* 61.78 4.13 12.04*%* | 61.36 3.70 8.27**
Ege 88 62.03 4.46 71.1.9 4.74 66.61 3.24

*P>05 **P<.05

Ege Universitesi dgrencilerinin uygulamali ve genel basarilarinin daha yiiksek olmast
asagidaki sekilde aciklanabilir.

Ege Universitesi, gelismislik diizeyi yiiksek olan bir ilde egtim-6gretim hizmeti ver-
mektedir. Yeterli tesis, malzeme ve egitim kadrosuna sahip olan Ege Universitesinin bu
olanaklarindan o&grencilerin yararlandig1r sdylenebilir. Bunun yaninda alt yap1 (tesis,
malzeme, teknik eleman) ve profesyonel kuliiplerin bu bdlgede olusturdugu potansiyel,
s0z konusu iiniversiteyi ¢ekici hale getirmistir. Nitekim milli takimlar diizeyinde ve pro-
fesyonel kuliiplerde oynayan sporcular egitimleri igin genellikle Ege Universitesini
se¢gmektedirler. Dolayisiyla {iniversiteye yogun talep olmasi nedeniyle nitelikli adaylarin
bu okulda okuma olanagi bulmasi, 6grencilerin uygulamali ve genel basarilarinin yiik-
seltilmesinde etken oldugu sodylenebilir. Ayrica iklim satlarininda, basart da 6nemli rol
oynadig1 disiiniilebilir.

Yapilan arastirmalar, iiniversitedeki akademik basariy1 etkileyen onemli faktérlerden
birisinin de lise diploma notu oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle, 6grencilerin lise
diploma notlarinin incelenmesi gerekli goriilmektedir. Tablo 9'da dgrencilerin lise diplo-
ma notu (LDN) teorik (TB) uygulamali (UB) ve genel basar1 (GB) durumlarina iligkin or-
talama degerler verilmektedir.
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Tablo 9: Degiskenlere iliskin Ortalama Degerler

Degisken N X S Min Max

LDN 136 61.477 0.720 4.550 8.120
T.B. 136 61.646 4.472 51.900 77.000
U.B. 136 67.870 6.389 53.800 83.400
G.B. 136 64.758 4.225 54.450 77.300

Tablo 9'da da goériildiigii gibi, Ogrencilerin lise diploma notlar1 orta diizeydedir.
Yapilan arastirmalarda da (6,15,18) Beden Egitim Ogretmenligi Béliimiinii segen 8gren-
cilerin lise basarisinin orta diizeyde oldugu saptanmistir. Bu durumda, s6z konusu 6gret-
men adaylarinin akademik ac¢idan "orta" diizeyde oldugu sdylenebilir. Nitekim Tablo 9
incelendiginde, teorik ders basari diizeyinin digerlerine goére daha disiik oldugu
anlasilmaktadir. Bu durum, 6grencilerin uygulamali derslere daha fazla ilgi gstermeleri
nedeniyle teorik dersleri yeterince ¢aliymamalarindan veya 6gretim elemanlarinin teorik
derslerde yeterli giidiilenmeyi saglayamamis olmalarindan kaynaklanabilir.

Yapilan arastirmalar, lise basarisinin iiniversite basarist i¢in iyi bir yordayici olabile-
cegeni de ortayakoymaktadir (11, 17, 18). Bunedenle s6z konusu degiskenler arasinda
iliski olup olmadigini belirleyebilmek amaciyla Pearson Korelasyon katsayilari hesaplan-
mistir. Tablo 10'da bu bulgulara yer verilmistir.

Tablo 10: Degiskenlere iliskin Korelasyon Katsayilar

LDN. T.B. U.B. G.B.
LDN. 1.000
T.B. 0.246%* 1.000
U.B. 0.101 0.185% 1.000
G.B
0.207%* 0.669%* 0.854%* 1.000

*P<.05 **P<.001
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Ogrencilerin lise diploma notu ile teorik ve genel basar1 arasinda .001 diizeyinde an-

laml1 diigiik bir iliski bulunmasina karsin, uygulamali basar1 ile istatistiksel olarak anlamli
bir iliskiden s6z edilememektedir.

Teorik ders basarisi ile uygulamali ders basarisi arasinda .05 diizeyinde diisiik, teorik
ve genel bagar1 arasinda .001 diizeyinde oldukga yiiksek bir iliski bulunmaktadir. Ayni
durum, genel basar1 ile uygulamal1 ders basarisi i¢in de gegerlidir (P<.001).

SONUC VE ONERILER

Sonucg

B.E.S.Y.O. Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii 6grencilerinin, genel &zellikleri an-
ne-baba egitim ve meslek durumlari, gelir dagilimlar1 ve ailedeki ¢ocuk sayilar1 dikkate
alindiginda, birbirine olduk¢a yakin 6zellikler tagidigr "orta ve orta alti" diizeydeki aile-
lerden geldikleri gériillmektedir.

Arastirma konusu olan Izmir ilindeki Ege Universitesi ve Erzurum ilindeki Atatiirk
Universitesi dgrencilerinin biiyiik cogunlugunu, iiniversitenin bulundugu il ve ¢evre iller-
de yasayan Ogrencilerin olusturdugu tespit edilmistir. Bu durum; {iniversitelerin bulun-
duklar: bélgeye hizmet verdiklerini ortaya koymaktadir.

Arastirma bulgular1 15131nda, Beden Egitimi Ogretmeni adaylarinin basarilarini etki-
leyen faktorlerin; cinsiyet, yerlesim yeri, bitirilen lise b6liimii, anne egitim diizeyi, egitim
goriilen tniversite ve lise diploma notu oldugu s6ylenebilir.

Oneriler

Arastirma bulgularina dayali olarak gelistirilen Oneriler sunlardir:

1. Ogrencilerin ortadgretim kurumlarindaki sportif hazir bulunusluk diizeyleri, Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokullarindan basariy1 etkilemektedir. Bu nedenle B.E.S.Y.O.'na
girmeye karar vermis olan 6grenciler sportif yeteneklerini 6nceden gelistirmelidir.

2. Ortadgretimdeki beden egitimi ve spor etkinliklerinin amaca daha iyi hizmet ede-
bilmesi icin okullardaki tesis, malzeme ve egitim kadrolar1 nitel ve nicel olarak gelistiril-
melidir.

3. Lisede fen boliimiinden mezun olan 6grencilerin Yiiksekokuldaki uyulamali ders ve
genel basarilart daha yiiksek bulundugu i¢in, bu kurumlara &6grenci se¢imi
yapilirken,lisedeki béliim ya da OSS sayisal puan géz oniinde tutulmalidir.

4. Tirkiye'nin degisik bolgelerinde bulunan B.E.S.Y.O.'larina gerekli yatirimlar
yapilarak c¢ekici hale getirilmelidir. Bdylece belli bdlgelerdeki 6grenci birikimleri
azaltilabilir ve o bolgelerdeki 6grenci kalitesi arttirilabilir.

5. Yiksekokula segilen adaylarin nitelikleri basariyr dogrudan etkilediginden, ozel
yetenek sinavlari yapilirken gerekli 6zen gdsterilmelidir.

6. Nitelik ve nicelik acisindan tesis, malzeme ve egitim kadrosunun uygulamali ve ge-
nel basariy1 olumlu etkiledigi dikkate alindiginda, tesis, malzeme ve egitim kadrolar: ta-
mamlanmadan bu kurumlar agilmamalidir.
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YAYIN KURALLARI

Beden Egitimi ve Spor Pilimleri Dergisi'nde Beden Egitimi ve Spor Bilimlerinin
teorik ve uygulamali alanlarina iliskin arastirmalar ile yayin kurulunun uygun
gOrecegi veya istegi lizerine hazirlanmis derleme yazilar yayimlanabilir. Konular
sunlardir: Beden Egitimi, Spor Egitimi. Antrenman ve Hareket Bilimleri. Spor
Y 6netimi, Organizasyonu ve [sletmesi, Spor Sosyolojisi, Spor Psikolojisi. Sporcu

Sagligi, Spor Kiiltiirti ve Tarihi, Spor Felsefesi

2-

10-

Dergiye gonderilen yazilar A4 daktilo kagidina ve sahifelerin bir yiiziine iki satir
aralikli, sagda 2 cm, solda 3 cm bosluk birakilarak elektrikli daktilo veya bilgisa-
yar ile yazilmalidir.

Makalelerde Tiirkge ve Ingilizce 6zetler ve anahtar kelimeler yer almali, kaynak-
¢a dahil 8 daktilo sayfasin1 gegmemelidir. Yazilar iki kopya halinde ve yazarin
acik adresi, telefonu varsa faks numarasi eklenerek génderilmelidir.

Gonderilen yazilarda sade bir Tiirk¢e kullanilmas1 gerekmektedir. Asir1 yeni
veya asir1 eski kelimelere gerekmedikge yer verilmemelidir. Tiirkge ve yabanci
dilde yerlesmis spor terminolojisine 6zen gdsterilmelidir.

Fotograflar siyah-beyaz olmali, arkalarina numara verilerek ayri bir zarfa konul-
malidir. Ayrica, metin igerisinde fotograflarin yerlesecegi yere not diisiilmelidir.

Sekil, grafik ve tablolar ayr1 bir kagida baskiya girecek sekilde ¢izilmis veya ya-
zilmis olarak gonderilmelidir.

Makalelerin her tiirlii sorumlulugu yazara aittir. Yazilar yayinlansin ya da yayin-
lanmasin geri gonderilmez. Yayinlanmasina, kisaltilmasina veya boliimler halin-
de yayinlanmasina yayin kurulu karar verir.

Yazar ad1 veya adlar1 basligin sag altina gelecek sekilde birden ¢ok yazar varsa
alt alta yazilmalidir. Yazarin veya yazarlarin adresi adinin ve soyadinin sonuna
konulacak yildizla birinci sahifenin alt kisminda gosterilmelidir.

Yazilar, yayin kurulunun belirleyecegi hakemler tarafindan incelendikten sonra
yayinlanacaktir.

Kaynakca yazar soyadlarina ve alfabetik siraya gore yapilmalidir. Kaynak goste-
rilirken kaynak numaralan metin i¢inde climlenin bittigi yerde parantez i¢inde
verilmelidir.



