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DANSCILARDA BAZI METABOLIK VE

KARDIYOVASKULER CEVAPLARIN TELEMETRIK
YONTEMLE iZLENMESI

Fatma UNVER*
Riisti GUNER*
Emin ERGEN*
Hiillya ARIKAN**

OZET

Bu c¢alisma dansgilarin  maksimal oksijen  tiiketimini belirlemek ve dans sirasindaki yliklenmelerini incelemek
amaciyla planlanmigtir. Calismaya yas ortalamalari 25,0+2,2 olan 9 bayan, 285+6,2 olan 6 erkek modern
dansgi denek olarak alinmigtir.  Tasinabilir telemetrik oksijen analizérii (Cosmed K4) kullanilarak deneklerin
maksimal egzersiz testi ile (Bruce) maksimal oksijen tiiketimleri belirlenmigtir. ~Bir baska gin bale salonunda
4 dakikalik bir dans serisi sirasinda oksijen tiiketimi, kalp atim hizi ve solunumsal degisim orani degerleri
kaydedilmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizi Wilcoxon Eglestiriimis iki 6rnek testi ile yapilmistir. Hem
erkek hem de bayan dansgilarda maksimal egzersiz testi ile dans sirasinda ulasilan maksimal kalp atimi ve
solunumsal degisim orani  degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli  fark saptanmistir (p<0.05). Ancak
maksimal oksijen tiiketimi ile dans sirasindaki pik oksijen tiiketimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunamamigtir  (p>0.05). Bu bulgular modern dansgilarin dans sirasindaki oksijen  tiiketiminin maksimum
kapasitelerine yakin oldugunu ve erkek ve bayan dansgilarin benzer yiiklenmelere maruz kaldigini géster-
mektedir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, dans, oksijen tiiketimi, solunumsal degisim orani, kalp atim hizi,

METABOLIC AND  CARDIOVASCULAR RESPONSES
IN DANCERS USING TELEMETRIC METHOD

SUMMARY

The purpose of this study was to determine the maximal oxygen consumption of dancers and to investigate
physiological loading during dancing. Nine female dancers aged 25.0+2.2 and 6 male dancers aged 28.5+6.2
participated in this study. Maximal oxygen consumption was measured using maximal exercise test (Bruce
Protocol) by means of portable telemetry system (Cosmed K4). On the other day, oxygen consumption, max-
imal heart rate and respiratory exchange rate (R) were recorded during the 4 minutes series of dance. The
significance of the differences was analysed using Wilcoxon tests. A significantly difference was found in
maximal heart rates and R values (p<0.05) between maximal exercise test and dance both in female and male
dancers. But there was no significant difference between maximal oxygen consumptions and peak oxygen
consumptions during dancing (p>0.05). The findings of this investigation suggest that modern dancers' oxy-
gen consumptions during dancing were very close to their maximal capacities and females were subjected
to similar physiological loading with the males.

Key Words: Exercise, dance, oxygen consumption, respiratory exchange ratio, heart rate

* Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Spor Hekimligi Anabilim Dal, Ankara
** Hacettepe Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Yiiksek Okulu, Ankara




GiRis

Dans viicudu ifade araci olarak kullanan bir sanat dalidir. Teatral dansin, sporlar ile olan bir
cok benzerliklerinden birisi de fizyolojik talepleridir (3,6). Dans ederken estetik kurallar biiyiik
onem tasirken, dansgilar da sporcular gibi benzer siddette fizyolojik yiiklenmelere maruz kalmak-
tadirlar. Dansin teknik ve stili arastirildiginda danscilarin siklikla kapasitelerini astiklart ve bunun

da sakatlik nedenlerinden birini olusturdugu goértlmiistiir (3,6,9).

Sakatlik, kuvvet, yorgunluk, beslenme durumu ve olgiilebilen diger faktorler danscinin
yeteneginin seviyesi kadar dans performansmin niteliginde de onemli rol oynar (8,9,12).
Danscilarin fizyolojik karakteristiklerinin degerlendirilmesi, antrenman tekniklerini gelistirmeye
ek olarak saglhigin korunmasi ve sakathgin dnlenmesi, tedavi ve rehabilitasyonun standartlarini

kararlastirmak icin yardimci olabilir (3,8,9).

Spor Hekimligi polikliniginde tedaviye alinan hasta gruplar: icindeki danscilarin yogunlugu,
ayni danscilardaki sakatlanma sikligi, kisilerin rol ve kapasiteleri arasindaki iliskiler bu ¢calismanin
planlanmasimma neden olmustur. Bu calisma modern dansgilarin maksimal oksijen tiiketimi
degerlerini belirlemek, maksimal egzersizdeki kardiyorespiratuvar yamitlar: incelemek, 4 dk'lik bir
dans serisi sirasindaki kardiyorespiratuvar yanitlar1 karsilastirmak ve dans egzersizinin is ytikii

hakkinda fikir edinmek amaciyla yapilmistir.

GERECLER VE YONTEM

Bu calismaya Ankara Devlet Opera ve Balesi Modern Dans Toplulugu'nda dans eden 6
erkek ve 9 bayan toplam 15 profesyonel dansci katilmistir. Calismaya katilan deneklere ¢alisma

ile ilgili bilgi verilmis ve istekli olanlarin calismalara katilmalar1 istenmistir.

Arastirmanin ilk asamasinda, deneklerin maksimum oksijen tiiketimi degerleri belirlenmis,
ikinci asamasinda ise prova salonunda daha 6nce temsillerdeki zorlandiklar1 boliimleri iceren
3-4 dk'lik bir dans serisi sirasindaki oksijen ttiketimleri dl¢tilmiistiir. Her iki testte de oksijen tiike-
timi, solunumsal degisim orani ve kalp hiz1 6l¢iimii K4 (COSMED, Roma, Italy) telemetrik siste-

mi ile yapilmistir.

Maksimum oksijen tiiketimi belirlenmesinde aerobik dayaniklilik 6l¢timiinde kullanilan Bruce
kosuband1 testi kullanilmistir. Deneklere testden 6nce test protokolii, kosubandindaki pozisyonu,
testi bitirme kriterleri hakkinda bilgi verilmistir. Teste 2.5 km/sa hiz ve % 10 egimle baslanmistir.
Deneklerde yorgunluk olusup, egzersizi siirdiiremeyinceye kadar her ii¢ dakikada bir egim % 2,
hiz 3.8, 5.2, 6.4, 7.6, 8.3, 9.1 km/sa olacak sekilde arttirilmistir.

Bir baska giin prova salonunda denekler koreografiye uygun bir miizik esliginde, 1-2
dakikalik bir 1sinma hareketleri ile i1sindiktan sonra, daha once gosterime sunduklar1 kore-

ografilerden mini alintilardan olusan; diisme, takla (eller iizerinde ya da govde ile), salon iginde-



ki alanda sprintlerle birlikte dontisler, sicramalar, ritmik kol ve bacak hareketlerini iceren 3-4
dakikalik bir dans serisi yapmigslardir. Dans sirasindaki oksijen tiiketimi, kalp atim hizi ve sol-

unumsal degisim orani degerleri tiim dans siiresince kaydedilmistir.

Istatistiksel analizler SPSS for Windows 7.0 istatistik paket programi ile yapilmistir. Elde
edilen tiim degiskenler icin aritmetik ortalama + standart sapma degerleri hesaplanmistir. Ayni
bireyin kosuband1 ve dans sirasindaki oksijen tiiketimi, kalp atim hiz1 ve solunumsal degisim orani

degerleri olctim sonuglarinin karsilastirilmasinda Wilcoxon eslestirilmis iki ornek testi

kullanilmustur.
BULGULAR Tablol: Danseilarn  Fiziksel ~Ozellikleri
Dansgilarin fiziksel o©zellikleri Tablo 1'de | Fiziksel Bayan (n=9) Erkek (n=6)
verilmistir. Ozellikleri X+SD X+SD
. Yas (Yil 25.0 + 2.2 28.5 t 6.2
Arastirmaya katilan deneklerin kosubandi as (Vi
. .. DL Boy (cm 167.7+ 4.1 176.5 +4.0
ve dans sirasindaki oksijen tiiketimi, kalp atim v (em)
o . . { Vicut Agirhgr (kg) 50.2 +4.1 68.5 + 5.8
hizi ve solunumsal degisim orani degerleri
Yag (%) 10.7 0.9 16.1 +1.6

Tablo-2'de gosterilmistir.

Maksimum oksijen tiiketimi degerleri bayanlarda 47,8+3,4, erkeklerde 49,7+4,2, maksimal
kalp hizlari ise bayanlarda 185,9+7,1 ve erkeklerde 183,0£4,6, solunumsal degisim orani degeri
bayanlarda 1,11+0,08 ve erkeklerde 1,13+0,04 olarak bulunmustur. Salonda dans sirasinda
Olciilen oksijen tiiketimi degerleri bayanlarda 47.3+4.3, erkeklerde ise 48.8+2.7 , kalp atim hiz1
bayanlarda 175.2 + 9.7 ve erkeklerde 174.5 +6.7 solunumsal degisim orani degeri bayanlar-
da 0.91 £ 0.12 ve erkeklerde 1.06 £0.1 olarak kaydedilmistir.

Maksimal kosubandi egzersiz testi ve dans sirasindaki ol¢timler karsilastirildiginda maksimal
oksijen tiiketimi degerlerinde istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir (p>0.05).
Kosubandi testi sirasinda tespit edilen maksimal kalp hizi ve solunumsal degisim orani degeri

olctimleri dans sirasinda elde edilen degerlerden istatistiksel olarak yiiksek bulunmustur (p<0.05).

N Erkek ve Dbayanlarin  dlgim
Tablo 2: Kosubandi wve Salon Olgiim Sonuglarimin Karsilastirilmast y ¢

degerlerinin karsilastirilmasinda dans
K Band Dans . oo
osu Fand! sirasindaki solunumsal degisim orani
Bayan 47.8 + 3.4 47.3 +4.3 5 i
VO.(mi/kg/dk) y degerleri erkeklerden anlamli olarak
Erkek 49.7+ 3.4 48.8 £ 2.7 diisiik oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Bayan 185.9 £7.1 175.2 £9.7* Diger degiskenler arasinda ise anlaml
KAH(atim/dk) .
Erkek 183.4 £4.5 175.5 £6.7 farkin olmadig1 saptanmistir (p>0.05).
Bayan 1.11 £0.08 | 0.91 £0.12*
R(VCO0.A/0,)
Erkek 1.13 +0.04 1.06 +0.1*

* p<0,05 Kosuband: testine gdre
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TARTISMA

Danscilar kardiovaskiiler-pulmoner sisteme yiiklemeler yapan giinliik bir ka¢ saatlik etkin
egzersizler yapmaktadir. Bu egzersizler genis kas gruplarim iceren cesitli hizlardaki hareketlerden
olusur (6). Yapilan calismalarda bale egzersiz siddetinin maksimuma yakin oldugu ve aerobik ve
anaerobik enerji yollarimin her ikisinin de kullanildigim tespit edilmistir (6,14). Aerobik dans
calismalar1 benzer aerobik aktiviteler gibi maksimum oksijen tiiketimi degerlerinde artisa neden
olur (6). Dovvdy ve arkadaslar1 (7) 10 hafta siire ile haftada 3 giin ve 30-45 dakikalik aerobik dans
aktivitelerinin fiziksel is kapasitesini ve kardiyovaskiiler fonksiyonlar: artirdigini saptamislardir.
Aerobik dans deneyiminin miktari, maksimum aerobik kapasite ve fitness diizeyi bireyin bir dans
rutinini yerine getirebilmesi ve siirdiirebilmesi icin ana gereksinimlerdendir. Diisiik fitness diizeyleri
bireyin cabuk yorulmasma ve yapmast gereken dans rutinlerinin yerine getirilmesinin simrlan-

masina neden olur (15).

Danscilarin  fiziksel ve fizyolojik karakteristikleri ile ilgili c¢ok sayida calisma yapilmistir
(1,2,3,4,5,7,8,10,11,15,16). Bu calismalarin cogunda danscilarin maksimum oksijen tiiketim-
lerinin hangi spor dallarindaki sporculara benzerlik gosterdigi konusunda yogunlasiimaktadir.
Bilindigi gibi maksimum oksijen tiiketimi degerleri dayaruklilik sporcularinda yiiksek degerlere
sahipken non endurans tipi spor dallarinda ki sporcularda daha diistiktiir. Saltin and Astrand (13)
erkek dayamiklilik sporcularinda maksimum oksijen tiiketimi degerlerini 60 ml/kg/dk tizerinde sap-
tarken, masa tenisi, eskrim, cimnastik, giires gibi non-endurans spor dallarindaki sporcularda 60
ml/kg/dk altinda bulmuslardir. Yine bayan dayaniklilik sporcularinda maksimum oksijen tiiketimi
degerleri 50 ml/kg/dk tizerinde saptanurken, masa tenisi, eskrim, okculuk gibi non-endurans spor
dallarindaki sporcularda 50 mlAg/dk altinda bulunmustur. Yapilan calismalarda ise danscilarin
maksimum oksijen tiiketimi degerleri erkeklerde 48-52 ml/kg/dk ve bayanlarda 38-49 ml/kg/dk
olarak bulunmustur (1,2,3,4,5,7,8,10,11,15,16). Bu calismada da maksimum oksijen tiiketimi
bayanlarda 47.8 +3.4 mlAg/dk erkeklerde 49.7+3.4 ml/kg/dk olarak kaydedilmistir. Bu
calismada ve diger calismalarda elde edilen danscilarin maksimum oksijen tiiketimi degerlerinin

non-endurans sporcularinda gézlenen degerler ile uyumlu oldugu goriilmektedir.

Yapilan bazi calismalarda danscilarin dans sirasindaki oksijen titketimleri olciilmiis ve maksi-
mum oksijen tiiketimi ile karsilastirmalar yapilarak yiiklenmeleri degerlendirilmistir (1,2,5,15).
Cohen ve arkadaslar1 (5) 28 dk'lik bar egzersizleri sirasinda denekler maksimum oksijen tiiketimi
degerinin erkeklerde % 38.3'iine ve bayanlarda %37.7'sine, 32 dk'lik salon egzersizlerinde ise
erkeklerde %54.6'sina ve bayanlarda %45.9'una ulasmislardir. Spesifik salon egzersizi sirasinda
maksimum oksijen tiiketimi degerinin %77 ve %?73'line ulasilmis ve danscilarin bir dakikalik solo
egzersiz periyodu sirasinda kismen maksimum oksijen tiiketimi degerlerine yaklastiklart gozlen-

mistir (5).

Schantz and Astrand (14) profesyonel 5 erkek, 6 bayan danscida maksimum oksijen tiiketimi
ve kalp atim hizim1 6lgmiisler ve solistlerin diger grup elemanlarindan % 5 daha yiiksek maksimum

oksijen tiiketimi degerine sahip oldugunu bulmuslardir. Siniftaki calismalarin gesitli evrelerinde

6?5&??%‘1



oksijen tiiketiminin, maksimum oksijen tiiketiminin %35 - %45 arasinda oldugu saptanmustir.

Koregrafik dans sirasinda ise bu deger % 80'e kadar cikmustir (14).

Blanksby and Reidy (2) maksimum oksijen tiiketimini bayan danscilarda 42,0 4,6 ml/kg/dk,
erkek danscilarda 52,5 * 5,2 mlAg/dk olarak tespit etmislerdir. Maksimal kalp atim hizlar ise
bayanlarda 195,0 * 10,0 erkeklerde 197 # 6,0 olarak bulunmustur. Modern dans ve Latin
Amerika danslarindan olusan aktivitelerde bu danscilarin kalp atim hizi ve oksijen tiiketimi degerini
de belirlemislerdir. Modern dans serileri sirasinda kalp atim hizi degerleri bayanlarda 173, erkek-
lerde 170 atim/dk, oksijen tiiketimi degerleri bayanlarda 34.7 ml/kg/dk, erkeklerde 42.8
ml/kg/dk, Latin Amerika dans serilerinde kalp attim hiz1 bayanlarda 177 atim/dk, erkeklerde 168
attm/dk, oksijen tiiketimi degerleri bayanlarda 36.1 ml/kg/dk, erkeklerde 42.8 ml/kg/dk olarak
kaydetmislerdir. Dans sirasinda elde edilen degerler maksimum oksijen tiiketimi degerlerinin % 81-

82 arasinda oldugu saptanmistir (2)

Bu calismada dort dakikalik dans serisi sirasinda elde edilen oksijen tiiketimi degerleri de bayan-
lar icin 47.3 + 4,3 ve erkekler icin 48.8 * 2,7 ml/kg/dk olarak tespit edilmistir. Bu degerlerin
kosubandi testinde elde edilen maksimum oksijen tiiketimi degerinin bayanlarda % 98,9, erkek-
lerde % 98.2 oldugu saptanmistir. Kosubandinda elde edilen maksimum oksijen tiiketimi degerleri
ile dort dakikalik dans serisi sirasinda elde edilen pik oksijen tiiketimi degerleri arasinda anlaml
olarak fark bulunamamistir. Danscilarin dans sirasindaki oksijen tiiketimleri, kosubandindaki mak-
simum oksijen ttiketimi degerine ulasmus hatta bazi dansgilar bu degeri de asmuislardir.
Kosubandinda daha ¢ok alt ekstremite kaslar1 ¢alisirken, dans sirasinda alt ekstremiteye ek olarak
iist ekstremite ve govde kaslar1 da aktiviteye katilmaktadir. Bu da, dans sirasinda oksijen tiiketi-
minin kosubandi egzersizinden daha yiiksek degerlere sahip olmasmna neden olabilecegini
diistindtirmektedir. Bir diger neden ise; spesifik antrenmanlarin spesifik kaslar1 gelistirmesi ve spe-
sifik adaptasyonlar saglamasidir. Giinde 3-4 saatlik dansa ozel egzersizler yapan dansgilar, dans
sirasinda yiiksek bir performans gostererek, maksimum oksijen tiiketimi degerlerine kisa bir stirede

ve zorlanmadan ulagmuglardir.

Bu calismada modern dans serisinde kalp atim hizi bayanlarda 175,2 * 9,7 atim/dk, erkek-
lerde 174,5 +6,7 olarak kaydedilmis ve dans sirasindaki kalp atim hizi degerleri kosuband:
degerlerinden anlamli diizeyde diisitk bulunmustur (p<0.05) ve iki 6l¢im arasinda ortalama 10
atim/dk'lik bir fark gozlenmistir. 4 dk'lik solo dans serisi, istirahat intervali icermeyen, hizh dans
varyasyonlarindan olusmustur. Bu nedenle dans sirasinda yasa gore belirlenen maksimum kalp
atim hizinin %90.38'ine ve kosubandinda elde edilen maksimum kalp atim hizinin % 96.73'tine

ulagilmiglardir.

Her ne kadar kalp atim hiz1 hizh dansta maksimal seviyelere hizli olarak ulassa da araliksiz bir
yiiklenme varyasyonu genellikle 4.5 dakikay1 ge¢cmez. Solo calisma varyasyonlari, uzun istirahat
intervalleri ile sonlanir. Sonug olarak sahnedeki toplam zamanin hemen hemen yaris: istrahatte
gecer. Daha yavas ve diisiik siddet dans calismalarinda daha disiik kalp atim hizi uzun stire
sirdiirtilebilir (12).



Bu sonuglar maksimal aeorobik dayanmikliligin degerlendirilmesinde spora 6zel ergometreler

kullamilmasina ek olarak o spora 6zel aktiviler sirasinda da oksijen tiiketiminin yapilmasmin gerek-
li oldugunu gostermistir. Danscilarla ilgili fiziksel ozellikler degerlendirilirken dansa &zel aktiviteler

sirasindaki degerlendirmeler kosubandindaki olciimlerle birlikte yapilmalidir.

Sonug olarak elde edilen bulgulara gore danscilar dans gosterileri sirasinda genel olarak mak-
simum degerlerine oldukca yakin bir fiziksel yiiklenmeye maruz kalmaktadirlar. Ayrica bayan ve
erkek danscilarin dansta benzer zorlukta roller aldig goriilmiistiir. Danscilarin kardiorespiratuar ve
metabolik cevaplarinin incelenmesi, antrenman metodlarmin gelistirilmesi, sakatliklarin nlenmesi
ve rehabilitasyon standartlarimin yiikseltilmesi icin yorgunluk diizeyi, kuvvetve beslenme durum-

larmi da kapsayan genis arastirmalarin yapilmasim gerektirmektedir.
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12 HAFTALIK EGZERSiZ EGITiMININ FARELERIN

DOGAL OLDURUCU HUCRE SIiTOTOKSIK
AKTIVITESINE(NKSA) ETKISI
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OZET

Bu galisma blyime dénemindeki farelere yaptirilan egzersiz egitiminin NK hiicre sitotoksik aktivitesine
(NKSA) etkisini incelemek lizere  planlandi.

Bu amagla denek olarak kullanilan 3 haftalik 16 adet Swiss/Albino erkek fare kontrol ve egzersiz egitim gru-
planni  olusturacak gsekilde rasgele ayrildilar.  Orta  siddetteki egzersiz —egitimi yaptirmak amaciyla fareler
treadmilde haftada 5 giin, 15 midk sabit hizda, giinde 30 dakika 12 hafta kosturuldular. Calisma programini
takiben, dekapite edilen farelerin dalaklanndan elde edilen lenfositlerde dogal antikandidiyal endeks yon-
temiyle 5:1, 1:1, 0,5:1 Etkin:Hedef (E:H) oranlannda NKSA 6lgild(i.

élglimlerin  sonuglarina g6re 12 haftalik egzersiz sonrasi farelerin NKSA'nin  kontrol grubundan tim E:H
oranlarinda sirasiyla % 18, %17 ve %14 daha yiiksek seyrettigi fakat yalnizca 5:1 ve 1:1 E:H hiicre oran-
larindaki  degismenin anlamli  (P< 0,05)oldugu gézlendi. Diger E:H oranlarindaki artiglar  ise anlamli  bulun-
madi (P> 0.05). Sonug¢ olarak farelerde biiyiime ddneminde yaptinlan 12 haftalik egzersiz egitiminin NKSA'yr
anlamli  bir sekilde artirdigi so6ylenebilir.

Anahtar Kelimeler. NKSA, Egzersiz, Biiyiime

THE EFFECT OF EXERCISE TRAINING ON  NATURAL KILLER CELL
CYTOTOXIC ACTIVITY IN GROWING MICE

ABSTRACT

The purpose of this study was to examine the effect of moderate exercise training on natural killer cell
cytotoxic  activityNKCA) in growing mice.

Three week-old male Swiss/Albino mice were randomly assigned to either control or exercise training groups.
Twelve week moderate exercise training regimen was a run on a motorized treadmill at 15 m.min -, 0 %
slope, for 30 min. d' 5 day a week. Following the training program splenic NKCA of mice was assayed by
the Natural Anticandidial Index Methhod at three effectontarget (E:T) ratios, respectively 5:1, 1:1, 0.5:1.

The results revealed that splenic NKCA was elevated in the exercise group campared to sedentary controls
(P<0.05). As a conclusion, exercise training for 12 week in the growing stage in mice improved NKCA.

Key Words: NKCA, Exercise, Growing
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GiRis

Natural Killer (NK) hiicreleri tiimor hiicrelerine, viriis ile enfekte hiicrelere, kemik iligi ve timus-
taki bazi hiicrelere karsi dogal sitotoksisiteye sahip ve sitoplazmalarinda azurofilik graniilleriyle
karakteristik ozellik gosteren 3. bir lenfosit alt grubudur. NK hiicreleri 1972-1973 yillarinda
tanimlanmalarindan itibaren viral enfeksiyonlara ve malign neoplazmik hastaliklara kars: direncte
oynadiklar1 rol ile biitiin dikkatleri tizerine ¢ekmistir.(l). Diger immiin sistem elemanlar1 gibi NK
hiicrelerinin islevleri ve sayisi fiziksel egzersiz, cerrahi, akut MI, hipoksi ve hipovolemik sok gibi

cesitli streslerden etkilenmektedir(2).

Egzersizin immiin sisteme etkilerini incelemek amaciyla yapilan ¢ok sayidaki calisma, diizenli
egzersizin dolasimdaki toplam l6kosit sayilar1 veya lokosit alt gruplari tizerine 6nemli bir etkisinin
olmadigimi gostermistir. Egitimli atletlerin serum immiinglobulin diizeylerinin de normal referans

siurlari icerisinde oldugu ve sedanterlerinkine benzedigi bildirilmektedir(3-14).

Diizenli egzersiz egitiminin natural killer hiicre sitotoksik aktivitesine (NKSA) etkisini arastirmak
amaciyla, insanlarda ve deney hayvanlarinda yapilan calismalarda birbiri ile ¢eliskili sonuglar elde
edilmistir. Ornegin insanlarda yapilan gok sayida galismada egzersiz egitiminin NKSA {izerinde
olumlu etkiler olusturdugu (3-6,15,16), ozellikle de orta siddetteki egzersiz egitiminin bu etkileri
ortaya cikardigi gosterilirken(17), deney hayvanlarinda yapilan calismalarin sonuglan birbiri ile
celiskilidir: Egzersiz egitimi ile farelerin NKSA smun arttigin bildiren ¢alismalarin yaninda(18,19),
artisin olmadigl, hatta azalmanin saptandigimi bildiren calismalarda bulunmaktadir(20-23). Bu
celigkili sonuclarin nedenleri arasinda denek tipinde, egzersiz calismasinda ve kullamilan yéntem-
lerdeki farkliliklar sayilmaktadir! 16).. Denek tipi ele alindiginda NKSA nin farelerde yas ile (yaklasik
12. Haftadan itibaren) azaldig1(24-26), insanlarda ise dogum ile baslay1p ilerleyen yas ile dereceli
olarak arttig1 6rnegi verilebilir(27). Egzersiz calismasinda ise insanlarda yiizme, kosma, aerobik,
jogging ve ozel spor branslari kullamlmasimna karsmn, deney hayvanlarinda yiizme ve kosu egzersiz-
leri kullanulabilmektedir. Ayrica deney hayvanlarinda treadmil kosusu en yaygin egzersiz tiirii
olmakla birlikte, elektrik soklar1 ve egzersizin zamani gibi dis stres yapici faktorler bu egzersiz

tiirtinde de egzersizden beklenen sonuglan etkilemektedir(28).

Egzersiz egitiminin NKSA'ya etkisinin incelendigi calismalarda genellikle geng yetiskin yada
yasli denekler kullanilmasina karsin, biiyiime déneminde yapilan egzersiz egitiminin NKSA'ya
etkisinin incelendigi calismaya rastlanilmamistir. Bu nedenlerden dolay1 bu calismada biiytime

donemindeki farelerde 12 haftalik orta siddetteki egzersiz egitiminin NKSA'ya etkisi arastirildi
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Calisma yaslar1 3-4 hafta olan 16 adet Svviss/Albino erkek fare tizerinde gerceklestirildi.
Denekler rasgele secilerek sekizerli 2 gruba ayrildi. 1. Grup egzersiz, 2. Grup ise kontrol grubu

olarak secildi. Calisma siiresince tiim denekler normal diyet ve su ile beslendiler.

Egzersiz Protokolii

Yas1 3 haftalik olan egzersiz gruplarindaki yavru farelere; egzersize uyum saglamalari
amactyla bir hafta siire ile, giinde 5 dakika ve 10 m/dk'lik sabit hiz ve egimde treadmil egzer-
sizleri ylaptlrlldl. Dort haftalik yasa ulastiklarinda ise egzersiz grubundaki deneklere haftada 5
gtin, 30 dakika stire ile 15 m/dk hizda orta siddette 12 haftalik bir egzersiz programi uygu-
landi1(18). Kontrol grubundaki denekler ise herhangi bir egzersiz yapmaksizin kendi normal sart-

larinda brrakildilar.

Etkin Hiicrelerin Hazirlanmasr  (29)

Steril yontemle dalak c¢ikartildi. Dalak hiicre stispansiyonlar1 Histopaque 1077 (Sigma
Chemical Company, St. Louis MO, USA) kullanilarak Hypaque Dansite Gradient
Santrifiigasyon yontemi ile hazirlandi, fosfatlanmis tamponlu su ile (posphate Buffered saline
(PBS), Sigma Chemical Company, St. Louis MO, USA) ile 3 kez yikand1 ve PBS ile tekrar siis-
pansiyon haline getirildi. Monositler petri kutusuna yapistirilarak ayrildilar.

Hedef Hiicreler  (29)

Candida Stellatoidea susu kristal viyole ile boyandiktan sonra hedef hiicre olarak kullanildi.

Sitotoksisite ~ Deneyi  (29)

Dalak hiicrelerinin NK hiicre sitotoksik aktivitesi onceden tarif edilen Dogal Antikandidiyal
Endeks Yontemi ile 6l¢iildii. Bu deney igin V tabanli mikrotitrasyon plak (sterilin G.B.) kullamld1.
Dogal sitotoksisite etkin(E) ve hedef(H) hiticrelerin oran1 (E:H) 5:1, 1:1 ve 0.5:1 olacak sekilde
karsilastirilmasi ile 6l¢tildii. Bu islemde 6ncelikle karisim V-tabanli mikrotitrasyon plaklara konul-
du ve 500 rmp de 5 dakika santrifiij edildi, daha sonra 37°C de % CU2 1i etiivde 1 saat inkiibe
edildi. Inkiibasyondan sonra herbir cukurdaki stipernatanttan 0.1 ml alinip diiz tabanli mikroti-
trasyon plaga (Microtest II Falcon USA) aktarildi. Olusan rengin absorbans degeri (optik dansite
(OD) 595 nm'lik filtre ile multi-scan spektrofotometrede degerlendirildi. Dogal antikandidiyal etki

asagidaki formiil ile hesaplandi.

S v o——



% Sitotoksisite =

Istatistiksel

Deney OD - Spontan salinim OD

x 100

Maksimal salinim OD - Spontan salimim OD

Yontem

Egzersiz ve kontrol gruplart NKSA degerleri student's t testi ile karsilastirildi. Anlamlilik

dtizeyi olarak P<0,0

BULGULAR

5 kabul edildi.

Deneklerin egzersiz 6ncesi ve sonrasi viicut agirliklari ile bu 6l¢timler arasindaki farklar Tablo

1'de verilmistir. Bu

deneklerin viicut ag

degerlere gore egzersiz 6ncesinde, kontrol ve egzersiz gruplarimi olusturan

irliklarn arasinda fark bulunmadigi ve ilerleyen yaslarina uygun olarak da

agirhik kazandiklar: anlasilmaktadir.

Tablo 1: Deneklerin Egzersiz Oncesi, Sonrast wve Calisma Siiresince Kazandiklar Viicut Agirliklars,
Egzersiz Oncesi Egzersiz Sonu Viicut Agirlig
Gruplar Viicut Agirhgr (gr) | Viicut Agirhgi (gr) Artist (gr)
X+SD X+SD X+SD
K12 18.62 +2.11 36.56 + 3.25 18.31 +2.41
E12 17.93 £1.17 39.06 + 2.65 21.12 +2.46
Tablo 2: Deneklerin 51,11 ve 051 EH Oranlarmdaki NKSA Degisimleri
Sitotoksisite Yiizdesi
Gruplar E: H, 5:1 E:H, 11 E: H, 0.5:1
X+SD X+SD X+SD
K12 17 £1.84 12 £2.12 7 £1.41
E12 20 +1.92* 14 £1.86* 8 £1.40
* P<0.05 ile K12 grubundan farkl

}?ﬁ%.ﬂ?ﬂi@%%iﬁm




i (Gazi BESBD), IV(1999), 2 : 9-16

12 haftalik egzersiz sonrast kontrol grubu egzersiz grubu ile karsilastirildiginda, egzersizin
viicut agirligini artirmada daha etkili oldugu goriilmektedir(% 12 daha fazla). Fakat bu fark ista-

tistiksel olarak anlamli bulunmamugtir (P>0.05).

Deneklerin her bir E:H oraninda 6l¢iilmiis olan NKSA degismeleri de Tablo-2'de verilmistir.
Kontrol ve egzersiz gruplar1 birbiri ile karsilastirlldiginda egzersiz grubu NKSA degerlerinin tiim
E:H oranlarinda daha yiiksek oldugu gozlenmis (sirasiyla, %18, %17, %14) ve 5:1, 1:1 E:H

oranlarindaki artiglar anlamli bulunmustur (P<0.05).

TARTISMA

Biiytime doneminde yapilan egzersiz egitiminin NKSA'ne etkisinin arastirildig1 bu calismada;
yeni dogan farelerin egitilebilir duruma gelmeleri icin 3. haftaya kadar beklendi. Bu siire sonun-
da viicut agirliklarinin birbirine uygun bulunmasi yavrularin homojen bir gelisim icinde olduklarin
gostermistir. Egzersiz grubu deneklerinde gozlenen viicut agirhgindaki daha fazla artis literatiir
bulgular1 ile uyumludur(30). Diizenli egzersiz egitiminin bedensel gelisim ve fizyolojik parame-

treler tizerindeki etkileri oldukea iyi bilinmektedir.

Calismamizda, 12 haftalik egzersiz egitiminin NKSA iizerinde olumlu iyilesmeler yaptigi
gozlenmektedirfTablo 2). Egzersizin immiin sistem tizerinde olumlu etkileri olabilecegi sonucunu
doguran bu sonug konuyla ilgili diger pek ¢ok calisma ile uyumludur(15,30-33). Egzersiz siire ve

siddetleri bizim ¢alismamizdakine benzer birka¢ tanesinde su sonuglar elde edilmistir(16,30-33):

Sugiura ve arkadaslar1 biiytime dénemindeki farelerin immiin fonksiyonlarina egzersiz egiti-
minin etkilerini inceledikleri calismalarinda 15 m/dk sabit hizda, giinde 60 dakika , haftada 5
giin 12 haftalik zorunlu kosu egzersizi sonras;, Con A ile indiiklenmis splenosit proliferasyonu,
makrofaj IL-1 tiretimi, makrofaj siiperoksit anyon tiretimi, fagositoz olaylar1 gibi cesitli parame-
trelerle ifade edilen immiin sistem fonksiyonlarinda egzersiz gruplarinda anlamli artmalar

oldugunu gostermislerdir(30).

Egzersiz sekli bizimki ile ayn1 olan Macneil ve Hoffman-Goetz'in(18) calismalarinda da istem-
li veya zorunlu kronik egzersizin sitotoksik aktiviteyi artirdig1 gosterilmistir. Arastirmacilar zorun-
lu treadmil grubuna bizim deneklerimizdeki gibi 30 dk/gitinde ve 15 m/dk sabit hizda 5 giin/haf-
tada, kosu egzersizi yaptirmislardir. 6-7 haftalik C3He farelerinin kullanildig1 ve 9 hafta stiren bu
calisma sonunda bizim egzersiz gruplarimizda gozlendigi gibi zorunlu kosu grubundaki farelerin,
digerlerine oranla daha fazla kilo kazandiklar1 ve besin tiikettikleri saptanmistir. Calismada hem
zorunlu ve hem de istemli kosu gruplarinda NKSA artisinin gozlenmesi nedeniyle

arastirmacilar, bu degisiklikleri egzersizin fizyolojik etkileri ile agiklamislardir. Biitiin gruplarda



olgtimler dinlenim aninda yapildigindan bunun akut egzersizdeki gecici etkiden ziyade kalic1 bir

aktivite degisikligi oldugu sonucuna varmislardir.

Hoffman-Goetz ve arkadaslarinin 8 haftalik istemli kosu egzersizinin fare NKCA ve IL-2 ile
uyarilmis lenfokin aktive oldiirticti(LAK) hiicre aktivitesine etkilerinin arastirildigi bir bagka

calismada ise LAK hiicre aktivitesinin egzersiz yapan gruplarda arttigim gostermislerdir(31).

Lu ve arkadaslar1 ise 18-22 m/dk hizda, giinde 45 dk, haftada 5 giin, 16 haftalik treadmil
egzersizinin gen¢ ve yashh sicanlarin peritoneal makrofajlarinin gama interferon ve
lipopolisakkarite cevabina olan etkilerine baktiklar1 calismalarinda, egzersiz egitiminin her iki yas
grubunda da makrofaj aktivitesini artirdig1, genglerde artisin daha fazla oldugunu gostermislerdir

(32).

Diger yandan Blank ve ark. 7 haftalik C57BL/6] farelere 10 haftalik egzersiz egitimi (% 8
egimde, 12 m/dklik sabit hizda, haftada 5 giin, giinde 60 dakika) yaptirdiklarinda; bazal
NKSA' nin % 30 baskilandigini, IL-2 cevabinin ise degismedigini gozlemislerdir.
Arastirmacilar NKSA'deki baskilanmanin dalaktaki NK hiicre sayisindaki azalmaya bagl ola-
bilecegini ileri stirmiislerdir. Fakat farede egzersiz egitiminin dalak NK hiicre yiizdesini
arttirdigini veya degistirmedigini gosteren yayinlardan sonra, calismalarini, hiicre elde etme
yontemini degistirerek tekrarlamislardir. Bunun soncunda da, egzersizin NK hiicre yiizdesini etk-
ilemedigi, NKSA'nin azalmadigi, hatta % 17 ye kadar yiikseldigi olctilmiis ve orta siddetli
endurans egzersizinin NKSA'nin  parakrin  kontroliine katkida bulunabilecegi

agiklanmistir(22,23).

Bu calisma sonunda12 haftalik egzersiz egitiminin biiyiime doénemindeki farelerin NKSA ile

ifade edilen immiin fonksiyonlar: {izerinde anlamli olumlu etkileri oldugu gosterilmistir.
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MAKSIMAL EGZERSIZ SONRASI UYGULANAN
LOKAL SPOR MASAJININ KAN LAKTAT DUZEYI,

KAN BASINCI VE KALP ATIM SAYISI UZERINDEKI
ETKIiLERI

Metin KAYA*
Omer SENEL*

OZET

Bu arastirmanin amaci, maksimal egzersiz sonrasi uygulanan lokal spor masajinin kan laktat diizeyi, kan
basinci ve kalp atim sayisi (izerindeki etkilerini belirlemektir.

Arastirmaya beden editimi ve spor yiiksekokulunda G6grenim gbéren toplam 10 erkek Ogrenci (yas ortalamasi:
22,4 yil, boy ortamalasi: 178.1cm, viicut agirhgi ortalamasi 73.7 kg) génillii olarak katildl.

Arastirmanin  birinci giiniinde deneklerin istirahat kan laktik asit diizeyleri, sistolik, diastolik kan basinglari ve
kalp atim sayilar, standardize laboratuvar testleri ile &lgiildii. Ikinci giin ayni 6lgiimler bisiklet ergometresinde
yapilan egzersiz sonrasinda ve masaj masasi (lzerinde 60 dakikalik pasif dinlenme sonrasinda tekrarland..
Ugiincii giin ise uygulanan ayni egzersiz protokolii sonrasinda deneklere 20 dk siireli bacak masaji tatbik edil-
di. Kalan 40 dk sirede denekler sirtiistii yatarak pasif dinlendiler. Bu sirenin sonunda tim O&l¢iimler tekrar-
landi. Istatistiksel analizler t testi ile yapildi.

Sonug olarak egzersiz sonrasi aktif kaslar (izerine uygulanan spor masajinin sistolik kan basincinin  ve kalp
atim sayisinin istirahat degerlerine déniiste pasif dinlenmeye oranla daha etkin oldugu belirlendi (p< 0.01).
Ayrica egzersiz sonrasi uygulanan masaj + pasif dinlenme ile sadece pasif dinlenme arasinda laktik asit
diizeyleri bakimindan istatistiki agidan anlamli fark bulunmamasina ragmen, masaj + pasif dinlenme son-
rasinda deneklerin laktik asit diizeylerinin istirahat degerlerine daha yakin oldugu tespit edildi.

Anahtar Kelimeler Maksimal Egzersiz, Spor Masaji, Laktat, Kan Basinci, Kalp Atim Sayisi

EFFECTS OF LOCAL SPORT MASSAGE ON BLOOD  LACTATE LEVEL,
BLOOD  PRESSURE AND  HEART RATE AFTER  MAXIMAL EXERCISE

ABSTRACT

The purpose of this study is to assess the effects of local sport massage on blood lactate level, blood pres-
sure and heart rate after maximal exercise. A total of 10 male Students in School of physical education (mean
age: 22.4 years, mean height: 178.1cm, mean weight: 73.7 kg) were voluntarily participated in to this study.
In the first day of study, resting blood lactic acid level, systolic and diastolic blood pressure and heart rate of
subjects were measured by standardized laboratory tests.

Second day, all mesaurements were repeated after maximal exercise on beyele ergometer and after 60 min-
utes passive resting on massage table. Third day, same exercise protocol was applied, after exercise leg
massage for 20 minutes was applied to subjects. After this massage all subjects were rested for 40 minutes.
After this duration all mesaurements were repeated.

Statistical analysis were done by using t- test.

As results of this study, Sport massage applied on active muscles after maximal exercise has more positive
effect on systolic blood pressure and heart rate to back them resting statue. (p<0.01).

In addition athough there were no significant differences between only passive resting and massage + rest-
ing in terms of blood lactic acid levels of subjects, it was assessed that after massage + passive resting
blood lactic acid levels of subjects was closer to their resting level.

Key Words: Maximal Exercise, Sport Massage, Laktat, Blood Pressure, Heart Rate.

* Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Ankara
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 Gazi Bede

GIRiS VE AMAC

Fiziki calisma ile insan viicudundaki mevcut enerji depolar1 kullanilir. Bu enerji submaksimal
yiiklenmelerde uzun stire kullarilabilirken, maksimal yiiklenmelerde kisa zamanda tiiketilir.
Enerjinin kisa zamanda tiiketilmesi, dokularda yogun olarak artik maddelerin birikimine neden
olur. Solunum sayis1 ve derinligi ile kalp atim hizimin artmasina ragmen, aktivitenin devami igin
yeterli miktarda oksijen saglanamaz. Siddetli kas ¢alismasi esnasinda glikojen laktik aside yikilir,
kan ve kasta laktik asit birikimi baslar. Laksik asit birikiminin fazlalasmasi kas kasilmasinda
zayiflamaya ve dolayisiyla yorgunluga neden olur. Sportif aktivitelerde kaslarn ¢abuk yorulmas:
ve bu calismalarla ortaya cikan yorgunluk durumu, metabolik artiklarin viicutta birikmesiyle

yakindan ilgilidir(1).

Yorgunlugun giderilmeésinde ve erken toparlanmada, kanda ve kasta birikmis olan laktik
asidin uzaklastirilmas: onemli faktorlerden biridir. Buna bagh olarak erken toparlanma sportif

basarinin temel unsurlarindan biri olarak kabul edilir.

Laktik asidin viicuttan uzaklastirilmas: doért yolla olmaktadir. Bunlar; ter ve idrar yoluyla,
glukoz ve/veya glikojene ¢evrilme, proteine ¢evrilme ve son olarak ise oksidasyon, CO2 ve H20
ya cevrilmedir. Bu yollardan en onemli ve etkin olami O2li ortamda laktik asidin once priivik
aside daha sonra Krebs dongtisii ve elektron tasima sistemi icerisinde CO2 ve hteO'ya ¢evrilme-
sidir. Kalp kasi, beyin, karaciger ve bobrek dokusu laktik asidi bu yolla metabolik yakit olarak
kullanabilir. Ama laktik asidin en énemli oksidasyon organinin iskelet kaslar1 oldugu bilinmekte-
dir(2). Egzersiz sonrasi1 laktik asidin uzaklastirilmasinda ve dolayisiyla erken toparlanmada aktif
dinlenmenin pasif dinlenmeye oranla daha etkin oldugu bilinmektedir. Bunun nedeni ise hem
laktik asit tasiyan kan akimimin kaslara ulastirilmasi, hem de aktif kaslarin metabolik hizinin
arttirilmasidir(2). Literatiirde spor masajinin, yorgunluk sonrasi ya miisabaka aralarinda ya da
miisabaka sonrasinda sporcuyu siiratle dinlendirerek yeniden aktivite kazandirdig belirtilmekte-
dirf.3,4,5).

Bu arastirmada, yorgunluk sonrasi kaslarda biriken laktik asidin uzaklastirilmasinda, kalp atim
sayist ve kan basmcinin istirahat diizeyine doniisiinde spor masajinin etkisinin belirlenmesi

amagclanmistir.

MATERYALVEYONTEM

Bu aragtirmaya Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu ikinci smifta 6grenim
goren yas ortalamalar1 22,4 yil, boy ortalamalar1 178,1 cm ve viicut agirhg ortalamalar1 73,7

kg olan toplam 10 saglikli erkek 6grenci goniillii olarak katildi.

Arastirmanin birinci giintinde sabah 8.30'da deneklerin a¢ karnina ve masaj masasi tizerinde

15 dakika sirtiistii dinlendikten sonra istirahat kalp atim sayilar1 (Steteskop ile), istirahat kan
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basinglar1 (Air K2 marka havali tansiyon aleti ile) ve kan laktik asit diizeyleri (ven6z dolasimdan

intraket ile alinan 2 cc kan ile Barker, S.B. ve Summerson W.H. Metoduna gore) tespit edildi.

Ikinci giin aym saatte denekler Toniko marka bisiklet ergometresinde (20 km/saat hiz, 50
devir/dk, 900 kpm yiik ile) 5 dakika stireyle pedal cevirdiler. Kalp atim sayist 2 dakika iginde
120 atim/dk'min tizerine ¢ikmayan deneklerde yiik 1/2 oraninda arttirildi. 3 dakika veya daha
az siirede kalp atim sayis1 170 atim/dk'nin iizerine ¢ikan deneklerde ise yitk 1/2 oraninda
azaltildi. Steteskop yardimiyla her dakikanin son 15 sn.'sinde kalp atim sayilari kontrol edildi(6).
Bu testin bitiminde deneklerin kan basinglari, kalp atim sayilar1 ve laktik asit diizeyleri dlgiildii.
Denekler daha sonra 60 dk siireyle (20-22°C oda sicakliginda) masaj masas1 tizerinde sirt {istii
yatarak pasif dinlendi. Bu dinlenme sonunda deneklerin tekrar kalp atim sayilari, kan basinglar:

ve laktik asit diizeyleri olctildii.

Ugtincti giin ayni deneklere ayni saatte (8:30) ag¢ karnina bisiklet ergometresinde ayni
egzersiz protokolii uygulandi. Egzersizin bitiminde deneklere 20 dk siireli, her iki bacagin
ekstensor, fleksor ve uyluk kaslarina spor masaji uygulandi. Kalan 40 dakikalik siirede ise denek-
ler sirt iistti yatarak pasif dinlenme yapti. Bu siirenin sonunda tekrar deneklerin istirahat kalp

atim sayilari, kan basinglari ve laktik asit diizeyleri test edildi. Istatistiksel analizler t- testi ile

yapildi.

BULGULAR

Tablo 1 : Deneklerin Kalp Atun Sayist Degisimleri (n = 10)

Olgiimler Kalp atim sayisi Olgiimlerin t
(atim/dk) karsilastiriimasi degeri
1 67.2 £ 5.26 1 -2 R
69.6**
2 183.1£3.29 1-3 14.6**
3 82.4 £1.69 1-4 -9.7**
4 72.4 5.5 2-3 57.9"
2-4 63.2**
3-4 8.39**
** p<0.01
Olgiimler
1.  Deneklerinistirahat durumundakidegerleri
2. Deneklerin maksimal egzersiz sonrasi degerleri
3. Deneklerin pasif dinlenme sonras1 degerleri
4. Deneklerin masaj + pasif dinlenme sonras: degerleri




. Gazi Bederi:Egitimi ve-Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), IV(1999),2 : 1722 -

Tablo 2: Arastirmaya Katilan Deneklerin Sistolik ve Diastolik Kan Baswmnglart Degisimi (n= 10).

Olgiimler Sistolik Kan Olgiimlerin t Diastolik Kan Olgiimlerin t
Basinci (mm Hg) | Karsilastirilmasi; degeri Basinci (mm Hg)| Karsilastiriimas|t dederi
1 118 +9.4 1 -2 16.77** 79.0 £ 13.7 1 -2 -1.49
2 168 + 14.3 1 -3 -3.54** 85.5 + 12.8 1 -3 -2.21*
3 134 =+ 12.6 1 -4 -1.00** 88.0 + 12.6 1 -4 -1.00
— ] — I IO
4 122 + 10.7 2-3 10.00** 83.0+ 7.9 2-3 -1.00 W
2-4 12.39** 2-4 0.76
*= p<0.05
3-4 9.00** 3-4 1.63
**= p<0.01

Tablo 3 : Arastirmaya Katilan Deneklerin Kan Laktik Asit Diizeyleri Degisimleri (n= 10).

Olgiimler Kan Laktik Asit Olgiimlerin t
Diizeyi (mmol/L) karsilastiriimasi degeri
1 4.27 +£1.39 1 -2 9.67**
2 12.53 +3.47 1 -3 -4.32**
3 6.3 + 2.2 1 -4 -3.46*
4 5.43 £ 1.49 2-3 6.98**
*= p<0.05 2-4 _ 88
**= p<0.01 3-4 -0.97

TARTISMA VE SONUC

Tablo 1'de goriildiigii tizere arastirmaya katilan deneklerin 67.2 atim/dk olan istirahat kalp
atim sayilari, bisiklet ergometresinde yapilan yiiklenme sonucu 183.1 atim/dk.' ya ulasmistir
(p<0.01). Egzersiz sonras1 60 dakikalik pasif dinlenme sonunda elde edilen istirahat kalp atim
sayist ortalamasi (82.4 atim/dk) ile masaj + pasif dinlenme sonunda elde edilen istirahat kalp
attm sayis1 (724 atim/dk) ortalamasi arasinda istatistiksel anlamda fark tespit edilmistir
(p<0.01) Steininger(7), dinlenme masaji ve dinlenme banyosunun kalp atim sayisimn hizla istirahat
diizeyine donmesinde etkili oldugunu gozlemistir. Egzersizden sonra yapilan spor masaji kalp
atim sayisinda hizli bir diisiise neden olmaktadir. Bu durum kalp atim sayisiiin masaj + pasif
dinlenme ile sadece pasif dinlenmeye oranla daha cabuk toparlanma sagladigimi gostermektedir.

Bu sonug literatiir ile benzerlik ierisindedir(8,9,10,11).
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Egzersiz sonrasi deneklerin sistolik ve diastolik kan basinglarinda artislar olmasina ragmen,
sadece sistolik kan basinci artis1 anlamli bulunmustur (p<0.01, Tablo 2). Sistolik kan basinc1 pasif
dinlenme ve masaj + pasif dinlenme sonras: anlamli bir azalma gostererek istirahat degerlerine
yaklagsmustir (p < 0.01). Ayrica masaj + pasif dinlenme sonucunda sistolik kan basmandaki diistis

sadece pasif dinlenmeye gore daha fazladir.

Egzersiz esnasinda sinirsel ve hormonal etkiler ile kalp atim sayis1 ve atim voliimiiniin artisina
dayali olarak kan basinci yiikselir. Bu yiikselme sistolik kan basincinda daha belirgindir(2.12.13).
Arastirma sonucu egzersiz sirasinda yiikselen sistolik kan basincinin, egzersiz sonrasi masaj +

pasif dinlenme ile daha etkin olarak istirahat degerlerine déndiiriilebilecegini gostermektedir.

Arastirmaya katilan deneklerin istirahat kan laktik asit diizeyleri (4.27+1.39 mmol/L) egzer-
siz sonrasinda anlamli bir artis (12.53+3.47 mmol/L) gostermistir (p<0.01 Tablo 3). Bu yiikse-
len laktik asit degeri pasif dinlenme sonucunda 6.3+2.2 mmol/L diizeyine inerken, masaj +
pasif dinlenme sonunda ise 5,43+1.49 mmol/L diizeyine inmistir. Pasif dinlenme ile masaj +
pasif dinlenme sonucu laktik asit degerlerinde anlamli bir fark goriilmemesine ragmen, masaj +
pasif dinlenme sonrasi deneklerin laktik asit eliminasyonunun daha yiiksek diizeyde oldugu
goriilmektedir. Fox ve arkadaslari(2), yorgunluk sonras1 biriken laktik asidin uzaklastirilmasi icin
en az bir saatlik dinlenme stiresi gerektigini belirtmektedirler. Bu arastirmanin sonucu elde edilen
bulgular bu goriis ile paralellik arzetmektedir. Tomasik(14). su alt1 masaji uygulamasinin maksimal
efordan sonra laktik asit seviyesinin diismesini hizlandirdigini, Steininger(7) ise, hem dinlenme

masaji, hem de dinlenme banyosunun laktik asit eliminasyonunu hizlandirdigini belirtmektedirler.

Masaj, aktif dinlenmede oldugu gibi yorgunluk sonras1 hem laktik asit tasiyan kan akiminin
kaslara ulastirilmasini, hem de aktif kaslarin metabolik hizinin arttirilmasini olumlu yonde etkile-
diginden laktik asidin oksidasyonunu, dolayisiyla kan ve kastan uzaklastirilmasini hizlandirmak-

tadir.

Sonug olarak, egzersiz sonrasi aktif kaslar iizerine uygulanan spor masajinin, sistolik kan
basinci ve kalp atim sayisinin istirahat degerlerine doniisiinde pasif dinlenmeye oranla daha etkin
oldugu belirlenmistir (p<0.01). Ayrica, egzersiz sonrasi masaj + pasif dinlenme ile sadece pasif
dinlenme arasinda deneklerin laktik asit diizeyleri bakimindan istatistiki anlamda bir fark
goriilmemesine ragmen, masaj + pasif dinlenmenin egzersiz siiresince yiikselmis olan laktik asit

diizeyinin istirahat degerlerine indirgenmesinde daha etkili oldugu soylenilebilir.
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ARTISTIK CIMNASTIKTE YUNUS TAKLA
HAREKETININ ONE SALTO

OGRETIMINE TRANSFERININ INCELENMESI

Taner SENTURK*

Mehmet SEZEN**

OZET

Arastirma,  artistik cimnastikte yunus takla hareketinin 6ne salto Ogdretimine transferinin  incelenmesini amagla-
maktadir. Calismaya 97-98 Bahar yariyili iginde okuyan, Hatay Mustafa Kemal Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu 2. Sinif 6grencileri katilmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizi, aritmetik ortalamalari
(x), standart sapma (s.d), t testi (t) sonuclari, bilgisayarda SPSS paket programinda P< 0.01, P< 0,05 anlamlilik
diizeyine gbre yapimstir. Bu c¢alismada deney grubuna ilk 4 hafta yunus takla hareketi Ogretilirken kontrol
grubuna hicbir hareket yaptinlmamistir. 4. Haftadan sonra deney ve kontrol grubuna, ¢&ne salto hareketi
ogretilmigtir.  Toplam 10 hafta, haftada iki giin ¢alismalar yapilmis, c¢alismalarin sonunda video kameraya
kaydedilen 6ne salto hareketi, degerlendirme yapmak icin sirasiyla 10 evreye bélinmistir.  Uluslararasi
Aritistik Cimnastik kriterleri dikkate alinarak evreler 1= kéti, 2= orta 3= iyi olarak uluslararasi bes artistik cim-
nastik hakemi tarafindan degerlendiriimistir. ~Arastirma sonucunda, yunus takla hareketinin 06ne salto hareketi
égretimine  olumlu  yonde  transfer etkisi gézlenememistir(P>0.05).

Anahtar Kelimeler: Ogrenme, Transfer, Cimnastik, Salto.

A STUDY ON THE TRANSFER OF THE DIVE ROLL TO THE TEACHING
OF THE FORWARD SALTO IN ARTISTIC GYMNASTICS

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the transfer of dive roll to the teaching of forward salto in artistic gym-
nastics. The students who are in the second class in Universty male, have participated in this study Total 28
male volunteers, 14 of them as an experiment group, 14 of them as a control group, have participated in this
study. The statistical analysis of the data which has been obtained, mean (x), standard deviation (s.d), (t) test
results have been made in SPSS packet program on computer.

While dive roll has been taught to the experiment group for the first weeks, control group has not been taught
anything. After 4 weeks, forward salto has been taught, both to the experiment and the control group. This
training has lastedfor 10 weeks. At the end of the study in order tu evaluate, after forward salto has been
recorded by a video camera, movements have been sparated into 10 sections. These sections have been
scored as, t* bad, 2- middle, 3= good and three sections have been evaluated by international artistic ref-
erees. .

As a result of this tudy it has been determined that dive roll which has been practiced by the experiment
group, does not effect the teaching of forward salto positively.

Key Words: Teaching, Transformation, ~Gymnastics, Salto.

* Mustafa Kemal Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu. Hatay

**Gazi Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu. Ankara
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GIRiS

Ogretim yontemlerinin onemi, sportif aktivite branslarinin artmasi ve gelistirilmesi acisindan
giin gectikge daha iyi anlasilmaktadir. Toplumlarin temel amaglarinin basinda fiziksel ve ruhsal
acidan saglikli bireyler yetistirmek gelmektedir. Bu yiizden, ¢agdas tilkelerde spor etkinliklerine
yonelmenin en énemli nedeni insanin fiziksel gelisimi ile yakindan ilgili olmasindandir. Ogretim
amaglit bir etkinliktir. Baska bir degisle, 6gretimde her etkinligin mutlaka bir amaci vardir.
Ogretimin amaci, 6grencilerde olusturulmak istenilen davramslarin gelistirilmesi ve istenmeyen

davranislarin azaltilmasidir(7).

Becerilerin ogreniminde bireylerin belirlenmis amaglara ulasmasinda, tesis, arag-gereg,
o6grenci grubu, sayisi ve secilecek 6gretim yontemleri onemli bir yer tutmaktadir. Beden egitimi
ve sporda uygulanan ¢gretim yontemlerinin ozellikleri, esnek, aktif, cagdas ve genis kapsamli
olmaly; katilim ve isbirligini saglayabilmelidir. Yontem seciminde fiziki kapasiteye, ilgi alanina,
gelisim diizeyine dikkat edilmesi gerekir. Ogrenmede hiz; kisinin onceki 6grenmelerine, adapte

etme ve uygulama becerisine bir sekilde baglhdir(l).

Uzun bir siireg gerektiren cimnastik becerilerinin 6grenilmesi, diger spor dallarinda oldugu
gibi cok yonlii kondisyonel ve koordinatif ozelliklerin bulunmasini gerektirir. Cimnastik antren-
mani, cesaret, disa doniiklik, ¢abuk karar verme ve davranista seri olma gibi baz1 yetenekleri
miikemmellestirmenin yani sira, bireylerin psiko-sosyai gelisimlerinin daha iyi bir sekil almasin
saglar. Sportif antrenmanlar araciliiyla oldukca zor olan hareketlerin her gecen giin daha kolay

yapilabildigi gozlenmektedir(5).

Artistik cimnastik bransinda 6 erkek, 4 bayan aleti kullanilmaktadir. Bu aletlerde yapilan
calismalar baslangictan itibaren birbirinin tizerine temel olusturan hareketlerden meydana
gelmistir. Transfer, problem ¢6zme, karar verme, yaratilacak i¢ goriis ve sonug ¢ikarmada kritik
bir faktordiir(3).

Onceden ogrenilmis becerilerin yeni dgrenilen becerilere nasil aktarildigi, taransfer kavramu
icerisinde hangi metodik siralamalarin izlemesi gerektigi, oldukca cesitlilik gosteren artistik cim-

nastik igin, 6nemli bir konudur.

Cok farkli hareketlerden olusan artistik cimnastikte, hareket tekniklerinin birbirine trans-
ferinin nasil olmasi gerektigi sorusu; konunun 6nemini ortaya koymaktadir. Ciinkii, hareket
cesitliliginin en ytiksek oldugu spor dallarindan birisi olan artistik cimnastigin degisik aletlerde,
farkli ozellikler tasiyan bircok hareket grubu bulunmaktadir. Genellikle, her hareket teknigi,
degisik kuvvet uygulamalari, cabukluk, dayaniklilik ve koordinasyon ¢zelliklerinden bir ¢ogunun
yerinde ve zamaninda kullanilmasim gerektirir. Aletlere gore degisiklik gosterse de sporun bu
dalinda dayanmali, asilmali, sigramali, dontislii, kipe formunda, bacak savuruslu ve uguslu 6zel-

lik tastyan bircok hareket grubu bulunmaktidir(8).

Bu calismanin amaci, cimnastikte yunus takla hareketinin 6ne salto hareketine transferinin

incelenmesidir.
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MATERYAL VE METOD

Artistik cimnastikde yunus takla hareketinin 6ne salto 6gretimine transferinin etkisi amaciyla
yapilan bu arastirma 28 saglikli erkek Mustafa Kemal Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6grencilerinin katilimiyla gergeklestirilmistir. Denekler random metoduyla 14 er
kisilik iki gruba ayrilarak deney ve kontrol grubu olusturulmustur. Denekler daha énceden hig
yunus takla ve 6ne salto hareketini denememis ve bilmemektedirler. Arastirmaya katilan deney

ve kontrol grubunun fiziksel 6zellikleri tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1 : Deneklerin Fiziksel Ozellikleri

Yas Boy Agirhk

(Y1) (cm) (kg)
Deney Grubu 2214 £ 2.32 175.64 + 5.39 65.79 + 599
Kontrol Grubu 2279 + 242 177.29 + 3.89 70.00 = 5.55

Calisma programi haftada iki giin, on hafta siireyle uygulanmistir. Deney grubuna ilk 4 hafta
yunus takla 6gretilmis, kontrol grubu bos birakilmistir. Daha sonra her iki gruba da alti hafta

stireyle 6ne salto hareketi 6gretilmistir.

Deney ve kontrol gruplariin 6ne salto hareketini 6grenme durumlari, 10 evre tizerinden
degerlendirilerek karsilastirlmistir. Kontrol grubunun 6ne salto hareketini grenmesi ile denéy
grubunun ayni hareketi 6grenmesi arasinda ortaya ¢ikan deger, transferin pozitif, negatif ya da

notr oldugunu gosterebilir(5).
Degerlendirmede 6ne salto hareketinin evreleri asagidaki sekilde belirlendi:
1. Cift bacakla iyi bir sigramanin yapilmasi, .
2. Kalgay1 yukariya dogru ¢ekmenin yapilmasi,
3. Govdenin bacaklara yaklastirilmasi,
4. Basin gogiise alinmasi,
5. Ellerin dizi kavramasi,
6. Doniis hizinin ayarlanmasi,
7. Acilig,
8. Kontrollii yere inis,
9. Hareketin yiiksekligi,

10. Yo6n hatasinin yapilmasi.
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One salto hareketi video kameraya iki deneme yaptirilarak kaydedilmis, en iyi deneme ulus-

lararas1 cimnastik hakemleri ve antrenorlerinden olusan 5 kisi tarafindan her evreye ayri ayri 1
kotii, 2 orta, 3 iyi puan tizerinden, uluslararas: cimnastik degerlendirme kriterleri dikkate alinarak
degerlendirilmistir. Deneklerin almis olduklar1 puanlar SPSS for Windows paket programinda t

testi uygulanarak analiz edildi. P<0.01 ve P< 0.05 anlamlilik diizeyine gore arastirildi.

BULGULAR

Tablo 2: Deney ve Kontrol Grubunun One Salto Hareketi Evrelerinin Degerlendirme Tablosu

One Salto Hareketinin Gruplar | Toplam Aritmetik Ortalama t

Evreleri Puan Standart Sapma Degeri

1 Cift Bacakla lyi Bir Deney 29 2.07 + 0.83 -0.37
Sigrama Yapilmasi Kontrol 31 2.21 £ 0.89

2 Kalganin Yukariya Dogru Deney 31 2.21 £0.70 0.49
Cekilmesi Kontrol 29 2.07 £ 0.92

3 Govdenin Bacaklara Deney 34 2.43 + 0.76 2.28*
Dogru Yaklastiriimasi Kontrol 26 1.86 £0.77

4 Basin Goglise Alinmasi Deney 30 2.14 +x0.86 -0.34
Kontrol 24 1.71 +£0.91

5 Ellerin Dizi Kavramasi Deney 34 2.43 £ 0.85 0.71
Kontrol 30 2.14 +0.86

6 Dénus Hizinin Deney 30 2.14 +£0.95 -0.19
Ayarlanmasi Kontrol 31 2.31 £0.80

7 Acilis Deney 29 2.07 + 0.83 0.94
Kontrol 25 1.79 £0.80

8 Kontrolli Inis Deney 23 1.64 £0.84 0

Kontrol 23 1.64 £0.74

9 Hareketin Yiksekligi Deney 28 2.00 + 0.68 -0.43
Kontrol 30 2.14 x0.77

10 Yén Hatasi Deney 40 2.86 + 0.53 1.24
Kontrol 35 2.50 £ 0.85

* (p<0.05 )'e gore anlamiidir.




Tablo 2'de, deneklerin 6ne salto hareketinin evrelerinden aldiklart puanlar ayr1 ayr topla-

narak degerlendirilmistir. 14-42 arasinda olmasi gereken puanlamaya gore deney grubu en yiik-
sek 40, en dustik 23, kontrol grubu ise en yiiksek 35, en diisiik 24 puan arasinda bir dagilim

goOstermistir.

Deney grubunda govdenin bacaklara dogru yaklastirilmasi evresinde anlamli bir iliski
goriilmektedir (P< 0.05).

Tablo 3: Gruplarin One Salto Hareketinden Aldigi Puanlarin Karsilastirilmast

Denekler| t 2] 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 X S.D t

Kontrol | 24 |28 |23 | 17 | 12 | 21 | 10 17 (21| 28 | 27 | 16 | 22 28| 2029 |6.27 0.67
Grubu

Deney 17 (12|28 | 28 § 13 | 23 127 |20 |18 | 27 18 1 26 | 29 22| 22.00 575
Grubu

Calisma sonrasinda one salto hareketinden alinan puanlara gore kontrol grubunun aritmetik
ortalamas1 20.29, deney grubunun aritmetik ortalamas: ise 22.00 olarak bulunmustur. (Tablo

3) Gruplar arasindaki fark, istatistiksel agidan anlamli degildir(P< 0.05).

TARTISMA VE SONUC

One salto hareketinden deney grubunun almis oldufu puanlarin aritmetik ortalamasi
22.00+£5.75 olup, kontrol grubunun almis oldugu puanlarin aritmetik ortalamasi 20.29+6.27

olarak bulunmustur.

Deney ve kontrol grubunun one salto hareketinden almis oldugu puanlara gore yunus takla
hareketinin 6ne salto hareketinin 6gretimine olumlu yonde transfer etkisi gozlenmemistir.
Gruplarin almis olduklart puanlarin ortalamalar: t-testinde 0.67 (p>0.05) oldugu icin sonug

anlamli degildir.

Calismamizda deney ve kontrol gruplarmin 6ne salto hareketinin evrelerinin degerlendirme
tablosuna bakildiginda, deney grubunda, govdenin bacaklara dogru yaklastirilmasi evresinde

olumlu gelisme gozlenmistir.

Deney grubu, kontrol grubuna gore one salto hareketinde cift bacakla iyi bir sigramanin
yapilmasi ve hareketin yiiksekligi evrelerinde olumsuz gelisme gostermis, kontrollii inis evresinde
ise iki grup arasindaki degerlerin notr (sifir) oldugu gozlenmistir. Deney grubu diger evrelerin

tamaminda kontrol grubuna gore olumlu gelisme gostermistir.
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Bu calisma icin segilen gruplarin yas, boy ve kilolar1 agisindan birbirine yakinligi arastirma
konusu icin onem tasimaktadir. Diger 6zelliklerin denek ve kontrol gruplarinin uygunlugunu
etkilemedigini varsayildiginda yas, boy ve kilolarin bu calismada etkili olmadig:

varsayilmistir.

Cratty(4), 1950'lerde yapilan bir calismada bir tenis raketinin kullanildig1 bir beceri ile bed-

minton raketinin kullanildig1 bir beceri arasinda hi¢ olumlu transfer bulunamadigini belirtmistir.

Cratty(4), 1973 yilinda Amerika da yapmis oldugu calismada lise 6grencilerinden olusan bir
gruba 6nce omuz hizas: altindan beyzbol topu ile atislar yaptirmistir. Daha sonrada voleybolda
alttan servis atis1 calistirmistir. Beyzbol topu ile atis calismak, voleybol servisi performansinda
daha 6nce hi¢ beyzbol topu ile atis calismamis gruba gore daha diisik performansa neden

olmustur.

Clifton(3), 1985 yilinda Amerika'da yapmis oldugu calismada bir gruba 3 farkh agirhiktaki
toplarla tek kol bas tistii atis yaptirmistir. Ikinci gruba ise ayni agirhktaki toplari bir teknik uygu-
lamadan belirli bir hedefe atig yaptirmistir. Ugiincii bir gruba ise bir ve ikinci grubun galismalarini
ortak bir uygulama ile yaptirmistir. Dordiincti grup ise kontrol grubu olup hicbir calisma yap-
mamistir. Bu calismada ti¢ farkli ¢alismasinin omuz hizasindan beyzbol sopasi ile topa vurusun
transferi incelenmistir. Birinci ve {igincti grup kontrol grubuna gored aha iyi gikarken ikinci grup

daha kotii gitkmustir.

McGhie(7), 1988 yilinda yapmis oldugu calismada ise bir devlet okulunda ilkokul besinci sinif
ogrencileriyle ortaokul kiz ogrencilerine zihinsel alistirmalarin dart atma ve el ¢abuklugunun

ogrenilmesine transferi arastirilmis zayif bir anlam verdigini tespit etmistir.

Saymn(8), 1993'de yapmus oldugu calismada one elli asmanin, flik-flak hareketine olumlu
yonde transferinin s6z konusu oldugunu, 6ne elli asmanin 6gretilmis olmasi flik-flak hareketi icin
gerekli olan bazi 6zellikerinde gelismesine yardimci oldugunu hareketin akisi 6grenci tarafindan

dogrudan gézlenerek, bir oto kontrol saglandigini belirtmistir.

‘Wilkinson(lo), 1996 yilinda yapmus oldugu bir calismada gelisi gtizel ikiye boldiigii 26 denege
4't birbiriyle ilgili, 1'i diger 4'inden ilgisiz toplam bes motorik beceriyi videodan deneklerin
tamamina izletmistir. Deney grubuna videodan beceriler hakkinda 6nemli bilgiler vererek dikkat
etmeleri gereken noktalar1 gostermistir. Kontrol grubuna beceriler hakkinda gerekli bilgileri ver-
memistir. Calisma sonunda uygulamis oldugu testte egitici bilgi alan grubun digerine gére daha

iyi sonuclar verdigini tespit etmistir.

Taser(9), 1998 yilindan Amerika da yapmis oldugu calismada dort farkli calisma metoduyla
6-7 yas grubundaki ¢ocuklara tenis ve beyzbol topu ile toplam 120 bas ustii atis yaptirmistir.
Tenis ve beyzbol topu ile yapilan atislarin softbol topu atisina transferi incelenmistir. Dért fark-

lo calisma metoduna gore arastirmada olumlu transfer gozlenémemistir.
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Yukarida adi gecen arastirmacilarin degisik branslarda yapmis olduklar ¢calisma sonuglari ile,
bu arastirma sonucu arasinda benzerlikler bulunmaktadir. Deney grubunun elde edilen degerlen
kontrol grubuna gore transfer acisindan daha iyi olmasina ragmen istatistiki agidan anlaml

goriilmemektedir.
Sonu¢ olarak;

1. Calisma sonuclarinda deney grubunu kontrol grubuna gore karsilastirdiimizda deney

grubu one salto hareketini daha basarili yapmistir.

2. One salto hareketinin evrelerinde deney grubunu kontrol grubuna gore
karsilastirdigimizda en iyi transfer "govdeyi bacaklara dogru «yaklastirma " (p<0.05)
gerceklesmistir. Yunus takla hareketinde havada bir toplanma yapilmamaktadir. Fakat 6ne salto
hareketinde havada toplanma yapilmaktadir. Bu evrede yunus takla hareketinin ©ne salto

hareketine olumsuz etki etmesi gerekirken, olumlu transfer gozlenmistir.

3. Kontrol grubundaki deneklerin, deney grubuna gore bireysel farkliliklardan dolay: daha iyi

sicrayan dgrencilerden olusmus olmasi ihtimali boyle bir skoru ortaya ¢ikarmis olabilir.

4. Kontrollii inis evresinde her iki grupta da ayni puanlar ortaya ¢ikmistir. Acilis ve kontrol-
lii inis evresi biribirine yakin olan evreler olmasindan dolay1 ¢ikan puanlarda da bir paralellik
vardir. Her iki grupta aymni sartlarda ve yogunlukta calistiklar: i¢in sonuclarin yakin olmasi nor-

mal sayilabilir.

5. One salto hareketinin tiim akist karsilagtirldiginda, hareketin evrelerindeki benzerlikten
dolay1, o evrelerin gerektirdigi kondisyonel ve koordinatif 6zelliklerin yunus takla hareketi ile
kavranmis olmasi, one salto hareketinin transferine olumlu yonde etkili olmasimni saglamistir.
Hareketlerin 6gretimi boyunca izlenen metodik siralamaya yardimci arag-gerec ve kolaylastirici
diizeneklerde de benzerlikler oldugu icin hareketin 6gretilmesine yunus takla hareketi az da olsa

katkida bulunmustur.

6. Deneklere yunus takla hareketindeki hatalarin diizeltimi icin verilen sozel ve gﬁrsei
uyarilar, 6ne salto hareketinin ogretimin de kolayliklar saglamistir. Yunus takla hareketinin

ogretilmis olmasinin 6ne salto hareketinin baz1 evrelerinde olumlu etkisi olmustur.

7. Hareketlerin yiiksekligi, yonii ve kosu ritmi aynmidir. Ayrica hareketlerdeki sigrama ile kolun
yukariya savrulmasi ve hareketlerde bacaklarin kapali olmasi da ortaktir. Bu ortak ozellikler
calismay1 yapanlara ve calismay1 yaptirana kolaylik saglanmistir. Fakat yunus takladaki toplanma
noktas: yerde baslar iken one saltoda havada baslamaktadir. Bu durum verilen komutun farkl

olmasimi gerektirmistir.

8. Yunus takla hareketinin daha kolay bir hareket olmasi ve 6ne salto 6greniminden

kaygilanan ve korkan deneklere 6nceden 6gretilmis olmasi problemi ortadan kaldirmistir. Derk
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one salto ogretilen kontrol grubundaki deneklerde, sakatlanma korkusu koordinatif bozukluklar

ve isteksizlikler zaman zaman gozlenmistir.

9. Yunus takla 6grenen deney grubu one salto icin gerekli dengeye, kuvvete 6nceden sahip
oldugu icin hareketi daha kisa siirede, az hatayla ve daha az yardimla kendileri yapmuslardir.

Sonuglara genel olarak baktigimizda, yunus taklanin 6gretilmesi ve 6ne saltoyla benzer yapi
gruplarmin olmasina ragmen farkli olan yap: gruplari olumsuz etki nedeniyle anlamli sonuglar
¢gitkmamustir.
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6-7 YAS ERKEK COCUKLARDA
BECERiI OGRENIMINDE SOZEL EGITiM VE VIiDEO
KAMERA iLE EGIiTiM YONTEMLERININ
KARSILASTIRILMASI

Salih SUVEREN?*
Yasar SEVIM*

Sibel SUVEREN*
Frantisek TABORSKI**

OZET :

Bu galismanin amaci, atlama beygiri aletinde 6ne elli asma hareketinin Ggretiminde kullanilan ki farkli
metodun (sézel egitim ve video kamera ile egitim) karsilastin/magidir. Calismaya cimnastige yeni baslayan
6-7 yas grubu toplam 30 erkek cocuk katimis, soézel egitim grubu (S.E.G.) ve kamera ile egitim grubu
(K. E. G.) olmak (lzere 15 'er kisilik iki gruba ayrilmiglardir.

Gruplar, bu c¢alisma igin hazirlanan (¢ aylik antrenman programina gére egitim gérmistir. K.E.G.'na
yaptiklan galismalar aninda kayit edilip izlettirilerek hatalarini  dizeltme yéntemi uygulanmis, S.E.G. ise
sadece sézel egitim gbrmiistiir. Istatistiksel analizler " t" testi ve ANOVA ile yapilmigtir.

One elli asma hareketinin teknik yapimi agisindan gruplar arasinda bir farklilik olup olmadigi calisma déne-
mi sonunda incelenmis ve K.E.G.'nun, S.E.G.'!na g6re anlamliblgiide (p<0.05) basarili oldugu gorilmustiir.

Anahtar Kelimeler; Cimnastik, Atlama Beygiri One Elli Asma

THE COMPERISON OF VERBAL AND VIDEO-CAMERA
TEACHING METHODS IN SKILL LEARNING OF 6 - 7 YEARS
OLD BOYS

ABSTRACT

The purpose of this study was to compare the two different methods (verbal training versus video-cam-
era training) of teaching handspring on vault apparatus in gymnastics. The subjects were 6-7 years old
who have recently started gymnastics. Total of 30 subjects were selected and divided into verbal training
and video camera training groups. Each group consisted of 15 subjects.

Groups were trained according to 3 month training programs which were prepared specifically for this
study.  Video-camera training group's trainings were recorded and the subjects watched their perfor-
mance to get feed-back and the mistakes were corrected immediately. Verbal training group practiced
the skill according to a verbal education method only. Statistical analysis were done by using " t " test
and ANOVA.

The application of the handspring movement has been examined after the training session and observed
that there was no significant difference between the groups. According to the V.E.G., the group of VC.E.G.
has been tested meaning fully succesful (p<0.05).

Key Words: Gymnastics, vault apparatus, handspring.

*Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ANKARA
**Charles University, Faculty of Physical Education and Sport, Department of Sporting
Games, PRAG
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GIRIS

Spor egitim sisteminde esas, belirlenmis amaca uygun unsurlar1 bir araya getirip, yasa, cin-
siyete, yetenege ve beceri diizeyine gore uygun bicimde diizenlemek, birbirleri ile sportif biitiinii
olusturacak sekilde iliskilendirmek, zihni ve motorik érgiitlenmeyi saglamaktir. Sportif hareket-
lerin 6grenilmesi her seyden 6nce sporcunun yeteneklerine, fizik yapi kosullarina, motivasyon

ve bunun gibi sartlara baghdir (7).

Genel anlami ile 6grenme; gerek yasantilarimiz, gerekse egitim yoluyla edindigimiz bilgi ve
becerilerle davraniglarimizin yeniden diizenlenmesi, kalict degismesi veya daha onceden bilin-

meyen bir seyi yapma yeteneginin kazanilmasidir (8,19,21,23).

Motor 8grenme; deneyimler ile bir hareketin 6grenilmesini ve motor performansta meydana
gelen ilerlemeyi ifade etmektedir (9). Motor 6grenmenin s6z konusu olabilmesi i¢in performansin
ilerlemesi ve bu ilerlemenin 6grenme sonucunda ortaya cikmasi gerekir (4). Bir becerinin iyi
O6grenilmesi, 6rnek gosterme, aciklama yapma, motivasyon, tekrar etme gibi egitim yontem-

lerinin kullanilmasm gerektirir (22,25).

Onceden ogrenilmis bir becerinin yeni bir becerinin &grenilmesini kolaylagtirmasi (pozitif

transfer), motor 6grenme siirecini kisaltir, kolayla@tlrlr (5,8,10,12).

Uyaricilarin duyular yoluyla algt merkezine iletilmesi ve algilanmasimnin motor davrans
tizerinde 6nemli etkisi vardir. Deri disindaki duyumlar ile viicuda iliskin duyumlarin davranislar ile
kesin bir iliskisi vardir (11,20). Duyu organlarinin hepsi 6grenmede ayni derecede etkili degildir.
Bunlarin i¢inde en fazla etkili olan gozdiir, daha sonra kulak gelir. Zihinde olusan kavramlarm
biiytik kismi bu iki organ tarafindan kazanilir 2). Bu yéniiyle 6grenmede zihinsel antrenmanlarin
onemi biiyliktir. IWAN (1989) Temple Universitesinde, MOORE (1990) Arkansas Univer-
sitesinde yaptiklar1 arastirmalarda fiziksel ve zihinsel alistirmalar yapan deneklerin daha fazla

gelisim gosterdiklerini saptamislardir (6,13).

Bu calismada; cimnastige yeni baslasan 6-7 yas grubu erkek ¢ocuklarda sozel 6gretim yon-
temiyle (klasik yontem) egitim gorenlerle, video-kamera kullanarak egitim gorenler arasinda atla-
ma beygiri aletinde 6ne elli asma 6gretiminde bir farkliign olup olmadigi, var ise ne gibi

farkliliklarin oldugunun arastirilmas: ve karsilastirilmasi amaglanmistir.

MATERYAL METOD

Arastirmada kamera ile egitim grubu (K.E.G.) ve sozel egitim grubu (S.E.G.) olmak {tizere iki
grupla calisilmistir. Degisik ilk 8gretim okullarindan gozlem yoluyla tespit edilen 6-7 yas grubu
65 erkek Ogrenciye bu arastirma i¢in hazirlanan bir anket calismas1 yapilarak yas, boy, agirlik,
kardes sayisi, anne ve babanin yaslari ve egitim diizeyleri, ailenin gelir diizeyi ve ailede baska
spor yapan kimsenin olup olmadig tespit edilmis ve elde edilen bilgilere Cluster (Kiimeleme)

analizi uygulanarak 15'er kisilik iki grup elde edilmistir.
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ki haftalik cimnastikle tanisma doénemi sonunda ogrencilerin fiziki uygunluk seviyeleri

asagidaki on testlerle olciilmiis (16,18) ve egitim baslangicindaki durumlar tespit edilmistir. Her
iki grup hazirlanan antrenman programina gore haftada 3 giin, ortalama 2'ser saat olmak tizere

3 ay siireyle calistirilmistir.
Her iki grubun % 53 6 yas (8 sporcu) ve % 47'si 7 yas (7 sporcu) olusturmustur.
On Testler
1. Sinav
2. Barda kol ¢ekme

3. Parmaklikta bacak kaldirma

4. Durarak uzun atlama
5.  One esnetme

6. Kopru

7. Kartal oturusu

8. Omuz esnekligi

9. 20 m kosu

Tablo 1: Sozel Egitim Grubu On Test Olgiimleri

-] = §
s 2|2 £13 |,
AP I 8132 |¢8
g, |z |gS|E5|Es|S e8|z
3| 5|5 |23|z3138|S5 (|88 =
1 6 6 2 2 2 2 6 5] ] 4
2 8 8 4 2 2 5] 4 6 6 6
3 8 2 0 2 4] 2 6 4 6 4
4 ] 6 o 2 0 2 4 6 3] 4
51686 4 2 2 0 2 4 B 4 6 | ¢
6 L3} 8 0 2 0 2 6 6 6 6 P
7 & 3 2 2 ] 2 6 6 4 4 R
] 6 4 2 2 0 2 8 5] 6 6
9 7 6 2 2 7] 4 4 6 6 6 z
10 7 6 0 2 4 4 6 4 6 6 o<
11 7 6 [{] 2 4 4 6 6 6 B "
12 7 8 4] 2 6 2 [ 6 6 6
13 7 8 0 2 4 2 4 6 6 [+ o
14 7 6 2 2 4 2 [ 6 B B
15 7 6 2 4 2 2 2 6 6 <]
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Tablo 2 : Kamera Egitim Grubu On Test Olgiimleri

o B ] o =
e[E3| 5| 3 S| 2|
3 LEilEslexlal oS | 9|2
2 5 2 | B
5| g | E|BES|EE|ER e | 8|5 |2 |5
w - or mx jaam|o>D o x b4 (=] ~N
1 6 6 2 2 2 2 8 6 6 4
2 6 6 2 2 2 2 ] 6 6 3]
3 g 4 0 2 0 2 4 L] 4 2
4 6 6 0 2 0 2 L] L] 4 4
5|6 |o|o|lz2]o]2z]|86{6]2]4]|"
B 3] 4 2 2 o] 2 ] 6 6 4 o
7 ] 0 0 2 0 2 6 6 4 4 R
8 6 2 0 2 0 2 § 6 2 4
9 7 6 6 2 2 2 6 6 6 6 =
10 7 6 4 2 0 2 6 3] 6 4 <
11 7 6 2 2 4 2 6 6 6 6
=2
12 7 6 2 2 2 2 4 6 4 6
13 7 6 2 2 4 2 6 L] g 8 a
14 7 6 2 2 2 2 4 6 8 6
15 7 B 4 2 2 2 2 6 6 g
Tablo 3 :  Iki Grubun On Test Bulgulart FARK
VAR YOK
Smav +(p=088)
Barda Kol Cekme + (p = 0.58)
Parmaklikta Bacak Kaldirma + (p = 1.00)
Durarak Uzun Atlama +(p=097)
One Esnetme + (p = 1.00)
Kopri +(p=028)
Kartal Oturusu + (p = 1.00)
Omuz Esnekligi + (p=1096)
20 m Kosu + (p=0.96)

Sonug: K.E.G. ve SEG. arasinda 6n testte anlaml bir fark yoktur.
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U¢ Aylik Antrenman Plam

Tablo 4
Aylar . AY Aylik . AY Ayl 1. AY Ak | 3 Ay
Dénemler Genel Hazirlik Genel Teknikier Ozel Teknik Hazirhik Genel
Haftalar 2 T e TP T T [ PR T 2 [a T e | PR toniamiar
Hafta | Hafta | Hafta |Hafta | giire Hafta | Hafta | Hafta |Hafta |  gjjre Hafia | Hafta | Hafta |Hafta |  gjre 12 Hafta
HAFTALIK ANTRENMAN 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3
SAYISI Anirenman
24
HAFTALIK ANTRENMAN 120'x3 [ 120'x3 ( 120°x3 [120'x3 130'x3 [ 130" %3 | 130" %3 [130'x3 26 140'x3 1 140'x3 | 140'x3 | 140'x3 i) 8
SORESI {360 Saat {390} Saat 20 Saat Saat
HAFTALIK ANTRENMAN 130x3 [ 130x3 | 130%3 [130x3 | 1560 140%3 [ 140'x3 | 140°x3 [ 140'x3| 1680 150%3 | 150x3 | 150x3 §150x3 | 1800 5040
TOPLAM HAREKET SAYISI {390} (390 450 Hareket
ATLAMA BEYGIRI 30x3 | 30x3 | 30x3 | 03 360 35x3 | Bx3 | IxI | HxI 420 40x3 | 40x2 | 40x3 | 40x3 480 1260
Hareket
HAFTALIK HAREKET SAYISI | (90} (105} 120)
HAFTALIK ISINMA 30'x3 | 30'x3 | 30'x3 ;30«3 6 30'x3 | 30x3 | 0'x3 | 0«3 [ W3 | WxI [ 30x3 | 30«3 6 18
SORES {09 Saat Saat Saat Saat
HAFTALIK ESAS 80'x3 ; 80'x3 | 80'x3 1 80'x3 16 90'x3 | 90°x3 [ 90'x3 | 90'x3 18 100'x3 [ 100'x3 | 100'x 3 | 100'x3 20 54
DEVRE SURESH {2407 Saat [270) Saat {3007 Saat Saat
HAF!'ALIKQWRI? 10'x 03 | 107x3 1 168'x3 2 0'x3 [ 10'x3 ] 10'x3 { 10'x3 2 10'%3 : 10'x3 [ 10'x3 | 10'x3 2 6
DEVRES! SURES! {30 Saal Saat Saat Saat




Analiz Yontemleri

On testteki sonuglar normal dagilima sahip olmadigindan degerlendirme "2 émeklem t testi"

ile yapild1.

One elli agsma hareketinin 6grenilmesi igin yapilan tiim hazirlik ¢aligmalarinda; kamera ile
egitim grubuna yaptiklari calismalar aninda kamera ile tespit edilip izlettirildi ve hatalari ile yap-
malar1 gerekenler agiklanarak diizeltme yontemi uygulandi. Sozel egitim goren gruba hatalar1 ve

yapmalar1 gerekenlerin aciklamalar: sézel olarak yapildi

Ug ayhk egitim siireci sonunda her iki grubun 6ne elli asma hareketinin teknik yapimindaki
basar1 diizeyleri, Uluslararas1 Cimnastik Federasyonu (F.l.G.) degerlendirme kurallarindaki kriter-

lere gore degerlendirildi (3). Sonuclarin karsilastirilmasinda ANOV A (Varyans Analizi) kullanilda

BULGULAR

Tablo 5: Arastirmaya Katilan Sporcularin Boy ve Agwhik Bilgileri

BOY (cm) AGIRLIK (kg)
Ortalama 114.40 22.6
Meydan (Ortanca) 113 22
Standart Sapma 7.75 2.414
Min. 103 19
Max. 127 26

Tablo 6: Arastirmaya Katilan Gruplarin Boylarimin Karsilastirilmasi

VARYANS ANALizi TABLOSU ( a = 0.05)

KAYNAK SD KT KO F P
FAKTOR 11 624.6 56.8 2.27 0.271
HATA 3 75.0 25.0 p>0.05
TOPLAM 14 699.6




Tablo 7: Arastirmaya Katilan Gruplarm Agirliklarimin  Karsilastirilmast

VARYANS ANALIZI TABLOSU ( a =0.05)

KAYNAK SD KT KO F P
FAKTOR 7 23.10 3.30 0.61 0.765
HATA 7 37.83 5.40 p>0.05
TOPLAM 14 60.93
Birinci Ugus Devresinde Yapim Hatalari
Tablo 8 : S.E.G. ve KE.G. I Ucus Devresi Kol Hatalar
Gruplar Hatasiz 0.1 0.2 Toplam
S.E.G. 3 8 4 15
%20 %53 %27 %100
K.E.G. 4 10 1 15
%27 %66 %7 %100
Toplam 7 18 5 30
%23.3 %60 % 16.67 %100
Tablo 10 : S.E.G. veK.E.G. I Ugus Devresi Govde Hatalar
Gruplar Hatasiz 0.1 0.2 0.4 Toplam
S.E.G. 5 3 6 1 15
%33 %20 %40 %7 %100
K.E.G. 8 6 1 - 15
%53 %40 %7 %100
Toplam 13 9 7 1 30
%43 %30 %23.5 %3.5 %100 '




Tablo 10 : S£.G. ve KE.G.

L. Ucgus Devresi Govde Hatalar

Gruplar Hatasiz 0.1 0.2 0.4 Toplam
S.E.G. 5 3 6 1 15
%33 %20 %40 %7 %100
K.E.G. 8 6 1 - 15
%53 %40 %7 %100
Toplam 13 9 7 1 30
%43 %30 %23.5 %3.5 %100

ikinci Ucus Devresinde Yapim Hatalar:

Tablo 11! SJE.G. veKE.G. 1II. Ugus Devresi Kol Hatalar
Gruplar Hatasiz 0.1 0.2 Toplam
S.E.G. - 12 3 15

%0 %80 %20 %100
K.E.G. 3 11 1 15

%20 %73 %7 %100
Toplam 3 23 7 30

%10 %76.67 % 13.33 %100

Tablo 12: SE.G. veKE.G. II. Ucus Devresi Bacak Hatalari
Gruplar Hatasiz 0.1 0.2 Toplam
S.E.G. 5 6 4 15

%33 %40 %27 %100
K.E.G. 8 5. 2 15

%54 %33 %13 %100
Toplam 13 11 6 30

%43.5 %36.5 %20 %100

thekithil 3 8 e



Tablo 13 : S.E.G. ve KE.G. II. Ucus Devresi Gévde Hatalar

Gruplar Hatasiz 0.1 0.2 Toplam
S.E.G. 2 5 8 15
%13 %33 %54 %100
K.E.G. 5 7 3 15
%33 %47 %20 %100
Toplam 7 12 11 30
%23 %40 %37 %100

Kamera ile Egitim ve Sozel Egitim Gruplarinin Yapmis Oldugu One Elli Asma

Hareketinin Teknik Hata Kesintilerinin Degerlendirilmesi

One elli asma hareketi iki asamadan olusmaktadir. 1. ucus ve II. ucus olarak adlandirilan bu
asamalarin her birinde kol hatalari, bacak hatalar1 ve gévde hatalar1 incelendikten sonra devre

sonundaki toplam hatalar not edilip uygun kesintiler yapilmistir.

Birinci Ucus Devresi :

Tablo 14: 1 Ucus Devresinde X Hatasimna Gore K.E.G.nun Kesintisi ile
S.E.G.'nun Kesintisi Arasinda Fark Yoktur.

KABUL RED
Kol Hatalari (p = 0.13)
Bacak Hatalari (p = 0.07)
Govde Hatalari *(p=0.022) *(p<0.05)
Toplam Hata *(p=0.033)

Ikinci Ugus Devresi :

Tablo 15 : II. Ugus Devresinde X Hatasina Gére K.E.G'nun  Kesintisi ile
S.E.G.'nun Kesintisi Arasinda Fark Yoktur.

KABUL RED
Kol Hatalari *(p=0.032)
Bacak Hatalari (p =0.12)
Govde Hatalari *(p =0.029) *p <0.05
Toplam Hata *(p = 0.010)




Tablo 16: 1. wve II. Ucus Devreleri Sonucunda Toplam Hata Kesintisi

~ VARYANS ANALIZI TABLOSU ( a= 0.05)
KAYNAK SD KT KO F [
FAKTOR 1 0.5333 0.5333 5.84 0.022
HATA 28 2.5587 0.0914 p<0.05
TOPLAM 29 3.0920

TARTISMA VE SONUC

Arastirma bulgulariyla 6-7 yas grubunda daha 6nce hi¢ spor yapmamis ve cimnastige yeni
baslayan erkek cocuklarin temel hazirlik dénemi antrenman programi dogrultusunda yaptiklar:
3 haftalik calisma sonucu one elli asma hareketinin 6grenimi asamasinda sézel egitim alan

grupla kamera egitimi alan grup arasindaki basar1 diizeyleri arastirilmistir.

Arastirmaya katilan K.E.G. ve S.E.G.'nun boy ve kilolar1 arasinda matematiksel farkliliklar
bulunmasina ragmen yapilan analiz sonucunda agirliklar1 arasinda p>0.05 (p=0.735), boylar:

arasinda p>0.05 (p=0.271) oldugundan anlaml bir fark bulunmamistir (Tablo 6-7).

Murath (1997)'ya gore video, film, fotograf ve cizim ile egitim yontemi, hareketin tanitimi ve

o6nemi acisindan diger yontemlerden daha etkilidir (14).

Code of points'e (3) gore 1. ucus devresi ve II. ucus devresi olarak degerlendirilen 6ne elli
asma hareketinde, kol hatalari, bacak hatalar1 ve govde hatalar1 incelendiginde kesintiler toplami1
acgisindan K.E.G.'nun S.E.G.'na gore anlaml ol¢iide basarili oldugu (p<0.05) goriilmiistiir (Tablo
16).

K.E.G.'nun gorsel 6grenme yontemi ile calisma yapmis olmasi ve hatalarini calisma sirasinda
izleyip diizeltebilmesinin bu basariy1 olumlu yonde etkiledigi diistiniilmektedir. Binbasioglu (1978)
ve Korug (1997)'a gore 6grenme {iizerinde en etkili duyu organi gozdiir ve goz araciligl ile alman

uyaranlar digerlerine gore daha etkilidir (2, 11).

Spethen (1987), yeni bir motor beceriyi edinmede resimli ve sozel egitimin etkisi ile ilgili bir

calismada gorsel egitimin daha etkili oldugunu belirtmistir (24).

Bandura (1963)'e gore c¢ocuklar tarafindan gozlenen davranislar onlarin zihinlerine

resmedilir ve daha sonra hemen hemen aynen tekrar edilir (1).

Weiss (1983) ve Ozbaydar (1983)'a gore ogretim yontemlerinde gostererek ogretimde,
6grenme daha kolay olur (9, 15).

Sonug olarak ; arastirmaya katilan gruplardan kamera ile egitim grubu (K.E.G.), sozel egitim

grubuna (S.E.G.) gore daha basarili bulunmustur.
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KAVRAMSAL VEFONKSIYONELACIDAN

TURKLERDE YORGA/RAHVAN BINICILIGIN
TARIHSEL GELIiSiMi VE TURKIYE'DE GELISTIRME
PERSPEKTIiFLERI

ibrahimYILDIRAN *

OZET

"Atli  Bozkir Kiiltirii" olarak da adlandinlan Eski Tirk Kdltird, ati merkez edinen bir hayat tarzindan
olusuyordu. Atin sosyal, ekonomik, siyasi, askeri ve dinsel hayatta oynadigi rol, ata dayali sportif aktivitel-
erde kiyas kabul etmez bir zenginlige yol agmusti. Tirk atli sporlar repertuarinda yer alan rahvan/yorga at
yariglari  bunlardan  biridir ve  farkli  bir yiriiyiis teknigine sahip atlarla yapilmaktadir. ~ Geg¢miste ve
glinimiizde  6zellikle  Tirk kdltir gevrelerinde yetistirildigi ~ bilinen  rahvan atlar Tirk gbé¢ hareketleriyle,
Selguklu  ve Osmanlilarca da korunarak Anadolu'ya getirilmigti. ~ Rahvan at yetistime ve yaristirma
gelenegi tim zorluklara ragmen ginimiize kadar ulasmistir. Bunda, rahvan at yanslarinin Anadolu'da
yaygin olarak gerceklestirilen ~mahalli panayir eglenceleri kapsaminda siklikla yer almasinin payi  blyik
olmustur.

Bu c¢alismada, rahvan at yetistiricileri ve yanstincilarinin gittikce artan kurumsal yapilanma talepleri sonu-
cunda, Geleneksel Spor Dallari Federasyonu c¢atisinda temsil ve yapilanma imkanina kavusan rahvan
atcilik ve biniciligin  tarihsel gelisim ¢izgisinin incelenmesi ve Tiirkiye'de rahvan biniciligin gelistiriimesi ve
yayginlagtinimasi igin ~ gerekli organizasyonel,  fonksiyonel ve teknik diizenlemelerin  belirlenmesi amaglan-
maktadir.

Anahtar Kelimeler. Rahvan atgilik ve binicilik, Tarih ,Gelistirme tedbirleri.

CONCEPTUAL AND FUNCTIONAL HISTORY OF PACER RACING IN
TURKS  AND DEVELOPMENT  PERSPECTIVES IN TURKEY

ABSTRACT

Old Turkish culture was consist of a horse centered live style. The role of horse in social, economic, polit-
ical, military and religional live lead to richness in sportive activities based on horse. Pacer horse racing
in repertoire of tiirkish riding sports was realized with horses have different walking technic. ~Generally,
pacers growed in old Tirkistan region have been brought in to Anatolia by Turkish migration movements.
Special pacer walking technic and tradition of pacer racing were reached today. The most important rea-
son for this is getting the pacer racing in regional festival entertaintments.

Pacer horsing and riding had representing and constructing opportunity in the federation of traditional
spots branches established as a result of intitutional structure wishes of pacer owners. The purpose of
this study is to rewiev the historical development line of pacer horsing and riding and to assess the pri-
mary modemregulations in order to develop and spread it

Key Words: Pacer horsing and racing, History, Development.

*Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ANKARA
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GIRIS

Bilimsel Calismalar, atin ilk olarak Ttirkler tarafindan ehlilestirildigine ve Kuzey Avrasya'min
genis bozkirlarinda dogan Tiirk kiiltiirtine bu nedenle "Ath Bozkir Kiiltiirii" denildigine isaret
ederler.: Ati ehlilestirerek, onun insan emrindeki roliinii belirleyen:, ¢ekme ve tasima araci
olmaktan kurtararak binek hayvanina dontistiiren, tizengi ve pantolon gibi kosum ve giyim
malzemelerini icat eden® Ath Bozkir Kiiltiirti, ati sosyal, ekonomik, siyasi, askeri ve dinsel
hayatinin vazgecilmez bir unsuru yapmisti Bayramlar, diigtinler, Pazar-panayir tiirii diizen-
lemeler, savas hazirligi, matem torenleri ve gesitli nedenlerle yapilan kutlamalar ve ayinler gibi
uygulamalarin bicimlendirilmesinde miizik ve raks yaninda at yarislar1 énemli bir yer tutuyordu.:

Bundan dolay1 Cinliler, "Ttirklerin hayat1 atlarina baglhidir" diyorlardi..

Ata bagh kiltiir, at kilttiriine dayali sportif aktiviteleri de ortaya ¢ikarmis, giintimiizde
Tirkiye'de ve Tirk diinyasinda halen uygulanmakta olan Bayge, Oglak kapmaca
(Gokborii/Buzkasi), Guimiis kapma, Ath Giires, Kiz Kovalama, Cambi atma, Cirit ve
Yorga/Rahvan at yarislar1 gibi ¢ok sayida atli sporu miras birakmistir.’

Bu geleneksel sporlardan ath cirit ve yorga/rahvan yaris disindakiler tilkemizde uygulanma-
makta, cirit ise Orta Asya Tiirklerince bilinmemektedir. Tiirk diinyasindaki yaygmn kullanimiyla
yorga/corga salis, Tiirkiye'de yorelere gore degisiklik gostererek yorga ya da rahvan yaris denilen
ath spor ise ortak ge¢mis ve kiiltiirel mirasin tezahiirii olarak tiim Tiirk cografyasinda farkli 6nem

ve organizasyon derecesinde hayatiyetini siirdiirmektedir.

Eski Tirk kiltiir cevrelerinde yetistirilen ve ahisimisin disinda farkli bir ytriiytis teknigine

sahip "yorga/rahvan at" cinsine dayanan bu at yaris1 formu, Tiirk go¢ hareketleri ile getirildigi

1) Atin proto-Turkler tarafindan ehlilestirildigi hususunda, bk. Franz Hancar, Das Pferd in praehistorischer und frither his-
torischer Zeit. (Wien: Verlag Herold, 1956, s. 342); W. Koppers, "Urtliirkentum und Urindogermanentum im Lichte der
volkerkundlichen Universalgeschichte" Belleten, V, 20 (1941), s.522; Laszlo Rasonyi, Tarihte Tiirkliik (3. Baski, Ankara:
TKAE yay., 1993), s. 3-6; Wolfram Eberhard, "Nachrichten Uber Pferderassen und Pferdezucht in Zentralasien nach chi-
nesischen Quellen" China und seine westlichen Nachbarn (Darmstadt: Wissenschaftliche Buchgesellschaft, 1978), s.
143-157. Ibrahim Yildiran, Tarihi Kaynaklari Agisindan Tirk Spor Kiiltiirii. (Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Univer-
sitesi, Sosyal Bilimler Enstitisi, Ankara 1986), s. 3-10.

2) Necip Fazil Kisakiirek, At'a Senfoni (Istanbul, 1984), s.65.

3) Gin ordusu M.O. 3. yiizyilda Hun giyimini benimsemis, bdylece siivari pantolonu, gizme ve kalpak Ginlilere Hunlardan
gecmisti. Bk. Rasonyi, a.g.e., s. 66.

4) Eski Turklerde atin fonksiyonlari icin bk. Osman Fikri Sertkaya, "Eski Tirk Kultiriinde At," Tirk Kiltiiriinde At ve
Gagdas Atgilik, Ed.: Emine Girsoy-Naskali (Istanbul, 1995), s. 25-26; Emel Esin, "Tirk Sanatinda At", Tirk Kiiltiiriinde
At ve Cagdas Atgilik, Ed.: Emine Girsoy-Naskali (istanbul, 1995), s. 54-90.

5) Emel Esin, Tiirk Kosmolojisi: ilk Devir Uzerine Arastirmalar. (Istanbul, 1979), s. 43-45; ayrica bk. Ozkan izgi,
"Islamiyetten Once Orta Asya Tirk Kaltara", Milli Kiiltiir, 1, 2 (Subat 1977), s. 49; Eski Tirklerde binicilik ve diger sportif
aktivitelerin uygulanma nedenleri ve fonksiyonlari hakkinda tafsilat i¢in, bk. Ibrahim Yildiran, "Uygulama Nedenleri ve
Fonksiyonlari Bakimindan Tirk Kiltiriniin Erken Devirlerinde Bazi Sportif Aktivitelerin Gorinimi", Gazi Beden Egitimi
ve Spor Bilimleri Dergisi, |, 2 (1996), s.47-57.

6) Esin, "Tirk Sanatinda At", a.g.m., s. 54.

7) Turk kultir gevrelerinin geleneksel atli sporlari hakkinda detayli arastirmalar igin, bk. Yildiran, Tirk Spor Kiltird, a.g.t.,
$.44-69; Mehmet Tirkmen, Tirklerde Geleneksel Atli Sporlarin Yapilisi, Kaynagi ve Bilinmeyen Yeni Boyutlari (Yayimlan-
mamis Doktora Tezi, Marmara Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor ABD., Istanbul 1996), 79-
247; Carl Diem, Asiatische Reiterspiele (Hildesheim, Zirich, New York: Olms Presse, 1982); Ingeborg Kinzler, Die
Leibesiibungen der Zentralasiatischen Vélker (Diss., Universitaet Graz, 1947), s. 61-82.




Anadolu'da, giicliikle giiniimiize kadar yasatilabilmistir. Rahvan at yetistirici ve yaristiricilarinin
cabalar1 sonucunda bu spor dali "Rahvan Binicilik" adiyla Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonu
catis1 altinda kurumsal yapilanma imkanina kavusmustur. Devletin finansal, organizasyonel ve
moral destegi ile toplumsal ilgi artmis, buna paralel olarak ta, tilkemizde ilk kez bilimsel yayinlar-
da ve popiiler atcilik binicilik dergilerinde dogrudan rahvan biniciligi esas alan yazilar yayimlan-

maya baslamistir.:

Rahvan biniciligin gelistirilmesi ve yayginlastirilmasinin 6niindeki engellerin basinda, son
yillardaki goreceli artisa ragmen, onun dnemini kavratacak ve gelisim perspektiflerini ortaya
koyabilecek literatiirtin eksikligi ve uygulamay1 kolaylastirabilecek teknik eleman ve donanimin
yetersizligi gelmektedir. Rahvan at yetistirme ve egitme; barindirma ve ulastirma; antrendr, bini-
ci ve hakem egitimi; tesis ve malzeme standardizasyonu; soykiittigii, tescil belgeleri, ve veter-
inerlik hizmetleri; kultiplesme ve lig organizasyonlar: ile uluslararasi faaliyetler; atcilikla ilgili

kurumlarla koordinasyon ve tanitim bu cercevede degerlendirilebilecek problem alanlaridir.

Bu calismada, yeni bir kurumsal sportif yapi olarak heniiz toplumumuzun genis kesimlerince
taninmayan rahvan biniciligin tarihi siireg icerisindeki kavramsal ve fonksiyonel seyrinin agiklan-
masl; sosyal, kiiltiirel ve ekonomik alanlardaki éneminin vurgulanmasi; aktiiel durumundan ve
mevcut problemlerinden hareketle, gelistirilmesi ve yayginlastirilmas: i¢in gerekli 6ncelikli diizen-

lemelerin belirlenmesi amaglanmustir.

Tarihsel ve Kavramsal A¢idan Tiirklerde Yorga/Rahvan At ve Atc¢ilik

Dort ayakli hayvanlar dogustan sahip olduklari cesitli bacak hareketleri kombinasyonlariyla
hareketlerini gerceklestirirler. Atlarda dogal yiiriiytis sekilleri adi adim (adeta), tiris ve dort-
naldir.® Rahvan ya da yorga yiiriiyiis ise bazi atlarda dogustan olabildigi gibi, sonradan da
6grenilebilir.m  Ancak bunun icin atin en az ytizde 50 oraninda rahvan kani tasimasi gerek-
mektedir. Rahvan kani bulunmayan atlarin rahvan yiiriiytisii grenebilme ihtimali yok denecek
kadar azdir.» Bahsedilen "rahvan yiiriiytis" teknigi, genel olarak atin herhangi bir tarafindaki 6n
ve arka ayaklarmin aym zamanda ileriye hareket ettirilmesi ve es zamanli olarak yere basmasi

esasina dayanmaktadir. Rahvan yiiriiytistin asil kiymeti, atin daha fazla yiikii, daha kisa zaman-

8) Rahvan binicilikle ilgili yazilmis dogrudan kaynaklar igin, bk. Mehmet Tirkmen, "Gegmisten Ginimuze Tirkler'de
Rahvan (Yorga) Binicilik", Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Ill, 4 (1998), s. 53-64; Ertugrul Gilleg, Tirk
Rahvan Ati ve Atciligi (Ankara, 1996); [Ertugrul Gileg], "Rahvan Yuruyus", Kiheylan, 6 (Mart 1998), s 38-39; Yicel
Giltekin, "Rahvan Atlar Festivali", Kiheylan, 9 (Haziran,1998), s.38; ibrahim Yildiran, "Rahvan Binicilik", Tirkiye
Geleneksel Spor Dallari Federasyonu 1997/1998 Faaliyet Raporu ([istanbul, 1999]), s.82-84.

9) Valentin Horn, Das Pferd im Alten Orient (Hildesheim-Zirich-New York: Olms Presse, 1995), s.59.

10) Atin dogal yuriyls sekilleri disinda, aralannda nlGans ya da tarz farkliliklari olan 12 degisik ylrlyus teknigi ve bun-
lara ait hareket asamalannin gizimleri igin, bk. Gileg, a.g.e., s. 40-112.

11) Horn, a.g.e., s.60; Gileg, a.g.e., s.160; Tuirkmen, a.g.m., s.58.

12) Tuirkmen, a.g.m., s.58; Giileg, a.g.e., s.160.

13) Giileg, a.g.e., s.160.



da, daha uzun mesafeye daha az yorularak tasiyabilmesinden gelmektedir. Ulkemizde rahvan
yiiriiytis sekilleri, "rahvan", "kirik rahvan (yorga)" ve 'kisa rahvan (diiz yorga)" olarak
siniflandirilirken , Kazak, Kirgiz ve Baskurtlar'da atlar yorgalama (rahvan ytirtime) bigimlerine
gore "yol yorga", "kiytin yorga", "saldir yorga", "sapkin yorga", "koy yorga", "su yorga", "taypal-
ma yorga","kosma yorga", "dokme yorga" ve "varma yorga" gibi adlar alirlar.-

Turk kiiltiir cevrelerindeki yorga atlara iliskin ifade zenginligi, atin ilk evcillestirildigi Orta
Asya'da, tarihi stire¢ icinde ata bagli olarak gelisen kiiltiiriin ve diger atlara gore sayisal iistiin-
liigti olan yorga atlarin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel hayatta oynadigi roliin bir sonucudur.
Nitekim, ozellikle Dogu Tiirkistan'da rahvan yiiriiyiislii olmayan atlara pek az rastlanmakta ve
boyle atlar 6zel bir terim olan "sok-sok" ile adlandirilmaktadir.« Bu yiiriiyiis tarzi, bélgenin dort-
nal kosuya miisait olmayan cografi yapist ve bitki ortiisiine azami uyumu saglamak ve optimal
hareket yetenegi kazanmak icin gelistirilmis olmalidir. Ayrica bu atlardaki rahat bir oturma yeri
saglayan diiz bir sirt, at sirtinda ¢ok uzun yolculuklara ¢ikan Tiirklerin aradigi en énemli 6zellik-

ti.

Tiirkiye Tiirkcesinde, farscanin etkisiyle bazi yorelerde ayrica "Rahvan'olarak ta ifade edilen
"Yorga" kelimesinin, argi- "kosmaya baslamak, hizli kosmak" fiilinin -m AK ekiyle yapilmis bir
tiirevi olan ve degisik Tiirk lehgelerinde bir at cinsini ifade eden "argamak"+ ile alakali oldugu
faraziyesine karsilik, yorga ile argamak arasinda bir iliski olmadigi ileri siiriilmektedir.»

Clauson'a gére Yorga sozctigii, yon- yiiriimek' fiilinin bir tiirevidir.»

Yorga kavramina iliskin ilk yazili veri, Eski Tiirk Yazitlarindan, 8. Yiizyila ait Sine-Usu
Yaziti'min giiney cephesindeki "...Yogra Yarista ordusunu orada mizrakladim" ciimlesinde
gec¢mektedir.» Burada "Yorga Yaris" bir step adi olarak verilmistir.» Yine, 725 yilinda dikilen
Tonyukuk Yaziti'nda gecen, "Yaris ovasinda toplanalim ...", "Yaris ovasinda yiiz bin asker top-
landi ..."» ifadelerinden, bahsedilen ovalarin ya da diizliiklerin, adlarmi, iizerlerinde cesitli
vesilelerle yapilan at yarislarina izafeten aldiklar1 anlasilmaktadir. Divanii Ltagati't Tiirk'de de,
"yarig" kavrami, sportif anlamda daha ziyade at yarislariyla iliskilendirilmistir.» Sine-Usu

14) a.g.e., s.40.

15) A. Akmataliyev, Baba Salti-Ene Adedi (Biskek, 1993), s.141-143' den naklen, TUrkmen, a.g.m., s.59; Bk. ayrica,
Cengiz Aytmatov, Elveda Giilsan, Cev. Refik Ozdek (istanbul: Otiiken, 1996), s.5 , cev. Notu 1. Taninmis Kirgiz yazar
Aytmatov'un eserinde "taypalma yorga Gilsarfnin son anlari dramatik bir bicimde tasvir edilmektedir. "Taypalma
yorga" ve "Su yorga" ddrtnala kogsmasini bilmeyen ama ddrtnala giden yaris atlarini gegen, glizel yuriyuasld, hizl, bini-
cisini hi¢ sarsmayan, su gibi akip giden, uzun mesafe kosusunda essiz bir at cinsidir (bk. ayni not).

16) Esin, "Tlrk Sanatinda At", a.g.m., s.72.

17) Gos. Yer.

18) Argamak cinsi ve nitelikleri hakkinda tafsilat i¢in bk. Esin, "Tlrk Sanatinda At", a.g.m., s. 81-83.

19) Bk. Istvan Vasary, "Tirkce At ve Atgilik Terimlerinin Ruscgaya Tesiri", Tiirk Kiiltiiriinde At ve Cagdas Atcilik. Ed.:
Emine Giirsoy-Naskali (istanbul, 1995), s. 35.

20) Gerard Clauson, An Etymological Dictionary of Pre-Thirteenth-Century Turkish (Oxford: Clarendon Press, 1972), s.
964. Yon- 'yurimek' ve yorgal/yonga iliskisi Gzerine literatir verileri i¢in, bk. Tirkmen, a.g.m., s. 54,55.

21) Hiaseyin Namik Orkun, Eski Tiirk Yazitlan (Ankara: TDK yay., 1987), s. 176.

22) a.g.e., s. 926.

23) a.g.e., s. 112.

24) Bk. Kasgarh Mahmud, Divanii Lagati't Tiirk. Cev. Besim Atalay (Ankara, 1986), Il: 226; Ill: 10, 72.



Yaziti'nda, yer adimin "yorga yaris" terkibiyle ge¢mesi, yorga atlarin varhigim agiklamasindan ote,
hentiz 8. Yiizyilin baslarinda yorga at yarislar icin belirlenmis bir spor alaninin mevcudiyetini de

vurgulamaktadir.

Kasgarlh Mahmud'un XI. Yizyila ait eseri Divanti Lagati't Ttrk'de yorga at, "yonga at":
olarak gecmekte, yorga yiiriiyen "erik":» ve hem yaris at1 olarak, hem de rahvan yiiriiytistinden
dolay1 tercih edilen giizel gortintisli "ikilac"» cinslerinden bahsedilmektedir. Yorga yiirtiytisten
baska ytirtiyiis bilmeyen atlara ise "munduz yonga at"* denilmektedir.» Esin, Kasgarli'min yorga
(rahvan ytirtiytislii) kelimesinin es anlamlilarina bir ¢ok madde ayirmasinin nedenini Dogu

Tirkistan'da rahvan atlara sik rastlanmasiyla agiklamaktadir.»

Turk at1 ve atciig1 Selcuklular tarafindan Orta Asya'dan orta ve yakin doguya getirilmis ve
daha da gelistirilmisti.» Omer Hayyam, Nevriiz-name'sinde Selguklular devrinde higbir milletin
atciligr Tirkler kadar bilemedigini yazmisti.» Kaynaklara gore Tiirk atinin asil tistiinliigtini stirat
ve dayanikliliktaki yetenekleri olusturuyordu. Miibarek Zengi, XII. Yiizyila ait binicilik hakkindaki
risalesi Feres-name'de, ordunun diizenledigi 100 fersahlik bir mukavemet kosusunu orta boylu
bir Tiirkmen atinin rahatlikla bitirdigini, diger atlarin ise yolda kaldigim anlatmaktadir.” Zengt,
bazi atlara sonradan rahvan yiriiytistin 6gretilmesine karsin, bazilarinda rahvan yiirtiytislilugiin
dogustan oldugunu ve rahvan atlarin rahat bir binis icin kullanildiklar1 gibi, av icin de tercih
edildiklerini belirtmektedir.”* Ayn1 miiellife gore, Tiirk atlarinin toynaklar1 ¢ok giiclii oldugundan
nallanmiyorlar, fakat buna ragmen tash arazilerde rahatca gidebiliyorlardi.» Ahmed Eflaki, XIV.
Yiizyll baslarinda Tiirkiye Selcuklularinin baskenti Konya'daki bir tavlada gordiigii yorga atlardan
ve yaris sahasi olarak kullanilan Filubat Sahrasi'ndan bahsetmektedir.* Bu atlar, daha sonralar1
Anadolu atlar1 olarak anilacaklardir. Memltk devri yazarlarindan Sihabettin El-bmeri'ye gore,
XIV. Yiizyil ortalarinda, Kastamonu - Sinop bolgesindeki Candarogullar1 beyliginde, Arab
atlarinin birinci gelenlerinden daha tistiin ve degerli Anadolu atlar yetistirilmekte ve atlarin

soy kiitiiklerinin tutuldugu ve meziyetlerinin kaydedildigi evler bulunmaktaydi.”

25) DLT, Ill: 174.

26) DLT, I: 70.

27) DLT, I: 139.

28) DLT, I: 458-9.

29) DLT'de gecen at ile ilgili kavramlar ve yorumlan igin, bk. Ali Abbas Cinar, "Divanu Lugati't Turk'te At Kaltara", Tiirk
Kiiltiiriinde At ve Cagdas Atcilik. a.g.e., s. 147-155.

30) Esin, "Tiirk Sanatinda At", s. 72.

31) Selguklularda at ve atgilik igin, bk. Mehmet Altan Kéymen, Alparslan Zamani Selguklu Askeri Teskilati (Ankara, 1970),
s. 53-72.

32) a.g.e., s. 57.

33) Gos. Yer.

34) Esin, a.g.m., s.72.

35) Gos.yer.

36) Bk. Aydin Taneri, Tiirkiye Selguklulan Kiiltiir Hayat (Konya, 1977), s. 38.

37) Bk. Faruk Siimer, Tiirkter'de Atgilik ve Binicilik (istanbul, 1983), s. 17.



Osmanl Tiirkcesinde yorga kelimesi, hem hizli hem de rahvan ytiriytislii at icin kullanilmistr.

XIV. - XIX.. ytizyillar arasinda Osmanl cografyasinda yazilmis olan Tiirkce eserlerde "yorga",
"yorgalamak", "yorgalatmak" ve "yorgalik" gibi kavramlarin siklikla yer almasi, Osmanlilar'da da
bu terimin yaygmn kullanimina isaret etmektedir. Hatta, yorga yrtiytis, Ttirk atina has bir stil
olarak da degerlendirilmistir. Nitekim, XVI. Yiizyill Osmanli ansiklopedisti Musa Merkez Ef. oglu
Mehmet Efendi, yazdig1 Arapca'dan Tiirkce'ye sozliikte, "rahvan" anlamina gelen Arapca "him-
lac" kelimesini, "yorga olan Tiirki feres [at]" olarak agiklamistir.» Dogu Tiirkistan'da ¢ok az rast-
lanan rahvan yiriytsli olmayan atlar1 tanimlayan "sok sok" tabirinin,w Akhisar'lh Miinsi
Mehmet Bedriiddin'in 1584'de yazdig1 Farsca'dan Tiirkce'ye sozliikte, aym anlamda '"stigsiig"
olarak verilmesi," eski Tiirk at kiilttirtintin Osmanlilarda terminolojisiyle birlikte yasatildigini

gostermektedir.

Osmanli doneminde cesitli nedenlerle diizenlenen ve cok ¢esitli spor faaliyetlerine sahne olan
senliklerde, rahvan at yariglarimin yapildigina dair aciklayici bir bilgi mevcut degildir. Ornegin,
1675 Edirne senligi kapsaminda onemli yer tutan, ii¢, dort, alt1 saatlik ve 25-30 millik mesafel-
erden yapilan yarislarin hangi cins atlar ve kosu tarzlariyla gerceklestirildigi belirtilmemistir.»
Ancak, Osmanli ordusundaki posta Tatarlarinin, dortnala giden fakat yoruldugunda yiirtiyerek
dinlenen atlardan daha kisa zamanda uzak mesafeleri hizla katedebilen ve uzun yolculuklara
dayanabilen uzun adimli (eskin) yorgalara biniyor olmalarindan hareketle,” ¢ok uzun mesafel-
erdeki performanslariyla iinlenmis yorga atlarmn da, bol odillii bu tiir yarislara katildiklar
soylenebilir. Edirne senligine iliskin olarak Silahtar Aga'nin, "atlar: ytiriik olanlar meydan-1 ihsa-
na ndil oldu" ifadesi,» bu goriisii destekler mahiyettedir. Zira, literatiirde yorga ve yiiriik
kelimelerinin es ya da yakin anlamli kullanimi s6z konusudur. DLT'de "yuigrik"s ve "yiigiir-
gen"+« kelimeleriyle karsilanan yiiriik atlar ¢ok hizh kosmakta ve bunlara "erik"s adi da ver-
ilmekteydi. Erik at kavrami aym1 zamanda yorga at icin de kullanilmistir.* Benzer bicimde, XVI.
Yiizyll Osmanli eserlerinde de, rahvan tabirine koken tegkil eden Farsca "rahvar" kavrami, "yorga

ve'yiriigen at" olarak aciklanmaktadir.»

Evliya Celebinin naklettigi, Kara Hasan Pasa'nin, 1664'de elcilik goreviyle gittigi Viyana'ya
girisinde yapilan ciindilik gosterileri kapsamindaki rahvan yarislar~ ve III. Selim'den sonra istan-
bul'da yapilmayan at yarislarini yeniden baslatan Sultan Abdiilaziz doneminde, 1864 yilin ilk

38) XIV.-XIX. Yuzyillar arasinda yazilmis "Yorga" dan bahseden Tirkc¢e kaynaklar, yazarlari ve kavramin gegtigi cimle,
dize ve maddeler igin, bk. Tarama Sozliigii VI (Ankara: TDK yayini, 1972), s. 4668-4671.

39) a.g.e., s. 4669.

40) Bk. Esin, a.g.m., s. 72.

41) Bk. Tarama Soézliigii VI, s. 4669.

42) Bk. Ozdemir Nutku, IV. Mehmet'in Edime Senligi (1675) (Ankara, 1987), s. 106.

43) Bk. Esin, a.g.m., s. 72.

44) Nutku, a.g.e., s. 106.

45) DLT, IlIl: 45.
46) DLT, Ill: 54.
47) DLT, I: 70.
48) Gos. yer.

49) Bk. Tarama Sozliigii VI, s. 4774-5.
50) Bk. Evliya Celebi, Seyahatname (1662-1682), Cilt: VIl (Ankara, 1968), s. 244.
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ve sonbahar aylarinda Kagithane'de yapilan biri 3200 m., digeri 1609 m. mesafeli iki rahvan
yaris® disinda, Osmanli kaynaklarinda bu atli spordan pek bahsedilmemektedir. Bunun 6nemli
bir nedeni, Osmanlilarin okguluk ve ath ciride.dtiskiinliigii olmalidir. Ozellikle cirit oyunu, atlarin
savaga hazirlik egitiminin bir parcasi olmasi, eglenceli bir oyun niteligi tasimasi ve yabancilar
tarafindan cok ilgi gormesi gibi nedenlerle, en sik uygulanan ve kaynaklarda yer alan spor brang:

olmus ve dogal olarak diger ath faaliyetleri arka planda birakmustir.

Yarismalar hakkinda yeterli maltimat bulunmamakla birlikte, XVI. Yiizyil Osmanli ordusunda
ve halkin elindeki Anadolu atlar1 arasinda ¢ok sayida yorga/rahvan atin bulundugu stiphesizdir.
XVI. Yiizyila kadar, 6zellikle, Anadolu atlarina pek deger veren Venedik, Ceneviz ve diger {talyan
Cumbhuriyetlerine at satildigi, ancak XVI. Yiizyilda at jhracinin yasaklandigi bilinmektedir.=
Ordusu biiyiik 6l¢tide stivari olan Osmanli Devleti, Anadolu ve Rumeli'deki muhtelif haralarda
yetistirilen, zorluklara dayanikli, atik ve yorulmayan Tiirk atlariyla ihtiyacini karsilayabiliyordu.»
Devletin giictinii kaybetmesine paralel olarak Osmanli'daki Anadolu at1 varhg: da, XVII. ytizyildan
itibaren gerilemeye baslamis ve XIX. Yiizyll ortalarinda yabanci iilkelerden at satin alma liizumu
bas gostermisti.» Bu arada, II. Mesrutiyet déoneminde, ordunun at ihtiyacin1 karsilamak ve yerli
at soyunu iyilestirmek amaciyla girisimler baslatilmis, 1911'de, "[stanbul Islah-1 Nesl-i Fiirs
Cemiyeti" kurulmustu. Bu donemde at yaris1 organizasyonlar1 Balkan savasina ragmen devam
ettirilmis, hatta bazi kosularda, Arap, ingiliz ve yerli atlar birlikte yaristirilmis, yerli Anadolu
atlarinin gosterdikleri performans memnuniyet uyandirmistt. Ancak, Istanbul'la siurh kalan
tedbirler yetersiz kalmaktaydi. Kirim, Osmanli-Rus, Balkan ve Kurtulus savaslarindaki at kayiplar1
ile Cumhuriyete gecen Tiirkiye, 1938 yilinda kisi basina diisen at sayis1 bakimindan, 32 at ile,
Romanya (116), Macaristan (107), Yugoslavya (84), Bulgaristan (79), Arnavutluk (64) ve

Yunanistan (52.8)'dan sonra geliyordu.:

Cumhuriyet Déneminde Rahvan Atc¢ilik ve Biniciligin Gorinimii

Ata verilen onemin azalmasi, atcilikla ilgili kurumsal yapilanmalarin zayiflayarak zamanla
dagilmas ve siiregelen savaslar yiiziinden meydana gelen at kayiplarindan, rahvan at da yeterince
etkilenmistir. Cumhuriyetin kurulusuyla birlikte at yetistiriciligine de onem verilerek, disardan

getirtilen damizlik atlarla, yeni kurulan haralarda atcilik canlandirilmaya baslanmais,” ancak, eski

51) Bk. Atif Kahraman, Osmanli Devieti'nde Spor (Ankara, 1995), s. 647-8.

52) Bk. Simer, a.g.e., s. 35,36.

53) ismail Hakki Uzungarsili, Osmanl Devleti Teskilatindan Kapukulu Ocaklan Il (Ankara, 1988), s. 183-4.

54) Siimer, a.g.e., s. 36. Osmanlilarda at¢ihgin gerileme nedenleri ve sonuglari hakkinda, bk. ayrica, Eser Tutel, At ve
Atgilik (Istanbul: iletisim Yay., 1998), s.108-110.

55) 14 Eylil 1913 Pazar glinii Kadikéy Uzungayir'da Donanma Cemiyeti'nin dizenledigi yarismalarda, 3. kosu Arap,
ingiliz ve yerli atlarin karisik yarigi olarak planlanmis, 5 Arap atinin katildi§i bu yarista ikinciligi yerli Anadolu atinin almasi
blylk basari sayilmisti (Kahraman, a.g.e., s. 652).

56) Sumer, a.g.e., s. 37.Tutel, Cumhuriyetin ilk yillarindaki at sayisini 450 000 olarak vermektedir (a.g.e., s. 110).

57) Tutel, gos. yer.




Turk atciiginin bir miras1 olan az sayidaki Anadolu atlarinin yetistirilmesi ve bunlardan uygun
olanlarin rahvan olarak egitilmeleri, Anadolu koyliistintin siirli imkanlar1 ve smirsiz gayretlerine
kalmisti. Rahvan at yarislari, kirsal kesimin bayram, diigtin ve panayirlarinin en gozde faaliyet-
lerinden biri olmus, bu sayede bir gelenek gelecege tasmnabilmistir. 1950'lerden itibaren motor-
lu tasitlarin artisina paralel olarak sosyal ve ekonomik hayattan cekilmeye baslayan rahvan at,
her seye ragmen Anadolu'da korunmus, asirlar boyu Tiirk kiiltiir dokusuna derinlemesine niifuz
etmis at sevgisi ve rahvan at yaristirma tutkusu galip gelmistir. Bununla birlikte, motorlu araglarin
hizmet veremedigi daglik bolgelerde rahvan atin goérecegi fonksiyonun anlasilmasi tizerine,
1960'da, Kars-Gole'de rahvan at harasi kurmak icin planlar gelistirilmis, 6denek tahsis edilmis,

ancak, 27 Maysis ihtilalinden sonra proje gerceklestirilememistir.=

Rahvan biniciligin giintimiize dek yasatilmasinin, biiyiik 6l¢tide, Anadolu'nun bir ¢ok yerinde
geleneksel olarak ilk ve sonbahar aylarinda diizenlenen panayirlara bagh oldugu soylenebilir. Bir
tir fuar ve senlik goriinimii veren panayirlar, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel hareketliligin ana
kaynagini olusturmaktaydilar. Panayirlarin baslica sportif aktiviteleri, canbazlarin cesitli hiiner
gosterileri disinda, yoresel yaygmligi oraninda, karakucak ve yagh giireslerle, ath cirit ve rahvan
at yarislaridir. Dolayisiyla, panayirlar diger geleneksel sporlarla birlikte rahvan biniciligin de

nesiller aras1 transferinde en énemli fonksiyonu tistlenmis kurumlar olarak goriilebilir.»

Rahvan binicilik giintimiizde, Karadeniz Bﬁlgesihde: Ordu, Samsun, Sinop, Trabzon, Artvin,
Tokat, Kastamonu, Zonguldak, Bartin ve Giimiishane; Ege Bt‘)lgesihde: Denizli, Izmir, Manisa,
Mugla, Afyon, Aydin ve Kiitahya; Marmara Bélgesinde: Bursa, Sakarya, Balikesir, Kocaeli ve
Canakkale; Dogu Anadolu B(jlgesi'nde: Erzurum, Kars, Agri, Elazig ve Malatya; Ic Anadolu
Bolgesinde: Ankara, Konya ve Eskisehir; Akdeniz Bolgesinde: Antalya ve Burdur; Glineydogu
Anadolu Bélges{nde Sanliurfa il smurlart icinde uygulanmakta ve Tiirkiye cografyasinda yaygin
bir dagilim gostermektedir.» Ayrica, yarismalar icin "rahvan" kavrami yerlesmis ve resmiyet
kazanmis olmakla birlikte, "atlarda rahvana yakin bir yiiriiytis bicimi, yumusak rahvan"

anlaminda, tarihi "yorga" kavrami da toplumsal hafizada yasatilmaktadir.« R

Ulkemizdeki at tipleri arasinda rahvan yiirtiyebilenler, Canik, Hinis ve Ayvacik Midillisi atlart
ile, Kars-Gole ve Kastamonu-Daday'da yetistirilen rahvan atlardir. Iglerinde dogustan rahvanlarin

da bulundugu Canik atlar;, Samsun ilinin sahil kisimlarinda; Terme ve Carsamba ovalarinda

58) Bk. Glleg, Turk Rahvan Ati ve Atciligr, s. 113.

59) Yazar, gocukluk ve gengliginin gectigi Ordu'nun Akkus ve Unye ilgelerinde panayirlarin bu fonksiyonlarina bizzat
sahit olmus, geleneksel sporlarla ilk olarak panayirlarda tanismistir.

60) Bk. Gileg, Turk Rahvan Ati ve Atgiligi, s. 165. Gileg'in verdigi 1996 yilinda rahvan yaris yapilan yoreler listesine,
1997'de dizenlenen Rahvan Binicilik Tirkiye Sampiyonasina katilan iller ilave edilmistir.

61) Yorga kavrami, ishakli/Bolvadin, Bayat/Emirdag (Afyon); Egridir kéyleri (isparta); Gelenbe/Kirkaga¢ (Manisa);
(Bursa); Ugliyiik/Altintas (Kiitahya); (Tokat); (Eskisehir); Kandira (Kocaeli); Sungurlu (Corum); (Samsun); Tasova Kdyleri
(Amasya); (Trabzon); Savsat (Artvin); (Kars) ve ilgeleri; (Van); Agin (Elazig); Glndiizbey (Malatya); Koyulhisar (Sivas);
Késker (Kirsehir); (Nigde); Mut ve kdyleri (igel); Sultaniye (Konya); Nebiler/Serik (Antalya) ve Dégiisbelen (Mugla)'de
yasatiimakta, Merzifon (Amasya); Yavuz/Savsat (Artvin); Antakya (Hatay) ve (Kars)'ta ise "yorga" olarak ifade edilmekt-
edir. Bk. Derleme S6zlugu, XI (Ankara: TDK Yay., 1979), s. 4298.
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serbest halde yetistirilmektedir. Yiik tasima ve ¢ekme islerinde basarili olan, asabi, cevik ve giiclii
Canik atlari, rahvan yiriiytslerinden dolay1 Istanbul arabacilari tarafindan tercih edilmekteydiler.=
Rahvan ytriytslii at Cinslerinden olan ve numuneleri azalan Hinis ati, Hinis cevresi ile
Sarikamug'ta yetistirilmektedir. On ayaklar1 artlarindan kisa oldugu igin "Hinisin Kolu Kisast" ad1
da verilen, dayanikli, gevik ve siiratli Hinis ati, binek olarak kullanildig1 gibi, gevikliklerinden
dolay1 cirit oyunu icin de egitilmektedir.» Canakkale'nin Bayrami¢ ve Ayvacik cevresinde
yetistirilen, yerden yapili, tiknaz ve dayanikli Ayvacik Midillisi, rahvan yiiriiytisiiyle taninmakta
ve bu ozelligi ile yorede ¢ok makbul sayilmaktadir. Ayvacik midillileri, eskiden yilki halinde
yetistirilmekte, ti¢ dort yasina kadar merada serbest birakildiktan sonra, kementle yakalanarak
terbiye edilmekteydiler.« Ayrica, Kastamonu'nun Daday ilcesinde yetistirilen ve Oryantal irk da
denilen Tiirk-Arap ati karisimi rahvanlarla, Gole'de yetistirilen rahvan at cinslerine de ragbet

edilmektedir.=

Gintimiizde, genellikle sosyal yardimlasma dernekleri yararmma diizenlenen rahvan at
yarislari, tahminin {tizerinde seyirci kitlesi cekmekte ve organizasyon giderleri karsilandiktan
sonra, elde edilen gelirle yorenin onceden belirlenmis bir ihtiyaci giderilmektedir. Bu olgu,
toplumsal dayanismada rahvan biniciligin tistlendigi sosyal ve ekonomik fonksiyonu acikca vur-
gulamaktadir. Rahvan at yarisi organizasyonlari son yillarda giderek artmis ve 1996'da 108'i
yerel yonetimlerce de desteklenmis 300 civarinda yaris sayisina ulasilmustir. Bu faaliyetlere
yaklasik 3 bin rahvan atin istirak ettigi ifade edilmektedir. Ortaya cikan tablo, geleneksel bir
sporu kendi imkanlariyla yasatmaya, gelistirmeye ve yayginlastirmaya calisan rahvan at
yetistirici ve yaristiricilarinin spor olarak taninma ve resmi teskilatlanma taleplerini arttirmistir.
Bununla birlikte, DPT VI. Bes Yillik Kalkinma Plan1 (1990-1994), Geleneksel Spor Dallarmin
Gelistirilmesi Ozel ihtisas Komisyonu Raporuhda, atictik, aveilik, binicilik, okculuk, giires ve
cirit sporlari, tarihsel gelisimleri, aktiiel durumlar ve gelistirme-yayginlastirma perspektifleri ile

ele alinmis, rahvan binicilik geleneksel sporlar kapsaminda degerlendirilmemistir.~

Kurumsal Yapilanma Doénemi ve Gelistirme Perspektifleri

Rahvan binicilik, 20 Haziran 1996'da kurulan GSGM Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonu
biinyesine alinmis ve olusturulan "rahvan binicilik asbaskanlig1" ile kurumsal ve sportif yapilanma

imkanma kavusmustur. Rahvan binicilik sporunun kamuoyuna tanitilmasi, gelistirilmesi,

62) Bk. Giileg, Tiirk Rahvan Ati ve Atciligi, s. 52,53; Tutel, a.g.e., s. 134.

63) Glleg, aynieser, s. 67.

64) Tutel, a.g.e., s. 133; Glleg, ayni eser, s. 49.

65) Tirkmen, "Gegmisten Giiniimiize Tirkler'de Rahvan (Yorga) Binicilik", a.g.m., s. 59.

66) Glleg, ayni eser, s., 165.

67) DPT, Geleneksel Spor Dallarinin Gelistirilmesi (Ankara, 1990), s. 25-73. Yaklasik elli sayfa tutan binicilik raporunda
"rahvan" kavrami bir kez dahi zikredilmez iken, ileride Tirkiye'de de uygulanabilir disincesiyle Uluslararasi Binicilik
Federasyonunun "Mukavemet Yarisi Yonetmeligi" terciime edilerek rapora eklenmistir.(Bk. ayni eser, s. 99-106).



yayginlastirilmasi, uygulamalardaki problemlerin belirlenmesi ve 6zellikle basta organizasyon

deneyimleri yiiksek Tiirk Cumhuriyetleri ile olmak tizere uluslar aras: baglantilarin kurulmasi,
oncelikli calisma alanlariydi. Nitekim, bu cercevede 21 Aralik 1997'de Bursa-Orhangazi
Hipodromunda ilk ferdi Tiirkiye sampiyonas:t gerceklestirilmis, medyanin gosterdigi ilgi,
kamuoyunun dikkatini bu spora yéneltmi@tir. flk Turkiye sampiyonasi, sadece geleneksel bir
sporun yasatilmasi niyetinin somut bir gostergesi olmakla kalmamis, uygulamaya iliskin cesitli
eksiklik ve yetersizliklerin belirlenmesini de saglamisti. At tescil formlarimin hatali ve diizensiz
olusu; cepli madraba bezi, kursun agirliklar ve kantar gibi techizatlarin yoklugu nedeniyle, atlarin
yaris kategorilerine gore eyer ve binici disinda tasimalar1 gereken agirliklarin uygulanamamasi;
bazi at donanimlarinin rahvan binicilik icin uygun olmamasi; atlarin bolgelerinden yarisma
mahalline ilkel sartlarda tasinmalari; soy kiitiiklerinin ve saglik karnelerinin olmayisi nedeniyle -
hakli olarak- hipodroma alinmak istenmemeleri, gozlemci raporuna gore en onemli eksiklikler-
di.e* Turkiye sampiyonasinin ardindan, faaliyetlerin gerceklestirilebilmesinin ana unsurlarindan
olan hakemlerin yetistirilmesi amaciyla bir "Rahvan Binicilik Hakem Kursu" acilmis,* diizenle-
nen bir toplantida, bolgelerinde rahvan at yarislar1 yapilan Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonu
il Temsilcilerinden, rahvan biniciligin yerel problemleri ve ¢oziim yollari hakkinda bilgi

alinmigtir.

1998 yilinda rahvan binicilik sporunun gelisiminin 6n sarti olan yonetmelik calismalar1
tamamlanmis ve "geleneksel olarak yapilan atli rahvan binicilik sporunu tilke diizeyinde disiplin
altina almak, ortak kurallar1 ile yapilmasini saglamak, uluslararas: yarismalara katilmak ve orga-
nize etmek" amacini tastyan "Rahvan Binicilik Miisabaka Yonetmeligi" Resmi Gazetede yayimla-
narak yirirlige girmistir.” Yonetmelik esaslar1 biiytik 6l¢tide Anadolu'daki geleneksel uygula-
malara sadik kalinarak hazirlanmistir. Buna gore, resmi ve &zel olarak diizenlenen yarismalar,
puantaj (averaj) ve eleme ustllerinden birine gore, diiz ya da doner pistte, 7 asil ve 3 yedek
sporcu ve attan olusan takimlar arasinda, ikili veya ¢oklu miisabakalar seklinde yapilacaktir. Yaris
kategorileri ve mesafeleri de, Tozkoparan (800 m.), Deste (1000 m.), Ayak (1200 m.), Kiiciik
Orta (1600 m.), Buyiik Orta (2000 m.), Basalt1 (2200 m.), ve Bas (2400 m.) olarak belirlen-
mistir. Yonetmeligin 6. Maddesinde resmi rahvan binicilik yarismalarina istirak edecek kultip
takimlarinin Genel Miidiirliik tarafindan tescil edilmis olmalar1 ve yeter sayida yonetici, egitici,

sporcu, at ve malzemeye sahip olmalar1 sart kosulmustur.

Rahvan at yarislari, Tiirk Diinyas: ve Mogolistan disinda, Avrupa ve Amerika'nin bir cok
iilkesinde ve Japonya'da da uygulanmakta, bu nedenle amaca uygun cesitli rahvan at cinsleri

yetistirilmektedir.» Ozellikle rahvan atcilik ve binicilik alaninda sistemli bir faaliyet gosteren

68) Ertugrul Gileg, 21 Aralik 1997 Tarihinde Bursa Orhangazi Hipodromunda Yapilan Tiirkiye Rahvan Binicilik Ferdi
Sampiyonasi Gozlemci Raporu. (Ankara, 26.12.1997), Geleneksel Spor Dallari Federasyonuna Sunulan Rapor (Teksir).
69) Rahvan Binicilik Hakem Kursu, 21-22 Subat 1998'de Bursa'da acilmis, 20 kursiyere hakemlik lisansi verilmistir.
70) il Temsilcileri Toplantisi, 16-17 Haziran 1998'de Alanya'da yapiimistir.

71) "Rahvan Binicilik Miisabaka Yénetmeligi", Resmi Gazete, 6 Haziran 1998-Sayi: 23364, s. 10-18.

72) Dinyadaki rahvan at cinsleri igin, bk.Glileg, Tiirk Rahvan Ati..., s.135-6.
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Amerika Birlesik Devletlerinde, sadece rahvan atlar icin kurulmus cok sayida hara mevcuttur.”

Bu haralarda dort cesit rahvan at cinsi gelistirilmistir.» Resmi olarak, United States Trotting
Association adli kurumun catis1 altinda organize edilen rahvan yarislar biiytik ilgi gérmektedir.
Dogustan rahvan ytirtytislii atlara pek sik rastlanmadigindan, rahvan atlar, atl doga gezintileri
ve spor amaciyla ragbet gordiikleri bolgelerde sayisal olarak yetersiz kalmaktadir. Bu cevrelerde
rahvan atlar yiiksek fiyatlara satilabildiklerinden,” yetistiriciler genetik donanimlar1 uygun atlari
tespit ederek rahvan egitimine tabi tutmaktadirlar.» Bu 6rnek, rahvan atcilik ve biniciligin
gelistirilmesinde onceligin, bu sporun uyéulanabilmesi icin temel sart olan rahvan at yetistiri-
ciliginin bir sisteme baglanmasi oldugunu gostermektedir. Ulkemizde ise, miinferit ve goniillii
rahvan at yetistiriciligi soz konusudur. Yoresel geleneklerden kaynaklanan degisik yetistirme
teknikleri de kaybolmak tizeredir. Canik atlar1 disinda, iclerinde dogustan rahvan ytiriiyenlerine
rastlanilmadigl goz oniine alinirsa, bu sporun yasatilmas: i¢in uygun Anadolu atlarinin 6zei

haralarda rahvan olarak egitilmeleri bir zorunluluktur.

Osmanli Devletinden devralinan ve Cumhuriyet doneminde devam ettirilen hara kurma
gelenegi ve bilgi birikiminden yola ¢ikilarak, rahvan yiriiyebilen degisik at cinslerinin korunabil-
digi bolgelerde belirlenecek pilot illerde, "rahvan at yetistirme merkezleri" kurulmalidir. Béylece,
Canik, Ege Midillisi, Hinis, Daday ve diger Anadolu at cinslerinin yasatilmasi ve rahvan binicilik
sporuna taban tegkil edecek atlarin siirekliligi saglanabilir. Kapsamin genis tutulmasiyla, aym
merkezlerde cirit atlarmin yetistirilmesi de mtimkiindir. Merkezi konumu nedeniyle Ankara'da,
Atatiirk Orman Ciftligi arazisinde kurulan yeni hipodrom civarinda mevcut ve miisait alanda,
rahvan yarslar, atli cirit ve polo oyunlarinin yapilabilecegi bir "Geleneksel Ath Sporlar
Hipodromunun kurulmas: ve tesis gevresinde "Geleneksel Ath Sporlar Arastirma, Gelistirme ve
Uygulama Merkezi" olusturulmasi, kiltiirel mirasin gelistirilmesi ve gelecek nesillere

aktarilmasinda énemli bir rol oynayacaktir.

Devletin genel bir atqilik politikas1 olmasi durumunda gerceklesme sansimna sahip olan
bahsedilen yapilanmalar disinda, ilgili spor federasyonu uygulamaya yijnelik iyilestirme
calismalar1 yapmalidir. Bu baglamda, mevcut rahvan at egitiminin modernizasyonu ve cagdas
tekniklerin yayginlagtiriimasi gerekmektedir. Ulkemizde taylarin rahvan yiiriiyiis egitimlerinde
kullanilan yontemlerin baslicalari, yumusak tarlada arka ayaklara kursun ya da tahta agulk
baglamak, aymi yandaki ayak bileklerine kostek vurmak veya ayni yandaki 6n ve arka bacaklar1
diz iistiinden kayisla limitlemektir.” Cagdas rahvan at egitiminde en etkin yéntem, limitleme
kayis1 yardimiyla yapilandir. ABD'de, rahvana yetenekli tiris atlarinda rahvan yiriytst

pekistirmek ve yarismalarda ayak bozmay: onlemek igin, hafif, cok saglam naylon materyalden

73) H.H. Schroder, "Traber-Zucht und Sport", in: Handbuch Pferd, Red. : P. Thein (Minchen: BLV, 1990), s. 595.

74) Bunlar, Tennessee Walking, Saddle Bred, Missouri Fox ve American Walking Horse cinsleridir (Glleg, Tirk Rahvan
Ati..., s.135).

75) Bir rahvan at, 1982'de ABD'de 8 milyon 250 bin Dolara satilmistir (Bk. Giileg, Tirk At Irklan, s. 2z1).

76) Valentin Horn, Das Pferd im Alten Orient (Hildesheim: Olms Presse, 1995), s. 203.

77) Tirkiye'de rahvan at yetistirme teknikleri ve tasviri gizimleri igin, bk. Gileg, Tirk Rahvan At.., s. 119-130.



Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi- BESBD), 1V(1999), 2 : 43-58

ve asla doku zedelenmesine yol agmayan limitleme kayislar1 kullamlmaktadir. Kayislar atin aym
yandaki on ve arka bacaklarina govdeye yakin {ist kisimlardan serbestce dolanmakta ve atin rah-
van hareket formunu gerceklestirmesine imkan tanirken, her tiirli yiirtiytis degisikligini engelle-
mektedir.” Anadolu'da kullarulan limitleme kayislar1 ergonomik dizayna sahip olmadiklar1 igin

stirttinme nedeniyle bacaklar: tahris etmekte ve yara olusturmaktadir.”

Rahvan yiiriytistin 6gretilmesinde teknik malzeme onemli olmakla birlikte, rahvan at egiti-
cisinin de pedagojik esaslara dayali 6gretim teknikleri konusunda yeterli donanima sahip olmasi
gereklidir. Bu nedenle, uzman yetistiriciler gézetiminde egitici kurslar1 agilmali ve bu konuda
onde gelen Turk Cumhuriyetleri ve ABD ile egitim ve teknoloji alanlarinda isbirligi yapilmalidir.
Rahvan binicilik miisabaka yonetmeliginin, egitim esash dis faaliyetleri tesvik eden hiikiim-
lerinden hareketle, rahvan at binici ve hakem egitimi i¢in disardan uzmanlar davet edilerek
kurslar diizenlenmeli, yurtdisinda bu alanlarda yapilan egitim amacl faaliyetlere hakem, binici ve

egiticiler gonderilmelidir.

Rahvan biniciligin gelistirilmesi ve yayginlastirilmasinin 6ntindeki engellerden biri de,
kuliiplesmenin hentiz gerceklesememesidir. Mevcut atli spor kuliipleri catisinda ya da
dogrudan "rahvan binicilik kuliibti" ad1 altinda kultip kuruluslart kolaylastirilmall ve dzendirilme-
lidir. Rahvan biniciligin yaygin oldugu bolgelerde, il Spor Miidiirliiklerinin rahvan binicilik
takimlar1 olusturmalar1 saglanmalidir. Bolge takimlarinin kurulusu ile, rahvan at yetistiricileri
bolge antrendrii olarak istihdam edilmelidir. Bolgeler arasi yarismalarda, atlara kalis siireleri
icinde barinma, beslenme ve veterinerlik hizmetleri verilebilecek at barmaklarinin insas1 gerek-
lidir. Kuruluslart gerceklestiginde ve yeterli finans kaynaklari saglandiginda, at barinaklarimn

isletmesi kuliiplere devredilebilir.

Yarismalara gotiiriilen atlarin tasinmalan bash basina bir problem olup, ilkel sartlarda gercek-
lestirilmekte, bu siirecte atlar ve sahipleri zarar gormektedir. Atlarm rahat ve giivenli
tasinabilmeleri igin, inis-gikis diizenekleri at anatomisine uygun, yanlar1 yumusak panellerle
donatilmis, havalandirma sistemi bulunan, her at icin ayr1 kabin esasina dayali vanlar temin
edilmelidir. Ulkemizdeki baz1 "Country Club" lerde kullanilan 6-9 atlik vanlar,* rahvan biniciligin
yogun olarak uygulandig1 il Spor Miidiirliikleri ve kurulacak rahvan binicilik kuliipleri tarafindan

ornek alinabilir.

Baslik, dizgin, nal ve eyer gibi at techizatlarinin standardizasyonu icin teknik sartnameler
hazirlanmali ve wuluslar arast normlarla benzerlik ve farkliliklar1 belirlenmelidir. At kosum
takimlarmin imalat1 ile ugrasan az sayidaki zanaatkar tespit ve tegvik edilmelidir. Rahvan bini-

ciligin gelistirilmesi, atciligin gerilemesi siirecinde dogal olarak yok olmaya baslayan nalbantlik,

78) Horn, a.g.e., s. 203; Modern limitleme kayisi ve kosu esnasinda at lizerindeki gérinimu igin, bk ayni eser, s. 175.
79) Anadolu tipi limitleme kayisi gizimi i¢in, bk. Glleg, Tirk Rahvan Ati..., s. 122.

80) Bk. "Anadolu Country Club'da Doga ve Spor i¢ ige", Kiiheylan, 7 (Nisan 1998), s. 17-18; Vanlarda teknik ve hukuki
zorunluluklar, at alistirma ve yiikleme yéntemleri, vanda at donanimi hakkinda, bk. ipek Ulug, "Atlarinizin Tasima Araci:
Van", Kiiheylan, 8 (Mayis 1998), s. 34,35. .
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saraglik ve eyercilik gibi at merkezli geleneksel mesleklerin de ihyas: icin vesile olacaktir.

Ulkemizde gelismekte olan ath doga turizminde, sert tirnak yapilartyla daglik ve taslik enge-
beli arazilerde rahvan yiirtiytisleriyle uzun mesafelerde yiiksek performans gosteren Anadolu
atlar1 tercih edilmektedir. Avrupali ath doga turizmcileri de bu niteliklerinden dolay1 Anadolu
atlarina ragbet etmeye baslamislardir.® Nitekim, son yillarda Kastamonu-Daday rahvan atlarina
Almanlarin ilgisinin artti§1 gozlenmektedir.= Boylece, Tiirk rahvan atlari icin yeni ve 6zendirici

bir pazar olusmaya baslamaktadir.

Sonug

Eski Tiirk kiilttiriinde at, sosyal, ekonomik, siyasi ve askeri hayatta merkezi bir rol oyna-
maktaydi. Bunun bir tezahiirii olarak, ata dayali sportif aktiviteler cesitlilik gostermekte ve bun-
lar arasinda yorga/rahvan atlarla yapilan yarislar énemli yer tutmaktaydi. VIII. Yiizyil Turk
Yazitlarinda ilk kez yazih olarak gecen yorga kavrami, Selcuklu ve Osmanli donemi
kaynaklarinda atin bir yiirtiytis bi¢gimi anlaminda yer almakta, seyrek de olsa yarismalardan
bahsedilmektedir. Veriler, yorga at yetistirme ve yaristirma kiilttiriiniin degisik zaman ve mekan-
larda devam ettirildigini gostermektedir. XVII. yiizyilldan itibaren Osmanli Devletinin gii¢ kayb1
paralelinde atcilik sisteminin bozulmasiyla, Anadolu'da rahvan atlara kaynaklik eden yerli at sayis1

azalmis ve siiregelen savaslardaki at kayiplariyla Cumhuriyete gecilmistir.

Cumhuriyet doneminde, halkin gayretleriyle yasatilmaya ¢alisilan rahvan at yetistiriciligi icin,
1960 yilinda bir hara kurulmasi giindeme gelmisse de, proje hayata gecirilememistir. Ancak,
halkin at sevgisi ve rahvan at yaristirma tutkusu neticesinde rahvan yiiriiyebilen Canik, Hinus,
Daday ve Ege Midillisi gibi cesitli at cinsleri Anadolu'da muhafaza edilebilmistir. Rahvan atcilarin
talepleriyle, 1996'da Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonu catisinda asbaskanlik diizeyinde
kurumsal yapilanma imkanina kavusan rahvan binicilik, miisabaka yonetmeliginin yiiriirlige
girmesiyle tilke genelinde ortak, baglayici kurallar altinda yapilmaya baslanmistir. Bununla bir-

likte yeni bir spor dali olarak bir takim kurumsal yapilara ihtiyag duyulmaktadir. Bunlarmn
basinda, devletin genel atgilik politikalar1 ile gerceklesebilecek; rahvan at yetistirme merkez-
lerinin, rahvan at yarislar1 hipodromlarimin ve ath sporlar arastirma, gelistirme ve uygulama
merkezlerinin kurulmasi gelmektedir. Rahvan biniciligi gelistirmeye yonelik oncelikli ¢alismalar

ise; mevcut yetistiricilik sisteminin modernizasyonu ve cagdas yontemlerden limitleme kayis:

81) Yicel Giltekin, "Doga Turizmi, At ve Atgilik", Kiiheylan, 9 (haziran 1998), s. 35.
82) Tirkmen, a.g.m., s. 59.



tekniginin yayginlastirilmasy; ilkel sartlarda yapilan at nakillerinin oniine gegilerek, atlarin rahat

ve giivenli tasinmalarini saglayan modern vanlardan istifade edilmesi; yarisma bolgelerinde atlara
ikamet, beslenme ve saglik hizmetleri verilebilecek at barmaklarinin kurulmasi; bu sporun yaygin
oldugu bolge merkezlerinde nizami kosu alanlarinin tesisi; at kosum takimlarinda rahvan binici-
lik i¢in standartlarin gelistirilmesi; atlarin soykiitiigii ve saglik karnelerinin ilgili kurumlarla isbirligi
icinde ¢ikartilmas: ve denetlenmesi; binici, yetistirici ve hakem egitimi kurslari acilmas1 konu-
larinda yogunlasmalidir. Bu alanlarda, yonetmelik esaslarina gore, rahvan atcilik ve binicilikte
ileri tilkelerle, 6zellikle de Tiirk Cumhuriyetleri ve ABD ile bilgi ve teknoloji alisverisinde bulunul-

masinin saglikli bir gelisim igin gerekli oldugu aciktir.
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TURKIYE'DE SPOR FEDERASYONLARINDA
ORGUTSEL DEGIiSME iHTiYACI VE BAZI
UYGULAMALAR UZERINE DUSUNCELER

A. Faik IMAMOGLU*
Zafer CIMEN*

OZET

Bu  galismada, orgiitsel  degisme  kavrami  gergevesinde  Tirkiye'de spor federasyonlarinda  degisme
ihtiyacr  ve bazi  uygulamalarin  degerlendirmesi yapilmistir.

Orgiitler iginde bulunduklari  gevrenin Griinii olarak, gevre kosullarinin  sirekli degismesi kargisinda bu
degisime ayak uydurmak zorundadirlar. Degisim, her toplumsal o6rgit gibi, spor Oorglitlerini de etkilemek-
tedir.

Tiirkiye'de sporu ybneten Orgiitiin merkezi yapisi nedeniyle degisime ihtiya¢ duydugu sikea dile getiriimek-
tedir.  Ozellikle, bu 6érgiitin iginde yer alan spor federasyonlarinin daha etkin ve verimli g¢alisabilmesi igin
degisim  kaginilmazdir.  Clnki, spor federasyonlari bir yandan toplumun spor konusundaki beklentilerine
cevap vermek, Ote yandan da ulusal ve uluslararasi diizeyde spor organizasyonlarini diizenlemek ve elit
sporu  Orgltlemek gibi gbrevier Ustlenmistir.

Tirkiye'de spor federasyonlarinin yapisal degisikligi ile ilgili bazi uygulamalar degerlendirildiginde,  dzerk-
lige dogru bir egilimin 6n plana ¢iktigi  gérilmektedir. Ancak, Gzerklesme siirecinde federasyonlarin
gelismislik ~ diizeylerinin g6z 6niinde  bulundurulmasi  ve gerekli niteliklere sahip personelle  donatiimasi
gerekliligi ortaya  ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler; Orgiitsel Degisme, Spor Federasyonu.

NEEDS OF ORGANIZATIONAL CHANGE IN TURKISH SPORTS FED-
ERATIONS AND OPINIONS ON SOME PRACTICES

ABSTRACT

In this study, Turkish Sports Federations needs of change and some practices about change were eval-
uated in the frame of organizational change concept.

Organizations, as products of their enviroment, under continous change of enviromental conditions, have
to adapt themselves in to these conditions. As every social organizations, change effects sports organi-
_zations  either.

Because of central structure of sport management organizations in Turkey needs  of change is mentioned
frequently . Change is inevitable, especially, for effective and productive works of Sports Federations
which are parts of this structure. Because, Sports Federations are undertaken some missions likes, to
answer sports expectations of people, to organize national and international level sports organizations
and to arrange competitive sport.

When the some structural changes were evaluated in Turkish Sports Federations, tendency to autonomy
is clearly appeared. But, in this autonomy process developmental level and needs of quality personnels
of sports federations should be noticed.

Key Words; Organizational Change, Sport Federation.
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GiRis

Herhangi bir sistemin, siire¢ veya ortamin belli bir durumdan baska bir duruma déntismesi
(Scott, 1967, 5.377) ni ifade eden degisme, maddede, insanda, ekonomik ve sosyal faaliyetlerde
kendini gosteren dogal bir siirectir (Aydin, 1969,5.377). Degisim, i¢inde bulundugumuz ytiizyilin
ozellikle son ¢eyreginde ¢ok hizh ve stirekli bir sekilde yasanmaktadir. Maddi anlamda teknolo-
jik ve ekonomik, manevi anlamda degerler, ideolojiler ve inanislardaki etkilesimler sonucu ortaya
cikan degisme olgusu insanlar etkiledigi gibi insanlarin tiim yasamlar1 boyunca icinde bulunduk-
lar1 orgiitleri de biiytik olciide etkilemektedir. Bugiin stirekli olarak degisen teknolojik, sosyal,
ekonomik ve kiiltiirel yapilar, orgiitler tizerinde, degisim yoniinde ¢evreye uyum icin bir bask:
yaratmaktadir (Peker,1995,s.1).

Gergekten de 20. yiizyillin son ¢eyreginde, diinya insanlik tarihinde benzeri goriilmemis hizda
bir degisimi yasamakta, bugtiniin diinyas1 adeta degisimle karakterize edilmektedir. Degismeyen

tek sey degisimdir deyisi, glintimiiziin énemli bir gercegini yansitmaktadir.

Acikca belirtmek gerekir ki, hizla degisen boyle bir ortamda orgiitlerin uzun stire degismeden
yasamlarini stirdiirmeleri diisiiniilemez. Bu nedenle, cevresi gibi her orgiitiin de degismesi ve
cevresindeki degisikliklere ayak uydurmasi zorunlu goriilmektedir. Ancak, orgiitlerin sadece
cevrelerindeki degisiklikleri izleyerek onlara kendilerini uydurmalar1 basar: icin yeterli degildir;
cagdas orgiitlerin, bir rekabet ortaminda yiiksek bir verimlilik ve etkinlik diizeyinde faaliyet
gosterebilmeleri igin, gevresel zorlamalari cevaplamak kadar, degisimi planlamak, degisime 6n
ayak olmak, cevrelerinde birer degisim kaynagi olmak icin ¢aba harcamalar1 ve birer degisim

ajani roltinii oynamalar1 gerekli goriinmektedir (Dicle, 1976, s.222).

Boyle hareket eden orgiitler, kiiresellesen diinyanin rekabet kosullarinda kuskusuz diger

orgiitler oniinde bulunacak ve onlara tstiinliik saglayacaktir.

Orgiitsel degisme konusu, faaliyet alani ne olursa olsun, her tirlii orgiit icin biiyiik énem
tasimaktadir. Ancak, hizmet veya tirtinlerini direk insanlarla kars1 karsiya gelerek sunmak zorun-
da olan orgiitler (egitim, saghk, spor vb.) icin daha da biiyiikk 6nem tasidig1 yadsinmayacak bir
gercektir. Bu agidan bakildiginda orgtitsel degismeye duyulan ihtiya¢ spor alaninda da aym
sekilde onemli ve biiytiktiir. Ciinkii, spor orgiitleri de degisen cevre sartlar1 icinde faaliyetlerini
sturdiirtirken bir taraftan toplumun sporla ilgili farkl talep ve ihtiyaclarim karsilayabilmek
bakimindan etkilesim iginde olduklar1 dis cevreyle, diger taraftan orgiitiin i¢ ¢evresini olusturan
formel ve informel unsurlarin etkilesimi sonucunda meydana gelen i¢c degismelere kayitsiz kala-

mazlar.

Bu calisma cercevesinde orgiitsel degisme kavrami tizerinde durulduktan sonra, Tiirk spor
sisteminin yonetim yapisi1 icinde en ©Onemli orgiitsel birimlerden biri olan spor

federasyonlarindan orgiitsel degismeyle ilgili baz1 uygulamalarin bir degerlendirmesi yapilacaktir.



ORGUTSEL DEGISME KAVRAMI

C)rgutﬁn elemanlarinda, alt sistemlerinde, bunlar arasindaki iliski kaliplarinda, bunlarla 6rgtit
arasindaki iligkilerde ve orgiitle cevresi arasindaki etkilesimde meydana gelebilecek her tiirlii
degisme olarak (Saglam, 1979, s.61) ele alnan orgiitsel degisme, drgiitlerin yasamlarimni siirdiire-
bilmeleri i¢in zorunlu bir yonetsel faaliyet olarak 6zellikle son yillarda yonetimin en énemli prob-
lemlerinden biri olarak goriilmektedir. Ciinkii,gliniimiiz orgiitleri,stirekli degisen bir cevrede
varliklarimi stirdiirebilmek igin gelismelere ve bunlarin getirdigi yeniliklere duyarh olmak duru-

mundadairlar.

Cevreleri ile stirekli iliski halinde bulunan orgiitler, icinde bulunduklar1 cevrenin 6zelliklerini
ve yapisini bilmek ve buna gore davranmak zorundadirlar (Culpan,1976,s.113). Bir orgiit,
degisen bir cevre ile gegerli tiirden iliskilerini siirdiirebilmek biciminde kendini yenileyebiliyorsa,
yasama yetenegini sonuna kadar siirdiirebilir (Hicks ve Gullet,1981,5.314). Ancak ¢evre, bilim
ve teknolojinin gelisimi ile ok hizhh degismekte, hatta belirsizlesebilmektedir. iste orgiitlerde

degisiklik yapilmasini zorunlu kilan da hizla degisen bu cevredir.

Bugitin hizli degisim karsisinda geleneksel yontemlerle calisan orgiitlerin basarili olma
sanslar1 kalmamistir (Kavrakoglu,1997). Ciinkii, geleneksel yonetim anlayisini benimsemis
organizasyonlarda nihai karar organi olan iist yonetim ¢ogu kez degisime kars1 bir tutum sergile-
mekte ve bu yiizden elestirilmektedir. Bu nedenle 6zellikle son yillarda orgiitler birer sosyal sis-
tem (agik sistem) olarak ele alinmakta ve bu yaklasima gore yonetilen orgiitlerin de degisen
cevreye daha kolay uyum saglayabilecegi ifade edilmektedir. Baska bir deyisle, geleneksel orgiit
anlayisinin  degisim konusunda yetersiz kalmasi orgiitlerin agik sistem anlayisina gore

yonetilmeleri geregini ortaya koymustur.

Yeni bir yonetim anlayis1 olarak kabul edilen sistem yaklasimi, yonetim bilimi agisindan biitiin
yonetimsel olgularin aralarinda karsilikh iliski bulundugu ve etkilesmelerin bir biitiin olusturdugu
ve bu olgularmn bagiml degiskenler olarak incelenmesi gerektigi anlamina gelmektedir
(Saglam, 1979,s.42). Sistem yaklasimimin ana fikri, herhangi bir olay veya durumu bir biitiin
olarak gormek ve degerlendirmektir. Baska bir deyisle sistem kavrami, orgiitlerde gesitli fonksiy-
onlarin kendi baslarina, ayr1 ayri degil, bir biitiin olarak ele alinmasimi éngdrmektedir. Kisaca sis-
temi unsurlar1 birbirine bagli ve karsiikli etkilesim halinde olan bir biitiin olarak tanimlamak
miimkiindiir (Saglam, 1979,s.42). Sistemler agik ya da kapali olabilir. Agik sistem yaklasiminda
temelde bes ana unsﬁr vardir. Bunlar; girdi, islem ya da siireg, cikt1, kontrol ve geri bildirimdir
(feedback). Buna gore acik sistemler, gevrelerinden girdiler almakta ve bir degisim siirecinden
gecirdikten sonra ciktilar olarak cevreye sunmaktadirlar. Orgiitler de bir‘ acik sistem olarak ele

alinabilirler.

Acik sistemin en dnemli 6zelliklerinden biri de, degisen ¢evre sartlarma uyabilmek icin siirek-
li degisim icinde olmalaridir. Cevrenin, orgiitiin ¢iktilarma olan tepkisi degerlendirilmeli ve
gerekiyorsa ciktilarda degisiklik yapilmalidir (Culpan, 1976,s.114). Bu noktada, ciktilarin
sonuglar1 hakkinda bilgi veren geri bildirim (feedback) siirecinin énemi ortaya ¢ikmaktadir.
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Ciinkii, agik bir sistem olan orgiitlerde geri bildirim, c¢iktilarin sistemin amaclar1 yoéniinde olup
olmadigmi belirlemekte, sistemin de gevreye verdigi ¢iktilarin hangilerinin hatali veya cevreyle

uyusmadigini ortaya koymaktadir.

Goruldugi gibi, sistem yaklasimmin amaci, cevreyle uyum saglamaktir. Bu yaklasima gore
degisme ise su sekilde izah edilmektedir (Bozkurt, 1973, s.39-40);

"Cevrenin sistem,sistemin cevre {iistiindeki karsilikli etkileri devredeyse, sistem denge duru-
mundadir. Cevre degisince, sistem uyum yapamayacagindan, sistem istiinde baski dogurur.
Sistemdeki baski bunun parcalar1 iistiinde gerilim yaratir. Bu gerilim parcanin degismesini,
giderek degisen sisteme uymasint saglar. Ancak, sistemler arasinda ¢evreye uyma ve degismede

farkliliklar vardir, sistemin esneklik ve katiliklar1 bu farkliliklar1 agiklamada kullanilir.

Bir sistem olarak diistiniildiigiinde, orgiitsel degismenin ana cizgileri soyut bir bi¢cimde bu
sekilde ifade edilebilmektedir. Bu genel yargilar, orgiitiin bir yandan cevresiyle, bir yandan da
kendi biinyesindeki parcalarin aralarindaki etkilesimlerle biiytimenin ve degismenin gercekteki

olusumlarinin soyutlastirilmis ifadesidir ".

Buna gore orgiitsel degisme, orgiitiin i¢ ve dis ¢evreye uyumu olarak iki boyutta belirmekte-
dir. Orgiitiin i¢ gevreye uyumu, o6rgiitiin unsurlarinda, bigimsel ve diger orgiit yapilarinda ve
bunlarin etkilesimlerinde meydana gelen bir degismeye, 6rgiitiin bir biitiin olarak kendini uydur-
mas! olarak goriilmektedir, dis ¢evreye uyum ise, once orgiitiin dis cevresinin nitelikleri ve 6zel-
likle stirekli degismesi, sonra orgiitiin temel amaglarini gerceklestirmek igin gevre baskilarindan
etkilenisi ve daha sonra da kurumlasma diizeyi acisindan ele almmmaktadir (Saglam, 1979,s.83-
118). Bu noktada, cevresel unsurlarin orgiit tiirtine gore degistigi, ozellikle kar orgtitleriyle kar
amact giitmeyen orgiitler arasinda bir ayrim oldugu gozden kacirilmamalidir (Savola, 1984,
s.210).

Orgiitlerin yasadig1 baz1 degisimler ¢ok fazia rahatsizlik vermezken, érgiitsel biiytime, gelisme
ve yenilik siirecinin bir gostergesi olarak ortaya cikarlar; ancak, bazi degismeler ise 6rgiit ve kisi
yasamini derinden etkileyerek kalici degisiklikler olusturabilirler. I¢ ve dis cevrenin etkilemesi
sonucu olusan bu tip orgiitsel degisimler, bir takim ihtiyaglar sonucu kendiliginden olusabilecegi
gibi, planlanarak olusturulan degisimler de s6z konusu olmaktadir (Artan, 1997,s. 103). Baska bir
ifade ile orgiitsel degisim cesitli sekillerde ortaya ¢ikabilmektedir. Bunlar, orgiitii degistirmek igin
dikkatlice dustintilmiis kararlardan kaynaklanan planli degismeler, orgiitiin zaaflarindan kay-
naklanan beklenmedik plansiz degismeler ve degisim icin olusan baskilarin yoneticilerin dikkati-
ni cektiginde, bu baskilara verilmis basit cevaplar seklinde olusan ve genellikle yoneticilerin bir
problemle karsilastiklarinda acil ¢oztimler tiretmek icin parca parca yaptiklart reaksiyonel
degismeler olarak ortaya c¢ikmaktadirlar (Nelson ve Quick,1997,5.540-541;Aldag ve
Stearns,1991,s.713).

Simdi de orgiitsel degismenin iki boyutunu, yani i¢ gevre ve dis ¢evrede meydana gelen

degisimi daha ayrintili olarak ele alalim.
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ORGUTUN iC CEVRE KOSULLARINDAKI DEGIiSiM

t¢ cevre kosullarinda meydana gelen degisim o6rgiit calisanlari, orgiit yapisi, orgiit liderleri ve

orgitiin amaclarindaki degisimlerle aciklanmaktadir.

insanla flgili Kosullardaki Degisim: Sistemin 6gesi olarak insanlar ele alindiginda, sistem
degismesini, bireysel davraniglar, bireysel bekleyis ve ©zlemler, kisaca normlar ve degerlerin
degisimi olarak anlamak miimkiindiir. Orgiitii meydana getiren asil unsurun o rgiitiin tyeler:
oldugu varsayilacak olursa tiyelerdeki degismenin, orgiitiin bitintunt degistirecegi hatta bu

degismenin bizzat kendisinin orgiitsel degisme oldugu distintilmektedir (Bozkurt, 1973, s.41).

Bunun yaninda orgiit icinde formel ya da informel yollarla olusan gruplarin kendi iclerinde
ve birbirleri arasindaki karsilikli davrarnis kaliplarinin da orgtitsel degismeyi gerektirecek kosullar:

yaratacag1 soylenebilir.

Orgiit Ici Yapisal Kosullardaki Degisim: Hiyerarsik yapida siralanmis bazi orgiitler, kendi
gelisim yonlerinde, biitiiniin bazi kisimlarinin degismesini saglayabilir. Teknoloji degismesi, tire-
tim alanlarinin bagkalasmasi ve boyutlarin degismesi alt sistemlerde yeni bir yapilanmanin zorun-

lu olarak ortaya c¢ikmasina yol agacaktir (Bozkurt, 1973,5.42-43).

Orgiitsel yapt ve orgiitsel degisme arasindaki iliski ele alindiginda "mekaniksel orgiit" ve
"organik orgiit" kavramlar1 ortaya cikmaktadir. Bu iki kavram temelde 6rgiit yapisinin niteligine
dayanmaktadir. Mekaniksel orgiit yapisi otoritenin, itaati saglamak amaciyla kullandig1 yetki ve
sorumluluklarin kati bir bicimde belirlendigi, hiyerarsik denetime dayali kat1 bir is bolumiinin
oldugu ve karar verme yetkisinin birkac kiside toplandig1 bir yapiy1 ifade ederken, organik orgiit
yapisi, gruplar arasi ve grup ici iliskilere 6nem verilen, sorumluluk, kontrol ve karar vermenin
genis oranda paylasildig1 ve karsilikli giiven duygusunun hakim oldugu bir orgiit yapisin belirt-
mektedir. Yapist mekaniksel nitelik gosteren orgiitlerde orgiitsel degismenin gerceklestirilmesi
glcttr. Cunkii, bu tip orgiitler statik bir karakterde olup orgiit tiyeleri degisime kars1 koyarlar.
Buna Karsilik organik yapidaki orgiitler de orgiitsel degismeyi gergeklestirme olanagi daha ¢ok-
tur ve tyeler degismeyi kabule daha yakindirlar (Saglam, 1979,5.65-66). Giintimtiz kosullarinda
ayakta kalmak ve faaliyetlerini devam ettirmek isteyen o6rgiitler yapilar: ne olursa olsun disaridan
ve iceriden degisim yolunda gelecek baskilara kayitsiz kalamayacak ve yapisal kosullarinda hizh

veya yavas bir takim degisimlere gitmek durumunda kalacaklardir.

Liderlik Ozelliklerinde Degisim: Orgiitsel degisimde en 6nemli rolii oynayan kadro, orgiit
yonetimine hakim olan kadrodur. Bu kadronun ileriyi gorebilen, degisiklige yatkin,risk kabul ede-
bilen dolayisiyla sorumluluktan kagmayan elemanlardan olusmas: biiyiik 6nem tasir. Degisime
karsi1 mevcut durumdan memnun olan, belirlenmis statiiniin disina ¢ikmayan ve c¢ikmaktan
korkan yonetim kadrosu ise orgiiti kendisiyle birlikte eskimeye ve cokiintiiye gotirir
(Aydin, 1969,5.241). Orgiitlerin degisiminde Srgiitiin statiisii ve fiziksel yapisinda meydana gelen

degisimleri yonlendirmek kadar orgiit icindeki bireylerin davranis ve tutumlarinda da degisiklik-
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ler yapmak gereklidir. Orgiit iginde bazi davranislar ve tutumlar aynidir ve sadece etkili bir lider-
likle degisebilir (Argyris, 1973, s.130). Kisaca, yonetsel kademedeki Kkisilerin liderlik 6zellikleri
veya bu ozelliklerdeki degismeler orgiitsel degisimi olumlu ya da olumsuz etkileyebilecek faktor-

ler arasinda yer almaktadir.

Orgiitsel Amaglardaki Degisim: Orgiitsel amaglar, orgiitlerin faaliyetlerini devam ettire-
bilmeleri icin, yapilacak periyodik degerlendirmeler ve bu degerlendirmelerden elde edilecek bil-
gilerin 15181 altinda i¢ ve dis g¢evredeki degismeleri dikkate alarak orgiitlerin zorunlu olarak yap-
malar1 gereken degisimlerdir. Hatta, amaclardaki degisim ¢ok basarili 6rgiitler icin dahi gerek-
lidir (Mescon,Albert ve Kheduri, 1988, s. 570). Cuinki, orgiitin biitiinliginti koruma ihtiyacinin
yaninda, tiyeleri ve ilgili biitiin kisi ve gruplarin ihtiyaclarma dayali dinamik bir 6zellige sahip
olmasi, baska bir ifade ile i¢ ve dis cevredeki istek, ihtiya¢ ve baski kosullarinin degismesiyle
orgiitsel amaglarin da degisebilir ve yeniden tanimlanir (Saglam, 1979,s.78-79) hale gelebilmeleri

orgtitlerin yasamlarini etkili ve verimli bir sekilde stirdiirebilmeleri icin gereklidir.

ORGUTUN DIS CEVRE KOSULLARINDAKI DEGIiSIM

Dis cevre kosullarinda meydana gelen degisim dogal, toplumsal, ekonomik, hukuki ve

teknolojik cevre kosullarindaki degisim boyutlariyla agiklanmaktadir (Ulgen, 1997,s. 169-172).

Dogal Cevre Kosullarinda Meydana Gelen Degisim: Doga kosullarindaki degisim, dogal sis-
tem icinde yasayan her sey icin 6nemli bir yere sahiptir. Dogadaki degisim sadece hayvanlar1 ve

bitkileri degil ayn1 zamanda o¢rgiitleri de etkilemektedir (Lundstedt,1989,5.103).

Orgiitleri ilgilendiren boyutu ile dogal kosullardaki degisim, orgiitiin fiziki gevresi,orgiitiin
yeri,topografya ve iklim gibi cografya ile ilgilidir (Saglam, 1979,s. 104) ve dogal ve tarimsal ham-
madde kullanan orgiitler icin daha biiytik oranda degisimi gerektiren kosullar1 olustururlar

(Ulgen,1997,5.169).

Toplumsal ve Kiiltiirel Cevre Kosullarindaki Degisim: Toplumsal cevre ve Kkiiltiir cesitli
evrelerden ge¢mis ve halen ge¢mektedir. Bu kosullardan baslicalari; niifus , gog ve egitim olarak
kabul edilmektedir. Niifusta goriilen artis ve niifus yapisindaki degisiklikler (dogum, 6lim,-cin-
siyet vb.); gocler ve bu goclere bagh olarak artan kentlesme, 6zellikle de sanayi bolgelerindeki
farklilasmalar; egitim diizeyinin yiikselmesi ve bilgi akisinin hizh iletisim kanallariyla yogunlasmasi
ve farkli ilgi alanlarinin olusmasiyla ortaya cikan bu kosullar, toplumsal ve kiiltiirel alanda

degisimi kendiliginden olustururlar (Culpan, 1976,s. 119-120).

Ote yandan yine toplumsal ve kiiltiirel degisim sonucu 6rgiit yoneticilerinin, yalniz orgiitiin
sahiplerine degil, isgdrenlerine, miisterilerine, devlete, rakiplerine vb. tiirli ¢evresel baski gru-

plarina karsi sorumluluklarinin faklilasmasi degisimi gerekli kilabilmektedir (Ulgen, 1997,s.170).
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Ekonomik- Cevre Kosullarindaki Degisim: Orgiitleri toplumsal degisim kadar etkileyen bir
diger olgu da ekonomik cevre kosullarindaki hizli degisimdir. Bir yanda tiretilen mal ya da

hizmetlerin arz-talep durumu, tedarik, iiretim ve siiriim gibi pazar kosullar1 ve bunlardaki dal-

galanmalar, ote yanda ekonomik egilimler ve ozellikle egemen olan ekonomik sistem
(fjlgen,1997,s.170), insanlarin gelir diizeyi ve refah diizeyi, 6zellikle de kisi basina diisen milli
gelir diizeyindeki farklilasmalarin (Erkan, 1993, s. 12) orgiitsel degismeyi gerekli kilacak kosullar

yaratmas: kaginilmaz goriinmektedir.

Hukuki Cevre Kosullarindaki Degisim: Hukuki ¢evre kosullarindaki degisim, zorlayic1 bir 6ge
olmast nedeniyle orgiitlerin yapisini bityiik oranda etkiler. Orgiit, toplumun yagsama ve gelismesi
bakimindan biiyiik 6nemleri olan din, tére, gelenek, gorenek gibi toplumsal iligkileri diizenleyen
ilke ve kurallar yaninda, toplum ve ekonominin diizenini saglayan anayasa, yasa, tiiziik, yonet-
melik ve genelgelere de uymak zorundadir. Her tilke orgiitlerin gesitli yonlerden bagh tutulacak-
lar1 konular yasalarla diizenlenmis bulunmaktadir. Ozel is hayati kanunlarin yaninda tiiziik ve
yonetmeliklerle diizenlenirken, kamu kuruluslar1 da kendilerine has kanunlari, tiiziikleri ve yonet-
melikleriyle hukuksal degismelerden en ok etkilenen o6rgiitlerdir (Ulgen,1997, s.172).

OrgﬁtSd degi§me T——— SRR
hem kamu, hem de 6zel Palitik Sosyal
alanda faaliyet gosteren Yapi Uriin
tim orgtitler icin hayati
bir ©6nem tasimaktadir. | . ‘
Bu onem, orgiitleri .
deéi@en cevre jginde C———— Orgiﬂt R e ]
yasamlarint siirdiire. Ekenomik Aktiviteleri Teknolojik
bilmelerinin, ancak orgiit-
sel degismeyi basara-
bilmelerine baglh
tiekinii— S
olmasindan kaynaklan- Amaglar insanlar
maktadir. Ancak, burada
Fiziksel Rekabet

kastedilen hatali tiirden
bir  degisiklik  degil, . . .
o . . Sekil 1: Orgiitleri Degisime Zorlayan I¢ ve Dis Giigler
orgiitiin  cevre icindeki

durumunu devam ettire- Kaynak; Aldag,R.J.; Stearns.T.M.; Management,s.713,1991.

bilecek, dahasi bunu
giiclendirebilecek bir degisikliktir.

Bu nedenle, orgiitler, degisen calisma sartlar1 icinde yapilarini giiniin gerceklerine uygun hale
getirirken, bu degisim sonucu sartlara uyabilecek en uygun yapisal degisiklikleri yapabilmelidir.

Zira, orgiitlerin varliklarin siirdiirebilmeleri, diger bir deyisle, yasama ve gelisme giiciine sahip



olabilmeleri, ancak icinde.bulunduklar1 dogal, toplumsal, ekonomik, tiizel ve teknolojik cevreye

uymalar1 ile mimkiindiir (Ulgen, 1997, s.169). Orgiitsel degismenin yukarida genel hatlar ile
izah edilmeye calisilan boyutlari, baska bir deyisle, orgtitleri degisime zorlayan etkenler sematik

olarak asagidaki sekilde gosterilmistir.

Sekil 1'de goriilen ve degisimi gerekli kilan dis giiclerden ekonomik alan, enflasyon, iiretim
sekilleri, para kaynaklan vb., politik alan, kanunlar, vergiler,siyasiler vb., teknolojik alan, icatlar
vb., rekabet alani, diger orgiitlerle olan yaris1 ve fiziksel alan, dogal cevre yapisiyla ilgilidir. I¢
gliclerden yapi, orgiitiin biiytimesi, kiictilmesi, tirtin, pazar kosullarini, amag, Kkisilerin istek ve
ihtiyaclarina gore yenilesmeyi ve insanlar, ¢alisanlarin tutum, deger ve motivasyon seviyelerinde-
ki degisimler olarak kisaca aciklanabilir ( Aldag ve Stearns, 1991, s.711-712).

SPOR FEDERASYONLARI

Spor federasyonlari, kendi spor dallarindaki faaliyetlerle ilgili teknik ve idari kararlar: alma ve

uygulama yetkisine sahip kuruluslardir.

Ulusal spor federasyonlari, kendi spor dalindaki statii ve kurallari, uluslararas: spor federasyon-
larmin statti ve kurallarina uygun olarak yiiriitmekte, yine kendi spor dalin arag-gereg,
malzeme, yarisma, sporcu lisans, tescil, vize islemleri, doping vb. konularda gerekli talimat ve
kurallarin  hazirlanmas1 gibi teknik gorevlerin yam sira, ulusal diizeyde spor faaliyetlerinin
orgiitlenmesi ve denetlenmesi, hakem, antrendr vb. elemanlarin gorevlendirilmesi gibi yonetsel

gorevleri de yerine getirmektedirler.

Ulusal spor federasyonlari, birden fazla iilke sporcularmnin katildigi yarismalarda uluslararas:
federasyonun statii ve kurallarim taviz vermeden uygulamak zorundadir. Bu agidan bakildiginda,
ulusal spor federasyonlar1 uluslararasi federasyonun teknik denetimi altinda, bir bakima onun alt
sistemi gibidir (Fisek, 1983, s. 197). Sayet bu kurallar1 uygulamada bir celisme s6z konusu ise,
uluslararas1 federasyon tarafindan konulan kurallar gecerlidir. Aksi durumda, yani ulusal fed-
erasyonlar, uluslararasi federasyonun statii ve kurallarina uygun davranmiyorsa cesitli cezalara
carptirilmak zorunda kalabilirler. Bu cezalar, uyulmayan kuralin 6nemine goére agirlik kazan-
maktadir; gerektiginde bir ulusal federasyonun tiim sporcularmin uluslararasi yarismalardan
ihrac1 dahi soz konusudur. Uluslararas: bir federasyona tiye ulusal federasyonun sporcular1 aymn
zamanda bagli olunan uluslararas: federasyona iiye sayilmazlar. Herhangi bir nedenle ceza-
landirilan sporcularin carptirildiklar: ceza direk olarak sporcuya verilmez, bagh oldugu ulusal fed-
erasyona ceza uygulanmast iletilir. Bir sporcunun herhangi bir konudaki istek ve taleplerinin ulus-

lararas1 federasyona degil, ulusal federasyona yapilmas: gerekir.

Tirkiye'de spor federasyonlar1 3289 sayili Genglik ve Spor Genel Miudiirligiiniin Teskilat ve
Gorevleri Hakkindaki Kanunun 18. Maddesi uyarinca kurulmaktadir. Ancak, aym kanunun

Merkez Danisma Kurulunun gorevlerini diizenleyen 10. Maddesinin "d" fikrasina gére, Merkez



Danisma Kurulu federasyonlarin kurulmasi ve mesgul olacaklar: spor dallar1 hakkinda goriis
bildirmek durumundadir. Ayrica, "Genglik ve Spor Genel Midiirliigii Spor Federasyonlarinin
Tegkilati, Calisma, Gorev, Yetki ve Sorumluluklari Yonetmeligi'nin 5. Maddesine gore de
federasyonlarin genel miidiirliik biinyesindeki Merkez Danisma Kurulu karari ile belirlenecegi
belirtilmektedir. Anilan kanunun 18. maddesi ise sdyledir; "bir veya daha fazla spor dali, teknik
ve idari bakimdan birer federasyona baglanir. Amatsr federasyonlarin adedi ile profesyonel dal-
lar, Merkez Danisma Kurulu'nun da goriisii alinmak suretiyle Genglik ve Spor Genel Miidiirii'niin
teklifi tizerine Basbakan tarafindan tespit olunur. Amator ve profesyonel futbol faaliyetleri

Tiirkiye Futbol Federasyonuna bagl iki ayr1 kurul tarafindan ytirtitiltir"

Tiirkiye'de spor federasyonlar: Genglik ve Spor Genel Mudiirliigii merkez teskilati icinde, ana
hizmet birimi olarak baskanlik seklinde yer almakta ve "Spor Federasyonlar:1 Teskilati,

Calisma,Gorev, Yetki ve Sorumluluklar1" yonetmeligi cercevesinde faaliyetlerini stirdiirmektedir.

Kendi spor dalmnin teknik sorumlusu olan her spor federasyonunun basinda bir baskan, as
baskan veya baskanlar ile federasyon yénetim kurulunu meydana getiren iiyeler ve bir genel
sekreter ile yeterli biiro personeli bulunmaktadir. Federasyonlarda ayrica danisma ve teknik
kurullar ile hukuk, saglik, egitim, merkez hakem, organizasyon, dis iliskiler gibi yan kurullar da
olusturulmaktadir. Spor federasyonlarinda gérev yapan baskan ve yonetim kurulu tiiyeleri ile
diger kurullarda gorev yapan goniilli iiyeler olup yaptiklari hizmet karsiiginda her hangi bir

maddi gelir talebinde bulunmazlar.

Anilan yonetmelige gore aym: zamanda yonetim kurulunun da bagkani olan federasyon
baskani, yurt icinde ve disinda kendi spor dalii temsil etmek gerektiginde bu yetkisini as baskan
veya genel sekreterine devretmek, federasyon icindeki diger kurullarin diizenli ve koordineli
calismasimni saglamak, idari ve mali konularda tahakkuk memurlugu yetki veya sorumlulugunu
tasimak ve uygulamada karsilasilan problemlerin ¢oztimiinii saglamak gibi yetkilere sahiptir.
Federasyon yonetim kurulu ile diger kurullarn gorev siireleri federasyon baskaninin goérevde
kalmasina baglidir, federasyon baskaninin herhangi bir sebepten dolay1 ayrilmas: durumunda bu

kurullarin gorev siiresi de sona ermektedir.

Yine ayni yonetmelige gore Federasyon Yonetim Kurulu, federasyonun karar organidir. Bu
kurulun bazi gorevleri ise sunlardir; federasyonun master ve 4 yilhik plam ile biitce taslagin
hazirlamak, yillik faaliyet programini hazirlamak, sorumlulugu altindaki spor dali veya dallarma
iliskin gelismeleri takip etmek, miisabakalarin uluslararas: kurallara gore ytirtitiilmesini saglamak,
kultipler aras: yarismalarla ilgili teknik anlasmazliklar1 ¢ozmek, yarismalarin diizenlenmesi icin

gerekli ortami saglamak, milli takim antren¢rii ve sporcularinin tespitini yapmak.

Federasyonlarin yiirtitme organi, federasyon genel sekreteri ile ona bagl yeterince biiro per-
sonelinden olusmaktadir. Bunlar, federasyonlarin idari islerini yiiriitmektir. Federasyon genel

sekreteri ayn1 zamanda karar organi olan federasyon yénetim kurulunun da dogal tiyesidir.
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Federasyonlarin yan kurullar1 ise konular: ile ilgili gerekli ¢alismalar1 yapmada federasyon

yonetimine destek olurlar.

Ote yandan, federasyonlarin illerle irtibatin1 saglayan ve faaliyetlerin organizasyonunda fed-

erasyonla isbirligi yaparak yardimci olan federasyon il temsilcileri de bulunmaktadir.

Federasyonlar, kendi spor dallar ile ilgili teknik ve idari faaliyetlerden dolay1 genel miidiirlitk

makamina karst sorumludurlar.

SPOR FEDERASYONLARINI ORGUTSEL DEGISMEYE ZORLAYAN NEDENLER

Diinyada her seyin genel manada siirekli bir degisim iginde oldugu bir gercektir. Giintimiizde
teknolojide,politikada, cevrede ve diger alanlarda yasanan degisimlerle insanlar sanki bir tir-
biilansin iginde gibidirler; mevcut durum diger 6rgiitleri ve yoneticilerini oldugu kadar spor 6rgitit-

lerini ve yoneticilerini de yakindan ilgilendirmektedir (Watt,1998,s.131).

Degisme olgusunun tabi bir sonucu olarak degisime ugrayan her o6rgiit gibi Genglik ve Spor
Genel Mudirlugt' de degisime kayitsiz kalamaz. Bugiin gortinen, GSGM' niin degisim arayislar:

icinde bir orgiit oldugudur. Bu arayis, spor federasyonlar: i¢cinde s6z konusudur.

GSGM faaliyetlerinde onemli bir yere sahip, gesitli spor dallarinin yonetim ve kalkinmasinda
en etkili olabilecek kuruluslar olarak (DFT,1979,s.13) nitelendirilen spor federasyonlarinda
degisim gercekten biiyik onem arz etmektedir. Ciinkii, GSGM her yastaki vatandasa spor
yaptirmak ve tilkeyi uluslararasi organizasyonlarda temsil edecek sporcular yetistirmek gibi temel
gorevlerini federasyonlar kanaliyla yerine getirmektedir. Kaldi ki 1982 Anayasasimin "temel
haklar ve odevler" bashkl ikinci kismunin 59. Maddesinde "devlet, her yastaki Tiirk
vatandaslarinin beden ve ruh saghgini gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere yayilmasin
tesvik eder ve basarili sporcuyu korur" hitkmii geregince Genglik ve Spor Genel Miudirliigii'ne
bu gorevler yiiklenmekte dolayisiyla bu gorevlerden federasyonlar da sorumlu olmaktadir. Bu
nedenle, gerek GSGM'niin gerekse federasyonlarinin sozii edilen bu gorevleri yerine getire-
bilmeleri icin giintin sartlarina uygun bir teskilatlanma icinde olmalari, dolayisiyla degismeleri

zorunlu bir hal almaktadir.

Bugiinkii federasyonlar fahri ¢alisan yoneticiler tarafindan sevk ve idare edilmektedir. Sporla
yakin iliskide olan ancak gorevlerinin fahri olmasindan dolay:r giinliitk mesailerinin biiytik bir
kismmi federasyonlariyla ilgili islere ayiramayan bu yoneticilerden sadece yerine getirmeleri
gereken gorevlerinin disinda kalan bos zamanlarinda faydalanilmasi federasyonlarin etkin bir
sekilde calisip calismadigl sorusunu giindeme getirmektedir. Bu soru, fahri yoneticilerden olusan
federasyonlarin mevcut orgiit yapisi icinde, daha etkin ve verimli bir ¢alismaya imkan verecek

yapisal degisiklilerin gerekliligine de isaret etmektedir.
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Bugiin bircok tilkenin spor politikasinda oldugu gibi tilkemizin spor politikasinda da sporun
topluma yayginlastirilmasi ilk siray: teskil ederken, spor alaninda gelismis tilkeler bu politikalarini
biiyiik olgtide gerceklestirebilmislerdir. Ornegin, Almanya'da her dort kisiden biri spor kuliipler-
ine tiye iken (21 milyon kisi) 12 milyon kisi de spor kuliipleri disinda spor yapmaktadir ve bu
iilkede spor orgiitlerinin basar1 kriteri sporu tiim niifusa yayginlastirmaktir (Camliyer,1999,s.11).
Bu tilkelerde spor yapan insanlarin orani genel niifusun yarisina kadar ulasirken, tilkemizde bu
oran % 1-2 kadardir (imamoglu,1992,s.12). Ulkemizde spor yapan niifusun bu kadar diistik
olmasiin temel sebebi, sporu toplum tabanina yaymak yerine,uluslararas1 spor organizasyon-
larinda gosterilen basar1 ve almman madalya sayisina doniik politikalardir. Bu ise, ilginin
tamamina yakinin yarisma sporuna kaydirilmasina, bdylece sporu tabana yayacak uzun vadeli
plan ve programlar yapmak yerine giinii kurtarma hesaplarinin yapilmasina neden olmaktadir.
1999 Spor Surast On Komisyon Raporunda '"yaygm,zevk ve saglk icin yapilan ve yarisma
amagcli olmayan faaliyetlere 6nem verilmemektedir" (GSGM, 1999,s.77) goriisii de buna-dogrula-
maktadir. O halde, Anayasa'nin sporu diizenleyen 59. maddesinin 6ziine uygun olarak sporun
yayginlastirilmasina yonelik politikalara oncelik verilmelidir. Bu noktada, spor federasyonlarinin
bir taraftan elit sporu orgiitlemek, 6te yandan da sporu yaygmlastirmak gibi iki temel gorevi
bulundugu agikca ortaya cikmaktadir. Baska bir deyisle, spor federasyonlarinin mesailerinin
biiyiik ¢ogunlugunu harcadiklar1 elit sporun yami sira zevk ve saglik icin spor konusunda da
gerekli 6nlemleri almalidirlar. Bu acidan bakildiginda, spor federasyonlarinin her iki isleve uygun

orgiitsel diizenlemelere ihtiya¢ duyduklar1 séylenebilir.

Sporda ileri gitmis pek ¢ok iilkede devlet, sporu dogrudan yonetmek yerine, alt yap1 organi-
zasyonlarini gerceklestirmek suretiyle spor ortaminin hazirlanmasi gorevini iistlenmistir. Ancak,
iilkemizde tam tersi bir durum gortinmektedir. Devlet spora her alanda miidahale etmektedir ve
sporumuz ozerk degildir. Oysa, merkezden yonetim ve biirokratik calismanin sakincalarini
gidermek veya azaltmak, stirat, etkinlik ve verimliligi saglayan uygulayicilarmn yonetimde stz
sahibi oldugu, daha serbest ve esnek hareket edebilen kurumlar1 esas alan 6zerkligin
(Saran, 1995,5.21), genisleyen ve karmasiklasan devletin sorunlarla basa cikmasinda kapa-
sitesinin yetersizliginden dolay1 bir gereklilik oldugu uzunca bir siiredir diinyada ve tilkemizde
tartisilmaktadir (Uysal-Sezer, 1992,s.4). Bu gereklilik artik giintimiizde spor alaninda Yapisal
Degisim Projesinden ve bu proje dahilinde federasyonlarin 6zerklesmesinden (Unlii, 1999,s.11-
22) bahsedilmesini saglamaktadir. Boylece spor federasyonlar1 o spor dali ile ilgili spor adamlari,
spor kuliipleri ve 6zerk yapidaki spor birliklerinin katilimu ile yapilacak secimle is basina gelecek
sporun i¢inden kisilerce yonetilerek sorunlara daha etkin ve verimli sekilde careler bulabilecek-
tir. Kisaca federasyonlarimizi degismeye zorlayan ozerklik, hem tilke dis1t hem de iilke ici yapisal

degisikliklerden kaynaklanmaktadir.

Bugtin spor federasyonlarinin 6zerklesmesi yontindeki degisim kaginilmazdir. Ancak, Futbol
Federasyonu ornegindeki gibi bu 06zerklesmenin sancisiz olabilmesi icin federasyonlarin

gelismislik diizeylerine gore ayrilmalari, yeterli goriilenlerin ozerklige kavusmalari, fakat az
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gelismis ve kuliiplerinin mevcut sartlar1 genel miidiirlilk destegine muhtac olan federasyonlarin
genel midirlige baglliklart devam ettirilmelidir (Ugisik, 1990, s.152). Bu yoénde yapilacak
degisiklikler zamana birakilmali ve gerekli sartlar yerine geldiginde degisiklikler geciktirilmeden

yapilmalidir.

Federasyonlarin idari ve mali yonden 6zerklige kavusmasi, en azindan mevcut mevzuatin
imkan verecegi olciide rahatlatici tedbirlerin alinmasi (DPT, 1983,5.84) yolundaki degisim
diisiincesinden 1983'lti yillarda soz edilirken 1999'lu yillara gelindiginde Spor Surasi On
Komisyon Raporlari'nda da (GSGM,1999,5.7’}') ayni dileklerin yer aldigi goézlenmektedir. Bu
durum federasyonlara yonelik yapisal degisikliklerin zorunlu halde oldugu, ancak bunlarin
uzun yillardir goz ardi edildigini dogrular niteliktedir. Bahsi gecen degisiklikler yerine getiril-
diginde federasyonlar pek ¢ok biirokratik isleme gerek duymaksicin birtakim kararlar alabilme
ve uygulama yetkisine sahip olabilecekler, neticede bazi sorunlarin ¢oziimlenmesi ivedilikle

halledilebilecektir.

Gelismis tilkelerde sporun gelismesi ve ilerlemesinde en ¢nemli sac ayaklarindan birisi de
mahalli idarelerdir. Tiirkiye'de Mahalli idarelerde yapilmasi diisiiniilen degisiklikler bir taslak
haline getirilmistir (Mahalli Idareler Genel Midiirliigt, 1998)

Mahalli idarelerdeki yapilmas: diistiniilen bu reformlar hayata gecirildiginde GSGM
yapisinda ve dolayisiyla federasyonlarda da bir takim yapisal degisikliklere gitmek zorunlu hale
gelebilecektir. Bu kanun taslaginin ozellikle il Ozel Idaresi Kanununda yapilmas: diisiiniilen
degisiklige gore,"Genglik, Spor, Kiiltir ve Turizm Hizmetleri Miudurligi" kurulmasiyla ilgili
reformlar gergeklestiginde belki de GSGM Il Miidiirliikleri gibi bir yapilanma ortadan kalkacak ve
yasanacak degisimler federasyonlari da yapisal ve uygulama alanlar1 acisindan birtakim

degisikliklere zorlayacaktir.

GSGM'niin ve federasyonlarin, tiniversitelerin tip fakiiltesi ve beden egitimi ve spor bolim-
leri ile iligkileri smirl diizeyde kalmaktadir. Ozellikle federasyonlar sporcularin tibbi ve fizyolojik
uygunluk 6l¢timlerinin yapilmas: icin tip fakiilteleri ve beden egitimi ve spor boliimleri ile isbirligi
yapmalart gerekli gortlmektedir (Ugisik, 1999,5.263). Boylece federasyonlar milli takimlar
seviyesinde sectikleri sporcularin genel durumlarini ve eger var ise, var olan problemlerini énce-
den gormeleri saglanarak bunlarmn vakit gecirilmeden giderilmesi yoniinde birtakim calismalara
girilerek iilkeyi yurt disinda basari ile temsil etme misyonunu yerine getirmede 6nemli adimlar
atilmig olacaktir. Uluslararast basariy1 yakalamak ve devam ettirebilmek icin bilimsel yontemleri
kullanabilme, federasyonlarin hem orgiitsel yapilarinda hem de milli takimlar ve diger

diizeylerdeki antrenérlerinin davranislarinda birtakim zorunlu degisimler yaratacaktir.

Federasyonlar1 orgiitsel degismeye zorlayan en 6nemli faktérlerden bir digeri de ulus-
lararas1 federasyonlarin talimatlarinda yapacaklar1 degisikliklere uymak zorunlulugudur.
Uluslararas1 federasyonlarin verecegi talimatlar, talimati alan ve uluslararasi federasyona tiye

tilkenin i¢ hukukuna aykirt bir durum arz ettiginde (Anayasa bile olsa ) ulusal federasyonlar

70



Gazi Beden Liitimi ve Spor Bilimieri Dergisi (Gazi BESBD), 1V(1999), 2 : 59-76

uluslararasi federasyonun talimatini yerine getirmek zorundadirlar . Bu degisiklikler hukuksal
alanla ilgili olabilecegi gibi direk ilgili spor dali miisabakalarimin kurallari, sekli, yeri, stiresi, kul-
lanilan malzemeleri vb. konularla da ilgili olabilir. Bu durumda ilgili ulusal federasyon her tiirlii
yapilan degisikligi aynen uygulamak, uygulatmak ve ilgili birimlere degisikliklerle ilgili bilgileri ilet-

mek zorundadir.

TURKIYE'DE SPOR FEDERASYONLARINDA ORGUTSEL DEGISME KONUSUN-
DA BAZI GORUNUMLER

TICI ile baglayan federasyonlarin kurulma siirecinde federasyonlar bagkanlarmi se¢me,
biitgelerini kullanma ve mal varhig1 edinmedeki yetkilerini genel merkezin denetimi altinda
siirdirmekteydiler. Kisaca federasyonlar genis olciide bir ozerklige sahiptiler. 1936 yilinda
tilkemizdeki spor yonetimini {istlenen Tiirk Spor Kurumu ile birlikte yar1 devlet¢i bir yapr kaza-
nan genel yonetim anlayisiin federasyonlara yansimasi baskan se¢imlerinin kurumun Genel
Kuruluna (Biiyiik Kongre) birakilmasi ve genis hareket alanlarinin biraz daraltilmasiyla da merkezi

yonetim anlayisina kaymaya baslamas: seklinde olmustur (Stmer, 1990,s.26).

Cesitli nedenler 6ne stirtilerek tam merkezi bir yonetim anlayisin hakim kilindigr 3530 sayili
Beden Terbiyesi Genel Midurligi Kanunun 1938 yilinda yiiriirliige girmesiyle sporun genel
yonetim yapist biiytik bir degisime ugramis, spor federasyonlar1 da bu kanunla birlikte
faaliyetlerini adi gecen kuruma bagli olarak siirdiirmeye baslamislardir. Bu gecis doéne-
minde federasyonlarin yasamis oldugu en menfi degisim, ©nceleri federasyon baskanlarinin
secimle is basina gelmelerine karsin, kabul edilen yasayla birlikte federasyon baskanlari Genel
Miidiriin teklifi ve Genglik ve Spordan sorumlu bakanin onayiyla atanmaya baslamasi ile

yasanmustir.

Federasyon baskanlarinin atama yoluyla goreve baslamalariyla birlikte spor federasyonlarmin
orgtitsel yapist stirekli bir tartisma konusu olagelmistir. Mesela, 1946 yilinda diizenlenen 1.
Beden Egitimi ve Spor Strasinda konu ele alinmis ve federasyon baskanlarmin segimle is
basina gelmelerine iliskin goriisler- dile getirilerek tartismasi yapilmistir (MEB,1946). Devam
eden tartismalar 1969 yilinda hazirlanan kanun tasarisiyla yeniden giindeme gelmis, bu
tasariyla federasyon baskanlarinin kismi de olsa secimle isbasina gelmesini
ongortiltirken, 1971 yilindaki yasa tasaris1 girisiminde ise mevcut durumun devami yoniinde
goruis bildirilmistir (Dogar, 1997,s.167). Bu tartismalar genel miidiir, spordan sorumlu bakan
ve basbakan ti¢genindeki federasyon baskani atamalarinda daha ¢ok siyaset, is arkadashgi, is
adamligl, gazetecilik vb. niteliklerin 6n plana cikarilmasi, sporun icinden gelme gibi 6zelliklerin
siklikla goz ardi edilmesiyle giderek artmis (Stimer, 1990,5.29) ve 1986 yilinda kabul edilen 3289
sayill Beden Terbiyesi ve Spor Genel Midurliigii yasasiyla sirli da olsa yapilan bir degisimle

"federasyon baskanlarinin kendi spor dallarimin temsilcileri tarafindan gosterilen ti¢ aday

71



,IV(1999),2 :59.76

arsindan Milli Egitim Genglik ve Spor Bakani tarafindan bes yil icin atanir" hiikmii ile de son bul-
mamistir. 18 Mart 1989 yilinda ¢ikarilan 356 sayili kanun hiitkmiinde kararname ile adi Genglik
ve Spor Genel Miidiirliigii olarak degistirilen ve Basbakanliga baglanan kurumda federasyonlara
yonelik herhangi bir degisiklige gidilmemistir. 1993 yilma gelindiginde onemli sayilabilecek bir
degisim yasanmis ve federasyon baskanlar: ¢ikarilan bir yonetmelikle secimle is basina gelmeye
baslamiglardir. Bu yonetmelikte 1996 yilinda birtakim degisikler daha yapilmistir. Federasyon
bagkanlariin secimle is basina gelmelerinde se¢im yontemi 6nemli bir degisim olarak kabul
edilmelidir. 3289 sayili kanuna gore, "federasyon bagkanlari secimle goreve gelirler ve bu gorev
fahridir. Federasyon baskanlarinin se¢imi, kurullarin tegkili, calismalari, gorev, yetki ve sorumlu-
luklari ile kurullarmi atamaya iliskin hiiktimler ¢ikarilarak yonetmelikle belirlenir" (m.19). Ancak,
3289 sayili kanunun 1986 yilinda kabul edilen sekliyle "federasyon baskanlarinin kendi spor dal-
larinin temsilcileri tarafindan gosterilen ti¢ aday arasindan, Milli Egitim Genglik ve Spor Bakani
tarafindan atanir" uygulamasina bakarak yapilan degisikligi (Degisik: 14.3.1991- 3703/13 md.)

ozerklige dogru giden stirecin énemli bir adimi saymak gerekir.

Federasyon baskanlarinin secimle is basina gelmeleri icin kat edilen uzun yollar bu defa
ozerklik yolunda alinmaya baslanmistir. Bu alanda en ¢nemli degisim, biraz sancili da olsa,
Futbol Federasyonunda yasanmustir. 3461 sayih kanunun cikarilmasiyla 1988 yilinda yapilan,
ancak basarii olmayan denemeden sonra, 1992 yilinda c¢ikarilan 3813 sayih kanunla Futbol
federasyonu 6zerk bir yapiya kavusmustur. Ancak, Futbol Federasyonunun ozerk olmasi
konusunda su goriis dikkati ¢ekmektedir (Ug151k,1999,5.270); "1982 Anayasasmin ilgili diizen-
lemelerine uygun olarak, devlet, spor kuruluslarini yonlendirme, gozetim ve denetim gorevlerini
bu genel midurliikle yuriitmeli, bdylece Futbol Federasyonu da bu genel midurliige bagh
olmalidir. Boylece sporun biitiin branslar1 arasinda gozetim yoniinden yeknesaklik saglanacagi
gibi, 3289 sayili kanunda ongoriilen milletleraras1 spor temas ve miisabakalarinda resmi merci
gorevi yapmak (m2/I) hususunda gereksiz yere yetki karmasasi ortaya ¢ikarilmamis olur... 3289
saylll kanun ile Tiirkiye Futbol Federasyonu Kurulus ve Gorevleri Hakkinda Kanun birlestirilmeli,
Dernekler Kanununun spor kuliiplerinin kurulmasina ve st ¢rgiit kurmalarina iliskin dtizen-
lemeleri ve sporla ilgili diger bazi kanun ve kanun hiikmiinde kararname hiikiimleri de aym
kanuna aktarilmali ve bu kanunun adi, icerigine uygun olarak spor kanunu olmalidir". Bu nok-
tada yapilan elestiri, hakli olarak su soruyu giindeme getirebilir: Futbolun disinda gelismis bazi
spor federasyonlarinin da (basketbol, voleybol gibi) 6zerk olmasi halinde her biri icin ayr1 bir
kanun mu cikarilacaktir ? Bu agidan bakildiginda Ucisik'in da isaret etmis oldugu "spor kanunu"
biittinltigt saglayici nitelikte gortinmektedir. Federasyonlarin 6zerk bir yapiya kavusacag: yolun-
daki beklentiler kurulan hiiktimetlerin programlarinda (Seckiner,1998,s.11), genclik ve spordan
sorumlu bakanlarin gesitli- konusmalarinda (Unlii,1999,s.22) ve spor surasi raporlarinda da
(GSGM,1999,5.77) yer almaktadir.

3289 sayili kanunun federasyonlar igin getirdigi en onemli degisim, federasyonlarin faaliyet-

lerinde stirat ve verimliligi arttirmak amaciyla bir devlet bankasi nezdinde genel miudiirlik



" Gazi Reden Effitimi ve

azi BESBD), IV(1999), 2'; §9-76 7%

Spor

emrinde federasyonlar fonunun kurulmasinin saglanmasidir (m. 15/ I). Cesitli kalemlerden elde
edilen gelirlerle olusturulan bu fon Muhasebei Umumiye, Devlet fhale Kanunlar1 ve Sayistay
denetimine tabi olmayip, fondan yapilacak harcamalar Bakanlik, Maliye ve Giimriik Bakanlig ile
Sayistay  Baskanliginca 2 yil icin segilen birer temsilci iiyeden olusan heyet tarafindan
denetlenmektedir. Yapilan bu degisimle biitiin federasyonlara hitap edecek bir fon olusturul-
makta ve federasyonlara smirh olciide de olsa mali 6zerklik getirilmektedir. Ancak, bu fondan.
faydalanmadaki uzun biirokratik islemlerde yapilacak bir degisiklikle zaten federasyonlara ait

olan paralar1 harcama kolayliginin getirilmesi gerekli gibi goriinmektedir.

Federasyonlarin o6zerk bir yapida teskilatlanarak calisabilmelerini temin etmek amaciyla
yapilan bir énemli degisiklik de, belirlenen bir miktara kadar federasyonlarin satin alma islem-
lerini kendi biinyeleri icinde yapma yetkisine kavusturulmalar1 ve yurt icinde yapilan her tiirli
spor faaliyetleri ile ilgili hizmetlerin (yarisma, kamp, seminer vb.) yerine getirilmesinde ita amir-
ligi yetkisi verilmesidir. Bu diizenleme ile genel miidirligiin onayina bagl olarak yiriitiilen bir
kisim idari ve mali hizmetlerin federasyonlarca yerine getirilmesi saglanmakta, biirokratik islem-
ler azaltilmaktadir. Simirhi bir alan icinde olsa dahi, gerceklestirilen bu degisim, federasyonlarin

6zerklesmesine dogru atilan kiiciik adimlardan biri olarak degerlendirilebilir.

Genel mudirligin en 6nemli kurullarindan biri olan ve genel miudiirliikte yapilmasi gereken
ve distiniilen degisikliklerde goriis ve onerileri alinan Merkez Danisma Kurulunda federasyon-
larin bir temsilcisinin olmamas: 6nemli bir eksiklikti. Bu eksiklik federasyon baskanlarindan
secilen bir baskanin merkez danisma kuruluna bakanlik kontenjanindan {iye olarak
gorevlendirilmesi yolundaki degisiklikle giderilmis gortinmektedir (Seckiner,1997). Boylece
federasyonlar da bu baskan aracilig: ile karsilastiklart problemler ve ¢oziim yollar1 hakkinda goriis

beyan edebilme sansina kavusmuslardir.

Federasyonlarin daha fonksiyonel olmasini temin etmek maksadiyla yapilan bir diger uygu-
lama ise, sporcularin lisans, tescil, vize ve transferleriyle ilgili olarak 7.8.1998 tarihinde ¢ikarilan
yonetmeliktir. Anilan yonetmelik uyarinca, federasyonlarin yonetmelikte belirtilen esaslar
dogrultusunda, "sporcu lisans, tescil, vize ve transfer talimatnamesi" hazirlayarak yiiriirliige
koymalar: istenmistir. GSGM s6z konusu yonetmeligin c¢ikarilmasi amacini ise federasyonlarin
6zerk bir yapida teskilatlanarak calisabilmelerini temin olarak ifade etmektedir. Bu diizenle-
meyle, federasyonlar sporcu sayilari, sporcularin illere gore dagilimi, faal olup olmadiklar1 gibi

sorulara daha rahat cevap verilebilecektir.

Tim yasanan bu degisimler genel manada yapisal ve uygulamaya doniik degisimlerdir.
Zaten, gercek degisikligi yakalamak icin once orgiitsel yapida daha sonra bireylerde, tutumlarda
ve kisiliklerde degisimin gerceklesmesi temel Ogeler olarak kabul goérmektedir
(Watt,1998,5.130). Yani federasyonlarimiz agisindan, fazla hizli olmasa da, degisime dogru gidil-

digi soylenebilir.
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Orgiitsel degismeye iliskin yukaridaki aciklamalar, orgiitlerin hizh bir degisim siirecinde gerek
kendi i¢ cevrelerine gerekse faaliyetlerini stirdiirdiikleri dis cevrelerine uyum saglama geregini
acik bir sekilde ortaya koymaktadir. Ancak bu noktada, geleneksel yonetim anlayisi ile yonetilen
orgiitlerin degisimi saglamalari, basta yoneticiler olmak tizere orgiit tiyelerinin direnisleri
nedeniyle zorlastig1 ifade edilmektedir. Baska bir deyisle, bir taraftan degisme mecburiyeti, diger
taraftan alisilagelmis diizen ve yonetim anlayislar1 degisime karsi bir tutumun olusmasina sebep

olmaktadir.

Bununla birlikte, orgiit tist yonetiminin degisime inanmas1 ve yoneticilerin liderligi degisimin
ontindeki engelleri giderebilir. Gercekten de, degisim liderlik gerektirir; mevcudu stirdiirmek
yerine farkli olan1 miimkiin kilmak, risk almak demektir (Kavrakoglu,1997,s.46). O halde, hizla
degisen cevrede, yoneticiler, degismeyi ve gelismeyi engelleyen geleneksel orgiitler yerine,
cevreye uyabilen, dinamik ve stirekli kendini yenileyebilen orgiitlenme modelleri

gerceklestirmelidirler.

Hi¢ kuskusuz, diger orgiitler gibi, spor orgiitleri de degisim gercegi ile kars1 karsiyadir.
Bilhassa tirettikleri spor hizmetlerini dogrudan tiiketicilerine (hizmeti alanlara) sunan bu orgiitler,
miisteri kitlelerinin memnuniyetine, talep ve beklentilerine uygun davranmak zorundadirlar.

Cinki, ytikselen refah diizeyi ile birlikte tiiketicilerin kaliteye verdikleri 6nem de artmaktadir.

Bugtin tilkemizde sporu yoneten orgiitiin merkeziyetci karakterdeki yapisi nedeniyle siirekli
tartisildig1 ve degismesi gerektigi sikca dile getirilmektedir. Ciinkii, merkeziyetci yap1 ve yonetim
anlayis1 ortaya c¢ikan merkez biirokrasisinin asir1 biiyiimesi, ayrintt sayilabilecek hemen her
hizmet icin tistlerin onayina bas vurulmasi, ¢oziimiin merkezde aranmasi nedeniyle is takiplerinin
cogalmasi, asli gorevlerin ihmal edilmesi gibi sorunlar dogurmakta, boylece cari giderler art-
makta, etkinlik azalmaktadir. O halde, ¢oziimii, merkezi yonetimin kendi organlarimin karar

verme ve uygulama yapma yeteneklerini artirmada aramak gerekir.

Bu yaklasim icinde, GSGM biinyesinde spor faaliyetlerinin ytiriittictisii konumundaki orgiit-
sel birimler olarak spor federasyonlarimin da karar verme ve uygulama acisindan yetki alanlarinin
genisletilmesine yonelik yapisal degisiklige gidilmesi s6z konusu olmaktadir. Gelismelere ve bazi
uygulamalara bakarak bu degisimin "federasyonlarin 6zerklesmesi" biciminde anlasildigin soyle-

mek miimkiindiir.

Gercekten de federasyonlarin belirli bir miktara kadar satin alma islemlerinde yetkili olmasi,
ita amirligi yetkisinin verilmesi, sporcularin lisans, tescil, vize ve transferlerinin federasyonlar-
ca yapilabilmesi, federasyonlar1 temsilen bir baskanin Merkez Danisma Kurulu tiyesi olarak
gorev yapmas1 gibi uygulamalar 6zerklige isaret etmektedir. Kald: ki biitiin bu uygulamalar,
"federasyonlarin 6zerk bir yapida calisabilmesi, kendi hizmet ve faaliyetlerinden sorumlu

olmalar1 gerekliligi" gerekcelerine dayandirilmaktadir.
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Ancak, bu gelismelere rag§men federasyonlarin yapisal degisim siirecinde bir takim zorluklari
da bulunmaktadir. Bunlarin basinda bazi federasyonlarin mali agidan kaynak temin edebilme
giicliigiidiir. Bu husus 1999 Spor Surast On Komisyon Raporunda da ifade edilmistir: "fed-
erasyonlarin yapilanmasinda hedef 6zerklesmedir. Giiniimiiz sartlarinda tiim federasyonlarin
mali olarak ihtiyact olan para kaynaginin tamamini kendisinin temin etmesi s6z konusu ola-
mayacagl icin kamu hizmeti yapan federasyonlar O6zerk olmalarina ragmen kamu
kaynaklarindan ayni ve nakdi yardim alabilmelidir" (GSGM,1999). Bu nedenle, ilk planda fed-
erasyonlarin gelismislik diizeylerine gore kategorilere ayrilmasi, ozellikle az gelismis federasyon-
larin genel miidirliigiin destegi ile s6z konusu yapisal degisim siirecinde yalniz birakilmamasi

diisiiniilmelidir.

Degisim, yoneticilerin liderligi ile gergeklesecektir. Bu itibarla degisim ihtiyaci i¢cinde olan
Tiirk Spor Orgiitii ve Federasyonlarinin lider yoneticilere sahip olmalar1 gerekir. Ciinkii liderler,
gelecek icin bir vizyon olusturabilir ve buna ulagsmak i¢in de gerekli yapisal degisim stratejilerini

hayata gecirebilir.
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YAYIN KURALLARI

1. Gaz Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisinde Beden Egitimi ve Spor Bilimlerinin teorik
ve uygulamall alanlarina iligkin arastimalar ile yayin kurulunun uygun gérecegdi veya istegi Uzerine
hazifanmis derleme yazilar yayimlanabilir.

2. Dergiye gonderilen yazilar A 4 daktilo kagidina ve sahifelerin bir yiiziine iki satir ~ aralikli,
sadda 2 cm., solda 3 cm. bosluk birakilarak elektrikli daktilo veya bilgisayarda Word 6.0 veya
Ust strimleri ile yaziimalidir.

3. Makalelerde Tiirkge ve ingilizce 6zetler ve anahtar kelimeler yer almali, kaynakca dahil 8
daktilo sayfasini gegmemelidir. Yazilar bir disket ve Ug basill niisha halinde ve yazarin agik adresi,
telefonu varsa faks numarasi eklenerek génderilmelidir.

4. Gonderilen yazilarda sade bir Turkge kullaniimasi gerekmektedir. Asiri yeni veya asin eski
kelimelere gerekmedikge yer verimemelidir. Tlrkge ve yabanci dilde yerlesmis spor terminolojisine
6zen gosterimelidir.

5. Fotograflar siyah-beyaz olmali, arkalarina numara verilerek ayn'bir zarfa konulmalidir. Ayrica,
metin icerisinde fotograflarin yerlesecegi yere not duistiimelidir.

6. Sekil, grafik ve tablolar ayri bir kagida baskiya girecek sekilde gizilmis veya yazilmis olarak
gonderilmelidir.

7. Makalelerin her turll sorumlulugu yazara aittir. Yazilar yayinlansin ya da yayinlanmasin geri
gbnderilemez. Yayinlanmasina, kisaltimasina veya bélumler halinde yayinlanmasina yayin kurulu
karar verir.

8. Yazar adi veya adlan bagldin sag altina gelecek sekilde birden ¢ok yazar varsa alt alta yazimalidir.
Yazarin veya yazarlarin adresi adinin ve soyadinin sonuna konulacak yildizla birinci sahifenin alt
kisminda gdsterimelidir.

9. Yazllar, yayin kurulunun belieyecegdi hakemler tarafindan incelendikten sonra yayinlanacaktir.

10. Kaynakga yazar soyadlanna ve alfabetik siraya gore yapiimalidir. Kaynak gosterilirken kaynak
numaralar metin iginde ctimlenin bittigi yerde parantez iginde verilmelidir.




