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Dergisi (Gazi BESBD), IV(1999),3 : 3 - 14

EGITILEBILIR ZiHINSEL ENGELLI COCUKLARIN

MOTOR YETERLILIKLERININ NORMAL GELISIiM
GOSTEREN YASITLARI ILE KARSILASTIRILARAK

INCELENMESI.
Dilara OZER *
Neriman ARAL **
Kamil OZER *
Alpay GUVENC *
Nurdan TATAR *
Ethcm HINDISTAN *

OZET

Egitilebilir zihinsel engelli (EZE) gocuklarin (12-18 yas) kuvvet, koordinasyon ve esneklik gibi motor ézelliklerini ve be-
den algilarini incelemek, normal gelisim gbsteren (NGG) yasitlari ile karsilastirma yaparak aradaki farkliliklar ortaya koy-
mak ve bu bilgileri gocuk gelisimci ve beden egitimcilerin yararina sunabilmek amaciyla planlanan bu arastirma 156
EZE ve 157 NGG égrenci olmak lizere toplam 313 g¢ocuk lizerinde gerceklestiriimistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak "Project Unique Test" ile Hastad ve Lacy'nin (1989) énerdikleri testlerden yararlanilarak olusturulan "Fiziksel ve
Motor Yeterlilik Testi" kullaniimistir.

Arastirma sonuglanna gére EZE ¢ocuklann DUA, mekik, mekik kosusu, esneklik ve kavrama kuvveti yéniinden dnem-
li derecede yetersiz olduklari saptanmistir. NGG égrencilerin fiziksel ve motor 6zelliklerinde gériilen cinsiyet farkliligi
EZE 6grencilerde gbzlenememistir. NGG kiz ve erkeklerde yasla bir gok parametre arasinda iliski bulunurken EZE 6g-
rencilerde yagla hicbir parametre arasinda iliski bulunamamistir.

Anabhtar kelimeler Editilebilir zihinsel engelli gocuk, 6zel beden editimi, fiziksel ve motor uygunluk, motor yeterlilik.

COMPARASIONAL STUDY ON MOTOR  PROFICIENCY OF
EDUCABLE MENTALLY RETARDED CHILDREN AND THEIR
NORMAL PEARS

ABSTRACT

This study that has been planned with the purpose to determine the differences between educable mentally retarded
(EMR) children and their normally developed peers by studying their strengths, coordinations and flexibility and to pre-
sent the results to physical educator and child developer has been carried out on totally 313 (156 EMR children and
157 children with normal development). As the means of getting data " Project Unique Test" and "Physical and Motor
Proficiency Test" which has been suggested by Hastad and Lacy (1989) have been used.

According to the results of the study it has been determined that EMR children are significantly insufficient in the as-
pects of standing long jump, situps, shuttle run, flexibility, graps strength compared to their peers with normal deve-
lopment. Sex differences that have been observed on normally developed children couldn't be ‘observed on EMR
children. While there are relations between the age and a lot of parameters of normally developed children there is
no relation between the age and any parameters on EMR children.

Key words: Educable mentally retarded children, adapted physical education and sport, physical and motor fitness,
motor proficiency

*Akdeniz Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ANTALYA
** Ankara Universitesi Ev Ekonomisi Yiiksekokulu, ANKARA
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- Gazi Beden Egitimi vé' Spor’

GiRiS

Amerika Mental Gerilik Birligi'nin (American Association on Mental Deficiency) Mayis 1992
yiindaki kararina gére, zeka engeli "zihinsel fonksiyonlarin normalin altinda olmasi, iletisim, 6z-
bakim, ev yagsami, sosyal beceriler,akademik fonksiyonlar, kendini yénlendirme, saglik ve given-
lik, serbest zamanlar, is gibi O6grenme ve sosyal uyum saglayict davranglarin iki ya da daha faz-
lasinda smirhhiga sahip olma durumunun goértilmesi" seklinde tanimlanmistir. Agir dlizeydeki ge-
rilikten en hafif gerilige kadar pek c¢ok kisi bu tamim icinde yer almaktadir (1). Hafif derecede
zeka engeline sahip olan c¢ocuklar egitsel simflandirmaya gore "Egitilebilir Zihinsel Engelli Co-
cuk " olarak isimlendirilmekte ve tim zeka engellilerin yaklasik % 85'ini olusturmaktadirlar.
AAMD'de hafif zihinsel engelli olarak tanimlanan egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuk (EZE), zihin-
sel gelisimi normalin altinda olan ve bu nedenle normal ilkokul programindan yeterli sekilde ya-
rarlanamayan cocuktur. Ancak, bu c¢ocuklarin ilkokul dizeyinde akademik konularda egitilebilir-
lik, toplumda bagimsiz yasayabilecek dlizeyde sosyal uyum, yetiskin diizeyinde kismen ya da ta-
mamen destek alacak sekilde mesleki yeterlilik alanlarinda gelisme potansiyeline sahip oldukla-
n ifade edilmektedir (2).

EZE cocuKlar icin, 6gretim programi, bir ka¢ alanda yeterliligi gelistirmek icin planlanmistir.
Ogretim programi mesleki yeterlilik, sosyal yeterlilik, kisisel yeterlilik olmak tizere (i¢ biyik bas-
Iik altinda smiflandirilmistir. Mesleki bagar1 bireyin benligini desteklemesi, gereksinimlerini kargi-
lamasi i¢in 6nemlidir. EZE ¢ocuklar i¢in hazirlanmis programlar, yetiskin bir toplumun aktif bir
Uyesi olabilmesi icin sahip olmasi gereken tutum, bilgi ve becerinin gelistirilmesini hedefleme-
lidir. Uclinci amag, Kkisisel yeterlilik duygusunun gelistirilmesidir. Zihinsel engelli 6grenci, stirek-
li engel ve basansizlikla karsilasirsa kisisel yetersizlik ve degersizlik duygularim gelistirmektedir.
Cocugun kisisel degerlilik ve yeterlilik duygusunu, arkadashk ve bir gruba ait olma duygusunu ge-
ligtirebilmesi icin  nitelikli egitim programlarina gerek duyulmaktadir. Okuma ve matematige
hazir olus, yon takibi, is aliskanhg disinda akademik islemler tizerinde ¢ok fazla durulmamakta-
dir (3). EZE 6grenciler icin hazirlanacak program mesleki, kisisel ve sosyal amagclar icermelidir.
Ogretim programinin birincil amaci, toplumda basarih sekilde calisma ve yasam icin gerekli olan

beceri ve yeteneklerin kazamlmasidir (2).

Zihinsel engelli cocuklarin fiziksel ve motor ozellikleri tizerine yapilmis bir ¢ok calisma bulun-
maktadir. Sengstock'in (1966) yaptig1 arastirma , fiziksel uygunluk dizeyi yontinden hafif zeka
geriligi olan bireylerin cocukluk ve ergenlik dénemi boyunca normal bireyleri iki-dért yil geriden
izlemeye egilim gosterdigini ortaya koymaktadir (4). Zihinsel engelli bireylerin o6zellikle komp-
leks koordinasyon becerilerinde, kas, kalp solunum dayamklilifinda ve esneklikte yasla birlikte

artan performans kayb1 gosterdikleri ileri strtilmektedir.

Rarick et al. 1970, Campbell 1973, Bruininks 1974, zihinsel engelli cocuklarin, gii¢, daya-
niklilik, ceviklik, denge, kosu, esneklik, hiz gibi fiziksel ve motor uygunluk unsurlann y6éntinden
daha zayif olduklarini belirtmektedirler (5, 6, 7). Rarick and Dobbins'in (1972) bir calismasi, ha-
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fif derecede zihinsel engelli cocuklarin denge performansinda yasmn artist ile birlikte beklenen ge-
lismeyi gosteremediklerini ortaya koymaktadir (8). Bruininks (1978)'in alti-otuz yaslarindaki 6g-
renme glcligl, hafif ve agir zihinsel engelli olmak Uizere U¢ grup cocugu Bruininks-Oseretsky
Test of Motor Proficiency'i kullanarak engelsiz 6grencilerle karsilastirdigi calismasi, zihinsel en-
gelli bireylerin kaba ve ince motor beceri gelisiminde normal gelisim gdsteren cocuklarin gerisin-
de olduklarini, zihinsel geriligin artmasi ve yasin da ilerlemesi ile motor gelisimde gértilen bu kay-
bin gittikce arttigini, ayrica normal gelisim gosteren yasitlan ile karsilastinldiklarinda en buytik
farklihgin durarak uzun atlama ve viicut koordinasyonunda meydana geldigini ortaya koymak-
tadir. Sonug¢ olarak denge, hareket koordinasyonu, ince-motor beceri, kaba motor hiz ve cevik-
lik yontinden her ti¢ grup arasinda buytik farkliliklar oldugu saptanmustir (9).

Bernard (1987), alti-on yaslannda 138 EZE ile 170 normal zekaya sahip ogrencinin temel
motor beceri performanslarini karsilastrmistir. Sonu¢ olarak, normal zekaya sahip 6grencilerin
her bir beceride EZE 6grencilerden daha iyi performans gosterdikleri bulunmustur. Calismada,
beden egitimi simifina baslamadan énce EZE &grencilerin temel motor beceriler yéntinden de-
gerlendirilmeleri 6nerilmektedir (10). Fernhall et al. (1989), 14 Down Sendromlu ve zihinsel
engelli ergen ve 24 zihinsel engelli yetiskinin maksimal kalp orani ve kardiovasktiler uygunlugu-
nu incelemistir. Deneklerden kuvvetleri tiikeninceye kadar tredmil tizerinde ylrtimeleri istenmis-
tir. Maksimal kalp atimi ve maksimal oksijen Kapasitesini hesaplamak icin metabolik veri ve
elektrokardiografi (EKG) kullamlmustir. Sonuglar, zihinsel engelli bireylerin engelli olmayan yasit-
larindan  daha dustk diizeyde kardiyovaskiiler uygunluk gojterdiklerini ortaya koymaktadir.
Arastirmada, zihinsel engelli bireylerin uygunluk diizeyinin diistik olmasim etkileyen en énemli
faktor olarak yetersiz fiziksel etkinlikler ve sedanter yasam stili gosterilmektedir. Sakincali egzer-
sizlerden korunmalarnt kosulu ile Down sendromlu bireylere ozellikle ylrtytis gibi fiziksel aktivite-
lerin ¢ok yararl oldugu belirtilmektedir (11).

Bruninks and Chvat (1990), zihinsel engeli bireylerin en ¢ok koordinasyon, denge, hiz ve
manipulatif becerilerde kayip gésterdiklerini belirtmektedir (9).

Bu arastirma, 12-18 yaslarindaki egitilebilir zihinsel engelli ¢cocuklarin kuvvet, koordinasyon
ve esneklik gibi motor o6zelliklerini incelemek, normal gelisim gosteren yasitlan ile karsilastirma
yaparak aradaki farklihklani ortaya koymak ve bu bilgileri ¢ocuk gelisimcilerin ve beden egitimci-

lerin yararina sunabilmek amaciyla planlanmstir.

YONTEM

Antalya'da bulunan Akdeniz Meslek Okulu ve Ankara'da bulunan Baskent Meslek Okuluna
devam eden zihinsel engel disinda herhangi bir engeli olmayan 12-18 yaslarindaki 156 egitile-
bilir zihinsel engelli 6grenci ile sosyo-ekonomik dlzey ve yas yontinden benzer ozelliklere sa-
hip olan 157 normal gelisim gdsteren 6grenci olmak Uizere toplam 313 6grenci bu arastirma-

nin 6rneklemini olusturmaktadir.



Arastirmada veri toplama araci olarak "Project Unique Test" (Winnick and Short 1985) ile
Hastad ve Lacy'nin (1989) onerdikleri testlerden yararlanilarak olusturulan ''Motor Yeterlilik
Testi" kullamlmustir (12, 13). Motor Yeterlilik Testi, kuvvet (kavrama kuvveti, mekik, durarak
uzun atlama), esneklik ( otur-eris testi), ve koordinasyon (mekik kosusu ) testlerini kapsamakta-
dir.

BULGULAR VE TARTISMA

12-18 yaslarindaki egitilebilir zihinsel

Cizelge 1. 12-14 Yas Egitilebilir Zihinsel Engelli ve Normal Gelisim Gdsteren

Kiz Ogrencilerin Motor Ozellikler Yéniinden Karsdastinlmast. engelli g:ocuklarln kuvvet, koordinasyon ve
Motor Denek Aritmetik | Standart T esneklik gibi motor oOzelliklerinin incelenme-
ozelliker Saysi () | otdama(q | Hata sini ve normal gelisim gdsteren yasitlan ile
E 16 97.74 697
DUA N 28 14576 321 | 7103 kargilagtirma yapilmasini amaglayan bu
E 15 1807 193 arastirmanin bulgulan asagida sunulmustur.
Mekik N 28 35.64 134 -7.612*
E 15 1461 054 Cizelge 1'e gore, 12-14 yas egitilebilir
Mek Kos N 28 1169 012 | 6759 zihinsel engelli kzlar durarak uzun atlama,
Esnekik E ;g 2%5:,?4 ﬁg? 7569° mekik, mekik kosusu, ve esneklik ozelligi
E 16 1859 158 yéninden normal gelisim gosteren akranla-
Kavrama Kuv. N 28 2042 084 -1.149 rnndan istatistiksel olarak anlaml farkliik

E = Egitilebilr zihinsel engelli gocuk, N = Normal gelisim gésteren cocuk. "P<005  gistermislerdir (p<0.05). Her parametrede

kiz EZE' lerin degerleri daha dustik bulun-
mustur. 12-14 yas EZE kizlarin, kavrama kuvveti (18.591.58 kg) NGG akranlarindan
(20.420.84 kg) daha diistik olmasina ragmen aralarinda istatistiksel olarak anlamh bir farkliik
bulunamamistir (p>0.05). Bu arastirma bulgulan tim parametrelerde, Eichstaedt et al. (1991)'1n
gelistirdikleri normlara gére % 25. persentilin de altinda kalmaktadir (14).

Cize]ge 2'ye gore,. 15-16 yas egitﬂebi_ Cizelge 2. 15-16 Yas Egitilebilir Zihinsel Engelli ve Normal Gelisim Gésteren
Kiz Ogrencilerin Motor Ozellikler Yéniinden Karsdastirlmast.

lir zihinsel engelli kizlar durarak uzun atla-

ma, mekik, mekik kosusu, esneklik ve kav- | Motor Denek Aritmetk | Standart | T
e . Gzellikler Sayisi (n) | ortalama(x) | Hata
rama kuvveti oOzellikleri yontinden normal
o o E 18 80.85 531
gelisim gosteren akranlarindan istatistiksel | puA N 14 130.78 4417 | -7.071*
olarak anlamh farklhiliklar géstermislerdir E 16 1269 243
. i 27192 219 -4.486*
(p<0.05). Her parametrede kiz EZE' lerin Mekic N 12
B : o E 18 15.19 037
degerleri daha distik bulunmustur. Bu aras- | yek Kos N 14 11.89 028 6.549*
tirma bulgular, mekik kosusu disinda diger E 18 11.05 224
. . i 3327 168 -7.674*
tim parametrelerde, Eichstaedt et al. Esnekik N L
R E 17 1368 070
(1991)'1n gelistirdiklerinormlara gére %25. | KawamaKuv. N 14 2233 0% 6.158*

persentilin de altinda kalmaktadir. MeKik g - g5isiebilr zininsel engelli cocuk, N = Nomal gelisim gésteren gocuk. *P<0.05
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k0§usu bulgusu, Eichstaedt et al. (1991)'11’1 Cizelge 3.17-18 Yas Egitilebilir Zihinsel Engelli ve Normal Gelisim Gdsteren
Kiz Ogrencilerin Motor Ozellikler Yéniinden Karsilastinlmast.

15 yas normlarina goére 25. persentile denk

gelmektedir (14). Motor Denek Aritmetik | Standart T
oOzellikler Sayisi () | ortalama(x) | Hata
izelge 3' e gore, 17-18 yas egitilebilir E 17 94.74 760
.h,g 1 & " liz o d ky § glﬂ D.UA N 18 14935 | 363 | -6603*
zihinsel engelli ar durarak uzun atlama, c o a6 281
mekik, mekik kosusu, esneklik ve kavrama | Mekk N 14 28.00 218 -3.681*
kuvveti ozellikleri yoniinden normal geli- E 17 1420 059
ot skcanlanndan istatistiksel ol Mek Kos N 16 1112 026 | 488"
sim gosteren anlanndan istatistiksel ola- = p 367 i
rak anlamli farkhiliklar gostermislerdir | Esnekik N 18 33.11 202 | 6.198*
(p<0.05). Her parametrede kz EZE' lerin E 16 1649 094
Kavrama Kuv. N 18 2296 0.74 -4.668*

degerleri daha dustk bulunmustur. Bu aras-

tirma bulgulan, mekik kosusu disinda diger E = Egilebiir zhinsel egeli goouk, N= 9eismeod gook. P05

tim parametrelerde, Eichstaedt et al. Cielge 4 12-14 Yas Egitilebilir Zihinsel Engelli ve Normal Gelisim Gésteren

(1991)'1n gelistirdikleri normlara goére 25. Brkek Ogrenclerin Motor Osellicler Yoninden K o
persentilin de altinda kalmaktadir. Mekik | Motor Denek Aritmetik | Standart T

. ozellikl Sa rtal Hata
kosusu bulgusu ise, Eichstaedt et al. oot s () | ortalama ()

. . E 31 96.37 707
(1991)1n 18 yas normlarna gore 50. per- | pya N 30 16260 | 3% | 8.122*
sentile denk gelmektedir (14). E 29 2057 197

Mekik N 25 48.18 094 | -11.557*
Cizelge 4'e gore, 12-14 yas EZE erkek- |1 E 31 14.99 053
ler durarak uzun atlama, mekik, mekik ko- Mek Kos N 2 1070 013 7519
, , , E 31 1554 160
susu, esneklik ve kavrama kuvveti ozellikle- Esnekik N 27 2486 149 | 4.204*
ri yontiinden normal gelisim gdsteren akran- E 31 17.00 112
larndan istatistiksel olarak anlamli farkliik- rowarakv N ] 30 %8 | 131 | 594

lar gostermislerdir (p<0.05). Her paramet- E = Bgilebili Zinsel engeli ook, N = Nomal gelism gosieren goouk. ‘P05

rede erkek EZE' lerin degerleri daha dustk

Cizelge 5. 15-16 Yas Egitilebilir Zihinsel Engelli ve Normal Gelisim Gdsteren

bulunmustur Bu ara§t1rma bUIgulan DUA ve Erkek Ogrencilerin Motor Ozellikler Yéntinden Karsdastinlmast.
mekik  Ozelliklerinde Eichstaedt et al. o
o . . Motor Denek Aritmetik | Standart T
(1991)"1n gelistirdikleri norma gore 25. per- | &zelikler Sayisi () | ortalama(x)| Hata
sentilin altinda kalmakta, mekik kosusu bul- E 4 91.68 532
gusu 25. persentile, esneklik bulgusu ise D.UA N % 17238 404 | 10901
. E 44 14.77 131
75. persentile ulagmaktadir (14). Mekik N 25 4088 128 | -13.143
: . e s E 42 14.56 0.37
Cizelge 5' e gére, 15-16 yas egitilebi- | mek kog N 25 999 018 | 9.230*
lir zihinsel engelli erkekler durarak uzun at- E 44 882 099
lama, mekik, mekik kosusu, esneklik ve kav- Esneklik N 2l 2% 129 | 10560
i o E 44 1865 147
rama kuvveti  oOzellikleri yoniinden normal Kavrama Kuv. N 37 -3035 125 -8517*

geh@lm gésteren akranlarindan istatistiksel E= Eg'm'lebilir Zhinsel engeli wk’ N = Nomd geisim gosteten QOCUk- *P<005
olarak anlaml farklihklar g6stermislerdir
(p<0.05). Her parametrede EZE' lerin degerleri daha distik bulunmustur Bu arastirma bulgu-




lan} DUA, mekik, mekik k0§usu ve esneklik Cizelge 6. 17-18 Yas Egitilebilir Zihinsel Engelli ve Normal Gelisim Gdsteren

. ) ) . Erkek Ogrencilerin  Motor Ozellikler Yéniinden Karsdastinlmast.
ozelliklerinde Eichstaedt et al. (1991)'m ge-

il . - o _ | Motor Denek Aritmetk | Standart T
listirdikleri norma gore 25. persentilin altin Szelikier Saysi () | orialama (9 |  Heta
da kalmaktadir (14). Z 31 Y 201
izeloe 6 . 17-18 sitilebili DUA N 30 » 185.12 465 | -1M723*
Cizelge 6 ya gore, -18 yas egitilebilir E P 27 r
zihinsel engelli erkekler durarak uzun atla- | Mekik N 25 4092 098 | -11.941*
ma, mekik, mekik kosusu, esneklik, kavrama E 31 1449 031
K ti ogellikleri véntind 1 oelisi Mek. Kos N 24 959 0.13 13.328*
uvveti Ozelli ‘erl yontnden normal gelisim £ ” 1151 e
gosteren akranlarindan  istatistiksel olarak | Esnekik N 27 29.09 115 | -8626*
anlaml farkhhiklar géstermislerdir (p<0.05). E 31 16.90 069
Kavrama Kuv. N 30 35.25 110 | -10.315*

Her parametrede EZE' lerin degerleri daha

E = Eitiebiir ziinsel engeli goouk, N = Normal geisim gisteren gocuk. *P<005

distik bulunmustur.

Motor ozellikler yontinden sadece 12-14 yas grubundaki EZE ve NGG kuizlarin el kuvvet 6l-
cumleri arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlaml bulunmamistir (p>0.05). Diger tim para-
metrelerde (DUA, mekik, mekik kosusu, esneklik) EZE kiz ve erkekler, NGG akranlarindan
onemli derecede geride kalmiglardir. Rarick et al. (1970), Campell (1973), Bruininks (1974,
1978), motor yeterlilik ile ilgili calismalaninda zihinsel engelli cocuklarin gug, dayaniklihk, cevik-
lik, denge, kosu, esneklik, hiz gibi 6zellikler yontinden yasitlarinin gerisinde olduklarim ve yasin
ilerlemesi ile birlikte gortilen bu kaybin gittikce arttigini saptamuslardir (S5, 6, 7, 9). Aydin ve
Odabas (1997), yaptiklari calisma sonucuna bagh olarak on-oniki yas zihinsel engelli kiz erkek-
lerin denge, DUA, mekik kosusu ve mekik ozellikleri yontinden NGG akranlarindan daha zayif
olduklarimi ifade etmektedirler (15).

Buytk olctide zeka diizeyinden kaynaklandigi diistiintilen EZE ile NGG bireyler arasindaki bu
motor yeterlilik farki, bir kisim arastirmaci tarafindan EZE cocuk ve bireylerin fiziksel aktivitele-
re katilmin yetersiz olmasi ile agiklanmaktadir. Clark and Clark (1978), zihinsel engelli ¢ocukla-
rnn fiziksel uygunluk ve motor gelisimlerinin daha c¢ok yetersiz egitim ve oyunlara katihm firsat
verilmemesinden kaynaklandigini ileri stirmektedir (16). Etkinliklere katilmayan ve arkadaslan ta-
rafindan oyuna alinmayan g¢ocuklann fiziksel ve motor uygunluk unsurlan yéntinden geriledigini
ve motor beceri kaybma ugradiklarini belirtmektedirler. Cevresel kosullarin motor gelisim tizerin-
deki etkileri distnuldiginde ilk olarak EZE cocuklarin okullarinda bu alanla ilgili destekleyici ak-
tivitelerin olmayist akla gelmektedir. Ozer ve Mangir (1998)'m arastirmasi, meslek okullarmdaki
ders saatinin yetersiz olusu, beden egitimi 6gretmenin olmamasi, gerekli arag-gerec ve ortamin
bulunmamasi, programin uygun olamamasi gibi nedenlere bagh olarak nitelikli bir beden egitimi

dersinin uygulanamadigini ortaya koymaktadir (17).

Amerika Birlesik Devletleri'nde 1975 yilindan bu yana engelli bireyler icin beden egitimi der-
sinin zorunlu olmasi ve spor egitimine verilen 6nem gbézéntne alindiginda bu arastirma kapsa-
mina giren kiz ve erkek EZE 6grencilerin motor testlerde Eichstaedt et al. (1991)'1n gelistirdik-
leri norma gore, genellikle 25. persentilin altinda kalmalari, egitim eksikligini dtistindtrmektedir.
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Cizelge 7ye gore, EZE kiz ve erkek 6g-

rencilerin durarak uzun atlama olgtimleri
arasindaki farkhilik istatistiksel olarak an-

lamh bulunmamustir (p>0.05).

Cizelge 8'e gore, her yas grubundaki
normal gelisim gosteren kiz ve erkeklerin
durarak uzun atlama Ol¢imleri arasindaki
farkliik istatistiksel olarak anlaml bulun-
mustur (p<0.05). Her yas grubunda kizla-
rin DUA o6l¢timleri erkeklerden daha dustuk
bulunmustur.

Cizelge 9'a gore, EZE kiz ve erkek 6g-
rencilerin 60 sn icinde yaptiklart mekik sa-
yilar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak

anlaml bulunmamustir (p>0.05).

Cizelge 10'a gore her yas grubundaki
normal gelisim gosteren kiz ve erkekler
arasindaki , mekik ozellikleri farkhihg ista-
tistiksel
(p<0.05). Her yas grubunda kizlarn mekik

olarak anlamli  bulunmustur
sayllar1 erkeklerden daha distk bulunmus-
tur.

Cizelge 11' e gore, EZE kiz ve erkek
ogrencilerin mekik kosusu Olctimleri ara-
sindaki farkhlk istatistiksel olarak anlamh
bulunmamustir (p>0.05).

Cizelge 12' ye goére, normal gelisim
gosteren kiz ve erkekler arasindaki mekik
kosusu farkhiligi her yas grubunda istatistik-
sel olarak anlamh bulunmustur (p<0.05).
Her yas grubunda kizlann mekik kosusu
hizlarmin erkeklerden daha dustk oldugu
saptanmistir.

13'e gore, EZE kiz ve erkek

Ogrencilerin otur-eris testi 6lctimleri

Cizelge

ara-

30y, 101913+ 314

Cizelge 7.  Egitilebilir Zihinsel Engelli Ogrencilerin Durarak Uzun Atlama
Ozelliklerinin Cinsiyete Gére Karsdastinlmast.
Yas Cins. N DUA T
K 16 97.74 +1.74
12-14 Yag E 31 96.37 £1.27 0.083236
K 18 80.85 +1.25
15-16 Yas E 44 91.68 +0.80 1.14239%
K 17 94.74 £1.84
17-18 Yag E 31 88.83 +0.72 -0.68567
Cizelge 8. Normal Gelisim Gosteren Ogrencilerin Durarak Uzun Atlama
Olgiimlerinin  Cinsiyete Gére Karslastinlmast.
Yas Cins. N DUA (cm) T
K 28 145.76 +2.23
12-14 Yas E 29 162,60 +3.62 3469*
K 14 130.79 +4.17
15-16 Yag E 35 17238 +4.04 5.995*
K 18 14935 +3.63
17-18 Yag E 30 185.12 +4.65 5.384"
*p<0.05
Cizelge 9. Egitilebilir Zihinsel Engelli Ogrencilerin Mekik
Ozelliklerinin Cinsiyete Gére Karslastinlmast.
Yas Cins. N Mekik T
K 15 1807 +1.93
12-14 Yag E 29 20.57 £1.97 0.12056 '
K 16 1269 +2.43
15-16 Yag E 1477 +1.31 0.30514
K 16 1462 +2.81
17 -18Yas E 29 1327 +1.97 -0.45833
Cizelge 10. Normal Gelisim Gésteren Ogrencilerin Mekik Ozelliklerinin
Cinsiyete Gére Karsilastinlmast.
Yas Cins. N Mekik T
K 28 35.64 +1.31
12-14 Yag E 28 48.18 £0.89 7.800"
K 12 2792 £2.19
15-16 Yas E 25 40.88 +1.28 5.110*
K 14 28.00 £2.18
17-18 Yag E 25 4092 +0.98 6.187*
*p<0.05
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sandaki farkhhk sadece 12-14 yas grubunda

Cizelge 11. Egitilebilir Zihinsel Engelli Ogrencilerin Mekik Kosusu

istatistiksel olarak anlaml bulunmu§tur Ozelliklerinin ~ Cinsiyete Gére Karsilastinlmast.
<p<0-05). Bu yas grubundaki kizlann esnek- ]
o . Yas Cins. N Mekik Kogusu T
lik c%trnleri (9.53+2.26 cm), erkeklerden
T " K 15 146120.54
+ -
(15.54+1.60 cm) daha dustukttr. Litearttir 12-14 Yas E 31 1490 £0.53 0334082
de "normal gelisim gosteren kizlann tim K 8 1519 +1.64
yas gruplarinda erkeklerden daha esnek ol- | 15-16 Yas E 42 14.56 +0.37 -0.90745
hi S ki ] K 17 14.20 £0.59
duklan ancak zihinsel engelli bireyler icin 17-18 Yas E 31 1449 3171 130014

tam tersi durumun séz konusu oldugu" bilgi-

siyer almaktadir. Yapilan caligmalar zihinsel

Cizelge 12. Normal Gelisim Gésteren Ogrencilerin Mekik Kosusu

engelli bireylerde erkeklerin denge ve es- Ogelliklerinin ~ Cinsiyete Gére Karsiastinimast.
neklik oOzellikleri yonitinden kizlardan daha ]
. - s . Y: ins. N Mekik K T
iyi oldugu belirtilmektedir (1). Bu yas gru- = Cins oSS
bundaki bulgular literatirle paralellik goster- K 28 1170 £0.13
o 12-14 Yag E 28 | 1070 +0.12 -5,629*
mektedir. Ikinci ve Gicincti yas gruplarinda- K 1 1189 20.28
ki kuizlar ise, esneklik 6lcimlerinde erkekler- | 15-16 Yas E 25 997 +0.18 -5.989*
den daha yiiksek degerler elde etmis olma- K 16 1112 £0.26
3 i A 17-18 Yag E 24 960 +0.13 -5.738*
lanna ragmen aradaki farkhlik istatistiksel <005

olarak anlamh bulunmamistir (p>0.035).

Cizelge 13. Egitilebilir Zihinsel Engelli Ogrencilerin Esneklik

Cizelge 14'e gore, sadece 15-16 yas Ozelliklerinin ~ Cinsiyete Gére Karsiastinimast.
grubundaki normal gelisim gosteren kiz ve
. . - . . ins. N Klik T
erkeklerin esneklik ol¢ctimleri arasindaki Yas Cins Esnekl
farkhilik istatistiksel olarak anlamh bulunmus- K 16 9.53 +2.26
¢ 0.05 12-14 Yas E 3 1554 +1.60 2.565*
<0.05).
ur (p ) K 18 11.05 +2.24
. .. . 15-16 Y E 44 882 +0.99 -1.009
Cizelge 15'e gore, EZE kiz ve erkek 6g- =
e . ) K 17 | 1367242
rencilerin kavrama kuvvetleri arasindaki | 17-18 Yag E 29 1151+ 167 0129

farkliik hi¢c bir yas grubunda istatistiksel ola- *p<0.05
rak anlaml bulunmamstir (p<0.05).

. , . . Cizelge 14. Normal Gelisim Gésteren Ogrencilerin Esneklik Olctimlerinin
Cizelge 16' ya gore, her yas grubundaki Cinsiyete Gére Karsilastnimast.

normal gelisim gosteren kiz ve erkekler ara-

sindaki kavrama kuvveti farkihg istatistiksel | Y& Cins.| N Esneidik T

olarak anlamh bulunmustur (p<0.05). Her K 28 28.34+1.37
yas grubunda kizlarn kavrama kuvvetleri er- 12-14 Yag E iB ig;j 11;; 1435
- 5 .27 1.
keklerden daha dustik bulunmustur. 15-16 Yas E 27 2596 +1.29 3415*
K 18 33.11+2.02
Murath (1997), 12-13 yaslannda kizlann | 1744 Yas E o7 29,09+ 115 1854

da erkekler kadar DUA da basarih oldugunu *p<0.05
ancak erkekler icin ergenlik déneminin bag-




lamas ile birlikte kizlarm performanSIrun er- Cizelge 15.  Egitilebilir Zihinsel Engelli Ogrencilerin Kavrama

keklerin oldukca gerisinde kaldigim , me- Kuvvetlerinin  Cinsiyete Gére K imast.
kikde cinsiyet farkhligmin 10 yasindan son-
e - - Yas Cins. N Kavrama Kuvveti T

ra erkeklerin Ustinltik sagladigini, kizlarin
” lard keklerd h k olduk- K 16 1859 +1.58
tm. yaslarda ?r"e e envda & esne. ° "u 12-14 Yag E 31 1700 +1.12 -1.126
lan ve en buyltk farklihgin ergenlik done- K 8 13682070
minde meydana geldiginikiz ve erkek c¢o- | 15-16 Yas E 44 1865 +1.47 0.829

da kuvvet selisimini lik déne- K 16 | 1649094
cuklarinda kuvvet gelisiminin ergenlik déne 1718 Yas E a1 1690 £0.69 0657
mine kadar benzer oldugunu, ergenlik do- <005

nemi ile birlikte erkeklerin lehine olan per-

formans fa_rklﬂlg]mn belirgin bir §ekﬂde orta- Cizelge 16. Normal Gelisim Gésteren Ogrencilerin Kavrama
Kuvvetlerinin Cinsiyete Goére Karsilastinlmast.

ya ciktigim ifade etmektedir (18). Kemper

(1995), cocukluk dénemi dahil tiim yaslarda | ygg Cins. N | Kawama Kuwet T
erkeklerin kizlardan daha hizli bulunduklari- ” = Y]
nt ileri strmektedir. Bu bilgiler NGG ¢ocuk- | 12-14 Yas E 29 2680 +1.31 4.092¢
lardan elde edilen bulgular1 destekler nitelik- K 14 2233+09%4

. 15-16 Yas E 37 30.35 +1.25 5.146*
tedir (19).

K 18 2296 +0.74
NGG cocuklara ait bulgular AAH- 1(7)_0158 Yas E 2 30254110 9322
001

PERD'le (Amerikan Saghk, Beden Egitimi,

Rekreasyon ve Dans Birligi) karsilastirildiginda, kizlarin ve erkeklerin DUA degerlerinin tim yas
gruplarinda 25. persentil ve altinda olduklari, birinci yas grubu kizlarm mekik degerlerinin  75.
persentile, ikinci yas kizlarin degerlerinin 25. persentile denk dusttigh, tGglinct yas kizlann deger-
lerinin ise 50. persentile yaklastil, birinci yas erkeklerin mekik degerlerinin 85. persentile, ikin-
ci ve Uglinct yas grubunun degerlerinin ise 50. persentile denk distigh gortlmektedir. Mekik
kosusunda ise, birinci yas grubu kizlar 25., ikinci yas grubu kizlar 25., tglnct yas grubu kizlar
da 50. persentile denk dismektedir. Erkeklerin mekik kosusu ozelligi ise, birinci yas grubunda

25., ikinci ve Uglnci yas grubunda 50.persentile denk dismektedir (20).

NGG erkek o6grencilerin motor Ozelliklerinin karsilastinlmasmma ait korelasyon katsayisi
onemlilik testi sonuclarina gére kavrama kuvveti ile DUA arasinda (r=0,71) dogrusal,kavrama
kuvveti ile mekik kosusu arasinda ters bir iliski oldugu bulunmustur. EZE erkeklerde ise, mekik-
le mekik kosusu (r=0,46) ve DUA ile mekik kosusu arasinda (r=0,72) orta dereceli iliski bulun-
mustur. NGG kuizlar da ise, DUA ile mekik kosusu (r=0,57), esneklik ve mekik kosusu arasinda
(0,48) ters yonde orta dereceli bir iliski gozlenmistir. Kiz 6grencilerde sadece DUA ile kavrama
kuvveti arasinda (0,44) zayif bir iliski gézlenmistir. NGG kiz ve erkeklerde yasla bir cok paramet-
re arasinda iliski bulunurken, EZE 6grencilerde yasla hicbir parametre arasmnda iliski bulunama-

mastir.
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SONUC VE ONERILER

Motor o6zellikler yontinden sadece 12-14 yas grubundaki EZE ve NGG kuzlarin el kuvvet 61-
cumleri arasindaki farkliik istatistiksel olarak anlamh bulunmamistir (p>0.05). Diger tim para-
metrelerde (DUA, mekik, mekik kosusu, esneklik) EZE kiz ve erkekler NGG akranlarindan 6nem-
li derecede geride kalmislardir. EZE Ogrencilerin cinsiyete gore durarak uzun atlama performan-
s1, mekik, mekik kosusu, esneklik ve el kavrama kuvvetleri farkliliklanmn NGG akranlan ile ben-
zer Ozellikler gostermedikleri anlasilmaktadir. NGG erkekler, her parametrede ve her yas gru-
bunda kizlardan 6nemli derecede yliksek performans gosterirlerken, EZE 6grencilerde hic bir
yas grubunda cinsiyet farkliig gézlenememistir (p<0,05). Sadece EZE erkeklerin 12-14 yas gru-

bundaki kizlardan énemli derecede esnek olduklarn gézlenmistir.

Cevresel kosullarin motor gelisim Uzerindeki etkileri diustnuldtginde EZE 6grencilerin ser-
best zamanlarini en cok televizyon seyrederek gecirdikleri buna karsin NGG cocuklarin spor ya-
parak gecirdiklerine iliskin bir arastirma bulgusu akla gelmektedir. Motor becerilerin gelistirilme-
sinde uygun firsatlarin saglanmasinin ve cocugun becerilerini kullanmas: icin desteklenmesinin
6nemi bilinmektedir. Cok sayida arastirma, dizenli olarak uygulanan nitelikli beden egitimi prog-
ramlann ile bu cocuklarin da motor becerilerini, fiziksel ve motor uygunluk unsurlanm gelistirebi-
leceklerini ortaya koymaktadir ( 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29).

Fiziksel ve motor uygunluk unsurlar, ginliik yasam aktivitelerini yerine getirmek, fiziksel ak-
tivitelere katilmak ve yliriime, kosma, atlama, sekme, sicrama, yakalama, firlatma gibi motor be-
cerileri yeterli bir sekilde ortaya koymak icin gerekmektedir. Zihinsel engelli cocuklarin, mesle-
ki egitimlerinin zihinsel becerilerden ziyade bedenlerini kullanmalarina yonelik oldugu gézéntine
alindiginda, mesleki egitim ve beden egitimi gibi derslerden yararlanabilmeleri icin fiziksel ve

motor uygunluk unsurlarmin gelistirilmesinin 6énemi ortaya cikmaktadir.

Fiziksel etkinliklerin tim gelisim alanlarina btiytk katkilar sagladig: géz éntine alindiginda,
oncelikle meslek okullar ya da 6zel egitim kurumlarimin beden egitimi programlarinin , incele-
nerek EZE o6grencilerin gelisimsel gereksinimlerine uygun olarak yeniden diizenlenmesi geregi
ortaya ctkmaktadir. Nitelikli bir beden egitimi programi cercevesinde haftalik ders saatleri artiril-
mali ve bu dersler mutlaka bir beden egitimi 6gretmeni rehberliginde yapilmalidir. Beden egiti-
mi programina baslamadan 6nce her 6grenci bireysel olarak boy, agirlik, beden yag orani, es-
neklik, denge, kuvvet, dayamkhhk, hiz gibi fiziksel- motor ozellikler ve beden algist yontnden
degerlendirilmelidir. EZE o6grencilerin iyi bir beden formu, olumlu benlik algisi ve -sosyal beceri-
lerini gelistirmeleri icin sadece okulda saghkl beslenme ve fiziksel aktivitelerin 6nemine iliskin
bilgiler verilmesi yeterli olmamaktadir. Aileler de kendilerine bu konuda diisen sorumluluklar ko-
nusunda bilinclendirilmelidirler. EZE o6grencilerin uygun form gelistirebilmeleri ve diger gelisim-
sel olanaklardan yararlanabilmeleri icin okul programlarinin yami sira rekreatif (eglenceye da-
yal fiziksel aktiviteler) etkinliklerin de 6nemi buyluktir. Hafta sonlari, ailelerle ya da kardes okul-
larla (NGG o6grencilerin devam ettigi okullar) birlikte, ucurtma ginleri, yartyusler, kosu, bisiklet



turlar, ytizme gibi etkinlikler ya da cesitli branslarda karsilasmalar hem toplumla kaynasmay: sag-
lamak hem de EZE cocuklarin kapasiteleri hakkinda toplumu bilinclendirmek icin degerli bir fir-
sat olusturur. Zihinsel engelli 6grencilerin Ozel Olimpiyatlarin én gérdiigi spor branslarinda egi-
timi gerceklestirildiginde ve karsilasmalara katilmalarina olanak verildiginde buytk basarilar el-
de ettikleri gérilmektedir. Ozel egitim kurumlarna dgrencileri ve aileleri Ozel Olimpiyatlarin fel-
sefesi hakkinda bilinclendirme ve cesitli branslarda spor egitimini yayginlastirma konusunda bu-
yuk sorumluluklar dismektedir.
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ILKOGRETIM IKIiNCi DEVRE COCUKLARINDA

BEDEN EGITiIiMIi VE SPOR ETKINLIKLERININ
MOTOR BECERI VE YETENEKLER UZERINE ETKIiSi

T. Hakan YENAL *
Hatice CAMLIYER **
Asuman S. SARACALOGLU #**

OZET

IIkégretim kurumlarinda uygulanabilecek olan beden edgitimi ve spor etkinlikleri, gocuklarin motor beceri ve yetenekle-
rinin gelistirilebilmesi, olumlu davranislarin kazandirilabilmesi, yetiskinlik dénemlerinde sporu aliskanlik haline getirip,
aksatmadan stirdiirebilmeleri ve saglikli olabilmeleriy6niinden énemlidir. Bu arastirmada, etkinliklere diizenli katilan, il-
kégretim 4. ve 5. sinif (10-11 yas) 6grencileri, 10 kiz - 10 erkek, toplam 20 6grenci (n-20), etkinliklere katilmayan 11 kiz
- 9 erkek, toplam 20 égrenci (n-20) EUROFITTest Bataryasi (denge, disklere dokunma, esneklik, durarak uzun atlama,
30 sn.mekik hareketi, barfikste asilma, 10x5 m mekik kosu, 20 m. mekik dayaniklilik kosusu) ile égretim yili basinda (Ey-
Iiil 1995) ve yari yil sonunda (Aralik 1995) degerlendirilmiglerdir. Istatistiksel olarak verilerin analizinde; yiizde (%) dagi-
Iimlan alinmig, korelasyon ve t testleri uygulanmugtir. Etkinliklere katilan grup ile katiimayan grubun karsilastirilmasi ya-
pilmig ve su sonuglara ulasiimistir: Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilan grubun, katilmayan gruba gére motor be-
ceri ve yeteneklerinde belirgin gelismeler gériilmiistiir. Denge, Istatistiksel olarak .05, disklere vurus, esneklik, durarak
uzun atlama, 30sn.mekik hareketi, barfikste asiima, 10x5 m. mekik kosu, 20 m. mekik dayaniklilik kosusu .01 diizeyin-
de anlamli bulunmustur.

Anahtar Kelimeler l'lkb‘gretim, Motor Beceri ve Yetenekler, Eurofit

THE EFFECTS OF PHYSICAL EDUCATION AND  SPORT
ACTIVITIES ON MOTOR ABILITY AND SKILL DEVELOPMENT
OF THE FOURTH AND FIFTH-GRADE STUDENTS IN
ELEMENTARY SCHOOLS

ABSTRACT

The physical education and sport activities which can be applied in elementary schools are important because of be-
ing useful for developing the motor abilities and skills, having the positive behavious and forming the habit of sport and
keeping up it To identify the effects of physical education and sport activities on the motor abilities and skills of the
students, 10 boys-10 girls total 20 children (n=20) who are fourth and fifth grade (10-11 aged) students and participa-
ted to the activities, 11 girls and 9 boys total 20 children (n=20) who did no participate to the activities were appraised
using EUROFIT TEST BATTERY (balance, plate taping, flexibility, standing broad jump, sit uffor30 seconds, arm-pull,
10x5 meters shuttle run, 20 meters shuttle run to measure durability) at the beginning (September 1995) and at the end
of the semester (December 1995). The data were analysed frequency, t-test and correlation analysis. The group which
participated to the activities was compared to the group which didn't participate to the activities and the following re-
sults were found: It is seen that there are evident developments in motor abilities and skills of the group which partici-
pate to the activities. Balance .05; plate tapping, flexibility, standing broadjump, sit up for 30 seconds, arm-pull, 10x5
meters shuttle run, 20 meters shuttle run to measure the durability are meaningful at the level of .01.

Key Words: Elementary Schools, Motor Ability, Skill, Eurofit
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GIRIS

Bilim ve teknolojideki hizh degisme ve gelismeler toplumun yapisim degistirmekte, buna pa-
ralel olarak da farkl nitelikte insan glcline gereksinim duyulmaktadir. Nitelikli insan glici yetis-
tirmede, egitimin degeri 6zellikle son c¢eyrek ylizyllda daha fazla anlasilmigtir. Nitekim ekonomik
blyltmeyi, sosyal degismeyi kapsayan kalkinma stireci, davrams degisikligi, baska bir anlatimla

egitim sorunu olarak kabul edilmektedir (25).

Gercekten de butittin az gelismis tUlkelerde, yetismis insanglici noksanligl, ekonomik sektor-
ler ile yonetim orgutleri arasindaki koordinasyon bozukluklari, siyasi bunalimlar ve politikacilarin
gerekli yasal dizenlemeleri yapmamalar1 ya da yapilanlarin gereklerini yerine getirmemeleri, is-
tenilen kalkinmay1 engellemektedir. Kuskusuz tim bu aksakliklarnin kokeninde, yetersiz egitim sis-
temi yatmaktadir ve insan davramglarini, dolayisiyla insani, egitim yoluyla degistirmeden, hicbir
toplumsal, ekonomik ve siyasal gelismeyi basarabilmek séz konusu olamaz (34).

Schramm (1964)'1n da vurguladig1 gibi, gelismekte olan tilkelerin ¢ogunun temel sorunu do-
gal kaynaklarin degil, insan kaynaklarmn kithgdir. Bu nedenle gelismek isteyen uluslar éncelik-
le insan kaynaklarim gelistirmeye ve degerlendirmeye yonelmelidirler. Bagka bir ifadeyle, 6énce
egitim diizenlerini gelistirmeli ve bireylerine kalkinmada yararh beceriler verebilmelidirler. Bir ulu-
sun bireylerinin bedensel ve ruhsal yénden saghkh ve mutlu olmasi, toplumsal kalkinmamn o6n-

de gelen kosullarindandir (9).

Nitekim cagdas egitim anlayisi, bireyi fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal boyutlar: ile bir
buttinltik icerisinde ele almaktadir. Bu baglamda egitimden beklenen ise, bireylerin gizilgliclerini
ve yeteneklerini ortaya cikararak, en Ust diizeyde gelistirmesine yardim etmesidir. Béylece fizik-
sel, zihinsel ve duygusal boyutlar1 ile bedensel ve ruhsal agidan saglikli, mutlu, verimli ve tUretken
bireylerin topluma kazandinlabilmesi mimkiin olabilmektedir.

insanin yasayabilmesi i¢cin gereken tim islevler ve davranislar, bireyin bedeninde olusmakta-
dir. Fiziksel gelisim ile insan davramslan arasinda siki bir baglanti bulunmaktadir. Fiziksel gelisim-
de gortulen bozukluklar, dengesizlikler ya da gerilemeler davraniglari da etkisi altina almaktadir
(8). Hareket ise, bir blitin olarak gelismenin, topluma en iyi bicimde uyum saglayabilmenin mer-
kezi konumundadir. Duyu organlan yoluyla algt ve diistinceleri, distinceler de kaslar1 kullanarak
vicudu harekete gecirmektedir. Bu buttinltik ve iliski icerisinde kaslar duygu ve dustincelerden,
baska bir anlatimla psikolojik yapidan, psikolojik yapi da kaslardan etkilenmektedir. Bu etkile-
sim, iletisim ve dongli, yasam boyu devam etmektedir. Tim bu verilere bagh olarak, spor yap-
maya yonelik hareket etme yeteneginin gelistirilmesi, cocugun genel gelisimine en btytik katki-
y1 saglayabilmektedir (12).

Bunun yamsira kimi arastirmalar, cocuklardaki hareket gereksiniminin, gen¢ ve eriskinlerde-
kinin birka¢ kat1 oldugu, ozellikle ilk6gretim cagindaki cocuklarin derslerde oturarak hareketsiz

kalma zorunlulugunun onlarda fiziksel ve psikolojik bir yik olusturdugu, bu yikin ancak oyun ve
spor gibi etkinliklere katilarak giderilebilecegi ifade edilmektedir (19, 33).
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Bedensel hareketsizlik, kuskusuz, her yas grubuﬁdaki bireyleri olumsuz etkilemektedir. Yiik-
sas tansiyon, sismanlk, kassal zayiflik, postirel bozukluklar ve kalp-damar sistemi yetersizlikleri
gibi bircok problem cocukluk ve ergenlik dénemindeki beslenme, egzersiz yapma ahskanhklar
ve yasam kosullarinin sonucu olarak gelismektedir (5, 14, 40). Bu baglamda, ¢ocukluk dénemin-
de spor yapma ahiskanliginin kazandinnlmasi 6nemli gorulmektedir. Geg¢ yaslarda ise, bu aliskan-
ligr yerlestirmek daha zor olmaktadir (1, 2, 37).

Yukarida da belirtildigi gibi, beden egitimi ve spor etkinlikleri cocugun saglikh gelisiminde
o6nemli bir igleve sahip olmasinin yamsira, sosyal ve duygusal gelisim yéntnden de olumlu katki-
lar saglamaktadir. Bu etkinlikler, yaraticilik, liderlik gibi yetenekleri islevsel hale getirmekte, mi-
cadeleci, azimli, uyumlu, uretken, kararh, birbirine saygili ve anlayish olma, kurallara uyma, is-
birligi yapma, bagimsiz davranma, kendini disipline etme, caliskan ve gayretli olma gibi kisilik
ozelliklerini gelistirmektedir (8, 33, 35, 38). Ayrica sozkonusu etkinliklere katilan cocuk ve genc-
lerin derslerde daha basarih olduklar1 da saptanmustir (2, 20, 23, 36).

Ne var ki yapilan arastirmalar incelendiginde, genellikle elit sporcularin performanslarim da-
ha fazla ytkseltebilme konusunda odaklandig: gortilmektedir. Kuskusuz, tilkelerin reklami, birbir-
leri ile rekabetleri, izleyenlerin coklugu yonunden yliksek performansa sahip yetenekli yarigma
sporculariin yetistirilmesi 6nemlidir. Ayrica bu sporcularin secimi icin de temel egitim donemi-
ne, bagka bir anlatimla, ilkégretim dénemine gidilmesi gereklidir.

Ulkemizde ilkdgretimin ilk bes sinifinda beden egitimi dersleri ikiser saat olarak verilmekte-
dir. Oysa beden egitimi ve sporun 6nemini gozéntnde bulunduran bircok tlke, okullarinda, sz
konusu derse gerekli 6zeni gostererek, egitimin genel ve ¢zel amaglarinin bir bélimiini beden
egitimi dersleriyle kazandirmaya calismaktadir. Bu dogrultuda, bazi Avrupa tlkelerinde beden
egitimi dersleri haftada alti saati bulmaktadir (1).

Insan davramslarim yénlendirmede, saghkh bir yasam stirdiirebilmede, yarisma sporlar icin
yetenekli sporcularin se¢iminde etkin bir roli bulunan beden egitimi ve spor etkinliklerinin erken
yaslarda baslayip aliskanlk haline dontstirtlmesi gerekmektedir. Ne var ki, soz konusu etkinlik-
lerin ilkogretim kurumlarnmiz ile toplumumuzda 6nemsenmedigini gézlemler ve arastirmalar or-
taya koymaktadir (7, 11, 17, 27, 31, 39). Bu arastrma bulgulan, ilkégretim birinci ve ikinci dev-
rede genellikle beden egitimi 6gretmeni olmadigi, derslerin bos gectigi ve/veya amac dist kulla-
nildig, egitim formasyonu eksikligi nedeniyle derslerin eksik ve yanlis yapildigi, bos zaman ola-
rak algilandigi ve cocugun hareket gereksiniminin yeterince karsilanamadig yontindedir. Bunun
yanisira tiim egitim kurumlanmizdaki spor salonu, saha, arac-gere¢ ve malzemelerin nitel ve ni-

cel yetersizligi vurgulanmaktadir.

Soz konusu nedenlerle bu arastrmada, Avrupa Konseyi Spor Gelisimi Komitesi Uzmanlar
Kurulu tarafindan hazirlanan EUROFIT test bataryas: kullamlmistir (18).

Eurofit test bataryasmin cesitli Avrupa tulkelerinde uygulanmasma paralel olarak Turkiye'de
Eurofit'le ilgili arastrmalar yapilmistir (3, 4, 10, 13, 15, 26, 40).
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Eurofit test bataryasi, tlkemizde gerceklestirilen cesitli arastirmalarda kullamilmis olmasina
karsin, ilkégretim okullaria 6zellikle ilk bes smuftaki 6grencilerin motor beceri ve yeteneklerinin
belirlenmesi ile beden egitimi ve spor etkinliklerinin sonuclarinin degerlendirilmesine yonelik ca-

hismalann simirh oldugu gérilmektedir.

Bu gereksinimden kaynaklanan eldeki arastma, ilkégretim cocuklarmin motor beceri ve ye-
teneklerinin belirlenmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Bunun yamswra beden egitimi ve spor et-
kinliklerine duzenli olarak katiiminin, cocuklarn fiziksel uygunluk ozelliklerinin gelisimine etkisi
de incelenmistir. Arastirmada, ilkogretim ikinci devre cocuklari secilmistir. Bu tercihin nedeni,
cocuklarin ilk bes siufin sonunda hangi motor beceri ve yeteneklerle donatildiklari, altinci smifa
hangi ozelliklerle gittikleri ve bir anlamda da genel egitimin ayrilmaz bir parcasi olan beden egi-
timinin, dolayisiyla Milli Egitim genel ve 6zel amaclarmin ilkégretimin ilk ve ikinci devresinde ne

Olctide gerceklestirildiginin degerlendirilmesidir.

Ayrica beden egitimi ve spor etkinliklerinin ilkdgretim gocuklarinm motor beceri ve yetenek-
lerinin gelisimi Uzerindeki etkilerini inceleyen bu calisma, deneysel nitelikte yapilan ilk arastirma
ozelligini de tasimaktadir. Bu nedenle, s6z konusu arastirmanin simif ve beden egitimi 6gretmen-
leri ile antrenoérlere, yoneticilere, ulusal normlarin belirlenerek gelistirilmesine, cocuklara iliskin
ulusal politikalarin belirlenmesine ve bu konuda calisan akademisyenlere katki saglamasi umul-
maktadir.

YONTEM

Arastirma, 1995-1996 6gretim yilinda Manisa Ili Demirci Iicesi Fatih ilkégretim Okulu 4. ve
5. smuf (10-11 yas grubu) 6grencileri tizerinde yapilmistir.

Arastirma O6rneklemine bu smiflarda bulunan gontllti 6grenciler arasindan 40 denek tesadii-
fi 6rnekleme yontemiyle secilmistir. Deney Grubunda 4. smuf (10 yas grubu) ve 5. smif (11 yas
grubu) ogrencilerinden S'er kiz (n=10) ve S'er erkek (n=10) olmak Uzere toplam 20 kisi yer al-
mistir. Kontrol Grubu ise 4. smuf 6grencilerinden 7 kiz, 3 erkek (n=10), 5. smiftan da 4 kiz, 6
erkek (n=10) olmak tzere toplam 20 denekten olusmustur.

Aragtirma, gercek deneme modellerinden Ontest-sontest kontrol grubu modelle yapilmistir
(24).

Deney ve Kontrol Gruplarii olusturan 40 6grencinin Eurofit test bataryas: ile flamingo den-
ge, disklere dokunma, oturarak uzanma, durarak uzun atlama, el dinamometresi, 30 sn. mekik
hareketi, barfikste bukuli kol ile asilma, 10x5 mekik kosu ve 20 m. mekik dayaniklilik kosusu

test degerleri alinmustir.

Testler kilavuz kitapciginda yer alan talimatlar dogrultusunda gerceklestirilmistir.
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Aragtirmanin, yalnizca ilkdgretim okulu ikinci devre cocuklarmin motor beceri ve yetenekle-
rini belirlemeye yo6nelik olmasi nedeniyle antropemetrik ve vlicut yag: olctimleri degerlendirme

kapsamina alinmamigtir.

Tam ogrenciler egitim programinda haftada 2 saat olan beden egitimi derslerine devam et-
mislerdir. Ancak Deney Grubuna (n=20) haftada 3 glin birer saat (isinma stresi 15 dakika ha-
ri¢) olmak Utizere beden egitimi dersi 6gretim programi (30) dogrultusunda 12 hafta stire ile ders
verilmistir. Kontrol Grubu ogrencileri ise okuldaki olagan yasantilarina ve derslerine devam et-

mislerdir.

Deney ve Kontrol Gruplarin Eurofit test bataryasi ile motor beceri ve yetenek ol¢timleri 12
haftalik uygulama éncesinde yapilmis, deney bitiminde tekrarlanmustir. Ogrencilerin éntest ve

sontest sonuglar kaydedilmistir.

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde frekans?-ve ylizde dagilimlar1 alinms, korelasyon
ve t testleri uygulanmustir, istatistiksel islemler C.B.U. Egitim Fakiltesinde Mikrosoft Excel Prog-
raminda yapilmistir, istatistiksel anlamlilik dtizeyi .05 olarak alnmustir.

BULGULAR

Asagidaki paragraflarda Deney ve Kontrol Gruplarina iliskin arastirma bulgulan yer almistir.

Ogrencilerin 6ntest-sontest sonuglar Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplariun Ontest - Sontest Sonuglart

Denge Disklere Esnekik | Durarek Uzn{ Penge Kuwvetf ~ Mekik | Biikiiiii Kol ile | 10x5 m Mekik| Mekik Dayan.
GRUPLAR (dk/adet) | Dokunma (sn) (am) Aflama (cm) (kg) (30 sn/adet) | Asima (sn) Kosu (sn) | Kosusu (sn)
X]s|xis | xlIs]x|]s|x|[s|x|sixis|x]|sl|x s
E N | 660 | 270
Egjtmine Test | B 70 11594 170 | 1793| 340 | 1428(1060 | 1435 150 | 1925 250 | 1425] 320 | 34.34 | 230 | 18190 3620
katian
n=2 .?; 500 | 170 | 1341] 150 | 1990 310 | 1472(1020 ] 1595 180 | 2120} 250 | 1883].3.80 | 3120 | 230 [ 22025| 31.90
t_degeri 0119 -1.289 159 2454* 0293 0974 0025 2057 0410
Beden On
Egiimine Test | 650 | 260 | 1680( 250 | 16.15] 260 |13315[ 1410 1420} 170 [ 1810| 470 | 1428 350 | 3582 230 | 177.20| 3630
katimayan
n=2 %2 655 | 250 | 1647 210 | 1625] 350 |13325| 1400 | 14.30| 160 ] 1815] 460 | 1436 350 | 3568| 230 | 17870| 37.70
t testi 2.311* 5273 3480~ 3606 3058 2618~ 3864 6109 3804~

* p<.05, **p<.01

Tablo l'de de gortldigh gibi, Deney ve Kontrol Grubundaki égrencilerin ontest sonuglar
arasinda yalnizca durarak uzun atlama (t=2.454) degerleri arasmnda istatistiksel olarak .05 dtize-
yinde anlamli bir farkliik bulunmustur. Deneklerin sontest degerleri incelendiginde ise, Deney
Grubunun tiim degerlerinin istatistiksel acidan .05 ve .01 diizeyinde farklilastigi saptanmistir. Bu-
na gore; denge (.05), disklere dokunma ve 10x5 m. mekik kosusu degerlerinde (.01) azalmala-
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rin; esneklik, durarak uzun atlama, pence kuvveti, mekik, bukili kol ile asilma ve mekik daya-
nikhhk kosusu degerlerinde (.01) ise artislarn oldugu géralmustiir. Kontrol Grubundaki kimi de-
gerlerde goreli bir azalma ya da artis olmakla birlikte, degiskenlerin hicbirisi istatistiksel olarak

anlamli bulunmamuistir.

TARTISMA

Eurofit test bataryasmin,tilke genelinde, degisik yas gruplari, performans sporculari, spor ya-
panlar ile yapmayanlarin karsilastinlmalari biciminde uygulamalari olmakla birlikte, ilkégretim
ikinci devredeki beden egitimi ve spor etkinliklerinin sonuclarina iliskin degerlendirme calismala-
rma cok az rastlanmaktadir. Bunun yanisira, "fiziksel egzersize uyum ve fizik performans: arttir-
ma yetenegi cocuklarda ve yetiskinlerde ayrmdir" (2) olgusundan hareketle, arastirmada farkh yas
gruplarindaki spor etkinliklerine katilan ve katilmayan bireylerin durumu da g6z éntine alinmais,
karsilastirma ve yorum bu dogrultuda yapilmistir.

Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilan Deney Grubu (n=20) ile s6z konusu etkinliklere
katilmayan Kontrol Grubu (n=20) 6grencilerinin flamingo denge testi sonuclan arasinda istatis-
tiksel olarak .05 dlzeyinde anlamh bir farkhlik bulunmustur. Bu durum, Deney Grubu lehinedir.
Buna gore, 12 hafta sureli fiziksel etkinlik programinin etkili oldugu diistintlebilir. Bu bulgular
Koc¢ ve Gokdemir (26) ile Metiner ve Ulug (32) tarafindan yapilan arastirma bulgularindan daha
yuksek; Er (15) tarafindan gerceklestirilen bulgulanndan daha distktir.

Deney Grubu 6grencileri disklere dokunma testinde, Kontrol Grubu 6grencilerine gbre belir-
gin bir gelisme saglamislardir ve bu gelisim istatistiksel olarak .01 diizeyinde anlamhidir. Kontrol
Grubu 6grencilerinde gozlenen cok distik diizeydeki gelisim, 6grenme faktérinden kaynaklana-
bilir. Bu bulgu istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Calis ve arkadaslan (10) tarafindan ya-
pilan arastirmada da ayni durum sozkonusudur. Koc ve Gékdemir (26) ile Metiner ve Ulug (32)
tarafindan gerceklestirilen arastirma bulgularn, eldeki arastirma degerlerinden daha dtastktir. Bu
durum, s6z konusu arastirmalarn farkh yas gruplarinda yapilmasindan kaynaklanabilir. Nitekim
yapilan calismalar, genel olarak disklere dokunma testinde yasa bagh bir hizlanma oldugunu or-
taya koymaktadir (10, 16). Bu baglamda, bu arastirmalarin birbirlerini destekledikleri séylenebi-
lir.

Etkinliklere katilan Deney Grubu 6grencileri esneklik testinde, Kontrol Grubundan daha ytk-
sek degerler elde etmislerdir. Bu durum istatistiksel olarak .01 diizeyinde anlamh bulunmustur.
Arastirma bulgular, Zorba ve arkadaslan (41, 42), Calis ve arkadaslar (10), Islegen ve arkadas-
lart (22)'nin bulgulan ile benzerlik gdéstermektedir. Akgiin ve arkadaslan (3, 4) Islegen ve arka-
daslan (21, 22), Kuter ve Oztiirk (28, 29) ile Ko¢ ve Gékdemir (26) tarafindan yapilan arastir-
ma bulgularindan daha ylksek, Aydos ve Kurkci (6) ile Metiner ve Ulug (32)'un bulgulanndan
daha distk bulunmustur. Ziyagil ve arkadaslan (40) ise spor yapan ve yapmayan cocuklann es-
neklik degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik tespit etmemislerdir.

Deney Grubu o6grencileri, Kontrol Grubu cocuklarina gére durarak uzun atlama testinde da-
ha yuksek degerler elde ederek daha fazla gelisim gostermislerdir. Bu gelisim, istatistiksel olarak
.01 dtizeyinde anlamhdir. Elde edilen degerler, Aydos ve Kuirkct (6), Koc ve Gokdemir (26), Zi-
yagil ve arkadaglan (40), Metiner ve Ulug (32) ile Akgtin ve arkadaslan (3,4)'nin ayni yas grubun-
da elde ettikleri derecelerden daha dustk bulunmustur.
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Deney Grubu katihmecilarmm beden egitimi ve spor etkinliklerinden sonra penge kuvveti tes-
tinde elde ettigi degerler, Kontrol Grubu égrencilerinin derecelerine gére daha ytiksek bulunmus-
tur. Bu durum, Deney Grubu lehine istatistiksel olarak .01 dlzeyinde anlamh bir farklihk olustur-
maktadir. Pence kuvveti degerlerinin, aym yas grubunda yapilan diger arastirmalarda elde edilen
derecelerden daha dustik oldugu saptanmustir (3, 4, 6, 13, 22, 26, 28, 29, 40-42).

Deney Grubu o6grencilerinin 30 sn. mekik hareketi testinde aldiklari dereceler, Kontrol Gru-
bu 6grencilerinden daha yuksek bulunmustur. S6z konusu gelisim, istatistiksel acidan .01 duize-
yinde anlamhdir. Bu bulgular, Ziyagil ve arkadaslan (40), Zorba ve arkadaslar (41, 42), Kog ve
Gokdemir (26) tarafindan gerceklestirilen arastirmalarda elde edilen degerlerden daha dusuk,
Metiner ve Ulug (32) ile Demirel ve arkadaslar1 (13)'nin bulgulan ile benzer, Akgin ve arkadas-
lann (3, 4)'nin bulgularindan daha ylksek bulunmustur.

Etkinliklere katlan Deney Grubu ogrencileri, katlmayan Kontrol Grubundaki g¢ocuklara go-
re barfikste buktili kol ile asilma testinde, etkinlikler sonrast daha ytiksek dereceler yapmistir. Bu
durum, istatistiksel olarak .01 diizeyinde anlamh bulunmustur. S6z konusu degerlerin, Metiner
ve Ulug (32) ile aym1 yas grubunda Ziyagil ve arkadaslari(40)nin bulgularindan daha distik, De-
mirel ve arkadaslari (13)'nin bulgulanyla benzer, Akglin ve arkadaslar (3, 4) ile Aydos ve Kurk-
¢l (6)nun bulgularindan daha ytiksek oldugu saptanmustir.

Deney Grubu ogrencileri, 10x5 m mekik kosu testinde, Kontrol Grubundaki katihmcilardan
daha ust diizeyde degerler elde etmislerdir. Bu durum, istatistiksel olarak .01 diizeyinde anlaml
ve Deney Grubu lehine bulunmustur. S6z konusu bulgular, Ziyagil ve arkadaslarn (40), Demirel
ve arkadaslan (13), Calis ve arkadaslarn (10), Metiner ve Ulug (32) ile Ko¢ ve Gokdemir (26) ta-
rafindan yapilan arastirma bulgularindan daha dustk oldugu yontindedir. Ancak beden egitimi
ve spor etkinliklerine devam edildiginde, diger arastirmacilarin elde ettikleri degerlere yaklasila-
bilecegi dustnulebilir.

Ayrica Ziyagil ve arkadaslan (40) ile Calis ve arkadaslari (10) tarafindan gerceklestirilen aras-
tirmalarda spor yapanlarla yapmayanlarin karsilastirmalari sonucu, istatistiksel acidan anlamh
farkhiliklarin oldugu bildirilmektedir. Bu varg: da, eldeki arastirmanin bulgularim desteklemekte-
dir.

Deney Grubu denekleri 20m. mekik dayaniklihk kosusunda, Kontrol Grubu ogrencilerine go-
re daha yuksek degerler almislardir. Bu durum, istatistiksel acidan .01 diizeyinde anlamli bulun-
mustur. Elde edilen degerlerin, Demirel ve arkadaslar (13) tarafindan yapilan arastirma bulgula-
rniyla paralellik gosterdigi, Calis ve arkadaslar (10) ile Ko¢ ve Gokdemir (26)'1n bulgularindan da-
ha yuksek oldugu gértilmektedir. Kuter ve Oztiirk (29) tarafindan yapilan arastrmada da; Tirki-
ye sampiyonu takimla derece yapmayan takim karsilastirilmis, sampiyon takimin genel dayanik-
lihk degerleri daha ytiksek bulunmus ve bu durum yapilan ¢alismalara baglanmistir.

Aktif spor yapan Kkisilerde fiziksel ve fizyolojik degerlendirme sonuglari, sedanterlerden
o6nemli farkliliklar gostermektedir. Duizenli ve sistemli egzersiz, kardiorespiratuar uyumu gelistir-
mektedir. Bu uyumun yetersiz olmasi sporda performans: olumsuz yonde etkilemektedir. Bir cok
arastirmaci, cesitli yer ve zamanlarda, degisik yas gruplarinda, sporcu ve sedanterlerin genel da-
yaniklhibklarini ortaya cikarabilmek, Max V 0 2 degerlerini hesaplayabilmek amaciyla calismalar
yapmislar ve ozellikle de spor etkinliklerine katilanlar ile katilmayanlar arasinda, séz konusu et-
kinliklere katilanlar lehine anlaml farkhiliklar bulundugunu saptamislardir. Béylece spor yapanla-
nn genel dayanikhliklarinin, spor yapmayanlardan daha Ust diizeyde oldugu, bir ¢ok arastirmaci
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tarafindan tartismasizca kabul edilmis bulunmaktadir. Yine cocuklarin genel dayanikliiginin, ya-
pilan beden egitimi ve spor etkinliklerine bagh olarak bir gelisim gosterdigini arastirma sonugla-
r1 ortaya koymaktadir.

Genel olarak, beden egitimi ve spor etkinliklerine katilan Deney Grubunun (n=20) ve bu et-
kinliklere katiimayan Kontrol Grubu o6grencilerinin (n=20) Eurofit test bataryas: ile yapilan 6n-
test Olciimlerinde elde edilen degerler birbirine benzemektedir. Ancak 12 haftalk beden egitimi
ve spor programmin sonunda uygulanan testlerde, etkinliklere katilan Deney Grubu katihmcila-
rinda. Kontrol Grubu ogrencilerine gére motor beceri ve yetenekler yoéntinden belirgin bir geli-
sim kaydedilmistir. Bu gelisimler istatistiksel acidan flamingo denge testinde .05; diger testlerde
ise 0.1 diizeyinde anlamh bulunmustur. Beden egitimi ve spor etkinliklerinin, dzellikle ilk6gretim
ikinci devreden baslayarak diizenli siirdirilmesi durumunda, daha olumlu sonuglara ulasilabile-
cegi dusunulebilir.

SONUC

Gunumuizde ilk6gretim okullarmin buiytik bir bélimtinde, beden egitimi derslerini ytriatecek
uzman egitimciler bulunmamaktadir. Bu nedenle beden egitimi derslerinin yUrtitilmesinde eksik-
likler gortilmekte ve cesitli sorunlar ortaya cikmaktadir.

Oysa, strekli degisim ve gelisim igcinde olan c¢ocugun yeterli hareket uyaranina gereksinimi
bulunmaktadir. Bu baglamda, cocugun bedensel gelisiminin temelleri ilkégretim devresinde olus-
turulabilmelidir. Bedensel gelisim ile insan davranslar arasinda siki bir baglanti bulunmaktadir.
Bu nedenle bireyin bedensel gelisiminde goriilen bozukluklar, dengesizlikler ya da gerilemeler,
davraniglari da olumsuz yonde etkilemektedir.

flkdgretim ikinci devre cocuklarinda, beden egitimi ve spor etkinliklerinin motor beceri ve ye-
tenek gelisimi Uzerindeki etkisini belirtmeyi amaclayan bu arastirmanin bulgular;; beden egitimi
ve spor etkinliklerine duzenli olarak katilan Deney Grubu 6grencilerinde, Kontrol Grubu o6gren-
cilerine gore tim motor beceri ve yetenek testlerinde belirgin bir gelisme kaydedildigini ortaya
koymustur.

Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmayan Kontrol Grubu o6grencilerinin motor beceri
ve yeteneklerinde, cok diistk diizeylerde gelismeler oldugu ancak bu durumun istatistiksel acidan
anlamh olmadig1 belirlenmistir.

Genel bir sonu¢ olarak; c¢ocuklarin ilkégretim birinci devreden (6-8 yas) ikinci devreye gecis-
te motor beceri ve yetenek gelisimlerinin optimal diizeyde saglanamadig, bu nedenle ilkégretim
ikinci devre (9-11 yas) cocuklarinin motor ozelliklerinde belirgin bir yetersizligin gértldugii ve co-
cuklann ilk6gretim Uictinc devreye (6.-8.smnif) motor beceri ve yetenekleri tam olarak gelistirile-
meden gectikleri soylenebilir. Bu durumda; Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Turk Milli
Egitiminin temel amagclari, Atattirk tikeleri ve Inkilaplan dogrultusunda; égrencilerin gelisim 6zel-
likleri de g6z ontnde tutularak, onlarn kisisel ve toplumsal yonden saghkh, mutlu, iyi ahlakh ve
dengeli bir kisilik sahibi, yapici, yaratict ve Uretken, milli kiltlir degerlerini ve demokratik haya-
tin temel ilkelerini benimsemis bireyler olarak yetistirilmeleri genel amactir biciminde belirtilen,
Beden Egitiminin ve dolayisiyla da Genel Egitimin amagclarinin gerceklestirilemedigi dtustintlebi-
lir.
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ONERILER
Bu arastirma bulgulan 1s1@inda asagidaki oneriler getirilmistir.
1. likégretim okullarmin birinci ve ikinci devresinde beden egitimi etkinlikleri arttinlmahdir.

2. llkégretim okullannin birinci ve ikinci devresine (6-10 yas) Beden Egitimi égretmenlerinin
atanmasi saglanmalidir.

3. llkégretim okullar1 birinci ve ikinci devre cocuklarmin motor beceri ve yeteneklerinin ge-
listirilebilmesi icin 6zellikle temel spor dallar1 olan atletizm ve cimnastik etkinlikleri oyun formun-
da ve yas gruplarinin 6zellikleri dikkate alinarak gerceklestirilmelidir.

4. Bu arastirmaya benzer arastirmalar gesitli yas gruplarinda yapilmalidir.

5. Ogrencilerin motor beceri ve yeteneklerinin gelisimini izleyebilmek amaciyla boylamsal
(longitudinal) arastirmalar yapilmalidir.
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BIiR SEZONLUK ANTRENMAN PERIYOTLAMASI

BOYUNCA UST DUZEY ERKEK HENTBOLCULARIN
BAZI MOTORIK VE FIZYOLOJIK
PARAMETRELERININ INCELENMESI

Serdar ELER *
ibrahim YILDIRAN *
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OZET

Bu calisma bir sezonluk antrenman periyotlamasi boyunca (st diizey erkek hentbolcularin bazi motorik ve fizyolojik pa-
rametrelerinin incelenmesi amaciyla yapilmigtir. Calismaya birinci ligde oynayan, yas ortalamasi 24+3.70 yil, boy ortala-
masi 184.73+6.23 cm ve viicut agirligi 86.62+8.87 kg olan, 15 (st diizey erkek hentbolcu géndillii olarak katildi. Denek-
lere verilen biitiin alan ve laboratuar testleri sezon 6éncesi ve sezon sonrasi olmak (izere iki kez yapildi. lik iki ay1 hazirlik
dénemi olarak planlanan dokuz aylik stire iginde denekler toplam 260 antrenman, 60 lig ve kupa miisabakas! yaptilar. Ve-
rilerin istatistiki analizi eglestirilmis t-testi kullanilarak yapildi. Biryil siiren galismalar sonunda deneklerin viicut agirlikla-
rinda anlamli degisiklikler gézlenmedi. Sezon sonunda hentbolciilerin viicut yag ylizdesi anlamli olarak azalirken (p< 0.01)
yagsiz viicut agirliklari artti (p< 0.01). 30 m sprint degerlerinde tespit edilen fark anlamli olmamasina karsin ,dikey sigra-
ma ve durarak uzun atlama ve 5x30 m sdiratte devamlilik deger/erindeki gelisme p< 0.01 seviyesinde anlamli bulundu.
Deneklerin anaerobik gli¢ dederlerindeki artis anlamli iken (p< 0.01), aerobik gli¢ degerlerinde anlamli bir azalma g6riil-
dii (p< 0.01). Deneklerin sol ve sag el kavrama kuvvetlerinde de anlamli artmalar meydana geldi (p< 0.01).

Bu calisma ile bir sezon boyunca uygulanan antrenman programinin (st seviye erkek hentbolcularin bazi motorik ve fiz-
yolojik parametrelerinde olumlu etkileri oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler Hentbol, antrenman, fiziksel parametreler, fizyolojik parametreler

THE EXAMINATION OF SOME MOTORIC AND PHYSIOLOGICAL
PARAMETERS OF ELITE CLASS HANDBALL PLAYERS
THROUGHOUT ONE SEASON TRAINING PERIOD

ABSTRACT

The purpose of this study was to examine some motoric and physiological parameters of elite class male handball pla-
yers throughout one season training period. Fifteen elite class male handball players aged 19-30, playing in primary le-
ague voluntarily participated in this study. All field and laboratory tests were given twice: one before and one after the
season. Subjects performed 260 training sesions and 60 cup and league competitions during the nine-month period the
first two months of which were planned as preparatory phase. Statistical analysis were done using paired t-test. As a re-
sult of one year follow-up training, no significant changes were observed in the body weights of the subjects. At the end
of the season, their body fat significantly decreased (p< 0.01), but their lean body weight significantly increased (p< 0.01).
Vertical and double-feet jumping, and 5x30 m speed endurance running values showed significant improvements (p<
0.01) although no significant improvement was found in their 30m sprint results. While the increment in the anaerobic
power values were significant, there was a significant decrease in their aerobic power values (p< 0.01). Significant inc-
reases were also obtained in the left and right hand grip strength of the subjects (p< 0.01). In this study, it was determi-
ned that one season follow-up training had positive effects on some motoric and physiological parameters of high level
male handball players.

Key Words: Handball, training, physical parameters, physiological parameters
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GIRiS

Milyonlarca seyircisi ve katihmcisi olan spor son zamanlarda kazanmanin 6n plana ¢iktig bir
aktivite haline gelmistir. Bu ylzden pek cok spor bilimci sportif performans: arttirmak ve basar

kazanmak icin cesitli bilimsel yontemlerden yararlanmaktadir.

1930'lardan sonra, oncelikle Avrupa'da ve dinyamn diger tlkelerinde hizla yayilan ve kol-
lektif bir takim sporu olarak gelisen hentbol, sevilen ve ilgilenilen bir spor bransi haline gelmis-
tir. Hentboltin bir mticadele sporu olmasi ve skorun her an degisebilmesi bu spora olan sevgi ve
ilginin artmasina neden olmustur. Kuvvet, dayamklilik, strat, beceri ve esneklik gibi motorik 6zel-
likler hentboltin temelidir (21). Butin spor dallarinda oldugu gibi hentbolde de kisa ve uzun do-
nem amaglara erismek icin iyi organize edilmis ve planlanmis bir antrenman programina gerek
vardir. Performansin en Ust diizeyine antrenmanin temel prensipleri géz éntinde bulundurularak

iyi hazirlanan ve iyi uygulanan bir antrenman program ile ulasilabilir (1,7,22).

Bu arastirma, Turkiye'de bir takimin bir yillik antrenman periyodu stiresince gézlemlendigi
ilk calismadir. Calismanin amaci, bir yilik bir antrenman stiresince Ust diizey erkek hentbolctile-

rin bazi motorik ve fizyolojik parametrelerini incelemek ve degerlendirmektir.

MATERYAL VE METOT

Denekler

Hentbol birinci liginde oynayan, yas ortalamasi 24+3.70 yil olan Cankaya Belediyesi Spor
Kultibtintin 15 elit erkek sporcusu sezon Oncesi hazirlik antrenmanlar baglamadan 4 gtin 6nce
yapilan bu c¢aligsmaya génullii olarak katildi. Testler ve antrenmanlardan énce biitlin denekler de-
tayh bir saghk muayenesinden gegirildiler. Olgiim ve testlerin baslangicindan énce gerekli isinma
egzersizleri yapildi. Antrenmanlar ve 6lglimler stiresince sporcularin motivasyon seviyelerini art-
tirmak icin gerekli ¢caba gosterildi. Hentbolcularin sezon 6ncesi boy ortalamalar1 184.73+6.23
cm, vicut agirliklar ise 86.62+8.87 kg olarak belirlendi. Butlin testler sezondan bir hafta énce

ve sezondan bir hafta sonra olmak tUzere iki kez yapildi.

Ol¢iim metotlar:
Boy Uzunlugu ve Viicut Agirlig:

Deneklerin boylarn ¢iplak ayakla Holtain Ltd marka boy olger ile, viicut agirliklar ise Angel
marka baskl ile ol¢tldu.
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El kavrama kuvvet odlciimii

Deneklerin sol ve sag el kavrama kuvvetleri, hassasiyeti 0.100 kg olan Takei Group-D mar-
ka el dinamometresi ile élctildii. Olctimler iki kez yapildi, daha iyi sonu¢ kilogram olarak kayde-
dildi.

Esneklik olciimii

Deneklerin esneklik dlctimleri otur-eris (sit and reach) esneklik testi ile yapildi. Iki kez yapi-

lan oOlcimlerin daha iyi olani cm olarak kaydedildi.
Viicut yag olciimii

Deneklerin deri alti yaglarini 6lcmek icin 0-60 mm kahnhklan 6lcebilen Clifton NJ marka de-
ri kaliperi kullanildi. Olgtimler viicudun sag tarafindan alindi ve ytizdeler Sloan ve Weir formulii
ile hesaplandi(28):

Vicut yogunlugu (gr/ml) = 1.1043 - 0.00133 (bacak SF) - 0.00131 (subscapular SF)

4.570
Vucut Yag Ytzdesi = ( -4.142) 100
Yogunluk
SE = Standart hata = 0.0082 SF = Derialt1 6l¢imii

Anaerobik giic olciimii

Anaerobik glc olcimt dikey sicrama testi ile yapildi. Kollar ve parmaklar gergin vaziyette
ayakta uzanilabilen ytikseklik ile sicrayarak dokunulabilen nokta arasindaki mesafe metre olarak
kaydedildi. Denekler ti¢ tekrar yaptilar ve en iyi sonuc degerlendirmeye alindi. Anaerobik glici

hesaplamak icin asagidaki formul kullanildi(28):

P= (V49 WD)

W= Vicut agirhg (k
P= Anaerobik gi¢ (kg.m/sn) Geut agirhgr (ke)

. 49= Standart zaman (sn)
D= Sicrama mesafesi (m)



Aerobik giic dlciimii (PWC170 testi)

Deneklerin aerobik glic olctimleri PWC170 testi ile yapildi. Atletler bisiklet ergonometresin-
de dokuz dakika stireyle durmaksizin pedal cevirdiler. Pedal cevirme icin baslangic ytkt denek-
lerin vicut aglklar ile belirlendi (her kilogram icin 1 watt), pedal cevirme ritmi ise 60 tur/dk
idi. Bu stire icinde yUk Giciincti ve altinct dakikalarda olmak tizere iki kez arttinnldi. Her ytklenme-
nin son 15 saniyesi stiresince, yuklenmeler kalp atim sayisim 170 atim/dk'ya ¢ikaracak sekilde
arttinldi. Sonuclar asagidaki formulle hesapland: (28):

SY - SBOY
. (170 - SBON) + SY = PWC170 (Absolut Deger) (watt)
SN - SBON

PWC170 (Absolut Deger) / V.A = PWC170 (Relatif Deger) (watt/kg)

SY = son ytik (watt) SBOY= sondan bir énceki yiik (watt) V.A.= Vicut Agirhg

SN = son nabiz (atim/dk) = SBON= sondan bir énceki nabiz (atim/dk)

30 m sprint testi

Atletler 6nceden belirlenmis 30 metrelik mesafeyi en ytiksek hizlan ile kostular. Baslangic ve

bitis kronometre ile belirlendi. Tjg: denemenin en iyi skoru saniye olarak kaydedildi.
5x30 m siiratte devamlihk testi

Denekler 30 metrelik mesafeyi baslangic cizgisine basmadan en yuksek hizlan ile kostular.
Baslangic ve bitis kronometre ile belirlendi. 30 metrelik mesafenin bitiminden sonra jog ile geri
dontlerek aym sekilde toplam bes kez kosuldu. Sonuclarin aritmetik ortalamas: degerlendirme-
ye alindi.

Durarak uzun atlama testi

Olctimler isaretlenmis bir platformda yapildi. Atletler baslangic noktasindan cift bacak ile ile-
riye dogru maksimal kuvvetleri ile sicradilar. Baslangic noktasi ile viicudun yere temas ettigi en
son nokta arasindaki mesafe metre olarak kaydedildi. Yapilan ti¢ denemenin en iyi sonucu de-

gerlendirmeye alindi.

28
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Dikey sicrama testi

Test prosedirti anaerobik gic 6lctimu icin yapilan dikey sicrama testinin aymsi idi. Tek fark
bu testin amacinin sadece dikey sicrama mesafesini 6lcmek icin kullanilmasi ve sonuclarin cm

olarak kaydedilmesi idi.

CALISMADA UYGULANAN ANTRENMAN PROGRAMI

Calisma ilk iki ayr hazirlk, geri kalan yedi ayr ise musabaka doénemi olarak planlanan dokuz
ayhk bir stireyi kapsadi. Calisma boyunca denekler toplam 260 antrenman, 60 musabaka yap-
tilar. Antrenman bir yilik calisma stiresince donemlere gére kapsam, yogunluk ve egzersiz tiple-
ri goz 6ntinde bulundurularak haftabk olarak planlandi. Denekler saylar sezonlara goére 5-10
arasinda degisen, haftada yaklasik yedi antrenmana katildilar. Bir antrenman seansimin ortalama
stiresi 90-120 dakika arasindaydi. Yil boyunca antrenmanin yogunlugu ve kapsami sporcularin
hazirlandiklan mtisabakalara gore degisiklikler gosterdi. TUim antrenman programi, ayrica, ha-

zirlik dénemi icinde haftada 1-2 kez uygulanan dayaniklihk kosularimi da kapsiyordu.

Hentbolculara uygulanmis olan antrenman programinin icerigi asagidadir:

1. Genel kondisyon antrenmani: Ozellikle hazirlik déneminde genel dayanikhlik, maksimal

kuvvet, strat gibi calismalar yapildi.

2. Kas gelistirici maksimal kuvvet antrenmani: Bu calismalar yarim squad, benc-pres (bank-
ta sirtlistli yatar pozisyonda), parmak ucu ve ense-pres olmak tlizere dort egzersizden olusmak-
taydi. Her egzersiz 4-10 kez tekrar edilerek, 3-5 seri halinde %40-60 yogunlukta, orta hizda, pi-
ramidal metot kullanilarak yapildi.

3. Kas ici maksimal kuvvet antrenmani: Egzersiz tipleri ikinci maddede verilen egzersizlerle
ayni idi, fakat her egzersiz icin tekrar sayist 1-6, seri sayist 4-6, hareket yogunlugu %70-90 ola-

rak uygulandi. Egzersizler patlayici tempo ile piramidal metot prensibine gore yapildi.

4. Hentbole 6zgl cabuk kuvvet antrenmani: Hentbole 6zgl alti degisik egzersiz saglk topu
ve agirliklar kullanilarak istasyon metodu ile, her egzersiz 2-3 seri halinde ve her seride 20-30
kez tekrar edilerek patlayicit tempo ile yapildi.

5. Teknikle baglantili olarak sicrama kuvvetini gelistirme antrenmani: Bir seride toplam 10
sicramanin yer aldig 4-6 seri halinde yapildi. Calismada derinlik sicramasi (sok) metodu, patla-

yicl tempo ile uygulandi.

6. Teknikle baglantili olarak atis kuvvetini gelistirme antrenmani: Hentbole 6zgl alti degisik
egzersiz 2-3 seri halinde, her seride yaklasik 120 atis olacak sekilde, istasyon metodu ve patla-
yic1 tempo ile yapildi.
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7. Antrenman periyotlarina ve musabakalarin 6énemine goére teknik-taktik ve teorik antren-

manlar uyguland.

ISTATISTIKSEL ANALiZ

Sezon Oncesi ve sonrasi test sonuclan arasindaki farklar eslestirilmis (paired) t-testi kullanila-
rak IBM PC paket programiyla analiz edildi. Sonuclarin 0.01 ve 0.05 énem seviyesinde anlam-

Ii olup olmadigina bakild.

BULGULAR

Calismaya katilan hentbolcularin yas ortalamalart 24+3.70 yi, boy ortalamalarn ise
184.74+6.23 cm idi. Antrenmanlardan 6nce 86.62+8.87 kg olan vicut agirhklan antrenman-
lardan sonra 87.3318.48 kg'a yukseldi. Laboratuar ve alan testlerinden elde edilen sonuclar
Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Hentbol Oyunculariuin Sezon Oncesi ve Sezon Sonrast Fiziksel ve Fizyolojik Ozellikleri

Sezon Oncesi Sezon Sonrasi

Degisken X SD X SD t

Yas (yil) 24 + 3.70 24 + 3.70 -

Boy (cm) 184.73 £+ 6.23 184.73 £+ 6.23 -
Vicut Agiridr (kg) 86.62 + 8.87 87.33 + 848 1.06
Vicut Yag Yizdesi 1415 + 412 1152 + 348 6.79**
Yagsiz Vicut Agirhidi (kg) 7417 + 6.63 7778 + 6.76 5.42**
Sag El Kavrama Kuvveti (kg) 5173 + 6.27 5498 + 6.37 5.82*
Sol El Kavrama Kuvveti (kg) 4420 = 473 46.20 * 4.92 3.66™*
Anaerobik Gig¢ (kg.m/sn) 134.06 + 16.14 14126 £+ 16.04 |- 5.57*
Aerobik Gug (watt/kg) 329 + 0491 302 + 0481 4.34*
30 m sprint testi (sn) 436 + 0125 430 £ 011 1.88
5 x 30 m Siratte Devamlilik Testi (sn) 447 = 0.104 441 = 0.124 4.44*
Durarak Uzun Atlama (m) 239 + 0.140 244 + 0.144 4.22*
Dikey Sigrama (cm) 50.66 + 8.64 5446 = 9.12 3.80**
Esneklik (cm) 2850 = 6.63 3228 + 825 4.93*

**=p<0.01




Bu sonugclara gore, deneklerin viicut yag ytizdesi ve aerobik gticlerinde p< 0.01 dtizeyinde
bir azalma, yagsiz viicut agirhgi, dikey sicrama ve durarak uzun atlama, 5x30 m stratte devam-
hlik, esneklik, sag ve sol el kavrama kuvveti ve anaerobik glclerinde anlamh gelismeler tespit

edilmistir (p< 0.01).

TARTISMA VE SONUC

Literatirde 188 cm'nin hentbolctiler icin ideal boy 6l¢iisti oldugu, daha uzun boy degerleri-
nin hentbolde etkili bir faktor olan patlayict kuvveti olumsuz olarak etkileyebildigi bildirilmektedir
(11). Bu calismaya katilan deneklerin boy ortalamalarinin bu degere ve dinya normlarina (14)
cok yakin oldugu tespit edilmistir. Bu ¢calismada, deneklerin viicut agirliklarinda kaydadeger bir
degisiklik bulunmazken, viicut yag: ytizdesi ve yagsiz viicut agirhklarinda anlamh degisiklikler kay-
dedilmistir (p< 0.01). Vicut yagindaki azalmalarin antrenmanlarin sikhgna ve yogunluguna bag-
It oldugu soylenebilir. Ayrica, antrenman periyodunun uzunlugu da vicut yagi azalmasina olum-
Iu katkida bulunmustur. Yag agirligl, yani yag kitlesinin azalmasi antrenmanlara fiziksel ve biyo-
lojik adaptasyonlarin bir sonucudur (7). Yagsiz vicut agirhgindaki artis ise viicut yaginin azalma-
s1 ve vicut agirhginin artmasina baghdir. Yag ytizdesi azalirken yagsiz viicut agirhg artiyor ve vi-
cut agirligi degismiyorsa bu sonug kas kutlesinin artisii ifade etmektedir. Bu ¢alismadan viicut
agirligl, vicut yag yuzdesi ve yagsiz vicut agirlign ile ilgili olarak elde edilen sonuclar literattirde
cesitli tiirde yapilmis diger calismalarla paralellik gostermektedir (3,5,10,15,24,29).

Deneklere sezon 6ncesi ve sonrasi verilen laboratuar ve alan testlerinin sonuglarma gore di-
key sicrama, durarak uzun atlama ve 5x30 m suratte devamlilik sonuclarinda anlamh gelismeler
(p< 0.01) bulunurken, 30 m surat testi sonuclarinda anlaml degisiklikler kaydedilmemistir. Ge-
netigin cok 6nemli bir faktor oldugu stirat, antrenmanlarla bir dereceye kadar arttirilabilir. Bu ge-
lisme yeni baslayanlar ve atlet olmayanlarda daha fazla olmasma ragmen, zaten yiksek bir sevi-
yeye ulasmus olan elit atletlerde bu kadar fazla olmayabilir. Bu calhismaya katlan atletlerin 30 m
sprint testi ile 6lgtilen stratlerinde herhangi bir gelisim gdstermemeleri yukarida belirtildigi sekil-
de aciklanabilir. Dikey sicrama, durarak uzun atlama, 5x30 m suratte devamliik ve anaerobik
glicteki anlamli gelismeler, literattirde de belirtildigi gibi, pliometrik ve patlayict kuvvet egzersiz-
lerinin ¢ok kisa bir zaman icinde ve patlayici bir glcle uygulanmasinin bir sonucudur. Bu calis-
maya katilan deneklerin bu parametrelerindeki 6l¢im sonuglan daha 6nce yapilan bir¢ok calis-
ma ile benzerlik gostermektedir (2,5,8,9,13,15,17,19,20).

Atletlerin aerobik gliclerinde anlaml azalmalar gozlenmistir (p< 0.01). Sezen (23), Franklin
(6), De Mearsman (4), Panton (16) ve Senel (25) dayaniklilik antrenmanlar ile yaptiklar: ¢alisma-
larinda atletlerin aerobik gliclerinde gelismeler belirlemisler, Cicioglu (2) ise pliometrik antren-
manlar ile yaptigi calismasinda deneklerin aerobik gliclerinde herhangi bir artis gozlemlememis-
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tir. Bu c¢alismalarla da saptandig1 gibi aerobik glicti gelistirebilmek i¢in dayanikhlik antrenmanla-
r1 yapmak gerekmektedir. Deneklerin aerobik glgclerindeki azalma &zellikle hazirhk déneminde
yogun olarak uygulanan dayamkllik antrenmanlarn yerine sezon boyunca teknik, taktik, patlayi-

c1 gie, kuvvette devamlilik tirll antrenmanlara daha fazla yer verilmesinden kaynaklanabilir.

Bu cahsmadaki hentbolcularin sag ve sol el kavrama kuvvetleri anlamh olarak artmustir (p<
0.01). Bu calismadan elde edilen sonuglar, farkll spor dallarindan atletlerle yapilan ¢alismalarin
sonuglarindan daha ytiksek olarak bulunmustur (12,20,26). Literatiirde el kavrama kuvvetinin,
kuvvetin bir gostergesi olarak kabul edilmesine ragmen, bu calismada da belirlendigi gibi, el kav-
rama kuvveti degerleri el kavrama kuvveti ile direk olarak ilgili spor dallarinda daha ytiksek bu-
lunmustur. Sevim (20) kombine kuvvet antrenmanlarn ile erkek hentbolcularin; Erol (5) dairesel
cabuk kuvvet antrenmanlar ile basketbolcularin atis kuvvetlerini; Glnay (8) ise maksimal kuvvet
antrenman ile sporcularin atis kuvvetinde etkili olan ben¢ pres kuvvetini gelistirmislerdir. Bu ca-
hsma kuvvet, patlayict gli¢, ve kombine kuvvet antrenmanlar ile hentbolcularin atis kuvvetinde

etkili bir faktér olan bilek ve el kavrama kuvvetinin anlamh olarak arttirilabilecegini gdstermistir.

Hentbolcularin sezon 6ncesi ve sezon sonrasi esneklik ortalama degerlerinde tespit edilen ar-
tislar istatistiksel olarak anlamhdir (p< 0.01). Hentbolcular ile yapilan bu ¢aligmada elde edilen
esneklik degerleri basketbolculardan (12), eskrimcilerden (26), Galatasarayh futbolculardan (27),
BES ogrencilerinden (28) daha yliksek olarak bulunmustur. Antrenman sezonu sonunda anlam-
I1 bir arti belirlenmesine ragmen (p< 0.01), elde edilen deger (32.28 cm) esnekligin iyi olarak
kabul edilmesi icin yeterli degildir. Ctinki Pollack'a gore iyi bir esneklik degeri 46 cm'nin lze-
rinde olmahdir (18).

Sonug olarak, bu c¢alisma, bir yillik dtizenli ve iyi planlanmis antrenmanlarin hentbolcularin
sag ve sol el kavrama kuvvetlerini, anaerobik gli¢lerini, yagsiz viicut agirliklarini, 5x30 m sUrat-
te devamhlik, dikey sicrama ve durarak uzun atlama seviyelerini arttirmada, viicut yagin ise

azaltmada etkili oldugunu gdstermistir.
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XXIII. ULUSLARARASI YASARDOGU SERBEST

GURES TURNUVASI MUSABAKALARININ ANALIizZi

Latif AYDOS *
Haluk KOC *
Ismail YiGITBASI **

OZET

Yasar Dogu' nun anisina dizenlenen uluslararasi serbest glires turnuvasina 22 llkeden 231 sporcu ka-
tilmigtir. 1995 Avrupa glres sampiyonasi Oncesi son turnuva olan Yasar Dogu serbest gilres turnuvasinin
takimlarin son durumlarini gdstermeleri acisindan biyilk &énemi vardir. Takimlarin uyguladiklar ¢alisma
programini  kontrol etmek, teknik seviyeyi Olgmek, kondisyon ve stratejik agidan gelismeleri izleyebilmek
ve gerekli diizenlemeleri yapmak igin antrenbrlere son firsati veriyordu. Arastirma , turnuvada yapilan
miisabaka, miisabaka sonuglari, puan dagiimi ile bunlarin (lkelere ve sikletlere gére dagilimini tespit et-
mek amaciyla yapilmigtir. Arastirma bu konuda (llkemizde yapilan ilk arastirma &zelliklerine sahiptir.  Tur-
nuvada 416 misabaka yapilmis, 1063x1, 898x2, 163x3 ve 2x5 adet teknik puan alinmistir. 23 degisik
oyun toplam 2071 defa uygulanmustir. Sikletlerinde , 1. olan glrescilerin ve ilk bes sirayi paylasan (ilke-
lerin mag¢ bagina diisen puani yiiksek, kaybettigi puanlarin ise genel ortalamalara gére dlgik oldugu tes-
pit  edilmistir.

Anahtar kelime: Yagsar Dogu Turnuvasi, Serbest glires, Gires miisabaka analizi.

XXIII. THE COMPETITIONS  ANALYSIS OF INTERNATIONAL
YASAR DOGU FREE WRESTLING TOURNAMENT

ABSTRACT

231 sportmen have joined the international wrestling tournament which is arranged for Yasar Dogu's
memory from 22 countries. The tournament is last tournament before 1995 Europe free sytile wrestling
sports contest has big importance from the point of wiev of showing the conditions of teams . It gives
last oppurtunity to the trainers in order to the check working program which is appelied to the teams ,
measure technical level, be aple to follow up developments adjustments and make necesary. The se-
arch have been made to assess the competition made in the tournament Results, point distribution . of
them according to the countries and weights. The search has originatility which has been made first in
this subject in our country. 231 matches had been made in this competition 1063x1,898x2,163x3 and
2x5 technical points were taken by wrestler. 23 different holds were aplied 2071 times. Comparison of
wining  points and loosing points which general means of. First place wrestlers and firsts 5 teams. Alt-
hough wining points were higher then general means, loosing points were lower than general means.
Key Words: Yasar Dogu tournaments, free style wrestling, competition analysis wrestling.

* Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ANKARA

** Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

35



GIRIS:
Gures yalniz kuvvet ve dayanikhhk sporu degil, aym zamanda rakibi daha kolay yenmek icin
cesitli oyunlarin icat edildigi ve uygulamaya konuldugu teknik bir mucadele sporudur.

Ulkemizde yillarca uygulanan karakucak ve yagh giiresin temel oyunlari olan dalmalar, bo-
yunduruk, sarma, kle, kiinde, elense, tirpan, gogis caprazi, dana bagi, tek sarma ve ters paca
gibi teknikler buglin de serbest gliresin temel oyunlar arasindadir. Serbest glires teknikleri ayak-
tave yerde yapilan cesitli oyunlardan, hticum, kars: hticum ile savunmalardan olusmaktadir. Gi-
resin seyirciye zevk ve heyecan verip zenginlik kazanmasi, yukaridaki oyunlarin ayr ayri durum-

larda birbirleriyle kombine edilerek uygulanmas: ile yakindan ilgilidir.

Gures musabakalan glirescilerin cesitli yeteneklerinin karsilastigi ve bu yeteneklerin sonuna
kadar kullamldigr andir. Gures ytksek seviyede canli olma ve tahammil etme, dayanikh olma ye-
tenegi gerektiren bir spordur. Gures sporunda baz esaslar vardir. Bunlar; Diizen, tutarhilik, giic,
hareketlerde hizhhk, dayanikhhk, yeteneklerin birlikte kullanimi ve disardan verilen taktiklere go-

re hareket etmedir (1).

Guresteki antrenman metotlarinin gelismesi, teknik wuygulamalari seri hareketler haline do-
nustirmts ve glrese strat kazandirmistir. Guireste degisen her kuralin getirdigi yenilikler, glres
antrenman metotlar;, uygulanan teknik hareketler ve taktik hazirhginda degiémesine neden ol-
mustur. Gures antrendrlerinin insan viicudunun mekanik kanunlara gére calisan bir makine ol-

dugunu ve makinenin stratli calismastyla bu ginkli gliresin yapilabilecegini bilmesi gerekir.

Degisen kurallar glires teknigini arastirici ve Uretici yonde gelistirmektedir. Bu nedenle glire-
sin teknik bilgisinin hacmi, yeni kurallann getirdigi yenilesmeler oraninda artmaktadir. Glires ant-
renmanlarinda teknik hareketlerde koordinasyon ve tretkenlik ozellikleri gliresciye dogru bilgiler
ve tecriibe kazandirilarak verilmelidir. Guresci sezgi glicli ve yaraticiligl ile iyiyi daha iyi yapacak
ve degisik uygulamalar ortaya cikaracaktir.

Sporda basarih olmanin temelinde zihinsel gelisim yatar. Gurescilerin her seyden 6nce tek-
nigin dogrulugunu , hangi oyunlarin kullanildigim bilmeleri gerekir. Gereksiz ve pasif hareketler
rakibin dikkatini canlandirir ve kars1 atak icin zemin hazirlar. Bir baska taraftan reaksiyon geci-
kirse iyi bir atak icin rakibe firsat dogar. Gec¢ kalan savunma kars: atag glclendirir ve rakibe

avantaj kazandirr.

Guresin uygulama alami dikkat, konsantre ve keskin bir hafiza gerektirir. Cesitli oyunlar, gos-
teriler, karsi ataklar, kombinasyonlar taktik araclar ve teknik problemler gibi elemanlardan olu-

sur (7).

Guresci cok dikkatli ve sabirlh olmalidir. Bir oyunun uygulanmisi sirasinda taktik plamim disi-
nebilir ve rakibin reaksiyonunu takip edebilir. Rakibin en iyi oyununu takip etmek, hatirlamak
cok 6nemlidir. Dikkat bu oyunlar tizerine yogunlasmistir. Bu dikkat strekli olarak boltintr. Cln-

ki hem kendi oyununu, hem de rakibin ataklarini, zamanim, minderin ebatim takip etmek zo-
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rundadir. Boyle bir durumda asit konsantre olmak hatalara yol acar, gliresci rakibin hareket ve

tavirlarin iyi takip edemez (6).

Gures teknigi, cogunlukla spor kabiliyeti ve dizisi olarak adlandirilan, gliresciyi mtisabakada
basariya gotiren oyun ve oyunun degisik durumlarndan olusan, sporcunun kendisine ait bir stil-

de uyguladig1 gtires bilgisi kaynagina denir (5).

Cesitli teknik hazirliklar modern gliresin en 6nemli 6n cahismalarim olusturur. Bu nedenle gii-
res tekniginin gelisimi, glires taktik anlayisimn gelisimine ve uygulanan kurallara cok baghdir (4).
Her gliresci yarismalarda basarih olabilmek icin teknik hareketlerin seciminde dikkatli olmak ve
onlar gelistirmek zorundadir. Guires tekniklerini secerken (3) :

* Yarisma kurallan icerisinde cok etkili teknik hareketleri dogru olarak uygulamal,

* Teknikler otomatik hareketler haline gelmeli ve uygulamaya yonelik fiziksel kondisyon ge-
listirilmeli,

* Atak, karst atak ve savunmanin degisik sekilleri 6grenilmeli,

* Uygulayicilan taktik ve tecrtibelerine bagh olarak, mtisabakada rakibe karsi daha iyi sonu-

ca gotlirecek degisik teknik hareketleri secmeli,

* Diger tekniklere bagh olarak, daha iyi uygulayabilecegi teknik ve karsi tekniklere oncelik

vermelidir.

Diinyanin en iyi glirescilerinin muicadele davranislarinin incelenmesinden dogan bilgiler, bi-

reysel antrenman asamalarina gereken metotlarin temel kaynagimi olusturur (2).

Bu arastirma ile, 23. Yasar DOGU serbest giires turnuvasinda yapilan mtisabaka sayisi, sik-
letlere gore katiimci ve miisabaka sayisi, puan dagilimi, sikletlere gére musabaka ve dakika ba-
sina disen puan dagilimi, 1. olan glrescilerin musabaka analizi, yapilan teknik hareketlerin is-
mi, uygulama sikhig ve %' lik dagihmi tespit edilerek gires antrenér ve sporcularina katki sag-

lamak amagclanmistir.

MATERYAL VE METOD:

Arastirmada, turnuvaya katilan 22 ulkeye ait 10 siklette glresen 231 sporcu ve turnuvada

yapilan 4 16 musabaka Uzerinde yapilmistir.

Arastirma, G.U B.E.S.Y.O. 4.simf giires ihtisas égrencileri gérev almistir. Bu konuda 6g-
renciler egitilerek énceden hazirlanmis muisabaka analiz formlar1 kullamilmistir. Arastirma ile:

1. Turnuvada yapilan butiin teknikler ve sikletlere gére dagilimi,
2. 1,2,3,4, ve 5 puanlk oyunlarin,%' lik dagilimi,

3. Sikletlere gére musabaka ve dakika basmna diisen dagilimi,
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Tablo 4. Sikletlere Gore, Sporcu, Yaptigi Miisabaka ve Dakika Basina Diisen Puan Dagilimi

Degiskenler Ortalama
48 52 57 62 74 82 90 100 130
X
Yaptigi
41 34 56 56 49 40 34 40 17 41.6
Mac Sayisi
Mag¢ Basina Diiser
10.12 9.52 8.37 8.73 8.67 7.44 7.27 6.02 727 4.94 8.07
Puan Ortalamasi
Dakikaya Diisen
2.02 1.90 1.67 1.74 1.73 1.49 1.45 1.20 1.45 0.99 1.61
Puan Ortalamasi
Tablo 5. Puanlarin Cesidine ve Toplam Puan Icerisindeki Degerine Gére Sayisal ve %'lik Dagilimu:
Degiskenler Oyun Sayisi %'lik Dagilimi Toplam Puan Toplam Puan igindeki %"
1 Puanhk Oyun 1063 50.0 1063 31.80
2 Puanlik Oyun 898 42.0 1796 53.40
3 Puanhik Oyun 163 7.9 489 14.50
5 Puanlhik Oyun 2 0.094 10 0.30
Toplam 2126 100.0 3358 100.00
Tablo 6. Ilk Bes Swrayt Paylasan Ulkelerin Ma¢ Basina ve Dakika Basina Diisen Puan Dagilimi
Degiskenler Tiirkiye Rusya Kore Ukrayna Ozbekistan
Sporcu Sayisi 54 16 1" 8 7
Mag¢ Basgina Diisen Ortalama Puan 4.15 4.96 5.25 5.92 7
Dakikaya Diigen Ortalama Puan 0.83 0.99 1.05 1.18 1.40
Tablo 7. Sikletinde 1. Olan Giirescilerin Miisabaka Analizi
Degiskenler SI K L ETLER
48 52 57 62 68 74 82 90 100 130 |Toplam
Yaptigr Mag Sayisi 4 4 5 5 4 4 5 4 4 3 42
Aldig: Toplam Puan 19 38 22 33 " 17 25 14 33 9 221
Verdigi Toplam Puan 10 6 8 9 5 1 4 2 4 2 51
Tus Sayisi - - 1 - - 2 - 2 1 2 8
Mag basina aldigs 4.75 9.5 44 6.6 275 | 425 ) 500 | 350 | 825 | 3.00 | 5.26
Verdigi puan 2.25 15 1.6 1.80 1.25 0.25 0.80 0.50 1.00 0.66 1.26
Dakika basina aldig 0.95 1.90 0.88 1.32 0.55 0.85 1.00 0.70 1.65 0.60 1.05
Verdigi puan 0.50 130 | 032 | 055 | 025 | 0.05 | 016 § 0.10 | 0.20 | 0.13 | 0.25
1 PUAN 8 14 16 9 3 5 12 —8 _E i ﬁ
Adigi T -3_ T 7 5 1 4 2 2 2 30
Verdigi 2 PUAN 4 12 4 9 4 _6_ _5 _i ﬁ - _57
Puan 3 - 1 1 - - - - 2 - 7
sayist L I (A I S U (T (I R IO [ N B
1 1 1 1 - - - - - - 4




4. ilk bes dereceyi elde eden ulkelerin mtisabaka ve dakika basma disen puan dagilimi,

5. Sikletlerinde sampiyon olan sporcularin muisabaka ve dakika basma dtsen aldig ve verdi-

gi puanlarin dagilimi ,

6. Ayakta ve yerde yapilan oyunlar ve dagilimi,

7. Sikletlere gore yapilan musabaka ve puanlarin dagihminin tespiti yapilmstir.

BULGULAR :
Arastirma ile elde edilen bulgular asagidaki tablolarda ¢zetlenmistir.

Tablo 1. Turnuvaya Katilan Ulkeler ve Sporcularin Sayisal Dagilimu.

TURKIYE 54 KAZAKISTAN 10 UKRAYNA 8 SLOVAKYA 6
RUSYA 16 KIRGIZISTAN 10 MAKEDONYA 8 MOLDAVA 3
IRAN 13 AZERBAYCAN 10 TURKMENISTAN 8 MOGOLISTAN 2
MACARISTAN 12 SURIYE 10 OZBEKISTAN 7 LITVANYA 1
KORE 11 POLONYA 10 BULGARISTAN 7 [ToPLAJ B,

B. RUSYA 10 JAPONYA 8 ARNAVUTLUK 6

Tablo 2. Turnuvada Yapilan Oyunlarin Puanlara Goére Sayisal, Yiizdelik (%) ve Miisabaka Basina Diisen Ortalama
Oyun Dagilimi

Degiskenler 1 Puanhk 2 Puanhk 3 Puanhk 5 Puanhk Toplam
(N = 416) Oyun Oyun Oyun Oyun

Oyun Sayisi 1063 898 163 2 2126
Oyunlarin %'lik dagihimi 50 42 7.9 0.1 100
Miisabaka basgina diisen oyun dagilimi 2.55 2.15 0.4 0.004 5.10

Tablo 3. Sikletlere Gore, Sporcu, Yaptigt Miisabaka Sayist ve Puan Dagilimt

Sikletler 48 52 57 62 68 74 82 90 100 130 |Toplam
Degiskenler
Sporcu Sayisi 22 18 30 30 26 27 22 19 22 12 228
Yaptigi Mag Sayisi 41 34 56 56 49 49 40 34 40 17 416
1 Puan Alma 116 119 149 148 109 127 84 73 106 32 1063
2 Puan Alma 112 92 123 130 125 94 81 45 76 20 898
3 Puan Alma 25 7 23 27 22 15 15 14 11 4 163
5 Puan Alma - - 1 - - 1 - - - - 2
Tusla Kazanma 2 5 8 4 8 7 3 3 5 2 47
Kazanilan Toplam Puafi 415 324 469 489 425 365 291 205 291 84 3358
( Puan X adet)
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Tablo 8. Yapilan Teknik ve Sikletlere Gore Sayisal Dagilimt

48 52 57 62 68 74 82 90 100 130 |Toplam{ %
Teknikler
Bastirma 87 62 86 119 41 70 59 38 60 8 630 | 30.42
Girpma 56 51 62 65 60 44 45 29 50 13 475 | 22.93
Tek Dalma 18 44 40 20 39 29 9 22 33 19 273 13.18
Kilit 19 22 24 27 20 23 17 Lr1 ' 4 - 157 7.58
Kontra Teknik 10 11 14 13 26 16 10 7 15 6 128 6.18
| Kiinde 9 2 16 22 6 10 8 7 - 7 4 91 4.39
Gift Dalma 16 7 11 15 8 5 3 3 3 - 71 3.42
' Tekkol 7 4 10 5 7 3 1 4 76 7 3 ) 5&775.41 7
Sarma-Terspage] 6 1 3 5 6 9 - 7 2 - 39 1.88
Dana bag: 2 8 10 1 6 2 2 3 _ _ ! ‘34 B '1.6-4
Havadan Diis. 3 - 2 1 6 2 1 1 4 1 21 10
ihtar Puan 1 - 4 - 3 4 2 2 4 1 21 1.0
Kravat 7 1 1 2 3 2 6 1 1 - 24 1.15
Bil. Tut. Cirpma - 5 - - 7 - - - - - 12 0.57
Kafakol 1 - 2 - 1 - 1 1 2 - 8 1038
Cipe 1 1 - 3 - - 2 - 1 - 8 0.38
Boyunduruk G. 1 1 - - 3 1 1 - - - 7 0.33
Bohga - 2 1 - - 4 - - - - 7 0.33
Bravle 1 - - - 4 - - - 1 - 6 0.28
Salto 1 - - - 1 - 1 1 - - 4 0.19
~ Gg_gg_e‘lk B - - - 1 3 - - - - - 4 0.19
Supleks - _ - - - 1 - - - - 1 0.04
Toplam 246 222 286 299 250 225 168 127 | 193 55 2071 | 100
%'lik Dagihm 12 1 14 14 12 1 8 6 9 3 100

TARTISMA :

23. Uluslararas: Yasar Dogu Serbest Guires Turnuvasina 22 tlke ve 231 sporcu katilmistir.
Bu analiz ile turnuvada yapilan 416 karsilasmanin oyun , puan, derece turnuvaya katilan tlkele-
rin durumlan tespit edilmeye calisilmistir.

Turnuvaya katilan tlkeler icinde Turkiye 54 sporcu ile en fazla istiraki yaparken, Litvanya 1
sporcu ile en az sayida katilan tilke olmustur. Turnuvanin tilkemizde yapilmas: katihm sayisim art-

tirmastir.
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Turnuva boyunca yapilan 416 karsilasmada , 2071 kere puan alma girisimi yapilmistir. Bu
tekniklerin %50 'si 1 Puan , %42' si 2 Puan , %7.9'u 3 Puanla degerlendirilmistir. Turnuvada
musabaka basina 2.5 defa 1 puan' hk 2.1 defa 2 puanhk , 0.4 defa 3 puanlk teknik uygulama-
s1 yapilmistir.

Sporcularin sikletlere gére dagilimina bakildiginda, ortalama her siklete 22.8 sporcu duser-
ken, 57 ve 60 kilolarda 30 sporcu ile en fazla katiim, en az katilimda 12 sporcu ile 130 kg da
gorulmuisttir. Dagilima bagh olarak en fazla musabaka 57 ve 60 kg'da yapilmustir.

Turnuvada yapilan 416 karsilasmada 3358 puan kazanilmistir. Bu puanlarn 1063't 1 pu-
an, 898'i 2 puan, 1630 3 puan ve 2 adeti de 5 puan olarak degerlendirilmistir. Misabakalarin

47'si tusla sona ermistir.

Sikletlere goére, muisabaka sayisi , mag sayist ile her dakikada alinan puan dagihmina gore,
416 karsilasmaya ortalama 8.07 puan , dakika basma ise 1.61 puan duserken en yiksek puan,
mag¢ basmna 10.12, dakika basma 0,99 ile 48 kg 'da goralmustir.

Puanlarin genel dagiiminin hafif ve orta sikletlerde ytiksek iken agir kilolara gidildikce azal-
dig1 tespit edilmistir. Bu da dagiimda beklenen bir sonugtur.

Puanlarin kazanmilma cesidi ve dagiliminda, 1 puan alma girisimi %50, toplam puan igerisin-
deki reel degeri %32; 2 puan alma girisimi %42 , reel puan alarak %53; 3 puanlik girisim say:
olarak %7,9 , toplam puan igerisinde ise %14.5 'i olusturmustur. 2 ve 3 puanhk girisimlerin (tek-
nikler) sayst az iken, kazanilan puanlarin ¢ogunlugunu (%68) olusturmustur, 2 puanla degerlen-
dirilen oyunlar turnuvanmin en énemli oyunlarini ve 2 puanda en 6nemli puamm olusturmustur.

ik bes siray1 paylasan tlkelerin mag ve dakika basmna kazandiklari puanlar, katildiklari spor-
cu sayist ile ters orantiidir. Sporcu sayismin artmasiyla birlikte kalitesinin de dustigi gozlenmis-
tir. Turnuvaya en ¢ok sayida guresci ile katilma bu glirescilerin blytik cogunlugunun uluslar ara-
s1 tecriibesi olmayan sporculardan olusmas: Turkiye'nin ma¢ ve dakika basma kazandig puani
etkilemistir.

Sikletlerinde 1. olan gliresciler 42 magta 221 puan almis 51 puan vermistir, 8 muisabakay:
da tus' la kazanmiglardir. Mag basina 5.26 puan kazanmis, 1.26 puan kaybetmis, dakika basmna
1.05 puan kazanmis, 0.25 puan kaybetmislerdir. Genel puan dagiiminda oldugu gibi hafif ve
orta sikletlerde puanlar ytksek iken, agir kilolarda diigmusttr.

Yapilan puan alma girigsimi (oyun-teknik )ve cesidinde, bastirma, tek ve ¢ift dalma, kilit, kin-
de, cirpma ve danabag: gibi serbest glireste kullamilan tekniklerin % 90 '1 olusturdugu tespit edil-
mistir. Greko-romen teknigi olarak bilinen ancak serbest glireste de uygulanan kafakol, cipe, sal-
to ve supleks gibi teknikler say1 ve ylzde olarak (%l1-2 ) cok dustiktiir. Boyle bir dagilim musa-
baka stiliyle uygun durum olusturmustur (5).
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Turnuvada 2126 adet cesitli oyun uygulanmis, bunlarn 207 1'i gures literatiirtinde gecen
oyunlar olurken, 55'i ise glirescilerin tamamen kendilerine ait, literatiirde bulunmayan ancak ku-
rallar icerisinde olan teknik hareketlerden olusmustur. Tekniklerin % 55'i ayakta, % 45'i yerde
uygulanmistir. 1994 Dunya serbest glires sampiyonasinda ise tekniklerin , % 51'inin ayakta ,

%49'unun yerde uygulandig belirlenmistir (8).

Sonug olarak 23 cesit oyun icerisinde ilk 5 siray1 paylasan oyunlar olarak bastirma, ¢irpma,
tek dalma Kkilit ve kontra teknik, tim oyunlar icerisinde % 80'i olustururken, diger tekniklerin ta-
mami % 20'sini olusturmustur. Uygulanan tekniklere baglh olarak % 50'si 1 puan, % 42'si de 2
puan olarak degerlendirilmistir. Hafif ve orta sikletlerde gtires hizlanirken, kazamlan puan sayi-
smin arttigl, agir sikletlere dogru gidildikce gliresin yavasladig ve kazanilan puan sayisimn azal-
dig1 tespit edilmistir. Riski en az olan ve ayakta yapilan dalmalar ve bastirmalar puan kazandir-
ma agcisindan serbest sitil glireste en fazla tercih edilen tekniklerdir. Bu durum arastirma sonuc-

larinda da géralmustir.
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FARKLI SOSYO-EKONOMIK DUZEYLERDEKI

0-6 YAS COCUKLARININ FiZIKSEL GELISIMLERININ

INCELENMESI *

Fulya TEMEL **
Neslihan AVCI **
OzlemERSOY **

Ayse TURLA **

OZET

Alt, orta ve (st sosyo-ekonomik diizeylerdeki sifir-yetmisiki ay g¢ocuklarinin fiziksel gelisimlerinin ince-
lenmesi amaciyla yapilan bu c¢alismada, Ankara ilinde (¢ sosyo-ekonomik diizeyden toplam 1890 c¢ocuk
arastirma  6rneklemini olusturmugtur. Arastirma sonuglarina gbre, adirlik ve boy ortalamalarinin  sosyo-
ekonomik diizey ve cinsiyete gére yas ilerledikce istatistiksel olarak 6nemli farklilhklar gésterdigi saptan-
mustir (p<0.05). Fontanellerin kapanma durumu ise sosyo-ekonomik diizeye g6re yalnizca yedinci ayda
istatistiksel olarak &nemli bir farkliik gd&stermistir (p<0.05).

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Gelisim, Erken Cocukluk.

RESEARCH INTO PHYSICAL DEVELOPMENT OF 06 AGE
CHILDREN IN DIFFERENT SOCIO-ECONOMICAL STATUS

ABSTRACT

In this study carried out to research physical development of 0-72 month-old children in low, middle and
high socio-economic status, at total 1890 children from three socio-economic status in Ankara have
formed the researh sample. According to researh results, it has been determined that weight and
height  avarages  statistically changed significantly depending on the socio-economic status and gen-
der as they aged (p<0.05). On the other hand, the closing of the fontanel statistically varied according
to socio-economic status only in the seventh month (p<0.05).

Key Words: Physical Development, Early Childhood.

* Bu Calisma, Gazi Universitesi Arastirma Fonu Tarafindan Desteklenmistir (MEF 08/96-1).
** Gazi Universitesi Mesleki Egitim Faktiltesi Cocuk Gelisimi ve Okuléncesi Egitimi ABD.
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GIRIS
Anne babanin i¢inde bulundugu sosyal, ktilttirel ve ekonomik tiim kosullar, dogum 6éncesin-

den basglayarak tim yasami boyunca ¢ocuga saglanan egitim saghk, beslenme kosullarim ve ¢o-

cugun gelisimini etkilemektedir.

Alt sosyo-ekonomik duzeydeki ailelerin cocuklari, beslenme ve yetersiz ¢evre kosullarindan
dolay1 gelisim yoéntnden risk tagimaktadir. Uygun olmayan ev ortami, kalabalik aile, saghk ve
beslenme kosullarina bagh olarak alt sosyo-ekonomik duizeydeki ¢ocuklarda, bebek 6liim oranla-
1, cocukluk enfeksiyon ve hastaliklari, malnutrisyon orani artmaktadir. Ayrica, kisilerin saghk
alaninda yetersiz ve yanhs bilgi sahibi olmalan sonucunda ciddi hastaliklarla ilgili riskler de art-
maktadir.» Dogum 6ncesinde yetersiz cevrede gelisen bebek, yetersiz nérolojik gelisim ile din-
yaya gelebilmektedir. Bu c¢ocuklar yetersiz tibbi bakim nedeni ile orta sosyo-ekonomik duzeyde-
ki cocuklardan iki kat daha fazla enfeksiyon hastaliklarindan élmektedir.

Yapilan arastirmalar, sosyo-ekonomik diizey ytikseldik¢e ¢cocugun boy uzunlugunun da tutar-
I1 bir sekilde arttigin1 ortaya koymaktadir. Bir baska calismada ¢ocugun agirlik ve boy uzunlugu-
nun, ebeveynlerin egitimi, ailenin geliri ve sosyo ekonomik diizeyi belirleyen diger ozelliklere go-
re farkhh@ saptanmistir. Gecekondu bdlgesinde yasayan uzun ve kisa boylu c¢ocuklar tizerinde
yapilan bir aragtirmada uzun boylu cocuklarin annelerinin daha ¢ok egitim aldigi, daha az sayi-
da hamile kaldig bulunmustur.:

Saglikl beslenme kosullarinin yani sira ¢ocuk yetistirme tutumlan da sosyo-ekonomik dtizey-
lere gore farkhlik gostermektedir. Orta sosyo-ekonomik diizeydeki annelerin cocugun istekleri,
beslenme, uyuma ve tuvalet egitimi konulanndaki tutumlarmin daha izin verici olduklan saptan-

mistir.s

Okuléncesi ¢ocuklarinin boy ve agirliklan 6zellikle bebeklikte cinsiyete gore farkliik gdster-
memektedir.: Ancak yas ilerledikce hem cinsiyet hem sosyo-ekonomik diizey agisindan énemli
farkhliklar ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan bir ¢alismada, kiiciik bebeklerde daha sonraki yaslara go-
re malnttrisyon gértlme oraninin daha diistik oldugu sonucu ortaya konulmustur.”

Fontanellerin kapanma zamaninin sosyo-ekonomik dlizey, cinsiyet, irk, bebegin dogumdaki
ve daha sonraki aylardaki boy ve agirlik o6lctimleri ile iliskisini inceleyen calismalarda, fontanelle-
rin kapanma zamaninin bu degerlerle bir iligkisi olmadig1 ancak cocugun bas ¢evresi él¢ctimleri ile

iliskisi oldugu ifade edilmektedir.-



MATERYAL VE METOT

Evren

Arastirmanin evrenini, Ankara ilindeki 0-6 yaslar arasindaki cocuklar olusturmaktadir.
Orneklem

Oncelikle 0-6 yas cocuklarin gelisim hizlar1 acisindan anlamh olabilecek alt yas gruplarina ay-
rilmistir. Buna gore, sifir-oniki ay arasi birer aylik, ontic-yirmidort ay arast Uger aylik, yirmibes-
otuzalti ay arasi altisar aylik ve otuzyedi-yetmisiki ay arasi on ikiser aylik olmak tizere toplam yir-
mibir adet yas grubu olusturulmustur. Arastirma o6rneklemine sistematik ktime 6rnekleme ydnte-
mi kullamlarak yirmibir alt yas grubundan ve Uc¢ sosyo-ekonomik diizeyden yliz yirmiser cocuk

olmak Uzere toplam 1890 cocuk dahil edilmistir.
Veri Toplama Yontemi

Aragtirmada verilerin toplanmas:t amactyla soru formu kullanilmistir. Soru formu iki boélim-
den olusmaktadir. Birinci bélimde anne, baba ve cocuga ait demografik ozellikler, ikinci bolim-
de ise cocuklarin fiziksel gelisimi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

Veri toplayacak uygulayicilar Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi Cocuk Geligimi ve
Okuléncesi Egitimi ABD son siuf 6grencileri arasindan secilmistir. Belirlenen uygulayict adayla-

r1 egitimden gecirilmistir.

Boy olcimu bir yasindan kticik bebeklerde, bebek diiz bir zemine yatirilmis, dizleri duzeltil-
mis, basin tepe noktasina ve topuk kisimlarna iki mukavva karton konmus, bebek kaldirilmis ve
aradaki mesafe mezur ile 6lctilerek yapilmistir. Bir yasindan btiytik cocuklarin boy 6lctimlerinde
ise duvardan yararlanilmistir. Cocugun diiz bir duvara basi, sirt1, kalca ve topuklar degecek se-
kilde yaslanmas: saglanmis, basin tepe noktast mukavva karton ile tespit edilmis, zemin ve bu
nokta arasindaki mesafe olculmustir.

Agirlik 6lcimu basktl ile gerceklestirilmistir. Bir yasindan kticik bebekler anne ile birlikte tar-
tilmis, daha sonra anne tek basma tartilmis ve iki agirhik 6lcimut arasindaki fark cocugun agirhig
olarak tespit edilmistir. Bir yasindan buytik cocuklar ise dogrudan basktlde tartilmistir.

Fontanellerin acik veya kapali olma durumu el ile bakilarak tespit edilmistir. Arka fontanelle-
rin kapanma zamaninin calisma sonunda iki ile besinci aylar arasinda, 6n fontanelin kapanma

zamaninin ise yedi ile onikinci aylar arasnda oldugu saptanmistir.
Verilerin Analizi

Boy ve agirlik icin ortalama ve standart sapmalar alinmis, sosyo-ekonomik dlizeye ve anne
sttt almaya gore boy ve agirhigin farkhlik gosterip gostermedigi ise varyans analizi ile saptanmis-
tir. Fontanellerin kapanma durumunun sosyo-ekonomik diizeye ve anne siti almaya gore fark-
hlasip farkhlasmadig ise khi-kare testi ile belirlenmistir.
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BULGULAR

Demografik Bulgular:

Arastirmadan elde edilen bulgular, sosyo-ekonomik diizey dikkate alinarak verilmistir. Aras-

tirma 6rnekleminin demografik ozellikleri su sekildedir:

Annelerin alt SED' de % 38.3' Uinun yirmi-yirmidort yaslar arasinda, orta SED' de % 38.7'
sinin ve UGst SED' de de % 48.7' sinin yirmibes-yirmidokuz yaslar arasinda olduklari, babalarin
ise alt SED' de % 40.3' inlin ve orta SED' de % 38.7' sinin yirmibes-yirmidokuz yaslar arasin-
da yer aldiklari, Gst SED' de ise % 42.9' unun otuz-otuzdoért yaslar arasinda olduklar: bulunmus-

tur.

Annelerin alt SED' de % 65.1' inin, orta SED' de % 36.8" inin ilkokul mezunu, Ust SED' de
ise % 43.2' sinin lise mezunu olduklari, babalarnn ise alt SED' de % 51.6' smn ilkokul mezunu,
orta SED' de % 39.7' sinin lise mezunu, Ust SED' de ise % 70.3' tniin ylksek okul mezunu ol-
duklan bulunmustur.

Her tc¢ sosyo-ekonomik dlizeyde de annelerin cogunlukla (alt SED % 95.4, orta SED %
81.2, ust SED % 43.3) ev hanimui olduklari, babalarin ise her ti¢ sosyo-ekonomik dtizeyde de co-
gunlukla (alt SED % 45.6, orta SED % 50.2, Gst SED % 54.0) ilmi ve teknik personel simifinda
gorev yaptiklar1 bulunmustur.

Bolim II :
Fiziksel Gelisimle ilgili Bulgular:

Bu bolumde, 0-72 ay cocuklarimin boy ve agirliklan ile arka ve on fontanellerinin kapanma
durumlan sosyo-ekonomik dilizey ve cinsiyet degiskenlerine gore incelenmistir. Arastirma kapsa-
minda, cocuklarin anne siti alma durumu da bir degisken olarak alinmistir. Ancak 6nemli bir
faktor olmadigi saptanmistir. Bu nedenle makalede bu konu ile ilgili verilere yer verilmemistir.

Tablo 1 incelendiginde, cinsiyet ve sosyo-ekonomik diizeylere gore sifir-yetmisiki ay cocuk-
larmm agirlk ortalama ve standart sapmalart gériilmektedir. Ug, dokuz, onbir, oniki, ontig-on-
bes, onalti-onsekiz, ondokuz-yirmibir, yirmiiki-yirmidort, otuzyedi-kirksekiz ve kirkdokuz-altmi-
sinc1 aylarda sosyo-ekonomik diizeye ve cinsiyete gore agirlik ortalamalan arasindaki fark istatis-

tiksel olarak 6nemli bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 1.  Stfir - Yetmisiki Aylik Kiz ve Erkek Cocuklariun Agulik Ortalamalarinin ve Standart Sapmalariun
Sosyo-Ekonomik Diizeye Gére Dagilimu.

AYLAR ALTSED ORTASED USTSED

Kiz ERKEK Kiz ERKEK Kiz ERKEK

X §§ X $S X §8 X §S X §8 X S F Onemliik

1.ay 442 1 110 4751 050 463 | 055 4671 062 439 | 046 4491 072 0.79 p>0.05
2.3y 519 | 082 5521 088 553 [ 0.57 564 | 037 529 | 046 530 ] 032 175 p>0.05
3.ay 6.53 | 084 649 [ 0.70 6131 048 6.25 [ 058 6.08 | 053 610 038 4.29 p<0.05
4. ay 6.64 | 111 7441072 7.36 | 1.00 7881 105 660 [ 122 T2 12 280 p>0.05
5.ay 748 ) 101 747§ 09 6.91 | 064 7491 087 7311 049 79| 012 211 p>0.06
6. ay 739 ] 068 821 | 124 818 ¢ 125 885 177 789 | 081 9.09( 102 272 p>0.05
1.ay 849 | 1.06 9.04 1 093 7811 0.1 8811 0.91 8114 0.76 895 075 162 p>0.05
8. ay 9.03 | 155 856 | 133 827 | 105 912 128 893 | 207 8521 176 0.04 p>0.06
9. ay 840 | 082 8451 09 913 | 069 903 083 | 1019 [ 150 [ 1025] 140 | 21.88 p<0.05
10. ay 8.94 | 144 9811 0.99 9.87 1 0.78 | 1009 111 1010 { 097 | 963 | .0.76 2.83 p>0.05
11-ay 940 [ 150 | 1067y 140 | 1000 137 | 1071 120 | MA7T} 190 § 1083 099 331 p<0.05
12. ay 1185 | 169 | 11531 121 1056 | 150 | 11.081 106 [ 174 123 | 1193} 148 511 p<0.05

1315 ay 1054 | 108 | 1036 090 | 990 [ 074 | 1025 091 | 1079 | 137 | 1125} 120 6.22 p<0.05

1618 ay 1022 1 075 | 1033 091 | 11001 095 | 1090 092 | 1154 | 107 | 1119 075 | 11.58 p<0.05

19-21 ay‘ 1050 | 100 | 1245} 126 | 1143 | 102 | 1181 1.1 1244 | 12 1250 156 4.38 p<0.05

22-24 ay 1200 | 123 | 1088 | 293 | 1230 047 | 1330 068 | 1213 083 | 1333 062 7.36 p<0.05

25-30 ay 1241 | 142 | 1200 [ 204 | 1233 | 167 | 12781 199 [ 1200 158 | 1181f 168 123 p>0.05

31-36 ay 1365 | 173 | 1239 112 | 1300 | 203 | 12837 094 | 1279 105 | 1319] 111 0.09 p>0.05

37-48 ay 16.54 | 161 17481 185 | 1525 | 144 ] 1624 156 | 1641 156 | 1618 1.08 380 p<0.05

49-60 ay 1618 | 124 | 17.08 | 150 } 1773 [ 128 | 17.07( 17 1967 [ 128 | 2042 100 | 48.92 p<0.05

61-72 ay 2008 | 310 [ 1918 341 [ 18.00 [ 300 [ 1953 | 184 [ 1969 | 197 | 2012} 2.34 107 p>0.05
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Tablo 2 incelendiginde, kiz ve erkek cocuklarin sosyo-ekonomik dlizeye gore boy ortalama-
lann arasinda ¢, yedi, onbir, oniki, ontlic-onbes, ondokuz-yirmibirinci aylarda ve yirmibes-yetmi-

siki aylar arasinda istatistiksel olarak onemli farkhliklar saptanmistir (p<0.05).

Tablo 2. Stfir - Yetmisiki Aylik Kiz ve Erkek Cocuklarimin Boy Ortalamalariuin ve Standart Sapmalarinun
Sosyo-Ekonomik Dtizeye Gére Dagilimu.

AYLAR ALTSED ORTASED 0STSED
Kiz ERKEK Kiz ERKEK KiZ ERKEK

X $8 X lss | x |ss |x |ss |x |ss X §§ | F Onenliik
1.8y 5661 | 347 | 5933| 365 | 5660 | 346 | 5343 | 334 | 5685 | 282 | 5790| 37| 210 po0.05
2ay 5729 | 373 | 5847| 406 | 5675 | 296 | 5843 | 328 | 5882 | 233 | 5769| 259 | 03¢ p005
3y 6168 | 315 | 6209] 305 | 6100 | 162 | 6000 | 185 | 6060 | 17 | 5913 | 262 | 494 pe0s
4ay 6320 | 308 | 6467| 440 | 6450 | 354 | 6408, 284 | 6560 | 580 | 6400| 323 | 073005
5. 3y 667 | 285 | 6467| 401 | 6447 | 274 | 6685 | 365 | 6588 | 357 | 6846 | 318 | 182 p005
6. ay 6692 | 307 | 6865| 371 | 6918 | 279 | 7039 | 355 | 6786 | 251 | 7075 | 279 | 269 p0.05
.9y 6836 | 303 | 7057| 203 | 7127 | 331 | 7120|301 | 7194 | 325 | 71851 141} 569 pc005
8. ay 027 | 195 | 7167|206 | 7331 | 678 | 7235|389 | 7508 | 604 | TI67( 404§ 195 p005
9.2y 220 | 18 | 7230| 25 | 7093 | 146 | 7227|225 | 767 | 183 | maer| 394 | 083 p005
10. ay 7204 | 338 | 7492| 329 | 7295 | 248 | 7627|329 | 730 | 300 | 7245| 28| 181 p>0.05
1.2y 7393 | 215 | 7500| 321 | 7569 | 36t | 779|183 [ 775 | 429 | 7622| 55| 391 peass
12.2y 08 | 10 | 73| 2m | 782 | 520 {7967 ad0 | 7187 | 407 | 7700 | 557 | 2377 peass

1315 ay 7675 ¢ 510 | 7806| 218 | 7750 | 127 | 77800 238 | 7983 | 19 8183 | 268 | 1521 p<0.05

16-18 ay 7678 | 410 | 7767 345 | 7667 [ 572 | 7504 333 | 76.50 | 191 76.38 | 1.59 2.20 p>0.05

19-21 ay 76.70 | 3.7 8230 285 | 8250 | 321 | 81.56 [ 432 | 8550 | 285 85.14 | 445 | 1269 p<0.05

22-24 ay 89.31 | 388 | 87.88) 392 | 89.05 [ 100 | 90.30 | 0.82 [ 8913 | 064 | 90.40 [ 091 2.25 p>0.05

25-30 ay 86.82 | 341 | 86.08] 275 | 88.92 | 483 | 90.28 | 457 [ 87.92 | 369 | 8931 [ 3.4 5.69 p<0.05

31-36 ay 9141 | 200 | 89317 246 [ 89.33 [ 194 | 8875 | 370 | 8921 | 089 | 89.44] 073 362 p<0.05

37-48 ay 9462 | 405 | 96.77) 472 | 9425 [ 299 | 97.24 ) 362 § 9895 | 3.06 97641 486 4.05 p<0.05

49-60 ay 101.59 | 255 | 10545 5.00 | 102.07 [ 191 10093 279 { 106.89 | 5.12 11233 172 ] 3045 p<0.05

61-72 ay 109.00 | 590 | 11065 647 | 106467 5.07 | 109.79| 4.85 | 112.69 | 4.64 1253 429 4.54 p<0.05
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Tablo 3. Iki - Bes Aylik Cocuklarin Arka Fi llerinin Kap Dur Sosyo - Ekonomik Diizeye
Gore Dagilimi.
AYLAR ALT SED ORTA SED UST SED
AGIK KAPALI ACIK KAPALI ACIK KAPALI
S % S % S % S % S % S % X: Onemlilik
2. ay 28 93.3 2 6.7 24 80.0 6 20.0 28 93.3 2 67 360 p>0.05
3. ay 9 300 21 700 16 533 14 467 17 56.7 13 433 5.37 p>0.05
4. ay 15 50.0 15 50.0 15 50.0 15 50.0 16 533 14 46.7 029 p>0.05
5. ay 4 133 26 86.7 3 100 27 9.0 1 33 29 9.7 212 p>0.05

Tablo 3'de, bes aylik cocuklarda, sosyo-ekonomik diizey arttikca arka fontanelin kapanma
oraninin da arttify gozlenmektedir. Ancak iki-bes aylik ¢cocuklarin arka fontanellerinin kapanma
durumlar sosyo-ekonomik duzeye gore incelendiginde butliin aylarda 6nemli bir farklilik sapta-

namamistir (p>0.05).

Tablo 4. Yedi - Oniki Aylik Cocuklarin On F llerinin Kap Dur Sosyo - Ekonomik Diizeye
Gore Dagilimi.
AYLAR ALT SED ORTA SED UST SED
AGIK KAPALI AGIK KAPALI ACIK KAPALI
S % S % S % S % S % S % X: Onemlilik

7. ay 30 1000 0 0.0 28 93.3 2 67 | 22 733 8 267 | 11.70 p<0.05
8. ay 18 60.0 12 40.0 16 533 14 477 | 12 40.0 18 60.0 249 p>0.05
9. ay 2 6.7 28 93.3 0 00 | 30 100.0 0 00 30 100.0 4.09 p>0.05
10. ay 18 60.0 12 40.0 14 46.7 16 533 22 733 8 26.7 4.50 p>0.05
1. ay 10 333 20 66.7 14 467 16 53.3 5 16.7 25 833 550 p>0.05
12. ay 21 700 9 30.0 28 933 2 67} 25 83.3 5 16.7 562 p>0.05

Tablo 4'te yedi aylik cocuklarin 6én fontanellerinin kapanma durumlan incelendiginde, sos-
yo-ekonomik diizey arttikca 6n fontanelin kapanma oraninin da yukseldigi (alt SED % 0.0, orta
SED % 6.7, Gst SED % 26.7) ve bunun istatistiksel olarak énemli oldugu sap‘tanm1§t1r (p<0.05).
Ancak diger aylarda belirgin farklhiliklara rastlanmanmustir (p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Sifir-yetmisiki ayhk kiz ve erkek cocuklarin agirlik ortalamalar: incelendiginde; ti¢, dokuz, on-
bir, oniki, onti¢c-onbes, onalti-onsekiz, ondokuz-yirmibir, yirmiiki-yirmidort, otuzyedi-kirksekiz ve
kirkdokuz-altmisinct aylarda sosyo-ekonomik diizeye ve cinsiyete gore, agirlik ortalamalan ista-
tistiksel olarak anlaml farkliliklar géstermektedir. Farkliliklarin yas ilerledikce artmasi ve ¢ogu ay-
da anlamh olmas: dikkati agirlik artisinda cevresel faktorlerin 6nemine yéneltmektedir. Bee, kt-
cik bebeklerin fiziksel gelisiminde cinsiyete ve sosyo-ekonomik diizeye gore farkliiklar olmadigi-
n1 belirtmektedir.: Kocoglu ve arkadaslarimin kéylerde yaptigi bir calismada, yas ilerledikce mal-




nutrisyon oraninin arttig saptanmistir.” Guatemala'da ilkokul cocuklari ile yapilan bir calismada
orta ve alt sosyo-ekonomik diizey cocuklarinda yliksek sosyo-ekonomik dtizey ile karsilastirildik-
larinda daha fazla fiziksel gelisme geriligi (6zellikle boy ve agirlik ac¢isindan) saptanmustir.: TGm

bu sonuglar, arastirma bulgularini desteklemektedir.

Boy ortalamalar incelendiginde ise cinsiyete ve sosyo-ekonomik dlizeye gore Ug, yedi, on-
bir, oniki, onli¢-onbes, ondokuz-yirmibir ve yirmibes-yetmisiki aylar arasinda énemli farklihklar
gortilmustir. Ortalamalar ayn ayr incelendiginde bu farklihin ti¢ ve yedinci aylarda yalmizca cin-
siyet, diger aylarda ise hem cinsiyet hem de sosyo-ekonomik diizeyden kaynaklandig dtstintl-
mektedir. Bu sonug, yas ilerledike¢e cevresel faktérlerin boy uzuntugunu daha fazla etkiledigi dii-
stincesini akla getirmektedir. Bu bulgu literatiirdeki bulgularla benzerlik gostermektedir.:"

Iki-bes ayhk cocuklarm arka fontanellerinin kapanma durumu incelendiginde sosyo-ekono-
mik diizeyin 6nemli bir faktér olmadig saptanmistir (p>0.05). Kataria ve arkadaglari, fontanelin
kapanma zamani ile ¢ocugun cinsiyeti, irki, dogumdaki ve sonraki aylardaki boy ve kilosu ara-
sinda bir iliski olmadigini ifade etmektedirler. Bununla beraber fontanelin kapanma zamanmmnmn

bas cevresi ile iligkili oldugunu belirtmislerdir.c

Yedi-oniki ayhk cocuklarin 6n fontanellerinin kapanma durumu sadece yedinci ayda istatis-
tiksel olarak anlaml bir farkliik géstermektedir. Bu farkliigin yalnizca yedinci ayda gérilmesi 6n-
fontanelin erken kapanmasinda sosyo-ekonomik diizeyin énemli bir faktér oldugu diistincesini

akla getirmektedir.

Sonug¢ olarak, cocuklarin fiziksel gelisiminde sosyo-ekonomik dulzeyin cinsiyetten daha
6nemli bir faktér oldugu gortilmektedir. Bu nedenle cevresel kosullardan kaynaklanan cevresel
dezavantajlar1 gidermek amaciyla beslenme ve saglik kosullarinin iyilestirilmesinin yaninda beden
gelisimlerini de destekleyici egitim programlarinin hazirlanmas: énemli bir gortis olarak ortaya
cikmaktadir.
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BE

OKUL YONETICILERININ DERS DISI ETKINLIKLERE

YAKLASIMLARI

Suat KARAKUCUK *

OZET

Arastirma; okullardaki egitim-égretimin ayrilmaz bir pargasi, tamamlayicisi olarak kabul edilen ve 6égren-
cilerin ders disi zamanlarda yaptiklari spor, resim, miizik, tiyatro gibi etkinliklerin organizasyon ve uygu-
lamalarina karsi okul yéneticilerinin yaklasimlarini  belilemeye yénelikti. Bu amagla;, Ankara ilindeki ilk ve
ortabgretim  kurumlarinda gérev yapan 489 okul ybneticisi (midir ve mdidir yardimcilar) arastirma gru-
bu olarak degerlendirildi.  Veriler anket yoluyla elde edildi. Degerler SPSS istatistik paket programinda
sonuglandirildi - ve yorumlandi. Arastirma bulgulari; okul ybéneticilerinin ders digi etkinliklerin okulda yay-
ginlasmasini  istediklerini, akademik bagany! artirdigini,  kahvehane gibi yerlere gitmenin engellendigini;
ayrica bu tiir faaliyetlerde en fazla beden egitimi dgretmenlerinden yararlaniimak istendigini, ydnlendir-
menin de beden egitimi dgretmenleri tarafindan 6ncelikle yapilmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Ders
disi etkinlikleri engelleyen en &nemli faktér olarak da velilerin gligliik ¢ikarmasi seklinde belirlenmistir.
Anahtar kelimeler: Okul, okul ybneticileri, ders digi etkinlik.

APPROACHES OF SCHOOL  ADMINISTRATORS ABOUT
EXTRAMURAL ACTIVITIES

ABSTRACT

Approaches of school administrators about extramural activities. It was accepted that extramural acti-
vities which were done free time out of school such as sport, painting, music, theatre were an important
part of education and teaching. In this study to find out of approaches of school administrators about
extramural organizations and applications were aimed. With this purpose total 489 school administra-
tors (directors and assistant directors) work in primary and secondary schools in Ankara were evaluated.
Data was obtained by using a questionaire. Analysis of data was done by using SPSS package prog-
ram. Results of this study showed that, school administrators wish to develope extramural activities,
they believe that such activities increase the academic success and are a handicap to go harmful pla-
ces. In addition administrators want to cooperate with P.E. teachers for such kind of organizations and
they believe that motivation must be done by these teachers. The most important handicap front of such
kind of activities is the mentality of families.

Key Words: School, school administrators, extramural activities.

* Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ANKARA
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GiRIS

Okul bir toplumda egitimin pazarlandigi ve egitim hizmetinin Uretildigi yerdir (Basaran,
1984, s. 12). Egitim strecinden ge¢cmemis bir kimsenin kendi kendini hi¢ bir alanda tam olarak
yetistirme imkam bulunmadigi ve egitim imkam kisith toplumlarin kultirel, sosyal ve ekonomik
kalkinmalarinin tam olarak saglanamayacag dustntliirse, okulun 6nemli bir sorumluluk ve de-

ger tasidigl rahatlikla gortlebilir.

Egitim her toplumda rastlanan bir faaliyet olmasina ragmen, zengin toplumlarda daha yay-
gin ve daha ileri diizeyde seyretmektedir. Buralarda egitimin modern ortamlarda ve yontemlerle

formel olarak verildigi yerler ise okullar olmaktadir.

Zaman icinde fonksiyonlar buytk degisikliklere ugramis okullar artik; 6grencileri bir st 6g-
retime veya smavlara hazirlama araci olarak degil, onlart modern bir toplumun vatandaslan ola-
rak kendi kapasite ve yeteneklerini en uygun sekilde degerlendirmek ve her o6grencinin ilgi ve ye-
teneklerine cevap verecek karakterde ve blitlin 6grencilere hitap edecek sekilde olmasi beklenir
(Stoke, Capelle ve Lowbeer, 1967, s. 44).

Okulun bu degisen fonksiyon stireci icerisinde ders dis1 egitim 6énemli bir yer tutar. Gintmuz-
de bos zamanlan degerlendirme etkinliklerine olan biylik ilgi, bu etkinliklerin egitim potansiye-
linde, fiziki ve ruhsal sagliga, becerilere, sosyal ve toplumsal niteliklere, calisma ve akademik ve-
rime olan olumlu katkismin glicinde toplanmaktadir. Bu glic okullarin, ders dis1 egitime agirlikh
olarak yonelmeleri gerekliligini ortaya cikarmaktadir. Okullar 6grencilere bunu, bos zamam
olumlu ve etkin bir bicimde kullanabilmek ve ders dist etkinliklerin genel egitimi desteklemesi ba-

kimindan vermek durumundadirlar.

Okullar cogu kez egitimi, bilgi edinme olay1 olarak gormuslerdir. Matematik, biyoloji, fizik,
kimya ve tarih gibi bircok derste sadece kavramsal icerikler benimsenmistir (Nixon and Jewett,
1969, s. 50). Bu anlayisla genellikle Beden Egitimi, Spor, Mtizik ve Resim gibi uygulamaya yo6-
nelik, fonksiyonlan ve c¢ok cesitliligi ile her zevke hitap edebilen dersler veya etkinlikler ders ici

oldugu gibi ders disinda da ihmal edilebilmektedir.

Okullar bos zamanlann etkin degerlendirebilecek ve bunu yasam boyu strdurebilecek —aliskan-
liklann kazandiracak ortamlara sahiptirler. Bir o6grencinin okulda resim Ogretmeninden resim ser-
gisini, edebiyat Ogretmeninden sahne, tartisma, konferanslar gibi, toplumda kendini ifade etme
ve konusma sanatini veya tiyatro 6grenmesi, beden egitimi 6gretmeninden bircok spor bransi-
n1 veya oyunlar 6grenmesi, muzik 6gretmeninden muizik dinlemeyi, bir enstriman calmay1 ve-
ya sarki sdylemeyi 6grenmesi, cografya 6gretmeninden tUlkesini ve dlinyay: gezip gorecek yerle-
ri 6grenmesi, diger baz 6gretmenleriyle de laboratuvar deneyleri, gtizel yazi, grafik, koleksiyon-

culuk gibi, bircok ugrasiya yénlenmesi mumkundr.

Burada okulun hem ders dist etkinlikleri egitim icine cekerek, daha etkin kullammi, hem de

“ogrenciler icin bilerek ve severek katilabilecekleri bos zaman etkinliklerinin 6gretilmesi s6z konu-
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sudur. Nitekim insanlar bos zamanlarimi genellikle daha onceden bildikleri ve zevkine vardiklari
etkinliklerle degerlendirmek egilimindedirler (Bucher, 1972, s. 253). Ornegin insan ylzmeyi iyi
biliyorsa, bos zamaninda ylUzmeye gidecektir. Kanun c¢almay: biliyorsa, kanun calacaktir.

Ders disi etkinlikler modern egitim ortamlarinda ikinci egitim veya paralel egitim olarak ad-
landirilarak, genel egitimin ayrilmaz bir pargasi olarak tamimlanmaktadir (Gladwel and Hatcher,
1989, s. 221; Stoke, Capelle ands Lowbeer, 1967, s. 60).

Ders dis1 etkinlikler; 6§rencilerin zorunlu olarak katildiklar1 ve 6nceden belirlenmis muifredat
iceren derslerin disinda, tamamen kendi arzu ve tercihleri istikametinde katiddiklari her trli spor,
muzik, resim, tiyatro, edebiyat gibi faaliyetleri kapsamaktadir, seklinde tanimlanmaktadir (Kara-
kuguk, 1999, s. 149).

Ders dist etkinliklerle 6grencilerin sadece ders kitaplarina giren bilgilerle yasama atilmalarini
onleyecek, girisim yeteneklerini arttiracak, gortslerini 6zgtirce ortaya koyabilecek beceriler elde
etmeleri, topluluk bilinglerinin, sorumluluk duygularmnin ve liderlik yeteneklerinin gelismesi baki-
mindan 6nem tasir. Ayrica kisinin bedensel glic ve uyumlulugunu gelistirmek, ilgi ve tutumlar-
n1 kesfetmek, estetik ve dinlendirici etkinliklere yoneltmek, en uygun Kkisisel ve grup yasamlarim
saglamak ile bos zamanlarini en iyi sekilde degerlendirme aliskanliklarini kazanmak bakimindan
ders dist zamanlarda yapilan etkinliklere katihim 6nem tasir (Binbasioglu, 1991, s. 242).

Birgok Batili veya gelismis tilkede oldugu gibi, Amerika Birlesik Devletleri'nde de ders dis1 et-
kinliklere buytik 6nem verilmektedir. Bu tiir etkinliklerle kisinin tam potansiyelini kullanabilecegi
bir ortam i¢inde, sadece kitap kurdu olmadan ger¢ek yasama ayak uydurmasmna yardimeci olu-
nur. Bu tlkede ders dis1 etkinliklere katihmda 6nemli bir kural, 6grencinin faaliyete devamu igin

6n sart belirli bir akademik basarimin saglanmasidir (Bilgen, 1996, s. 556).

Calismanin amacini; yuksekogretim 6ncesi yer alan egitim-6gretim kurumlarnnda gorev ya-
pan yéneticilerin (mtdtr ve midur yardimcilar); 6grencilerin ders diginda kalan bos zamanlarin-
da ugrastiklan etkinlikler hakkindaki gértisleri ve bu konuya yaklasgim dtizeylerinin belirlenmesi
olusturmaktadir.

YONTEM

Arastirmanin cahisma evrenini Ankara flindeki Lise ve dengi okularda gérev yapan okul yé-
neticileri (Mudurler ve Mudtr Yardimcilari), érneklem grubunu ise random yolu ile segilen 489
okul yoneticisi olusturmustur. Veriler 38 sorudan olusan ve uygulamadan dnce pilot calisma ile
gelistirilen bir anket formu ile toplanmistir. Anketler yoneticilere bir anketér grubu ile tek tek
ulastinilmis ve anketlerin hemen cevaplandinlmas: saglanmistir. Elde edilen veriler yuzde, frekans
ve seceneklerin 6nem derecesine gore belirlenmesine ydnelik istatistiksel islemler ile degerlendi-
rilmistir.



BULGULAR

Orneklem grubunu olusturan deneklerin 351'i (%72.2) erkek, 138'i (% 27.8) ise kadinlardan
olusmaktadir. Yaslar1 agirlikh olarak 36-45 yas (% 61) arasinda, 6gretmenlik branslarinin agirh-

g1 ise Beden Egitimi, Resim ve Muizik disin-

da kalan branslar olusturmaktadir (o 63.0).

Deneklerin 86'sin1 muduarler (% 17.6),
404Unu ise Mudir Yardimcilan (% 82.4)
olusturmuslardir. Ayrica deneklerin toplam
mesleki kidem ortalamalar1 21.1 yil iken, son

gorevlerindeki kidem ortalamalan 9.4 yildir.

Yoneticilerin gorev yaptiklari okullara
gore dagiliminda ise 6ncelikle 24 6 kisinin (%
50.3) liselerde, 141 kiginin (% 28.8), mes-
lek liselerinde, 63 kisinin (% 12.9), ilkdgre-
tim okullarinda, 13 kisinin (% 2.7) Anadolu

Liselerinde gorev yaptigl gortlmektedir.

Aragtirma grubuna giren okullarda uygu-
lanan ders dist etkinliklerin basinda voleybol
(% 51) gelmektedir. Bunu tiyatro ve edebiyat
calismalann (% 49.7), halk oyunlann (% 49.3),
muzik calismalan (% 45.8), basketbol (%
43.8), resim (% 45) ve futbol (% 40.1) izle-
mektedir. Judo (% 3.3), badminton (% 6.3)
ve el isi calismalart (% 15.3) ise en az uygu-
lanan ders dis1 etkinlikler olarak gortlmekte-
dir (Tablo 1).

Tablo 1: Okullarda Yapuan Ders Dist Etkinlikler (DDE)

Etkinlikler f %
Atletizm 171 34.9
Basketbol 214 43.8
Voleybol 249 51.0
Hentbol 110 22.5
Badminton 31 6.3
Masa Tenisi 163 33.3
Gures 84 17.2
Judo 16 3.3
Halk oyunlari 241 49.3
Elisi becerileri 75 15.3
Muizik 224 45.8
Tiyatro ve edebiyat cal. 243 49.7
Resim 220 45.0
Gezi Etkinlikleri 177 36.2
Futbol 196 40.1
N:489

Okul yoneticileri, okullarinda ders dis1 etkinliklerin yaygmlastirilmasini btytik bir oranda (%

81.8) isterlerken, sadece okul takimlarinin olusturulmasmin yeterli oldugunu savunanlarin orani

% 16.4'te kalmaktadir (Tablo 2).

Tablo 2: Ders Dist Etkinliklerin Yaygwnlgstirimast

f %
DDE Butin 6grencileri Kapsamalidir 400 81.8
Sadece okulu temsil edecek takimlarin olusturulmasi yeterlidir 80 16.4
Cevapsiz 9 1.8
Toplam 489 100




Tablo 3: Hangi Tiir Ders Dist Etkinliklere Yénelik Organizasyonlarin Tercih Edildigi

Etkinlikler f %
Spor yarigsma organizasyonlari 289 59.1
Senlik, sélen, festival gibi organizasyonlari 126 25.8
Kararsizim 63 12.9
Cevapsiz 11 2.2
Toplam 489 100

Ders dist etkinlik ttirlerinin tercihlerinde yoneticiler; spor yarisma organizasyonlarinin % 59.1
oraninda, senlik, solen, festival gibi etkinliklerin ise % 25.8 oraninda yapilmasini arzu ettiklerini
belirterek, ders dist etkinliklerinin yaygmnlastirnlmas: istekleriyle bir anlamda ters dismektedirler
(Tablo 3).

Okul yoneticilerin btytik bir cogunlugu
(% 84.7), ogrencilerin ders dist etkinlikler-

Tablo 4:  Ogrencilerin Ders Dist Etkinliklere Katilimdan

Hoslandiklariu Diistintip Diistinmeme.
den hoslandiklarimi dtisinmektedirler. Bu

f % gbrisiin tam tersini diistinenlerin orani ise
0 \
Evet diigiiniyorum 414 84.7 % 7.6ur (Tablo 4).
Hayir disiinmiiyorum 37 7.6 Ayrica okul yoneticileri ders dist etkin-
Bir fikrim yok 19 3.9 liklere katiimin ¢ok diistik oldugu durumlar-
da ogrencilerin kahvehane gibi yerlere daha
Cevapsiz 19 3.9 o
fazla zaman aywracaklarim belirtirlerken (%
Toplam 489 100 1| 49.7), birbirleri arasinda gecimsizlik-uyum-

suzlugun da artacagmi belirtmektedirler (%
31.7) (Tablo 5).

Tablo 5: Ders Dist Etkinliklere Katilimin Cok Diisiik Oldugu Veya Hi¢ Olmadigi Durumlarda Ogrencilerde
En Fazla Hangi Durumun Goézlenecegi.

f %
Akademik basarida disme olur 43 8.8
Akademik basarida ylikselme olur 17 35
Kahvehane gibi yerlere gidenlerin sayisi artar 243 49.7
ogrenciler arasinda gecgimsizlik-uyumsuzluklar artar 155 31.7
Kiz-Erkek 6grenciler arasinda sorunlar olusur 11 2.2
Higbir sey degismez 13 2.7
Cevapsiz 7 14
Toplam 489 100
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Buna mukabil ders dist etkinliklere katilan 6grencilerin, sosyal iliskilerde daha basarih olduk-
lar;, % 79.6 gibi yuksek bir oranla kabul edilmektedir (Tablo 6).

Tablo 6: Ders Dist Etkinliklerin Ogrenciler Uzerinde Biraktigi Etki.

Etkinlikler f %
Daha enerjik ve dinamik oluyorlar 35 7.2
Daha saglikh oluyorlar 21 4.3
Sosyal iliskilerde daha basarili oluyorlar 389 79.6
Daha huysuz, yaramaz ve gecgimsiz oluyorlar 8 1.6
Daha basarili oluyorlar 10 2.0
Daha basarisiz oluyorlar 2 0.4
Belirgin bir etki birakmamaktadir 7 14
Cevapsiz 17 3.5
Toplam 489 100

Okul yoneticileri ders dist etkinliklere yarismact olarak veya yarismaci olmadan katilan 6gren-
cilerin akademik basarilarmin olumlu ya da olumsuz etkilenmesi konusunda fazla bir fark gozet-
memektedir. Her iki grup ogrenci icin de akademik basarlarnin olumlu veya olumsuz etkilen-
mesi konusunda kararsiz kalmakta ve "kismen olumlu etkilenmektedirler" ifadesini agwhkh olarak
kullanmaktadirlar (Tablo 7).

Tablo 7: Yansmact Veya Yansmact Olmayan Ogrencilerin Akademik Basariart.

Yarigmaci Ogrenciler Yarigmaci Olmayan Ogrenciler

f % f %
Olumlu etkilenmektedir 174 35.6 169 34.6
Kismen olumlu etkilenmektedir 261 53.4 264 54.0
Olumsuz etkilenmektedir 44 9.0 36 7.4
Fikrim yok 4 0.8 12 2.5
Cevapsiz 6 1.2 8 1.6
Toplam 489 100 489 100
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Arastirma grubuna giren okul ydneticileri, 6grencilerin ders dis1 etkinliklere tesvik edilmesin-
de oncelikle 6grencinin istegine (% 45.0), sonra ise derslerdeki basarisina (% 15.5) bakilmasmi

o6nemli gérmektedirler (Tablo 8).

Tablo 8: Ogrencilerin Ders Dist Etkinliklere Katiimlan Icin Tesvik Kosullart

f %
Derslerdeki basarisi yiksek ise 76 15.5
Ailesi izin veriyorsa 37 7.6
ogrenci istekliyse 220 45.0
Fiziki ve maddi imkanlarimiz yeterliyse 49 10.0
Yeterli 6gretmen-lider varsa 3 0.6
Cevresel(Soyo-Kiiltiirel) faktérler uygunsa 18 3.7
Tesvik igin higbir sart aramam 7 14.5
Cevapsiz 15 3.1
Toplam . 489 100

Okul yoneticileri 6grencilerin ders dis1 etkinliklere yénlendirilmesinde ise, 6nceligi Beden Egi-
timi Ogretmenlerine (% 41.3) vermekte, daha sonra ise kendilerini bu konuda gorevli-sorumlu

gormektedirler (Tablo 9).

Tablo 9: Ogrencinin Ders Dist Etkinliklere Yonlendirilmesinde Etkin Olanlar.

Etkinlikler f %
Okul ydneticileri 159 32.5
Veliler 10 2.0
Rehber 6gretmenler 49 10.0
o6grencinin arkadaslari 21 4.3
Beden Egitimi égretmenleri 202 41.3
Diger 6gretmenler 31 6.3
Cevapsiz 17 3.5
Toplam 489 100

Okul yoneticilerinin kendi sorumluluklan icerisinde ise, en fazla yoénlendirme yapmalart (%
41.9) ve fiziki imkanlarn hizmete sunma (% 32.3) gorevlerini yerine getirme islevini belirttikleri
gorulmektedir (Tablo 10).




Tablo 10: Okullann Ders Dist Etkinliklerde En Fazla Oynamast Gereken Rol.

f %
Yonlendirme 205 41.9
Fiziki Imkanlari Hizmete Sokma 158 32.3
Ogretmen, Antrenér, Lider Bulma 90 18.4
Finansér Olma 15 3.1
Cevapsiz 21 4.3
Toplam 489 100

Okul yoneticileri ders dist etkinliklere karst okuldaki 6gretmenlerin % 49.1'inin 6neminin far-
kinda oldugunu belirtirlerken, % 35.2'sinin ise ders dis1 etkinlikleri 6nemsemediklerini diistin-

mektedirler (Tablo 11).

Tablo 11: Ogretmenlerin Ders Dist Etkinliklere Karsi Yaklasimlart

f %
Ders Disi Etkinliklerin 6neminin farkindadirlar 240 491
Ders Digi Etkinlikleri Gnemsiz goériyorlar 92 18.8
Ders Disi Etkinliklerin farkinda degiller 80 16.4
Ders Disi Etkinliklere tesvik ediyorlar 46 9.4
Bir fikrim yok 17 3.5
Cevapsiz 14 2.9
Toplam 489 100

Okul yoneticileri, bu tar etkinlikler i¢cin en fazla Beden Egitimi 6gretmenlerini (% 58.7) daha

sonra ise Turkce 6gretmenlerini (% 13.9) degerlendirmek istemektedirler (Tablo 12).

Tablo 12: Ders Dist Etkinliklerde Oncelikle Hangi Brans Ogretmeninden Yararlanilacagu.

f %
Tirkge Ogretmenleri 68 13.9
Tarih Ogretmenleri 9 1.8
Beden Egitimi Ogretmenleri 287 58.7
Resim Ogretmenleri 27 5.5
Mizik Ogretmenleri 30 6.1
Rehberlik Ogretmenleri 39 8.0
Digerleri 29 5.9
Toplam 489 100

.58



Okul yoneticilerinin ders dist etkinliklerin bazi uygulamalarindaki fiziksel imkéanlariyla ilgili go-

rusleri Tablo 13'de yansitilmaktadir. Ayrica yoneticilerin bu konudaki karsilastiklann zorluklar ve
bu zorluklarin 6nem dereceleri Tablo 14'de gorulmektedir. Buna gore "veliler guclik cikariyor”
secenegi birinci derecede O6nemli gorultrken, "6grenci mevcudunun kalabaliklig" ve "6grencile-

rin isteksizligi" son siralarda 6nemli gérilmektedir. Ayrica toplam agirlikh ortalamalara bakildi-
ginda da, "velilerin glglik cikarmasi” secenegi en fazla 6nemsenen secenek olarak gortilmekte-

dir (272.6 puan).

Tablo 13: Okul Yéneticilerin Ders Dist Etkinlik Uygulamalarina Iliskin Gériisleri

Pekgok Cok Orta Az Hig Cevapsiz
f % f % f % f % f % f %
Ogrenci gogunlugunun Ders Disl 195 399 186 38.0 70 143 27 55 04 9 18
Etkinliklere katilimi igin okul
yoneticilerinin yénlendirmesi, tesvik
etmesi fikrine katiliyor musunuz?
Okulu temsil eden spor, tiyatro gibi 203 415 218 446 50 102 1 22 7 14 -
yarigma gruplarinin basarisi sizce ne
kadar 6nemlidir?
Okulunuzun fiziki imkanlarinin 6grenci 15 31 63 129 163 333 144 294 9% 196 8 16
¢ogunlugunun ders disi etkinliklere
katilimi igin yeterli midir?
Ogrencileri Ders disi etkinliklere 12 25 52 106 | 175358 [ 220 450 28 57 2 04

yonlendirecek veya galistiricilik yapacak
yeterli 6gretmen/personele sahip
misiniz?

Ders disi etkinliklere 6grenci velilerinin [ 10 2.0 22 45 110 225 178 364 166 33.9 3 06
yeterli katkisi bulunmakta midir?

Okulunuzun imkanlari ¢evre halkinin 16 33 108 221 194 39.7 1M1 227 52 106 8 16
hizmetine verilmesi uygun mudur?

Cevre imkanlardan yeterince 4 08 16 33 134 274 188 384 127 26.0 20 04

yararlaniyor musunuz?

Okullar ders disi etkinlikler igin uygun 18 37 75 153 215 44.0 148 30.3 14 29 19 39
yerler midir?

Rehberlik ve danigsmanlik birimlerinin 24 49 81 166 175 35.8 127 26.0 60 123 22 45
ders disi etkinliklere yonelik katkisi var
midir?

Ders disi etkinlikler igin yeterli madd? 4 08 16 33 97 198 115 235 239 489 18 37
kaynaga sahip misiniz?

Ders disi etkinlikler 6grencinin genel 42 86 188 384 182 37.2 46 94 10 20 21 43
egitimine hangi dizeyde katki
saglamaktadir?

Okunulunuzda ders disi etkinliklerin 36 74 102 209 102 20.9 108 22.1 134 274 7 14
yuritilmesinde Ust yonetiminiz size
ne kadar destek, tesvik saglamaktadir?

N:489




Tablo 14. Ders Dist Etkinliklerin Yénetiminde Karsiasldan Zorluklar

Onem Dereceleri

Toplam

H 2 3 4 5 Agirhkh
Segenekler f % f % | f % f % f % Ortalama
Veliler Gigliik Cikariyor 94 19.2 76 15.5 146  29.9 63 12.9 25 5.1 272.6
Bos Zaman Yeterli Olmuyor 55 11.2 71 145 119 243 90 18.4 31 6.3 225.4
Maddi imkanlar Yetersiz 27 5.5 56 114 82 16.8 110 22,5 51 104 175.2
Yeterli Ogretmen Lider Yok 43 8.7 39 8.0 38 7.8 56 15.3 75 15.3 134.4
Mevzuat engelliyor 44 9.0 39 8.0 25 51 26 53 38 7.3 108.2
Etkinlik yaptiracak yerlerimiz yetersiz 6 1.2 5 1.0 2 1.0 2 0.4 3 0.6 12.6
Ogrenci mevcudumuz ok kalabalik 3 0.6 3 06| 4 0.8 1 0.2 3 0.6 8.8
Ogrenciler isteksiz 5 1.0 2 0.4 2 0.4 3 0.6 2 0.4 9.4
N: 489

Deneklerin ders dis1 etkinliklere katilan ?’jgrencilerin katihm amaglarina iliskin gértislerine g6-
re de; oOgrenciler en fazla yani birinci derecede 6nemli "okulda dikkat ¢cekmek" amaci ile bu et-
kinliklere katilmaktadirlar. Toplam agirhk ortalamaya gore de yine bu secenek 6ne cikmaktadir

(300.8 puan). (Tablo 15).

TablolS. Ogrencilerin Ders Dist Etkinliklere Katiim Amaclart

Onem Dereceleri : Toplam
1 2 3 4 5 Agirhkh

Segenekler f % f % | f % f % f % Ortalama
Okulda dikkat gekmek 138 28.2 66 13.5 158 32.3 20 4.1 36 7.4 300.8
Yeni Arkadaglar Edinme 81 16.6 118 24.1 120 245 39 8.0 43 8.3 271.6
Kendini Kanitlamak 49 10.0 74 15.1 93 19.0 67 13.7 66 13.5 2Q4 0
Ogretmenlerin gdziine girmek 33 64 43 8.3 30 6.1 99 20.2 51 104 135.2
Saglikh ve mutlu olabilmek 35 71 34 7.0 14 29 38 7.8 35 7.2 92,8
Tyi bir yarismaci olabilmek 2 0.4 3 0.6 3 0.6 4 0.8 2 04 8.2
Dersleri daha iyi bir diizeye getirmek 3 0.6 1 0.2 3 0.6 4 0.8 - - 7.2
Neseli vakit gegirebilmek 2 0.4 1 0.2 6 1.2 2 0.4 - - 5.4
N: 489




TARTISMA VE SONUC

Arastirma grubunu olusturan yoneticilerin, okullarinda ders dist etkinlikler olarak en fazla vo-
leybol bransimin yapildigi gortilmektedir. Voleybol acik alanlarda, ¢ok az malzeme gerektiren ve
basit kurallariyla kolay oynanabilen zevkli bir spordur. Ayrica tiyatro ve edebiyat calismalarinin
ikinci olarak cok ragbet edilen etkinlikler arasinda olmasi ilgi cekicidir. Badminton gibi c¢ok ko-
lay oynanabilecek bir sporun ise % 6.3k bir oranla alt siralarda yer almasi dustindtrtictidtr
(Tablo 1).

Okul yoneticilerinin ders dist etkinliklerin bitiin 6grencilere yonelik yapilmasi % 81.8 gibi
yuksek bir oranda istemelerine karsihk, bu etkinlikleri yayginlastirmaya yonelik uygulamalar i¢in-
de kabul edilebilecek senlik, solen, festival gibi etkinliklerin yayginlastirilmasini, yarisma agirhkl
spor organizasyonlarina kargi tercih etmemeleri ciddi bir tezat olusturmaktadir. Bu tezada dis-
meden fikirlerini daha agik belirten denekler, sadece okul takimlarm temsil edecek 6grencilerin
bu etkinliklere katilmasi uygundur diyerek (% 16.4), zaten ciddi bir sorunu ortaya koymaktadir-
lar. Bu gorts paralelinde deneklerin % 15.6's1 6grencilerin ders disi etkinliklerden hoslanmadik-
larini da belirtmektedirler (Tablo 2, 3, 4, 13).

Yoneticiler ders dist etkinliklerle 6grencilerin oncelikle kahvehane gibi yerlere gitmelerinin
engellendigi géristint % 49.7 oraninda paylasmaktadirlar. Ayrica ders disi etkinliklere katilma-
ma ya da c¢ok az katilmanin oldugu durumlarda 6grenciler arasinda gecimsizlik ve uyum sorun-
larinin arttigim (% 31.7) belirtmektedirler (Tablo 5). Ders dist etkinliklere katilan 6grencilerde ise,
sosyallesmenin daha iyi gelistigi (% 79.6) oncelikle belirtilmektedir (Tablo 6). Denekler, ders di-
s1 etkinliklere katillan 6grencilerin akademik basarilarimin diisecegi (% 3.5), basarisiz olabilecekle-
ri, daha huysuz, yaramaz olabilecekleri (% 1.6) veya belirgin bir etki birakmayabilecegi (% 1.4)
gibi, olumsuz gortsler de ileri stirmuslerdir (Tablo 5, 6).

Yoneticiler, 6grencileri istekliyse (% 45), velileri izin vermiyorsa (% 7.6), derslerdeki basarn
yuksek ise (% 15.5) veya hic bir sart aramadan (% 14.5) ders dis1 etkinliklere yonlendirilmeleri-
nin uygun olacagini belirtmektedirler (Tablo 8). Bu yonlendirmeyi ise oncelikle beden egitimi 6g-
retmenlerinin (% 41.3), sonra ise kendilerinin yapmalar gerektigini belirterek (Tablo 9, 13), oku-
lun da bir btittin olarak oncelikle 6grencinin yonlendirilmesinde buiytik roltintin bulundugunu (%
41.9) ortaya koymaktadirlar (Tablo 10). Yoneticiler, beden egitimi 6gretmenlerinden en fazla
yararlanmak istediklerini de (% S58.7) belirtmektedirler (Tablo 12).

Nitekim, beden egitimi 6gretmenleri de ders dist etkinliklerinde 6grencilere spor yaptirmay1

bir mesleki sorumluluk hissi icinde gormektedirler (Pehlivan, 1993, s. 262).

Okul yoneticileri, okullarindaki 6gretmenlerin ders dist etkinliklerinin éneminin % 58.5 ora-
ninda farkinda olduklarini, ancak % 35.3 oraninda 6nemsemediklerini diisinmektedirler (Tablo
11). Bu durum okullarda ders dist etkinliklerin yayginlasamamasinin énemli bir nedeni olarak ka-
bul edilebilir.



Deneklere gore, 6grencileri ders disi etkinliklerde calistiracak yeterli 6gretmen-personel bu-
lunmamaktadir. Veli katkisi azdir, cevre imkanlardan yeterince yararlanllamamaktadir, rehber-
lik ve damigmanlik birimlerinin katkisi cok azdir, yeterli maddi kaynak yoktur, okullarin fiziki ka-
pasiteleri yetersizdir ve Ust yonetimler bu konuda orta dlzeyde tesvik-destek saglamaktadirlar
(Tablo 13).

Butin bu sorunlarin basinda velilerin glcltik ¢cikarmas: yer almaktadir. Yoneticiler bu duru-
mu birinci derecede 6nemli gosterirlerken, 6grenci mevcudunun kalabalikigimi ve 6grencilerin is-
teksizligini son siralarda belirtmislerdir (Tablo 14).

Yapilan bir baska arastirmaya gore ise, okul yo6neticilerine gore ders dist etkinliklere engel
olan faktorlerin basinda salon, arag, gerec yetersizligi (% 66.6), sonra ise 6gretmen ve maddi
kaynak yetersizligi gelmektedir (Pehlivan, 1993, s. 264).

Okul yoneticileri, 6grencilerin ders dist etkinliklere katilmalarindaki birinci derecede onemli
amact "okulda dikkat cekmek" olarak belirtmislerdir. Toplam agirhkl ortalamaya goére de bu se-
cenek éne ¢ikmaktadir. Ogrencilerin iyi bir yarismaci olabilmek amaclarinin ise, son sirada yer
alacak sekilde 6nemsiz oldugu belirtilmistir (Tablo 15).

Yoneticiler 6grencilerin bu tir faaliyetlere katilirken iyi bir yarismaci olmak istemediklerini
belirtmelerine ragmen, okul takimlarmin olusturulmasi, yarismalara katihmi az da olsa istemek-
tedirler. Bu durum ise, ders dist etkinliklerin temel amaglara uyum saglamamaktadir.

Bu arastirma sonuglarina gore; okul yoneticilerinin az da olsa 6nemli sayilabilecek bir kismi
ders dist etkinliklerin yararina inanmamaktadir. Uygulama politikalarinda anlagilmazlik s6z konu-
sudur. Ogrencilerin tamami m etkinliklere yénlendirilecektir; yoksa sadece okul takimlarmin ca-
hsmasi ve yarismalara katihm yeterli olacak mudir? Bu sorularin cevaplart muglaktir.

Bu nedenle; ders dist etkinliklere yonelim yoneltme ve organizasyonda 6nemli rol oynayan
yoneticilerin cagdas ilkeler ve anlayis icerisinde bilinglendirilmesi; etkinliklere yaklasimlarimin da-
ha istekli, yogun ve yaygin politikalar olusturmak seklinde saglanmasi 6nem tasimaktadir.
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BIR TUTUNDURMA ARACI OLARAK

SPOR SPONSORLUGU

Hiillya Coskun *

OZET

Bu calismada, yeni bir kavram olan sponsorluk tanimina aciklik getiriimektedir. Halkla iliskiler ve reklam
ile karigtinimasindan kaynaklanan yanlhs anlamalara dikkat cekilerek, benzer ydnleri ve ayrimi ortaya kon-
mustur. Blylik bir pazar haline gelen spor sponsorlugunun bir glic olarak ortaya c¢ikmasinin iki 6nemli
nedeni olan televizyonda reklamlarin baslamasi ve televizyon sponsorlugunun gelismesine deginilmistir.
Globallesen g6rsel medyanin spora verdigi destek ile sponsorlarin  Olimpiyatlara ve  Olimpik sporculara
sponsorluk yaparak diinyanin en biyiik spor olayinin bir araya gelmesinden dogan pazarlama avantaji-
ni kullanmalari incelenmigtir. Reklamla kalabaliklasan medya ortamindan siyrilan ve medyada haber ola-
rak yer alan isletmelerin sporu tercih etme nedenleri ele alinmigtir. ‘

Anahtar Kelimeler : Halkla iliskiler, reklam, spor sponsorlugu, kitle iletisim araglari

SPORT SPONSORSHIP AS A MEANS OF SUSTAINMENT

ABSTRACT

The sponsorship Which is a new concept aimed to be clarified in this study, it was focused on the mi-
sunderstanding resulting from the interference with puplic raelations and advertisement, thus Similari-
ties and differences were put forward. Begining of the T.V. advertisment and advences of the T.V. spon-
sorships were studied which are the two main reasons that made spor sponsorship come in to the po-
wer as a big market. The support of the globally spreading visual medya to sport and uses of the mar-
keting advantages by sponsoring the olimpics and olimpic sportsmen and women in this world's gre-
atest sport organization was also studied. Finally, reasons why the companies prefer to get involve we-
re studied.

Key Words : Publik relation, advertisement, mass media, sport sponsorship
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GIRIS

2 1. ytzyilin esiginde Dlinya sasirtict gelismelere, buluslara ve organizasyonlara tanik oldu ve
olmaya devam ediyor. Bu organizasyonlarin en tanmnms ve akilda kalanlan olimpiyatlar, akde-
niz oyunlan Unli tenis tumuvalan v.s. dir. Siyasetin, sanatin, cevrenin ve daha nice konunun
gundemi mesgul ettigi dinyamizda, spor agirlikh konumunu stirdirtiyor. Sporun bu agirhklh ko-

numu, sporu ticarileserek bash basina bir sektér haline getirdi.

Spor sektort ve kitle iletisim araclan iliskisi ve ozellikle gorsel medyanin giicii SPOR'a baki-
simiz1 derinden etkiledi. Spor artik dar tammindan siyrilip evrensel bir deger haline geldi. Salon-
larda, statlarda smurh sayida izleyicisi olan etkinlikten cikip milyonlann izledigi, etkilendigi, heye-
canlandig1 ve katildigi buiytilii bir atmosfer olusturdu. Ulkeler takimlariyla, takimlar seyirci ile éz-
des hale geldigi gibi, sporcular kahramanlasti, antrenérler alkislandi, kullip baskanlan glic kazan-
di. Spor endustrisi ekonomik, kultirel, sosyal ve siyasal deger tireten mtthis bir ¢cark: olusturdu.

Spor kultiplerinin, sporcularin bu glicinu ilk kesfeden ya da kabul eden sirketler canli yayin-
lanan spor musabakalarina sponsorluk yaparak verimli bir alan yakaladilar. Sirket ismi tasiyan
reklami iyi yapilmis takim ve sporcularla bu sirketler uzun dénemli ve akilll bir yatirima girdiler.
Spor gibi rekabet ortaminda iyi zamanlama ve kalite spor kavraminin 6zini olusturdu.

Bu calismada sponsorlugun tarihcesi, sponsorluk ve spor sponsorlugunun tanitilmasi amac-
lanmaktadir, isletmeleri sponsorluk uygulamas: ile gutttikleri amaclar ve sponse edilecek spor
olayini isletmelerin tercih etme nedenleri, medyanin spor sponsorlugunun gelisimine etkisi ve

olimpiyat sponsorlugunu isletmelerin tercih etme nedenleri ortaya konulacaktir.

SPONSORLUK KAVRAMI

Sponsorluk tarihsel stre¢ icerisinde, aristokrasinin ve saray dinyasin Ustlendigi "sanati des-
tekleme" iglevinin bir uzantisidir. Eski ¢aglarda, soylularin ya da kraliyet ailelerinin, herhangi bir
beklentileri olmaksizin bir kisi ya da etkinligi desteklemeleri, sponsorlugun tarihsel gelisimi icin-
deki rolinti ortaya koyar (Wood, 1992, s.86).

Roma imparatoru Agustus'a, sanatciyr koruma diistincesini asilayan Gaius Clinius Maecenas,
sanatcilan sairleri bir karsiik beklemeden desteklemis, bundan dolay1 mesenlik onun ismiyle ta-
rihteki yerini almigtir. Sanati ve sanatciyt koruyanlara mesen, bu koruma i¢in yapilan calismala-

ra da mesenlik denilir.

Mesen, destekledigi kisiden ve organizasyondan somut olarak bir karsilik beklemeden destek-
te bulunur. Mesen, kendisinin veya kurulusunun adi desteklenen faaliyet veya kisiyle anilmasa ve-

ya bir baglanti kurulmasa da bu destegi yapar (Lock, 1988, s.39).
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Isletmelerin yogun olarak sponsorlugu pazarlama iletisiminde kullanmalari nedeniyle, spon-
sorlugun diger faaliyetlerden ayrimim ortaya koymak, ne oldugunu belirlemek icin sponsorluk

lzerine yapilan kimi tanimlan gézden gecirmek yararh olacaktir.

Sponsorluk, pozitif degerleri Olcilebilen, topluma deger katarken, destek olana da ticari
menfaat saglayan etkinlikler dizisidir. Bu tamimda sponsorlugun saglayacag: faydalarin 6l¢tilebi-
lecegi tizerinde durulmustur (Asna, 1995, s.4).

Bir diger tamimda ise sponsorlugun, kurumsal amaglara ulasmak i¢in spor, sanat, kultlr ve
sosyal alanlarda, kisi veya organizasyonlarin para, arag- gerec ya da hizmet ile desteklenmesi ve
tim aktivitelerin planlanmasi, organizasyonu, yurttilmesi ve kontroludiir (Peltekoglu,1998,
s.218). Bu tamimda ise sponsorlugun, kurumsal amacimnin yaninda, ayni ve nakdi yardim seklin-

de gerceklestigi, planh bir cahsma oldugu belirtilmistir.

Sponsorluk bir olay ya da faaliyete destek seklindedir. Kurulus acisindan hicbir baglantist ol-
mayan baska bir kurulusa desteginden karsilikh yarar saglanmasi amaciyla para édenmesidir. Ku-
rulus bircok fayda saglayacagi, verecegi destekten karh cikacag: icin sponsor olur, yani sponsor-
luktan elde edilecek kazanmalardir, beklentilerdir, cikarlardir. Sponsorluk insanlara degisik yollar-

dan hi¢ beklemedikleri anda ulasir ve bu sadece sponsorluga 6zgtidur.

SPONSORLUGUN ONEMi VE YUKSELIiSi

Sponsorlukta kitle iletisim ortami, etkileri ve sonuglar1 glintimtiztin belirleyici o6zelligi olmay1
surdurtyor. Sponsorlugun dinyada artan 6nemi, sponsorluga harcanan paranin artisiyla ve ki-
mi sirketlerde bu calisma icin gorev alan kisilerin varhgiyla ortaya konulabilir(Gardner ve Schu-
man, 1987, s.23). Oyle ki, 1990'l yillar, 6zellikle sanat ve is diinyast arasinda, "kuru kuruya"
hayirseverlik dastincesinden, bir yanda sanata ve spora destek saglayan, bir yandan da sirketle-
rin is yasamindaki amaglarina ulasmasma yardimct olan bir dayanigmaya dogru gecisin gozlen-
digi dénemdir (Naisbitt ve Aburdune, 1990, s.58). Isletmeler is yasamlarinda amaclarina ve ba-
sartya ulasmak icin reklam faaliyetlerine bltce ayirmaktansa dogru bir secimle sponsorluk faali-
yetlerine yonelmislerdir. Reklam giderlerinin maliyet acisindan ytiksek olusu, kalabaliklasan rek-
lam ortaminda farkina vanlmamak, isletmelerin sponsorluga yonelerek bu yigilmadan siyrilma

olanag bulmalarimni saglamistir.

Sponsorlugun, dinyada ve tlkemizde yaygin kullamimina ragmen hala bagis, yardim,
smirh butge ve reklam ile siklikla karistirlmaktadir. Yanhis anlamalann bir diger nedeni ise, ¢cok
yakin zamana kadar halkla iliskilerin éneminin yeterince anlasilmamasidir. Bu ayrimlari ortaya
koyabilmek icin halkla iliskiler ve reklam tammmlarina baktigimizda; halkla iligkiler, 6rgtitin cevre
destegini saglamak icin yapmis oldugu planh girisimdir (Kazanci, 1996, s.70). Iki yénli iliskinin
s6z konusu oldugu halkla iligkiler, sponsorluk gibi planhdir, hedef kitleye yonelik uzun vadede ku-



rulus amagclarini gerceklestirmek amacini tasir. Sosyal sorumluluk 6n plandadir. Her ikisi de dog-

rudan kar amact gliitmez ve etkileri uzun zamanda ol¢tiltir.

Reklam ise, bir trtin ya da hizmeti duyurmak amaciyla hazirlanan mesajmn kitle iletisim arac-
larinda yer ve zaman satin alinarak yayinlanmasidir. Reklamda hazirlanan mesajin tizerinde dog-
rudan bir denetim s6z konusudur ve hedef kitleyi etkilemek amaclanir. Sponsorlukta ise 6nce-
den hazirlanmis ve icerigi kontrol edilmis mesajlara ihtiya¢ yoktur. Sponsorlukta amac hedef kit-
leye ulasmak ve belli bir imaji yaratmaktir. Reklamin kitle iletisim araglarinda yayinlanmasi ke-
sindir ancak sponsorlugun yaymlanmas: sponse edilen faaliyetin haber degeri tasimasmna ve med-
ya ile olan iliskilere baghdir. Sponsorluk ve reklam arasindaki diger bir fark da izleyici tepkileri-
dir. Sponsorluk, reklama gore daha yararli, ilkeli ve ahlaki bir faaliyet olarak algilanir. Oysa rek-
lam tamamen ticari amaclarla gerceklestirilen bir faaliyet olarak goértilmektedir. Oyuncunun for-
masindaki logo ve stadyumda ki tabelalar reklamdir. Eger reklam, iginde su yararlarn da olaca-
g1 paketin pargasi ise 0o zaman bu sponsorluk olur. Bu yararlar, tamtim aktiviteleri, satis promos-
yonu, halkla iliskiler ve direk pazarlama imkanlandir. Dolayisiyla sponsorluk bir semsiye altinda
tiim pazarlama ilkelerini ve halkla iligkileri kullamir. Unlii bir sporcuya tenis ayakkabisii giymesi
icin anlasma yapildigin da, bu sponsorluk uygulamasina girmez. Bu sadece tnli bir sporcuya, fir-
manin ayakkabisini giymesi igin ytklt bir para 6denmesidir.

Isletmeler, spor (bireysel sporcular, spor takimlari, spor organizasyonlari), kiiltlir-sanat (mii-
zik, gOsteri sanatlari, sergi, film- program) ve sosyal alanlarda sponsorluk yapmaktadirlar. Bun-
lann icinde spor, en ¢ok tercih edilen sponsorluk tirtidir. Neden spor sponsorlugu? Spor goz
onuindedir,herkes katilabilir, insanlar saatlerce seyreder, strekli gazetelerde veya televizyondadir,
sporcularin hayatlart her zaman merak edilir, dolayisiyla hazir bir pazardir. Sponsorlukta seyirci-
ler ve dinleyiciler direk hedeflenir. Spora sponsorluk yaparak, kasaba, il, kita ve diinya sizin i¢in

hali hazirda ulasacagmniz pazardir.

Spor sponsorlugunun bir glic olarak ortaya cikmasimin iki 6énemli nedeni vardir; televizyon
sponsorlugunun gelismesi ve televizyonda reklamlarin baslamasi. Spor medyanin ilgisini ceken
bir glgtir. Spor olaylarmin televizyonda gosterilmesi kamu dikkatini ve spora olan ilgiyi artira-
rak, sporun popularitesini artirmustir. Spor sponsorlari, sponse ettikleri organizasyonlarla, stad-
yumun cevresindeki tabelalarin, bayraklarmn, ilan panolarimin ve oyuncularn malzemelerinin ti-
munun Ulke ya da diinyada milyonlarca televizyon ekraninda gértinmesini saglamislardir. Dlinya
Kupas: ve Olimpiyatlar gibi spor olaylannin televizyonda gosterilmesi, sponsor firmalar icin glo-
bal bir sahne saglar. Bu ise firmanin milyonlarca dolar harcayarak bircok tilkeye ulasmak isteme-

sinden daha karh ve kisa bir yoldur.

Sponsorlar, Olimpik sporcular ile dinyamn en buytk spor olayinin bir araya gelmesinden do-
gan pazarlama avantajimin pesindedirler. Olimpik oyunlari, digerlerinden aywran prestij ve mu-
kemmeliyetleri nedeniyle amaclamaktadirlar. Ctnk, i¢ ice gecmis bes olimpiyat halkas: diinya-
da en ¢ok tanmnan logodur ve genel olarak "uluslararasi iyi niyet", "ytksek perfomans", idealle-
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ri ile 6zdestir. 1995 yihinda gerceklestirilen bir arastirmada, Amerikalilarin %80'i Olimpiyat
Oyunlarini diinyanin en 6nemli spor olay: olarak gérmusler ve %92'si Olimpiyat oyunlarinin ba-
sarinin en Ust seviyesini temsil ettigi konusunda hemfikir olmuslardir, %95'i "Olimpiyat sponsor-
larmni, onlarnn Urtnlerini almak suretiyle desteklemek istediklerini" ve %74 ise onlar basarih fir-
malar ve sektérlerinin liderleri olarak algladiklanim ifade etmislerdir (1998, United States Olym-

pic Committee Reserved).

Sponsorlar tarafindan desteklenen ticari amach ilk olimpiyat oyunlar1 1984 yiinda yapilan Los
Angeles olimpiyat oyunlandir. 1984 'den 6nceki oyunlar hiikimetler tarafindan desteklenmektey-
di. "Visa" 1988 Olimpiyatlarinin resmi sponsorlugunu yapmis, bu kartla yapilan her islem icin

Olimpiyat komitesi'ne armaganlar vermis ve uygulamaya kart sahiplerini de dahil etmistir.

1988 Calgary ve Seul Olimpiyat Oyunlarinda reklam ve sponsorluk icin IOC (Uluslararsi
Olimpiyat Komitesi) bir sirket kurmustur. Tim dlnyada Olimpiyatlarin reklam ve sponsorlugu bu
sirket tarafindan ahinmis ve verilmistir. Bu sayede IOC, 109 sirketten 120 milyon dolar kazan-
mustir. 1996 Atlanta Yaz Olimpiyat Oyunlarinda baz: sirketler Olimpiyatlara sponsor olmanin ya-
ninda, Olimpiyatlar1 yayinlayan NBC ve ona bagh kanallara da, sponsor olan sirketler, kendi
alanlarinda diger sirketlerin tanitimimnin yapilmamast icin para édemislerdir. Ornegin Coca-cola,
alkol icermeyen icecek reklamlarinin olmamasi icin 60 milyon dolar, General Motors yerli ara-
ba ve kamyon kategorisinde sadece kendi reklamlarmin yaymlanmas: icin 50 milyon dolar, Mc
Donald's kendi restorantinin disinda baska bir firmanin olmamasi icin 50 milyon dolar, Butvvi-
ser kendi isminin disinda baska firma olmamas: icin 40 milyon dolar ve Visa banka kredi karti
diger kredi karti reklamlarinin olmamasi icin 40 milyon dolar ddemistir (Klatell, Marcus 1996,
5.216-217).

Buytk yatinmlarnn yapildigi spor olaylarinin sponsorlugu globallesen gorsel medyanin spora
verdigi 6nemi ve kapsami arttirmalan sayesinde hizh bir sekilde btiyiimektedir. Bundan yarar-
lanan televizyon yasakli alkol ve titin Ureticileri, bu alam kullanarak kendilerine alternatif bir
medya ortami yaratmislardir. Bu isletmeler spor organizasyonlarina sponsorluk yaparak tiketi-

cilere ulasmakta ve varliklarini stirdirmektedir.

SONUC

Isletmeler rekabetci piyasalarda giiclii bir tirtin, érgitsel kimlik ve imaj yaratma cabasindadir-
lar. Yaymladiklann reklamlarla medya ortami kalabaliklasmakta ve mesajlar hedef kitlesine
ulasamamaktadir. Bu nedenle isletmeler artan reklam maliyetleri ve fiyat dist unsurlarla rekabet
edebilmek icin, kalc ve glivenilir olmak, toplumu haberdar etmek ve sosyal sorumluluklarm yerine
getirebilmek icin sponsorlugu tercih etmektedirler. Son yillarda énem kazanan ve reklamin da
éntine gecen sponsorluk, halkla iliskiler ve pazarlama iletisiminde 6nemli bir tutundurma
ogesidir. Kalabaliklasan medya ortamindan uzaklasan isletmeler, genis kitlelere ulasabilmek icin



bu kitleleri etkileyen bir ugrasi alam olan spora sponsorluk yapmaktadirlar. Isletmeler spor

alanindaki sponsorluklariyla medyanin ilgisini ¢ekmekte, haber olarak yer alarak genis kitlelere
tanitimini yapmaktadir. Spor ortaminda daha dinamik bir gériinim kazanan isletmeler, sirket
calisanlarinin onur duyup, sayginlk kazandigi kurumlara doéntsmekte ve kamuda gonulli

yurtiyen bilboardlar'a sahip olmaktadir.
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KONGRELER TAKVIMI

Tarih : 08-10 Mart 2000

Sporcu Saghgi ve Sorunlar1 Sempozyumu

Yer : ERZURUM

Diizenleyen Atatiirk Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Atatiirk Universitesi, Tip Fak. FTR ABD Spor Hekimligi Bilim Dah
Yazsma Adresi :  Ogr. Gér. Dogan Sen, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ERZURUM
Tel: 04422330071 Fax: 04422330071

Tarih : 04 -05 Mays 2000

V. Turkish - Austrian Management Seminar; Sport Management

Yer :  ISTANBUL
Istanbul Universitesi, Isletme Faktiltesi, isletme Iktisach Enstitiisii
Diizenleyen Salzburg Universitesi, Avusturya

: e-mail: iig@istanbul.edu.tr
Yezisma Adresi Tel: 0212591 4491 Fax:021259199 78

Tarih : 10-12 Mays 2000
II. Ogretmen Yetistirme Sempozyumu
Yer :  CANAKKALE

Yazigma Adresi :  Prof. Dr. Eyiip Ozdemir, Sempozyum Diizenleme Kurulu Bagkarn

Tarih : 11 -13 Mays 2000

III. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi

Yer :  ISTANBUL

Diizenleyen :  Marmara Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Yazsma Adresi :  Kongre Sekreterligi, Marmara Universitesi BESYO
Cuma Yolu Cad. 81616 Anadoluhisan ISTANBUL
Tel: 0 212 308 56 61 - 62 - 63 /166-118 Fax: 0212 332 16 20

e-mail: kongre2000@marun.edu.tr
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Tarih : 26-27 Mays 2000

I. Gazi Ulusal Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Kongresi

Yer :  ANKARA

Dtizenleyen Gazi Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokuhu

Yazsma Adresi : Kongre Sekreterligi, Doc. Dr. fbrahim Yildiran
Gazi Universitesi, BESYO, 06500 Besevler - ANKARA
Tel: 0 312 222 50 57 - 21524 95/ 111 Fax: 0312 2122274
e-mail: gazibesbedahotmail.com

Tarih :  16-18 Ekim 2000
II. Futbol Bilim Kongresi

Yer : IZMR

Duizenleyen Ege Universitesi, BESYO, Tip Fakiiltesi, Spor Hekimligi ABD., Tiirkiye Spor Hekimleri
Dernegj, Tiirkiye Futbol Federasyonu, Tiirkiye Futbol Antrenérleri Dernegj, Izmir Sporcu
Saghk Merkezi

Yazsma Adresi :  Dog. Dr. Mustafa Ferit Acar, Ege Universitesi, BESYO, 35100 Bornova - fzmir

Tel: 0 232 342 57 14 - 15 (2 hat) Fax : 0 232 339 90 00
e-mail: catikkasaboRNova.ege.edu.tr

Tarih : 03-05 Kasm 2000

VI. Uluslararas: Spor Bilimleri Kongresi

Yer :  ANKARA

Diizenleyen : Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yilksekokulu Spor Bilimleri Demegi
Yazsma Adresi Giyasettin Demirhan, Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu

06532 Beytepe-ANKARA
Tel: 0 312 297 68 90-92 Fax : 0 312 299 21 67
e-mail: sbk6@hacettepe.edu.tr

http:/ /www.sbt.hacettepe.edu.tr.sbk6
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YAYIN KURALLARI

1. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisinde Beden Egitimi ve Spor Bilimlerinin teorik
ve uygulamal alanlamna fliskin arastrmalar ile yaym kurulunun uygun gérecegi veya istegi Uizerine
hazranms derleme yazlar yayimlanabilir.

2. Dergiye gonderilen yazlar A 4 daktilo kagidna ve sahifelerin bir ytizine iki satr arahkh,
sagda 2 cm., solda 3 cm. bogluk birakilarak elektrikli daktilo veya bilgisayarda Word 6.0 veya
Ust stirtimlerd ile yaziimahdhr.

3. Makalelerde Turkee ve ingilizce Gzetler ve anahtar kelimeler yer almah, kaynakea dahil 8
daktilo sayfasim gecmemelidir. Yazilar bir disket ve ti¢ basih rmiisha halinde ve yazann agk adresi,
telefonu varsa faks mmmarast eklenerek génderilmelidir.

4. Gonderilen yazlarda sade bir Ttrkee kullanmimasi gerekmektedir. Asin yeni veya asm eski
kelimelere gerekmedikoe yer verilmemelidir. Ttirkee ve yabana dilde yerdesmis spor terminolojisine
5. Fotograflar siyah-beyaz olmali, arkalanna numara verilerek ayn bir zarfa konulmahdir. Ayrica,
metin igerisinde fotdgraﬂann yerlesecegi yere not diistilmelidir.

6. Sekil, grafik ve tablolar ayn bir kagida baskiya girecek sekilde cizilmis veya yazlms olarak
gonderilmelidir.

7. Makalelerin her i sorumiulugu yazara aittir. Yazilar yaymlansm ya da yaymlanmasmn geri
gonderilemez. Yaymlanmasmna, kisaltimasma veya boltimler halinde yaymlanmasma yaym kurulu

karar verir.

8. Yazar adi veya adlan baghgmn sag altma gelecek sekilde birden gok yazar varsa alt alta yazlmahdir.
Yazann veya yazarlann adresi adnm ve soyadinn sonuna konulacak yildza birinci sahifenin alt
1 Jn. gosteriimelidir.

9. Yazlar, yaym kurulunun belirleyecegi hakemler tarafindan incelendikten sonra yaymlanacaktir.

10. Kapakea yazar soyadlarma ve alfabetik siraya gore yapimahdir. Kaynak gosterilirken kaynak
numaralan metin icinde climlenin bittigj yerde parantez icinde verilmelidir.




