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BASKETBOLDAOYUNCUBASARISIRALAMASIVE
TAKIMA ETKIiSi

ihsan ALP *
Ayhan GOLCUKCU *

OzZET

Bu calismada Tirkive 1. Basketbol Liginde oynayan oyvnculann basan siralamasi DEA (Data Envelopment
Analysis, Tiirkce karsiligiyla Etkinlik Analizi)  yéntemi kullanilarak yapilacaktir. Ayrica oyuncu basan siralamasi
sonuglarinin  takim basansina etkisi ve lig sonuglariyla birlikte degerlendiriimesine yer verilecektir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Etkinlik Analizi Data Envelopment Analysis, Dogrusal ~ Programlama.

ORDERING OF PLAYERS ACHIEVEMENT IN
BASKETBALL AND EFFECT TO TEAM

ABSTRACT

In this paper we wiii make ordering of achievement of the players in 1. Basketbati League of Turkey by using
DEA (Data Envelopment Analysis, with respect to Turkish Language- Etkintik Anatizi), and also the effect of
achievement of the players to team achievement will be given and discussed with the real results of league.
Key words: Basketball, Efficiency Analysis, = Data Envelopment Analysis, Linear Programing

* Gazi Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi istatistik Boliimii/ ANKARA
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1.GiRiS

Yedek kuliibelerinde, gazetelerin spor sayfasi siitunlarinda, gesitli gérsel medyada sayisiz
saatler tartigmalarda harcanir. Konu genellikle oyunculann goreceli yararlan iizerinedir. Konus-
macilarin tamami konunun biitiinii tizerinde odaklanamaz. Cogunlukla olayin pargalan tlizerinde
durulur, bu pargalann dnemi iizerinde anlasilsa bile 6ncelik sirast ve agirlikli 6nemi iizerinde an-
lagma saglanmaz. Eger biitiinii olusturan pargalarda anlasilmigssa, DEA, oyuncu performansinin

siralamasinda kullanima hazirdir.

Efes Pilsen'in Avrupa kupalarinda kazandigi basanlar, iilkemizde basketbola olan ilgiyi bir
nebze arttirdi, medya ve sporseverlere futboldan baska spor dallarinin da oldugunu fark ettirdi.
Son yillarda basketbolda basarili takim sayisinin artmasi, kaliteli oyunculann ¢ikmasi bizim de
dikkatimizi ¢ekti. Birkag¢ yildir saglikli istatistiklerin tutulmas: aynca onemli ve analizlerimizi ko-
laylasbne1 bir yan. Her sezon oyuncu ve takimlar i¢in bu bilgiler tutulmakta. Bu miktardaki veri

seti DEA ve benzeri istatistiksel analizlerin uygulanabilmesine imkan verir biiyiikliiktedir.

Konu olarak se¢tigimiz basketboliin bir baska avantaji da cesitli performans olgiimlerinin
toplandigr her basketbol sezonu kendi iginde bir liretim periyodu ozelligi tasimasidir. Tutulan
basketbol istatistikleri sezon i¢i karsilagtirmalarin yaninda sezonlar arasi degerlendirme yapma-
ya da olanak saglamaktadir. Sezonda her takim diger tim takimlarla karsilagmaktadir. Boylece

deney eksiksiz ve bir derece yansiz olmaktadir.

Bu ¢aligmada DEA (Data Envelopment Analysis) yontemiyle oyunculann ve takimlarin, go-
receli performanslan hesaplanarak en iyiden en kotiiye dogru bir siralamasi yapilacaktir. DEA

benzer yolla diger spor dallarinda da yeterli veri olmas1 kaydiyla uygulanabilir.

Aynnhlanni daha sonraki kisimlarda verecegimiz DEA yontemi g¢oklu girdi/¢ikb degiskenle-
rine gore her oyuncunun verimliligini en iyilere gore goreceli olarak tespit teknigidir. Daha gok
drerim islemiyle ilgili karar birimlerinin etkinliginin karsilagtirilmasi i¢in kullanilir. Bu g¢aligmada
Tiirkiye 1. Basketbol Erkekler Ligi gibi tretimden ¢ok farkli bir alanda denenmektedir. Sonugla-
n, ozellikle transfer donemlerinde hem takimlar hem de oyuncular tarafindan dikkate alinmali,

Her iki taraf i¢inde bir belge/karne gibi degerlendirilmelidir.

Bu ¢aligmanin geri kalan bolimiiniin kisa bir 6zeti soyle verilebilir: ikinci kisimda DEA tek-
nigi ele alinacak ve tanitilacaktir. Ugiincii kisimda analizde kullanilan model verilecektir. Dér-
dincii kisimda analizde kullanilan veri kiimesini olusturan degiskenler, kisitlamalardan ve farkli
biiyiikliikli degiskenlerin 6lgeklenmesinden séz edilecektir. Besinci kisimda analiz sonucuna go-
re u¢ degerler alan oyunculann siralamasi tablo bigiminde verilecek ve yorumlar yapilacaktir.
Akinct boliimde siralama ve yorum, bu kez takimlar ve gergek lig sonuglanyla kargilastiracaktir.

Yedinci kisimda ¢ikan sonuglara yer verilecektir.
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2. DEA (DATA ENVELOPMENT ANALYSIS- ETKINLiK ANALIZI)

Literatiirde DEA olarak yer alan bu analize biz bundan sonra islevini de dikkate alarak Tiirk-
¢e karsilik olarak Etkinlik Analizi ( EA) diyecegiz. Etkinlik analizinin baglangict Eduardo Rho-
des'in Carniegie Mellon Universitesinde danismanligin1 W.W. Cooper'in yapt1ig1 doktora tezine
dayanir[6]. 1978'de EJOR' da [2] yayinlanan g¢aligmasi ile yoneylem arastirmasi dinyasina su-
nulur. O tarihten bu yana karar verme birimlerinin etkinligini 6l¢mede bir yontem olarak gide-
rek yayginlasmaktadir. Tip alaninda doktorlarin/hastanelerin verimliliginde [ 1, 4], bir ilkenin
endistriyel tretkenligindeki inis ¢ikislarin incelenmesinden [7], hiikiimet uygulamalarinin etkinli-

ginin degerlendirmesine kadar [8] ¢ok ¢esitli alanlarda uygulamasi vardir.

EA, Sekil 1'deki gibi gozlem yiginindan bilgi/sonug¢ ¢ikarmanin alternatif bir yoludur. Veriler
tizerinden tek bir regresyon dogrusu elde etmeyi amaglayan parametrik yontemlerin aksine EA
Pareto-Etkin karar verme birimlerinin (KVB) kiimesinden olusturulan kesikli dogru ile her bir bi-
rimi optimize eder. Parametrik ve Parametrik olmayan yontem ( Matematiksel Programlama )
yaklagimlannin her ikisi de veri kiimesinin i¢erdigi tiim bilgiyi kullanir. Ancak Parametrik yakla-
simda sapmalan minimum yapan regresyon dogrusu herbir KVB'ne uygulanmak istenirken EA
tersine, herbir KVB'nin performans §l¢iimiiniioptimum yapar. Béylece hayali" ortalama " bir
KVB tanimlama yerine her bir KVB' nin anlasilmasina ¢alisir. Baska bir deyisle EA, ortalama ve
parametrelerin kestirimine dayali tek optimizasyonlu istatistiksel yaklagimin aksine; yontem ge-

regi ( her bir gézlem i¢in ) n optimizasyon ile bireysel gézlemlere odaklanir.

EA, her KVB'nin yalnizca etkin sinirda ve bu sininn altinda olmasina gore tim diger KVB

tizerinden her bir KVB'ne en biiyiik etkinlik

degerini atar. Eger KVB etkin sinir {izerinde
soe f degilse kendisine yakin etkin sinir dstiindeki

KVB'lerinin disbiilkey kombinasyonuna gore
ik 6lgeklenir.

800 4 Sekil 1' de vurgulanan dogru parcalarin-
£ dan olusmus koyu hat, her biri farkli bir ¢ikti-
am. nin iretilmesinde kulanilan farkli girdileri

temsil eden KVB'leri kiimesinden EA ile he-

400 sap edilen etkin sinin gostermektedir. Her bir

KVB goreli etkinlik degeri tiim KVB'lerin

300 o gozlenen gergek girdi ¢ikt1 verileri kullanilarak

100 3% 300 % hesaplanir. EA hesaplamalari, analizdeki
girdi KVB'lerinin goreli etkinliginin uygunlugunu
bozmadan her bir KVB'nin goreli etkinligini
ek 1. Efidniik sirir ve: Regresyon dogrusu en buyiliklemeye caligir.



3. MODEL

Etkinligin hesaplanmasinda kullanilan tek girdi tek ¢ikti oranlamasinin genisletilmesi, ¢oklu
girdilerin ¢oklu ¢iktilara oranlanmas: olan CCR [3, 5] modeli birka¢ adim islemden sonra asagi-

daki LP problemine dontisiir;

enbe, =z WY,

Kusitlar;
Ev,x,,-ijy;_ 2 0 m=1,..n
>vx, =1
w, 2z 0 j=1..,s
v, = 0 i=1,..r

i

Burada w/'ler bulunacak olan ¢ikt1 agirliktan, yy'ler veri kiimemizde yer alan ¢iktilar, Wj'ler

bulunacak olan girdi agirliklan, ~'ler veri kiimesinde yer alan girdilerdir.
4. VERI

Bu c¢alismada kullanilan veriler Tiirkiye 1. Basketbol Ligi 1997-1998 Basketbol sezonuna
aittir. Tirkiye Basketbol Federasyonu sezon boyunca tuttugu istatistikleri -her oyuncu igin- se-
zon sonunda 6zetlemektedir. Ham veri kiimesi, analize alinacak degisken ve oyuncu bakimin-
dan bazi olumsuzluklar igerir. Ornegin kimi oyuncularin analize alinan degiskenler bakimindan
verileri bulunmazken , kimi oyuncularin verileri digerleriyle saglikli karsilastirma igin yeterli de-
gildir. Butiirdegisken ve oyuncular veri kiimesinden ayiklanmistir. Heme yapilirken oyuncunun
en az 6 mag¢ kadroda bulunmasi ve kadroda bulundugu mag¢ basina ortalama 200 saniye oyna-
ma sartr aranmistir. Bukistasa gore eleme sonundadegerlendirmeye alinan oyuncu sayis1 185'
e dismistir. EA icin oyuncu performansini etkileyen degiskenler segilirken yansiz olunmaya
dikkatedilmistir. Degerlendirmede kullanilandegiskenler sunlardir: MAC: Oyuncunun kadroda

bulundugu mag sayisi,

ZAMAN : Oyuncunun oynadig: siire (saniye olarak), YM : Yakin mesafe atis ylizdesi, OM :
Orta mesafe atis yiizdesi, UCS : Ug sayilik atis yiizdesi, FA : Faul atis yiizdesi, SR : Aldig1 sa-
vunma ribaundu sayisi, HR : Aldig1 hiicum ribaundu sayisi, AS : Yaptig: asistlerin sayisi, TC :
Rakipten c¢alinan top sayisi. Degiskenlerin se¢imi sirasinda Ozellikle performansi etkileyen de-

giskenlerin degerlendirmeye alinmasina 6zen gosterilmistir.

Degisken birimlerinin biyiikleri bakimindan farkli olmasi ve bu farkliligin ¢6ziimi olumsuz
etkileyecegi beklentisinden dolay:r biitiin degiskenler standartiastinlmig, boylece her degiskenin
gozlenen en kotii degeri 0.0 ve gdozlenen en iyi degeri 1.0 degerine doniistiiriilmistiir. Aradaki

degerler ise takip eden yontemle en diisiik ile en yiiksek arasinda degerler almislardir;

. :,f,,:.-,-h_ﬁ crore o
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5. OYUNCU PERFORMANSI

Secilen degiskenlerden gozlenen performans olgiilerinin birlestirilmesi ile elde edilen sonug-
lar 1997-1998 sezonu i¢in Tablo 1-3' de gdsterilmistir. Bu sezon Tablo 1'de etkinlik sinirini
olusturan 39 oyuncu yer almistir. Tablo 1'de bu oyuncularin isimleri ve takimlann yani sira goz
oniine alinan degiskenler bakimindan sahip olduklan istatistikler de verilmigtir. Tablo 2'de yiik-
sek etkinlige sahip olmalarina ragmen sinirda yer almayan 10 oyuncu goriilmektedir. Tablo
3'de ise EA sonucunda en altta yer alan ve etkin olmayan oyuncular kiimesini olusturan 10 kisi
yer almistir. Bir oyuncu eger goz oniline alinan degiskenlerin tiimii bakimindan en iyisi ise et-
kinlik sininni olusturmast miimkiin olmakla birlikte, gz Oniine alman her bir degiskende farkli
bir oyuncunun {iistiin gelebilecegi gercegini de diisiiniirsek en az degisken sayisi kadar oyuncu-
nun sinirda yer almasini beklemek yanlis olmaz. Bu bilginin 1s18inda yapilan ¢alismada 39 bi-

rim etkinlik sminnda yer almistir.

Kadroda bulundugu mag sayisi (mag¢ ) bakimindan bes oyuncu; A. Bekir, A. Pars, M.Ander-
son, H. Yidinm, S. Caglan ayni1 degeri (39) alarak sinirda yer alirken , Oyuncunun oyunda oy-
nadig1 siire (zaman) bakimindan M. Anderson 84579 saniye ile etkinlik stmnn1 olusturmustur,
yakin mesafe atis yiizdesinde (YM); yiizde yiizliik basanyi tuturan E. Erkalp, M. Uygug, A.C. Ug-
yirek bu degisken bakimindan sinin olusturmuslardir, Orta mesafe atis ylizdesinde(OM); G. Es-
mer, Ug say1 yiizdesinde (UCS); D. Dal, Faul atis yiizdesinde (FA); H. Bugdayc1 yiizde yiiz basa-
ny1 saglayarak sinin olusturmuslardir. Savunma Ribaundunda (SR) aldig1 294 ribauntla D. Com-
megys, 226 Hiicum Ribauntu ile K. Tompson , Verdigi 209 say1 pasi (asist/AS) ile M. Ander-
son , Rakipten ¢aldigi 82 topla W.C. Stroth Top Calma (TC) etkinlik sinirin1 olusturmustur.



Tablo 1: Verimlilik Sinirlarim Olusturan Oyuncular (EA Sonucu = 1.0)

No | Adi Takimi MAC | ZAMAN| YM | OM Ugs | FA SR HR AS | TG
1 | K Thompson Besiktas 36 83734 | 062 (023 | 038 | 068 | 246 226 | 56 17
2 | A L Wookfidge | Besiktas 36 81257 | 048 | 039 | 000 | 0,72 | 81 43 145 | 44
3 | 0. Aydin Besiktas 36 41667 | 048 | 048 | 050 | 068 | 90 86 23 26
4 | 0. Gller Darlissafaka 34 59668 | 061 | 050 | 040 | 0,79 | 49 26 75 63
5 | W. L Stroth Dartssafaka 34 74181 054 | 035 | 032 | 077 | 67 56 116 | 82
6 | M.A Ansley Darlissafaka 34 77752 | 061 | 045 | 036 | 082 | 192 122 | 20 34
7 | M.Torkcan Efes Pilsen 35 57883 | 0,58 | 049 | 040 | 065 | 192 78 42 36
8 | P.Naumoski Efes Pilsen 32 69993 | 055 [ 029 | 052 | 0,83 | 51 13 181 | 56
9 | V.Aydin Efes Pilsen 38 32567 | 069 | 047 | 044 | 081 | 37 17 24 27
10 | A.Oztag Efes Pilsen 30 7715 0,74 | 0,70 050 | 080 | 25 6

11 | E. Erkalp Emlakbank 13 4297 1,00 | 040 | 013 | 000 | 2

12 | S. Kéymen Emiakbank 26 37663 | 0,79 | 038 | 024 | 057 | 53 12 51 56
23 | H. Tumer Fenerbahce 35 75527 0,66 | 0,37 042 0,78 196 106 o4 51
14 | . Kutluay Fenerbahge 36 77811 064 | 020 | 037 | 076 | 47 23 50 36
15 | D. Commegys Fenerbahge 36 78102 | 062 | 044 | 000 | 068 | 294 98 51 39
16 | M.Uygug Galatasaray 25 6922 100 [ 050 | 045 | 050 | 4 0 8 3
17 | M. T. Oztark Galatasaray 34 41923 | 067 | 048 | 043 | 086 | 76 47 18 30
18 | H.Bugdayci Galatasaray 32 20523 | 067 | 043 | 033 | 100 | 23 11 9
19 | G. Esmer Karglyaka 19 5814 064 | 100 013 | 068 | 10 8 4 4
20 | M. K. Bitim Kombassan 28 47779 | 0,75 [ 039 | 038 | 080 | 85 12 24 20
21 | T. Garrick Kombassan 16 36619 | 0,71 | 049 | 051 | 080 | 35 11 53 37
22 | A. C. Ugyiirek MuratpasaB. | 8 2968 100 (000 | 000 | 033 | 2 2 2

23 | K. Memisoglu MuratpasaB. | 27 14889 | 0,78 | 017 | 0,34 | 090 | 18 1 14 9
24 | Q. M. Loilis Oyak-Ren. 32 67244 | 069 | 0,31 029 | 064 | 167 119 | 47 44
25 | B.L Handle Oyak * Ren. 30 54589 | 064 | 034 | 000 | 066 | 172 120 | 60 50
26 | S.Pinar PTT 35 35759 | 0,75 | 075 | 030 | 083 | 16 7 75 14
27 | T.Girgin PTT 34 59576 | 053 | 065 | 038 | 0,75 | 85 24 44 38
28 | C.Erden Tofag 33 43393 | 049 | 062 | 036 | 066 | 55 14 61 44
29 | M. A: Jackson Tofas 32 69824 | 060 | 040 | 050 | 075 | 243 95 46 22
30 | 0. Dal Tuborg 32 43650 | 052 | 0,31 1,00 | 065 | 55 51 27 16
31 | 0. Mrsic Tuborg 23 50394 | 062 | 050 | 043 | 084 | 56 16 101 | 34
32 | A. Bekir Ulker 39 18367 | 069 | 0,75 | 039 | 0,70 | 15 4 36 15
33 | A Pars Ulker 39 6459 | 064 | 0,15 | 000 | 048 | 174 70 42 22
34 | T. Tekinalp Ulker 38 47533 | 058 | 042 | 047 | 067 | 71 15 19 24
35 | H. Erdenay Ulker 33 70245 | 0,72 | 052 | 047 | 0,76 | 64 15 87 53
36 | M. Anderson Ulker 39 84579 | 056 | 0,30.| 031 | 0,76 | 123 60 209 | 72
37 | K M. Rankin Ulker 25 50368 | 062 | 043 | 046 | 0,70 | 142 93 23 21
38 | H.Yildinm Ulker 39 61164 | 055 | 038 | 037 | 067 | 104 44 98 41
39 | S. Caglan Ulker 39 25834 | 055 | 044 | 020 | 065 | 47 27 10 12
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Burada dikkati gekennokta M. Anderson mag, zaman, as degiskenleri bakimindan EA sini-

nnda yer alirken 25 oyuncu herhangi bir degisken bakimindan birinci olamamakla birlikte trade

off bolgelerinden daha etkin olduklan igin etkinlik sinirlarinda yer almislardir. Ornek olarak ii¢

degisik boyutta birinci olan Ulkerspordan M. Andeson etkinlik sinirlannda yer almasina karsin
YM, OM,UCS degiskenleri bakimindan takim arkadasi H. Erdenay tarafindan gegilmis FA de-

geri bakimindan ayni degeri almiglardir. H. Erdenay'in bu yiiksek performans: hi¢bir degisken-

de birinci olmamasina ragmen onu etkinlik sinmna tagimistir.

Tablo 2'de etkinlikleri oldukg¢a yiiksek olmasina karsin sinirda yer bulamayan ( EA * 1.0) 10

oyuncuya yer verilmistir. Bu oyuncular 0.999 ile 0.974 araliginda yer almislardir. Bu guruba

dahil oyunculann orijin ile sinirlar arasinda en az %97.4 uzaklikta bulundugu anlamini tasir.

Tablo 2 : Stntrda Olmayan En Yiiksek Verimlilige Sahip Oyuncular

No | Adi Takim EA MAC | ZAMAN | YM oM Ugs | FA SR | HR| AS | T¢
1 S. Apaydin Fenerbahge 0,999 |36 51328 0,58 0,61 052 | 081 | 71 8 |48 |20
2 U. E. Gériir | Tuborg 0993 |26 7229 0,53 067 (000 |08 |13 | 14 |3 |0
3 S.Tabay Darbssafaka 0991 |32 27757 0,61 075 | 000 |042 |51 | 30 | 10 | 14
4 $. Bag Tofag 0,988 |4 60082 0,64 058 |042 | 064 (36 | 37 |34 |23
5 S. Erdogan | Tuborg 0,984 |33 51579 0,66 062 | 042 | 074 |39 | 12 | 45 | 31
6 R.Tamso6z Besiktas 0,981 36 67300 0,64 038 | 035 | 074 |84 | 16 |69 |36
7 B. Ozcan Oyak 0978 |16 5217 0,20 013 (050 |089 |3 0 |2 |2
8 H.Besok Efes Pilsen 0976 |38 41958 0,61 024 | 000 | 062 |95 | 65| 10 | 18
9 C. Kuce iTo 0976 |27 57940 0,60 029 |02 |05 |75 | 58 |32 |69
10 | ABenli Tofas 0974 |35 48740 0,55 033 | 041 083 |45 | 19 | 20 | 28

Tablo 3'de ise gbz 6niine alman degiskenler bakimindan hesap edilen EA sonuglanna gére

en kot performansi alan son 10 oyuncu yer almistir. Bu 10 oyuncu verimlilik sinirlan bakimin-

dan 0,368 ile 0,624 agikliginda yer almisiir. Bunun anlam1 en kotii; en iyinin %36,8'i kadar

performansa sahiptir.

Tablo 3 : En Diisiik Performansa Sahip Oyuncular

No | Adi Takimi EA MAG | ZAMAN | YM oM Ucs | FA | SR | HR| AS | T¢
1 | V.Eman Oyak 0624 |25 | 27006 0,48 008 |[030 | 057 (32 | 19 |17 |23
2 | H.Gineri Fenerbahge 0614 |11 2461 0,60 033 [052 | 081 |71 |8 |48 |20
3 | M. Godkge Oyak 0559 |24 19750 0,46 029 [019 | 041 |29 | 11 |21 |10
4 | E.Kuzubasi |ITU 0542 |16 | 5010 0,18 014 | 000 | 063 |14 | 10 |0 |2
5 | B.Badem Meysu 0503 |21 9782 043 033 (028 | 051 |19 |7 |17 |5
6 | M Giiler iTu 0527 |23 7660 0,33 020 | 017 | 052 |16 | 13 |10 |7
7 | D.A Smith |ITU 0494 |7 12940 0,49 019 | 000 | 043 |30 |37 |4 |5
8 | E.K&Kl Meysu 04838 |13 | 5042 0,33 020 |033 | 050 1 (5 |6
9 | BGaoamer | Karsiyaka 0451 |19 | 3769 0,33 025 |022 | 050 2 |7 |6
10 | O.Biiyiikaycan| Dariissafaka 0,368 16 2976 0,25 0,00 0,33 0,33 3 2 2




6. TAKIM PERFORMANSI

Oyuncular i¢in verimlilik sonug¢lan hesap edilirken takim performansinin hesabi i¢in de veri-
ler toplanmistir. Takimlar i¢in hesap edilen verimlilik sonu¢lan oyunculardaki gibi u¢ degerlerde,
genis bir aralikta degil daha dar bir aralikta dagilmistir. Bunun nedeni u¢ deger alan oyunculann
takim performansi hesap edilirken ortalamalannin alinmasidir. Hesaplamalar sonunda takimlar

icin bulunan performans degerleri 0,984 (Ulker) ile 0,730 (Meysu) arasinda degerler almistir.

Tablo 4 : Ma¢ Kazanma Oranlan ve Verimlilikler

TAKIMLAR KAZANMA ORANI EA ORTALAMASI LiG SIRALAMASI
Besiktag 0583 (7)* 0931 (3)* 5
Dariissafaka 0588 (6) 0,826 (11) 7
Efes Pilsen 0815 (1) 0,908 (8) 1
Emlakbank 0,200 (14) 0,851 (10) 14
Fenerbahge 0750 (3) 0,909 (7) 3
Galatasaray 0542 (8) 0916 (5) 8
iTO 0,066 (16) 0,800 (14) 16
Karsyaka 0,333 (12) 0,783 (15) 12
Kombassan 0468 (10) 0,877 (9) 10
Meysu 0,166 (15) 0,730 (16) 15
Muratpasa bld. 0266 (13) 0,820 (12) 13
Oyak-Renault 0375 (11) 0,818 (13) 11
PTT 0,600 (5) 0913 (6) 6
Tofag 0,685 (4) 0916 (4) 4
Tuborg 0484 (9) 0940 (2) 9
Ulker 0,789 (2) 0,984 (1) 2

* Parantez i¢indeki degerler siralamay1 verir.

Oyunculann genel degerlendirmede aldiklan verimlilik sonug¢larinin takimin basansini da
yansitip yansitmadigini goérmek i¢in her takimin galibiyet oranlan bulunmustur. Galibiyet oranla-
n ile EA sonuglarini karsilastirdigimizda birka¢ takimin siralamasinda sapma vardir. Biiyiik
oranda uyusma ve paralellik gozlenmektedir. Kazanma orani ile EA ortalamasi arasinda 6nemli
fark bulunan Efes Pilsen, Besiktas, Dariissafaka gibi takimlarda bu farkin kaynagi, bu takimlarin
kalabalik oyuncu kadrolan oldugunu sdyleyebiliriz. Kalabalik oyuncu kadrolu bu takimlar maga
¢ikan ilk beste ve oyun sirasinda fazla degisim yapmaktadirlar. Bunun nedenini Efes Pilsen ve
benzeri takimlarda takimin basansina giivenen kog¢ (coach)'un gen¢ oyuncuian yetistirmek veya
benzeri baska amaclarla siklikla oyuna sokulmas1 yada Dariissafaka'da oldugu gibi takimin ak-
sayan yonlerini kapatabilmek, eksikliklerini giderebilmek ¢abalandin Bu radikal girisimler EA

sonug¢lanna olumsuz yansimaktadir. Belki de bu neden 1997-1998 sezonunda Efes Pilsen'i
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sampiyonluktan etmistir. Besiktasta ise durum farklidir: diisiik kazanma oranina karsilik yiiksek
EA orani. Bu takimin kadroya aldigi oyuncularin ¢ogunun analize girme sartlanni tagimadigin-
dan elendigini ve bu oyunculann hatalannin, siirekli oynayan yiiksek performansli oyuncular ta-

rafindan kapablamayarak maglarin kaybedildigini sdyleyebiliriz.
7. SONUC VE ONERILER
Bu arastirmadan ¢ikarilabilecek bazi sonuglar ve oOneriler séylece siralanabilir:
1. EA yardimiyla oyuncusiralamasi yapmak objektifbir yoldur.

2. Oyuncu siralamalan uzun dénemli verilerden elde edildigi, lig sonunda gercek sonuglarla

daparalel oldugundantransfer ve oyunda yer almadatakim yoneticilerince géz 6niine alinmalidir.

3. Her takim, karsilastirmalar dncesi hazirlik maglannda, kendi oyunculan igin birikimli veri-
lerden EA derecelendirmesi yaparak oyuncu se¢iminde kullanabilir. Bu, choach'un sezgisel tec-

ribeye, gézlemeye dayali oyuncu se¢cimi yerine objektif bir degerlendirme olacaktir.

4. EA sonuglan diger spor dallarinda da uygulanabilir, yalniz diger spor dallarinda da objek-

tifligi saglayacakdegiskenlerve bunlarailiskin veriler tiim sezon boyunca tutulmalidir.

5. EA sonuglan goézlenen performanslan etkileyen gegici faktorleri (sans, hakem, seyirci gi-

bi) kapsamamaktadir. Bu EA ile ilgili yine arastirma konusudur.
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13-14 YAS GRUBU ERKEK
BASKETBOLCULARA YONELIK DAYANIKLILIK
ANTRENMANININVUCUTKOMPOZiISYONUILE

BAZI FiZiKSEL, FIZYOLOJiK VE KAN
PARAMETRELERI UZERINE ETKIiSI

Emre EROL *
ibrahim CiCiOGLU *
Atilla PULUR *

OZET

Yapilan bu c¢alismanin amaci, dayaniklilik antrenman metotlanndan yaygin interval antrenmanin 13-14 yas gru-
bu basketbolculann aerobik giic (maks. VO, ), istirahat kalp atim sayisi (IKAS), anaerobik giig, viicut yag yiiz-
desi ve bazi kan parametrelerine etkisini arastirmaktir. Calismaya 24 erkek basketbolcu géniillii denek olarak
katildi. Denekler random metodu ile iki gruba ayrilarak, deney (n=12)ve kontrol (n = 12) gruplarini olustur-
dular.

Deney grubundaki sporcular hedef kalp atim sayisinin (H.KAS )%60 yliklenme siddeti ile 10 hafta sire ile haf-
tada 3 gin olmak (zere interval antrenmana tabi tutuldular. Bitiin &6lgiimler antrenman programindan bir hafta
énce ve bir hafta sonra én ve son test olarak yapildi. Istatistiksel analizler, aritmetik ortalama ( X), standart
sapma (SD)ve paired t-testi ile yapildi.

Calismanin sonucunda, interval antrenman grubunun boy uzunlugu, maks VO, anaerobik gii¢, viicut yag yliz-
desi, hemoglobin, Ibkosit ve eritrosit degerlerinde anlamli dedisiklikler kaydedilmisgtir.

Anahtar Kelimeler : Basketbol, Dayaniklilik, Yaygin Interval Antrenman, Aerobik Kapasite, Anaerobik Glig,
Viicut Kompozisyonu, Kan Parametreleri

THE EFFECTS OF ENDURANCE TRAINING ON BODY
COMPOSITION AND SOME PHYSICAL,PHYSIOLOGICAL
AND BLOOD PARAMETERS OF MALE BASKETBALL
PLAYERS AGED 13-14 YEARS

ABSTRACT

The purpose of this study was to asses the effects of extensive interval training on aerobic power ( VO, max),
resting heart rate, anaerobic power, body composition, and some blood parameters of male basketball players
aged 13-14 years. A total 24 male young players were voluntarely participated in this study as subject. Sub-
Jects were divided into two groups, as a control (n = 12), and interval running (n = 12) groups.

Subjects within interval training group ran three times in a week for ten weeks at their target heart rate that was
% 60. All measurements were taken one week before and after from training program. Statistical analysis of
datas included mean (X), standart deviation (SD), and paired t-test.

The results indicated that extensive interval training significantly effected height, aerobic power ( V0, max),
resting heart rate, anaerobic power, body composition, hemoglobin, leucosit and erythrosit concentrations.
Key words; Basketball, Endurance, Extensive Interval Training, Aerobic Capacity, Anaerobic Power, Body
Composition, Blood Parameters

* Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu/ANKARA
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IV (1999),4: 1220

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD),

GiRiS VE AMAC

Spor, kaliteli yasamin bir pargas: ve en yararli sosyal etkinliklerden biri olarak kabul edilir.
Performans sporu bir yana, yasam kavraminda ¢ocugun dengeli ve saglikli gelisiminde diizenli
spor yapmanin onemli bir yeri vardir. Cocugun bulug cagi oncesi ve sonrasi diizenli olarak yap-
t1g1 spor etkinlikleri, saglikli bir fiziki yapinin gelismesini saglarken, gen¢ yaslarda fiziki yapinin
bozulmasini geciktirmede 6nemli bir rol oynamaktadir ( Chatterjee, 1983 ). Amacina uygun bir
fiziksel antrenman geng sporcunun spor performans kapasitesini arttinrken diger yandan ant-

renman ve miisabakalardan optimal yarar elde etmesini saglayacaktir (Rowland, 1993).

Sporun biiyime ¢agindaki etkileri ile ilgili ¢alismalar heniiz kesin sonuglara ulagmis degildir
(Agikada 1990, Tamer 1991). Ciinkii burada genetik olgunlasma siireci ve ergenlik oncesi fak-
torler rol oynamaktadir ( Krahanbuhl, 1985 ).

Aerobik kapasite, sporculann ¢alisma kapasitelerini belirleyen fizyolojik kriter olarak kulla-
nilmaktadir. Insan viicudunda sahip olunan bu giiciin dayaniklilik antrenmanlan ile gelistirildigi
bilinmektedir. Aerobik giicii gelistiren bu antrenmanlarin ayni zamanda viicut kompozisyonu is-
tirahat kalp atim sayisi1 ve kan basinglarini da diizenlemede faydali oldugu bilinmektedir (Diev
1974, Israel 1993).

Arastirmalar ¢ocuklarda biiyiime devresinde maks. V02' nin arttigim ortaya koymustur. Ol-
gunlasma devresinde maks. VO02' nin gelisimi lizerinde boy biiylime hizinin etkisi ile birlikte,
antrenmanin da olumlu etkisinin oldugu ve bu farkin belirlenmesi gerekliligi ¢ok agiktir ( Nikoli¢
1992).

Bazi arastirmacilar ¢ocuklukta dayaniklilik antrenmanlannin normalde biyiimeye bagl ola-
rak gelisen maksimum aerobik giiciin fonksiyonel ve boyutsal gelisimini arttirmayacagini ileri
stirmiislerdir. Diger bir grup arastirmac ise etkin fiziksel antrenmanin ¢ocuklukta ve yetiskinlige
gegiste, sadece maksimum aerobik gii¢ lizerinde degil ayn1 zamanda viicut kompozisyonu, kas
kuvveti ve dayanikliligin gelistirilmesi tizerinde olumlu etkisi oldugunu savunmaktadir ( Beaker
1983, Clark 1975, Clark 1979).

Cocuk ve genglerin kalplerinin belli bir is yiikiinii daha fazla ¢alisarak karsilamasi yaninda,
bu yaglarda kanin hemoglobin bilesimi de 14 -15 yaslarina kadar yetiskinlere oranla daha azdir
(Agikada 1990).

Bitiin bu bilgiler géoz 6niine alindiginda, gocuklara diizenli sportif aktiviteler uygulatarak da-

ha saglikli yetismeleri saglanabilir.

Bu ¢aligmanin amac1 13-14 yas grubu erkek basketbolculara yaygin interval metod ile uygu-
lanan dayaniklilik antrenmaninin aerobik ve anaerobik gii¢, viicut kompozisyonu, istirahat kalp

atim sayis1 ve kan parametrelerine etkilerini tespit etmektir.
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MATERYAL VE METOD

Bu caligmaya, 13-14 yas grubu toplam 24 saglikli, iki sene boyunca sadece basketbola yo-
nelik teknik antrenman yapan P.T.T. Egitim Merkezi Spor Kuliibii basketbolculan goniillii ola-
rak katildilar.

Denekler tesadiifi olarak kontrol (n = 12 ) ve deney grubu {n = 12 ) olmak iizere iki gruba
ayrildilar. Kontrol grubu ¢alismalar siiresince sadece basketbola yonelik teknik antrenman yapti.
Deney grubu ise 10 hafta siire ile haftada 3 giin yaygin interval dayaniklilik antrenmani ile be-
raber teknik basketbol antrenmani yaptilar. Denekler ¢alismalar baslamadan 6nce bu arastirma-
ya katilmalannda saglik yoniinden engelleri olmadi1g1 konusunda bilgi sahibi olmak i¢in doktor
kontroliinden gecirildiler. Deneklere antrenman programi dncesi ve sonrasi uygulanan laboratu-
ar testleri SESAM ( Sporcu Egitim ve Sagligi Arastirma Merkezi) 'da, alan testleri ise Gazi Uni-
versitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu' nun 400m'lik atletizm pisti ve spor salonunda
gergeklestirildi. Tim Olc¢iimler, c¢alisma programindan bir hafta 6dnce ve g¢alismalar bitiminden

bir hafta sonra yapildi.

Uygulanan antrenman metodunda deneklerin hedef kalp atim sayilan ( HKAS ) kalp aim
rezervi metoduna gore belirlendi ( Fox 1988 ), bu metoda gore; H.K.A.S. ( maks. K.A.S. -
IKAS)x 0.80 + IKAS (Istirahat Kalp Atim Say1s1), maks. K.A.S.: 220 - Yas (Graves 1993 ).

Uygulanan Antrenman Programai:
Amag: Genel Dayaniklilik

Metod: Yaygin Interval Antrenman
Yiklenme: % 60

Seri: 1-3

Antrenman programi, 250 m. kosu ( yaklasik 70 sn. ), 1 dakika jog 400 m. kosu
(yaklasik 130 sn.), 1 dakika jog, 650 m. kosu (yaklasik 210 sn ), 1 dakika jog, 900 m. kosu
(yaklasik 290 sn ), 1 dakika jog, 400 m. kosu (yaklasik 130 sn ), 1 dakika jog, 250 m. kosu
(yaklasik 70 sn) olarak uygulandi.

Dinlenme ve mesafeler hedef kalp atim sayisinin % 60'a gére ayarlanmalidir (Sevim 1991).
Deneklerin antrenmanlara adapte olmalan amaci ile ilk li¢ hafta programi 1 set, 3. haftadan

sonra 7. haftaya kadar 2 set, son hafta ise 3 set uygulandi.

Fox, Bowers ve Foss'a gore, 20 yas altindaki atlet olan veya olmayan kadin ve erkekler i¢in
setler arasinda kalp atim sayist 120 atim/dak olmalidir. Caligsmada, setler arast dinlenmede bu

ilke dikkate alinmistir.
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Olciim Metotlar::

Aerobik Gii¢ Olgiimii: Denekler spor salonunda 20 m'lik isaretlenen mesafe arasinda kase-
te kaydedilmis ses uyanlanna uygun artan ritim ile kostular. Denek iki ritim sesi arasinda 20 m'-
lik mesafeyi kosamadig1 durumda test sona erdirildi ve skoru kaydedildi. Daha sonra bu test i¢in
gelistirilen degerlendirme cetveli deneklerin Maks VO, degerleri ml.kg.dk. cinsinden bulundu
(Tamer 1995).

Anaerobik Gii¢ Ol¢iimii: Dikey sigrama veya Sargent Jump Testi ile deneklerin dikey
sigramalan belirlendi. Deneklerin ayakta uzanabildikleri mesafe arasi metre cinsinden belirlendi.
Her denege 3 deneme yaptirildi, bunlardan en iyisi degerlendirmeye alindi. Asagidaki formiil-

den yararlanilarak her denegin anaerobik giicii bulundu (Tamer 1995 ).
P= \ia x Wx \[l;
P = Anaerobik Gii¢
W = Viicut Agirlig:
D = Dikey Si¢crama Mesafesi (m.)

Boy-Agirhk Olgiimii: deneklerin boylan, ¢iplak ayak ile ecza tipi boy dlgiim aleti ile agir-

liklan ise ecza tipi baskiil kullanilarak sort ile dl¢iilmiistiir.

Viicut Yag Yiizdesinin Hesaplanmasi: Deneklerin viicut yag ytlizdeleri asagidaki siri

formiili ile hesaplandi (Tamer 1995 ).
Viicut Yogunlugu: 1.1533-0.0643 . X
X : log (Suprailiac + Triceps + Biceps + Subscapula)
(Durnin ve Wommersly formiilii ile hesaplandi.)

4.95
Viicut Yag %'si = ( 4.50) x 100

Viicut Yogunlugu

(Siri Formiilii)

istirahat Kalp Atim Sayisi: Denekler 10 dakika sirt {istii yatar vaziyette dinlendikten
sonra steteskop kullanilarak kalp atim sayilan tespit edildi. Test sabah 9.00 - 10.00 arasi uy-
gulandi.

Kan Tahlili: Kan tahlili Kontravers Digisel Cihazi ile otomatik olarak olgiilerek Hemoglo-

bin, Eritrosit ve Lokosit degerleri belirlendi.
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istatistik Analiz

Gazi Beden Egitimi ve Spor Billmleri Dérgisi (Gazi BESBD), IV (1999), 4 1220

Caligsma sonundaki 6n ve son test sonuglan arasindaki farkhhklan paired-t testi ile belirlendi.

Gruplar arasindaki farkliliklar ise varyans analizi (ANOVA) ile degerlendirildi. Kesin yiizdelik farkli-

liklar ise;

Ontest - Sontest / Ontest x 100

formiilii ile hesaplandi.

BULGULAR

Kontrol ve deney grubundaki deneklerin antrenman dncesi ve sonrasi tespit degerleri Tablo

I'de gosterilmistir.

Tablo 1 : Deney ve Kontrol Grubunun Antrenman Oncesi ve Sonrast Tespit Edilen
Degerleri

DENEY GRUBU ( n = 12)

KONTROL GRUBU (n * 12)

ANTRENMAN ANTRENMAN t ANTRENMAN ANTRENMAN t
ONCESI SONRASI DEGERI ONCESI SONRASI DEGERI
1659 +7.44 1677 + 7.36 1657 +8.21 1679 +7.67
Boy (cm) 000+ - 0007
%DEGISIM + 1.08 % DEGISIM + 133
Viieut Agri 569 + 12.35 571 +11.3 . 57.1 + 1055 57.3 + 1065 s
Ke) % DEGISIM +035 % DEGISIM +035 '
IKAS. 84.67 + 13.94 7433 +11.24 o 8833+15.64 8867+ 17.19 65
(Atim/dk.) % DEGISIM 11221 ) % DECISIM 0.74 ’
Acrobik G 4233+£722 48.85+531 4183 +3.25 4128 £ 176 a6
(mlAg/dk) % DEGISIM + 154 ’ % DEGISIM 132 ’
1954 +5.44 1689 +4.97 2133 +3.49 21.1912.97
Viicut Ya§% - 000+ — 552
%DEGISM -13.56 % DEGISIM -0.66
Anserobik 7525 + 1626 7761 + 1541 o 724 +18.66 7348 +18.58 is
Giig (kgrm/sn) % DEGISIM +341 ’ % DBGISIM + 149
fernoglobin 1397 +0.68 1447 £ 076 132 + 0.73 132 + 0.63
H o 0007 — 1.000
(g/dl) % DEGISIM +3.58 % DBGISIM 0
) 5816 +£756.6 6066.7 + 6853 6475+895.6 6483 +852.6
Likosit — 007+ — 923
% DEGISIM +430 % DEGISIM +0.13
4693333 4960000 4240000 5265000
Eritrosit + 185243 + 376007 00 + 222547 + 155884 636
% DBEGISIM + 568 % DEGISIM +0.59
#*P< 0,01
*P<0.05

16



TARTISMA VE SONUC

Yapilan ¢alismada sportif verimliligin en 6nemli faktorlerinden biri olan dayaniklilik ele alin-
mistir. 13-14 yas grubu basketbolculara yaygin interval metod ile uygulanan dayaniklilik g¢alis-
malanni, belirlenmis bazi fizyolojik ve kan parametreleri ile motorik 6zellikleri {izerine olan etki-
leri laboratuar ve alan testleri uygulanarak, teknik antrenman uygulanan kontrol grubu ile karsi-

lagtinlmisgtir.

10 haftalik ¢alisma sonrasinda boy ortalamalannda deney grubunda 1.8 cm, kontrol gru-
bunda 2.2 cm; viicut agirliginda ise her iki grupta da 0.2 kg aras tespit edildi. Boy ortalamala-

nndaki artis istatistiksel olarak anlamli bulundu (P < 0.01).

Senel ( 1995 ) aerobik ve anaerobik antrenman programlarinin 13 -16 yas grubu erkek
Ogrencilerin bazi fizyolojik parametreler iizerine etkilerini arastirdigi ¢alismada deneklerin boy
gelisimlerini kontrol grubunda 1.1 cm, anaerobik gruptal.4 cm, aerobik grupta ise 0.94 cm
olarak bulmustur. Malina (1994), fiziksel aktivite ve antrenmanin ergenlik déneminde yap1 ve
biylime itizerindeki etkilerini arastirdig1 ¢alismasinda, bliylime hizlarini, Kanadali inaktjf ¢ocuklar

icin 8.7 cm/y1l, aktif ¢ocuklar i¢in ise 9.9 cm/yil olarak tespit etmistir.

Malina ( 1994 ) tarafindan da belirtildigi gibi ¢ocuklann ergenlik doneminin sonuna kadar
boy uzunluklan bakimindan hizli gelisme kaydettikleri bilinmektedir. Aynca bu donemde o6zellik-

le sporla ugrasan ¢ocuklann inaktif ¢ocuklara gore daha fazla uzadiklarini da vurgulamistir.

Calisma sonunda deney grubunun istirahat kalp atim saydannda % 12.21 oraninda 6nemli
bir diisme kaydedilmistir (P < 0.01).

Sezen (1995) interval dayaniklilik programi uyguladigi deney grubunda 1.K.A.S.'n1in % 1.6
oraninda diistigiinii belirtmistir. Senel ( 1995 ) aerobik antrenman programi uyguladigr 13 -
16 yas grubu erkek 6grencilerden olusan deney grubunun 1.K.A.S.'nda % 12-25 azalma tespit

etmistir.

Ozellikle kalp atim hacmi, kalp debisi ve kalp atim hiz1 egzersiz sonucu olusan yeni metabo-
lik dengeye uyum saglamaktadir. Antrenmanlarin kronik etkisi kalp atim hizinin azalmasi ve

kalp atim hacminin artmasina neden olmaktadir.

Antrenman sonunda deney grubunun maks VO, degerinde anlaml1 bir artig belirlenmistir
(P <0.01 ). Kontrol grubunda ise anlamli bir degisme yoktur. Astrand ve Rodahl ( 1977 )
maks V 0, kapasitesinin % 50'si ile yapilan ¢aligsmalarda % 5-10 maks V 0, artis1 elde edilebile-
cegini, maks VO.nin % 70-80 ile yapilan ¢aligsmalarda ise % 15'iik bir gelisme kaydedilebilece-
gini belirtmektedirler. Caliymada maks VO0,'nin % 60'1 ik yapilan dayaniklilik antrenmani so-
nunda deneklerde ortalama % 15.4'liik bir maks V 0, gelisimi kaydedildi. Clark'a (1979) gore

birka¢ aylik siddetli antrenman sonrasinda normal fiziksel uygunluk seviyesinde % 10-20 maks
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V 0, gelisimi olurken daha diistiik fiziksel uygunluk seviyesindeki kisilerde % 30 veya daha fazla
olmaktadir. Becker ( 1983 ) 8 haftalik bisiklet antrenman programi sonunda 9-11 yaslanndaki
cocuklarda % 20 civarinda aerobik kapasite artis1 gézlemistir. Nikoli¢ ve Ilic (1992 ) 15 yas or-
talamasindaki antrenmansiz erkek 6grencilerde maks V 0 ,degerini 45.6 mlAg/dak., Roberts
(1983) 12.3 yas ortalamasindaki grupta 44.2 mlAg/dak., Pekkarinen ve Mahlamaki {1989)
9-16 yas grubu ¢ocuklarda ergenlik dncesi 47.6 mlAg/dak., ergenlik sonrast 56.4 mlAg/dak.

olarak tespitetmislerdir.

Maks VO0,'deki artis direkt olarak antrenmanin frekansina, siddetine ve siiresine baglidir
(Hickson 1981). Antrenmanin niteligi ve miktarinabagli olarak maks V0,'deki gelisme % 5-30
arasinda olabilir (Gaesser 1984).

Antrenman programi sonrasideney grubunun viicutyag ylizdesinde anlamli bir disme kay-
dedilmistir (P < 0.01). Deney grubunda % 13.56, kontrol grubunda ise % 0.66'hk bir azalma

tespit edilmistir.

Senel (1995 ) uygulamis oldugu aerobik antrenman programi sonrast deney grubunda vii-
cut yag ylizdesi degerinde % 12.79 diisiis gézlendi. Sezen ( 1995 ) interval metot uyguladig:
dayaniklilik ¢alismasi sonrasi viicut yag yiizdesinde % 13 azalma kaydetti. Takada ve Sugita
( 1993 ) ergenlik doneminde fiziksel aktivitenin viicut yag yiizdesini diisirmede etkili oldugunu
belirtmislerdir. Johnson ve arkadaslan (1984 ) haftada iki giin aerobik antrenman yapan grup-
ta % 11'lik azalma tespit etmislerdir. Stamford ( 1983 ) antrenmanla yiiksek miktarda kalorinin

yakilmast sonucunda viicut yaginda azalmanin goriildiigini belirtmistir.

10 hafta siiren antrenman programi sonrasinda anaerobik gii¢ bakimindan deney grubunda
anlaml1 gelisme kaydedilmis olup ( P < 0.05 ), kontrol grubunda ise anlaml1 bir gelismenin ol-

madig tespit edilmistir (P >0.05).

Senel (1995 ) yaptig1 arastirmada aerobik antrenman yapan grubun anaerobik gii¢ deger-
lerinde istatistiksel agidan anlamli bir gelisme kaydetmistir. Dayaniklilik antrenmanlanyla gelisti-
rilen aerobik kapasitenin anaerobik kapasiteye pozitif olarak transfer edildigi ( Erkog¢ 1972 )

antrenman programi sonunda anaerobik gii¢ degerlerindeki artisla desteklenmektedir.

Bu caligmaya katilan deney grubunun kan parametrelerinde ( Hemoglobin, Eritrosit, Loko-
sit) anlamli artislar kaydedilmistir (P <0.01). Deney grubunun hemoglobindegerinde %3.58,
16kosit degerinde %4.30, eritrosit degerinde %5.68; kontrol grubunun lékosit degerinde
%0.13, eritrosit degerinde %0.59 artis kaydedilmistir (P <0.01).

Oscai ve Williams { 1968 ) 16 haftalik kosu egzersizinin eritrosit sayisint anlamli bir sekilde
etkilemedigini belirtmektedirler. Arastirmacilar ( De Vries 1994 ) eritrosit degerlerinin uygun

egzersiz programlan ile %20-25 yiikselebilecegini belirtmislerdir. Haralambie - Senser (1980 )
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yaslan 22.3 olan 16 erkek denegin 90 dakika ylizme sonucunda metabolik degisikliklerini ince-
lemisler ve eritrosit degerleri egzersiz 6ncesi 5.09x106 mm’, egzersiz sonrast 5.50 x106 mm’
olarak bulunmustur. Ulmeanu ve Haralambie (1970 ) total hemoglobin ve kandaki konsantras-
yonun sporcularda, spor yapmayanlara oranla daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Kramer ve
Brown (1986 ) 18 maratoncunun kan kimyasi ile ilgili ¢calismalarinda kosu dncesi 5.400 + 12

olan 16kosit sayisinin maraton sonunda 14.800 + 4.5'e yiikseldigini belirtmislerdir.

Literatiirde de belirtildigi gibi, 6zellikle dayaniklilik antrenmanlan sonucunda, kardiovaskiiler
uyumun gelistigi ve kan plazmasinda yer alan kan hiicrelerinin (hematokrit) sayisinin arttig1 ya-
pilan bu calisma ile belirlenmistir. Kan plazmasinda yer alan eritrositler kemik iliginde yapilirlar
ve temel gorevleri, hemoglobin tagimaktir. Hemoglobin de kemik iliginde yapilmakta olup, oksi-
jeni solunum sisteminden alip dokulara tasirlar ( Oksihemoglobin bilesimi). Egzersiz esnasinda
ve sonrasinda meydana gelen hipoksik sartlardan dolayi, dokulara, ihtiya¢ duyulan oksijenin ta-
sinabilmesi amaci ile bobreklerde yapilan eritropoietin hormonu salgilanir ve hormonun kemik
iligini uyarmas1 sonucunda eritrosot ve hemoglobin yapimi arttirilir. Dayaniklilik antrenmanla-
nnda meydana gelen maks VO, gelisimi hem hemoglobin miktarinin artisina hem de oksijen
tasima yeteneginin gelismis olmasina baglidir. Viicudun koruyucu mekanizmasinda gorev alan

lokositlerin artig1 ise yeni antrenmanlarin siddeti ve volimi ile ilgilidir.
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ARTAN DIRENC EGZERSIZLERI VE GENEL MAKSIMAL KUVVET
ANTRENMANLARININ KUVVET GELISIMI, ISTIRAHAT NABZi,
KAN BASINCLAR1, AEROBIK-ANAEROBIK GUC VE VUCUT
KOMPOZISYONUNA ETKILERI

Mehmet GUNAY *
Mansur ONAY *

OZET

Arastirmanin amaci iki farkti kuvvet antrenman metodunun kuvvet gelisimi, istirahat nabzi, kan basingtan, aerobik ve ana-
erobik gbg ile viicut kompozisyonu lizerindeki etkilerini tesbit etmektir. 45 erkek 6grenci génlillii olarak bu galismaya katil-
mis ( Yas, X = 20,6 + 2,27 yil, X=1,76+ 0,06 m boy uzunlugu, X « 68,93 + 6,07 viicut agirligi) ve Kuvvet, viicut kompo-
zisyonu, istirahat kalp atimi, kan basinglari, aerobik ve anaerobik gli¢ 6zelliklerini 6lgmek igin standardize edilmis olan
alan ve labaratuar testleri uygulanmistir. Biitiin élctimler antrenman programindan bir hafta énce ve programdan bir hafta
sonra gergeklestirilmigtir.

Artan direng egzersizleri (n = 15) ve maksimal kuvvet grubundaki denekler (n=15) haftada 3 gtin, giinde 90 dakika olmak
lizere 8 hafta boyunca antrenmana tabi tutulmuslardir. Kontrol grubuna (n=15) ise her hangi bir antrenman yaptirimamis-
tir. Istatistiksel analizler paried-t testi ile yapilmigtir. Sonug olarak, her iki antrenman grubunda da anlamli kuvvet artistan
gb6zlenmistir (P<0.01).

Kuvvet gelisimleri artan direng egzersizleri grubunda ortalama % 26,52 + 4,18 genel maksimadJ kuvvet grubunda % 20,05
+ 5,05 olarak gergeklesmistir. Buna karsilik kontrol grubunda anlamli bir farklilik bulunamamstir (P<0.05). Antrenman
gruplannda, kontrol grubunun aksine viicut yag ylzdelerinde anlamli azalmalar gérilmustir (P<0.01). Bu azalmalar artan
direng egzersizleri grubunda % 20.11+3.71, genel maksimal kuvvet antrenman grubunda ise % 17.29+3.16'dir. Aynca
antrenman gruplannda kontrol grubunun aksine yagsiz viicut agirliginda ve viicut yogunlugunda anlamli artiglar tesbit
edilmigtir (P<0.01). Istirahat nabzi (P<0.05) ve Anaerobik gii¢ (P0.05) anlamli degisim géstermesine ragmen aerobik giig,
sistolik ve diastolik kan basinglannda bir degisim elde edilememistir (P>0.05).

Anahtar Kelimeler : Kuvvet, viicut kompozisyonu, aerobik-Anaerobik giig, Istirahat nabzi, Sistolik-Diastolik kan basinci.

EFFECTS OF PROGRESSIVE RESISTANCE AND MAXIMAL STRENGTH
EXERCISES ONSTRENGTH DEVELOPMENT, RESTING HEART RATE,
BLOOD PRESSURE, AEROBIC-ANAEROBIC POWER AND BODY COMPOSITION

ABSTRACT

The purpose of this study was to asses the effects of two different strength training methods on strength development, res-
ting HR. blood pressure, aerobic and anaerobic power, and body composition. In this study a total of 45 healthy students at
School of Physical Education and Sport of Gazi University were voluntarily participated.

Stantardized strength, resting HR, blood pressure, aerobic-anaerobic power and body composition laboratory and field tests
were used as measurements. Allmeasurements were accomplished within one-week before and after the trainin period.
Progressive resistance (n=15) and maximal strenght training (n=15) groups were trained three times in a week 90 minutes
duration for eight weeks. The control group had no training, but were taken to the tests. Statistical analysis included paired
test.
As a result of this study, in general significant strenght improvements were found in both training groups (P<0.01). Strength
improvements in progressive resistance group were 26.52+4.18% and in maximal strenght trainin groups were 20.5+5.05%.
However, there was no significant difference in control group results (P<0.05). In training groups percentage of body fat
decreased in contrary to control group. It was reduced 20.11+3.71% and 17.29+3.16% in progressive resistace and maxi-
mal strenght training groups, respectively (P<0.01). Moreover, lean body weight and body density of subjects in training gro-
ups were increased compared to control group (P<0.01). In addition resting HR and anaerobic power of both trainin groups
were significantly changed. Where as aerobic power and blood pressure of two training groups were not significantly chan-
ged(P<0.05).

Key words : Strenght, Body Composition, Aerobic and Anaerobic power, Resting HR, Sistotic and Diastolic Blood Pressure.

* Gazi Universitesi, Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu.




GIRIS

Kuvvet, genel anlamda bir ¢ok spor bransinda basany1 etkileyen temel 6gedir (18). Kas kuv-
vetinin artig1, iyi planlanis ve organize edilmis antrenmanlarin igerigine baglidir (7). Cergevesi ve
plani iyi belirlenmis bir kuvvet antrenmani ile, kuvvet, ¢abukluk ve kas direnci artinlarak, gii¢lii
ve esnek bir viicut olusturulur (7, 14). Viicut yag oraninin yiiksek olmasi kuvvet, g¢eviklik ve es-
nekligin azalmasina ve enerji kaybina neden olabilmektedir (5, 9). Ciinkii kuvvet ve performan-
s1 etkileyen faktorlerden biri de viicut yag oranidir (4, 5, 8). Kuvvetin artis1 ise daha ¢ok antren-
manlarla kas hacminde meydana gelen artis ile ilgilidir (2, 12). Ayni1 ¢evre biiyiikliigiine sahip i-
ki kas igerdikleri farkli yag dokusu nedeniyle farkli kuvvet gdstermektedir (11, 13). Bunun ne-
denlerinden birisi de viicut yag yilizdesinden fazla olmasi nedeniyle, yagin hiicrede direkt olarak
ATP iiretimine katkida bulunmamasi1 ve yaglarin tasinmasi igin fazla enerji tiiketimine sebep ol-
malandir (17).

Bu c¢alismanin amaci, artan direng¢ egzersizleri (progressive resistance) metodu ile genel
maksimal kuvvet antrenman metodunun, kuvvet gelisimi, istiharat nabzi, kan basinglan, aerobik

ve anaerobik gii¢ ve viicut yag yiizdesine olan etkilerini incelemektir.

MATERYAL METOD

Arastirma, ¢aligmalara goniillii olarak istirak eden 45 saglikli erkek denek iizerinde yapilmisg-
tir. Denekler 15'er kisilik 3 grubu aynlarak, 1 kontrol ve 2 arastirma grubu olusturulmustur. De-
nekler, ortalama X=1.76+0.06 m. boy uzunlugu X=68.93+6.07 kg. viicut agirligi ve
X=20.6£2.27 yil yas ortalamasina sahiplerdi (A.D.E grubu X=1.78+£0.06m, X=69.05+£5.05
kg, X=20.9+2.36 yil, G.M.K.A grubu X=1.74+0.07 m, X=67.20+6.90 kg, X=20.2+2.11
yil, kontrol grubu X=1.75+0.05 m, X=68.25+6.10 kg, X=20.5+2.40 yil).

Denekler antrenman programlarindan bir hafta ve bir hafta sonra standart olan testlerine
tabi tutulmuslardir. Viicut yapist ve kompozisyonu o&lgiimleri, uygulanan 20 dakikalik 1sinma
programindan dnce yapilmistir. Testler 3'er defa tekrarlanarak testlerin giivenirligi saglanmais ve

en iyi degerler kaydedilmistir.
Fiziksel Ozellikler

1. Boy uzunlugu: Sortlu ve Ciplak ayakli vaziyette olarak, Holtain Limited Marka boy &lgeri

iie (Hassasiyeti: 0,01 cm).

2. Viicut agirligi: Sortlu vaziyette Angel Marka elektronik baskiil ile kilogram olarak alinmis-

tir (Hassasiyeti: 0,01 kg).



istirahat Nabz1 ve Kan Basin¢larinin Olgiilmesi

Istirahat nabzi ve kan basingtan denekler 30 dakikalik istirahat sonras1 (yatar pozisyonda)

steteskop ve sfigmoanometre kullanilarak ol¢tilmistiir (17).
Aerobik ve Anaerobik Giiciin Ol¢iilmesi

Aerobik gii¢ 6l¢timii igin 12 dakikalik kos-yiirii testi uygulanmis elde edilen verilenler (Max
Vo2=ml/dk=33,33 +(X-105) 0, 178) Balke (1961) formiilii kullanilarak belirienmestir.

Anaerobik gii¢ ise duvara ¢izilmis bir metrik panoda deneklerin dikey si¢crama sonuglarina

gore Lews Nomogramindan belirmenmistir (17).

Kuvvet Testleri: Toyo halter setleriyle bir tekrarla kaldirilan maksimum kilogram olarak

alinmigtir.
1. Beng Press (Hareketin yapildig: sehbada sirtiistii yatar pozisyonda yapilmistir).
2. Skuat maksimum (Tim skuat)

3. Govde ekstensiyonu maksimum (Govde sirtiistii yatar pozisyondan 90° dik pozisyona ge-

tirilmistir).
4. Diz ekstensiyonu maksimurri (Diz ag1s1 90° den 180° ye getirilecek sekilde yapilmaistir).

5. Diz fleksiyonu maksimum olarak belirlenmistir (diz agis1 180° den 90° ye getirilecek se-

kilde yapilmistir).

Sag El Kavrama kuvveti C. Lifton, N.J. Hand grip dinanometresi (0.01 kg hassasiyetinde),
bacak ve sirt kuvvetleri ise bacak ve sirt kuvvetlerini 6l¢er dinanometre ile (Back and leg dina-

nometer-0.1 kg hassasiyetinde) 6l¢tilmiustiir (11).

Viicut Kompozisyonu Testleri: Viicut yag yiizdesinnin tayini i¢in, Clifton N.J. 07012
marka skinfold kaliperle gégiis, karin ve iist bacaktan deri kivrim kalinliklan 6lgiilerek mm. ola-
rak alinmistir. Deri kivnmlan ortalama olarak alinarak Behnke ve Willmore formiili ile hesap-

lanmistir (17).

Antrenman Programi: Antrenman programi, testlerin yapilmasindan bir hafta sonra uy-
gulanilmaya baslanmis ve program 8 hafta, haftada 3 giin, giinde 90 dakika olmak ilizere 24
seansta gergeklestirilmis. Antrenmanin ilk 15 dakikasinda serbestisinmaprogramiuygulanmig-
tir. Antrenman programi asagidaki prosediire uygun olarak yapilmistir. Antrenmanlar pazartesi,

¢arsamba, ve cuma giinleriyapilmigtir.
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1. Deney Grubu

Artan dreng egzersizleri yontemi ile antrenmanlara istirak eden grubun antrenman programi
- Uygulama siiresi: 8 hafta x haftada 3 giin=24 seans.
- Bir antrenman siiresi: Giinde 90 dakika

- Dinlenme: Setler aras1 3 dk. Egzersizler arast 2 dk.

- Uygulama temposu: Normal

- Uygulama metodu

1. Set: 10 Tekrar, 1/2 maksimum (%50).

2. Set: 10 Tekrar, 3/4 maksimum (%75).

3. Set: 10 Tekrar, maksimum (%100)

(10 tekraryapabildigi maksimum agirlikla).

2. Deney Grubu

Genel maksimal kuvvet antrenmani yontemi ile antrenmanlara istirak eden grubun antren-

man programi:

- Antrenman metodu: Tekrar sayist ve yiikleme siddeti sabit genel maksimal kuvvet antren-

mant.
- Uygulama Metodu:
1. Set: 10 Tekrar, %60 maksimum
2. Set: 10 Tekrar, %60 maksimum

3. Set: 10 Tekrar, %60 maksimum

ekl B



Sekil 1 ; Antrenman Programi

- Programin diger 6zellikleri elde edilen veriler, istatistiksel olarak bilgisayarda analiz edile-

rek, aritmetik ortalama (x) ve standart sapmalan bulunmustur. Student t testi ile gruplarin ant-

2. Setteki antrenman uygulamasi birinci setle ayridir.
Yiklenme giddeti % 75 olarak uygulanmigtir.

1. 15 dakika 2. Diz ekstansiyonu

serbest 1Isinma 10 tekrar, % 50
2 dakika 3. Beng Press 2 dakika 4. Squat
dinlenme 10 tekrar, % 50 dinlenme: 10 tekrar, % 50
2 dakika 5. Govde ekstensiyonu 2 dakika 8. Diz floksiyonu
dinfenme 10 tekrar, % 50 dinlenme 10 tekrar, % 50

3 DAKIKA DINLENME
2. SET

3 DAKIKA DINLENME

3. SET

3. Sefteki antrenman uygulamasi birinci setle aynidir.
Yikienme giddeti % 100 olarak uygulanmigtir.

renman siiresi ve sonrasi arasindaki farklar belirlenmis.

p<0.05 ve p<0.01 seviyesi esas alinmistir.
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BULGULAR

Tablo 1 : Arastirma Gruplarinin Bir Antrenman Periyodunda Kaldirdiklart Agirlik Ortalamalart (kg)

Kaldirilan Agirhik (Kg)

1. 8ET 2. 8ET 3. SET TOPLAM
AD.E. " 1048.3+62.1 2435+124.11 4094.23+222 52 6530x336.644
GMKA ™ 1685+82.8 16685.11182.8 1685.11182.8 5055.333x165.61

* A.D.E. Artan Direng Egzersizieri
** G.M.K.A. Genel Maksimal kuvvet Antrenmani.

Tablo 2 ; Gruplarin Antrenman Programi Oncesi ve Sonrast Viicut Agirligt Degiskenlerinde
Meydana Gelen Degisiklikler

;:5 A.D.E. Grubu G.M.K.A. Grubu Kontrol Grubu
S Ant. | Ant. %o Ant. | Ant., % Ant. | Ant. %
é Onc. | Son |Fark {Fark| P |[Onc. [ Son. | Fark |[Fark | P | Onc. | Son. [Fark|Fark| P
3| 7t |7263 67.7 |68.40 68.13/69.63
g +8.37148.17( 1.63 ] 2.29 [>0.05|+5.07}145.37| 0.73 | 1.07 |>0.05] +554 |+5.88| 1.50]2.20 | »0.05
Tablo 3 : Gruplarin Antrenman Programi Oncesi ve Sonrasi Viicut Kompozisyonu
Parametrelerinde Meydana Gelen Degisiklikler
AD.E. Grubu GM.KA. Grubu Kentrol Grubu
Ant. | Ant. % Ant. | Ant. % Ant. | Ant. %
Onc. | Son. | Fark | Fark | P ;Onc. [ Son | Fark | Fark | P [ Onc. [ Son. | Fark | Fark [ P
'§: % 14.06 | 1123 | 2683 {-20.11] <001 [ 13.59 | 11.24 | -235 1-17.20 | <0.01 | 14.33 | 14.34 | 0.007 | 0.004 | >0.05
g § +2.66 [ +1.76 +1.76 | +1.62 +2.83 | +2.97
-
-§=§ 1081 | 825 | 1.90 | 18.79 | <0.01 { 8909 | 7.74 195 13.90 1 <0.01 [ 987 |10.105] 022 | 22 | 005
KR T R 2208 | 152| 1284 | 4345
ég 60.79 | 64.42 | 262 | 595 | «0.01 | 5866 | 6092 | 226 | 3.85 § «0.01 | 5892 | 59.63 [ 0.603 | 1.02 | >0.05
N
»ﬁu,"—" 45,04 | +593 +8.21 | +B.15 +.13 | +4.23
8
E’ g 1.0672|1.0737 0.006 | 0.61 | <0.01 [1.0677 (10727 0.005 | 046 | <0.01 | 1.06% | 1,065 | -0.009 | ¢.08 | »0.05
3 54005 (s0004 <0004 oot 40,0065 +0.009
AD.E. ve GMKA. gruplannda vilcut yag ylzdesi ve vad adirhd: bakimndan szalma, yadeiz vicut afirhdi ve vicut yountudu bakimindan ise
artig kaydedilmistir.




Tablo 4:

Gruplarin Antrenman Programi Oncesi ve Sonrast Istirahat Nabzi, Kan Basinglari,
Aerobik ve Anaerobik Gii¢ Parametrelerinde Meydana Gelen degisiklikler

AD.E. Grubu G.M.K.A. Grubu Kontrol Grubu
Ant. | Ant. % Ant. | Ant. % Ant. | Ant. %
One. | Son. | Fark | Fark | P | One. | Son. | Fan< | Fark | P | One. | Son. | Fark | Fark | P

g_
;% 78 69.07 | 893 | 1144 | <005| 74 69.2 | 520 | 698 | «0.05 | 78.06 | 71.6 -7.0 89 | >0.05
'E & | +8.87 |+10.17 +12.17| £594 +14.97 | $9.20
b}
e 2
E E 10353 | 10273, 0.8 0.7 | >005| 103 |10607| 307 | 298 | >0.05| 107 |10727| 026 | 0.24 | >0.05
£ B #1499 1833 +10.12 | £10.56 +10.77| +10.89
° 8
5 2
i £| 654 | 6442 | 30 445 | >005 | 6587 | 7240 | 653 99 | «0.05 | 652 72 68 | 1042 | >0.05
-
% 2| 108 | 568 741 | 4656 +118 | #8.05
o3

Q0
g -
E i 131.33| 13857| 724 | 551 | «0.01 | 128.78| 134.62| 585 | 454 | «0.01 |12676| 126 | 0.04 | 0.03 | >0.05

£
% g" +10.31| #10.2 +0.004 [+0.0038 +6.48 | +6.80
<
g =
2 8 4451 | 4539 | 088 | 197 | >005| 4555 | 456 | 005 | 012 | >005 | 449 | 4634 | 143 | 3.18 | >0.05
s £
S 9| 202 236 404 | 7405 £227 | 343
g

A.D.E ve G.M.KIA gruplarinda istirahat nabzinda azalma (P<0.05), Anaerobik gii¢ baki-

mindan artis P<0.01) elde edilmesine ragmen, sistolik-diastolik kan basing¢lan ve aerobik giigte

anlamlt bir degisim goriilmemistir (P>0.05).

TARTISMA VE SONUC

A.D.E. ve G.M.K.A arastirma gruplannda meydana gelen anlaml1 viicut agirlig1 artslan, kas

kitlesinin ve yagsiz viicut agirligina bagli oldugu, yag agirligi ve viicut yag yiizdesinin azalmis ol-

masi1 ile agiklanabilmektedir. Diger taraftan A.D.E ve G.M.K.A. gruplannda meydana gelen vii-

cut agirlhigl artislan karsilastirildiginda A.D.E. grubunun artiginin daha yiiksek oldugu goriilmek-

tedir. Sonug¢ olarak bu viicut agirlig1 artis1 yag yiizdesinin artisina degil, bilakis yagsiz viicut agir-

ligiin artisina baglidir.




Tablo 5: Gruplarin Antrenman Programi oncesi ve Sonrast Kuvvet Parametreleri ve
Meydana Gelen Artislar

A.D.E. Grubu G.M.KA Grubu Kontrol Grubu

Ant. | Ant. % Ant. | Ant. % Ant. | Ant. %
One. | Son. | Fark | Fark | P | One. | Son. | Fark | Fark | P | One. | Son. | Fark | Fark | P

4813 | 55.07 | 693 | 1439 | «0.01 | 4487 | 526 | 7.73 | 1722 | «0.01 | 44.53 | 4507 | 0.53 | 001 | >0.05

El Kavrama
i Kuvveti (kg)

3910 | 28.73 1569 | 473 1608 | 1488
§
3 /12107 | 14969| 2860 | 2362 | 001 | 11973|13427| 1453 | 1213 | «0.01 | 12837 13467| 1080 | 871 | >005
==
§ =1 11346| 1833 11435| 11692 11445 122.58
.
$ o 9647 | 1210 | 2453 | 2542 | 001 | 9093 | 10517| 1551 | 1515 | «0.01 | 10533 1010 | 366 | 347 | >005
2 &
t ~]11617|11534 111.23| 11267 11323| 114.19
(7]
g
?_ E| 5247 | 663 | 1300 | 2440 | «001 | 520 | 620 | 10 | 9323 | 001 | 5267 | 5387 | 12 | 227 | >005
§§ 1788 | 1667 1443 | 1702 11147| 1195
=
£
§ E| 7167 | 9033 | 1366 | 26,03 | «0.01 | 6567 | 7403 | 1366 | 2060 | «0.01 | 7367 | 7368 | 00 | 00 | >005
-
2 E 816 | $9.35 +7.53 | 16.37 #1157 | £10.43
=2
B =
& 2| 845310173 1720 | 2034 | «0.01 | 77.07 | 98.07 | 2110 | 2274 | «0.01 | 7826 | 8620 | 257 | 431 | >005
P
§ S| 1723 | 613 +11.18| 1718 +11.41| £16.34
o

3820 | 53.27 | 15.06 | 39.40 | «0.01 | 38.80 | 46.26 | 746 | 29.22 | «0.01 | 34.27 | 37.87 | -1.04 | -3.50 | >0.05
535 | 1641 1580 | ¥6.41 1651 | £7.23

Diz Fleksiy.
Max. (kg)

46.7 | 640 | 1726 | 3694 | «0.01 | 4580 | 5560 | 980 | 4.39 | «0.01 | 5127 | 50.0 | -1.27 | -2.57 | >0.05
17.88 | 17.94 16.37 | #4541 5.77 | 517

Diz Eksten.
Max.(kg)

AD.E. ve G.M.KA Gruplannda kuvvet parametreleri agisindan meydana gelen artiglar P<0.01 anlamlilik seviyesinde fark* bulunmustur.

Gravers ve arkadaslar: (8), 8 haftada 3 giin yapilan yorucu kuvvet antrenmalrai ile %25 kuv-

vet gelisimi (P>0.05), Braith ve arkadaslan (15), 18 hafta siireyle uygulanan artan diren¢ egzer-



sizleri antrenmaniyla %28 kuvvet gelisimi (P<0.01), M.Thomas (14) ise sezon dncesinde yapti-
g1 kuvvet antrenmanlarinin esneklige, viivut kompozisyonlarina (P<0.05) ve kuvvet gelisimine
(P<0.01) etkisin, Jette ve arkadaslan artan diren¢ egzersizleri ile %24 kuvvet gelisimi, Brown

ve arkadaslan ise 12 haftada artan direng egzersizleri ile %18 kuvvet gelisimi elde etmislerdir

(16).

Antrenman programlan ile A.D.E. grubunda ortalama %26.52, G.M.K.A. grubunda ise
%20.05 kuvvet elde edilmis olup, el kavrama, bacak ve sirt, Skuat maksimum, Beng pres, diz
ekstensiyonu, diz fleksiyonu ve gévde ekstensiyonu maksimum degiskenlerinde meydana gelen
kuvvet gelisimi artan direng egzersizleri grubunda daha yiiksek bulunmustur (P<0.05). Bunun
sebebi ise artan direng egzersizleri grubunun total antrenman hacminin diger gruba gore daha

yiksek olmasina baglidir.

Antrenman programi1 sonunda elde edilen ve sonuglan bakimindan literatiir ile uyumlu kuv-
vet gelisimleri, antrenman programinin siddeti ve frekans: ile iliskilidir. Artan direng egzersizle-
rinde meyrana gelen anlamli gelisme, ilgili antrenman siddeti ve yogunluguna baglanabilir. Ciin-
ki kuvvet antrenlanmali ile kasta hipertrofi olusturulmakta, kasin kiitlesi ve hacmi artinlabilmek-

te ve kas kuvvetinin artisi, hipertrofi ve norolojik adaptasyon ile agiklanabilmektedir (18).

Sekiz haftalik antrenman uygulamasi sonucunda her iki deney grubunda da istirahat nabzin-
da azalma (ADE %11, G.M.K.A. % 5.20) goriilmesine ragmen sistolik ve diostolik kan basmg-
lannda anlamli bir degismi meydana gelmemistir. Savas (16)'ta 14-16 yas grubu kiz basketbol-
cularauygulamis oldugu dairesel kuvvet antrenmanlan, sonucunda istirahat nabzinda bir azalma
elde ederken, sistolik ve diastolik kan basingmlannda anlamli bir degisim olmadigin: bildirirken,
Amerikan spor hekimligi koleji (5)'de kuvvet egzersizlerinde sistolik ve diastolik kan basincinda

degisim meydana gelsede bunun kronik bir olgu halini almayacagini rapor etmistir.

Antrenman programlanna bagli olarak Anaerobik gii¢ degiskeninde anlamli bir degisim soz
konusudur. Anaerobik gii¢ A.D.E. grubunda %5.51 G.M.K.A. grubunda %4.54 kgm/sn'lik ar-
tis gostermistir. Diger taraftan aerobik giicte anlamli bir artisin olmamasit beklenen bir sonugtur.
Ciinki uygulanan antrenman programi biiyiimk O6l¢iide anaerobik giice dayanmaktadir. Daya-
niklilik antrenmanlarinda aerobik pozitif artiglar goriilsede, kuvvet antrenmanlan i¢in bu s6z ko-

nusu degildir.

Viicut yag yiizdesi, A.D.E. grubunda ortalama %20.11 (P<0.01), G.M.K.A. grubunda ise
%17.29 (P<0.01) azalma gostermektedir. Ayncaviicutyagagirliginda anlamli bir azalma, vii-
cut yogunlugu ve yagsiz viicut agirliginda artis s6z konusudur. A.D.E. grubundaki yag miktarinin

daha azalmis olmasi A.D.E. grubunun antrenman voliimiiniin yliksek olmasina bagkdir.

Savas (16) arastirmasinda dairesel antrenmanlarin kuvvet gelisiminin yarasira, viicut yag



yiizdesinin azalmasinda da etkili oldugunu Cisar (3), 10 hafta siireyle liseli giirescilere uyguladig:
direng¢ egzersizlerinin viicut agirliginin %4 oraninda artirdigini ve viicut yag yiizdesini %2.5 ora-
ninda azalttifini, Marthur (15) viicut kompozisyonu ile yapilan egzersizlerin siddeti ve yogunlu-
guarasinda anlamli bir iliski oldugunu bildirmektedir. Elam (6) ise 5 haftalik artan direng¢ egzer-
sizleri ile kuvvet antrenmanlarinin viicut yag yilizdesi ve viicut yogunluguna etkilerini (P<0.05)
tespit etmistir (6) Kuter ve Oztiirk (10) elit basketbolcular {izerinde yapilan 5 haftalik bir kuvvet
antranmani ile viicut yag ylizdesinde anlamli bir azalma (P<0.05). Yagsiz viicut agirliginda ise

Onemsiz bir artig gozlemislerdir.

Arastirmadaki viicut yag yiizdesi ve yag agirliginin azalmasi literatiirde verilen bilgiler de pa-
ralellik arzetmektedir. Antrenmanlar ile meydana gelen viicut yag yiizdesi azalis1 antrenmana
gosterilen biyolojik bir adaptasyon ve hizli metabolizma sonucunda meydana gelen yag oksidas-

yonundaki artisdan kaynaklandig1 sonucunu ortaya koymaktadair.
Sonug olarak kuvvet antrenmanlanyla;
1.1stirahatnabzindaazalma, (P<0.05)
2. Anaerobik giigte artis (P<0.05)
3. Viicut agirliginda artis (P<0.05)
4. Yagsiz viicut agirligt ve viicut yogunlugunda artig (P<0.01)
5. Yagagirhigive viicutyag ylizdesinde azalma (P<0.01)

6. A.D.E. grubunda %26.52, G.M.K.A. grubunda ise %20.05 ortalama kuvvet gelisimi
(P<0.01) elde edilmis.

7. Aerobik gii¢ (P<0.05), sistolik ve adirastolik kan basin¢larinda (P<0.05) anlamli bir de-

gisim bulunamamistir.
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PROFESYONEL FUTBOLCULARDA BIiR SEZON
BOYUNCA MEYDANA
GELEN SPOR SAKATLIKLARI VE OLUSUM
NEDENLERI

Omer SENEL *

OZET

Bu arastirmanin amaci Tirkiye profesyonel futbol liginde yer alan futbolcularda bir sezon igerisinde meydana
gelen spor sakattiklannin ve bu sakatliklann olusumunda etkili olan faktérlerin belirlenmesidir.

Aragtirmaya Tlirkiye profesyonel futbol ligi takimlarinda oynayan toplam 109 sporcu géniillii olarak katildi. Aras-
tirmaya katilan deneklere 16 sorudan olusan bir anket uygulandi. Elde edilen veriler frekans dagilimi ve yiizde
orani ile analiz edildi.

Sonug olarak arastirmaya katilan deneklerin bir sezon stiresince gecirmis olduklari spor sakatliklari igerisinde
burkulmalar % 25.8 ile ilk sirayr alirken bunu sirasiyla kas yirtimalan ( % 19.5), kinklar (%17.5), kafa travmala-
n (% 12.2), cikiklar (%11.7), tendon kopmalari (%9.2) ve meniiskiis iezyonlan (%3.9) izlemektedir. Olu-
san sakatliklann blyik gogunlugunun (%62.9) alt ekstremiteferde bulundugu belirlendi.

Sakatliklann olugsum nedenleri arasinda, "rakip oyuncunun darbesi" % 32.7ile ilk sirada bulunurken kondisyon
eksikligi % 3.4 ile son sirada degerlendirildi.

Anahtar Kelimeler: Spor Sakatfiklan, Futbol.

SPORTINJURIES AND OCCURENCE REASONS DURING
A SEASONIN PROFESSIONAL FOOTBALL PLAYERS

ABSTRACT

The purpose of this study is to find out the distribution of sports injuries of football players in Turkish professi-
onel football league during a season and to find out the occurance reasons of these injuries.

A total of 109 professional football players in Turkish professional football league were voluntarily participated
in to this study.

A questionnaire has 16 questions was given to subjects participated in to this study. Obtained data was analy-
sed by using freguency distribution and percentage.

As results of this study, while among the football injuires during a season, the distorsions were seen the most
freguently type of injury (25.8 %) others were muscle ruptures (19.5 %), fractures (17.5%), head traumas (
12.2 %) dislocations (11.7% ), tendon ruptures (9.2 %), meniscus lesions ( 3.9 % ), respectively,

ft was assessed that occured injuries the most freguently was seen in lower extremities. Among occurence re-
asons of injuries, strokes of oppenents was in the first (32.7%) Lower condition level was in the last with 3.4 %.
Key words: Sport Injuries, Football.

* Gazi Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
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GIRiS

Giintimiizde en popiiler sporlardan biri olan futbol gerek oyuncusu , gerekse izleyicileri ile
Kitleleri arkasindan siiriiklemektedir. Futbolun popiilaritesi arttikga sakatlanma oranlan yiiksel-
mis ve bununla iligkili olarak da futbola olan tibbi ilgi artmistir. Yapilan pek ¢ok ¢alismada spor
sakatliklan riski a¢isindan futbol genellikle ilk sirayr almaktadirl,2,3,4,5. Avrupa'da biitiin spor
yaralanmalarinin % 50-60'inin ve hastanelerde tedavi edilen yaralanmalann % 3,5-10'unun

futbol yaralanmalan oldugu arastirmalarla ortaya konmustunS.

Tim spor dallannda oldugu gibi futbol sporunda da sakatliklann 6nlenmesi ve olusan sakat-
liklann uygun bir sekilde tedavi edilebilmesi sporcu basarisinin devaminda 6nemli bir yer tutar.
Bu sebeple futbolda olusabilecek yaralanma ve sakatliklann neler olabileceginin ve bunlara yol

acan sebeplerin 6nceden bilinmesi alinacak tedbirler agisindan dnemlidir.

Bu calismanin amact Tiirkiye profesyonel futbol ligindeki futbolcularda bir sezon igerisinde
meydana gelen spor sakatliklarinin tiirlerinin, dagilimlarinin ve bu sakatliklann olusumunda etki-

li olan faktorlerin belirlenmesidir.

MATERYAL VE YONTEM

Bu arastirmaya 1997-1998 sezonu Tiirkiye profesyonel futbol ligi takimlarindan 3 birinci
lig, 5 ikinci lig, 4 tigiinci lig takimlarindan olmak iizere toplam 109 sporcu goniillii olarak katil-

mislardir.

Arastirmaya katlan futbolculara, sezon boyunca antrenman ve miisabakalar esnasinda ge-
¢irmis olduklan spor sakatliklarinin tiirlerini, viicut bélgelerini ve bu sakatliklarin olusum neden-
lerinibelirlemek amaciylabir anketuygulanmistir. Ankete verilen cevaplann giivenirligini sagla-
mak amaciyla konuyla ilgili uzmanlar ile goriisiilmis ve basinda ¢ikan haberler aynca degerlen-

dirilmistir.

BULGULAR

Tirkiye profesyonel futbol liginde yer alan sporcularin bir sezon igerisinde karsiiastiklan
sporsakatliklannin tiirleri, viicutbdlgelerine gére dagilimlan ve olusum nedenleri tablo 1,2,3'de

goriilmektedir.




Tablo 1: Arastirmaya Katilan Profesyonel Futbolcularin (n**109) Bir Sezon icerisinde (1997- 98)
Gegirmis Olduklart Spor Sakathiklarinin  Tiirlerine Goére Dagilimi.

Sakathk Tiiri Olusum Sikhgr (f) %
Burkulma 53 25.8
Kirnk 36 17.5
Cikik 24 11.7
Kas Yirtilmasi 40 19.5
Tendon Kopmasi 19 9.2
Meniiskils Lezyonu 8 3,9
Kafa Travmasi 25 12.2
Toplam 205 100

Tablo l'de goriildiigii gibi futbolcularda sezon igerisinde meydana gelen sakatliklar igerisin-
de burkulmalar ilk siray1 almakta , bunu sirasiyla kas yirtilmalan, kiriklar, kafa travmalan, c¢ikik-

lar, tendon kopmalan ve meniiskiis lezyonlan izlemektedir.

Tablo 2: Profesyonel Futbolcularda (n**109) Sezon Icerisinde Meydana Gelen Spor Sakatliklarinin
Viicut Bolgelerine Goére Dagilimi.

Sakathk Bolgeleri Olusum Sikhg () %
Bas 25 12.2
Govde 12 5.9
Ust Ekstremite 39 19.0
- Omuz (6) (2.9)
-EI/EI bilegi (17) (8.3)
-Parmak (4) (1.9)
-Dirsek /Onkol (12) (5.9)
Alt Ekstremite 129 62.9
-Ust Bacak/Kalga (56) (27.3)
-Diz (20) (9.8)
-Alt Bacak (3) (1.4)
-Ayak Bilegi/Ayak (50) (24.4)
Genel Toplam 205 100

Tablo 2'ye bakildiginda deneklerin bir sezon i¢erisinde gecirdikleri spor sakatliklannin viicut
bolgelerine goére dagiliminda, alt ekstremite sakatliklannin % 62.9'luk bir oranla ilk sirada bu-

lundugu, Govde sakatliklarinin ise en az siklikta (% 5.9) oldugu goriilmektedir.




Tablo 3 : Profesyonel Futbolcularda (n=109) Sezon Icerisinde Meydana Gelen Spor
Sakathklarimin -~ Olusumuna Etki Eden Faktorler,

Sakatlik Olusum Nedeni Sikhik (f) %
Rakip Oyuncu lie Garpigma 30 6.9
Yetersiz isinma 29 6.6
Asin Yorgunluk 17 3.9
Kondisyon Eksikligi 15 3.4
Ani Ters Hareket 95 21.8
Rakip Oyuncunun Darbesi 142 32.7
Zemin Bozuklugu 57 13.1
Disme 49 11.2
Toplam 434 100

Tablo 3'de arastirmaya katilan deneklerin % 32.7'si spor sakatliklarinin "rakip oyuncunun
darbesi" sonucunda ortaya ¢iktigini beyan ederken, % 3.4'i ise bu sakatliklann "kondiisyon ek-

sikligi" nedeniyle olustugunu belirtmislerdir.

TARTISMA VE SONUC

1997-1998 Tiirkiye profesyonel futbol liginde yer alan futbolculann sezon boyunca gegir-
mis olduklan spor sakatliklan ve bu sakatliklann olusumuna etki eden faktorlerin belirlenmesi
amaciyla yapilan bu arastirma sonucunda, en fazla siklikla goériilen spor sakatliklannin basinda
burkulmalarin (%25.8) bulundugu, bunu sirasiyla kas yiriilmalannin (%19.5), kinklann (%17.5),
kafa travmalarinin (%12.19) ¢ikiklarin (%11.7), tendon kopmalarinin (%9.2) ve meniiskiis lez-

yonlannin (%3.9) izledigi belirlenmistir.

Berbig ve arkadasi (7) 190 kalecinin biuitiin mesleki kariyerleri boyunca ugradiklan futbol sa-
katliklannin dagilimini incelemis , knklann % 20 ile ilk sirada oldugunu bunu % 18 ile ¢ikikla-
rin, % 12 ile burkulmalarin izledigini, kas zorlamalannm % 8, bag hasarlannin % 5, meniiskiis
lezyonlannin ise toplam sakatliklar igerisinde % 3 gibi bir oranla son siralarda yer aldigini tespit

etmistir.

Tenvergert ve arkadaslan (8), futbolcularda meydana gelen sakatliklar igerisinde , burkulma
ve incinmelerin % 47.8 orani ile ilk sirada oldugunu belirlemislerdir. Ayni arastirmada kiriklar
% 23.5, kontiizyonlar % 11.7, ¢ikiklar % 2.4, kafatasi ve beyin sakatliklan % 2.6 oraninda tes-
pit edilmistir. Dagarov ve Slanchev (9), bir y1l i¢erisinde futbolcularda meydana gelen sakatlikla-
rin siklik sirasina gore, burkulma, kontlizyon, meniiskiis lezyonlan ve kas riiptiirleri oldugu kani-
sina varmislardir.
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Safran ve arkadaslan (11) ise, belirli spor dallarinda meydana gelen tiim sakatliklann yakla-
sik yansinin kas zorlamalan ve kas yirhlmalanndan olustugunu belirtmektedir. Bu bulgular eldeki

¢aligma bulgulan ile paralellik arzetmektedir.

Bu arastirmada belirlenen toplam 205 sakatligin 129'unun (% 62.9) ak ekstremitelerde g6-
riillmesi (tablo 2), futbol oyununun karakteristigi ile izah edilebilir. Yapilan arastirmalar , futbol-
cularda ortaya ¢ikan sakatliklarda alt ekstremite sakathklannin yiiksek yogunlugunu ortaya koy-
maktadir (2,7,8). Alt ekstremite sakatliktan igerisinde iist bacak/kalga sakatliktan % 27.3 ile ilk
siray1 almaktadir. Bunu sirasiyla ayak bilegi/ayak (%24.4), diz (%9.8) ve alt bacak (% 1.4) sakat-

liktan izlemektedir.

Tenvergert ve arkadastan (8) yaptiktan ¢alisma sonucunda , ak ekstremite sakatliklannin go-
gunlukla ayak bilegi ve ayak bolgesinde meydana geldigini belirtmislerdir. Bu aragtirmada elde

edilen bulgular bu sonucu dogrulamaktadir.

Bu arastirmada belirlenen toplam 39 iist ekstremite sakatliginin igerisinde % 8.3 ile el ve el
bilegi sakatliklannin ilk sirada olusu , toplam sakatliklar icerisinde ise bas sakatliklarinin % 12.2
ve govde sakatliklannin % 5.9 oraninda olmasi futbol oyununun karakteristigine bagli olarak ,
oyun esnasinda sporcularin ¢ok fazla diger oyuncularla ¢carpisma ve dolayisiyla diismeye maruz
kalmatan ile izah edilebilir. Berger Vachon (10) 6360 sakatlig1 analiz etmis , bu sakatliktan etki-
leyen dis faktorlerin (¢arpigma veya sahadaki diizensizlik) % 69.3 gibi yiiksek bir orani teskil et-
tigi sonucuna varmistir. Bu arastirmaya katilan futbolcular ise maruz kaldiktan spor sakatliklan-
nin olusumuna etki eden faktdrler arasinda rakip oyuncunun darbesini ilk sirada degerlendir-
mektedirler (%32.7). Bunu sirasiyla ani ters hareket (%21.8), zemin bozuklugu (%13.1), diisme
(%11.2), rakip oyuncuyla ¢arpisma (%6.9), yetersiz i1sinma (%6.6), asin yorgunluk (%3.9) ve
kondisyon eksikligi (%3.4) izlemektedir. Kondisyon eksikligi faktoriiniin sporcular tarafindan sa-
katliklarin olusumunda en son sirada olmasi dikkat ¢ekicidir. Bir sporcunun kondisyon diizeyi-
nin yiksek olmasi daha dayamikli , siiratli ve kuvvetli olmasit ve bu oOzellikler sayesinde dogru
teknik uygulayabilme, rakibin darbelerinden kurtulabilme, daha stabil olma dolayisiyla daha az

diisme ve sonug olarak sakatlanma riskinin azaltilmasi anlamini tasir.

Yanlis davranistann ve oyun disiplininin oyunculann kendi sagligi agisindan 6nemi agiktir.
Ozellikle yanlis davranisi yapan sporcu i¢in biitiin hatali hareketler sakatliklarin olusumunda en
onemli nedenlerdir (2). Bu arastirma sonucunda rakip darbelerinin en dnemli sakatlanma nede-
ni olarak goriilmesi, futbolcutann yanlis davranislarinin ve oyun disiplinine uymadiklannm bir
gostergesi olarak diisiiniilebilir. Futbolcutann oyun disiplinine uymatan, yanlis davranislardan
kaginmalan, miisabaka veya antrenman dncesi yeterli 1sinma yapmalan, kondisyon diizeylerini

yikseltmeleri olusabilecek sakatliklann asgariye indirilmesinde 6nemli olacaktir.



Sonug olarak , profesyonel futbolcularin bir sezon igerisinde gecirmis olduktan sakatliklar
arasinda burkulmalar ve kas yirfalmalan ilk sirayr alirken tendon kopmasi ve meniiskiis lezyonla-
n son siraylr olusturmaktadir. Alt ekstremitelerde goriilen sakatliklar tiim sakatliklarin %
62.9'unu olusturmaktadir. Arastirmaya katilan futbolcular bu sakatliklann olusumunda en
onemli faktoriin rakip darbesi (%32.7) , en dnemsiz faktdriin ise % 3.4 ile kondisyon eksikligi

oldugunu belirtmislerdir.
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SPORDA ETIK DISI DAVRANIS ALANLARI
VE
ETiK ILKELER

Oguz OZBEK *

OZET

BU incelemede spor ve etik kavramlari tartigilarak, sporda etik digi olaylar etik kurallar ele alinmistir. Sportif ey-
lemlerin, ahlak acisindan degedi ya da degersiz oldugunu incelemek spor etiginin konusudur. Sporda etik disi
davraniglann basinda doping, sike ve siddet olaylan gelmektedir. Sporda uyulmasi gereken etik kurallar antre-
nér, sporcu, hakem, taraftar ve spor yazarlari tarafindan benimsenmelidir. Spor egitimi veren kurumlann egitim
programlarinda, spor etigi egitimine yer verilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Etik, Doping, Sike, Siddet, Sporda Etik Kurallar.

NON-ETHICAL ATTITUDE FIELDS SPORT AND ETHIC
CODES

ABSTRACT

In this study the concept of sport and of ethics have been discussed and the non-ethical events and ethical ru-
les in sport have been examined. Examining the sport events accordance with ethical rules and examining that
value are the subject of sport ethics. Doping, rigging and violence are the most important issues in sport ethics.
Ethics rules in sport ought to adapted by coaches, sportspeople, referees, supporters and sport journalists.
Sport schools ought to include sport ethics training in their teaching programmes.

Key words: Sport, Doping, Rigging, Violence, Ethical Rules in Sport.
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GIiRIS

Spor, belli bir disipline ve kurallara uyarak yontemli ¢alismalara dayanan, eglenme, gii¢ har-
cama, miicadele yoluyla yapilan beden ugrasidir (6). Sporun amaci insanin ruh ve beden sagligini
korumak, insanlan birbirine kaynastirmaktadir. Spor ulusal ve uluslararasi baris, dostluk, hosgori
ve isbirligini saglar. Spor bireysel bir eylem ve saglikli bir toplum i¢in gerekli olmanin yaninda,
toplumsal bans ve hosgdriiyli olusturmanin da aracidir. Baska bir tanima gore ise, spor, insanla-
rin tek basina ya da toplu olarak fiziksel, psikolojik ve diisiinsel yeteneklerini, dnceden saptanmis

bir diizen ve belli kurallar i¢cinde gelistirip ortaya koymaya yonelik eylemlerinin tiimiine denir (13).

Spor oyun 6zelligi gdsterir. Oyun olarak spor, insanin bilinmezle kars1 karstya gelmesi, yeni
olan1 aramas1 ve kendini agmasidir (9). Spor kavramindan, 6ziindeki oyun, oyalanma islevi di-
sinda yarigsma belirli yeteneklerin nesnel olarak karsilastirilmasi ve bu yetenekleri en tist diizeyi-
ne kadar kullanabilme anlasilmaktadir. Bu etkinlikler bireysel sporlar, takim sporlan ve gosteri-

lerden olusur (2).

Erik, (Fr, Ethique, Al. Ethik, ing. Ethics) belli yer ve zamana 6zgii olarak iyi davranislarla k-
tii davranislarin kurallanni saptayan bilimdir (14). Ahlak ve etik kavramlan birbiri yerine kullanil-
makla birlikte farklidir. Ahlak; "belli bir toplumun belli bir doneminde bireysel ve toplumsal dav-

ranis kurallanna saptayan ve inceleyen bir bilimdir (14).

Ahlak yanlis ve dogru, iyi ve kotili, erdem ve kusur ile, yaptiklanmizi ve yapaklarimizin so-
nuglanni degerlendirme ile ilgilidir. Ahlak felsefesi ya da etik, ahlaki konu edinen felfese dalidir.
Kullandigimiz ahlak terimlerini ve ahlaki yargilarimizin statiisiinii analiz eden etik, takindigimiz

ahlaki tutumlanmizin ardinda yatan yargilanmizi ele alir" (21).

Etik ahlak felsefesidir, ahlak ise erigin arastirma konusudur. insan eylemlerinin ahlaki bakim-
dan degerli ya da degersiz oldugunu incelemek erigin konusudur (22). Etik kavrami, ahlaki igine
alarak insan davranislarintdegerlendirmede evrensel, ilkeler koymaya ¢alisir. Etik iliski, bir kisi-
nin baska kisi ve kisilerle, deger sorunlann s6z konusu oldugu, eylemde bulunarak yasadag: ilis-
kidir (16).

Etik tartigsmalar1 sporu etkilemekte, spor etkinliklerinin ahlak ag¢isindan da ele alinmasina
neden olmaktadir. Giiniimiizde sporda ahlak ve ilgili sorunlar giderek artmaktadir. Spora kotii
iin kazandiran, etik tartismalara yol acan, genellikle distiin bireysel basanya dayali spor dallan-
dir. Sporcuya bir anda yildizlastiran, hayranlik uyandiran basanlar, milyonlarca izleyiciye cok ¢e-
kici gelirken, 6te yandan aralannda sporseverlerin bulundugu ¢ok sayida insana itici gelmekte-
dir (17).

Etik dis1 davranislarin basinda doping sorunu gelmektedir. Sporcular arasinda 'No dope, no

hope' (Doping yoksa umut da yoktur) sdzii neredeyse kural gibi benimsenmistir. Doping hem

‘.;39, .



bedeni hem de sporu kirletmektedir. Yine ¢ocuklarin performans sporlanna yoneltilmesi ¢ok
yogun ve agir idman yapunlmasina neden olmaktadir. Bu durumda ¢ocukluk yasamamis birey-

lerle kars1 karsiya kalinmaktadir.

Sporcunun kendisine danisilmadan transfer yapilmasi, kliip baskanlannin parasal ¢ikarlanni
diisiinerek, hareket etmesi, sporu amacindan saptirmaktadir. Oysa spor nerede ve ne amacla

yapilirsa yapilsin, etik ilkelere bagli olmalidir.

Bu incelemenin amac1 sporda etik dis1 davranislar: ele alarak, sporda uyulmasi gereken etik

ilkeleri dnermektedir.
Sporda Etik Dis1 Davranislar

Sporda karsilasilan etik dis1 davranislann basinda doping, sike ve siddet sayilabilir. Sponsor
firmalarla iliskilerde, spor basininda ve sporcu yonetici iliskilerinde de etik kurallara uymayan

davranislar goriilmektedir.

Doping, saglikli kisilere yarismadaki performansini yapay ve diiriist olmayan bir sekilde yiik-
seltmek amaci ile viicuda yabana veya fizyolojik maddelerin normal olmayan yontemlerle veril-
mesi olarak tanimlanmaktadir (8). "Sporda ilk uygulama eski Roma'da savas arabalan yansla-
nnda atlara su ve bal kansimi1 bir sivinin verilmesidir. Doping kelimesinin kdklendigi "dope" ilk
kez 1889'da Ingilizce sozliiklerle, yans atlanna verilen opium (afyon) adli uyusturucu ile birlikte
anilmaktaydi” (10).

D. Diinya savasi sirasinda kas kiitlesini ve giiciinii artiran maddeler kesfedilmis ve sporcular
tarafindan bu maddeler kullanilmaya baslanmistir. Halter, Atletizm (100m kosu, ¢eki¢c atma) ve
futbol gibi kuvvet isteyen spor dallannda, anabolik steroidler yaygin olarak kullanilmaktadir.
1983 yilinda K. Pan Amerikan Oyunlanna katilan {iilkelerden 5'i adina yansan 7 haltercinin
anabolik steroid kullandigi saptanmistir. 1986 yili sonunda steroid kullandigi anlasilan {iniversi-
teli 21 Amerikan futbol oyuncusu karsilasmalardan men cezasi almistir. Unlii bir inlgiliz bisiklet-
¢inin 1960 Olimpiyatlarinda, yiiksek doz amfetamine bagli 6liimii sporculan korkutmamis, hat-
ta anfetamin kullanimi profesyonel futbolcular arasinda yayginlagsmistir (15). 24 Eylil 1988'de
Seul Olimpiyatian'nda 100 metre finalinde rekor kiran Kanadali Ben JOHNSON, dopingli ¢ik-
mistir (11).

Dopingle miicadele vakfinin dopingle miicadele kilavuzunda yasakli maddeler ve yontemler
su sekilde belirtilmektedir (7):

Yasakli Maddeler:

1. Uyancilar (Amfetamin, efedrin vb.): Aktiviteyi artiran ve yorgunluk hissini azaltan madde-

lere uyana denir.



2. Narkotik Analjezikler (morfin vb.): Bu grup ilaglar morfin morfinin kimyasal ve farmako-

lojik benzerleri olup, 6ncelikle agn kesici olarak kullanilmaktadir.

3. Anabolik Ajanlar (Testosteron vb.): Viicutta iretilen dogal bir steroid olan testosteron
hormonuna benzer etkilere sahip sentetik maddelerdir. Dogal testosteron "anabolik" (kas yapi-

c1) ve "androjenik" (erkege 6zgi hal ve davranig) etkiler saglar.

4. Diiiretikler (Furosemid vb.): Bobrek iizerinde etkili olan ve fazla miktarda suyun viicuttan

atilmasina neden olan bir ilag grubudur.

5. Peptid hormonlar ve benzerleri (Eritropoietin, biiyiime hormonu vb.): Biiyiime, cinsel
davraniglar, agnya karsi duyarlilik gibi g¢esitli bedensel fonksiyonlann uyarilmasinda bir organ-

dan digerine mesaj iletimi gorevini yerine getirmektedir.
Yasald1 Yontemler:

1. Kan dopingi: Kan ve kan iriinlerini, kanin oksijen tagsima kapasitesini ve dolayisiyla aero-

bik atletik performans1 artirmak amaciyla, damardan verilmesi yontemine denir.

2. Idrarin farmakolojik kimyasal ve fiziksel olarak islem gdrmesi: Idrarin safligin1 ve gegerlili-

gini degistirecek madde ve yontemlerin kullanilmasidir.

Aynca alkol, marihuana, lokal anestezik gibi maddeler kullanim1 kisitli olan doping maddele-

ri grubuna girer.

Doping kullanan sporcular ahlakdigi davranmis olmanin yaninda, sagliklanni hatta yasamla-
rin1 da tehlikeye atmaktadirlar. 1960-1998 yillan arasinda 27 sporcu doping kullanimi sonucu
yasamini yitirmistir (24). 1998 yilinda, 38 yasinda hayatini kaybeden Unlii kosucu Florence
Griffith Joyner'in yiiksek dozda biiyiime hormonu kullandig: i¢in kalp krizi sonucu oldugu orta-
ya ¢ikmistir (4). Murray, biiyiime hormonlanndan yararlanmayi, sahtekarlik olarak degerlendir-
mekte, bu hormonu tagiyanlann yasamlannm risk altinda oldugunu belirtmektedir (25). Ulke-
mizde de son yillarda doping olaylanna rastlanilmaya baslanmistir. Tayland'da yapilan 1997
Diinya Halter Sampiyonasinda ii¢ bayan haltercimiz (Nurcihan Go6niil, Derya A¢ikgdz, Aysel
Ozgiir) ile bir erkek haltercimiz (Sunay Bulut) dopingli ¢ikmistir (18) .

Sporu amatdr bir ruhla yapmasi beklenen iiniversiteli dgrencilerin, Diinya 14. Universite
Oyunlarinda, 572 bayan sporcudan 251'inde erkeklik hormonu ¢ikmasi, diinya sporuna golge

disirmiistir (19).

Biitiin diinyada doping kullanimi yayginlasmistir. Sporcunun sagligini bozan, hatta 6liimiine
yol agcan doping kullanimi, sporu insanin ruh ve beden sagligin1 koruyan, bir olgu olmaktan

uzaklastirmaktadir.
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"Sporun bugiin i¢in gegerli kabul edilebilecek olimpizm diisiincesi i¢erisindeki yeri, evrensel
bansa hizmet edecek demokratik ve insan haklarina saygili bir yarisma olgusu ile hiitmanist ve
enteDektiiel olgunluga erismis mutlu insan yetistirmektir. Doping ise bireyi erdemli olmaktan
hizla uzaklastiran, sporun amacglanni tersine dejenere bir uygulama ve davranisa iten sosyal bir
problemdir" (11).

Sporun hedefkitleye kolay iletisim kurabilmesi ve seyircinin ¢ok olmasi nedeniyle kitle ileti-
sim kurabilmesi ve seyircinin ¢ok olmas1 nedeniyle kitle iletisim araglan da spora genis yer ver-
mektedir. Dolayisiyla bir kurulusun herhangi bir spor dalin1 veya sporcuyu desteklemesiyle kuru-
lusun reklami1 yapilmaktadir. Sponsorluk gereklidir ancak bu reklamlardan ¢ocuklann ¢ok etki-
lendigi unutulmamalidir. En fazla sponsorluguyapilan spor dallan futbol, tenis, kayak, araba ya-

nslan, golf, ylizme, atletizm ve at yanglandir.

Spor sporsorlugunu hedefleyen en aktif sektdrler olarak toplam rakamin %20'siyle finans
sektorii, %15'yle alkollii igki iireticileri ve %7'siyle sigara endiistrisi gelmektedir (23). Alkolli ig-
ki ve sigaranin sporla, saglikli yasamla bagdasmasi olanaksizdir. Sporun bu tiir kotii aligkanlikla-

rin kazanilmasinda araci duruma getirilmesi etik degildir.

Sporsor firmalar sporculann veya takimin malzemelerini iicretsiz saglayarak kendi reklamla-
nniyapbrmaktadir. Bazi durumlarda spor malzemeleri iireten kosullar, kendi markalarini tansan
malzemeleri (forma, ayakkabi, top) kullanmalan i¢in sporcuya para da vermektedir. "Sponsor-
luk anlagmalan disinda tnlii oyuncularin gosteri oyunlan i¢in anlasmalar yaparak gelir elde et-
meleri miimkiindiir. Ornegin Monica Seles, Matrix Essential Hair Care iiriinlerini onaylanmasi-
nin bir pargasi olarak 250.000 dolar karsiliginda 6zle bir sa¢ kesimi yapmistir. 1985 yilinda Mc
Enroe, Dunlop ve Slazenger ile 3 yilligina yeni bir s6zlesme imzalayarak kortta giymis oldugu
elbise ve raket i¢in 2,5 milyon dolar elde etmistir" (23). Boylece genis halk kitlelerinin spora

olanilgisi, ticari meta haline getirilmigtir.

Unlii sporculann spor programlarindan yer almalan, spor ve medya iiisldlerinin ele alinma-
sin1 gerektirmistir. Televole ve benzeri programlarda sporculann 6zel yasamlan, sozde sanatgi-
larla birlikte sunulmaya baslanmistir. Ozellikle futbolcularin sayesinde spor programi adi altinda
magazin, paparazzi programlan sunulmustur. Sporcular saygin, disiplinli, yagsamlan 6rnek ol-
mas1 gereken kisilerdir. Bu tiir programlarda sporculann renkli gece hayatinin aranilan kisileri
olarak sunulmalan, kamuoyunda spor ve sporcu kavramlannin yanlis algilanmasina yol agmak-
tadir. Sporcu, davranistan ile toplumda etkili olur, topluma mal olan her insan gibi sporcu da

topluma kars1 sorumlu yasamak zorundadir (9).

Basinin, spor haberlerini duyururken izledigi kiskirtici, fanatik tavirtaraftartan yanlis yénlen-

dirmektedir. Spor yazarlan yorumtannda taraftan tahrik edecek telkinlerden kaginmalidir.

2



Sporun i¢inde yer alan herkesin diiriist, erdemli, dost ve barigssever niteliklere sahip olmas1
beklenir. Sporun insanlararasi, iilkelerarasi, ve bdlgelerarasi dostluklan, arkadasliklan olustur-
masi1, pekistirmesi beklenir. Ne yazik ki insanin dogasindaki yikict ve saldirgan duygular sporda
da kendini gostermektedir. Bazen seyincilerin birbirlerine veya sporcularin birbirlerine karsi uy-
guladiktan siddet, sporda ¢irkin goriintiilere yol agmaktadir. Kimi zaman sonu oliimle biten
olaylarla rastlanilmaktadir. Ornegin 1968 Mexico City Olimpiyattan oncesinde gelisen 6grenci
olaytan sonucunda 226 kisi yasamini yitirmistir (24). 1950-1974 yillan arasinda diinyada 245
spor ayaklanmas1 olusmustur. 1974'de Honduras'ta stadin yakilmasi, 1964'de Peni Lima'da sa-
yilmayan bir gol yiiziinden hakemin ling edilmeye kalkisilmas: gibi olaytan drnek vermek miim-
kiindiir (5).

Ulkemizde ise sporda siddetin ilk 6rnegi 1934 yilinda Galatasaray-Fenerbahge futbol ma-
¢inda goriildii. Mag sirasinda tribiinler savas yerine donmiistiir. Yapilan inceleme sonucu olayla-
rin baslanmasina neden olduktan i¢in 17 futbolcu ceza almigstir. Yine 17 Ekim 1967 giinii Kay-
serispor-Sivasspor mag¢1 sonrasinda, seyircilerin sokaklarda devam eden kavgasi sonucu 40 kisi

Olmistiir (24).

Spor alanlannin birer siddet ortamina doniismesi, biitiin ilkelerin sorunu haline gelmistir.
Holiganizm olarak adlandirilan sporda siddet giderek artmaktadir. Sporda siddeti sadece taraftar
ve sporcularin ¢ikan bir olgu olarak gérmemek gerekir. Kliip yoneticilerinin davranistan, spor
basinin mansetleri siddet olgusunu koriiklemektedir. Taraftarlan rahatlikla etkileyebilecek olan bu

gruplar baris ve dostluk mesaj1 vermelidir.

Sporda siddet olaytan sadece taraftarlar arasinda goriilmemektedir. Sporculann birbirlerine
veya hakemlere karsi siddete bagvurduktan, zaman zaman televizyon ekranlannda goriilmekte-
dir. Yine antrendriin sporcusuna uyguladig: saldin ve siddet haberleri gazetelere yansimaktadir.
Ornegin, bir bayan hentbol takimin erkek antrendrii, verdigi taktigi uygulayamadigi igin sporcu-

sunu, mag sirasinda doverek, hastaneye kaldirilmasina neden olabilmektedir (20).

Bir ¢ikar saglamak i¢in oyunun sonucu ile ilgili olarak 6nceden bir anlagmaya varmak, ola-
rak tanimlanan sike olgusu spordaki diirlist oyun anlayisini yok etmektedir. Biiylik para teklifi
karsisinda sikeye alet olan sporculara rastlanilmaktadir. Ornegin: "Endonezya, Tayland, Bir-
manya ve Malezya'da yaygin olan Asya Spor Totosunda, simsarlarin Liverpool futbol takiminin
kalesini koruyan Grobbelar'a takimin favori oldugu maglarda gol yemesi i¢gin 250 bin pound

verdigi ortaya ¢ikmistir" (24).

Ulkemizde "1963-1964 futbol sezonunda, Karsiyaka-Kasimpasa macginda, kiime diismek
izere olan Karsiyaka'ya Kasimpasa 4-0 yenildi. Kasimpasali futbolcular para karsilig1 yenildikle-

rini agiklayinca, Karsiyaka takimi, kiime diisme cezasi almistir" (24).
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Spor-Toto, Spor-Loto, Ganyan benzeri organizasyonlarda sporseverlere, spor sonuglan
tzerinde talih oyunlan oynama hakki taninmistir. Béylece az para ile ¢ok para kazanma duygu-

su koriiklenerek spor karsilagsmalan kotii niyetli kimselerin miidahalesine agik hale gelmistir.
Sporda Etik ilkeler

Sporun iginde yer alan antrendr, sporcu, seyirci, spor yoneticisi ve spor yazarlarinin davra-

nislart etik ilkelere uygun olmalidir (22).
Spordauyulmasigereken ilkeler Eitzen'e gére soyledir (22):

1. Sporcular ara¢ degil, amac¢ olarak goriilmelidir. Spor karsilagmalannda sportif amaglara
ulasmak, yarismalarinsonug¢larindang¢okdahadnemliolmalidir. Elde edilecek paravb. etmenler

sporun amacinin dniine ge¢memelidir.

a) Antrendrler ve spor yoneticiler sporculara saygili davranmali, onlann 6z varliklarina de-

ger vermeli, sporculan somiirmemeli asagilamamali ve robot gibi gérmemelidirler.

b) Sporcular rakiplerine saygili, rakiplerine gozdagi verme ya da onlara kasitli olarak zarar
vermeyi iceren taktiklere géz yummamalidirlar.
c) Kullanilan ekipmanlar, siire¢ler ve spor kurallan, sporla ilgili tiim taraflarin giivenligini
"o
saglayacak nitelikte olmalidir.
2. Miisabakalar adil olmalidir.

a) Liglerin yonetimi ve karsilagsmalarin denetimi, biitiin taraflara esit olarak uygulanan taraf-

siz kurallara gore yapilmalidir.

b) Spor tanimi geregi bedensel gii¢ ve miicadeleyiigeren bir yangsmadir. Bu nedenle miisa-
bakalarda verilecek kararlar, sportif ideallere uygun olarak yalnizca fiziksel beceriler, giidiilen-
me, strateji ve sans etkenlerine gdre belirlenmelidir. Bir sporcuya ya da takima doping madde-

leri vererek veya sike yaparak sporculann performanslarini yapay olarak attirmak kural disidir.

¢) Bahisgilerin ya da sporculann yolsuzluk yaparak miisabakalarin sonuglarini etkilemeleri

sporun ruhuna aykiridir.

3. Kafalim, liderlik, kaynaklar ve odiiller basanya dayali olmalidir. Bu ilkenin anlami, spor et-

kinliklerine katilacaklara esit kafalim olanagi ve esit firsatlar saglanmisidir.

a) Spor erkinliklerine kimlerin kafalacaginairk, inang, cinsiyet veya toplumsal konuma gdre

degil, yetenek ve giidiilenme durumuna gore karar verilmelidir.

b) Bayar sporculan medyanin bir seks objesi olarak kullanma hakk1 yoktur.
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c) Erkek ve bayan sporcular arasinda kaynak daglimi yapilirken cinsiyet ayrimciligindan ka-

¢inilmalidir.

4. Spor etkinlikleri katilimcilarnin giivenligini saglayacak bigimde olmalidir. Spor kurallan ve

gerekli ekipmanler sporculan koruyacak bigimde diizenlenmeli ve iiretilmelidir.

a) Sporculann sagliyr ve giivenligi, antrendrler ve yoneticiler tarafindan takim basarisindan

daha 6nemli sayilmalidir.

b) Antronerler, sporcularda bedensel rahatsizlik, susuzluk ya da halsizlik gibi durumlarin

meydana gelmesinden kaginilmalidir.
c) Sporcularrakiplerine zarar vericek kasitli eylemlerden ka¢inilmalidir.

Spordauyulmasi gereken etik sporun i¢cinde yer alan tiim taraflarca benimsenmelidir. Etik il-
kelerine yalnizca sporcunun antrendriin veya seyircinin uymasi yeterli degildir. Aynca sporun
icinde yer alan insanlarin uyacag: etik ilkeler konumlarina, islevlerine gore farklilik géstermekte-
dir. Asagida sporcu, antrendr, spor yoneticisi, hakem, spor yazan, seyici ve spor bilimcilerinin

uymast beklenen etik ilkeler siralanmistir.
1. Sporcular
a) Diriist davranir,
b) Sikeye alet olmaz,
c) Kotii aliskankklardan uzak durur,
d) Topluma 6rnekkisilige sahip olur,
e) Rakiplerine saygili olur,
f) Yenilgiyi dogal bir sonug olarak kabul eder,
¢) Takim arkadaslarina, antrendriine, seyircisine saygili olur,
h) Seyirciyi tahrik edecek, siddete yol agacak davranislardan kaginir,
i) Hakemin kararlanna saygi gosterir,
j) Sigara, i¢ki gibi zararli maddelerin reklamlannda yer almaz,
k) Her tiirlii dopingten uzak durur,

1) Paray1 ve linlii olmay1, sagligina ve yasamina tercih etmez.
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Antrendrler

a) Sporcusuna sozlii ve bedensel saklinda bulunmaz,

b) Sporcusunu doping kullanmaya tesvik etmez,

¢) Sporculanyla cinsel-duygusal yakinlig1 girmez.

d) Rakip sporculan ve sporculann antrendr ve yoneticilerini kiigiik diisiiriicii konusmaz,
e) Sporcusunun goriislerinedeger verir,

f) Sporcusuna hosgoriili davranir,

g) Antrenman saatlerine 6zen gosterir,

h) Sporcularinin her birine esit davranir,

i) Sporculan ile olan iliskilerinde basin ve y6neticilerin etkisinde kalmadan, kendi gézlem

ve yargilan ile hareket eder,

3-

j) Sporda duristliigii, disiplini, kazanmaya tercih eder,

k) Sporcularini sikeye karsi korur, kendisi de alet olmaz,

1) Taraftarlan tahik edecek, kistatacakdemeg¢ ve sozlerden kaginir.
SporYoneticileri

a) Sporcuyu ticari bir meta gibi gérmez,

b) Kuliibiinii veya takimini kar getiren isletme gibi diisiinmez,

c) Kuliibiinii veya takimini kendi reklam araci olarak gérmez,

d) Sporcusunun kiralanma ya da transferinde onun da goriislerine bagvurur,
e) Sporcusuna ceza verirken duygulanyla hareket etmez, tarafsiz davranir,
f) Taraftarlan kiskirtacak, siddete yoneltecek demeg¢ ve sozler soylemez,
g) Hakem kararlarina saygi gosterir.

Hakemler

a) Kararlannda adil, tarafsiz davranir,

b) Sikeye alet olmaz,
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¢) Taraftan oldugu kuliibii, takimi1 kamuoyuna agiklamaz,
d) Yonettigi miisabakaarda tarafsizligina golge diisiirecek davranislarda bulunmaz,
e) Sporcuyasaygiduyar, hakaretniteliginde davranislardabulunmaz
5- Spor Yazarlan
a) Sporcu olaylanni tarafsiz degerlendirir,
b) Taraftan oldugu takimi ya da kuliibii kamuoyuna ag¢iklamaz,

c) Hakemleri elestirirken, anlik durumlan degerlendirmede insanin yanilabilecegi gergegi-

ni gdzden uzak tutmaz,
d) Taraftarlan kiskirtacak, siddete yoneltecek sekilde anlatim ve sdzler kullanmaz,
6- Seyirciler
a) Sporcuya, hakeme, antrendre hakaret etmez,
b) Rakip takimin taraftanna, sporcusuna siddetigeren davranislarda bulunmaz,
c¢) Hakemin kararlarina saygi duyar,
d) Yenilgiyidogal bir sonug olarak kabul eder,

e) Takiminin zaferini kutlarken, baska insanlara zarar vermez, baskalanna hayatini tehli-

keye sokacak davranislarda bulunmaz,
f) Miisabakalar sirasinda sahaya herhangi bir madde atmaz,
g) Miisabakay1 izledigi salona zarar vermez.
7- SporBilimciler
a) Sporcularinizni olmadan gizlice bir 61¢iim yapmaz, herhangi bir ilac1 denemez,

b) Yaslan kii¢iik sporculara uygulanacak herhangi bir test ya da 6l¢iim i¢in velilerden ya-

zil1 izin alir,

¢) Sporcunun sagligini tehlikeye atacak herhangi bir test, 6l¢lim ya da ilag denemesini

yapmaz.

Yukarda siralanan etik ilkeler sporun i¢inde yer alan ilgili kisilere benimsetilmelidir. Etik egiti-
mi ile bu ilkeleri davranisa doniigtirmek miimkiindiir. "Etik egitiminin amaci, insanlan, ahlak

tizerine kendi kendine yargilama yapabilecek duruma getirmek olmalidir" (22). Spor alaninda
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etik egitimi sporcuyu antrendrii, hakemi, seyirciyi ve spor ydtenicisini, davranislarinda iyi-koti,

dogru-yanlis degerlendirmesini yapabilecek anlayisi gelistirecek nitelikte olmalidir.

Ulkemizde sporetigine uymayan davranislar yasa ve yonetmelikte tanimlanarak uygulana-

cak cezalar yonetmelikte yer almistir.

3289 sayili Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiiniin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun'un
11. Maddesinde verilecek cezalar basligi altinda "Beden egitimi ve spor ¢alismalannda spor te-
sekkiil kisilerince, disipline ve sportmenlige aykin fiiller ve bunlara uygulanacak miieyyideler,
kanunlara ve milletlerarasi teamiillere uygun olarak yapilacak ceza yonetmeligi ile tespit edilir"

hikmii yer almaktadir.

Tirkiye Futbol Federasyon Kurulus ve Gorevleri Hakkinda Kanun'un (Kanun No: 3813)
Cezalar basligi adi altinda (Madde 25) "Futbol miisabaka ve ¢aligmalannda kuliiplere ve kisilerce
disiplin ve sportmenlige aykin fiiller ve bunlara uygulanacak miieyyideler, milli milletlerarasi te-
amiillere uygun olarak Federasyon Yonetim Kurulu tarafindan hazirlanacak esaslarla tespit edi-

lir...." denilmektedir.

Genglik ve Spor Genel Midiirligii Amatdr Spor Dallan Ceza Yonetmeligi'nde spor suglan
tanimlanarak verilecek cezalar belirtilmistir. Yonetmeligin 33. Maddesinde; "Onur kinci ve spor
ahlakina ve centilrneligine aykin harekette bulunan yansmalarda kural dis1 hareket eden kisiler,
bu hususlarda ayn ceza hiitkmii bulunmadigi taktirde yirmi giinden bir yila kadar yarismalardan
men veya bir aydan bir yila kadar hak mahrumiyeti cezasi ile cezalandinlir..... " denilmektedir.
Ayniyonetmeligin 43. maddesinde, saha ve tesislerinde giivenligi bozan olay ¢ikaranlara, yine
44. maddesinde, sporcu ve seyircileri, rakip sporcular aleyhine tahrik edenlere, yangsmalardan

men cezasl verilecegi belirtilmektedir.

Doping kontrollerini kabul etmeyen, ya da dopingli olduklan saptanan sporculara, ilgili mii-
sabakalar i¢in verilmis 6diil varsa geri alinir, bir veya iki yil spor miisabaka ve faaliyetlerinden
uzaklastinlir (Madde 48). Yonetmeligin, sporcunun sporculara karsi isledigi suglar boliimiinde,
spor disipline aykin hareket etmek, hakaret, tekme, kafa, yumruk ve sair surette vurmak veya
fiilen tecaviiz (Madde 59, 60, 61) suglarina verilecek cezalar bir aydan, ii¢ y1la kadar yansmalar-

dan men veya hak mahrumiyeti olarak belirlenmistir.

Hakemlerin isledikleri suglara iliskin olarak 63. maddede, Yansmalan tesekkiil veya kisi lehi-
ne veya aleyhine hileli ve danisiklt yoneten hakemler bir yildan bes yila kadar hak mahrumiyeti
cezast ile cezalandirilacagt hiikmii yer almaktadir. Aynca 64. maddede, Yansmalan tesekkiil ve-
ya kisi lehine veya aleyhine maddi ve manevi menfaat karsiliginda yoneten hakemlere siirekli

hak maprumiyeti cezasi verilir, hiikmii yer almaktadir.

Yukarda s6zii edilen yasal metinlerde, spordaetik disidavranistantanimlanarak, bunlarauy-



gulanacak cezalan belirtmektedir. Ancak sporla ilgili kimseleri spor etigi egitiminden gec¢irme-
den spor suc¢lanna karsi bireyleri duyarli hale getirmeden, ceza uygulamak tartismaya agiktir.
Sporla ilgili tiim taraflar nitelikli bir spor etigi egitiminden gegirilerek, etik ilkelere duyarli hale

getirilmelidir.
SONUC VE VERILER

Etik kavraminin giderek giinlik yasama yerlesmesiyle, her alanda etik ilkeler tartisilmaya,
olusturulmaya calisilmaktadir. Oziinde erdemli insan, diiriist insan, yararli insan yaratmaya cali-
san spor olgusu, etik ilkelerini belirlemelidir. Sporun insanin bedeni ve ruh sagligin1 koruyan,
toplumlan birbirine kaynastiran amaci giderek yok olmaktadir. Sporda, doping, sike, siddet ve
parasal degerleri dnde tutan davranislan Oonlemenin yolu etik ilkelere uymaktan geger. Boylece

spor ara¢ olmaktan ¢ikar, gergek islevine kavusur.

Spor etigi egitimi, sporcu, hakem, antrendr ve beden egitimi 6gretmeni yetistiren kurumla-
rin programlarindayer almalidir. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullann programlanndan kal-
dmlan spor etigi dersi icerigi de gelistirilerek yeniden konulmalidir. Ozellikle antrenérliik ve ha-

kemlik kurslannda, yogun bir bigimde spor etigi egitimine yer verilmelidir.

Sporda etik ilkeler, spor kamuoyunca tartisilarak olusturulmalidir. Uzerinde goriisbirligine
varilan etik ilkeler, yasal metinlerde yer almalidir. Bu ilkeler, spor tesis ve alanlannda herkes ta-

rafindan gorebilecek yerlere asilarak, siirekli giindemde tutulmalidir.
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ERKEN IC ASYA SAMAN GELENEKLERINDE
OK-YAY SIMGESELLIGI VE OKCULUK

Hasan Basri ONGEL *

OZET

Erken dbénemde samanizm inancinin evrimi He Turk kdltiriin(in gelisim sireci ayni seyleri ifade eder. Saman
kdltdrindn ddalist yapisi doiayisi ile, manevi ve gercek diinya hep bir miicadele alani olarak distintilmdstir. Bu
miicadelede savasgi nesnelerin, 6zellikle de ok ve yayin dnemli bir yeri vardi. Bu silahlar kimi zaman simgesel
bir anlam tagirken, kimi zaman da nesnel bir anlamda islev lstlenmistir. Her iki anlamda da saman gelenekleri
okguluk igin ¢ok genig bir arka plan olugsturdugu goriilmektedir. Ok ve yay manevi diinya da annma, sagiltma
gibi faaliyetlerle, insanlar igin koétillikler ve kéti ruhlar diinyasina karsi slrdirilen savagin simgesel araglariydi.
Inisiasyon térenleri gibi samancil sosyal kurumfann odaginda, sinav araci olarak, yine ok ve yayi gérmekteyiz.
Samanin gége ylikselisi, yani miraci simgesel anlamda okun gége ylikselisi ile ifiskilendirifirken, kege ile yukari
kaldirma motifi ise yayin iglevini (stlenirdi. Gelecekle ve gecmigle ilgili, insanoglunun, bilmek istedigi her sey
icin, bir fal araci olarak, da ok ve yayin fonksiyon Ustlendigi gériliir. Savasgilann antropomorfizm yéntemiyle el-
de etmegi diisiindiikleri giic ve beceriye de, yine ok ve yayin ilham kaynagi oldugu anlasilmaktadir. Ozetle Av-
rasya gogebelerinin inan¢ diinyasinda dogdadstii diinya ile gergek diinya birbirinden ayrilamazken, simgesel an-
lamla nesnel anlamin da inang 6élgeginde birbiriyie kangtigi gérilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Erken Dénem, Ok ve Yay, Simgeler.

ARCHERY AND ARROW - BOW SYMBOUZM IN EARLY
INNER ASIA TRADITION

ABSTRACT

in early period, with the shamanism believes and as evolution, like the same as the development period of the
Turkish Culture. The reason for the structure of shamanistic culture, real and spiritual world had thought in a
area of struggle. In this struggle, army objects especially arrow and bow the most important way of the war.
These guns some times had been known symbolic mean, and some times objective functions. Arrow and bow
was a way of to become clean to the spiritual world, also to the vehicle of fighting to bad things and bad spirit
world. Like initiation ceremony, shamanistic social institutions is included arrow and bow for the way of exami-
nation vehicle. Acceleration of the shaman to sky, the name of mirac, is related to arrow. Up to arrow with the
help of felt to take place of bows. Regard of past and future, arrow and bow is thought the fortune vehicle. Sol-
diers with the method of antropomorfism think to the arrow and bow resource of the inspiration of the god. To
sum up, Asian immigrants could not be seperated to religious and over naturel worid. At the same time symbo-
lic and objective meaning is compared in belief measure.

Key words: Early Period, Arrow and Bow, Symbols
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GIRIS

Erken donem saman kiilttirii bir tarihsel birikim ve aktanim igerir. Toplumsal gelisim siireci
olarak da degerlendirilebilecek olan bu birikim, ayni zamanda saman inancinin evrimi olarak da
goriilebilir. Saman kiiltirii bu anlamda kozmogonik ve teogonik 0Ogelerle beslenmis, ilksel za-
mana géondermelerle dolu sosyal normlarla bezenmis eklektik yapilardan olusur. Bu normlar in-
san ve toplum hayatinin tiim zamanlarini kapsarken, insan davranislanni belirleyen yapiinmlara
sahip tabularla oriilmistiir. S6z konusu tabular, zaman i¢inde, toplumsal hayati diizenleyen ge-

lenek ve gorenekler konumuna yiikselerek, sosyal hayata bicim vermistir.

Samanizm sadece mistikligin tarihinde oynadigi rol yiiziinden 6nemli degildir. Samanlar
iiyesi olduklan toplulugun psisik biitiinliigiiniin korunmasinda da temel bir rol oynamigslardir. Sa-
man toplumun psisik biitiinligiinii savunma isindeki temel rolii bu noktada belirir; insanlara,
gdriinmez diinyanin varliklan tarafindan yaratilan kritik kosullarda, i¢lerinden birinin iistiin be-
ceriler elde etmek suretiyle kendilerine yardim etme yeteneginde olmasit gerekir. Toplumdaki
baslica cin ve seytan kovucular onlardir; seytanlarla ve hastaliklarla savastiklan kadar, karabiiyii-
ciilerle de dogiisiirler . Temel ve evrensel olan, samanin "kotiiliik giicleri" denebilecek olan sey-
lerle miicadelesidir. Boyle secilmis bir savas¢inin, yani "sampiyonun" arkaik bir toplum igin ger-
¢ekte neyi temsil ettigini bellekte canlandirmak olduk¢a zordur (7). Ancak belli ki saman kimi
zaman fiziki giicii ile, kimi zaman da dogaiistii gii¢clerle kurdugu iliski ile insanlan ve ait oldugu
toplumu kotiiliikklere ve kotiilere karsi savunur. Onlar i¢in savasir. Bu savasta en c¢ok kullandig:

enstriiman ok - yay olup, kimi zaman simgesel kimi zaman da nesnel bir anlam tasir.

Saman, insanlar i¢in kotiiliikklere -kormoslere, albizlara vb.- karsi miicadele eder. Onun in-
sanlar ve topluluklar i¢in yaptig1 ve ylriittiigii ugrasinin sinirlan ve tehlikeleri sonsuz sayidadir.
Sozkonusu miicadele sirasinda kullandigi oklan - yaylan hem gerg¢ek, hem de simgeseldir. Bu
anlamda onun miicadelesi gergek ile gercekiistliniin karistigi  manevi bir diinyada geger. Bu
ozellikleri ile saman kutsal bir savas¢idir. Alp tiplemelerinin temel niteliklerinin kdkeninde de ay-
n1 Ozellikleri bulmak miimkiindiir. Bu nedenlerle alplarin da kutsal savasg¢ilar oldugu diisiiniiliir.

Iste spor ve okguluk kavrami boyle bir ortamda dogmus ve gelismistir.

Kahramanlar ¢ag: ile, samanin istlendigi islevlerin, alplann gorevleri arasina girdigi goriiliir.
Gergekiistii olaylar reel zeminlere tasinarak, yasayan kahramanlarin yasam giincesi haline gelir.
Silah 1dJUtiiriiniin, alplarla birlikte gercek diinyanin ger¢ek 6geleri haline doniistiigii ve dogal is-
levlerini yerine getirdigi goriilir. Ancak gercek diinyadaki bu silahlar, ait olduklan manevi ale-

min dogaiistii yetilerini tasirken, etkin giiciinden hig¢bir sey kaybetmedigi anlasilir.

Asya samanliginin kimi tiirlerinde biiylik dnem tasiyan savas¢i nesneler (mizrak, kilig, ok,
yay, vb.) insanligin gercek diiymanlan olan cin ve seytanlarla savasin gerektirdigi 6geler olarak

agiklanabilir. En genis anlamda denebilir ki, saman 6liime, hastaliklara, kisirliga, ugursuzluga ve
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"karanliklar" diinyasina karsi, yasami, sagligi, dogurganligi ve "isiklar" diinyasini savunur (7).
Bu savunuda kullanilan silahlar dogaiistii giiclerle donatilmis, simgesel degerlere sahiptirler.

Ozellikle ok - yay sozii edilen diinyada ¢ok etkin bir rol oynamistir.

Alplann miicadelelerinde de, samanlar da oldugu gibi, antropomorfizmin temel yéntem ol-
dugu goriiliir. Bu yani ile her alp biraz da samandir. Savasta alp kendi "lya Kila"s1 olan hayvana
doniiserek, basedilemez bir giice ulasir. Zaptedilemez giicli "esruhu" olan bireysel totem hayva-
ninin yirticiligindan elde ederek kotiiliiklere ve diismana kars: saldinr. Samanlann "esrime" yon-
temiyle benzer bir bigimde, alpinda ayn bir ruh edindigi goriiliir. Alpin diiellosu bir baska diinya-
da gizemli bir bicimde gergeklesir. Kullandig1 her nesne - silah - baska bir simgesel olguyu can-

landim.

Arastirmac1 Konov, Hindistan'daki "yoga"nm (yogi) samanlardan geldigini ifade etmistir.
Ruben'de Samanizm'i, Budizm adli eserinde, Budizm'in kaynagi olarak gdéstermistir. Hind yogi-
si ve Budist yogas1 ile samanlik egitim ve uygulamas: arasinda biiyiik bir benzerlik oldugu dii-
slincesindedir. Bir varsayima cgére; samanlik Laplar'in iilkesindeki Bering Bogazi ile Eskimo-
lar'a, oradan Kuzey Amerika'ya, takiben Giiney Amerika sahillerinden de Hindistan'a ve Gii-
ney Asya adalanna yayilmisiir. Yani samanlik diinyaya Orta Asya'dan yayilmistir. Nehring'e go-
re; tim Goktann ve onun adina yapilan térenlerin kaynagi Asya samanligidir (24). Samanliktaki
viicut kiiltiirii bu nedenle samanlann "esrime" teknigi iizerine kurulu olup, "esrime" bir taklit so-
nucu ortaya ¢ikmistir. Yoga nasil bir 6liimsiizliik arayis1 olarak ortaya ¢ikmissa, fiziksel aktiviteye
dayali sportif beceriler de, yirtict hayvanlann bogusma hareketlerinin eklektik bilesimi sonucu
ortaya ¢iktig1 goriillmektedir. Kisaca sportif ugrasinin arka plani "esrime" teknikleri iizerine ku-
mludur. Esrime teknikleri yoluyla savasgilar totem hayvanlanna doniistiiklerine inanirlar. "Yirtici
hayvan - savasgilara”, sihir yoluyla "hayvancil ¢ilginliga" sahiplenip, yirtict hayvanlara doniisen
bersergirler'le karsilasirlar. Oteki Hint - Avrupa topluluklarinda da taraklanan ve Avrupa - disi
kiltiirlerde benzerlerine rastlanan bu "savaskan esrime" tekniginin "stricto sensu" samanizmle
ilgisi pek yiizeyseldir. "Askeri" (yani kahramanlara 6zgii) esrime tiirii yapisi bakimindan saman-
cil sirra - ermeden ayrilir. Sihirle yirtict hayvanlara doniigsme samanizmin ¢evresini asan
bir ideolojiye aittir. Bu ideolojinin kdklerini arkaik Sibirya toplumlannin av ritlerinde bulunurken
ve hayvan davranislannin gizemli olarak taklidinden esrime tekniklerinin ¢iktig1 gorilir (7).
Alplann savasciligr ve sporculugu bdyle bir kokene sahiptir. Baslangi¢ halinde alplann savasciligi
"savaskan esrime" kdkenine dayanir. Silah kullanmadaki konsantrasyon bu esrime motivasyonu

lizerine oturur.

Bu ¢alismanin amaci, M.O. besbinden itibaren Altay ve Tann Daglan ¢evresinde ortaya ¢i-
kan ve daha sonra tiimiiyle i¢c Asya'ya egemen olan "Atli Bozkir Kiiltiirii" olarak da adlandirilan
erken Tiirk Kiiltliriin'de goriilen okguluk faaliyetlerinin kdkeninde yatan saman geleneklerini,

tabulardan kaynaklanan sportif kurallan, simgesel degerlerden nesnel gerceklige aktanlan olgu-
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lan, ok - yayla ilgili mistik ve esoterik 6geleri dikkate alarak, belirlemektir.

Konumuzun esas alindig1 zaman kesitinde, sdzkonusu okculuk aktiviteleri salt bir spor kavra-
mi1 igerisinde degerlendirilmese de "belirlenen zamana ait sportif belirtilerin ilk 6rnekleri" anla-

minda goriilebilir.
INANC DiZGESINDE ANTROPOMORFIZM VE OK-YAY

Inang sistemleri prelojik diisiince ile baslar. Prelojik diisiince ise, tabiatin ve tabiat varliklan-
ninyorumlanmasiyla, onlara simgesel anlamlar kazandirmakla sistematigini olusturur. Ozellikle
naturizim ve totemizimle birlikte, bu sistemin sonsuz imkanlar kazanarak, hayvanlar alemini de
anlamlandig1 goriiliir. Insanlar gevreyle oldugu gibi, hayvanlarla, 6zelikle de yirtici hayvanlarla
iligki kurdugu gorilir. Bu iliskide iki yonli bir doniisiim ve baskalasima ulasildigi, kimi zaman in-
sanlann totemleri olan hayvanlara doniiserek kimlik olusturdugu goriilirken, kimi zaman da
hayvanlarin iliskide oldugu insanlara doniiserck sahsiyet olusturdugu gorilir. Elbette bu baskala-
sim1 bir kut ve kutsiyet Ortiisii altonda, animist Olgiilerde ruhlarin benzesmesi bi¢iminde gergek-
lestigi  anlasilir. Iste bu baskalasim eylem ve ayinine antropomorfizm adi verilirken, bu olusu-
mun genis bir arka plani oldugu, evriminin uzun yiizyillar aldig:r bilinmektedir. S6zkonusu evri-
min, ayni zamanda, kiiltirel bir gelisim siireci olarak da goriilmesinin mimkiin oldugu diisiniil-

mektedir.

Samanlar kendi dinsel deneyimlerinin yogunluguyla toplulugun geri kalan boliimiinden ayn-
lirlar. Basgka deyisle, onlan normal olarak "din" denen seyden yana degil de, daha ¢ok mistikle-
rin arasina koymak, daha akla yakin goriiniiyor (7). Saman tamamen hayata doniik ve olumlu
eylemler gergeklestirmek isteyen kisiligi ile, hi¢ bir zaman karabiiyiiye alet olmaz ve higbir za-
man kotiilik yapmaz, sahip oldugu yetileri kendi kisisel hizmetinde ve kendi savunmasi amaciy-
la dahi kullanmaz (22). Samanlar sadece insanlarla degil, ayni1 zamanda hayvanlarla da iliski
i¢indedir. Eski mantik oncesi (prelogik) diisiiniis tarzina gore, bazi hayvanlar "insaniisti" sihri
gilice sahiptirler. Tiirk destanlannin kahramanlan ve samanlar, biiyiik bir gérevi basarmak iste-
dikleri zaman hayvan sekline biirliniirler. Burada totemizmin tasavvurlan samanizm ile karis-
maktadir (20). Mistik samanin giicii "iya kiia'sindan, yani "es ruhu'"ndan kaynaklandig: gorilir,
"lya kila" bir hayvan seklinde belirginlesir, animist bir gii¢ olarak saman1 yonlendirir. Samanist
toplumda bireysel ve toplumsal es ruhlardan s6z etmek herzaman sz konusudur. En eski avel
topluluklarin dinlerinin temel 6gesini olusturan, insanla hayvan arasindaki mistik dayanigsma
kavramini da bu anlamda dikkate almak gerekir (7). Manevi hayat i¢inde en gdze ¢arpan daya-
nigsma samanla kartalin dayanismasi olup, samanligin koken efsanesinde sifresini agiklar. Yakut-
lar'in en yiiksek ruhlari tasidigina inandiklari kartal, Goktann'nin veya saman ruhunun sembolil
olarak, diinya agacinin tepesinde yasadig: diisiiniiliirdi (3). Koken efsanesinden de agiklikla an-

lasildig: gibi, samanla kartalin hayattan ve karekterleri ortak bir 6zellige sahip olup, bir dayanis-
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ma simgesidirler. Gogiin kosmik katlannin hepsine ulasabilme yetisine sahiptir. Yine kartal
6nemli bir tireme semboliudiir. Kartal sadece bir sembol degil, ayn1 zamanda orman ruhunu

(izisini, sahibini) temsil eden bir "t6z-ongun"idi (16).

Prelojik diisiinceye gore, okla kartal arasinda belli benzerlikler vardir. Okun sivri ucu kartalin
gagasina benzerken, arkasindaki kartal tiiyleri ise, bu ortakligi pekistirir konumdadir. Her ikisi
de gogin en yiiksek katlarina ¢ikma yetisine sahip, kutsal varliklardir. Ve yine, her ikisi de ha-
ber ulastirma ve haber getirme giiciiniin sahibidirler. Ote yandan ok, ayni zamanda, bir insan
simgesidir. Kokeni itibariyle insanoglu da agac¢ unsuruna bagli kozmik bir varlik olarak onun ye-
di dali alfanda dogmus, bu nedenle ayni unsurun bir baska gériintiisiine sahip olan ok ile 6zdes-
tir. Yine insan ile kartal, samanin ilksel kokeni nedeni ile de ortakliklar tagir. Aynca samanlann

¢esitli ayinlerde enstriiman olarak oku kullanmasina bu nedenler a¢iklik getirecek durumdadir.

Saman inancina gore, Kam'a asil giiciinii veren kutsal ruhtur. Bu ruhun gékkusagi1 (ebem
kusagi) seklinde samanin viicuduna girip onu sardigi kabul edilmektedir (22). Giinimiizde hayal-
lere neden olan gokkusagi, ayni zamanda, yeryiiziiniin ge¢ici bir gériintiisii ve gégii yeryiiziine
gbtiiren "gogin koprisi" olmustur. Gogi hedeflemek amaciyla ayinlerde samanlar evrensel
agaca dogru da ok atarlardi (22). Samanin gegirdigi asamalar, diinya agaci sembolizmi ve ruhun
sembolizmine bagli olarak, kartal ya da kuslann tasvir edildigi diinya agaci sekilleri Tiirk sanati-
nin ¢esitli donemlerinde yaygin bir bicimde karsimiza ¢ikmaktadir (3). Bu nedenle eski Tirk-
ler'de Kartal kutsaldi ve egemenlik belirtisi sayilirdi. Atilla'nin bayraginda Kartal armasi bulun-
makta olup, yine, ayni1 kiilte dayali olarak heykel gruplarinda karsilasilan kartal motifine, Orhun
abidelerinde Bilge Kaan'in kardesi Kiil Tigin Bengii kayalannda yer alan heykelinin sapkasinin

oniinde kanatlan agik bir kartal armas1 bigiminde var oldugu gorilir (15).

Ozellikle Goktiirk ve Uygur donemlerinde kartal, hakanin ve beylerin koruyucu ruhu ve hu-
kuki sembolii idi. Giinesi ve ayni zamanda gii¢ ve kudreti de ifade ediyordu (3). Saman duala-
nnda kartal "biirkiit" olarak adlandirilirdi. Yine saman dualannda kartal "tann kusu kartal, bakir
tirnakli miithis kus, sag kanati giinesi kaplar, sol kanari ay1 kaplar" diye tanimlanir. Ilkbahar ve
yaz mevsimleri de saman inancina gore, kartalin temsil ettigi ruhun iradesine bagli olup, kartal
bir kez kanatlarini sallarsa buzlar erimege baslar, ikinci defa sallarsa ilkbahann gelecegine inani-
lirdi. Kartal kiltiiyle ilgili geleneklerden anlasildigina gdre, eski zamanlarda bu kus giinesin ve
Goktann'nm sembolii sayilmigtir (16). Sézkonusu sembollerin kullanildigi gériilen, Iskit sanatin-
da insana prestij veren unsurlar, egemenlik giiciiniin tannsallastinlmasi, kahramankklanna tapi-
lan atalar ve askeri cesaretle ilgili kiiltler dikkati ¢ekmektedir (4). Kahramanlar ¢agina ait ¢esitli
konularla ilgili motiflerin kokenleri biitiiniiyle burada aranabilir. Kimi zaman bir ulusun tiiremesi
disinda, saman, hakan, kahraman gibi kisiliklerin de kartaldan tiiredigi goriiliir. Bir Buryat efsa-
nesine gore, saman olarak insanlara gonderilen kartalin dnce insanlarla anlasamadigi, sonra

tann tarafindan kendisine konugsma yetenegi verildigi ve bir kartalla agacin (simgesel olarak ha-
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yat agacinin) altinda uyuya kalmis bir kadinin birlesmesinden ilk samanin dogdugu anlatiliyor
(3). Bir anokronizm olarak kosmogonik 6gelere dayanan saman mitolojide yerini kahramanlara
birakir. Kahramanlar ay ve giinesin Kitfiyle tiremislerdir (kiinden aydan toriittiileh) (16). Cinki
bir kiiltirel aktanm olarak saman ¢evresinde oriilii bulunan mistik ¢ergeve kahramanlara adapte
olmustur. Yine kahramanlar toplulugu da ayni dayanismay: gosterir, saman nasil simgesel oklar-
la kot ruhlan kovuyorsa, kartalin ok¢ulan da, yurdun ve halkin diismanlanni dldiriicii giiciiyle
etkisiz hale getirirdi (22).

Juan-Juanlar'in eskiden yapmis olduklan gibi, Uygurlar'da oklarini gége dogru gondermek-
tedirler. Heu Han Su, kasirgalarla dolayli olarak ilgili sekilde, kopiiren yaralar yapan ilahi oklar-
da s6z eder. Herhalde o zamanlarda gok giiriiltiisii, 6ldiiriilmesi olanakli olan 6zerk bir canli
varlik olarak tasavvur edilmektedir (22). Elbette ki soylu ve tinsel gii¢clerle bezenmis yetilere sa-
hip, savasgilar ancak boyle bir konumda olabilirdi. Hiung-nular'da oldugu gibi "kartalin okgula-
n" ayncalikli bir kesimi olusturmaktadir: bu okgulann oklan géklerin en yiiksegine erigebilen bir
kusun tiylerini tasir"di (21). Bozkir sanatinda kartal gii¢ simgesi olarak karsimiza ¢ikarken, ¢am
agacina konmus bir kartal resmi, kartalin giicii ve ¢am agacinin uzun Omrini dileyen ve yash
bir erkege verilmesi uygun oldugu diisiiniilen hediye idi. Denizdeki bir kayanin tizerindeki kar-
tal, tek basina savasan kahramani (Ying) simgelerdi (6). Samancil inanca gdre, bir kartal tiiyii-
nii, hatta bu tiiyiin iyice stilize bir ¢izimini tasimakla sihirli ugusu gergeklestirme yetenegi kaza-
nilirdi?). Ozellikle oklarin kartal kemiginden yapilip ardina kartal tiiyli takilmasi oldukca ilging
bir iligskiyi vurgularken, "lya Kila" olarak insanla hayvanin mistik dayanismasinin en acik drnegi-
ni gozler dniine serer. Yine, savas tannst "Ch-ih-yo" basligindaki "ii¢ ok"la sembolize edilirken,
savas bayraginin kartal armasiyla sekillendirilmesi, ilging iliskiye bir baska boyut kazandinr.
Yiikseklerde ucan yirtict kuslar, eski Mogollar'in saman mitolojisinde, hem bir totem hem bir
kultir kahramani olarak kartalin sahip bulundugu 6nemli islevi hatirlatmaktadir. Oklan da g6ge
ulasabilecek olan canli yaratiklar serisinden siniflandirmak gerekir. Tahtadan yapilmis oldukla-
rindan, dort unsurdan biri olarak da degerlendirildiginden dolayi, agac¢tan yapilmis evrensel de-
gerlere katilir. Uglarina tily takilmis haliyle, tiiylerini tasidigi kuslara eg degerdir. Evrenin iist bol-
gelerine agag¢ olarak da kus olarak da girerler, insana ait olduklan i¢in, onu kendileri ile birlikte
evrenin ist bolgelerine ulastirabilirler. M. Eliade, "yay ve oklar evrensel ugusun bir simgesi ol-
malan bakimindan samanin kendini yiikseltici aygitinin bir pargasidir" diye bu konumu belirle-
mistir (22). Yazili kayalarda ata ve kiiltir kahramani olarak gésterilen kartal, ayni zamanda kabi-
lenin koruyucusu ve savunucusu olsa gerektir. Bu anlamdaki ayinlerin yiurtutildiigi Baykal ote-
si'nin ve Mogolistan'in Tun¢ ¢ag1 halklarinin, kabilelere ait ortak dini merkezleri vardi. Bazen
bunlann ¢evresinde gorkemli kollektif dinsel ayinlerin yirutildigi kalabalik bir "geyik taslar"
kiimesiyle belirtildigini goriiriiz. Bu ayinlerde, ayni yararli 6gelerle, giines ve gok ile iliskili kiilte,
bereket kiiltiine dayanmaktadir. S6z konusu taslarin iizerinde, giines simgeleri olan ¢emberler

ile aynalar, yaylar, okluklar (sadak), goriiliir (19).
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Niteligi ve rolii yoniinden ok'un, sahibi ile siki iligkiler iginde bulunan bir cisim oldugu kusku-
suzdur. Sahibi i¢in 6ldiiriir. Oldiirme olaymin sorumlulugu ok'un 6ldiirenin isaretini tagimasini
manen gerekli kildig1 gibi, 6ldiiren insanin kime ait oldugunun bilinmesini de manen zorunlu ki-
lar. Dolayisiyla Vu-Huanlar'dan beri, ok'un kertikli, boyali ucuna tiiy takilmis olup olmadigi ya
da Irarililar'da oldugu gibi, iizerine kazinmis olarak kahramanlann ismini tasiyip tasimadigim go-
rebiliyoruz. Bu suretle oklar derhal taninabilir hale geliyordu; ok'tan tiireyen oki-fili (Tirkge'de
okumak) "okumak, 6grenmek" kavramini disiindirdigi gibi, ok'da okunuyordu(22). Aynca,
herhangi bir ok aticisinin boyle bir giicii bu denli kolay bir sekilde elde edebilecegini hayret edi-
lebilir. Ancak 6ldiirmek hakkinin, bu hakka tabiyen" altinda bulunan halka verirken tiim sorumlu-
lugu ustlenen sefe ait olmasi gibi, ok ve yay da kendi namina kullanilmas1 i¢in, hiikkiimdar tara-
findan kullarina verilmis ve gergekte ona ait nesnelerdir. Oguz ogullarina yetkilerini devrettigi
zaman, "Yayla yapildigi gibi, sizler oklan goge dogru atatacaksiniz" der. Tannya dogru yiiriyis,

az ya da ¢ok, yukanya dogru bir yonelistir (22).
OK VE YAYLA ILGILI MiSTiK OGELER

Samanizm'de yasam; gok, yer ve yeralti olarak ti¢ kademeli diisiiniilmiistiir. Gokyizinde iyi-
likler, iyi ruhlar, yeraliinda kotiiliikler, kotii ruhlar bulunur. Yeryiiziinde ise insanlar vardir. lyi
ruhlarin tanrisina, gokyiizii tannsina Ulgen denir. Yeraltindaki kotii ruhlann tannsina Erlik adi
verilir. Bu bir ¢esit seytandir (24). lyilik tanrisi ile kotiiliik tanns1 siirekli bir ¢alisma i¢indedir. Iyi-
lik tanns1 adina bu ¢atismay1 saman istlenir. Bir anlamda yan insan ve yan tann olarak gorevini

yuritir. Transa gegen saman tannsal giiglere biirtiniir.

Yeryiiziinde yasayan insanlar ise, bu iki diinya arasinda bir denge olusturmak zorundadirlar.
Iste bu dengeyi kuran din adamina saman adi verilir (24). S6z konusu iki diinya ve tann ile ilig-

kileri saman kurar, insan i¢in iyi olabilecek sonuglar elde etmeye ¢alisird.

Samanizm'e bagli topluluklarda ruhlarla insanlar arasinda arabulucu roliinii saman denilen
din adami iistlenmistir. Ciinkii biitiin diinya, iyi ve kotii ruhlann etkisi aliindadir. Insanlara ve
hayvan siiriilerine kars1 yapilacak her tiirlii kotiiliklere karst miicadele etme 6zelligi sadece sa-

manlarda bulunur (24).

Kasgarli Mahmud, Divan-i Liigat-it Tirk'te "Crvi"lan, yani "Cinleri" anlatirken; "iki taraf
arasinda savas olacagi zaman, taraflann ¢ivilanndan hangisi kazanirsa, o taraf digerini yenik dii-
stintirdii. Bu nedenle Tiirk askerleri geceleri cinlerin attiklan oklardan korunmak i¢in ¢adirlarina
saklanirlarmis" demektedir (16). Elbette burada ablan oklarin simgesel mi, yoksa nesnel mi ol-
dugupekacik degildir. Reel alemdeki savasggilar, simgesel oklardan sakinirken, kendilerini hangi

diinyada gordiikleri agik degildir.

Plan Carpin'in aktardigi, "yapmakla giinah islendigi sdylenen nesnelerle ilgili olduk¢a uzun
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listede oklara bir kirba¢la dokunmak" bozkir yasasina gore 6liimle cezalandirilacak bir su¢ kabul
edilirdi (17). Cunki simgesel olarak ok, ayn1 zamanda savas tannsinm da semboliidiir. Bu an-
lamda ona kirbagla dokunmak, manevi alemde savas tannsini kirbaglamak suretiyle ona hakaret

anlami tagidigindan yasak edilmistir.

Resideddin, Olcaytu'nun kendisini yildirimdan korumak igin, bir kartal tiiyini tasidigini soy-
lemektedir; ancak bu olgu ¢ogu kez, bir cins koruyucu kusla olan yakin iliskiyi belirtir (22). Ayn-
ca, bir alp olarak "kartalin okgulan" smifinin bir semboliinii tasiyor olarak da disiiniilebilir. Yine
kartalin manevi diinya ile iliskisi, onu tannsal bir giice, koruyucu ve esirgeyici bir giice sahip kil-

maktadir.

Gergekten de, bir yas grubundan otekine ge¢me (erginlenme) ya da bir "gizli dernege" ka-
bul edilme gibi olaylar nedeniyle yapilan térenler de, basit¢e "adayin 6lip dirilmesi" formiiliyle
ozetlenebilecek bir ritiieli gerekli kilar (7). Saman hastaligi adi da verilen "mistik parcalanma"
Samanizm'de "6lme dirilme" seklinde olmaktadir. Saman adaylannin 6grenimi sirasinda transa
gecme (kendini kaybetme) olarak goriilen olgu mistik bir karakterde olup, ¢ogu ilkel toplumlar-
da goriilen geleneksel ve dinsel torenlerdir (24). Bu torenler, bir anlamda saman toplumuna
katilma seramonisi olarak da degerlendirilir. Saman dernegine girmek isteyen adayin dogru-
dan usta saman tarafindan bir ok ya da mizrakla gobeginden delindigi kabul edilir; bunun tzeri-
ne aday olir ve bir saman tarafindan yeniden diriltilir (7). Bir samanin gége bir ok gibi firlatildi-
gindan s6z eden Samoyedler'de oldugu gibi bu konuda agik se¢ik 6rneklere sahibiz (22). Luise-
no samanlan birbirlerini oklarla Oldiriirler, ancak simgesel oklarla. Biitiin gizli derneklerin katil-
ma / sirra-erme torenlerinin, adayin Oliip dirilmesi ritiielini igerdiklerini eklemeye gerek yoktur
(7). Burittellerin odaginda her zaman "ok"un yer aldigi, manevi diinyada simgesel bir anlam

tagidigr gorilir.

Samanlann ayinde kullandiklan ciippenin omuzlannda sekiz demet halinde bulunan tiiyler
dinsel toren sirasinda saman ile kurbani gékyliziine tasiyan kartali sembolize eder. Yine ¢ingi-
raklann Ust sirasinda dokuz kiigiik yay bulunur. Bunlar da ko6tii ruhlara kars: silah gérevini go-
riirlerdi (24). Ancak, ayinlerde bu olay nesnellestirilmeye ¢aligsildiginda, saman "manyak arula"
ad1 verilen giysilerindeki oklarla smirli kalmaz, bir ayin enstriimani olarak dogrudan kullanilirlar-
di. Gerek ciippe gerek kiilah ve gerekse de davulun iizerinde siisler ve daha dogrusu bu anlam-
da semboller mevcuttur. Bunlar; ay, yildiz, gokkusagi, diinya agaci gibi sembollerdir ve onlann
hepsi kamlarin ekstaz halindeki inis ve yiikselisleri ile katli kozmik anlayis1 simgeler gériinmek-
tedir”).Samanin "timbiiyiiciidonanimiyla" birlikte gomiiliisiinii tasvir eden Gmelin, Tunguz-
lar'in aynca "yaylar, oklar ve diinyada kendilerine yarayabilecek birka¢ kap kacakla" birlikte

gomdiikleriniiddia etmektedir (21).

Kitan dininin ¢esitli kiltlerle oriili sistematiginin tamamlayic1 bolimi samanizmdi. Yil so-
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nunda Ates Tanrist ile ilgili torenlerde bas samanin bulunmasi sartt1 (11). Kitanlar, yilin birinci
glinlinde, oniki usta biiyiicii ¢adir ¢evresinde, ¢ingiraktan sallayaraktan, ellerindeki oklan ata-
raktan, sark: sdyleyerekten ve bagjraraktan donerlerdi. Cadirtann i¢inde, her bir tarafa tuz ser-
pilmekteydi. Bu uygulamanin adi seytantan trkiitmekti (22). Geg¢mis yilin k6t ruhlanni boylece
kovalamaya ¢aligirlard: (11). Samanin yiriittiigli ayin bir anndirma seremonisi idi. Avci bir top-

lum olarak, dinsel ritiielleri izerinde ok ve yay biiyiik bir isleve sahipti.

Sogiit agaci, "La" soleni igin 6zel bir anlama sahipti. S6giit (yay ve liu) tipik bir kuzey agaci
olup, sogiit ¢esitlerinden "yang"in kisa yapraklan, "Liu"nunsa uzun yapraklan vardi. Dini an-
lamda her ikisi de ayn1 derecede Onemli olup, hayaletleri (ruhtan) klandan uzak tutar ve bun-
dan dolayr da Ch'ing-ming sdleninde kalenin kapisinin 6niine konulurlard: (5). Aynca belli bir
mevsimde bu agacin yapraklanna ok atilmasinin yagmur yagdirdigina inanilirdi. Kurak dénem-

lerde bu sekilde seramonili ok atistan uygulanirdi.

Merkitler'in prensi Toktoa Beki (bir saman) bir okta ¢ldiiriilldiigiinde, oglu onu ne gémebilir,
ne de cesedini gotiirebilir, bu durumda kafasini kesebilirdi. Kafas1 muhafaza edilirdi (21). Ciinki
okta vurulmak bir anlamada kurban verilmek anlamina da gelirdi. Belki de bu gelenek insan
kurbani doneminden kalmis olabilir. Bilindigi gibi, erken samanizmde, kanli kurban kurumunda

hayvan okile vurularak gergeklestirilirken, hayvankurbanininilk seklideinsankurbaniidi.

Dogumlardan sonra, Yakut kadinlan diizenledikleri "Ayisit Cikarma Tesyi" toreninde (11),
¢ocukdiinyaya geldiginde babasi ebeye bir kadeh raki (araga) sunar; toplananlara ziyafet ¢eker.
Ebe, bugday unundan "bokpen" ya da "centek" adiverilen bir yemek yapar. Kadinlar bu yemek-
ten sonra bir ¢ukur kazip, "son"u ve bu yemekten bir par¢a, bir kap ve kasikla beraber gomer-
lerdi. Bu Yakuttar'da Aysit'a, Altaytar'da Umay anaya kurbandir (16). "Son" Ayisiti temsil eder,
kadinlar toplanarak, yurt adiverilen ¢adinn sol tarafindan, yani kadinlara 6zgi boélimiinde g¢u-
kura "son'u gomdiikten sonra, gukurun ¢evresine aga¢ kabugundan ii¢ ¢adir yaparlar, bunlar
tabu oldugu icin erkeklere gostermezler. Kiigiik ¢adirlan atese verirler. Yine kayin agaci kabu-
gundan s181n, geyik, giines, ay resmi ve li¢ tane ok maketi yaparlar, sigin ve geyik resimlerini
atesin yanina koyup, oklarla vurarak atese diisliriirler. Saman inancina gore "ates" in anndirma
ozelligi ve gokle iligkisi burada hatirlanmaya deger. Okun arindirma isleminde bir ara¢ konu-
munda oldugu anlasilmaktadir. Gorildigi gibi dogum torenlerinde de ok ve yay olduk¢a onemli

bir yere sahiptir (11).

Samanlaricin sihirli gii¢ genel olarak gozle goriilmez bir madde de somutlasir; ustalar bunu
¢iraklarina, bazan da agizdan agiza, gecirir veya aktanrlar. Bu aktaran mistik bir slirece tabidir.
Gozle goriilmeyen ama dokunulabilen sihirli madde ile samanin i¢ine doldurulan "ok", vb. gibi
nesneler, samanin giiglerinin maddesellesmesinde baska bir sey degildir. Altay samanlarinin giy-

silerinin tizerinde demirden nesneler bulunur ki, bunlann arasinda 6zellikle ruhtan (cinleri) kor-
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kutmaga yarayan kii¢iik bir yay ve oklar dikkati ¢eker (1). Aynca Altay samanlarinin ke¢i ya da
ren geyigi derisinden yapilmis olan kaftanlannin lizerinde ok-yay resimleri bulunur. Bunlar sa-
manizmin yer alti diinyasina yaptig1 seyahatinde kotii ruhlan korkutmak ic¢indir (23). Yay ve ok-
lar ilk olarak sihirli ugusun simgesiydiler ve bu nitelikleriyle samanin goége ¢ikis donanimi iginde

yer aliyorlardr (7).

Tirk legantlannda kutsal yaylann, efsanelestik¢e anlamlan da degisiyor ve demirden yapil-
mis olaganiistii seyler gibi tasavvur ediliyorlardi. Mesela Minusinsk Tatarlar'min efsanelerinde,
Ak-Deniz'de, yani diinyanin 6biir ucundaki kutsal okyanusta oturan "Demir yayli" Ak-Han'dan
sik sik s6z edilmektedir. Bazi Tiirk lehgelerinde "demir yay" deyimi de sembolik olarak "gii¢lii,
kuvvetli, bas egmeyen insanlarla, gii¢ isler" igin sdylenen bir s6zdii (16).. Bu deyimin tarihsel bir
sahsiyete ad oldugu gibi, deyimin imajin1 da goreviyle ifade ettigi goriilmektedir ki, Dokak Te-
mir Yalig'm ("Demir Yay") oglu Selguk, Oguz yabgusunun Sii Basi ya da "savas beyi'ydi (12).
Demire biiriinmiis bir halkin ordu komutani da elbetteki boyle bir ad tasimak idi. Ote yandan
demir ve demirci kavrami samanin biiylisel giiciine de isaret eder. Demir ya da maden islemek
oteden beri bir biiyiiciiliik faaliyeti olarak goriiliir, nazara kars1 samanlar tarafindan demir ya da
kursun dokiiliirdii. Kor halindeki demiri yalayarak kot ruhlardan (albislardan) arindiran saman-
lar da burada hatirlanabilir. Yine, kisioglu i¢in kotii ruhlarla miicadele eden samanlar, kahra-
manlar ¢ag: ile, halki i¢in diismanlara karsi ugras veren eli yayli alplara doniistikleri goriilmek-
tedir.

Tunguz samanlarinin sirra-erme torenlerinde, saman olacak kisinin hasta olmasi, viicudu-
nun pargalara aynlmasi ve kaninin koti ruhlar (saargi) tarafindan igilmesi gerekirdi. $aman bu-
rada bir kurban gibi de diislinilmiis olabilir. Ciinkii kanli kurbanlar ok ile vurulurdu. Saman
aday1 kendini kaybedip yere yikilincaya dek simgesel oklarla delik desik edilir; etlerini kesip ke-
miklerini ayinrlarmis. Avci ve ¢oban halklann manevi ufku i¢inde, kemik hem insan yasaminin
hem de hayvanlarin pay aldig1 biiyiik yasamin 6z kaynagini temsil eder. Can/ ruh kemikte egle-
sir ve dolayisiyla, dlenlerin kemiklerinden yeniden dirilecekleri timit edilirdi (7). Kemik ve iskelet
kisi oglunun bu diinyada oldugu gibi, ikinci hayatinda da kendisini diriltecek 6zdii. Ote yandan,
yay iskeletinde kemik kullanilmasi ve ok uglarinin kemikten yapilmasi da bir baska benzer iliski-

yi ortaya ¢ikanr.
OK VE YAYIN SAMAN AYINLERINDEKI iSLEVi

Samansiz dinsel toren ya da ayin olmaz. Yine, ilk dinsel olgunun kdkeninde animizm vardir
ki, samanlar da ruhlara inanirlardi. Samanin toren sirasinda vazgegemedigi araclar ve isler var-
dir (24). Araglar ayinlerin odaginda yer alir. Asya samanliginin kimi tiirlerinde biiyiik dnem tasi-

yan savasg¢l nesneler (mizrak, kilig, ok, yay vb.) insanligin gercek diismanlan olan cin ve seytan-
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oteki alemlerdeki sembolik savaslarin kutsal araglan noktasindadir.

Gergekte "samanizm" arkaik bir dini-sihri-mistik olaydir ve anlasilan ona paleolitik ¢agdan
bu yana rastlanmaktadir. Arkaik donemlerden itibaren, karsimiza, ekstazik ve terapdtjk yontem-
ler toplam1 olarak ¢ikmakta ve amaci, insanlarinkine paralel, ancak goriilmez ruhlar alemi ile
temasini ve insanlann islerinin gidisatina ruhlarin desteginin saglanmasi olarak goriilmektedir
(22). Ruhlar diinyasina manevi bir zemin olan ayin ortaminda katilir. Ayin sirasinda vecd halin-
de kendinden gegip, gok ve yer alti diinyasinda gordiigii varliklan, ilging olaylan anlatan saman
ayikliktan sonra higbir seyi hatirlamaz. Transa gegtiginde tarihten, gelecekten haber veren, bir

bozat sirtonda gdklere ucan kudretli, samanlardan s6zedilir (24).

Samanin 6biir dilnyadaki seriivenleri, esrime halinde yer altina inisleri ve goge ¢ikislan
sirasinda gecirdigi sinavlar, halk masallanndaki kisilerin ve destansi edebiyattaki kahramanlarin
basindan gecenleri andinr. Cok sayida epik "konu" ya da motifin; ayni1 sekilde epik edebiyatta
karsilasilan bir¢cok kisi, imge ve klisenin, son tahlilde esrime kdkenli, yani insan-iistii diinyalar-
daki yolculuk ve seriivenlerini anlatan samanlarin dykiilerinden alinma olmasi, gii¢lii bir olasilik-
tir (7). Saman yeralti ve gokyiizii diinyasinda, insanlar i¢in hep bir ugras icinde olup, ok ve ya-

yin simgesel gii¢ ve imkanlanyia kotiiliikklerle savas i¢inde olur.

Ozellikle kotii ruhlara karsi insanin tek basina karsi koyamayacagi, bu konuda mutlaka biri-
nin yardimina ihtiyacinin oldugu diisiiniilmekte ve iste bu noktada kamlarin otoritesi devreye
girmekteydi. Onlann "vecd" teknigi sayesinde ruhlan egemenlikleri altina alabildikleri; Oliilerle
ve tabiat ruhlan ile baglant1 kurabilecekleri, atese hakim olabilecekleri, denlilerin sikayet ve di-
leklerini dinleyerek onlara Goktann ve Oteki kutsiyetler arasinda aracilik yapabilecekleri kabul
edilmekteydi (22).

Samanlarda esasta biri peryodik ve digeri de dogan ihtiyaglara gére diizenlenen dinsel
kokenli iki tiir ayin (toren) goriilmektedir. Belirli bir zamanda seramonisi rutin bir sekilde diizen-
lenen ayinler Inisiasyon (katilim), sirra-erme, yiikselis (mira¢ ya da kutsal yiikselis) ve mevsim
ayinleri olmak tizeredir. Bir de ortaya ¢ikan bir olay ya da durum nedeniyle giindeme gelen
ayinler bulunmaktadir ki, bunlarda; anndirma, sagirtma, dogum tdorenlerinden olugsmakta idi.
Periyodik ayinler kdoken itibariyle natiirist ya da toplumsal karekterli iken, periyodik olmayan
ayin (toren)ler animist kokenlidir. Her iki torende de ok ve yayin simgesel ya da dogrudan enst-

riiman olarak islevlerinin var oldugu goriliir.

Ideolojilerinin ve tekniklerinin biiyiik samanlik gelenegi icinde yer almasi anlaminda, gizemli
torenler temeli tizerine kurulu dernek veya "kardeslik" (ahilik, confreries)in samancil yapida ol-
duklan s0ylenebilir. Bunlarda biiyliik samanizm geleneginin ana ¢izgileri kolayca goriilebilir: ada-
yin Oliip dirilmesini de igeren katilma/sirra - erme siireci, Oliiler diyarina ve gdge esrimeli yol-

culuk, adayin viicuduna sihirli madde veya nesneler sokulmasi, gizli 6gretinin adaya a¢iklanma-
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s1, samancil sagiltma yontemi'nin 6gretilmesi, vb... (7). Sinokogorov'un arastirmalarina gore,
eger samanin igine giren ruh atesten etkilenmeyen cinsten ise, saman kor haline gelmis komii-
riin tistiinde rahatga yiirir. Kizgin demirleri tutar. Yanan atesi agzina sokar. Act duymayan bas-
ka bir ruh yardimiyla ise, kendine hi¢ zarar vermeden keskin bir bigag1 ya da oku viicudunun
herhangi bir yerine saplayabilir (24). Bu olaydan dolay:1 fiziksel olarak hi¢bir sekilde etkilenmedi-
gi goriiliir. Samanlara bir¢cok baska giigler de atfedilir: izleyicilerin gézii 6niinde bir bugday tane-
sini ¢imlendirip biyiitmek, bir anda ¢ok uzak daglardan ¢am dallan getirtmek, yoktan tavsan
veya karaca gibi hayvanlar ortaya ¢ikartmak, kus tiiylerini ve baska nesneleri havada ugurmak
gibi. Bundan baska, onlar ¢ok yiliksekten kiiciik sepetlerin igine atlayabilir, bir tavsan iskeletin-
den canli bir tavsan ¢ikarabilir, ¢esitli nesneleri hayvana doniistiirebilirler. Fakat bu samanlann
asil onemli giicii "atese egemenlikleridir; bir¢ok "Fire-trick"ler, yani atesle ¢esitli gdsteri ve nu-
maralar yapabilirler: 6rnegin, biradam1 ateste yakip kiil haline getirebilirler ve bu adam birkag
dakika sonra oradan ¢ok uzakta yapilan bir dansa katilabilir, "fire-trick" lerde uzmanlasmis gizli
derneklerde vardir, bunlann iiyeleri koru yutabilir, ates lizerinde yiiriiyebilir ve kizgin demire do-
kunabilir. Goksel alemle mistik bir dayanigma i¢ine sokup, onun varlik tarzini degistirebilirler (7).
Boylece fiziksel olarak kesinlikle etkilenmek durumundaolaninsaninetkilenmedigi gdriilmekte-

dir. Yagh pacavray1 ateste yakip; "alazlama", "uguklama" seramonisi ile ayin gergeklestirilir (16).

Morfolojik a¢idan, saman adaylannin sirra-erme sinavlan, gecis ritlerinden ve gizli dernekle-
re girig torenlerinden olusan genis ritler sinifi disinda sayilmaz. Buryatlar'da "sirra-erme" deni-
len toren, gergek anlamda gizlerin agiklanmasindan ¢ok, adayin mistik yeteneklerinin kamu
oniinde kanitlanmasi ve ardindan usta saman tarafindan onaylanip kutsanmasi anlamini tasir.
Torenlerin dokuzuncu giinii bir kege iistliine oturtulan saman adayinin kegesi havaya kaldinlarak
saman toreni sonug¢lanmis olur ve aday kisi de saman ilan edilir (24). Samanin bir kege iizerin-
de goge dokuz kez kaldirilmasi, samanin bir ok gibi gdgiin dokuzuncu katina firlatilmasini sem-

bolize eder. Olay ok simgesiyle vurgulanmistir.

Samanlik ideolojisinin temelinde yer alan dinsel ve kozmolojik fikirler biitiiniinii iyi anlaya-
bilmek icin, gdge ¢ikis kosulu ¢ok uzun bir dizi mit ve ritiieli gézden gegirmek gerekir (7). Nite-
kim saman davulun iistiindeki resimlerde bu anlamda dinsel ve biiyiisel semboller yer akr. Orne-
gin; davul istiindeki aga¢ motifi "diinya agaci"ni; merdiven, gokyiiziine tirmanmada kolaylik
saglamayi; atlar, uzun mesafeleri almada yardimci olmay1 vb. sembolize etmektedirler (24). Sa-
manin "uguslan", "at sirtinda kosmalan" ya da "hizlan" ile ilgili biitiin bu inanislar, imge ve sim-
geler, hep erigsmenin, yani insanlarin ulasamadig: bdlgelerde insaniistii yol ve ydntemlerle ¢iki-
lan mistik yolculuklarin, mecazli ifadesidir (7). Her tirlii ugus ve yiikselis, okun evrene ait bir

nesne olarakgégedogruyolalmasidrnegindenhareketedildigini gostermektedir.

Okun insan simgesi oldugu ya da inancinin belirgin bir isareti oldugu fikri, Temugin ve Ca-

moka'nin "kan kardesligi" kurmak istediklerinde, asik kemiklerini degis tokus ettikleri ve de ge-
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nelde insanin kendi kaninin birazim1 degis tokus ettigi gibi, oklarini da degis tokus etmeleri ile
gorkemli bir sekilde ifade edilmis bulunmaktadir. Her ikisi de ruhla siki iligki iginde olan, kan ile
asik kemigi arasindaki bag Gizli Tarih'te Cengiz Han'in dogum nedeniyle ortaya korunmakta;
okla asik kemigi arasindaki iliskiler ise Cagdas Mogol gelenekleri ile kanitlanmis bulunmaktadir.
Soyle ki, bu cagdas geleneklere gore kisin uygulanmakta olan ok atma téreni, oyunun kurallan
ve de eslik ritiiellerinin de kanitladigi gibi, tam karsilig1 olan "asik kemigi firlatma" seklinde uy-

gulanmaktadir (22).

Yakutlar, biitiin suyun katilmasiyla yapilan ilkbahar ve sonbahar ayinlerine "1s1ah" der-
ler ki, "sag¢1 (libation)" bayrami ve ayini demektir. Bu bayram ve ayin Mayis ayinin sonlarinda ya
da Haziran ayinda Ay1 Toyon onuruna diizenlenirdi. Bu bayram ve ayin i¢in soydaslar kimiz ve
kurban hazirlarlar; toren dokuz giin siirerdi. Bu bayrama ay ve giines (1y, kiin) bayrami da denir.
Astral ve astrolojik bir anlamada sahiptir. Tlkbahar "Islah Ayinine" samanla beraber dokuz ma-
sum kiz ve dokuz masum delikanli da katilirlar. Bunlar samanin goklere "seyahatinde" beraber
bulunurlarmis; masum olmayan kiz ve delikanlilar gklere ¢ikamazlar, giinahlarinin derecesine
gore cesitli diizeylerde (olohlarada) kalirlarmig. $amanlann tasavvurlarina goére goklere, tanhlar
katina giden yolda bir ¢ok duraklar vardir. Yakut samardan bu duraklara "oloh", Altay samardan
"puudak" derler. Saman, ayini sirasinda goklere "¢ikarken" bu duraklarin her birinde 6zel irlar
soylerler (16). Sonbahar bayrami kotii ruhlardan korunma amaciyla yapilirdi. Bu bayrama "aba-
s1 1staga" (koti ruhlara sa¢i) denirdi. Bu adina ragmen torenin ilk giiniinde aydinlik tannlardan
Ulu Toyon namina, ikinci giiniinde kotii ruhlarin basbugu sayilan Arsan Duolay adina ayin yapi-
lird1 (16).

Ayzit onuruna lohusanin yataginin basucuna kurban edilen hayvanin pismis et parcalan ile
bir kap yag konur. Lohusanin arkadaslarinin toplandig: yurdu erkekler terk ederler. Ebe kadin
ocagin dosemelerine kayin agacindan bir ¢adir diker ve yeni dogan erkek ¢ocugun serefine ka-
yin agact kabugundan yaptig1 ok yay sekillerini ¢adinn igerisine koyar. Bunlann iizerine yag siir-
diikten sonra hepsini yakar ve orada bulunan kadinlann katilimiyla bagirmaya baslar. Bu olayla-

ra memnun olan "Ayzit" ilahesine giiriiltii ile bu suretle kutlanmis olurlar (14).

Tros¢anskiy, kadinlar dogumun ii¢lincii giinii toplandiktan zaman yurdun (¢adinn) tabanina
bir delik actiklanni ve onun kenanna at kazig1 ¢caktiklarini, ona kayin agacindan bir at bagladik-
larini anlatiyor. Onlaraynca Yakutlar'in kiigiik ok yay ile avlanmayi aliskanlik haline getirdikleri,
hayvanlarin kayin agacindan figiirlerini de yaparlar. Bu sirada kadinlardan biri hayvanlara nisan

alir. Fakat yalnizoglan ¢ocugu dogdugu zaman bu sekilde toren yaparlar (14).

tskitler'in mitoloji ve dininde de belli bir rol oynayan "ok" "sihirli ugusun" simgesidir. Bu ko-
nuda bir¢ok Sibirya samanlik seansindada okun kullamidig1 hatirlardadir. Bazi samanlik seansla-

rinda oklar da belli bir rol oynar. Okun iki yonlii bir sihirsel/dinsel sayginlig: vardir: Bir yandan
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hizin, "ugusun" en anlamli imgesidir; 6te yandan en yetkin silahtir, zira uzaktan éldurir (7).
Okun islevi bir yanda simgesel bir anlam tasirken, diger yandan nesnel bir anlam kazandi1g1 g6-

rilir. Bu yoniiyle ok manevi bir diinyadan reel bir diinyaya indirgenmis durumdadir.

Asya'nin ortalarini ve kuzeyini kaplayan biitiin bu genis alan i¢inde toplumun sihirsel / din-
sel yasami hep samanin g¢evresinde doner. Mistik 6gelerin olusmasi, sonraki nesillere aktanlma-
s1 saman soyunun goreviydi. "Bekliti" adiverilen samanlarin sirra-erme torenlerinde, samanin
atalan, onu, kendini kaybedip yere yikilmcaya dek (simgesel) oklarla delik desik etmisler; etlerini
kesip kemiklerini ayirmislar; kemikleri eksik ¢iksaymis saman olamayacakmis. Ksenofontov'un
aktardigr bu legantta okun samanlann yetkinlesme torenlerindeki islevini ve Onemini agiklikla
gormekteyiz. Samancil sirra-erdirmeyi biitinleyip yetkinlistiren "Bekliti" (agilig) téreninde ilahi
ve irlamalarla gegen bir geceden sonra usta saman, aday samanin ruhunu sikica yakalayip elin-
de tutabilmesi i¢in parmaklarinin ucuna disli gengeller gegirir, sonugta, hastalara ve act ¢ekenle-
re kars1 duygudas ve acima dolu olmasi igin, yiiregine bir ok saplar. Elbette biitiin yapilanlar

simgeseldir (7).

Kiigiik ayinlerden biri de "sagiltma", yani hastalig1 bir baska nesneye veya hayvana "gog¢lir-
me", seromonisidir (16). Alarsk kabilesindeia Buryatlar arasinda saman bir halinin izerinde
hastayla yanyana oturur. Etrafinda bazi objeler de bulunur. Bunlar arasinda ok ta vardir, (23) bu-
nun ucundan yurdun disinda avluda dikili olan kayin agacina bir kirmiz1 ip gerilmistir. Hastanin
caninin bu ipi izleyerek bedenine girecegi kabul edilir, bu ylizden yurdun kapis1 agik birakilmistir
(7). Annma ve cin ¢ikarma torenlerinde kullanilan ok, kot ruhlari veya cinleri hem "oldirir",
hem "uzaklastim-", veya "kovar". Apollo'luk niteliginin ve gérevinin isareti olan altin oku elinde
tutarak diinyay1 dolastyor, kurbanlar sunarak hastaliktan kovuyor (sagiltjyor), yer sarsintilarini ve

oteki dogal afetleri 6nceden haber veriyordu (7).

Okun davet edici rolii samani inanglanna girmistir. Mogollar'in hastayr kurtarmak i¢in goge
dogru ok ataktan hakkinda Celaleddin Rumi'nin Mesnevi'sinde gegen bir kayit boyle bir inancin
sonucu olmas1 gerekir. Bunu kaydeden Ankaravi, "Mogollar'in goge dogru ok atmakta Azraili
korkuttuktan ve bu yolla hastayr kurtaracaktanni sanarlar" der. Fakat burada.bu hareketle.her-

halde,ruhlarda yardim dilendigine ait bir samani inanis s6z konusu olmalidir (11).

Bazi yerlerde samanlar ayinlerde davul yerine "y61g6" denilen (kiigiik yay) aletler kullanirlar.
"Yo6lgo" ile ayin yapmak i¢in de koruyucu ruhlarin izinin alinmis olmasi gerekiyordu. Birgok

n

ayinde sadece "y6lg6" kullanan samanlar da vardir. Bunlar daha ¢ok kendi akrabalarinin dini
torenlerinde kullanirlar (24). Sagiltma torenleri diizenleyen Lebed Tatarlar'inda ve bazi Altayli-
lar'da oldugu gibi davul yerine yay kullanildiginda bile,, bunun cinlere karsi bir silaht degil, sihirli
bir miizik aleti olarak algilanmasidir: Yay, yaninda ok olmaksizin, tek telli bir miizik aleti gibi

kullanilir (7). Saman davulunun islevini belirleyen, miizikal biiylidiir, cinlere kars: kullanilan gii-
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riiltii biiytistinii degil. Kamlik (samanlik) sanaiin1 6grenip meslege girmeye karar veren aday sa-
man i¢in "Kam Baks1 Toy" adiverilen bir ayin diizenlenir ve yetkinlenmis bir samanin gozeti-
minde yiiriitiilen ayinde gen¢ saman da ¢ogu zaman davul yerine "ydlge" denilen kiigiik bir yay
kullanirdi (16). Giderek samanin kendisinden sinirsel/dinsel miizik aletlerine de ge¢en bu "6zerk-
lik", 6zel bir miizigin olusmasina yol agmistir. Bu miizik heniiz tamamen "din dis1" olmamakla
birlikte, dinsel miizige gore daha serbest ve imgece zengindir. Ayn1 olgu, gége yapilan esrimeli
yolculuktan ya da tehlikeli yeraltinda inisleri anlatan saman yirlan konusunda da dogrulanir. Cok
sayida Japon saman dogustan kordiir. Ginimiizde bunlarin "esrimesi" kaba bigimde yapmacik

ve taklittir. Oliiniin ruhu samanin sesiyle konusurken, saman elindeki bir yayla oynar (7).

Yakutlar'da kotii ruhlarin giines ve ay ile miicadeleye giristiklerine ve hatta bazan onlan ka-
ranliklar diinyasina hapsettiklerine; iste giines ve ay tutulmalarinin bu sekilde meydana geldigine
inanilmaktaydi. Cok eski donemlerde bu durumlarda baginp c¢agirarak, davul g¢alarak, girilti ¢1-
kartarak veya gége dogru ok atarak kotii ruhtan korkutup kagirma inancina dayanirdi (22). Da-
vulun sesi kotii ruhtan kovar. Guriiltiiniin biiyisi, sihri onlan uzaklagiinr. Bu miiziksel bir biiyii-
diir. Sibirya samanlan arasinda samanin seyahatini hazirlayan ve biyili sesi ¢ikaran ¢algr ise ko-
puzdur (23). Kopuz 6zel olarak hazirlanan bir yay ile ¢alinir ki, bu kutsallik sahibi enstriimanla-
ra! c¢ikarttig1 sesler ilksel zamana gondermeler yapan, ezeli sese atifta bulunur. S6zkonusu ¢algi

da ses ¢ikarmak amaci ile kullanilan "arsa" bir yay seklinde diisiiniilmiis olup, yay1 simgeler.

Saman kizla koruyucu tannsi arasindaki mistik evlenme arkaik bir adet gibi goriiniiyor. Bu
ruh kadinlara "Tann Anas1" veya "Kutsal Ana" da denir. Kutsal yerlerde kendi tannlanna res-
men hizmet eden bu ruh kadinlardan baska, esleri birer gezici tann (marebite) olup arasira ken-
dilerini ziyarete gelen, samanliklarini 6zel kisiler olarak icra edilen "bir gecelik esler" (ichiya-tsu-
ma) de vardir. Bu 6zel durumlann belirtisi olarak, bunlann evlerinin ¢atisina beyaz kus (¢ogu kez
kartal) tiiyleri takilmis bir ok dikerlerdi (7). Ok bir simge olarak bu gelenekte sonsuzlugun sem-
bolii olup, tasidigr kartal tiiyiiyle en yiiksege ulasabilme yetisini vurgularken, ok olarak bir cinsel

birlesme olgusunu da iginde tagimaktaydi.

Yay ve at (at bash figiirciikler) gibi bazi 6geler kadin sihirbazlig:i (samanlig1) ile uyusmamak-
tadir (7). Ok ve yay anaerkillik doneminde gerek nesnel ve gerekse simgesel anlamda kullanil-
mis, Ozellikle "amazon" lann sembolii konumuna ulagtiktan goriilmiistiir. Ancak at kiltii ok
sonralan, ataerkillik dénemine ait olmasi kadin samanlarca bu simgelerin ve figiirlerin kullan-

masina imkan tanimamaktadir.

Bazi Japon katilma / sirra-erme torenlerinde adaylar yedi ok {izerine tahtadan bir "kopra"
kurmak zorundadir. Birgok térende, uygulanan ritin 6z giiciiyle, téren sirasinda simgesel olarak
bir "koprii veya merdiven kunilduguna" inanilmasidir (7). Simgesel olarak képrii ve merdiven

motifleri gdge ulasma arzusunu ifade etmekteydi. Bu anlamada "ok" kopriiniin baglantisini ifa-



de ederken, merdiven simgesinde ise basamak gorevini iistlendigi goriliir.
INiSIASYON TORENLERi VE OKCULUK

Irgen ad1 verilen, "erkek evi" uygulamasi da, okguluk egitimi i¢in 6nemli bir ortam olustur-
maktaydi. Cilinkii "Irgen" bir inisiasyon ayini bi¢giminde gergeklestirilir, gen¢ savasci topluma ka-
tilabilmek i¢in yetenek ve cesareti ile ilgili, kimi zaman {i¢, kimi zaman da dort asamali bir si-
navdan gegerdi. Denemeler vahsi orman ortaminda gergeklestirilir, ¢linkii saman geleneginde
ayinler cogunlukla ormanlarda, agac kiiltiine dayal1 olarak yiiriitiilirdii. Daha az yirtic1 olan hay-
vanlardan daha ¢ok yirtict hayvanlara kars: basan elde etme seklinde ge¢cen sinavda, savasilan
hayvanlar simgesel anlam tasimakta olup; gergekte dort unsurdan toprak, hava, ates ve su ile
insanin sinanmasi anlamini tasirdi. Oguz Kaan destaninda bu sinav ¢ok sembolik olarak goriil-
mekte okip, her asamada degisik totemik hayvanlara karsi ayn bir silahin kullanildigi, sonugta
su unsurunu simgeleyen "kan"in akitildigi, erkegin ancak kan akitarak erkek olabilecegi diisiin-
cesinin vurgulandig: ortaya konulmaktadir. Yine evlenebilmek i¢in, evlenecek kisinin bozkir t6-
resine gore bir takim sinavlardan gegerek savas sanatlannda da usta oldugunu kanitlamasinin
gerekmesi de ilgingtir. Bilindigi gibi bu sekilde kendini kanitlama motifi eski Tiirk kiiltiirinde de
bulunmaktadir (3).

Mitoloji ve din imgelerinde dogum (ya da yeniden dogum) temas1 ¢ok dnemli yer tutar. Ger-
¢ekten biitiin esik gegislerinde -yalniz rahmin karanligindan giin 15181na ¢ikarken degil, fakat ¢o-
cukluktan yetiskinlige ve yasamin aydinliginda 6liim kapisinin ardindaki ne oldugu bilinmeyen
gizemli karanliga ge¢iste-dogumla karsilastirma vardir ve ritiiel olarak, pratikte her yerde rahme
doniis imgesi yoluyla temsil edilmistir (2). Bu nedenle, bir esik ge¢isi konumundaki, erginlenme-

de ayn1 kdken olgusuna sahiptir.

A .N. Konanov'un arastirmasinda "irgen" in, "er + kin" ¢ogulunun "erkin - irgen" (olarak
erkekler toplulugu) oldugunu ileri siiriyor (13). Bazen boyle kabile-i¢i ge¢is ritleriyle bir gizli der-
nege giris torenlerini; ya da gizli dernege girisle samancil sirra-erme ritlerini birbirinden ayir-
mak giigtiir. Kaldi ki her durumda adayin bir klan iiyesi olabilmek i¢in bir sirra-ermek tdérenin-
den ge¢me zorunda olduklan kabul edilmekle birlikte kabile liyeleri sirasina ge¢is (topluma katil-
ma) anlaminda "sirra-erme"de bir koruyucu ruh edinilmesiyle kesinlesiyor (6). Erkin ya da irgen
kavrami, "er" olma sinavinda basanli olan kisinin, erginlestigi giinii vurgulamaktadir. Bir alpin
ergenlesmesi, onun cesaret ve yigitlik deneme sinavinin bir diger temasa ise, silah kullanmadaki
geliskin beceri, yasamanin temel espirisiydi. Bu nedenle bozkinn alplannin birikimi, sahsiyeti
kurgulan ok ve yayi ilizerine oturmakta idi. Okgulukta basarinin temin edebilecegi statiiler sinir

tanimaz bir nokta da idi. Nitekim, Uygurlar beylerine "erkin" derlerdi (15).

Gogebelerin eserlerinde, M.O. binyilda yasamis "er"leri (eski Tiirk¢e'de kahraman), bunlann

kemer ve ayna gibi belki riitbe isaretlerini, alplik destanlanni, av sirasinda vurulan hayvanin kur-
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ban ve ongun anlami aldig: sahneler goriilmektedir (9). Eski Tiirkler'in , hayatlannin 6nemli
olaylarindan biri olan er, at geklindeki bir erkek adin1 aldiklannda bunu mezar taslan iizerinde
belirtmekte kusur etmedikleri ve bu adin sosyal hayata katilmalarini sagladig1 ve onlara bir kisilik
kazandirdigi konusu kesinlikle dogrudur. Malov, Kok-Tiirkdoneminden mezar taslanndaki "er"
kelimesini de, alp (geroy) olarak terciime etmektedir. "Er ati" (er adi, er unvani) kazanmak ve
Oliince "er bengilisiine"ne (er abidesine) layik olmak i¢in, "er erdemi"ni (er faaliyetini) isbat et-
mek gerekiyordu. "Es" ve "tus" deyimleri ise, bir kimsenin ayni1 diizeydeki arkadaslanna isaret
ediyordu. Yola adli "er"in mezar tasmdaki yazida, "es"lerinin ve bin "er"in, Yola ile birlikte, ava
gittikleri ifade edilmektedir(8). Bu avlar "erler"in sinanma ortami olarak ta goriiliir. Bu ismi ala-
madiklan zaman, sanki var olmamislar gibi davranildigi da dogrudur. Bir Altay oykiisiinde, bir
Okstiziin ne babasi, ne annesi, ne giyecegi ne yiyecegi ne de at1 vardir. Onda eksik olan tiim bu
varliklan kolaylikla elde edebilirdi. Ancak bir ad1 da yoktur ve aynca Tann kutunu bu alp i¢in or-
taya koyar, "er"lik yolunda basan elde ederek kendisine bir ad verilebilirdi (21). "Er'oldugu
"glin" de ayn bir ruh ve kimlik sahibi olmustur. Topluma katilmis ve onun bir pargasi olarak o-
nun sirlarina, tore ve geleneklerine erismistir. Bu gelenek erken donemlere aittir. Sirra- ermeye
aday olan genglerin egitici-ruhu, kuzey ve giilneydogu Asya'da, bir ay1 ya da kaplan gibi goriinii-
yor. Bazi durumlarda aday ormana (Sbiir diinyanin simgesi) boyle bir hayvan ruhun sirtinda tasi-
niyordu. Kaplana doniisen insanlar ya sirra-ermislerdi (7) ya da "6lmiusler"di ki, mitlerde ¢ogu

kez ikisi ayn1 anlama geliyordu.

Orman kiilti kuzeyli avel uluslarda en 6nemli kiiltlerden biridir. Yakut avcilan dokuz nefer
orman tannsi ruhu bulunduguna inanirlar. Bu ruhlann en biiyiigii Bay Bayanay denilen ruhtur.
Kimilerine goére, Bay Bayanay orman ruhlannin geneline verilen addir (16). Anlasildig: kadany-
la s6z konusu inang¢ kurgulan toplumlann orman iginde yasadiktan doneme ait olmasi1 gerekir.
Bilindigi gibi, insanin atalannin 6nceleri orman yasami siirmiis olduklan varsayimindan gidile-
rek, insanin evriminin ancak, orman kosullanndan yavas yavas uzaklastigi yerlerde, yani tropi-
kal ya da suptropikal ormanlardan agiklik alanlara birden bire degil, yavas yavas geg¢ilen bir iil-
kede gerceklesmis olabilecegi sonucunda ulasilmaktadir. Buna uygun kosullarin, i¢ Asya'da,
Tersiyer (iliglincil) donemin sonuyla Kuvaterner (dérdiincii) donemin basinda bulunduguna ina-
nilmistir. Bunun iizerine, insan tiiriiniin I¢ Asya'da dogdugu ve diinyanin teki bolgelerine, gii-
nimiizde insan topluluklannin yasadig: diinyaya buradan yayildigi yolunda, zaman ve mekan
kapsami1 bakimindan "biiyik" kuramlar gelistirildigi bilinmektedir (19). Ciinkii, Oguzlarin bir
bolimii ormanlari kendilerine yurtedinmis, oralarayerleserek "Agag-eri", yani "ormanda yasa-
yan insanlar" adini almistir. Oguz Kaan destaninda Oguz'un hayatini anlatirken "Oguz geng bir
adam olmustu. O déonemde ve o yerde, biiyiik bir orman vardi. Bu ormanin iginde, hayvan sii-
rillerini ve insanlan yiyen at viicutlu, geyik basli, biiyik boynuzlu bir yaratik vardi. Oguz Kaan
bu hayvani avlamak istedi (=lnisiasyon doviisii). Mizrak, ok-yay ve de kilig-kalkani ile ata bindi.

Bir geyik aldi, bir s6giit dali ile onu agaca bagladi ve oradan gitti. Giin agarmas1 sirasinda tekrar
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geri geldi. Canavarin geyigi yakaladigini gordii. O zaman bir ay1 yakaladi. Altin kemeri ile onu
bir agaca bagladi. Giin agardig1 sirada tekrar geri geldi. Vahsi hayvanin ayiy1 da aldigini goérdii.
O zaman, agacin dibinde bekledi. Vahsi hayvan geldi ve basi ile Oguz'un kalkanina vurdu. Oguz
mizragl ile, hayvanin basina vurdu ve onu oldiirdii. Kilic1 ile kafasini kesti ve sonra gitti. Geri
geldiginde sunu gordii: bir akdogan hayvanin bagirsaklanni yiyordu. Yay ve okla, akdogani 61-
dirdii ve basini kesti". Bu 0ykii olduk¢a karmasiktir, fakat kesin olarak, erkeklerin toplumuna
girisi ve evlenmeye esdeger sekilde bir kadin almay: saglayan erkeklige gecisin savasini agikla-
maktadir. Ayrica at viicutlu, geyik basli canavara saldiran akdogan, bozkir sanatindaki savas
sahnelerini hatirlatmaktadir (22). Bu mitolojik varligin ok-yay ile vurularak oldiiriilmesi ise ayn

bir sifre tasir.

Dede Korkut kitabinda, bir¢ok kez, genglerle hayvanlan karsi karsiya getiren, bulug done-
mindeki genci yetiskinlerin diinyasina dahil eden, onlara bir kadin alma hakkini veren ve aslin-
da kok efsanenin bir tekran olup, gergek inisiasyon torenleri olarak bazen ii¢ kademede gergek-
lesen savaslann Oykiisiinii anlatmaktadir. Bunun ilk asamasi1, Kan Turali'y1 sirasiyla siyah bir bo-
ga, sahane bir deve ile kars1 karsiya getirmektedir. Babasindan, kizinin elini elde etmek i¢in,
aralarinda ¢ogu kez bir canavara karsi savasin séz konusu oldugu, {i¢ sinavin basari ile gegilme-

sinin, sik rastlanan bir folklor temasi oldugu bilinmektedir (22).

Mogol boylanndan bazilannin yurtlan da orman iglerinde ya da orman kenanndadir. Bunun
i¢in onlara da "Hoyin-Irgen", yani "orman halki" adi verilmistir (7). Ormanda yasamak ekono-
mik anlamda bolluk, sosyallesme agisindan ise vahset anlami tasirdi. Cilinkii orman toplumlan,

her an vahsi hayvanlara karsi bir sinav verme noktasinda olmuslardir. Inang¢ diinyasinda "or-

man" Obiir dilnyay: simgelerdi. Bu nedenle inisiasyon torenlerinde orman &zel bir yere sahiptir.

Belirgin sekilde cinsel nitelikli ritiiellerle kutlanan erginlik ¢agina, Tiirk¢e'de er at isminin ve-
rilmesi herhalde ruhun kisi i¢inde biitinlige eristigi ani1 belirlemis olmasindan otiiriidiir. Bu ad
aslinda ruhun ta kendisidir (22).

Erginlik donemindeki inisiasyon tdrenleri sirasinda bir hayvanin &ldiiriilmesi, bir insanin &l-

diiriilmesine denk diismekteydi (22).

Bir baslangi¢ toreni (inisiasyon riti) olarak bir prensin ya da bir basbugun oglunun ergenlik
donemine girisinde, ¢ocugun hayvani pargalamak suretiyle veya bir hayvan {izerinde (av) veya
bir insan ilizerinde (savas) ilk cinayet, bu zafer, onu erkeklerin topluluguna dahil ettirir ve ona bir
kadin alma hakkini verir. Tiim bu gii¢ birikimleriyle savas, aslinda cinsel birlesmeyi ve de yeni-
den dogusu temsil etmektedir. Bu o denli gergektir ki, kaynaklar basan kazanan gencin, mag-
lup edilen hayvanin isminden baska bir sey olmayan, kendi ismini aldigin1 belirtmektedir (22).

Ote yandan ok hem erkekligi hem de 6liimii simgeledigi goriiliir.
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BiR ONGORU (FAL) ENSTRUMANI OLARAK OKVE YAY

Falcilik, Kasgarli Mahmut'un Divan-1 Liigat-i Tiirk'te; "falcilik, kahinlik; bir kimsenin gonliin-
dekini bilmek" olarak agiklanmaktadir. Falcilik, samanligin da dnemli unsurlanndan biridir. Al-
taylilar'da samanlardan baska "inmec1" denilen insanlar vardir; bunlar saralt adamlardir. Saralan
tuttugu zaman, bunlar gaipten, 6te diinyadan, bilinmeyenlerden haberler vermektedirler (24).
Samanistler arasinda fal anlamina gelen yaygin kelime "télge"dir. Manas destaninda kahraman
Manas'in arkadaslanndan biri tolgd¢ii Kara Tolek'dir. Baska biri de "yagnnc1" (kiirek kemigi) ile
fal agan Kara Bedis'tir. Kirgizca'da fal kelimesini ifade eden "keret" kelimesi de vardir (16).
Tiirk topluluklannda fal karsikgi olarak kullanilan deyimlerin ¢oklugu, bu kiiltiiriin zenginligi ka-

dar, ¢ok farkli tiir fallann varligimda giindeme getirmektedir.

Uykunun kimi zaman "geg¢ici 6lim" seklinde sayilmasi ve de riiyanin ruhun serseri seklinde
dolagmasi ya da bir baska ruhun ziyareti seklinde kabul edilmesi dolayisiyla, riiya tabiri veya diis

yorumu dziinde samanizmle yakindan baglidir (22).

Falciligin ideolojik temelleri, biitiin Kuzey Asya'da ruhlann insanin bedenine alinabildigi (in
Corporation) inanisinda aranmalidir (7). Bu da falin animist donemden itibaren toplumlann bag
vurdugu bir yontem oldugunu gostermektedir. Saman inancina gore, fal yolu ile elde edilen so-

nuglar, ger¢ekte ruhlaraleminden elde edildigi diisiiniilmekteydi.

En erken donemlerden itibaren ¢esitli kaynaklann 1s1§1inda varligi kanitlanmis en eski 6ngo-
rii (kehanet) arac1 sogiit gubugu ya da oktur. Bu kehanet bi¢imi, Avrasya gdg¢ebelerinin erken
donem kiiltiird ile iliskilidir. Herodot tarafindan da Iskitler'le ilgili olarakta anlatilan kehanet bi-
¢imi, bir bag oku tasiyan bir erkegi tasvir eden, Oxus Hazinesi i¢cindeki bir temsili resim, Hero-
dot Tarihi'nde anlatilanlara uymaktaydi (22). Oklarla 6ngoriide (kehanette) bulunmak, gelecekle
ilgili sonuglar ¢ikarmak, okun sahip oldugu mistik sifrelerin sistematik agiklanmasi ya da yoru-

ma tabi tutulmasi ile ilgilidir.

Hunlar da islevsel mantiga dayali bu kehaneti biliyorlardi ve Amnich Marcellin'in anlatimi
Herodot tarafindan aktarilan sdylenceleri hatirlatmaktadir. Marcellin'in belirttigine goére; "sorgun
agacindan yapilmis ¢ubuklar ki bunlarin her biri bir ok idi, demet seklinde bir araya topladiktan,
daha sonra belirli bazi giinlerde bunlan birbirinden ayiraraktan biiyii yaptiktan ve gelecek hakkin-
da bilgi edindikleri" anlatilmaktadir (22). Bu kehanet yontemi, Nagi'ye gore eski Tiirkler'e 6zgii-
diir. Ozellikleriyle birlikte bu yéntem, bilindigi kadanyla binli y1ltann basina kadar ortadan kaybol-
makta ve sonra da oldukca degisik bir bigimde yine ortaya ¢ikmaktadir. "Tiirkler, {i¢ ayn gruba
boliindiikten sonra, ii¢ oku havaya atarak yazgilarint 6 grenmek istediler: bu oklardan biri glineye
diistii ve grubun oncii boliimii Hindistan'a yoneldi, digeri Kuzeybah'ya ..." vs. Ve de ayrica "on-
lan yetmis yabgu ydnetiyordu; bu yabgular ortaya bir daire ¢izdiler ki, bu daire evreni simgele-
mekteydi, yabgutar da evrenin dort yoniiniin egemenliginin sahipleri idi ve bu sembolik dairenin

¢evresinde siralanarak, her biri elinde bir ok tutuyordu; ¢ubugu daire i¢cine diigsenlerin hakan ola-
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cag1 konusunda anlastiktan sonra oklan havaya firlattilar". Bu metinlerden anlasildigina gore her
bir ok bir kabile dnderini temsil etmekteydi (22). Hagl1 seferlerinden kalma bir baska belgede ise
su anlatilmaktadir: "baslarini, yani hakanlanni se¢gmek igin Tiirk boylanndan herbiri bir ok getire-
rek, yliz kisi arasindan en soylulanni segtiler. Yiiz ok bir bag halinde bir araya toplandi, bir ¢ocu-
gun bu oklardan birini firlatacagi ve sefin, okun iizerinde ismi yazili olan boydan segilecegi konu-
sunda aralarinda anlagmaya vardilar" diye belirtilmektedir. Daha karmasik olan bir baska oyki

de vurgulayict bir bigimde Joinville tarafindan da anlatilmaktadir.

Tirklerde giinliik hayatta ve her tiirlii olayla ilgili olarak, her firsatta biiyli yolu denenirdi.
Gegmisi 0grenmek gibi, gelecegi etkilemekte en c¢ok istekleriydi. M.S. 610'da Cag¢ hakimi Se-
guy, Cin'e pahali hediyelerle birlikte elciler gonderir. Seguy isi biiyiisel yolla saglamlastirmaya
kadar gotiiriir ve Culohan'a etki etmek igin bu firsati severek degerlendirir. Imparatora sikayet-
lerini kapsayan mektupla, beyaz tiiylerle bezeli bir bambu ok gonderir. Belki de bu yontemle is-
tenilen gey biylisel etkileme ile basanyla sonuglandirilmaya c¢alisilmistir. Ciinkii bambu ok biiyii-

isi

"

sel giiglerde donatilmisti ve giiclii bir etkileme yetisine sahipti. Bunun bir bagka anlami da
bu ok gibi tez bitir" demekti (13).

Firdevsi "$ehname"sinde kendi deyimiyle Cin Tiirkleri dedigi Tiurkler'le Behram Ciibin ku-
mandasindaki franlilar arasinda Herat agiklannda meydana gelen bir ¢arpismadan sz eder.
Persler'i korkutmak isteyen Tirkler biiyiiciilere basvururlar. Biyiiciiler ates yakarak goge dogru
puskiirtiirler. Riizgann yardimiyla savrulan alevler ve siyah dumanlar Persler'in tizerine, bir illliz-
yon anlaminda, ok olarak yagmaya baslar. Fakat Behram bagirarak bunun bir géz boyamaca
oldugunu, ok falan atilmadigini bildirir ve bdylece biiyii etkisini kaybeder (13). Ates tapincina
sahip "Zerdiigt" bir toplumun, bir illizyon olay: karsisinda etkisiz kalmasi, bir yanda Persler'i
ates kiltiirii yoniinden Tiirkler'den geri olduklarini bize gdstermektedir. Bu olayda da goriilecegi

gibi, illiizyon uygulamalarinda bile "ok"un ayncalikli bir yeri vardi.

Altay samanlar1 yayla fala bakarlar ve yagmur yagdinrlardi. "Ya-bila-kamnadi" (Tuba) deyi-
mi, "yay ile fala bakti, yagmur yagdirdi" anlamina geliyordu. Yine eski Cagatay edebiyatinda da
ilm-i yay, "fala bakmak ve yagmur yagdirmak" anlamim karsilayan bir deyimdi (16). Samanlann
giysilerinin tizerine kotii ruhlan kagirmak igin ok, yay gibi silahlarin islendigi de olur (3). Dis et-
kilerden kendilerini az ¢ok koruyabilmis olan Altay samanlan, omuzlarindaki "Dokuz-ok", (yebe)
ile "Yay", (Ya) sembollerini hi¢ eksik etmezlerdi. Onlara gére bu dokuz ok ile yay, "Kudaydan
tarkan", yani "tanndan uzatilan" seylerdi (16). Bu da samanin falciliginin bir simgesi oldugunu
vurgulamaktadir. Samanlann "manyak" adi1 verilen giysilerinde yay iki tane de olabilirdi (10). Bu
simgesel elemanlar samanin din adam: oldugu gibi, ayni zamanda bir biiyiicii oldugunun isareti

olsa gerektir.

Ote yandan yine bir bagka efsanevi veriye daha sahibiz; Priskos'tan kaynaklandig: bilinen,

Jordanes'in de araciligiyla sonugta Macar - Hun tarihine kadar uzanan bu bilginin konusu da
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Atiila'nin 6limiidir. Bu efsaneye gore; Attila'nin siyasi rakibi imparator Markianos, Atilla'nin
oldugi gece rityasinda Atilla'nin yayinin kirildigini gériiyor. Rityalarla "malum olmak", gelecege
ait ongorilerde bulunmak kutsal kitaplardan baslayarak bir¢ok dini hikayenin de vazgec¢ilmez te-
malanndan biridir. Ama sembol burada da tam yerine oturuyor; "tannnin kilicinin" yerine, Hun
askerinin vurucu silahi1 olan "yay" geliyor (18). Yine, bir bans andi yapildiginda yayin kinlmasi

seramonisi de burada hatirlanmaya deger.
SONUC

Tarih ve etnografya biliminin temel malzemelerinin elde edildigi, yazili kaynaklarin yaninda
sozli kaynak olarak degerlendirilen teoloji, mitoloji, efsane, destan, hikaye, masal gibi kaynak-
lardan elde edilen verilerin 15181nda, erken donem saman geleneklerinde simgesel ve nesnel an-
lamda ok ve yayin zengin bir kullanim alanina sahip oldugu, bu kokenden kaynaklanan sekiiler
anlamdaki okc¢uluga genis bir arka plan olusturdugu gorilmektedir. Esoterik ve okiilt anlamda
Ogretilere dayanan saman gelenekleri igerisinde mistik, dinsel ve ayinsel ortamlarda manevi ikli-
min odaginda ok ve yayin yer aldigi agiklikla ortadadir. Samanizmin diialist bir yap1 arzeden i-
nang kurgusu i¢inde yer alan "iyi-koti" ¢atismasinda, samani 6n plana ¢ikartirken, onun "kotii-
ler" ve "koti ruhlar"la miicadelesinde en etkin silahinin; kimi zaman simgesel anlamdaki, kimi
zaman da nesnel anlamdaki ok-yay oldugu gériilir. Okguluktaki seramoniyal ortamin bdyle bir
dinsel anlayis ve diisiiniisten kaynaklandigi aciktir. Igasya samanliginda savasg1 nesneler (ok,
yay, kilig, mizrak) insanligin ger¢ek diismanlan olan cin ve seytanlara karsi siirdiiriilen savasta
cok dnemli 6geler oldugu kesindir. Ote yandan sportif ugrasilann arka plani tiimiiyle samanla-
nn "esrime" teknikleri tizerine kumlu bulundugu, "savaskan esrime'nin kahramanlara 6zgi bir
esrime teknigi oldugu, arkaik Sibiryatoplumlannin avritlerinden kaynaklandigi anlagilmaktadir.
Boyle bir toplumsal yap1 ve anlayisa sahip olan samancil toplumlarda ok ve yayin; sosyal, kiiltii-

rel, dinsel ve yasay1s tasavvurlan tizerinde etkin bir isleve sahip bulundugu goriilmektedir.

Toplumun ruh sagligi, annma, sagiltma torenleri, ge¢gmisle ve gelecekle ilgili insanoglunun
bilmek istedikleri, dogaiistii giiglerle ve bagka alemlerle iliski kurma isteginin simgesi hep ok-yay

oldugu aciklikla anlagilmaktadir.

Bu bulgulardan hareketle; Erken I¢ Asya saman geleneklerinde, samanin mistik ve dinsel t6-
ren sirasinda, nesnel islevinin disinda kullanilmak tzere, vazge¢emedigi araglann basinda ok-
yay ikilisinin geldigi sOylenebilir. Saman geleneklerinde yer alan, samanin goége yiikselisi; yeni
Mirag, gercekte okun gdge yiikselisi prototipinden Orneklenerek, ayinde samanin bir kege iize-
rinde g6 ge dokuz kez kaldirilarak gergeklestirilen simgesel eylemi, samant bir ok gibi gégiin do-
kuzuncu katina firlatilmasi istedigini diisiindiirmektedir. Okun sihirsel / dinsel sayginliga sahipli-
gi yaninda, saman seanslarinda belli bir rol ile kullanilirken, Sibirya halklarinin mitolojisinde ve
dininde "okun" sihirli ugusu canlandirdig1 soylenebilir. Irgen adi verilen inisiasyon ayini bigimin-
de gergeklestirilen "erkek evi" uygulamasinin da, samancil toplumlarda, okguluk egitimi igin

onemli bir ortam olusturdugu soylenebilir.

Tt
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MODERN YONETIM ANLAYISINDAN
HAREKETLE SPOR YONETICILIGININ KAPSAMI*

Miislim BAKIR **

OzZET

Yénetim Bilim'indeki gelismeler, igindeki bulundugumuz ylizyilin hemen bagslangaciyla birliktedir. Spor Ybénetim
Bilimlerindeki gelismelerin bagslangici ise ancak 30 yil 6ncesine dayanmaktadir. Oldukca kisa sayilabilecek bir
gelisim stireci olan ybéneticiligin heniiz doktorluk, avukatlik veya miihendislik gibi "Profesyonel” bir meslek ola-
rak kabul edilemecegi ifade edilirken, bu alanda kullanilan terminolojide de herkesin (zerinde hemfikir olabile-
cedi bir anlam birliginin olmadigi gériilmektedir.

Yénetim olayinin ancak insan unsurunun oldugu yerde s6z konusu olacagini ve bu nedenle sosyal ybnii agir
basan bir olay oldugunu savunan modern ybnetim anlayigi, bu unsurun kapasitesinden en yliksek verimi almayi
amac edinmektedir. Bu anlayisin "baskalanna is gérdiirme, bagkalari araciligi ile is bagsarma ve amaglara ulas-
manin s6z konusu oldugu her durumda yénetim ve yéneticiden bahsedilecektir" yaklagimi, ydnetim ve ydnetici-
lik kavramlarina oldukga net'llik getirmektedir.

Bir yéneticinin glinliik ¢abalari iginde yer alan teknik igler, insan iliskileri ve kavramsal alanlann, yénetim kade-
melerine gbére adirliktan da ydnetici ve spor ydneticisi kavramlarina olduk¢a net sinirlar getirmektedir. Bunlara
ilave olarak, genel yénetim igin kullanilan bu agirliklann rekreasyonda liderlik tiplerinin Delilenmesine aynen kul-
laniimasi, beden egitimi 6gretmenin ise vasiflari arasinda sayilmasi "spor yéneticisi" kavraminin netlesmesine
ilave katki yapmaktadir.

Spor ybneticilginin kavramini belilemeye yénelik c¢alismalarin, spor ybneticisi yetistirmeyi amacglayan Yiikse-
kégretim Kurumlann akademik yapisina yansimasi kaginilmazdir. Bu yansimayi iki faridi boyutta degerlendirmek
mimkdndiir;

1. Modern Yénetim Anlayisinin temel felsefesinden hareket ederek cesitli katilimci gruplarina spor hizmeti per-
sonelini yetistirmeyi amag edilen Yiiksekokullannin isimlerinin "Spor Ybéneticiligi Yiksekokulu" haline doénustii-
rilmesi ve mevcut Béliimlerin bu yeni yapinin alt birimleri olarak yapitandinimasi.

2. Mevcut Yiiksekégretim Kurumlari Akademik yapisinin oldugu gibi muhafaza edilmesi, ancak, her B6lim'in
miifredat programi iginde yénetim ders ve uygulamalarinin gerektigi ézellikte ve yeterli oranda yer almasi
Anahtar Kelimeler: Spor Ybénetimi, Spor Yoéneticisi, Modern Yénetim

* Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Anadoluhisan/ISTANBUL
** Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu'nun diizenledigi 1. Spor Bilimleri
Kongresi (8-10 Mayis 1997)'ne sunulan bildiri
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The Extension of Sport Management According to the New
Managemenet Concept

ABSTRACT

Progress in the management science began in the early part of the twentieth century. The progress in the sport
management science emerged 30 years ego. It has been stated that management is not accepted as a profes-
sional job engineering, advocacy or profession of o doctor. At the same time it has been stated that there is not
any similar explanation on which everybody agreed in the terminology.

In the new management concept it has been defended that management in in question where man is in exis-
tence. For this reason, itis a discipline of which social aspect should be taken into consideration and it is aimed
to get the highest output from the capacity of this element. The approach of this concept 'management and
manager will be mentioned in every condition where someone pefs the others to complete the activités or achi-
eves and reaches goals by means of the other people” makes the concepts of management and administration
quite clear.

According to the management level, the importance of the technical, human and conceptual skillb considered
as the everday effords of a manager limits the concepts of manager and sport manager quite clear. Using this
importance in general management in order to determine the types of leadership in recreation in the same way
and considering this as askill of a physical education teacher contribute to celar the concept of sport manager.
It is possible to evaluate this reflection in two differint dimensions:

1. Changing the names of the higer schools of which aim is to educate different groups as the service staff of-
fering sport service according to the basic philosophy of the modern management concept into the scools of
management and forming the pnesent deparment as the subsections of this new structure.

2. Keeping the academic structure of the present institutions of higer education in the same farmation but ensu-
ring that the management courses and practice should be taken part in the way their nature requires and with
enough proportion in the curriculum programme of each deparment.

Key words : Sport Management, Sport Manager, Modem Management.
GIRiS

Bilim evrensel bir karaktere sahip olup bu alanda ¢alisanlarin gelisimi buyiik 6l¢iide meslek-
taslariyla fikir alisverisinde bulunmasi1 ve ulasilan bilgilerin karsilikli olarak birbirine aktanlmasiy-
la gergeklesir. Bilgi aksinin karsilikli olarak gerceklesmesi ise ancak etkin bir iletisim sonucudur.
Etkin bir iletisi saglanmasinda 6nemli faktdrlerin birisi iletisimde taraf olanlar arasinda termino-
loji birliginin saglanmasidir. Bu nedenledir ki 6zellikle soyut karakteristige sahip sosyal bilimler-
de terminoloji saglamayi amaclayan c¢alismalar dnemli bir yer tutmakta olup ayni amagla baska

caligsmalann da yapilmas: ihmal edilmemelidir.

insan, yapisi1 geregi sosyal bir varlik olmasina ve bu nedenle sosyal nitelik bir olay olan yo6-
netim olay1 da insanlik tarihi kadar eski olmasina ragmen yonetimin bilimsel anlamda ele alnis1
olduk¢a yeni olup, bu anlamda yapilan ¢alismalann baslamasi da i¢cinde bulundugumuz yiizyilin
hemen baslangiciyla beraberdir. Baslangicindan bu yana yapilan ciddi ¢aligmalar neticesinde
onemli gelismeler kaydedilmis olmasina ragmen giiniimiizde de hala karanlikta kalmis konulara

agiklik getirmek icin ciddi ¢alismalara gerek duyulmaktadir.
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Yonetimve yonetici tanimlan gerek dilimizde gerekse yabanci literatiirde ¢ogu zaman birbi-
rinin yerine gegen cesitli kelimelerle ifade edilmis olup tizerinde fikir birligine vanlmis bir tanim
henilizmevcutdegildir. Ancak, modernydnetimanlayisindan hareketle yapilantanimlardaortak
olan husus, yonetimde sosyal unsurun mutlaka mevcut oldugu ve yonetim olayindan ancak iki

veya daha ¢ok kisinin ayni amag i¢in birlikte hareket etmeleri (6) halinde s6z edilebilecegidir.

Buyaklasimin en ¢arpici 6zelligi yonetimde insan unsurunun 6n plana ¢ikartilmasidir. insan
unsurunun diger unsurlara gére 6zel bir 6neme sahip oldugunun farkina vanldigi bu anlayis, yo-
netimde is ve iretime Oncelik veren, insan1 ve nitelik olarak makinenin bir parcasi olarak géren
Klasik yonetim anlayisindan farkli bir yaklasimdir. Gergekten, ekonomik rasyonellik anlayisinin
organizasyona uygulanmisini ifade eden Klasik yaklasim insan1 kendine s6yleneni yapan, rasyo-
nel olduguna inanilan, sisteme uyan pasif bir unsur olarak varsaymaistir (4). Halbuki Kraus ve

Curtis'in (6) ifade ettigi gibi basanli bir yonetim tamamen insan faktoriine baglidir.

Biryoneticinin bulunduguyodnetim kademesine gére ugraslan i¢inde yer alan faaliyet alanla-
n da yonetici kavramini netlestirmek ic¢in ipuglan verebilmektedir. Birgok bilim adami (3, 4), bir
yoneticinin yapmis oldugu faaliyetlerin teknik, insan iliskileri ve kavramsal alanlarla ilgili ¢aba-
lardan olustugunu ifade ederek bu konudakiyaklasimlanni Sekil 2 yardimiylasomutlastirmislar-
dir. Yoneticinin bulundugu yonetim kademesine gdore bu faaliyet alanlannm agirligi degismekte-
dir. Hiyerarsik kademelerde iist siralara ¢ikildik¢a teknik faaliyetlerin agirliginin azaldigi, buna
karsilik kavramsal alanlann agirliginin arttig1 goriilmektedir. Birgok iist kademe yOneticisinin

giinliikk agraslan i¢inde teknik islerin hi¢ yer almadig: da goriilebilmektedir.

Hiyerarsinin orta kademelerinde yer alan yoneticilerin gilinliikk ugraslan i¢inde ise hem tek-
nik, hem insan iliskileri, hem de kavramsal faaliyetlerin yer aldigi, hatta bu alanlann agirliginin

belirli bir denge i¢inde bulundugu goriilmektedir.

Endiistri isletmelerinde istihdam edilmekte olan bir ustabasi yonetim hiyerarsinesine gore
bir alt kademe yoneticisi olarak kabul edilmektedir. Bukademedeki yoneticilerinydnetim gérev-
leri ile ilgili ugraslan daha ¢ok is'in teknik ydniine iliskin olarak ast'in yonlendirilmesi seklinde
olacaktir. Ast'in is basindayken nezaret ve kontrol edilmesi ydneticinin 6nemli ugras: alanim
olusturacaktir. Ancak yonetici bu gérevini yerine getirirken astlanyla ister istemez bir sosyal ilis-
ki icine girecektir. Dolayisiyla yonetici, teknik ugraslann yaninda insan iliskileriyle de ugrasmak

durumunda kalacaktir.

Yoneticilerin yonetim kademelerine gore faaliyet alanlanni belirleyen bu ayranin Ruth (8)
tarafindan liderlik tiplerine gore liderin fonksiyonlanni belirlemek amaciyla kullanilmis, Beden
Egitimci'lerin bircok yodnetim gdrevini getirmek dumunda oldugu (1) goriisiinde olan Bucher ta-

rafindan da yoneticilerde bulunmas1 gereken vasiflar arasinda (1) sayilmistir.

Yonetim olay1r spor sektoriiniin dinamikleri agisindan incelendigi takdirde bu sektoriin farkh
alanlannda 6grenci, 6grenci-sporcu, sporcu ve diger katilimcilara (rekreasyonist) hizmet sunan
beden egitimi 0gretmeni, antrandr, monitdr ve rekreasyon lideri gibi spor egitimcilerinin egitim
faaliyetleri sirasindaki rollerinin, endiistri isletmelerinin alt kademelerinde gérev yapmakta olan

yOneticilerin rolleriyle benzerlik i¢inde oldugu goriilecektir. Her iki durumda hizmet sunan ¢ali-
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Sekil 1. Yonelim Kademelerine Gore Yoneticinin Ugragi Alanlan

sanlar da uzmant olduklan alanlarin teknik hususlar ile ilgili olarak nezaret (yonlendirme) gorevi-
ni yerine getirmektedirler. O halde beden egtimi 6gretmeni, antrandr (alt yapi antrandrii), mo-
nitér ve rekreasyon lideri gibi spor egitimcileri sirasinda alt kademe yoneticisi roliinii istlenmek-
tedir.

Endiistri islemlerindeki alt kademe ydneticisi ile yiiz yiize egitim hizmeti sunan bir spor egit-
cisinin rolleri yonetimin tanimi agisindan yorumlandiginda, spor egiticisinin roliiniin digerinin
roliinden yonetimin tanimina daha uygun diistiigii goriillmektedir. Clinkii egitim, insanlarda dav-
ranis degisikligi hedefleyen eylemler biitiin olmas1 nedeniyle dogrudan ve sadece insana yonelik
c¢abalan kapsamaktadir. Halbuki endiistri isletmesinde ustabasmin yonlendirmesi psikososyal ol-
maktan ¢ok bir makinanin isletmesine iliskin mekanik agirlikli bir husus olabilir. Dolayisiyle yo-
netimin "insana ydnelik ve bu nedenle sosyal olma" 06zelligi zaten egitim kavraminin 6ziini
olusturmaktadir. O halde spor egitimcilerinin yiiz yiize egitim sirasinda listlenmis olan beden
egitimi 0grertemin, antrendr, monitdr rekreasyon lideri gibi spor egitimcileri, spor yoneticisi

olarak kabul edilmelidir.

Spor sektorii iginde istihdam edilen spor egitimcilerinin, yiiz yiize egitim hizmeti sunmanin
yaninda gdrev yaptiklan orgiitlerde bir yoneticilik gorevi de iislendikleri, hatta bazan daha st
kademelerde yiiz ylize egitim hizmeti hi¢ katilmaksizin sadece yonetim pozisyonunun gerektirdi-
gi isleri yaptiklan goriilmektedir, spor kuliiplerinde idari menajerlik, genel sekreterlik, sube veya
brans sorumlulan, spor miidiirleri, teknik direktorler, spor federasyonlannda baskanlar ve/veya
as baskanlar, isletmelerde sporla ilgili departman sorumlulan, Universitelerde Beden Egtimi ve
Spor Yiiksekokulu Miidiirleri ve Boliim Baskanlan, Liselerde Miidiir Yardimcilan ve/veya beden
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egitimi Ogretmenleri ziimre baskanlan bu kategorideki yonetim pozisyonlanna verilecek ornek-
leridir. Bu tiir yonetim pozisyonlanni isgal eden yoneticilerin ¢abalan i¢inde teknik alanlarla ilgili
hususlar ya hi¢ yer almamakta, ya da ¢ok az yer almaktadir. Buna karsilik insan iliskileri ¢abala-
r1 yaranda Orgiitiin bilylimesi ve gelismesi gibi stratejik kararlarla birlikte dis ¢evreye karsi orgii-
li temsil etmek gibi kavramsal alanla ilgili ¢abalar agirlik kazanmaktadir. O halde agirlikli olarak
teknik isler ve insan iliskileri alanlarinda ¢aba gostererek alt kademe yoneticisi pozisyonunda ise
baslayan bir spor egiticisinin zaman i¢inde bir yonetim pozisyonunu da isgal ederek orta kade-
me ve iist kademe yoneticisi roliinii iistlenebilecegini sdyleyebiliriz. Yonetim kademelerine gore
yonetim fonksiyonlannin agirligi Sekil Ide gériilmektedir (5). Yonetim fonksiyonlarindan "yii-

"

riitme"' ise yonetimin esasini teskil eden bir unsur oldugu i¢in li¢ yonetim kademesinde de en

fazla 6neme sahip olan fonksiyondur.

Yukarda yapilan agiklamalar 1s181nda spor sektdriindeki durum degerlendirildigi takdirde be-
lirli bir hedefi gergeklestirmek igin birlikte hareket eden bir spor egiticisi ile bir sporcu agik sis-
tem nitelikli en kiiglik spor Orgiitiinii olusturmus olacaklardir. Tenis antrendrii ile sporcunun bir
turnuvaya katilmayi1 hedefleyerek birlikte ¢alismaya karar verdikleri durumda tenis antrendrii
yonetici, sporcu ise ast roliinii iistlenecek ve yoOnetici agisindan teknik ve insan iligkileri alanla-
rinda ¢abalann yogunlukta oldugu organik karakterli bir spor orgiitii kurulmus olacaktir. Bu du-
rumda Ulkemizde en kapsaml: spor 6rgiitii olan Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii biirokratik
ozelligi dolayisiyla en mekanik karakterli 6rgiit olarak nitelendirelecektir. Diger spor orgiitleri
ise bu iki u¢ karakter arasinda yerlerini alacaklardir. En organik spor drgiitiinden en mekanik s-
por orgiitiine kadar biitiin orgiitlerde yonetim siirecinin fonksiyonu ayni .olmakla beraber sade-

ce orgiitlerin mahiyeti ve kapsami farkli olacaktir.

Sporyonetimi boyle bir perspektifle degerlendirildigi takdirde sektdriin farkli alanlarina spor
uzmani yetistirmeye yonelik hizmet veren Yiiksekogretim Kurumlannda Akademik yapilanma
onemli bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Daha agik bir ifadeyle, beden egitimi ogret-
meni, antrendr, monitdr, rekreasyon lideri ve hakem gibi spor uzmanlannin da spor yoneticis
olarak kabul edilmesi halinde, bdyle bir yaklasimin akademik yapiya yansimasiyla karsimiza ¢i-
kacak tablo, iizerinde fikir liretilmesi gereken dnemli bir husus olacaktir.

Onceki ifadelerde mahiyeti agiklanarak tartismaya agilmis olan problemin iki farkli ¢oziimii-

niin miimkiin oldugu tarafimizca diisiiniilmektedir.

1. Bu c¢aligmanin basindan itibaren sunulan bilgiler ve ileri siiriilen fikirlerin mantig1 i¢inde

Akademik bir yap1 olusturulmasi ¢ikis yollanndan birisi olabilir.

Bu yaklasima gone halen Yiiksekogretim Kurumlan biinyesi icinde Beden Egtimi ve Spor
Yiiksekokulu olarak anilan Akademik birimler, "Spor Yonetimi Yiiksekokulu" seklinde isimlen-
dirilerek Beden Egtimi Ogretmenligi, Antrenérliik Egitimi ve Rekreasyon Liderligi gibi béliimler
Spor Yonetimi Yiiksekokullan'nm alt birimlerin biinyesi i¢inde yer alacaklardir.

Her ne kadar bdyle bir ¢oziim, konuyla ilgilenen ydnetim bilimcileri tarafindan yukandaki
netiikte ifade edilmisse de, dolayli ifadelerden boyle bir ¢éziimiin birgok taraftan oldugu inanci-
na varmak mimkiindiir. Bu nedenle konun Akademik ger¢evelere yukandaki yaklagimin manti-

81 i¢inde tartisilmasinda fayda goriilmektedir.
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Sekil 2. Yonetim Kademelerine Gore Yonetim Fonksiyonlannin Agirig

2. Dorothy'nin (2) su ifadeleri ilgili kavramlarinin netlesmesini saglayabilecek oldukga belirli
sinirlar getirmektedir;

"Birgok temel becerileri olduk¢a benzer olmasina ragmen meslekle ilgili hazirlik amaglan
muhakkak ki ayni degildir. Beden egitimi ve rekreasyonda, spor bir sosyal hizmet olarak kabul
edilir ve sunulur; spor yonetiminde ise spor hizmeti bir sosyal hizmet olarak gériilebilir, fakat
daha ¢ok ekenomik bir hizmet olarak sunulur. Birincisinin, insan gelismesini uyaran toplumsal
bir yoni varken ikincisinin kar marjin1 6zendiren 6zel kisi veya isletme yoni vardir. Beden egiti-
mi ve rekreasyonla ilgili ¢ogu durumda miisteri (katilimcr) bir "esir" durumunda iken, (mesela
beden egitiminde 6grenci, rekreasyonda goniillil) spor pazarlamas1 stratejileri i¢inde yer alan
herhangi birisi anlamina gelmektedir".

Yukaridaki ifadelerden agik¢a anlagildigi gibi Dorothy spor yoneticisi ile beden egitimi 6gret-
meni ve rekrasyon liderini birbirinden ayirmak i¢in "ekonomik nitelikli ve kar amagli" olmay: te-
mel bir kriter olarak tespit etmektedir. Bu durumda performansi dénem sonu bilangosunda kar
marjina gore belirlenen spor sektdriindeki bir 6rgiitiin yetkilisi spor yoneticisi olarak kabul edi-
lirken, esas amaci sosyal fayda olan kar amaci giitmeyen kurulustaki ¢alisan, spor yoneticisi ka-
bul edilmeyecektir.

Dorothy ifadelerinde kamu kurulusunda gorev yapmakta olan bir ¢alisanin spor yoneticisi
sayilip sayilamayacagindan 6zel olarak bahsetinemistir. Ancak "ekonomik nitelik ve kar amac1"
kriteri kamu kurulusunda gorev yapmakta olan bir kimsenin spor yoneticisi sayilamacagi anlami
tagimaktadir.

Aslinda Dorothy'nin getirmis oldugu "ekonomik nitelik ve kar amac1" kriteri ile birlikte "risk
altina girme derecesi" kriteri de kullanildig: takdirde saf (salt) spor yoneticisi ile, yaptigi islerden
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bir kism1 spor yoneticiligi olan gérevleri birbirinden ayirmak daha kolaylasacaktir. Gergekten bir
kamu kurulusunda bir pozisyonu isgal etmekte olan birisinin, ticari amagli bir kurulusta gérev
yapmakta olan birisine gore yiiklenmis oldugu riskin derecesi daha diisiik olacaktir. Parks ve
Zanger'in de (7) ifade ettigi gibi kamu kurulusunda gdrev yapan bir kimsenin hedefleri ¢atigma-
lardan kaginip fikir ayriliktan minimize etmek suretiyle mevcut statiiyii korumakken, 6zel sektor-
de calisanin hedefi piyasada etkin rol oynamak ve yatiranlarin geri doniisiimii yollanyla "buyi-
me"yi saglamaktir. Ingilizce'de kamu sektdriinde istihdam edilen "Administrator" olarak isim-
lendirilirken dilimizde en uygun diisen "Biirokrat", eger alt kademede istihdam edilmis ise "me-
mur" kelimesidir. Ozel sektérde pozisyon isgal eden Ingilizce'de Manager" olarak isimlendirilir-
ken, Tiirk¢e'de en uygun diigen karsilik "yénetici" kelimesidir. Buna ragmen hem Ingilizce'de
hem de Tiirk¢e'de bu kelimelerin birbirleri yerine kullanildigi da goérilmektedir.

Biitiin 2. Yaklasim boyunca ifade edilen hususlardan vanlmak istenen sonug saf spor yoneti-
ciligi, diger bir ifade ile profesyonel spor yoneticiligini belirleyen kriterlerin "ekenomik nitelik ve
kar amac1" ve "risk altinda olma derecesi" kriterleri oldugudur. Bunun tabii bir neticesi olarak
akademik yapida "Profesyonel Spor Yoneticisi" veya "Saf Spor Yoneticisi" yetistirmeyi hedef-
leyen bir akademik birim, "Spor Yoneticiligi" ismiyle anilmalidir.

Spor yoneticisinin yaptigi islerin yaninda diger bazi isleri de yapan, ya da goérev yaptig1 po-
zisyon itibariyle "ekenomik nitelik ve kar amaci1" tasimayan ve "risk altinda olma derecesi" dii-
siik olan bir pozisyonda istihdami diisiiniilen spor uzmani yetistirmeyi hedefleyen Beden Egitimi
Ogretmenligi, Antrendrliik, Hakemlik ve Rekreasyon Liderligi gibi akademik birimler ise kendi

isimleriyle anilmalidir.

Ancak burada dikkatten kagarilmamas1 gereken ¢ok dnemli bir husus Akademik yap1 ile bir-
likte o yapinin muhtevasinin (igeriginin) da son derecede 6nemli oldugu hususudur. Akademik
yap1 kurulurken, ister birici yaklasim ister ikinci yaklasim tercih edilsin, muhtevaya 6zel bir

6nem verilmelidir.

Profesyonel Spor Yoneticiligi'nnin Akademik programinda, esyanin tabiat1 olarak yoneticili-
gin biitiin alanlann1 kapsayan bilgiler yer almalidir.

Giinliik hayatta yaptiklan islerin 6nemli bir bolimii yoneticilik gorevi olan diger mesleklerin
Akademik Prograrnlannda da, Profesyonel Spor Yoneticilgi programindaki yogunlukta olma-
makla beraber meslegin 6zelliklerine uygun ydnetim ders uygulamalannin yer almast oldukga
o6nemlidir. Cilinkii yonetim, baskalannin ¢abalanyla is basarmaktadir. Aynca, hi¢ tartigmaya ge-
rek kalmaksizin hem sanat (yetenek), hem de bilim'dir. Dolayisiyle baskalanni belirli amaglara
yénlendirmek durumunda olan Beden Egitimi Ogretmeni, Cocah, Rekreasyon Lideri, Hakem
gibi pozisyonlan isgal edenlerin yonetim bilimden haberdar oymalan 6rgiitiin etkinligi agisindan
hayati 6nem tagimaktadir. Butcher (1) Beden Egitimciler, Spor Direktdrleri ve spor sektoriinde
yonetim fonksiyonu isgal eden digerlerinin personel alimi, biitgeleme, uyumlastirma (koordine
etme), planlama, iletisim kurma, rapor yazma ve programlama gibi birgok yonetim gorevi icra
ettiklerini, eger yerine getirilmesi gereken bu gorevlerin 6zel yonleri ve siire¢leri hakkinda yeter-
li bilgiye sahip degillerse etkinlik kaybina neden olabilecek birgok hatalar yapabileceklerini ifade
etmektedir.
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YAYIN KURALLARI

1. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisinde Beden Egitimi ve Spor Bilimlerinin teorik ve
uygulamali alanlarmna iligkin arastirmalar ile yaymn kurulunun uygun gorecegi veya istegi lizerine
hazirlanmis derleme yazilar yayimlanabilir.

2. Dergiye gonderilen yazilar A4 daktilo kagidina ve sahifelerin bir yiiziine iki satir aralikh, sagda
2 cm., solda 3 cm. bosluk birakilarak elektrikli daktilo veya bilgisayarda Word 6.0 veya tist sii-
riimleri ile yazilmahdr.

3. Makalelerde Tiirkge ve Ingilizce 6zetler ve anahtar kelimeler yer almali, kaynakca dahil 8 dak-
tilo sayfasini gegmemelidir. Yazlar bir disket ve ii¢ basih niisha halinde ve yazann agik adresi, te-

lefonu varsa faks numarasi eklenerek gonderilmelidir.

4. Gonderilen yazilarda sade bir Tiirkge kullamilmasi gerekmektedir. Asira yeni veya asir eski ke-
limelere gerekmedikge yer verilmemelidir. Tiirkge ve yabanci dilde yerlesmis spor terminolojisine

Ozen gosterilmelidir.

5. Fotograflar siyah-beyaz olmali, arkalarma numara verilerek ayr ber zarfa konulmalidir. Ayri-
ca, metin igerisinde fotograflarin yerlesecegi yere not diistilmelidir.

6. Sekil, grafik ve tablolar ayn bir kagida baskiya girecek sekilde ¢izilmis veya yazilmug olarak
gonderilmelidir.

7. Makalelerin her tiirlii sorumlulugu yazara aittir. Yazlar yaymlansin ya da yaymlanmasin geri
gonderilemez. Yaymlanmasina, kisaltilmasma veya boliimler halinde yayinlanmasina yaymn kurulu
Kkarar verir.

8. Yazar ad1 veya adlar1 bashigin sag altina gelecek sekilde birden ¢ok yazar varsa alt alta yazilma-
hdir. Yazann veya yazarlarin adresi adinin ve soyadimin sonuna konulacak yildizla birinci sahifenin
alt kisminda gosterilmelidir.

9. Yazilar, yaym kurulunun belirleyecegi hakemler tarafindan incelendikten sonra yayinlanacaktir.

10. Kaynakgca yazar soyadlarina ve alfabetik siraya gére yapiimalidir. Kaynak gosterilirken kay-
nak numaralan metin iginde ciimlenin bittigi yerde parantez iginde verilmelidir.



