ISSN 1300-2805

GAZI UNIVERSITESI

~/ BEDEN EGITIMI ve SPOR YUKSEKOKULU

Sayi: 1 Ocak 2000

GAZI
BEDEN EGITIMI ve
SPOR BILIMLERI

DERGISI

GAZI JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS SCIENCES| |
January 2000/ il

Volume: V Issue: 1




GAZI BEDEN EGITIMI =, GAZi JOURNAL OF
VE SPOR BILIMLERI m"“m PHYSICAL EDUCATION
DERGISI  vesast AND SPORTS SCIENCES

Sahibi Owner
Prof. Dr. Riza AYHAN

Gazi Universitesi Rektérii

Genel Yaym Yénetmeni Editir-in Chief

Prof. Dr. A. Faik IMAMOGLU .
Beden Egitimi ve Spor Y.0. Midiiri)

Yaz [sleri Sorumlusu Editér
Dog. Dr. ibrahim YILDIRAN

Yaym Kurulu Editorial Board

Prof. Dr. Kemal TAMER Dog. Dr. Suat KARAKUCUK
Prof. Dr. A. Faik IMAMOGLU Dog. Dr. Ozbay GUVEN
Prof. Dr. Yasar SEVIM Dog. Dr. Mehmet GUNAY
Dog. Dr. A. Azmi YETIM Dog. Dr. Giiner EKENCI
Dog. Dr. lbrahim YILDIRAN Doc. Dr. Omer SENEL

Bu Sayiun Hakemleri Scientific Advisers of this lssue

Prof. Dr. A. Faik IMAMOGLU (Gazi U) Dog. Dr. Nefise BULGU (Hacettepe U)
Prof. Dr. Fehmi TUNCEL ( Ankara U.) Dog. Dr. A. Azmi YETIM (Gazi U))
Dog. Dr. Suat KARAKUCUK { Gazi U.) Dog. Dr. A.Ahmet D_QGAN K.TU)
Dog. Dr. Reha ALPAR (Hacettepe U) Dog. Dr. Mehmet GUNAY (Gazi U.)
Dog. Dr. lbrahim YILDIRAN (Gazi U.) Dog. Dr. Erdal ZORBA (Mugla U) )
Dog. Dr. Mehmet SARHINGOZ {Gazi U)

Yayin ve Dafitim Koordinatorliigii Coordinators

Odr. Gér. Dr. Fatih YENEL
Ars. Gor, Murat OZMADEN

Yazigma Adresi Correspondence Address

Gazi Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yitksek Okuh: 06500 Teknikokullar/ANKARA
Tel - {0.312) 222 50 57 » Faks : (0.312) 212 22 74

Bask Print
Sim Matbaaailk Lid. $ti.
Tel : {0.312) 230 22 09 » Faks : [0.312) 230 41 39

Gazi Beden Egditimi ve Spor Bilimleri Dergisi yilda dért kez yayimlamr,
G.J.PESS. is published quarterly
ISSN 1300-2805



GAZI BEDEN EGITIMi
VE SPOR BILIMLERI
DERGISi

Cilt
Sawn
QOcak

iCINDEKILER
HAREKET VE ANTRENMAN
BILIMLERI

Uluslararas: ve Klasman Tiirk Futbol
Orta ve Yan Hakemlerinin

Fiziksel Uyguniuk ve Antropometrik
Ozelliklerinin Belirlenmesi

Hawuzda ve Salonda Yaptlan Cabuk
Kuwvet Calismalarimn 15-18 Yas Grubu
Deneklerin Fiziksel Gelisimine Etkisinin
Arastinimas:

Etkinlik Analizi: Negatif ve Pozitif
Etkili Degiskenlerle Performans
Hesaplamasi

SPORDA PSiKO-SOSYAL
ALANLAR

Beden Egitimi Ogretmeni
Adaylarinin Degerler sistemi

Geleneksel Yadh Giiresin, Kiiltiirel,
Yapisal ve Bilimsel Acidan
Modern Minder Giiresiyle
Farklihiklanmin Degerlendirilmesi

Sporun Sosyal Gériiniim{

3-12
Erdal ZORBA
Gazanfer DOGU
M. Akif ZIYAGIL

13-20
Murat ERDOGAN
Atilla PULUR

21-34
|hsan ALP
Avhan GOLCURCU

35-52
Hilya GURKAN
Hatice CAMLIYER

GAZI JOURNAL OF
PHYSICAL EDUCATION
AND SPORTS SCIENCES

Volurne
Issue
January

CONTENTS

MOVEMENT AND TRAINING
SCIENCES

Determination fo the Physical Fitness
Antropometric Values of Turkish
International and Classman Referees and
Linesman

The Effects of Explosive Power at the
Jim and The Swimming Pogl Training on

~ the Subjects By Measuring the

Physical Development

Data Envelopment Analysis:
Performance Evaluation With Pozitive and
Negative Effected Variables

PSYCHO-SOCIAL AREAS
IN SPORT
The Value Systems of Prospective Pe

A. Seda SARACALOGLU Teachers

53:-:62
forahim YILDIRAN

63-72
A. Azmi YETIM

Evaluation of Differences Between
Traditional Oil Wrestling and Modern
Wrestling in Terms of Cultural, Structural
and Training Science

Social Aspects of Sport



EDITORDEN

5. YILA GIRERKEN

1996 yih Qcak sayisiyla vayin havatina atilan Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,
bu sayiyla 5. Yilina girivor. Her ¢ikan sayisinin tiim yorgunluklan unutturdugu ve yeni sayist icin
itici gli¢ olusturdugu dergimiz, geride birakilan dort wl icinde, gerek bicimsel diizenlemeler,
gerekse vyazi kalitesi bakimindan siirekli kendini yenilemeye cabsti. Kisa siire icinde de, spor
bilimlert kamuoyunun ilgt odag haline geldi. Bunun en agik géistergesi, dergimize olan vazi
akisin yogunlugudur.

Spor bilim aragtirmalannin yayimlanabilecedi siireli yayinlann varliginin, arastirmacailar icin
dnemli bir motivasyon kaynad oldugu stiphesizdir. Siireli yavinlann siirekliligini saglamak ise
oldukca zordur ve bu, arkasinda giiclii bir kurumsal destedin, organizasyonel becerinin ve
titkenmez bir heyecanmn varhigma baghdir. Bunun #tesinde, en énemlisi, kalite siirekliliginin
korunmas: ve iyilestirilmesidir ki, sadece ve sadece bilimsel kaygmin &n planda tutuldugu ekip
calismalarina ihtivag gostermektedir. Dergimizin bilimsel ditzeyinin iyilegtirilmesinin belirleyicileri,
Bzverili ve ciddi degerlendirmeleri nedeniyle kendilerine her zaman miitesekkir oldugumuz,
Bilirmsel Damisma Kurulu tiyelerimiz, hakemlerimizdir, Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi'nin yayimlanma siirecinde emegi gegen herkese tesekkiir ederiz. Sayailarimizla,
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ULUSLARARASI VE KLASMAN TURK FUTBOL

ORTA VE YAN HAKEMLERIN
FiZIKSEL UYGUNLUK VE ANTROPOMETRIK
OZELLIKLERININ BELIRLENMESI

Erdal ZORBA *
Gazanfer DOGU **
M. Akif ZIYAGIL***

OZET

Bu gahgmamn amacr 35, (Huslararasr futbol hakem seminerine katlan yaglan 30-42 arasinda olan orla hakem
{n=33) ve yan hakemlenn (n=51) fizikse! uyguniuk ve antropometnk {uzuriuk, gap, skinfold ve gevre} yapian
arasindaki iligkilerin aragtirimasicir.

Calsmaya katlan deneklerin fiziksel uygunluk dlcimieri (ya;, viieut agirhidn, boy, viieut yag ylizdesi, yad kiiflesi,
50m kosu, dikey sigrama, Anaerobik glic, sit Kuvveti, relatif, sint kuvvell, bacak kuwveti, relatif bacak kuvveti,
sad ve sol ef kuvveli, sag ve sol refatif, kuvveti va koordinasyon), uzunluk Slgiimieri (bacak, bist, kulag, el ve
ayak), skinfold oiglmieri (friceps, biceps, sub scapula, chest, supra Jliak, abdomen, thight. calf ve toplam skin-
fold), gap diclmieri (humerus bikonduler, femur bikonduler, biakromial ve bitrokhanterik), cevre élgimieri fomuz,
bel, karin, kalga, uyluk, diz, calf, ayak bitegi, el bilegi, dnkal, gégls, biceps ekstaension ve biceps fleksion), Heart-
Carter somatotip belirlame ydntemi ile endomorfi, ektomorfi ve mezaformi Slgimieri alinrigtir. Sonuglarin "X",
"S5", “Min, Max" degerleri bulunup "t" degerleri p<0.05 aniamiilik diizeyinde incelenmigtir.

Bu dederlerin istatiksel analizi sonucunda orta ve yan hakemierin fiziksel uyguniuk degerlerinde, yas (t=3,19),
boy (1=4,3), vicut agirhéh (t=3,1} koordinasyon (1=3,56) bacak kuvveti (t=2,1), sad el kavrama kuvveti (i=2,81),
ve sof el kavrama kuwveli (t=3,17) anlamii bulunmusgtur. Antropometrik dicdmlerde de: skinfold, sub scapula
(t=3,51), uzuniuk Giciimierinde; bacak uzuniugu (t=2,87), ¢ap Gigiimierinde; biakromial (i=3) ve bitrokhanterik
(t=4,2), gevre dliglimlerinde; omuz {{=2,37), kalga (1=2,89), uyluk (1=4,01), diz (t=2,5}, calf (=5,5), biceps eksten-
sion {t=5,28), biceps fleksion (t=4,34}, ef biledr (t=2,37} ve gdgus (t=3,78} gevre degerleri aniamir bulunmugtur.
Sonug olarak; orta hakem boy ve agirliklart, kuvvat, gap ve gevre uzunluk digimleri yan hakemlierin bu deger-
lerinden daha yiiksek elde edilmistir. Aym zamanda bir y)l 6nceki Slgtimlieriyie son dlgimier arasinda fiziksel uy-
guniuk olarak; Endomorfi, mezamorfi eklomorti antropomelrik yapiannda, bacak, s, relatif kuvvetlerinde biyiik
fark gdzlenmigtir.

Anahtar Kelimeler: Futbol Hakemilori, Fiziksel Uyguniuk, Skinfold, Antropomeirik

* Mugla Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, MUGLA
** Abant lzzet Baysal Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yilksekokulu, BOLU
*** 19 Mayis Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, SAMSUN



Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), V (2000),1 -3 - 12

DETERMINATION OF THE PHYSICAL FITNESS ANTROPO-
METRIC VALUES OF TURKISH INTERNATIONAL AND
CLASSMAN REFEREES AND LINESMAN

ABSTRACT

The aim of the study was o research the relationship between the pyhsical fitness and anthropometric (length,
diameter, skinfold, and circumferenca) values of referees (n=33) and linesman (n=51) ages between 30-42 jo-
ining international foctball seminar.

Physical fitnass measures (age, weight, length, percent, bady fat mass, 50 m dash, vertical jumping anaerobic
power, back strength, relative bock strength, leg strengt, reiative lag strength right and left hand strenght, right
and laft hand relative strenfth and coordination), lenght measures (leg, bust, hand and leg), skinfold meassu-
res, {triceps, biceps, subscapula, chest, suprailiac abdomen, thigh, calf, total skinfold), diameter measures (tri-
ceps, biceps, subscapula, chest, suprailiac abdomen, tikgh, calf tatal skinfold), diameter measures humerusbi-
condular, femurbicondular, biacromial, and bitrochanteric), circumferences meassures (shoulder, waist, abdo-
men, hip, supraitiac, knee, calf, wrist, ankle, forearm, chest, biceps, extension, and biceps flexsion), and endo-
morphy, ectomorphy, and mezomorphy meassures by Heart-Carter somatotype determination way of the sub-
Jecst measures were taken the "X", "SS5, Min" and "Max” values of rasult were found and "t" values at p<0.05
significant level were sludied. :

Al the end of the stalistical analysis, some values of referees and linesman were found significant as age
(t=3,18}, length (t=4,13), weight (t=3,1) coordination (1=3,56) leg sirength (t=2,1), right hand holding strength
(t=2,81), and left hand holding strength (t=3,17}. In the anthropometric measures, skinfold: subscapuia
{t=3,51), lenght measures: leg length (1=2,87), diameter measure: biacromial (t=3) and bitrochanteric (1=4,2),
circumference measures: shoulder (t=2,37}, hip (1=2,88), suprailiac {t=4,01), knee (1=2,5), calf (t=5,5), biceps
flexion (t=4,34), wrist(t=2,37) and chest (1=3.78) were found significant.

As a result, the main factor of physical fitness and anthropometric values of refereas and finesman was the
age, respectively (X=37.1, 88=2.9) and (X=35.1, 88=2.8).

Key Words: Referees, Physical fitness, Skinfoid, Anthropometric,

GIRiS

Futbol gintimiizde kitleleri arkasindan stiriikleyici, en popiiler bir spor bransidir. Ozellikle
medyanin yakindan ilgilendigi futbolda, uygulayiadan ¢ok sevirci kitlesinin yogun oldugu bir
gercektir.

Futbol, vapisal ézelligine bakildiginda teknik ve motivasyon seviyesinin hizla degistidi, siirat,
dayaniklihk, koordinasyon, beceri, kuwet ve cabukluk gibi mekanik &zelliklerin hakim oldugu
bir branstir®*3*.

Boyle hareketli bir spor bransinin hakemlerinin de, pozisyonlart vakin takip edebilecek,
oyuna hakim olabilecek, neticeve dogru ulasmaya ¢ahsabilecek motorik ve antropometrik vapi-
lara sahip olmas: gerekir®"51°, :

Hakermlerin basars siphesiz ki sadece motorik veva antropometrik tzellikleri icermemekte-
dir. Bazen de psikolojik ve sosyolojik etkenlerle birlikte sans faktéril de dnemli rol oynar. Ancak
yeterli orandaki antropometrik dzelliklerin basan lizerinde dnemli rol oynadi@h diistiniilmektedir.

4
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90-110 m arasinda bir sahada oynanan futbolun hizh ve ¢abuk alan degistirebilen bir oyun
tarzi olmast nedeniyle, futbol hakerlerinin pozisyonlan takip edebilmesi igin dnem arz etmek-
tedir. Bu yiizden Futbol Federasyonu Merkez Hakem Komitesi hakemn gérevlendirmelerinde ve
klasman seciminde hakemlerin sportif becerilerini de dikkate almaktadir.

Diinya literatiirlerinde futbol hakemleri iizerinde bu anlamda bir aragshrmaya rastlanmarmig-
nt. Tirkive'de ise S. Miinirodlu (1984) Ankara Bolgesi il futbol hakemlerinin mag sirasindaki
KAH (kalp atim hizi) ile kosu mesafeleri arasinda iliski bulmustur, Sedat Murath (1994) tist kias-
man hakemlerinin fiziksel uygunluk dederleri incelenmistir. San ve arkadaglart {1996) (st kias-

man Tiirk futbol hakemlerinde postiir bozukiugu ve kas kisahé tespit etmistir™*!.

Bu cahgmada da orta ve yan hakemlerin bazi fizyolojik ve antropometrik &zelliklerinin de-
gerlendirmesi yapilmis ve bir yil énce hakemlerden elde edilen benzer Slciimlerle karsilastinl-
musgtir.

MATERYAL VE METOD

Bu ¢almarnin amact 35. Uluslararas: Futbol Hakem Seminerine katitan yaslan 30-42 ara-
sinda olan orta hakemn {n=33} ve yan hakemlerin (n=51) fiziksel uygunluk ve antropometrik
{uzunluk, ¢ap, skinfold ve ¢evre) yapilan arasindaki dzelliklerin belirlenmesidir. Bu ¢alismada &l-
climler agagidaki sira ile alinrmstir:

Agirhik ve Boy Olgiimii: Agirhk 0.1 gk hassashkta bir kantar ve bu kantardaki metal bir
cubuk vasitaswyla dlgiilirken, boy 0.01 cm hassashkta boy dlger aletiyle slciildii.

Siirat Olgiimii : Deneklerin tamarmi 50 metre kosulan Fotosel kronometreli aletle olciil-
di.

Pence Kuvveti Olgiimii: Lafeyatta Instrument Company tarafindan iiretilen 78.011
model el dinamometresiyle bu test gergeklestirildi. 5 dakika 1sinmadan sonra, denek ayaktay-
ken, 8lctim vapilan kolu bitkmeden ve viicuda temas eftirmeden, kol 45 derecelik ag1 vaparken
dletim alindi. Aynt durum sag ve sol kol icin kilogram cinsinden kaydedildi.

Sirt Kuvveti Olgiimii: Lafeyatta Instrument Company tarafindan iiretilen 23527-3 mo-
del sirt {back-lift) dinamometresi kulanilarak test gerceklestirildi. Denekler dizler gergin pozis-
yonda, dinamometre sehpasinin lizerindeki ayaklanm sabitledikten sonra, kollar gergin, sirt dilz
ve govde hafifce éne egikken, ellerivle sikica tuttuldan dinamometre barini dikey olarak maksi-
mum oranda yukan cektiler. 3 ila 5 dakikalk isindamadan sonra, gekis 3 kere tekrar edildi. En
iyi sonug kaydedildi. Her kuvvet Slciiminin relatif kuyvetleri hesaplandi*.

Durarak Yukan Sigrama Testi ve Anaerobik Giic Hesaplama: Anaerobik giicli
8lgmeye yarayan bu testte, 1x1 m &lciilerinde denegin kilo, sicrama am basinci, havada kahg

-.;_»--?:u-(-‘.‘u--us PO
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siiresi ve yere diisme basmglanm degderlendiren fotosel aleti kullarulmustir. Deneklerin, fotosel
{izerine giktiktan sonra viicut agiliklarin her iki ayak {izerine esit olarak vermelerini, sicradiklan
anda dizlerini aégse ¢cekmemeleri ve fotoselin izerine her iki bacak (izerine esit olarak diismele-
ri istendi. En iyi dereceleri, test yoneticilerinin biri tarahindan, degerlendirme formuna cm ola-
rak kaydedildi. Sicramlan mesafenin lgiilmesi ve viicut agirhdimin kullaniimasiyla asagidaki for-
miile gére anaerobik giic hesapland.

p= N4.9 x Viicut Agirhg x \!E

D= Dikey Sicrama {cm) P = Anaerobik Gii¢ glc (kg.m.sn)

Koordinasyon Olciimii: Cabukluk, siirat ve beceriyi test eden 9 istasyondan olugan ve
beden egitimi smavlarinda yetenek se¢imi belirlemede kullarulan parkur zaman cinsinden deger-
lendirildi.

Skinfold (Deri Alt: Yag Kalinhg) Olgiimii: Skinfold lciimiinde, her acida 10 g/sq
mm basing uyqulayan Holtain skinfold kaliper kullamldi. Bu ¢alisma icin énceden belirlenen;
Sirt (sub-scapula), Triceps, Biceps, Gadiis (chest), Supra lliak, Kann (abdomen), Uyluk (thigh),
Baldir {calf) skinfold él¢limlerinden elde edilen degerler, deneklerin viicut yad vilzdesini hesapla-
mak icin During (1974} formilliinden yararlanild:.

Cevre, Uzunluk ve Cap Olgiimii: Lafeyette 8lclim aleti seridi kullanilarak: Bag, boyun,
g6alis, omuz, kann, kalca, biceps ekstension, biceps fleksion, dnkol, el biledi uyluk, diz baldir
ve avak bilegi olmak Uizere toplam 14 bélgeden cevre Slclimleri alinarak em cinsinden kaydedil-
di. Lafeyette élciim aleti seridi ile; kol aciklign (kulag), bist, el, baldir ve tiim bacak uzunlugu ola-
rak toplam 5 degisken, cm cinsinden 8lgiildii. Lafeyette {01290) model antropometrik &lgiim
aleti ile biakromial, bitrokhanterik, femur bikonduler, humerus bikonduler olmak lizere toplam
4 degtisken {cm) cinsinden kaydedildi**.

istatistiksel Analiz: Orta hakem ve yan hakem &lgiim parametre degerlerinin sonuclan
IBM uyumlu kisisel bir bilgisayarda, SPSS for Windows paket programinda aritmetik ortalama
(X}, standart sapma (SS), ve "t" test analizleri kullamlarak p<0.05 anlamlilik diizeyinde incelendi.

BULGULAR VE TARTISMA

Bu calismaya 2.6.1995 tarihinde Abant da vapilan 35. Uluslararasi Hakem Seminerine ka-
tilan 33 orta 51 yan hakem dahil edilmistir. Orta hakemlerin yaglan 31-42 wl arasinda degisir-
ken ortalamalar: sirasi ile; yas 37.1+2.9 i, viicut agirhin 78.3+£6.2 kg, boy 179.4+4.8 cm
olarak bulunmustur. Bunun vamnda yan hakemlerin yaslari 30-40 yil arasinda, ortalamalar ise
sirast ile; yag 35.1+2.8 wl, viicut agurhth 73.7+7.0 kg, boy 175+5.1 cm olarak bulunmustur.
Yas, kilo ve boy degiskenlerinde orta hakemler arasinda istatistiksel olarak p<0.0.5 diizeyinde
anlamb bir iliski bulunmustur {Tablo 1). ‘
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Tablo 1: Hakemlerin fiziksel uygunluk ve yamsal dlgiimlerinin X, 88, min.-max. ve “t” dederleri.

L. Orta Hakemler {N=33) Yan Hakemler {N=51)

DECISKENLER X | s5 . min. [ Max. | x | S5 [ Min.  Max t
Yas (yil) a7t | 29 2 42 | a1 | 28 30 0 | 319
Kilo (ko) 783 | 62 67 a1 737 . 70 50 o | 310 |
Boy (cm) 1794 | 48 | 1705 | 188 | 175 | 51 | 160 | 187 | 4o
V. Ya§ % 212 | 33 | w2 | 3 | 209 413 | 126 | 278 | 043
| vag Kitt. k) 166 | 34 . 10 | 277 | 156 | 40 | 83 256 | 125 |
Endomodti a0 [ om0 [ 2 & 363 | 11 15 | 6 | 180
Mezamorfi 374 | 08 05 a5 | a7s . o0s | t 3 0.33
Ektomorfi 27 | 07 [ | 45 | o7 07 15 4 0.6 |
50 Metre (sn) 671 | 03 8 74 68 | 028 | 62 72 | oe6
Dikey Sigrama (cm) 3491 497 | 23 52 338 48 30 i 51 ~0.66;
Anaerobik Giig (kg.misn)| 1221 | 167 | 408 | 1325 | 1195 | 141 | 499 | 1207 | -067
Koordinasyon fsn) 43.s<f 82 a2 | 617 | 394 | 44 333 497 | 356" |
*P<0.05

Orta hakemlerin motorik 8l¢lim degiskenlerinde ortalamalar; wicut yag ylizdesi 21.2+3.3
vad kiitlesi 16.6+3.4 kg, endomorfi 4.0+0.90, mezamorfi 3.74+0.8 ektomorfi 2.7+0.7, elli
metre kosu 6.71+0.3 sn, dikey sigrama 39.1+4.97 ¢cm ve anaerobik giic 122.1+16.7
kg.m/sn olarak bulunmustur. Yan hakemlerin motorik 8l¢limlerinde ise; viicut yag viizdesi
20.9+4.13 % vag kiitlesi 15.6+4.0 kg, endomorfi ise 3.63+1.1, mezamorfi 3.79+0.52, ekto-
morfi 2.7+0.7, elli metre kosu 6.8+0.28 sn, ditey sicrama 39.8+4.8 cm ve anaerobik gii
119.5+£14.1 kg.m/sn olarak bulunmus ve bu degjiskenler arasinda her iki grupta da herhangi
bir fark bulunamarmstir (Tablo 1).

Uzunluk Slgiimlerinde orta hakemlerin ve yan hakemlerin bacak uzunluklan arasinda istatik-
sel olarak anlamh farklihklar gériilmiistiir. Orta hakemlerin bacak uzunlugu 91.2+3.2 ¢m, van
hakemlerin bacak uzunlugu ise 88.7+4.67 c¢m olarak bulunmusgtur.

Tablo 2: Orta ve yan hakemlerin uzunluk élciimlerinin X, 88, min.-max. ve “t” dederleri.

Orta Hakemler (N=33)

Yan Hakemler (N=51)

DEGISKENLER X SS | Min. | Max X §S | Min. . Max t

Bacak Uz. (cm) 912 | 32 86 995 | 887 | 467 68 101 | 287
Bist Uz. {cm) 883 | 36 | 80 99 863 | 55 | 685 | 1005 | 204
Kulag Uz. {cm) 1848 | 63 | 175 190 | 1822 | 62 170 197 | 1.0
Ejz. {em) 1928 | 12 172 24 | 1875 | 08 [ 174 | 214 | 203
Ayak Uz (cm} 267 1.1 25 | 29 26.4 13 | 213 | 206 | 103
*P<0.05
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Uzunluk olgiimlerinde orta hakemlerin biist uzunlugu 88.3+1.6 cm kulag uzunlugu
184.8+6.3 c¢m, el uzunlugu 19.28+1.3 ¢m ve ayak uzunlugu 26.7+1.1 cm olarak bulunmus-
tur. Yan hakemlerin uzunluk &Slgiimlerinde ise biist uzunlugu 86.3+5.5 cm, kula¢ uzunlugu
182.2+6.2 cm, el uzunlugu 18.75+0.98 cm ve ayak uzunlugu 26.4+1.3 c¢m olarak bulunmus-
tur. Her iki grubun uzunluk 8l¢iim degiskenlerinin bu degerleri arasinda herhangi bir fark bulu-
namarmsiir (Tablo 2},

Tablo 3: Orta ve yan hakemlerin skinfold Si¢giimlerinin X, 88, min.-max. ve “t” degderleri.

.. Orta Hakemiler (N=33) Yan Hakemler (N=51)

DEGISKENLER X | S8 | Min | Max | X | S5 | Mn | Max |
Triceps (mm} 10.5 3.1 54 18.4 9.45 3.0 42 | 174 1.49
Biceps (mm) 5.53 1.73 32 10.2 4.98 21 2.4 15.2 1.3
Sub scapula (mmy) 14.7 3.7 9 27 12.0 34 4.4 194 3.51*
Chest (mm) 11.8 4.1 5.2 19.8 1.4 98 3 17.2 0.29
[ Supra iiak (mm) 17.2 18.3 & 16 142 6.0 5 29.4 0.93
Abdomen (mm} 26.6 6.9 { g2 41.8 22.74 9.6 “ 5.4 41,2 2.13
Thight {mm) 17.1 59 7 32.4 15.8 5.8 56 30.2 13
Calf (mm) 8.03 28 3 154 8.26 3.29 34 18 -0.34
Top. Skinfold {rmm) 107.8 251 514 161.8 87.0 J 31.29 329 171 1.73
*P<0.05

Orta ve yan hakemlerin skinfold &l¢iimlerinde sadece sub scapula degerlerinde anlaml fark-
lihk ortaya cikmustir. Orta hakemlerin sub scapula 14.7+3.7 mm, yan hakemilerin sub scapula
12.0+3.4 mm olarak bulunmustur.

Bunun yaninda orta hakemlerin skinfold &lgiim degiskenlerinin ortalamalar sirast ile; triceps
10.5+3.1 mm, biceps 5.53+1.73 mm, chest 11.8+4.1 mm, supra iliak 17.2+18.3 mm, ab-
domen 26.6+6.9 mm, thight 17.1£5.9 mm, calf 8.03+2.8 mm, ve toplam skinfold
107.8+25.1 mm olarak bulunmustur, Yan hakemlerin skinfold slciim degiskenlerinin ortalama-
lari; ticeps 9.45+3.0 mm, biceps 4.98+2.1 mm, chest 11.429.8 mm, supra iliak 14.2+6.0
mm, abdomen 22.74+9.6 mm, thight 15.825.8 mm, calf 8.26+3.29mm, ve toplam skinfold
97.0£31.29 mm olarak bulunmustur. Her iki grubun bu degiiskenlerinin deferi arasinda istatik-
sel olarak herhangi bir anlamli fark bulunamarmstir (Tablo 3).

Tablo 4: Orta ve yan hakemlierin cap slgciimlerinin X, 88, min.-max. ve “t” degderleri.

o Orta Hakemler {N=33) Yan Hakemler (N=51)
DEGISKENLER X | s | Min. | Max X §5 | Min. | Max. t
Humerus bikonduler. {cm) 6.7 0.4 56 7.8 6.7 08 | 5.8 96 0.36
Femur bicondiler. (cm) 99 | 095 6.8 1.8 9.97 0.76 g2 " N2 -0.21
Biakremial (cm}) 42.8 : 2.7 347 47.7 411 24 35 49 3
Bitrokhanterik. (cm) 34.0 [ 1.46 307 36.7 328 1.9 23.7 3.2 4.2
*P<0.05
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Orta hakemlerin él¢timlerindeki degiskenlerin degerlerinin ortalamalan siras: ile; humerus
bikonduler 6.7+0.4 cm ve fernur bikonduler 9.9+0.95 cm olarak bulunmustur. Yan hakemlerin
cap Slciimmlerindeki degiskenlerin degerlerinin ortalamalan ise; humerus bikonduler 6.7+0.6
cm ve femur bikonduler 9.97+0.76 cm olarak bulunmus ve her iki gruptaki bu iki degiskenin
defjerleri arasinda istatiksel olarak herhangi bir fark bulunamarmstr (Tablo 4). Bunun yaninda
diger cap 8lciimlerinde orta ve yan hakemlerin dedisken degerlerinde istatiksel olarak anlamili
sonuclar elde edilmis ve bu orta hakemlerde siras: ile; Biakromial 42.8+2.7 cm ve Bitrokhante-
rik 34.0+1.46 cm olarak bulunmustur. Yan hakemlerin ortalamalar ise; Btakromial 41.1+2.4
cm ve Bitrokhanterik 32.6+1.9 c¢m olarak bulunmugtur (Tablo 4).

Tablo 5: Orta ve yan hakemlerin uzuniuk dlciimlerinin X, S8, min.-max. ve “t” dederieri.

Omuz Gevresi {cm) 112.9 8.3 97.5 133 109.8 49 101 122 237
Bel Gev. (cm) 8624 | 58 | 624 | 975 | 845 | 595 7 99 168
Kartn Gev. (om) 8640 | 563 | 626 | 942 | 849 | 53 7 98 122
Kalga Gev. (om) 997 | 36 | 895 | 107 | 973 | 40 89 100 | 2.8¢°
Uyluk Gev. (cm) 603 | 32 56 7 575 | 33 51 64 | 401
Diz Gev. (em) 38.8 17 | 345 42 377 18 33 44 2.5¢
Calf Gev. (cm) 393 18 | 365 | 444 | 437 | 424 34 40 -5.5¢
Ayak Bil. Gev. {cm) 235 | 102 | 215 | 255 | 235 19 21 33 0.10
Biceps Ext. (cm) 28.4 15 258 32 26.5 18 23 3 5.25¢
Biceps Flex. (cm) 316 1.6 28.5 35 29.9 20 25 34 4.34*
El Bilegi Gev. (cm) 178 18 15.7 27 17 06 16 19 | 237
On Kol Gev. (em} 26.4 19 19 20 | 2571 | 126 23 2 189
Gogiis Gev. (om) 977 | 42 90 107 | 940 | 47 g2 | 1055 | 3.78*
*P<0.05

Orta hakemlerin gevre 6lgiim degiskenlerinin degerlerinde ortalamalar; bel gevresi
86.24+5.8 cm karin cevresi 86.40+£5.63 cm, ayak biledi cevresi 23.5£1.02 cm, ve 6n kol
cevresi 26.4+1.9 cm olarak bulunmustur. Yan hakemlerin cevre &iglim degjiskenlerinin degerle-
rinde ise ortalamalar; bel ¢evresi 84.5+£5.95 cm, karin cevresi 84.9+5.3 cm, ayak bilegi cevre-
si 23.521.9 cm ve énkol cevresi 25.71+1.26 cm olarak bulunmus ve bu degiskenlerin istatik-
sel degerlerinde yan ve orta hakemler arasinda herhangi bir fark bulunamimustir {Tablo 5).

Bunun varunda orta ve yan hakemlerin diger cevre &lglim degiskenlerinin degerlerindeki an-
lamli skorlann ortalamalar orta hakemlerin sirast ile omuz cevresi 112,946,3 cm, kalca cevresi
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Tablo 7: Hakemlerin bir il dnceki (ilk) ve bir yil sonraki fiziksel uygunluk élgiimlerinin
X ve S8 degerleri

DEéi$KENLEFI IOrta Hakemler (N=33) i Yan Hakemler {N=51)

X {llk) X {Son} X (k) X (Son)
Yas (y) 36.33+3.46 37.1£29 34.19:3.9 35.19+2.8
Kilo (kg 79.19+6.76 783162 75.09+7.07 737170
Bay (cm) 178.58+4.19 178.4+4.8 177.47+4 .56 175451
V. Yag % - 17.4724.76 21.243.3 15.346.5 20.514.3
Endomorfi 3.26+0.86 4.0+0.90 3.4321.06 3.7920.52
Mezamorfi 4474065 3.74+0.8 4.30+0.91 3.79£0.52
Ektomorfi 1.7240.88 2.7+0.7 2.05+1.3 2.7:0.7
Relatif Sirt Kuvveti 1.83+0.29 2.9+0.63 1.75:DEMﬁ 2.73:0.59
Relatif Bacak Kuvveti 2.04£0.36 2.6+0.5 1.97:0.37 2.5:0.6

*P<0.05

Murath (1995)'nun bir yil dnce Akdeniz Universitesi Kampiisiinde aym tist klasman hakem-
lerine uyguladin Slclimlerde (Tablo 7), bu ¢alismadaki Slclimlerin karsilagtirimasinda; orta ha-
kemlerde bir yil 6nce viicut agirhgh 79.19+6.76 kg iken son Slglimde 78.3+6.2 kg, endomorfi
3.26+0.86 iken son slciimde 4.0+£0.90, ektomorfi 1.72+0.88 iken son dlglimde 2.7+0.7, vil-
cut vag viizdesi birinci 8lcimde %17.47+4.76, sol dlgiimde %21.2+3.3, relatf kuvvet bacak
1.832£0.29 kg dan 2.98+0.63 kg, relatif kuvvet sirt ise 2.04+0.36 den 2.620.5 kg dederine
yilkseldi. Mezomorfik dlciimde ise 4.47+0.65'%en 3.74+0.8'e diismiistir®.

Ayrica bu calismadan elde edilen fizyolojik ve motorik dederlerden anaerobik giic, kuvvet
siirat ve viicut yag yiizde 8l¢iimleri aynt yas grubu sedanterlere gére daha daha yiiksek bulun-
mustur.

Tuncel (1995) ve Zorba (1999)' mn yaptkian calismalarda benzer vas, kilo ve boy bakimin-
dan iiniversite dgretim elemanlan ve idari personelin; dikey sicrama {30cm} anaerobik giiglerin-
de (108,0 kg.m/sn} ve viicut yag oranlarnda (%620.7) hakemlere gore énemli bir fark gozlen-
memigtir!®1e,

Sonug olarak orta ve yan hakemlerin birbiriyle karsilastirmalarinda fiziksel uygunluk deger-
lerinden; vas (t=3,19), boy (t=4,3), vicut agrrhg (3,1), koordinasyon {t=3,56}, bacak kuvveti
{t=2,1), sag el kavrama kuvveti (t=2,81) ve sol el kavrama kuvveti (t=3,17) parametrelerinde
0.05 seviyesinde anlamli fark bulunmustur. Antropometrik &lciimlerde de: skinfold; sub scapula
{t=3,51), uzunluk 8lclimlerinde; bacak vzunlugu {t=2,87), cap olgiimlerinde; biakromial {t=3) ve
bitrokhanterik (t=4,2}, cevre dlclimlerinde; omuz (t=2,37), kalga (t=2,89), uyluk (t=4,01), diz
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{t=2,5), calf {t=5,5), biceps ekstension {t=5,25), biceps fleksion {t=4,34), el bilegi (t=2,37} ve
gidiis (t=3,78) cevre degerleri anlamh bulunmustur. Aym zamanda bir il &nceki Slgiimleriyle
son Slglimler arasinda fiziksel uygunluk alarak; Endomeorfi, Mezamorfi, Ektomarfi antropomet-
rik vaptlaninda, bacak, sirt, relatif kuvvetlerinde bityitk fark gozlenmistir,
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HAVUZDA VE SALONDA YAPILAN CABUK

KUVVET CALISMALARININ 15-18 YAS GRUBU
DENEKLERIN FiZIKSEL GELISIMINE ETKISININ
ARASTIRILMASI

Murat ERDOGAN *
Atilla PULUR **

OZET

Bu aragtirma ife salonda ve havuzda yapilan ¢abuk kuvvet antrenmamin 15-18 yas grubu erkek dgrencilerin
{x15.7311.11 yag, x168.77+0.48 cm boy, x61.2119,1 kg) fiziksel gelisimine etkileri tespit edildi. Aragtirmaya
Maiteps Askeri Lisesinde ddrenim gdren 32 ddrenci gdnilid olarak kablmigtir. Denekler salonda ¢alisan, ha-
vuzda gahsan ve konltrol grubu olmak Gzere ¢ gruba aynldi ve haftada tg gundd giinde 1.5 saat oimak Uzere
8 hafta antrenman yaptifar kontrol grubu ise okuldaki beden egitimi dersieri haricinde hi¢ antrenman yapmad.
Istatistiksel analizier t testi varyans analizieri anova ile yapifmistir.

Deney gruplarinin (salonda ve havuzdaki gruplann) durarak vzun atiama, dikey sigrama ve maksimal yarm
skuat dederlerindeki artiglar istatistiksel olarak p<0.05 diizeyinde anfamit bulunmasi havuzda yapilan antren-
maniannda salonda yapian anteranmaniar gibi olumiu efkilerinin oldugunu géstermistir.

Anahtar Kellmeler: Suda antrenman, cabuk Kuvvet,

THE EFEECTS OF EXPLOSIVE POWER AT THE JIM AND
THE SWIMMING POOL TRAINING ON THE SUBJECTS BY
MEASURING THE PHYSICAL DEVELOPMENT

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine, the effacts of the explosive power of the subjects by measunng
the physical at the gym and the pool. 32 voluntary student from Maltepe Miiitary High Scholl participated in this
study. The ages of the pool. 32 voluniary student from Maltepe Military High Scholl participated in this study.
The ages of the subject were 15 and 18 (Age x15.73+1.11, height x168.7710,48 cm, weight 61.21£8.1 kg). The
subject were divi ded inlp three categories; the working groups in the gym, the working groups in the pool and
the control groups. The duration of this study was 8 weeks.

The subjects were trained three days except the control groups for 1,5 hour each week. The control groups we-
re trainad only in the physical education lesson. Statical analiysis were done by using ANOVA and T-test. Expe-
rimental groups were applied fong jump, by studying vertical jump and the maksimal half skuat af the gym and
In the pool as the resauit of thes study. There were stafistically meaning full results (p<0.05). this reserarch inti-
cate that the comporison of training in the gym and at the pooi was not very significant.

Key words: Training in water, explosive power.

* Maltepe Askeri Lisesi Uygulamalt Dersler Boliimit Giithane/IZMIR.
** Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Besevler/ANKARA
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GIRIS VE AMAC

Kuvvet temel motorik Szelliklerin en énemlisidir, Kuwet kavramina ¢ok degdisik vaklasimlar
mevcuttur. Harre™ye gore kuvvet; "Bir direncgle kars: karsiya kalan kaslarnin kasilabilme va da di-
reng karsisinda belli bir Slglide dayanabilme yetenigidir. Vilademir®' ise; belli bir direnci yenme
veva kas gerilmesiyle direnci karsilama yetenegii olarak tammlamaktadir. Boilenau® kuvvetin
spotcunun temel motorik Gzelligi oldugu ve antrenman viiklenmeleriyle degisebilen (iist diizeyde
planh ve programh olarak %30 kadar gelistirilebilir), sportif giiciin verimliligin ana unsuru oldu-
dunu savunmustur.

Akglin?e gore kas kuvveti; kas grubunun veya bir kasin uygulayabilecegdi maksimal kuvvettir.
Her spor dali igin kas kuvvetinin belirli bir dereceye kadar artirilmast gerekir. Cabuk kuvvet ha-
rekete katilan kas liflerinin hizina, kasilma giiciine istirak eden motor {inite sayisina ve kas koor-
dinasyonuna baghdir. Cabuk kuwveti gelistirmek icin maksirmal kuvvetin ve hareket frekansmn
yitkseltilmesi gerekir®. Diger bir deyisle ¢abuk kuwvet sinir ve kas sisteminin; viiksek bir kasihm
hizi ile direncleri yenebilme kuwvetidir'®216,

Gunlitk yasantimizda gdsterdigimiz aktivitelerin biiyik cogunlugu ayakta olmaktadir. Bacak
kaslarinin kuwveti, dayanikhlig: ve esnekligi gerek egzersiz esnasinda gerekse giinliik yasantimiz-
daki hareketlerimizde olsun performansimmz direk olarak etkilemektedir. Kaslarin normal sart-
lar altinda ¢absh@inda gosterecedi tepkiler bilinmekiedir. Bunlann en énemli kas enine kesiti ¢ca-
pin artmasiyla kasin kuvvet kazanmasinda kaslarin normal olmayan bir ortamda yapilan yiik-
lenmelere nasil kars: koyacath soru olarak karsimiza cikmaktadir. Kas kuvveti en ivi sekilde
maksimum ya da maksimuma yakin birkag tekrarla yitklenmelerle gelistirilit. Kas davanakhhg
ise hafif agirlklarla fakat daha yitksek tekrarlarla en ivi sekilde geligtirilir. Giiniimiizde gerek
sporcular gerekse sedanterler ¢in bacak kaslanmin kuvveti spordaki ve giinlitk yasantimizdaki
performansimiz: etkileyecektir®, Cabuk kuvvet antrenmanlarinin temel ilkesi; vitklenme yiizdesi
orta (%40 - %60 arasinda), tekrar sayisi orta ve tempo ise patlayict olmasidir’™'#,

Ozellikle sigramaya dayanan spor branslarinda basanh bir performans icin dikey ve yatay
sicrama Szelligini ve bacak kuvvetini gelistirici antrenmanlara ihtivag duyulmaktadir'?.

Su organizmann ahgik olmadiéh bir ortamdir. Hidrostatigin temel ilkelerinden biri suyun kal-
dirma kuvvetidir. Durgun bir akigkan icindeki cisim akiskan tarafindan yukan dogru itilir. Bu it-
me kuwveti, cismin yerini degistirdigi akiskan agirhé kadardir seklinde sévlenebilir®!®'?. Bir siw-
nin dstiinde ylizdigii zaman bu yukan itici kuvwvet, yergekimine asagiva dogru etki yapan Kuvvet
ile dengelenmis olur®2. Su igindeki egzersizler hem vyaralanmis hem de saglikh sporcular i¢in po-
pliler olmus bir egzersiz yéntemidir, Suyun dogal direnci kisive zarar verici hareketlere miisaade
etmeyecektir. Su igindeki egzersizlerin avantaj ekstremite lizerinde adirlik tasimanm ortadan
kaldirlmasin saglar ve bévlece tekrarlanan yaralanmalar 8nlenmis olur. Su icinde vapilan egi-
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tim kardiovaskiiler uygunlugiu, kassal kuvvet, kassal endurans ve esnekligi gelistirilmektedir®, Su-
yun direnci etkili bir editimi uyans oldugu kabu! edilmektedir. Su icinde vamlan egzersizler su-
vun sagladith avantai ile sinerjist, fiksatéir ve esas hareketi yaptiran kaslarda normal hareketi bo-
yunca kaslar tendonlar ve kemikler lizerindeki stresi azaltarak hareketin olusmasiru saglarlar®.
Bu c¢alismanin amaca her iki ortamda yapilan ¢abuk kuvvet antrenmanlannin 15-18 yas grubu
erkek deneklerin fiziksel gelisimine etkisi arastinlmustr.

MATERYAL METOD
2.1 DENEKLER

Bu calismaya Maltepe Askeri Lisesinde okumakta olan yaglan 15-18 arasinda degisen 32
Sgrenci katilmistir. Deneklere gabuk kuwvet antrenman metodu, salonda ¢alisma grubu {A Gru-
bu N=11), havuzda calisma grubu (B Grubu N=10) ve kontral grubu {C Grubu N=11) olmak
{izere {i¢ gruba aynlarak uygulandi. A grubunun yas ortalamas: 16.45+0.12, boy ortalamsi
1,71m=0.48, B Grubunun yas ortalamus 15.8+1.1, boy ortalamast 1.66+0.6m, C grubunu-
nun yas ortalaimas: 16.36+1.4, boy ortalamasi 1.69+0.09m.'dir?8,

2.2. OLCUM METODLARI
Laboratuar Olgiim Metodlan:

Boy-Agiirhk Olgiimii: Deney ve kontrol grubuna ait égrencilerin boylan ciplak ayakh ola-
rak ecza tipi boy aleti ile, agirhklan ise {izerlerinde sort kalacak sekilde soyunduktan scnra ecza
tipi baskl ile éleuldi®.

Anaerobik Giiciin Olgiilmesi: Anaerobik giic olglimleri, dikey sicrama testi (sargeant
jump} ile yapildi®®. Denek tartid:, dikey sicramast alindi ve P=V4.9. (¥} VD formiilii uygulana-
rak hesaplandi'?,

W=Viicut agirhg
D= Sicrama mesafesi

Aerobik Giiciin Olgiilmesi: Cooper testi sonuglarma gire, Max VO2=33.3+{X-150)*
0,178 {ml/kg/dk)'*?® formiiliinden yararlanarak hesapland.

X= 1 dak. kosulan mesafe

Durarak Uzun Atlama Testi: Denekler isaretlenmis ¢izginin arkasindan cift ayakla mak-
simal efor kullanarak en uzak mesafeye atlamaya cahsild. Baslangic cizgisi ile sporcunun cizgi-
ve en yakmn birakhd) iz arasindaki mesafe m cinsinden lgiildii®.



Dikey Sicrama Testi: Sigrama éncesi ayak tabanlann verle tamamen temas halinde ve vii-
cut dik durumdayken tek kol gergin olarak yukanya uzatildi. Denegin yukanya dogru sigradighh ug
nokia tespit edildi. Baslangi¢ noktasi ile sigradih nokta arasindaki mesafe m cinsinden kaydedildi.

50 Yard (45.70 m) Kosu Testi: Deneklere 8lciili zeminde maksimal huz ile 50 yard
(45.70 m'yi) kosturuldu. Cikis ve bitis noktas: arasindaki siire kronomeire ile tespit edildi. De-
neklere iki deneme yaptinld, iyi olan degerlendirmeye alindi™.

Maksimal Yartm Skuat: Denckier maksimal bir tekrar kaldirabildikleri agirhk miktarina
kadar agirhk artirarak yanm skuat yaptilar. Kaldirdiklar agirliklari kg cinsinden sleiildii.

Cooper Testi: Denekler 12 dk. boyunca atletizm pistinde kostular, yiiridiler aldiklart me-
safe m cinsinden slgtildi.

Esneklik Testi: Denekler qiplak ayakla dizler gergin olarak sehpa dniine oturdular ve ileri
dogru uzandilar deger cm olarak tespit edildi.

Arastirmada Kullamian Antrenman Metodu ve Sekli:

Havuzda ve salonda ¢alisan deney gruplarina 8 hafta stre ile haftada 3 kez calisma uygu-
lanrmistir. Tekrar metodu kullamilarak deneklerin patlayic sekilde hareketleri yapmas saglanms
yiiklerne siddeti maksimal kalp atim sayisinin %'sine gére belirlenmistir (220-yas). Program sira-
siyla, 20 m. sprint, yanm skuat, step up {ag@irhkla 50 cm yilkseklige cikip-inme) cift ayak sicra-
ma ve pawlingden (ayak pencesinde vitkselme} olusmaktadir.

Istatistik Analiz

Calismada deney ve kontrol gruplannin antrenmanlar dncesi ve sonras: gelisim farklan igin
gruplarn test sonuglaninin aritmetik ortalamalarn ve standart sapmalan hesaplanrmus, bunlar ara-
sindaki gelisim farklan t testi ile degerlendirilmis 0.05 &nem seviyesinde anlamh olup olmadi-
gina bakimustir.
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BULGULAR

A-B-C Gruplannin Fiziksel Performans Degerlerin Antrenman Oncesi ve Antrenman Son-
ras1 olarak Aritmetik Ortalarnalan ve bunlann arasindaki farklar Tablo 1'de gosterilmstir.

Tablo 1: Tiim Gruplarin Antreman Oncesi ve Sonrasi Degerlerinin Kargilagtirilmas:

GRUPLAR A GRUBU B GRUBU B GRUBU
Olgimler Antr. 'Antr.j % | t | Antr. | Ant. | % | t | Antr. | Antr. | % | t
Once | Sonra | Fark Once | Senra |Fark Once | Sonra | Fark
Boy (cm) 171 171 0.58 | 0.99 166 166 (0.02(0.162{ 169 169 1032|017
+0.48 | £0.048 0.6 | x0.05 +0.09 | +0.08
Viicut Agirhd) 63.72 | 63.45 | 0.42 |0.518) 58.91 60 1.72(0613] 61 61.7 11.14(0.74
(kg) +5.91 | 16.26 +7.80 | #6.29 +13.34 | £i2.42
Durarak uzun 203 216 |0.0110.0539 172 181 |5.23|0.001% 188.18 | 192.63 | 6.9 |0.285
atlama (cm) +29.69 | £26.89 0.12 | +0.11 +0.16 | £0.17
Dikey sicrama 39.09 | 42.27 | 0.48 0.0531 34.73 41 18.05 0.034* 37 374 | 1.08 |0.763
{cm) +6.42 | 510 +4.07 | ¥4.37 +555 | £5.93
50 Yard (45.7m} | 6.50 6.40 (-1.53|0.215| 5.88 6.4 [14.690.784| 6.68 6.5 |-9.43.0.509
kosu +0.215 | +0.38 +0.25 | £0.37 +0.46 | +0.50
Maksimal 69.09 | 82.45 | 19.910.028" 74.55 B8 [18.04/0.01*| 70 718 | 25 [0.926
squat (kg} +16.09 | +12.39 +18.07 | +16.96 +22.69!+23.01
Cooper {(m) 2502 | 2508.9 |1 0.31 (0.902] 22472 | 2410 (0.24 0.573: 2591 2600 ; 0.34 |0.920
+144.24+.111.39 +219.63|£390.72 £156.23{1174.64
Esneklik 20.7 I 2182 | 7.64 |0.665| 24.09 25 |3.77|0.717] 23.73 | 26.4 |11.25/0.657
(cm) $8.35 | 18.24 £4.47 | 151 +6.02 | +5.33
Anaerobik gli¢ 87.77 | B9.99 |74.01|0.334| 84.73 88 3.85|0.017*| 86 86.8 | 0.93 |0.595
(kgm/sn) +9.78 | +8.54 +11.68 | +10.25 +17.95 | £16.80
Aerobik Gl¢ 454.4 | 4556 | 0.26 [0.997| 451 435 +11.220.292( 467 469 |21.45|0.441
(mirkg/dk) 128,62 | £23.38 +41.33 | +69.54 ! +27.80 | £29.16
*P<0.05 anlamli
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TARTISMA SONUC

Calismamiz sonunda salonda ve havuzda calisan deney gruplannin vas, boy kilo dediskenle-
rinde istatistiksel anlamda bir fark olusmarmshr. Durarak uzun atlama degerlerinde istatistiksel
olarak anlamh (P<0,05) degerler elde edilmistir. Salon grubunun antrenman &ncesinden dura-
rak uzun atlama degeri 203 cm iken antrenmanlar sonunda 210 cm've ckmistr,. Havuz gru-
bunda da aym sekilde 172 cm'den 181 cm've gikan bu degerler arasindaki fark istatistiksel act-
dan p<0,05 diizeyinde anlamhdir. Kilig ve Sevim ¢abuk kuwet antrenmam uyguladiklan 14-16
vas grubunun durarak uzun atlamasmda 5.88'lik artisla %13,6'k arbs kaydedilmigtir®®. Ciciod-
lu®, Sevim ve Onder®, Kilic®®, Giinay®® ve arkadaglarmm yaptiklan calismalarda deneklerin va-
tay sicrama degerlerinde anlamh gelisme kaydedilmistir. Havuz ve salon gruplarimin dikey sicra-
malan ise salon grubunda 39,09 an've havuz grubunda ise 34,73 cm'den 43,0 cm gikmustr.
Her iki degerde ise istatistiksel olarak anlamlichr (P<0,05). Kihg ve arkadaslan*® 14-16 yas gru-
bu giirescilere uyguladiklan dairesel cabuk kuvvel antrenman sonunda %131k anlamh fark el-
de etmistir. Brown?® yaptith cahismasinda kasa sigramasi yapan 8drencilerin diger gruba gére da-
ha viiksege sicrachdli istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. Erol*® 16-18 yas grubuna uygula-
dith gabuk kuvvet antrenmam sonunda dikey sicrama degerlerinin arhigt P<0,01 diizeyinde an-
laml bulunmustur.

Antrenmanlar sonunda maksimal yanm skuat da her ki grupta da meydana gelen gelisme-
ler istatistiki agidan anlamlidir (P<0,05). Salon grubunun 69,09 kg olan yanm skuat degeri
82,45 kg'a havuzda calisan grubun 74,55 kg olan dederi 88,0 kg'ye ulasmistir. Her iki gruptaki
farldar istatistiksel olarak anlamiidir. Salim ve Onder®? 18-19 yas grubuna uyguladith cabuk kuv-
vet istasyon ¢alismas: sonunda maksimal skuatla 15 kg'hk anlamh artis belirlemislerdir. Calisma-
larumzda konirol grubundaki deneklerde biitiin verilerde istatisteksil anlamda dedisiklik bulun-
marmushr.

Aragthirma sonunda elde edilen veriler kuvvetle meydana gelen gelisim hakkinda bilgi sagla-
maktadir. Kuvvette meydana gelen gelisim, literatiirden elde edilen agiklamalar dogrultusunda-
dir. Antrenmanlar sonunda meydana gelen kuvvet degisimi uygulama periyoduna baghdir. Ciin-
kii kisa siireli cahsmalarn kuvvet gelisimine etkisi olmamaktadir. Meydana gelen kuvvet gelisimi
ve istatistiksel Gneme sahip olarak artis antrenmani sikhfiina stirekli ve yogunluguna baghdir?s,
Kuwvet antrenmanin dodru vapilmas: sonucunda dikey sicramada, vatay sicramada maksimal
yanm skuat degerlerinde gelistne olmasi gerekmektedir. Gerek normal ortamda calissin, gerek-
se su igenisinde ¢alissin bu gelismeler kasa pozitif yénde etki ederek kasin giigclenmesi ve verim-
liligini artmasina neden olmaktadir. Bu etkilerden dikey sigrama, maksimal yarm skuat ve yatay
sicramada meydana gelen gelismeler gerek havuzda calisan grupta gerekse salonda ¢alisan
grupta istatistiksel olarak anlambdir. Ancal gruplar arasindaki gelismelerde bir paralellik olsa da
havuzda yapilan antrenmanlara dzellikle skuat, ayak pencesinde yiikselme ve step up hareketle-
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rinin suyun kaldirma kuvvetin etkisinden dolayi hareketlerin daha kolay vapildigi g&zlenmistir.
Havuz grubundaki gelismelerle salon grubundaki gelismelerin fark: istatistiksel olarak anlamsiz-
dir. Arastirmamiz sonunda 50 yard, sprint zamam, esneklik ve aerobik kapasitede meydana ge-
len degisimler her 1ki grupta da istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur.

Calsmarmiz sonunda su da yapilan gahsmalarin, ¢alisma sartlanmin zor bulunusu nedeniyle
sadlam insanlarda ve sporcularda fizyolojik degerleri gelistirmeden ¢ok rehabilitasyon amaciyla
yapilmast daha uygun olacag: dusiintilebilir. Ust diizey sporcular salonda ve disanda yaphg: ca-
lismalarda antrenman monctonludunu gidermek amaciyla {aguamatik egzersiz} da yapilabilir.
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ETKINLIK ANALIZi: NEGATIF VE POZITiF

ETKILI DEGISKENLERLE PERFORMANS
HESAPLAMASI

ihsan ALP *
Avhan GOLCUKCU *
OzZET

Siralama, etkinfik dederleme, performans digmenin gegrmisi tarifin baglangicina kadar gider. Bu kavram insa-
nodlu icin hep dénemli ofmustur, En basit siralama tek kritere géredir. Ikiden gok kriter g6z 6nlne alnmaya bag-
laninca performans hesaplama isterni karmagikiagir. Karmasikhgm istesinden gelebilmek iin cegith ydntermier
geligtirilmigtir: Agurhiklandirma , Faktdr anafizi ve digerleri... Bu ¢caligmada bahsedilen karmagikigi objektif kri-
terlerle agan yeni bir teknik tamtifacaktir: Eikinlik Analizi (DEA:Data Envelopment Analysis). EA ybntemi ¢okiu
girdifgiktt degdiskenterine gbre her oyuncunun verimiiligini en iyilere gtire géreceli ofarak tespit teknigidir, Daha
gok dretim isfemiyle ilgifi karar birimiferinin etiinfiginin karsiagtirimasi icin kullanifir. Bu galismada Tirkiye 1.
Baskeibol Erkekler Ligi gibi, drefimden ¢ok farkl bir alanda ilk kez denenmektedir. Basketbolda oyuncufarin
performanslanin etkileyen pozitif ve negatif degiskenler s6z konusudur. Calismada uygun bir yolia, bu ki tir de-
Jisken de analize alinarak, siralama ve kargilastirma yapilmigtir. Bulgular ig sonuglariyla tamamen uyumiudur.

EA sonugfar, dzeliikle transfer dénemierinde hem taknmiar hem de oyuncular tarafindan dikkate alinmah, Her i-
ki taraf icinde bir belge/karne gibi degerlendiritebilir/melidir.

Anahtar kelimeler: Basketbol, Etkinlik Analizi, Data Envelopment Analysis, Siralama.

DATA ENVELOPMENT ANALYSIS: PERFORMANCE
EVALUATION WITH POZITIVE AND NEGATIVE EFFECTED
VARIABLES

ABSTRACT

Past of ordering, efficiency evaluation and performance measuring begins with the history. This concept have
always been imporiant for the human being. The simplest ordering is according to a single criterion. When we
start lo think in terms of more than two criteria, performance calculation becomes a complex process. Various
methods have been developed to overcome this complexity: Weghting, Factor Analysis and the others. In this
study, a new lechnique, that overcomes this complexity above by means of the objective criteria, will be intodu-
ced. It is called Data Envelopment Analysis (DEA). DEA method is the one which calculates the productivity of
each player relatively to the best ones according to the multiple input/output variables.

it is generally used to compare the efficiencies of the decision units related to the production process. In this s-
tudy, this method is tested in an area, for example Turkey's 1st Men's Basketball Leaque which is quite diffe-
rent from production process. in basketball, there are positive and negative effected variables that effect the
players’ performances. In study, ordering and comparing have been made in an appropriate way by analysing
both of this two kind of variables. The results are completely compatible with the league resuils.

The resuft of EA must be taken info consideration by both of teams and players, especially in transfer periods.
These results must/should be treated as a certificate/report.

Key words: Basketball, Data Envelopment Analysis, Ordering

* Gazi Universitesi Fen' Edebiyat Fakiiltesi Istatistik Bolimii, Besevler/ANKARA
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GIRi$

Swralamamn ge¢misini tarihin baslangicina kadar gotirmek diistiniilebilir. Siralama insanog-
lu igin bu kadar &nemlidir. En basit siralama tek kritere géredir. Diski en ileriye atan yanse bi-
rinei, daha berive atan ikinci, daha daha beriye atan {i¢iinc{i v.b. gibi... Bu, bir ¢esit performans
hesaplamasidir. lkiden ¢ok kriter gz 6niine alnmaya baglaninca performans hesaplama islemi
karmasiklagir. Karmasikligi énlemek ve yenmek icin cesitli yéntemler gelistirilmistir: Agirhklan-
dirma’, Faktér analizi yontemleri ve digerleri... Ornegdin agwiklandirma subjektiflik igerir. Han-
gi degiisken ya da &zellige daha fazla 6nem verilmeli; kisilere géire degisir. Benim icin su dzellik,
onun icin bu degdisken, ®nemli olabilir. Diger yéntemler de baska dezavantajlar icerir. Dolam-
bach yollarla ve tam olmayan &lclimlerle siralama; bir gesit performans hesaplamast yapilmaya
cahsilir. Simdi yeni bir yéntem; Etkinlik Analizi (Data Envelopment Analysis); referans olarak
performans: hesaplanacak birimlerin ilgilenilen &zellikler agisindan en iyilerini bularak digerleri-
ni bunlara gore degierlendiren yol sunmaktadir. Bu yeni yéntem degiskenlere 6nem anlanuna
gelen subjektif agirlik, dncelik siras1 atama va da baska yan verecek parametrelere ihtiyag duy-
mamaktadir. Bu veni yéntem Matematiksel programlamanin elemanlarim kullanmakta ve her
tirlii alanda karar verme birimlerinin performansini, bagansint belirlemektedir.

Son villarda basketbol takimlarmizin - Avrupa kupalan karsilasmalannda gésterdigi perfor-
mansm basketbola olan ilgivi arttirdith sévlenebilir. Kaliteli oyunculann gikmas: saglikh istatistik-
lerin tutulmas ayrica énemli ve analizlerimizi kolaylastiricr bir vén sayilabiliv. . Konu olarak seg-
tigimiz basketbolun bir baska avantaj da cesitli performans él¢timlerinin toplandigi her basket-
bol sezonu kendi i¢inde bir tiretim periyodu &zelligi tagimasidir. Tutulan  basketbol istatistikleri
ile sezon ici kargilaghrmalann yvaninda sezonlar arasi dederlendirme de yapilabilir. Bir sezonda
her takim diger tiim takimlarla karsilasmaktadir. Bdvlece deney eksiksiz ve bir derece yansiz ol-
maktadr,

Bu ¢abgmanin amaci EA'wi tanitarak, ahisilmamus bir alanda, bir $por dali olan basketbolda
nasil kutlanilacagim gistermektir. Bu dalda oyuncunun basarisim pozitif ve negatif etkileyen de-
giskenler uygun bicimde kullamlarak basan karsilastirma ve siralamasi yapilmigtr. Oyuncularin
basansindan hareketle takim basarisi hesaplanmustr. Hesaplanan takim basarilarinin lig sonuc-
lanyla uyusumu dikkate verilerek yéntemin tutarhhdi, pratikle ne denli &rtiistiigli gosterilmeye
cahsilacaktr.

Cahsmanin sonraki kisimlarinda yapilacaklan séylece dzetleyebiliriz: Tkinci kesiminde EA'va
derinlemesine bakarak CCR modeli ve ayrntilanna girilecek ve elemanlar yorumlanacakiir.
Uclincii kesimde EA analizinin uygulanacad veri tamitilacaktr. Dordiincii kesimde oyunculann
basan siralamasi ve skorlari, takum basansina etkisi ve gercek lig sonuglaryla kargilastinlmast
yapilacaktir. Besinci kesimde sonuc ve tarhismalara yer verilecektir.
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2. ETKINLIK ANALIZI VE CCR MODELI

Etkinlik Analizi {Data Envelopment Analysis), Yéneylem Arastirmasi yontemleriyle cesitli
karar verme birimlerinin etkinligini, performansini skorlara déniigtiirerek hesaplayan, siralayan
ve giderek gelisen, vayaginiasan veni bir metodolojidir. Siralama; performans hesaplama ¢ok
degiskenli ve karmasik vapida ise. dnceki ¢ahsmalarda bu amacla kullanilan yéntemler objektif
olmayan agirhklar va da baska vanlar icermektedir ( Bu ayn bir calisma konusudur}). Yeni Etkin-
lik Analizi metodoloiisi, gelen kisimlarda gériilecedi gibi tamamen objektif bir tekniktir.

Etkinlik Analizi (EA) baslangicta 6zellikle ekonomik karar verme bitimlerinin (KVB} perfor-
mans hesaplamas: icin disiiniilmiistir: Cooper ve ark. 1966-1988 aras Cin tekstil, kimya ve
metallurji endiistrilerine performanslanm dereceleme icin uyguladi{3). Hayatin &teki alanlarmna;
Askeri operasyonlar, ticari bankalar, liniversiteler, hastaneler, tarimsal kooperatifler, kamu kesi-
mi kurumlannin etkinligine varincaya kadar ¢ok ¢esitli alanlarda uygulamalarina rastlanmakta
ve her gecen giin artmaktadir'*®.

EA’ nin dayandigh “etkin olabilirlik kiimesi”, olayi clugturan, iiretim teknolojilerinin izin ver-
digi girdi ve ¢iktilarin uygun kombinasyonlarnin olusturdugu kiime olarak tanimlanabilir. Etkin
alabitirlik kiimesi tek ¢ikti olmast durumunda tek fonksivonla, coklu ¢ikh clmasi durumunda ise,
bir déniistimle agiklanir. EA metodolojisi bir kisim oyuncuyla etkin kilmeyi olusturarak digerleri-
ni bu referans oyunculara gére dereceler. EA'da esas amag etkin olmayan oyuncularin girdi faz-
laliklanm ve kendi performanslaryla biitiinlesik ¢ikh eksikliklerini belirlemedir.

EA'da etkin tiretim simi, girdi ve ¢iktilar lizerinden tanimlanan belli bir fonksiyon olmaks:-
zin saptanir. Gercekten de EA verilerden hareketle referans noktalan olusturur. Referans nokta-
lanmt olusturan oyuncular 1 etkinlik skorunu alirken daha az etkin oyuncularn etkinlik skorlan
da 1'den az olur. '

Etkin oyunculann girdi/gikt kombinasyonlan degerlendirmeye alinacak diger her bir oyun-
cu icin etkin sinw tammlamada kullambr. Coklu girdi ve ¢iktilar da dnceden belirlenen agirlik,
dnem derecesi vermeksizin EA icinde degerlendirmeye alinir.

EA’da cesitli matematiksel modeller vardir®. Bu ¢alismada kullanilacak CCR modeli bu mo-
dellerden biridir ve EA karakteristiklerini tagir. $imdi CCR modelini agiklamava ¢absahm:

Girdileri ¢ikidara déniistiiren ya da ddniistiiren sisterni yéneten n karar verme birimi (KVB)
olsun (burada her bir oyuncu bir KVB'dir). Her KVB i¢in girdi ve ¢ikh ¢okluklan degismekle
birlikte kullarulan girdi ve tiretilen gikh adetleri aynidir. Matematiksel gtisterimle j. KVB s-boyut-
lu gkt vektorti y, (r=1, 2, ..., s) lretmek lizere m-boyutlu girdi vektérin %; {i=1, 2, ..., m) kul-
laruhr.

Degerlendirilecek KVB o indisi digerleri ise j indisivle gésterilir. Etkinlik skorlart oran for-
munda ve asagidaki gibi tamrnlanir:
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Burada v, ve u, sirasiyla girdi ve ¢ikt1 agirhklarim gésterir. X uyr; ve X v, x,, girdi ve cikt top-
lamlanm gosterir. Girdi giktt orarn b, optimal girdi ikt agirhklanm segerek maksimum yapita-
cak amag fonksiyonudur. Ik esitsizlik kisiti, ayru agrliklarla, tiim KVB lerinin etkinlik oranlarimn
birim biiyiiklitkten fazla olmamasim garanti eder. Diger esitsizlik kisitlar1, € >0 olmak iizere her-
hangi pozitif kiigitk sayidir ve (1) modelinin kapah bir kiime Uzerinde tanimlanmasini saglar. Co-
ziim sonunda elde edilen etkinlik derecesi h,=1 ise KVB, tam etkindir.

{1} ile verilen model yaklagimi anlatim bakimindan uygun olmakla birlikte hesaplama agisin-
dan zorluklar icerir. Bu nedenle daha uygun bir yapwa déntistirmek icin Charnes ve Cooper
tarafindan gerceklestirilen transformasyonla asadida verilecek bicim nerilmistir:

5
Enby, =X uy,
r=1
Kasitlar: (2)

m 1] m
zvrxl't):ls ZluRyrj _Zvi‘xfj SO
i=1 R=1 i=1

Hzg, v.ze, €>0,

1

i=1,..,m r=1,..,s j=1l,...n
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Béylece geleneksel dogrusal programlama modeli elde edilmis ve hesaplama avantajlan
dogmustur. {2) modeli eldeki bilgisayar yazilimlan ile kolayca ¢éziimlenecek konumdadir.

Aynca {2} modelinin ek kullanum ve yorumlara imkan saglayan dual bigimi de elde edilebilir:

Enk b, =6, —S(ZS +2s)

Kisitlar: (3
B . y A’ -5 = Os —_
oo _;Z] xq gl 8; Z yr_r )Lj S'r

Ajzo,si’zo, s =0,

i=1,...m, r=1,...s, j=1,..m

Onceki modelde oldugu (2) modelinde de o indisi etkinligi hesaplanacak KVB’ ni,

x; ve y,; sirasiyla j. KVB i. girdi ve r. gikbising; v; ve p, her KVB'nin etkinlik dederlerini mak-
simum edecek sekilde ve sirasivla girdi, ikt agirhklanm gésterir. Herhangi pozitif kiilk bir say
olan & tiim girdi ve ¢kt degerlerinden en az bir kismumun pozitif olmasim sadlar. Verilen (2} veya
(3) modelinden birinin ¢dziilmesi yeterlidir. Dogrusal programlama teorisine gore,

Enkh,= 8’, = Enby, = v 4

Bu, (2) ile (3) modelinin optimal degerlerinin ayni oldugu anlamma gelir. Charnes-Cooper
daniistimi ile, {1)4{3) modelleri esitligi varhdiyla, hangi model ile ¢éziim bulunursa bulunsun ayni
sonuglar elde edilir.

Belirtildigi gibi (1) modeli kavramsal anlamain kolaylagtirmak icin kullanilmustir.

Enb h, degerinin birden kiigiik olmasi KVB'nin géreli olarak daha az etkin oldugunu ve (1-h,)
etkin olmama ditzeyini gosterir. Etkinlik icin referans noktalan Yuy, / v x; =1 olan KVB'leri-
dir. KVB, 'va atanan performans katsayisi h*_, tiim diger karar vericilerin performanslan tizerin-
den hesaplarr ve v*, u,* agithklart bu degeri maksimum yapan agirhklardir. Baska v, u, agir-
liklan sonucu daha iyi yapamaz. h* =1 oldugunda KVB,, diger KVB'lerine gtre tam etkin say1-
lir. Etkinlik sartlanm stvlece siralayabiliriz:

s S

- +

6r=1, 25 t28 =
j=1 r=1
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Bu sartlan yorumlamak gerekirse, (3} ifadesinde 8°, < 1 olmas demek Steki KVB'lerinin
performanslan gisstermektedir ki KVB, girdilerini {1-q,* } craninda azaltabilir.

Aylak degiskenler {izerindeki sart tiimii sifir olmasi durumunda gergeklesir. Aylak degisken-
lerle ilgili sunlan sdyleyebiliriz: digerlerini kétiilestirmeksizin (azaltmadan ya da arttirmadan) si’
> (} ise x,, girdisi azaltlabilir, s** > 0O ise y,,, ¢iktis1 arttindabilir. Tiim bu verilenlere dayanarak su
sonuglar gikanlabilir: (5) sartlan saglanmas) durumunda KVB tam etkindir ve bu KVB, icin bir
kisin girdi ve ikt kétillestirmeden digerlerini iyilestirmek miimkiin degildir. Tersine bu sartla-
rin biri veya her ikisi saglanmadiyinda KVB, tam etkin degildir denir. 0* ve aylaklar tizerindeki
sartlar performans azhigt ve kaynagdim belirler,

{3) modelivle bu agiklamalar birlestirildiginde KVB,, i¢in optimal ¢dziimler elde edildiginde
optimal ¢éziimleri asathdaki formda yazabiliriz:

* I * + . *
ec/“ioisi =2x0‘)':js yro_s =zyrfaj
= j=1
i=1,..,m, r=1l,.s (6)

Yukandaki ifadelerin sol tarafi CCR (Charnes, Cooper, Rhodes) projeksiyon operatorii ola-
rak adlandinlir. KVB,'nun gézlenen girdi ve ciktilanm etkin sinira izdiisiiriir.

A

Y=V t8T 2V,

i=1,..m, r=1,.5 7

(7) ifadesinde verilen koordinatlar etkin KVB'lerine ait girdi ve qikiilar olmakla birlikte etkin
sinir iizerinde yer alirlar. Bu noktalar, KVB, nun dederlendirilmesinde kullanihr. Keza (6) ifadesi-
nin sag tarafinda da goriitldigil gibi KVB,nun degierlendiriimesinde kullamlan nokta &teki tam
etkin KVB’lerinin negatif olmayanlanmin kombinasyonundan olusan bir temelden tiiretilir. Tam
etkin olmayan KVB'leri bu degerlendirmeye giremez ¢iinkii onlara iliskin A*, =0 olur. Buradan
su da stylenebilir: *>0 ise j. KVB degerlendirmeye girecek demektir®.

3- VERI VE POZITIF- NEGATIF ETKILI DEGISKENLER

Cahsmamizda kullandiimiz veriler Tiirkive Basketbol Federasyonunun yayinladign 1997-
1998 sezonu lig ve play-off istatistiklerinden® alinmus ve Tiirkiye Basketbol Erkekler 1. Ligine
aittir. EA icin oyuncu performansim etkileyen iki grup {performansi pozitif ve negatif etkileyen}
degisken iizerinde durulmus ve analizler yapilmustir, Degiskenler segilitken yansiz olmaya zen
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gbsterilmistir. Birinci gurupta, artisi, performans artinigr yénde (pozitif) etki eden on degiskene
ver verilmistir. Bunlar: MAC: Oyuncunun kadreda bulunduge mag sayist, ZAMAN: Ovuncunun
oynadih siire (sanive clarak), YM: Yakin mesafe atis yiizdesi, OM: Orta mesafe atig yiizdesi,
UCS: Uc sayihik atig yiizdesi, FA: Faul ahs yiizdesi, SR: Aldit savunma ribauntu sayisi, HR ; Al-
dith hiicum ribauntu sayisi , AS: Yaphg asistlerin sayisi, TC: Rakipten ¢aldig toplann sayisidir.
lkinci gurupta ise, artislan, performans: azalbcl yénde (negatif) etki eden; kisaca oyuncunun
yaptgt hatalar diyebilecedimiz {i¢ degisken ; TK : Rakibe kaptirdi top sayst , $SH: Yapti sah-
si hatalarn sayisi, OF: Rakip oyuncuya vaphd: faullerin sayist yer almaktadir. Saydiginmz bu de-
giskenler modeldeki ¢ikt degiskenlert olup, girdi degiskenleri toplam ise 1.0 olarak alinmustir.

Esas veri kiimesinde ligde lisansh bulunan tiim oyuncular ve istatistikleri meveuttur. Veri
kiimesinde analize alinacak dedisken ve oyuncular bakimindan igerdigi olumsuzluklardan dolay
elemeler vapilmustir. Veri kiimesinde, $zellikle atislarda, basarili atiglar ve deneme sayiian yann-
da bu atislardaki bagar yiizdeleri (basarh atis / deneme sayist) bulunmaktadir. Ayni bilgivi Gzet-
leyen bu istatistiklerden basan yiizdeleri daha objektif aldugu icin secilmig, basanh atiglar ve de-
neme sayilan degiskenleri elenmistir. Oyuncular agisidan ise, kimi oyuncularin istatistikleri hic
bulunmamakta ya da digerleriyle karsilastirmaya elverisli clmadidindan bu tir oyuncular veri kii-
mesinden elenerek analize alnan oyuncu sayist 185'e dustiridmiistiir. Oyuncu elemest yapilir-
ken oyuncunun en az 6 mag kadroda bulunmasi ve kadroda bulundugu mac basina en az 200
saniye oynama sarti aranmigtir.

Olciim farklaninin etkilerini énlemek icin tiim degiskenler standartlastinlarak 0 - 1 arahgina
tastnrmighr. Negatif etkili dediskenler standart degerleri 1'den gikartilarak modele eklenmistir.

4, OYUNCU PERFORMANSI

Birinci grup (pozitif etkili) degiskenlerin olusturdugu 10 degiskenli modelle, bu modele ikin-
¢i grup ( negatif etkili } 3 yeni degiskenin eklenmesi ile elde edilen sonuglar -1997-1998 sezonu
igin -Tablo 1.-5. ‘de verilmistir. Tablo 1. de EA sonucuna gore etkin olarak gdziiken oyuncular
ve istatistikleri her iki modelde de elde edilen sonuclan icerecek sekilde gésterilmistir. Tablo
2.'de birinci grup ( pozitif yonlii } degiskenlerle elde edilen sonuglar , Tablo 3. Ise, negatif etkili
veni dediskenlerin eklenmes! ile elde edilen sonuglar verilmektedir. Tablo 2. ve 3.'de yiiksek et-
kinligte sahip clmalanna karsin etkin sinirda yer bulamayan 10 oyuncu ve istatistikleri de yer al-
maktadir. Etkin olmayan 10 oyuncu ve istatistikleri birinci grup degiskenli model i¢in Tablo
4'de, cift y&nli model icin Tablo 5.’de bulunmaktadir.

Tablo 1.'in birinci sittununda iki yénlit modelde etkin olarak gézitken oyuncular, ikinci sii-
tunda ise birinci grup degiskenli modelde etkin olarak gdzitken oyuncular sira numaras verile-
rek gdsterilmistir. Bu modelde etkin olarak géziikmez iken iki yonli modelde etkin olarak beli-
ren oyuncular @ ile isaretlenmistir. Burada ilk dikkati ¢eken nokta birinci siitunda & ile gésteri-
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len Ulkerspordan K.M.Rankin ilk modelde etkin iken cift yénlii modelde etkin simirda degildir.
Bunun disinda 6nemli bir farkhlikia etkinlik simrinda yer alan oyuncu saysi 39' dan 65’ e ak-
masidir. Bir oyuncu (K.M.Rankin) ¢ift yvnlii modelde etkin sininn disinda kalirken 27 veni
oyuncu etkin siira dahil olmugstur, Etkinlik siinnda yer alan oyunculara géz attigimizda kadro-
da bulundugu mag sayst (MAC) degiskeni bakimindan 39 magla her iki modelde de aym oyun-
cular (A.Bekir, A.Pars, M.Anderson, H.Yidinm, S.Caglan) etkinlik siniminda iken , oyuncunun
oynadith sitre (ZAMAN) bakimindan M. Anderson 84579 saniye ile, yakin mesafe atis yiizde-
sinde (YM); E. Erkalp, M.Uygug, A.C. Ugyiirek, % 100'liik basar ile, orta mesafe ahs yiizdesin-
de {OM); G.Esmer, ii¢ say1 viizdesinde (UCS); D.Dal, faul ahslaninda (FA); H:Bugdaya yine
%100'liik basanlan ile iki modelde de etkindirler, savunma ribauntunda {SR); D.Commeagys
294 ribauntla, hitcun ribauntunada {HR); 226 ribauntla K. Tompson, 209 asist (AS) ile M.An-
derson, top calmada (TC); W.C:Stroth calditn 82 topla olmak iizere her iki modelde de lider
olarak etkindider. Yeni ekledigimiz degiskenler agisindan oyuncu performansina bakarsak top
kaybr (TK) bakurundan Fenerbahgedeki oyunuyla H.Glineri sadece 2 top kaybi ile , sahst ha-
ta(SH)'da, E.K8kli  hig hata yapmayarak, oyuncuya faul (OF) degiskeninde ise E.Erkalp centil-
men bir oyuncu olarak hi¢ faul yapmamas: ile etkin simira dahil olmustur. Birinci grup degisken-
lerden olugan modelde 25 oyuncu trade-off bélgelerinde yer aldiklan icin etkin sayilirken iki
yonlit modelde bu say1 48’2 cikmigtir. Burada trade-off ile ifade etmek istedigimiz; Etkin olan
oyunculann tiim degiskenlerde en iyi olmalannin beklenemezligi altinda; diger oyunculann geri-
sinde kaldiklar degiskenlerdir. Iste bu nedenle, etkin sinirda yer alan oyuncuyu etkin olmadih
bir bagka degisken bakimindan gecen oyuncular da, hicbir dediskende birinci olmasalar bile, et-
kin kabul ediimektedirler.

Elde ettifimiz yeni analiz sonuclarina gdre dikkatirnizi ceken bir diger nokta da 1997-1998
sezonunda iki farkh takimda (Fenerbahce ve Emlakbank) oyuncu olarak gézitken H.Giineri ol-
mustur. Bu cahsmay1 yaparken amacimiz sadece bir oyuncunun tek basina performansini gl
¢iip, oyunculan siraya koymak degil, bunun yaninda oyunculann elde ettikleri performansin,
oynadiklan takimin basansina etkisini de test etmektir. Sézii edilen oyuncu her iki takimda da
analize dahil edilme sartlann: { en az 6 mag kadroda olma ve kadroda bulundugu mac bagina en
az 200 saniye oynama) sadladifindan iki farkh oyuncuymus gibi analize dahil edilmistir. Sonug-
ta, birinci grup degdiskenli modelde Fenerbahge blinyesinde en diisiik performansa sahip oyun-
cular arasinda yer alirken Emlakbank formasi alinda orta siralardadir. Cift yonlil modelde ise,
yeni dediskenlerin eklenmesi ile Fenerbahge biinyesinde etkinlik simnnda, Emlakbank formas:
altinda en kétil oyuncular arasinda yer almstir.
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Tablo 1: Etkinlik Simirlarim olugturan Oyuncular (EA Sonucu = 10)

NG [NO [ ADI TAKIMI MAC ZAMAN] YM | oM (UGS [ FA| SR HR | AS| TG | TK | SH | OF
1 [ 1 ]| X Thompson | Besiklas 36 83734 062 | 023 | 038 | 0,68 | 246 | 226 56 17 93] 95| 216
2 |2 | A LWooldridge| Begiktas 36 | 61257] 048 | 0,39 0072 B1 ) 43| 145 44 117 | 103 | 196
3 (3] O Aydin Begiktag 361 41667| 048 | 048 } 050 (068 | 90| 86| 23| 26| 21| 104 %2
4 |® [ STabay Darligsafaka| 32 | 27757 0,61 | 0,75 Q{042 | St 30 10 4| t4] 74 34
5 | 4| O Giiler Dardggafaka] 34 | 59668]| 061 {050 | 040 | 079 | 49| 26| 75| 63| 51} 78| 84
6 |5 | WL Siroth Dariggataka| 34 | 74181) 054 § 0,35 J 0,32 | 077 | 67 | 56 | 16| 82 | 127 | 113 | 214
7 | 6 | M A Ansley Darligsafaka| 34 | 77752} 061 [ 045 | 0,36 | 082 | 192 | 122 | 20 34 | T | 119 ] 147
8 |@ | EBibo Efes Pilsen | 14| 7071|063 | 0,63 | 0,38 | 0.67 8 6 9 10 5 10 9
9 | @ | HTlkodlu Efes Pilsen | 37 | 29150( 0,64 | 0,50 [ 0,31 | 0,68 79 B[ I 36 15 50 38
10 | 7 | M.Tiirkcan Efes Pilsen | 35| 57883) 058 | 0,49 | 0.40 (065 | 192 78 42 36 55 72| 11
11 [ 8 | P. Naumoski Efes Pilsen | 32 | 69993| 0.55 1 0,29 | 0,52 | 0.83 51 13 1 181 56 71 76 | 124
12 | 8 | V. Aydin Efes Pilsen | 38 | 32567 0,69 | 0,47 | 0,44 | 0.8 37 17| 24 27 | 21 47 50
13 | @ | B.E.Howard Efes Pilsen | 26 | 49409 0,65 | 0.43 0 (073 68 | o8 13 19 29 53 | 84
14 | & [ MEviyaodlu Efes Pilsen | 37 | 48463( 0,64 | 0,43 | 0,33 | 0,59 32 8| 77 M 24 64 | 64
15 |19 | A Oztag Efes Pilsen | 30| 7715|074 [ 0,70 | 0,50 { 0.80 25 7 6 4 8 10 1
16 |&@ | U.Sanca Eles Pilsen | 36 [ 52671 0,57 | 0.22 [ 039 ¢ 0,73 [ 50 12| 46 45| M| 68 82
17 |11 | E. Erkalp Emiakbank | 13| 4297 11040 0,13 0 2 ¢ 1 2 3 6 0
18 (12 | S. Kéymen Emiakbank | 26 | 37663 0,79 | 0,38 | 0,24 { 0,57 53] | M 56 | 47 7307
18 |23 | H. Tumer Fenerbahge | 35| 75527| 0,66 | 037 | 042 078 [ 196 | 106 | 94 | 51| 92| 83| 157
20 |14 | | Kutluay Fenerbahge | 36| 77811 064 | 020 (037 | 076 | 47| 23| 50| 36| B | 90 175
21 G.Kanan Fenerbahge | 36 | 23074) 0,65 | 020 | 036 | 044 | 32 [ 36 5| 1] 5] 71| 18
22 S.Apaydin Fenerbahge | 36 | 51328| 0,58 | 061 | 0,52 | 0,81 71 8| 48 20 H 71 54
23 H.Giineri Fenerbahce | 11| 2461 0,60 | £33 0l 05 7 4 1 0 2 8 1
24 |15 | D.Commegys | Fenerbahge | 36 [ 78102) 0,62 | ¢.44 01068 (204] 98| 51 38| 9| 96| 165
25 |16 | M. Uygug Galatasaray | 25| 6922| 1 | 050 | 045 | 0,50 4 0 8 3 3] 12 2
26 117 | M. T. Oatiirk Galatasaray | 34 | 41923} 067 | 048 | 043 (086 | 76| 471 18| 30| 27| 69| 59
27 G.ligoklar Galatasaray{ 33 | 31146] 0,57 [ 0,27 | 0,29 | 0,79 39 14 14 14 10 57 16
28 L.Daniels Galatasaray | 12 | 26364| 0,66 0,48 (0,33 [ 084 | 46 2t 44 14 36 18 60
29 |18 | H.Bugdayci Galatasaray | 32 | 20523| 0,67 | 0,43 | 0,33 1 23 7 1 9 8| 43 8
30 B.Sezgin Galatasaray | 33 | 22074) 0,59 [ 038 | 0,50 | 0,75 | 44 27 [ 13 1" 50 21
k1 D.Vidacic iTd 812510 0,79 | 0,24 | 0,19 | 0,74 1 4 17 15 1 22 19
32 C Kice i) 27| 57940( 060 | 029 | 026 059 | 75| 58] 32| 69| 69 ) 64| 104
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Tablo 1: Etkinlik Sinirlarin: olugturan Oyuncular (EA Sonucu = 10)

NC|NG | ADI TAKIMI MAG|ZAMAN] YM i OM |UGS | FA| SR| HR| AS| TG | TK| sH| OF
k<l U.Tinay im0 25| 22981 (060 | 0,24 (022 {069 | 28| 7| 24| 28| 18| 30| 45
34| & | KU.Yenice iT0 26| 17980047 (033 [~ 1048 | 40| 30| 4| 10| 30 41| 2
35 |19 | G. Esmer Kargiyaka | 18] 5814|064 11013068 10 § 4 41 10 20| 14
36 | @ | KKahraman | Karsvaka | 20| 17833 {058 [ 045 | 017 [052 | 25| 31| 10| 13 8| 56| 23
37 |20 | M.K.Bitim Kombassan | 28| 47779|0,75 | 0,39 | 0,38 | 0,80 BE 12 241 20| 47| 68 70
38 |21 | T. Garriek Kembassan | 16| 36619 (0,71 [ 0,49 | 051 [ 5.80 | 35 1 B3 37| a3 38| 57
35 | & | J.Sanders Kombassan | 28| 57817 |0,65 | 048 (038 | 077 | 144 | 48| 56| 22| 58| 55 125
40 | & | EKbki Meysu 13| 5042033 0,20 { 0,33 | 0,50 1 1 5 8 3 a 4
41 | & | M.Bayrak Meysu 25| 16826 (0,52 01009070 | 18 3 29| 7)) 2| 18] 3B
42 (22 | A.C. Ugydrek | MuratpagaB| 8| 2988| 1 0 0] 033 2 2 2 5 3 g n
43 123 | K. Memisogiu | Muratpaga B| 27| 14889 10,78 | 6,17 [ 0,34 [ 090 | 18 1] 14 9| 10| 40 7
44 | & | AGlven Muratpaga B| 2% 194421050 | 0,40 | 0,25 | 0,44 | 25 5 10| 14 6| 32| 14
45 |24 | Q.M. Loliis Cyak-Ren.} 32| 67244069 | 031 (020 | 064 | 167 | 119 | 47| 44 | 124 | 117 | 182
46 | @ | BOzcan Oyak-Ren.| 16 5217|020 | 0,13 | 0,50 | 0,89 3 0 2 2 51 12 5
47 {25 | BL, Hande Oyak - Ren. | 30| 54589064 | 0,34 0066 | 172 | 120 | 60| 50| 100 | 110 | 159
43 (26 | SPinar PTT 35; 35758 (075 (0,75 (030 | 083 | 16 71 | 14| 29| 47| 37
49 (27 | T.Girgin PTT 34| 50576 053 {065 (038|075 | 85| 24| 44 38| 34, 69| 48
50 | @ | RO.Winslow | PTT 25| 51702065 | 0,30 1025|059 [ 151 | 70| 33| s2| 52| 76| 90
51 | & | UKagar PTT 34| 6582)040 | 0,50 0,31 | 050 5 1] 10 B 5| 18 4
52| @ | AYimaz PTT 34| 65382063 (027 (033|070 ( 64 | 20| 76| 50| 39 108 | 49
53| @ | SBag Tofag 34| 600B2|064 | 058 {042 064 | 3 | 37| 34| 23| 46| 54| 59
54 (28 | C. Erden Tofag 331 43399049 | 062 (036 (066 | 551 14| 61| 44| 31| 82| 47
55 |20 | M. A:Jackson | Tofag 32| 69824 | 0,60 (040 {050 (075 | 243 | 95| 46| 22! 93| e8| 202
56 {30 | D.Dal Tuborg 32| 43650 | 0,52 | 0.31 1:065| 65| 51 27| 16| 34| 101 | 68
57 |31 | D. Mrsic Tuborg 23| 503941062 | 050 (043 |084 | 561 16 101 | 4| 83| 47| 96
53 | @ | AH.Johnson | Tuborg 33| 6B350.056 [ 032 [040 | 070 [ 173 | 90 | 49| 49| 83| &7 | 144
53 |32 | A.Bekir Olker 39| 18367 (069 | 075 (039 | 070 | 15 41 36| 15| 29| 52| 35
60 133 | A.Pars Ulker 39| 64596 0,64 | 0,15 0048 | 174 | 70| 42| 22 78| 136 | %2
61 34 | T Tekinalp Utker 38747533 (058 | 042 (047|067 | 71| 15| 19| 24| 28| 67| 45
62 35 | H.Erdenay Uker 33| 70245(072 | 052 (047 (078 | 64| 15| 87| 53| 59| 70| 118
63 [36 | M. Anderson | Clker 39] 84579 (056 {030 ;031|076 | 123 | 80| 209 | 72| 119 94 | 243
37 | K M.Rankin | [lker 25| 50368062 | 043 (046 (070 [ 142 | 93| 23| 21| 43| 68| 90
64 | & | KGreen (ker 13| 29801 (084 | 045 | 038 | 074 | 84| 22| 11| 17| 27| 25| 49
65 |38 | H.Yudinm Ulker 39| B1164|055 | 038 | 037 | 067 [ 104 | 44 [ 837 41| 46| 93| 58
66 |38 | S.Caglan Ulker 39| 25634055 | 044 1020|085 | 47| 27| 10 12| 21| 58| 20
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Tablo 2. ve 3.'e bakhdimizda; vitksek etkinliie sahip olup etkinlik sminnda yer almayan on
oyuncuyu goriyoruz. Tablo 2.°de birinci grup degiskenlerle yapilan EA sonuglarmna goére yiiksek
etkinlie sahip smirda yer almayan, Tablo 3'de de cift yoniii model sonuglanina gore viiksek et-
kinlige sahip on oyuncu-swalanmaktadlr,

Tablo 2. ve 3.'it karslagtirdigimizda yeni degiskenlerin eklenmesi ile * ile gtsterilen bes
oyuncu { S:Tabay, S. Apaydin, S.Bas, B.Ozcan, CKiice ) sagladildan yitksek performans ile
etkin siira dahil olmuglardir. Kalan oyuncularda {ic veni degiskenin eklenmesi ile elde edilen
EA sonucunda performanslan diger oyunculann gerisinde kaldigmdan dolayn  Tablo 2.’de yer
almalarina ragmen Tablo 3.de yer almamislar ve yerlerini yeni oyunculara birakmuslardr.

Tablo 2.°de EA sonuclan 0.999 ile 0.974 aralifjinda deger alirken Tablo 3.’de bu arahk

0.999 ile 0.992 agikhdina daralmistir. Bunun manast bu gruba dahil oyuncularin orjinden
uzaklagarak etkin simira yaklaghklan ve orijine % 99.2 ‘lik uzaklikta bulunduklandir.

Tablo 2: Stmirda Odlmayan En Yiiksek Performansa Sahip Ovuncular

NO | ADI TAKIM) Ea |mag| zaman | v [ om Jigs | Fa [sr (A [ as [1¢ [ [sh [oF
1 |S.Apaydin |* | Fenerbance | 0.999 | 36 | 51328 {058 |06t | 052 [0 | 71| 8| 48|20 3|71 ] 5
2 |U.EGorar| |Tuborg  [0993 |26 | 7220 [053 067 | o o0 {13 |1 | 3| of 8le3l12
'3 |S.Tabay |" | Darissataka | 099t | 32 | 27757 |06t 075 | 0 o042 |51 |30 |10 |14 ]| 1a] 74| 3a
4 |5.Bas || Totas 0988 | 34 | 60082 | 064 | 058 | 042 | 064 | 36 | 37 | 3 | 23 | 46[ 54 | 59
5 |S.Endogan | |Tuborg | 0984 | 33 | 51570 | 0,66 | 062 | 042 | 074 | 39 | 12 | 45 |31 | 43] 65 | 02
6 |RTamsoz | |Beskias | 0981 | 36 | 67300 [064 | 038 | 035 | 074 |84 |18 | 69 |36 | 71|14 | 83
7 |B.Ozcan |*| Oyak 0978 | 16 | 5217|020 [ 013 [ o050 [ogs | 3| o 2| 2| s[ 2] 5
8 |HBesok | |EfesPisen |0.976 | 38 | 41958 [061 {024 | o0 [0g2 |95 |65 [ 10 |18 ] 49| o074
9 |C.Kie |*|T0 0976 | 27 | 57940 | 060 | 029 | 526 | 659 | 75 | 58 | 32 | 69 | 69 64 [104
10 | ABenk Tofag 0974 | 35 | 48740 | 055 | 0337 641 | 083 | 45 | 19 | 20 | 28 | 3t[106 | 43

Tablo 3: Svmirda Olmayan En Yiiksek Performansa Sahip Oyuncular

NOJADI TAKIMI EA MAG (ZAMAN| YM | oM | Ugs FA [ SR |HR |AS |TG |TK |SH |OF

1 |STel i) 0999 | 29 | 52052 [053 [036 | 620 | 053 | 74 |61 |42 |44 |40 |63 |70
2 |FRasna | PTT 0999 | 35 {16840 |os1 | o | 016|078 | 36 [10 | 1 [14 12|35 |18
3 |SKRumins | Kombassan | 0,998 | 20 33900 [0,69 043 | 0 [oa40 [ o {26 {24 |28 [15[53]es
4 | MAbi Fenerbahge | 0007 | 24 | 83st Joe1 050 | o050 [ose |17 | 1| 4[5 7|18 13
s [sERoins | Kasyaa | oso7 | 27 | 60327 [0s9 |09 | a1 [o78 |17 |65 [ 23 [ [0 [72 [11s]
g
7
B
9

0.0nan Efes Pilsen 0,994 .T 5433 1074 | 033 | 041 | 053 8 1 gl 7] 7] 9113
ATungkol | Tuborg 0993 | 32 | 33482 061 | 030 | 046 | 087 | 35 | 5 |24 |24 |24 |58 |36
TSanigoban | iTU 0992 | 28 | 35589 }049 |033 | 021 | 077 | 55 |19 |25 [16 |29 |38 |35
CNadihan | Kombassan | 0992 | 32 | 18118 |059 | 057 | 036 |08 | 17 | 6 |15 |18 |15]30 |24
10 | ¢.Ciprcioglu | Besiktas 0892 | 27 | 8616 J050 | 025 | o028 |oge | 9| 2 [ aln|a]s
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Tablo 4: En Diigiik Performansa Sahip Oyuncular

NO [ADI TAKIMI EA MAG |ZAMAN| YM | OM (UGS | FA (SR |HR |AS | TG | TK [ SH|OF
1 |V, Erman Qyak-Ren. | 0624 | 25 |27006 | 0,48 (008 | 030 (057 [32 |19 |17 |28 [18 | 76 20
2 [H. Giineri Fenerbahge {0,614 | 11 | 2461 [ 060 |033 (052 |o81 |71 | & (48 (20| 2] 8| 1
3 |M.Gokpe  |Oyak-Ren. [0559 | 24 (19750 | 0,46 (029 | 049 (041 [2¢ | 11 |21 | 10 | 23 | 30| 18
4 |E. Kuzubagr |iTU 0542 | 16 | 5010 | 0,18 |014 0083 |14 |10 | 0 2| 87| 7
5 B Badem |Meysu 0530 | 21 | o782 [ 043 (023 (023 (051 |19 | 7 {17 5|14 | 38| 28
§ | MGller it 0527 | 23 | 7680 | 0,33 (020 | 020 0,52 [ 16 [ 13 [ 10 720 23|19
7 [D.A Smith |iTD 0,494 7 |12040 | 049 fC19 0043 |30 |37 | ¢ 5|15 | 22 26
8 | E. Kokl Meysu 0498 | 13 | 5042 | 033 1020 [033 (050 | 1] 1| 5 61 3| 0f 4
9 |BGacamer |Kargiyaka | 0,451 19 | 3789 | 0,33 {025 | 0,22 [ 050 5 2|7 [} 51 11} 9
10 | &.Biyiikaycan| Dariissafaka | 0,366 | 16 | 2976 | 025 0 ]033 033 7 3| 2 4 4 91 1

Tablo 5: En Diigiik Performansa Sahip Oyuncular

=
[&]

ADI TAKIMI EA MAG [ZAMAN| YM [ OM (UGS | FA |SR [HR |[AS | TG | TK | SH |OF

M.A.Tinay Muratpasa | 0858 | 27 (39002 | 0,60 |024 | 037 }055 |38 {13 (47 | 31 [ 42| 70| 64

2 |iBayilken |Emlakbank |0857 | 29 [3584B | 0,56 (0,20 | 028 |051 |39 | 14 |57 | 24 | 37 | 63| 86
3 {H.Giineri Emlakbank | 0,854 16 | 29829 { 062 | 0,47 0 |0,61 72 22 |18 10 | 33 | 63| 33
4 |M.Agme Kargiyaka | 0,83% | 25 [27875 | 0,38 (030 | 0,25 ;062 | 18 533 | 11 434925
5 | 0.0ztirk Meysu 0.827 13 12987 | 0,71 (0,40 0 ]058 |32 | 15 1 3 (19| 1425
6 [G.Otusiren |[Meysu 0,827 23 |26382 | 0,60 j 043 | 021 |0,/ 12 6 |31 15 | 37 | 59 | 45
7 |Z.Gllay Muratpasa | 0,810 30 (24372 [ 0,34 | 0,30 0048 | 58 | 26 7 5 |35 | 66 24
8 |L.Tlrknas Kargiyaka {0806 | 30 |30747 | 056 (045 {027 (050 |25 |19 |61 [ 27 [ 52| 75| 62
9 [H.Ergin QOyak-Ren. 10,798 2% (25002 | 052 (010 [ 0,20 |056 | 44 [ 30 35 19 | 50 | 63| 48
10 [D.King Emlakbank | 0,753 6 |13623 | 0,57 | 040 | 0,24 |01 36 | 13 |14 6 |22 | 18|23

Tablo 4. ve 5.de EA sonuglanna gére en alt sirada yer alan on oyuncuya ver verilmistir. Bu
iki tabloyu karsilastirdijirmizda yeni degiskenlerin eklenmesi ile iki tablo farkh oyunculan kapsa-
mustir. Yeni degiskenlerin performansa etkisinin bir isareti olarak Meysu'dan E.K&klii Tablo
4.’tin kapsaminda verimsiz olarak gézilkiirken performansi negatif etkileyen degiskenler baki-
mindan aldid: diisiik degerler ile elde ettii performansi, onu etkinlik siirna tapmistir. EA so-
nuglarina bakarsak birinci grup degiskenli modelde en kétii performans: gosteren O:Biiviikay-
can en ivinin % 36.8' i kadar performans tretirken { Tablo 4.) yeni modelde orta siralarda bir
deder alarak Tablo 5.'e girmemistir. Tablo 5. e baktigimizda veni degiskenlerin eklenmesi ile el
de edilen sonuglar acisindan D.King en ivinin %75.3 i kadar performans tretmesine karsin,
diger tim oyuncular ondan daha etkin olduklan icin EA sonucuna gére en alt sirada ver almig-
tir.
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4.1 TAKIM PERFORMANSI

Oyunculann takimin bagans icin miicadele ettikleri disiincesinden hareketle ,sadece oyun-
cu performans: lizerinde durulmarmis ayrica, takim performans iginde hesaplamalar vapibmistr,
Tablo 6.'da gerek birinci grup degiskenlerle gerekse cift ydnli modelden elde edilen sonuglar
birlikte verilmis olup okuyucuya karsilastirma imkar saglanrmstir.

Tablo 6.’vt inceledigimizde veni degiiskenlerin eklenmesi ile takimlar icin elde edilen EA so-
nugclan ile play-off sonuclarmn &rtiistiigii gézlenmis ¢ift yonlii model sampiyonu Ulkerspor ola-
rak ilan etmistir, hakikaten de 1997-1998 sezonunda finali Ulkerspor ile Efes Pilsen oynarms
ve sampiyon Ulkerspor olmustur

Tablo 6: Mac Kazanma Oranlan ve Etkinlik Ortalamalan

TAKIMLAR KAZANMA ORAN! EA ORTALAMASI g EA ORTALAMASI LIG SIRALAMASI
Begiktag 0,583 (7)* 0,931 (3)* 0,981 (4)* 5
Dariiggafaka 0,588 (6) 0,826 (11) 0,887 (16) 7
Efes Pilsen 0,815 (1) 0,908 (8) 0,991 (2) 1
Emlakbank 0,200 (14) 0,851 (10} 0,917 (15) 14
Fenerbahge 0,750 (3) 0,908 () 0,983 (3) 3
Galatasray 0542 (8) 0,918 (5) 0,969 (6) 8
iTO 0,066 (16 0,800 (14) 0,954 {10) | 16
Kargiyaka 0,333 (12) 0,783 (15) 0,938 (13) 12
Kombassan 0,468 (10) 0,877 (18) 0,968 (7) 10
Meysu 0,166 (15) 0.730 (1) T oem9 (19 5 |
Muratpaga bld. 0,266 (13) 0,820 (12) 0,935 (14) 13
Oyak-Renault 0,375 (11} 0,818 (13) 0,940 (11) 1
PTT 0,800 (5) 0,813 (6} 0,963 (9) 8
Totag 0,685 (4) 0,916 (4} 0,966 (8) 4
Tuborg 0,484 (9) 0,940 (9} 1 0,975 (5) ] s |
Ulker 0,789 (2) 0,984 (1) 6,999 (1) 2

* Parantez igindeki dederier siralamay: verir
1 Performansi pozitif ydnki etkileyen 10 defliskenti modelden elde edilen
2 Performansi pozitif ve negatif etkileyen degigkenlerin bulundugu 13 degiskenli modelden elde edilen

Dogal olarak birinci grup degiskenlerden elde edilen sonuglarda oldugu gibi ikinci grup degis-
kenli modelde de sapmalar mevcuttur. Bu sapmalarn kaynagiina baktigimizda ITU veni eklenen
degiskenlerin kapsarm itibariyle hatasiz ve centilmence oyunu ile yitksek bir EA ortalarnasina sa-
hip olsa da ilk modeldeki FA ortalamasina bakh@imizda bu modelin ITU'niin basanisim daha i
acikladit, yani hatasiz oynamanin tek basina yeterli olmadi¢n, bunun Ulkersporda oldugu gibi po-
zitif performans {iretimi ile desteklenmesinin gerekliligi ortaya ¢ikar. Ayni durum Tuborg icin de
s6z konusudur. Darilgsafaka ve Tofag'da ise durum tam tersidir. Ozellikle Darlissafaka EA'nm &n-
gordiigiinden daha basarth sonuglar almishr. Buna sebep olarak kalabalik bir kadronun ligde oy-
natilmasina paralel olarak oyuncularn analize girecek performans: {iretmelerine karsin, diger
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oyuncularla rekabet edecek diizeyde ma¢ yapmamaktadirlar. Sonug olarak kollektif takim oyunu
ile maglar kazanilsa bile bu, stirekli degisen kadro diistik EA ortalamas: elde etmeye neden olmak-
tadir. Tofas'da ise, ik mode! takimin basarisim dogrudan verirken, veni degiskenlerin eklenmesi
EA ortalamasint diisiirmistilr. Bu, Tofash oyuncularin daha gok hata yaptiklan, ama pozitif per-
formanslan ile bu acity kapatmalarinin bir sonucudur.

5- SONUC VE TARTISMA

Oldukea yeni bir teknik olan EA; gerek uygulama gerekse metedik gelisim agisindan kisa za-
manda bitylik mesafeler kat etmistir. EA konusunda yayinlanan ¢abigmalann, kiimiilatif olarak g
gibi bityiimesi ve bu calismalarin uluslararasi bilimsel kamu oyunda kabul gérmesi bunun géster-
gesidir.

Tiim bu degerlendirmelerden sonra, asafida siralanan tartisma noktalan ve sonuglar ¢ikarila-
bilir;

* Beklenildigi gibl EA sonuclart gergek lig sonuclan ile drtiismektedir. Bu ¢aligmada pratikle
de uyumu gériildiigi gibi, KVB'lerinin (bu ¢alismada oyuncular) siralama ve performans hesapla-
mas! i¢in iyl bir yéntemdir.,

* Her yvil sonu EA sonuglari hesaplanarak her oyuncunun performans: belirlenir ve bu; karne
notu gibi degerlendirilebilir. Bu sonuglar hem oyuncu hem de takim tarafindan kullanilacak yansiz
bir géstergedir.

» Takimlar icin hesaplanan EA ortalamalan, takimin ligde, su anki durumunun vaklagik bir
gdéstergesi olup gelecek icin de bir tahmin edici 8zelligi tasir. EA'mn bu 4zelliginden uygulanacak
transfer politikasinda yararlaniabibir, :

» EA sadece basketbol icin degil, uygun veriler tutuldugunda diger spor dallan igin de kutaru-
labilirdir.

* Spor , EA’'min kultarulabilecedi oldukca ug bir alandir. EA analizi daha ¢ok iktisadi, ticari ve
sosyal dallarda KVB'lerinin siralama ve performans élglimii icin gelistirilmisgtir.

KAYNAKIAR

1. Chang, H. H., Determinants of Hospital Efficiency: The Case Of Central Government-Cwnet Hospitals in
Taiwan. Omega, 1998, V.26, No:2

2. Charnes, A., Cocper, W., Lewin, Arie,Y., Seiford, Lawrence, M.,Data Enveloopment Analysis: Theory,
Methodolagy and Aplications. Boston: Kluver (1995)

3. Cooper, W.W., Kumbakar, J., Thrall, R.M. ve Yu, X, DEA and Stochastic Frontier Analysis of The Effects
Of The 1978 Chinese Economist Reforms, Socio-Economic Planning Science, 1985, 29, 85-112

4, Goto, M., Tsutsui M., Compansion of Productive and Cost Efficencies among Japanese and US Electric
Utitities, Omega, 1998, V;26, No:2

5. Kozmetsky, G. Yue, P., Comperative Performance ot Global Semiconducter Companies, Omega, 1988,
V26, No:2

6. Sueyoshi, T., Hasebe T., ita F., Sakai J., Ozawa W.; Dea-Bilateral Performance Comparisan: An Applica-
tion to Japan Agricultural Coperatives (Nokyo). Omega, 1998, V:26, No:2

7. Sighi, ©., Sezonun En lyi Oyunculan, Fast Break Dergisi No:68,1998
8. 1997-1998 Lig ve Play-Off istatistikleri , Turkiye Basketbol Federasyonu, Istanbul,1998

34



* Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), V (2000); 1 : 35 -'s:

BEDEN EGITiMi OGRETMENiI ADAYLARININ
DEGERLER SiSTEMi

Hiilya GURKAN *
Hatice CAMLIYER **
Asuman Seda SARACALOGLU ***

OZET

Bu aragtirmanin amaci, Beden Egitimi Odretmeni adaylanmn degerler sistemini belifemektir, Aragtirmada Ao-
keach Dederler Sistemi Olgedi (1973) kullandmigtr, Calisma, dc farkly dniversiteden 153 kiz ve 183 erkek ol-
mak lizere toplam 336 Beden Egitimi ve Spor Yiksokokulu ddrencisi tizerinde gerceklegtinimigtir. Verilerin ana-
lizi; medyan testi, varyans analizi, I ve Titkey-B testeri ile yapiimigtir. Aragtirma bulguian temel daegerierde ya-
§a, siniflara ve spor branglarina gdre istatistiksel agidan anlamir bir farklilik olmadiGtmi; buna kargin kimi deger-
lerde Universitalora ve cinsiyete gbre aniamii bicimde farkhlagtigini ortaya koymustur. Aract degerlor agisindan
ise, baz! degerler iniversitelere, cinsiyete, yaga, simfiara ve spor branglarina gore degismekiedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi 6gretmeni aday:, dederier, temel daderler, aract dederler.

THE VALUE SYSTEMS OF PROSPECTIVE PE TEACHERS

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the value systems of the prospective physical education teachers. in the re-
search, the Aokeach Vaiue Survey (1973) was administered fo 153 female and 183 male, as total 336. The da-
ta were analysed by median, ANOVA, { and Tukey-B tests. The research findings yield that there is no conside-
rable difference between age, grades and sport branches, and some of the terminal values, but there are signi-
ficant differences with respect to universities and gender, Some of the instrumental vaiues differ in terms of uni-
versitios, sex, age, grades and sport branches.

Key Words: Prospective PE teachers, valugs, ferminal values, instrumental values,

* Edirne Lisesi Beden Egitimi Ogretmeni
** Celal Bayar Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu/MANISA
** Fge Universitesi, Egitirn Fakiltesi/JZMIR
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GIRIS
Toplumsal degdisme ve geligmeler sonucunda toplumlann ve bireylerin genel yargilaninda,

deger, inang ve tutumlarinda dolaysiyla yapisinda belirgin farklilklar olmustur. Bu durum, degi-
sen toplum dinamiklerinin incelenmesini zorunlu kilmaktadir.

Degerler, insanlarin yasamlannda etkili olan sosyo-psikolojik dinamiklerdir ve o toplumun kiil-
tirel yapisinda meydana gelmektedir. Kiilttirden kiiltiire degisen bir yap1 gésteren degerler; inanc-
lan, tutumlar, sosyal normlari, ihtiyaclan, ideoloji ve doktrin kavramlarnm da kapsamaktadr.

Insanlarm tutum ve davranislanm etkileyen degerler, sézii edilen &zellikleri anlama, belirle-
me, bigimlendirme ve yénlendirmede énerali rol oynamaktadirlar. Bireylerin, gruplann ve cesitli
killtiirlerin degerleri hakkinda bilgi edinme, o bireyleri ve toplurnlar tamima imkani sagladigh gi-
bi, onlann tutum ve davraniglarni 8nceden kestirebilme firsatimi da vermektedir. Bagka bir anla-
timla, sosyal sinflar, meslek, dinsel ve siyasal inanglar ancak onlarin deder ve deger sistemlerin-
deki farkhliklar dikkate alinarak aciklanabilmektedirt* 7 12 27. 32. 36, 40

Bunun yansira, kiiltiirel, kurumsal ve teknolojik degismelerde oldugu gibi, olgunlasma, egi-
tim, inandirma ve terapi ile meydana gelen farkhliklar da "deger” ve “deger sistemleri'nde g&-
rlllen degdismelere baglanarak agiklanabilir®”. Tiim toplumsal kurumlarm oldugu gibi, bir egitim
kururmnu da; veraldi@i toplumun inanclari, umutlan, ilkiileri, gegmis tecriibeleri ve gelecekteki ih-
tivaclanmn, baska bir ifadeyle, temel degerlerinin etkisi altinda bulunmaktadir. Ogrenciyi sosvo-
psikolojik degerler kadar, sosyal cevre ve halkin tepkileri ile var olan kiiltir degerleri de etkile-
mektedir; ¢inkii dgrencinin bliyiimesi ve gelismesi valnizea fizyolojik bir olay degil, aym zaman-
da kiiltiirel bir olgudur®®.

Degerter, gesitli bicimlerde tanimlanabilmektedir. Tan®a gére, degerler, belli durum ve ko-
sullara bagh kalmaksizin arzu edilen, yararh gérilen ve begenilen seyleri géssteren &lclitler ola-
rak betimlenmektedir. Deger, grubun veya toplumun, kisilerin, davrarus érneklerinin, amaclar-
mn ve diger sosyo-kiiltiirel dzelliklerinin énem diizeyini 8lgmeye varayan 8lciit bigiminde ifade
edildigi gibi®®, kisisel va da toplumsal olarak belirgin bir davranis bicimi ya da yasam amacina
iliskin kalct bir inang™ 7 * ve bir davrarmsin ya da bu davranisin gerceklesme amacnin baska
bir davrarusa istiinltigli dogrultusunda sahip olunan istikrarh, derin bir inang®® clarak da tanmim-
lanmaktadir. Bagka bir anlatimla, deger, ideal davrarug bigimleri yva da yasam amaclan hakkin-
daki inangtir ve bu inang, kendisine ters diisen davranis bicimine ya da yasam amacna iistiin
tutulmaktadir® 2,

Bilindigi gibi, degerler, gruplann ¢énemli bir irinlidiir ve bireysel farklihklarla ortaya konul-
maktadir. Ancak bireyler gruplarin degerlerini aym bigimde benimsemeyebilirler. CGzellikle de-
gerleri yasama, diga vurma, ifade etme gibi durumlarda bireysel farkhliklar kendisini gtstermek-
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tedir. Bununia birlikte, grubun dederleri, {iyeleri tarafindan benimsenirse grup gliglenmekte, bi-
rey de kisisel degerlerinin benimsendigi ¢lciide gruba giic katmaktadir. Clinkii bireylerin deder-
lerine baghhgnin ve inancinin devam etmesi ancak grup destedi ile miimkiin olmaktadir. Bu ne-
denle sosyal yap: ve grup degerleri incelenirken bireysel farkliiklar, bireysel deger ve deger sis-
temleri de dikkate alinmalidir® 2" %2,

Deger sistemi, goreli bir Snem boyutu (izerine tercih edilen davrams bicimleri yva da yasam
amaglar ile ilgili inanglarn kahct bir organizasyonudur®®. Herkes, deger sistemi olugturan bir
degerler hiverarsisine sahip bulunmaktadir ve bu sistem ya da hiyerarsik yapi, degerlere atfedi-
len goreli énem tarafindan belirlenmektedir®.

Degerler, davranis bigimlerine ya da ulaslmak istenen hedeflere gére degismektedir. Varolus
amaci olan temel (ama¢) dederler, birey olarak vanimak istenen temel hedefleri géstermekte-
dir. Davranis bicimi araci {arac) dederler ise, temel degerlere nasil ulagilacagini tarif etmekte-
dir'?,

Yasamn amacina iliskin stirekli inanclar olan temel degerler; kigisel ve sosyal degerler ola-
rak ikiye aynlmaktadir. Teme! degerleri simflandirmadaki esas, degerlerin kisiye veya topluma
déniik va da kisive tzgii veya kisilerarasi olmasidir. Ornegin; dini olgunluk, basan duygusu ve
kendine sayai kisisel degerlerdir; bans icinde bir diinya, ulusal givenlik, dzgiirlik vb. ise, birey-
lerarasi bir nitelik tagimas: nedeniyle sosyal degerlerdir.

Bireyden istenen, beklenen davrams bigimleri olan arac1 degierler; ahlaki ve beceri defjer-
leri olarak siiflandinimaktadir. Ahlaki degerlerin odak noktas:, kisilerarast clmasidir ve bunlar
zedelendiklerinde vicdan azabina ya da utanma duygusuna vol acan bazi araci dederlere gén-
dermektedir. Ornegin; diriist, sevecen, bagislayicr vb. gibi. Beceri degetleri, veterlik ve/veya
kendini gerceklestirme ile ilgilidir. Aydin, mantikh, muktedir vb. gibi nitelikler beceri degerlerine
ornek olarak verilebilir® * 7. 1727,

Inanc, tutum, norm, idecloji, doktrin, ideal, hedef, ihtiyag, motivasyon gibi kavramlarn de-
gerlerle yakin iliskisi bulunmaktadir. Bu kavramlar kapsamina alan degerlere yénelik baz aras-
tirmalar yapilmgty® 1218, 3231, 38, 37, 40}

Ulkemizde, tiniversite &grencilerinin deger sistemlerini inceleyen smirh sayida aragtirma bu-
lunmaktadir®% 1% 2 3 Aynca, yurtdisinda da, degerler sisterninin spor ve sporculara yénelik
olarak irdelendigi stk goriitmemekle birlikte, bazi cahgmalarn yapldid anlasiimaktadir. Bunlar;
sporculann koglanndan ne élgiide etkilendikleri®®, Beden Egitiminde inanglar, ahlak kavrarm ve
catismalar'™, sporda etik agidan cinsiyetler arasi benzerlikler ve farkhhklar'® *® gibi konularda
gerceklestirilmigtir. Ne var ki, (ilkemizin gelismekte ve geng niifusu fazla olan bir {ilke konumun-
da bulunmas ve dzellikle 6grencilerin degerler sistemini etkileyebilecek &gretmen adaylan tize-
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rinde yapilmug calismalann ¢ok sinirh olmasy, Ustelik Beden Egitimi é3retmeni adaylanna yéne-
lik hichir cahsmaya rastlanamamasi, bu konunun incelenmesi geredini ortaya ¢ikarrmshr.

Sz konusu ihtiyagtan kaynaklanan eldeki arastirmarun, egitim sisteminde yer alan yonetici
ve Bretmenlere, spor bilimcilere, sosyal psikologlara, sosyologlara ve bu konuda calisan aka-
demisyenlere katki saglamasi umulmaktadir. Aynca bir dn-calisma niteliginde gerceklestirilen bu
cahsmann, yeni aragtirmalara yol agmas: da beklenmektedir.

ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanun temel amaci, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ddrencilerinin deger yar-
gtlarim belifleyerek, onlann giiniimiiz degisen degerlerine ne derecede vakif ve konservatif de-
gerlerine, inan¢ ve tutumlarina ne 3l¢lide sadik olduklanim tespit etmektir. Ayrnica Beden Egitimi
ogretmeni adaylarinin giiniimiizdeki izl gelismelerin yarattitgh teknoloji iist toplumunun ortaya
cikardhil degerlere ne derece yatkin olduklarinin saptanmas: da hedeflenmistir.

Arastrmanin temel problemi; "Beden Egitimi #gretmeni adaylarinin degerler sistemi nedir?"
bi¢ciminde ifade edilmistir. Bu probleme ¢&ziim getirebilmek amaciyla asagidaki alt problemlere
vanit aranmusgtir.

1. Odrencilerin deger varglan iiniversitelere gére farkhlasmakta midir?
2. Oarencilerin deger vargilar cinsiyete gire degismekte midir?

3. Ogrencilerin deger yargilar yasa gére farkllasmakta rudi?

4, Ogrencilerin deger yarglan siniflara gore degismekte midir?

5. Ogrencilerin deger vargilan spor branslanna gére farkhlasmakta midir?

YONTEM
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu égrencileri olusturmaktadir,
Arastirma Srneklemine Celal Bayar {n=116}, Ege (n=100) ve Marmara (n=120} Universitele-
rinden toplam 336 6grenci secilmistir. Katihmelann %45.53 (n=153)1 kiz, %654.46 {(n=183)'st
erkektir. Birinci ve dérdiineii siflann égrenci sayisi esittir (n=168).
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Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada veri toplama arac olarak; evrensel deger tasidhdi kabul edilen ve gesitli kiiltiir-
lerde kullarnlan Rokeach'in "Deger Olcedi” (Value Survey) E Formu kullamilrrustr. Bu leek, 18
temel (amac) ve 18 arac (ara¢) degeri kapsayan iki listeden olusmaktadit. Ternel degerler, kisisel
ya da sosyal; araci dejerler de yeterlik ve ahlak ile ilgili olarak simiflandinlmistir. Dederler alfa-
betik siraya gore dizilmigtir. Ogrenciler iki ayn listede yer alan temel ve aract degerleri, kendileri
icin tagidiklan &nem derecesine gdre 1'den baglayarak 18'e kadar sralarmslardir. Buna gére, en
cok &nem verilen deger "1.", en az dnemli bulunan deger ise "18." sirada derecelendiriimigtir.

Ayrica &drencilere, liniversite, cinsiyet, yas, sinf, spor brang: vb. gibi kisisel dzellikleri ice-
ren bir bilgi formu doldurtulmustur.

Verilerin Analizi ve Yorumu

Arastrmada frekans ve yiizde dagihmlan hesaplanmus, degerlerin éncelik siralamalan med-
van (ortanca) testi ile yapilmstr.

Rokeach'in arastirmalarinda, t-testi, tek yénlil varyans analizi ve Kruskal-Wallis testi gibi an-
lamlilik testleri de kullarulmustir, Sonuclar, szil edilen tim testlerin birbirleriyle uliksek tutarlik
gasterdiginl ve ozellikle kictik gruplarda t-testinin medyan testinden daha duyarh sonugler ver-
digini ortaya koymustur (27). '

Bu noktadan hareketle, aragtirmanin istatistiksel analizleri, medyan testinin yamsira t-testi,
tek yonlit varyans analizi ve Tukey-B testleri ile degerlendirilmistir,

Beden Egitimi éaretmeni adaylarinin temel degderlerle ilaili genel tercih siralamalannin karsi-
lastinlmasinda, en ¢ok ve en az énem verilen 5 deger dikkate alnmstir

Analizlerde anlamblik diizeyi .05 olarak ahrnimstr,
BULGULAR

Bu béllimde; dnce dgrencilerle ilgili kisisel dzellikler, daha sonra da alt problemlere iligkin
bulgular yer almaktadr.

Arastirmanin drnekleminde yer alan édretmen adaylarim %34.5 (n=116)5 Celal Bayar,
%29.8 (n=100)i Ege ve %35.7 (n=120)si Marmara Universitelerinde okumaktadirlar. Katlim-
cllann %45.53 (n=153)uni kizlar, %54.46 {n=183)'sini erkekler olugturmaktadir. OFrencilerin
%50 (n=168)'si birinci, yine %50 (n=168)'si dérdiincli siufta bulunmaktadir, Deneklerin %31.8
n=107)si 20 ve daha kiigiik, %58.9 (n=198)'u 21-25 ve %6.5 (n=22)1 26 ve daha biyiik vas-
tadir.
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Spor branslan agisindan incelendiginde, genglerin %33.3 (n=112)Unin bireysel, %64.6
(n=217)"sinin takim sporian ile ugrasirken, %2.1 {n=7)Inin spor yvapmadidi va da birakti gé-
rilmektedir. Ogrencilerin yaklasik %71 (n=237}i 6 yildan fazla spor yaprstr. Bu oranlar 0-5
vl i¢in %15.8 (n=53), sporu birakanlar ya da yapmayanlar i¢in %13.7 {(n=46)dir.

Odretmen adaylannin anne-baba egitim diizeyleri de irdelenmis ve su bulgular elde edilmis-
tir. Annelerin %9.8 (n=33)'inin, babalarin % 3.3 {(n=11)#iniin formal bir egitimi yoktur. [k&gre-
tim {ilkokul+ortackul) mezunu oram annelerde %62.5 (n=210), babalarda %51.5 (n=173)'tir.
Anne-baba egitimi, lise ve (iniversite olanlann oram ise sirasiyla %19.3 (n=65), %25 (n=84) ve
%8.3 (n=28), %20.2 (n=68)dir. Buna gdére, &gdrenci annelerinin yaklasik {icte ikisinin ilkdgre-
tim, &grenci babalarn ise yaklastk yansiminlise ve {iniversite mezunu olduklan anlasilmaktadur,

Beden Egitimi &dretmeni adaylarinin temel degerlerle ilgili genel tercih siralamalart Tablo
1'de veriimistir.

Tabio 1: Temel Degerlerin Genel Siralamas:

DEGERLER MEDYAN X ONCELIK SIRASI
1. Aile glivenligi 4 13.021 1

2. Akil ve hilgelik 7 11.613 5

3. Barig iginde bir diinya 6 11.636 4

4. Bagar duygusu 8 10.902 10

5. Dini olgunluk 15 5.643 17

6. Egittik 7 11.202

7. Gergek dostiuk 7 11.469

8. Gilzelliklerle dolu bir dinya 105 9.027 1

9. Heyecanli bir yagam 14 6.125 15

19. Ig huzur 9 11.482

11. Kendine saygi 6 12.068

12. Mutiuluk 8 11.315

13. Qlgun sevgi 12 7.104 14

14. Ozgiirlitk 5 : 12.478 2 o
15. Rahat bir hayat 13 7.680 12

16. Sosyal sayginlik 12 7.289 13

17. Ulusal glivenlik 14 5.979 16

18. Zevk 16 4.573 18
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Tablo 1'de de gérilldiigi gibi, &drencilerin en ¢ok dnem verdikleri 5 deger; "aile givenligi”,
"Bzgiirliik”, "kendine sayal”, "baris icinde bir diinya” ile "akil ve bilgelik'tit. En az éneme sahip
degerler ise sdyle siralanmaktadir: Zevk, dini olguniuk {ahiret selameti/mutiutugu), ulusal giiven-

lik, heyecanh bir yagam ve o

lgun sevgi'dir.

Ogretmen adaylannin aract degerlerle ilgili genel egilimleri Tablo 2'de yer almaktadr.

Tablo 2: Teme! Dederlerin Genel Siralamas

DEGERLER MEDYAN X ONCELIK SIRASI

1. Aydin 7 11.224 5

2. Bagimstz s 2 _r_' 2
'3 Bagislayci 12 7.875 13

4. Cesur s 10.179 8

/5. Dirost ] 4 | 1asm ] T
oesauss | e | s | e
7. Hayal giich kuvvetli 13 7.316 16

8. Hirsh B8 9.737 9
e | ems [ ]
10. Kendine hakim | 8 12.337 7

".Kbar | 12z | 7sss | 15 ]
12, Mantikli 7 11.534 4
famuedr [ 12 _ree |

14. Neg'li 1 8.530 T
15. Sevecen 1 8.488 1

16. Sorumiuluk sahibi 7 11.749 3

17 Temiz | 12 T 6.850 T ]
8. Yardmsever | 1 Cems | 12

Tablo 2'den de anlasilabilecedi gibi, en dnemli degerler, "diirist”, "bagmsiz”, "sorumluluk
sahibl”, "mantikii” ve "aydin” {entellektiel} biciminde siwalanmaktadir, En az 8nemli gérillen de-
gerler ise; "itaatkar”, "temiz”, "hayal giicti kuvwvetli”, "kibar" ve "muktedir” dir.

Birinci Alt Probleme fliskin Bulgular

Aragtrmamn 1k alt problemi; “Ogrencilerin deger yargilan Universitelere gére farkhlasmak-
ta mudir?” bigiminde ifade edibmistir.

Beden Egitimi &gretmeni adaylarinin éncelikli deder siralamalar) incelendiginde; temel de-
ferlerde iiniversitelere gére "dini olgunluk” (F=9.60, p<.0001} ve "i¢ huzur” (F=3.36, p<.05)
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degerlerinde istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmaktadir, Bu durum, Marmara Universitesi
sirencileri lehinedir. Baska bir anlatimla, Marmara Universitesindeki gencler (=7.025), "dini
olgunluk” degerine Celal Bavar (=5.45) ve Ege (=3.99) Universitelerindeki grencilerden daha
fazla Snem vermektedirler.

Ayni sekilde "i¢ huzur" degerine Ege {=11.978) ve Marmara Universitesi ¢grencileri
(=11.938), Celal Bayar Universitesi (=10.514)'ndeki genclerden daha fazla énemsemektedirer.

Araci dederlerden "diirtist” (.01}, "kibar" (.02), ve "temiz" ({01} degerleri tiniversitelere géire
istatistiksel olarak anlamh bigimde farkh siralanmstir. Celal Bayar (=14.61} ve Ege {(=14.54)
Universiteleri &grencileri "duriist” degerine, Marmara Univeristesindeki genclerden (=12.98)
daha ¢ok énem vermektedirler.

"Kibar" ve "temiz” degerleri ise Marmara Universitesi (8.58; 7.87) &drencilerince, Celal Ba-
var (=7.11; =6.25} ile Ege (=6.89; =6.26) Universitelerindeki katihmeilardan daha #ncelikli de-
derlendirilmigtir. =

fkinci Alt Probleme lliskin Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt problemi; "Ogrencilerin deger vargilari cinsiyete gire degismekte mi-
dir?" bigiminde ifade edilmistir.

Temel dederlerin oncelikli siralamasi cinsivet a¢isindan incelenmis ve istatistiksel olarak an-
lamh bigimde farkhlasan degerler Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3: Temel Degerlerin Cinsivete Gire Durumu

Temel Dederler N s t p

Alle guveniigi K 136 12.015 5.04 -4.39 000
E 171 14.421 4.41

Dini olguniuk K 153 4543 437 -3.43 001 |
E 181 6.448 5.76

Gergek dostiuk K 153 12.137 389 200 | .05 |
E 181 11.276 3.95

Kendine sayg! K 153 13.082 419 ase | o000 |
E 181 11.332 4.50

Mutiuluk K 151 12.238 4.04 3.84 000

_ £ 183 10.563 3.90

Olgun sevgi K 152 6441 396 | -242 o2 |
E 183 7.519 415

Ozguirtik K 143 | 12474 4.69 2.81 005 |
E 164 11.427 433
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Table 3'te de gorilldiigii gibi; bagimsiz t-testi sonuclanna gére, 18 temel degierin 7'sinde is-
tatistiksel acidan anlamli fark saptanmustir. Buna gdre, "kendine sayg”, "zgiirliik”, "gercek
dostluk” ve "mutluluk” degerlerinin éncelikli siralamasi kizlar, “aile givenligi”, "olgun sevgi” ve

"dini olgunluk” deger siralamas ise erkekler lehinedir.

Arac degerler irdelendiginde; cinsiyete géire yalnizca "muktedir” degerinde {t=-4.16, .05)
erkekler lehine anlamh bir fark bulunmustur. Baska bir anlatimla, erkek &grenciler ssz konusu
degjere daha éncelikli yer vermislerdir.

Uciincii Alt Probleme fliskin Bulgular

Arastirmanm Uciincit alt problemi: "Ogrencilerin deger vargilan vasa gére farklilagsmakta
mudir?” bigiminde ifade edilmistir.

Temel dederlerin #ncelikli siralamasinda, vas gruplarina gére istatisiiksel olarak anlamh fark
saptanamarrastr. Buna karstn, arac: degerlerin "aydin” ve "temiz” siralamalart istatistiksel olarak
.01 diizeyinde farkhlagmaktadir. Her iki deger de 21 ve daha biiik yas grubu lehinedir. Bagka
bir anlatimla; 21 y asindan blyik ddrenciler, "aydin” ve "temiz" defjerlerine daha iist siralarda
yer vermisglerdir.

Dérdiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arashrmanin dérdiincii alt problemi; "Ogrencilerin deger yargilan siniflara gore degismekte
midir?” seklinde ifade edilmistir.

BE Ogretmeni adaylarmn temel degerler éncelikli siralamalan incelenmis ve istatistiksel
olarak anlamh bigimde farklilagmadigt goriilmiistiir.

Araci degierler acisindan yalnizca "mantikh” ve "temiz" degerleri farklilagmaktadir. Bu bulgu-
lar, Tablo 4'de verilmektedir.

Tablo 4: Teinel Degerlerin Smiflara Gére Durumu

Arac) Degerler N L ] p

Mantikly 1.8inif 167 12.066 4.40 227 .05
4.8mt | 166 10.976 436 )

Temiz 1. Sinif 167 6.156 417 X .005
4. Sinif 162 7.543 474

Tablo 4'te de gorilldiigii (izere, "mantikh” degeri 1.simflar lehine .05, “temiz" degeri ise 4.si-
niflar lehine .005 diizeyinde anlamh bir fark varatmaktadir. Bagka bir anlatimla, stz konusu iki
degerin éncelikli siralamalan siniftara gére degismektedir.
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Besinci Alt Probleme fliskin Bulgular

Araghrmanin besinci alt problemi; "Qgrencilerin deger vargilan spor branslarina gére farkh-
lagmakta midir?" bigiminde ifade edilmistir.

Temel dederler irdelendidinde, spor branglarina gére istatistiksel olarak anlamb bir fark bulu-
namarmighir, Arac1 dederler agisindan ise yalmzea "hirsl” (t=-2.81, p<.005) degerinde anlamh
bir farklilik saptanmgtir. Bu durum, takim sporculan lehinedir. Baska bir ifadeyle, takirn sporlan
ile ugrasan gengler, bireysel sporculara oranla "hirsh” degerine daha tist siralarda yer vermisler-
dir.

TARTISMA

Arastirma bulgulan; Beden Egitimi égretmeni adaylanimn dncelikli temel degerlerinin “aile
glvenligi”, "6zgirik”, "kendine sayg”, "bans icinde bir diinya” ile “akil ve bilgelik” oldugunu or-
taya koymustur. En alt siralarda yer verilen degerler ise, en énemsizden baslamak iizere; "zevk",

"dini olgurluk”, “ulusal giivenlik”, "heyecanl bir yasam" ve "clgun sevgi'dir.

Cesitli tilkelerde yapilan ve degjisik degerlendirme araclan kullanulan aragtrma bulgulan ile
eldeki aragtirma bulgulan arasinda benzerlikler ve farkhliklar bulunmaktadir,

Aile giivenligi, dzgiirliik, kendine saygi, bang icinde bir diinya ile akil ve bilgelik degerleri (-
kemizde ve farkh kiiltiilerde gergeklestirilen éncelikli deger siralamasi ile paraleldir. Bagka bir
anlatimla, 56z konusu degerler, genellikle ilk beg sirada yer almigtir!- #1113 18. 22:24. 27. 25, 31, 57, 88. 40

Zeyk! +6 13.16. 27, 29,40, dinj glgunluk "ahiret selameti™ *% % 11, 13.14.27. 38. 80, )l 1ca] glivenlik™ *%
19. 14, 16,19, 24. 2. 40, hoyecanh bir yagam! #o 13 16-27-90. yo glaun sevgi* ™ en alt siralarda yer alan
dederlerdir,

Bununla birlikte; farkh kdltirlerde deger siralarnasinda goreli farkliiklar géze carpmaktadir.
Ornegin; Amerikalt, Alman, Papua Yeni Gineli, Avustralyah ve Meksikah tiniversite Sgrencileri
“aile glivenligi'ni en nemli degerler arasinda siralamaktadir'?** '*#?_ Oysa Cinli lise &grencileri
en dnemsiz 4. deder clarak "aile glivenligi'ni se¢mislerdir'?. Chia ve arkadaslan'? tarafindan ya-
pilan arastirmada ise, Cinli iiniversite 6grencilerinin en énemli degieri olarak "aile” yer almigtir.
Ayru sekilde, Basaran®in bir arastirmasinda fakiiltelere gore farkhliklar sdzkonusu iken, Arda™,
Basaran®, Bektag® ve TUSIAD Raporu® iiniversite égrencileri ile cesitli toplumsal kesimlerin
“aile giivenligi'ne verdigi dnemi kamitlar niteliktedir. Ozellikle "Diinya Dederler Arastirmast” cer-
cevesinde TUSIAD?® tarafindan gerceklestirilen aragtirmada (n=1009), en 8neml toplumsal ku-
rumun “aile” (%87) olarak dederlendirilmesi ve "aile hayatiun daha dnemli olmast” (%91) bulgu-
lar, bu arastirmanin bulgulari desteklemektedir, Ayrica szl edilen aragtirmalarin sonuclan ile
eldeki arastrma bulgusu da birbirine paraleldir.

@
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Bu aragtirmanin dncelikli deger swalamasinda 5. ila 10, siralarda yer alan "i¢ huzur”, "ger-
cek dostluk”, "mutluluk”, "esitlik" ve "basar duygusu” degerlerinde; gerek tilkemizde gerek yurt-
diginda Rokeach Deger Olcedi ve cesitli araglarla yapilan arastirma sonuglan, farkh bulgular or-
taya koymustur. Ornegin; "ic huzur"™: 4615 13. 16, 27.37.48. “gopeok dogtlyl™l 4 6 13 18,27, 38.40, "y iy
luk"l, 4, 6, 18, 23, 27, 37; .‘%itlik"l' 4.5, 11-14, 22-24, 38, 10; “ba§arl duyg.usu"IS, 18, 22, 24, 27, 37, 38, 40 ulkemizde ve

yurtdisinda yapilan arastirmalarda daha éncelikli degerlendirilmistir,

Ancak en farkh sonug "olgun sevai” degerinde ortaya gikmistir. Bu arastirmada ve (ilkemiz-
de vapilan diger arastirmalarda®*® daha alt swalarda ver alan bu deger, Papua Yeni Gineli lise
darencileri'™ * disinda Amerikal'® %, Avustralyali'* ", Kanadah?’, Israili*’, Cinli'* ve Yunan-
b*” iiniversite égrencileri tarafindan ilk beg deger arasinda stralanmugtir.

Ulkemizde ve yurtdisinda goreli farkhilasan bazi dederler ise; "gitzelliklerle dolu bir diinya’,
“"rahat bir hayat” ve "sosyal sayginhk'tir. Bu degerler; 4% 14. 27.29.30.37 gongllikle son bes sirada
yer almigtir.

Temel degerler siralamasi, yas gruplarina, simflara ve spor branslarina goére dedismezken;
iniversitelere gére "i¢ huzur” ve "dini olgunluk”, cinsiyet agisindan ise "aile givenligi’, "kendine

sayql”, "dzgtirlik”, "gercek dosthuk”, "mutluluk”, "olgun sevai” ve "dini olgunluk” dederlerinde
farkhlasmaktadir.

Daha énce belirtildigi gibi, genel siralamada 6. sirada bulunan “i¢ huzur” degeri, Ege ve
Marmara Universiteleri lehine ilk bes sirada ver almistir, Bu baglamda, s6z konusu bulgular, G-
kemizde ve yurtdisinda gerceklestirilen arashrma bulgularyla da paraleldir® +5- " 13. 16, 27, 27, 40
Ancak Celal Bayar Universitesi édrencilerince "i¢ huzur" degderinin daha az énemli goridlmesi,
ailelerin sosyo-ekonomik ve kiiltirel yapisi ile egitim diizeylerinden kaynaklanabilir.

Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yitksekokulu &grencileri "dini olgunluk” dege-
rini, diger iki Uiniversite dgrencilerinden daha Snemli bulmuglardir. Bu durum, Marmara Uni-
versitesindeki dgrencilerin daha dindar ve muhafazakar oldukianm disiindiirmektedir.

"Kendine sayq”, "Gzgiirlik”, "gercek dostluk” ve "mutluluk” degerleri kiz &grencileri lehine
bulunmustur. Bu bulgular, Arda' tarafindan Tip Fakiiltesi égrencileri izerinde gerceklestirilen
arastirma bulgulan ile tutarhdir. Ayrica "Bzalirlik” dederi, Chlia ve arkadaglan@nin yaptith aras-
tirmada Cinli kiz iiniversite dgrencileri lehine bulunmustur. Buna karsin, Bagaran*in arastirma-
sinda "kendine saygl” degeri erkekler lehine oncelikli degerler arasinda yeralirken, Rokeach®”
tarafindan gerceklestirilen arastirmada “"mutluluk” degeri cinsiyete gore farkhlasmarstir.

“Aile giivenligi”, "olgun sevgi” ve "dini olgunluk” degerleri ise erkek drenciler lehine tnce-
likli siralanmstir. Rokeach® tarafindan yapilan arastirmada, "aile givenligi” ve "olgun sevgi” de-
Gerleri cinsiyete gire degiismezken, Arda"nin arashrmasinda “aile giivenligi” ve "dini olgunluk”
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erkekler lehine bulunmustur. Bunun tam tersi, "dini olgunluk” dederi Bovasso ve arkadaslan®
ile Rokeach? tarafindan yapilan arastirmalarda "kizlar" lehine bulunmustur. Bu durum, yurtdist
calismalarda bazi degerlerde goreli bir farklilasma gézlendidini, ancak iilkemizde yapilan aragtr-
malarin birbirini destekler nitelikte oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu bulgular, erkek tgrencilerin halen geleneksel degerlere daha ¢ok #nem verdigini ortaya
koymaktadir. Ornegin “aile giivenligi” degerinin erkek dgrencilerde en énemli deger olmas:,
Tiirk kiiltiiriinde ailenin koruyuculuk gérevini erkeklerin istlenmesinden kaynaklandigim diisiin-
diirmektedir.

Beden Egitimi &gretmeni adaylanmn éncelikli araci degierleri incelendiginde; "diiriist”, "ba-

dimsiz”, "sorumluluk sahibi”, "mantikh” ve "aydin” olma bigiminde siralandiii gorillmektedir. En
alt siralarda yer alanlar ise en az dnem verilen dederden baslamek kaydiyla "itaatkar”, "temiz",

"hayal giicti kuvvetli”, "kibar" ve "muktedir” dir.

Bu arastirma bulgulan ile cesith degetlendirme araclan kullamilarak yapilan degisik iitkeley-
deki arastirma bulgulan arasinda benzerlikler ve farkhliklar bulunmaktadir. Séyle ki diriist™ #5 1
14, 27, 37, 40; baglmSIZl‘ 4-6. 12-14, 27, 40: Sommluluk Sahlbll' 4,6, 12:14, 23, 27, 37, 40; mantlkhl. 4-6, 27 ve aydln" 5,
30.31.37. 40 slma degerleri genellikie ik bes deger arasinda ver almaktadir. Ancak mantikh olma
degeri, Rokeach®'in arastrmasinda lsrailli {iniversite &grencilerince en énemli 3. deger olarak
siralanurken, Kanadali kathmcilar tarafindan en az énemli 5. deger olarak yer verilmistir. Aym
sekilde Feather'® ile Feather ve Hutton"'in aragtirmalarinda da Avustralyah ve Papua Yeni Gi-
neli 8grenciler séz konusu dederi en alt siralara yerlestirmislerdir.

"Aydin” olma degeri icin de aym durum gecerlidir. Ornetiin; Stiles ve Gibbons®, Meksikah
Bgrencilerin, Jones ve Bock® Cinlilerin, Gliksman ve Wohl*® Amerikalilarmn, Triandis ve arka-
daslar®, Amerikal ve Japonlann, Synder® basketbolcularin "aydin” degerine ilk bes sirada ver
verdiklerini bulmuslardir. Buna karsin, sz konusu deger, Rokeach?m arastirmasinda Avustral-
valilann, Prothro®nun aragtirmastnda Arap égrencilerin son beg tercihlerinde ver almistir. Ayri-
ca, Feather™n arashrma bulgularinda en énemli 3. degder olarak siralanan "aydin” olma, Avust-
ralyahlar ile Papua Yeni Ginelilerce en alt siralarda degerlendirilmistir.

Bektag® tarafindan gergeklestirilen arastirmada ise "aydin” degjeri sondan 2.sirada yer almis-
tir. Ancak araci degerlerde "entelektiiel” olarak verilen bu deger, iiniversite d&rencilerince farkh
bigimde yorumlanmasi nedeniyle en son swralarda degerlendirilmistir. Baska bir aniatimla, "entel
barlarda basibos oturan, icki icen aydinlan anladiklan, toplum meseleleri icin diisiinmeleri gere-
kirken aslnda hi¢ de &yle yapmadiklan™ gerekcesivie entelektilel (aydm) degeri en ali siralarda
ver almghir.

En son siralarda yer alan araci degerler "itaatkar™ ¢ 12 13. 2. 28, “torpjz" 4. 5. 13. 27, 40, "haya]
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glicli kuvvetli"": 5 13 27 "kibar"l: 46 13. 27. 37, 40, yo "myktedir"*dir. Bu degerler genellikle en az
énemli bulunan degerler olmakla birlikte goreli farklihklar da bulunmaktadir. Ornegin; "itaatkar”
olma, Cinliler’? Papua Yeni Gineliler' ™ ve Amerikal zenciler® tarafindan ilk bes deger arasin-
da swralanmustir, "Kibar" olma, Papua Yeni Ginelilerce, "muktedir” olma da Cinli** *®, Amerika-
b7 *® ve Yunanh® dgrencilerce dncelikli (ikk beg) deger arasinda ver almustir. Bu dururm, killtiirler
aras géreli farkhliklar: sergilemektedir.

Le Compte ve Le Compte? tarafindan 1973 yihnda yapilan arastrmada Tirk Universite
&grencilerinin, Amerikallardan daha itaatkar olduklan saptanmistir. Oysa bu arastirmada "itaat-
kar" degjeri en son siradadwr. Bu baglamda iki ¢cahgma bulgulanmin gelistidi, ancak eldeki arastir-
ma sonucuna gére genglerin geleneksel yapisinda degdismeler bulundugiu soylenebilir.

Bunun vanisira genel siralamada 6. ila 10. siradaki "genis gériisli”,
sur”, "hirsh” ve "neseli" degerlerinde de géreli farkhhklar oldugu saptanmistir. Séyle ki, “genis
goriislii” degeri, gerek Tiirk drneklemde' ® gerekse Amerikal®™ ¥, Avustralyali'® ' #* Kanada-
1#, Cinli'®, Japon®” ve Hintli*” {iniversitelilerde ilk bes siradadir. "Kendine hakim" degeri Tiirkle-
rin* ®yanisira Avustralyahlar’® %27, Israilliler®, Araplar®®, Hintliler” ve Yunanliar®’da 5. deger
olarak siralanmustr,

kendine hakim", "ce-

"Cesur" dederi agisindan; Cinli, Amerikal ve Hintli sarenciler aibi Turklerin!: 4 & 1227, 25.57. 40
de {ist siralarda ver verdikleri soylenebilir, "Hirsh" dederi ise farkh kiiltilerde ilk siralarda secil-
miglir'® 1% 2% 3%. 90 Byna kargin, Tirk Universite égrencileri "hirsh” olma degerini. Bektag®in
arastirmasinda 2. dncelik sirasinda, diger arastrmalarda ise * % en son siralarda degerlendir-
mislerdir. Onuncu siradaki "neseli" olma degeri, baz kiiltirlerde (ist siralarda yer almsken' '*
18.29.30.37 hazlarinda da en alt siralarda degerlendirilmistir®® ** -3 Bu baglamda, &ncelikli de-
ger siralamasinin géreli olarak farkhlagtity séylenebilir.

Tirk kisiliginin bir dzellii olan cesaret®, bu arastirmada 8. sirada yer almistir. Bu durum,
stz konusu tzellige daha az énem verilmesinden kaynaklanabilecedi gibi, bazi degerlerin {dil-
riistlitk, bagimsizlik, sorumluluk sahibi olma vb. gibi} daha fazla Snemsenmesinden de olabilir.

Araci dederler siralamasi {iniversitelere gdre "duriist”, "kibar" ve "temiz"; cinsiyete gére
"muktedir’; yasa gore "aydin" ve "temiz"; siniflara gére "mantkl" ve "temiz; ve spor branslanna
gore "hwsh” degerlerinde farkhlagmaktadir.

"Diiriist" degerine, Celal Bayar ve Fge Universiteleri &drencilerince; "kibar” ve "temiz” de-
gerlerine ise Marmara Universitesindeki katilimeilar tarafindan daha (st siralarda yer verilmistir.
Bu durum, ailenin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yapisindan, editim diizeyinden olabilecedi gibi,
vasanan kentlerden ve kosullardan da kaynaklanabilir.

"Muktedir" (vetenekl) dederi erkek égrenciler lehine bulunmustur. Bu durum; muktedir ol-
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manin sporla yakindan ilgili olmasindan, toplumsal ve bireysel agidan erkeklerden beklenen rol-
ler gercevesinde diisiiniilmesinden kaynaklanabilir. Baska bir anlatimla, toplumun erkeklerden
daha giiclil, yetenekli ve kapasiteli olma beklentisinin, "muktedir” olma degerinin erkek dgrenci-
ler tarafindan éncelikle tercih edilmesinde dogal bir etken oldugu diisiiniilmektedir,

"Aydin" ve "temiz" olma degerleri 21 ve daha biiylik yastaki dgrenciler lehinedir. Bu durum,
genglerin zihinsel, psikolajik ve sosyal gelisim &zelliklerinin yarsira aile, cevre farkhiiklarina ve
egitim diizeylerine bagh olabilir.

Birinci simf égrencileri "mantikl”, dérdiineli siif dgrencileri ise "temiz” olma degerlerini da-
ha éncelikle siralarmuslardir. Bu durumda, katihimellarin psikolojik ve fiziksel Szellikleri ile aile ve
cevrenin kiiltiirel yapis, editim dilzeyi vb. gibi faktérlerin etkisini yansitih diisimiilebilir.

Spor branglarma gére "hirsh” olma degeri takim sporculan tarafindan daha dnemli bulun-
mustur. Bu durum, motivasyon, bagan giidiisii, paylasma, isbirligi ve ekip ruhu gibi 8zelliklerin
takin sporlannda daha vodun yasanmasma bagh olarak, "hirsin” énemle wrgulandigh seklinde
yorumlanabilir.

Beden Egitimi 6gretmeni adaylanmin &ncelikli degerleri; aile givenligi, 6zgiirlik, kendine
saygl, bang icinde bir diinya, akil ve bilgelik; diiriistlik, batimsizlik, sorumluluk sahibi olma,
mantikhlik ve aydin clma biciminde siralanmaktadir, Temel degerler ile aract degerler arasinda
biiyiik bir paralellik oldugu gériilmektedir, Ozgiirlik ve bagimsizlik, akil ve bilgelik ile aydmn ol
ma gibi. Bu baglamda,ddretmen adaylarinin defer yargilarinin tutarh oldugu ifade edilebilir,

Genglerin en az Snem verdikleri temel degerler zevk, dini olgunluk (ahiret selameti), ulusal
glivenlik, heyecanl bir yasam ve olgun sevgi; araci dederleri ise itaatkar, terniz, hayal giicii kuv-
vetli, kibar ve muktedir olmadir. Ayra sekilde, 8gretmen adaylanmn deger yargilarinin tutarhl-
gindan sdz edilebilir.

Kahl (1968), Inkeles ve Smith (1974}, Bontempo, Lobel ve Triandis (1990), Chia ve arka-
daglan (1990) ile Kaditgibagt (1988) modern degerleri; kisisel yeterlik duygusunun yiiksek olma-
s1, akrabalarla diisitk diizeyde biitiinlesme, cinsiyet esitligine inang, giiclii bireysel yonelim, ba-
gimsizhk, ikincil iliskilerin giicli olmasi, basanya degjer verme, demokratik olma, iletigime acik-
lik, esitlik¢i olma, degismeye aciklik vb. olarak tanimlamaktadir® 12 20,

Bu baglamda, Beden Egitimi dgretmeni adaylarinin halen geleneksel bazi degerleri tasimak-
la birlikte, modern deger yargilarina da sahip oldugu séwlenebilir. Nitekim cesitli aragtirmalar® ¢
6 20.36. 38 joplumumuzun belidi boyutlariyla geleneksel, sanayi ve sanayi dtesi toplum yamst ile
benzer ozellikler tagiditn yéntlindedir, Bu arastirma sonuglan, yukandaki vargiy gliclendirmekte-
dir.
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Bu arastirma; beden egitimi ddretmeni adaylarinin cesitli kiltiirlerdeki tiniversite Sdrencile-
tivie benzer degerlere sahip oldugunu ortaya koymustur.

Genel olarak; teme| degerler egosantrik bir nitelik tagimaktadir. Kendine sayai, akil ve bilge-
lik, i¢c huzur, aile ve arkadas ¢evresinde giivenlik ve gitvenirlik arama gibi degerlerin éncelikle si-
ralanmast, bu durumu kamtlamaktadir.

Adle gienligi, bans icinde bir diinya, Szgiliik gibi sosyal degerler 6nemini korurken; eglen-
ce, zevk ve heyecan gibi hedonistik degerler ile ulusal giivenlik gibi degierler en az dneme sahip-
tir.

Diiriistliik ve sorumluluk sahibi olma gibi giicli ahlaki degerlerin yam sira baghmsizlik, man-
tikh, aydin, genis gérilslii olma gibl beceri degerlerinin éncelikle yer almas:; toplumsal gercekle-
rin ve iiniversite egitimindeki gerekli niteliklerin bir yansimasi olarak degerlendirilmektedir.

Genel bir sonug clarak, halen geleneksel yapinin goreli olarak korundugu ancak toplumsal
degisme ve gelismenin dogal bir etkilesimi dogrultusunda modern deger yargilanimn yerlestii
séylenebilir.

ONERILER

1. Ailede verilen ahlak egitimi énemlidir. Ailenin sosyal ve ahlaki degerlerinin ¢ocuk icin bir
model olugturmas: nedeniyle ailelerin bu konuda bilinglendirilmesi amacnyla gesitli egitim etkin-
likleri diizenlenmelidir. '

2. Okullarda ahlaki egitim ile ilgili Snlernler almmahdir. Ogrencileri, gercegi test edebilecek-
leri dedisik yasantilarla kars: karsiya getirerek, onfarin batimsiz olarak kendi degerler sistemini,
gercede uygun bir bigimde olusturmalanna yardimer olunmalidir.

3. Ogretmenlerin davraruslan ile &grencilere model olduklan dikkate alindiginda, dgretmen- -
lerin uygun gériis ve davrams birlidi icinde olmalan saglanmabdir. Aynca bu konuya iligkin hiz-
metici editim kurslan ditzenlenebilir,

4. Sosyal bilimlerle iigileri derslerde ve rehberlik saatlerinde &grencilerin degisik deder vargr-
larini ve inanclarni fark etmeleri hususunda yardim edilmelidir.

5. Kitle iletisim araglaruun, ahlak egitimindeki dnemli rolli ve etkisi agisindan uygun tartig-
ma criamlan yaratilarak dogrulara dikkat gekilmelidir.

6. Sporda erdemlilik ve ahlak konusu islenmelidir. Beden Egitimi 8gretmenleri, antrendrler
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ve hakemiler, drnek davramslar sergileyebilmeleri icin nitelikli bir egitimden gecirilmeli ve hiz-
met-ici kurslara alinmahdiriar.

7. Bir cesit egitim kururmu olan spor Kitiplerinde ¢ahsan voneticilerin alanla ilgili yeterli egi-
tim almis olmalarnna dikkat edilmelidir.

8. Beden Egitimi ¢gretmeni ve dider spor insanlarimin yetistirildidi Beden Egitimi ve Spor

Yiiksekokullarimin programlannda Spor Felsefesi ve Olimpizm, Spor Etigi vb. gibi dersler yer
almah ve alan uzmanlannca okutulmalidir.

9. Bu aragtirmaya benzer arastirmalar farkh egitim kurumlarinda yapimahdir.
10. Ogrenciler ve ailelerin deger vargilarin: inceleyen arastirmalar gerceklestivilmelidir.

11 Ogrencilerin ve gesitli toplumsal kesimlerin deger yargilanni inceleyen longitudinal (boy-
lamsal) arastirmalar vapilmalichr.
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GELENEKSEL YAGLI GURESIN, KULTUREL,

YAPISAL VE BILIMSEL ACIDAN MODERN
MINDER GURESIYLE FARKLILIKLARININ

DEGERLENDIRILMESI
fbrahim Yildiran®

OzET

Bu galismada, akitsl bir tartisma alani olarak, geleneksel yadl giires ile modern minder giiresi aras:ndaki Kiil-
tirel, yapisal ve antrenman bilimse! farkhifiklarin ortaya konulimast amagianmigtir. Yagh Gires, Osmaniilar tara-
findan gelistiriien ve Cumburiyet déneminde de korunarak yasatilan geleneksel Tiirk sporlarindan biridir. Ken-
dine 6zgii téresel-térensel uygulamalar bulunan yagh gires, bu siirecte, modern giregle ayri kulvartarda geli-
gimini sdrdrmastdr. 1984 yiinda gikartilan bir yénetmelikle gliras faderasyonu binyesine alinan yadt giires,
1896 ythinda kurulan Geleneksal Spor Dallari Federasyonu gatisi attinda kurumsal olarak yapiiandinimistir. An-
cak, Giires Federasyonunun itirazi izerine GSGM Merkez Damgma Kurulu yadh gliregin yeniden Gires Fede-
rasyonuna baglanmasina karar vermigtir. Karar, yagh glireg camiasinda tepkilere, basinda yogun tarhgmalara
yoi agrmigtir.

Farklr kiiltirel donammiara, organizasyon formlanina ve fizyolojik temellere sahip iki brangin beraberliklen an-
lami gdriinmemektadir, Modern antrenman bilimine gére, yiklenme sireleri ve giddetlerindeki farkiviktan dola-
wi, yagh gdresin minder glireging kaynak tegkil etmesi mimkdn degildir. Bu nedenle, caligma sahas: gok genis
ve problemieri oldukea fazla olan Gireg Federasyonunun, yagh gires gibi agir bir mesguliyet alaninda da so-
rumiuluk almasi gereksizdir. Yagh gliresin, simdilik Geleneksel Spor Dallarr Fedsrasyonu iginde kalarak, ana
brans avantajiyla geligimini tamamiamas: ve bilahare, dogal bir sireg olarak mistakil federasyona ddniismesi-
nin dnid kapatidmamalidir,

Anahtar Kellmeler: Yaglh Glres, Minder Giiregi, Farkhikiar, Fizyolojik Temeller

EVALUATION OF DIFFERENCES BETWEEN TRADITIONAL OIL
WRESTLING AND MODERN WRESTLING IN TERMS OF
CULTURAL, STRUCTURAL AND TRAINING SCIENCE

ABSTRACT

in this studly as an actuel discussion area, 10 assess tha differences between traditional oil wrestling and mo-

dern wrestling in terms of cultural, structural and training science was aimed. Oif wrestling is ona of the Turkish

sports that developed by Ottornans and protected during republic. Ofl wrestiing thaf was own traditional-sere-

mony has continued its developmant with madern wrestling in different ways. It was got into wrestiing federati-

on by a reguiation in 1984. It was constructed under Traditional Sports Federation in 1996. However, due fo

protest of wrestiing federation it was decided to get it again inte wrestling federation by General Direktorate of

Youth and Sports. This decission caused intensive discussions in oil wrestling society and media.

| seems that, collaboration of these two branches that have different cultural features, organization forms and
. physiologic basis has no meaning. According fo modern training science, ol wrestiing can not be source for

maodern wrestling. Because training intensity and duration of these two branches are complately different. Oil

wrestling must complete own davelopment by advantage of main branch in Traditional Sports Federation and

fater must give opportunily to transform it an independent federation as a naturel petiod,

Key Words: Oil wresiling, modern wrestling, differences, physiologic basis.

* Gazi Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Besevler/ANKARA
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GIRiS

Giires, gerek eski, gerekse modern Tiirk toplumlarimin tamaminda ¢ok sevilen ve vayagin
olarak uygulanan spor branslanndan biridir. Tarihi slirec icerisinde ortaya ¢ikan, vagh, aba, sal-
var, kemer ve karakucak giiresleri agibi farkh giires formlan, Tirkive'de gliiniimiize kadar yasahl-
di. Anadolu ve Rumeli'vi yurt tutan Osmanhlarca gelistirilmis olan yagh giires, Cumhuriyet dé-
neminde de korunmas: gereken bir gelenek olarak gériildii ve desteklendi. Bu cercevede, 6zel-
likle, Marmara, Ege, Akdeniz, Orta Karadeniz ve kismen I¢ Anadolu bélgelerinde yaygin clan
Yagh Giires'in, tiim yurtta ortak ve baglayial kurallar alhnda yapilabilmesinin én sart olarak uy-
gun bir ydnetmelik hazirlama cabalan, heniiz erken Cumhuriyet déneminde baslatildi. 1931 w-
hinda Ankara’'da yapilmas: planlanan Yagh Gires Trkive Birinciligi &ncesinde, “vadh gliresin
zengin ananesiyle ihya edilmesi” i¢in Suyolcu Mehmet ve Cemal pehlivanlardan “umumi bir
alaturka nizamnamesi” hazirlamalan istendi.* 1965 yilinda, spor tegkilati ve glires otoritelerinin
reform planlan cercevesinde, Ahf Kahraman tarafindan hazirlanan “Kirkpmar Giiresleri Yénet-
meligi” iizerinde, Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii'nce olusturulan bir kurul calismalar yaph.?
1975'de, baz baspehlivanlanin yolluklarimun azhdim ileri siirerek giiresleri bovkot etmeleriyle,
Kirkpinar Gilreslerinin tamamlanamamas ve o wil baspehlivarin belirlenememesinin ardindan,
BTGM nin istedi tizerine Kirkpmar Giiresleri ile tiim yagh giiresleri kapsayan bir yénetmelik ha-
zirlandi. Bu yonetmelik, ancak 1984 yiinda son seklini alarak Resmi Gazetede yayimland! ve
filke genelinde uygulamaya konuldu.* Yagh giireslerin, Giires Federasyonu biinyesinde kurulan
Yagh Giires Komitesi tarafindan yiriitiitmesini &ngéiren bu yénetmelik, 1991 yihnda aym esas-
lar dahilinde yeniden diizenlendi.* En son yonetmelik calismas: ise, Geleneksel Spor Dallar: Fe-
derasyonu tarafindan yapild: ve 1998'de yayimlanarak yiiriitliige girdi.®

1996 yihina kadar Giires Federasyonu biinyesinde ver alan yagh giires, Genglik ve Spor Ge-
nel Miidiirligli Merkez Danigma Kurulu (MDK)' nun 10 Haziran 1996 tarihli kararn ve
20.06.1996 tarihli Bakanhk Oluru ile kurulan Geleneksel Spor Dallan Federasyonu’na baglan-
di.” Ancak, 1996 yili sonunda yapilan federasyon baskanliklan seciminden sonra is bagina ge-
len Gilres Federasyonu'nun veni ydnetimi karara itiraz ederek, “minder giiresine kaynak teskil ;

! “Hayirll bir Tegebbtis: Alaturka giires zengin ananesiyle ihya edilecek, veni bir nizamname vapiliyor”,
Olimpiyat, Sayi: 7, {13 Haziran 1931}, 5. 3.

? Atf Kahraman, Osmanh ve Cumhuriyet Dénemi (1924-1951) Kirkpinar Giiregleri. Ankara:
Kiiltiir Bakanh&: Yay., 1997, s, 141.

* Atf Kahraman, Cumburiyete Kadar Tiirk Giiresi. Cilt: 2, Ankara: Kiltiir Bakanhd1 Yay., 1989, s.
169, 25 nolu dipnot,

* “Yagh Gires Yonetmeligi”, Resmi Gazete, 14 Mayis 1984, Sayi: 18401,

F “Yagh Gireg Miisabaka Yonetmeligi’, Resmi Gazete, 15 Mays 1991, Sayi: 20872,

% “Yagl Gires Milsabaka Yonetmeligi”, Resmi Gazete, 01 Haziran 1998, Sayi: 23359,

7 Genglik ve Spor Genel Miidurliiglintin 20 Haziran 1996 tarih ve MDK /122 sayili yazisi.
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edecedi” ve “bir giires sporu olmast” gerekcelerivie MDK nezdinde girisimlerde bulundu ve ko-
nunun yeriden MDK giindemine alinmasim sagladi. Bu gelisme, basinda, giires camiasinda ve
her iki federasyon bagkanhklan arasinda “yagh gliresin kurumsal aidiyeti” konusunda yogun bir
tartisma baslatti. Belirgin érnekler olarak, Giires yazan lsmet Ath, yagh giiresin Giires Federas-
yonu biinyesinde asbaskaniik diizeyinde temsiliyle Tiirk giiresinin “iki baghhktan” kurtarilmas:
gerektigini, otuz wildir Kirkpmar’dan mindere tek eleman gelmedigi gibi, mindercilerin yagh gii-
rese kagtiklaniny ileri siirerken,® Halil Delice ise, 1995 wilina kadar yagh giires Giires Federas-
yonuna bagh oldugu halde yaghdan mindere giiresci ¢ekilernedigini, vagh giiresle ilgilenilmedigi-
ni,? hatta, minderde gliresmek isteyen Ahmet Tasct ve Cengiz Elbeye gibi Gstiin performans
gdsteren sporculara tepki gosterildigini belirterek, miustakil bir yagh giires federasyonunun ku-
rulmasim onerdi." Glires Federasyonu yetkilileri, cavirdan mindere gliresci akisim engelledigi
gerekeesivle yvagh gliresi kendl kontroliine almak isterken, Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonu
yoneticileri de, vadll gliresin yillarca bagh kaldigy Giires Federasyonu biinyesinde “Uivey evlat”
muamelesi gorerek geri planda birakildigim savundu.?! Yeniden Giires Federasyonuna baglan-
mak istemeyen yagh gliresciler tarafindan, 5 Mayis 1999 tarihinde toplanacak olan MDK’nin
bu yénde bir karar alabilecedi endisesiyle, 4 Mayis 1999'da Ankara’da bir protesto viiriyiisi
yapildi ve dilzenlenen basin toplantisinda, uzun yillar Giires Federasyonu bilinyesinde kalan yag-
I giiresin gerileme kaydettigi, bu nedenle, yeni kurulan Geleneksel Spor Dallan Federasyonu
¢atis! altinda korunmaya alnarak planh ve programl bir sekilde gelistirildigi wurgulandi.'* An-
cak, MDK, 07 Mayis 1999 tarihinde vaphdi toplantida, yagh gliresin Giires Federasyonuna
baglanmasina karar verdi.'®

Karar sonrasinda Giires Federasyonu bagkani, Tiirk gliresinin biitiinliijiiniin saglandiim,
yagh giiresin caga ayak uyduracagini ve -biraz da istihza ile-, ata sporu gliresin “gliles” olmak-
tan gikanlacagim basinda ifade etti.**

® Ismet Ath, “Iki Bash Tirk Guresi”, Tirkiye (9 Mart 1999); lsmet Ath, “Istismar Siras Yaghda mi?”,
Tiirkiye (5 Mayis 1999},

? Halil Delice, “Kimin Athsi", Tiirkive (11 Mart 1999).

" Halil Delice, “Yagliya ‘Damsma’ Degil Istisare”, Tiirkiye (7 Mayis 1999).

U Tartismalar i¢in bk. “Yaglinin Karar Giinti”, Tiirkiye (7 Mayis 1999); "Yagh Giiresi Paylasamiyorlar”,
Fanatik (24 Subat 1999); “Yagh Glresimiz Paylasilamwor”, FotoMag {24 Subat 1999); "Yagh Giiresin
Bitmeyen Cekismesi” Fanatik (23 Nisan 1999).

12 Yagih glirescilerin protestolart ile ilgili baz1 gazete yazilar: igin, Bk. “Yagh Gireggiler Yollara Dokiildii”, Fa-
natik (4 Mayis 1999); “Yagh Gurescilerden Davul-Zurnah Eylem”, Radikal (4 Mayis 1999); “Yagh
Giiresgiler Isyanda”, Tiirkiye (4 Mayis 1999).

2 Genglik ve Spor Genel Mudirlugi, MDK Raportdriigiintin 17. 05, 1999 tarih ve MDK/107 sayih
Bakanlk Olur yazist.

1 “‘Gilles’ Devri Bitti", Fanatik (29 mayis 1999).



Gelismeler, yagh giires ile modern minder giiresinin birbirlering kargt konumlanmn kiiltiirel,
yapisal ve spor bilimsel acidan degerlendirilmesini zorunlu kilmaktadir. Bu calismada, gelenek-
sel bir spor dali olarak vagh gitresin, kendini modern minder gtiresinden ayiran kiiltiirel dona-
mimlariyla, uygulamaya iliskin farklhklarnmn ortaya konulmas:; Tiirk sporunda diger spor brans-
larmin gegirdikleri yapilanma siiregleri goz éniine alinarak yagh giiresin dofjru yapilanma aga-

malannin belirlenmesi ve antrenman bilimsel verilerle, minder giiresine kaynak olusturup olus-
turamayacagiinin tarhisimas) amaclanmstir.

Kiiltiirel Acidan Degerlendirme

Bir sporu geleneksel kilan, o sporun milli kiiltiir unsuru olarak iginde barindirdi téresel-t&-
rensel uygulamalardir. Bu anlamda yagh giires, vag, cazgr, dua, selamlama, kisbet, pesrev, mii-
zik, agabk kurumu, kirkpinar gelenedi gibi kavramlanyla ve giirescilerin, giires agasinm, davul-
zurnacilarin, hakemlerin ve yagcilarin geleneksel kiyafetteriyle baslibagsina ve orijinal bir kiiltiirel
donanima sahiptir. Minder giiresi ise, Ulustararasi FILA kurallarna gdre, standart kiyafetlerle
uygulanan “modern” bir spor bransidir. Dolayisivla, vagl glires "milli”, minder giiresi “evren-
sel” karakter tagimaktadur,

Yagli glireste miisabakalar mahalli, birinci sinif ve gelerieksel organizasyonlar olarak simflan-
dirlmakta, boylar yas, kilo ve tecriibeye gére belirlenmekte, miisabaka stiresi boylara gore de-
gismektedir. Kura ve eslesme geleneksel usullere gére yapilmakta, miisabakalann normal siire-
leri puansiz cereyan etmektedir. Yenme-yenilmede “pes” ya da “acik dilstirme” esastir. Serbest
ve Greko-Romen tarzlarda yapilan minder giiresinde, sikletler, miisabaka siireleri, eslesme, pu-
anlama ve yenme-yenilme kriterleri FILA tarafindan belirlenmektedir.

Degisik kulvarlarda, gelisen Yagh Giires ve Modern Giires, seyirci hafizalanndaki sembol
sporcular bakimindan da farkhlagmistir. Yagh Giires seyircisinin hafizasinda Kel Alico, Adah Ha-
lil, Hergeleci lbrahim, Tekirdagh Hiiseyin, Hayrabolulu Siileyman, Ordulu Mustafa, Karamtirsel-
li Ahmet Tasg gibi Osmanh ve Cumbhuriyet dénemi Kirkpinar Bagpehlivanlan ver ederken,
minder gilresi seyircisinin kahramanlar, Yasar Dogu, Mustafa Dagistanh, Mahmut Atalay, Ah-
met Ayik, Ismet Ath, Mizahir Sille, Gazanfer Bilge gibi eski ve Mahmut Demir, Hamza Yerlika-
va, Seref Eroglu gibi genellikle Glires Egitim Merkezleri’'nden yetismis yeni Diirtya ve Olimpiyat
Sampiyonlandir.

Yapisal Bakimdan Degerlendirme

Yagh Giiresin 1996 &ncesi Giires Federasyonuna bagl olmasi, sporda yapitanmamn bir sii-
recidir. Diinya'da oldugu gibi, Tilrkive'de de kurumsal yapilanma siirecine giren branslar, kendi
sportif ve yapisal organizasyonlanm gergeklestirecek giice kavusana kadar, bir spor federasyo-
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nu biinyesine alinmakta ve bu stirece “aynmlasma siireci” denilmektedir.”® Bu anlayisla, érnek
olarak, Basketbol, Voleybol, Hentbol ve Tenis sporlan uzun willar Oyun Sporlan Federasyonu,
Kayak ise, Dagcihk ve Kis Sporlan Federasyonu catisi altinda organize edilmistir. Aym durum
Giires Federasyonu icin de s6z konusu olmug, Halter sporunun gelismesi icin 1950'lerde Giires
Federasyonuna Halter ismen eklenmis, 1960°da Halterin ayn federasyon olmasindan sonra ise
Judo sporu Giires Federasyonu biinyesine alinmstir, Judo, 1966°da badgimsiz federasyona di-
niistiir{ilmiis, ancak bu federasyon da, 1969-1979 yillan arasinda Taekwon-do, 1980-1990 wil-
lar arasinda da Karate sporlanm biinyesine alarak gelisimlerini saglamigtir.'® Ayni yénternle
Yagih Giires, Giires Federasyonuna, Ath Cirit Binicilik Federasyonuna baglanmishr. 1996 yilima
kadar devam eden bu siireg, 1996'da téresel-tdrensel benzerlikler géisteren ve geleneksel 6zel-
likleriyle uygulanan Yagh Giires, aba ve salvar giiregleri ile ath cirit ve rahvan biniciligin, Gele-
neksel Spor Dallan Federasyonu adi altinda teskilatlanmasiyla yeni bir boyut kazanmshr. Yagh
Giiires, bu federatif vapida, “ana brans™ konumundadir. Bu olusumun da dodal sonucu, tahmin
edileceti {izere, dncelikle yagh giiresin ve sonra diger geleneksel branslann, gelisimlerini ta-
mamlayarak ileride bagimsiz federasyon haline gelmeleridir. Bu nedenle, yagh giiresin, modern
giirese baglanmasi geri bir adim olarak nitelendirilebilir.

Antrenman Bilimi Acisindan Degjerlendirme

Fiziksel ve Mekanik anlamda bir isin meydana gelebilmesi icin kas kasilmasi, kas kasimas:
icin de enerjiye ihtivag duyulmaktadir, Giires sporu da bir fiziksel faaliyettir ve kas kasilmalan ile
gergeklesir. Kas kasiimalan, kasta depolu bulunan ATP {Adenozin Trifosfat} molekiliiniin parca-
lanmast ve agida enerji akmas ile miimkiindiir. Egzersiz esnasinda enerji ihtiyacimn karsilan-
mas! ATP’nin yenilenmesine, dolayisiyla enetji sistermlerine badlidir. Enerji ve sporcunun enerji-
yi agida cikarabilme yetenedi ve kapasitesi, performansi etkileyen en énemli kriterdir. Egzersiz-
de, anaerobik (oksijensiz) ve aerobik (oksijenli) olmak tizere iki tiir enerji kazanim s6z konusu-
dur. Bu iki sistem birbirinden tamamen farkh olmakla beraber, kas potansiyeline baglhdir ve per-
formansin en dnemli simirlayicisidir. ?

Modern minder giiresi, licer dakikahk iki devre halinde toplam alti dakikada vapilmaktadir.
Minder giiresinde sporcunun eneriji ihtivacimn %90" Anaerobik, %10’u ise Aerobik yolla kar-
silandiina gére, bu sonu¢ maodern giiresin, anaerobik enerji sistemini daha ¢cok kullanan, kisa
sireli, yiiksek siddette maksimal yiikklenme ile yapilabilen ve her seyden 6nemlisi interval (aralik-
h bir spor oldudunu ortaya koymaktadir.’

15 Herbert Haag, Einfiihrung in das Studium der Sportwissenschaft. Bd. 1 (Schorndorf: Hofmann-
Verlag, 1991), s. 100.

15 “Judo", Morpa Spor Ansiklopedisi, Cilt 3, (Istanbul, 1997), 5. 205-211.

17 Mehmet Giinay, Egzersiz Fizyolojisi (Ankara: Bagwrgan Yaynevi, 1998}, s.55.

8H_ A. De Vries; T. J. Haush, Physiologie of Exercise for Physical Education and Exercise Sci-
ence. 5. Edition (Madison-lowa: Brown and Benchmark, 1994).
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Yagl gitresin sliresi ise boylara gtre 10 dakika ile 40 dakika arasinda degismektedir. 10 da-
kikahk siirenin tizerinde vapilan siirekli egzersizlerde temel enerji kazarumim safjlayan sistemn
aerobik {oksijenli} sistemdir. Bu tip egzersizler daha az yogun yitklenme siddetiyle yapthr.

Dolayisiyla, enerji kazanmm agisindan Minder giiresi ile yagh glires birbirinden tamamen
fakhdir. Diger bir deyisle, minder giiresi anaerobik dayamkhlk, yagh glires aerobik dayariklilik
gerektirir. Minder giiresinde ¢abuk kuwvet, hiz, cabukluk ve potansivel giic gerekirken, yagh git-
reste kuwveite dayanikhlik, aerobik dayamkhhk ve yorgunluga direng yetenedi én plandadir.

Insan organizmasinda Tip [ ve Tip Il ofmak iizere iki tir kas lifi vardir. Minder giiresi yapa-
cak sporcuda yetenek secim ilkelerine gtre Tip II, vagh giires vapacak sporcuda ise Tip I lifleri-
nin daha baskin olmasi gerekir, Tip I liflerinin dayamklilik ve oksijenli ortamda enerii tiretme ye-
tenedi vitksek iken, Tip Il fifletinin kuvvet, ¢abukluk, tuz ve oksijensiz ortarmnda enerji iiretme ve-
tenekleri yliksektir. Bu sonu¢ minder giiresgisi ile yadh glirescinin kas yapilarinin da farkh clma-
st gerektigini ortaya koymaktadir.

Enerfi kazamm ve kas yapilanndaki yukarida ac¢iklanan ternel fakhliklar nedeniyle, minder
gliresinin ve yagh giiresin antrenmanlan da birbirinden farkh olmak zorundadir. Minder giiresi-
ne &zgli antrenman yapan sporcunur, yagh giireste 40 dakika kadar siiren yiiklenmelere direng
gtistermesi imkansiz iken, yagh glirescinin de kisa siireli yilksek siddetli anaerabik yiiklenmeleri
yapabilmesi miimkiin degildir. Bunun sebebi yagh giiresin antrenmanlarimin aerobik temele,
minder giiresinin ise anaerobik temellere dayanarak organize edilmis olmasidir. Ayrica antren-
mana adaptasyon sanucu, kaslarda FOG (fast oksidatif glikolitik) tipi liflet ya Tip I'e ya da Tip I
I've déniistim gésterir. Minder gliresi yapan sporcuda bu liflerin déntstimii Tip 11, vagh giires
vapan sporcuda Tip | istikametindedir. Bu déniisiimil tekrar eski haline déndirmek miimkiin
dedgildir."®

Yagh Giires ve Minder Giiresi Arasinda Altyam iliskisi

Yagh giiresin Gires federasyonuna baglanmasinin en énemli gerekgesi olarak, son otuz yil-
dir yaggh giiresten minder gliresine sporcu akigiun olmawis gésteritmektedir. Oysa ki, yagh giv
res, Geleneksel Spor Dallan biinyesinde sadece {ic yil kalabilmistir. O halde, asil neden organi-
zasyonel degil, branslann farkli enerji sistemlerine ve farkl kas lif tiplerine ihtiya¢ g&stermesin-
den hareketle, bilimsel temellere dayanmaktadir. Fizyolojik farkhliklan yaratan unsur, modern
giireste milsabaka siiresinin gectigimiz yiizythn basindan itibaren siirekli azalmasichr, 1912
Stockholm Olimpiyatlarinda 30'ar dakikalik devreler halinde yeniginceve kadar siiren minder

% E. L. Fox et all., The Physiological Basis of Physical Education and Athletics. 4. Edition
{(Philadelphia: Saunders, Coliege Publ., 1988).
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giiresi,?® 913'te FILA tarafindan 40 dakikaya,® 1924 Paris Olimpiyatlarinda 30 dakikaya,
1948 Londra Olimpiyatlanindan sonra, Greko-Romen'de 20, Serbest stilde 15 dakikaya,?*
1957'de Serbestte 12 dakikaya,”® Greko-Romen'de 1960°da 15, 1969'da 12 dakikaya ve ni-
hayet, 1980 Moskova Olimpiyatlan’'ndan sonra & dakikaya indirildi #* Béylece, 1980’e kadar,
orta ya da uzun siireli dayamklilik yiikklenmelerini iceren minder giiresinin siiresi 6 dakikaya dii-
stiriiliip, yiiklenme siddeti arttinldigindan, halen 40 + 10 dakikalk dayamkhhk yiklenmesine sa-
hip yagh giiresle arasindaki antrenman bilimsel iliski kayboldu. Dolayisiyla, farkl fizyolojik pro-
fillere sahip sporculan biinyelerinde barnndiran branglar arasindaki, énceden var oldugu iddia
edilen, altyam iliskisi de ortadan kalkt.

Fizyolojik temellere dayal gerekeelerle yagh giiresin modern giirese kaynak teskil edeme-
mesinin yaninda, Karakucak glireslerle minder giiresi arasinda bir altyapt iliskisinin varlig: da
tartbigmahdir. Minder giiresinin en énemli kaynad: olarak goriildiigiinden, Geleneksel Spor Dal-
lan Federasyonuna baglanmayan, dolayisiyla, Glires Federasyonu blinyesinden hi¢ aynimayan
Karakucak giireslerinden de mindere gecis saglanamarmstir. Ornegin, karakucak glireslerinin
yogun ofarak uygulanageldigi illerimizden Kahramanmaras'ta son yillarda yetisen elit giresciler,
Metin Kaplan, Ahmet Ak, Metin Topaktas ve Harun Dogan, Afsin Tek Spor Kuliibii'niin min-
derinde yetismislerdi. Yine, karakucak giireslerinin yayginhgiyla iinlii Cukurova bélgesi'nden de,
Ismet Ath’dan sonra, yaklagik otuz yildir minder giirescisi gikmads.?

Uygulamadan gelen eski sporcular, deneyimleriyle farkina vardiklan bu gercek karsisinda
sporcular eserlerinde uyararak, yaglt giirese baglayan giiresgilerin minder giiresine déndiiklerin-
de kisa siireli bir yliklenmeye ayak uyduramayacaklarini vurguluyorlardr. Giirese Karakucak ile
baslayan, Yagh ve Cengel giiresleri de yapan Diinya ve Olimpiyat eski sampiyonlanndan Ismet
Ath'run, 30 yilhk deneyimlerine dayanarak yaptith uyarilar dikkat gekicidir:?® “Geng bir giiresci,
Diinya sampiyonlugunu istivorsa, siklet degistirebilir ama, bir stil tizerine ¢alismah. Bu giinkii
giirescilerimizin yaph aibi cayirlarda, yagh meydanlarda, saatlerce édiil igin karakucak giiresle-
ri atmasinlar. Stilleri bozulur. Adale ve nefesleri de bagka tiirlt gelisir, degisir. Diinva minderle-
rinde yapilan bu giinkii alt dakikalk serbest ve grekoromen giireglerinde kativen basarth cla-
mazlar. Sayet istisnalarn var ise de, bu kaide bozulmaz."

2 Ali G, 5 Dakikalik Giiregte Teknik ve Taktik (Istanbul, 1989), s. 62

2 Giimils, a.g.e., 5.63

# “Giires”, Morpa Spor Ansiklopedisi. 3. Cilt (Istanbul, 1997), 5. 27,

# “Giires Kaideletindeki En Son Degisiklikler”, Spor {11 Haziran 1957), s.1, 5.

2 “Giires”, a.g.a., 5.27.

3 Recep Kilic, Yagh, Karakucak, Minder Giiresleri Arasindaki lligkiler. Spordan sorumlu Devlet
Bakanlgh'na sunulan rapor. [Ankara, 1999, teksir.

2 {smet Ath, Diinya Giiresine Oyun Getiren Ustalar (Istanbul: An Ofset, [t.y.], 5. 7, 248; Benzer bir
gériig icin, Bk, Dursun Ali Pehlivan, Artvin'de Giireg (Ankara, 1982}, s. 71,
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O halde, “karakucak yapmas: gereken giirescilerin yaghya gegerek minder giiresinin kayna-
ginin kurudugu” varsayimiyla, Kirkpinar dahil, {lke genelinde diizenlenen tiim vagh giires mii-
sabakalarinn yansinin “karakucak” olarak vaptinimas),?” sonucta, minder giiresini canlandira-
mayacad gibi, yagh giiresin kaynaklarm da tehdit edecektir. Ulkemizde, yagh ve karakucak gii-
reslerinin yayain olarak uygulandih iller, hatta bélgeler neredeyse tamamen farkhidir.* Her ikisi
de kendi kaynaklanndan beslenmekte, her ikisindenr de mindere sistematik giires¢i akis: olma-
maktadir. Bu nedenle, yagh giires yapmak isteyen sporcular, karakucak giresi yapmaya zorla-
mak anlamh degildir. Minderde yiiksek performans gdsterecek sporculann giirese ilk adimlanm
minderde atmalar1 gerekir. Bunun igin ise, dncelikle karakucak glireslerinin yogun oldugu bsl-
gelerde olmak iizere, tiim iilkede mindere iliskin alt yapt faaliyetlerinin ger¢eklestirilmesi zorun-
ludur. Meveut veriler, yagh giiresin, minder giiresindeki taban vetersizligi ve basansizhklar {ize-
rinde etkisinin clamayacagini géstermektedir.

Yagl giires ile minder giiresi arasinda altyap iligkisi, ézel bir zorunluluk séz konusu olmadik-
¢a, bir sistem dahilinde hi¢ gercekiesmedi. Yagh glireslere ilgi gésteren Gtires Federasyonlan,
vadli gliresciletle ilgilenmemislerdi. Cumhurivet tarihi stireci, bunu acikca gdstermektedir. Sade-
ce, 1931 wih Kirkpmar Gliresleri'ne gires antrenorii Peter Raul génderilmis, baspehlivanlar
arasindan vetenekliler belirlenmis, sporcular, federasyon tarafindan Istanbul’a getirtilerek, yer-
lestirilmisti. Bu girisimin amaci, bas boyunda giiresen pehlivanlar minder giiresine aligtirmak,
Istanbul’da bulamadiklan agir siklet giiresci acipim kapatmakh.?* Bununla birlikte, Giires Fede-
rasyonu, minder giiresinin 30 dakika oldugu ve yaglh giiregle antrenman bilimi agisindan ben-
zestigi 1930°lu yillarda bile, yetenekli olsalar dahi, daha alt sikletlerdeki genc yagdh giiresgileri
mindere ¢ekmeyi digiinmemisti. Nitekim, 1934 yih Uzunk&pril panayirnda, deste boyda biitiin
rakiplerini kisa siire iginde yenerek birinci olan 15 yasindan kiigiik bir giiresci icin Tiirkspor
Dergisi'nde Glires Federasyonunun dikkati ¢ekilmis,*® ancak federasyon, daha sonra Hayrabo-
lulu Silleyman adwla, 1944, 1947 ve 1950 yillarinda Kirkpinar baspehlivam olan bu gencg ye-
tenekle ilgilenmemisti.*' Minderde de giiresmek isteyen son dénem baspehlivanlarimin Giires
Federasyonunca reddedilmeleri de ayni gelenegin bir sonucu olmahdr.

7 “Yagsiz Kikpinar”, Hiirriyet (11 Temmuz 1999).

2 Yagh giires, Marmara, Ege, Bati Akdeniz, Trakya, Orta Karadeniz ve kismen l¢ Anadolu’da; Karakucak
giiresleri ise, Ic Anadotu, Dogu Anadolu ve Dogu Akdeniz'de yayginhk gostermektedir.

 Celebi Zade , “Coban Mehmet'ten Ustiin Pehlivanlar Bulundu”, Olimpivat, 5 (30 Mayis 1931), s. 6.

» Tirkspor, 33/240 (12 Mawps 1934), s. 2.

3 Anf Kahraman, Koca Yusuf (Ankara: Kiiltéir ve Turizm Bakanhgdt Yay., 1987), s. 120°deki dipnot.
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Sonug

Tirkiye'de minder giiresinden sorumlu organ olarak Giires Federasyonunun ¢alisma alanla-
n cok genis ve problemleri oldukea fazladir. Ulke sathinda giiresin gelistirilmesi icin taban olug-
turmak; giires editim merkezleri kurmak, isletmek ve gelistirmek; Greko-Romen ve Serbest stil-
lerde vildiz, genc ve biiiiklerde, yerel, bilgesel, ulusal ve uluslararas: yansmalar ve bunlara ilis-
kin se¢meler ve kamplar diizenlemek gibi gidrevler olduk¢a ciddi mesai gerektirmektedir. Bu
gercek, Tlrkiye Glires Federasyonunun, diinya &lceginde iddiah oldugumuz minder giiresi digin-
da veni mesqulivet alanlar aramasinin yersizligini ortaya koymaktadir. Ozellikle, yagh giires gi-
bi, adindaki “giires” kavrami disinda, modern giiresle yapisal ve kiiltiirel bakimdan benzerligi ol-
mavyan ve farkh fizyolaiik temellere dayanan iki brangin yeniden ayni ¢at altinda bulunmast, her
ikisinin de gelisiminin engellenmesi anlarmim tagimaktadir.

Bu “zoraki izdivacin”, bir yandan, minder giiresi icin yeterli tabanin olusturulamamasinin ve
basansiziiklarin nedeni olarak vagh giiresi géstermek, dider vandan da, vagh giiresin popiilarite-
sinden ve gelirlerinden yararlanmak diisiincesinden kaynaklandii ve vagh giiresin gelistirilmesi-
ne y&nelik bir kaygmin iininii olmadigr uygulamalarda da sabittir.

1984’de viiriirliige giren Yagh Giires Yénetmeligi'nde, yagh giires organizasyonlannda peh-
livanlar i¢in konulan para édiilleri toplam esas alinmak suretiyle, bu toplamin %10 unun Tiirk
Gilres Vakh hesabina yatinlmas: éngorilmiighii. Bu yonetmelikle, yagh glires kanahyla Tark S-
por Vakfi'na énemli bir gelir temin edilmesi saglarurken, vakin kurulug amaclan arasmda yagh
glireslere yonelik tek bir climle yer almamaktadir.

Devlet Planlama Teskilati'min, V1. Bes Yilhk Kalkmma Plarn Geleneksel Spor Dallanmn Ge-
listirilmesi Ozel Ihtisas Komisyonu Raporu (1990-1994} hazirlanirken, Atcihk ve Avalik, Bini-
cilik, Cirit, Okguluk ve Giireste alt komisyonlar kurulmus, Yagh Giiresin Giires Federasyonu'na
bagh oldudu bu dénemde yazilan “Giires Alt Komisyon Raporu™nun, “VI. Plan Déneminde
Alinmas: Gereken Tedbirler” bdlimiinde, yagh giires giindeme bile gelememistir.* Yagh Giire-
si, yeniden Giires Federasyonu'na baglamak i¢in yofjun gayret sarf ettikleri bilinen ve 1996-
2000 yillan arasinda gorev yapan bugiinkii Federasyon Ust yénetiminin de aralannda bulundu-
gu komisyonun DPT ye sunulan raporunda, yagh giiresin gelistirilmesi i¢in hicbir tedbirden bah-
sedilmemesi oldukea diisiindiirtictdir.

Sonug olarak, kiiltiirel, yapisal ve bilimsel dederlendirmeler 1siinda, yagh gliresin, ana spor
brans: olarak Geleneksel Spor Dallan Federasyonu icine alinmas: ve gelismesine firsat taninma-
s1, yapisal ve ydnetsel yeterlilige kavustugunda bafimsiz bir “Yagh Glires Federasyonu™na dé-
niisturitimesi zorunlu gériinmektedir. Aksi takdirde, asirlardir hayatiyetini stirdiirme basansi gés-
termis, milli kiltiiriimiziin Gzgiin bir pargasin olusturan yagh giiresin, yasamasi, gelismesi ve
vayginlasmas: tesadiiflere kalacakhr.

% DPT, Geleneksel Spor Dallanmin Gelistirilmesi, Ozel Ihtisas Komisyonu Raporu {Ankara,
1990), s. 115-117.
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SPORUN SOSYAL GORUNUMU

A. Azmi YETIM *

OZET

Spor, gadimiz modern taplumianinin en yaygin ve etkili sosyal kurumiarindan birisidir. Toplumiarin en énemli
unsuru ise bireydir. Bireyleri sagiikli, egitimli, sosyal ve kiltirli toplumlar, ancak modern toplum olarak
diistiniifebili. Temel amac: insarn bedenen, ruhen ve sasyal ydnden gelismesine katkr sadlamak olan spor,
modern toplum yaratmada gok ethin bir sesyal oigudur. Sporun, kisisef fayda ve gérevieri yaninda, sosyal yén-
den de gok dnemii gbrevieri vardir, Gagimizda, sporun bitingli olarak yaygintastinimas) ve halkin gagdag an-
lamda spor yapmas: fle gelismiglik arasinda énemli Gigtide bir paraleligin varigh kabul editmektedir.

Bu galigmamn amaci, sporun sosyal iglev ve boyutiarimn ortaya konmasidir,

Anahtar Kelimeler: Spor, Sosyal, Gdrindim.

SOCIAL ASPECTS OF SPORT

ABSTRACT

Sport is the most effective and common social institute of modern societies. The most important element of so-
cieties is individual. Societies in which individuals healthy, well educated, social and cultured could be thought
as modern basic alm of sport is to support the development of human in terms of physical menlal and social.
And also sport is very effective phenomenon fo create a modern sociely. In addition persone! benefits and mis-
sions sport has very imporiant social effects. In this age, 1t was accepted that there is a high correlation be-
tween development and parlicipation of people in to sport and wide spread of sport as conciousiy.

The purpose of this study to assess the social function and aspects of sport dimensions.

Key Words : Sporl, Social, Aspects.

* Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu Besevier/ANKARA
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GiRIS
Spor, cagimizin modern toplumlannda kiiltiirel ve refah diizeylerinin bir adstergesi olarak

anlam kazanan ve sosyal hayatin tiim yénlerini etkileyen énemli bir sosyal olgudur (Imamogly,

1992, s.9).

Ovyun, oyalanma, isten uzaklasma araci olarak tarih sahnesine gikan spor, giiniimiizde ise,
ekonomi, politika, egjitim, bos zaman, uluslar aras iliskiler, propaganda, reklam, rkeihk, siddet,
turizm, ¢evre, érgiitler, kitleler, genclik, kadin, engelliler, mesleklesme, is béliimii gibi kavram-
larla dogrudan ya da dolayli olarak iliskilendirilen, kisacasi birey- toplum ve uluslar arasi yelpa-
zede ¢cok yonlii ve dnemli etkileri alan sosyal bir kurum haline gelmistiy. Bu &zelliklerden dolayi-
dir ki spor cafimizda ¢cok yonlil, ¢ok vararl, cok amach ve cok etkili bir boyut kazanmis ve ev-
rensellesmistir.

Spor, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin temel unsuru olan insanin beden ve ruh
saghdmm gelistirmek, kisiligin olusumunu, karakter dzelliklerinin gelisimini saglamak, bilgi, bece-
ri ve yetenek kazandirarak cevreye uyumu kolaylastirmak, kisiler, toplumlar ve uluslar aras: da-
yarusma, kaynasma ve bangi saglamak, kisinin miicadele giiciinii arttirmak yaninda belli kuralla-
ra gore rekabet &lciileri icerisinde miicadele etme, heyecan duyma, yansma ve varismada {istiin
gelme amaciyla yapilan faaliyetlerdir. Spor, bireyin tabii cevresini beseri cevre haline getirirken
elde ettigi yetenekleri geligtiren, belirli kuraliar altinda arach veya aracsiz, bireysel va da toplu
olarak bos zaman faaliveti kapsam iginde veya profesyonelce mesleklestirerek yaptigh, sosyal-
Iestirici, toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizidi aelistiren rekabetci, dayanismac ve kiiltiirel bir ol-
gudur (Erkal, 1982, 5.119).

Spor, bireylerin hayatinda olumlu gelismelere katk saglarken toplumun da saghkh bir vapi-
va kavusmasinda, diger sosyal kurumlarla iliski kurarak toplumun bitiinligi, cagdaslasmas, ta-
ninmast ve gelismesine katk saglayan sosyal bir olgudur. Iste sporun birey ve toplum hayatinda-
ki sosyal fonksiyonlarinin ortaya cikarilabilmesi, amaclarinin gerceklestirilebilmesi i¢in sporun
sosyal ynlerinin arastinlmasina ihtiva¢ vardr.

Toplum ve Sosyallesme

Toplum, belitl bir codrafi balge iizerinde temel ihtivaclanm kargilamak icin &rglitlenmis,
aralanndaki etkilesim ve iletisimi diizenleyen kurallar ve kurumsal iliskileri olan, benzerlerinden
baz: farkh &zellikier tasivan, hem biyolojik hem de kiiltlre] olarak kendisini yeniden iiretecek
mekanizmalara sahip, farkl, biylik insan toplulugudur (Demir, Acar, 1997, 5.222). Baska bir
ifadevle; ortak bir vasam bicimini pavlagan, belli bir cogdrafyada vasayan, kendilerini bir biitiin
olarak goren, karsilikh etkilesim i¢inde bulunan insanlann olusturdugu en genis insan grubudur.
Toplum, biyitk dlclide insan yiginlanndan olussa bile bu yighnlan bir arada tutan baglar (temel
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cikarlar, ortak amaglar, dil, tarih, kiiltllr, vatan sevaisi, milliyetcilik, spor yansmalan, vb.) vardir
(Tan, 1981, s.57}.

Toplu hayatin amact, insarun mutlulugu, refahn ve gtivenligidir. Bu amaca uygun olarak, de-
ger ve ahlak sisteminin merkezinde “insan” unsurunun olmast kaginumazdir. Her sey onun igin-
dir. Bu gercek hicbir toplumda degismez. Degisen insan mutluluguna, refahina ve givenligine
varmak icin segilen yollardy, uygulanan yéntemlerdir. Bu yol ve yéntemler farkh da olsa hedef
aynuchr (Ergil, 1984, 5.9).

Insanlar “sosyal hayat alam” {izerinde irili ufakh pek ¢ok sayida sosyal grup i¢inde yasarlar.
Bunlarin hepsi toplum vapisim meydana getirir. Sosyal hayat alani, sosyal yasantlarin, sosyal
iliskilerin, sosyal gruplarin {izerinde bulundugu alandir, Sosyal iliski, birbirlerinden haberi olan
en az iki insan arasinda, bir slire devam eden, anlamli, belirli amaclan bulunan sosyal bir bagdr,
Insanlann biitiin sosyal iliskileri “sosyal grup”lar icinde gecer. Insanlar hayatlanm devam ettire-
bilmek icin is birligi yapmak zorundadir. Is birligi ise sosyal iliski kurmakla mimkundir. Sosyal
iliski kurmak, sosyal hayatta sosyal gruplasmay gerektirir.

Toplum yapisi iginde niteliklerine gére aile, okul, cami, is yeri, spor kuliibii, dernek, sendi-
ka, hastahane vb. sosyal gruplar vardir. Toplum sisterni, sosyal gruplan amaclanna, fonksiyon-
larina, niteliklerine gére birbirini tamamlamak lizere bir arada tutar. Béylece insan gruplan ara-
sinda iligkiler dizisi meydana gelir, sosyal gruplar arasmda fonksiyonel, anlamh, sosyal nitelikli
baglar ve etkilesimler kurulmus olur (Nirun, 1986, s. 3 - 5).

Toplumlar, uzun bir tarihsel evrim sonunda crtaya ¢ikrmis Srgiitlenmelerdir. Toplumlar, in-
sanlarin fizlksel cevrelerine uyma cabalanmin trlinidiirler, Toplumsal drgiitlenme, insanin varli-
& siirdiirme ve ¢ogalma imkanim arthirdith icin onun, zaman icinde gelistirdigi bir uyum bigi-
midir. Toplumsal hayat sayesinde, insan kendini diger canh tiirlerinden ayiran niteliklerini orta-
ya cikarms, sosyallegmis, gelistirmis ve kiddturiini yaratrmstir. Sosyallesme, bireyler, gruplar,
sosyal kurumlar ve kiiltiirel aktiviteler tarafindan ortaya ¢ikarlan etkilesim siirecidir { Horn,
1992, s. 202).

Sosyallesme, insanlanin mensubu olduklan toplumlann yasam bigimine ait inanclan, deger-
leri, davranslan ve normlan kazanma siirecidir. Sosyallesme sayesinde insan, toplumun ortaya
koydugu tavir ve hareket modellerini, kurallan, davramglar, degerleri, diisiinme ve yasayis bi-
cimlerini 6grenmektedir, Béylece sosyallesme, kisinin sosyal hayatla ve kiiltiirle biitiinlesmesini
ve icinde yasadign topluma uyum saglamasim miimkiin kilan mekanizmadur.

Grup cahsmalarny kolaylashrmak, karsiikh dayamsmay saglamak, bireyin toplum tyeligini
kazanmas: olan sosyallesmesinde sporun roli biiyiiktiir. Sosyallesmenin ve insan gelisiminin Smiir
"boyu siirdiigii gz dnine alindidinda konunun énemi daha da iyi anlagthr {Erkal, 1986, 57).
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Giintimiizde her birey, kiiltiirii olusmus bir toplumda dogar. Ihtivac ve isteklerini, toplumun
kiiltiriinii benimseyerek karsilar. Bu siirecte, Kiiltlir, bireyi etki altina alir ve bicimlendirir. Ona
amaclar, hedefler agilanir. Bireyin dilnyaya bakis agisi, diisiinme ve davrarus bicimlerini belir-
ler. Killtiiriin bu denli dnemli olmasi, onun toplumsal érgiitlenmenin bir iriind olmasmndandir.
Toplumsal érglitlenme ise, insanlann, vazgecilmez ihtiyaglanm kargilamak icin varathiklar bir
sosyal olusumdur (Ergil, 1984, s. 18 — 26).

Sosyoloji ve Spor Sosyolojisi

Insanlar hayatlarimi toplum sistemindeki ¢ok degisik sosyal gruplarda, sosval iligkilerde bulu-
narak siirdiiren sosyal varhklardir, Insanlarin olusturdugu sosyal gruplari, ekonomik, sosyal, siya-
si, dini, hukuki, sportif, idari kurumlar, &rf, adet, degjer, norm ve inanclar ve bunlar arasindaki
iliskileri, degismeleri, degisme sebeplerini inceleyen bilim dalna sosyoloji denir. Insanlar toplumu
sosyal olay, clgu ve siirecleri sosyoloji aracihg ile anlamaya cahsir (Oztiirk, 1998, S.1).

Sosyoloji, toplum hayatinn olusumunu, sartlanm, isleyisini, degisimini ve geligimini objektif
bir sekilde ve sosyal butiinlitk igerisinde inceleyen bilim dahdir (Kizilgelik, Erjem, 1982, s. 386).

Sosyolojinin konusu toplum ve sosyal olaylardir. Toplum, insanlann icinde yasadid, sosyal
iliskiler kurdugu, gruplasarak varattiklan sosyal olaylarin olusturdugu sosyal sistemlerin karma-
sk bir bittintdlr, Sosyoloji, toplumun igleyisini, bunlardan dogan durumlari ve sorunlari, aym
zamanda sosyal gruplan, gruplar i¢indeki insanlar arast iligkileri sosyal sistemleri ve sistemler
arasindaki baglan arastirr (Nirun 1986, s. 2 — 3). Bir bagka ifadevle toplum i¢inde farkh kesim-
lerde gériilen sosyal olaylan ve toplumu stirdiiren sosyal milesseseleri, sosyal iliskileri, sosyal va-
m Szelliklerini ve vapida ortaya cikabilecek degisme egilimlerini ele alarak inceleyen bir bilim
dahdir (Erkal, 1987, s. 27). Sosyoloji, bir biitim icerisinde insanlann iliskilerint bu iliskilerin nasil
varatihp, nasil korundugunu ve degistigini inceleyen bir bilimdir (Ozkalp, 1992, 5. 3).

Spor sosyolojisi ise, sosyolojinin &zel bir alanidir ve belli kuramlann g altinda diger bilim
dallaryla is birligi yaparak sporda sosyal yapilar ve sosyal davramslar ile sporun sosyal etkilerini
arastinr (Voigt, 1988, s. 2}.

Sporun bugiinkil yaygmhd, popiilerligi ve diinden belli olan gelecekteki binikliigii bir spor
sosyolojisi dalinin alan igin gerekliligini agik bigcimde ortaya koymaktadir {Coakley, 1986, 5. 7-8).

Spor sosyolojisinin belli bagh varsayimlarindan biri, sporun da ekonomi, aile, egitim sistemni
ve politik vapt ile ayru $neme sahip olan ¢ok anlamli bir sosyal kurum oldugudur. Spor sosyolo-
jisinin temel] amaclarindan biri, bu dnemli sosyal kurumu meydana getiren katilim kaliplanm ve
toplumsal ilgileri cevreleyen karmasik dinamiklerin tanimlanmasidir (Parks, 1998, s, 37 — 39).

Spor sosyolojisinin varlik nedeni ve olusumu, bir eylem alam olarak sporun sosyal Snemi ve
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bunun sosyoloji ile bilgi ve teori olusturma agisindan bilimsel verimliliinden kaynaklanir. Sporu
konu edinen sosyolojik bilgive olan ihtiyag, editim — &gretim kurumlan, sanayi, turizm, tip, dev-
let, y&netim, politika, cemaatler, hastahaneler, rehabilitasyon merkezleri, polis, ordu, siyasal
elit, hog zamanlan degerlendirme kurumlar, Kitle iletisim araglan vb. farkh kurumlardan kay-
naklanmugtir,

Ayrica, sporun, sosyolojik agidan sosyal dederler sistemini ve normlarini, insanlann sporla
iliskisini, davranslarina etkisini analiz etmek ve sporun toplum igin énemini ve insanlara olan
etkisini arastirmak énemlidir (Voigt, 1998, 5. 61 -75). Spor biliminin alt bir disiplini clarak
spor sosyolojisi, sporun toplurndaki, sosyal kurumlardaki ve insanlann hayatlanndaki islevleri ile
udrasir {Rosh, 1978, s. 5 — 59). Spor sosyolojisi, spora sadece bir yansma ve fiziksel iistiinliik
olarak degil, &nemli ve siirekli bir sosyal olgu olarak vaklasarak sporun sosyal karakteristiklerini
agiklamaya ¢ahsir.

Sporun ilgi alanmna giren ve spor sosyolojisinin aragtirdih konular arasinda spor alanindaki
ticarilesme, profesyonellesme ve sivasallasmanin yarunda spor ve sosyal kurumlar { okul, resmi
kurum, kliip, dernek vb.}, spor ve calisma hayati, spor ve bos zaman, genglik ve spor, yashihk ve
spor, spor ve cinsivet, spor ve aile, medya ve spor, engelliler ve spor, sporda seyirciler ve seyir-
ci davranislary, spor ve ekonomi, spor ve reklam, spor ve kiiltiir, spor ve sanat, spor ve sasyo
codrafik sartlar vb. sayilabilir (Résh, 1978, s.65).

Sporun Sosyal Fonksiyonlan

GiintimUiz toplumlarinda spor ¢ok yaygin ve énemli bir yere sahiptir. Dilnya {izerindeki pek
cok tilkede, tzellikle sanayilesmis ve gelismis toplumlarda virminci yiizyl boyunca sporun popii-
laritesinin ve varl@inin dramatik bir bigimde arthé kolayca gériilmektedir (Coakley, 1986, s. 5).

21. yiizyila gelindiginde sporun énemli ve karmasik sosyo kiiltiirel olgu haline geldigini be-
lirtmek gercekgi bir tespit olur. Spor, giniimiizde hizla kurumlagarak egitime, ekonomiye, sos-
yal yapiya ve uluslar arasi diplomasiye nitfuz eder hale gelmis ve etki alam bilyitk boyutlara ulas-

, mug ve neredeyse herkes bir bi¢imde sporla ilgilenir duruma gelmistir (Loy, 1981, s. 5}.

Spor, toplum hayatina cok dedisik yollardan girerek, bireyleri dogrudan ya da dolayh olarak
kendisine bagimlt kilmig ve her zaman toplumun ilgisini canh tutmay bagarrms bir sosyal olgu-
dur. Toplumun vazgegilmez zevklerini, ihtivaclanm karsilayarak kendisine baglayan spor, giini-
milz modern toplumlarinda biiyiik bir sosyal kurum oldugunu kabul ettirerek, toplumu ¢ok ya-
lundan ilgilendiren belli davranislar, kurallar, inanglar ve simgeler gelistirmistir. Biitiin sosyal ku-
rumlar gibi dider sosyal kurumlarla siki bir iligki halindedir (Kiaigil, 1998, s.9).

Hi¢ kuskusuz modern toplumun en yaygin sosyal etkinliklerinden biri spordur. Spor, sanat,
edebiyat, kiltiir vb. entelektilel ugraslarla kivaslanamayacak kadar yaygm bir etkinlik alanma sa-

6T



*Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), V (2000), 1 ; 63 - 72

hiptir. Modern toplumlarda spor, bireysel gésrevlerinin yamnda ¢ok dnemli sosyal fonksiyonlara
da sahiptir {Caha, 1999, s. 115- 125, Araci, 1999, 5. 14-15).

Spor; bedene ve ruha hitap eden sosyal bir davrangiir. Sporun sosyal fonksiyonlan su sekil-

de &zetlenebilir :
- Insarin saglikl, mutlu ve gliclii olmasirn sadlar.
- Sosyal ve kltiirel zevkler ve duyarhliklar kazandirr.
- Bos zamanlarin yararl bir bicimde degerlendirilmesini saglar.
- Arkadaslik, liderlik, is birligi, hosgérii, takdir etme ve edilme &zelliklerini kazandiny.
- Insanmn kendini kontrol etme, kendine ve baskalarma kars: sayg ve sevgivi dgretir.
- Planl: ve 8lciilii bir cahsma ve dinlenme ahskanhd kazandirr.
- Sosyallesmevi ve sosyal sorumlulugu gelistirir.
- Kolektif ¢aligma ahskanlig kazandirr.
- Is, gérev ve mesleki sorumluluk kazandinr ve gelistirir.
- Qztirlitleri topluma kazandirmada énemli rol oynar.
- Insanlar ve uluslar arasmda dostlugu gelistirir ve sosyal kaynasmay saglar.
- Sosyal statii kazandirr.
- Profesyonel anlamda yapildiginda ekonomik kazang saglar.
- Centilmenlik, dayanisma, risk alma, cesaret duygulann: gelistirir.
- Miicadele ve rekabet glicin{i arthnr,
- Insan iliskilerini gelistirir.
- Yapict, yarahc: ve (iretici yetenekleri gelistirir.
- Kendine giiven duygusunu arttrr.
- Diplomasiyi, i¢ ve dig turizimi arttinr.

- Ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmada énemli bir rol oynar.
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- Toplum bireyleri arasinda aidiyet duygusunu gelistirir.

- Insanin bagarma duygusunu canlandrr.

- Bireyin ruhundaki savage, kavgaci enerjiyi barisqi, dostane bir zemine geker.
- Insanun kisilildi ve iradeli olmasma katk: saglar.

- Insanin simirsiz ihtirasiarn koreltir.

Spor aynica, énemli bir reklam ve propaganda araci haline gelmistir. Toplumlarin bugiin oy-
nadiklan biyilk "propaganda” oyununda spor, hem en biwyiik ilgivi ¢eken hem de dil duvarlarnm
asarak basanlarinu genis kitlelere en kolay anlatabilen bir sosyal olgudur {Figek, 1983, s. 73). S
por toplumsal dilzeyde gerceklestirdidi ilgi ve itibardan, insanlar {izerinde birakté kalci deger-
lere kadar, her toplum igin en ciddi “reklam” araci haline gelmistir.

Spor, saghkl nesillerin yetistirilmesi ve boylece ¢agdas toplumlarin varatilimasinda egitimin
ayrilmaz bir parcasidir. Spor, 6zellikle geng nesillerin bedenen ve ruhen saghkli, sosyal yénden
gelismis birer kisilik kazanmalanina katki saglarken, diger taraftan genglerin yapia, yaratica,
{iretken, kisilikli, centilmen, sagduyulu, hosgorill, ahlakii, diizgiin davransl, kendine gliveni
olan, beseri milnasebetleri diizgiin, &rnek birer insan olarak vetismesine bilyiik katk: saglar.

Insanlarm beden ve ruh saghgini temin etmek, korumak ve devam ettirmek igin yansma ve
calisma istedi Ustiin, kuwvetli ve yanmindan emin, ilerleme ve gelisme sansma sahip bir toplum
varatmak igin, bos zamanlarini faydah sekilde kullanan, cahsmasi ve dinlenmesini bilen bireyler
yetigtirmek i¢in, beden editimi ve spor bilyiik Slclide bir egitim ve yetistirme aracidir. Bilingli s-
por vapan bireylerden olusan toplum, yasama savasindan yimayan mesut ¢ocuklar, saglam,
giiclii enerjik gencler, enerji ve saghklanm ileri yaglara kadar stirdiiren verimli orta yashlar ve ni-
hayet baskalarina muhtac olmayan vashlardan olusacaktir,

Sporun sosyal kalkinmaya olumlu yénde etki saglayabilmesi, her seyden énce genis vatan-
das kitlelerinin temel spor kiiltiiriine ve spor yapma imkanlarina sahip olmasina baghdir.

Spor biliminin yaygmlastiriimasi ve spor yapma imkanlarnin arthrlmasiyla ile basta gengler
olmak {izere tiim toplum bireylerinin sporun nimetlerinden yararlanmas: saglanir ve bdylece
safjhkl toplum yaratihr.

Spor yoluyla, toplumun diizenli ve her yas grubu icin uygunlugu dnceden belirlenmis, den-
geli fiziksel etkinliklerde bulunmasin saglamak, dogal olarak hastahklarin $nemli sebepierini or-
tadan kaldirmak ve béylece spordan, koruyueu hekimligin bir arac: olarak istifade etmek mim-
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kiindilr (Yildiran ve digerleri, 1993, s. 59).

Toplumiarin, mertlik, cesaret, diirtistliik, miicadelecilik, érgiitlenme, yénetim, sosyal yvapiyi
tanima, arastincihk, yeniliklere agk olma, sorumbuluk duygusunun gelismesi, sagduyulu, egitim-
li, killtiirlit ve ¢cagdas diisiince ve davranis ve ozelliklere sahip olmasinda, sporun katls: tartisil-
mmazdir.

Sportif faaliyetler, toplumdaki kiiltiirel kaynasmaw tesvik etmesi, davrams ve iliskileri iste-
nen diizeye getirmesi, insanlarin bos zamanlarnim degerlendirmesi, sporun genis kitlelere vay-
ginlashnlmasi, bedeni, ruhi ve fiziki anlamda saghkl nesillerin yetistirilmesinin bir arac1 clarak
kullanmtmaktadir ( Keten, 1974,s. 14 -24).

Sanayilesme, hizmet sektériiniin gelismesi, bilgi cag ve huzh kentlesme sonucunda toplu ya-
sama kiiltiiril ve sosyal yvap farkh &zellikler kazanmustir. Toplumsal edilimleri, moral, kiiltiir, ya-
sam felsefesi, ekonomik refah gibi clgular bicimlendirmektedir. Cagdas toplumlar, sporu sosyal
hayatin aynlmaz bir parcas: sayarken, geri kalnus toplumlar ise sporun énemini kavrayamarmig
ve gbz ardi etmislerdir. Giiniimiizde, toplumlarin spora yaklasimiart o toplumlarnn genel yapisine
yansitir. Spor aslinda gelismisligin bir &lclitii olarak da kabul edilebilir ( Karastleymanaglu,
1995, 5.70}.

Insanun beden ve ruh saghgini gelistirmek ve iradesini gticli kitmak, beden egitimi ve sporun
temel amaclan arasinda ver alditi gibi ayn1 zamanda sosyal ve ekonomik kalkinmasinin da te-
mel unsurlart arasinda ver alir. Spor iradeyi git¢lendirerek, insanin kendi kendine giivenini ka-
zanmastini sadlayarak sahsivetin olugmasin kolaylastirir, Spor bireyin kesfediimernis dzelliklerini
ve varatic yoénlinii harekete gegiren énemli bir etkendir.

Sonuc

Sporun yogun olarak iliskide oldugu sosyal kurum, olgu ve olaylara bakldidinda konunun
&nemi ve boyutlan daha kolay anlagiabilir. Sporun sosyal boyut alar igerisinde toplum, aile,
genclik, kadin, cocuk, editim, kUltlr, ekonomi, palitika, din, yénetim, hukuk, sosyal giivenlik,
medya, bos zaman, uluslar arasi iliskiler, turizm, cevre, ahlak, centilmenlik, sosyallesme, sosyal
hareketlilik, sosyal statii, kisilik, cagdashk, bans, Uretim, reklam, propaganda, tesis, malzeme,
beslenme, kalkinma, profesyanellik, amatérlitk, siddet vb. sosyal kurum, kavram olgu ve alaylar
gisterilebilir. Bunlar da bize sporun toplum sisterni ve sosyal hayatia ne kadar i¢ ice oldugunu
gtsterir. Goriildiygii gibi spor, sosyal hayatin tiim yénleriyle biitiinlesmis bir sosyal olgudur.

Modern toplumlarin hayatinda spor ve sportif aktiviteler ¢cok 6nemli hale gelmis ve dolay-
syla bireylerin saghéh, mutlulugu ve basarisinda biiyiik rol oynamaya baslamistir. Toplumlarin ve
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bireylerinin bilingli olarak spor yapma anlayis ve imkanlarna kavusturulmasi, giiniimiizde cagd- '
dashkla ézdes olarak kabul edilmekiedir.

Bilingli bir bigimde bireylerine spor yaptran toplumilar, bir yandan bireylerine biiyilk ¢capta
fayda sadlamakta, dier vandan ise, sosyal kalkinmamin unsurlanndan biri olarak toplum igin
snemli bir fonksiyon ifa etrektedir. Zira her yénden saglkh fertlerden meydana gelen toplum-
lar, ayru dlgiide saglikh, bilingli, glichi, sagduyulu, ahlakl, cabskan, milli birlik ve biitiinlitk iginde
bulunurlar.

Sonug olarak, sporun en genel sosyal amaci, topluma karg: gérev ve scrumluluklanmu bilen,
beden ve ruh saghth verinde, vapicy, yaraticy, rekabetgi, {iretken, ahlakli, erdemli, gliglii, yiiksek
moralli, dilzglin davrarnush, kisilikli, onurlu, sagduyulu, ¢aliskan nesiller vetistirerek, kiiltiir diizeyi
yilksek, saglam bir sosval vapiya ve degerlere sahip ¢agdas bir toplumn varatmaktyr,
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YAYIN KURALLARI

1. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi'nde Beden £3gitim: ve Sper Bilimlerinin teorik ve
wygulamah alanlanna tiskin arasprmalar ile yaym kurulunun uygun giirecedi veya istedi tizerine
hanrlanmms derfeme vazilar yayimlanabilir.

2. Dergiye gdnderilen vazlar A4 daktilo katidina ve sahifelerin bir viziine iki sabr arahkh, sagda
2 cm., solda 3 cm. bosluk biraklarak elekirikli daktilo veya bilgisayarda Word 6.0 veya st si-
riimleri ile yazilmaldsr.

3. Makalelerde Ttirkee ve Ingilizee dzetler ve anahtar kelimeler ver almal, kaynakca dahil 8 dak-
tilo sayfasint gecmemelidir. Yazllar bir disket ve g basil niisha halinde ve yazann ack adresl, te-
lefonu varsa faks numaras: eklenerek génderiimelidir,

4, Gonderilen vaalarda sade bir Tiirkge kullanilmas: gerekmektedir. Asira veri veya agin eski ke-
limelere gerekmedikce yer verilmemelidir. Tirkce ve yabana dilde yerlesmis spor terminolojisine
zen glisteriimelidir.

5. Fotograflar sivah-beyaz olmal, arkalanna numara verilerek ayn ber zarfa konulmahdir. Ayri-
ca, metin igerisinde fotograflann verlesecedi vere not digiilmelidir,

6. Sekil, grafik ve tablolar ayn bir kagida baskia girecek sekilde cizitmis veya yazimis olarak
gonderilmelidir,

7. Makalelerin her tirli sorumiuluiu vazara aittir. Yazlar yayinlansin ya da yayinlanmasin geri
gbnderilemez. Yayinlanmasina, kisalhlmasina veya bisliimler halinde yayinlanmasina yayin kurulu
karar verir.

8. Yazar adi veva adlan bashgin sad altina gelecek sekilde birden ¢ok vazar varsa alt alta yazlme-
lidrr. Yazann veya yazarlann adresi adiin ve soyadinin sonuna kenulacak wildizla birinci sahifenin
alt lasrnda gtsteriimelidir.

9. Yaalar, vayin kurulunun belirleyecegi hakemler tarafindan incelendikten sonra yaynianacakhr.

10. Kaynakea vazar soyadlanna ve alfabetik siraya gére vapimahdir. Kaynak gdsterilirken kay-
nak numaralar: metin iginde ctimlenin bittigi verde parantez iginde verilmelidir.




