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YUKSEK SIiDDETTEKI YUKLENMELERDE

TUKURUK KLORUR VE KAN LAKTAT
iLISKiSININ iNCELENMESI

Hilmi KARATOSUN *
Hakan YAMAN **

OZET
Antrenman yonlendiriimesinde, dedisik anaerobik yiiklenmeleri girisimse! bir yontem olan plasma lakiat (Plaj ite
dlgiitin, degerfendirifebitmekiledir. Bu galismada, tikirik kloriir (TCI} ife Pla kargilagtirilarak, kolay uygufanabitic
ve girigimsel olmayan yeni bir digtm y&ntemi arayigi icine girmigtir,
Caligmaya yasian 21.91 +/- 1.88 yil olan 14 erkek beden egitimi dgrencisi kendi rizalari ile katilmuglardir. Birey-
ler 48 saat ara ile Wingate protokolii ve 400 m kogulanina tabi tulllup; yiikienme dncesi bazal, yiiklenme sonra-
st 5. ve 15, dakikalarda kan ve Hikirik Srmekleri ainmgtir, Elde edilen verilere tanumiayict istatistikler, Spear-
man korelasyonu ve lineer regresyon analizi uygulanmighir. Alfa 0.05 ofarak belirlenmigtir.
Wingate protokoli ile elde edifen 5. ve 15. Dk. TCI ve PLa degerleri arasinda ve 400 m kogusu TC! ve Pla-de-
Gerferi arasinda orla-yiksek diizeyde iigkiler bulunmustur (r=0.45-0.74; p=0.003-0.11}. 400 m kogusu 5. ve 15,
dk. TCI ve PLa degerferi arasinda yiiksek diizeyde kestirim olasi gériinmektedir (F=12.32-14,98, p<0.05).
Bu yargiar 1giginda dzellikle saha kosullaninda iki Glgiim yontemi arasinda benzer sonuglar bulunmug ve 5. ve
15. dakika TC! dederferinde PLa dederlerinin kestirimi olas: gdriinmektedir. Yantemin daha biyik bir deney
grubu ve daha hassas yontemlerle gelistiriimesi gerekmetktedir.
Anahiar Kelimeler: Anaerobik yUklenme, laklat, tkdrik Klordnt

THE EVALUATION OF RELATIONSHIP BETWEEN SALIVARY
CHLORIDE AND PLASMA LACTATE MEASUREMENTS DURING
DIFFERENT TYPES OF HIGH INTENSITY EXERCISES

SUMMARY

in training organisation different anaerobic work loads can be measured and evaluated by plasma lactate (PLa)
as an invasive method. The aim of this sludy is to find an easily applicable and non-invasive method by compa-
ring salivary chloride (SCI) and Pla.

14 male physical education students aged 21.91 +/-1.88 attended to this study with their own consents. The
students performed Wingate Protocol and a 400 m sprint within 48 howrs. Blood and salivary samples were la-
ken before, 5 and 15 minutes after exercise. Descriptive slalistics, Spearman rank correlation and linear reg-
ression analysis were used lo evaluate the data (alpha=0.05).

There was a moderate relation between the 5. and 15. min Pla and SCI values of Wingate Test and 400 m
sprint (r=0.45-0.74; p=0.003-0.11). Between the 5. and 15. min TC! and PlLa values of the 400 m sprint regres-
sion coefficient were significant (F=12.32-14.98, p<0.05).

i respect to this resulis, particularly 5. and 15. min PLa and SCf values have simitar rosulls and 5. and 15. Min
PlLa values in 400 m sprints may be estimated by TC! values. This method has to be relested with a larger sub-
Ject group and finer methods have to be developed.

Key Words: Anaerobic work, lactate, salivary chioride.

* 5DU, Saglik Kiliiir Spor Dairesi, ISPARTA
= SDU, Tp Fakiiltesi, Spor Hekimligi Anabilim Dal:, ISPARTA
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GIRIS

Sporcuyu yansmalara en iyi bigimde hazirlamak, antrenman programum diizenlemek, spor-
cunun verim diizeyini en Ust diizeye ulastirmak sporcularla ugrasan kisilerin gergek amaclandir.
Sporcunun yansmalardaki basansim belirleyen etmenlerden birisi yorgunluktur ve sporcuyla ug-
rasan kisiterin amaclanindan birisi de yorguniugu yenmektir.

Bu nedenle antrenman yénlendirilmesinde, sporcunun verim diizeylerinin bulunmasi ve ve-
tim arhigindaki gelisimlerinin izlenmesi, 8nemli bir yer ahr. Verim diizeyinin bulunmasinda, ana-
erobik esik dederi yardime olmaktadir. Bu esik dederinin bulunmasmda kan laktat diizeyinin &l-
¢lilmesi dnemli bir yer alir'. Antrenman yénlendirilmesi igin gilvenilir bir belirteg olan? kan lak-
tat dlizeyinin 8l¢limiinde sporcunun kanna gereksinim vardir,

Ancak lojistik ve halk saghd kaygilan bakimindan, kan laktat profili yéntemi ¢ok uygun bir
yantemn degildir®, Sporunun yapildigt saha kosullannda #zellikde kan alim; steril kosullar gerek-
tirmesi ve aci verici bir girisim olmast; kendi ¢capinda bazi olumsuzluklan beraberinde getirmek-
tedir. Bu nedenle, antrenman yénlendirilmesinde es glivenirlije sahip, girisimsel olmayan y&n-
tern arayiglan siirmektedir®®,

Takiiriik elektrolitleri, bu alternatif arayislan arasinda ver almakt{@r. Tiikirigiin saha kogul-
lannda kolay toplanabilir olmasi ve toplanmasirun girisgimsel olmamasi 8nemli kolayliklan bera-
berinde getirmektedir.

Bu gahismada; anaerobik yitklenmelerde, antrenman yénlendirilmesinde girisimsel olarak el-
de edilen kan lakiatin, girisimsel olmayan yollarla elde edilen tiikiiriik kloriir karsilastinlarak, bu
belirtegin antrenman yénlendirilmesinde kullamlip, kullantlamaycagiim araghrmayr amagladik.

GEREC VE YONTEM

1. Bireyler : Caligmaya, kendi istekleriyle 14 erkek beden editimi 6greﬁcisi katilmigtir. Be-
densel &zellikleri Tablo 1'de gériilmektedir.

Tablo 1 : Bireylerin Bedensel Ozellikleri

n=14 ort s min maks
Yag (y!l} 21.91 1.88 18 25

Boy (m) 1.7 0.06 162 182
Ak (kg) 67.46 4.72 59.5 775
KKE (kg/m”) 23.28 2.06 20.98 26.81
YBK (kg) 62.39 3.29 57.2 67.87
% Yag 8.92 1.85 7.02 13.36
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Bireylerin calismaya kendi istekleriyle kahldiklanna iliskin bir onay alndiktan sonra; tibbi
bedensel bakidan geciriimiglerdir.

Birevler iki - (i yildir farkh spor dallanyla ugrasmaktaydilar. Diizenli olmaksizin haftada iki -
{i¢ kez, doksan dakikayi gegmeyen ¢ahsmalar yapmaktaydilar.

2. Protokol : Uygulama 8ncesi denekler iyi bir bigimde dinlendirildiler. Deneklere 48 saat
ara ile Wingate anaerobik gii¢ ve kapasite testi le 400 m kogu testi uygulandi. Testler ve Grnek
alimlan sabah 9-11 saatleri arasinda yapilmigtu.

Wingate Testi®: Testte Monark 814 E marka bir ergobisiklet kullarulmistir. Test srrasinda 75
gr/kg'hk bir yiik uygulanmstir. Birey test baslangicinda 60 RPM'de, 30 Watt'lik bir direnc ile 3
dakika tssilmustir. Isinmanin senunda 75 gr/kg'hk bir direncin uygulanmasiyla teste baslanilarak
30 sn siiresince bireylerin pedali olabildigince hizh gevirmeleri istenmigtir.

400 m Kosu Testi: Bireylerin 400 m mesaleyi olabildigince hizh kogsmalan istenmistir. 400
m kosu testinden &nce tim denekler 10 dakika siire ile 1sitildilar ve dérder kisilik, rastlanhsal
gruplar halinde, teste ahnmslardir. Kosu siireleri el kronometresi ile &l¢iiliip, sonuglar saniye ve
milisaniye olarak kaydedilmistir.

3.0rneklerin alinmas: ve islenmesi:

Vendz kan ornekleri onceden hazirlanmis heparinlenmis tiipler igine ahnip; 10 dakika
siireyle 2000 g'de santrifiijlenerek, plazmalan ayrilmstir.

Tiikiiritk érnekleri kiiglik cam huniler aracth@la 5 cc’lik plastik tiiplere ahnmigtr.
Elde edilen plazma ve ti]ki]ﬁik drnekleri, inceleninceye kadar - 65 °C’'de saklaruld.
Ornekler her iki protokolden énce, uygulamadan 5 dakika ve 15 dakika sonra alnd.

Plazma laktat diizeylerini saptamak igin, Laktat PAP enzimatik kitleri spektrofotmetrede
(Philips UV-Nea Red), 505 nm dalga boyunda kére karst absorbanslan okunmustur. Standart
absorbans ile oranlanarak numunelerin laktat diizeyleri saptanarak, mg/d! biciminde ifade edil-
mistir. Plazma laktat i¢in bazal degjerler 4.5-20 mg/d| degerleri arasinda bulunmaktadir’.

Kloriir yonu, ivona ézgill segici elekirot sistemiyle (Electrolyte System, Sychrom EL-ISE,
Beckman) meq/1 biciminde &l¢iildii. Stimillasyon yapilmayan spontan tiitkiiriikte tiikiiriik klorfirii
icin bazal degerler 5-20 meq/L arasinda bulunmaktadir®.

4. Istatistik: Tarumlayic istatistikler hesaplands. Tikiiriik Kloriirii ile plazma laktat degerle-
ri arasindaki iliskiyi degerlendirme i¢in Spearman rank korelasyon analizi yapildi. Dogrusal reg-
resyon analizi uyguland:. Alfa yarmilma diizeyi 0.05 olarak kabul edildi.
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BULGULAR

1.Wingate Protokol Sonuglar: Wingate protokolii uygulamasindan elde edilen RPM degeri
McArdle-Katch formiilii aracihgivla giic degerine doniistiiriilmistiir®, Hesaplanan ortalama giic
defjeri 8.32 +/- 0.65 kg/Watt ve tepe gii¢ degeri 9.73+/-0.83 kg/Watt olarak bulunmustur

{Tablo 2).

Tablo 2: Denekierin 5, 10, 15, 20, 25 ve 30. Saniyelerdeki Giiglerinin Ortalamasim ve
Ortalama Giiclerinin Gaostermektedir

n=12 5.5n 10.5n 15.5n 20.8n 25.8n 30.5n ortalama gilg {Watt)
Ort 658.39 664.52 621.3 570.3 530.6 477.16 587.05
s 81.06 71.31 58.93 64.3 70.6 56.6 57.01

2. Plazma Laktat ve Titkriik Kloriirli Sonuglan: Wingate protokolil ve 400 m kosusu sirasin-
da ve sonucunda elde edilen plazma laktat ve tiikiiriik kloriir sonuglar Tablo 3'te g&sterilmistir.

Table 3: Wingate Protokolil ve 400 m Kogusu lle Elde Edilen Plazma Laktat ve
Tiikiiriik Kloriirii Diizeyleri

n=14 ort S maks min
bazal 25,66 5,12 39,1 21,3
Wingate Plazma Laktat 5.dx 113,54 19,07 1445 69.8
(mg/dL)
15.dk 094,14 21,47 124,7 53,1
bazal 28,49 3,82 68,5 24
Wingate Titkrik Klordr
(meaydL) 5.dk 34,65 11,56 68,5 24
15.dk 38,20 11,31 67.8 26,6
bazaf 29,51 6,79 50,5 228
400 m Plazma Laktat
) 116,01 \ 144,8 85,6
(ma/L) 5.dk 6,0 15,44
15.dk 106,1 20,87 139,6 74,97
bazal 28,23 3,40 35,1 21,4
400 m Takrik Klorur —
(meq/L) 5.dk 29,56 5,98 428 19,8
15.dk 30,87 7,57 47,5 23,2

Wingate protolii éricesi ve sonrasinda alinan {bazal, 5.dk ve 15.dk.) ve 400 m kosusunda
{bazal, 5.dk ve 15. Dk) elde edilen plazma lakiat ve tilkliritk klorilr dederleri arasindaki iliski

Tablo 4’te gésterilmistir.


http://15.dk
http://15.dk
http://15.dk
http://15.dk
http://15.dk
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Tablo 4: Wingate ve 400 m Kosusu lle Elde Edilen Plezma Laktat ve Tiikiiriikte
Kloriir Degerleri Arasindaki fligkiler

Wingate n r T{N-2) P
WPLB x WCIB 14 ¢,071 0,25 0,31
WPLS x WCIS 14 Q,52 2,08 0,06
WPL15 x WCH5 14 0,45 1,72 0,11
400 m Kosusu

PL400B x SCIB 14 -0 -1,11 0,29
PL4005 x SCM005 14 0,74 3,78 0,003*
PLAD015 x SCI140015 14 0,74 3,75 0,003*

Wingate ve 400 m kosusu ile &lgilen titkklrik Kloriir degjerleri arasinda orta-yitksek diizeyde
iligki bulunmustur (r=0.61-0.90). Korelasyon katsayilar r anfamb bulunmustur (p<0.05) (Tablo 5).

Tablo 5: Wingate ve 400 m Kogusu lle Elde Edilen Tiikiiriik Kloriir Degerleri Arasindaki Higki

n r t p
SCI4C0 B x WCI B 14 0,80 7,01 0,001*
SCI 400-5 x WCI 5 14 0,61 2,65 0,02*
SCL400-15 x WCI 15 14 0,76 4,25 0,01*

Burada gerek Wingate gerekse 400 m kosusu plazma laktat ve tiikiirik kloriir degerleri ara-
sinda benzeri bir profil izlenmigtir. Titkiiriik Koriir degerlerinin standart sapmalan daha kiigiik
bulunmusgtur (Tablo 3). Wingate protokolll ile elde edilen 5. ve 15. dak. Plazma laktat ve titkit-
ritk kloriir degerleri arasinda diislik-orta dizeyde korelasyon {(sirasiyla r=0.52 ve 0.45} bulunur-
ken, 400 m kosusunda viiksek diizeyde iliski bulunmustur (sirasiyla r=0.74 ve 0.74). Yaplan
korealasyon katsayisimn anlamlibk testinde 400 m kosusunun 5. ve 15. dakikalarda 8lgiilen
plazma laktat ve tikiiriikk kloriir degerleri arasindaki iliskinin anlamh oldugu bulunmustur
(p<0.05). Wingate &iglimlerinin 5. ve 15. dakika defjerleri arasindaki diisiik-orta dlizeydeki ilis-
kinin p dederleri alfa degerine yakin bulunmustur {sirasiyla 0.06 ve 0.11).

Yapilan dogrusal regresyon analizinde 400 m kosusunda elde edilen 5. ve 15, dakika tiikii-
ritk kloriir degjerlerinin plazma laktat dederlerini kestirmede uygun olabilecedi ortaya gikrmstir
(sirasyla F=12.32, p=0.004 ve F=1498, p=0.002).

TARTISMA

Sporcularda verimin, sistematik antrenmanla arttirilabilecedi genel bir kanidir. Antrenmana
iliskin niceliksel yarmt modellerinin yokluguna radmen, antrenman yeginliginin {siddet}, kapsam-
dan daha fazla verim diizeyini arttirdighina inarubr. Ancak antrenmana uyumu en uygun diizey-
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lerde tutmak i¢in, uygun bir antrenman yedinliginin énerilmesi sorun yaratabilir. Bu konuda sik-
hida nabiz slclitline bagwurulur®, Alman ve Iskandinav ekoliine iiye birgok aragtirmaci antren-
man yedinlidinin, kan laktat degerlerine gére ayarlanmasimin daha akiler olacagini ileri slirmis-
lerdir®. Ancak kan laktat profili yéntemi beraberinde yukanda séztinii ettigimiz bazi olumsuzluk-
lan beraberinde getirmektedir.

Anaerobik esidin tespitinde kan laktat profili yamsira, girigimsel olarak kan katekolamin de-
gisimleri incelenmis; aynca pulmoner gaz degisimi ve nabiz yéntemleri ile bu esik saptanlmaya
calisilrmstir®,

Baz arasbrmacilar anaerobik esik ile yiiklenme sirasindaki sempatik yarut arasinda bir iligki
bulmuglardir. Anaerobik esigin lizerinde kan laktat ile sempatik yamt aymi oranlarda artis yap-
maktadir'®. Submaksimal diizeylerde yapilan viklenmelerde bile sempatik etkinligin belirgin bi-
cimnde arthdh gdzlenmistir®', Biitiin beden, tikiiriik bezleri dahil olmak iizere, bu adrenal sempa-
tik etkinlikten etkilenmektedir. Parasemnpatik wyar1, disik derisimli sulu tilkirtk olustururken,
sempatik uyan titkiiriik yapimunt azaltmakta ve tikiiriiglin degisimini arttrmaktadir®. Anderson
ve ark.'? katekolaminlerin, tikilrik elektrolit ve protein bilesimini yénlendirdigini ileri stirmiis-
lexdir. Thaysen ve ark.® Na ve Cl derigimlerinin dogrudan tiikiiriik akum hizlaryla ilintili oldugu-
nu gdstermiglerdir. Bundan, tilkiriikk akimiry dogrudan belirleyen sempatik etkinlige bagumh ol-
duklan ve dolayli olarak tiikiiriik bilesiminin sempatik aktivite hakkinda bilgi verebilecedi anlagil-
maktachr.

Bu temel bilgileri laboratuvar ve saha kosullarinda elde ettigimiz 6l¢lim sonuglan kismen
dogrulamaktadir. Tarumlayic: istatistiklerden anlasilacags gibi plazma laktata benzer bigimde tu-
kiiriik klorlir degierleri de 5. dakikada bir zitve olusturup, 15. Dakikaya dogru azalma gdster-
mektedir,

Wingate protokoliine tabi tutulan sporculann plazma laktat ve tilkiiriik klortir degderleri ara-
sindaki iliskiyi irdeledigimizde 5. ve 15. dakika dl¢iim degerlerinde diistik-orta ditzeyde bir iliski-
ye rastlarulmistir. Korelasyon katsayisi da anlamlt olamaya vakin bulunmustur.

400 m kosusunda ise 5, ve 15. dakika degerleri arasinda orta-yitksek diizeyde bir iliski ve
korelasyon katsaytst anlamh bulunmustur (p<0.05). dogrusal regresyon analizinde ise beta kat-
sayis! regresyon dodrusuyla uyumlu tespit edilmis (p<0.05) ve dolayswla tikiirtik kloriir {le plaz-
ma laktat degerlerin 400 m kosusunun 5. Ve 15. Dakika degerlerinde uygun olabilecegine ilis-
kin bir sonug bulunmustur.

Elde edilen sonuglar; saha kosullannda, yant 400 m kosu sonrasinda, tikiiritk klortirlin plaz-
ma laktat defjerini kestirmede vararli ve girisimsel clamayan bir &l¢iim yéntemi olabilecedini
gdstermektedir. Baylece saha kosullarinda sporcunun canini yakmaksizin, saglik ¢alisanimt kan
termasma maruz birakmaksizin ve karmasik kan alma islemiyle antrenman slirecini duraksat-
maksizin antrenman yénlendirilmesinde bulunmak olasi gériinmektedir.
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Ancak buna iliskin daha net ¢ikarimlarda bulunabilmek icin, bu galismada bulunan yitksek
derecedeki bu iliskilerin daha biyiik bir deney grubunda gésterilmesi uygun olacaktir. Aynica bu
aract gellstirmek icin yéntemin de gelistirlmesi gerekebilir. Ornegin bu ¢alsmada cok #zgiil ya-
pilan slglimler ve tikiiriirk derisiminin tikiirlik bezi kitlesine orantih olarak kullanilmasi, bize tii-
kiiritkte lorlir parametresint daha da standartize etmeye yardimeci olacaktir.

Sonug olarak, tikiirik kloriir derigimi maksimal ve submaksimal anaercbik yiiklenmelerde
kan laktata benzer bir profil izlemektedir. Titkiirik klorilr yéinteminin daha yayqin olarak be-
nirmsenmesi ve kolay bicimde antrenman uygulamasinda kullanilabilmesi icin daha da gerligtiril-
mesi gerekmektedir.
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EGZERSiz TiPLERININ SERUM KORTIZOL VE
- DHEA - S HORMONLARI UZERINE ETKIiLERI

Recep OZMERDIVENLI *
Kiirsat KARACABEY *

OZET

Gahgmarin amaci, aerobik, aerobik + anaerobik ve anaerobik egzersiz yaptinian Beden Egitimi ve Spor Yik-
sek Okulu 6grencilerinde, egzersizin tiplerine bagh olarak, kortizol ve dehidroepiantrosteron (DHAE-8) hormon-
laninda gun igerisindeki (0-48 saat) safhinim dedisikiiklerinin serumlarda arastirilmasidhr. Bu aragtirma; her biri
20 kigiden (10 erkek, 10 bayan) olugan 3 gruba ayrilarak toplam 60 ddrencinin katifum ile gergeklegtiriidi.

Birinei gruba 15 dakika treadmilde aerobik, 2. gruba 6 dakika treadmilde aerobik + anaerobik, 3. gruba ise 30
saniye bisiklet ergometrasinde pedal gevirmek suretiyle egzersiz yaptinidi. Egzersiz ncesi ve sonrasi (0, 4, 24
ve 48 saailer), kan drnekieri alindi. Kortizol ve dehidrogpiantrosteron (DHEA-S) dizeyleri serumlarda dlgiiidit.
Biitiin bireyler, ¢aligma gund, aynt icerikli diyete beslendi (2800 kcal /giin). Gruplarin demografik bulgulannda
antamii bir fark bulunmazken Kortizol diizeyleri egzersizden 4 saat sonra diglig gdsterdi, Bu digis 1. grupia
24 saat stirerken 2. ve 3. gruplarda 48 saat stirdi). Gruplar arasindaki fark fstatistiksel olarak antamhi bufundu
{p<0.05). Grupiarda DHEA — S dlzayleri karsilaghiridiginda her hangi bir farkihk belirlenemedi. )
Sonug olarak, kortizoltn strese badlt bir gok fakidrden etkilendigi gibi, egzersiz tipine bagh olarak dedisiklik
gbsterdigi ancak dehidroepiantrosteronun kisa sireli egzersizde degisiklik gdstermedigi anlagildr.

Anahtar Kellmeler: Aerobik egzersiz, Anaerobik egzersiz, Kortizol, DHEA-S

EFFECTS OF EXERCISE TYPES ON SERUM DHEA-S AND
CORTISOL HORMONE LEVELS

SUMMARY

The aim of this study was lo investigate the effects of exercise types on daily (0-48 hours) release rate of de-
hidroepianirostaron (DHEA-S} and cortisole in serum of students of Sports Academy, who performed aerobic,
aerobic+anaerobic and anaerobic exercises, effects of exercise. A total of 60 subjects were divided into 3 gro-
ups, each possessing 20 (10 male and 10 famale) individuals.

The first group performed 15 mins aerobic exercise on treadmill, the second group performed 6 mins of aero-
bic+anaerobic exercise on treadmill and the third group performad 30 secs cycling on bicycle ergonometry. Blo-
od samples were collected from subjects before and after exercise {0, 4, 24 and 48 hours). DHEA-S and corti-
zol levels in sera were measured.. Alf individuals were put on the same diet during the study (2800 keal, daily).
While there was no defeclable difference betveen the groups plasma cortisol levels showed a decrease 4 ha-
urs after ekercise. This decrease remained for 24 haurs in the first grup but in the 2. and 3. group remained un-
tit 48 haurs. The difference between the groups was significant (p<0.05). There was no significant difference
beetween the groups when DHEA-S levels were campared,

in conclusion, it was found that fike many other strees factors cortisol levels were effected from exercise type
but the DHEA-S levels was not changad after this short duration exercise.

Key Words: Aerobic execises Anaerobic exorcises, Exercises, Cortizal, DHEA-S

* Frrat Universitesi, Beden Egitimi Sp—or Yitksek Okulu, ELAZIG
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GIRIS VE AMAC

Glukokortikoidlerin fanksiyonel acidan en @nemlisi kortizoldur. Etkileri ¢ok yonlii olan glu-
kokortikoidlerin, en ivi bilinen etkileri metabolik etkiter olup, karacifjere etkiyerek protein ve
vadlardan glikoz olusumunu hizlandirmalan (Glukoneogenesiz) ve kan glikoz diizeyin yiikseltme-
Ierid‘lrl.IZJT,Z! .

DHEA ve DHEA-S adrenal bezden salgilanan temel androjendir. DHEA zawyif bir androjen-
dir fakat testesteronun astl dncit maddelerinden birisidir. Uyaricr ilag olarak tammlanan DHEA
androjenik ve antikatabolik etkileri nedeni ile kosucular tarafindan kullamimaktadir®®.

Yapilan arastirmalarda, egzersizler sirasinda hormon konsantrasyonunda artis meydana ge-
lirken®*'? kortizol hormonu ile egzersizin siddeti arasinda yiiksek iliski bulunmustur, Hormon
salmmumn spor yapanlarda sedantetiere gtre daha fazla oldugu arastirmacilar tarafindan gés-
terilmigtir®-1®,

Kortizol en yitksek degierine aercbik kapasitedeki egzersizlerde ulasmaktachr®™?, Fizyolojik
olarak aerobik kapasite kisinin maximal dayaruklilitn olarak ifade edilmektedir'*'s. Arastirmaci-
lar aerobik kapasiteyi bir kisinin vilcudunun maksimum oranda oksijen kullanma kapasitesi ola-
rak tammiamaktadirlar®#**,

Bu cahsmarin amaci; diizenli olarak egzersiz yapanlarda, egzersiz sonras (0 — 48 saat ara-
sinda) Kortizol ve DHEA-S diizeylerinin nasil bir seyir takip ettiginin arastinlarak egzersiz tipleri
ile sahnmm iligkilerinin degerlendirilmesidir.,

GEREC VE YONTEM

Bu aragtirma, klinik muayenesi yapilan, kaip hastahg ve kronik metabolizma hastahg bu-
lunmayan, 18 - 22 vaslannda diizenli spor yapan, F. U. Beden Egitimi ve Spor Yitksek Okulu
dgrencilerinden olugturulan, 60 gdniilliniin katilim ile gerceklestirildi. Cahsmarmizda, ditzenli
spor yapan kisilerin; aerobik, aerobik + anaerobik ve anaerobik egzersiz tiplerine bagh olarak
Kortizol ve DHEA-S diizeylerinin nasil etkilendigi aragtirilds,

30 erkek ve 30 bayan katihme1, 10 erkek ve 10 bavandan olusan ii¢ gruba aynich. Egzer-
siz prograrm belirlemek icin; ayrinhh anket uygulanarak, spotculann sosyo —ekonomik  dii-
zeyleri, beslenme aliskanhklan ve sportif vetenekleri esas ahndi. Uzun mesafe kosucularindan
clusan 20 denek aerobik (Grup 1), orta mesafe kosan 20 denek aerobik + anaercbik (Grup 2)
ve kisa mesafe kosan 20 denek ise anaerobik {Grup 3} egzersiz grubunu olugturdu.

Deneklerin tamamu ¢aligma atinii, aym icerikli diyete beslendi (2800 kcal /giin ). Star Trac
Tr 900 marka tredmilde acrobik gruba edimi % 3, iz 5. 2 km.'ve, zaman 15 dakikaya {(Na-
biz 170’in altinda), aerobik + anaerobik gruba edimi 4.5, hin 6.2 km.'ye, zamam 6 dakikaya



ayarlanarak egzersiz yaphrildi, Anaerobik grup ise kilo ayarl; bisiklet ergometresinde 30 sn
pedal gevirdi®. Pedal cevirme sirasinda denekler sézlil olarak kenardan motive edildi. Egzersiz
sitresince nabiz 170’ in tizerinde &lgildil. Egzersiz programlan saat 09.00-10. 00 arasinda uy-
gulandi. Tiim deneklerin egzersiz &ncesi, hemen sonrasi, 4, 24, ve 48 saat sonrasinda kol
venlerinden 5 kez kan alindi. Alinan kanlar 3000 rpm’ de 10 dakika santriifilj edilerek serum-
lan aynid:.

Serumlann, ¥ortizol ve DHEAS - § duzeyleri F.U. Tip Fakiiltesi, Firat Tip Merkezi Biyo-
kimya Laboratuarlannda, Chiron ACS-180 marka hormon analizértinde Kemilurninesans yén-

temi ile tayin edildi®®**.

Arastirmamizda elde edilen sonuclar, Windows ortaminda SPSS prograrm ve Post Hoc Tu-
key testj kullanilarak degerlendirildi. Deneklerin demografik bulgulan (vas, boy, kilo, sitolik ba-
sing, diastolik basing, istirahat kalp atim sayis)}) Kruskal-Wallis, One-Way Anova testi kullanila-
rak kargilagtinldi. P< 0.05 anlaml kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya katilan deneklerin baz fiziksel ve fizyolojik bulgulan (vas, boy, kilo, spor yast, sisto-
lik basing, diastolik basing, istirahat kalp atim sayis)) incelendiginde Grup 1 ve Grup 2 arasindaki
spor yaglan arasinda fark bulundu ancak bu fark istatistiksel olarak anlarnh dizeye ulasmadi. Diger
parametreler agismdan gruplar arasinda istatistiksel clarak anlaml bir fark bulunammach (Tablo-1).

Tablo 1: Gruplarin Baz: Fiziksel ve Fizyolojik Bulguiar ( Ortalama  standart sapma)

Grup 1 (n=20} Grup 2 (n=20) Grup t {n=20)

Yag {yn) 20115 20817 227116
Boy (cm) 174.6 £ 8.3 171.2£10.2 1784 7.4
Adirlik (kg) 68.2 £10.9 66395 65.2+ 10.2
Spor yasi (yil) 6121 48+34 57129

TA-Sistolik {(mmHg) 12951 2.8 134.6 £ 3.1 131.613.7
TA-Diastolik (mmHg) 129.5£ 2.8 1346 3.1 1316237
istirahat KAH 58547 60.3154 627139

Serum Kortizol diizeyi incelendiginde, tiim gruplarda egzersiz éncesine degerlere gére arhg
g6rildiy, Gruplar karstlagtinldiinda grup 1’ de egzersizden hemen sonraki degjerlere gére 4. sa-
atten sonra baslayan 24. Saatte kadar devam eden bir azalma saptanutrken, grup 2 ve 3’ de bu
azalma 4. saatten baglayarak 48. saate kadar devam etti. Kortizol seviyelerindeki bu diistis grup
1' de, egzersizden 4 ve 24 saat sonra, difer gruplardan farkh bulundu. Aradaki fark istatistiksel
olarak anlamh gkt {(p<0.05} {Tablo 2). Egzersizden 48 saat sonraki deferler arasinda gruplar
arasinda fark bulunamadi.
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Tablo 2: Egzersiz Gruplarinda Farkis Zaman Nektalarinda {(Egzersiz Oncesi, Egzersiz Sonras,
4, 24, 48 Saat), Serumlardaki Kortizol {ugr/dl) Diizeyleri Ortalama + Standart
Sapma Olarak Gosterilmigtir.

Grup 1 {n=20) Grup 2 (n=20) Grup 3 (n=20}
Egzersiz Ongesi 157+75 178157 149+8.1
Egzersizden Hemen Sonra 343+ 9.4" 28482 267+76
Egzersizden 4 Saat Sonra 262%£74" 20365 18.2+ 8.8
Egzersizden 24 Saat Sonra M1+£36" 17.8+4.2 T 157449
Egzersizden 48 Saat Sonra 138146 16587 9877

* p<0.05

Serum DHAE - § diizeyi incelendiginde; grup 1’ de, bazal defjerlere gére 4. saatte viiksel-
me gorilldii ama yilkselme istatistiksel olarak anlamh bulunmad:. Gruplar aras: karsilaghnimalar-
da ise istatistiksel olarak anlamh bir fark g&riilmedi {Tablo 3).

Tablo 3: Egzersiz Gruplannda Farkh Zaman Noktalarinda (Egzersiz Oncesi, Egzersiz Sonrasi,
4, 24, 48 Saat), Serumlardaki DHAE - S (ugr/dl) Diizeyleri (Ortalama = Standart
Sapma Olarak Gosterilmigtir).

Grup 1 (n=2Q} Grup 2 {n=2Q) Grup 3 {n=20)
Egzersiz Oncesi 245.6 + 47.4 26181 45.1 2441+ 387
Egzersizden Hemen Sonra 2374+ 392 2414 +£381 - 236.4 + 421
Egzersizden 4 Saat Sonra 2608414 2493+ 404 2384 + 37.9
Egzersizden 24 Saat Sonra 251.4+386 235.7x41.7 2431 £ 349
Egzersizden 48 Saat Sonra 239.81x51.2 2406 £37.7 23681374

TARTISMA VE SONUC

Stres sonras en aktif hormon olan kortizoliin egzersiz sonrasi seviyesinin istirahat seviyesi-
nin iki katina kadar yiikseldigi literatiirlerde bildirilmistir®*®*. Kisa siireli egzersizlerin dehidro-
epiantrosteron hormonunun  salnm {zerine etkilerd hakkinda bilgilere ise literatiirlerde rast-
lanmarmstir,. DHEA-S adrenal bezden salglanan temel androjendir®®, Egrersizin kortizol ve de-
hidroepiantrosteron hormenlan {izerine etkisinin arastinldigh bu ¢alismada, egzersiz sonrasinda,
giin icerisindeki salimrmn egzersiz tiplerine gére degisip degismedigi incelenmistir.

Teorimiz uzun mesafeciler aerobik, orta mesafe kosucular aerobik+anaerobik ve sprinterler
anaerobik metabolizmaya adapte olmuslardir’™®"?. Bu ¢alismada egzersiz tiplerine uygun ¢ahs-
ma protokoli uygulandigindan uzun mesafeciler yaglan kullanmaya adapte bir sisteme, kisa

13
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mesafeciler glikozu kullanmaya adapte bir sisterne sahip olduklan i¢in sprintlerin anaerobik
adaptasyonulan nedeni ile glikozu kullanmadaki insuliner ve kontrainsiliiner sistemi uzun mesa-

fecilerinkinden farkli ¢ahsacaktir'™?,

Glukokortikoidlerin fonksivonel agidan en énemlisi kortizoldur. Etkileri ok yénli olan glu-
kokortikoidlerin, en iyi bilinen etkileri metabolik etiler olup, karacigere etkiyerek protein ve
yafilardan glikoz olugumunu hizlandirmalan {Glukoneogenesiz) ve kan glikoz diizeyin yitkseltme-
leridir. Aynica trigliseridlerin yikimini kolaylastirarak kanda serbest yag asitlerinin yogunlugunu
yitkseltirler17#,

Anaerobik egzersiz yapan grubun egzersizden hemen sonraki kortizol degeri diger gruplar-
dan diigitk bulunmustur. Bunun nedeni bu grubun egzersiz siiresinin diger gruplardan az olma-
sindan ve daha az strese girmesinden kaynaklanabilir. Yapilan aragtirmalar kortizol en yilksek
dederine aerobik kapasitedeki egzersizlerde ulastiirn gdstermistir?”®°. Elde ettigimiz sonuglar
bu arastirmalarla paralellik gdstermektedir. Bir baska arastirmada ise diigiik siddetle vapilan eg-
zersizlerde kortizallin hi¢ artmadigi va da ¢ok az azaldidn ve egzersiz siddeti arttikca bu artisa
kortizoliinde eslik ettigi bildiriimistir. Aym ¢alismada, zellikle vilksek siddetle yapilan egzersiz-
lerde kortizol ve kortikosteron diizeylerinde belirgin bir artis oldugu ancak Kortizol salimminda-
ki artisin, egzersizde stres arhgina paralellik gésterdigi ifade edilmistir*.

Gruplarin, egzersizden 4 saat sonraki kortizol diizeylerinin diisiik olmasini, kortizol diizeyle-
rindeki artisin egzersiz siiresinin azhfh ve ¢alsmaya aldifimiz gruplann uzun siire egzersiz yap-
mus olmalar ve egzersize uyumlar ile agiklayabiliriz. Davis gdstermistir ki; egzersizin siddeti, de-
nedin max. VO, nin % 60 ‘m astiginda ve egzersize bagladiktan 15 dakika sonra plazma korti-
zol degeri yitkselmeye baglamaktadir®.

Zdanawicz ve Lukaszewska egzersiz ile artinlan kortizol konsantrasyonlan ve max. VO ara-
sinda pozitif bir iliski bulmuslardir®. Sporcularin max. VO, ife tanimlanan aerobik dayamkhlik-
lari, egzersiz sonrasi plazma kotizol diizeyi ve sporcularin aercbik kapasitesi arasindaki iliski,
arastirmacilar tarafindan saptanmstir®'#22, Kortizol degerlerinin egzersiz sonrast 4. saatten bas-
layarak 48. saate kadar diiglis gtstermesi, gruplann egzersiz tiplerine fizyolojik olarak adaptas-
von sagjlamis olmalan ile agiklanabilir. Stres sonrasi en aktif hormon olan kortizoliin egzersiz
sonrasi seviyesinin istirahat seviyesinin iki katina kadar yitkseldigi diistiniilinse?®*?, bu seviyenin
korunabilmesi icin metabolik klerans: ile iiretiminin de iki katina gitkmasi gerekmektedir. Diger
taraftan ACTH egzersizin baslangicinda hizlk bir dedfisim géstermez®**. Bu bulgulann siginda
degerlendirildiginde calismamizda gdzledigimiz kortizol diizeylerindeki degisiklikler literatiirle
uyumiu olarak beklenen dedgisikliklerdir. Fakat literatiirde bu durumun kisilere gére degisiklik
gbsterdigi de bildiritmistir®®. Ashnda, 15 dakikadan daha kisa siireli testler esnasinda kortizol
arhis: egzersizden bagimsiz olarak fizyolojik stres sonucunda da ortaya cikabilir®.

Y.
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Gruplann DHAE -8 seviyelerine bakildig zaman 4. saatte yikselme goriildii ancak bu yiik-
selme istatistikse] olarak anlamh dizeye ¢ikmadi. Calismarmzda degisikligin gézlenememesini,
DHAS nin yan émriiniin 10-14 saat arasinda olmasindan ileri gelebilecegi bir ihtimal olarak du-
stiniilebilir. Literatiirde yapilan bir ¢alismada DHAS seviyelerinin maraton esnasinda 30.km'de
{(kosrmaya baslamadanl.5 saat sonra) artmaya bagladigh rapor edilmistir®.

Cahsmalarda steroid seviyelerinin tespitinde salyarun seruma iyi bir alternatif olabilecedi bil-
dirilmistir, salyada kortizol, androstenedione, DHA, ve DHAS seviyeleri plazmaya yakn derece-
de bilgi vermesi, bu sivinin non invaziv clarak alinabilmesi, numune alnmasimn strese yol ac-
mamas!, depolamasinin kolay clmas), bu vilcut sivisimin spor ¢alismalarinda kullarilmasini avan-
tajli kilmaktadir'®-2129,

Sonug olarak serum kortizol seviyelerinin stres olusturabilecek bir ¢ok faktérden etkilendigi,
aragtirma sonuglanmizdan DHAS seviyelerinin kandaki konsantirasyonlannin kisa siireli egzer-
sizlerde degdismedigi anlasildi. Bu nedenle &zellikle kisa siireli egzersiz sonrasinda serum kortizol
ve DHAS - S seviyelerinin tespitinde salyann kullanimasinin daha dogru netice verecegini ve
seruma iyi bir alternatif olabilecegini séyleyebtliriz.
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KALISTENIK CALISMALARIN ORTA YASLI

SEDANTER BAYANLARIN FiZYOLOJIK VE
FiZIKSEL PARAMETRELERI UZERINE ETKISi

Giines DONMEZ *
Latif AYDOS **

OZET

Fiziksel egzersizierin orta yagh {x= 44 yag) sedanter bayaniann vilcut adirhdi viicut yag yiizdesi, ishrahat n-
abzi, kan basinglari, esneklik, dayanikliitk ve kuvvetleri fizerine etkilerini belirfemek amaciyla yapian bu
caligmaya gonUiii olarak 30 saghkh orla yagl ev hammi igtirak etmistir. Denekler iki gruba ayrilarak deney ve
kontrof gruplan olugturidmugtur,

Deneklerin fizyolojik ve fiziksel parametrelerine ait Sigimier antrenman programindan bir hafiance ve bitimin-
den 1 halta sonra yaprimighir. Deney grubu cahgmalara 12 hafta ve haftada dg gin katimiglardyr.

Galigma sonucunda deney grubunda, vacut agirhgs, vicut yad ytzdesi, istrahat nabzi, sistolik ve diastolik kan
basinglannda anfamh azalma, kuvvel, esneklik ve dayamnikithdnda anlamit artiglar tespit ediimigtir.

Anahtar Kelimeler: Aerobik, Sedanter, Orta-Yag, Kan basinc, Vilcut agirfign

THE EFFECT OF CALISTHENIC EXERCISE ON PHYSICAL
AND PHYSIOLOGICAL PARAMETERS MIDDLE AGED
SEDANTERY WOMEN

ABSTRACT

In order to investigate the effect of physical exercises on the body weight, bady fad percentage, reskling pulse,
blood pressure, flaxibilty endurance and power of middle-aged (44 years old) sedantar women, 30 healthy,
middie-aged voluntering house wivesvere chosen. The subjacts were divided in 1o two groups experimental
and controf groups (n: 15x2)

The psychological and phsyical parametres of the subjects were measured 1 week before and 1 week after the
treining program. The experimental group afiended the program 12 weeks, 3 days a week,

At the end of the study, a significant dacrease in the experimental groupmembers bady weight, bady fad per-
centage, resting pulse and sistalic and diastolic bload pressure and a significont increase in power, flexibility
and endurance was seen.

Key words: Aerobic, Sedanter, Middie- Aged, Blood pressura, Body weight.

* Gazi Universitesi Kastarnonu Egitim Fakultesi / KASTAMONU
** Gazi Universitesi Beden Egitim ve Spor Yiiksekokuh: / ANKARA



GIRIS

Her canli varhk gibi dogdugumuz andan itibaren baglayan bilyiime, gelisme ve vasglanma sii-
reci igerisinde organizmadaki degisiklikler nedenivle gliclimiiz, dayamklihdirmz ve yasam kalitesi
ile ilgili bir ¢ok dzelliklerimiz gerileme egilimi gdstermektedir®.

Hareketsiz yasam kisinin uygar diinyada mahkum oldugdu en tehlikeli hastaliklardan biridir®.
Genel egitim gibi spor editiminde de aile-ckul-cevre ti¢geni etkilesim igerisindedir. Geng yagiar-
da kazanilan egzersiz aliskanhi orta yaslarda ve sonrasinda korunabilirse 80’li, 90°h yaglarda
bile saglikl ve iiretken olmak mimkiindiir. Ailesi spor yapmayan bir ¢cocugun okulda da yeterli
spor egitimi almamast durumunda spor yapmay dnemsemesi beklenemez. Toplumumuzda gok
az yetigkin kadinin spor yaptign gorillmektedir. Ozellikle ¢ocuklara drnek olacak kadmlarin, da-
ha ¢ok oranda spor yapmasi, toplumsal saghk agisindan ok énemlidir’.

Yasla birlikte kisinin dayanikhlith 1/3-1/4 oraninda azalma g8sterir. Hareketlilikten uzaklas-
tikca organizmadaki gerilemeler kendini daha hizli gdstermeye baslar. Kalbin bir defada pom-
paladii kan miktan azalir, buna bagl olarak bir dakikada viicuda firlatlan kan miktan diiser ve
bu diisiisiin her yil %1 oldugu bilinmektedir. Damarlarda sertlesme ve daralma meydana gelir.
Béylece kalp pompa gorevini stirdiiriirken fazla bir direncle karsilagir ve is veriminin diismesine
neden olur. Yaglanma ile birlikte eski beslenme abgkanhg siirdiiriildtigi takdirde harcanamayan
besinler yag seklinde depolarur ve kilo sorunu ortaya ¢ikar. Giiniimiizde genel 6lim oranmmin
biliyilk boliimiine etken olan kardiovaskiiler hastahklann biyiik ¢ogunlugu kroner kalp hastahk-
lan olugturmaktadir. Kroner kalp hastaliklannin olusmasina hipertansiyon, diabet, agin kilo, dii-
zenli egzersiz eksikligi dnemli risk faktériinii meydana getirmektedir'#2,

Astrand “ Bir insarn saghk durumu ferdi yasam kalitesi ile dogru olarak slgiiebilir ve deger-
lendirilebilir” demistir. Yasam kalitesinin artirmada yagsam bigimini dedistirmek, yasama hareket
ve diizenli egzersizi sokmak dnemli yer tutar®,

Bu galisgmanin amac: arta yag ve iizeri ev haumlarimn aerobik calisma ve jimnastik hareket-
leri ile yapilan diizenli ¢aligmalar sonucu fiziksel ve fizyolojik kapasitelerindeki degisimi belirle-
mektir.

MATERYAL VE METOD

Bu arastirmaya 30 gdniilld ev harum katilmistir. Deneklerden tesadiifi olarak deney {n: 15}
ve kontrol (n: 15) gruplan olusturulmustur, Calisma programina baslamadan énce deneklere ¢a-
ligmanin amaci hakkinda bilgi verilmis ve $lgiimler alinmistir. Calisma siiresince kontrol grubu
program diginda tutulmustur. Cabgma programi sonucunda dlgiimler her iki gruba tekrar uygu-
lanmigtir. Deneklere ait fiziksel Hzellikler Tablo 1'de verilrnistir.
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Tublo 1 : Aragtsrmaya Katilan Deneklerin Fiziksel Ozellikleri

Degigkenler Yas Boy (cm) V. Agiehg (kg)
Deney (n: 15) 4407415 160.214.75 76.53+10.14

Kentrol {n: 15) 43.4+8.21 160.87+5.28 74,6 £12.40

t 0.390 0.319 0.554

*P<0.05

Caligma program

12 Hafta haftada 3 giin sabah 9.30-11.00 aras: uygulanmistir. Uygulanan ¢alisma prog-
rami;

- illk 20 dk. 1sinma ve aerobik hareketler,

- +20 dk. esnetme hareketleri,

- +25 dk. karmn, bacak, kalca gabstincr hareketler,

- +20 dk. kiiciik agirkiklarla alet cahgmalan,

- Son 5 dk. sojuma-gevseme hareketlerinden olusmustur.

Yukanda belirtilen cabsma prograrm bavanlarin stkilmamasi, monotonluktan kurtanlmas:
amaciyla ufak degisillikler yapimak suretiyle aynen uygulanmstir.

Denekler ¢alisma prograrmm éncesi ve sonras: asathda belirtilen test ve slgiimlere kahlmig-
lardhr.

Boy ve aghirhk Slcimii: Deneklerin boylan ¢iplak ayak ile eczane tipi &igiim aleti ile, vii-
cut afirhklan ise eczane tipi baskiil kullailarak esofman ile sabah 9.30'da a¢ karnma 8lgiil-
miigtir. :

Esneklik testi: Deneklerin esnekligi otur-uzan {sit and reach) testi protokoliine uygun
olarak tespit edilmistir.

istirahat kalp atim says: (IST.K.A.S) ve kan basina dlgiimleri: Denekler 10 dk.
sirtiistll yatar vaziyette dinlendikten sonra oturur vaziyette Steteskop kullanilarak 1st. KAS'lan
tespit edilmistir. 1st. kan basinglan Anercid Sphygomonometer ve steteskop ile mmHg cin-
sinden okunmustur. Olciimler sabah 9.00-10.00 aras) uygulanmustir.

Viicut kompozisyonu Slciimleri: Deneklerin viicut vag yiizdelerini tespit amaciyla deri
kimnimlan, biceps, triceps, scapula, gogiis, abdominal, suprailiac ve iist bacak bélgelerinden
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Kiskag tipi Kaliper aleti ile deri atti ya dokusu teknidine uygun olarak 8lgiilmustir. Vilcut yag
viizdesini bulmak i¢in Sloan ve Weir'in bayanlar igin gelistirdigi asadidaki formiil kullarulms-
tir'!,

Viicut Yogunlugu (gr/ml)= 1.0764-0.0081 (suprailiac skinfold) -0.0088
(triceps skinfold)
Vilcut vag %'si = {4.570-4.,142).100

Viicut Yogunlugu

Maksimal kuwet &lglimleri: Dinomometre ile sag-sol el penge, sirt ile bacak &lciimleri ya-
pilmustir. Maksimal mekik ve maksimal ginav &lgiimleri zaman sinin koymadan uygulayabildik-
leri sayisal sonuglar tespit edilmistir

Istatistik analiz : Arastirma sonuglarnin aritmetik ortalama {x), Standart Degisimi {SD),
Standart Hatas: (SH) ve % delik farklan tespit edilmigtir. Bagimh guruplarda aritmetik ortala-
malar aras: farka ait “'t” testi yapilmis, sonuglann 0.01 ve .05 8nem seviyesinde olup olma-
digina bakalrmgtr.

~20
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BULGULAR

Aragtirma ile elde edilen bulgular asagidaki tablolarda &zetlenerek verilmisgtir.

Tablo 2: Deney Grubu Caligma Oncesi (1) Caligma Sonras (2) Olgiim Sonuglan ve

Karsilagtirmasi
Dediskenler N | Olglim X X -Xi sD SH % Dag t
Viicut 15 1 76.53 b
Adirhgi (Kg) 15| 2 7207 -4.26 2.46 0.635 -5.56 6.403
Vicut Yad 15 1 18.38 hid
Yas| 15 2 17.34 -1.04 0.51 0.130 -5.64 8.000
ist. Kaip Atim 15 1 89.87 *
Sayis {dk) 15 2 83.33 -6.57 4.41 1.139 -7.27 5741
Sistolik basing | 15 1 123.67 *
{mm Hg} 15 2 119.67 -4.00 712 1.838 -3.23 2176
Diastotik 15 1 79.07 h
Basing (mmHg) | 15| 2 73.33 -5.74 433 1.117 -57.25 5.138
Sagetpengs | 15| 1 24.97 .
kuvveti (Kg) 15 2 34.84 9.87 7.16 1.849 39.53 5338
Sol el penge 15 1 19.13 . "
kuvveti (Kg) 15 2 23.60 4.47 492 1.271 23.35 3.516
Bacak kuvveti 15 1 66.97 b
{Kg} 15 2 86.87 19.9 11.54 2.981 29.72 6675
Sirt kuvveti 15 1 53.97 b
(Kg} 15 2 61.13 7.16 4.59 1.185 13.27 6.042
Max. Sinav 15 1 21.73 *
Sayist 15 2 3493 13.2 577 1.490 60.74 5.859
Max. Mekik 15 1 14.87 b
Sayisi 15 2 1920 433 3.18 0.814 29.15 5.319
Esnekik 15 1 25.27 b
(em) 15 2 28.47 3.20 2.52 0.651 12.66 4,915

**P<0,01, *P<0.05

Tabloda da goriildiigi gibi deney gurubunun vilcut agirhd, istirahat, kalp atim sayis: sistolik
basing ve viicut yag %’si ¢ahsma sonrasi azalmig aradaki farkta istatistik agdan énemli bulun-
musgtur. {P<0.01 ve P<0.05 ) Diger ékiim sonuclannda cahsma sonras: artislar goriilmiis ve or-
talamalar aras: fark (P<0.01) istatistik agidan anlamh bulunmugtur.
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Table 3: Kontrol Grubu Cahigma Oncesi ( 1 ) ve Calisma Sonrasi { 2 ) Olgiim Sonuglan ve

Kargilagtinlmas:
Degjigkenler N | Olglim X Xn - X 8D SH % Dag t.
vicut 15 1 74.60 '
Agirhi) (Kg) 15 2 74.33 1.27 1.73 0.446 227 0.605
Viicut Yag 15 1 16.87 e
%sl 15 2 16.57 -0.30 0.47 0.121 2.96 2.479
ist. K.A.5. 15 1 84.27
{1dk) 15 2 84.27 0.00 3.27 0.843 0.00 0.000
Sistollk baging | 15 1 133.67
{mm Hg) 15 2 130.67 -3.00 6.00 1.549 -2.25 1.936
Diastolik 15 1 84.33 -
Basing {mm Hg) | 15 2 80.67 -3.66 427 1.103 -4.34 3.3
Saj el penge 15 1 24.28
kuvvetl {Kg) 15 2 2411 017 1.131 0.338 -0.70 0.014
Sol el penge 15 1 19.32 .
kuvveti {(Kg) 15 2 19.54 0.22 3.74 0.94 1.14 0.905
Bacak kuvveti 15 1 65.43
{Kg) 15 2 65.16 -0.27 7.25 1.885 0.41 1.135
St kuvveti 15 1 53.27
(Kg) 15 2 51.27 -2.00 6.81 1.758 3.75 1.137
Max. Sinav 15 1 21.33
Sayisi 15 2 22.33 1.00 4.53 1.170 4.68 0.854
‘Max. Mekik 150 1 12.2
Sayisi 15 2 12.6 0.40 2.22 0.572 328 0.699
Esneklik 15 1 25.13
{cm) 15 2 25.27 0.14 0.50 0.128 0.55 1.083

“P<0Q.01, *P<0.05
Kontrel grubuna ait élgiim sonuglannda da  goriildiigt gibi viieut yad % st ve diastolik ba-

sing ortalamalan arasindaki fark istatistik agidan (P<0.01) énemli bulunurken diger dlgiimlerde
ortalamalar arasi fark istatistik agidan &nemli bulunmanmustir.
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TARTISMA VE SONUC

Arastirma sonuglanna gére deney grubunun vileut afnrhginda 965.33'lik bir azalma g¥zlen-
mistir. {(P<0.01). Kontrol grubunda ise fark anlaml bulunmamigtir. Deney grubunda meydana
gelen bu diisiis antrenmanm viicut kompozisyenu iizerindeki etkisinden kaynaklanmaktadir.
2Zuti ve arkadaglan® Compbell ve arkadaslan® Franklin'?, Gwinup*? gibi aragtrmacilann yaprms
oldugu calismalarda diizenli egzersizlerin kilo kaybina neden oldugunu tespit etmislerdir.

Calisma sonuglanna gére deney grubunun vilcut yag yiizdesinde % 5.64'lik (P<0.01) kont-
rol grubunda ise %1.77'lik bir azalma gérilmiistlir. Adenirav ve arkadaglar® 8 haftalik bir ant-
renman programt sonucunda egzersiz grubunda anlamh gekilde vilcut yad yizdesinde azalma
tespit etmislerdir. Thomas?®¢, 2 hafta, haftada 3 giin yaptklan galismalarla aym paralelligi gér-
miuglerdir. Hartung'®, Jensen?,Ulrich?® gibi aragtirmacilar antrenman ile Szellikle aerobik nite-
likli antrenmanlar ile viicut yad yiizdesinin azaldidiru bildirmislerdir. Bu ylizden bu sonuglar &zel-
likle aerobik nitelikli antrenmanlann tercih edilmesi gerekliligini ortaya qikarrmstir.

Caligma sonucunda deney grubunun istirahat KAS'da %7.27'lik bir diistis (P<0.01} gézlen-
mis kontrol grubunda ise anlamh bir degisiklik olmamstir. lslegien,ve arkadaglan,16 Kuter ve
Oztiirk®, Kilbom*® yaptiklan cabsmatarda KAS'lannda anlamh distisler tespit etmislerdir. Bu
sonuglar ¢alismarmedaki sonuclarla paralellik gdstermis ve dizenli egzersizin kalp atm sayist
iizerine olumlu etki ettigini ortaya gikarmistir,

Calisma sonucunda deney grubunun sistolik kan basincinda % 3,237k bir diisits gézlenir-
ken, (P<0.05) diastolik kan basinglannda ise her iki gruptada antamh bir dilsiis gdzlenmistir.
{P<0.01) Bu diiglis deney grubunda % 7.25 iken, kontrol grubunda % 4.35 olarak bulunmus-
tur. Chaquette ve Ferguson®, Headley'*, Nelson®, Susan®® gibi arastirmacilar aerobik clarak
uzun siireli egzersizlerden sonra kan basinglaninda azalma tespit etmigler ve meydana gelen bu
azalmalarin kalp ve dolasim sisteminin antrenmanlara karg: olugturdugu bir adaptasyon olarak
belirtmiglerdir. Kilbom ve Astrand®®da yaptiklan aragtirmada deneklerin hem diostolik hem de
sistolik basinglarinda anlaml diisiisler tespit etmiglerdir. Bir ¢ok arashrmacinin yaphd ¢ahsma-
lar yeterli yodunluk, miktar ve siirede yapilan egzersizlerin tansiyon lizerine olumlu etkide bu-
lundugu sonucunu ortaya gikarmmghr. Calismarmzda alinan sonuglarda Litaratiirdeki sonuglarla
aym bulunmustur .

Deneklerin kuvvet dlgiimlerinde, deney grubunun sag-sol el pence, sirt ve bacak kuvvetlerin-
de anlamli artislar gdzlenmis, (P<0.01) kontrol grubunda bir dedisiklik gézlenmernistiv. Brown
ve Harrison® ,geng ve yetiskin kadinlann glic gelisimi Ozerine yaph$j ¢alisrada deney ve kont-
rol olarak iki gruba ayirarak 12 hafta deney grubunu galistirmislardir. Calisma sonucunda kargi-
lastinldifinda deney grubunda belirgin artislar tespit etmiglerdir. Cesitli aragtirmalar neticesinde
vasla meydana gelen kas kuwveti kaybini egzersizlerle en aza indirmek veya genglerdeki kadar
olmamakla beraber kuvveti gelistirmenin miimkiin oldugu sonucuna vanimstr.
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Calisma sonucunda deney grubunun maksimal sinav ortalamalarinda % 4.74, maksimal
mekik ortalamalarinda % 29.15'lik bir gelisme gézlenmistir. (P<0.01) Poulin ve arkadaglan3
yaslilar tizerine yaptiklan bir arastirmada eforu devam ettirme siiresinin % 150 kadar arthdin
bulmuglardir. Katch ve arkadaslan'® Seals ve arkadaslan® diizenli egzersizlerin viicut fonksiyon-
lanin gelistirici oldudu sonucuna varmiglardir,

Deneklerin esneklik ortalamalanna bakildiginda deney grubunda %12.66 cm'lik bir arhis g6-
riilmisttir. (P<0.01) 9 voleybolcu iizerinde yapilan bir calismada sezon sonu alinan degerlerdeki
viikselmeyi diizenli antrenmanin esnekligi olumlu yénde etkilemesine baglamiglardir'®.

Tuncel' in*, &dretim g&revlileri lizerinde yaptith bir ¢alisma sonucunda elde ettigi esneklik
dederlerinden ¢alismarmz sonucu 8lglimlerini aldigimiz deney grubunun degerlert oldukea yitk-
sek bulunmustur. Esneklik fiziksel aktivite viicut 8lglisll yas ve cinsiyetle iliskilidir. Aktif insanlar
sedentar insanlardan daha fazla esneklige sahiptir.

Sonug olarak fiziksel aktivitenin organizma lizerindeki olumlu etkilerinin oldudu ve kisinin
her yasta antrene edilebilecedini géstermistir. Fiziksel egzersizin viicut airhin vilcut yag yiizdesi
kan basinc ve kalp atim sayisi azaltici, kuvvet, esneklik, dayambklilik gibi 6zellikleri degistirici
oldugu gozlenmigtir.
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FARKLI OZELLIKLERE SAHIP FERTLERIN
SPORTIF FAALIYETLERE KATILIMLARINI
ETKILEYEN FAKTORLERIN BELIRLENMESi

M. Yal¢in TASMEKTEPLIGIL *
Ozgiir BOSTANCI **

OZET

insanlar spora yénelten sebepler pek ¢oktur. Spora katihmda mativasyon fakidrier! olarak tantmianan bu un-
surlar fertlerin ilgi ve itfiyaglanndan kaynaklanmaklachr. Eger spora ydnelimde bir artig sadlanmak isteniyorsa,
insantarin ilgi ve ihtiyaglarint igeren bir dizi fakidriin lyice anlastimas: gerekir. Buradan hareketle eldeki galisma-
min amact fertleri spor yapmaya yonetten faktbrieri orlaya gikarmak seklinde belirlenmigtir.

Bu calismanin drneklemini dokuz ayn yerfesim bélgesinden 356'st erkek, 335 bayan toplam 681 denek olus-
turmaktacdir. Deneklere anket yoluyla spora katilip katitmama sebepleri soruimuglur. Elde edilen bulgular X ve
Badimsiz Gruplarda iki Yiizde Arasindaki Farkn Anlamiiik Testiyle {t- test) dederlendirilip yorumianmgtir,

Bu aragtirmada ferlleri spora ydnelten sebepler sirasiyla; “sadhkh kalma', “zevk” ve “fiziki uyguniuk”, spora ka-
timt engefleyen sebepler ise; “zaman yetersizligi, “saghk durumunun iyi olmayigt”, yakinda bir spor tesisinin
bulunmayist™ ve “fiziksel aktiviteden hoglanmama’ biciminde ortaya gikmigtir.

Aynica aragtirma neficesinde yag buytdiikce spora katifimun azaldidt, editim seviyesi yiikseldikge de spora Kati-
himin arthige belilenmistir. Diger yandan erkeklere gére bayaniarin spora daha az ilgi duymalar) da aragtirmada
ortaya konan bir sonuctur.

Anahtar Kellmeler:Sportif Egilim, Sportif ibtiyag, Spor ve Katilim,

DETERMINATION OF THE FACTORS WHICH AFFECTS THE
PARTICIPATION TO THE SPORTS ACTIVITIES OF THE
INDIVIDUALS IN DIFFERENT PROPERTIES

ABSTRACT

There are many reasons that fead people to do sports. The faclors aceppted as motivation in joining sports are
caused by individiuals’ motivation and needs. if one expects to have an increase in the inclination to do sports
the faclors that contain individuals’ interest and needs should be understood well from this point of view, the
aim of this research is to find out the factors that direct individuals ta do sports.

The sampia of this study consists of totally 691 tests subject from nine different local 356 of whom are male
and 335 of whom are female. The subjects were asked why they take part in sports or not through questionna-
ire. The findings obtained were tested using X2 and T-tests{meaningfulness test) between two percentiles sco-
res in independent groups.

In this research reascns leading indivuduals to do sports are respectfully health, fun and physical Fitness, the
reasons preventing participation in sports lack of time, healthlack of a near by sports centre and disliking
physical activites. it also determined as a result of the research the parficipation in sporls decreases as the age
goes up and that it increases as the level of Education increases. On the other hand that worman are les infe-
rested in sports than man is another ersult obtained in the research.

Key Words:Tendancy in sports, Needs in sports, Sports and participation

* Ondokuz Mayis Universitesi, Yasar Dodu Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulu, SAMSUN
* Ondokuz Mayis Universitesi, Saghk Bilimleri Enstittisti, SAMSUN
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GIRIS VE AMAC

Fertlerin vasant: kalitelerinin artinlmasi, toplum ici ve toplumlar aras: iliskilerde uzlasmanin
sagilanmas: ve topyekiin millet unsurunun gelistirilmesi yéniinde “spor”un ¢ok énemli ve inkar
edilemez yararlan vardir. Gniimiizde bu konu ile ilgili yeni anlayis ve uygulamalann ortaya ko-
nulmasi ya da baylesi bir anlama atmosferinin gergeklestirilmesi iilke ve toplumlann gelismislik
seviyesinin bir géstergesi olarak algillanmakta hatta bu ézellikleri ile "spor” ¢afimizin asla vaz-
gecilemeyecek etkinlikleri arasinda sayiimaktadr.

Esasen kisisel ve toplumsal manada giderek artan ihtivaglar insanlan tabiatiyla sportif ve
rekreatif faaliyetlerin merkezine ¢ekmektedir. Oyle ki medenivet sahasinda meydana getirilen
her yeni olusum, aym zamanda spor alaninda da biiyiime ya da gelisme anlarmna gelmektedir,

Ayrica bu degismeye ferdi ilgi ve ihtivaclarn farkhilindan kaynaklanan genis bir tercih vel-
pazesi de dnemli derecede hiz katmaktadir. O nedenle sporun yahut aktivite merkezli benzeri
olgularin giderek devasa sektérler haline gelmesi ¢ok dogal karslanmalidir. Zaten spor olgusu
zaman igerisinde bazen politik ve askeri , bazen ise dini anlayislann tesiri ile kesintiye ugrama-
yip kendi mecrasinda degismeye birakilsayd: bugiin ulashih boyutlar daha biiyik ve gosterisli
olabilirdi.*

Aslinda sportif ve rekreatif karakterli “oyunlar toplumsal egilimi safhikl: tutmanin kaginilmaz
aracidir™. Kaldi ki “bizim oyun dedigimiz ve bugiin biiyiik bir zenle is'ten ayirdigimiz sey bes-
lenmeden sonra, insanlann faaliyetinin en eski bicimidit™. Bu anlamda sper olgusunu ve bos
zaman faaliyetlerini “tarihin ik tutulabilen derinliklerine kadar indirebiliriz"*®. Ciinkii bdylesi
faaliyetler ve spor, “bedene ve ruha hitap eden sosyal bir davrarustir'®. Bunun yam sira , hare-
ketlerin glici, bigimi, vodunlugu, saghk, nese ve performansla iliskisi agisindan da bu aktiviteler
“tek tek davrans alanlaninda ve tek tek kisiliklerde ¢ok farkl nitelik ve standartlara ulagabilir™*®.
Bu yénilyle sportif hareket, “oto disiplin, deneyim, kendini ifade etme, kendini gerceklestirme
ve bedensel... sintrlarin bir yasantisidir ™,

Ote yandan “butin fonksiyonlan ile esash bir sosyallesme aract oldugu bilinen spor, genel
editime katki saglarken, ferdi ve toplumsal kalkinmayla birlikte {ilke kalkinmasimn da temel
araclanndan sayilmaktadir®®, Biitiin bunlann bir neticesi olarak gimtimiizde sik¢a telaffuz edilen
ve “Her Yerde Spor”, “Herkes l¢in Spor”, “Hayat Boyu Spor”, “Saglk lgin Spor” gibi kahpla-
s1p sloganlasan sézlerde ifadesini bulan uygulamalar tiim diinyada imkanlan zorlayarak faalivet

* Hiristiyan ululanndan sayilan Tertullianus’un (palaistrica diaboli negotium) “beden temrinleri geytan igidir™ bi-
¢imindeki ifadesi beden egitimi olgusunun Orta Gad'daki anlagihg tarzim ortaya koymaktadir. Gergekten "Hiris-
tiyanhin beden faaliyetlerine kars: bir nevi cephe alig, kilisenin, fikir ve ruha ihtimam edilmesi IGzumunu her
seyin Ostlinde tutarak bu faaliyetlerden kaginmasi™ yani “beden ve ruhu sirekli bir gatigma durumunda géren™
yahut “rub ve maddeyi birbirinden ayiran telakkisi™ sadece sporda degil diger alanlarda da "bin yil sireyle tim
toplumsal geligmeleri askiya alan” ® bir tesir meydana getirmigtir.
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sahalannin sirurlanm genisletebilme cabalanm slirdiirmektedir. “Son yillarda spor aktivitelerine
olan ilgilerdeki degisimler, spor kavrarmiin boyutlarinin geniglemest, sosyal ve kiiltiirel yapilar
ile spor aktiviteler] arasindaki iligkivi ortaya koymaktadir®,

“Sagghkl yasam igin spor diigiincesi, (gecen) asrin baglannda ele alinmaya baglarmus ve alt-
mish yillarda bu alanda vapilan ¢alismalar $nemli dlizeylere erismistir. Giinlimiize kadar saylan
ve bilimsel glivenirligi giderek viikselen arastirmalar arasinda en ilging olan bir konu bashtit ise
saghk ve zindelik i¢in her yagta spor olmusgtur™,

Anlasilacad gibi, 1960'lardan bugiine spor ve rekreasyon sektérli hizla gelismektedir. Bu
bityiime Alman yazar Crum tarafindan toplumiann sportmenlesmesi olarak ifade edilmekte ve
en dar anlamyla artan spor faaliyetlerini, spor disiplinini, spor pazarlama amaclanm ve katiim-
cilann profilindeki degisiklikleri kapsamaktadir'®. Aslinda bu degisim ¢ift yonltidiir. Toplumlarda
sportmenlesme veya hareket merkezli faaliyetlere y&nelim arttkca buna bagh olarak sportif ve
rekreatif aktivitelerin gesitliligi de anlaml; olarak artmaktadir. Béylece bir yandan spor ve rekre-
asyon amach faaliyet alanlan gogalirken diger yandan da bu faaliyetlere katitan insan sayilanin-
da Bnemli arhslar saglanmaktadir,

Gergekten bu tiir bir anlayisin hakim oldugu “Amerika’da ‘Physical Fitness’ ve diger bat iil-
kelerinde de ‘Sports For All’ gibi deyimler ile tamimlanan ‘Yagam Boyu Spor’, genis halk kitlele-
rine huzla yayilmaktadir™,

Ancak ne var ki bu olgularin kitle hareketi olarak Tiirkive'de ¢ok mesafe aldii séylenemez.
Bu konuda Tiirkiye “maalesef ¢ok yavas gelisen (lkeler arasinda™ bulunmaktadir. Kuskusuz bu-
nun nedenleri ¢ok ¢esitlidir ve arastmimaya ihtiyag duymaktadir. Bilinen o ki bugiin “ileri {ilke-
lerde hallun ylizde 60™; hatta 70’lerine vanncaya kadar spor yaptlmaktadir”'®, Mesela Belci-
ka'da yapilan bir aragtirma niifusun %77’sinin spora katldigim géstermektedir. Bu katihimeila-
rn %53't haftada bir saat, %30'u ise haftada en az iki kez ve ik saat spora katilmaktadie®, Yi-
ne bir bagka kaynakta “her on Amerikal' dan alhsinin beden aktivitelerinin biriyle ilgili oldugu”
belirtilmektedir®. Oysa 2000°li yillarimin Tiirkiye'sinde lisansh spotcu ve saglik icin spor yapan
insan sayis1 ne yazk ki bugiinkil nitfusun iigte birini dahi kapsamamaktadir.”

Bu apagik gorillen somut problemin giderilmesi ve halkin spor odakh faalivetlere kanalize
edilmesi, pek cok fiziki ve teknik meselenin ¢8ziimii ile beraber, fertlerin nigin bu faalivetlere
yénelip vdnelmedidinin anlasiimast ile elde edilecek bilgi ve sartlann yeniden degerlendirilip uy-
gulamaya konulmasiyla miimkiin olabilir.

* Torkiye'de Genglik ve Spor Genel MOdirOgd’ niin 37 federasyonu ile Futbol Federasyonu'na bagh toplam k-
sansh sporcu saytst 544.572'dir. Bu rakamin yalmiz 0.05'inl bayanlar olugturmaktadir. Ayrica toplam sporcu sa-
yisinin Tlrkiye nifusuna orani ise 115'dir. Yani Tirkiye'de her 115 kigiden biri spor yapmaktadir™,

LR wa-,\my-
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Yukandaki a¢iklamalardan hareketle, bu aragtirmamn iki amact vardir. Bunlardan ilki, insan-
lanimuz sportif  harekete ¢eken ya da ondan uzaklastran ana sebepleri belirlemek, ikincisi ise,
bu sebeplerin anlam ve 6nemine goére ortaya ¢ikan yeni sartlan gézler éniine sermektir.

YONTEM

Aragttirmaya dokuz ayn verlesim bilgesinden farkli yas, ve egditim durumuna sahip 356 er-
kek, 335 bayan olmak lizere toplam €91 denek katildi. Arastirmanin amaciru gerceklestirmek
icin veriler iki yoldan elde edildi. Oncelikle konu ile ilgili literatiir tarandi daha sonra arastirma-
cilar tarafindan geligtirilen anketle, deneklerin spor yapip yapmamalanna iliskin gériisleri alindi.

Verilerin ¢éziimlenmesinde frekans ve yiizde dathhnu gibi basit istatistik teknikler yaninda,
Bagimsiz Gruplarda ki Yiizde Arasindaki Farkin Anlamhhk Testi {t-test) ile X2 Testi kullaruldi. X?
cozlimlemesinin istatistiki anlamda kabulit igin .05 dizeyi benimsendi.

BULGULAR VE TARTISMA

Bu aragtirmaya dokuz ayn yerlesim balgesinden 356'si erkek {%51,5), 335" bayan {%648,5)
toplam 691 kisi kattlmigtir. Anketlerde spor yaptithin ifade eden 443 denefiin 25471 {%57,3)
erkek 189'u ise (%642,7) bayandir. Spor yapanlar tim deneklerin %64,1'ini teskil etmektedir.
Ankette “Spor vapwor musunuz?” seklinde sorulan soruya denekler “evet”, “kismen” ve “ha-
yir” biciminde cevap vermiglerdir. “Evet” cevabim verenlerin 230’u erkek {%52), 153'ii bayan-
dir (%34,5). Toplam sayis1 383'ii bulan bu deneklerin biitiin denekler (691 kisi) arasindaki oram
955,4'diir. Bunun yan: sira kismen spor yaptithm belirten deneklerin 24’tinii erkekler (%0,5),
36'sim da bayanlar (%0,8) kapsamaktadir. Tamam 60 kisi olan bu grubun biitiin denelder ara-
sindaki oram ise %0,8°dir. Ote yandan ankette “hayir” cevabi veren toplam 248 denek vardir.
Bu deneklerin 102’sini erkekler (364 1,2),146'sim da bayanlar (%58,8) olugturmaktadir. Bu gru-
bun biitiin denekler arasindaki pay ise %35,9dur (Tablo 1).

Spor yaptigint ifade eden deneklerin yag gruplan itibariyle spora yénelmelerinde etkili olan
tercihlerinin dnem derecelerine gore siralanmasinda biitiin segenekler bakimindan anlamhhk
gorilmiistiir (Tablo2). Yani degisik vag gruplarindaki denekler, spor yapmalarinda etkili olan se-
bebi farkh tercihlerle ortaya koymaktadir. Biitiin yas gruplarinda denekler, spor yapma nedenle-
ri arasinda en ¢ok “Saglik lgin” segenegini birinci tercih olarak belirtmislerdir. Birinci tercih acr
sindan daha sonraki iki secenek ise sirasla; “Zevk Almak” ve Fiziksel Olarak lyi Gériinmek”
bi¢iminde ortaya ¢ikrmstir

Spor aktivitelerine kahlim nedenleri ile ilgili ok arastrma vardir. Bunlarin ekserisinde; sag-
lik, fiziksel uygunluk ve zevk alma tercihleri hemen her yastan insaru spor yapmaya iten faktér-
lerdir'®.

Konuyla ilgili Almanya'da vapilan bir ¢cahgmada Alman halkimin sporu “haz, saghk ve fit-
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Tablo 1: Spor Yaepan ve Yapmavan Deneklerin Cinsiyet, Editim ve Yag Bagimsiz Gruplarma
Gére Yiizde ve Frekanslarimi Gésterir Dagilim

Genel
Y E =
. Spor Yapanlar Genel Spor Toplam g g 2
Badimsiz Gruplar =2 5E
Spor Kismen Spor Toplam Yapmayanlar g2 5 <
N % [l TR 7]
Yapiyor Yapiyor
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= = 356 | 515 ] 21 =
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o
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=z 383 60 443 248
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19 X
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5 |5 |= 7 2 1.2 14.5 kS
& 30 2
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Tablo 2: Spor Yapan Deneklerin Yag Guruplon ltibari {le Spor Yapma Nedenlerinin Yiizde
Frekans ve X* Anlamlihini Gsterir Dafilim.

Tercih Siralamasy
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B1-70/9]23}1]03]0 0 |0 0 {5[13 |7 [18 [2]05 24 6.3

Toplam H7( 567 {6 | 21 |4 1 9| 23 {24| 63 |59 154 |62 (162 | 383 100

Tablodaki (")igaret dedisik yas gruplarnin spor yapmalannda etkili olan tercihlerinin dnem derecelerine gire siralanmasin-
da P<0,05 diizeyinde antamlihk olduiunu géistermektedir .
Al:Zevk aldigm igin, A2:Saghgim igin, A3:Vakit gegirmek iin, Ad:Fiziksel olarak iyi gariinmek igin, AS:Yarrsma igin, AG:Diger
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nes”le tamimladith anlagtimaktadir’®. Bunun gibi dier bir kaynak da, insanlarin spor ve aktif
oyunlara zevk aldiklan i¢in katildiklan vurgulamaktadir'’. Ote yandan Saglk Bilimleri Bilte-
ni'nde spor aktivitelerine katthm nedenleri Gzetle'; gencler igin, “zevk alma, arkadaslarla bera-
ber olma, yans” yetiskinler icin, “fitnes, zevk alma, yorgunluk atma", yaghlar icin, “saghk, sos-
val iliski ve eglence” bigimindedir. Yine hal sahalarda spor yapan denekler iizerinde vapilan bir
bagka arastirmada katthimeilarin amaclan 8nem derecesine gbre; “saglik, serbest zamam deger-
jendirme ve efflenime” seklinde belirlenmistir®. Gérilecegi gibi “saghk, fiziksel uygunluk ve zevk
alma” hemen her ¢alismada ve her yas grubunda ortaya ¢ikan tercihler olarak dikkat gekmekte-
dir. Nitekim bu aragtirmada elde edilen sonuglar da aym yonde gerceklesmistir. Araghrmada,
yas gruplannmn spor yapmalannda etkili olan sebeplerin tercih siralamasinda “diger” segenedi
de stekiler gibi anlamb bulunmustur. Burada ézellikle dikkat ¢eken 20-30 yas grubudur. Bu du-
rum, sézil edilen denekletin spora yénelmelerinde tesirli olan sebebin, ankette verilen segenek-
lerden farkli oldugunu ortaya koymaktadir. Bunun gibi, lsveg Spor Kurulusu tarafindan vapilan
bir calismada yasa bagh olarak motivasyon durumu; 15-34 yagindakiler igin “yangma”, 35-54
yagindakiler icin “arkadaghk ve yakinlk”, 55-74 yas icin ise “cevre edinme” seklinde belirlen-
mistir'®.

Gergekte spor “daha genig kitlelere ulagmak igin, veni detjerler ve veni sosyal profillerle be-
raber, katthmcilann ihtivaglanm da karstlamalidir’*®. Kaldi ki aktivite se¢eneklerinin ¢ok olmasi
spora olan ilgivi de anlamh derecede arhrmaktadir. Bu aktiviteler kisilerin kendi istekleri dogrul-
tusunda, istedikleri zaman ve istedikleri yerde yapabilecekleri tiirden bireysel sporlan (jog, yiiz-
me, bisiklet vb.} icermektedir'®.

Diger taraftan spor yapmayan deneklerin sporu yapmama sebebini énem derecesine gore
ifade edisi de yas gruplan bakimindan anlamhdir (Table3). Biitiin yas gruplan spor yapmama
nedenini birinci tercih agisindan &ncelikle, “zaman yetersizligi”, sonra “saghk durumunun ivi ol-
mayist” ve nihayet “yakinda spor vapacak bir tesisin bulunmayisi” bigiminde ifade etmektedir.
Saglik durumuna bagh olarak spora katilmamanin en ¢ok goriildiigii yas kesimi beklendigi gibi
45 yas tistd gruplardir. Bu konuyla ilgili Kibns' da yapilan bir cahgmada da benzer sonuglara
ulagilmstir. 1994-1995 yillarinda yapilan bu cahgmaya gére spora katilmama nedenleri yas
aruplari itibariyle ve tercih siraswla styledir;

8-13 yas icin; “zaman yetersizligi, {lgi yetersizligi, spor dalinin gii¢ olmas: ve para”,14-19
yas i¢in; “zaman yetersizligi, ilgisizlik, para”, 20-30 vas i¢in; “zaman yetersizligi, ilgisizlik, uy-
gun yerin olmayg, para”, 31-45 yas icin; “zaman yetersizligi, ilgisizlik, yorgunluk”, 46-60 yag
icin; “zaman yetersizligi, ilgisizlik, yorgunluk, uygun tesisin olmamast”, 61-70 yas icin; “ilgisizlik
ve saglik durumu”dur. Bunun yarnda Anadolu Universitesi égrencileri tizerinde yapilan bir
calismada &frencilerin herhangi bir etkinlie katilmama nedenleri; “ilgi duymama, yeterli za-
man bulamama ve maddi imkansizhk” olarak belirlenmistis®. Gérilldiigl gibi spora katimamanin
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Tablo 3: Spor Yapmayan Deneklerin Yag Guruplar Itibari Ile Spor Yapmama Nedenlerinin
Yiizde Frekans ve X* Anlamitigint Gésterir Dagilim.

Ter. o Yag Tercih Siralamasi

Seg. Gr. 0 1 2 3 4 5 6 Genel Toplam

F| % | F %o F| % | F % Fl % | F % F % F %

813 |3 | 121612410 0 1 0412|108 |0 8] 0 0 12 4.8

ae. 14-19 | 1 04 |[14) 56 |31 12 [1 04 |1 04 1208 |1 0.4 23 8.3

B1l o2 2030 {15] 6 [37]|149[10] 4 3{12[2]08 !0 Y 0 0 67 27
» | 31-45]5 2 |18] 7310 0 1| 04]2)08]|D 0 0 0 26 10.5

46-60 |26 105 | 20| 8.1 |10 4 a| 32|16 65 |2[0831]0 0 B2 3341

61-70 (21 85 3| 12 [8] 32 |5 2 0 0 0 0 1] 04 38 15.3

Toplam 71| 2865 (98 (395 (391|125 |19 77 [23( 93 (4 |16 |2 | 08 246 100

813 | 3] 12 |1 04 |41 16 |41 16 ]1]04 |3 ]|]112 1|0 0 12 4.8

79 1419141 16 |41 16 [6]| 24 | 4] 16 1[04 [31 12 |1 04 23 9.3

B2 42.; 20-30 |31 125 |16| 65 (18] 73 | 1| 04 |1 04 | D 0 0 0 67 27
« |45 |13 52 (2|08 }7 ] 2B[3]|12]0 [ t{04]0 0 26 10.5

46-60 |38 | 1531 4| 16 |0| 4 |22| 89 |7 | 2B | D 0 1] 04 82 331

61.70 (19| 77 (3| 12| 3|12 |4 1616 |24 |3 |12 ]0 0 38 15.3

Toplam 108| 435 (30| 12,1 (4B{ 194 |38 | 153 ;16| 64 |10| 4 2| 08 248 100

313 13 1.2 |1 04 210811 04 4] 16 |1 04 | O 12 4.8

7a. 1419 |9 | 36 |2 | 0B [2| 0B | 5 2 3(1212:08 |0 0 23 9.3

Ba 431 2030 (54218 3 12 | 3 1.2 13121 04 | 1 D4 | 2] 0B 87 27
. 3145 (23] 983 [ 1 0.4 |1 04 | 1) 04 ]0 0 0 0 0 0 26 10.5

46-60 {37 (149 |12 48 |16 65 | 4| 16 13|12 8|32 |2 | 08 82 331

61-70 (16 65 [ 5 2 5 2 6] 24 ;3[12]2]08 |1 04 38 15.3

Toplam 142| 57.3 |24 | 97 [20| N7 |20 B4 |14 56 |14 56 | 5 2 248 100

813 |3 [ 1213 ] 12 (1 04 [ 1 04 [0 Q 2[08 ]2 08 12 4.9

134 14-19 |10 4 0 0 4116 | 0 0 4 |16 [1 104416 23 9.3

B4 61 12030 52 21 6| 24 |1 04 (3 [ 1211 04 [4]16 |0 0 67 27
e |345|16)| 65 [ 3112 (3| 12!13]|]12]0 0 0 ¢ 1 0.4 26 10.5

a46-60 |24 97 |9|157i911| 44 1 3| 12| 2] 08 2] 08 |1 0.4 &2 331

GI-70 | 4 | 16 |24]| 97 | 5 2 208|208 (170410 0 38 153

Toplam 109| 44 (75(30.2 |25 | 101 |12| 4B (9| 36 (10| 4 B | 32 248 100

813 |4 ] 16 | 0 0 1 04 10 0 1 04 [ 1 04 15 2 12 4.8

63. 1419 {11 44 |21 08 13 {12 ]|4] 16 |1 04 | O 0 2] 08 23 8.3

B5| 076 2030 |53 214 [ 1 04 (2] 08:6] 243 ] 12 [ 04 | 1 0.4 67 27
. 3145120 8.1 0 Q 4116 [ 1 04 | ¢ 0 1 04 |0 0 26 10.5

46-60 |36 | 145 ] 1 04 |7 28 |11| 44 |6 | 24 | B | 32 |[13] 5.2 82 331

61-70 [21| B85 | 1 04 |4 16 |13]| 1.2 ; 5§ 2 2|lo08l2| 08 3B 153

Toplam 145/ 585 | 5 2 J21| 85 |25{ 101 |16 65 |13| 52 |23 | 8.3 248 100

813 |4 | 16 | 1 040 0 1 D4 |1 ]047 14|16 |1 0.4 12 4.8

54, 14-19 | 10 4 1 04 [ 1 04 | 1 04 |3 1.2 1416 |3 1.2 23 9.3

Bﬁ 743 2030 |42|169 |3 | 12 |6 24 |9 | 36 ]2| 08 ]|2)08]3 1.2 &7 27
« |345(19| 77 2] 08 |0 0 10414186 [D 0 0 0 26 10.5

4660 {1 | 125 | 6| 24 |12 45 ] 6| 24 4 | 16 |11 | 44 |12] 48 82 331

61-70 | 12| 48 | 1 04 |8 32l2]08|3[12 6] 24624 38 15.3

Toplam 18| 47.5 (14| 56 (127|109 ) 20| 81 | 17| 69 |27 10.9 |25 10.1 | 248 100

Tablodaki {7) isareti dodigik yag gruplanmin Spor yapmama da gtkili otan tercihlerinin dnem derecesine giire siralamasinda
P<0,05 diizeyinde antamhlik gastermektedir,

B1i:Zaman yetersizlijinden, B2:Yakinda spor yapacak bir tesisin bulunmayigindan, B3:Fiziksel aktivitelerden hoglanmadigim-
dan, B4:Sadhk durumumun iyi olmayigindan, B5:Maddi yetersiziikten, B6:Difer
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dért ana nedeni; “ilgisizlik”, “parasizhk”, “zaman yetersizlidi” ve "tesis yetersizligi"dir. Bunlar-
dan “ilgisizlik”, kisisel bir fakttrdiir. Fiziksel olarak aktif olmanin faydalannt bilmeme spora kars:
olusan bu negatif tutumlan ag¢iklamaktadir, Bu konuda ivi hedeflenmis tanttimfar vararh sonug-
lar dogurabilir. Ote yandan,“parasizlik ve tesis yetersizligi”bigiminde ortaya ¢ikan neden, diger
sporla ilgilenmeme isteklerinden ayn tutulmalidir. Burada {ilkenin ve kisinin ekonomik durumu’
ana engeli olugturmaktadir. Son olarak spora katilmayisin en dnemli sebebi gdsterilen “zaman
yetersizligi” ise fiziksel faaliyetlere ilgisizligi yeteri kadar anlatan anlamh bir neden degildir. As-
Iinda sporun gok boyutlu yararlarinin  bilinmesi fertlerin bu faaliyetler icin kendilerine zaman
ayirmalanm saglayacaktir. Fakat ne var ki, “zaman yetersizligi” spora yénelememede bugiin ha-
la birinci sebep olarak &n plana ¢ikmaktadir. Stiphesiz bu durum sporu yayginlastirmaya yéne-
lik egitim ve tamtim programlarinin ne kadar yetersiz kaldigini anlatan bir isaret clarak kabul
edilmelidir.

Spor yapan deneklerin spora katilma nedenlerinin &nem derecelerine gore siralanmasi cin-
siyet balumindan; “zevk ve fiziki upgunluk”, editim durumlan baktrmindan ise, “zevk, saghk, fizi-
ki uygunluk ve yansma”, se¢eneklerinde anlamh goriilmiistiir (Tablo 4-6). Bunun yaminda cinsi-
yet ve editim durumlanna gére simflandimlms spor yapan deneklerde ilk olarak tercih edilen se-

Tablo 4: Spor Yapan Deneklerin Cinsiyei Guruplanna Gére Spor Yapma Nedenlerinin Yiizde
Frekans ve X* Anlambilighns Gésterir Dagalim,

Ter. Tercih Siralamasi
Seg X' [Cinsiyet 0 1 2 3 4 5 [ Genel Toplam
) F] % | F] % | F] % |F] % |F| % |F| % |F]| % F %
Atl14303] 1 [30] 78 jo6 264 (63| 164]31] 81 |5 [13|4f 1 [1]03] 20 60.1
. 2 |36 94 a1 427 11 |26l 686|161 /03lol o | 1537 299
Toplam 66 | 17.2 (138 36,1 [105} 27.4 (57149 11| 29 {5 13 |1 | 03 { 383 | 100
1 lea| 76 [1o8] 282 [67] 175 20] 52 4] 1 |1 |oa |1 ] 03] 230 [ 60
A2]10563 ] 6 16 |sal2ralarl107]17 a4 a1 Tiloza]o] o | 153 399
Toplam 35| 9.2 [192| 50.1 108|282 (37| 97 | 8| 2 |2 | 06 | 1| 03 | 383 | 100
A3|iqapd—1 951248151 13 [22] 67 [42] 11 l4a[ 11510} 26 [12] 31 | 230 | 601
. 2 [saimg]|sftalsler[osfss5]er] 7 |6l 16205 ] 1537 399
Toplam 179| 467 (10| 26 |30 | 78 {63165} 71165 |16| 42 |14] 26 | 383 | 100
Ad a7ass] 1 176l 1086 | 16 28] 73 (6015730 w0217 44 {4 ] 1 | 230 [ 601
« |2 Ja3e) 1026l a2 |40 104]35] 91 6] 426 46 [ 1] 031153 3009
Toplam 15| 30 |22| 58 |68 |17.7 95| 248 (55144 23| 6 |5} 13 | 383 | 100
A5 |70l 1 [118(308]5 [ 13 ]9} 2319 | 23[28(7330[78 [31]81 | 230 | 60.1
) 2 o2 24 [5]1a3] 1031508 f19] 5 J17] 44 16| 22| 1537 309
Toplam 210/ 548 (10| 26 |10 26 (12| 31 (47| 123 }47| 123 a7 | 123 | 383 | 100
A6losao|—1 1243247 1841 1 6] 161 ] 25]40{104[38} 65 [ 230 } 60.1
- 2 lo3fzaz{1fo3lo]| o [ 3] os|1a|34 19| 5 [oa] 63| 153 ] 399
Toplam 217|567 |8 | 21 |4 | 1 |9 24 24| 6.3 [59| 15462162 | 383 | 100

* Tabloda cinsiyel gruplaninin spor yapma da etkili olan tercihlerinin dnem derecesine gdre siralamastyla P<0,05 diizeyinde
ardamilik gériimiigtor,
Al:Zevk aldigem igin, A2:Saghgim icin, A3:Vakit gegirmek igin, Ad:Fiziksel olarak iyi gdrinmek igin, A5:Yangma igin, A6:Diger
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cenekler, siraswla; “saghk, zevk ve fiziki uygunluk seklinde belirlenmistir. Gorlildiigii gibi hem
cinsivet hem de edgitim dururnlan bakimindan 6nem derecelerine gére tercih siralamalar ayn
faktérler tizerinde yogunlasmaktadir. Aslinda spora katilan insanlar, 6zellikle gengler fitnes (sag-
lik} seviyelerinin ne oldugu ve nasi gdriindiikleri {fiziki uygunluk} ile alakalidirlar. Nitekim bugtin
fitnesle ilgili aktivitelere yonelim Amerika hayat tarzinda énemli bir fenomendir. Ayrica burada
baz1 insanlann fitnesle bag, fiziki oldugu kadar sosyaldir”*%. Bu bulgunun Tirkive icin de gegerli
oldudu séylenebilir,

Ote vandan, spor vapmayan deneklerin spora katlmama nedenlerinin &nem derecelerine
gdre siralanmasinda cinsivet bakimindan herhangi bir tercihin én plana cikmadig, yani anlaml
bir iliskinin bulunmadity antagilmaktadir (Tablo-5). Bu durumda spor yapmamay: olusturan se-
beplerde cinsiyet énemli rol oynamamaktadir,

Tablo 5: Spor Yapmayan Deneklerin Cinsiyetleri ltibari lle Spor Yapmama Nedenlerinin Yiizde
Frekans ve X* Dagilimlarini Gosterir Dagihinm

Ter. Tercih Siralamasi
Seq X |Cinsiyet [i] 1 2 3 4 5 6 Genel Toplam
) F|l % |F|] % F| % [F|] % F|l % |F| % F Yo F Y
B1l1.179 1 29 N7 141|165 |14[ 56 | 6| 24 |19 | 36 ;2|08 [1 0.4 102 41.1
i 2 421169 |57 23 |17]| 69 j13| 52 34| 56 12| 08 |1 0.4 146 58.9
Toplam 71{286 98| 395 |21 (125 19| 7.7 23| 92 ;4| 16 |2 08 | 2448 100
B2!7.308 1 4117717 | 28 |20 81 j19] 77 |9 |36 12|08 11 04]102] #A
) 2 64258 123] 93 |28 1319 77 |6 |24 | 5 2 1 0.4 146 58.9
Toplam 108| 435130 | 121 |48 | 194 [ 36| 154 |15 & 728 (208 | 248 100
B3|2.023 1 5622613 62 |11 44 1 8| 32 |6 |24 ]6 |24 | 2] 08 102 41.1
' 2 86| 347 |11 44 (18| 73 |12] 48 |8 | 3.2 18132 |3 12 146 58.9
Toplam 142/ 57.3 |24 | 96 (201117 (20| & (14| 56 |14 56 | 5 2 248 100
B4 |6974 1 421169 |29 1.7 (13| 652 [ 7| 28 |6 |24 |3 |12 |6] 08 ] 102 1.1
) 2 67| 27 [46[185]|12] 48 | 5 2 3112 17|28 |2 24| 145 58.9
Toplam 100 439 |75 302 :25] 10 12| 48 | 0| 36 {10} 4 8| 32 | 248 100
B5 [10.098 1 6024214116 (4] 16 19| 36 |6 |24 6|24 |13]| 52 102 41.1
' 2 85| 343 | 1 04 [17] 69 [ 18] 65 |10 4 7128 [10 4 146 58.9
Toplam 145| 585 | 5 2 (21|85 25|10 |16| 64 113} 52 |23 9.2 | 248 100
36 8.415 1 52 21 7128 112] 4814116 | 4 16 {14]1 56 |9 | 36 102 41.1
) 2 668|266 | 7 28 (15 [ 16| 6.5 [13] 5.2 |i3| 5.2 j16] 65 146 58.9
Toplam MG| 476 |14 | 56 27| 108 | 20| 8¢ |17 69 [ 27} 108 25| 10.1 | 248 100

Tablo 5'de yapilan «¢ gBzimlemesi neticesinde tercihlerin dnem derecesine gére siralanmasinda P<0,05 diizeyinde antambihk
gordlmemigtiz,

B1:Zaman yetersiziiginden, B2:yakinda spor yapacak tesisin bulinmayigindan, B3:Fiziksel aktivitelerden hoglanmadigindan,
B4:Saghk durumunun iyl olmayigindan, BS:Maddi yetersizlikten, B6:Diger
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Tablo 6: Spor Yapan Dencklerin Egitim Durumlar: ftibari lle Spor Yapma Nedenlerinin Yiizde ve
Frekanslarin: Gésterir Dagihn

Tercih Siratamasi
Ter. Egitim

S:G x Dugn:mu ] i ] 3 3 5 3 Genel Toplam

) Fl % [F| % |F|] % [F| % |F[ % [F|] % |F|[ % F %

37 1 33( 86 |34 89 ]291 76 ] 4 1 1103|1103 [1]03 103 269

Al 82:1 2 4 1 131 34 | 8 21 |8[21 11303 1[0 0 0 0 34 8.9
* 3 1] 29 |18 94 |25, B85 |20| 5.2 | 65{t13 |2[05]0 0 101 264

4 18] 47 [53]138 |43 112]|25]| 65 | 4 1 21051 0 145 379

Toplam 66| 172 (138 36 (1051274 |57 | 149 (11] 29 |5 (13 |1 | 03 383 100

40 1 308 |63|/164[34: 89 |2 [ 0510 0 0 1 1103 103 26.9

A2 10é 2 )08 |14) 37 |13) 34 |4 1 0 0 0 0 0 0 kL] 8.9
. 3 15| 39 |43| N2 |21 | 55 |15 38 |6 |16 |1 ] 03 | ¢ Q 101 264

4 14| 37 |72| 188 |40| 104 |16 42 |2 | 06 |11 03 ] 0 1] 145 37.9

Toplam 35| 9.1 |192( 501 (108|282 |37 &7 | 8| 21 (2 05 (1] 0.3 w3 100

1 60| 15.7 0B | 5] 13 [17] 44 |12] 31 5113 11 0.3 103 26.9

A3 19, 2 13! 34 |11 03)|2]|0o5|6}16 8|21 |2[05]|2]| 05 34 8.9
275 3 425N 1103 |7 [1B([19] 5 |22| 57 |6 |16 | 4 1 101 26.4

4 64 | 16,7 13 |16 42 §21| 65 (29| 76 |3 | 08 |7 [ 18 145 379

Toplam 179/ 46.7 (10| 26 130 | 7.8 (63| 164 |71 | 18516 42 (14 2.7 383 100

4 1 271 7 2105115/ 39 3|09 || 29 19123 11103 103 26.9

Ad 89‘; 2 14] 37 | 2] 05 15 ]139 ,7,_. 18 [6 )16 0 0 0 0 34 89
. 3 2|67 (923127 7 ﬁ 42 |[16| 42 |11 [ 29 |0 0 101 264

4 52| 136 | 9 23 [21]| 55 B9 [22] 57 |3 ] 08 | 4 1 145 79

Toplam M5) 30 [22{ 57 /6B|17.8 95248 55|44 /23] & 513 ; 383 100

60 1 5211361 0 o] 3/ 08151133078 |6]116 [7] 18 103 269

A5 885 2 17] 44 1310810 0 0 +] 4 1 7118 13| 08 3 8.9
N 3 511133513 3]08a (308|718 [15] 38 [17] 4.4 101 26.4

4 902351 2] 05 [ 4 1 4 1 6|16 |19]| 5§ |20] b2 145 379

Toplam 210/ 548 :10| 28 |10 | 26 (12| 31 | 47| 123 (47| 123 (47| 123 | 383 100

1 65| 17 1 1] 03 | O 0 1]03 18] 21 [14] 3.7 |14] 37 103 26.9

A6 16, 2 (52 |1[63]0 0 0 0 i1 0314 1 g1 21 M 8.9
529 3 481252 05 |2 05 ] 4 1 81116 |16| 42 |23] 6 10 264

4 B4 219 4 1 21054 1 9123 [25] 65 [17] 44 145 379

Toplam 217( 667 | 8 | 21 | 4 1 9|23 (24} 63 |59( 154 |62|16.2 | 383 100

* Tabloda degisik editim seviyelerinde spor yapma da etkili olan tercihlerinin nem derecesine gbre siralamasiyla P<0,05
diizeyinde anlamishk gonillmigtir. Anlambihk sevivesi (*) isareti ile belirilmigtir.
Al:Zovk aldidim igin, A2:Sadlifim igin, A3:Vakit gegirmek igin, A4:Fiziksel olarak iyi gérinmek igin, AS:Yangma igin, A6:Diger

Deneklerin erkek ve bayan olarak spor yapmarma nedenleri ise birinci tercihleri bakimin-
dan; Erkekler icin, “Zaman yetersizligi, saghk durumunun iyi olmayisi ve fiziksel aktiviteden hos-
lanmama”, bayanlar icin; vine “zaman yetersizlitfi, saghk durumunun ivi olmayisi ve vakinda
spor yapacak bir tesisin olmamas: bigiminde siralanmmgtyr.

Konu, diger bir faktér olan egitim durumu agisindan dederlendirildiginde ise, “zaman yetersiz-

n o

ligi”, “fiziki aktivitelerden hoslanmama”, “saghk durumunun iyi olmayisi” ve “diger” seklinde ifa-
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de edilen tercihlerin énem derecelerine gére siralanmasinda anlamliliklar gézlenmigtir (Tablo-7).
Egitim durumlarnna gére belidenmis gruplarn tiimiinde, spor yapmama nedenleri de siraswia;
“zaman yetersizligi, saglik durumunun iyi olmayisi ve vakinda spor yapacak bir tesisin olmayis1”
seklinde ortaya ¢tkmaktadr.

Tablo 7 : Spor Yapmayan Deneklerin Egitim Durumlan ltibari lle Spor Yapmama Nedenlerinin
Yiizde Frekans ve X* Anlamiihgine Gésterir Dagilim.

Tercih Siralamast

Tor. | yo | Eitim 0 1 2 3 [ 5 3 Genel Topl
_ D enel Toplam
Se¢ T T F T % [ FJ % JF] % [ F] % [F] % | F] % F %
as |1 44177207 84 [15] 6 |11 44 j12] 48 [1 ][04 [1]04] 104 [ 419
B1|es2| 2 6|24 1456|565 2 [3]12f5] 2 iz]o8[4f{04a] 38 14.5
. 9 (11| 44 [30|121| 7| 28 3| 12 |4 | 161 | ca 0| O 56 226

4 |10 4 |[34[137]4| 16,2 |08 |2 |08 |G| 0 [0] 0O 52 21

Toplam 71| 28.6 |98 395 |31 (125 |19| 77 (23] 93 {4 | 1.6 |2 | 08 | 248 | 100

1 |sof202|7 [ 28 13 52 208110 4 [al12]1] 04 ] 104 { 419

pz|3:[ 2 Jiwol 4 Jals27v0] 4 [e[safa[q2]2as|o] 0 36 | 145
21| 3 fe2| 89 13|62 |10 4 [8| 320 0 |2 |08 | 1| 04 | 56 | 226

4 |26| 105|728 15| 6 |2]08 2|08 |0 06 |0] 0 52 21

Toplam 108 435 130|121 |48 (194 |38|153|15| 6 |7 | 28 |2 | 08 | 248 | 100

& 1 |46(185]|9 |36 [22] 80 [10] 4 |8[32 |8 32104 104 [ 419
B3lag| 2 [17[60foj36l2(o8[al16y3]12fo[ 0 [+ 04 36 145
‘ 3 |38|153| 3|12 |2| 08 |5]| 2 |2|o0B8ta]|12 |3 | 12| 5 | 228

4 |4 |165|3 18 |3[i2 1[04t |04 3|12 |0 52 21

Toplam 142|573 (24| 07 (20| 11.7 |20 81 [14| 56 {14 | 56 [ 5 248 | 100
oo |1 {2393 [60f242|9| 366 2 [2]08[a]12:2[08] 104 [ 419
B4laagl 2 [13]s52[a]1676]24 4]16 416 208 3] 12] 36 [ 145
. 3 |a1]1@e5|7 | 2819360 0 |2|08 |4 16 |3 | 1.2 | 56 | 228

q4 |42|169| 4| 16 {1| 04 (3| 12 |1|04 |1 |C& O] O 52 21

Toplam 109| 44 (75| 302/25|101 (12| 48 (9| 36 |10 4 |8 |32 | 248 | 100

1 |sa]214]2 o8 (9| 36| o360 [36]|7]|28][15] 6 | 104 | 418

B5(3-[ 2 14156 ]1|oafa]re]6l2a[3]12[4]16[4]16] 36 [ 145
014 3 |3B[1a1|2 |08 V5] 2 [26] 24 [4 |16 |1 ][04 3| 1.2 | 5 | 226

g |43[173|0| 0 t3[ 1214|160 0 |1 ]| 04104 52 21

Toplam 145|585 |5 | 2 (21|85 |25|101|16| 65 (13| 52 |23| 93 | 248 | 100

ar | 1 _fs1f165/5] 2 [15] 6 [8]32(8/3216] 65 [11]44] 104 [ 419
B6lesal 2 16| 65(5] 2 [1]oalo] o l27o08fe[24]6][24] 36 [ 145
. 3 [25]101 1|04 |7 |28 |7 |28 |7 |28 [4|16][5] 2 56 | 226

4 961453 | 12| 4| 16 |5| 2 |0 0 |1 04 |3] 1.2 52 21

Toplam 118|476 (14| 56 |27 109 (20| 81 {17} 6.9 {27|109 |25(101 | 298 | 100

Tablodaki {*) isareti dedigik egitim seviyelerindeki deneklerin spor yapmamalarninda etkili olan tercihlerinin énem dereceleri-
ne glire siralanmasinda P<0,05 dlzeyinde anlamhlik oldugunu géstermektedir.

Bi:Zaman yetersizlijinden, B2:Yakinda spor yapacak bir tesisin bulunmayigindan,B3:Fiziksel aktivitelerden hoglanmadigim-
dan, B4:Sadlk durumumun iyi olmayigindan, B5:Maddi yetersizlikten, B6:Dijer
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Ayrica bu arashrmada “yag”, “efitim” ve “cinsiyet” bagimsiz gruplarimn spor yapip yap-
mamalarinda &nemli clan tercihler (birinci sirada yer almasi bakimindan} arasindaki farklarn
anlamhlifina baklmaghr (Tablo-8).

Tablo 8: Yas, Efitim ve Cinsivete Gére Simiflandiriimis Badimsiz Gruplarin Spor Yapip
Yapmamasinda Onemli Olan Terciblerinin,Birinci Sirada Yer Almasi Agisindan
Aralarmdaki Degerlendirmenin Dagilinn

Tercih| a9 | A2 | A3 | A4 | A5 | A6 | B1 | B2 | B3 | B4 | BS | BS

Yas
12 | 05391 2.706" | 0302 | 3.887" | 2.649'| 1164 | 0616] 0.726| 0.036 | 2.507* | 1,052 | 0,482
13 | 1451 | 2726"| 0.386] 1077 | 0063 | 1.663 | 0.334 | 1.206| 6561 1611 | 0425 | 0561
14 | 0627 | 0541 | 1074 1233 | o7s8] o | 1142 coss| osws| 1057 | o | o.oss
15 | 2322'] 089 | 0266 3024*| 0833 1200 | 1852 | 0498 | 0530 | 1.468 | 0384 | 0.125
16 | 3234'| 31227 | o813| o | os72| 1764 | 3300'| 0048 | 0448 | 2312° | 0567 | 0.878
23 | 1629 | 0587 | 0004 | 2202 | 3330°| 0659 | 0471 | c6e5| 0.761 | 1.485 | 1,880 | 0,028
24 | 0124 2.860° | 1.248] 2.046° | 2.400°} 0.878 | 0613 | 1.033| ¢706] 1.681 [ 1,535 | 0,487
25 | 1723 | 3202 o519 0422 | 2636'| 0.053 | 3304 1.998°| 0740 | 41717 | 1.901 | D504
26 | 2855°! 481" | 0045 | 1.080° | 1830 | 0611 | 4472 1427 | 0529 4893 | 1.061 | 0,364 |
34 | 1615 | 2826° | 1.255| 0748 | o787 | 1.255 | 1233} 1.773) 0.134] 0378 | 0626 | 0616
3.5 | 3465°| 3369"| 0585) 1590 | 0.867| 0.585 | 38527 3.384'| 2049 505 | 0144 | 0,723
36 | 3976°| 4941°| 0@s0| 1.132 | 0595 0423 | 4799%| 2044 1811 | 5908 | 0410 [ 0,474
a5 | 1505| o2ra | oat2] 1706 | 0 | 0.912 | 417" 0.545 | 1.473| 3283 | 0565 | 0,636
a6 | 2719"| 261°| o | v7et| 0 | 1233 | 5132*| 0.029| 1.255| 4.106" | 0,833 | 0,940
56 | 1763 | 2462°| 0630 1.751 0 | 0553 | 2135°] 0655 0.215[ 1591 | 56z | 1.m8
Egitim
12 | o556 | 2086°| ooo8| 1.183 | 3048 0.830 | 2370°| 0321 | 2.5257| 4.385" | 0,305 | 1,823
13 | o0g89| 2657 | 0990 | 2.203" | 2.286°| 0.598 | 4.469"| 3.007"| 0.755| 5.526" | 0,636 | D959
14 | 0575] 1793 | 0235 1607 | 1496 | 0.987 | 5712°| 1386 | 0.637| 5.985" | 1,006 | 0.256
23 | 0063| 0142 | coi4| 0558 | o.eer| 0328 | 1375 | 1837 2.730¢| 0200 | 0,200 | 2,204
2.4 | 0183 | 0890 | 0147 | 0070 | 2870°| 0058 | 2.454'| 0745 | 25847 0.548 | 1,208 | 1302
34 | 0171) 1095 ] 1220} 0801 | 1657 | 0.389 | 1.248 | 1.303| 0093 | 0825 | 1,375 [ 1,095
Cinsiyef
12 | 2882°) 1523 | 0657 | 3233 | 0.857 | 1.601 | 0483 | 2112°| 1.365| 0.518 | 1784 | 0694

Tablodaki {*} igaretl spor yapan veya yapmayan yas, editim ve cinsivet gruplarimin biringi tercihieri bakimindan kendi
aralannda yapilan degerlendirmelerin antamhiini gdstermektedir.

Spor yapmada etkili olan her bir tercih kendi icinde ele alindiginda sonuglarin, yas gruplan
acisindan anlamhligy séyle dederlendirilebilir;

“Zevk” secene(i, daha cok kiiglik yas gruplannda tercih edilmektedir. Yas biiyldikee de-
neklerin tercih yénelimi saglik secenegine dogru kaymaktadir.
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Saglik icin spor yapma, tiim yag gruplarinda birinci sirada yer almaktadir. Fakat yag ilerle-
dik¢e bu secenedin daha anlamh oldugu gézlenmektedir, Burada istisna olarak 8-13 yas gru-
bundaki deneklerin 14-19 ve 20-30 yag grubu deneklere nazaran spor vapma nedenini daha
cok “saghk” faktdrine bagdladith dikkat cekmektedir. Bu gériiniis ilkSdretim ¢adi ¢ocuklarmnm al-
diklan egitimin uzanhs olarak sporu saghkla biitiinlestirmis olduklan fikrini kuvvetlendirmekte-
dir. Fakat ne var ki ileri yaslarda kargilagilan olumsuz pek ¢ok faktér (tesis eksikligi, gelecek en-
disesi, maddi zorluklar, yetersiz motivasyon ve gevre sartlan vb.) fertlerin aktif spordan tedricen
uzaklasmasina sebep olmaktadir.

Diger yandan"fiziksel uygunluk” secenedi en ¢ok 14 yas ile 45 yas dilimi arasinda tercih
edilmektedir. Bu neden, 8-13 yas ile 46-60 ve 61-70 yas gruplarinda en disik tercih oranma
sahiptir,

Yarigmak icin spora katilijorum segenedinin de, fiziki uygunluk secenedi gibi, geng ve nis-
peten orta yasl denekler tarafindan tercih edildigi anlasiimaktadir.

Egitim durumlan bakimindan belirlenmis gruplann spor vapma tercihlerinin ilk sirada yer
aligina gore birbiri arasindaki anlamlilik ise “saglik, fiziksel uygunluk ve yansma™ seceneklerinde
bulunmaktadir.

“Saghk” tercihinde en yiksek degere ilkokul ve Universite egitim kademelerinde bulunan
deneklerde rastlanmstir. Bu sonuglar, saglk icin spora ydnelmenin en fazla ciddiye alindih egi-
tim kademesinin ilk&gretim ve iiniversite cldugunu gostermektedir. “Fiziksel uygunluk” secene-
ginde ise birinci tercih bakimindan ¢ok énemli frekans farklan voktur.

Bunun gibi “Yansmak icin spor yapworum secenegi de birinci tercihe gére frekans dagiim
bakimindan cok sayida denedi kapsamamaktadir. Bu yiizden siéiz konusu iki secenegin baz
gruplar arasindaki anlambh¢h dikkate abnmamstir

Cinsiyet degiskeninin spor yapmadaki tercihlere olan etkisine gelince; Burada; "“zevk" ama-
cryla spora vénelmek erkeklerin, “fiziksel olarak ivi gérimmek” ise en cok bayanlann ragbet
gdsterdigi faktérler olarak belirlenmistir.

Arastirmada vag, edilim ve cinsivet gruplannin spora katlmamalannda etkili olen nedenler
arasindaki farkin anlamhhth ise, {yine birinci sirada yer aimasi bakimindan) séyle ortaya ¢ikmustir;

Spora katlmamadaki sebebi “zaman yetersizligi” clarak gtsteren denekler daha ¢ok 20 ile
60 vas kesiti icine girenlerdir. “Yakinda bir spor tesisinin bulunmamasi” sebebini 20-30 yas
grubu , *fiziksel aktivitelerden hoslanmam” ve “sagihk durumunun iyi olmayisi” sebeplerini ise,
46 ve Ustli yas gruplan belirtmislerdir. Ayrica arastirmada “maddi yetersizlik” nedeniyle spora
katilmamada gruplar arasinda herhangi bir farkhhiga rastlanmarmstir.

Bu ¢ahsmada son olarak ele alinan husus; yas, editim ve cinsiyet gruplarimun kendi iglerinde
spora katilma ya da kahimama davramisimi géstermelerinde bir farkhliin olup olmadidicir
(Tablo-9). Buna gbre;
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Tablo 9: Yas, Egitim Durumu ve Cinsiyete Gére Sumiflandirilmes Spor Yapan ya da Yapmayan
Bagimsiz Gruplarda [ki Yiizde Arasindaki Degerlendirmelerin Dagilims.

SPOR SPOR YAPANLARIN
YAPMAYANLARIN ANLAMLILIG!
2,711+ 1.2 0,968 1-2
3,818 1-3 1,234 1-3
4,192° 1.4 1,098 1-4
7,130 * 1-5 5,601* 15
6,748 16 = 4,039 * 1-6 &
0,742 2.3 = 0,061 23 3
1,567 2.4 2 0,185 24 2
4,264 25 o 4319* 25 o
4,169+ 26 g 3,041 26 g
1,152 34 0,160 34
4,655 3.5 5,385 * 35
4,275+ 36 3,497° 36
2,295 45 3,802 4.5
2,626 ¢ 46 2,707 46
0,709 56 0,538 56
0 12 S 0,319 1.2 5
2,108 13 = 3,383 " 1-3 =
4371* i-4 g 5,238 14 S
1,600 23 = 2,849 * 23 =
3,301+ 24 | & 4,201+ 24 | 5
1,976* 3-4 w 1,519 34 w
4,089 * 12 | ciNs 5,004 * 12 | ciNs

Tablodaki (*) igareti her bagimssz grubun kendi igterinde birbirien ile olan iligkintn anlamliidim gdstermektedir

Yag gruplan itibariyle gérilen o ki, spora katiim daha ¢ok kiigiik yaslarda gergeklesmekte-
dir. Yas artigi ile beraber sportif harekete katihmda nispeten azalmaktadir. Yani pasif hayat tara
yasa badl olarak artmaktadir. Genglerin spor icin en ideal aday olduklan asikardir. “Ulkemizde
spora aktif kathm vas: genellikle 15-25 yaglan arasinda seyretmekte... vaklasik 25 yas sonra-
sinda ise erken emeklilik gibi sporu birakma”séz konusu olmaktadir®. Benzer sekilde, Danimar-
ka'da da organize spora katilanlarin %4071 18 yasin altindadir ve yas ile beraber spora katihm
dilsmektedir. Bu dzellikle bireysel sporlan tercih eden bayanlarda talum sperlan ile ilgilenen er-
keklere gire daha ¢ok olmaktadir*®.

Egitim durumlanmn spora katilmadaki etkisine bakildifinda ortaya ¢ikan gériiniim, editim
sevivesi yiikseldikce spora yénelmenin de arttidt seklindedir (Tablo-1). Spora katiimda egitimin
Bnemli bir unsur oldugunu gézler &niine seren bu gdriinis, Tirkiye'de fertlerin egitim seviyele-
rinin yiikselmesi ile spora katiimin da artacagina bir isaret sayilmahdur.
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Ote yandan arashrma, spora yonlenme bakimindan cinsivetin de son derece etkili bir un-
sur oldugunu ortava koymaktadir. Bitlin diinyada oldugu gibi Tiirkiye'de de bayanlar erkeklere
gére daha az spor faaliyetlerine katimaktadir. Ozellikle organize sporlarda (formel) bu katlim
¢ok daha azdir, Mesela 1989 yil itibariyle Macaristan'da bayanlarin organize sporlara katiim-
lan dikkate ahndiinda bayan kabhmailar biittin katiimelann %624.5'ini olusturmaktadir®, Tiir-
kiye'de ise toplam lisansh bayan sporcu sayisi 28.074 diir. Bu sayimin toplam sporcu sayisin-
daki oram sadece 9%0.5'dir'®. Aynca erkek ve bayanlann katldih sportif hareket tipleri de
farkhdir. Erkekler daha ¢ok varisma sporlarm, bayanlar ise rekreasyon faaliyetlerini tercih et-
mektedirler*,

SONUC VE ONERILER

Yeni ya da degisen degerler veya giiniimtiiziin yagam tarzi ve uygulamalan sportif karakterli
olgulan yakindan etkilernektedir. Ozellikle kisisel gelisim ve baimsizhk gibi unsurlar sporda bi-
reysellesmeye yénelimi artirmstr. Sliphesiz bu durum insanlara ilgi duyduklan alanda spor yap-
ma imkanmim saglamaktadir. Aynca, degjisen aile yapisi, siirh gocuk yapma, boganmalar, kadin-
lann daha ¢ok is hayatina girmesi gibi yeni deder ve uygulamalarin da sportif faalivetlere katihm
{izerine tnemli 8lciide etkileri vardir. Ancak burada ekonomik &zgiirligi kazanamarms olma-
min, kadinlarin bahsedilen faaliyetlere katiimlann: etkileyici veya cesaretlerini kina bir faktér ol-
dugunu unutmamak gerekir. Diger yandan, sehirlesme ve sanayilesme olgulaninin ayn ayn spo-
ra katthm olayina tesir eden giliclti birer faktér durumunda bulundugu da bilinmektedir. Bunlarin
van sira, killtiirel degerlerdeki farkhlik ve tabii ¢evreden kaynaklanan pek ¢ok &zelligin degisik
toplumnlardaki sportif karakterli aktivitelere katilim agisindan farkh bigimde tesirler meydana ge-
tirdigi bir gergektir, Biitiin bunlara ilave olarak politik kararlann sonuglarinin da spor ve serbest
zaman aktivitelerine yénelmede gtz ard: edilmemesi gereken sebeplerden oldugu stylenmelidir;

Kugkusuz burada bazilanna deginilen ve spora yénelimde etkili olan yalmz bu fakttrler de-
ildir. Bunlarin yamnda Insanlann kisisel ilgi ve ihtiyaclarinin farkliigindan kaynaklanan pek gok
faktésr vardir,

Binaenaleyh, bu arastrmada dederlendirmeye alnan degisik vas, cinsiyet ve editim duru-
muna sahip denekler, spora katilmalannda etkili olan nedenleri énem dereceleri bakimmndan
farkl bigimde siralamstardir. Yani kisilerin spora yénelimindeki motivasyon ¢esidini bir &l¢iide
bahsedilen bu ¢zellikler belirlemektedir. Ayru sekilde spordan uzaklasmaya sebep olan engeller
de vas ve egitim durumundan etkilenmektedir. Fakat bunun yaninda spora katlmamadaki se-
beplerin belirtiimesinde cinsivet degigkeni belirleyici bir faktér olarak goriilmemistir.

Yas, egitim ve cinsiyet degiskenine gére simflandinlan tim deneklerin spor yapmalarinda
etkili olan ilk tig neden “saghkh kalma, zevk ve fiziki uygunluk” biciminde ortaya gikrnustir. Spor
vapmamada gbsterilen nedenler ise; yas ve editim gruplan ile bayanlarda; “zaman vetersizli-
gi, saghk durumunun ivi olmayisi ve yakinda bir spor tesisinin bulunmayisi”, erkek gruplarda yi-
ne “zaman vyetersizligi, saghk ve fizikse! aktiviteden hoglanmama™ biciminde ortaya gikrmustir.
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Aragtirmada vas ile spora katilm arasinda ters, editim ile yine spora katilim arasinda dagru
bir iligki bulunmustur. Hillasa, vas ile birlikte spora katiim diigmekte, fakat editim diizeyi yiksel-
dik¢e spora yénelim artrnaktadir. Ayrica vine bu ¢alsma sonuglanna gére bavanlann erkeklere
gbre daha az spora kahldih da anlasilmaktadir,

Bugiin cagimizdaki dedisim; yans sporlanna veya formel olarak organize edilen sporlara
rafjbetin azalmasini, daha ¢ok dogal cevrelerde oynanan informel spora kathmdaki artist ve bil-
hassa saghkh yasama ile ilgili spor aktivitelerine olan yonelimi kapsamaktadir. Eger fiziksel akti-
viteye katihmda sayisal bir arhs umuluyorsa kisilerin ihtiyaglarini iceren bir dizi faktériin iyice
anlasiimas gerekir. O nedenle, sporu kitleye sunmak énemli élciide kisilerin motivasyonlanna
cevap veren yeni imkanlarn olugturulmasina baghdr.

Biitiin bunlara dayanarak yeni uygulama ve politikalarda bu degisim algilanmal, tesislesme-
den yénetime oradan da organizasyona kadar her alan tek tek yeni tarza uygun planlanmalidir.
Ozellikle niifustaki vapisal degisim iyi alglanarak sunulan spor imkanlar bu nidfusun dinamiz-
minj saglayacak bicime sokulmalidir. Bu manada dzellikle saghk ve zevk amagh faaliyetlerin ya-
pilabilecedi ve ¢ok farkh spor dallarina hitap eden mekanlar olusturutarak yiirliyiis, bisiklet, su
sporlari ve fitnes tiril tesislesme hamleleri hizla stirdiiriilmelidir,
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KIRGIZLAR DA POPULERLIGINi YiTIRMIS

GELENEKSEL BINICILIK SPORLARI ILE
TURKIYEDEKiI VARYANTLARI

Mehmet TURKMEN *
Harun OZMADEN **

OZET

Tarihte en aski Tlrk kavmi olarak bilinen Kirgiziar, diger Turk kavimleri gibi tarif boyunca atia birlikte zikredii-
miglerdir. Sosyal, siyasi, ekonomik, dini, askeri yapt ve yasayiglarinda at bag rolti oynamgtir. Sanal, edebiyat,
adet ve gelenekiarinin tesekkiiliinde muhim bir yer titan at; Kirgiz spor gelenedinin belirlenmesinde de en bi-
ylik potansiyel varik olmusitur. Atn tarihi ve kiitdre! bittinftk icindeki bu ehemniveti, cok sayida binicilik sporla-
rimn oriaya ¢ikmasina vesile olmuglur. Bozkir hayat larzina gbre ortaya ¢ikan, gekillenen, gelisen ve sergile-
nen bu sporiar; atin tariti raliinii yitirmesi, sosyal, ekonomik ve siyasi sartiann degismesiyle birlikte bir cogu or-
tadan kaikrug ve poplileriigini yitirmistir.

Gegmigten giinumdze eski Tirk bozkur kilfirdniin olugtugu ve gelistigl cofrafyalarda yagayan, gdceri ve yerle-
sim yerlerini, iktisadi ve sosyal hayat sahalann: buna gére tayin eden Kirgizlar; ayni zamanda Tirk ulusunun
karakleristik 6zelliklerini de en fazla muhafaza edon kavim durumundadiriar. Buniann yam sira séz konusu
sporlarin kékenine inmede, leorik ve pratik agidan incelenmesinde, unutulmus ve unutulmaya yiz tutmuglar
giin 1si§ina cikarmada, bifinmeyen ydnleri ve orijinal adiariyla dodru yansitma da Kirgiziar; Biyik Asya Turk
halkian icerisinde en patansivel biigi ve birikimlere sahiptirler.

Bu gerpevede bakidiginda Kiz Oynak, Kiz Bort, Seyis Sunus, Cilanag Garpisuy ve Opkil Carpisuu sporfarinm
gundmiizde yapimadidr; Sayg, At Toppi Oyondo, Gevken ve Aykir Gabig sporlarinin yakin tarihe kadar az da
olsa sembolik olarak yapidikiar; At Caap Coolukiu Almay, At Sekirtmey, Al Ustindd Oynoo, At Minip Kubaiz-
suu, Tay Cang, Kunan Gabug, Sdrdkleme, Cirga Taruu ve Ukuruk Salmay sporiarimn yogun olmamakia birlik-
te hala Kirgizlar arasinda yapildikian goriimektedir. Gegmigle yogun olarak yapinus, gdnlmizde yapimayan,
az yaplan ve yapilsa da aski poplleritesini yitirmmis ofan, bu 18 adet Kirgiz geleneksel binicilik sporfarindan ba-
ztlannin Seiguklu, Osmanh ve Tirkiyve de varyantlarina rastlamimig, bazilarina ise rastlaniamamigtyr.

Anahtar Kelimeler : Kirgiz Kiiltlirii, Kirgiz Binicilik Tarihi, Kirgiz Sporlari

* O.M.U. Yagar Dofiu Beden Egitimi ve Spor Yilksekokulu / SAMSUN
* G.U, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu / ANKARA
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THE HORSEMANSHIP SPORT IN KIRGHIZ THAT HAS LOST
IT'S POPULARITY AND THE VARIATIONS IN TURKEY

ABSTARACT :

Kirghiz,known as the most ancient tribe in the history, ke the other Turkish tribes, has been mentioned loget-
her with the horsa throughout the histary. Horse had the major importance in their social, political, economical,
religious life and in their military structure, Having an important role in the formation of their arts, literature,
customs and tradition, horse hs been the most important thing in the determination of Kirghiz sport traditi-
on.Such importance of the horse in tha historical and cultural unity has caused a number of horsemanship s-
ports to come into being.These sports, which formed, developed, deterrmined and shown according to the
steppe lifa style, have disappeared and last their imponiance due to the fact that horse has lost it's historical ro-
fe and because of the change in the social, economical and the political conditions.

Kirghiz, that have fived on the lands that the ancient Turkish steppe culture formed and developed and dster-
mined their migration and accomodation areas, economical and social life fields according o this.is also the
only tribe which has also prolected tha characleristic pecuiarity of Turkish nation. In addition to these, Kirghiz
have the most potential knowledge and experience among the Great Asla Turkish paople in the determinalion
of the origin of the sports mentioned, in the examination from the theoric and practical point of view, in the re-
minding of the forgotten and almost forgotten and in the imitataion with the origanel names and unknown
parts.

When approached from this point of view, il's can still be seen that nowadays , the sports such as Kiz Oy-
nak,Kiz Bord, Seyi Sunus, Cllanag Garpisuu and Opkil Crowguu which aren't organized and the sports such as
Sayis, At Toppi Oyonda, Gevken and Aykir Calg which were organized symbollically until recently, the sports
such as At Gaap Cooluktu Almay, At Sekirtmey, Al Ustiindd Oynoo, At Minip Kubalasuu, Tay Cang, Kunan Qa-
bud, Siirdkleme, Cirga Tartuu and Ukuruk Salmay which are still organized but not frequently among Kirghiz.
These 18 Kirghiz traditional horsemanship sports and some of them, which was organized and done very offen
in the past but npt organized and done anymare, and which has fost 1t's popularity even if it is organized or do-
na, are coma across the variations of

Selguk and Ottornan variation in Turkey, but some of them are never come across.

Key Words:Kirghiz Culture, Kirghiz Riding History, Kirghiz Sports

GIRiS

31 Agustos 1991 tarihinde SSCB'den bagimsizhthini ilan eden buginki Kirgizistan ile diin-
yvarun 19 degisik tlkesinde bulunan toplam Kirgizlar'in nGfusunun 2000 il itibariyla
7.800.000 civannda olduklar: tahmin edilmektedir'. Cin verilerine gére " Kirgiz" istnine ilk ola-
rak M.O. Ill. Asirda rastlarur. Bu tarihlerde Tienshan (Tann Daglan)nin orta bélgelerinde yaga-
van Kirgizlar'n bir de "Ki-Ku;Kie-Ku" adinda devletlert vardir®.

M.O. 1l. asnn ortalannda Giiney Sibirya ve Yenisey bélgelerinde, yani kuzeye gigen Kirgiz-

! A SHEEHY, “Russian share of soviet population down to 50,8 Percenté” Raport on the USSR, 1/42,20
October 1989.; Tiirk Dilnyas: Arastirma Vakft 1994 Takvimi, Kirguzistan baltmi

* S.M.ABRAMZON,; Kirgizi i ih etnogeneticeskiye i Istoriko kultirniye swazi, Kirgizistan yaymlan, Frunze
1990, 2.23.; ve M.SARAY; Yeni Tirk Cumhuriyetleri Taribi, T.T.K. Yay,, XXIV.dizi-Say1: 21, Ankara
1996,5.198
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lar; Vl.asra kadar Hunlara, bu asirdan itibaren de Kék-Tirkler'e bagh olarak yasamislardir®. 840
yilinda Uygur Imparatorlugunu yikarak kendi devletlerini kurmuslar ki; bu IX asir, Kirgizlar'n en
parlak dewridir*. 920 yilnda Mogol ve Kék-Tiirkler gibi biiyiik Cin istilasindan dolay bu cograf-
yadan dagilmiglardir. Cogunlugu bugiinkit Kirgizistan sinirlanna gelmis ve o tarihten giiniimiize
bu codrafya da bulunmaktadirlar®,

X. Asra kadar Kok-Tirkler gibi Tiirkge konusan ve yazan Kirgizlarin eski vatanlan olan
Gliney Sibirya ve Yenisey bblgesi; siyasi ve medeni tarih agisindan oldugu kadar, Tiirk ath ve
binicilik kiiltiiri acisindan en dnemli tarihi bakiyelerin bulundugu yererdir®. Kirgizistan'in simdi-
ki codrafyas: benzer tarihi &neme sahip aérimmekle” birlikte Isik G&l ve Szellikle Tann daglan,
dogu ve kuzey ile bat Tirkligiiniin asirlardir yayla kaynasma ve bulusma yeri®, dini ve sosyal
merasimier ile bunlarin aynilmaz bir parcas: olan oyun yada sporlarin topluca icra edildigi me-
kanlar olmustur®,

* R.R.ARAT: "Kirgzistan” mad.Islam Ansiklopedisi, V1,5.251.; Ch. NUSUPQV; "Tarihten Dersler”, {Cev.
H.Karabas) ; Anayurttan Atayurtda Tirk Diinyasi, Cilt: 1, Sayi: 4, Eyliil 1993, 5.56; B. HAYIT; Turkistan
Rusya ve Cin Arasinda, Istanbul 1975 5.30-41,226-241.

* SARAY; ag.e.s. 202.; ED:SOKOL; The revolt of 1916 in Russian central Asia, Baltimore 1954, s
99-142.; NUSUPOV; a.g.m., 5.56

* Tiirkiye Dhgi Tiirk Edebiyatlart Antolojisi I, K.B. Yay., /1480, Ankara 1993, 5.49; B.HAYIT; a.g.e., 5.30-41

¢ NUSUPOV;agm, s. 56-57; B.OGEL; Istamiyetten Once Tiirk Kulttrr Tarihi. Orta Asya Kaynak ve Bulun-
tulanna Gore; T.TK. Yay., 3. Baski, Ankara 1988, 5.1.207-222.; ve G.MERHART; "Ein einsenschrif-
ten an Yenissi," Eurasia Septentrionalis Antigue, IV, 1929.; W.RADLOV,; Die alititrkischen Inschriffen
der Mongolei, SPb.,1895-1899, 5.12-21.; HKASAPOGLU-CENGEL; "Kirgiz Tirkleri edebiyati” Tirk
Diinyas:1 El Kitab, (Tiirkive disi Tiirk Edebiyatlan) 4. Cilt TK.A.E. Yay.: 158, Ankara 1998, 5.367-396;
M.S. ABRAMZON; Ocerki kulturi Kirgizskogo norado, Frunze 1946, 5.91-123.

7 S.H.SING; A History khokond, Ed.by.C.E.Bates, Lahore 1878, 5,8-10; SARAY; a.g.e, 5.231.; TK.BA-
SENOV. "O soorujeni i Tag-akir, lzv.AN, Kaz.SSR." Nr:80, Almaati 1950; V.L.VORONINA; Priem stro-
itelstva do Arabskogo perioda v Sredney Azii, Kratkie soobseniye o doklodah i polevih ossledovenigah
instituta istorii Materialnoy Kulturi, XXXVIII, 5.104

* A.TASAGIL; "Isik G&I", Tarih ve Medeniyet, Say:28 Haziran 1996, 5.59.; N.V.SOROKIN; "V gorah i
dolinah ruskogo Tyan-Sanya”, Ist. Vestnik, Mayis-Haziran 1886, 5.75-128.; A.M.SAGALAYEV-
|.V.OKTABARSKAYA; Troditsiyeyonnoye mirovozreniye Tyurkov Yujnoy Sibir, Zanak i Ritual -
Novosibirsk; Nauka. { Sibirya Bolama) 1990, 5.5.

* N.G. SIMAKOV; Obsestvenniye funktsii Kirgizkih narodruih razvlecniy v kontse XIX nacale XX.V, Nauka,
Leningrad 1984,5.9-11.; C.VALIHANOV; Sobir.soc, Alma-Ata 1958, T.1,5.770-777.
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Dolayssiyla Tiirk Diinyvasivla her tiirl miisterek mirasa sahip Kirgizlann eski cografyalarn-
da; orijinal bozkir Tiirk kiltirti ve bu kiiltitiin olusmasinda bas aksiyon olan ve de bu kiiltiire
adini verdiren at'® ile ¢cok sayida binicilik sporlan ortaya gikarmuslardir. Konar gocer hayat tarzi-
na uyumlu, bu asker halklann milli iradelerine ve ortak karakteristik ¢zelliklerine, iktisadi hayat-
lar: ile cografi ve iklim sartlarina uygun olarak ortaya cikan bu sporlar, Kirgizlar'in sirndiki cog-
rafyalarinda Tirk diinyasiyla ortak bir cok uygulama alam bulabilmistir'?,

Bu baglamda sergilenen ve gelisen s6z konusu sporlar, XIX. Asrin sonlan ve XX.asrn basla-
rna kadar kendisi kalma basansini da gésterebilmigtir. Clinkii sz konusu cografya bu sporlarin
dogiasm: korumada en biyiik etkendir'?. Ancak, bu tarihlerde biiylik sosyal ve sivasi ¢alkantilara
maruz kalar, yeniden bir siyasi ve idari yapilanma altina giren Kirgizlar; maddi ve manevi kiltir
dgelerinden bir cogdunu terketmigler veya etmek zorunda kalmiglardir'®; Ayni zamanda motorlu
araclar ile atesli silahlann devreye girmesi ve atin tarihi roliinii vitirmesiyle birlikte,gelenekse) bi-
nicilik sporlarimin biinyesinde bulundurdugu gok yinlii fonksiyonlanndan bazilan, hatta bir cogu
kendi &nemlerini yitirmistir'*. Bu tlir sebeplerden dolayi cok sayidaki sporlardan bazilan yapil-
mayarak unutulmus, bir codu utulmaya yiiz tutmus, bazilan ise zorda olsa varhhim halk arasinda
bugiinlere getirebilmistir. Kendisini yenileyen 10 adet Kirgiz sporu ise; resmi yénetmelikler ger-
cevesine ahinarak popiilerligini gliniimiize kadar stirdiirebilmektedir'®.

e N |.GRODEKOV; "Kirgizi i Karakirgizi Sirdaryinskoy oblasti," Yuridigeskiy bit T {c) 1,Tagkent1889,
§.205; Manas, T.C.Digisleri Bakanhg Tirk Isbirligi ve Kalkinma Ajansi (TIKA), Ankara 1995, 5.36.; 1.
YILDIRAN; "Kavramsal ve Fonksivonel agidan Tirklerde Yorga/ Rahvan Biniciligin Tarihsel Gelisimi ve
Tiwkiyede Gelistirme Perspektifiert”, Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Cilt:IV,Say:2, Nisan
1999, s.44.; N.SEVERTSON; Putegestviye po Turkestanskomu kraya i isledovaniye gornoy sistemi
Tyan-$anya po Porugeniyu Russkogo geografigeskoga obsestva, SPb.1893, s 161.

" H EANARKULOV; Kirgizdin El Oyundar, Bigkek "Kirgizistan” 1991, 5.3.; S.M ABRAMZON: Kirgizi ih
jstoriko - kulturnive i etnogeneticeskive swazi, Leningrad - 1971, s. 11 - 23; SIMAKOV: a.g.e.; 5.8
12.; D.OMURZAKOV; Fizigeskaya kultura i spott v Kirgizkoy, SSR, Frunze 1956, s. 3-11.; S.GEDIN;
Putesestvive..v 1893-1897 gg. V Pamir, Tibet i vostogny Turkestan, SPb, 1911, 5. 73-76

1z SIMAKOQV; a.g.e; s. 3-8.; M.SARALAYEV-M.BUKAYEV S:MAMBETKALIYEV: Manastan Kalgan
Oyundar, K.C.M.E..vel. B., KDBE Enstitisii Yiksek Devlet Koleji, Bigkek 1995, s. 3-10,12,76-86.;
ANARKULOV:a.g.e., 5.57.;

1 Tafsilat icin bkz. S.A.ZENKOVSKIY; Pan Turkism and Islam in Russia, Harward 1967, 5.233-236.; ve
E.led). ALLWOTH; Central Asisa; A Century Of Russian Rule, London 1967, 5.226-227.; ayrica
HAYIT; a.g.¢; 5.251.; SARAY a.g.e,5.238.

1+ 0. GUNDOGDIEV; “Rot Konya v jizini Tirkmen”, Tarih Bilimleri Dokitora Tezi Ozetleri ( Avtoreferat),
Askabat 1994,5.6-9.; ANARKULOV; a.g.e., 5.3; SIMAKOV; a.g.es5.11.
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Tim sporlara olan ilginin hergiin biraz daha arttih diinya da binicilide de ayni, hata biraz
daha inginin oldugu gériilmektedir’®. Kirgizlarla aym tarihi mirasi paylasan Tiirkiye, ne teorik
alanda { spor tarihi litaratiitlerinde) ne de pratik alanda (konkur miisabakalarinda) hak ettigi ye-
re bir tiirlll gelememistir. Ayrica, bu sporlar her yoniiyle Turk milli kiltlr Uriiniidirer. Buglin
kisltiirler 6zellikle kitle iletisim araclan vasitasiyla gelismis iilkelerin etkisi alindadir. Tirkiye ve
Kirgizistan bu etkiyi en fazla hisseden {lkelerdendir. [ki {ilkenin de bu konuda yeterli tedbiri al-
madiklan sanlmaktadir. Halbuki, teknolijisi gelismis uluslar bile kiiltiir yayilmaciliindan etkilen-
mernek icin tedbirler almaktadir®,

Ayrica, uluslann itiban sadece maddi degerlerle dedil, manevi degderlerle de Sl¢tilmektedir.
Giiniimiizde bir ¢ok balumdan Tirkiye den geri clan Mogalistan ve Tibet, uzun yillar Tuirkler'in
idaresi altinda yasayan Hindistan, Iran ve baz Arap iilkelerinin konuyla ilgili litaratiirlerde Tirk-
lerden daha fazla yer aldiklar1 veya Tiirkler'e ait bu tiir sporlarin adi gegen uluslann kiiltiir iirtin-
leri gibi lanse edildigi gorilebilmektedir®®. Yine konu agisindan ¢ok zengin bir mirasa sahip
olan Tiirkiye, bu engin mirasini statik halden dinamik hale getirememistir. Uzun siire 6rtlild ka-
lan bu sporlar, zamanla &énemini ve etkisini yitirerek Tirk Kilttir halkasindan birer birer kopup
gitmisterdir.

Bu calismada, aslardir Kirgizlar da vapilan, giinlimilzde ise poplilerligini vitiren ve kurallan
belirlenebilmis 18 adet gelenekse! binicilik sporlanmi inceleyerek; konuyla ilgili verilerin daha az
oldugu Tiirkive de varsa bu sporlann varvantlan belirtilecektir. Aynt kotkten gelen ve aym tarihi
mirasi paylasan iki toplumun gegmiginde ¢ok yonlti fonksiyonlar icra eden, ¢agin degismesine
ve talebine gtire alinti ve terkedilmis yonlerine bakilarak; giiniimiiz Tiirk ve diinya spor litaratlir-
lerine yansma adlan ve kurallariyla degru vansitmaya cahsilacaktr.

15 7 BETENOV-Y.MUSIN; Kirqizdin Eldik Oyuntan, Kirgizistan Basmasi, Frunze 1978, s.134-137.; AL
DOBRAMISLOV; Goroda o, Sirdarinskogo regiona, Taskent 1912, 5. 121.; M.SARALAYEV; Kirgiz
Uluttuk Sportunun Tiilbérii Boyonca Birdiktiity Respublikabk Klassifikatsivasi Cana Meldesterdin Erecele-
ri, Krgizstan-Os 1993, 5.73-77.;S.; TOKTORBAYEV; Ospiiriimdér Oyundan, Kirgiz Cobet Baskist, Bis-
kek 1991, s. 76.

s HAYVAZ; "Dinya Basimndan™ ([ngilterede gikan "Your Horse" dergisinden naleden), Kitheylan (At Sev-
gisi ve Binicilik Dergisi} , say: 8, Mayis-1998,5.57

7 S .M. ABRAMZON; "Efnografigeskive...”" 5.134-154.; K. CUSUPQV; Kirgizdar, Kirgizdin Basmast, Bis-
kek 1991, 5.3.; E.GULEC; Rahvan Binicilik, Bilgi Mihendislik ve Musavirlik Nesriyati, Ankara 1999, "
Kazova'da Rahvan Aticilik ve Ath Cirit Topu” baghkl yazdarina bkz.; A KAHRAMAN; Osmanl Devletin-
de Spor, K.B. Yay.:1697 Ankara 1995, 5.441-518,

s M OZHAN-M.MURADOGLU; Tirk Cumhurlyetlerinde Gocuk Oyunlan, KB.Yay.: 1960, Ankara 1997,
5.3

15 E KOVALEV; "Ogerki bita Karakirgizov ( iz putevogodnevnika)', TV, 1895, no:2.; OMURZAKOV- SA-
RALAYEV: a.g.e., s.17.; N.LPONIMARYEV; Vozniknovaniye i pervonagalnoe razvitiye fizigeskogo vos-
pitaniya, Moskova 1973, 5. 149-150.;W.UMMINGER; Die Chronik des Sports, Chronik Verlag, 2., er-
ganzte und aktualisierte Auflage 1992, 5.70,82.
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Kirgizlann Binicilik Kiiltiiriine Hazirlayan Genel Faktorler:

Cin verileri®® ve devrim ncesi ile sonrasi Rusya'da yapilan arastirmalara gére Kirgizlar; di-
ger gogebe Tiirk kabileleri gibi émiirlerini at Ustiinde geciren®® en iyi atlar yetistiren, yiiksek yer-
leri mekan secen, sagjlam ve dayanikh biinyeleri olan, ivi avlanan ve savasan, eski Tiirkler'in bix-
tin karakteristik dzelliklerini Uzerlerinde tasiyan ve bunu korumay: bir gaye edinen, soy va da
kabileeilik suuru ulus suurundan agir basan asker ve binici bir kavimdirler®®. Eski Tirk yazitlar-
na gore ( suci, 9. ylizyil ortalan); Kirgizlann giin dogusundan- giin batisina tinleri varan { Boylu
Kutlug Yargan} , adillan ile dag ve vadilerinde sayisiz at siirillerinin oldugiu belirtilir?®.

Tarihi ve cografi yasam kosullan Kirgizlar' stivari bir millet haline getirmistir. Kirgiz ¢ocugu
ister kiz olsun ister erkek, cok kiiciik yaslardan itibaren ata binmeyi 8drenir, biiyiidilklerinde ise
miikernmel birer binici olurlardi. Erkek- kadin, ¢ocuk, geng ve vash herkes ati gayet iyi kullan-
mayn, onunla her gesit yokus cikmay, tash ve engebeli yollarda kosmayn, yiiksek yerlerden gec-
meyi, yabani at silrilleri ile yarigabilme istidadina sahiptiler®®. Tarih boyunca atla birlikte anilan
Kirgizlar; kutsal saydiklan bu varhim her yéniinden (eti, siit(i, derisi vs.) faydalandiklan gibi ge-
leneksel kiiltiir unsurlaryla donanmus, ¢ok sayida binicilik sporlant meydana getirip, &zel ve ge-
nel merasimlere de icra edilerek sosyal yasayislarda biwiik yer vermislerdir®®. Fakat dedisik se-
bepler, bu sporlann sosyal hayattaki poptilerliini olumsuz yénde etkilemistir.

2 Kirgizlarin tarihinin en parlak dénemi olan M.S [X. Yiizyila ait ve ¢ok sayda oldugu tahmin edilen yaait-
lar ve diger tarihi veriler, bugiinkil Cin'in kuzey ve kuzey bati bélgelerinde durmakiadir. Cin devleti bunla-
rin arastirmasina miisaade etmektedir. Bkz. ARAT; aym madde, ayni ansiklopedi,s.740; SARAY; a.g.e;
5.199

# VI Yizyilin sonlanna dogru islam mielliflernden birinin Tiirkler hakkinda; "onlarin bitiin 8mdirlerini top-
lasan at {izerinde ge¢en qiinlerin yer {izerinde gegirdidi glinlerden daha ¢ok oldugunu g&riirsiin” demnektir.
EL-CAHIZ; Hilafet Ordusunun Menlabeleri ve Turkler'in Faziletleri, TKAE. Yay.:82, Ankara 1988 s.68.

2 GRADEKQV; a.g.e. (Yuridigeskiy bit}, 5.200-206; ve ALCIE (Arhiv Leningrat ¢asti JE AN SSSR)
fKl,0p.2,n0:1140,5.16,55-56,68,70,120,121.

2 H.N. ORKUN; Eski Tiirk Yaazitlart, AKDTYK. TDK., Yay.: 529, Ankara 1987.5.156.

u D OMURZAKOV-Y-MUSIN; Kirgizskive narodnive igr, Kirgizistan vay., frunze 1973, 5.7.

2% A HLEVSIN (1799-1879); Kirgizo- Kazahskiy stan i Kiggiz-Kaysatskiye npaznestva i Razulegenya, Sen
Petersburg 1832, 5,113-125.; V:Z:GALIEV; Arastrmacilar ve Kazakistan, Kazakistan Sosyal Bitimler
Dizisi, Alma-Ata 1990, 5.126-145.; RFOON (Rukopisniye fondi otdeleniya obgestva nauk AN Kirg.SSR}
I .ne:330, 5.8-59.: REOON, Inv.no: 342,5.20-107.; RFOON, Inv.no: 506,5.42-54.; OMURZAKOV-
MUSIN, a.e.g., s.7.
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Sporlar Hakkinda Menfi ve Miispet Genel Gériigler:

1991 yihna kadar tarihte iki bagimsiz devletleri olan ve bunlann dmirlerinin ise toplam iki
asir siirdiigii goriilen Kirgizlar, digger tarihi silreglerde Tiirk deviet ve hanliklanna, bazen de diger
kavimlere bagh olarak yasarmslardir. Bagh bulunduklan: bu deviletlerin &zellikle askeri kanadim
olusturmuslardir®®. Bunun icin olsa gerek her zaman milli kimliklerini yitirme endisesi tagims-
lardy. Milli kimliklerini en iyi sekilde ifade eden ath killtir ve kiiltiiriin tirinii olan geleneksel bi-
nicilik sporlanm korumay: bir gaye edinen Kirgizlar, bu gayenin milli kimliklerini koruma talep-
leri olduklanm ifade ederler®.

Kirgiz yazarlar bu spor yada oyunlan; ¢ok asirhk kiiltiir ve medeniyetlerini koruyup gelen
milli hazineleri olarak degerlendirirler, aymi zamanda halkin maddi ve manevi degjerlerinin biitin
sektérii olarak gériirler®, Bir baska Kirgiz yazar; halkimin "Istedigi, dilegi, umudu, sevinci, tasa-
s1, kahramanhd:, hilrrivete ve esitlije, adalete ve hakikate dogru atilganhd, miicadelesi ve her
tirlii karakteristik dzellikleri bu oyunlara vansimig” devip, s6z konusu sporlarin muhteviyatini
olusturdugunu ve "Halkin terbiyevi glizel &rnekleri, derin felsefi gériigleri oyunlarda gériilebili-
yor'®® oldugunu bildirmektedir.

Rus yazarlar ise; "Kirgiz yazarlann bu sporlann unutulacafh endisesini tagidiklan i¢in konuy-
la ilgili objektif degerlendirme yapmadiklanny; bunun iginde ilkel gériiniimde olan sporlann de-
vaminda israr ettiklerini™® bildirirler. Bolsevik ihtilalinden sonra yapilan bu tiir elestirilere bir
bagka Rus yazarda katiimaktadir.

S5z konusu yazann bir de SSCB: ideolojisi igin oyunlann riskli oldugunu; "bu sporlarin oy-
nanis tarzinda bagimsizlik hissiyatinin yathgine gordiim” ifadesini kullanir ve bu sporlarin yasak-
lanmasimi veya tamammiyla milli niteliklerinden anndmlmasint politbiiroya rapor olarak sunar®.

Ekim (1917} devriminden sonra &zellikle savas karakterli veya sert mizach oyun ya da spor-
lar, ilgili yazarlar tarafindan menfi ve milspet yénde elestiriler almaktadirlar. Giiniimilzde unutul-
mus veya unutulmaya yiiz tutmus bu sporlarin devamindan yana olan bir yazar; "hakiki degeri

% R.R.ARAT, "Kirgizistan" mad.Istam Ansiklopedisi, VI,5.251.; Ch. NUSUPOWV; "Tarihten Dersler”, {Cev.
H.Karabas) ; Anayurttan Atayurtda Tiirk Diinyasi, Cilt:;l, Saw: 4, Eviil 1993, s.56 SARAY; ag.e.s.202,;
E.D:SOKOL,; The revolt of 1916 in Russian central Asia, Baltimore 1954,599-142.; NUSUPQOV;
a.gm., s.56.; Tirkiye Disi Tirk Edebiyatlan Antolojisi |, K.B. Yay.,/1480, Ankara 1993, 5.49; B.HA-
YIT; a.g.e., 5.30-41, 226-241.

# TOKTORBAYEV, a.g.e., 5.3

2 Aymn eser ayni sayfa.

% ANAKULOV, a.g.e., s.3.

» SIMAKOV; a.g.e. 5.9

3 ROJDESTVENSKIY; a.g.e.s. 3/4 .
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bilinse, itibarina varlsa, sonraki nesillere paha bicilmez bir hazinedir™* demektedir. 1925 yihin-
dan itibaren SSCB. Tarafindan yasaklanan bu sporlart fakir kesimin yaptiklar, zengin kesimin
ise yapmachklan bildirilir. Hatta zengin kesimin bu sert mizach sporlan, fakir kesimin vapmalan
icin 6diil miktanm arbirdiklan, dolayisiyla burjuva kesiminin proleterya simfimn kaninin akmasim
zevkle temasa ettikleri séylenir®®. Dolayisiyla sinifsal kaya uyandirdith endisesi tagtinur®,

1936 tarihine kadar vasagia ragmen &zellikle larsal bélgelerde su veya bu sekilde az da olsa
vapildigi goriilen, bu tiir sporlar hakkinda menfi elestirilerin arttith goriiitir. Ornegin; SURAZA-
KOV'a gére bu oyunlann devarminda tarihi realite ortaya ¢itkmaktadir.”. .diismana kars: beraber-
ce durmak, yardimlasmak, beraber &lmek. vs,"*der ve devarminda bu sporlan; " geleneksel top-
jumun kendi benligini ifade etmedeki en nemli ideolojik vasitas" olarak gériir. Kirgiz veya di-
ger Tiirk kitkenli yazarlar konuyu farkh sekilde ve yine menfi clarak oyunlann kendi halklanna
utang verici, onur kirict, barbar vb, olduklanni, dolaytsiyla artik yapilmamalarmnin daha iyi olaca-
g, hatta yazih litaratiirlerde bile bu sporlara degiinilmemesi gerektigini kaydederler®.

Sovyet déneminde bu denli menfi elestirilen ashnda; oyun ya da spor efharmindan hareketle
degil, bir ideclojik yaranma telagt veya ideolojik tahammillstizlitkten kaynaklanditii séylenebilir,
Ciinkt, Sovyet ddneminde Tiirk kékenli yazarlann konuya bu agidan yaklagtiklart; konuyla ilgili
insafsiz elestirilerden, sisteme karsi bu tiir endise vasadiklanmin acik ifadesi olarak goriilebilir,
Halbuki aym yazarlarin bagimsizhktan(1990-1991) hemen sonra miisbet elegtiriler igine girdik-
leri, kenuyla ilgili yazilannda net bir sekilde goriilmektedir®.

Digier taraftan Sovyet déneminde konuya Rus kékenli yazarlarin menfi elestirilerinin yamn-
da miisbet elestirilerine de rastlanir®®. Bu elestirilerin ise sdz konusu olan sporfann tarihi ve riti-
el kitkenine inmede, oyunlarn eglendirici ve ¢ok yonlil olan fonksiyonlanm agiklamada, birey-
sel, ulusal ve uluslar arasi faydalanmi géstermede, Tiirk kotkenli yazarlardan daha objektif bilgiler
aktardiklan géridmektedir*®. Hatta o bilgiler, unutulmus ve utulmaya yiiz tutmus bu sporlann te-
orik ve pratik olarak her ydnli agiklanabilirligin bu giinlere gelmesinin belki de en bariz érnegi-
dirler.

* K. .CUSUPOV,; Kirgizdar, Kirgizdin Basmasi, Biskek 1991, s.3.

3 BETENOV-MUSIN; a.g.e.,s.134-136.

* SIMAKOV; a.g.e.,s.7.

¥ Zikreden: a.g.e., 5.12.

% S SAIPBAYEV; Kirgiz Oyundannin Pedayogikahk Maanisi, Mektep Yay. Frunze 1976, 5.4-5.

7 ANARKULOV;a.g.e.,5.4.;E.L.LVOV-L.V.OKTABARSKAYA-A. M .SAGALAYEV- M.S.OSMANOVA;
a.g.e.; ALCIE, fK1,0p.2, No:1141, 5.15,72,80.; RFOON, Inv.no:359, s.42-44 52-56.; SARALAYEV
ve ark. 5. 3.

8 CUSUPOV.; a.g.e., s.3-4.; TOKTORBAYEV, a.g.e., 5.3-4.; ALLAMBERGENOV; a.g.m., 5.27.

# SIMAKOV;a.g.e.5.7-11.; SAGALAYEV-OKTABARSKAYAa.g.e., 5.5-13
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S6z konusu bu sporlara Sovyet ideolojisi tahammiilstizlilk gdsterse de, ashinda bu sporlardan
kendisini yenileyenlerin muhafaza edildigi, yenileyemeyenlerin ise kaybolduklan anlagilacakttr.
Dolayisiyla konu haklanda bir yerleri suclamakta anlamsizdir. Bunun yaninda, konu ile ilgili uz-
manlardan hicbir sekilde oyun ya da sporlann ritile! veya térensel kokeninin taraftan olmamala-
1, ilk ortaya cikist ve ilk gelisim siirecinin dogasina yénelen bakisin tarafsiz olmast, bilim teorisi-
nin temellenmesi dogrultusunda kaynagini kendi karakteriyle dogiru vansitmas: beklenir. $imdi
bu dogrultuda, séz konusu sporlar popilerligini yitirmis olduklan tarihi stire¢ dikkate ahnarak
aciklanmaya ¢alisilacaktir.

Popiilerligini Yitirmis Kirgiz Geleneksel Binicilik Sporlan:

a) Kiz Oynok: lki ve daha fazla kiz ve delikanhnin at iizerinde ve ah ziplatarak birbirine ya-
nagip, kizlarin erkeklere elinde bir kap iginde bulundurduklan siitil i¢irme, erkeklerin ise icme
miicadelesi vermeleri seklinde vapilmis bir oyundur, Oyunun kurallar arasinda; kars: cinslerin
birbirinden ayn kabilelerden olusmasi, ziplatma esnasinda birbirine yanasan kiz ve erkeklerin
gdglislerini temas ettirmesi, bu esnada kiz ve erkek istedigi biriyle es degistirebilmesi vardir*!.

"Kiz Oyno ve "Kiz oynokto"**da denilen bu oyun; XIX. Asnin sonlanna kadar kiigiik ve
bilyiik caph biitiin toylarda miizik esliginde ve diiz bir alanda yapilrmistir. Bu tarihten sonra miis-
tehcen yani*® bulundudu ve oyun esnasinda &zellikle erkekler arasinda gatisma oldugu igin ta-
mamiyla terkedilmistir*®.

b)Kiz Borii/Kiz Kacar: Cok iyi binici olan bir kiz ve kizin pesinden kosturan ¢ok sayda
delikanh ile kacma kovalama seklinde cereyan eden bir ath spordur. En iyi at (kiilik/yiiriik)
secme hakkina sahip olan kiz, 50-75 m. mesafeyle diiz bir alanda erkelderden ¢nde durup, at
aydocunun (ath misabakay1 yoneten kisi) zurnagicive verdigi isaretle yans baglayip, belirlenen

* ROJDESTVENSKLY; a.g.e., 5.2-21.; PONOMARYEV; a.g.e.,s.140-151.; R.L.SOKOLOV; Fizigeska-
va kultura i sport v Kirgizi (1917-1963), Lenngrat- Moskova- Biskek, 1981, s, 73-74.; MUSIN ve ark ;
a.g.e., s. 20-22; OMURZSAKOV, Fiziceskaya kultura.... 5.21-23.; YUDAHIN: a.g.e., C,11,5.735

s H. ARGINBAEVY; Natsionaliye traditsiyi t vera no otnoseniya jinvotnovotgesta u Kirgizov, Moskova 1975,
5.64.; HKUSTANAEV; Finografigeskiye Osokennnesti Kirgizov v royonah Perev i Kazalin, Taskent
1894, s. 199,; SIMAKOV, a.g.e., 5.155-177.; GRODEKQV; age.; 9-15.

4 Kolimenin anlam icin bkz, K.K.YUDAHIN; Kirgiz Sézhigi {cev.A. Taymas), 3. Bask, Cilt 2, AKDTYK,
TDK Yay.: 121, Ankara 1994, s.604-605.

* Bu oyuna “erotik”, "toplu nikah kurumu”, “cinsel totemizmin kalints” vs. denildigi goriilir bkz. SI-
MAKOV; a.g.e., s, 177.; ayrica bkz. M- TURKMEN; a.t., 5.85-87.

* 5. M:ABRAMZON: "Tvorcestvo Kirgizkogo norada® Sov.Etnografiya, 1.3, Moskova-Leningrad
1940,5.77-88.; ayrica bkz. Tarih ve Etnografa agisindan nevruz, {Ruscadan Tiirkgeye Cev. Y.Pekcan-
$.Oztiirk}, Bogazigi llmi Arastirmalar Serisi: 13,Ankara 1993,5,10-11.
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mesafede (500-1000 m) kiz1 kovalayanlardan birinin  kiza yetiserek eliyle dokunmasiyla sona
eren bir yangtir, Eder kiz belirlenen mesafede yakalanamaz ise kiz, ya da bu mesafede itk yaka-
lavan erkek kimse o galip sayilmaktadi*®,

Kiz borii*'niin yamsira "Kiz kacar"da denilen* bu binicilik oyununu yerli*® ve yabane yazar-
lann®® sik stk Kiz Kovmay veya Kiz Oynok oyunuyla karstirdiklar gérilir. XIX.asinn ortalanna
kadar nisan ve diigiin merasimleri esnasinda damadin arkadaglarimn yardirm ile kiz ve damat
arasinda ortaya cikis amacina uygun olarak yapilan bu spor, bu tarihten sonra biyiik toylarda
vapilmistir®. 1930'ara kadar byle devam eder ve bu tarihlerden sonra kiza yetismek isteyen
delikanlilar arasinda ¢atismalar oldugu gerekcesiyle tamamuyle terkedilir™.

¢} Sayapker/Atci/Atbakar/Seyis Sunug: Aym anlamlara gelen bu dort isimle de zikre-
dilmesine ragmen daha ziyade, Sayapker Sunug {Seyis Sunus} ismiyle gegen bu spor, diiz bir
alanda miizik esliginde atlara birkag tirde yiirityils (egkin, yorga, tins vb.) veya hareket {saja-
sola kaydirma, sicratrna, saydirma vb.) yaphrmaktir®?,

El yahsisi (saygin kisi/Aksakal) denilen ve bu tiir miisabakalarda clumlu ya da olumsuz itiraz-
larda en son noktayt koyan kisi baskanhgmda olusturutan jiiri &niinde teker teker alnan miisa-
biklar, biitiin hiinerlerini sergilerler. En iyi miizik ritmine uyan veya yiirliyiis va da hareket sekil-
lerini en ivi sergileyen sporculara sinayicihk® invan ve 6dill verildidi gésrillirs,

= A:A:DIVAEV; " fori v proshh Kirguzskoy molodgoji® Tirkistan Bordoso Gazetesi,s.54, Ak-Car/ Tagkent
1907, s. 9-12.; L.PPOTAPOV; Ocerki noradnogo bita Tuvintsev, Akademiya Nauk, SSSR, Moskova
1969, 5.27-31.; GRODEKOV; a.g.e. { Yurdigeskiy bit) 5.23.; A. TANIBEKOV; Kirgrzdin Eldik Oyundan”
Kirgizistan flimler Akademisinin Sosyal Bilimler B&limit Bl Yaztan Fonu, [nv. No:342, s. 78-81,104-
106.

“ "Bonit" s8cligli icin bkz. YUDAHIN; a.gee., ¢.1,5.139

* L.P.POTAPQV; Drevniy abicay, otrajayusiy pervobiinoobsinmiy bit kogewvnikov' Tyurkol, sbornik AN
G55SR, 1955, No:1, 5.170-176.

# M.TURKMEN; at., s. 80-84 ; Y.TAYGA; ag.e., 5.17.; KUNTER; a.g.e., 5.71

* § GEDIN, Putasestviye..., s. 409.

% Y LIPSKIY; Po gormim..., .5.307,341.; D.OMURZAKOV; Fizigeskaya kultura i sport v Kirgizkoy SSR,
Frunze 1956, 5.208-210, 925.; D.OMURZAKOQOV; Kirgizkive Natsionaliye..., 5.4-9, 63.

* ANARKULOV; age., 54 )

52 E [ [VOV-l V.OKTABARSKAYA-A M SAGALAYEV-M S.OSMANOVA;Giney Sibirya'daki Tiirkler'in
Térelert ve Diinyaya Bakis Acilar, Insan ve Toplum, Novosibirs 1989,5.4-5.; ALCIE, {.K1,0p.2,
Neo:1141, 5,15,72,80.; RFOON,Inv.no:359, 5.42-44,52-56.

» Sinayicilik Kirgizlar'da ¢ok gelismis bir at taruma sanatidir. Bkz. CUSUPOV; a.g.e., 5.602-605.

“ RFOCN; inv. No: 342, 5.106-107
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Tarihi 1700 wil éncelere dayandid: bildirilen®™ bu spor, bugtin uluslararas konkurlar iginde y-
er alan ve bir at terbiyesi yansi olan dresaj ile sitili bakimindan tamamivle paralellik gdster-
mektedir. Aynca, yakin tarihe kadar Tiirkiye'de ath cirit miisabakalarindan dnce, cirit oynaya-
cak olan miisabiklann atlarina davul zurna egliginde, yine Kafkas gé¢meni kardeslerimizin Cer-
kez Mizikast denilen miizik aletiyle atlara bu tiir hareketler yaptiklari ve buna da "At oynat-
ma" denildigi goriliir®®.

¥X.asnn baglanindan bu tarafa yapilmadigh anlasilan seyis sunusun nigin yapitmadign konu-
sunda tatmin edici kayda rastlanilmamaktadir.

d) Cilana¢ Carpisuu/Ciplak Carpisma: Basta kaln kegeden bashk, teke derisinden ba-
caja salvar (cirgak sim), ayagia kalin gizme giyen, kugaktan yukanlar giplak olarak, ellerinde eski
génden yapimig &zel kamgilarla birbirine kargihkh wurularak yapilan cok sert ve riskli bir
oyundur®.

Kabile veya soy temsilcileri tarafindan taktikler alarak atin dizgininden tutulup saha ortasina
getirilen misabiklar, El yahgisinin dualanni, cazgirn mani ve taoutim fash dinlendikten sonra, iki
miisabikin dizginleri kendi eline verilip miisabaka baglatliyor, Ciplak viicuda kamgilar isabet al-
dik¢a milsabaka siddetleniyor. Cok agir yaralanmalara ragmen kabilenin onuru 8n planda oldu-
gundan misabiklar alandan ¢ekilmezler. Bu durumda ¢ok elim sonuglanin olduguna da rastlami-
rmgtir®®. Genellikle iki miisabikin temsilcileri bir araya gelerek miisabiklan alandan gekerler. Di-
ger seklivle atin seyircilerin igine siirerek kacan veya adir darbelerle atnin istiine ya da yere yi-
gilan milsabik magdlup, digeri ise galip sayilmaktadir®.

Bu oyuna; miiziginin olusu stili ve teknik agisindan (gabukluk, beceri, saldini, savunma vb.)
paralellik gésteren "Tomak" adiyla bir oyunun, Osmanl saray ve gevresinde takim halinde ve
de sevilerek oynanditn gériilmektedir®®. Tomak oyunu, kullailan malzeme ve genel gériintiisii
itibanyla giplak carpismanin gelistirilmis hali denilebilir. Yine bu oyuna benzer bir oyunun,
1970 willanna kadar yaya olarak Binboga Dagi** civanindaki baz ilcelerin { Afsin, Elbistan, Gok-
sun ve Sanz), kasaba ve kévylerinde, her diigiinde "Tura" adiyla oynandiirn 88reniyoruz. Tura;

5 ALCIE;f.K1,0p. 2, No: 1140, 5.19.

s E GULEC.; Turk Cirit At, Bilgi Milg.ve Mih.Nes.;Ankara 1998, 5.13,

8 1. OMURZAKOV-Y MUSIN;Kirgizki Noradnie lgri, Frunze 1973, 5.13.

¢ 1) AYTMEMBETOV; Kultura Kirgizskogo norada vo vtoroy polovine XIX-nacale XX veka, Frunze 1967,
5.28,37.; CUSUPOV; a.g.e., 5.538.

s CUSUPQV; ayni eser aym sayfa.; GREDEKOV: a.g.e, ¢.1. 5.252-256.

% HAFIZ ILYAS AGA,; Tarih-i Enderun Letaif- Enderun (Cev. C.Karya), Giines Yay., lstanbul 1978, 5.80,;
KAHRAMAN:a.g.e, 5.618,

“ Binboga dad1 ve yoresinde yapilan sporlar igin bkz. A.R.YALMAN{YALGIN), Cenupta Titrkmen Oymak-
lan, C.11, K B Yay./256, Ankara 1993, 5.233-530.
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arme veya kendir gibi sicimleri 2-4’e katlayip 70-80 cm uzunluga getirerek eline alan sagmen-
lerin kiz ve ogfan tarah diye ikive aynlrarak kargilikh vurma-kovalama seklinde oynanan sert bir
spordur. Yine burada da kafaya vurmak yasak ve sadece sirta vurulurmug®.

1926 yilinda Koscu dernegiin girisimivle yasaklanan ¢iplak carpisma, 19301u yillardan itiba-
ren iilke dilzeyinde tamamuyle yapilmaz hale gelmistir.

e) Opkii Carpisuu/Ciger Carpigsma: Kesilmis abn ic orgam olan, ak ve karaciger ile
bunlari tutan kikirdaks: hortum/larenks (soluk borusu= trachea) ele alinarak; iist tarah giplak
olan binicilerin birbirine at {izerinde kagma, kollama ve vurmak seklinde yapilan cok sert ve
tiskli bir oyundur. Tarihi, vapihs, kural, 8diilii ve her tiirli &zelliklert cllanag carpisu ile ayni-
dir®®, Ancak, cilanac'da kafaya giyilen koruyucu &pkii de givilmemektedir,

Biiyik toy ve aglarda oynanan 6pké ¢apigu, adim bu i¢ organdan almaktadir. Prosediirler
verine getirildikten sonra iki rakip misabakaya koyulur. llk birkag vurusta cigerler pargalanr ve
sadece soluk borusu kalir. Kamgidan daha sert ve saglam oldugu séylenen® bu organ ile carpig-
ma slirer. Netice itibanyla baylan, kagip atinu seyirciler arasina stiren kisi magdlup, rakibi ise ga-
lip saynlir veya miisabiklann agir yaralandiim géren kabile reisleri bir araya gelerek, at aydocu-
ya miisabakay bitirmesini séylerler ve carpismay: berabere bitirebilirler®. 1926 yihinda yasak-
lanan bu oyun, 1930'h yillardan sonra sadece adi kalrmustir.

f) Sayis/ Siingiilesme: Ozel zirh veya kalin kecelerle iist glyinmis, basinda kasg olarak
&zel antrenmanh misabiklann at (izerinden karsiikh birbirerine siingiilerle vurma ve disiirme
miicadelesi seklinde yapilan bir savas talimi oyunudur®®. Zamanla 6litmlerinde oldugu gdriilen
bu oyun, Er sayis (Erkeklerin sayisi) ve Ayel says (bayanlann says) diye aynimaktadir. Bay ve
bayan igin biitiin kural ve kaideler ile kullarulan techizatlar aynidir. Sadece bayarnun iizerindeki
giysilerin biraz daha hafif oldugu belirtilir™,

52 Bu bilgi ; 14 Eyltl 1999 tarihinde K.Maras ilinin Afsin ilgesine bagh Binboga Koviin'den "Boz Memmet”
lakabiyla taninan ve eski bir salvar gliresisi olan, bir dénem kéy muhtarligi yapan ve su .anda kay bekgisi
alan Durdu oglu 1936 dogumlu Mehmet OZDEN'den canh séylesiyle elde edilmistir.

 BETENQV-MUSIN; a.g.e, s.134-137.

“ CUSUPOV; a.g.e., 5.539.

8 GREDOKQV; a.g.e., 5.205.; SEMENON-P.P.TYAN- SANSKIY, "Pervaya poezdka na Tyan-5an i nebs-
ny brebt do- verhoryev reki Yaksart ili Sirdany...v 1857 g.” Vestruk imp. Ruskogo geogir o-va, SPh.
1958, ¢.23 otd. I, 5.23.252.; B.S.BORNEVSK); a.g.m. 5.43.

“ ROJDESTVENKIY; ag.e., 5.11-12.

¢ CUSUPOV; a.g.e., 5.547.; Sayista iki 8lim olayina tanik igin bkz. ROJDESTVENSKIY; a.g.e, 5.12.
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Bay ve bayan ayirmaksizin bu sert ve riskli oyunun genel adina XIX. Yiiznl kaynaklanndan
bazilarinda "saig"®® denildigi gorilltin. Harf ve kelime benzerliginden olsa gerek, bunu “seyis”
dive gevirenlerin, yine sayis oyunundan bahsettikleri anlagihy®. Sayisin bir benzeri; bunun tarihi
ve asil amacina uygun olarak, fakat takim halinde oynanig, malzeme kullanimi bakimindan bi-
raz farkh olan "Mizrak Oyunu" adwyla Osmanli saray cevresinde gérillmektedir’. Yine, Os-
manl sarayinda ve codralfyasinda yaygin olan, giintimiiz Tiirkiyesinde de varhiim siirdiiren "ath
cirit” 'in amac1 ve tarzi bakimindan sayisin tekamiilii gériiniimiindedir.

Devrim sonrasindan itibaren menfi elestiriler alan sayis, eski popiliterligini yitirmesine rag-
men bagimsizlik sonrasi resmi toylarda {en son Manas kutlamalarinda 17 Adustos 1995) sem-
bolik olarak vapildigi gériiliir.

g) At Toppi Oyondo/Atla Top QOynamak: [kiserili veya en fazla dorder kisilik takimnlarla
at (izerinde elle oynanan bir oyundur, Terminolojik ve tarihi verilerden yola gkilarak, bu oyunun
XVIL ytizwn] Kirgnz ve diger Yenisey Tiirk kabilelerinde; ici doldurulan veya sisirilen kuzu derile-
rinden meydana getirilen top ile karsibkh paslasarak, bir afac bedenine veya baska bir duran
cisme iki adam boyu asilan halkamn ortasindan gegirmek seklinde oynandigh belirtilen bir binici-
lik sporudur™,

XVILyiizyll verilerine gore at topi; i¢i yumusak maddelerle doldurulan her hangi bir deri ile
yiizii kaplanarak top sekline getirilmis bir cisimle ayr sekilde oynandidh belirtilir™, 19501 willar-
dan itibaren voleybol, basketbol, futbol ve hentbol toplan ile acik bir alanda ve &zellikle basket
potalan tercih edilerek oynandii gériiliir. 1960h willardan sonra genellikle hentbol topu ve
acik alana &zel toprak zemini ile hazirlanrms ve 6zel dikilmis basketbol potalan arasinda oynan-
i netlesmektedir™.

Gegmiste ve glinlimiizde, Kirgizlar ile birlikte diger Tiirk halklarinda da yaygin clmayan bu s-
por, Kirgizistanin sadece Dogu Tiirkistan ile sinir bolgelerinde™ ¢ok azda clsa oynandigh goriilir.

% E.A ALEKTOROV; "Parzdnignive razvleceniya i Kirgizov' Ovenburg Listesi, 1888, no: 42,

% Tarih ve Etnografya Aqisindan Nevruz, aym gevirmenler, 5.24, {iciinci pragraf,

™ HAFIZ ILYAS AGA;a.g.e., 5.77-78.; KAHRAMAN; a.g.e, s. 613.

1.1,0,0MURZAKOV- M.K. SARALAYEV; Kirgizskiye natsionalmye vidi sporta i nordnye ign: Kirgizistan
Yaymnlan ¢ 64, Frunze 1981, 5.18.

2 NLPONOMAYEV: Vozniknoveniye i pervonacalinoe razvitiva fiziceskoge vospitaniye, Moskova 1973,
s. 150,

* AABDIKALIKOV; Yeniseyskiye Kirgizi v XVII veke, llim Yayinevi, CCP Kirgwzistan {limler Akademisi
UmumiTiirkoloji ve Dungoloji Bsllima, Frunze 1968,5,16-28.

™ Tarkive cist Turk topluluklar igerisinde Kirgizistan'm disinda bu oyun sadece, Dogu Turkistan'da oy-
nandigt gorilir. Bkz. A RAHMAN; Uygur Folklory, (Cev.S.Yalgin-E.Emet), KB Yay.:1955, Ankara
1996 5.174.
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h) Cevken: Kirgizistan'in giiney dofu (Pamir Dagy etekleri) bélgeleri ile Afganistan'da bulu-
nan Kirgizlar tarafindan giiniimiiz "polo” oyunlanyla aym stilde oynanan bir takim sporudur. Yi-
ne VI viiznl Fergana vafdisinde gok sevilerek "pulu” adiyla erkeklerin oynachgh géritliinr™,
XIX: ve XX. yiizyillarda Nann ve Talas bdlgelerinde de oynandiina rastlayan etnograflardir™.
Kirgiz spor tarihgileri veya geleneksel sporlarla ilgili aragtirmactlar, ¢evken adindan ¢ok nadiren
bahsetmektedirler.

Oyunun 1972 Qiinhda Frunze (Biskek) de oynandiindan bahseden aragtirmacilar, o tarihe
ait bir de resim bulundurmaktalar™.

Ayni oyun aym tarzlarla ve cevgen ¢éfien, cevgan, ¢ovgen vb. Isimler altinda Karahanl,
Gazneli, Hindistan Tiirk Devletleri, Osmanh ve &zellikle Selqukiu Devletlerin'de saray gevrelerin-
ce oynandih bilinmektedir’™. Evliva ¢elebi bu oyunun halk arasinda oynandiim da bildirir™.
Cevken/polo oyunu 1972 yilindan bu tarafa Kirgizistan'da oynanmamaktadir.

1) Aygnr Cang: Dért yagina gelip, iddis edilmeyerek daha ziyade damizhk icin kullaritan er-
kek atlarla “uzun dértnal” ya da uluslar arasi adiyla “acik sprint” sitilinde yapilan yanstir. Stat veya
agik bir alanda ve saatin tersi istikametinde kosturulan bu yans, sadece bayan binicilere $zgiidiir.
Asqari bes ve azamisinde smir olmayan, ¢ok iyi binici olan bayaniar toy gliniinden nce belirlen-
mis olan mesafeyi (1 km ile 2 km aras)) kosarlarken, kesinlikle atlarina siiriikleme {yani; sprint di-
sinda lasa dértnal, yorga tins vb.) yaphramazlar. Yaptiran olursa diskalifive edilmektedir®®,

1100 senelik bir ge¢misi oldugu bildirilen bu spora "Aykir catns” da (Aygir Kosturma) denil-
mektedir®. Son willarda yerini kiz ve kelin yanslara biraktith igin eskisi kadar yapilmamakta-
dir.Sadece kirsal bolgelerdeki biiyilk toylann ikinci giiniinde aslina uygun olarak orta yaslardaki
(30-50 arasi) bayanlann nadiren yaptiklan gorillmektedir.

™ ALCIE; f K1, op.2, no: 01140, 5. 58,60,111.

* RFOON.; Inv. No. 342, s. 106-107

7 OMURZAKOV- SARALAYEV; a.g.e., 5.63 (bkz. Resimler bskimid, sondan i¢tincil resitn}

™ 1 YILDIRAN; Tarihi Kaynaklan Agisindan Tirk Spor Kiiltiri, Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal, Yayinlanmamis master Tezi, Ankara 1986, 5.65-69.; M.TURK-
MEN; a.t.,, 5.191-200.

3 EVLIYA CELEBI; Seyahatname (Gordiiklerim}, {segen ve agiklamalar yapan. N.Ozdn), Inkilap Yay., Is-
tanbul 1992, 5.423-424.

# CUSUPOV; a.g.e., 5.549.

* S, N.AKATAEV; "Zorostrizm i pokloneniye otsom kazahov v proglom", Kazakistan Sosyal Bilimler Dizsi,
1973, no:2, 5.43-49.; REOON; Inv.no: 506, 5.32-35.; CUSUPQV; ayni eser ayni sayfa.
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j} At Caap Cooluktu Almay/At Kosturup Esarp Atmak: lki veya daha ¢ok sayida ki-
silerin cinsiyet ayirmaksizin diiz bir alan yada hipodrumlarda sabit bir yere asth olan esarbi (co-
oluk} atla ahp ka¢ma-kovalama seklinde vapilan bir binicilik oyunudur. 5-10 kez tekrarlanarak
en ¢ok egarb: alarak kagan ve yakalanmayan kisinin galibiyeti ile neticelenen bu spora, kisaca "
cooluk almay" da denilmektedir. Hipodromlar da start ve finis mesafesinin tam ortasina bir
adam boyu dikilen singin tepesine konulan esarb: alarak finig ¢izgisine kadar yakalanmamast
icin gayret gosterilir. Buyiiklerin atlarla vaptith bu oyunu kiigiiklerin egek, kati, tay ve yak vb.
refleksi daha diigiik hayvanlarla yaphklan géridiir®,

Tirkive de ve bir ¢ok iilkede yaya olarak gocuklarin yapmis olduklan "mendil kapmaca”
oyununun bir nevi ath yapilani olan coluk almay, her tiirlii toy ve yug merasiminde yapilmaya
devam edilmektedir.

k) At Sekirtmey/At1 Ugurumdan Atlatmak: Diz bir alana 2-4 m. genigliginde ve 1-3
m. derinlidinde esilmis cukurlardan veya bu élgtilere yakin ugurumlardan, geriden hizla siiriilen
ah atlatmak seklinde yapilan bir spordur. "Car Sekiru” da denilen ve hipodrumda yapimayan
bu yansta, atiry 9 tekrar icerisinde en kusursuz ve en uzada atlatana gére derecelendirme vapil-
maktadir®®. Artik bu sporlar Kirqizlarda eskisi kadar yayqin degildir.

I) At Ustiinde Oynoo/At Uzerinde Akrobatik: Kahlime sporcu sayisinda bir simirlama
olmayan, 50-100m. mesafeler arasinda kosan at iizerinde her tiirlii gdze hos gelen binicilik
marifetlerinin sergilendigi bir spordur. Hem ferdi hem de takim halinde de yapilmaktadir. Orne-
gin; Bir binici bir atla her tiirlii gdsteri yapip marifetlerini sergilerken, iki ah birden kullanarak
birinden digerine veya her ikisine birden elleriyle yada ayaklariia dikili olarak hareketler sergi-
leyebilmektedir. Yine {ic binici iki atla, dért binici iki ya da (¢ atla bir ok gdsteriler sergileyebil-
mektedirler.

Ayn kabile ve ayn yorelerden olan biniciler yaptklan marifetlerin zorluklan ve ¢esitleri dik-
kate alinarak, ferdi ve takim dereceleri jiiri tarafindan belirlenmektedir. " Cigitovka" da {yigitle-
me/viditcesine} denilen bu spor, diiz bir alanda ve 8zellikle son 50 yildir hipodromlarda, biiyiik-
li-kitciikli her tiirli toy va da yas (yud) merasimlerinde yapilmaktadir®. Tiirkiye'deki ath cirit
miisabakalannda binicinin "kolan bosaltma” tekniginden ¢ok daha meziyetli gdsterilerin oldugu
bu sporun aymsi, Osmanh senliklerinde yapildigi ve bu tiir at {izerinde gésteri yapanlara "pa-
randebazlar” denildigi goriiliir®s.

2 ANARKULOV: a.g.e., s.187.; TOKTORBAYEV; a.g.e., 5.7-8.

& ANARKULOV, a.g.e.,5.184.; Bu oyunun tarihi icin bkz. ALCIE, {.K1,0p.2,n0:1143, 5.68-71

# OMURZAKOV- SARALAYEV; S.62.; ANARKULOV; a.g.e., 5.185.

s T.REYHANLY: Ingiliz Gezginlerine Gére XVII.Yizyilda Istanbulda Hayat, KTB Yay. :554,Ankara
1583,5.65.; GELIBOLULU MUSTAFA'ALI; Cami-ul Buhur Der Mecalis-i Sur, (Ediksiyon Kritik ve Tahlil
A.Oztekin), AKDTYK.TTK. Yay., Ankara 1996, 5.55-56,224-225
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m)At minip Kubalasuu/At Binip Kovalagma: Dért ve {izerinde olan binicilerin kagma-
kovalama titrtinde yaptiklan bir spordur. Cinsivet ve yas ayrimimin yapilmadin bu spaor, daha zi-
yade kiiciik verlesim verlerinde (kdy, kasaba, yayla obalarinda vs.) kiigiik caph toylarda veya bos
zamanlarda yapilmaktadir. Bir araya gelen grup énce iki denk gruba aynlr. Gruplardan biri ka-
¢an ve digeri kovalamak iizere iki kisi ¢ikar. Kagan vakalanditit takdirde roller degigir ve oyun
byle devam eder, mesafe simrlamastnin olmayip alan sinrlamasinin oldudu bu sporda, ¢abuk
yakalayip ge¢ vakalananlar galip tersi durumda madlup sayilmaktadir®.

Kirgizistan'da kiiitk ¢ocuklar bu oyunu esek, poni atlar, deve vb. hayvanlarla oynamakta-
lar®. Bu seklivle oyun, Tilrkiye'de ¢ocuklarnn "elim sende” veya "elim kald" adla yaya oyna-
diklar oyuna benzetilebilir.

n) Tay Cans: 9-14 yas aras kiz ve erkek ¢ocuklann 12-24 aylk at yavrulanyla uzun dért-
nal stilivle yaptiklan vanstir. Disi veya erkek farketmeyen bu taylar, ileride ivi kiiliik { yaris ah) ve
gocuklarda iyi binici olabilmeleri amaciyla yapila gelmis bir spordur. Taylar, 1-2 km. uzunlugun
da diiz bir alan veya hipodromlarda kosturulur. Aile ve kabile reisleri i¢in ¢ok bilyiik 6nem ar-
zettifiinden taylara ve gocuklara, aylar veya giinler éncesinden her an bir miisabaka olabilir dii-
slincesiyle antrenman yaptinlir. Yansa katilacak olan taylann yas kontroliinii eskiden sinayicilar,
simdilerde ise bunlarin verine yaris alaninda gdrevli veterinerler yapmaktadit®. Bu yangta dere-
ce yapan tay kiilik oldugunu (leride bir vans ah olacagini), binicisinin de cigit {yigit/ivi bir binici
olacagin) oldufunu ispatlamig olur. Ayrica, Kirgizistan da 100-150 m mesafeyle 5-10 yas gru-
bu ¢ocukiara vaya olarak yaphnlan kogulara da "tay cang” denilmektediv. Fakat bu yaya yanglan
Kirgizlar i¢in ath yanslar kadar hicbir zarman $nem arzetmemistir®,

“Tugo kesit" (kostel kesme/ilk adim), "begik zthny" (erkek ¢ocuklarimin dogdugunda), "kabur
ata” veya "vilki ata"vb kiigiik tovlarda, aynca "toy baslav” yani; biliyiik toylarin bagladidh itk glin
ve hemen agihsindan sonra tay yanslan yapihr®.

o} Kunan Cabufj/Kunan Kosturma: ki yagm bitirip (¢ yagmna basan erkek ata "Ku-
nan’denmektedir®*, Bu atin acik dért nal sitili ile, 1200-3000m. mesafelerle, daha énce tay ya-
riglarinda derece elde eden 11-15 yas grubu kiz veya erkek binicilerin katldigh bir spordur. Yans
diiz bir alanda veya hipodrumlarda tur sistemiyle, bilyiik ve kiigiik taylarin hepsinde ve genellik-

% ANARKULOV; age., 5.184.

¥ a.g.e aym sayfa.

= TOKTORBAYEV: a.g.e., 5.82.

 a.g.e aym sayfa

% B R.ZORIKTUYEV;" Novaye i tereditsionnoye v meterial noy kulture noradov Buryati” GBHGK, Ulan-
Udel983, 5.65-71

" YUDAHIN; a.g.e., ¢ Il, s.521.
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le toyun ilk giiniiniin &dle sonrasinda yapitmaktadir. Bu miisabakalarda derece yapan kunan ve
binicileri halk arasinda yapilan “at ¢abis/at yans” sporlanna katima vizesi almig sayiimaktadir®,

6) Siiriikleme: Atin her tiirlil yiiriiyils ve kosu sitilinin {tins, acik ve kapah dértnal, eskin,
rahvan vb.) serbest oldugu ve 50-500 km. gibi ¢ok vzun mesafeler arasinda yapilan ve bazen
giinler siiren bir spordur®™. "At cabis" da denilen bu spor; daha énceleri vang-gelis seklinde {be-
lirlenen mesafenin %50si gidis-%50si gelis) yapilirken™ sonralan gdzciiler veya binicilerin hilesi
oluyor nedeniyle toy alanindan uzak bir bdlgede toplanan miisabiklann, binici ve at dedistirme-
den toyun oldugu istikamette yol alip, temasa alaninda bitirilimesine dénlismiistiir. Siiriiklemede
atlarin dért, binicilerin 19 vagini doldurmus olmalan sarh aramt. Bunun diginda siirilklemeyi di-
ger mesafe kosularndan ayiran en blyik &zellikler; kosuya tamamlayan her biniciye &dil veril-
mesi ve dereceye girenlere verilen odiiliin cok yitksek olmasi®®, kosuculann toyun en son gii-
niinde alana girecekleri seklinde ayarlanmas), milsabiklann sadece Kirgiz kabilelerinden degil
Kazaklar-Tiirkmenler vb.’lerden oclusmasidir®®.

Nevruz kutlamalarinda mutlaka yapilan siiriiklemenin en giizellerinden biri Manasmn1000.yl
kutlamalannda; 26 Adustos 1995 sabahi Tiirkmenistan'in baskent! Askabat'tan start alan atlar,
29 Adustos 1995 6dleden sonra saat 15'de Kirgizistan'in Talas'a gelmelerivle vaprmstir™. Bu
varisin ashnda en az bir glin ve dokuz saatlik, en ¢ok ise 17 glinlilk mesafeletle yapildig®®; uzun
siiredir Kostaniev, Yurmnut ve Ton/ Don gibi ¢ok dayanikll olan bozkir Tlirk atlarinm dedisik ne-
denletle ¢llerinden alindidh icin®, bu tarihlerden sonra mesafelerin azaldig géedilisr'®.

Bu baglamda bakildiinda; Osmanh senliklerinde yapilan yanslardan mesafe bakimindan
farkl, &dillerin goklugu ve yanst tamamlayan har ata verilmesi baksmindan ise paralellik gériile-
bilmektedir'®*.

2 TOKTORBAYEV; a.g.e., 5.78-79.; ANARKULOV, a.g.e., s.186.

* Atin her tiirll yiriiylis stilinin serbest clmasina, durmasina dinlenmesine birilerinin yardimina ihtivac: ol-
dugunun vurgulanmasindan adim stirtiklerre dive aldin gorilir.bkz. YUDAHIN.a.g.e., s. 672-673.

* ALEKTOROV; ayn liste aynt numara.

% Odillerin miktan konusunda bkz. BEKTENOV-MUSIN; a.g.e., 5.10

* BEKTENOV- MUSIN; a.g.e., 5. 9-20.

* Bu programda atlarm Istanbul'dan ¢tkip, Kirgizistan'm Talas kentine kadar yiirimnesi kararn alinmisti. Tir-
kiye bu uzun yola dayanacak atlarn olmadigh gerekgesiyle programdan gekildi. M.TURKMEN; a.t.,
s. 110

* 17 ginliik yanslann daha ziyade Manas Destanr’nda oldugu bibi "epos sézlerle” ifade edilir. Bkz. Manas
IL. Kitap, 1 Bolum, Kirgizistan Devlet Yay. Frunze 1958, 5.65-69.

# Tafsilat icin Bkz. O.GUNDOGDUEV; "Tirkmenskiye argamaki na Russi”, Vegerniy Asgabat Gazetesi,
23 Nisan 1993, no: 77.

1% BEKTENOV-MUSIN; a.g.e., 5.9. ; CUSUPOV;a.g.e.; 5.602-603.

10t & NUTKU; IV.Mehmet'in Edirne Senligi (1675}, TTK.Yay.Ankara 1987, 5.106.; LYILDIRAN
a.g.m.,s.48,
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p) Cirga Tartuu: "Dadanmak-alismak-lezzetlenmek” anlamlanna gelen "Cirga"'* ile
"Olgmek-stnamak- denemek” anlamianrs ifade eden "Tartuu"'** kelimelerinin bilesimiyle adi
konulan bu spor; kadin- erkek ayirmaksizin her yastaki insanlar ile at iizerinde ve elde aha kus-
la avalik aragtirmalan tarzinda yapilan ve gok yaygin olan bir spordur'™.

I ve daha fazla miiniigkorlerin (alic kusla avcilik yapan kigi) ellerinde biirkiitlerini {kartal)
ve yanlarina sakirtlerini (yardimeilar) alarak genis bir alana gikarlar. 100-150 m. mesafeye gi-
den yardimaitar ellerinde ipe bagih clan, herhangi bie avlanan hayvan veya parcasim verilen bir
isaretle cekmeye baslarlar. At lizerinde ve elinde kartallan ile hazir bekleven availar, cekme es-
naswyla bitlikte kartallarin kafasina gecirilmis olan tomogolanm ¢ikarirlar. Yardimemmn verde sii-
ritkledigi pargaya kartallardan hangist dnce vanp alirsa; bu durumda " kartal cadinsa geldi” de-
mektir. Cagiriga gelen kartallanin sahibi puan almis olur. Bu béyle devam eder ve en ¢ok cagin-
sa gelen, diger bir deyisle en ¢ok tartan kartallara gore galipler belirlenir'®,

Kirgizlar da genellikle kartallarla yapilan bu spor, bazen dogan, sahin vb.alic: kuslarla da ya-
pilabilmektedir. Ahct kusla availiin biitiin tarihi Ttrk Devletlerinde ¢ok yaygmn oldugu bilinmek-
tedir'®s, Hatta gliniimniizde &zellikle Dogu Karadeniz Bélgelerinde bu tiir gelenegdin atmaca bes-
leyerek devan ettigji de goriilebilmektedir. Bu tiir avcilk Kirgizlarda da ok yaygindsr. Fakat, cir-
ga tartu gibi yang &zelligi tasiyarnuina bagka bélgelerde rastlanilmarmstr.,

r) Ukuruk Salmay: Uzerinde ilmikli kemendi olan uzun bir sirikla yilk siirillerinden at ya-
kalama yansidir'®. Diiz veya engebeli bir arazide, 3-4m. uzunlugundaki bir singin ucuna bir
metre arayla diidlimlenen ipi, binili ahn tizerinden kacan ata vaklasarak atip gecirmek suratiyle
{kement atma tarzinda) yapilan bir yanstir. Iki ya da daha fazla biniciler arasinda cinsivet ve vas
ayinrm vapilmaksizin yapilan bu vans, ashnda Tiirklerin en eski bir at yakalama sistemidir®®.

At siiriilerinin bulundugu her yerde oynanmakta olan ukuruk salmay da, yansarak kisilerin
dnce siralamasi belirlenir. Atlanina binili ve elllerinde ipli cubuklaryla (ukuruk) &nceden belirlen-
mis siirti igindeki atlan sirasyla yakalamaya koyulurlar. Oyun, hareket kabiliyeti diisiik hayvan-
tarla (egek, deve, katir vb.) kiigiik gocuklar arasinda da oynanmaktadir*®.

° YUDAHIN; ag.e., C.1, 5212

" age, ClI,s.711

1 CUSUPOV; a.g.e., s. 605-607 . ;BEKTENOV-MUSIN; 60-65.

105 OMURZAKOV- MUSIN; 2.g.2.,5.33-35.; SAIPBAYEV; a.g.e., 5.39-40,

% KUNTER; a.g.e., 5.66.; KAHRAMAN; ag.e., 5.191-231,

107 YUDAHIN; a.g.e., C.II, 5.781.; Aynica, bu ukunuk kelimesi Divanil-Ligat-it- Tiirk'de "Ukruk” diye gecer.
Bkz.C.1,s.100, ClII, s.215.

102 ALCIE, £.X1, op. 1, no: 1141, s,16.

192 ANARKULOV; a.g.e., 5.190.
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Ayrica, bugiin Krrgizistan'da 7-13 yas arasi ¢ocuklann "arkan menen ¢alma caluu” diye oy-
nadiklan bir oyun vardir. Bu oyun; yere cakili bir kazga, 10-15 m. mesafeden vaya olarak yer-
den kement atma vargidir'®, Bu oyun, diger oyuniann bir ¢odunda oldugu gibi ukuruk salma-
yin bir nevi 6n editimi gériintimindedir.,

SONUC

Bu arashrmada, popiilerlidint yitirmis 18 adet Kirgizlar'in geleneksel ( binicilik sporlan oriji-
nal adlan ve kisaca kurallaryla birlikte incelendi. Bunlardan giniimiizde yapilmayanlar tarihten
kaybolus siregleriyle kronolojilendirildi. Giiniimiizde az da olsa yapilanlar ise alfabetik clarak s-
ralandi ve su sonuglara vanidi:

- Bu spor ya da oyunlann Tiirk Bozkir hayat tarzina gére ortaya ciktiklan; dini, iktisadi ve
askeri yap1 ve vasayisa gore sekillendikleri ve bu tiir karakter arz ettikleri; aym zamanda dini,
sosyal, ekonomik ve askeri merasimlerin bir parcas: olduklan; konar-géger bu halkin bos za-
manlann dederlendirdikleri; kathmedarna zevk ve nese verdikleri; bu sekilde oyunlarin gelisme
gosterdikleri; sosyallesme siirecine ve sosyal biitiinlesmeye katkilan olduklan; her yéniiyle milli
tarz ve milli nitelikler gosterdikleri; bu yoniiyle milli kimlikleri korumada etkili olduldan ve dola-
yisiyla ¢ok yonlit fonksivonlan verine getirdikleri gériilmiistiir.

- Abn tarihi roliinii yitirmesi, sosyo- ekonomik ve sosyo -kiiltiirel sartlanin degdisresi veya
gelismesi, kaklii siyasi ve idari degisikliklere ugranmas: vb. nedenler, oyunlarm bu ¢ok yonlil
fonksiyonlanndan bazlanm ve hatta bir gounu vitirmesine etkili olmustur. Ayrica, Sovyet ide-
olojisinin tahammiilsiizligii ve bu ideolojiye yaranma veya tutunma telas yasayan ilgililerin
oyunlan menfi olarak degierlendirmeleri; Sayis, Cilanag Carpisuu ve Opké Carpisuu gibi sert ve
savas karakterli sporlarnn iptidai gériniimlerini, Kiz Oynok ve Kiz Bori'nitin erotik veya mith-
tehcen yanlarini atmadiklan ve kendilerini yenileyemedikleri i¢in terk edildikleri anlagilmustur.

- Bunlarn diginda kalan sporlann unutulmaya yiiz tutmalan ve az yapilir olmalarinda, aym
veya benzeri nedenlerin rolli gozitkmiigtiir. Ayrica, 1936 yilina kadar Kirgizistan' bir hayvanci-
lik deposu clarak goéren Sovyetler, bu tarihten sonra politikasim degistirip 6zel miilkiyeti kaldir-
masi ve Kirgizlara ait atlan alarak Ferma veya Kalhoz denen ciftliklerine koymasi; séz konusu
sporlann glinimiizde aktif olarak yapilan diger geleneksel sporlar gibi gelistirme perspektifleri
icine ahnmamasinin da etkili oldugu goéritmiigtiir,

- Kirgizlarin bu spotrlardan dokuz adetinin Tiirkiye de varyantlanna rastlanirken, diger doku-
zununkine rastlanmarmstir. Bunlardan Cevken hari¢, hig birisinin gegmiste ve giiniimiizde her
yoniyle benzerine rastlamlmarmstir, Varvantlarina rastlandlan sporlann (Sayig/Cirit, Cilanag
Carpisuu/Tomak Srnediinde oldudu gibi.) Blylik Asya ya gire Tirkive de tekamill gosterdilderi
anlagilmstir.

1 TOKTORBAYEV; a.g.e., 95-96.
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- Varligiru miitevazi bir sekilde stirdiirmekte olan bu sporfann ok cesitli ve ¢ok yonli olma-
s1, her yas ve her cinsteki insanlara hitap ettigini ve kadin unsurunun da adlhkta oldugunu gos-
termistir. Dolayisiyla bu kategoriye giren sporlann konkurlardan gagdas manada geride olmadi-
41 gibi cok yénlit olusu ile de dikkati gekmistir. Uluslararas: dizeyde binicilige olan talebin {azlah-
a1 haturlanir ise; bu baglamda stz konusu sporlan nce milll, ardindan milletleraras: diizeye tag-
ma gayretlerinin artirlmas: énerilebilir.
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TURKIYE'DE SPOR TESIS VE HiZMETLERININ
OZELLESTIRILMESI

Giiner EKENC1 *
Murat GOZEN **

OZET

Bu galigmanin amact spor lesis ve hizmellerinde dzellegtirmenin uygulanabilirli§ini sorugturmakhr.

Bunun igin on sorudan olugan bir anket, Ankara'da Genglik ve Spor Genel Midiriiigiinden (GSGM) 50 ydneti-
ciye, iki farkh dniversiteden 35 spor bilimleri, 80 iktisadf ve idari bilimier akademisyenine uyguiands.

Elde edilen veriler yiizde-frekans dagiimivia dederlendirildl.

Araghrmamn bulguiarina gére; denekierin bilytik cogunlugu, 6zellegtirmenin gerekiilifine; kamu spor tasislerin-
de sunulan hizmetlerin yelersizligine,; dzellestirmenin bu alanda uyguianabilecedine; dncelikle misabaka i¢in
yapian tesisterin dzeflestiriimesinin gerekliligine inanmaktadiriar,

Ayrica, % 38'ine gdre dzellegtirmede yap-isiet-devret modeli uygulanmali; % 27'sine gire spor tesis ve hizmet-
leri kar amaci gitmeyen kuruluglara devredilmeli; % 25'ine gore tesislerin isletme hakki Szel sekidre devredi-
meli; % 7'sine gdre lesisler kiraya verilmeli; % 2'sine gdre tesisler satilabilmelidir.

Sonug olarak araghrmaya kahlan denekierin biyik coguniugu sporda 6zeflestirmenin gereklifigine inanirken,
kar amact gtitmeyen ve Szel kuriduglann devreye girmesinin Tirk sporuna birgok yarar saglayacag! gorigiin-
dedir.

Anahtar kelimeler: Spor tesis ve hizmetleri, dzeflegtirme

PRIVATIZATION OF SPORTS FACILITIES AND SERVICES IN
TURKEY

ABSTRACT

The purpose of this study is to prove applicability of privatization in sports facilities and services in Turkey.

For this reason, a quesfionnaire included 10 questions was appliad to 50 administrator in General Directorate
of Youth and Sports (GSGM), 35 sports sciences academicians, and 80 econormical and administrative scien-
cas academicians from two different universilies in Ankara.

Data was analysed by using percentage and frequercy disiribution.

According to the survey; great majorily of subjects believe that privatization is necessary; public sports services
are unsufficient and; privatization could ba applied in this field; privatization must be applied primarily in sports
facilities buift for competitions.

In addition, 38 percent of subjecis want that privatization must be applied as method of buitt-operate-transfer;
27 percent of subjects want that facilities and services must be transfared to non-profit organizations; 25 per-
cent of subjects believe that facitities operating rights must be transfered to private organizations, 7 percent of
subjects believe facilities must be rent; 2 percent of them think thal facilities could be sold.

Finally, great majority of subjects believe that privatization is necessary in sport and cutting in non-profit and
private erganizations could give most banefits for Turkish sports.

Key words: Sports facilitios and servicies, privatization

* Gazi Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ANKARA
** Gazi Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Y. Lisans Ogrencisi
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i

Girils

Giiniimiizde insanlann ihtiyaglan giderek artmakta, bu ihtiyaglarnn tamamen devlet tarafin-
dan kargllanmas: ise ekonomik kriz ve cikmazlann baglica sebepleri arasinda gdsterilmektedir.
Bu nedenle temeli Adam Smith'e (1776} dayanan; faydasi toplum bireylerine tek tek sunulama-
yacak tam kamusal mallar ile savunma ve adalet digindaki mal ve hizmetlerin piyasa mekaniz-
mas! iginde dengesini bulmasi, hitkimetlerin sadece kurallan koyup, gerekli dilzenlemeler yap-
masi anlayis: dzerine tarhismalar halen devam etmektedir.

Smith'e gére, kamu ekonomik girisimlerindén elde edilecek karlar bireylere dogrudan yarar
saglamayacath gibi, bu durum kamu ybneticilerinin israf ve ihmallerine yol agabilmektedir'2.

Gerci, 1930 ekonomik kirizinden sonra bu gériis (1930-1980 yillan arasinda) sekteye ugra-
mus, ézellikle Il. Diinya Savasi'ndan sonra Keynes'in "devletin yol géstericiliginde kalkinma™ mo-
deli devreye girmis ve 1980'%ere kadar bu modelin temelini korumacilik, yardimlar, devlet gider--
leri ve ithal ikameci politikalar olusturmugtur®.

Ozellestirme terimini ik kez Adam Smith'in gériislerini temel alan Peter F. Drucker 1969
yilinda "The Age of Discontinuity" baghki eserinde ortaya atrmistir®.

Drucker, devletin ekonomideki afirhginin azaltlmasirin gerekliligini Il. Dinya Savasi'ndan
bu yana uygulanan devlet programlarinm basansiziina dayandirmus ve gelirlerin bir siniri oldu-
gunu ileri siirerek, devletin gelir olugturma yeteneginin tikandiinm, 6zel miitegebbiislerle géniillii
kuruluglarin verebilecedi hizmetlerle devletin ugrasmamas: gerektigini savunmusgtur.

1930'arda yasanan kriz ekonomide deviet girisimciligini 6n plana ¢ikanrken, 1970%erdeki
krize sebep olarak devletin bilyiimesi gosterilmig, kamu yénetimi ve siyaset dengesinin kurulma-
sinda, devletin kigiitillerek etkinlestiriimest i¢in yeniden vapilanmas tartismalan baglatilmistir.

Bu tartigmalar 1980'lerden itibaren "hersey piyasa icin ve piyasa sinyallerine gére” anlaysi ile
Szetlenebilecek neo-liberal sisteme gére; "devletin piyasa mallarirun Gretiminden gekilmesi”; "dev-
letin bilylyen biitge harcamalan ve vergi gelitlerinin daraitlarak sosyal hizmet arzimn krilarak,

karnusal mallarin tiketimini yararlandikca éde sekline dénistirmesi”; "devietin piyasalar diizenle-
mek igin kural koyucu miidahalelerini en aza indirmesi” gibi gériigler agik kazanmighr™.

Bu anlayis ¢ergevesinde kamu isletmelerinin israfgi, kaynak dagibmim bozan, gelismelerin
8niiniin tkayan, asin istihdama yol acan isletmeler oldugdu kabul gérmeye baslamstir.

Boylece, devletin pivasalara midahalesinin son bulmasi icin, kamu isletmelerinin 3zel kesi-
me satiimasi veya devri glindemndeki yerini korumaktadir. Halen kamu hizmetlerinin verilmesin-
de ya merkezi yetkilerin dagitilmasi va da hizmetlerin veniden diizenlenmesi yerine, kamu eko-
nomisinin hizmet ve sorumluluk alantanmin hantalld ve verimsizlifinin 8nlenmest i¢in dzellegtir-
me siirecinin huzlandinlmasiru tercih eden farkh boyutlarda baskilar vardr.
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Bunlar;

# Ihtiyath bir dzellestirmenin maliyet bakimmdan daha etkin kamu hizmeti saglayacagi man-
hép ile pragmatik bask;

¢ Devletin haddinden biiyiik ve giiglii olusundan dolayi her konudaki kararlann merkezi ida-
rece alimp, vatandaglann yagantisina fazlasiyla miidahale edilmesinin tehlikeli olacad diisiince-
siyle ideolojik basla;

¢ Kamu elinde kalan sekiorlerin tesirliliginin azaldith ve bu yiizden duraganlktan kurtulama-
dith, daha ¢ok is amaciyla ticari faaliyetlerin ve hizmetlerin 6zel firmalara birakilmas teziyle ti-
cari bask;

* Bireylere toplumda ait olma hissini kazandirabilecek yasanh olugturmak iizere géniillii ku-
ruluslara ve kisilerin girisimlerine firsat taninmasiyla "iktisadi demokrasinin yerlesecedi” fikrini
ileri stiren popiilist baski gruplandn.

Buna karsihk kamu ve &zel sekt&riin birlikte mal ve hizmet iiretiminde bulundugiu Tirkiye'de
devletin alt yapiy1 kurma, dider bir ifadeyle iiretime zemin hazilama sorumlulugu vardir. Oysa,
merkezden miidahale edilmeyen liberal sistemde ise fivatlandirma ve fiyat mekanizmas: gibi
ekonomik faaliyetlerin baghca belirleyicisi 5zel sektérdiir. Bu nedenle serbest piyasada arz ve ta-
lep gii¢lerinin etkilesimivle olusan fiyat mekanizmasiyla, miidahale edilen devletci fiyatlandirma
mekanizmasi arasinda farkhhklar bulunmaktadir. Mesela 8zel sekttriin sundugju sportif hizmetin
fiyat, pazar talebi ve rekabet giicii gézdniine ahnarak girigimcilerin yeterli kar elde edip-ede-
meyecidine gdre belirlenmektedir. Eder hizmet sunumu yeteri kadar karh degjilse, dzel sektér
sportif hizmetin sunumundan vazgegebilmektedir. Sayet bu durumda sadece serbest piyasa ku-
rallan gegerli olursa, pekgok sportif hizmetin arz1 ya yetersiz kalacak ya da viiksek fiyatlarla ya-
pilabilecektir®.

Ciinkii, gegmisteki sanayi toplumlannda, sartlar gerefji, bilyilk vatinm gerektiren klasik sek-
torbr vamnda hizmet sekttriindeki gorevlerin neredeyse tamamini devlet Ustlenmekteydi. Sim-
dilerde ise Tiirkiye'de iiretim faktorii yetersizligi ve pazara uzaklik bakimindan &zel sektdriin ya-
tinm ve iiretimden kagindigt bazi bolgeler bir yana, itlke genelinde tesebbiis ve sermaye kathim
kiracak iktisadi ve siyasi ortam olusmasina ragimen, dzellestirme karsih baskilann #niine gegebi-
lecek toplumsal irade hala saglanamamistr’.

Spor hizmetlerinin hazirlanip sunulmasinda da bu ikilem vasanmaktadr. 1982 T.C. Anayasas:
ve ilgili mevzuat deviete sporda alt yapi kurma ve vatandaslara spor yaphrma gérevini vermekte-
dir. Ancak bu sorumluludun devlet kurumlan tarafindan yeterince verine getirelemedigi gériintiisti
hakimdir. $tiphesiz bu tespitin birgok sebebi bulunmaktadir. Bu sebeplerden bir dnemlisi spor hiz-
metlerinin yiiriitiiimesinin siyasi baskilara maruz kalmas: ve dolayisiyla istismar edilmesidir. Suisti-
mallerin artmast sporun saglayacat sosyal faydanin yerine getirilmesini gliclestirmektedir. Bu ne-
denle, ézel girisimeilerin ve géniillt kuruluglann devletin ekonomik, politik ve toplumsal ¢ikarlan
dogrultusunda sporda sorumluluk iistlenebilecegine dair karsi goriigler, glindeme gelmektedir.
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Buna ragdmen 6zel sektdriin gii¢ ve sermayesinin yetmeyecedi girisim ve tesislerin devlet ta-
rafindan yapilmas kriteri "bilyitk 8lciide kamu hizmeti” olarak kabul edilmektedir’. Siiphesiz
egitim, saglk, kiltiir ve spor gibi tam kamu hizmetlerinin tretimi de arz ve talebe gore fiyatlan-
dinlabilmektedir. Ancak bu hizmetler digsallik: toplum varan &zelligine sahip oldular: i¢in tama-
men serbest piyasaya birakilmayacak kadar énemli goriilmektedir. Nitekim bir ¢ok iilkede ¢ok
sayida mal ve hizmet dogrudan devlet tarafindan saglanmaktadir. Zira, devletin yatnmlan ge-
nellikle toplumsal sermaye seklinde olup, bir biitiin olarak toplum yararna harcanan sermaye-
dir. Yollar, okullar, hastahaneler ve yiizme havuzlan toplumsal sermaye érnekleridir. Biitiin reel
vatinmlar {veya sermaye olusumu) gibi onlarda titketimden fedakarlikta bulunarak elde edilmis-
lerdir®. Bu nedenle yatirim giiciine sahip devletin kiigtiltidmesinin yerini dzel sektdr dolduramaz-
sa, bu hizmetlerdeki aksamalar biitiin toplumu olumsuz etkilivecektir. Ovleyse kamu gérevi ser-
best piyasa modeli gercevesinde tzel sektoriin, genellikle, tiretemedigi hizmetleri ifade etmekte-
dir. Bu sebeple kamu hizmetlerinin piyasa fivah cogu kez stz konusu degildir. Kamu bunlan
{iretir ve toplumun hizmetine kir amagsiz sunarken finansman kaynat vergilerden ve i¢ dis
borglanmalardan elde edilmektedir®.

Bir iilkede sagilik, egitim ve spor gibi hizmetlerin kamu hizmeti kapsami disinda tutulmas:
halinde herkes bu hizmetlerin bedelini kesesinden &demek zorunda kalacak, geliri yiksek olan-
lar bu bedeli kolayca ddeyebilirken, dar gelirliler sikintiva diisecektir. Kismen bu sebeple, kis-
mense yerlesmis geleneklere badl olarak bu hizmetler karmu hizmeti kapsamma alinmistir, As-
Iinda bugiin milli savunrna ve i¢ givenlik disinda kalan hemen biitiin hizmetleri piyasa kurallan-
na gore iireten iilkelerin tarhsma konusu bu hizmetlerin kamu sektériince karsilanmasinda eko-
nomi prensipleri ile verimlilik tlctilerine uyulmayp, yitksek maliyetle tretilmesi ve kamu hizmeti
finansmammn ekonomiye vitkledigi agir maliyetler (izerinedir. Bu nedenle, bu hizmetlerden ba-
zilanmin Szel sektére devredilip, hizmet bedellerinin yararlananlardan alinmas: gare olarak gé-
rilmektedir. Ancak, baz iilkelerde siyasi iktidarlar kamu elindeki ekonomik kuruluglann sagilaya-
cag politik avantajlan kaybetmek istemediklerinden, bu hizmetlerin serbest piyasaya birakilma-
sina kargi gikmaktadidar. Baz tilkelerde ise ekonomik ve politik felsefeleri ve ideolojik sebepler-
le kamu hizmetlerinin serbest piyasaya birakilmasint uygun bulmmamaktadiriar.

Ozellestirme karsih goriisler, simdiye kadar devletin yaphg gorevi iistlenecek &zel girisimle-
tin bu duruma uyum saglayabilmesi ve varligm siirdiirebilmesinde kargilagacag giigliiklerin Uste-
sinden gelemeyecedi ve istihdamin ortadan kalkacagi endigelerinden kaynaklanmaktadir. Oysa,
{iglincli sektér diye bilinen ticari niteligi bulunmayan, devlete ait olmayan, kar amagsiz kurulug-
larn gelirlerini, vergilerden gok gontilis batislardan almasi, bagimsiz ve kendi géniillii kurulla-
rnca yonetilmesiyle, devletce gerceklestivilen pek ¢ok etkinfik, {ictincii sektér kuniuslanyla vii-
rittiimektedir. Bu tir kuruluslar ¢ogunlukla bir kamu kurulusu biinyesinde olusturulmakta ve
merkezi bir yonetim tarafindan denetlenmekte iken ABD'de ise paralan devletce ve vergiler yo-
luyla karsilandid: halde, yonetimnleri zerk olup, kendi biitceleri vardir ve yerel olarak segilmis
bir kurulca segilen yoneticiler tarafindan sevk ve idare edilirler. Bu kuruluslar sosyal bir islevi ye-
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rine getirirlerken, hem devlet, hem de ticari sektérden ve bunlarm deger ve kiiltiirlerinden farkh
bir kars kiiltiir olusturmaktadirlar. Ancak iiglincii sektdriin &nemi yeterince kavranamamakta ve
ne kadar biiyiik boyutju oldugu anlasilamamaktadir®.

Bu goriislerden hareketle devletin spor hizmetlerini hazirlayip, sunmadaki yiikiiniin azalhl-
mast i¢in yapilabilecek diizenlemeler ve bu diizenlemelerle ilgili olarak devletin rolii ve bu hiz-
metlerin &zellestirimesinin Ulke sartlanna uygunlugu ve uygulanabilirigi bu ¢alismada ele alna-
rak mevcut ézellestirme bilgilerinin iginda tartisilacakbr.,

MATERYAL VE METOD

Tarama modeliyle ylriitilen ¢alismada spor tesis ve hizmetlerinde ézellestirmenin Tiirkive
sartlarina uygunlugu ve uygulanabilirli§ini sorugturmak iizere; spor tesislerinin yatinm planlama-
s1, etild ve projesi, insasi ve &zellestirilmesi ile ilgili birimleri biinyesinde bulundurmasi sebebiyle
GSGM Tesisler Dairesi Bagkanhd: personeline; Ankara'daki genglik hizmet ve faaliyetlerinin
planlayicisi, uygulayicisi olarak Genglik ve Spor Il Miidirlligiine bagh spor tesislerinin isletmecisi
konumunda bulunan Ankara GSIM yéneticilerine; sporla ilgili bilgi ve birikimlerini spor tesisleri-
nin dzellestirilmesi alanina yansitmalan agisindan Gazi ve Orta Dogu Teknik Universitelerinin
Beden Egitimi ve Spor akademisyenlerine, ayr tiniversitelerin &zellestirmeye dair teorik dene-
yimlerini araghrmaya yansitmalan bakimindan Iktisadi ve Idari Bilimler akadernisyenlerine uz-
man gérliglerinden yararlanarak hazirlanan 10 sorudan olusturulan bir anket uygulandi.

Verilecek cevaplarin samimiyeti ve arashrmanin giivenirligi i¢in énceden randevu alhnarak
ylizylize goriisme teknidi ile ulagiflan 50 GSGM personeli, 35 Spor Bilimleri ve 80 lktisadi ve
ldari Bilimler akademisyeninden elde edilen veriler yiizde frekans dagihmyla degerlendirildi.

BULGULAR
1. 6zelle§tirme Cahsmalarmin Gerekliligi ve Uygulanabilirligi Bakuwmindan

Spor tesis ve hizmetlerinin 8zellestirilmesine iliskin gériisler alinmadan énce deneklerin
Szellestirme ¢aligmalarina iliskin anlayislanimin tesbiti bakimindan Tiirkiye'de &zellestirmenin ge-
rekliligiine iligkin bulgulara Tablo 1'de yer verilmistir, i

Tablo 1: Ozellegtirmenin Gerekliligine Dair Gériiglerin Dagihm

GSGM : BE.S ! "B.F . Toplam
Yéneticileri Akademisyenleri Akademisyenleri
f % f % f Yo f %
Evet gereklidir 47 28 30 18 46 28 123 74
Kismen gersklidir 3 2 5 3 26 16 34 21
Haytr gereksizdir - - - - 8 5 8 5
Genel Toplam 50 30 35 21 80 49 165 100
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Tablo 1'den de anlasilacagn (izere deneklerin % 74't (123 kisi) 6zellestirmeyi tamamen,
% 211 (34 kisi) kismen gerekli gérmekteyken, % 51 (8 kisi) Szellestirmeye tamamen karsidir.
Genclik ve Spor Genel Miidiirliigii (GSGM) yéneticileri ile Beden Egitimi ve Spor (BES) Akade-
misyenlerinin &zellestirmenin gerekliligine iliskin kanaatleri Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiilteleri
{lIBF) akademisyenlerine gére daha yaygindur.

Ozellestirmenin hangi sektétlerde uygulanabilecedine iliskin gériislere ise Tablo 2'de ver ve-

rilmigtir.

Tablo 2: Ozellestirmenin Hangi Sektérlerde Uygulanabilecedine Dair Gériiglerin Dagitlim

GSGM ! : BES . “B.F ! Toplam

Ydneticileri Akademisyanleri Akademisyenleri

f %o f % f % f %
Imalat sekidrii - - - - - -
Hizmet sektrii 8 5 - - 3 2 1 7
Her ikisi 42 25 35 21 69 42 146 88
Higbiri B - - 8 5 8 5
Gene! Toplam 50 30 35 21 80 49 165 100

Tablo 2 incelendiginde deneklerin % 881 (146 kisi) ézellestirme ¢alismalanmn hem imalat
hem de hizmet sektérlerinde uygulanabileceginden yana tavirlan diger gériislere géire afurhk ka-

zanmaktadir,

2. Kamu Spor Hizmetlerinin Yeterliligi ve Ozellestirmenin Bu Alana Uygulanabilirligi Baki-
rundan

Deneklerin kamuya ait spor tesislerinde sunulan sportif hizmet ve programlann veterliliiine
iliskin gdriislerinin dagilimi Tablo 3'te gériilmektedir.

Tablo 3: Kamu Spor Tesislerinde Sunulan Hizmetlerin Yeterliligine Dair Goriiglerin Dagithm

GSGM . BE.S " iiB.F . Toplam
Yaneticileri Akademisyenleri Akademisyenleri
f Y t % f % f %
Evet yeterlidir 7 4 - - 4 3 11 7
Kismen yeterlidir 7 4 9 5 6 4 22 13
Hayr yetersizdir 36 22 26 16 70 42 132 80
Genel Toplam 50 30 35 21 80 49 165 100
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Tablo 3'te gériildigii gibi deneklerin % 93'G (154 kisi) kamu spor tesislerinde verilen sportif
hizmetlerin ya tamamen vetersiziigi ya da yeterli kalite ve kantitede verilmedigi gériisiindedir.

Tablo 4'te deneklerin kamu spor tesis ve hizmetlerinde &zellestirme yéntemlerinin uygula-
nip-uygulanamayacidina iliskin goriigleri ¢ikanlmistir.

Tablo 4: Spor Tesis ve Hizmetlerinde Ozellegtirmenin Uygulanabilirligine Dair Géritglerin

Dagelim:
Yécrinzg:?feri Akade?lﬁssyenleri Akadelr:?isFyenleri Toplam
f % f % f % i %
Evet uygulanabilir 36 22 18 1 46 28 100 61
Kismen uygutanabir 14 8 17 10 24 15 55 33
Hayir uygulanamaz - - - - 10 6 10 6
Genasl Toplam 50 30 35 21 80 49 165 100

Deneklerin % 94'iniin (155 kisi} kamu spor tesis ve hizmetlerinin kismen veya tamamen
ozellestirilebilecedine dair kanaatleri bulunmaktadr.

3. Kamu Spor Tesis ve Hizmetlerini Ozellegtirmenin Sakincalan Bakumindan

Kamu spor tesislerinde &zellestirme uygulamalannin sakincah olup-olmadgina iliskin goriis-
lere ise Tablo 5'te yansitibrmgtir.

Tablo 5: Spor Tesis ve Hizmetlerinin Ozellestirmenin Sakincalarina Dair Gériiglerin Dagilim:

Yécri!g:i:';feri Akade?nEisSyenIeri Akadeir!nai:yenleri Toplam

f T % f % t % f %
Evet sakincall - - - - 13 8 13 8
Kismen sakincah 19 11 32 19 46 28 97 58
Hayir sakincasiz 3 19 3 2 21 13 55 34
Genel Toplam 50 30 35 21 80 49 165 100

Tablo 5 incelendiginde deneklerin % 581 {97 kisi) kamu spor tesis ve hizmetlerini Szellestir-
menin baz sakincalan olabilecedinden, % 34'ii (55 kisi} sakinca bulunmadithindan yana gériis
bildirmektedir. Bu alandaki ézellestirmeyi tamamen sakincal bulanlann oram % 8'dir (13 kisi).

Spor tesis ve hizmetlerini 6zellestirmenin ne gibi sakincalan olabilecedine iliskin olarak de-
neklerin gerekgelerinin dagihm Tablo 6'da gériilmektedir.
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Tablo 6: Spor Tesis ve Hizmetlerini Ozellegtirmenin Sakincalarninin Neler Olabilecedine
Dair Gériiglerin Dagilim

GSGM

BES

iiBF

Yoneticileri Akademisyenleri | Akademisyenleri Toplam

1 % f % f % f Y%
Spor hizmetleri dzel
sekidre birakilamayacak 2 1 1 1 5 3 8 5
kadar &nembidir
Ozel sektéir sadece kar
getirecek spor g 5 19 1 34 21 61 k¥
hizmetierineg yonetir
Meveut personelin
istindaminda sorunlar 4 2 3 2 2 1 5 5
yagantr
Firsat egitligi
ortadan kalkar 5 3 7 4 15 9 27 16
Bagka sorunlar yagamir - 2 1 3 2 5 3
Genel Toplam 50 30 35 21 80 49 165 100

Tablo 6'dan da anlagilacag: gibi deneklerin % 34'line gére (55 kisi) spor tesis ve hizmetleri-
nin &zellestirilmesinde énemli bir sorun yasanmayacagh gériisti hakimken, % 37'sinin {61 kisi}
Szel sektdriin sadece kar getirecek sportif hizmetlere ydnelecegi, % 16'siun (27 kisi) firsat egit-
liliginin ortadan kalkacad, % 5'inin {9 kisi) mevcut ¢ahsanlarn istihdaminda problemler yasana-
cat, % 3inin (5 kisi) diger bazi sorunlann ortaya ¢ikabilecegine iliskin kanaatleri bulunmakta-
dir. % 5'ik kesimin ise (8 kisi) spor hizmetlerinin &zel sektére birakilamayacak kadar &nemii ol-

duduna dair gériisl bulunmaktadir.

4. Spor Tesis ve Hizmetlerinin Ozellestirilmesinde Uygulanabilecek Yéntemler

ve Oncelik Verilebilecek Tesisler Bakimmdan

Deneklerin spor tesis ve hizmetlerinin &zellestiriimesinde dncelikle uygulanabilecek yéntem-

lerle ilgili g6rislerinin dagnlimi Tablo 7'de gérilmektedir.
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Table 7: Spor Tesislerinin Ozellestirilmesinde Oncelikle Tercih Edilebilecek Yontemlere
Dair Gériiglerin Dagithimm

GSGM BES liBF Toplam

Yoneticileri Akademisyenleri | Akademisyenleri P

f % f % f % f %
Yap-iglet devret modeli 18 1 21 3 22 13 61 a7
isletme hakkinin kar
amaci giitmeyen 10 6 3 2 32 19 45 27
kuruluglara devri
Isletme haklkinin dze!
kuruluglara devri 18 " 7 4 16 10 4 25
Kiralama yéntemi - - 4 2 8 5 12

| Satig Yéntemi 4 2 - - 4 2

Higbiri - - - 2 1 2 1
Genel Toplam 50 30 35 21 80 48 165 100

T

Deneklerin % 37'sine gére (61 kisi) "yap-islet devret modeli”, % 27'sine gére (45 kisi) iglet-
me hakkinin "goniillii kuruluglara devri”, % 25'ine gére (41 kisi) isletme hakkinin "zel kurulug-
lara devri”, % 7'sine gére (12 kisi) "kiralama”, % 2'sine gére tesislerin miilkiyetinin satist spor

tesislerini dlzellestirme yéntemi dneelikle tercih edilmektedir.

Spor tesislerinin &zellestirilmesinde tercih edilebilecek yéntemlerin 6ncelikle hangi spor te-
sislerine uygulanabilecegine iliskin géiriislerin dafihimt ise Tablo 8'de gériilmektedir.

Tablo 8: Ozellegtirme Yéntemlerinin Oncelikle Hangi Spor Tesislerinde Uygulanabilecegine
Dair Gériiglerin Dagihim

GSGM BES iiBF

Ydneticileri Akademisyenleri | Akademisyenleri Toplam

f % f % f % f %
Musabaka amagl a9 24 32 19 63 3 | 134 | 8t
tesisler
Editim amagl tesisler - - - 16 9 15 9
Rekreas.yomlel amach 1 7 5 2 R _ 14 8
spor tesisleri
Highbiri - - - - 2 1 2 1
Genel Toptam 50 30 35 21 80 48 165 100

Tablodan da anlagilacath {izere deneklerin % 81'inin (135 kisi) miisabaka amagh stadyum,
salon ve ylizme havuzu gibi seyircili tesislerin dncelikle dzellestirilecegine iliskin kanaatleri bu-
lunmaktadir. Egitim ve rekreasyonel amach spor tesislerinin zellestiriimesi oldukga disiik ylizde

ile 2'inci ve 3iincii siralarda yer almaktadir.
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5. Spor Tesislerinin Yapiminda Kamu Sektoriiniin Rolii ve Ozellestirmenin
Tiirk Sporuna Sadlavacaf Yararlar Bakimindan

Tablo 9'da ihtiyag duyulan spor tesislerinin yapimi ve isletmesinde kamu sektériiniin gdrev-
lerinin neler olabilecegine iliskin clarak deneklerin verdikleri cevaplarin daghlimi gdrilmektedir.

Tablo 9: Spor Tesisleri Yapiminda Kamu Sektériiniin Fonksiyonuna Dair Gériiglerin Dagilim

GSGM BES liBF Toplam
Yéneticileri Akademisyenleri | Akademisyenleri P
f % f % f % f %
Kamu sektrii gerakli
spor tesislerini yapip - - - - 10 6 10 6

igletmeli

Kamu sektéri gerekli
spor tesislerini kurmahi 3o 18 33 22 23 14 86 52
isletmesinden vazgegmeli

Devlet 6zel sektdrin spor

tesislerini yapmasini 20 12 2 1 47 28 89 42
tegvik edip, denetlomeli
Genel Toplam 50 30 35 21 80 . 48 165 100

Aragtirmaya katilanlann % 52'si (86 kisi) yapimuina ihtiyag duyulan tesislerin ingasim kamu
sekitrii kurmall, ancak isletme gérevini Ustlenmemelidir. Devletin gerek duyulan spor tesisleri-
nin yapim igin 6zel sekt&rii 6zendirmesi, ancak denetlemeyi elden birakmamas: gorisii % 42
{69 kigi) oraninda ikinci sirada yer almaktadir. Kamu sektériiniin gerekli spor tesislerini yapip-is-
letmesi anlayisi ise % 6'lik bir dagithmla {iclincli siradadr,

Arastirmaya katilan deneklerin spor tesis ve hizmetlerini 8zellestirmenin iilke sporuna yarar
sagilayip-satilamayacath hakkindaki kanaatleri Tablo 10'da gérilmektedir.

Tablo 10: Ozellestirmenin Tiirk Sporuna Saglayacag Yararlara Dair Gériiglerin Dagihm:

Y.GSC.EM . BE.S . iiBF . Toplam
dneticileri Akademisyenteri Akademisyenleri

f % f % f % f %
Olumlu olur 48 29 34 21 70 42 152 92
Olumsuz olur - - - - 10 B 10 6
Cevapsiz 2 1 1 1 - - 3 2
Genel Toplam 50 30 35 21 80 48 165 100

Deneklerin yiizde 92'lik {152 kisi) kesimi dzellestirme ¢ahsmalarinin spor tesis ve hizmetleri-
ne uygulanmasin Tirk sporunun gelismesi agisindan olumlu etkisi olacad kanaatini tasimak-
tadir.

L



Gazi Beden Egitinii ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), V/(2000),2 : 67 - 78

TARTISMA VE SONUC

Tiirkiye'de spor, 1938 yilinda viiriirlige giren 3530 sayih Beden Terbiyesi Kanununun cika-
nlis gerekcesinde belirtildigi tizere "tipkr ekonomi, egitim ve saghk gibi bir kamu hizmeti"dir ve
halen bu anlaysla ydnetilmektedir. O giinden bu yana sporda etkili ve kaha politikalar iretilip,
yiirirliige konulamadiindan, Tirkiye yanm asirdan fazladir sporda bir adim bile ilerleyermnemis-
tir'. Ancak, son zamanlarda spora katthmmn bir “tiketim aktivitesi"* olarak algilandid: gdzlen-
mektedir. Hal biyle clunca 1982 TC Anayasasinin ve viiriirlitkteki mevzuatin deviete yiikledigi
sporla ilgili gdrevlerin daha etkili ve verimli viiriitillebilmesinde &zellestirme ilke ve ydntemleri-
nin bu alana uygulanip-uygulanamayacafyt veya hangi tzellestirme yéntemlerinin nasil uygula-
nabilecedi arashirma konusu olmaktadir.

Eldeki ¢alismada da aragtirmaya katlan GSGM ydneticileri ile iktisat ve spor bilimleri akade-
misyenlerinin genelde 6zellestirmeden yana (% 74) olduklan ve &zellestirmenin imalat ve hiz-
met sektdrlerinde uygulanabilecegine dair kanaatleri (% 88} bulunmaktadir.

Ote yandan Tiirkiye'de spor hizmetlerinin bir kamu hizmeti olarak veterince ivi sunulamad-
& fikri (%6 80), deneklerin yansindan fazlasim (% 61} &zellestirme yéntemlerinin bu alana da wy-
gulanabilecedi gériisiinde birlestirmektedir. Zira kamu sektérii tarafindan isletilen spor tesislerin-
den ne sosyal, ne de maddi hasila yeterince elde edilememektedir. Nitekim Amerika Birlesik
Devietlerinde yapilan bir arastirmada profesyonet basketbol (NBA) ve buz hokeyi {NHL) miisa-
bakalarnin yapildihh 38 salon incelenmis, devlet tesislerinde yilda 197 giin, &zel sektér tesisleri-
nin 245 giin kullamldig, sevirci bagina insaat maliyetinin kamu tesislerinde 1946, &zel salonlar-
da 1333 ABD Dolan oldugu bulunmustur. Beyzbol ve Amerikan futbolunun oynandifh stad-
yumlarda da sevirci bagima maliyetin devlet tesislerinde 1023, tizel stadyumlarda 422 ABD $
oldugu anlasilmmstir'.

Bu durumda seyircili kamu spor tesislerinden yeterli maddi hasila elde edilememesinden
StirQy, blitge agiklaninin vergilerivle agiklann kapatildigi ve sosval adalet ilkesine ters digtildiigii
stylenebilir,

Siphesiz kamuya ait spor tesislerinde spor programlarinin bir kamu hizmeti olarak sunulur-
ken isletme finansmanimn saglanamarnasi yiiziinden stibvanse edilmesi kamu maliyesine biiyitk
yiik getirmektedir. Ancak, sporun tam kamusal mal olarak digsalik &zelligi g6z Sniine ahndigin-
da spordan maddi hasila elde edilememesine ragmen, sosyal hasila elde edilebilecedi gergedi
dikkate alinditinda dzellestirmenin bazi sakincalan bulundugu séylenebilir. Nitekim, deneklerin
% 37'si Hzel sektoriin sadece kar getirecek spor hizmetlerine ysnelmesinden, % 16%1 sportif
hizmetlerden yararlanmada firsat esitlijinin ortadan kalkacadindan yana endigeleri bulunmakta-
tir. Diger durumlar da gézéniine alindifiinda deneklerin yandan fazlas: (% 66) bu alandaki ézel-
lestirmenin sakincalan bulunabilecegine isaret etmektedirler.
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Bu ikilem kamu spor ydnetiminde de yasaninakta, hangi ézellestirme véntemnlerinin énce-
likle - hangi tesislerde uygulanabilecedi tarhsmalanna yol agmaktadr.

O halde, devletten beklenen islev zel sektoriin kendi basina iiretemeyecegi, hizmetleri {ist-
lenmektir.

Devletten beklenen bir baska islev ise serbest piyasa mekanizmasimn kurallarim koyup de-
netlemektir. Bunu yaparken bir taraftan rekabet ve atimcihth tesvik ederken, 6te yandan hak-
siz rekabete engel olmaktir (9). Bu durumda basanh bir devlet-tzel sektér igbirligi ile problemle-
rin Ustesinden gelmek Tiirkiye igin akilet bir yol olacaktir. Bu asamada devletin iistlenecegi rol
sporun teme) itke politikalarim yénlendirici ve denetleyici olmal hizmetin Giretimini genis dlciide
goniillii sektor ile kendi ayaklan iizetinde durabilen kuliiplere birakilmahdir.
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YAYIN KURALLARI

1. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi nde Beden Egitimi ve Spor Bilimlerinin teorik ve
uygulamah alanlarina iskin aragtrmalar ile yayin kurulunun uygun gbrecegi veya istedi Uzerine
hazrlanmis derleme yaalar yayimlanabilir,

2. Dergiye gonderilen vazilar A4 daktilo kagidina ve sehifelerin bir yiztine iki satir aralkl. sagda
2 cm., solda 3 cm. bagluk birakilarak elektrikli daktilo veya bilgisayarda Word 6.0 veya Ust sii-
riimleri ile yazlmaldir.

3. Makalelerde Tirkge ve Ingilizce &zetler ve anahtar kelimelet ver almah, kaynakca dahil 8 dak-
tito sayfasini gegmemelidiz. Yazlar bir disket ve Uig basth niisha halinde ve vazarn aqik adresi, te-
lefonu varsa faks nurmarast eklenerek gonderilmelidir.

4. Gonderilen vazlarda sade bir Torkce kullanimasi gerekmektedir. Asira veni veya asir eski ke-
limelere gerekmedikge yer veriimemelidir. Tiirkge ve yabanc dilde yerlesmis spor terminolojisine
ozen gdsterilmelidir.

5. Fotograflar siyah-beyaz olmali. arkalarina numara verilerek ayn ber zarfa konulmabdir. Ayr-
ca, metin icerisinde fotograflann verlesecedi yere net distiimelidiy.

6. Sekil, grafik ve tablolar ayn bir kagida baska girecek sekilde ¢izilmis veva vazilmig olarak
girderilmelidir,

7. Makalelerin her tiirld sorumlulugu vazara aittir. Yazlar yaymlansin va da yaynlanmasin geri
ginderilemez. Yayinlanmasina, kisaltilmasina veva bsliimler halinde yaymlanmasina yaym kurulu
karar verir.

8. Yazar adi veya adlan bashgmn sag altma gelecek sekilde birden ¢ok yazar varsa alt alta yazlma-
hdir. Yazann veya vazarlarm adresi adinin ve soyadinun sonuna konulacak yildizla birinci sahifenin
alt kisrminda gsterilmelidir.

9. Yazilar, yayin kurulunun belideyecedi hakemler tarafindan incelendikten scnra yaymlanacakdr,

10. Kaynaksa yazar soyadlanna ve alfabetik siraya gore vapiimahidir. Kaynak gosterilitken kay-
nak numaralar metin Iginde cimlenin bittigi yerde parantez icinde veriimelidir.




