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BURUN BANDI KULLANIMININ BAYANLARDA
AEROBIK KAPASITE UZERINE OLAN ETKiSi

Sedat SONMEZ *

Giil TIRYAKI SONMEZ *
Bekir YUKTASIR *
Onder SEMSEK *
Ridvan COLAK *

OZET

Bu gahigmanin amaci, nazal genigletici olarak kullanifan burun bandinin bayanlarda aerobik kapasiteye (max-
VO, tilketim kapasitesi) ve performans zamanina olan stkisini aragtirabilmektir.

Bu galtymada 20 bayan (10 antrenmanit ve 10 anfrenmansiz) olmak (zere 20 kisf goniili denek olarak kulla-
rich.

Denekler burun bandi (sport strips, CORBETT LAIR Inc. Portland, USA} ve burun band: olmadan 12 dakika
Cooper kosu testinde rastgele segim ybntemine gére bir hafta ara ile test edildiler. Denekierin maxVQ; leri elde
ettiklen 12 dakika kogu performansindan Batke formiiliine gdre hesaplandi. Veriler SPSS paket programi kufla-
nilarak analiz edidi.

Burun bandi kullantlarak elde edilen 12 dakika kogu mesafesi ve maxVQ, dedeti hem anfrenmanit hem de ant-
renmansiz bayan grubunda istatistiksel olarak aniamli gekitde farkli gikrmgtir (p< 0.01). Sonug olarak buruna
takian burun bandi antrenmanit ve antreanmans:z bayaniar (zerinde kosu mesafesinde ve maxVO, degerlerin-
de olumiu bir gelisme sadlamisgiir.

Anahtar Kelimeler: Burun band:, aerobik kapasite, kogu performanst.

EFFECT OF USING NASAL STRIP ON AEROBIC
PERFORMANCE IN WOMAN

ABSTRACT

The purpose of the study was to determine the effect of nasal strip on the aerobic capacity (maxV0O,) and en-
durance performance time of famales.

20 trained and unirained volunteer female were used in this study. The subjects were tested by using 12 minu-
te Cooper Test with and without nasal strip {Sport Strips, COARBETT LAIR Ibc. Portland USA) in randomized or-
der. There was one week break between two tests. The maxVQ, of the subjects was estimated from their 12
minute run performance by using Balke equation. Data was analized by using SPSS package program.

The 12 minute run performance time and value of maxVQ, for both tranied male and untrained female obtained
by using nasal strip were significantly higher than those of obtained without nasal strip {p < 0.01). As a result,
the usage of the nasal strip provided improvernent in endurance performance time and max VO, capacity of
trained and untrained female subjects.

Key-words: Nasal strip, asrobic capacity, running performarnce.

* Abant lzzet Baysal Universitesi BESYQ, Antrenérlitk Egitimi Boliimii, BOLU
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Egzersiz sirasinda bayan ve erkeklerin solunumsal &zelliklerindeki dedgisikliklerin kaynaginda
viicut kompozisyonlanndaki farkhhiklar yatmaktadir. Ayni is vitkiinde bayan ve erkeklerde solu-
num frekansi cok az bir degisiklik géstermekle birlikte, aynt is yikiinde bayanlann solunum fre-
kans: daha fazla olmaktadir. Bunun sebebi ise, ayni is vilkiinde bayantarin VO, max’lannin da-
ha fazlasim kullanmalarnndan kaynaklanmaktadir @4,

Fizyolojik olarak incelendiginde bayanlann tidal vollim ve solunum dakika veliimlerinin er-
keklerden daha az oidugu gérilmektedir, Antrenmanli bayanlarda solunum dakika voliimii 125
L/dk iken antrenmanh erkeklerde bu deger 150 L/dk.’va kadar ¢ikmakta, tst diizey sporcular-
da ise 250 L/dk dizeyini gegmektedir. Bu farkhliklar yukanda da aciklandith gibi, bayan ve er-
kekler arasindaki fiziksel farklihklardan dolayidir *4.

Solunuma vardimar olmast amacwla son willarda sporcular arasinda “burun bandi” (nazal
strip) adi verilen plastik bantlar oldukca yaygm bir sekilde kullamlmaya baglandi. Ozellikle ilk
olarak 1996 vilinda Avrupa 96 Futbol Sampiyonasi'nda, Olimpiyat Oyunlan'nda ve diger bir
gok miisabakalarda sporculanin (6zellikle futbolculann} burunlarmin iistiinde bir bant oldugu gé-
riildi 9,

“Burun band:” ad: verilen bu nazal genigleticilerin amaglanan fonksiyonlart, burun deliklerini
bir miktar agmak ve bdylece nazal solunuma yardimci olmaktir. Bu nedenle bu tiir nazal genis-
leticiler sporcular tarafindan ve de hotrlamawn azaltmak amact ile diger kisiler tarafindan kullanil-

maktadir ¢,

Nazal genisletici yapigkan ve elastik bir banttan olusur ve yanlardan germe islemi ile burun
deliklerinde genigleme meydana getirir. Bu sekilde burnun igerisinin ¢apim veya hava alma ala-
nini artirabilecegi diistinilmektedir *®.

Sporcular agisindan burun bandinin solunumu artirmasinin veya kolaylastirmasinin en
dnemli nedeni sporculann O, titketim kapasitesini {Aerobik Kapasite) olumlu yonde etkileyebilir
olmasidir, O, tiketim kapasitesinin performans tizerindeki etkileri bir ¢ok calisma ile kamtlan-
mugtir #'¥. Bu ¢ahsmalarin sonuclarma gére aerobik kapasitenin yilksek olmasi tzellikle daya-
rkhlik performansinin da daha ivi olmasina neden olmaktadir.

Bu burun bantlarinin solunumu ne kadar kolaylastirdigh ve havanin gelisine olan direnci ne
kadar azalttityt konusunda kesin bilgiler mevecut degildir. Bu alanda yapilrmus ¢ok kisith sayida ¢a-
lisma bulunmaktadir. '

Bu nedenle sporcular arasinda oldukca vaygin sekilde kullarulmaya baslanilan burun bandi-
nin burundan solunuma ve dolayisiyla alinan O, miktarna {maxVQ, tilketim kapasitesine) ve



‘0, alma kolayhgina olan etkilerini aragtirmak gerekli olmugtur. Bu ¢alismanin amaci burun
bandmin bayanlarda aerobik kapasiteye (maxVO, titketim kapasitesine) ve performans zamaru-
na olan etkisini araghrmaktir.

MATERYAL VE YONTEM

Denekler: Bu ¢ahgrada 20 bayan {10 tanesi antrenmanh ve 10 tanesi antrenmansiz) denek
goniilli olarak kullaruldi. Biitiin denekler 17-21 vaslan arasinda saghkl bireylerdi.

Antrenmanh denekler diizenli olarak haftada 5 giin olmak {izere atletizm (orta mesafe) ant-
renman yapmaktaydilar. Antrenmansiz denekler ise herhangi bir spor branginda faalivet gds-
termemekteydiler.

Yontem: 12 dakika Cooper kosu testi Sakarya Atatiirk Stadi’'nin atletizm pistinde yapitrrs-
tir. Rastgele segim yéntemi ile deneklerin yans: burun bandi ve dider yans da burun band ol-
maksizin 12 dakika kosturuldular. Bir sonraki hafta ise tam tersi olacak sekilde secim vapilarak
her denegin bir hafta burun band: diger hafta ise burun band: olmaksizin test edilmesi sagland:.

Her denegin burun bandi ile ve burun bandi olmaksizin kostugu mesafe kaydedildi ve O, tii-
ketim kapasitesi 12 dakika kogu mesafesinden Balke formiiliine {1961} gére her denek i¢in ayn
ayr1 hesaplandh . o

VO, ml /kg /dakika = 33.3 + (X - 150) 0.178 ml/kg/dk
X = 1 dakikada kosulan mesafe

Biitiin denekler 12 dakika kogabilecek kapasitedeydiler. Antrenmanh gurup kendi arasinda
ve antrenmansiz gurup kendi arasinda aerobik kapasite agisindan birbirine yakin degerlere sa-
hiptiler. Béyielikle test sonuclan degisik yeteneklerden dolay simirlanmadh,

Cooper testinin yaratacagh yorgunluktan, deneklerin daha az etkilenmeleri igin iki test ara-
sinda bir haftalik ara verlldi. Test sonuglanim olumsuz etkilemesini &nlemek igin {yorgunluk gibi)
biitiin deneklerin testien 48 saat ncesine kadar siddetli aktivitelere katlmamas: &nerildi.

Gliniin degisik saatlerinden etkilenmelerini énlemek icin, testler biittin denekler igin giiniin
ayni saatinde ve esit hava kosullarinda yapildi. Diyetsel etkileri kontrol edebilmek icin biitiin de-
neklere testten 48 saat énce aligik olduklan yiyecekleri yemeleri tavsive edildi

Verilerin istatistiksel Analizi: Antrenmanl ve antrenmansiz denek guruplari icin burun
band: ile ve burun band: olmadan yapilan testlerde elde edilen veriler; SPSS paket programinda
analiz edilmistir. Bu ¢alismada deneklerin yas, boy kilo, kosu mesafesi ve maxVO, dederleri
aritmetik ortalama, standart sapma ve paired-t test kullanilarak analiz edilmistir. Bu ¢alsmada
anlamlihk diizeyi (.05 olarak belirlenmistir.,
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BULGULAR

Bu cahsma nazal genisletici olarak kullarulan burun bantlanmn aerobik kapasiteye {maxVO,}
ve egzersiz performans iizerine olan etkilerini aragtirmak icin yapilch. Bu ¢ahsmada 10 antren-
manh ve 10 antrenmansiz bayan denek kullaruld:,

Calismaya katilan deneklere ait yas, boy, kilo degerleri tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Antrenmanli Ve Antrenmansiz Bayan Deneklere Ait Yas, Kilo, Boy Degerleri.

Antrenmanh Antrenmansiz
X X
Yag (yil} 18.20 £ 0.29 19.00 £ 0.30
Boy (cm) 1661 0.13 1.68%0.10
Kilo (kg} 54.20 +1.44 5450 £1.05

Tabloda goriildiigii gibi antrenmanli bayanlar 18.20 + 0.29 yas, 1.66 + 0.13 cm boy ve
54.20 + 1.44 kilo defjerlerine sahiptirler. Aymi tabloda gérilldiigii gibi antrenmansiz bayanlar
ise; 19.00 £ 0.30 wil yag, 1.68 + 0.10 cm boy ve 54.50 + 1.05 kg kilo degierlerine sahiptirler.

Antrenmanh deneklerin burun band kullanarak ve burun bandi kullanmadan elde ettikleri
ortalama performans mesafeleri Tablo 2’ de gériildigu gibidir.

Tablo 2. Antrenmanlt 10 Bayan Denegie Ait Burun Bantlt Ve Burun Bantsiz Olarak Elde
Edilen Performans Mesafeleri Ve MaxVO, Dederleri Ve MaxVQ, Farkiar: Hle Hgili
Paired -t Test Sonucilar.

n X t p
Banth mesafe (m) 10 2529 + 112.98

4383 0.002*
Bantsiz mesafe (m) 10 2471 £ 93.74
Banth maxVO, (mirkg/dk) 10 4413 +1.69

4.519 0.001*
Bantsiz maxVOQ, {mirkg/dk) 10 43.24 £1.38

* istatiksel olarak anlamh, p < 0.01
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Tablo 2 de gériildiigii gibi antrenmanh bayanlann burun band ile elde edilen ortalama per-
formans mesafesi 2529 + 112.98 m iken burun bandi kullanmadan elde ettigi ortalama mesa-
fe ise 2471 + 93.74 m’'dir. Ayni tabloya gére, antrenmanyi bayanlann ortalama maxVO, de-
gerleri burun band ile 44.13 * 1.69 ml/ kg/ dk iken burun banch kullanmadan 43.24 + 1.38
ml/ kg/ dk olarak bulunmustur. Bu sonuglar incelendiginde bayanlann burun banth ve bantsiz
kosu mesafeleri ve maxVO, dederleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
{p< 0.01).

Tablo 3. Antrenmansiz 10 Bayan Denegde Ait Burun Banth Ve Bantsiz Olarak Eilde Edilen
Performans Mesafeleri, MaxVO2 Degerleri Ve MaxVO2 Farklar lle iigili Paired-t

Test Sonuglarn.
n X t p
Bantll mesate {m) 10 2026 + 30.08
3.67 0.005"
Bantsiz mesafe (m) 10 1984 + 27.05
Bantlt maxVO, (ml/kg/dk) 10 36.64 +1.41
3.67 0.005*
Bantsiz maxVQ, (mikg/dk) 10 36.02+1.28

* istatiksel olarak anlamh, p < 0.01

Tablo 3' e géire antrenmansiz deneklerin burun band: kullanarak elde ettigi ortalama perfor-
mans mesafesi 2026 = 30,08 m iken burun band kullanmadan bu mesafe ortalama 1984 +
27.05 m olarak bulunmugtur.

Ayn: tabloda antrenmansiz bayanlarin maxVO2 degerleri incelendiginde, burun band: kulla-
nuldiginda ortalama 36.64 + 1.41 ml/kg/dk iken burun bandi kullanmadan bu deger 36.02 +
1.26 ml/kg/dk olarak giriilmektedir. Antrenmansiz bayanlann burun banth ve burun bantsiz
bulgulan incelendiginde aradaki fark istatistiksel olarak andamhdir (p<0.01).

Sonug olarak, bu cahsmada elde edilen bulgulara gore, burun bandi antrenmanh ve antren-
mansiz bayan deneklerin maxV(Q, ve 12 dakika Cooper testi kosu performansm olumlu yén-
de etkilemigtir.



TARTISMA:

Literatiirde bayanlann maxVO,'si iizerine yapilan galismalarda cesitli sonuglara ulagilrmstir,
Akgtin'niin cahsmalarinda bayanlarda maxVO, nin gelisimi konusunda su nokta géze arpmak-
tadir; geng kizlarda ergenlik déneminde maxVO, ¢ok belirgin bir gekilde artmakta ve bu arhs
18 yaglarinda en iist noktaya ulasabilmektedir ™

Astrand ve Saltin’in yaptiklan calsmada, maxVO,'vi  ev harumlarinda 29.5 ml/kg/dk, ok-
culuk ve eskrimle ugrasan bayaniarda 30 ml/kg/dk, bayan masa tenisi oyunculannda 35
ml/kg/dk, bayan 400-800 metre kosucularinda 52 ml/kg/dk olarak bulmuslardsr #®. Diger bir
cahgmada ise Perry, A., (1988), 12 haftahk interval aerobik dans ve devamh aerobik dans va-
pan, yas ortalamas1 19.57 yil olan bayanlarda maxVO, dederlerini arastirmis ve 12 hafta inter-
val aerobik dans yapan grupta maxVQO,'vi 39.06 = 6.93 mi/kg/dk olarak, 12 hafta devamh
aerobik dans yapan grupta ise maxVO,'vi 34.84 4.10 ml/kg/dk olarak bulmustur. Ayru cahs-
mada kontrol grubunu olusturan sedanter bayanlann maxVO, dederleri ortalama 32.71 5.21
ml/kg/dk olarak bulunmustur ®. Bu bulgular, calismamizda elde edilen bulgularla paralellik gés-
termektedir.

Bu cahgmanin sonuglanna gére, burun bandh her iki grupta da, maxVQ, kapasitesi ve 12
dakika kosu performans: {izerinde olumlu bir etki gdstermistir.

Burun band: takilarak yapilan 12 dakika Cooper testinde antrenmanh ve antrenmansiz ba-
yan deneklerin eide ettikleri performans zamanlan ve maxVO, degerleri, burun band: takima-
dan yapilan 12 dakika Cooper testinde elde edilen performans zamanlarindan ve maxVO, de-
gerlerinden daha yiiksek bulunmusgtur.

Bu ¢ahsmadaki biitlin hipotezler, burun bandinin nazal voliimii genisleterek, nazal solunuma
vardim etmesi sayesinde, solunumu kolaylastirmas: ve arttirmas: neticesinde, O, titketim kapa-
sitesi ve dolayis: ile dayaniklihk performansim gelistirebilir temeline dayanmaktaydi.

Bu ¢aligmamn nazal bantlarin aerobik performans: artirdid: yéniindeki sonuglan, bu konu
ile ilgili literatiirdeki lusith sayidaki baz cahsmalar ile paralellik gtstermektedir -5 7 1. 13-

Fakat diger baz calismalarda ise burun bandinin aerobik kapasiteyi gelistirmedidi bulun-
mugtur * %3, Bu calsmalann sonuglan ile arastirmanmzin bulgular: aym dogrultuda degildir.

Bu calismada ve daha 6nce yapilan diger ¢alismalarda elde edilen burun bandinin dayanikh-
ik performansi ve aerobik kapasiteyi gelistirici etkileri su sekilde aciklanabilir; kullanilan burun
bandi muhtemelen zorlayici egzersiz sartlaninda burun deliklerinin negatif basing altinda ¢ékme-
sini engelleyerek nazal alanin genislemesini saglayarak burundan nefes almayi gelistirmis ve
subjektif olarak da daha rahat solunum yapabilme hissi vermis olabilir 2.
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Ayrica burundan alinan havamn, burun mukozasindaki sinir uglarnt uyararak meydana ge-
tirdidgi refleks etki ile géglis akciger sisteminin hareketlerinin daha kolaylasmis olmas: ve dolayisi
ile ventilasyonun artrms olmasi, bu nedenle kanin O, basincinin da yitkselmis olmasi muhtemel-
dir . '

Burun bandimn olusturabildigi bu etkiler maxVO, ‘nin artmasini ve bu nedenle de 12 dakika
Cooper testi kosu performansmin gelismesini saglarms olabilir.

Bu calisma sonucunda aragtirma bulgularina dayanilarak su 6neriler gelistirilebilir.

Deneklerin burun bandi kullammindan psikolojik olarak etkilenmelerini engellemek ve
dolayns: ile performans: etkilememesini saglamak igin gelecekte bu konuda yapilacak c¢alisma-
larda burun bandina benzer sekilde fakat elastik fonksivonu (germe fonksiyonu) olmayan plaster
tipi bantlar kullandmahdir.

Hata oramm azaltmak i¢in maxVO, ‘vi dolayh olarak dlcen 12 dakika Cooper testi yerine
maxVO, 'vi direkt olarak digen Slgiim yéntemleri kullarulmahdir.
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YETISTIRME YURTLARINDA YASAYAN

COCUKLARIN FiZiKSEL VE MOTOR
OZELLIKLERININ AILELERI iLE BIRLIKTE
YASAYAN AKRANLARI iLE
KARSILASTIRILARAK iNCELENMESI.

Dilara OZER *

Gékhan GUNAYDIN *
OZET
Bu cahgmanin amaci Gocuk Esirgeme Kurumunda (CEK) yasayan gocuklarnin fiziksel ve motor dzelfikierini ai-
leferi ife birlikte yagayan (ABY) akraniart ile karsilagtirarak incefemektir. Aragtirma CEK' de ve aifeleri ile birlikte
yasayan gocuklardan olusan iki grup dzerinde gergekiegtirilmigtir. Her grupta 10 yaginda 15 kiz 15 erkek olmak
{zere 30 cocuk bulunmaktadir. Bu calismada veri toplama araci olarak boy, agirhk, triseps (tr) dert kivriim kalin-
Iigr (DKK}, subskapular (ss)} deri Kivrim kalinligi, esnekiik, durarak uzun attama (DUA) ve mekik lgimleri kulla-
mimistr. CEK” de yasayan kiziann  boy, agirkk, DUA ve mekik dzelliklerinin, ABY akranlarindan istatistiksel
olarak dnemli derecede digik ofdugu bulunmustur (p<0,05). CEK' de yagayan erkeklerin ise boy, DUA ve me-
kik dzelliklerinin ABY akranfarindan istatistiksel olarak énemli derecede disik oldugu bulunmustur (p<0,05).
Bu sonugtarin kurumlarda yasayan cocuklarin aile ortamindan yoksun yasamalanindan Kaynaklandigi diginil-
mektedir.
Anahtar sézcikler: Cocuk esirgeme kurumu, dksiizier, fiziksel ve malor Gzelfikier

STUDY ON PHYSICAL AND MOTOR CHARACTERISTICS OF
CHILDREN WHO LIVE IN THE CHILD PROTECTION
INSTITUTIONS COMPARING TO THEIR PEERS WHO LIVE
WITH THEIR FAMILIES.

SUMMARY

The aim of this study was 1o investigate physical and motor characteristics of children who live in the child pro-
tection instilutions comparing to those of their peer’s. This study was carried out on two groups which was
composed of the children who were living in the child protection institutions and with their families. Thare were
30 children in each group, 15 boys , 15 giris at the age of ten. In this study, body height, body weight, tricops
skinfold, subscapular skinfold, fiexibility, standing long jump and sit-up were used as the means of getting da-
ta. it was found out that the body heighi, the body weight, the standing long jump and the sit-up of girls who
wore living in the child protection instifutions werelower than their peers’ who were living with their families. As
for the boys, the body height, the standing lang jump and the sit-up of boys whe are living in the child protscti-
on inshitutions were significantly lower than their peers’ (p<0,05). It is thought that these results arise from the -
fact that the children ir in the child protection mstitutions live in deprived of family cirle.

Key words: Child protsction inshiutions, orphans, physical and metor characteristics

* Akdeniz Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yitksek Okulu, ANTALYA
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GiRis

1983 vilinda viiriirlige giren 2828 sayih sosyal hizmetler ve cocuk esirgeme kurumu yasas
ile toplum standartlarna gére tehlikede saylan ve durumuna toplumea el konulmasi gerekli go-
riillen ¢ocuklann bakim, vetistirilmesi ve topluma kazandinlmasi goérevi, sosyal hizmetler ve ¢o-
cuk esirgeme kurumu gene! miidiirliigjiiine verilmistir. Korunmaya muhtachk olgusunda; bakurm,
yetistirilmesi, korunmasi ve gozetilmesindeki eksiklikler nedeniyle gocugun sosyal, fiziksel, ruh-
sal ve ahlaki yonden sagihkh bir yetiskin olmasi risk altindadir. Cocugu bu duruma diisiiren ne-
denler yasada belirtildigi gibi ana baba yoklugu ya da yoksullugu ile sinirh degildir. Ailenin ihmal
ve jstismart da ¢ocugun korunmaya muhtag hale gelmesinde énemli bir isleve sahiptir, Hakla-
ninda yetkili mahkemelerce korunma karan alinmis olan ¢ocuklardan 0-12 yas grubuna ¢ocuk
vuvalarinda 13-18 yas grubunadise vetistirme yurtlaninda hizmet verilmektedir ™.

Aile ortamindan ayri ¢ocuk yetistirme yurtlarinda kalan ¢ocuklarin motor gelisimleri ¢ok
uzun zamandir arastirmacilarin énemli ilgi alamni olugturmaktachr. Arastirmalar daha cok ku-
rumlarda yasayan erken cocukluk dénemindeki ¢ocuklar lizerinde yapidmsti. Dennis (1960)
tarafindan Iran’ da yetigtirme yurtlarinda yamlan bir arastrmada gocuklann motor gelisimleri-
nin vasitlanndan geri oldugu bulunmustur @, Yérikodglu (1980}, sksiiz yuvalarindan birinde
yaphdi incelemeler sonucunda 151 ¢ocuk icinde (0-4 yas) yasina uygun boyda 9, yagina uygun
atyrhkta ise 14 cocuk bulundugdunu, hepsi vilriimesi gereken 94 ¢ocuktan (1-2.5 vaslarda), yan-
sindan azinm yiiriiyebildigini, belirtmektedir ®. Kaler ve Freeman {1994) Romen &ksiiz yuvala-
rindaki 23-50 ayhik ¢ocuklann bilissel ve sosyal gelisimleri {izerinde cevrese! yoksunlugun etki-
lerini inceledikleri ¢ahsmalannda bilissel ve sosyal fonksiyonlarda gecikme oldugunu belirlemis-
lerdir ®.

B calismanin amaci, giiniimiiz kosullarinda yetistirme yurtlannda vasayan ¢ocuklann fizik-
sel ve motor dzelliklerini aileleri ile birlikte vasayan akranlan ile karsilagtirarak incelemektir

YONTEM

Bu aragtrma Antalya Ziibeyde Hanim Cocuk Esirgeme Kurumunda en az 2 wildir yasayan
10 yasinda 15 kiz ve 15 erkek cocuk iizerinde vapilmistir. Karsilagtirma grubu olarak benzer
sosyo ekonomik dizeydeki bir ilkddretim okuluna devam eden ancak aileleri ile yasayan (ABY)
15 kiz 15 erkek ¢ocuk tesadiifi $rnekleme yéntemi ile belirlenmistir.
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Tablol: Arastirmaya Katilan Deneklerin Yaglara Gére Daglum.

GRUPLAR CiNS X YAS (YL} P
K 10,56 £ 0, 0,23704
CEK 0 762 3
E 10,41 £ 0,56
K . 10,23 + 0,62 .
ABY 0,32563
E 10,42 + 0,64

Tablo1'e gére, CEK ve ABY ¢ocuklann yaslan arasindaki farkhihk istatistikse! olarak anlamh
bulunmamustir (p>0,05). Bu bulgular motor ézellikler yéniinden karsilastirma vapilacak iki
aurubun yaslarinin benzer oldugunu géstermektedir.

Yetigtirme yurtlarinda yasayan cocuklarin fiziksel ve motor #zelliklerini akranlan ile kargilas-
tirarak incelemek amaci ile yapilan bu arastirmada boy, agirhk, triseps ve subskapular deri kiv-
nim kahnh@, mekik, durarak uzun atlama, esneklik Slgiimleri kullanilmustir, Verilerin analizinde
"iki ortalama arasindaki farkin énemlilik testi” uyquianmustr.

Triceps deri kivnm kalnhdg, acromion ile olecranon arasindaki orta noktadan, Subskapular
deri kiwnim kalinh@, skapulanin inferiér agisinin altindan 45 derece diagonal olarak katlanarak
Sletilmiistiir,

Mekik testinde, &drenci sirtiistii vatar pozisyonda, kollarini capraz yaparak, ellerini omuzla-
ra vyerlestirmis, bacaklan dizlerinden 90 derece biikilmiis, ayak tabanlar vere basar pozisyon-
da uygulamaya baslar. Kalca ile ayak arasindaki mesafe 12 ing (30.5 ¢cm.) den fazla olmamab-
dir. Bir yardime, 6grencinin ayaklanm yere dogru bastirarak pozisyonun bozulmasim Snler.
“Basla” komutuyla , &grenci gévdesini, dirsekleri uyluklarina deginceye kadar kaldinr ve baslan-
gi¢ pozisyonuna geri déner. Geri ddniiste, ikinci bir gdvde kaldins: baslamadan #nce, scapula-
nin inferiér agist  mindere dedmis olmalidir. Uygulama silresince, kollar gdgiisten ayrilmama-
hdir. Bir denemeye izin verilir. 60 sn. icinde uygun yapilan her bir mekik sayist kaydedilir. Me-
kik, dirseklerin uygun bir sekilde uyluga deddirilmesi olarak saylir.

Durarak Uzun Atlama (DUA) testinde, Odrenci baslama cizgisinin gerisinde, parmak uclan
gizgive yakin durur. Olabildigince ilerie dogru cift ayakla atlayis yapar. Her égrenci ii¢ deneme
yapar. Ug denemenin ortalamasi kaydedilir. Arastirmaci her bir denemede baslangig cizgisivle
atlayis sonrasi en geride kalan topuk arasindaki mesafeyi cm. cinsinden dlcer. Ogrencinin geri-
ye dogru diismesi durumunda &lciim yapiimaz, yeni bir deneme verilir. Ogrencilere atlayisin ta-
mamlanmasindan sonra éne dogru dilsmeleri 6diitlenebilir.

Otur -Eris Testinde, uzanma mesafesini Slgebilmek i¢in 0-40 em arasinda derecelendirilmis
bir kutudan olusan diizenek kullamlmistr. 0-40 arasmnda santimetrelendirilmis levha, 23. cm.
de, kutu ile birlestirilmistir. Ogrencinin kutuya ayak tabanlar: ile temas ettigi yiizey tist levhayt
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1

23. cm. de kesmektedir. Otur-eris kutusu, bir duvara ya da saglam bir nesneye dayandmnlir, Og-
renciler ayakkabilarini gikartarak uzun oturusta ayak tabanlarm kutunun 8n yliziine temas etti-
_ rirler. Bu sirada bacaklar gergin ve bir el, digerinin (izerinde yer alr. Ogrenci avucici tist levhaya
temas ederken olabildigince ileriye dodru yavas yavas dort kez uzanmaya cahgir. Dérdiincii kez-
_de ulagabilecedi maksimum noktaya ulasmah ve burada pozisyonunu 1 sn. siire ile korumaldir.
Bir yardimci, 6grencinin dizlerinin test boyunca gerginligini korumak icin hafifce dizlerinden
asafiya dodru bastinr. Her 6grencive bir 1sinma ve iki deneme hakla verilir. ki denemenin orta-
lamas1 ahmir. Her bir denemeyi arastirmac cm. cinsinden kayder. Bu kayitta &l¢ii, orta parma-
gin uzanabildigi maksimum mesafedir. Arashrmaa élglim boyunca, ayak tabanlarinin diz ola-
rak kutuya tefnas ettigini, ellerin iistiiste oldugunu, bacaklarin gergin oldugunu ve maksimum
uzanmada 1 sn. durmay gézlemelidir.

BULGULAR VE TARTISMA

CEK’ de yasayan 10 vas kiz ve erkek ¢ocuklarin fiziksel ve motor dzelliklerini ailelerinin ya-
ninda yagayan akranlan ile kargilastirarak incelemeyi amaclayan bu aragirma bulgulan asagida
sunulmustur.

Tablo2: CEK' de Yasayan 10 Yag Kiz ve Erkek Cocuklarn Fiziksel ve Motor Ozelliklerinin

Kargilagtinnlmass,
OZELLIKLER CINSIYET X P
BOY (cm) K 131,93 £ 7,22 0,14506
E 134,59 £ 6,73
AGIR (kg) K 28,40 + 4,21 0,14836
* E 46,88 + 6,73
TR (mm) K 9,07+2,15 0,00212*
E 7,15+ 1,56
S5 (mm) K 6,03+1,19 0,00011*
E 4621067
ESN (em) K 25,37 + 6,40 0,04792*
E 28,65 + 4,30
DUA (om) K 134,91 £ 9,39 0,41804
‘ E 183,75 £ 19,73
MEK (sayi) K 95,67 £8,38 0,00121*
E 33,71 £ 5,14
*P<0,05

14
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Tablo2’ ye gbre CEK’ de vasayan kiz ve erkek cocuklar arasinda boy, agirhk ve DUA Szel-
likleri yéniinden istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunamamstir (p>0,05). TR, $S, esneklik
ve mekik Szellikleri yéniinden istatistiksel olarak anlamb bir farkhihk oldugu bulunmustur
(p<0,05). Triseps ortalamas: kizlarda (9.07+2,15 mmy} erkeklerin ortalamasindan (7.15+1,56
mm) daha vitksek bulunmustur. Bu bulguya paralel olarak subskapular, deri knmim kalinhgh da
kizlarda (6,03+1,19 mm) erkeklerden {4,62+0,67 mm) daha yitksektir. Erkek cocuklarinin, es-
neklik ve mekik degerlerinin kiz ¢ocuklarindan daha yiiksek bulunmustur {p<0,05). Esneklik
ortalamas kizlarda {25,376,40cm), erkeklerde (28,6+54,30 c¢m), mekik ortalamas: kizlarda
(25,6+78,38) erkeklerde (33,7+15,14) olarak bulunmustur.

-

MK
oMN RO mOo

1 1
TR 85

Sekil 1: CEK' de Yagayan 10 Yas Kiz ve Er-
kek Cocuklann TR Deri Kivim Kalinliklan-
nin Incelenmesi .

SEKIL 2: GEK' Yagayan 10 Yas Kiz Erkek
Gocuklann S5 Deri Kivrim Kaliniklarimin in-
celenmesi.

1 N 1
MEK TR

$ekil 3: CEK'de Yagayan 10 Yag Kiz Erkek
Gocuklaninin Mekik Ozellikleri Yéninden
Kargilagtinimasi.

SEKIL 4: GEK'de Yagayan 10 Yas Kiz Erkek
Cocuklanin Esneklik Qzellikleri Yéniinden
Kargilagtnimas)



Tablo3: ABY 10 Yas Grubu Kiz ve Erkek Cocuklarinin Fiziksel ve Motor Ozelliklerinin

Kargilagtirnlmas:.

OZELLIKLER CINSIYET X P
BOY (cm) K 141,93 £ 5,91

E 14233+ 522 0,34872
AGIR (kg} K 33,27 £ 561

E 33,13 6,68 0,47699
TR-{mm) K 9,67 +2,26

E 8,30+ 3,50 0,17267
S8 (mm) K 6.50+2,73

E 5,00+ 1,76 0,04240 *
ESN (cm) K 27,73+ 5,70

E 27,50 4,65 0,45156
DUA (cm) K 148,40 + 16,50

' E 156,91 + 16,59 0,4646

MEK (say) K 32,27 + 6,58

E 38,60 £ 8,18 0,01346 *

“P<0,05

Tablo3' e gore, ss ve mekik ézellikleri yéniinden istatistiksel olarak anlamls bir fark oldugu
bulunmugtur (p<0,05). SS ortalamas: kizlarda (6,50+2,73) erkeklerin ortalamasindan (5,00+
1,76) daha vitksek bulunmustur. Mekik ortalamas: kizlarda (32,2+76,58) erkeklerin ortalama-
sindan (38,60 + 8,18) daha diisiik bulunmusgtur. Kiz deneklerin erkeklere gére sahip olduklan
daha yiiksek vag dokusu degierlerinin literatiirde yer alan “ergenlik dénemi ile birlikte kizlarin
yag dokusunda artma erkelderin yag dokusunda ise azalma oldugu” bilgisi ile uyum iginde oldu-
8u gorilmektedir ¥. Literatiirde kizlann tiim yaslarda erkeklerden daha esnek olduklar ve en
énemli cinsiyet farkliliginm ergenlik atlmi ve cinsel olgunlasma sirasinda meydana geldigi be-
lirtilmektedir @, Bu aragtirma bulgulart bu bilgilerin tam aksi yéniinde, bir baska devisle erkek-
lerin esneklik degerlerinin daha yiiksek olmas: ile sonuclanmustr.

Cocuklarda kas kuwwetinin artisi yasa ,cinsivete ,olgunlasma diizeyine énceki fiziksel etkinlik
diizeyine ve beden &lcilerine baghdir. Kuwvet erkek cocuklarda yagla birlikte geligir ve 13-14
vaslarinda kuvvet gelisiminde atihm gergeklesir. Kizlarda béyle bir atihm stz konusu degildir ©.
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Bu arastirma bulgulaninda da bu bilgilere benzer olarak erkeklerin mekik &zelligi yéniinden kiz-
lardan daha viiksek degere sahip olduklan bulunmustur,

40
38
36

Ui 39
30 1
28 4

MEK
S8

Sekil 5: ABY 10-11 Yag Kiz ve Erkek Gocuk- SEKIL 6; ABY Yagayan 10-15 Yas Kiz ve Er-
lann Subskapular Deri Kivnim Kahnliklarinin kek Gocuklarin Mekik Sayisinin Kangaligtnl-
Incelenmesi. masi.

Tablo 4: Cocuk Esirgeme Kurumunda ve Aileleri He Birlikte Yagayan 10 Yag Grubu Kiz
Cocuklarimn Fiziksel ve Motor Ozelliklerinin Kargilagtiriimas:.

OZELLIKLER X P

BOY (cm) GEK 131,93+ 7,22 0,000219 *
ABY 141,53 + 5,91

AGIR (kg) CEK 28,40 + 4,61 0,007442 *
ABY 33,275,861

TR {mm) CEK 907 £2,15 0,361879
ABY 9,6714,26

SS {mm) GEK 6,03+1,19 0,274458
ABY 6501273

ESN (cm) CEK 25,37 £ 6,40 0147143
ABY 2773570

DUA (cm) CEK 134,91 £ 9,39 0,013228 *
ABY 146,4016,50

MEK (say1} GEK 25,67 + 8,38 0011687 *
ABY 32,27+6,58

*P<0,05
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Tablo 4' e gore, CEK’ de yasayan ve ABY 10-11 vas grubu ¢ocuklar arasinda triseps, sups-
kapular deri kivnim kalinhd ve esneklik dzellikleri yéniinden istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunamarmstir. Boy, agirhk, durarak uzun atlama ve mekik &zellikleri yoniinden ise istatistiksel
olarak anlaml farkhlik oldugu bulunmustur (p<0,05). Boy ortalamalarn CEK’ deki kizlarda
(131,93+7,22cm) ABY kizlanindan {141,53+5,91cm) daha diisiiktiir {p<0,05).

O GEKK B GEK K
W ABY K N ABYK
1 1
BOY AGR
Sekil 7: GEK'de ve ABY 10 Yas Kiz Gocuklarn- SEKIL 8: GEK'de ABY 10 Yas Kiz Cocuklannin
rin Boylaninin Kargilagtinimasi. Adirliktanmn Kargilagtinimass.

Agirhk ortalamalan CEK' de yasayan kizlarda (28,40+4,61kg) ABY kizlanindan
(33,27+5,61kg) daha diisiiktir. DUA ortalamalan CEK' deki kizlarda {134,91+9,39 cm} ABY
kizlanindan (146,40+£16,50 cm) daha dusiiktiir. Mekik ortalamalari CEK' deki kizlarda
(25,67+8,18 sayi) ABY kiziarindan (32,27 6,58 sayl) daha diisiiktiir.

Tablo5: CEK'de vagavan ve ABY 10 vas erkek cocuklanmn fiziksel ve motor ézelliklerinin

kur;l!agtlnlmas:_.
OZELLIKLER X P
BOY (cm) GEK 13458+ 6,73 0,000758 *
ABY 142,33+5,22
AGIR (kg) CEXK 46,8846,73 0,107811
ABY 33,13+6,86
TR (mm) GEK 7,15+1,56 0,123699
ABY 830+1,76
S8 (mm) GEK 4,62+0,67 0,1996
ABY 500+1,76
ESN (cm) GEXK 28,65+4,30 0,300762
ABY 2750+ 4,65
DUA (cm) GEXK 133,75£19,73 0,000316 "
ABY 156,91 +1 6,59
MEK(say1) CEK 33,7115,14 0,023229 *
ABY 38,60+8,18
*P<0,05

18
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Tablo 5'e gére, CEK’ de vasayan ve ABY 10-11 vas grubu erkek ¢oculdannin agirhik, tri-
seps, supskapula ve esneklik dzellikleri yéniinden istatistiksel olarak anlamh bir farklihk buluna-
mamushr. Boy, durarak uzun atlama ve mekik dzellikleri yéniinden istatistiksel olarak anlamh
farkhbk oldugu bulunmustur (p<0,05). Boy CEK’ de vasayan erkeklerde (134,59%6,73 cm)
ABY erkeklerden (142,33+5,22 c¢m) daha disiiktir. DUA ortalamasi CEK'da yasayan erkekler-
de (133,75£19,73 cm) ABY erkeklerden {156,91+16,59 cm) daha disiiktiir. Mekik ortalama-
51 CEK'da yasayan erkeklerde (33,71+5,14 say)) ABY erkeklerden (38,60+8,18 say) daha dii-
siiktiir. Literattire gore dogumdan kisa bir sonra ¢esitli nedenlerle anadan aynlp yatih yuvalara
verlestirilen bebeklerde gelisim bozukluklan ortaya gikmaktadir. Bu bebekler ivi bakim ve bes-
lenmeye karsin gelisemezier. Boylan ve agirhiklan vasitlarina gére ¢ok geri kalir. Dayanma giic-
leri azalir. Sik hastalarurlar ve hastaliklan agir geger ®. Bu zelliklerin kurumlardaki ilgi, uyarma
ve sevgi yetersizliginden kaynaklandign disiintilmektedir. Anne, baba sevgisinden uzak, sicak
bir aile ortammdan mahrum bu ¢ocuklar fiziksel ve motor dzellikleri yoniinden yagitlarindan ge-
ri kalmaktadir.

145
B CEKE B GEKE
WABYE W ABYE
‘ 1
BOY DUA
Sekil 11: GEK'de ve ABY 10-11 Yas Grubu Er- SEKIL 12 GEK'de ve ABY 10-11 Yag Erkek Go-
kek Gacuklanmin Boylarinin Kargilagtinimas.. cukiarinin DUA Ozelliklerinin Kargilagtinimas..

B GEKE
mABYE

SAYI

Sekil 13: CEK'de ve ABY 10-11 Yag Grubu Erkek Co-
cuklanmn Mekik Ozelliklerinin Kargilagtinimasi.
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SONUC VE ONERILER

Kurumlarda yasayan ¢ocuklann fiziksel ve motor gelisimlerinin normal gelisim gésteren ak-
ranlanyla karsilastirilarak incelenmesi amaciyla yapilan bu aragtirma sonuglanna gore, CEK’ de
vasayan 10 yas kizlar, boy, agirhk, DUA ve mekik ozellikleri yoniinden, CEK’ de yagayan er-
kekler ise boy, DUA ve mekik yoniinden ABY akranlarindan istatistiksel olarak &nemli dere-
cede yetersiz bulunmugtur (p<0,05). Bu sonuglann kurumlarda yagayan gocuklarn aile orta-
mindan yoksun yagamalanndan kaynaklandigy digintiimektedir.

CEK'de yasayan ¢ocuklar insamin hayatinda ¢ok énemli degerleri olan ana ve babalanndan
yoksun olarak bilyiimekte, dolaysiyia anne, baba, kardes sevgisinden uzak biiyiimekte bazen
bu sevgiyi hic tadamamaktadirlar. Bu arastrmanin yapildidh Zitbeyde Harurmn Cocuk Esirgeme
Kurumunda basketbol, voleybol alanlan ve bir kapal jimnastik salonu olmasina kargin $drenci-
ler yeterli sekilde spora yénlendiriimemektedir. Bunun bu kurumda gérev yapan bir beden egiti-
mi dgretmeninin  bulunmaysindan kaynaklandii dissiiniilmektedir. Cocuklarin hafta sonlann-
daki serbest zamanlannin ¢ocugunu agik alanda dolagarak gegirdikleri gzlenmistir. Bu gocukla-
rin sevgi ve sefkat dolu bir aile ortaminda binyiimelerini saglayacak yeni diizenlemelerin vapil-
masimin ve serbest zamanlarinda, fiziksel, motor ve duyussal &zellikleri iizerindeki olumiu etkisi
oldugu diistinilen beden editimi ve spor etkinliklerinin yasamlarimn bir pargas: olacak sekilde
organizasyonlar diizenlenmesinin yararl olacad: diistiniilmektedir.
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PATLAYICI KUVVET ANTRENMANLARININ

KARATE CALISAN 16-17 YAS GRUBU POLIS
KOLEJi OGRENCILERININ PERFORMANSI
UZERINE ETKisi

Erol ESEN *

Muhsin HAZAR **
Ozer
16-17 Yas grubu erkeklerde, karate grubu, karate ve pallayict kuvvet antrenmant yapan deney grubu ve kantrof
grubu ife (her gruptaki denek sayist 16" dir) 10 hafta caligildh. Deneklere antrenman program dncesi ve sonrast
boy, viieut agiidi, viicut yadi ylizdesi, dikey sigrama, durarak uzun atlama, 30 m. sprint kosusu, saghk topunu ¢ift
eife firlatma ve miisabaka bagarisini dlgen (miisabaka puantaji testler uygulanadr. Kentrol grubu, herhangf bir ga-
hgma yapmazken, karate grubuna teknik antrenman, deney grubuna ise teknik antrenmania birlikte patiayic kuv-
vel antrenmany haftada ¢ gun olmak Uzere yaptinid). Yapiian testlerde; kontrol grubu tastlerinin tamaminda ve ka-
rate grubunun; viicut agirhids ve vicut yagi ylzdesinde degigiklik bulunamad (P>0.05). Karate grubunun dikey sig-
rama, durarak uzun atlama, 30 m. sprint Kogusu ve saghk topunu gift elle atma da anlamii degigikiikler gézlandi
{P<0.01). Deney grubunda ise,; viicut adwhdr, vicut yad! yizdesi, dikey sigrama, durarak uzun atlama ve 30 m.
sprint kosusunda anlamh dedisiklikler tespit ediidi (P<0.01). Misabaka bagarnisi olarak karate grubu fle patiayict
kuvvet calisan deney grubu arasinda yapilan kargilagtirmada deney grubunun daha baganl oldugu gézlendi
{P<0.05). Sonug ofarak; karate galigan sporcularda patlayicr kuvvet galigmalanimn, viout yad: ydzdesini azafttidy,
sdrati geligticdigi ve mdsabaka bagansim arthirdigi tespit edildi.
Anahtar Kelimeler : Antrenman, Karate, Patiayic: kuvvet, Performans.

EFFECT OF POWER STRENGTH TRAINING ON THE
16-17 AGE GROUP POLICE COLLEGE STUDENTS

PERFORMANCE

SUMMARY

Karate group, karate and bursting power exercise test group and control group had trained 10 weeks ( each gro-
up consist 10 persa, 16-17 aged men) Before training program and after Iraining program the haight, body weight
and percentage of body grease, vertical jumping, stable iong jump, 30 m sprintrunning, throwing the health ball
with two hands and measuring the compstition success were applied. While the control group having no exercise
karate group did lechnique training and the conirol group did bursting power exercise in addition fo technique tra-
ining 3 times a week According the results of the test, afl the control group's 1asts and karate group's body waight
and the percentage of body fat didn’t indicate any change (p < 0, 05 ) Karate group's vertical jumping, stable
long jump, 30m spring running and throwing the health ball with two hands significantly changed ( alteration ), (P
<0,01). A significant change was determined at body weight percentage of body fat vertical jumping the stable long
Jjumping and 30m sprint running of test group (P <0,07). As competition success comparing with karate group and
bursting powar exercise group, it was observed that the fest group were more successful (P<0,05) As a resuft, the
karate sportsman burst power exercise, reduces the percentage of body weight grease, has improved the speed
and success at competitive.

Key word: Training, Karate, Power sirength, Performans.

* Polis Koleji Mesleki Glivenlik Egitimi ve Yakin Savunma Ders Gorevlisi, ANKARA
** Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yilksek Okulu, ANKARA
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GIRIS ve AMAC

Her spor dalinda oldugu gibi karate bransinda da teknik ve taktik unsurlapin vani sira, moto-
rik &zelliklerin gelistirilmesi performans acisindan ¢ok énemiidir. Karate sporu antrenmanlarda
temel motorik &zelliklerin hemen hepsini kapsayan bir calisma sistemine sahiptir. Ancak miisa-
baka siiresinin kisaligh ve tekniklerin ani ve hizh ataklardan meydana gelmesi patlayict kuvwet
¢alismalarina aynca agirhk verilmesi ihtiyacin dogurmustur. Arastrmanim amacy; karate antren-
manlarina ek olarak yapilan patlayici kuvvet cahismalaninin karate performanst lizerine etkisinin
incelenmesidir.

MATERYAL ve METOT

Aragtirma icin 16-17 yaslarinda, toplam 48 Ankara Polis Koleji égrencisinden 3 grup olus-
turuldu (her grup 16 kisi). Testlerden nce saghk kontroiiinden gecirilen denekiere, 10 hafta ve
haftada 3 antrenman yapild. '

1. Deney Grubu; boyu X=174.75+4.04 cm., vilcut agirhg X=64.63+5.57 kg'drr ve 1 yi-
dir diizenli olarak karate cahgmaktadirlar, Haftada 3 giin karate teknik antrenman yapan grup
ile birlikte teknik antrenmanlara katildilar. Ug giinliik teknik antrenmana ek olarak antrenman-
lardan sonra patlayici kuvvet antrenman program uygulandi.

B 2. Karate Teknik Antrenman Grubu; boyu X=175.31£4.43 ¢m., viicut agirhd
X=64.7228 87 kg'dir ve 1 vildir diizenli clarak oria seviyede karete sporu vapmaktadirlar. Sa-
dece haftada 3 giin karate teknik ¢cahsmalarnna katildilar.

3. Kontrol Grubu ; boyu X=173.875+5.40 cm., vilcut agirhgy X=61.91+5.43 kg'drr, yine
ayn! okulun spor yapmayan 6grencilerinden segildiler.

Deneklerin boyu ve vileut agrhklan tespit edildikten sonra, deri alti yag élgiimii, Skinfold
Caliper ile Behnke ve Wilmore denkiemi®® ile hesaplandi. Motorik testlerden; durarak saghk
topunu cift elle atma"”, durarak uzun atlama®™, dikey sicrama'® ve 30m. sprint testleri uygulan-
di**®, Karate grubu ile deney grubunun aym sikletteki sporculan arasinda antrenman programi
éneesi ve sonras: testlerle birlikte miisabaka yaptinidi. Miisabakalar, Diinya Karate Federasyo-
nunun kabul ettidi kurallar cercevesinde, Ankara Karate Il Komitesinde gérevli Milli Hakemler
tarafindan yaptinldi

Cahsmada deney gurubunun ve kontrol guruplarninin, antrenman programi dncesi ve sonra-
s1 gelisim farklannin tespiti icin, aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (SS) ve bagimsiz
gruplarda aritmetik ortalamalar arasi fark tespit edildi. Sonuclann 0.05 ve 0.01 tnem seviye-
sinde anlaml olup, olmadig arastmld. Istatistiksel islemler; Minitab paket programinda, ortala-
malarimn karsilastinlmalan ise, MSTAT paket programinda yapildi. DUNCAN coklu karsilagtir-
ma test] kullaruldy,
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Karate teknik antrenmam yapan grup ile deney grubunun puan karsilastinlmalaninda Wilco-
xon Tek Ornek Testi ve Mann-Whitney U testi kullanildi. Deney grubunun ¢alisma programin-
da, teknik antrenmana ek olarak; ilk iki hafta genel kondisyon antrenmanlan yaptirildi. Fazla
tamamlama (Superkompansasyon) prensibine uyularak antrenmanlar ilk ii¢ hafta arttinld, dér-
diincii hafta minimuma indirilerek sporcularin toparlanmas: sadlandi, son (ic haftalik antren-
manda tekrar maksimal vilklenmeletle ¢alisildi. En son gahsmanin seti azaltildi ve son {i¢ giin
sporcu dinlendirilerek &lciimlere hazirlandi. 10 hafta boyunca vapilan antrenmanlarda; durarak
tic adim vzun atlama, durarak bes adim uzun atlama, 10 adim kanguru, ¢ift ayak uzun atlama,
sol-sag ayak dik sicrama, saghk topu ile ahs, 10 m sprint™® egzersizleri gittikce artan siddette

cahsildi.

BULGULAR

Tablo 1: Gruplarin Antrenman Progranm Oncesi (APO) ve Sonras: (APS) Test Sonuclan

Degigken Kont;-:ljg;bu X Kara::ﬁg.)ubu X Denzgrsl.;bu X
APG | APS | FARK | APO | APS | FARK | APO | APS | FARK

Boy {cm.) 173.87 | 173.87 175.31( 175.31 174.75 | 174.75

+540 | £540( P>0.05( +4.43| +4.43( P>0.05| £4.04 | +4.04 | P>0.05
Vilcut Ag. 61.91 62.97 1.06 64.71 | 6543 0.72 | 6463 | 6619 | 1.56
(kg) +543 | +482| P<0.05| +8.87| +7.85( P>0.05| £557 | £513|P<0.01
Vicut Yagd 8.83 9.90 1.07 8.17 7.60 025 | B.10 | 7.44 0.66
(%) (mm.) £1680 | £1.76( P<0Q.01| +1.57 | £1.17} P>0.05) £1.34 | £1.13 |P<0.01
Dik. Sigrama 48.56 | 49.68 113 | 4888 | 515 263 | 48.37 | 53.68 | 5.1
{emy +28 | £249| P<0.05| £1.75| +£1.62| P<0.01| +4.11 [ +4.58 |P<0.01
D. Uzun 2.10 2.14 0.04 2.14 2.24 0.08 | 218 233 0.15
Atlama (m} +014 | £0.14| P<0.01| +0.14( +0.13| P<0.01| £0.13 | £0.14 |P< 0.01
30 m Sprint 53 527 0.02 525 5.14 012 ; 525 5.06 0.20
{sn.) +0.14 | +0.11 | P>0.05| *0.20| 10.13| P<0.01] £0.15| +0.07 |P<0.M
Saghk Topu 548 5.54 0.06 6.03 6.47 0.44 { 6006 | 7.006 | 1.00
Atma (m.} +0.84 ;| £0.79 | P>0.05| +£0.79| +£0.86| P<0.01] £0.83 | +0.68 |P<0.01
Miisabaka MacYap-|MagYap- 2.18 213 2.38 413
Sonucu {p) tindmad) | tirlmach 1.59 1.99 14 1.31

Boy da énemli degisiklikler olmazken, viicut agirbginda deney grubunda (P<0.01} ve kont-
rol grubunda artma {P<0.05} olurken, karate grubunda &nemli degisiklikler olmad {P>0.05).
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Her ¢ gruptaki degisiklikler birbirlerivle karsilastinldiginda énemli bir fark olmadith gériildii
(P>0.05). Viicut vad oraninda kontrol grubunda X=8.83 mm den, X=9.190 mm ye dnemli ar-
tis (P< 0.01), karate grubunda X=8.17mm den, X=7.92 mm ye dnemsiz azalma (P>0.05), de-
ney grubunda da X=8.11mm den, X=7.44 mm ve énemli (P< 0.01) azalma, her ti¢ grup degi-
sikleri birbirleriyle karsilaghinidigjinda aralannda anlamh {P< 0.01) farklarin oldugu tespit edildi.

Dikey sigramada kontrol grubunda X=48.56 cm den, X=49.68 cm ye {P< 0.05), karate
grubunda X=48.88 cm den X=51.50cm ye (P< 0.01), deney grubunda X=48.37 cm den,
X=53.68 cm ye (P< 0.01) anlamh artislar, her {i¢ grup dik sigrama farkhliklart birbirleriyle kar-
stlagtinldiginda aralarinda anfamh {P< 0.01}) farklarnn oldugu gézlendi.

Durarak uzun atlama testinde kontrol grubu X=2.10 m den, X=2.14 m ye, karate grubun-
da X=2.14 m den, X=2.24 m ye, deney grubunda X=2.18 m den, X=2.33 m ye anlamh
{P< 0.01) artiglar, her ii¢ gruptaki artiglar birbirleriyle karsilastinldiginda aralannda anlamh
{P< 0.01) farklann olduiju gbzlendi.

30 m sprintte kontrol grubu dnemsiz degisiklikler géisterirken {P>0.05), karate grubunda
X=5.25 sn den, X=5.13sn ye, deney grubunda X=5.25 sn den, X=5.04sn ye anlamh gelisme
{P< 0.01), her ii¢ gruptaki degisiklikler birbirleriyle karsilaghnldifinda aralarinda anlamh
(P< 0.01) farklarin oldugu tespit edildi.

Cift elle salik topu atma élglimlerinde kontrol grubu énemsiz dedgisiklikler gisterirken
{P>0.05), karate grubunda X=6.03m den, X=6.46m ve, deney grubunda X=6.006m den,
X=7.006m ve artislar (P< 0.01) ve her {i¢ gruptaki farkhihklar birbitleriyle kargilastirddiginda
aralarinda anlamh (P< (.01) farklann oldugu gézlendi.

Tablo 2: Karate ve Deney Gruplarmun I. Miisabaka (APO) Sonucundaki Puan Degerleri

Dadigken | 1 213|486 |7:8|9!101 111213 | 14| 1516 X 88

D.G.* ol 2|1 1142 (3]2[1]| 3] 3|5|52] 1|3 |2375)1.4086

K.G.* 23|21 1|1|o]2]2|2]|]072|5]| 4|2 ]2187(1.6897

Fark o 1+ | 5= G RN -l T B L IR LA IRl WA ML I L B I R 0,188 -0.181
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1 Misabakada {APO), karsihkh clarak gruplarda yer alan 1,2,3,4,9,14 ve 15 numarah de-
neklerin miicadelesinde karate grubu elemanlarinin puan olarak tstiin; 5,6,7,8,10,11,12,13
ve 16 numarah deneklerin miicadelesinde ise deney grubunun elemanlarimin daha Ustiin oldugu
goriildii (Tablo 2). Ancak, fark istatistiksel olarak anlamh bulunmad (P>0.05).

Tablo 3: Karate ve Deney Gruplarimn II. Miisabaka (APS) Sonucundaki Puan Degerleri

Degisken | 1 [2t3 | a|5|a|7|8|9|tw]|nli12{13}14|15|18| X | s8

D.G* 415 3. 212|644 3| 5136|6535 ([4125]1.316

K.G* 512|6|1,3|3(0f0] 1] 1] 2|01 |[3] 6|0 ]|2125]|1996

Fark 1 a1 | am | 4| a2 | 4| 4+ | g* | 5= | 2+ | 3+ | 5 2 |-06791

2. Miisabakada (APS), 1,3,5 ve 15 numarah deneklerin miicadelesinde karate grubu ele-
manlarinmn puan olarak iistin; 2,4,6,7,8,9,10,11,12,13,14 ve 16 numarah elemanlarin miica-
delesinde ise deney grubunun elemanlanmn daha tistiin oldugju gorildii (Tablo 3). Her iki grup
arasindaki farkhhk anlamh bulundu {P<0.05}.

5. TARTISMA ve SONUC

Arastirmada APS —~APO'ne gbre viicut agirhith deney grubunda X=1.56 kg, kontrol grubun-
da X=1.06 kg arbs géstermistir (P< 0.05). Karate grubunda énemli degisiklik olmarmstir. De-
ney grubundaki arhsin kas hipertrofisinden, kontrol grubundaki artisinda devialh vag oranmin
artmasindan kaynaklandigi sanilmaktadir. Ciinkii; APS-APO ne gére viicut yag % si kontrol
grubunda X=1.07 mm artis gdstermistir {P< 0.01}. Bu durum Zorba'nin™ bulgularyla farklilik,
Onay'in bulgulanyla paralellik géstermektedir.

Dikey sicramada APS-AP(Y'ne gire deney grubunda X=5.31cm (P< 0.01), karate grubun-
da )_(=2.62 cm (P< 0.01), kontrol grubunda X=1.12 cm.lik artiglar {P< 0.05) bulundu. Her ii¢
grup dedisiklikleri karsilastinldifinda anlaml bulundu (P< 0.01). Deney ve karate grubundaki
arhiglarin antrenmandan, kontrol grubundaki artisin beden egitimi derslerinden kaynaklandig
disiinitlmektedir.

Dikey sicramada; Kogak®, 17-18 yas grubu erkek sporcularla yaph& cahsmada (P<0.05);
Giinay™ ve arkadaglan 19-25 yaslar grubunda elit dizeyde spor yapanlarda (P<0.05); Ceker®,
16-17 yas grubu gliresciler lizerinde yapmis oldugu ¢abuk kuwvet antrenmaninin sonunda
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{P<0.01); Kih¢®™, 14-16 vas grubu glirescilerde ¢cabuk kuvvet antrenmanlaninda; Sevim ve arka-
daslan™® 18-25 vas grubu hentboleulann kombine kuwvet antrenmanlannda (P<0.01), anlamb
gelismeler tespit etmiglerdir. Arashrmarmizdaki dikey sicrama bulgulan ile literatiirdeki bulgular
artis gbstermesi yoniinden paralellik gstermektedir.

Deney grubu APS-APO'ne gére durarak uzun atlamada X=15 cm. artis (P<0.01), karate
grubunda X=10 em. artis (P<0.01}), kontral grubunda- ise X=4 cm artis (P<0.01) tespit edildi,
Her ii¢ grup degisikleri birbirleriyle karsilastirildiginda aralarinda anlaml (P< 0.01) farklarin oi-
dudu tespit edildi. Sevim ve arkadaglan®®, 18-25 yas grubu hentboleulanin kombine kuwvet ant-
renmanlari sonucunda durarak uzun atlama (P<0.01), Giinay ve arkadaslan® 19-25 vaglar ara-
sindaki elit diizeyde spor vapanlarin antrenmanlar: sonunda (P<0.05) , Onay™, antrenman
program sonrasinda (P<0.05) durarak uzun atlamada anlamh artislar tespit etmislerdir. Grosser
ve Starichhka'®, 14 sporcu ilizerinde yvaptith calisma sonucunda durarak uzun atlama ortalama-
st 2.62 m. olarak belirlernistir. Durarak uzun atlama testi sonuglan literatiirle benzerlik goster-
mektedir,

Deney grubu APS-APO ne gore 30 m. sprintte X=0.20sn. (P<0.01), karate grubunda
X=0.12sn. (P<0.01), kontrol grubunda ise, X=0.02 sn. dists (P>0.01)gézlendi. Her {i¢ gru-
bun 30 m. sprint grup ortalama farklshklan birbirleri ile karsifagtinldiginda anfamh fark oldugu
gbzlendi {(P<0.01). Biyitkkyazi™?, antrenman programi sonrasi {P<0.0.5), Ceker®, 16-17 yas
grubu glirescilerde cabuk kuvvet antrenmaninda (P<0.05), Ercl® 16-18 yas grubu basketbolcu-
larin cabuk kuwwet cahsmalarinda anlamh artislar tespit etmislerdir. Bu ¢ahgmaya katilan deney
ve karate gruplarina uygulanan antrenman programlarinin stirat gelisimi agisindan etkili sonug-
lar verdigi ve literatiirle benzerlik gtsterdigi tespit edildi.

Deney grubu APS-APO ne gore, saghk topu atmada X=1m artis {P<0.01), karate calisan
grupta X=0.44 m artis gzlenmistir (P<0.01). Kontrol grubunda ise, X= 0.06 m arhs (P>0.01)
oldugu gozlendi. Her ii¢c grup birbirleri ile karsilastinldiinda anlamh farklar oldugu tespit edildi
(P<d.01). Savas®, yapmis olduu arashrmada saghk topunu cift elle atmada (P<0.05), Biyiik-
yazi'y, deney ve kontrol grublaninda antrenman programi sonras anlamsiz olarak {P>0.05} tes-
pit etmislerdir. Bu arastirmanin bulgulan Savas’in bulgulariyla paraleltik, Biyitkyazi'nin bulgula-
ryla farklilik gdstermektedir. Bu farkhligin antrenman programlarinm uygulanmasindan kaynak-
lanabilecedi dilslinillmektedir,

1. Musabakada (APO), galip gelen deney grubunun 6,7,8,10,11,12,13 ve 16 numarah ele-
manlart 2.misabakadada (APS) galip geldi. Deney grubunun  1.misabakada {APO) venilen
2.4.9 ve 14 numarall elemanlan 2. misabakada (APS) galip geldi, 1.Mitsabakada (AP} galip
olan 5 numarall deney grubu elemar 2 miisabakada {APS) yenildi. 1.Miisabakada (APO) ve
2.miisabakada (APS) yenilen deney grubu elemanlanmn puan durumu su sekildedir. 1. Eleman
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ilk miisabakada 2-0 yenilirken, 2. Miisabakada 5-4, 3.Eleman ilk miisabakada 6-1 yenilirken,
2. Miisabakada 6-3, 15. Eleman ilk miisabakada 4-1 venilirken, 2. Miisabakada 6-3 venildi.
Buradan da anlagsilditn gibi anlamh basan farkimn yamnda her iki miisabakada yenilen deney
grubunun elemanlarinin yenilmelerine karsilik aldiklan puan oran: yitkselmistir.

Sonug olarak; karatecilerde patlayicr kuvvet ¢ahsmalanmn, viicut yadji yiizdesini azaltig, sii-
rati gelistirdigi ve misabaka basarsi arttirdi tespit edilmistir.
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TURK ERKEK VE BAYAN JUDOCULARIN

VUCUT AGIRLIK MERKEZi VE VUCUT
KOMPOZiSYONLARININ YABANCI
JUDOCULARLA KARSILASTIRILMASI

Emin KURU *
{brahim CICIOGLU *

OzET

Yapilan cahgmanin amact 5. Uluslararast Bodazigl Judo Turnuvasi'na katilan Tirk ve yabanct judocularin vicut
adilik merkezlerinin ve viicut kompozisyonlarinin kargiagtiriimasi ve bu iki parametrenin bagariya etkisinin be-
fifenmasiydi. Caligmaya 59 erkek, 77 bayan judocu dench olarak katild .

Araghirmada deneklerin viicut agirhk merkezierinin bafirlenmesi éicim tahtas: ile vilcut kompozisyonu ise cevre
Gledmieri ile belirflendi, Istatistiksel analizieri ise varyans analizi ve badims:z gruplarda t - testi fle belirlendi.
Sonug ofarak Tiirk judocularimn agirltk merkezierinin yabanct judoculardan aniamit derecede farkl oldudu be-
firfenirken (p<0.05), viicut kompozisyonunda dnemli bir farkliitk yoktu (p>0.05). Ayrica vicut adirlk merkezinin
ve vicut yad yizdesinin bagartya etkisinin ofmadigi belirlend.

Anahtar Kellmeler : Judo. Agirlik Merkezi, Viicut Kompozisyonu

THECOMPARISON OF CENTER OF GRAVITY AND BODY
COMPOSITION OF TURKISH MALE AND FEMALE JUDO
PLAYERS WITH JUDO PLAYERS FROM DIFFERENT
COUNTRIES
SUMMARY

The purpose of this study was fo compare of center of gravily and body composition of Turkish male and fema-
le judo players with judo player from other couniries participated to Sth International Judo Tournament and also
to determine the offect of these two parameters on success of judo players.. Totally 59 male and 77 female ju-
do plavers participated to this study as subject.

In this study, measurement table was used to determine center of gravity and body circumference measure-
men} method was used to determine body composition. Statistical analyzes were done by ANOVA and t - test
in independent groups. :

The results of the study indicaled that while there were significant differences between turkish judo player and
foreign players among center of gravity (p<0.05) but there were significant differences among body compositi-
on (p=0.05). In addition, center of gravity and body composition have no effect on success of judo piayers.
Key Words : Judo, Center of Gravily, Body Composition

* Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Ankara




GiriS

1k insanin dodusuyla birlikte basiayan bedensel hareketler, insanin hayah boyunca devam
etmistir. Zamanla insanlar cemiyet halinde yasama ihtivac: duymus, cemiyet icinde yasamanin
getirdigi sorumhuluklar sebebiyle de fiziksel aktivitelerini ¢ok yénlil olarak gelistirmek zorunda
kalrmgtir.

Judo, sportif bir yani olan bir sanat, bir felsefe koludur. Beden, zeka ve ahlak hislerini kam-
¢ilar. Judo, silahsiz déviisme sanatimn, zaypfin kuvvetlivi alt etmesi usuliinii édreten bir bilgi kolu
olarak da tarif edilebilir. Bu ylizden talim ve &dretme metotlarina basit hareketler olarak bakil-
mamalidir, ¥

Gerek dilnyada meydana gelen degisimler, gerekse bilim ve teknikteki gelismeler judodaki
teknik, taktik ve antrenman prensiplerine de yansimis ve buginkii modern anlamda judenun
olusumuna yol agrmshr,

Sporda agirhik merkezi dnemlidir. Agirhk merkezi viicudun etrafinda serbestce dénebilecedi
agirignn, her tirlii zit yénde esit oldugu ve koordinat diizlemlerinin kesistikleri noktadr %,
Agirhk merkezi branslara gére, sporcuya avantaj ve dezavantaj saglar. Yiiksek atlamada, spor-
cunun agirhk merkezi ne kadar viiksekte ise o kadar basarih olur. Giirescilerde ve judocularda
agirlik merkezinin yere yakin olmasi, dengenin saglam olmast anlamina gelir ve bu bir avantaj-
dir 0%,

Viicut kompozisyonu ile ilgili cesitli arastirmalar yapilmakta ve metotlar gelistirilmektedir.
Gerek sedanterler ve gerekse sporcular igin viicutta bulunan vagin miktan ve yad oram ne ol-
malidir? sorusu arastrmalara konu olmustur. Bu konuda bircok gériis ve sonuglar ileri siiriil-
miigtiir. "

Genelde spor yapanlarin giinlitk enerji ihtiyaci, yasa, cinsiyete, viicut afhirhdina, fiziksel kon-
disyona, sporun yapildi@ yere, iklim sartlanna ve spor branslanna gére dedisir . Marsh ve
Murlin *? sporcular iizerindeki arashrmalannda yagm, istirahat ve hafif aktivite esnasinda oksi-
jen sarfiyatimi azalth@ini, buna karsihk agir aktivite sirasinda ise kullamminin arttiyin ve spor
kondisyonunun azaldigiimi belirtmislerdir. Fazla viicut yag fiziksel aktiviteyi engelleyici bir 6zellik
tagimaktadir, Gergekte wiicut yad: fazla olanlar dayanmklihk aktivitelerinde daha fazla inaktif do-
kuyu tasimak zorunda olduklarindan digerlerine gére daha fazla eneriji tikketmek durumundadir-
lar. Viicut vag oranmin vilksek olmast kuwvet, ceviklik ve esnekligin azalmasina ve enerji kaybi-
na neden olabilmektedir, Clinki kuvvet ve performénm etkileyen faktérlerden biri de viicut vag
orarudir Y, Aym gevre bilylikligiline sahip iki kas farkli oranda yag dokusu igerdiklerinde farkh
kuwvet sergilemektedir @4,

Bu ¢alismanin amac1 5. Uluslararasi Bogazi¢i Judo Turnuvasina katilan erkek ve bayan ju-



doculann viicut yag viizdelerinin ve viicut agirik merkezlerinin basar tizerindeki etkilerini tespit
etmektir. Bu ¢calisma aynca Turk judocular ile dider {ilke judoculan arasindaki farkin bulunmasi-
ni da amaglamaktadir.

MATERYAL VE METOD

Calismada Uluslararast Bogazici Judo Turnuvasi’'na katilan 10 {ilkeden toplam 59 erkek ve
77 bayan judocu denek ofarak kullanddi. Erkek deneklerin yas ortalamasi 23.40 + 3.17 yil, ba-
yan deneklerin yag ortalamas: ise 19.80 + 3.10 vl olarak belirlendi.

Deneklerin viicut agirhk merkezlerinin belirlenmesi dogrudan sporcu kullanma yéntemiyle
belirlendi "#."Viicut agirlik merkezini belirlemek icin énce boy ve agirhklar: belirlendi. Bu islem
sirasinda ecza tipt boy ve adirhk Slcen bir kantar ile yaptldi. Agirhk merkezini belirlemek icin,
24 cm boyundaki bir tahtarun bir ucuna destek takozu diger ucuna da tarth koymak sureti ile
hazirtanan  6lgiim tahtasi kullamidi. Tarti 10 kg'a kadar ayarlanarak dengelendi. Boylece, bos
Slglim tahtasimin daras: alindi. Daha sonra, denek, 8lglim tahtasinin destek tarafinda bulunan 4
cm enindeki gtkintiya topuklarini degecek sekilde tahta tizerine sirtisstii uzandi ve denegin agirh-
& leiildit. Bulunan slgiim degerleri formillde verine koyularak deneklerin viicut agihk merkez-
leri ve viicut agirlik merkezi viizdeleri bulundu.

Vicut agirhk merkezinin hesaplanmas:

(E1-Eq).d
W
Vitcut agirlik yiizdesinin hesaplanmasi:
(X-Ay)
px o o)
h
X = Vieut adgirhik merkezi E,= Viicut agirhith ile tahta agirhd
E= Tahtarmn agrlih d = Olgiim tahtasinn boyu
W= Viicut agirh@ Y%X= Viicut agirhk merkezi yiizdesi
Ay= Tahtarn eni (4 ¢m ) h = Boy

Aragtirmaya katilan deneklerin viicut yag ylizdeleri, viteut vag miktarlan vagsiz vilcut agirhk-
lart cevre 8l¢limlerinden vararlamlarak tespit edildi @2,

Viicut Yag % = Sabit A + Sabit B — Sabit C— 10.2
Sabit A = Yere paralel sad tst kolun omuz ile dirsek ortasindan alinan ¢evre slgiimii

Sabit B = Gébegin 2.5 cm tistiinden alinan karin cevresi slctimii



Sabit C = Yere paralel sag 6n kolun kalin yerinden alinan gevre dl¢limiinti ifade eder.

Viicut yag %
Viicut Yag Miktan = x Viicut Agirha
100

Yagsiz Viicut Aglrllgl = Vicut Adirh - Vicut Yag Agirhtn

Istatistikse] Analiz : Arastrmada elde edilen sonuclar Varyans Analizi ( ANOVA ) ve bagim-
s1z gruplarda t - testi ile yapildi.

BULGULAR

Deneklerin 8lgiim sonuglannin karsilastinimas: Tiirk judocular ile yabanai judocular, derece-
ye girenlerle girmeyenler arasinda yapilarak tablo 1 ve 2 * de gdsterilmistir.

Tablo 1: Dereceye Giren ve Girmeyen Judocularin Degerlerinin Karsgilagtinlmas:

Boy Vilcut Yagsiz Viicut Yatarak Vieut Vie Agir.
{cm) Agirign Viicut Yag Vileut Agirhik Merkezi
(kg ) Afirhg Yiizdesi Agirhgy Merkezi Yizdesi
(kg) {%) (kg ) {cm) %
Dereceoye 176.6 78.8 67.5 15.9 48.8 99.4 54.1
- Girenler 178 +£143 +115 + 6.0 +54 +95 + 6.4
w [ (n=19)
i5 | Dereceye 1766 799 66.7 15.3 47.6 94.9 52.1
E Giremeyenler +88 +21.0 £12.5  +68 +76 102 6.2
(n=490)
1 Dederi -0.003 0.19 0.23 © 033 -0.58 -1.60 -1.17
Deraceye 164.6 62.1 54.0 12.9 w3 17.9 106
Girenler 153 +9.1 t 6.1 +4.0 +6.9 +39 123
% (n=21) '
Z | Dereceye 165.7 60.4 52.5 124 5.7 17.9 10.3
E Giremeyenlar 65 +107 £65 |7 t50 8.7 +24 £13
{n=56)
t Degeri 0.65 -0.67 -0.95 -0.42 -0.88 -0.38 -0.44




Tablo 2:Tiirk ve Yabancr Judoculanin Degerlerinin Kargtlagtirtiimas:

Boy Vicut Yafsiz Viicut Yatarak Vieut Viic Agir.
{cm) ~ Agirhdn Viout Yad Vl'.'lcutr Adirhik Merkezi
(kg } Agirig Yizdesi Agirhg Merkezi Yizdesi
(ka) {%) (k) (em) | %
Tirk 176.4 80.0 66.1 16.9 46.1 89.6 495
o Judocular +7.1 +17.4 +9.7 +75 +8638 +9.2 +48
ol | (= 20)
ﬁ Yabanci 176.7 79.3 67.4 14.8 49.0 99.8 54.4
é Judocular +9.1 +20.0 +13.3 +59 +69 +89 +6.3
(n=239)
Ortalama fark -0.26 0.66 -1.30 -2.14 -2.82 -10.24* - 4.96"
Turk 164.5 60.6 52.4 126 3.0 705 40.7
Judocular +6.2 +12.6 +7.1 +59 +3.7 +7.6 +54
Z | =20
Z | Yabanc: 166.1 61.0 533 12.4 40.5 99.7 57.6
% | Judocular +6.1 +78 | +58 +36 +56 +120 +64
{n=39) :
Ortalama fark -1.5 -0.43 -0.N 0.25 -9.53" -29.2° -16.90"
*p < 0.05
TARTISMA VE SONUC

Yapilan bu ¢alismanin amac 5. Ulustararasi Bogazici judo Turnuvasi'na katilan erkek ve ba-
yan judoculann viicut agirhk merkezlerini ve viicut kompozisyonlanm Tiirk judocular ve derece-
ye girenler ile girmeyenleri karsilastirmaki:.

Bu turnuvada dereceye giren ve girmeyen judoculann degerleri karsitastinlditinda iki grup
arasinda istatistiksel acidan anlamh bir fark gozlenmedi { p > 0.05 ).Sporculann basanlar sade-
ce fiziksel uygunluklan ile degil ayni zamanda sporculann teknik taktik ve psikolojik potansiyel-
leri ile de yakindan ilgilidir ™. Cekoslavakya'nin Previedza kentinde yapilan Avrupa Glires Sam-
pivonasmna katilan 213 giires¢inin viicut vag oranlan incelendiginde gerek serbest stil gerekse
greko-romen stilde sikletler hafifledikge vilcut serbest vag orantarinin azaldith tespit edilmistir(3).
Albayrak ® yaprms oldudu ¢alismada Marmara Universitesi bayan judo takirmi sporculannin vii-
cut yag yiizde ortalamasim % 25.02 belirticken Imamoglu ve arkadaglart vaprmig olduklan ¢abs-
malarda ®®" erkek milli takim judoculanm viicut yag oranlanm % 8.96, bayan judocularin vag
yiizdelerini % 13.93 olarak belirtmislerdir. Mokha ve Sidhu 1987 wilinda yaptiklan ¢ahsmada
basketbol, voleybol, hokey ve atletizm sporlan ile ugrasan toplam 458 bayan sporcunun viicut
yag viizdeleri iizerinde galigmsglardir ve biitiin gruplann viicut yag oranlanmn sedanterlere cran-
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la daha ditsiik ¢iktigin belirtirlerken (p<0.05), sporcu gruplarda ise en az yag oraninm atletler-
de oldugunu tespit etmislerdir *9. Yine dereceye giren ve giremeyen judocularin viicut agirhk
merkezlerl karsilastinldiinda gruplar arasinda anlambh bir fark olmadith gézlendi (p>0.05). Filiz
1988 yilinda yaphdi arastirmada serbest ve greko-romen stil giirescilerinin viicut agirlik mer-
kezlerini sedanterlerle kargilagtrms ve anlamh bir fark olmadifini tespit etmistir **,

Tiirk judocular ile yabanc sporculann degerleri karsilaghirildiginda viteut yag ylzdesi baki-
mindan anlaml bir fark yok iken (p>0.05), viicut adilk merkezi degierlerinde hem erkekler
hem de bayanlarda istatistiksel olarak anlamh fark tespit edildi. Cooper vilcut agirhk merkezini
tespit i¢in yaphi: arastwrma sonucunda afirhk merkezi tabandan itibaren gocuklarda boyun %
60 1, erkeklerde % 57’si, bayanlarda ise % 55'i olarak belirtmistir . Aydos ise yiiksek lisans
Birencileri iizerinde yaptith ¢ahsmada deneklerin adurlik merkezi ortalamasini tabandan itibaren
bovlarinn %57si olarak belirtmistir ®. Yamlan bu calsmada ise Tiirk judocularin agirhk merke-
zi yiizdesi erkeklerde %49 bayanlarda %54 olarak belirlenirken vabane: erkeklerde %40 ve ba-
vanlarda ise %57 olarak belirlendi.

Calisma sonucunda turnuvada dereceye giren ve giremeyen judoculann viicut kompozisyo-
nu ve vilcut adiwhk merkezi degerlerinde anlamh farklihk géridmezken, Tiirk judoculan agirhk
merkezi degerleri bakimindan yabanct judoculardan anlamh derecede farklihk géstermistir.
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KIiTLE SPORUNDA SIK KULLANILAN

KAVRAMLARI TANIMLAMAYA VE AYIRTETMEYE
iLiSKIN BIR DENEME

Hakan YAMAN*

OZET

AMACGC: Spor biliminin kuramsal yapifanmasiyla uygun bir alan diline ve terminolofiye gereksinim artrmstir. Kitle
sporunda siklikia kullanian kavramiar kanghirimakta ve siklikla birbirlen yerine kullanimaktadir. Bu sunuda, stk
kullanian kavramiarin tanumianmas: ve birbirlerinden ayirt edilmesi amaglanmaktadir.

YONTEM: Bu incelemeler igin bilimsel kuram mefodolgjisine basvurulimug ve terminoloji dgretisinin sundugu
olanaklardan yararianimgtir.

BULGULAR: Bedensel etkinfik, kaslar tarafindan oluglurulan ve enerji harcanmasina yol agan, herhangi bir be-
densel harekettir. Giinliik yaganhda bedensel etkinlik; is, spor, ev igleri vd. Bicimdeki alt gruplara ayriabilir.
Yiikienme, planianan, yapilandiritan ve tekrarlanan bir bedensel etkinliktir. Sonunda ya da ara hedef olarak be-
densel dinglik amaciani. Dinglik kavram ise tam, bedensel ve devimsel (motorik} dinglik alt grupiarina ayrilir.
Tam dinglik en kapsamii olamdir ve devimsel, bedensel, ruhsal ve entelektdel dinglik ddelerini kapsar,
SONUCLAR: Kitle sporunda sik kulfanian kavramlara iligkin  tammlamalar, kavramiarin kangtinimalarint ve
yanig kulfandmalarini engellemek amactyla sunuimusgtur. Benzeri gatigmalarin, spor biliminin diger alaniarina
iliskin temel kavramian icin yapiimas: yarati olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Terminolofi, Spor, Bedensel Etkinlik, Alan Dilf

AN ATTEMPT TO DEFINE AND DISTINCT FREQUENTLY
USED CONCEPTS IN MASS-SPORTS

SUMMARY

OBJECTIVE: Due o theorethical formation of sports sciences, the demand for an appropriate field lfenguage
and terminoiogy is increasing. Frequently used concepts in mass-sports ara offen confused and used interc-
hangeably. The object of this presentation is to define and distinct the concepts.

METHODS: The terminology of sports sciences has to address o the colloguial speech and scientific termino-
fogy. Therefore concepts concerning this have to be treated with the justification of the colloquial spesch and
requirement for formal exatness. Scigntific, theoretical methodology and theory of terminology has beern used
for this study.

RESULTS:Physical activity is defined as any bodily movement produced by scletal muscies that results in en-
ergy expenditure. Physical activity in daily life can be categornized info occupation, sports, household etc subg-
roups. Exercise is a subset of physical activity that is planned,structured, and repefitive and has a final or an in-
termediate cbjective:the improvement or maintanence of physical fifness. Physical fifness is divided in fotal,
physical and motor subgroups. Tofal fitness covers the motor, physical,psychological and inteleciual fitness
elements.

CONCLUSION: The definitions of the concepts in mass-sports have been presented to avoid confusion and mi-
suse of these concepts. Similar studies of basic concepts of other sporis scientific fields are recommended.
Key Words: Terminology, Sport, Physical Activity, Colloquial Speech

* SDU, Tip Fakiitesi, Spor Hekimligi Anabilim Dah,JISPARTA
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GiRiS

Insan bildigi sdzciiklerle dﬁguﬁﬁr, diisiincesini bildigi stzciiklerle dile getirir. Dil, diistince iire-
timinin tagiyicisi, bir olgu, bir (lin olmanin Gtesinde; dilgiinme siirecinde yer alan bir etkinlik,
bir iiretim agamasidir. Diliﬁ.zénginligi, toplumun genel yvapisim ve gereksinimlerini belirleyen
kavramlarla iliskilidir. Dil yasayan bir varhk olarak gad ile iligkisini stirdiiriir ve toplumsal gerek-
sinimleri karsilar. Yeni gereksinimler yeni kavramlar, yeni kavramlar da yeni sézciik ve tamla-
malar tiiretilmesine vol acar. Kullanilan s&zciik ve terimlerde yenilenme, anlamlarnda kapsam
artinmi, karglanamayan kavramalar igin konuk sézcliklerin alinmasi dilin dogal, canli yapisinin
islevierindendir ™.

Diller karsilayamadiklan kavramlar icin birbirlerinden sézciikleri 6diing alirlar. Bilimsel gelisi-
min ve bilai paylasimmm vogun oldugu zamammizda; teknolojinin ivmeli gelisimine dilimiz ayak
uyduramamaktadir ve yabanci dillerden terim naklinde bulunulmaktadir,. Ancak her dil kendine
ozgii bir isleyis, sozciiklere anlam ylikleyis ve kendine 6zgli diistiniis volu izledidi icin; yabanc
sézciiklerle boyut kazandinhp, anlam genisletilmesi yapilamaz .

Bu bilimsel geligime kosut, spor biliminin de kuramsal yapilanmasina uygun bir alan diline
ve terminolojiye gereksinim artrmstir. Buna iliskin ¢abalar siirmektedir .

Spor biliminin temel bir bileseni olan kitle sporunda sikga kullanilan kavramlar genelde ya-
banci bir dilden Tiirkge've aktarldigindan kavramlar kullammlan sirasinda karistinlmakta ve bir-
birleri yerine kullanulmaktadir. Oysaki bilimde bireyler arasindaki iletisim ve etkilesimi sadlamak;
kuramsal bilgi birikimini uygulamaya aktarabilmek i¢in gelismis bir alan diline gereksinim vardir.
Bu alan dili bilgi icin gegerlilik yam sira dogruluk, kesinlik ve akicilik gereklerini yerine getirmeli-
dir @9,

Bu tiir dili sadelestirme ¢alismalarinda elde edilen diger bir ¢ikh, bilim adamlarinmn ortak bir
dille konusmalar ve vaptiklan ¢alismalarda kavramsal olarak ifade etmek istedikleri olgulan
miimkiin oldugunca tek bir kelime ile agiklamalandr.

Bu baglamda bu ¢ahsmada kitle sporunda siklikla kullanilan temel kavramlar aciklanilmaya
ve yerlerine olanaklar dahilinde Tiirk¢e terimler bulunulmaya ¢ahsilmmistir.

Kavram Aciklamalan

Kitle sporuna iliskin yapilacak bilimsel calismalarda bazi kavramlann ve gdriingelerin {feno-
men} belirlenmesi ve agiklanmasi gerekmektedir. Sikga giinlitk hayatta kullarulan bedensel etkin-
lik {fiziksel aktivite), alistirma (egzersiz), bedensel dinclik {fiziksel fithes) ve bununla iliskili diger
terimlerin anlamlan kesinlestiriimelidir. '
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Bedensel etkinlik (Fiziksel aktivite, Ing: physical activity): Dilimize fiziksel aktivite olarak
da aktarilan bu terim; iskelet kaslan tarafindan olusturulan ve enerji harcanmasina neden olan,
bedensel hareketi ifade eder . Bedensel etkinlik sirasinda harcanan enerji {kilo joule birimi ter-
cih edilir), calismaya katlan kas kiitlesinin boyutundan ve kas kasilmalarnmin yoduniugu, siiresi
ve sikhdh tarafindan belirlenir ™.

" Bedensel etkinligi farkh alt gruplara ayirmak miimkindiir. En basit olarak uyuma, cahgma
ve serbest zaman ayinmint yapmak miimkiin olabilir ®. Serbest zamanda vapilan bedensel et-
kinligi ise spor, ev isleri (bahge isleri, temizlik, ev onanm isleri vb.) ve dider olarak ayirabiliriz .

Bedensel etkinligi, vapilan etkinligin siddetine; hafta i¢i ya da hafta sonu; géntillii ya da go-
niilsiiz gibi farkh alt gruplara da avirmamiz miimkiindiir. Bu bi¢imdeki ayimmlara girilmesinin te-
mel nedeni didaktik kaygilardan éte; bedensel etkinlik olgusunu tim belirleyicilerle degerlendir-
me ve net bir bicimde 8lgme arzusudur. Béylece sonuglan rahatca spor ve saglik biliminin ¢ahs-
malarinin hizmetine sunmak miimkiin olacaktir #.

Alstirma (Egzersiz, Ing: exercise): Alighrma terimi, daha dogrusu yabanc dilden cevrilen
egzersiz terimi sikca bedensel etkinlikle kanstinlmaktadir. Olasilikla buna her ikisinin benzer bi-
lesenleri bulunuyor olmas1 neden olmaktad. Bu ortak bilesenler 8rnedin; enerji harcanmas,
eylemin hareketle sonuglanmasi, eylemin kaslar tarafindan yapilyor olmasi, hareketin yogunluk
ve sliresine bagh olmasi ve benzeridir. Ancak ahstirma bedensel etkinlikle esanlamh degildir.
Ahstirma bedensel etkintigin bir alt grubudur. Alstrma planlanan, yapist olan, tekrarlanabilen
ve bedensel dingligi gelistirmeyi amaclayan bir bedensel etkinlik bi¢imidir ®#. Bu kavram boyle-
ce giinliik yasamda yapilan tiim sporsal etkinlikleti, kondisyon gelistirmek amaciyla yapilan alg-
tirmalar kapsar. Ancak hedefli, tekrarlayicr nitelikie ve dincligi gelistirmeyi hedeflemeyen diger
bedensel cahsmalan kapsamayabilir (6rn. ev isi, mesleksel ig).

Dinglik {fitnes, Ing: fitness}: Dilimizde fitnes kelimesi sikca bu kavramm yerine kullanilir.
Dinglik; giinlitk yiikiimliilikleri canh ve dikkatle yerine getirme, bunlan yaparken yorgun diis-
meme ve serbest zaman iglerini yorulmadan yerine getirme ve beklenilmeyen acil durumlan
karsilayabilme dzelligidir ®. Dinglik kavrami siniflandinlacak olursa; bir genel dinglikten sz et-
mek miimkiin olacaktir. Genel dinglik kavraminun altinda bedensel, ruhsal ve entelektiiel dinclik
gruplan bulunur. Bedensel dinclik kavraminin altinda ise motorik {devimsel} ve antropometrik
dzellikler, bedensel gelisim dzellikleri, fizyolojik isievier bulunur. Motorik dinglik kavram ise kon-
disyon, esgiidiim {koordinasyon), spor motorik beceriden olugur ®, Bedensel dinglik kavrarmm
diger vandan saghkla ilgili dinglik ve beceriyle ilgili dinglik olmak (izere ikive ayiranlar da vardir.
Saghga yonelik dinclik kalp solunum dayamkhha, kassal dayarukhhk, kas kuvveti, beden bilesi-
mi, esneklik &gelerine ayrilr. Beceriyle ilgili dinglik ise atiklik (agility), denge, esgiidiim, hiz, gig,
tepki siiresi (reaction time) d8elerine ayrihir, Saglikla ilgili dinglik Sgeleri daha ¢ok toplum sagh-
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& ilgilendirirken (kitle sporu), beceriyle ilgili dinclik daha ¢ok elit sporuyla ilgili kavramlardir .

Kitle sporunda kullamlan diger kavramlar: Bu bashk altinda kitle sporunda ve genel
olarak spor biliminde sikca kargilagilan bazi temel kavramlar incelenecektir. Kavramlar abecesel
sirada verilmigtir.

Amaclanan kalp ahm sawys {target heart rate): Yiiklenmelerden énce yeginligini (sidde-
tini) belirlemek icin amaglanan nabizidir (polar varsa dogrudan kalp atrmnsayisidir} 49,

Amaclanan kalp atim sayis1 arahdt (target heart rate range): Doruk aerobik sigaya (ka-
pasite} erismek icin belirlenen en uygun vilkklenme yeginligidir (siddet} ™"

Beden bilegimi (vilcut kompozisyonu): Kinantropometrik test degiskenidir. Bedenin farkl
bilesenlerinin bir nicelik haline (yag, su, kas) getirilmesidir *.

Denge ({Ing: Balance, Alm: Balance): Bedeni ya da bir dzdegi {cisim} ayni1 konum ve du-
rumda tutabilme zelligidir. Sporda denge li¢ farkh kavram kapsar;1. Duruk (statik) denge: be-
denin konumunu koruyabilme {amuda kalkma gibi}. 2. Devingen (dinamik) Denge: devinim {ha-
reket) strasinda dengeyi koruyabilme (buz pateninde dengeyi koruma gibi). 3. Ozdek (cisim)
Dengesi: Bir cismi dengede tutabilme {parmak ucunda ¢ubugu dengede tutma gibi) “2.

Tek Doruk Yineleme {Ing:1-RM; One-repetition maximum): Bir bireyin bir kez kaldirabi-
lecedi en biwyitk agirhk yiikiidir Y.

Doruk Birim Afirhik (Ing: 10-RM, ten repetition maximum): Bir bireyin basanyla on kez
kaldirabilecegi birim agirhktir ¢,

Esenlik (ing: wellness, Alm:Wohlbefinden): Esenlik en uygun saghk kosulunun bir alt &desi-
dir. Esenligin alt boyutlan bedensel {Giinliik igleri bedenen karsilayabilme ve bos zamamini etkin
kullanabilme halidir. Yani kisaca bedensel ding olma durumudur), duygusal {emotional, mental)
(Giinlitk yagamla basa ¢ikabilme ve kisisel duygular olumlu, ivimser ve yapici bicimde ele alma
dzelligidir. Yani kisaca mutlu olma durumudur; aith depresyonda bulunmadir}, entelektiiel {Giin-
litk yasantisimn niteligini disandan alinan bilgilerle arttirabilme Szelligidir), toplumsal (Baska bi-
reylerle iliski kurabilme ve bireylerin ve kendisinin yasam niteligini béylece artirabilme &zelligi-
dir. Béyle insanlar yalmizhk cekmezler) ve tinsel {spiritual) (Bir degerler dizgesi kurabilme, inang-
lar dizgesi boyunca ilerleyebilme ve anlamh yagam ereklerine (hedeflerine} sahip olma &zelligi-
dir.) boyutlandir. Bedensel etkinlikle elde edilen bedensel dinglik &zellikle bedensel ve ruhsal bo-
yutlanim olumlu etkileyecektir 2,

Esneklik (fleksibilite; Ing: flexibility, Alm:Gelenkigkeit): Belirli eklemlerin devinim ile acil-
masidir. Devinimin 8lgiisii eklemin miimkiin oldugunca fazia agiimasidir. Esneklik iki kavramm
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kapsar: 1. Duruk (statik) esneklik: digandan kuwvvet uygulanarak yapilan esnetme. 2. Devingen
{dinamik) esneklik: bireyin kendi ¢abasiyla esnetme. Esneklik sporsal verimi kisitlayabilen bir
Szelliktir. Bu nedenle bir devinimin uygulanmasinda teknik ve kondisyonel 8n kosuldur. Bedenin
anatomik (eklem bicimi, eklem agikhe, stirtiinme, kuvvet kolu), fizyolojik (kas, kas kihfinin, kiris-
lerin yapisi, esneklik ve bicimi; gerilim, kas igi ve kaslar arasi esglidiim, kuvvet), vas (13-14 va-
$a kadar uygun), ruhsal dzelliklerinden ve gevrese] etkilerden (151, iklim, glinlin saati} etkilenir “9,

Esgiidiim (koordinasyon; Ing:coordination, Alm: Koordination): Fizyolofik anlamda devi-
nim sirasinda sinir sistemi ve kaslarn bir arada cahsmalandir. [ki kavrar kapsar: 1. Kas ici es-
giidiim: bir kas icinde kas ve sinir dokusunun birlikte ¢ahsmasidir. 2. Kaslar aras1 esgiidim: fark-
i kaslarin birlikte ¢alismalari. Esgiidiimiin belirlevicileri devinimin kesinligi ve tutumlulugudur
{ekonomiklidi). Bu &zellikler elektromiyografi, kuvvet 8l¢lim tahtasi, solunum ergometrisi ve de-
vinimsel (motorik) testler ile dlcilebilir #%.

Gecikmis Kas Agnst (Ingilizce:DOMS, Delayed-Onset Muscle Soreness, Alm: Muskelka-
ter): Eskiden asin yiklenmeye bagl verel vapimyikim (metabolik) triinlerinin {(6rn. Laktat) birik-
mesine baglanmaktayd: "®, gliniimiizde kas liflerinin kopmasina bagh gelistigi anlagilmstir. Agn
serbest sinir uglarinin bu kopmalar sonrasinda etkinlesmelerine bagl gelismektedir. Agtr vitklen-
melerden 24-48 saat sonra geligen siddetli agn iki g giin boyunca agirhdiru siirdiiriir ve yakla-
sik yedi glin sonra kavbolur. Ozellike eksantrik viklenmeler gecikmis kas agrisina neden olur.
Liflerin onarirmi 12 hafta kadar sirrer 2,

Kalp atum hiz1 {Ing: heart rate, Alm: Herz Frequenz): Kalbin dakikada atim sayisidir. Sad-
likl1 bir bireyde nabuz ile esdegerdir. Spor yaparken bireyin basvurabilecedi ve kalp dolasim diz-
gesi ile ilgili bilgi verebilen tek nesnel aractir. Bununla alistirma yeginligini belirlemek miimkiin-
dir. Bireyin dayamkhlgh arthikca kalp atim sayisi azalacakhr 7.

Kas katibiia (Ing: muscle stiffness): Kaslann uzun siireli zorlanmalarina bagh, kasin i¢inde
s toplantr ve kas siser, katilagir. Stanin yeniden damarlar tarafindan gerive emilimi uzun stir-
diwii icin toparlanma uzun siirebilir ve ahstirmalarn engelleyebilir 4.

Kalp solunumsal dayamkhhk (kardiyorespiratuar endurans,ing: cardiovascular enduran-
ce): Aerobik yiklenmeyi siirdirebilmek igin kalp solunum dizgesinin (sistem} yeterince enerii
sadilayabilme &zelligidir ®P. Alman ekoliine gére aerobik sigarun (kapasite) 6n planda oldugu da-
yaniklihk bicimine devingen dayarukhhk denir. Duruk dayaniklihk ile ise anaerobik siga on plan-
dadir. Kalp solunumsal dayruklilik verel (lokal) dayarukhliktan &te genel (allgemeine) dayanikhhik
kapsaminda ele ahnir, ¢iinkil bedenin tiim iskelet kaslanrn sekizde birinden fazla kaslarin devi-
nime katilmalan séz konusudur %% .
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Kondisyonlama {Ing: conditioning, Alm: Konditionierren): Kaslarn enerfi sidasim (kapasi-
te) alistrmalarla artirma iglemidir . Alman ekolii daha ayrintih bir tarumlama yapip, kondis-
yonlamanin egitsel, ruhsal ya da dzdenetim etkileri ile belirli yans: {refleks), tepki {reaksiyon} ya
da eyvlemlerin yaratilmasi oldugunu bildirmektedir. Kitle sporunda gene! kondisyenlama séz ko-
nusudur. Burada belirli spor tirlerine bagiml kalinmaksizin, diigitk yeginlikle alistirmalar vapilir.
Ornedin okul sporu da genel kondisyonlanma cercevesinde alimr. Ozel kondisyonlamada belirli
bir spor tiiriine $zgil verimi miimkiin oldugunca en iyi gelistirme eredi vardir. Kondisyonlama
dayanilikhdi, kuwveti, cabuklugu, esnekligi ve benzeri kondisyonel ozellikleri gelistririci ¢alismala-
n kapsar #%.

Yeginlik #* {siddet, yogunluk; Ing: Intensity of exercise, Alm: Trainingsintensitaet); Yiklen-
me gerektirimlerini {Belastungsanforderung) nesnellestirebilmek igin vitklenme etmenleri kavra-
mindan ileri stirlilmiistiir. Bu etmenler arasinda bedensel alistirma (Kérperiibungen), devinim ni-
telidi (Bewegungsgiite), yilklenme veginligi (Belastungsintensitaet), yiiklenme yodunlugu (Belas-
tungsdichte) ve yilkienme siiresi bulunur. Etmenler arasinda yiiklenme yeginligi {siddet) ve yitk-
lenme yogunlugu farkh kavramlar oldugu icin vedinlik verine yogunluk kelimesinin kullarlma-
masi uygun clacakir * Yiklenme yedinligi sporsal yitklenme ve kapsamun bir bilesenidir. Bi-
rim olarak kosu hizi, deneme bag1 kaldinlan yitk ve deneme bagl tamamlanan ahistirmalar (artis-
tik patinaj ve jimnastik) kullanihr ¥2. Kitle sporunda kalp atim sayisi, kosu izt ya da olanaklar
dahilinde laktat &lgiimleri kullanulir, Yitklenme yodunlugu ile ise yilklenme ve dinlenme evreleri-
nin zamansal olarak birbirlerine olan orant va da birim zamanda vapilan devinim tekrandir. Yo-
gunluk kavrarm yiiklenme ve dinlenime arasinda en uygun oram belirler ve bdylece yiiksek bir
yitkklenme kapsatm saglantms olur. Sporcunun erkenden yorulmasi engellenir #9.

TARTISMA

Her dilde yabanci ya da yabanci kikenli sézciklerin bulunmasi kaginiimazdir. Ancak bu du-
rumun dilin kimligini herhangi bir bigimde tehdit etmemelidir; dilin gelisimini engellememelidir.
Dillerin stzcitk dagarcid, yeni sdzciik yaratma yetisiyle orantihdir. Dillerin simirlanmin zorlan-
mas), koklerinin kullanilmas: bilinen bir yéntem olmasina ragmen; zotrlugu nedeniyle pek kulla-
nilmamaktadir .

Arzu edilen zenginlik disandan ahinan yabanc sézciiklerle miimkiin olmamakta, tersine
Tirkce karsthdinin unutularak atilmasma ve ilgili terimin Tiirkge karsihdimn bulunmadih disiin-
cesivle dilde siflasmaya yol agmaktadrr. Yabanci terimnler dili titkamakla kalmaz, imgeleme ve dir-
siinme alamm daraltirlar. Sonugta bu vabanct terim bir &riintil iginde 8drenilmemekte, ezberle-
mek durumunda kalinmaktadir #2,
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Bunun niedeni Tiirkge'nin giicstizliigin sarus: ile bat dilleriyle iletisimin tistiin tutulmasidrr. fs-
ter dogu, ister bati kaynakh olsun her tiir yabanc: kimlikli s6zciik akimna kara Tiirkge'nin ola-
naklar igletilerek karsi konulabilir. Tiirkge, sézciik anlamlannda boyut genisletilmesi, anlam kay-
masi, kavram dizini olusturulabiimesine olanak taniyan, soyutlamaya uygun yamsiyla bilim dili
niteligi tagiyan bir dildir . Spor biliminde diger bilim alanlannda oldugu gibi teknolojik ve bi-
limsel gelisim es zamanl olarak izlenilmekte, ancak ek bir ¢aba gerektirmesi nedeniyle yeni ta-

rusilan va da var olan terimler kopyalama yoluyla kullanilmaktadir.
L]

SONUC

Bu cabsmanin amaci Tiirkce'yi diger dillerden Ustiin tutmak degildir. Dilin zenginlesmesine
katkida bulunmak ve dilde kirlenmenin boyutlanna da dikkat ¢ekmek amaglanmaktadir. Bu ¢a-
banin tek tarafi dii uzmanlannin olmadidi anfagimalidir; dili kullanan ve anlatim olanaklan igin
bu dile gereksinim duyan tiim bireylerin ilgisinin triinii olmahdir.
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TURKIYE’'DEKiI MUESSESE SPOR

KULUPLERININ KURUMSAL KULTURLERININ
TOPLAM KALITE YONETIMINE UYGUNLUGU

Giiner EKENCi *

ozer

GCaligmanin amaci, Tirkiye'deki miessese spor kultplerinin kurumsal kiftlirlerinin Toplam Kalite Ydnetimine
(TKY) uyguniugunu belirlemektir. Aragtirmaya Ankara'dan 32 kullip ydneticisi géniilt olarak katimigtir, Kuidp-
ferinin kurumsal kiitlirlerinin TKY" ne uyguniugunu beliriemek amaciyla deneklere 13 unsur igin tantmianan ve
beger kriteri icaren bir anket uygulanmigtir. Elde edilen veriler yiizdelik dagiimiar ile gdzimienmistir.
Araglirmaya katian kulGplerin %12.5%nin kurumsal kirindn TKY' den cok uzak, % 34’ dniin TKY igin yeter-
siz, % 25inin TKY igin dedisimin nasil yapilacal arastirma ve planiama agamasinda, %15'inin TKY" ne gegis
igin kismen uygun, %13.8nin ise TKY' ne uyumiu oldudu belidenmigtir.

Diger bir anlatimla, Tilrkiye'deki miessese spor kulliplerinin yaklagik % 71%inin ydnefim anlaytst i¢ ve dig hedef
kiflesinin bekdentilerini kargiiayacak igletrma performansina sahip olmadiklar: gériimekiedir.

Anahtar kelimeler: Kurum spor kultbl, kurumsal kiiitdr, toplam kalite yGnetimi

THE APPROPRIATENESS OF ORGANIZATIONAL CULTURES
IN INSTITUTIONAL SPORT CLUBS IN TURKEY TO TOTAL
QUALITY MANAGEMENT

SUMMARY ,

The purpose of this study is to determine the appropriateness of organizational cultures of the institutional s-
ports clubs to Total Quality Management (TQM} in Turkey. A fotal of 32 clubs director in Ankara, were volunta-
rily participated into this study . A questionare included § criterion defined for 13 components was applied to
assess the appropriatenass of the organizational culfure of clubs to TQM. Data was analysed by using percen-
fage distribution.

The organizational cufture of the clubs included in the study was too far from TQM in 12.5 % of the clubs, it
was rather insufficient 34 %. The ways of change for TOM is slill being investigated and being planned in 25%.
Some positive changes ta transfer to TQM can be seen in15%, and only 13.5 of them is appropriate to TOM.

In other words, approximately 71% of the clubs in Turkey have not sufficient operational performance lo meet
the expactations of inner and outer target group.

Kay words: Institutional sports clubs, organizational culture, total quality management

* Gaz Universitesi BESYQ Spor Yéneticiligi Balim(, ANKARA
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GiRIS

Toplam kalite kavrami ¢ok boyutlu olup, kaliteye ve onun sagladidh siirece biitiinlitk icinde
bakmaw gerektirir. Bu kavramindaki toplam szcidil ile organizasyondaki tiim siireg ve islere
herkesin katlfimnin saglanmas: ifade edilmektedir. Buna gére kalite kavrarm sadece tretilen
hizmetin kullaniminda kaliteye ulasihp- ulagiimadigim dedil, bir biitiin olarak gérevleri yerine ge-
tiren herkesin miisteri-tedarikgi iligkisi icinde kaliteye yénelik ¢abasin iceren yonetim anlayigidir,
Bunun i¢in her alanda toplam kalite kiiltilriigiin etkili olarak kurulmas: ve islemesi gereklidir
{Cafodlu, 1996:18).

Bu nedenle spor alanin temel &rgiitlenme birimleri olan spor kuliiplerinde de 6rglitsel per-
formanst arttiracak yaklagimiann bilinip, kullarlmasina ihtivag varder. Bir spor kulitbii icin Top-
lam Kalite Yénetimi {TKY); kuliibtin ortak hedef ve inanglarnint ifade eden vizyon, kuliip liyeleri-
nin paylastiklar dederleri topluma vansitan ve faaliyetlere anlam kazandiran misyon ve kuliibe
iglerlik kazandiracak deger ve hedeflerinin ¢alisantarinin katilm ve destedinin almarak belirlen-
mesi, bdylece kullibiin hizmet ve faaliyetlerinin iyilestirmeye yoneltilmesi igin bir aractir.

Bu tanim ¢ergevesinde kulibiin geleneksel yonetim anlaygindan uzaklasarak, TKY 'ne gece-
bilmesi kiiltiirel bir déniistiml gerekli kilmaktadir. Bu kiltiirel déniisiimiin basaril bir sekilde
saglanabilmesindeki temel kavramlardan biri yapilan her iste &énceligin miisteride olmast: “miis-
teri odakhihktir” (Elif,1995:156). Tamamen miisteriye odaklanms bir isletme kilttir(intin olustu-
rulmasina dayanan TKY sisteminde siirekli geligim ile miisteri mutlulugu ve tatminini temel alan
bir yasam tarzi s6z konusudur.

Bu kavramin icinde ise, kuliibiin hizmetlerinden yararlanacak “dis miisteri” nin beklentile-
rini karsilayacak triind onlarla iletisim kurup, sikayet ve itirazlan dinleyerek islerin zamaninda
ve hatasiz yapilmasim saglayacak siireg ve bu stireci  kultibiin en iist diizeydeki yénetim kurulu
bagkanindan en alt diizeydeki bir is¢isine kadar takim halinde yiiriitecek “ic milsteri” tarimla-
masmna giren herkes bulunmaktadrr. lsletme icindeki i¢ miisterilerin iliskileri, sistern, kural ve ta-
limatlar yarunda iletisim ve kisisel destek gibi konularla yvakindan baglantihdir (Kéksa], 1998:
59). Ctinkii i¢ mUsterilerin etkinlidi yiikseltildiginde, dis miisterilere sunulan hizmetin kalitesi de
artmaktadir (Taskin,2000:24). Bu nedenle is gérenlerin iglerini dogru yapabilmeleri icin, hatala-
rin azaltmasina, istekli ve inanch bir sekilde takim calismasina ihtivag vardir (Parker,1996:7),

Her organizasycn gibi spor kuliiplerinin de gecmis basari ve tecriibelerinden hareketle daha
gegerli bilgi tiretip, bunu kullanmada yonetici ve liderlere Snemli gorevler diismektedir. Davra-
ruglariyla yol gosterici, yonlendirici ve aym zamanda katiimciifa acik lider yéneticiler siirekli
gelismeyi saglayacak hareketi baglatabilirler {(Prucker,1994:130). Ciinki, katthmcthd: destekle-
yen lider sayesinde hem isgérenin kuruma vabancitagmast dnlenmekte, hem de vakar ve haysi-
yeti korunabilmekte (Akcayh,1995:28), calisanlarin katilirrn ve gruba dayal tesviklerle isletmeler
sdnemli kazanglar sadlayabilmektedir. (Cocke, 1994: 555).
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Iste bu nedenle, TKY anlayisimin yerlestigi organizasyonlann teskilatlanma yapisinda hiye-
rarsik birimlerden, ast-iist iligskileri ve yetki ve sorumluluklann dikey daghhmindan ¢ok, érgiit
i¢indeki is goirenlerin kimin tedarikgist olduklan ve kendilerine de kimin neyi tedarik ettigi &n
plana ¢lkmaktadir Imamoglu,1998:54). Ornegin, futbol subesine sahip bir kuliipte sporcular
kendilerine antrenman programlarim uygulayan antrendrlerin miisterisi iken, antrenérler de
kendilerine uygulayacaklan antrenman programlanm haairlayan teknik direktériin miisterisidir-
ler. Antrenérlerin sporcularna kaliteli antrenman yaptirabilmeleri, kendilerinden ne zaman ve
nasi bir hizmet istenecegini bilmeleriyle ilgilidir,

Bu ise antrendrle sporcular arasinda iyi bir iletisimin kurulmasina baghdir. Teknik direkiér
de yitksek kaliteyi yakalayacak sekilde hazirlayacagi antrenman programu icin gerekli verileri
kendisyoner, diyetisyen, psikolog gibi diger kuliip ¢alisanlanndan “kalite gemberleri” toplantila-
rinda alacaktir. Bu sayede kurulugta hem isbirligine dayah kiiltiiriin gelismesine katkida bulunu-
lacak, hem de insanlara verilen degjerden &tiirii iglerinden haz duyacaklan ortam olusturulacak,
béylece “is gbrenlerin yeteneklerinden en iist sevivede vararlarlacakhr” {Quchi, 1989:239).

Oysa, McCarthy ve Kotler'in 1960’1 yillann baslarinda dnderligini yaptiklan “tilketiciye vé-
nelik pazarlama” ilkesinin temelinde, $nce hedef misteri kitlesinin ne istediginin belirlenip,
sanra da sdz konusu tirtin/hizmetten duyduklar tatminin en iist diizeye ¢ikanlmas: anlayis bu-
lunmaktadir. Bu tarzdaki triin ézelliklerine miisteri cikarlanndan daha fazla odaklanmay dar
gariisliililk olarak niteleyen Vandermerwe (1994}, Lewitt’ in bir {irlin ya da hizmetin temelinde
“istekleri tatmin etme” becerilerinin bulundugu diisiincesinden yararlanirken, gercekte hizmetin
degerinin kalitesine degil, sonucun niteligine bagh oldugunu ileri siirmekte, miigteri tatmini &l-
climiiniin siirekliligine dikkatleri cekmektedir {Vavra,1999:27).

O halde, hizmetin kalitesi bir &rgiitiin miisteri beklentilerini karsilayabilme va da gecme ye-
tenedi ile anlasilabilmekteyken, énemli olan husus miisteri tarafindan algilanan kaliteyi tespit et-
mektir (Oztiirk,1996:66). Bunun icin hizmetin ug noktasindaki milsterilerin gorlislerini anketler,
stkayet sistemleri gibi tekniklerden vararlanarak toplamak gerekir (Ferling,1994:27-28).

Ote yandan spor kulitplerinin vapisal iyilestirme ve performans firsatlarmi TKY' ne gegise
uygun hale getirebilmek icin ISO 9000 Kalite Glivencesi temel kosullarina uyum saglayabilme-
de kabul géren dzellikleri dikkate almalarn gerekir.

Bu zellilder (Simsek, 2000:20):

» Kurumsal kiiltiiriin kaliteye dayal olarak gelistirilerek, isletme politikasina kalite kavrami-
nin yvon vermesi,

* Insana sayg esasiyla, miisterinin tam ve siireldi tatmini, hizmet kalitesinin i¢ ve dis ¢evre-
sinin beklentilerine uyumlu clmas,
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« Siirekli gelisme anlayisiyla {iretilen hizmet ve faalivetlerde erisilen performansin sadece
maddi dlgiilere gére dedil, siirecin kontroliiniin deneme-yamlma usulii yerine kamtlanmis yén-
temlere gore yapimasi,

« Kalite bilincinin yayginlastinlarak, kalitesizligi Snleyici mekanizmalara islerlik kazandinima-
si ve islerin ilk seferinde hatasiz yapilmast,

¢ Yéneticiler dahil tiim ¢alganlarin kqtllacagl egitim programlanmn kesintisiz uygulanarak
nitelik ve beceri diizeylerinin gelistirilmesi,

e Kurulys ici béliim, birim, kisi ve gérevler arasinda iletisim ve haberlesmenin geligtirilmesi
ve uyumlu bir ¢alisma ortaminda grup ¢ahsmalarnnin yapiimast,

« Organizasyon dilzeyinde gérev, vetki ve sorumluluk karmasasinin ortadan kaldmlmas,

» Merkeziyetci, otokratik uygulamalarin terk edilerek karar alma giiciiniin paylagildig ve ka-
tihmeilgin giiclendigi bir yénetim anlayiginun yerlestirilmesi seklinde siralanabilir.

» Bu bakis acisindan hareketle eldeki cahgmanin amac, Tiirkiye'deki miiessese spor kuliip-
lerinin kurumsal kiiltlirlerinin TKY" ne uygunluk diizeylerini belirleyerek, bunun gelistirilmesi,
korunmasi, iyilestirilmesi ve kuliiplerin ilgili i¢ ve dis ¢cevrelerinin memnuniyetinde bir ara¢ ola-
rak kullamlmasina katkida bulunmaktr.,

YONTEM

Betimsel bir ¢alisma olan bu aragtirmaya Ankara il merkezindeki 88 milessese spor kulir
binden, 2000 wilt spor federasyonlan bagkanhklar seciminde oy hakki bulunanlar arasindan
basit tesadiifi yontemle secilmis 32 kuliipten birer yénetici géniillli olarak katilmgtir,

Yéneticilere, mensubu olduklan spor kuliiplerinin kurumsal kiltiirlerinin Toplam Kalite Y-
netimine uygunlugunu 6l¢mek tizere, 1995 yilinda Peskircioglu tarafindan ISO 9000 belgeli ku-
ruluslara uygulanan anketin 4'linci bélimiindeki soru formu (Peskircioglu,1997:123-126)
kullanilmstr.

Yiiz yiize goriigiilen yoneticilerden, form {izerindeki 13 kurumsal kiiltiir unsurunun her biri
i¢in TKY’ ne uygunlugu Slemek iizere tarimlanms 5 kriterden kuliiplerine en uygununu isaret-
lemeleri istenmistir. :

Elde edilen veriler viizdelik dagilimlari ite tablolastinlp ¢éziimlenmistir.
BULGULAR VE TARTISMA

Incelenen miiessese spor kuliiplerinin kurumsal kiiltiirlerinin TKY’ ne uygunlugunu tammla-
maya yénelik on tic unsurun bes ayn kritere gére dagiimlan Tablo 1'de goriilmektedir.
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Tablo 1- Kuliiplerinde Organizasyonel Kiiltiir Unsurlarina Higkin Kriterlerin Dagilvm

KRITERLERE GORE KULUPLERIN Y(JZDE ORANLARI

ORGANIZASYONEL KULTUR UNSURLARI KRITER 1| KRITER 2| KRITER 3| KRITER 4 | KRITER 5
1. Vizyon, misyon, deder ve hedeflerin paylasim| 18.75 18.75 12.50 50.00 00.00
2. Yonetim gekli ve liderlik 1875 31.25 12.50 06.25 31.25
3. Guven ortarm 18.75 12.50 31.25 12.50 25.00
4. Kathmeihk 12.50 62.50 08.25 18.75 00.00
5. Ekip caligmasi 06.25 18.75 50.00 25.00 00.00
6. Haberlegme ve letisim 18.75 25.00 18.75 18.75 18.75
7. Karar alma 18.75 42.75 25.00 00.00 12.50
8. Egitim 06.25 43.75 25.00 25.00 00.00
9. Performans dlgimi ve dederlendirmesi 12.50 18.75 43.75 06.25 18.75
10. Ig streglerine ligkin sistemler 00.00 50.00 43.75 00.00 06.25
11. Odiillendirme 12.50 25.00 37.50 00.00 25.00
12. Organizasyon yapisi 06.25 62.50 12.50 06.25 12.50
13. Ydnetici ve liderlerin caliganiara bakigi 12.50 31.25 06.25 25.00 25.00
ORTALAMA 12.50 34.00 15.00 13.50

» 1 Kriter: Organizasyonel kiiltir TKY’ den ¢ok uzak

25.00

« 2 Kriter: Organizasyonel kiiltir TKY icin yetersiz, ancak degisim ihtiyac: hissediliyor

+ 3 Kriter: TKY igin Organizasyonel kiiltiir degjisimi arastirilip, planlanyor

» 4 Kriter: Organizasyonel killtiirde TKY’ ne gegis icin olumhu dedisiklikler yapihyor

5 Kriter: Organizasyonel kiiltiir TKY’ ne uyurnlu

Tablo 1'de verilen her bir unsurun kriterlere gére dagihim incelendiginde miiessese kuliiple-
rinin % 37.5" inde {1.ve 2.inci kriterler) vizyon, misyon, deger ve hedeflerin kuliip icinde bilinip
paylasilmadig: anlasiimaktadir. TKY' ne uyumu temsil eden 5. Kiiterin cevapsiz biralulmas: da
buz bulguyu dogrular niteliktedir. Bu durumu miiessese kuliiplerini temsil eden kurum yéneticile-
rinin ya vizyon, misyon, politika ve hedef olusturacak kadar is basinda kalmadiklarina ya da
spor kuliiplerine yeterli zaman ayiramadiklarina veyahut kuliip faaliyetlerine gereken &nemi ver-
mediklerine dayandimlabilir (Ekenci,1997:42), Oysa, vizyonel liderlide sahip “yoneticiler orga-
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nizasyonda ortak bir vizyon ve misyon olusturabilmek igin fikirlerin toplanmas ve yayilmasinda
anctililk ederler” (Bektas,2001:18). Kuliiplerin % 12.5" inde TKY' ne iliskin tarumlarin bilindigi
fakat uygulanmadigi, %50’ sinde ise kuliip ¢cahisanlanmn bu tarimlar bilip-uygulamalannda ek-
siklikler gériilmektedir.

Spor yéneticisi, kuliibiin amaglarinin gergeklestirilmesi icin &rgiit i¢i ve dig biitiin unsurlar
harekete geciren, insan iliskilerini diizenleyen, gelistiren, yéneteﬁ, calisanlara rehberlik eden ve
onlan etkileyebilen kisidir (Yetim,1996:93). Deming’e gore lider, kalitenin saglanmas: ve sistem
gelistirmede; giiven olusturan, yardim eden, herkesi gelisime yonlendiren, is gérenlerin onur
duyabilecedi ortam icin tim ¢abasirn kurumun amaclarina uygun bir mantik icerisinde onlarn
performanslannt yitkseltmeye ¢alisan kisidir (Aguayo,1994:198). Arashrmaya katilan miessese
kuliiplerinin %31.25 yol gdsterici, yénlendirici ve katlimalig destekleyici yénetim gekli ve lider-
lik anlayist var iken, %6.25" inde kuliip ydnetici ve liderlerinin rolleri yeniden tarumlanmus,
olumhu ySnde degisim baslatilmigtir. Kuliiplerin 9%12.5" inde ise yonetici ve liderler degisme ca-
basindadir. Ancak geri kalan %50’sinde (1. ve 2. Kriterlerin toplami) yonetim sekli geleneksel
ve otokratiktir. Bu bulgu, incelenen milessese kuliiplerinin yarisinda organizasyonel kiiltiiriin
TKY icin oldukea yetersiz veya uzak oldugu, diger varisinda ise yol gdsterici, yonlendirici ve ka-
tihmcihd destekleyici tarzda yénetim gekli ve liderlik anlayisiiin biiyiik oranda bulundugu, bir
kisminda da bu yolda deisim ihtivaci ve cabasinin yasandid seklinde yorumlanabilir.

Incelenen miiessese kuliiplerinden %25’ inde giivene dayall bir kurumsal kiiltlir meveut
olup, %43.75" inde (3. ve 4. Kriterlerin orani) béyle bir iliski baz: kisi ve gruplar arasinda kisir
bir diizeyde vardir. Geri kalan %31.25'inde ise (1. ve 2. Knrterlerin toplami) giiven ortaminin
TKY" ne gegise ya yetersiz ya da ¢ok uzak oldugu gdriilmektedir. Kuskusuz bu unsur ile yéne-
tim sekli ve liderlik arasinda yakin iliski bulunmaktacir. Kuliibiin ¢alsanlarinin tamam arasinda
glivene dayal bir ortamin varhd, katihmaohd kolaylastinct yonetim anlayistnin bir sebebi olarak
TKY’ ne gecise zemin hazirlamaktir. Insanlarmn sadece para ile motivasyonunu saglamak islerin-
den doyuma ulasmalarinda veterli olmamaktadir. Seving, istek ve zevkin pek ¢ok boyuty vardi.
Maddi doyumn, yasayabilmek i¢in asgari sartlara eslik eder. Ancak bir isi ivi yvapmanin sagladitn
doyum yaninda, baskalanyla igbirligi yapmak, takdir edilmek, kalite gemberleri gibi grup orta-
minda ¢ahsmak, kendini gergeklestirmenin verdidi doyumu tatimak gibi unsurlar isgticti devir
oranini azaltan, cabsanlann kendilerini rahat hissetmeleri, iyi yBnetimden kaynaklanan ve gii-
ven ortamina bagdh hususlardr. )

Cahsanlar tizerinde yapilan arastirmalar, is gdrenlere daha ok sorumluluk ve stz hakko ve-
rildiginde verimlilikte, ise devamda ve iiriin kalitesinde &énemli &l¢lide ivilesmeleri gostermekte,
“kendisine yetki verilen personel ekseriya bunu veren organizasyonla biitiinlesmektedir (Ada-
h,1986:81). Bu bakimdan, calisanlara azami dilzeyde sorumluluk ve yetkinin verildigi katlmal
yonetim anlayisi isletrmelerin etkinligi i¢in nem kazanmaktadir (Demirkan,1997: 70). Kugku-
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suz, gerek Grgiitlerin yapist ve gerekse liderlik tiplerinin katifimciliga agik ve vatkin olmast halin-
de bu durum gergeklesebilmektedir. Oysa aragtirmaya dahil edilen kulliplerde katihmaham ¢ok
giiclil olarak tamimlandith 5.inci kritere hic cevap verilmemistir. Kuliiplerin %18.75’lik kesimin-
de kahhmeiligin giderek gliclenip, verlesmesi séz konusu iken, %6.25'inde bu konuda firsatlar
mevcuttur. Kahhmeihdin sadece baz kisi ve gruplara yénelik ama yetersiz sevivede gerceklesti-
rilebildigi miiessese kuliiplerinin %62.5°lik oram ile katihmcihga tamamen uzak kalan %12.5'lik
kesim birlikte degjerlendirildiginde kulliplerde katthmeihgh giiclendirecek ve vayainlagtracak dii-
siincelerin olusmadigin soyleyebiliriz. Zaten,"Turk kamu ynetimine egemen merkeziyeici ve
otoriter anlayis” (Yenel ve Imamoghu, 1998:79), milessese spor kuliiplert dahil Ttirk spor érgi-
tiinden soyutlamak miimkiin degildir.

Nitekim, incelenen kuliiplerin hi¢ birinde TKY kriterine uygun ekip ¢alismast yapilmamakta
iken, %25'inde ise ekip ¢alismasina uygun cabalar kismen bulunmaktadir. Esasen spor bagh ba-
sta ekip calismasm gerekli kilan bir olgudur. Sporculann saha icindeki dayamsmas, takimin
bagansi i¢in daha etkili olma gayreti ekip ¢ahsmasimn en gizel Srnegidir. Kuliiplerde her diizey-
de birbiri ile uyumiu ¢ahsma gruplannin olusturulmas: gayreti henliz %50 oraminda arastirma ve
planlama safhasindadir. $Stphesiz, ekip cahsmas: ve kabhmalik birbirini tamamlayan unsurlardir.
Bu nedenle “kuliibiin ¢ahsanlar arasinda takim ruhunu satflayacak tarzda insan iliskileri (izerine
yonlendirmek &nem kazanmaktady” {Ekenci,1997:42). Oysa, katibmailik unsurunun binyiik
oranda yetersizligi goriilen kuliiplerde, ekip calismasindan uzak kalanlarin orammin %24.50'ye
varmastts hem ¢alisma gruplannin olusturulmamasinin, hem de sorunlann sadece (st seviyede
¢Oziimlenmeye cahsildiginin bir géstergesi olarak algilamak gerekir.

Habetlesme bir tegkilatta yukarndan asadiva, asaidan yukariya veya vatay yénde yazili veva
s6zl sekilde bilgi aktarim islemidir, Sistemin kopukluktan, kapaliiktan ve ataletten kurtanlma-
sinda haberlesmenin dnemli rolii vardir. fyi bir haberlesme olmadan karar verme ve harekete
gecme eksik kahr. Aynca insanlann bilgilendirilme arzusu vardir. Hiyerarsik kademesi ne olursa
olsun, haberdar edilme ve darugiima ihtiyac giderilen kigilerin igletmenin isleyisine katkist biiyiir.
Cinki cahsanin kendini ilgilendiren her seyden haberdar olup, goriis ve fikir beyan etmesi,
bunlardan yararlamldiiru gdrmesi isinden haz duymasi saglar. Haberlesme ve iletisim fakts-
riniin TKY' ne yatkinh$i dlcen bes kriterden 1. ve 2.inci kriterlerin toplaminn %43.75’e var-
masi haberlesme iletisim sisteminin asin merkezivetci vonetim anlayisim yansitmaktadyr. Ote
vandan, 3. ve 4 Uncii kriterlerin toplamuina bakildiginda incelenen kuliiplerin %37.5" inde ha-
berlesme ve iletisim sisteminin igleyvisinde bazi simrlamalar bulundugu, geri kalan %18.75lk
kesimde ise organizasyonun tamamim kapsayan vaygin ve etkili bir haberlesme ve iletisim agr-
nn varhiindan bahsedilebilir.

Arastirmada, kuliiplerden %12.5’inde herkes karar alma stireglerine yaygin ve etkin bir bi-
cimde katihrken, %18.75’lik kesiminde karar alma slireci tamamen yonetici ve liderlerin haki-
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miyetinde bulunmaktadir. Bu iki u¢ deger arasinda 2.inci kriterde %43.75 ile belirginlesen en
yitksek oran, kararlann ¢oguniukla {ist kademe y&neticiler tarafindan alindiirn géstermektedir.,
Alt kademe yéneticilerinin karar alma siirecinde kismen s6z sahibi oldugu kuliiplerin oram: ise
%25°tir. Herkesin karar alma siirecine etkili katliminin desteklendisi 4.lncii kriterin cevapsiz
birakiimas: spor kuliiplerinde karar alma mekanizmasmin temel sart ve kurallarinin st kademe
yoneticilerce belirlendigini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu bulgu kuliiplerin kiiltiirel agidan, yénetim
gekli ve liderlik unsurundaki geleneksel ve otokratik anlayigiyla értismektedir. “Hizmet iginde
verimlilik artis verilen isin hangl performans kategorisine ait olduguna karar vermeyi gerekti-
rir"(Drucker, 1996:13}. Bévlece neyin incelenip, ditzeltilecegine ve dedistirilecedine karar verile-
bilmektedir. Ovleyse, spor kuliiplerinde kaliteli hizmetin gerceklesmesindeki tiim faaliyetlet, her
asamada degerlendirilmeli, ézellikle ileriye dénitk planlar hazirlarup, diizeltici kararlarin saghkh
alinabilmesi stirecine calisanlann etkin katiim saglanabilmelidir.

TKY bilincinin tam olarak verlesmesinin sartlanindan biri egitimdir. Bu sistemde isletmenin
gelismesi yukaridan asadiya biitiin personelin egitimine dayandirimaktadir. [dareciler ve astlarin
belli formasyon sahibi olmalan birbirlerine “giiven” duymalan, “sorumluluk” hissini iclerine sin-
dirmeleri, “ekip calismasi”m gelistirmeleri, “katihmciida” énem vermeleri siirekli bir én ve hiz-
met-ici editimi gerektirir (Adal, 1986:43). Incelenen kuliiplerin %6.25 inde egitim tamamen ge-
reksiz gorilmektedir. Zaten, insan kaynaklarina en Ust dederin verildigi, herkesin siirekli egitim
ihtivac1 bulundugu ve bunun i¢in gerekli kaynaklann aynlmasma iliskin 5.inci kritere yamt veril-
memesi, kuliiplerin kurumsal kiltiirlerinin TKY’ ne gecise hentiz hazir olmadiklarinin bir géster-
gesidir. Kuliiplerin %93.75'inde ise {2.,3. ve 4. Kriterlerin toplarmi) editimin tiim ¢ahganlara
vayqilastinlmasinda dnemli eksiklikler bulunmaktadir. Tirkive'de hizmet-i¢i editimin gostermelik
yapilmas: veya yetkin olmayan kisilerce yiiriitidmesi sebebiyle ondan umulan varar elde edile-
memekte, dahas: iist yéneticiler, ya ihtivag duymadiklanndan, ya da yeniden &grenmeyi gurur-
larina yediremediklerinden veyahut zaman yetersizligi bahanesiyle egitim faalivetlerine katilma-
maktadirlar (Yenersoy,1997:209). Bu tespitin milessese spor kuliipleri igin de gegerli oldugunu
elde edilen bulgular dogrulamaktadr.

Tiiketicilerin bir hizmetten beklentileri ve fiili hizmet performansmialgllamalarl arasindaki
fark, mlsterinin toplam hizmet kalitesini nasil degerlendirdigini gstermektedir (Oz-
tiirk,1996:75). Kuliiplerin hizmet ve faalivetlerindeki performans élciimii ve degeriendirilmesi-
ne y6nelik 9.uncu unsurun analizinden bunlardan %6.25' inde verilen hizmetin kalitesinin miis-
teri memnuniyetine dayah olarak gerceklestirildigi anlasilirken, TKY anlayisina uygun tarzda ki-
silerin ve ekiplerin kendi performanslarim degerlendirip, gelistirme ve iyilegtirme firsatlarin
arastirdiklan kultiplerin orant %18.75 ‘tir. Bu kuliiplerin %62.50’sinde ise (2. ve 3. Kriterlere
iliskin oranlann toplami}, performans élciimii ve degerlendirilmesi va cahsanlarin nezaretcilerce
va da sadece kuliiplerin sunduklan sportif hizmet ve faaliyetlere katilim miktanina dayah yapl-
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makta iken, geri kalan %12.5" inde performans dlclimii ve degerlendirmesinin yapilmadih an-
lagilmaktadir. Oysa kuliiplerde kalite kiiltiirii olusturulmasi, hizmet performansinin 8liiliip izlen-
mesi, kalite standartlarinin olusturulmas: ve kuliiplerde insan kaynagina énem verilmesi kalite-
nin gelismesini sadlayan faktorlerin arasindadr.

Sportif hizmet ve faaliyetlerin sunumuna iliskin siireq ve sistemlerin siirekli gbzden gegirile-
rek diizeltilmesiyle ivilestirmelerin baslatdmasi kaliteyi arthracaktir. Daha az kaynakla daha ¢ok
is bagarmak icin maliyet, kalite, hizmet ve iz gibi performans &l¢limfiniin mevcut kriterlerini
vepyeni bir yaklagimla ele alarak, is siireglerinde carpici gelistirmeleri yapabilmek lizere basitles-
tirecek organizasyon meodeli bulmak “degisim mithendisligi” (Tiimer,1996:47) konusudur. Ku-
liplerdeki 1s stireglerine iliskin sistemlerin sadece %6.25'inde etkili, hizli, gelisime acik ve ve-
rimlilik esaslanm destekleyecek tarzda isledigi gdriilmektedir. Sisterlerin yeniden tasarlanarak
vapilandinlmas igin calismalann baglahldiz: ve sistemlerine isletlik kazandinlmasimn diigiiniildi-
gl kuliiplerin sisteme iligkin sorunlan bulundugu gerekgesiyle birlikte miitalaa edilmesi halinde
kuliiplerin neredeyse tamaminda (%93.75) mevcut isleyisin etkisiz, yavas, gelismelere kapal ve
verimsiz olduguriu séylenebilir.

Insan iligkilerinin ¢ahsanlar tizerindeki etkisini arastiranlar, organizasyone! basanmn sadece
teknolojik destekli olmadigjini, ddillendirmenin objektif &lciitlere ve ger¢ek performansa géire
yapilmasinin isverenlerin motivasyonu iizerinde dogrudan etkisi bulundugunu ortaya koymak-
tadir {Ouchi,1989:178;Newton ve Hoyle,1994:317). Eldeki arastirmaya gére kuliiplerden
%25’i bunu gerceklestirebiliyorken, diger %25’ ddiillendirmeyi gercek performans yerine stib-
jektif kriterlere gére yapmaktadir. Odiillendirmenin obijektif &lciitlere gére nasil yapilacagmm
dusintldigi kuluplerin oram % 37.5'tir. Arastirmaya katilan kultiplerin %612.5'inde ise adiil-
lendirme hi¢ yapiimamaktadir. Ote yandan kuliiplerin hicbirinde bu hususta arastrma yapilma-
digh 4.iincti kriterin cevapsiz brrakiimasindan anlagtimaktadir,

Organizasyon vapisimn dikey, kademeli, asin biirokratik, geleneksel ve karar alma stirecle-
rini yavaslatanlarla (%6.25), teskilatlanmasinda yeniden yapilanma ihtiyaci hissedilenler (%62.5)
ve kurum vapisinda planlanan degisikligi hentiz gerceklestirilemeyenlerin (%612.5) birlikte de-
gerlendirilmesi halinde kuliiplerin %81.25"inde (1.,2. ve 3. Kriterlerin kurumsal yapwa iliskin
¢oziim bekleyen problemlerin bulundugu ifade edilebilir. Organizasyon yapisinin yatay, az kade-
meli, esnek, ekip calismalanna agik, karar alma stireclerinin hizh isledigt kuliiplerin oram %12.5
tken, geri kalan % 6.25'inde ise, kurumsal diizeyde yeniden yapilanma gerekcelerinin calisanla-
rin tamamuna anlatilarak desteklerinin saglandidt, yatay iletisim ve ekip galismasi gibi organizas-
yon etkililigini giiclendirici cabalarin baglatildigh anlagilmaktadir. Bu durumda, miiessese spor ku-
liplerinin 6rgiit yapilanmn kesin olarak tarumlanmaditi, 6rgiit yapisina yénelik cahsmalarn ye-
tersizligini, kulibiin tepe yéneticisinin zihninde olusan yapinin nadiren resmi bir nitelik kazana-
rak alt kademelere duyuruldugunu bu bulgular 1siginda sévleyebiliriz.
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Personelin kisiliginin gelistirilmesi isletme hedeflerine ulasmak kadar dnemli bir baska he-
deftir. Insan isletmenin temelidir. “Sorumluluk ve girisimeilik glictiniin en iist diizeyde ona veril-
mesi, ona gliven duyulmasi ve kapasitesini kullanma imkari verilmesi basan icin sarttir” (Ada-
1,1986:42-43). Incelenen kuliiplerin %25'inin yonetici ve liderlerinin cahsanlara bakisi; "onlara
uygun ve veterli sorumluluk verildigi taktirde gurur duyabilecekleri isleri basarabilirler” tarzinda
iken, diger %25'lik kesimde ise; “vonetici ve liderlerin kuliip galsanlarina bakisinda olurnlu de-
gisimler yasandigi ve karsilikl gliven ortammnin gelistigi” yénindedir. Buna ragmen geri kalan
%50°lik orana sahip kuliiplerin y&netici ve liderlerinin ¢ahsanlar hakkindak: géristeri (1.,2. ve
3. Kriterlerin toplam); * TKY" ne gegise uygun kurumsal killtiir(i yansitacak olumlu gelismelerin
tam manaswyla baglatilmasinda yetersizlikler bulundugunu ortaya koymaktadr.

SONUC

“Toplam kalite yénetimi” ach altinda son on yildan beri her tiwlii organizasyonda basariyla
uygulana gelmektedir. Bu kuruluslarin elde ettikleri basarlar, kendilerine ¢ikis yolu arayan diger
kurumlan etkilenekte ve TKY anlayisini uygulamaya yénlendirmektedir (Bozkurt. 2001:6). Oy-
le anlagiliyor ki, TKY' ne ydnelik sorunlar ¢ézmenin ézitnde organizasyona ait toplam kalite
kultiriy olusturulmast ve siirekli iyilestirme programlanyla bu kiltirtin vasatimas: bulunmakta-
dir. Bu da biiyiik dlclide “kisi ile kurulusu biitiinlestirmek”, “aidiyei duygusunu pekistirmek”,
“yabancilasmayr engellemek” (Adah,1986:172) gibi eylemlere dayanmaktadir. Béyilece her ig
gorenin ayn hedefler yerine, yetenek ve yeterliliklerini &rgiit i¢in en snemli konuya odaklamala-

ryla érgiit amaglanm gerceklestirmek kolaylasacaktir.

Ancak bu ¢ahsmadan elde edilen verilere gore, kuliiplerin kurumsal kiiltiirii, %12.5"inde
TKY" den ¢ok uzak, %34'tinde TKY igin yetersiz, %25’inde TKY i¢in dedisimin nasil yapilacad
aragtrma ve plantama asamasinda, %15'inde TKY’ ne gegis icin olumlu degisiklikler vasan-
makta, %13.5'inde ise TKY' ne uyumlu gdzilkmektedir. Esasen son iki kriterin %29 a varan
orani, milessese kulliplerinde kaliteye verilen énemin arti;i olarak kabul edilebilir. Fakat %
71'lik bir oranin yénetim anlaysi, personelin gelistirilmesi, ivilestirilmesi ve katihmlan ile hedef
kitlesinin ihtiyag ve beklentilerini en diisiik maliyetle karsilayacak isletme performansindan uzak
olduklanmn gostergesidir.

O halde, ncelikle kulibiin i¢ ¢evresinin memnuniyetini'arttlrmak isteyen yéneticiler, kalite
kavramim anlamal ve ydnetim kurulundan baslayarak organizasyonun her kadermesinde cali-
sanlarin hizmet ve faaliyetlerini tamamen kaliteli yapmas: igin inang olusturulmali ve siirekdi iyi-
lestirmeyi benimseyen toplam kalite ruhu gelistirmelidir. Bunun igin ise dncelikle toplam kalite-
nin ve &neminin farkina vanlarak yapilacak kalite faaliyetlerine hazirhk agamasinda bu bilinci
verlestirecek stratejik planlama yapmahdir

Bu durumda kuliip yéneticileri zamanlarnnin ¢ofunu veniden yapilanmaya, kalite hedeflerini
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olusturup, Brgiit icinde yaymaya, konuya uygun édilllendirme ve tesvik sistemlerini gelistirmeye
ayirarak, kulip cabsanlarm sadece sorunlan géren dedil, ¢6ziim yollarim da belirleyip, irdele-
yen ve tnlem gelistiren bireyler olarak TKY sisteminde birbirlerini tamamlayan ekip haline geti-
rebileceklerdir.

Ancak, TKY vaklasimini benimseyen &rgiit vapist ile ise baglamanin tek bagna yeterli ola-
mayacaf, kulibiin killtiirl ve yonetim tarzinin da degisime agikhligimin gerekliligi gézden kagi-
rirmamahdir. Zira, drgiit kiiltiirii dedisimlere uyum saglamay zorlastimyorsa bagsandan uzaklagila-
caktir. Spor kuliibii yéneticileri de davrams ve tutumlanyla érgiitlerine veni bir kisilik ve yvasam
tarzi getirecek dnemli bir degisiklidi gergeklestirmek lizere siirecin basindan itibaren inang, des-
tek ve katihimt elden birakmamah, TKY kiltinimiin olusturulmasi, geligtirilmesi ve yayihmu siire-
cinde kuliip galisanfarmin tamamunt bu amaca yénlendirebilmeli, “kalite herkesin isidir”(Bay-
rak,1997:94) anlayisimin yerlesmesinde kuliip ¢ahsanlarinin katlimimin saglanmast ve bu mo-
dele dzgti ilke ve anlayislarin kuliip kiltiiriine kazandmlmas: gereklidir,
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