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EGZERSIZDE BENLIK SUNUMU ANKETi

TURK VERSIYONUNUN PSIiKOMETRIK
OZELLIKLERININ TEST EDILMESIi

B. Tolga OZENIR *
F. Hiilya ASCI *

OZET

Bu ¢alisma, “Egzersizde Benlik Sunumu Anketi’nin Tirkge versiyonunun gegerlik ve giivenirliginin lniversite
égrencileri lizerinde belirlenmesi amaci ile yapilmistir. Galismaya Ankara’'daki 3 lniversiteden yaslari 20 ile 30
arasinda degisen 306 égrenci goniillii olarak katilmistir. Katilimcilara 14 soru ve iki alt faktérden (lzlenim
Olusturma, Baskalarini Etkileme Gudisti) olusan "Egzersizde Benlik Sunumu Anketi" uygulanmistir.

Anketin faktor yapisinin belirlenmesi icin yapilan Temel Bilesenler Faktér Analizi varimaks déndstlirmesi
sonrasinda 2 faktdr yapisi ortaya ¢ikmistir. 14 madde 306 6grenci igin anketin % 72’ sini agiklamaktadir.
Temel Bilesenler Faktdr Analizi sonrasinda elde edilen faktor yiikleri .56 ile .91 arasinda degismektedir. Anketin
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi Izlenim Olusturma (faktor 1) alt boyutu icin 0.95, Bagkalarini Etkileme Glidtisti
(faktdr 2) alt boyutu icin 0.91 olarak bulunmustur.

Sonug olarak, Egzersizde Benlik Sunumu Anketi’nin egzersiz katiimcilarinin benlik sunumuna yénelik faktérlerini
belirlemede gegerli ve giivenilir oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Egzersizde Benlik Sunumu, Gegerlik, Gtivenirlik, Universite Ogrencisi

Gelis tarihi: 06.07.2005; Yayina kabul tarihi: 05.05.2006
* Baskent Universitesi Spor Bilimleri Bsliimii, Ankara




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), X (2005),4 : 3 - 12

PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF TURKISH VERSION OF
SELF-PRESENTATION IN EXERCISE QUESTIONNAIRE

SUMMARY

This study was aimed to examine the reliability and validity of Turkish version of Self-Presentation in Exercise
Questionnaire. 306 university students aged between 20-30 from three different universities in Ankara voluntarily
participated in this study. Self-Presentation in Exercise Questionnaire (SPEQ) which consists of 14 items with two
factor structure (Impression Construction and Impression Motivation) were administered to participants.

Principle Component Factor Analysis with Varimax rotation for testing validity of SPEQ supported 2 factors of
the SPEQ for 306 university students 14 items explains %72 of variance. The factor loading of items were
ranged between .56 and. .91 To test the reliability of SPEQ the Cronbach Alpha internal consistency was
calculated. The Cronbach Alpha internal consistency value for Impression Construction subscale was 0.95 and
0.91 for Impression Motivation subscale.

It can be concluded that SPEQ is a valid and relaible instruments for measuring self-presentational concerns of
exercise participants.

Key words: Self-Presentation in Exercise, Reliability, Validity and University Students

GIRIS

Insanlarin, baskalarmin onlar1 nasil algiladigi ve degerlendirdigine dair devamli bir ilgileri ve
meraklarn vardir. Kisiler digerlerine daha giizel gériinmek ve kendi tatminlerini saglamak igin
kozmetik tiriinlerine, diyet tiriinlerine, estetik cerrahiye yiiklii miktarlarda harcama yaparlar. Bunun
sebebi de benlik sunumunun pozitif derecesini arttirmak ve benlik sunumunu miikemmellestirme
istegidir.

Benlik sunumu, ikincil kisilerde kendimizle ilgili olusan gériisleri bireysel cabalar sonucu
kontrol etme, diizenleme veya ele alma yoludur (Leary, 1992; Leary ve Kowalski, 1990).
Schlenker ve Leary (1982) e gére ise benlik sunumu; diger Kisilere kisisel eforunu ve yeteneklerini
kullanarak etki etme yoludur. Benlik sunumu kisisel bir girisimdir ki bu girisim mevcut durumu
kendine has hoslandigin bir cevreye cevirme istegidir (Wilson ve Eklund, 1998). Baskan adaylan
veya sporcular kisilerin géziine girmek, oy almak veya iyi oldugunu kanitlamak icin benlik
sunumuna yonelik her tiirlii tavir sergilerler. Evlerde bile anne ve babalar her zaman cocuklarina
ilk izlenimin ¢ok 6nemli oldugunu ve kendini sunumun &nemlerinden bahsederler. Komsularin
karsisinda nasil davranilmasi gerektigi séyler, hatta anne ve babalar bir misafirin yaninda nasil
bir kilifa girilmesi gerektigini her zaman tembih ederler (Leary ve Kowalski, 1990).

Egitimin yuvasi ve baslangici olan aileden itibaren benlik sunumunun 6nemi ¢ocuklara dgretilir.
Bu 6giitler ve kisitlamalarla yetisen birey, kendini sunum aninda koyulan kurallardan 6tiirti
omuzlarinda agir bir yiik hisseder. Cogu insan halkin éniinde konusma veya performansinm
gésterme aninda felce ugrar, ciinkii seyircilerin degerlendirmeleri cok énemlidir ve degerlendirmenin
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yoniiniin hangi tarafa dogru olacagt ile ilgili kaygilanirlar. Hatta giinliik karsilasmalarda bile; evde,
iste, okulda ve baska ortamlarda insanlar digerlerinin onlara kars: olan tepkilerini izlerler ve
istenilen sekilde davranmaya calisirlar. Spor ve egzersiz ortaminda da bu aynidir ve kisi egzersiz
esnasinda yaptigr hareket ve becerilerin her zaman digerleri tarafindan begenilip 6vgii almasin
ister (Prapavessis, Grove ve Eklund, 2004).

Benlik sunumuna énem veren Kisilerin egzersiz esnasindaki davranislar1 kendi giidimiinden
¢ikar, baskalarimin giidiimiine girer. Kisi bu gtidiimle yénlenir, yapilanlar begeni ve ilgi gérmek
icindir (Martin ve Mack, 1996). Sporcu kendisini sonu¢ yénelimli degil, siire¢ yonelimli bir tavra
sokar. Bu stirecin dis tepkilere gore sekillendigi de bir gercektir (Carron ve Prapavessis, 1997).
Benlik sunumu, egzersiz ve spor ortaminda da farkh giidiilenmeler sonucu ortaya cikar. Bu
giidiiler diger kisilerin tavir ve zihninde canlanan isteklerdir. Bu istekler dogrultusunda hareketler
sekillenir ve Kkisi karsisindakini etkileme istegi ile karsisindakinin bir nevi kuklasi durumuna diiser.
Benlik sunumu bireyin fiziksel aktiviteye katihm nedenlerini, tercihlerini etkiledigi gibi, sportif
performans ve spor ortaminda yasanan duygularda da etkinlige sahiptir (Leary, 1992). Egzersiz
ve spor ortaminda énemli bir 6ge olan benlik sunumu siirecin basamaklarini arastirmak ve bu
stireci etkileyen alt faktorleri belirlemek egzersiz ve spor katiimindaki kendini sunuma yonelik
faktérleri belirlemede dnemlidir.

Bu faktérlerin belirlenmesi amaci ile 1990’da Leary ve Kowalski'nin gelistirmis oldugu benlik
sunumu modeli baz alinarak; Conroy, Motl ve Hall (2000) tarafindan 14 maddeden olusan bir
anket gelistirilmistir. Conroy ve arkadaslar1 (2000) tarafindan gelistirilen "Egzersizde Benlik
Sunumu Anketi" egzersizde baskalarini etkileme giiduisii ve izlenim olusturma olmak tizere 2
alt faktérde bireyin egzersiz ortaminda benlik sunumuyla ilgili davraniglarini ve giidiilerini
degerlendirmektedir (Conroy ve Motl, 2003).

Egzersiz ortaminda bireylerin benlik sunumu ile ilgili giidiilerinin ve bu giidiiler dogrultusundaki
davranislarinin belirlenmesi, bir bakima katihmcilarin egzersize katihm diizeyini ve nedenlerini de
ortaya koymak icin énemlidir. Bu faktérlerin belirlenmesine hizmet eden bir anketin Tiirk
egzersiz katilimcilarina uygulanabilir hale getirilmesi bu alandaki calismalari arttiracaktir. Bu
baglamda; bu calismanin amaci, Egzersizde Benlik Sunumu Anketi'nin gecerligi ve giivenirliginin
Tiirk {iniversite d@rencileri {izerinde test edilmesidir.

METOD
Katihmcilar:

Bu calismanin drneklemini, Ankara’daki tiniversitelerden kiime raslanti yéntemi ile rasgele
secilen 3 tiniversitenin spor merkezlerinde acilan step-aerobic, fitness, tenis, aerobic gibi spor
kurslarina katilan 165 erkek (X, = 22.89 = 2.77), 141 kadin (X, = 22.40 = 2.60) olmak

yas yas
tizere toplam 306 (X, = 22.66 + 2.70) goniillii tiniversite 6grencisi olusturmustur.

yas
Veri Toplama Araclan:
Egzersizde Benlik Sunumu Anketi (EBSA; Self Presentation in Exercise Questionnaire):

1990 da Leary ve Kowalskinin gelistirmis oldugu benlik sunumu modeli baz alinarak Conroy

]
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ve arkadaslar (2000) tarafindan gelistirilen Egzersizde Benlik Sunumu Anketi 14 maddeden
olusmaktadir. Conroy ve arkadaslan (2000) tarafindan gelistirilen anket egzersizde baskalarim
etkileme giidiisii ve izlenim olusturma olmak tizere 2 alt boyutta bireyin egzersiz ortaminda
benlik sunumuyla ilgili davranislarini ve guidiilerini 6l¢gmektedir. 14 Maddenin 7 tanesi
(1,3,5,6,7,9,12) baskalarini etkileme gtidiisti (Impression Motivation 1.M.); diger 7 tanesi
(2,4,8,10,11,13,14) ise izlenim olusturma (Impression Construction I.C.) ile ilgilidir. Maddeler
6l likert tipi dlcek te “l=Kkesinlikle katilmiyorum” “6=Kkesinlikle katiliyorum” seklinde olmak
izere 1 ile 6 arasinda degerlendirilmektedir.

Anket icin elde edilen Cronbach-Alpha giivenirlik degerleri ise baskalarini etkileme giidiisii
icin .83 izlenim olusturma i¢in .81 bulunmustur. Cronbach-Alpha tiim maddeler i¢in .85 olarak
hesaplanmustir (Conroy ve ark., 2000).

Verilerin Toplanmasi

Ceviri Asamast: Anketin Tiirk¢e've cevrilme asamasinda yeni bir madde eklenmemis ve
anketin orijinal haline tamamiu ile bagh kalinmustir. Anketin Tiirkce've cevrilme siireci iki asamadan
olusmustur. Bunlardan ilki anketin Ingilizce’den Tiirkce've ve Tiirkce'den tekrar Ingilizce’ye
cevrilmesi, digeri ise Tiirkcelesmis ifadelerin bir grup 6grenci {izerinde anlasiirh@inin sinanmasi
olmustur.

Anket ilk 6nce Ingilizce’den Tiirkce’ve Ingilizce okutmanlik yapan, 2 uzman ve akademik
olarak Ingilizce egitim gérmiis, beden egitimi ve spor alanindan 2 uzman tarafindan ayn ayr
cevrilmistir. Elde edilen bu cevirilerin maddeleri karsilastirilmis ve ayni ceviriye sahip maddeler
belirlenmistir. Bu maddelere cevirilerinde fikir birligi saglanmayan farkli maddelerin cevirileri de
eklenmistir ve bu hali ile Ingilizce okutmanlik yapan bir uzmana verilerek Ingilizce've geri
cevrilmistir. Daha sonra Ingilizce ceviri, orijinal anketle karsilastirilmis ve benzerliklerine gére
her maddeyi en iyi temsil edecek ceviriye yer verilerek envanterin son sekli olusturulmustur.

Ikinci asamada anketin anlasilirhginin test edilmesi icin anket 30 {iniversite 6grencisine
uygulanmustir. Anketin anlasihrhd ile ilgili bir sorunla karsilasiimadiginin anlasiimast ile uygulama
asamastna gecilmistir.

Gegcerlik Asamast: EBSA’'nin daha 6nce belirtilen iki alt boyutu icerip icermedigi, dolayist ile
faktdr yapisinin test edilmesi amact ile faktér analizi yapilmistir. Cok sayida dlgtimiin temelinde
vatan ve daha az sayida olan degiskenlerin sayisi ve 6zelliklerini belirlemek amaciyla kullanilan
faktor analizi icin lcek 6rneklem grubunda yer alan tiim géniillii 6grencilere uygulanmistir.

Giivenirlik Asamasi: Giivenirlik, bir élgme aracinin dlgmeyi hedefledigi 6zelligi ne kadar
dogru sl¢tiigi anlamina gelmektedir (Hovardaoglu, 2000). Bir baska deyisle giivenirlik, her bir
maddenin ayni tutumu &lctiigiinii ifade etmektedir. Likert tipi bir 6lcegin giivenirligini belirlemek
icin i¢sel tutarlihgini sinamada en iyi yol olan Cronbach alpha degerlerine bakilmistir.

Guwenirlik i¢cin ayrica anketin madde alt boyut toplam korelasyonuna bakilmis ve anketteki
maddelerin yordama gticti madde alt boyut toplam korelasyonu ile belirlenmistir.
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Verilerin Analizi:

Verilerin analizi kisminda EBSA’nin i¢ tutarlihgi Cronbach Alpha katsayisi; yap gecerligi ise
“Temel Bilesenler Faktoér Analizi” ile SPSS programinda yapilmustir.

BULGULAR
Gecgerlik:

Tablo 1'de EBSA maddelerine uygulanan Temel Bilesenler Faktoér Analizi Varimaks
Déntistiirmesi sonuglar sunulmustur.

Tablo 1: Temel Bilegenler Faktér Analizi Sonucu

Faktér Yukleri Faktor Yukleri Faktor Yukleri
Bayanlar Erkekler Toplam
(n=141) (n=165) (n=306)
izlenim |Bagkalarini | izlenim |Baskalarini| izlenim |Baskalarini
Olusturma | Etkileme | Olusturma | Etkileme |Olusturma | Etkileme
(i.0) Gudiisii (i.0) Gudiisii (i.0) Gdtisii
Faktor 1 (B.E.G) Faktor 1 (B.E.G) | Faktor1 (B.E.G)
Faktér 2 Faktor 2 Faktor 2
1. Bagkalarinin beni formda bulup .88 .73 .80
dvmesini dnemsiyorum.
2. Bagkalarinin beni egzersiz yapan .59 .63 .63
arkadaslarimla gdrmesini istiyorum.
3. Egzersiz yaptigim igin 6vgu almak
bana zevk veriyor. .76 .76 77
4. Grupla egzersiz yapmay! daha ¢ok insan beni .86 77 .79
egzersiz yaparken gorecek diye tercih ediyorum.
5. Bagkalarina formda ya da saglikli .55 .83 74
gérinmeye caliginm.
6. Baskalarina formda ya da saglikli gériinmek .52 .66 .56
benim icin 6nemli degildir.
7. Egzersiz yaparken 6vgi almak beni daha ¢ok .75 .68 72
egzersiz yapmaya sevk eder.
8. Egzersiz yapmadigim zamanlarda bile; .90 .89 .89
insanlar beni egzersiz yapan bir kisi olarak
tanisinlar diye siklikla egzersiz kiyafetleri giyerim.
9. Egzersiz yapan bir kisi olarak digtinilmeyi isterim .70 .67 .70
10. Bagkalari beni sporcu olarak gorstin diye 91 .89 .89
spor kiyafetleri giyerim.
11. Egzersiz digkunliigimi bilmeyenlerin yaninda .86 72 77
atletik kabiliyetimi vurgularim.
12. Bagkalarinin formda oldugumla ilgili 77 .80 .80
dikkat ve 6vgilerini 6nemserim.
13. Egzersiz yaparken zorlaniyor gériinmemeye .72 .66 .69
calismak 6nemlidir.
14. Duzenli egzersiz yapanlar .90 91 91
benden hoslansinlar diye egzersiz yaparim.
Ozdeger 6.20 4.41 4.92 4.78 5.18 4.87
Acikladigl % Varyans .44.30 .31.53 .35 .34 .37 .35
Acikladigi Cum. Varyans 44.29 .75.82 .35 69 .37 72
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Katiimcilarin EBSA’inden elde edilen puanlarina Temel Bilesenler Faktér Analizi varimaks
déniistiirmesi uygulanmis ve sonrasinda iki faktér belirlenmisti. EBSA maddelerine uygulanan
Temel Bilesenler Faktor Analizi varimaks déniistiirmesi sonrasinda ortaya ¢ikan 2 faktér 306
Ogrenci icin anketin % 72’sini; bayanlar icin anketin %76’sin1, erkekler icin ise % 69’unu
aciklamaktadir. Temel Bilesenler Faktér Analizi sonrasinda elde edilen faktér yiikleri tiim
katimcilar (n=306) bazinda degerlendirildiginde .56 ile .91 arasinda degismektedir. Bayan
katilimcilar icin faktér yiikleri .52 ile .91; erkek katilimcilar icin ise .63 ile .91 arasinda
degismektedir. Faktor 1 "[zlenim Olusturma" baskalarinin akillarindaki kisiyle ilgili imajlar
degistirmeye yonelik tiim davramssal tesebbiisler olarak adlandiriirken, Faktér 2 ise disaridan
gelen etkileri algilama, kontrol etme istedinin bir yansimasi olan "Baskalarim Etkileme Giidiisii”
olarak adlandirilmaktadir.

Giivenirlik:
Ic Tutarlik:

Tablo 2'de EBSA’nin iki alt boyutu icin hesaplanan Cronbach Alpha Ic Tutarhk katsayilar
sunulmustur.

Tablo 2: EBSA’nin I¢ Tutarhg

izlenim Olusturma Bagskalarini Etkileme Gudiisu
(Faktor 1) (Faktor 2)
X SS o X SS a
Kiz 13.90 10.56 .97 28.86 12.02 91
Erkek 14.45 9.52 .93 29.45 11.72 91
Toplam 14.16 10.01 .95 29.11 11.89 91

Calismaya katilan bayanlar icin elde edilen alfa ic tutarlik katsayisi izlenim Olusturma
(Faktor 1) alt boyutu icin 0.97, Baskalarini Etkileme Giidiisti (Faktér 2) alt boyutu icin 0.91
olarak bulunmustur. Erkeklerde Cronbach Alpha ic tutarlik katsayisi, Faktor 1 icin 0.93, Faktér
2 icin ise 0.91°dir. Tiim katihmcilar icin izlenim Olusturma (Faktor 1) alt boyutuna ait alfa ic
tutarhk katsayist 0.95, Baskalarini Etkileme Giidiisti (Faktor 2) alt boyutu icin 0.91 olarak
bulunmustur (Tablo 2).

Madde Alt Boyut Toplam Korelasyon:

Ankette dlciilmek istenen seyi (6rnegin; tutumu) dlcmede, her bir maddenin élgcme giiciinii
belirlemek ve bu bilgilerden yararlanarak olcedi daha giivenilir bir duruma getirebilmek icin
vararlanilacak istatistiklerdendir. Her bir madde icin, madde ile bu madde disindaki maddelerin
toplanmasi ile elde edilen yeni degisken (biitiin) arasindaki korelasyon hesaplanmasidir (Alpar,
2000).
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Tablo 3’de EBSA’nin

toplamlar ile olan korelasyon katsayilar: verilmistir.

izlenim olusturma (Faktér 1)’da yer alan maddelerin alt boyut

Tablo 3: izlenim Olusturma (Faktor 1) Icin Madde Alt Boyut Toplam Korelasyon Katsayilart

Maddeler izlenim Olusturma (Faktér 1) | Alt Boyut Toplami
Erkek Bayan Toplam
(n=165) (n=141) (n=306)
4. Grupla egzersiz yapmayi daha ¢ok insan beni .78 .87 .82
egzersiz yaparken gorecek diye tercih ediyorum.
8. Egzersiz yapmadigim zamanlarda bile;
insanlar beni egzersiz yapan bir kisi olarak .82 .94 .88
tanisinlar diye siklikla egzersiz kiyafetleri giyerim.
10. Bagkalari beni sporcu olarak gérsiin diye .87 .95 91
spor kiyafetleri giyerim.
11. Egzersiz duskinligimi bilmeyenlerin yaninda .76 .86 .81
atletik kabiliyetimi vurgularim.
13. Egzersiz yaparken zorlaniyor gérinmemeye .69 77 .73
calismak énemlidir.
14. Duzenli egzersiz yapanlar benden hoslansinlar .89 .94 91
diye egzersiz yaparim.

Tablo 3’'de sunulan Izlenim olusturma (Faktdr 1) madde alt boyut toplam korelasyon
katsayilarina bakildiginda izlenim Olusturma alt boyutunda yer alan her bir maddenin alt boyut
toplamt ile olan korelasyon katsayisimin tiim denekler icin .73 ile .91 arasinda degistigi ve
oldukca yiiksek oldugu gériilmiistiir. Faktér 1’in madde alt boyut toplam korelasyon katsayilarina

erkek katiimcilara gére bakildiginda, degerlerin .69 ile .89 arasinda degistigi, bu degerlerin bayan
katimcilar igin ise .77 ile .95 arasinda degistigi gériilmektedir. Maddeler icin hesaplanan madde
alt boyut toplam korelasyon diizeylerine bakildiginda her maddenin dlgmek istedigi tutumu yiiksek

diizeyde olctiigli gorilmiistiir.

Tablo 4’de EBSA’'nin Baskalarim Etkileme Giidiisii (Faktor 2) alt boyutunda da yer alan
maddelerin alt boyut toplamlar ile olan korelasyon katsayilari verilmistir.
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Tablo 4: Baskalarinm: Etkileme Giidiisii (faktor 2) Icin Madde Toplam Korelasyon Katsayilart

Maddeler Baskalarini Etkileme Guldusu
(Faktor 2) Alt Boyut Toplami
Erkek Bayan Toplam
(n= 165) (n=141) (n= 306)
1. Bagkalarinin beni formda bulup évmesini .70 .73 .71

dnemsiyorum.

2. Bagkalarinin beni egzersiz yapan .75 .76 .75
arkadaslarimla gérmesini istiyorum.

3. Egzersiz yaptigim i¢in évgu almak 77 77 77
bana zevk veriyor.

5. Baskalarina formda ya da saglkli gérinmeye .76 .71 74
caliginm.

6. Baskalarina formda ya da saglikl gériinmek .49 .55 .52

benim igin 6nemli degildir.

7. Egzersiz yaparken évgl almak beni daha .69 .70 .69
cok egzersiz yapmaya sevk eder.

9. Egzersiz yapan bir kisi olarak 74 .78 .76
disunulmeyi isterim.

12.Bagkalarinin formda oldugumla ilgili .79 .73 .76
dikkat ve dvgllerini 6nemserim.

Tablo 4’de Baskalarini Etkileme Giidiisii (faktor 2) alt boyutunda yer alan her bir maddenin
alt boyut toplam korelasyon sonuclarina bakildiginda korelasyon degerlerinin ¢calismaya katilan
306 katihmc icin .52 ile .77 arasinda degistigi gorilmustiir. Faktér 2’de yer alan her bir
maddenin alt boyut toplam puan ile olan korelasyon katsayis erkek katihmcilar icin .49 ile .79
arasindadir. Bayan katiimcilar i¢cin bulunan korelasyon katsayilar ise .55 ile .78 arasindadir.
Maddeler i¢in hesaplanan madde korelasyon diizeylerine bakildiginda her maddenin dl¢gmek
istedigi tutumu yiiksek diizeyde dlctiigii goriilmiistiir.

TARTISMA

Egzersizde Benlik Sunumu Anketi 1990’da Leary ve Kowalski'nin gelistirmis oldugu benlik
sunumu modeli baz alinarak Conroy ve arkadaslan (2000) tarafindan gelistirilmistir. Egzersizde
Benlik Sunumu Anketi bagkalarini etkileme giidiisti ve izlenim olusturma olmak tizere iki alt
boyuttan olusmaktadir ve amaci bireyin egzersiz ortaminda benlik sunumuyla ilgili davramslarini
ve gldiilerini 6lgmektir. 14 Maddenin 7 tanesi baskalarim etkileme giidiisii diger 7 tanesi ise
izlenim olusturma ile ilgilidir. Bu calismada da bu 8lcegin Tiirk Universite Ogrencileri icin
gecerliginin ve giivenirliginin sinanmasi amaclanmustir.
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EBSA’de yer alan maddelerin faktér ériintiilerini belirlemek amaci ile varimax déntistiirmesi
ile yapilan “Temel Bilesenler Faktér Analizi”, Conroy ve arkadaglar (2000) tarafindan ortaya konan
iki faktorli yapwi desteklemektedir. Bu calismadaki iki faktorlii yapi, literatiirdeki bazi calismalarla
da benzerlik gostermektedir (Conroy ve Motl 2003; Gammage ve arkadaslar1 2004 ). Elde edilen
faktér yiikleri incelendiginde Faktor 1 (Impression Construction) — izlenim olusturmayi (Maddeler
4, 8, 10, 11, 13, 14) icerirken, Faktér 2 (Impression Management) — baskalarini etkileme
giidiisti'ni (Maddeler 1, 2, 3, 5, 6, 7, 9, 12) icermektedir. Analiz sonuclarinda Conroy ve
arkadaslan (2000) tarafindan gelistirilen orijinal &lcekte, izlenim olusturma alt boyutunda yer
alan 2. maddenin faktér yiikii bu calismada biitiin gruplar bazinda degerlendirildiginde Baskalarin
Etkileme Giidiisii altinda yer almaktadir. Madde 2’nin szel yapisi incelendiginde bu maddenin
Tiirkce yapisi itibari ile bir davranisi degil de bir giidiiyii ifade ettigi dolayisi ile Baskalarm Etkileme
Giidiisii faktérii altinda yer almasimin uygun oldugu gériilmiistiir. Ayrica; Gammage ve ark.
(2004), Conroy ve Motl (2003) madde 2 ile ilgili bazi anlamsal problemleri calismalarinda ifade
etmislerdir. Conroy ve Motl (2003) madde 2'nin ifade itibar ile egzersizin sosyal bir sonucunu
ifade ettigini saghkl, fit ve aktif gériinmek icin kullanulan bir stratejiyi yani davrans ifade etmedigini
belirtmislerdir. Bu da bu calismada elde edilen sonucu destekler niteliktedir.

EBSA’nin gtvenirligini sitnamak amaci ile yapilan Cronbach Alpha i¢ tutarhlik katsayilan ele
alindiginda, bu calismada elde edilen i¢ tutarliik katsayilarinin, Conroy ve arkadaslar1 (2000)
tarafindan orijinal anket icin belirtilen degerlerden (baskalarini etkileme giidiisii icin .83; izlenim
olusturma icin .81) daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica elde edilen Cronbach Alpha ic¢
tutarlik katsayilari Conroy ve Motl (2003), Gammage ve arkadaslar (2004) tarafindan yapilan
diger calismalardan da daha yiiksek bulunmustur. Bu calismada tiim maddeler ve iki alt boyut
icin elde edilen i¢ tutarhk katsayilari Alpar (2001) tarafindan oldukca giivenilir olarak ifade edilen
.60-.80 degerlerinden de daha yiiksektir.

Ankete ait madde ve alt boyut toplam korelasyon katsayilarina bakildiginda, maddelerin ilgili
alt boyut toplam puani ile korelasyonlarinin oldukg¢a yiiksek oldugu goriilmiistiir. Elde edilen
korelasyon degerleri her bir maddenin alt boyutunu Slcmeyi hedefledigi 6zelligi dolayis: ile Izlenim
Olusturma ve Baskalarni Etkileme Giidiisiinii Sl¢tiigiinii gdstermektedir. Her bir maddenin bu
madde disindaki maddelerin toplanmasi ile elde edilen alt boyut toplami ile arasinda bulunan
korelasyon degeri alt boyuttaki her bir maddenin dlcme giiciiniin yiiksek oldugunu ve giivenilir
oldugunu géstermektedir. Alpar (2001) tarafindan madde alt boyut toplam korelasyon katsayisinin
eksi isaretli olmamasi kaydi ile 0.25’den biiyiik olmasi gerektigi ifade edilmistir. Bu bazda
da degerlendirildiginde elde edilen korelasyon katsayilar: istenilen 0.25 degerinden yiiksek
bulunmustur.

Sonug olarak, Egzersizde Benlik Sunumu Anketi'nin egzersiz programina Kkatilan {iniversite
ogrencilerinin egzersizde benlik sunumu diizeyini 6l¢cmek icin gecerli ve glvenilir oldugu
soylenebilir. Bu baglamda, anketin Tiirkce'ye uyarlanmast hem spor psikolojisi acisindan, ayni
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zamanda antrendrlere, spor psikologlarina ve sportif Kkatihmin nedenlerini bilmek buna

uygun davranmak ve sportif katiim davramslarin arastirmak isteyen herkese énemli bilgiler
saglayabilecektir. Tiirk egzersiz katihmcilarinin spora, benlik sunumu ile ilgili katilim nedenleri ve
diizeyleri bu calisma sonucunda ortaya cikartilabilecektir. Dolayli olarak, bu calisma ile gelistirilecek
anket Turkiye’deki {iniversite 6grencilerinin veya egzersiz katihmcilarinin egzersize katihm
nedenlerini, spora katilim motivlerini, egzersize katilim diizeylerini, sosyal ve sportif kaygi
durumlarim belirleme konusunda daha sonraki bu konuyla ilgili calismalara yol gosterici olacaktr.
Akademik anlamda, bu anket benlik sunumu alanina yonelik calismalarin gelisimine de katki
saglayacaktir.

10.

11.

12.

13.
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BEDEN EGiTiMi OGRETMENiI ADAYLARININ

ARASTIRMAYA YONELIK TUTUMLARI VE
DENEYIMLERI iLE ARASTIRMA BASARILARI
ARASINDAKI ILISKi

Asuman Seda SARACALOGLU *

OZET

Bu arastirmanin amaci, Beden Egitimi Ogretmeni adaylarinin Arastirma Yéntemleri ders basarilarinin; arastirmaya
yénelik tutumlari ve arastirma deneyimleri ile olan iliskisini belirlemektir. Arastirmanin 6rneklemini E.U. BESYO
Beden Egitimi Ogretmenligi Béliimii égrencileri (n=135) olusturmaktadir. Arastirmada; Kékli (1992) tarafindan
gelistirilen "Arastirmaya Yénelik Tutum Olgegi” ile 5 sorudan olusan Kisisel Bilgi Formu uygulanmigs, Arastirma
Yéntemleri dersi basarisi ve ortabgretim basar ortalamalari ise E.U. Rekt6rlik Ogrenci Isleri Dairesinden alinmistir.
Arastirma verilerine; tek yonli varyans analizi, t, Scheffe ve LSD testleri uygulanmis, Pearson korelasyon

katsayilari hesaplanmis ve ¢oklu regresyon analizi yapilmistir.

BE égretmeni adaylarinin arastirma basarisi ile arastirma tutumlari arasinda anlamli pozitif bir iliskinin oldugu
saptanmstir. Ogrencilerin arastirma bagsanis! ile arastirma deneyimi ve ortaégretim basarisi arasinda pozitif,
yas ile negatif bir korelasyon bulunmustur. Bunun yani sira arastirma deneyimi, arastirma tutumu ile ortaégretim
basarisi arasinda da anlamli iliskiler bulunmustur. Ayrica lise basarisi ile yas arasinda negatif bir korelasyon
bulunmustur. Arastirma Yéntemleri dersi basarisindaki degiskenligin % 48’i arastirma deneyimi, arastirmaya
yénelik tutumlar, ve yas degiskenleri ile agiklanabilmektedir.

Sonug olarak, Beden Egitimi 6gretmeni adaylarinin arastirma tutumlari "olumlu®, arastirma basarisi "iyi" diizeyde
bulunmustur. Arastirma Ydntemleri ders basarisini ise; arastirmaya ydénelik tutum, arastirma deneyimi ve
yas degiskenlerinin etkiledigi s6ylenebilir. Ne var ki, arastirma basarisindaki degiskenligin yaklasik yarisinin
agiklanabilmesi, basariyi etkileyen baska faktdrlerin bulundugunu distndirmektedir.

Anahtar Sézclikler: Arastirma Yéntemleri, Arastirma Tutumu, Arastirma Deneyimi, Arastirma Dersi Basarisi,
Beden Egitimi, Ogretmen Adayi

Gelis tarihi: 08.04.2002; Yayina kabul tarihi: 01.12.2005
* Adnan Menderes Universitesi Egitim Fakiiltesi, AYDIN
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THE RELATIONSHIP BETWEEN RESEARCH
ACHIEVEMENT, RESEARCH EXPERIENCE,
AND ATTITUDES TOWARDS RESEARCH

SUMMARY

The present research is aimed at examining the relationship between the research achievements, attitudes
towards research and research experiences at Research Methods course of prospective Physical Education
teachers. The sample consisted 135 the students of the School of Physical Education and Sports, Ege
University. In the study, "The Attitude Scale towards Research" which was developed by Kékli (1992) and a
5-item questionnaire are administered to the sample. The grades of Research Methods and high-school grade
point averages (GPA) of the students are obtained from the Students Registrar’s Office. In the research, the
data were analysed by ANOVA, Scheffe and LSD tests, correlation and multiple regression analysis.

There is a positive relationship between research achievement and research attitudes. Moreover research
achievement of the students, research experience and GPA has positively and age negatively correlated.
Besides, research experience, attitudes toward research and GPA have also correlated significantly. There is a
negative relationship between high school achievement and age. Research attitudes, research experience, and
age account for 48 % of the variance in research achievement.

In conclusion, it is revealed that research attitudes was found "positive" and their related achievement at "fine"
level of PE students. Hence, it can be asserted that attitudes towards research, research experiences and age
have a positive effect on Research Methods course achievement. Nevertheless, as the variance is at moderate
level, it is thought that there is some other variables affecting the achievement.

Key words: Research Methods, Research Attitude, Research Experience, Research Achievement, Physical
Education, Prospective Teacher

GIRIS

Toplumun her yénden geliserek cagdaslasmasinda iiniversitelere &nemli gérevler ve
sorumluluklar diismektedir. Universitelerin temel islevleri, egitim-tgretim ve arastirma yapmakr.
Toplumun ihtiyaci olan nitelikli insangiiciinii hazirlamak durumunda olan {iniversiteler, tiim egitim
sisteminde oldugu gibi, bilgiye kolay erisebilen, onu kullanip iiretimine katki saglayabilen, analiz
ve sentez yapabilme gticti ile degerlendirme ve iletisim becerisine sahip, varatici, evrensel
degerleri 6ztimsemis bireyleri yetistirmekle yiikiimliidiir®®. Bunun yani sira {iniversitelerin bir
diger islevi de; arastirma-inceleme yaparak yayinlamak, cesitli konularda goriis ve sorunlara
¢6ziim yollan belirleyerek aciklamak, boylece bilim, teknoloji ve toplumsal gelismelere katkida
bulunmaktir®?.

Jaspers™’a gore lniversitelerin gérevi, gercegi, arastirmacilar ve tniversite dgrencileri
toplulugunda aramaktir. Universite, bilimsel arastirmay: birinci gérev kabul etmeden gercegi
arastiramaz.

14




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), X (2005),4 : 13 - 32

Bilimsel arastirmalarin yapilabilmesi, her seyden énce bilimsel tutum ve anlayiglarin kazanmlmasin
gerektirmektedir. Bilimsel anlayisin gelistirilmesi ise, bilgi, beceri ve tutumlarin entegrasyonunu
gerektiren bir siirectir. Koklii®?'niin de vurguladigi gibi, bilimsel tutum ve davranislar; arastirma
teknik yeterliliklerini uygulamaya aktarmay: kolaylastiran, bagimsiz, arastirici, yaratici, yapici,
elestirici gibi niteliklerdir. Bu baglamda arastirmalar, 6grencilerin bilimsel tutumlarin gelistirmede
anahtar firsatlar saglamaktadir. Bunun yaru sira gerekli bilimsel beceri ve tutumlarin gelistirilebilmesi,
fenomenlerin ve olgularin kesfini ve problem ¢ézme yeteneginin kazanmlmasini saglamaktadir®”.

Arastirma, belli bir sorunun veya sorularin sistematik ve mantikli bir bicimde cevaplandirlmasina
yonelik bir girisimdir. Arastirmact bilinmeyeni ortaya ¢ikarma, tanimlama ve birtakim sonuglara
ulasma c¢abasi icindedir®®. Bu baglamda arastirma; "karsilasilan bir giicliigiin giderilmesi icin
bilimsel yontemin uygulanmasi” ya da "planh ve sistemli olarak verilerin toplanmasi, gruplanmast,
analizi, sentezi, aciklanmasi, yorumlanarak sonucun raporlastiriimasi islemleriyle problemlere
gtivenilir ¢éziim yolu bulma siireci” olarak tammlanabilir®® 9,

Arastirma egitimi ise; arastirma yapabilmek veya yapilan arastirmalardan etkin bir sekilde
vararlanabilmek icin gerekli bilgi ve beceri ile bilimsel tutum ve davramslarin kazandirlmasini
amaclayan bir egitim olarak betimlenebilir. Baska bir anlatimla, arastirma egitimi, bireylere
bilimsel tutum ve davranislari, arastirma alanina iliskin yeterlikleri kazandirarak bireyde ve
toplumda arastirma bilinci olusturmay1 amaclayan bir egitim olarak ifade edilebilir. Arastirma
egitiminin temelinde, bilimsel yéntem ve onun gerektirdigi tiim teknik bilgi, beceri ve tutumlar
bilip sergileyebilme, onun bilimsel ve toplumsal yasamdaki yerini kavrama bulunmaktadir®® 2V,
Buna gére séz konusu egitimin hedefi, arastirmaci tutum ve davramslarina sahip bireyler
yetistirmektir. Arastirma etkinliklerinin siirdiiriilmesi ise; arastirma ortamlarinin uygunlugu
kadar arastirma yapacak birey ve kurumlarin bu isi gerceklestirmeyi miimkiin kilan arastirma
yeterliklerine ve olumlu tutumlara sahip olmasini gerektirmektedir. Arastirma yeterlikleri,
arastirma teknikleri, istatistik, Sl¢me-degerlendirme ve bilgisayar bilgi alanlarinin bir bileseni
olarak ifade edilmektedir®* 23,

Cagdas toplumun temel &zelliklerinden biri olarak gériilen arastirma Kiiltiirii bilissel, duyussal
ve psikomotor yeterlikleri ve nitelikleri kapsamakta, bireylere egitimle kazandirilabilecegi kabul
edilmektedir. Ancak, Tiirk Egitim Sisteminin ilgili yasa ve yonetmelikleri ile 6gretim programlarinda
okullarin ve bireylerin arastirmact 6zellikleri vurgulanmasina ve arastirmaci bireylerin yetistirilmesi
hedeflenmesine ragmen, yapilan calismalar arastirma egitimindeki eksiklerin ve yetersizliklerin
heniiz ciddi boyutlarda devam ettigini ortaya koymaktadir*®- 16 19 2123

Egitim sisteminin cesitli diizeylerinde gérev yapan 6gretmenlerin nitelikleri, yetistirecekleri
ogrenci ozellikleri ile 6zdestir. Baska bir anlatimla 6gretmenin niteligi, grencilerine yansimaktadir.
Nitekim Goodson®®, 6gretmenlerin bireysel gelismelerinin yani sira dgrencilerine katkida
bulunabilmelerinin, onlarin arastirmaci 6zelliklerine bagh oldugunu vurgulamaktadir. Bunun
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yarn sira Newman®® da 2000’li yillarda arastirmaci 6gretmen tipinin, egitimde etkili oldugunu
belirtmekte ve 6gretmenlerin gerceklestirecekleri arastirma etkinlikleriyle egitim reformlarina
o6nemli katkilar saglayacagimi ifade etmektedir. Nitekim arastirma etkinliklerine katilan
6gretmenlerin arastirmaya yonelik tutum ve yaklasimlar1 daha olumlu bulunmustur® 12 13. 29,
Yine vapilan arastirmalarda, arastirma etkinliklerinin arastirma becerisi kazandirmada, arastirma
siirecine aktif katihmin saglanmasinda ve basarinin arttirilmasinda énemli bir etken oldugu
belirtilmektedir® 2. Bu durumda, gelecekte sistemde yerlerini alacak 6gretmen adaylarinin
arastirmaya yonelik tutum ve davranislarinin irdelenmesi gerekli gorilmektedir.

Lisans ve lisansiistli 6grenciler ile 6gretmenlerin arastirmaya yonelik tutumlarini belirlemeye
iliskin ulasilabilen cesitli calismalar; bir arastirma disinda®, s6z konusu tutumlarin olumlu
oldugunu ortaya koymaktadir®7> 10- 12:14. 26, 29-31, 33-35)

Yapilan kaynak taramasinda ise, gerek tilkemizde gerekse yurtdisinda arastirmaya yonelik
tutumlarin irdelendigi cesitli arastirmalar olmakla birlikte, &zellikle Beden Egitimi ve Spor
alaninda olmak tizere s6z konusu tutumlar ile cinsiyet, arastirma deneyimi ve arastirma dersi
basaris1 arasindaki iliskiyi irdeleyen herhangi bir arastirmaya rastlanamamustir. interdisipliner bir
alan olan spor bilimleri, gelismeye cok acik bir arastirma alarudir. Ozellikle saglik egitimi, saglikh
yasam ve sporun insan fizyolojisi ve psikolojisi iizerindeki etkileri, beden egitimi égretmenlerinin
uzmanlik alanlaridir. Tiim alanlarda oldugu gibi, saghk alaninda ve insanoglunun kapasitesi
konularinda bas doéndiiriicii bir hizla yol alinmaktadir. Kuskusuz, bilimsel gelismelere paralel
olarak, beden egitimi dgretmenlerinin de kendilerini gelistirmeleri, bilimsel gelisme ve yenilikleri
diger branstaki 6gretmenler gibi yakindan izlemeleri gerekmektedir.

Bu baglamda, Beden Egitimi dgretmeni adaylarimin sézii edilen 6zelliklerinin incelenmesi
geregi ortaya cikmaktadir. Sz konusu gereklilikten kaynaklanan bu arastirmanin égretmen
yetistiren kurumlara, program gelistirmecilere, yéntembilimcilere, spor bilimcilere, 6gretmen
adaylar ile lisansiistii egitim yapan égrencilere ve bu konuda arastirma yapan akademisyenlere
katki saglayacagi umulmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, Beden Egitimi Ogretmeni adaylarmm Arastirma Yéntemleri
ders basarilarinin; arastirmaya yonelik tutumlari, arastirma deneyimi ve lise diploma not
ortalamalari ile olan iliskisini incelemektir. S6z konusu amacin gergeklestirilebilmesi icin
asagidaki sorulara yanit aranmustir:

1. Ogretmen adaylarinin; arastrmaya yénelik tutum puanlari; cinsiyete, yasa, bitirilen lise
tiiriine, lisedeki boliimiine, lise diploma derecesine ve arastirma deneyimlerine gore farkhlasmakta
midir?

2. Ogrencilerin arastirma deneyimleri; cinsiyete, yasa, bitirilen lise tiiriine, lisedeki bsliimiine
ve lise diploma derecesine gore degismekte midir?
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3. Ogretmen adaylarnin ortadgretim diploma not ortalamalari; cinsiyete, yasa, bitirilen lise
tiirtine, lisedeki boliimiine ve arastirma deneyimlerine gore farklilasmakta midir?

4. Ogrencilerin "Arastirma Yéntemleri" dersi basari ortalamalari; cinsiyete, vasa, bitirilen lise
tiiriine, lisedeki béliimiine, lise diploma derecesine ve arastirma deneyimlerine gére degismekte
midir?

Saviltilar

Bu arastirmanin dayandig: temel sayiltilar sunlardir:

1. Kaynaklardan saglanan bilgiler gercegi yansitmaktadir.

2. Ogretmen adaylan kisisel 6zellik, egilim ve duygularini ictenlikle belirtmislerdir.

3. Dénem sonundaki basari ortalamalari, 8grencilerin gercek égrenme diizeylerini ifade
etmektedir.

4. Arastirma Yontemleri dersini veren 6gretim elemanlarinin verdigi notlar, 6grenme diizeyini
belirlemektedir.

Smirhliklar
1. Arastirmada, "bilissel giris davramslar1”, lise basar ortalamasini kapsamaktadir.

2. Arastirma, "duyussal &zellikler'den, derse yénelik tutum ile simrlandinlmstir. Ogrencinin
Sgrenmesini etkileyebilecek diger duygular: arastirma kapsami disinda tutulmustur.

3. Arastirma, dénem sonundaki basari diizeyi ile sinirh tutulmustur.
YONTEM
Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini Egitim Programinda "Arastirma Yontemleri" dersi bulunan Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokullarnin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii égrencileri
olusturmaktadir. Calisma evreni olarak Ege Universitesi secilmistir.

Arastirma 6rneklemini, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (BESYO) Beden Egitimi
Ogretmenligi Boliimiiniin Arastirma Yéntemleri dersine kayith 3. ve 4. siif égrencilerinin
tiimii (n=135) olusturmaktadir. Ogrenciler 6gretim programi geregi, Arastirma Yéntemlerinin
yani sira [statistik, Olcme ve Degerlendirme ile Bilgisayar derslerini de almslardir.

Uygulamanin yapildigi glin ve saatte Arastirma Yontemleri dersinde bulunan ve gonulli
olan 6grenciler arastirmanin 6rnekleminde yer almistir. Calismada yer alan 6grencilerin % 38,5
(n=52)'i kiz, % 61,5 (n=83)’i erkektir. Ogrencilerin arastirma deneyimi ise, iki ila yedi yil
arasinda degismektedir.
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Veriler ve Toplanmasi

Arastirmada 6gretmen adaylarnmn arastirmaya yonelik tutumlarnm belirleyebilmek icin Koklii
(1992) tarafindan gelistirilen “Arastirmaya Yénelik Tutum Olcegi” (AYTO) uygulanmustir.
23 maddeden olusan tutum ciimleleri “Tamamen Katihyorum”, “Katihyorum”, “Kararsizim”,
“Katilmiyorum” ve “Hic Katilmiyorum” secenekleri olan 5'li Likert tipi bir dlcektir. Olcekte yer
alan 23 maddenin 10 tanesi olumlu, 13’1 olumsuzdur. Olumlu maddeler 5’ten 1’e, olumsuz
maddeler ise 1’den 5’e puanlanmaktadir. Olcekten en az 23, en fazla 115 puan alnabilmektedir.
Yiksek puanlar, arastirmaya yonelik olumlu tutumu ifade etmektedir. Olcegin alfa giivenirlik
katsayist .86’dwr. Eldeki arastirmada ise, glivenirlik katsayist .87 olarak hesaplanmustir. Ayrica
eldeki arastirmada, "Arastirmaya Yénelik Tutum Olcegi" tek boyutlu olarak alinmis ve dgrenci
tutumlari toplam puan olarak incelenmistir.

Ogrencilere iliskin bilgiler, Arastirmaya Yénelik Tutum Olcegine eklenen ve 5 sorudan
olusan “Kisisel Bilgi Formu” ile elde edilmistir. Ortadgretim basarn (diploma) ve Arastirma
Yéntemleri ortalamalari ise, E.U. Rektorlitk Ogrenci Isleri Dairesi'nden alinmustir.

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Arastirmanin amaclar dogrultusunda; frekans ve yiizde dékiimleri alinmis, tek yénlii
varyans analizi ve iki ortalama arasindaki farkin énemlilik testi (t-testi) kullanilmistir. Varyans
analizi sonucunda gruplar arasi fark oldugunda, farkhligin hangi gruplar arasinda oldugu Scheffe
ve LSD testleri ile belirlenmistir.

Ayrica Arastirma Yontemleri ders basarilari, ortadgretim basari ortalamalari, arastirmaya
yonelik tutum puanlan, arastirma deneyimi ve yas arasinda iliski olup olmadigini belirlemek
amaciyla Pearson korelasyon katsayilari hesaplanmis ve coklu regresyon analizi yapilmistir.

Calismada arastirma deneyimi, yas ve diploma derecesi degiskenleri, énce gruplanmis ve
gereKli istatistiksel analizler (F ve t testleri) yapilmis, daha sonra ise ham haliyle verilere korelasyon
ve regresyon analizleri uygulanmustir.

Arastirmada bagimli degisken olarak, Arastirma Yéntemleri dersi basansi (AY.ORT) alinmustir.
Bagimsiz degiskenler ise, ortadgretim basar: ortalamalari (OOBO), arastirmaya yénelik puanlar
(TUTUM), arastirma deneyimi (DENEYIM), cinsiyet, yas, bitirilen lise tiiri, lisedeki bolim ve lise
diploma derecesidir. Arastirmada SPSS 11.0 istatistik paket programi kullanilmis ve énem
diizeyi .05 olarak alinmistir.
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BULGULAR VE YORUM
Bu boliimde arastirmanin problemi ile alt problemlerine iliskin bulgular ve yorum yer almaktadir.
Birinci Alt Probleme lliskin Bulgular

Arastirmanin ilk alt problemi; "Ogretmen adaylarinin; arastirmaya yénelik tutum puanlari;
cinsiyete, yasa, bitirilen lise tiiriine, lisedeki béliimiine, lise diploma derecesine ve arastirma
deneyimlerine gére farklilasmakta midir?" bi¢iminde ifade edilmistir.

Ogrencilerin arastirmaya yonelik tutum puanlan tek yonlii varyans analizi ve t-testi ile
¢bziimlenmis ve bulgulara Tablo 1°de yer verilmistir.

Tablo 1: Cesitli Degiskenlere Gére Ogrencilerin Arastirmaya Yénelik Tutum Puanlarina iliskin
Istatistikler ve Test Sonuclart

Cinsiyet N X s t p
Kiz 52 92.5962 10.8089 2.373 .020
Erkek 83 87.9880 11.2493

Yas N X s F p
20 ve- 26 91.8077 14.2717

21-22 98 89.0918 10.3147 .655 .521
23-24 1 90.9091 11.9787

Bitirilen Lise Turu N X s t p
Akademik Lise 108 89.6481 12.0554 -.236 .814
Mesleki-Teknik Lise 27 90.2222 7.4850

Lisedeki Bolimu N X s F p
Sosyal Bilimler ve Edebiyat 70 88.8000 10.9247

Fen-Matematik 36 91.3429 12.5298 .615 542
Mesleki-Teknik Bolimler 30 90.1667 10.6417

Lise Diploma Derecesi N X s F p
iyi 41 91.2927 10.0380

Orta 88 89.0114 11.6919 578 .563
Gecer 6 90.3333 13.7356

Arastirma Deneyimi N X s F p
2-3yil 66 89.6364 10.5373

4-5 yil 54 89.5370 12.3023 124 .883
6ve* 15 91.1333 11.1603
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Tablo 1 incelendiginde, 6gretmen adaylarimin toplam tutum puanlarinin; cinsiyet disinda
hicbir degiskene gére istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farkhlasmadigi gériilmektedir.
Katilimcilarin toplam tutum puanlarn cinsiyete gore (t=2.373) .02 diizeyinde kiz 6grenciler lehine
anlaml bir degisim géstermektedir. Buna gore, kiz 6grencilerin arastirmaya iliskin genel tutumlarinin
erkeklerden daha olumlu oldugu séylenebilir. Ancak Walker ve Cousins®® ile Winans ve Madhavan®®
tarafindan yapilan arastirmalarda arastirmaya yénelik tutumlar ile cinsiyet arasinda bir baglanti
bulunmamustir. Eldeki arastirma bulgulariyla celigkili gériinen bu durum, cahsmalarin farkh
kiilttirlerde yapilmis olmast ve stzii edilen dgrencilerin cinsiyet farki gézetmeksizin arastirmalara
vaklasimlarimin olumlu bulunmast ile aciklanabilir.

Bu arastirmada, genel olarak 6grencilerin arastirmaya yonelik tutumlariin "olumlu” diizeyde
oldugu saptanmuistir. Knutson ve ark.?? tarafindan yapilan bir arastirmada, tiniversite birinci
simf égrencilerinin biiyiik bir cogunlugunun arastirmaya iliskin tutumlan olumsuz bulunmustur.
Bu olumsuzlugun kékeninde; {iniversitenin kiitiiphane yetersizliginin yani sira égrenci ihtiyaclarina
yonelik dergi ve materval eksikligi gibi nedenlerin vatabilecegi ifade edilmistir. Ogretmen adaylari,
lisanstistii égrenciler ve dgretmenler tizerinde yapilan cesitli arastirmalarda®”- 12:14- 26. 29-31. 33-35)
ise, arastirmaya yénelik tutumlar olumlu bulunmustur. Bu baglamda, sézii edilen arastirma

bulgulan ile eldeki arastirmamn bulgular birbirini destekler niteliktedir.

Ik alt probleme iliskin bulgular; Beden Egitimi Ogretmeni adaylarinin arastirmaya yénelik
tutumlarimin "olumlu" diizeyde oldugunu, tutum puanlarinin yasa, bitirilen lise tiiriine, lisedeki
boliimiine, lise diploma derecesine ve arastirma deneyimine gore farklilasmadigini, yalnizca
cinsiyet acisindan degistigini ortaya koymaktadir.

ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi; "Ogrencilerin arastirma deneyimleri; cinsiyete, yasa, bitirilen
lise tiiriine, lisedeki béliimiine ve lise diploma derecesine gére degismekte midir?" biciminde ifade
edilmistir.

Ogrencilerin arastirma deneyimleri cesitli degiskenlere gére tek yénlii varyans analizi ve
t-testi ile incelenmis ve bulgular Tablo 2’de yer almistir.
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Tablo 2: Cesitli Degiskenlere Gore Ogrencilerin Arastirma Deneyimlerine iliskin Istatistikler
ve Test Sonuclar

Cinsiyet N X s t p
Kiz 52 3.8654 1.2371 .662 .504
Erkek 83 3.7229 1.1823

Yas N X s F p
20 ve- 26 4.2308 1.3655

21-22 98 3.6531 1.1039 2.434 .092
23-24 1 3.8182 1.4709

Bitirilen Lise Tirl N X s t p
Akademik Lise 108 3.7222 1.2061 -1.075 .284
Mesleki-Teknik Lise 27 4.0000 1.1767

Lisedeki Bolimu N X s F p
Sosyal Bilimler ve Edebiyat 70 3.7286 1.1908

Fen-Matematik 36 3.8000 1.3239 145 .865
Mesleki-Teknik Boliamler 30 3.8667 1.1058

Lise Diploma Derecesi N X ] F p
iyi 41 4.1463 1.2954

Orta 88 3.6923 1.0885 2.960 .055
Gecer 6 3.8333 1.7224

Tablo 2’de de verildigi tizere, BE 6gretmeni adaylarimin arastirma deneyimleri; cinsiyet yas,
bitirilen lise tiir{i, lisedeki bolimii ve lise diploma derecesine gore istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde degismemektedir. Buna goére, katilimcilarin arastirma deneyimlerinin séz konusu
degiskenlerden bagimsiz oldugu séylenebilir. Ancak 6gretmen adaylarinin arastirma deneyimlerinin
2-7 (x=3.78) yil arasinda degismesi ve 6grencilerin yariya yakin bir kisminin arastirma deneyiminin
2-3 yil arasinda bulunmasi, katilimcilarin {iniversite egitimlerine basladiktan sonra arastirmaya
yoneldiklerini diisiindiirmektedir. Bu durum, ilk ve ortadgretim kurumlarinda égrencilerin
arastirmaya yeterince yénlendirilmedigini géstermesi bakimindan ilgin¢ bulunmustur.

Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin tictincii alt problemi; "Ogretmen adaylarinin ortadgretim diploma not ortalamalari;
cinsiyete, yasa, bitirilen lise tiiriine, lisedeki baliimiine ve arastirma deneyimlerine gore farklilasmakta
mudir?" biciminde ifade edilmistir.

Ogrencilerin ortadgretim diploma not ortalamalar: cesitli degiskenlere gére tek yonlii
varyans analizi ve t-testi ile incelenmis ve bulgular Tablo 3’te yer almistir.
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Tablo 3: Cesitli Degiskenlere Gére Ogrencilerin Ortaégretim Diploma Not Ortalamalarina
Iliskin Istatistikler ve Test Sonuclar

Cinsiyet N X s t p
Kiz 52 6.4631 1.0566 3.197 .002
Erkek 83 5.9889 .6679

Yas N X ] F p
20 ve- 26 6.5735 1.1226

21-22 98 6.0969 7761 3.915 .022
23-24 11 5.8864 .7166

Bitirilen Lise Tiirl N X s t p
Akademik Lise 108 6.0320 .8669 -3.937 .000
Mesleki-Teknik Lise 27 6.7296 .6137

Lisedeki Bolimi N X s F p
Sosyal Bilimler ve Edebiyat 70 6.1299 .8133

Fen-Matematik 36 6.1023 1.0173 .824 441
Mesleki-Teknik Bolumler 30 6.3497 .8017

Arastirma Deneyimi N X s F p
2-3yil 66 5.9188 .7390

4-5yil 54 6.3572 .8403 6.502 .002
6ve* 15 6.6153 1.1575

BE 6gretmeni adaylarinin lise basari ortalamalari, cinsiyete (t=3.197, p<.005), yas gruplarina
(F=3.915, p<.05), bitirilen lise tiiriine (t= -3.937, p<.001) ve arastirma deneyimine (F=6.502,
p<.005) gore istatistiksel acidan anlamh bir bicimde farkhlasmakta, buna karsin lisedeki bsliimleri
acisindan degismemektedir.

Ogrencilerin lise diploma not ortalamalan, kiz 3grenciler lehine .002 diizeyinde farkhlasmaktadhr.
Buna gore, kiz katiimcilarin lisede daha basarili olduklar ifade edilebilir.

Yas acisindan .05 diizeyindeki degdisimi yaratan gruplan belirleyebilmek amaciyla LSD testi
uygulanmustir. Buna gére farklilik; 20 ve daha kiigiik yastaki gencler ile 21 ve daha biiyiik yastaki
katihmcilar arasindadir. S6z konusu durum, geng¢ 6grencilerin lehinedir ve 21 yasindan biiyiik
olan genclerin basari diizeyi daha dusiiktiir. Baska bir anlatimla, 20 ve daha kiiciik yastaki
6grencilerin diploma not ortalamalari daha yiiksektir. Bu durumda, yas ile diploma not ortalamasi
arasinda ters yénlii bir baglanti oldugu séylenebilir.

Ogrencilerin lise basari ortalamalarinin, bitirilen lise tiiriine gére .001 diizeyinde anlamli bir
degisim gosterdigi saptanmis ve bu durumun mesleki-teknik liseden mezun olanlar lehine oldugu
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belirlenmistir. Bu durum, mesleki-teknik liselerin beceri agirlikl olmasindan ve bu okullan bitiren
genclerin ilgi ve yeteneklerine uygun egitim almalarindan kaynaklanabilir.

BE 6gretmeni adaylarimin diploma not ortalamalari, arastirma deneyimleri acisindan .002
diizeyinde anlamli bir degisim olusturmaktadir. Degisimi yaratan gruplar belirlemek icin LSD
testi uygulanmis ve arastirma deneyimi 6 yil ve daha fazla olan grupla diger gruplar arasinda
fark bulundugu saptanmustir. Bu farklihk arastirma deneyimi 6 yildan fazla olan gencler lehinedir.
Baska bir anlatimla, lise basar1 ortalamasi daha yiiksek olan genclerin, arastirma deneyimi daha
fazladir. Bu durumda, lisede basarili olan genglerin, arastirma yapmaya daha fazla egilimi
oldugu soylenebilir. Ne var ki, basarili bulunan katihmcilarin diploma not ortalamalar: da "orta"
diizeydedir.

Uciincit alt probleme iliskin bulgular birlikte degerlendirildiginde; ortadgretim diploma not
ortalamalarinin, kizlar, daha kiiciik yastaki 6grenciler, mesleki-teknik liselerden mezun olanlar
ve arastirma deneyimi fazla olan gencler acisindan anlaml bir degisim olusturdugu séylenebilir.

Dérdiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin son alt problemi; "Ogrencilerin ‘Arastirma Yéntemleri’ dersi basar ortalamalari;
cinsiyete, yasa, bitirilen lise tiiriine, lisedeki boliimiine, lise diploma derecesine ve arastirma
deneyimlerine gore degismekte midir?" biciminde ifade edilmistir.

Beden Egitimi 6gretmeni adaylarinin Arastirma Yéntemleri ders basarilari cesitli degiskenlere
gore tek yonlii varyans analizi ve t-testi ile incelenmis ve bulgular Tablo 4’te yer almustir.
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Tablo 4: Cesitli Degiskenlere Gére Ogrencilerin Arastirma Yontemleri Dersi Basar: Ortalamalarina
Iliskin Istatistikler ve Test Sonuclart

Cinsiyet N X s t p
Kiz 52 68.75 13.152 2.353 .020
Erkek 83 63.35 12.701

Yas N X ] F p
20 ve- 26 71.69 14.383

21-22 98 64.15 11.984 3.986 .021
23-24 11 62.00 16.031

Bitirilen Lise Tiirl N X s t p
Akademik Lise 108 65.13 12.833 -.498 .622
Mesleki-Teknik Lise 27 66.63 14.291

Lisedeki Bolimi N X S F p
Sosyal Bilimler ve Edebiyat 70 64.77 12.005

Fen-Matematik 36 67.54 12.860 .616 .542
Mesleki-Teknik Bolumler 30 64.50 15.758

Lise Diploma Derecesi N X s F p
iyi 41 69.51 13.387

Orta 88 63.82 12.637 3.068 .049
Gecer 6 61.17 13.408

Arastirma Deneyimi N X s F p
2-3yil 66 58.03 10.816

4-5yil 54 69.78 9.843 41.872 .000
6ve* 15 82.33 9.715

Ogretmen adaylarinin  Arastirma Yéntemleri ders basar ortalamalar;, Tablo 4'te de
goriildiigi gibi, bitirilen lise tiirii ve lise boliimii acisindan istatistiksel olarak anlamli bir bicimde
farkhlasmamaktadir. Buna karsin, égrencilerin basar1 durumlari cinsiyete (t=2.353, p<.02), yas
gruplarma (F=3.986, p<.05), ortaégretim diploma derecesine (F=3.068, p<.05) ve arastirma
deneyimine (F=41.872, p<.001) gére anlaml bir degisim gdstermektedir. Degisimi yaratan
gruplar belirleyebilmek amaciyla verilere Scheffe ve LSD testleri uygulanmustir.

BE 6gretmeni adaylarinin Arastirma Yontemleri dersi basari ortalamalari; cinsiyete gore
kizlar lehine .05 diizeyinde anlaml bir bicimde farklilasmaktadir. Buna gére, kiz égrencilerin
erkek katiimcilardan daha basarili olduklar séylenebilir. Sz konusu durum, kizlarin genellikle
basar1 motivasyonlarinin daha yiiksek olmasindan ve daha cok calismalarindan kaynaklanabilir.

24




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), X (2005),4 : 13 - 32

Genglerin Arastirma Yoéntemleri dersi basari diizeyi yas ac¢isindan incelenmis ve 20 ve
daha kiiciik yas grubundaki gencler ile 21 ve daha biiyiik yastakiler arasinda fark bulundugu
saptanmustir. S6zii edilen bulgu, geng¢ 6grencilerin lehinedir ve tablo 4’te de goriildiigii gibi, daha
biiyiik yasta olan genclerin basari diizeyleri daha diistiktiir. Bu durum, 21 ve daha biiyiik yastaki
genglerin fazla ders ¢alismamalarindan ve/veya elit sporcu olmalari nedeniyle okula, arastirmaya
fazla zaman ayirmamalarindan/ayiramamalarindan kaynaklanabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Arastirma basarsinin lise diploma derecesi acgisindan istatistiksel olarak anlamli bir degisim
olusturmasi nedeniyle verilere LSD testi uygulanmustir. Buna gore, "iyi" derece ile mezun olan
dgrenciler lehine "orta" ve "gecer" derece ile bitiren katilimcilar arasinda fark bulunmustur. Bu
durum, ortadgretimde basar1 diizeyi daha yiiksek olan genclerin arastirma dersinde de basarilt
olduklarim gdstermektedir.

Arastirma Yontemleri ders basarisi, arastirma deneyimi acisindan da irdelenmistir. Buna gére,
degisim tiim gruplar arasindadir. Buna gore; ders basarisi, arastirma deneyimi az (2-3 yil) olanlar
aleyhinedir. Bagka bir ifadeyle, arastirma deneyimi arttik¢a, Arastirma Yoéntemleri ders basarist
da yiikselmektedir. Bu durum, arastirma ders basarisi ile arastirma deneyimi arasinda dogru
orantili bir baglanti oldugunu diistindiirmektedir.

Arastirma bulgulan dogrultusunda, kiz 6grencilerin, daha kiictik yastaki katiimcilarin, liseyi
"iyi" derece ile bitiren ve arastirma deneyimi (4 yil ve daha fazla) olan genglerin Arastirma
Yontemleri dersinde daha basarih olduklari séylenebilir.

Dérdiincii alt probleme iliskin bulgular birlikte ele alindiginda, Beden Egitimi Ogretmeni
adaylarnin, genel olarak Arastirma Yodntemleri ders basarilannin "iyi" (x=65.43) diizeyde oldugu
ve basart durumlarinin cinsiyet, vas, lise diploma derecesi ve arastirma deneyimi gibi degiskenlere

gore degistigi soylenebilir. Buna karsin, 6grenci basarisinin bitirilen lise tiirti ve boéliimiinden
bagimsiz bulundugu ifade edilebilir.

Ogrencilerin Arastirma Yéntemleri basari diizeyi (AY.ORT) ile ortadgretim basari ortalamalar
(OOBO), arastirmaya yénelik tutum (TUTUM), arastirma deneyimi (DENEYIM) ve yas durumuna
iliskin Pearson korelasyon katsayilan da hesaplanmistir. Ancak ¢ncelikle s6zii edilen degiskenlerle
ilgili toplam tepkilere tablo 5’te yer verilmesi uygun goriilmektedir.

Tablo 5: Degiskenlere Iliskin Toplam Tepkiler

Degiskenler N X s Minimum Maksimum
AY.ORT 135 65.43 13.096 28.00 100.00
TUTUM 135 89.76 11.268 50.00 115.00
DENEYiM 135 3.78 1.201 2.00 7.00
06BO 135 6.17 .866 4.38 9.01
YAS 135 21.40 1.016 19.00 24.00
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Degiskenlere iliskin korelasyon katsayilari ise tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: Degiskenlere Iliskin Korelasyon Katsayilart

Degisken 1 2 3 4

1 AY ORT

2 TUTUM 2483

3 DENEYiM .6401 104

400BO 3301 1755 .3001

5 YAS -2722 -.096 -141 -.2274

1p=.000, 2p=.001, 3p=.005, 4p=.01, 5p=.05

Tablo 6’da da gériildigii gibi, grencilerin arastirma basarisi ile arastirmaya iliskin toplam
tutum puanlarn (r=.248) arasinda diisiik ancak pozitif bir korelasyon oldugu saptanmistir. Bu
durum, duyussal ézellikler ile 6grenme diizeyi arasinda .005 diizeyinde anlamh, olumlu bir iligki
bulundugunu ortaya koymaktadir. Benton ve Jerrolds® @ tarafindan gerceklestirilen calismalarda
Arastirma Yéntemleri dersindeki basarn ile arastirmaya yoénelik tutum arasinda anlamh bir
iliski bulunmadigi ancak ayni yazarlarca gerceklestirilen bir diger arastirmada® ise pozitif bir
korelasyon oldugu saptanmuistir. Aymi arastirmacilarin benzer érneklem gruplarinda calismalar
gerceklestirmis olmalarina karsin, Arastirma Yontemleri dersindeki basan ile arastirmaya yonelik
tutum arasinda anlaml bir iliski olmamasi, basari diizeyi diistik olan 6grencilerin bile arastirmaya
yonelik tutumlariin olduke¢a olumlu bulundugunu distindiirmektedir. Eldeki arastirmada; 6grencilerin
arastirma tutumlar ile basarilar1 arasinda olumlu bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu bulgular,
Benton ve Jerrolds™, Cooke ve ark.*?® ile Winans ve Madhavan® tarafindan yapilan benzer
arastirma bulgularyla da desteklenmektedir.

Ayrica dgrencilerin arastirma basarist ile OOBO (r=.339) ve arastirma deneyimi (r=.640)
arasinda anlamli pozitif ve yas (r=-.272) ile negatif bir korelasyon (p<.001) bulunmustur. Buna
gore, ortadgretim basari ortalamasi yiiksek olan katihmcilarin, arastirma basarisi da yiiksektir.
Bu bulgularin, lisans ortalamasi ile arastirma basarisi arasinda olumlu iliski bulundugu saptanan
arastirma bulgular1® 7 3% ile birbirine paralel oldugu ve birbirini destekledigi séylenebilir. Kald1 ki
énceki basarilarin akademik basariyi yordadign yéniindeki cesitli arastirma bulgulart da® ? bu
vargiy giiclendirmektedir.

Eldeki arastirmada, arastirma basarisi ile arastirma deneyimi arasinda orta diizeyde bir iliski
(% 64) bulunmustur. Biiyiikéztiirk tarafindan yapilan bir arastirmada da®?, Arastirma Yéntemleri
basarisi ile deneyim arasinda olumlu anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu durumda, sozii
edilen arastirmalarin birbirini destekledikleri ifade edilebilir. Ayrica yas ile arastirma basarisinin
negatif bir iliski sergilemesi, daha kiiciik yastaki genclerin bu derste daha basarih olduklarini
diistindiirmektedir. Nitekim OOBO ile yas arasinda olumsuz (r=-.227) bir korelasyon bulunmustur.
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Bu bulgu dogrultusunda, daha kiiciik yastaki égrencilerin lise egitimleri sirasinda daha basarih
olduklar1 séylenebilir. Bu baglamda, s6z konusu bulgularin birbirleri ile tutarl: oldugu séylenebilir.

Arastirmava yénelik tutumlar ile OOBO (r=.175) arasinda da anlaml ve .05 diizeyinde
olumlu bir iliski saptanmistir. Bennett®, Cooke ve ark.*®, Walker ve Cousins®® ile Winans ve
Madhavan®® tarafindan gerceklestirilen calismalarda da 6nceki basan ile arastirma tutumlar
arasinda anlamh, pozitif bir iliski bulundugu ortaya konmustur. Bu durumda, sozii edilen arastirma
bulgulan ile eldeki calismamn bulgularinin paralel oldugu ve birbirini destekledigi séylenebilir.
Bunun yan sira, énceki basarilari (OOBO) yiiksek olan genglerin arastirma dersine daha olumlu
vaklastiklari ifade edilebilir.

Ayrica arastirma deneyimi ile OOBO (r=.300) arasinda anlamh pozitif bir korelasyon
bulunmustur. Bu durumda, daha basarih égrencilerin arastirma deneyiminin daha fazla oldugu
ifade edilebilir.

Arastirma Yontemleri basari diizeyini etkileyen faktérleri belirleyebilmek amaciyla coklu
regresyon analizi yapilmis ve bu bulgular tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7: Arastirma Yontemleri Basari Diizeyinin Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi

Sonuclan
DEGISKEN B Standart B t p ikili Kismi
Hata g r r

Sabit 57.804 21.359 2.706 .008

TUTUM 181 185 156 2.421 017 248 .208
DENEYiM 6.228 725 571 8.591 .000 640 602
06BO 1.595 1.030 106 1.549 124 339 135
YAS -1.962 .839 -152 -2.338 .021 -272 -.201

R=.694, R*=.482, F(4, 134)= 30.187, p=.000

Arastirma Yéntemleri ders basarisi bagiml degisken olarak alinmis ve yordayici degiskenlerle
bagimli degisken arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar irdelenmistir. Tablo 7’de de gériildiigii
gibi, arastirmaya yonelik tutum ile arastirma dersi basan diizeyi arasinda pozitif bir iliski (r=.25)
bulunmaktadir. Diger degiskenler kontrol edildiginde, iki degisken arasindaki korelasyon r=-.21
olarak hesaplanmustir. Arastirma deneyimi ve basari diizeyi arasinda, pozitif ve orta diizeyde bir
iliski (r=.64) oldugu belirlenmistir. Diger degiskenler kontrol edildiginde ise, bu korelasyonun
r=.60 olarak hesaplandig gériilmektedir. OOBO ile basan arasinda .34, yas ile de -.27 diizeyinde
korelasyonlar oldugu goériilmektedir. Diger degiskenler sabit tutuldugunda ise, bu oranlar siraswyla
.14 ve -.20 diizeyindedir.
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Arastirma tutumu, arastirma deneyimi, ortadgretim diploma not ortalamasi ve yas, BE
Ogretmeni adaylarinin Arastirma Yontemleri basar diizeyi ile orta diizeyde ve anlamh bir iligki
vermektedirler (R=.694, R?*=.482, p<.01). S6z konusu degiskenler arastirma basarisindaki
toplam varyansin % 48’ini aciklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gére, yordayici degiskenlerin Arastirma
Yéntemleri ders basarisindaki goreli dnem sirasi; arastirma deneyimi, arastirmaya yénelik
tutum, vas ve lise basar ortalamasidir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi
sonuglar irdelendiginde ise, arastirma deneyimi, arastirma tutumu ve yas degiskenlerinin
Arastirma Yontemleri 6grenme diizeyi tizerinde anlamli yordayicilar oldugu anlasiimaktadir.
Ortadgretim diploma not ortalamasinin énemli bir etkiye sahip olmadig: saptanmustir.

Regresyon analizi sonuclarina goére, arastirma basarisinin yordanmasina iliskin regresyon
esitligi su sekilde yazilabilir:

ARASTIRMA YONTEMLERI BASARISI= 57.804+181TUTORT+6.228DENEYIM
+1.59500B0-1.962YAS

Boylece Arastirma Yontemleri basarisindaki varyansin arastirma deneyimi, arastirmaya
yonelik tutum ve yas degiskenleri ile aciklanabildigi saptanmustir. Ne var ki, aciklanan degiskenligin
% 48 diizeyinde olmasi, arastirma ders basarisim etkileyen baska faktérlerin de bulundugunu
diisiindiirmektedir.

SONUC VE ONERILER

Beden Egitimi Ogretmeni adaylarnin arastirma yéntemleri ders basarlarinin; arastirmaya
yonelik tutumlari ve arastirma deneyimleri ile olan iligkisini belirlemeyi amagclayan bu arastirmada;
arastirmaya yonelik tutumlarinin "olumlu" diizeyde oldugu, tutumlarinin yalnizca cinsiyet
acisindan degistigi ifade edilebilir. Ogrencilerin arastirma deneyimlerinin hicbir degiskene gére
farklilasmadigs; lise diploma not ortalamalarinin ise, lise bélimii disindaki degiskenlerin tiimii
acisindan anlamli bir degisim gosterdigi belirlenmistir. Ogretmen adaylarinin, genel olarak
Arastirma Yoéntemleri 6grenme diizeyinin; "iyi" (65.43) seviyede oldugu ve basari durumlarinin
cinsiyete, yas gruplarina, lise diploma derecesine ve arastirma deneyimine gére farklilastigi
saptanmustir. Buna karsin, égrenci basarisinin bitirilen lise tiirii ve lisedeki béliimii acisindan
degismedigdi ortaya konmustur.

Ogrencilerin arastirma basarsi ile arastirma tutumlar arasinda anlamli, pozitif bir iliskinin
saptanmis olmasi, arastirmaya yonelik tutumlarin basariyi olumlu etkiledigini ortaya koymaktadir.
Ogretmen adaylarinin arastirma basars: ile ortadgretim basaris: ve arastirma deneyimi arasinda
anlaml, pozitif, yas ile negatif bir korelasyon vardir. Bunun yani sira arastirma deneyimi ve
arastirma tutumu ile ortadgretim basarisi arasinda da anlaml iliskiler bulunmustur. Ayrica lise
basarisi ile yas gruplan arasinda negatif korelasyonlar bulunmustur.
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Arastirma Yéntemleri dersi basarisindaki varyansin yaklasik yarisim arastirma deneyimi,
arastirmaya yonelik tutum ve vas degiskenleri ile aciklanabilmektedir. Ne var ki bu durum,
arastirma basarisini etkileyen baska faktérlerin de oldugunu diisiindiirmektedir.

Genel bir sonu¢ olarak, Arastirma Yontemleri ders basarisinin "iyi" derecede (x=65) ve
arastirma tutumlarinin "olumlu” diizeyde oldugu ve arastirma basarisini; arastirma deneyimi,
arastirma tutumlan ile yas degiskenlerinin etkiledigi séylenebilir.

Arastirma bulgulari 1s13inda gelistirilen dneriler asagida yer almaktadir:

1. Arastirmaya yonelik tutumlar basariyi etkilemektedir. Bu nedenle, ilgi, akademik benlik
tasarimi, okula ve d@retim elemanina yénelik tutum gibi, diger duyussal &zellikler de dgretimde
dikkate alinmalidr.

2. Ogrencilerin arastirmaya yénelik tutumlarinin olumlu bulunmast, onlarn arastirma etkinlikleri
icin istekli olduklarim diistindiirmektedir. Bu nedenle, 6grencilerin iniversitelerde bireysel ve
grup arastirmalarina yonlendirilmeleri gerekli goriilmektedir.

3. Beden Egitimi Ogretmeni adaylarinin yanya yakin bir kisminin arastirma deneyiminin yalnizca
2-3 yil (x=3.78) arasinda olmasi, tiniversitelerin yan sira ilk ve ortadgretim kurumlarindaki
ogrencilerin de arastirmaya yonlendirilme geregdini ortaya koymaktadir. Bu nedenle tiniversite
oncesi dénemde de, diger derslerin yam sira, beden egitimi derslerinde, dzellikle saglik ve sporla
ilgili baz1 konularin arastirma/inceleme &devi olarak verilmesi, béylece 6grencilerin arastirma
yetenek ve becerilerinin gelistirilmesi saglanabilir.

4. Ogrencilerin arastirma deneyimleri ile arastirma basarisi ve tutumlari arasinda pozitif
baglantilar oldugu saptanmistir. Bu nedenle, 6drencilerin arastirma etkinliklerine katihmi icin
uygun ortam ve kosullar saglanmali, onlarin arastirma becerilerini gelistirme firsat1 verilmelidir.

5. Genel olarak dgrencilerin arastirma ders basarilari "iyi" derecede (x=65) bulunmus
olmakla birlikte, onlar motive edici ortamlarin hazirlanarak basar: diizeylerinin arttirilmast icin
bazi nlemlerin alinmas: gerekli gériilmektedir. Ornegin; genclerin arastirma becerisi ve yeterligini
gelistirmek amacwyla bir dizi arastirma konusu arasindan ilgi duyduklar1 konularda arastirma
yvapmalar ve smifta ya da uygun ortamlarda sunmalarn saglanabilir. Ciinkii bireyin 6z-yeterlik
duygusunun yiikseltilebilmesi, basarih deneyimlerle gerceklestirilebilir. Boylece 6z-giivenin
artmasuyla birlikte, arastirma becerisi dolayisiyla arastirma basarisi da yiikseltilebilir.

6. Onceki basarn diizeyi ile arastirma basarisi, arastirmaya yonelik tutum ve deneyim arasinda
manidar iliskilerin bulunmus olmasi, 6grencilerin arastirma etkinliklerine yoénlendirilmesinin
6nemini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, ilkégretimden itibaren bireysel ve grup calismalar
ile arastirma ddevleri/projeleri verilmesi, arastirici, tiretken, yaratici, yapici ve elestirel diisiinebilen
genclerin yetistirilebilmesi icin gerekli gériilmektedir.
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7. Arastirma etkinliklerinin planlanma ve diizenlenmesine yonelik olarak 6grenci ilgi, ihtiyag
ile tutumlarinin belirlenmesi amaciyla zaman zaman 6grencilerin ve ilgili 3gretim elemanlarinin
goris ve dnerilerine basvurulmasi; 6gretim elemanlar ve 6grencilerle isbirligine gidilmesi yararl
goriilmektedir.

8. Benzer calismalar, Istatistik, Olcme ve Degerlendirme, Bilgisayar gibi dersler icin farkh
{iniversite ve branglarda yapilmaldir.

9. Ogrencilerin bilissel ve duyussal giris nitelikleri ile &gretme-6grenme siireci 6zelliklerinin
her birinin tek basina ve birlikte arastirma 6grenme diizeyine etkilerinin boylamsal ve deneysel
arastirmalarla incelenmesinde yarar gériilmektedir.
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YUKSEK OGRETIME GENEL VE OZEL

YETENEK SINAVI ILE BASLAYAN
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OZET

Bu arastirmada, (iniversiteye Ogrenci Segme Sinavi (OSS) ve Ozel Yetenek Sinavi yoluyla alinan égrencilerin
empatik beceri diizeyleri karsilastirilmaktadir. Arastirmanin érneklemi toplam 343 dgrenciden olusmaktadir.
Ogrencilerin empatik beceri diizeyleri Dékmen (1988) tarafindan gelistirilen Empatik Beceri Olgedi — B Formu
ile élctilmdsttr. Verilerin analizinde ise t — testi teknigi kullaniimistir. Arastirmada elde edilen bulgulari, tniversiteye
6zel yetenek sinavi ile alinan Resim, Mlizik ve Beden Egitimi ve Spor alanlarinda dgrenim géren dgrencilerin
empatik beceri diizeylerini, Ogrenci Secme Sinavi (OSS) ile alinan grencilerin empatik beceri diizeylerinden
daha yliksek oldugunu géstermektedir.
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THE COMPARISON BETWEEN UNIVERSITY STUDENTS
WHO ENTERS THE UNIVERSITY WITH SPECIAL ABILITY
EXAMINATION AND GENERAL ABILITY EXAMINATION IN

TERMS OF THE EMPATHIC ABILITIES

SUMMARY

Empathic skill levels differences with regard to university entrance exam (Student Selective Exam and Special
Ability Exam) were studied using 343 university students. Empathic skill levels were measured with Empathic
Skill Inventory — B Form which was developed by Dékmen (1988). The data were analyzed with t — test technique.
The results supported that the empathic skill levels of students who were enter the university with (Special Ability
Exam) were higher than other students who were enter the university with OSS exam.

Key Words: Education of University, The Level of Empathic Ability, Special Ability Examination, General
Examination.

GIRIS

Toplumsallasma siireci icerisinde bulunan birey kisiler arast iligkiler yoluyla icinde yasadig
toplumun deger yargilarim rol ve beklentilerini 6grenmektedir. Toplumsallasma bireyin sadece
cocukluk donemi ile ilgili degil, bireyin tiim yasami boyunca devam eden bir siirectir. Bireyin
toplum icinde gelisim ve gerceklesim ihtiyaclarim karsilayabilmesi, baskalaryla duygu ve diistince
alisverisinde bulunabilmesi, kisaca cevresine saglikh uyum saglayabilmesi icin insanlarla kurdugu
iliskiler acisindan bazi becerilere sahip olmasi gerekmektedir®®. Iletisim, insan iliskilerini diizenleyen
cok énemli bir siirectir. Kisiler arasinda yer alan duygu, diisiince ve ahsverisi dile getirmektedir.
lletisim, toplumsal varlik olan insan yasammnin kacinilmaz boyutunu olusturmaktadir. Kendine
giivenen, sayaili, isbirligi ve paylasmaya istekli, kendi ve baskalarmin problemlerine ¢éziim arayan
kisiler iletisimde basarili olacaklardir®®.

Insan iliskilerinde, karsimizdakini anlayarak ona karsiik verme becerisi, iki insan arasinda
veya bir grubun {iyeleri arasinda birbirini destekleme ve birbirine giiven ortaminin olusturulmasinda
etkin bir islev gérmektedir. Karsimizdakini anlama ve tepki verme yasam boyu siiriip gitmektedir®.
Insanin mutlulugu, ihtiyaclarin dengeli bir bicimde giderilmesine baghdir. Ihtiyaclarin giderilmesi
de doyumlu, diizenli ve verimli iliskilerin kurulup siirdiiriilmesine baghdir. Toplumsal yasayisin
her asamasinda insanlar birbirlerine karst ilgi géstermek zorundadirlar. Baska bir deyisle karsilikl
ilgi, cagdas toplumun teknolojik yapisindan kaynaklanmaktadir®.

Bu noktada, iliskileri diizenlemede cok énemli bir kavram olan empati karsimiza cikmaktadir.
Empati cok boyutlu bir kavramdir®®. Empati; bir kisinin kendisini bagkalarinin yerine koyarak o
kisinin duygularini ve diistincelerini dogru olarak anlamasi, hissetmesi ve bu durumu ona iletme
siireci olarak tamimlanmaktadir®. Insanlar biyolojik olarak diger insanlarin duygusal ihtiyaclarina
karst duyarh ve dikkatli olma egilimindedirler. Empati ayni zamanda karsimizdaki kisinin psikolojik
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durumuna bakarak verilen duygusal tepki olarak da tanimlanmaktadir. Bu durum, empatinin, sosyal
duygu gorevini de yerine getirdigini gostermektedir. Empati hem duygusal hem de bilissel icerikli
olan bir tepkidir. Bilissel icerigi, "diger bireylerin tepkilerini anlama", duygusal icerigi ise "diger
bireylerin duygusal deneyimlerini anlama" olusturmaktadir®® V. Empati, hem ¢ocukluk hem de
ergenlik déneminin en énemli 6zelliklerinden birisidir. Empati, en iyi sekilde anlamak, diger
bireylerin duygusal durumlan ile ilgili olarak verdikleri uyumlu tepkiler olarak tanimlanabilir®.
En genel anlamyla diger bireyin yiiriidiigii yoldan yiirlimek ve onun adimlarini takip etmek
olarak ta tanimlanabilen empatinin® 6gretilebilir oldugu savunulmakta ve bes basamakli bir
model de 6énerilmektedir. Bu modelin asamalari ise séyle siralanabilir.

1. Dogru beden durusu almak,

2. Gz temast,

3. Bireyin duygularim dogru olarak degerlendirmek,

4. Yiziimizle uygun tepkiler vermek,

5. Kendi kelimelerimizle bireyin duygularini séylemek®®.

Empatik beceri iki acidan degerlendirilmektedir. ilki, anlama ve bilme, digeri ise, etkili empatidir.
Anlama empatisi, kendini baskalarinin yerine koyma, etkili empati ise, diger bir insanin duygularna
ayni duygularla cevap verebilme anlamina gelmektedir. Fakat diger insanin goriislerini, diistincelerini
ve kiltirlinti anlamak, bireylere, kendisinin disina ¢tkmay: ve diger insanin diinyasina girmeyi
gerektiren zor bir istir"®. Empati kavrami cogunlukla sempati ile karistirlmaktadir. Sempati
kavraminda kars: tarafin duygularina kendi duygularyla cevap veren, kendisini karsi taraf gibi
hissedip objektif olamayan bir durum s6z konusudur®”. Empati kavraminin karakteristik &zelligi
olarak ise, davranislarin yeniden tiretilmesi, diger insanlarn yasadigi duygularin bilinmesi ve bu
duygularin hissedilmesi gelmektedir®®- 27,

Bu arastirmanin amaci, tiniversiteye 6zel ve genel yetenek sinawi ile giren &grencilerin
empatik beceri diizeyleri acisindan karsilastinlmasidir. Belirtilen bu genel amaca gére arastirmada
su denence test edilmistir:

Denence: Ozel Yetenek Sinaui ile iiniversiteye alinan dgrencilerin empatik beceri diizeyleri,
Ogrenci Secme Smavi (OSS) ile iiniversiteye alinan égrencilere gére daha yiiksektir.

YONTEM
Evren

Arastirmanin evrenini 2003 — 2004 &gretim yiinda Ondokuz Mayis Universitesine bagh
Yasar Dogu Beden Egitimi Spor Yiiksek Okulu ve Samsun Egitim Fakiiltesi 1., 2., 3. ve 4.
siniflarda 33renim géren égrenciler olusturmaktadir.
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Orneklem

Arastirma kapsamindaki Yasar Dogu Beden Egitimi Spor Yiiksek Okulu'ndan 100, Samsun
Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Bsliimii Resim ve Miizik Ogretmenliginden 97, vine
Samsun Egitim Fakiiltesindeki cesitli béliimlerden (Fen Bilgisi Ogretmenligi, Matematik
Ogretmenligi, Bilgisayar Ogretmenligi, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi) 146 olmak tizere 343
dgrenci seckisiz drnekleme yolu ile secilmistir.

Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada verilerin toplanmasi amaciyla Empatik Beceri Olcegi — B Formu (EBO - B)
kullanlmustir. Dkmen (1988) tarafindan bireylerin empatik tepkilerinin degerlendirilmesi esasina
dayanan 6lcek, 6 problem ve bu 6 probleme iliskin 12 tepkiden olusmaktadir. Birey her bir
probleme verilen 12’ser tepkiden sadece 4’er tanesini, toplam olarak da 24 tepkiyi belirlemek
durumundadir. Alinan toplam puanin yiiksek olmasi empatik becerinin yiiksek oldugunu,
diisiik olmasi ise empatik becerinin diisiik oldugunu géstermektedir. Ancak bireye sunulan 12
tepkiden bir tanesi anlamsizdir. Eger birey 6 problem alanina verilen 12’ser tepkiden birinde
bile bu anlamsiz tepkiyi secerse "6lcegi yeterince okumadan cevap verdigi" gerekcesiyle denekligi

iptal edilmektedir.

Olcegin giivenirligi icin vapilan calismada iki Slciim arasindaki iliski Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayisi ile belirlenmis ve iliski r=.83 (P<.001) bulunmustur. Gecerlik
cahismasi olarak ise EBO — B Formu, tiniversite 6grencilerinden olusan bir gruba ve bir grup
psikologa uygulanmis, iki grubun ortalamalari arasinda psikologlarin lehine anlamh fark
bulunmustur (t=8.15, sd=46, P<.001). Ayrica EBO - B Formu ile Empatik Egilim Olcegi
(EEO) arasinda r=.28 (P<.05) diizeyinde iliski bulunmustur®.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

[OPEl

Arastirmada kullanilan “Empatik Beceri Olcegi” arastirmacilar tarafindan érnekleme alinan
égrencilere uygulanmistir.  Uygulama éncesinde 6gdrencilere arastirmanin amaci ve dlceklerin
nasil isaretlenecegi konusunda bilgi verilmistir. Verilerin analizinde SPSS 11.0 paket programu,
arastirmanin denencesini test etmede ise t — testi kullanilmistir. Sonuglarin yorumlanmasinda
ise .05 hata pay: tist deger alinmustir.

BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin denencesini sinamak amaciyla yapilan istatistiksel islemlere yer
verilmistir.

Ozel Yetenek Sinavi ile iiniversiteye alinan dgrencilerin empatik beceri diizeyleri, Ogrenci
Secme Simawi (OSS) ile iiniversiteye alinan dgrencilere gére daha yiiksektir.
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Tablo 1: Genel Yetenek ve Ozel Yetenek Sinav: ile Universiteye Giren Ogrencilerin Empatik
Beceri Olcegi’nden Almis Olduklar: Puanlara iliskin t - testi Sonuclart

Bolim N X S Sd t P Onem Diizeyi
Genel Yetenek 167 136,47 21,75

,, 311 2,575 .01 P<.05
Ozel Yetenek 146 130,76 16,75

Tablo 1'de verilen t — testi sonuclan, Ogrenci Secme Smawvi (OSS) ve Ozel Yetenek Sinaw ile
{iniversiteye alinan dgrencileri empatik beceriler acisindan karsilastirildiginda, Ozel Yetenek
Sinawi ile {iniversiteye baslayan &grencilerin lehine énemli bir fark bulundugunu ifade etmektedir.
Bu sonug, arastirmanin denencesini destekler niteliktedir.

TARTISMA VE YORUM

Arastirmada elde edilen veriler, Ozel Yetenek Sinaw ile grenci alan Beden Egitimi Spor
Yiiksek Okulu ve Samsun Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Resim ve Miizik
Bsliimii égrencilerinin empatik beceri diizeylerinin, OSS (Ogrenci Secme Sinawi) ile égrenci
alan Samsun Egitim Fakiiltesi Fen Bilgisi Ogretmenligi, Matematik Ogretmenligi, Bilgisayar
Ogretmenligi, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi boliimii dgrencilerinden daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Empati, insan iliskilerinin saghkl bir diizeyde siirdiiriilebilmesi icin temel bir yap1
tasi gibidir. Bu acidan bakildiginda empatinin, giiniimiizde saglikh insan iliskilerinin kurulmasinda
bir beceri unsuru oldugu kabul edilmektedir. Bu anlamda Resim, Miuizik ve Beden Egitimi gibi
boliimlerde 6grenim géren dgrencilerin, kendilerini diger branslara oranla daha rahat ifade
edebildikleri ve duygu ve diisiincelerini daha fazla disa vurabildikleri tezinden hareketle bu ¢alisma
planlanmistir. Ancak empatiyi saghkl insan iliskilerinin temeli olarak ele aldigimizda, empatinin,
beceri egitimi programlari ile bireylere kazandirilmasi gerektigi savunulabilir.

Myyry (2001) sosyal bilim 6grencilerinin, bir insan iliskisi becerisi olarak kabul ettigimiz
empatiye, teknoloji 63rencilerinden daha fazla 6nem verdiklerini ifade etmistir®®. Bir baska
calismada Macaskill, Maltby, Day (2002), kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek diizeyde
empati kurduklarim belirlemislerdir®®. Vescio (2003) ve arkadaslari, empatinin, grup disinda diger
insanlara karst gelistirilen olumlu tutumlarinda énemli etkilerinin bulundugunu saptamslardir®®.
Shapiro, Morrison ve Boker (2004), 1. sinif tip d@rencileri {izerinde yaptiklan calismada dgrencilere
uygulanan empatik beceriyi gelistirici egitim modellerinin, é@rencilerin empatik beceri diizeylerini,
hasta — hekim iliskisi boyutunda gelistirdiklerini gézlemlemislerdir®®. Avustralyali yerliler ile
Pedersen ve arkadaslarimin (2004) yaptigi empati ve bu gruba karsi takimlan tutum arasindaki
iliski incelenmistir. Sonug olarak, olumlu empatinin, yerlilere olan yaklasim ve irkcilik seviyesinde
oénemli azalmalar sagladigi gdzlemlenmistir®®. Altekin (1995) arastirmasinda Tiyatro Bolimii 1.
ve IV. sinif 6grencileri ile ¢ Mimarlik ve Cevre Tasarimi Boliimii 1. ve IV. sinif grencilerini,
sahip olduklart empatik beceri diizeyleri acisindan karsilastirmis, arastirma sonucunda Tiyatro
Boliimti I. ve IV. siif 6grencileri arasinda; Ic Mimarlik ve Cevre Tasarimi Béliimii 1. sinif 6grencileri
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ile Tiyatro Bolimii I. sinif égrencileri arasinda, empatik beceri puanlari acisindan anlamli bir
farklihgin olmadig, ic Mimarlik ve Cevre Tasarimi Béliimii IV. siif dgrencilerinin empatik beceri
puanlarinin bu béliimiin birinci siif égrencilerinin puanlarindan ve Tiyatro Bélimii son siuf
Ogrencilerinin puanlarindan anlamli bir bigcimde diistik oldugunu bulmustur®. Sahin (1997)
vaphd bir calismada, Miizik Egitimi ve Resim Egitimi Anabilim Dal égretim elemanlarinin sif
atmosferindeki tutumlanmn Cografya, Tarih, Matematik ve Fizik Anabilim Dallarindaki égretim
elemanlarinin tutumlarindan daha empatik oldugunu ifade etmistir®®. Bayhan (1999) yaptgi
calismada 6zel yetenek sinavi sonuclarina gére {iniversiteyi kazanan 6gdrenciler ile 63renci
yerlestirme sinavi sonuclarina gére tiniversiteyi kazanan égrencilerin kendini kabul diizeylerini
karsilastirmis; cinsiyet bakimindan erkeklerin kendini kabul diizeyinin kizlardan daha yiiksek
oldugunu bulmustur®. Oztiirk ve arkadaslan (2004), antrenér ve hakemlerde yaptiklan arastirmada
cesitli branslardaki antrendr ve hakemlerin empati diizeylerini élgmiislerdir. Arastirma sonucunda
en yiiksek empati ortalamalarn antrenérlerde eskrim, hakemlerde atletizm bransinda; en diisiik
empati ortalamast ise, hem antrenér hem de hakemlerde, masa tenisi bransinda bulunmustur.
Bireysel ve takim sporlari hakem ve antrenérleri agisindan bir baska bulgu ise; her ikisinde de
empati puanlan arasinda énemli bir fark olmadigi yoniindedir. Diger yandan, egitim ve meslegin
empatik yaklasimi etkilemedigi, cinsiyet degiskeni acisindan bayanlarin erkeklere oranla daha
empatik olduklari, emeklilerin empati diizeylerinin daha aktif meslek hayatina devam edenlere
oranla daha diisiik oldugu, sportif gérev siiresi, antrendrliik - hakemlik yapma nedeni ve daha
énce spor yapmis olma ile empati kurma arasinda anlaml bir iliskinin bulunmadigi, hangi
diizeyde spor yapildigt (kuliip, okul, milli) ile empati arasinda anlamh bir iliskinin bulundugu da
saptanmistir®®. Genel olarak yukaridaki calismalar incelendiginde arastirmacilar uzun yillar
boyunca empatinin Kisiler arasi iliskileri nasil etkiledigi ve empatinin cesitli degiskenlere gore
nasil degistigi ile ilgilenmisler®® ve insanlarin az empatik veya daha fazla empatik olmalarini
etkileyen faktérleri belirlemeye calismislardir®®.

Empatik beceri, Kisisel zelliklere® ve égrenim goriilen alana gére® degismeler géstermektedir.
Korkmaz ve arkadaslar1 (2003), Beden Egitimi ve Spor Béliimii 8grencileri iizerinde yaptiklari
calismada, yas gruplan ile 6grencilerin empatik beceri diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin
olmadigini saptamuslardir. Ancak 20 — 22 yas grubundaki kiz 8grencilerin, aym yas grubu erkek
dgrencilere oranla daha fazla empatik beceriye sahip olduklar da bu arastirmada elde edilen bir
bulgudur®®. Ozellikle bu calismalardan Myyry (2001), Altekin (1995) ve Sahin (1997)'in vaptiklar:
calismalarin bulgularinin, bu ¢alismanmn bulgularyla dolayh da olsa ortiistiigti séylenebilir. Diger
calismalarda ise, cinsiyete gére empatik egilimin farkhih@ ve hekimlik, antrenérliik, hakemlik
gibi meslek gruplarimn empati ile iliskisi ele alinmaya calisilmustir. Vescio (2003), Pedersen ve
arkadaslari (2004) ise 6zellikle empati ve grup dinamigi tizerinde durmuslardir.

Empati, karsidaki insani dinlemek, anlamak ve kendini onun yerine koymak ise ve bireyler
ivi bir dinleyici olmak istiyorsa bu tercih dogrultusunda uygulamalar yapmak zorundadirlar®®.
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Elde edilen bulgular 1s13inda su éneriler getirilebilir:

1. Her tiir 6grenim alaminda insan iliskilerine empati becerilerini gelistirmeyi amaclayan egitim
programlar konulmalidir.

2. Pek ¢ok meslek, empatik beceriler acisindan incelenmeli ve bu dogrultuda hizmet ici egitim
programlari diizenlenmelidir.
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ALP KAYAGINA YONELIK ALAN TESTLERI iLE

BUYUK SLALOM PERFORMANS ZAMANI
ARASINDAKI ILiSKi
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OZET

Bu ¢alismada high box test ve hexagonal obstacle test éigtim degerlerinin bliyiik slalom performans zamaniyla
iliskisinin incelenmesi, ayrica elit Tiirk kayak sporcularinda elde edilen degerlerin literatiirde baska tlke sporcular
icin verilen degerlerle karsilastiriimas: amaglanmigtir.

Bu calismaya, 12-15 yas arasi altisi erkek olmak lzere toplam on bes kayak milli takimi sporculari katild.
Sporculara 20 m mekik kosu testi, esneklik, dikey sigrama, blyiik slalom performans zamani, high box test ve
hexagonal obstacle testleri uygulandi.

Biiyiik slalom performans zamanlari ile high box test (r = -0,621), MaxVO, (r = -0,538), esneklik (r = -0,539)
degerleri arasinda 0,05 anlamlilik diizeyinde negatif bir iliski, hexagonal obstacle (r = 0,556) test ile arasinda
0,05 anlamhilik diizeyinde pozitif bir iliski gézlenmistir. Ayrica blylk slalom performans zamani ile dikey sicrama
(r=-0,717) degerleri arasinda 0,01 anlamlilik diizeyinde negatif bir iliski gézlenmistir.

Elde ettigimiz veriler high box test, hexagonal obstacle test, dikey sigrama, MaxVO,, ve esneklik testleriyle
alp kayakgilarinin biylk slalom performanslarinin énceden tahmin edilebilecegini, ayrica high box test ve
hexagonal obstacle testlerinin alp kayakgilarina ydnelik yetenek segiminde gtivenilir bir sekilde kullanilabilecegini
gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler : Alp Kayagi, Hexagonal Obstacle Test, High Box Test
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THE RELATION BETWEEN GIANT SLALOM PERFORMANCE
AND FIELD TESTS FOR ALPINE SKIING

SUMMARY

The purpose of this study was to examine the correlation between high box test and hexagonal obstacle test
values and giant slalom performance time and also to compare the values obtained from elite Turkish skiers
with the values given for foreign skiers in literature.

Fifteen skiers from National Ski Team, six of whom are boys aged between 12-15, participated in this study.
Athletes were applied the followings; 20-m shuttle run test, flexibility, vertical jump, giant slalom performance
time, high box and hexagonal obstacle test.

While a negative correlation was observed at a significance level of 0,05 between giant slalom performance
times and high box test (r = - 0,621), MaxVO, (r = - 0,538), flexibility (r = - 0,539), a positive correlation was
observed at a significance level of 0,05 with hexagonal obstacle test (r = 0,556). Moreover, a negative correlation
at a significance level of 0,01 was observed between giant slalom performance time and vertical jump value
(r=-0,717).

These data, we obtained show that with high box test, hexagonal obstacle test, vertical jump, MaxVO, and
flexibility test, giant slalom performances of alpine skiers can be predicted. And also, it can be concluded that
high box test and hexagonal obstacle tests can reliably be used in the selection of those with an aptitude
for alpine skiing.

Key words: Alpine Skiing, Hexagonal Obstacle test, High Box Test

GIRIS

Alp kayagi, geleneksel 6lgiim aletleri kullanilarak taklit edilmesi ¢ok zor olan, yan hareketler
ve eksantrik kasilmalar iceren bir spordur. Alp kayagina yonelik 6zel gecerli alan testlerine dogan
ihtivac neticesinde, Kornexl tarafindan hexagonal obstacle ve high box testleri gelistirilmistir®.
Hexagonal obstacle testi, cabukluk, koordinasyon ve anaerobik dayarkliligi élcerken, high box

test ise, kayaga 6zgii bacak giicii, anaerobik dayanikliik ve dinamik dengenin &lciilmesinde
kullanilmaktadir™.

High box test ve hexagonal obstacle testlerinin kayak performansiyla iliskisini inceleyen
calismalar yaygin degildir. Ayrica kayak sporuna yonelik bu iki 6zel testin kayak performansiyla
iliskisini 6lcen calismalar farkh sonuclar ortaya cikarmustir. Andersen® ve Shea®® hexagonal
obstacle ve high box testlerinin biiyiik slalom kayak performansiyla arasinda anlamh bir iliski
oldugunu bildirirlerken, Piper*® ise anlaml bir iliski bulamadigini rapor etmistir. Ayrica Brown
ve Wilkinson® high box test ile wingate bisiklet ergometresi ve anaerobik treadmil test zamanlar
arasinda iliski rapor ederlerken, Jasmin ve arkadaslan® hexagonal obstacle test ile wingate
bisiklet ergometresi ve anaerobik treadmill testi arasinda iliski bulamamuslardir.

Bu calismada high box test ve hexagonal obstacle test lciim degerlerinin biiyiik slalom
performansyla iliskisinin incelenmesi, ayrica elit Tiirk kayak sporcularinda elde edilen degerlerin
literatiirde baska tilke sporcular icin verilen degerlerle karsilastirilmas: amaclanmustir.
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GEREC VE YONTEM

Bu calismaya, 12-15 yas arasi altisi erkek olmak {izere toplam on bes kayak milli
takimi sporculart katildi. Sporcularin yas ortalamast 14,20 + 1,01 yil, boy ortalamas:
157,60 £ 10,64 cm, viicut agirhg ortalamast 49,40 + 12,32 kg ve viicut yag orani ortalamasi
ise 15,64 = 6,28 (%) olarak bulunmustur. Birinci giin, sporcularin yas, boy, viicut agirhgi, viicut
vag yiizdesi degerleri ve sirasiyla 20 m mekik kosu testi, high box testi, ikinci giin hexagonal
obstacle test esneklik ve dikey sicrama testi, son giin ise biiyiik slalom performans zamanlar
Slctilmiistiir.

Sporcularin agirhk élgtimleri yer baskiiliinde, boy dlciimleri duvara dayali 1 cm aralikh boy
Olctim skalas: ile dlctildii. Viieut yag yiizdesinin belirlenmesi icin her acida 10 g/sg mm basing
uygulayan skinfold kaliper kullanildi. Erkeklerde quadriceps ve subscapula bayanlarda ise suprailiac
ve triceps bolgelerinden alinan Slctimler yag yiizdesini belirlemek icin Sloan-Weir nomogrami
{izerinden degerlendirildi.

20 m Mekik Kosu Testi: Sporcular 20 m’lik mesafeyi gidis-déniis olarak kostular. Kosu
hiz1 belli araliklarla sinyal sesi veren bir teyple denetlendi. Sporcu birinci duydugu sinyal sesinde
kosusuna baslad ve ikinci sinyal sesine kadar diger cizgiye ulast. Ikinci sinyal sesini duydugunda
ise tekrar geri donerek baslangic cizgisine déndii ve bu kosu sinyallerle devam etti. Sporcu
sinyali duydugunda ikinci sinyalde pistin diger ucunda olacak sekilde temposunu kendisi
ayarladi. Sporcu bir sinyal sesini kacirp ikincisine yetistiginde test devam ettirildi, iki sinyali tst
iste kacirdiginda ise test sona erdirildi. Her bir sporcuya bir kez uygulanan testin sonunda alinan
Slctimler maksimal oksijen tiiketim tablosu ile ml/kg/dk cinsinden degerlendirildi.

Esneklik Olciimii: Esnekligin dlciimii icin Otur ve uzan (Sit and reach) testi uygulandh.
Deneklere 6nce 3-5 dk 1sinma yaptirildi. Sporcular yere oturarak ¢iplak ayak tabanlarim diiz bir
sekilde test sehpasina dayadilar. Govdelerinden (bel ve kalca) ileri dogru egildiler ve dizlerini
biikmeden, elleri viicutlarinin éniinde olacak sekilde uzanabildikleri kadar éne dogru uzandilar.
Bu sekilde 1-2 saniye beklediler ve esneklik sehpasi tizerindeki cetvelde uzanilan en uzun mesafe
esneklik degeri olarak alindi. Test iki defa tekrar edildi ve yiiksek olan deger kayit edildi.

High Box Test: Kayaga 6zgii bacak giicli, anaerobik dayanikhlik ve dinamik dengenin
dlciilmesinde kullanilan high box testi, KornexI®® tarafindan gelistirilmistir. High box’'in test
aleti boyutlant 51 cm, 60 cm ve 40 cm olan bir kutu seklindedir. Denekler 40 cm yiiksekligindeki
kutunun iizerine 90 sn igerisinde cift ayak olarak miimkiin oldugu kadar cok sayida sicrayip
inmeye calisir. 90 saniye sonunda skor kayit edilir. Sporculara 20 dk arayla iki deneme yaptirild:
ve en iyi sonug kayit edildi.

Hexagonal Obstacle Test: Hexagonal obstacle testi ilk olarak KornexI®® tarafindan
kullanildi ve daha sonra McGinnis ve arkadaslan®® tarafindan gelistirildi. Test, cabukluk,
koordinasyon ve anaerobik dayaniklihg: dlgmektedir®.

Hexagonal obstacle testi, alt1 adet boru engelden olusmaktadir. Olciileri; 65 cm uzunlugunda
ve strasiyla 32, 20, 25, 20, 35 ve 20 cm yiiksekligindedir. Engeller tahtadan yapilmis plakalara
takihidir (Sekil 1). Hexagonal'in ortasinda pozisyon alinir ve ilk olarak 32 cm’lik engelin {izerinden
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saat yéniinde sagli-sollu sicranarak 3 tur tamamlanir. Hemen takibinde saat yéniiniin tersine
3 tur daha yapilir. Hexagonal tistiinde 6 déniis tamamlandiktan sonra zaman durdurulur.
Sporculara 20 dk arayla tic deneme yaptinldi ve en iyi zaman kayit edildi.

e

Sekil 1: Andersen, Montgomery, Turcotte (1) ss 278

Dikey Sicrama: Bu testte New Test-Power Timer marka alet kullanilmistir. Sporculardan,
sicradiklan anda dizlerini gégse dogru cekmemeleri ve zemin tizerine her iki ayakla esit olarak
diismeleri istendi. Test iki defa tekrarlanarak en yiiksek derece degerlendirildi.

Biiyiik Slalom Performans Zamam: Sporcular 1.110 m uzunlugunda, ortalama % 25
egim ve 270 m yiikseklik fark olan biiyiik slalom parkurunda 10’ar dakika arayla ti¢ inis yaptilar.
Sporcularin inis zamanlarit ALGE marka elektronik fotosel ile tespit edildi. Sporcularin en iyi
derece elde ettikleri inis skoru kayit edildi. Bu ¢alismada biiyiik slalom brans: yiiksek seviyede
teknik performans gerektirdigi icin kullanilmustir.

ISTATISTIKSEL ANALIiZ

Arastirmada elde edilen verilerin ortalama ve standart sapmalan alindiktan sonra, uygulanan
Slctimler ile biiyiik slalom performans zamanlari arasinda korelasyon analizi yapildi. Anlamlilik
seviyesi p<0,05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya katilan erkek sporcularin esneklik degeri 28,08 + 8,07 cm, dikey sicrama degeri
37,16 £ 5,07 cm, MaxVO, degeri 47,41 = 5,57 ml/kg/dk, hexagonal obstacle test degeri
47,78 + 1,53 sn ve high box test degeri 78,50 = 3,14 olarak, bayan sporcularin ise; esneklik
degeri 30,22 + 3,59 cm, dikey sicrama degeri 31,88 + 3,55 cm, MaxVO, degeri 36,57 +
2,84 ml/kg/dk, hexagonal obstacle test degeri 49,37 + 3,56 sn ve high box test degeri ise
69,33 = 2,06 olarak bulunmustur. Cinsiyet faktérii agisindan MaxVO,, dikey sicrama ve high
box test arasinda anlaml bir farkhilik gézlenirken (p<0,05), hexagonal obstacle ve esneklik
testleri arasinda anlamh bir farklihk gézlenmemistir (p>0,05).

44




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), X (2005),4 : 41 - 48

Tablo 1, sporculara uygulanan testlerin degerleri arasindaki iliskiyi géstermektedir. Buna
gore milli takim sporcularimin biiyiik slalom performans zaman ile high box test (r = -0,621),
MaxVO, (r = -0,538), esneklik (r = -0,539) degerleri arasinda 0,05 anlamlilik diizeyinde negatif
bir iliski, Hexagonal obstacle (r = 0,556) test ile de arasinda 0,05 anlamhlik diizeyinde pozitif
bir iliski gézlenmistir. Ayrica biiyiik slalom performans zamam ile dikey sicrama (r = -0,717)
degerleri arasinda 0,01 anlamlilik diizeyinde negatif bir iliski gézlenmistir.

Milli takim sporcularinin high box test degerleri ile MaxVO, test degerleri arasinda
(r=0,858) ve dikey sicrama test degerleri arasinda (r = 0,698) anlamh bir pozitif iliski
gozlenirken, milli takim sporcularinin MaxVO, test degerleri ile dikey sigrama (r = 0,690) test
degerleri arasinda anlamh bir pozitif iliski, dikey sicrama test degerleri ile esneklik test degerleri
(r = 0,558) arasinda anlamh bir pozitif iliski gdzlenmistir.

Tablo 1: Kayak Milli Takim: Sporcularina Uygulanan Testlerin Degerleri Arasindaki Iliski (n = 15)

MaxVO, Dikey Esneklik | Hexagonal | High box |Buiylk slalom

sicrama obstacle zamani
MaxVO, r - 0,690™* -0,012 -0,197 0,858 -0,538"
Dikey sicrama r - - 0,558* -0,097 0,698** -0,717**
Esneklik r - - -0,089 0,118 -0,539*
Hexagonal obstacle | r - - - - -0,384 0,556
High box r - - - - - -0,621*
* p<0,05
** p< 0,01

TARTISMA

Bu c¢alismada biiyiik slalom performans zaman ile high box test, hexagonal obstacle test,
MaxVO, ve dikey sicrama test degerleri arasinda anlamh iliskiler elde edildi. Literatiirde benzer
iliskiyi bildiren ¢esitli calismalar bulunmaktadir. Calismamizla uyumlu olarak, Andersen ve
arkadaslan biiyiik slalom performans zamam ve high box testi arasinda giiclii bir iliski
bulmuslardir (r = -0,80)®". Calismamizda biiyiik slalom performans zaman: ile high box test
arasinda gozlenen iliskinin Andersen ve arkadaslan tarafindan bildirilen iliskiden daha zayf
olmasi, sporcu grubunun daha az homojen olmasindan kaynaklanabilir. Shea, ABD kayak takiminin
biiyiik slalom performans zaman ile, high box test ve hexagonal obstacle test degerleri arasinda
bir iliski oldugunu bildirmistir®. Andersen ve arkadaglarinin biiyiik slalom performans zamani
ve hexagonal obstacle test arasinda bulduklar anlamb iliski de (r = 0,82) calismamizda bildirilen
iliskiden daha kuvvetlidir®. Piper ve arkadaslan ise, biyiik slalom performans zamam ve
hexagonal obstacle test arasinda anlaml bir iliski tespit edememislerdir®®. Bunun nedeni Piper
ve arkadaslarinin calismasina katilan kayakgilarin elit diizeyde olmamasi ve performans kriteri
olarak tek bir yansin kullanilmis olmas olabilir. Calismamizda performans kriteri olarak yapilan
i¢ denemenin en iyi skoru alinmustir.
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Gerek laboratuarda gerekse alanda saptanan oksijen tiiketimi degerleri bircok arastirmada
basarili bir kayak performansi icin aerobik giiciin énemli bir faktér oldugunu géstermektedir®.
Haymes ve Dickinson US alp kayak takiminda MaxVO,'nin bayanlar inis zamamn ve erkekler
slalom ve biiyiik slalom basarilarinin énceden tahmin edilmesinde &nemli bir faktér oldugunu
belirtmislerdir®. Haymes ve Dickinson bir baska calismalarinda maksimum oksijen kullamminin
Amerika erkek takimmin inis yarismasi F.I.S (Uluslararasi Kayak Federasyonu) puanlariyla
anlamh bir iligkisi oldugunu belirtmislerdir (r = -0,66)®. Karvonen ve arkadaslan ti¢ aylik slalom
antrenmani siiresince bayan alp kayakeilarinda MaxVOy'nin 38,0 + 4,4’den 41,2 + 0,6
ml/kg/min’e cikh@ini bildirmislerdir®. Andersen ve arkadaslari aerobik kapasiteyi yansitan 20 m
mekik kosu testi ile biiyiik slalom performans zaman arasinda anlamh bir iliski rapor etmislerdir
(r = -0,63)®. Yukaridaki bulgulara paralel olarak biz de biiyiik slalom zamani ile MaxVO,
arasinda anlaml bir iligki (r = -0,538) elde ettik.

Elit alp kayakcilarimin orta dereceden yiiksek dereceye kadar aerobik ve cok yiiksek diizeyde
anaerobik giice ihtiyaclar1 vardir®®. Aerobik ve anaerobik giiciin yam sira kayak yapmak hiz,
cabukluk, denge ve koordinasyon gibi motor yetenekleri de gerektirir®. Alp kayagi anaerobik
faaliyet olarak tanimlanir, ciinkii en uzun yaris olan inis bransi {ic dakikadan daha az siirede
gerceklestirilir®®. Alp yarisinda, yercekimi ve merkezka¢ kuvveti ile miicadele etmek icin bacak
kaslarinda izometrik kasilma gereklidir. Kan akisinin ve oksijen intikalinin azalmasinin kasilan
kaslara zarar verdigi ve laktik asitin birikmesine neden oldugu gériilmiistiir. Sonuc itibariyle
anaerobik metabolizma iistiin gelmektedir®®. Calismamizda anaerobik giicii yansitan dikey
sicrama test degerleri ile biiyiik slalom performansi arasinda (r = -0,717) anlamh bir iliski gdzlendi.
Bizim calismamizla uyumlu olarak, Haymes ve Dickinson dikey sicrama testi ile bayanlarin
slalom ve biiyiik slalom performanslarn ve erkeklerin dort ayri kayak kategorisinde gdsterdikleri
performanslar arasinda énemli bir iliski oldugunu rapor etmislerdir™. Ayrica Andersen ve
arkadaslari, Wingate test ile biiyiik slalom performans zamani arasinda anlaml bir iliski
oldugunu rapor etmislerdir®. Song ise, inis performans zamam ile Wingate test ortalama
degerleri arasinda anlamli bir iligki oldugunu rapor etmistir (r = -0,63)™.

Calismamizda high box test degerleri ile dikey sicrama test degerleri arasinda (r = 0,698)
anlaml bir pozitif iliski gézlendi. Bizim bulgularimizla paralel olarak Brown ve Wilkinson yaptiklari
calismada high box test degerleri ile anaerobik treadmill test zamanlarn arasinda (r = 0,58) ve
60 saniye wingate testi arasinda (r = 0,52) anlaml bir iliski rapor etmislerdir®. Ayrica Andersen
ve arkadaslan yaptiklar1 calismada high box testinden sonra kan laktat degerlerinin yetenekli
kayakeilarda yiiksek seviyelerde oldugunu, bu degerleri Provincial (eyalet) kayakeilarinda 19,8
mmol/L, bdlgesel kayakeilarda 13,8 mmol/L, kuliip kayakeilarinda ise 10,0 mmol/L olarak
rapor etmislerdir®.

Cahsmamizda hexagonal obstacle test degerleri ile dikey sicrama test degerleri arasinda
anlaml bir iliski gdzlenmemistir. Bizim cahsmamizla uyumlu olarak Jasmin ve arkadaslan alp
kayakeilart ve beden egitimi 6grencileri ile yaptiklar: calismada, Hexagonal obstacle test ile
Wingate bisiklet ergometre testi ve anaerobik treadmill test arasinda yaptiklari karsilastirma
sonucunda anlamsiz bir iliski elde ettiklerini bildirmislerdir®.
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Calismaya katilan erkek sporcularin high box test degerleri ortalama 78, bayan sporcularda
69, hexagonal obstacle test degerleri ise erkek sporcularda 47 sn bayan sporcularda 49 sn
olarak gézlendi. Andersen ve Montgomery 12-14 yas gurubu erkek kuliip kayakcilarinin  high
box test degerlerini ortalama 56 bolgesel kayakeilarin degerlerini 85 provincial kayakgilarinin
degerlerini 93 olarak, hexagonal obstacle test degerlerini ise kuliip kayakcilarinda 54,7 sn,
bolgesel kayakeilarda 36,4 sn, provincial kayakeilarda ise 34,3 sn olarak belirtmislerdir™®.
Andersen ve Montgomery baska bir calismasinda, aym yas gurubu bolgesel seviyedeki kayakeilarin
miisabaka sezonu 6ncesi high box test degerlerini 83, miisabaka sezonu sonunda 92 olarak
belirtmisler®. Brown ve Wilkinson Kanada biiyiikler kategorisi bolgesel kayakeilarinda high box
test degerlerini 92 kullip kayakgilarinda 82 Avusturya kayak milli takiminin (biiyiikler) high box
test degerlerini ise ortalama 110 olarak rapor etmislerdir®. McGinnis ve arkadaslar1 Amerika
ulusal kayak takiminda high box test degerlerini biiyiikler kategorisindeki yanscilar icin ortalama 88,
gengler kategorisinde yarisan sporcularda ortalama 77 olarak tespit ettiklerini bildirmislerdir®?.
Calismaya katilan sporcularin high box ve hexagonal obstacle test degerleri sézii edilen
literatiirlerdeki sporculardan sadece Andersen ve arkadaslarinin calismasindaki kuliip kayakeilarindan
daha iyi diizeyde oldugu diger seviyedeki kayakcilardan ise daha diisiik diizeyde oldugu gériilmektedir.

Calismaya katilan erkek sporcularin MaxVO, degeri 47,41 + 5,57 ml/kg/dk, bayan
sporcularin ise 36,57 + 2,84 ml/kg/dk olarak bulunmustur. Andersen ve arkadaslar1 14-16
yas gurubu erkek kuliip kayakcilarimin MaxVO, degerini 50,2 + 1,5 ml/kg/dk, erkek bolgesel
kayakcilarin MaxVO, degerini 54,8 = 0,8 ml/kg/dk ve erkek provincial kayakgilarda ise
55,6 + 0,8 ml/kg/dk olarak bulmuslardir®. Karvonen ve arkadaslari, ayni yas gurubu bayan
kayakeilarinda MaxVO, degerini 41,2 + 0,64 ml/kg/dk olarak bulduklarini rapor etmislerdir®.
Veiscteinas ve arkadaslan Italya ulusal biiyiik erkek kayak takiminda yaptigi calismada, MaxVO,
degerini 52,4 + 1,5 ml/kg/dk olarak bulmuslardir (18). Haymes ve Dickinson, US ulusal biiyiikler
bayan kayak takimda MaxVOZ2 degerlerini 52,7 + 1,2 ml/kg/dk olarak bulmuslardir®. Laurent
ve arkadaslari®®, 18 yasindaki alp disiplini kayak¢ilarinda MaxVO, ortalamasini 56,0
ml/kg/dk, 17 yasindaki kayakcilarda 57,0 ml/kg/dk, 16 yasindaki kayakcilarda ise 59,5
ml/kg/dk oldugunu, yine Laurent ve arkadaslar® bir baska c¢alismasinda alp disiplini
kayakcilarinin MaxVO, degerlerini 58,4 ml/kg/dk olarak belirtmislerdir. Calismaya katilan milli
takim sporcularimin MaxVO, degerlerinin yukarida belirtilen ¢ahsmalardaki MaxVO, degerlerin-
den daha diisiik seviyede oldugu gériilmektedir.

Calismaya katilan erkek sporcularin dikey sicrama degerleri 37,16 + 5,07 cm, bayan
sporcularin ise 31,88 + 3,55 cm olarak bulunmustur. Bu degerler Andersen ve arkadaslarimn®
14-16 yas Kanada’h erkek kayakeilarla yapmis oldugu calismadaki kuliip kayakeilarinin (44,7 +
1,8 cm), bolgesel kayakeilarin (53,4 + 1,8 cm) ve provincial kayakeilarin (54,4 + 2,2 cm) dikey
sicrama degerlerinden daha diisiik seviyededir.

Sonug olarak; kayak sporuna yonelik sicrama testleri ile (hexagonal obstacle, high box
test) biiyiik slalom performans zamani arasinda anlaml iliskiler elde edildi. Calismamizda
gdzlemledigimiz biiyiik slalom performans zamarn ile high box test, hexagonal obstacle test,
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MaxVO,, dikey sicrama testleri arasindaki korelasyonlar, sozii edilen literatiirlerdeki®: % ¢ 7

sonuclarla paralellik géstermektedir. Elde ettigimiz veriler high box test, hexagonal obstacle test,
dikey sicrama, MaxVO,, ve esneklik testleriyle alp kayakeilarinin biiyiik slalom performanslarmin
6énceden tahmin edilebilecegini, ayrica high box test ve hexagonal obstacle testlerinin alp
kayakcilarina yonelik yetenek seciminde giivenilir bir sekilde kullanilabilecegini gostermektedir.
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2004 ATINA OLIMPIiYAT OYUNLARI

BADMINTON MUSABAKALARININ
GENEL ANALIzi

Omer SENEL *
Hiiseyin EROGLU *

OZET

Bu arastirmada, 2004 Atina Olimpiyatlarinda yer alan Badminton miisabakalarinin genel bir analizini yapmak
amaci ile katilan sporcularin fiziksel ézellikleri, llke ve madalya kazanimi dagilimlari, ortalama mag ve ralli
streleri ve ralli vurug sayilari incelenmigtir.

Arastirmada veri toplama araci olarak 2004 Atina Olimpiyat Oyunlarinin resmi internet sayfasi kullanilmigtir. Bu
sayfada muisabakalar stiresince yayinlanan toplam 106 miisabaka sonug ve analizleri degerlendirmeye alinmistir.
Arastirmaya 36 lilkeden olimpiyat vizesini almis, boy ortalamalari 168,30 + 6.22 cm, yas ortalamalari 25.59 + 3.77
yil olan 76 bayan sporcu, boy ortalamalari 179.13 + 6.33 cm, yas ortalamalari 26.24 + 3.55 yil olan 86 erkek
sporcu dahil edilmistir. Verilerin tanimlayici istatistik analizleri (aritmetik ortalama, standart sapma, minimum ve
maksimum deger, ylizde dagilim) SPSS 11,0 for Windows programi kullanilarak yapiimistir.

Sonug olarak; toplam ortalama mag streleri tekler ve ciftler kategorilerinde sirasiyla; bayanlar 38.36 + 15.43
dk, 51.09 + 24.54 dk, erkekler 51.58 + 19.43 dk, 46.67 + 14.69 dk olarak belirlendi. Karisik ¢iftlerde ise bu siire
46.94 + 22.62 dk olarak tespit edildi. En uzun ralli sdreleri ortalamasi tek bayanlarda ve erkeklerde sirasiyla
27.17+ 5.50 sn., 29.95 + 6.38 sn., ¢ift bayanlar, ¢ift erkekler ve karisik ciftler kategorilerinde sirasiyla; 43.62 +
15.08 sn, 24.40 + 7.61sn. 22.08+5.89 sn'dir. En yiksek ralli vurus sayisi ortalama 48.53 + 15.55 vurusla c¢ift
bayanlar maglarinda meydana gelirken bunu sirasiyla tek erkekler (30.86 + 5.87), cift erkekler (30.57+ 9.24),
Kkarisik ciftler (27.62 + 6.03) ve tek bayanlar (24.75 + 4.37) kategorileri izlemistir.

Anahtar kelimeler: Badminton, 2004 Atina Olimpiyat Oyunlari, Miisabaka Analizi.

Gelis tarihi: 15.07.2005; Yayina kabul tarihi: 07.10.2005
* Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, ANKARA
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GENERAL ANALYSIS OF BADMINTON COMPETITTIONS IN
2004 ATHENS OLYMPIC GAMES

SUMMARY

In this study to make a general analysis of badminton competition in 2004 Athens Olympic Games, physical
characteristics of players, distribution of medals and countries participated in to games, mean match and
longest ralli durations, and mean longest ralli strokes were analysed.

Official web site of Olympic Games was used to collect data in this study.

Results and analysis of total 106 match published in this site were evaluated. Total of 76 Female (mean age
and height of them 25.59 + 3.77 years, 168,30 + 6.22 cm. respectively) and 86 male badminton players (mean
age and height of them 26.24 + 3.55 years, 179.13 + 6.33 cm respectively) from 36 different countries were
participated in this study. Descriptive statistical analysis of data (mean,standart deviation, minimum and
maximum values, percentage distribution) were done by using SPSS 11,0 for Windows.

As result; mean total match duration in singles and doubles categories for females 38.36 + 15.43 dk, 51.09 +
24.54 dk., for males 51.58 + 19.43 dk, 46.67 + 14.69 dk. respectively. This duration was 46.94 + 22.62 dk. in
mix doubles matches. The longest rally mean duration of competitions were 27.17+ 5.50 sn. 29.95+6.38 sn.
43.62 + 15.08 sn 24.40 + 7.61sn. 22.08 + 5.89 sn. in lady singles and men singles, Lady doubles and men
doubles, and mix doubles respectively. Lady doubles have the longest mean rally strokes with 48.53 + 15.55
strokes, It was followed by men singles (30.86+ 5.87), men doubles (30.57 + 9.24), mix doubles (27.62 + 6.03)
and lady singles (24.75 + 4.37) respectively.

Key Words: Badminton, 2004 Athens Olympic Games, Match Analysis.

GIRIS VE AMAC

Badminton, 1992 vilinda ik kez Barselona olimpiyatlarinda resmi olarak temsil edilmesinden
sonra oyuncularin performans kapasiteleri, yapilan arastirmalarin odak noktasinm olusturmaya
baglamistir. Diinyada ¢ok koklii ge¢mise sahip olan bu sporun iilkemizde heniiz istenilen
vayginlik diizeyine eristigini séylemek oldukca zordur. Bununla birlikte Tiirkiye'de cok kisa
gecmise (Tiirkive Badminton Federasyonu kurulus tarihi 1991 dir.) sahip bu spor dahini gelistirme
ve tamtim faaliyetleri hizla devam etmektedir®. Ayrica Badminton en ¢ok sevilen bos zaman
oyunlan arasinda yer almaktadir. Oyun alani hemen her yerde kolayca kurulabileceginden
ve acemilerinde oyunu hemen oynamaya baslayabildiklerinden oldukca biiyiik ilgi géren bir
spordur®.

Badmintonda da, diger raketli sporlarda oldugu gibi kisa siireli maksimal ya da submaksimal
yiiklenmeler ve kisa siireli dinlenme periyotlart bulunmaktadir. Bu tiir spor dallarinda 6zellikle
siirat, dayanikhlik, kuvvet, koordinasyon, reaksiyon, sezinleme, oyun becerileri ve teknik basarimn
6n sartlar1 olarak kabul edilir®. Rakibe temassiz ferdi bir spor olan badminton oyununda
sicramalara, hamlelere, hizh yon degistirmeler ve hizli kol hareketlerine ihtiyac duyulur®. Bu
derece kompleks fiziksel ve mental yeteneklere gereksinim duyulan bu spor dalina iliskin literatiir
oldukea siirhdir. Olimpiyat oyunlarina diinyanin en iyi sporcularmnin cagrildigi ve bu miisabakalarda
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optimum performans diizeyine ulasildigi diistincesinden hareketle bu oyuncularin yaptiklar
miisabakalarin analizi performans sporcusu yetistiren antrendrler icin yol gésterici olacaktir.

Bu arastirmada, 2004 Atina Olimpiyatlarinda yer alan Badminton miisabakalarinin genel
bir analizini yapmak amaclanmustir.

MATERYAL ve METOD

Bu arastirma da veri toplama araci olarak 2004 Atina Olimpiyat Oyunlarimin Resmi internet
sayfast kullanilmistir®. Bu sayfada miisabakalar siiresince yayinlanan toplam 106 miisabaka
(Tek Erkekler ve Bayanlar 25, Cift Erkekler ve Cift Bayanlar 18, Karisik Ciftler 20 mag) sonug
ve analizleri degerlendirmeye alinmustir. Arastirmaya, 36 tilkeden, olimpiyat vizesini almis, boy
ortalamalar1 168,30 + 6.22 cm, yas ortalamalar 25.59 + 3.77 yil olan 76 bayan sporcu, boy
ortalamalar1 179.13 + 6.33 cm, yas ortalamalan 26.24 + 3.55 yil olan 86 erkek sporcu dahil
edilmistir.

Verilerin tammlayic istatistik analizleri (aritmetik ortalama, standart sapma, minimum ve
maksimum deger, yiizde dagilim) SPSS 11,0 for Windows programi kullanilarak yapilmistir.

BULGULAR

Tablo 1: 2004 Atina Olimpiyat Oyunlarina Katilan Sporcularin Fiziksel Profilleri

N Minimum Maksimum | Ortalama(X) SS

Boy Bayan 76 155.00 182.00 168.30 6.22
Uzunlugu (cm) Erkek 86 165.00 193.00 179.13 6.33
Viicut Bayan 76 48.00 80.00 62.16 6.32
Agirhgr (kg) Erkek 86 60.00 89.00 73.66 6.94
Yas (yil) Bayan 76 18.00 44.00 25.59 3.77
Erkek 86 20.00 37.00 26.24 3.55

Tablo 1’de gériildigii gibi, 2004 olimpiyatlarina katilan bayan (n:76) ve erkek sporcularin
(n:86) yas, boy uzunlugu ve viicut agirhdi ortalama degerleri siraswyla; bayanlar, 25.59 + 3.77
uil,168.3 = 6.22 cm., 62.16 = 6.32 kg, erkekler; 26.24 + 3.55 yil, 179.13 + 6.33 cm,
73.66 = 6.94 kg'dur.
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Tablo 2: Tek Bayanlar Miisabakalarinin Analizi (Toplam 25 Macg)

Minimum Maksimum Ortalama (X) SS
1. set 6.00 20.00 12.79 4.42
Mac 2. set 5.00 22.00 14.07 5.27
Siresi (dk) 3. set 12.00 22.00 16.17 3.76
Toplam 15.00 70.00 38.36 15.43
1. set 19.00 41.00 28.64 6.38
En Uzun 2. set 16.00 31.00 24.43 4.45
Ralli Siiresi (sn) 3. set 17.00 55.00 31.83 12.51
Ortalama 21.50 39.33 27.17 5.50
1. set 16.00 36.00 26.86 6.02
En Uzun Ralli 2. set 13.00 32.00 23.00 5.08
Vurus Sayisi (adet) | 3. set 17.00 29.00 24.83 4.40
Ortalama 18.50 34.00 24.75 4.37

Tek bayanlar miisabakalari sonunda toplam ortalama mag siiresi 38.36 + 15.43 dk olarak
gerceklesmistir. Setlerde ise, 3. set, 16.17 + 3.76 dakikayla en uzun siire ortalamal: set olmustur.
Ralli siirelerinde de 3. set en uzun degere sahiptir. En uzun ralli vurus sayist ortalamasi 24.75 +
4.37 kez olarak gerceklesmistir (Tablo 2).

Tablo 3: Tek Erkekler Miisabakalarinin Analizi (Toplam 25 Mac)

Minimum Maksimum Ortalama (X) SS
Mac 1. set 8.00 33.00 21.52 6.79
Siresi (dk) 2. set 8.00 34.00 18.90 7.04
3. set 18.00 33.00 25.44 4.93
Toplam 18.00 82.00 51.58 19.43
1. set 19.00 46.00 30.55 6.86
En Uzun 2. set 13.00 58.00 29.74 10.48
Ralli Siiresi (sn) 3. set 23.00 40.00 28.56 5.59
Ortalama 17.50 46.50 29.95 6.38
1. set 20.00 50.00 32.26 6.93
En Uzun Ralli 2. set 18.00 56.00 29.81 9.57
Vurus Sayisi (adet) 3. set 23.00 45.00 30.22 7.07
Ortalama 19.50 45.50 30.86 5.87
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Tek erkekler kategorisi maclarinda, toplam miisabaka siire ortalamasinin 51.58 + 19.43 dk
en uzun ralli stire ortalamasinin ise 29.95 + 6.38 sn oldugu goriilmektedir. Bu miisabakalarda
en uzun ralli vurus ortalamasi 30.86 + 5.87 kezdir. Setlere gore degerlendirme yapildiginda
ise; 3 set en uzun mag siiresine, 2. set en uzun ralli siiresine, 1. set en fazla ralli vurus sayisina
sahiptir (Tablo 3).

Tablo 4: Cift Bayanlar Miisabakalarinin Analizi (Toplam 18 Macg)

Minimum Maksimum Ortalama (X) SS
1. set 6.00 40.00 20.70 9.16
Mac 2. set 10.00 46.00 19.09 7.88
Suresi (dk) 3. set 17.00 42.00 25.00 9.50
Toplam 19.00 104.00 51.09 24.54
1. set 21.00 92.00 45.96 21.51
En Uzun 2. set 16.00 83.00 40.65 15.93
Ralli Siiresi (sn) 3. set 26.00 74.00 55.86 16.56
Ortalama 24.50 76.50 43.62 15.08
1. set 26.00 88.00 49.22 18.75
En Uzun Ralli 2. set 21.00 88.00 46.44 17.75
Vurus Sayisi (adet) 3. set 32.00 94.00 63.86 19.86
Ortalama 27.00 82.00 48.53 15.55

Tablo 4'de, Cift Bayanlar maclarinda toplam mac siiresi ortalamasinin 51.09 = 24.54 dk,
en uzun ralli siiresi ortalamasimin 43.62 + 15.08 sn, en uzun ralli vurus sayisi ortalamasinin
ise 48.53 + 15.55 kez oldugu gériilmektedir.
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Tablo 5: Cift Erkekler Miisabakalarinin Analizi (Toplam 18 Macg)

Minimum Maksimum Ortalama (X) SS
1. set 11.00 33.00 18.67 6.72
Mac 2. set 8.00 31.00 19.57 5.63
Siresi (dk) 3. set 13.00 33.00 19.20 8.07
Toplam 23.00 82.00 46.67 14.69
1. set 15.00 56.00 24.86 9.33
En Uzun Ralli 2. set 11.00 54.00 23.67 11.19
Siiresi (sn) 3. set 15.00 35.00 25.60 7.23
Ortalama 14.50 46.50 24.40 7.61
1. set 17.00 50.00 29.95 8.08
En Uzun Ralli 2. set 13.00 65.00 29.62 12.14
Vurus Sayisi (adet) 3. set 21.00 49.00 36.20 10.26
Ortalama 17.00 57.50 30.57 9.24

Cift erkeklerde toplam mag siire ortalamasi 46.67 = 14.69 dk, en uzun ralli ortalama
stiresi 24.40 + 7.61 sn, en uzun ralli vurus sayi ortalamast 30.57 + 9.24 vurustur (Tablo 5).

Tablo 6: Kanisik Ciftler Miisabakalarinin Analizi (Toplam 20 Mac)

Minimum Maksimum Ortalama (X) SS
1. set 10.00 28.00 16.19 5.54
Mac 2. set 8.00 36.00 20.19 9.23
Suresi (dk) 3. set 13.00 39.00 28.25 11.81
Toplam 22.00 93.00 46.94 22.62
1. set 11.00 33.00 19.56 4.79
En Uzun 2. set 12.00 53.00 22.81 10.25
Ralli Siiresi (sn) 3. set 25.00 44.00 33.50 8.35
Ortalama 14.00 36.00 22.08 5.89
1. set 16.00 34.00 25.75 5.35
En Uzun Ralli 2. set 16.00 42.00 27.06 8.53
Vurus Sayisi (adet) 3. set 25.00 60.00 43.75 14.45
Ortalama 16.50 40.67 27.62 6.03

2004 Atina olimpiyatlarinda oynanan karnsik ciftler maclarinda toplam mac stiresi, en uzun
ralli siiresi ve en uzun ralli vurus sayisi ortalama degerlerinin sirasiyla; 46.94 + 22.62 dk,
22.08 £ 5.89 sn, 27.62 + 6.03 kez oldugu gériilmektedir (Tablo 6).
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Tablo7: 2004 Atina Olimpiyat Oyunlari Badminton Miisabakalar:t Sonunda Kazanilan
Madalyalarin Ulkelere Gére Dagilimi.

Kategoriler Altin Madalya Gimis Madalya Bronz Madalya Dérdiinculuk
Tek Bayanlar | Cin Halk Cumhuriyeti Hollanda Gin Halk Cumhuriyeti | Gin Halk Cumhuriyeti
Tek Erkekler Endonezya Kore Endonezya Endonezya

Cift Bayanlar | Cin Halk Cumhuriyeti| Cin Halk Cumhuriyeti Kore Gin Halk Cumbhuriyeti
Cift Erkekler Kore Kore Endonezya Danimarka
Kanisik Ciftler | Cin Halk Cumhuriyeti ingiltere Danimarka Danimarka

Tablo 7’de goriildigii gibi Atina Olimpiyat Oyunlar1 madalya siralamasinda Cin Halk
Cumhuriyeti 3 altin, 1 giimiis,1 bronz, toplam 5 madalya ile ilk sirada yer alirken bunu, Kore,
(toplam: 4 madalya), Endonezya (toplam: 3 madalya), Hollanda, Ingiltere ve Danimarka
toplam birer madalya ile izlemektedir.
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Tablo 8: 2004 Atina Olimpivat Oyunlarina katilan Sporcularin Ulkelerine Gére dagilimi

Ulkeler Erkek Bayan Toplam

f % f % f %
Avusturya 3 35 3 3.9 6 3.7
Bulgaristan - - 2 2.6 2 1.2
Kanada 3 3.5 5 6.6 8 4.9
Cin Halk Cum. 14 16.3 12 15.8 26 16.0
Danimarka 6 7.0 6 7.9 12 7.4
ispanya 2 2.3 - - 2 1.2
Finlandiya 2 2.3 1 1.3 3 1.9
Fransa 4 4.7 3 3.9 7 4.3
ingiltere 4 4.7 7 9.2 il 6.8
Almanya 4 4.7 4 53 8 4.9
Yunanistan 2 2.3 - - 2 1.2
Guatemala 2 2.3 - - 2 1.2
Hong Kong 2 2.3 4 5.3 6 3.7
Endonezya 10 11.6 4 53 14 8.6
Hindistan 2 2.3 1 1.3 3 1.9
izlanda - - 1 1.3 1 6
Jamaika - - 1 1.3 1 6
Japonya 2 2.3 - - 2 1.2
Malezya 2 2.3 1 1.3 3 1.9
Hollanda 1 1.2 3 3.9 4 2.5
Filipinler - - 1 1.3 1 .6
Polonya 3 35 2 2.6 5 3.1
Portekiz 1 1.2 - - 1 6
Giiney Afrika 3 3.5 3 3.9 6 3.7
Rusya 2 2.3 2 2.6 4 25
Singapur 1 1.2 2 2.6 3 1.9
isvec 1 1.2 2 2.6 3 1.9
Tayland 5 5.8 3 3.9 8 4.9
Cin Tai Pei 2 2.3 3 3.9 5 3.1
Amerika 3 3.5 - - 3 1.9
Toplam 86 100.0 76 100.0 162 100.0

Tablo 8'de goriildigii gibi Badminton bransinda Olimpiyatlara en ¢ok katiimi 26 (% 16)
sporcu ile Cin Halk Cumhuriyeti, en az katilhim ise birer (% .6) sporcu ile Izlanda, Jamaika,
Filipinler, Portekiz yapmustir.
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TARTISMA

2004 Atina Olimpiyatlarinda yer alan Badminton miisabakalarinin genel bir analizini
yapmak amaciyla yapilan bu arastirmada; katilan sporcularin fiziksel &zellikleri, iilke ve madalya
kazanimina gére dagiimi, ortalama mac ve ralli siireleri ile ralli vurus sayilan incelenmistir.

Miisabakalara 30 {ilkeden toplam 162 sporcu (76 bayan, 86 erkek) katilmistir. Bu katilimda
Cin, 14 erkek (%16,3), 12 bayan sporcu (%15,8) ile basi cekmektedir (Tablo 8). Miisabakalara
katilan sporcularin yas, boy uzunlugu ve viicut agirhg ortalamalarn siraswyla; bayanlar, 25.59 +
3.77 yil, 168.30 = 6.22 cm, 62.16 = 6.32 kg, erkekler, 26.24 = 3.55 vil, 179.13 = 6.33
cm, 73.66 + 6.94 kg'dur.

Tek bayanlarda miisabaka stirelerini inceledigimizde sirasiyla ortalama stireler, 1. set 12.79
+ 4.42 dk, 2. set 14.07 + 5.27 dk, 3. set 16.17 = 3.76 dk ve toplam mac siiresi 38.36 +
15.43 dk olarak, tek erkeklerin miisabaka siireleri sirasiyla, ortalama 1. set 21.52 + 6.79 dk,
2. set 18.90 + 7.04 dk, 25.44 + 4.93 dk ve toplam mac stiresi 51.58 + 19.43 dk olarak, cift
bayanlarin 1. set 20.70 + 9.16 dk, 2. set 19.09 = 7.88 dk, 3. set 25.00 + 9.50 dk ve toplam
siire 51.09 + 24.54 dk olarak, cift erkelerin 1. set 18.67 + 6.72 dk, 2.set 19.57 = 5.63 dk, 3.
set 19.20 + 8.07 dk ve toplam siire 46.67 + 14.69 dk olarak, kansik ciftlerin 1. set 16.19 +
5.54 dk, 2. set 20.19 + 9.23 dk, 3. set 28.25 + 11.81 dk ve toplam siire 46.94 + 22.62 dk
olarak stirdiigli gériilmektedir (Tablo 2,3,4,5,6). Cinemre ve arkadaslarinin Tiirk badmintonculart
izerinde yaptig: bir calismada, mac siirelerini ortalama tek bayanlarin 1. set 4.50 + 2.21 dk,
2. set 6.01 = 1.69 dKk, tek erkeklerin 1. set 10.15 = 3.25 dk, 16.91 = 7.26 dk olarak tespit
etmiglerdir®. Aydogmus yapmis oldugu calismada, Tirk milli takiminda yer alan 22.70 + 3.78
vl yas ortalamasina sahip 10 erkek badmintoncunun oynadigi toplam mag siiresini 33.78 dk
olarak tespit etmistir®™. Olimpiyat miisabakalarindaki ortalama mac siiresindeki bu uzunluk,
miisabakalara katilan sporcularin teknik taktik ve kondisyon &zelliklerinin yiiksek diizeyde ve
birbirine yakin olmalar ile aciklanabilir. Bir badminton macinin siiresi, oyuncularin performans
diizeylerine ve oynanan setlerin sayisina gére 15-90 dakika arasinda degisiklik gdsterebilir®.

Miisabakalarda en uzun ralli siiresini inceledigimizde ortalama tek bayanlarin 1. set 28.64 +
6.38 sn, 2. set 24.43 + 4.45 sn, 31.83 + 12.51 sn ve li¢ setin ortalamas1 27.17 + 5.50 sn,
tek erkeklerin 1. set 30.55 £+ 6.86 sn, 2. set 29.74 = 10.48 sn, 28.56 = 5.59 sn ve {i¢ setin
ortalamasi 29.95 = 6.38 sn, cift bayanlarin 1. set 45.96 + 21.51 sn, 2. set 40.65 = 15.93
sn, 3. set 55.86 = 16.56 sn ve ii¢ setin ortalamas1 43.62 + 15.08 sn, cift erkeklerin 1. set
24.86 + 9.33 sn, 2. set 23.67 = 11.19 sn, 3. set 25.60 = 7.23 sn ve U¢ setin ortalamasi
24.40 + 7.61 sn, karisik ciftlerin 1. set 19.56 + 4.79 sn, 22.81 + 10.25 sn, 3. set 33.50 =
8.35 sn ve li¢ setin ortalamast 22.08 + 5.89 sn oldugu gériilmektedir (Tablo 2,3,4,5,6). Cabello
ve Gonzalez uluslararasi deneyime sahip 10 erkek 1 bayan sporcu ile yaptiklari arastirmada
miisabaka siiresini 28 dk, performans intervallerini (ralli siiresi) 6.4 sn, dinlenme siirelerini ise
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12.9 sn olarak belirlemislerdir®. Yine Cabello ve arkadaslari ii¢ iist diizey milli oyuncu iizerinde
yaptiklan arastirmada ralli siirelerinin 8 saniyeye yakin oldugunu dinlenme stirelerinin ise bu
stirenin iki katt (16 sn) oldugunu belirtmektedirler®®. Bu degerlerin olimpik sporculara gére duisiik
olusu dikkat cekicidir. Bu durum olimpik sporcularin performans diizeylerinin birbirlerine yakinhgi,
musabakalarin 6nem diizeyinin yiksek olusu ile aciklanabilir.

Miisabakalarda en yiiksek ralli vurus sayilarina bakildiginda, tek bayanlarin 1. set 26.86 + 6.02
adet, 2. set 23.00 + 5.08 adet, 3. set 24.83 + 4.40 adet ve li¢ setin ortalamasi 24.75 + 4.37
adet, tek erkeklerin 1. set 32.26 + 6.93 adet, 2. set 29.81 + 9.57 adet, 3. set 30.22 + 7.07
adet ve {i¢ setin ortalamast 30.86 = 5.87 adet, cift bayanlarin 1. set 49.22 + 18.75 adet, 2. set
46.44 + 17.75 adet, 3. set 63.86 + 19.86 adet ve ii¢ setin ortalamasi 48.53 + 15.55 adet,
cift erkeklerin 1. set 29.95 + 8.08 adet, 2. set 29.62 + 12.14 adet, 3. set 36.20 = 10.26
adet ve {ic¢ setin ortalamasi 30.57 + 9.24 adet, karisik ciftlerin 1. set 25.75 = 5.35 adet, 2. set
27.06 = 8.83 adet, 3. set 43.75 + 14.45 adet ve ii¢ setin ortalamasi 27.62 + 6.03 oldugu
goriilmektedir (Tablo 2,3,4,5,6).

Miisabakalarin sonucunda madalya siralamasina gore en cok Cinli sporcular (bes) madalya
kazanmuslardir. Cin’i, Kore (dort), Endonezya (iic), Hollanda (bir), ingiltere (bir) ve Danimarka
(bir) takip etmistir (Tablo 7).
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KENDIi vUCUT AGIRLIGI VE EK AGIRLIKLA
YAPILAN PLIOMETRIK ANTRENMANIN SERUM

ENZIM AKTIVITESINE ETKIiSi

Ulviye BILGIN ATESOGLU  *
Serkan HAZAR **

OZET

Bu arastirma; kendi viicut agirhigi ve ek agirlikla yapilan pliometrik antrenmanin, serum enzim aktivitelerinden CK,
AST ve LDH lizerine etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.

Calisma; Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu erkek égrencilerinden 25 saglikli - géndillii
denegin katilimiyla gerceklestiriimistir. Denekler tesadiifi dért gruba ayrilarak, 3 deney, 1 kontrol grubu
olusturulmustur. Kendi Viicut Agirhgi grubu (A) (n=6) sadece pliometrik calismistir. Kuvvet Yelegi grubu (B)
(n=6) viicut agirliklarinin %10 ek agirhigi kuvvet yelegi giyerek, Kum Torbasi grubu da (C) (n=7) viicut agirliklarinin
% 10 ek agirligi ayak bileklerine kum torbasi takarak pliometrik ¢alismalara katilmiglardir. Kontrol grubu da (D)
(n=6) sadece digtimlere katilmistir.

Kontrol Grubu hari¢ diger gruplar 8 hafta boyunca, haftada 3 giin, yaklasik 30- 40 dk. pliometrik antrenman
yapmuslardir. Olgiimler, én koldan alinan vendéz kanda bakilmistir. Antrenmanlara baslamadan 6nce (ilk egzersizin
éncesinde (1. dlglim), sonrasinda (2. 6lgciim) ve sekiz haftanin bitiminde, (ilk egzersizin éncesinde (3. 6l¢lim) ve
sonrasinda (4. élgtim) alinmigtir.

Istatistiksel analizde, SPSS paket programi kullanilarak, paired sample t testi ve MANOVA ile karsilastiriimisg,
gruplar arasi farkin tespiti icin tukey HSD yéntemi kullaniimistir.

Gruplarin CK degerlerinde; 4 grupta da egzersiz sonrasi degerlerin (2.4. digtimler) egzersiz éncesi degerlerden
(1.-2. élgtimler) daha yliksek oldugu tespit edilmistir. AST degerlerinde kontrol grubunun 1. dlgtimleriyle 2. 6lgiimii
arasinda p<0,01 dlizeyinde tespit edilen fark, diger gruplarda p<0,05 dizeyindedir. Egzersiz 6ncesine oranla
egzersiz sonrasi CK ve AST degerlerindeki artis kas hasarini gbstermektedir. LDH degerleri, 6lgtimler arasinda
farkin bulunmasina karsin istatistiksel agidan anlamli degildir.

Sonug olarak; yapilan egzersizlerin kas hasari meydana getirdigi, 8 hafta siiren antrenmanlar sonunda ek agirlikla
antrene edilen gruplarin kendi viicut agirligiyla antrene edilen guruba gére egzersize adaptasyonunun daha iyi
oldugu ve antrenmanlarin egzersize bagl kas hasarina karsi koruyucu etkisinin oldugu tespit edilmistir. Bunun
yaninda ek agirlikla yapilan antrenmanlarin egzersize bagl kas hasarina karsi koruyucu etkisinin daha yliksek
oldugu tespit edilmistir

Anahtar kelimeler: Pliometrik Antrenman, AST, LDH, CK

Gelis tarihi: 04.03.2005; Yayina kabul tarihi: 21.04.2006
*  Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ANKARA
** Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, NIGDE
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THE EFFECTS OF PLYOMETRIC TRAINING PERFORMED
WITH FREE BODY WEIGHT AND WITH EXTRA LOAD ON
SERUM ENZYME ACTIVITY

SUMMARY

This study was done to determine the muscle damage and the effect of training on the damage examining the
effects of plyometric training performed with free body weight and with extra load on serum enzyme activity CK,
AST, LDH. For this aim totally 25 healthy and volunteered students from The School of Physical Education and
Sport participated in this study as subjects. The subjects were divided into four groups as free body weight
group (A) (n=6), load vest group (B) (n=6), sand bag group (C) (n=7) performed plyometric training with extra
load that was 10% of their own body weight. The control group had only participated in measurement (D) (n=6)

The control groups except all groups participated in plyometric training three times in a week during eight we-
eks and each session continued 30-40 min. All measurements were done one week (once exercise before
(1. samples) and after (2. samples) and eight week (once exercise before (3. samples) and after (4. samples)
training program.

Data were expressed using SPSS program and compared by analysis of paired sample t test and MANOVA ,to
determine the difference among the groups, Tukey HSD method was used.

Post exercise CK values increased in all groups before second and fourth measurement. AST values between
first and second measurement of control group are significant at p< 0.01 level but in the other groups significant
are at p< 0.05 level. Increasing of CK and AST values after exercise is point of muscle damage. There are
difference in the LDH values among measurement but this difference is not statistical significant.

As a conclusion it was found out that the exercises done caused muscle damage; the adaptation to exercise of
the group trained with extra load was better than the group trained with free body weight following 8-week
training period and training had a protective effect against exercise induced muscle damage. Meanwhile
trainings with extra load had more protective effect against exercise induced muscle damage.

Key Words: Plyometric Training, CK, AST, LDH

GIRiS
Her oyuncu ve antrenériin temel amaci, en yiiksek performansa ulasmaktir. Performansa
ulasmada bilimsel prensiplerin kullanimi da bu acidan énem kazanmaktadir. Kas gelistirici cesitli

antrenman tiirlerinin etkileri, kas lif tiirleri, kas biyokimyas, sinir kas tepkisi hakkinda edinilen
bilgilerin artmast, sporcuyu daha iyi yetistirmek icin antrenérlere imkan saglamistir®.

Pliometrikler, giicii ya da rolatif patlayici hareketi artiran, siirat ve kuvvet karisimi olan
egzersizler olarak tanimlanir®*!?. Pliometrik calismalar alt ekstremiteleri (bacaklar) iceren sicrama
hareketleri ve iist ekstremiteleri (kollar) iceren saglik topu v.b aletlerle yapilan hareketlerden
olusmaktadir®7.

Pliometrik calismalarin amaci, viicut agirhgindan ve ekzantrik kasilma sirasindaki yercekimi
kuvveti sayesinde elde edilen elastik enerijiyi, konsantrik kasilma sirasindaki zit ve esit kuvvete
cevirmektir®*!?  Egzantrik (negatif) kasilmadan sonra, konsantrik (pozitif) kasiima ile kisa zaman
biriminde yiiksek miktarda kuvvetin hizh bir sekilde uygulanmasini saglamaktir. Béylece yiiksek
hizda bir kasilma ile kas sinir sisteminin tistesinden gelmesi ile elastik kuvvet olusur'¢781216),
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Sicramalar cok kisa bir zaman birimi icinde patlayici olarak yapildigi icin hem patlayic giicii
hem de patlayic1 6zelligi gelistirir®8-11:12:13.16.21,87.41)

Antrenmanlarda doku zedelenmeleriyle birlikte hiicresel diizeyde de bir hasar meydana
gelmektedir. Bu zedelenme tiirii terminolojide tam tanimlanmams olmakla birlikte mikro travma
(microtrauma), mikro yaralanma (microinjury) ve kas hasari (muscle damage) terimleri yaygin
olarak kullanilmaktadir®.

Siirekli veya araliklarla yapilan ekzantrik egzersiz seklindeki calismalarin sonucunda egzersize
bagl kas hasarn meydana geldigi bilinir. Bu, insanlarda da kemirgenlerde de spesifik kas hasari
gostergesi olan serum CK ve LDH diizeylerinde artis seklinde gézlenir®®. Bu hasar temel olarak
iki yolla aciklanmaktadir. Birincisi alisik olunmayan egzersiz, ikincisi ise tam olarak karakterize
edilmemesine karsin, kas iskemisinin de katkisiyla doku zedelenmesiyle bazi metabolik ve
kimyasal olaylarin ortaya ¢ctkmasidir®.

Yapilan antrenman; tiiriine ve siddetine gére farkhi boyutlarda kas hasart meydana getirir.
Bunun yaninda ekzantrik kasilma diger kasilma tiirlerine gére daha fazla kas hasarnn meydana
getirmektedir®. Alisik olunmayan ekzantrik kasilmanin yol achgi hasar, myofibrillere 6zgii yapimn
bozulmasina sebep olur. Ozellikle Z bandindaki kopmalara miyofibril iskeletindeki kirimalar eslik
eder™. Kas hasarinin tespitinde temelde iki metot kullarlir. Birincisi gériintiileme teknikleridir.
Ikincisi ise kasda &zel enzim aktivitelerinin serumdaki diizeylerinin belirlenmesine dayanir.
Genetik olarak hangi dokuya ait olduklari belirlenmis olan izoenzimlerin serumdaki miktarlarmnin
artmasi, ilgili dokudaki hasari ve hasarin oraninin tespit etmede belirleyici rol oynar®?. Kas
dokusu hasarinin tespitine yonelik calismalarda kullanilan yapilar; basta Kreatin Kinaz (CK) ve
alt izoformlar, myoglobin, aspartat aminotrensferas (AST), laktat dehidrogenaz (LDH), beyin
natriiiretik peptit (BNP), atrial natriiiretik peptit (ANP), karbonik anhidraz, troponin ve kas yapi
proteinleridir. Bu yapilardan en énemlisi ve en cok kullamlar CK’dir®®. CK, kasilma veya tasima
sistemlerindeki ATP yenilenmesini saglayan bir enzimdir. CK, kas hiicresinde fizyolojik bakimdan
fonksiyonel hale gelen dominant bir enzimdir. Cizgili kas, kalp kasi ve beyinde bulunur®®,

LDH, viicut hiicrelerinde ve swilarinda yaygin olarak bulunur. Ozellikle kalp, alyuvarlar,
bobrek, iskelet kasi, akciger ve deride bulunur. Bu dokulardaki nekrozlarda diizeyi artar. Kuvvetli
egzersiz sonrasinda diizeyi yiiksek bulunur®®.

AST, diger bir adi da gulutamat — okzaloasetat transaminaz olan enzimin énemli tanisal
degerleri vardir. Hemen hemen tiim karaciger hastaliklarinda, myokart infarktiisiinde ve kas
hasar1 gibi durumlarda yiikselir. Bunlarin yaninda kas travmasinda ve intramuskuler enjeksiyonda
da serum miktar1 artar®®'?,

Bu ¢alisma; kendi viicut agirhdi ve ek agirhkla yapilan pliometrik antrenmanin serum enzim
aktivitelerinden CK, AST, LDH tizerine etkisin incelemek amaciyla yapilmustir.
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MATERYAL VE METOD

Denek Gruplan

Kendi viicut agirh@ ve ek agirlikla yapilan pliometrik antrenmanin iskelet kasi hasarina
etkisinin arastirilmasi amaciyla vapilan bu calisma, Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu erkek dgrencilerinden 25 saghkl - géniillii denegin katilimiyla gerceklestirilmistir.
Denekler tesadiifi dért gruba ayrilarak 3 deney, 1 kontrol grubu olusturulmustur. Denek gruplari
sekiz hafta boyunca pliometrik antrenman yaparken; Kendi Viicut Agirhgi Grubu herhangi bir
agirlik kullanmamis, Kuvvet Yelegi Grubu viicut agirliklarinim % 10’u ek bir agirh@: yelek olarak,
Kum Torbasi Grubu da viicut agirhginin % 10’u ek bir agirhd: ayak bileklerine kum torbasi olarak
kullanmuslardir. Kontrol Grubu ise sadece dlctimlere katilmis antrenmanlara katilmamistir.
Gruplarin yas, boy ve viicut agirh@ degerleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Deneklerin Fiziksel Degerleri

Degiskenler A Grubu (n:6) B Grubu (n:6) C Grubu (n:7) D Grubu (n:6)
Yas (yil) 22.33+£1.58 21.30+1.49 21.00£1.12 21,56+1,67
Boy Uzunlugu (cm) 174.28+3.40 179.60+5,15 176.72+5.61 175,56+6,39
Viicut Agirhigi (kg) 68.61+£4.34 71.75£7.15 70.77+6,65 73,05£10,80

Uygulanan Paket Antrenman Program:

Hazirlanan paket antrenman programi tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Uygulanan Paket Antrenman Programi

Hafta Hafta. Set Say X Tek. Say Set Sayisi X Kasa Yuksekligi Haftalik Toplam
Ant. Sayisi (cm) Sicrama Sayisi
1 3 5x10 5 x40 cm 150
2 3 3x10, 3x10 3 x40cm, 3x50cm 180
3 3 3x10, 3x10, 1x10 3x40cm,3x50cm, 1 x60cm 210
4 3 2x10, 3x10, 3x10 2x40cm, 3 x50cm, 3x60cm 240
5 3 1x10, 4x10, 4x10 1x40cm, 4 x50cm, 4 x60cm 270
6 3 3x10, 4x10, 2x10 3x50cm,4x60cm,2x70cm 270
7 3 2x10, 4x10, 3x10 2x50cm, 4 x60cm,3x70cm 270
8 3 1x10, 4x10, 4x10 1x50cm, 4x60cm, 4x70cm 270

Denek gruplarinin beraber sicradigi agirlik sabit tutulurken, atladigi kasa yiiksekligi (40 cm-

70 cm) ve sicrama sayilar (50-90) progresif olarak artinlmistir. Calismalar cift ayak sicrama

seklinde olup, bir set yarim ¢dmelik pozisyonda yapilirken, diger set tam cémelik pozisyonundan

cabuk ve dinamik sicramaya gecis seklinde uygulanmustr.
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Haftada 150-270 arasinda degisen sicrama sayisina gére, sekiz haftalik yapilan antrenman
programi sonucunda toplam 1860 adet sicrama yapilmustir. Isinma sirasinda yapilan sicramalar
degerlendirmeye alinmamustir. Set sayilan birinci haftada 5 setten baslayip artirmah olarak sekizinci
haftada 9 sete cikarilmistir. Setler arasi 1-2 dakika dinlenme uygulanmistir. Antrenmanlara
baslamadan énce 15-20 dakika 1sinma ¢alismalari yapilmistir.

Laboratuar Testleri: Deneklerden vakumlu cam tiiplere (BD Vacutainer Sytems) 5 ml venoz
kan alinarak oda sicakliginda bekletildi. 30 dk sonra Ermax 18 marka hemogram cihazinda
serumlara ayrildi. Santrifiijlenen kanlardan elde edilen serumlarda Hitachi 912 marka biyokimya
cihazinda Roche Diagnostik kitiyle CK, AST, LDH'ye bakildi.

istatistiksel Analiz

Aragtirmada alinan verilere SPSS paket programinda grup i¢i degerlendirmelerde Paired
simple t testi, gruplar arasi degerlendirmelere de MANOVA ile bakilmis, fark bulunan degerler
icin ise Tukey HSD yontemi kullanilarak p<0,05 ve p<0,001 diizeylerinde anlamlilik arastirilmustir.

BULGULAR

Tablo 3: Gruplarin Antrenman Oncesi ve Sonrasi CK, AST ve LDH Degerleri
Gruplar Olgiimler| CK (UL) CK (U/L) AST (U/L) | AST (UL) LDH (U/L) | LDH (UL)

X+SD t Degeri X+SD t Degeri X+SD t Degeri

Kontrol | 1.0lgtim | 141,2¢16,86 |1-2 4,76 |23,17+2,99 |1-2 4,66* |323,33£54,00 | 1-2 0,22
- 13 1,26 13 043 13 0,63

Grubu 2.0lim | 258,2:51,78 | 14 gon+ |30.671.97 |14 4 40+ |36550:3891 | 14 010
D) 3. Olgtim | 149,2+16,94 |23 4687 |54 1743 13|23 5817 151493400 47|23 2,647
24 0,93 24 0,10 24 0,40

n=6 4. Olglim | 276,2:46,74 |3-4 8,10 |30,50+2,88 |3-4 3,67* |371,83£48,09 | 3-4 2,59*

Kendi Viicut | 1. Olgiim |146,50£22,91(1-2  4,72** | 24,33:5,01 |1-2 2,38 |316,00£64,56 | 1-2 1,91

Lo . 1-3 0,62 1-3 0,31 1-3 0,10
Agirhg Grubu | 2. Olelim [239,50+43,99 4 4 475 | 29501644 4 o4g |[364,67£5229| 4 4 34

(A) 3. Olgim |157,33¢38,10| 23 987" | 25004237 |23 5.08™ | 350 50470,20 | 23 1,26
24 024 24 039 24 061

n=6 4. Olcim [231,67£37,54|3-4  3,00* |29,83+1,33|3-4 4,04 |360,67+27,15|34 1,96
Kum Torbasi | 1. Olciim [138,67+40,08| 12 4,35"* |2533:273|1-2 344" |319,00£41,19|12 1,44
- 13 042 13 0,15 13 0,16

Grubu 2. Olgim [246,67+34,54| 14 55p+ |30.00£4,10| 14 173 |367.175429| 14 o'so
© 3. Olim [148,33£27,10| 23 7.09™ o500+ 45623 214 |31667240,00 | 23 1.98

24 347" 24 057 24 083

n=7 4. Olgim [192,17+24,34|3-4 519" |28,67£367|3-4 275" |340,8375,83 |34 1,02

Kuvvet Yelegi | 1. Olgiim [154,43+25,83|1-2  6,01* |24,57+3,36(1-2 4,11 **|313,57+ 35,56| 1-2 1,91

. 1-3 0,82 1-3 0,08 1-3 0,28
Grubu 2. Olgim (247,14+24,75| 4 , 395+ [29.86£267 |4 4 o503 [36243147.29|4 4 9o

(B) 3. Olgiim [145,71£33,75(23 530" |94 71404323 326" |38 09+3509( 23 357"
24 297" 24 125 24 0,78
n=6 4. Olglim |203,00£37,68(3-4 3,12 |28,00+3,51|3-4 3,03 |343,14+2158|3-4 1,28

P<0,05*  P<0,01*
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Tukey HSD testine gore sadece CK degerlerinde farklilik vardir. Bunlar;

D grubu - B grubu *

D grubu - C grubu™*

A grubu - D grubu®

Gruplarin CK degerlerine bakildiginda 4 grupta da egzersiz sonrasi degerlerin (2.4. élciimler)
egzersiz 6ncesi degerlerden (1.-2. lciimler) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. AST degerlerinde
kontrol grubunun 1. &lciimleriyle 2. 8lctimii arasinda p<0,01 diizeyinde tespit edilen fark
diger gruplarda p<0,05 diizeyindedir. Egzersiz éncesine oranla egzersiz sonrasi CK ve AST

degerlerindeki artis kas hasarin1 géstermektedir. LDH degerlerinde dlciimler arasinda farkin
bulunmasina karsin istatistiksel acidan anlamli degildir.

Grafik 1: Pliometrik Antrenmana Katilan Gruplarin CK Degerleri
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Grafik 2: Pliometrik Antrenmana Katilan Gruplarin AST Degerleri
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Grafik 3: Pliometrik Antrenmana Katilan Gruplarin LDH Degerleri
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TARTISMA VE SONUC

Egzersizin farkh seviyelerde kas hasari meydana getirdigi bilinmektedir. Ozelikle iskelet
kaslarindaki hasarin tespitine yonelik calismalar mevcuttur®®2931:38  Plazma CK aktivitesi kas
yaralanmalarinda, akut miyokart enfarktiisii sonrasinda ve proteinlerin enerji metabolizmast
olarak kullanildiginda artmaktadir®. Bunlarin yaninda egzersize baglh kas hasari oldugunda
plazma ve serumda hiicre ici enzim olan CK’nin aktivitesi artar®?3%3%_Egzersizin sebep oldugu
kas hasarinda CK aktivitesi, cinsiyet, yas, egzersizin tipi gibi degiskenlerden etkilenirken farkh
irklara mensup Kisilerde farklh miktarda ortaya cikhigi bilinmektedir®. Farkl irklarin bu cevabi
tam olarak aciklanamamis olmasina karsin bunun kas kitlesiyle yada fiziksel aktivite aliskanlik
diizeyleri ile iligkilerinin olmadigini bildiren calismalar mevcuttur®®3®. Yapilan bir calismada
bacak direnc¢ egzersizinden sonra CK seviyesindeki yiikselme 3-4. giinlerde en yiiksek seviyesine
cikmistir®®, Clarkson ve arkadaslarinin yaptigi calismada, geng ve yagh bayanlarin bacak fleksérlerine
ekzantrik kasilma uygulanmis ve CK seviyeleri tespit edilmistir. Yash bayanlarin CK seviyeleri 5.
ginde yiiksekligini korurken geng bayanlarin CK seviyeleri diismiuistiir®®. Diger bir calismada
maratoncularda serum CK miktar1 kosu sonrasinda éncesine oranla 21 kat daha yiiksek bulunmus
ve kosudan 4 giin sonra normal seyrine dénmiistiir®. Egzersiz, seviyesinin CK va etkisinin
arastirildigt bir ¢alismada, 30 dakika, nabzin 150 atim/dakika da tutuldugu disiik seviyede
egzersiz, basing altinda ellerle bir topu yoruluncaya kadar sikip birakma seklindeki orta seviyede
egzersiz ve bir maraton yarisinin tamamlatildigi agir egzersizler yaptirilarak CK seviyeleri
karsilastirilmis. Diisiik ve orta seviyedeki egzersizin 24 saatte enzim seviyesinde degisiklik
yapmadigdi, agir seviyedeki egzersizde ise yiiksek seviyede enzim degisikligi tespit edildigi
bildirilmektedir 9.

Brown ve arkadaslan diz kasinin ekzantrik kasilma, tekrar sayilari ve kas hasarina etkisi
lizerine yaptiklan cahismada, tekrar sayisinin arttikca serum CK seviyesinin de arttigini tespit
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etmislerdir®. Yapilan baska bir calismada 9 denek 1 kolla 12 maksimal ekzantrik kasilma
gerceklestirmis, diger kolla 100 defa izokinetik kasilma gerceklestirmisler. Olctimler iki hafta
arayla yapilmis, ekzantrik kasilma egzersizinde izometrik kasilma egzersizine oranla daha yiiksek
CK aktivitesi tespit edilmistir®”. Baska bir calismada yokus yukari ve asag: yiiriiyiis egzersizinin
plazma CK va etkisi kosu bandinda 13 derecelik egimle arastirilmus, tepe yukan yiiriiyiis egzersizinde
CK egzersizden 24 saat sonra en yiiksek seviyesine gelirken (60-200 [U/L) tepe asad: yiiriiytiste
4-7. giinlerde en yiiksek seviyesine gelmistir (700-1500 IU/L). Calismada ekzantrik kasilmanin
konsantrik kasilmadan daha fazla kas hasart meydana getirdigi sonucuna varilmistir®®. Clarkson
en yiiksek kas hasarinin konsantrik kasilmada, daha sonra izometrik kasilmada ve en az ekzantrik
kasilmada meydana geldigini bildirmektedir®®. Nosaka ve Kurumata®®, yas, boy ve viicut agirhg
ortalamalar1; 30 yil, 171 cm, 70 kg olan yedi erkek denek {izerinde yapmis olduklari calismada;
her yedi saniyede bir sicramay1 tamamlayacak sekilde 80 cm yiiksekligindeki kasadan, denekler
tiilkenene kadar ortalama 114 adet sicrama yapmuslar. Sicrama &ncesinde, sicramanin hemen
bitiminde, 12, 24, 36, 48, 72, 96, 120 saat sonrasinda aldiklar1 kan érneklerinden serum
CK seviyelerinin egzersizden sonra arttigini bildirmektedir®®.

Fu ve arkadaslarnin yaptigi bir calismada; 12-14 yas arasi erkek ve bayanlarin 100 m serbest
stil yiizme egzersizi 6ncesi ve sonrasinda, alinan kan érneklerinde; CK, LDH ve AST (GOT)
degerlerine bakilmis. Egzersiz éncesinde ve sonrasinda CK ve LDH konsantrasyonunun da cinsiyet
acisindan anlaml farklihgin oldugu, egzersiz sonrast AST ve kan glikoz konsantrasyonunun da
yiikseldigi, bununda anaerobik egzersiz stresinden kaynaklandig: ifade edilmistir .

Ancak gruplarin ayni zamanlh 6l¢timleri karsilastirldiginda kontrol grubunun antrenman éncesi
Slctimleriyle diger gruplarin antrenman éncesi 6lciimleri arasinda anlaml farkhhik yokken, 4.
dlctimlerde elde edilen CK degerlerinin B grubunda ve C grubunda daha diisiik bir artis oldugu
tespit edilmistir. Bunun yaninda A grubu ile antrenmana katilan grupta CK degeri kontrol grubuna
oranla egzersiz sonrasinda daha az yiikselmesine karsin gruplar arasindaki fark istatistiksel acidan
anlamli degildir. Bu da ek agirlikla yapilan antrenmanlarin yapilan ayni tiir egzersizlerde kasin
hasarlanmasini azalthigim géstermektedir.

Yapilan calismalarda diizenli antrenmanin kas hasarina karsi koruyucu etkisi oldugu
bildirilmektedir®'®. Bigard ve arkadaslarinin ratlar {izerine yaptiklar bir calismada 4 hafta siiren
antrenmanin kas hasarinin tekrarlanmasin azalthidi ve egzersize bagh kas hasarina karsi koruyucu
etki yaptigi bildirilmektedir®. Yapilan baska bir calismada antrenmanlarin kas yapisinda yaptig
morfolojik degisikliklerin ve kas performansinin artmasi yoluyla kas hasarina kars: koruyucu
etkisinin oldugu bildirilmektedir™®.

Sonug olarak yapilan ¢calismada egzersizlerden sonra serumda CK, AST ve LDH enzimlerinin
artmasi egzersizin kas hasart meydana getirdigini géstermektedir. Sekiz hafta siiren antrenmanlar
sonunda ek agirlikla antrene edilen gruplarin kendi viicut agirhgyla antrene edilen guruba gore
egzersize adaptasyonunun daha iyi oldugu ve antrenmanlarn kas hasarina karsi koruyucu etkisinin
oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda ek agirlikla yapilan antrenmanlarin egzersize bagh kas
hasarina kars1 koruyucu etkisinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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BEDEN EGIiTiMi VE SPOR
YUKSEKOKULLARINDA ALGILANAN HiZMET

KALITESI DUZEYINi OLCMEYE YONELIK
KALITE OLCEGI

Siileyman Murat YILDIZ *

OZET

Beden Egitimi ve Spor Yliksekokullari’nin sundugu egitim hizmetleri kalitesinin hangi diizeyde oldugunun belir-
lenmesi, dolayisiyla kurumsal gelisim ve yenilenmede itici bir gli¢ olusturmasi agisindan égrencilere yénelik bir
kalite éigegi gelistiriimesi bu calismanin amacini olusturmaktadir. Mugla Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu’ndan 60 égrencinin katihmiyla gergeklestirilen bu calismada kullanilan 6lgegin yapi gecerligini si-
namak amaciyla faktor analizi kullaniimis, glvenirligi icin de Cronbach Alpha Glivenirlik Katsayisi uygulamasi
yoluna gidilmistir. Analizler sonucunda, taslak dicekte yer alan toplam 85 maddenin 3’U faktor yikleri diisik ¢ik-
tigindan dolayi éigekten atiimislardir. Sonug olarak, égrencilere yénelik gelistirilen kalite 6lgcegi gegerli ve give-
nilir bulunmustur. Béylece Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari'nin, sunmakta oldugu egitim hizmetleri kalitesi
diizeyini belirlemede bu digegi kullanabilecekleri s6ylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kalite Olcegi, Gegerlik-Giivenirlik Analizi.

Gelis tarihi: 17.10.2005; Yayina kabul tarihi: 27.05.2006
* Mugla 75. Y1l Fen Lisesi, MUGLA
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QUALITY SCALE FOR EVALUATING THE LEVEL OF
PERCEIVED QUALITY OF SERVICES PROVIDED IN SCHOOL
OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

SUMMARY

The purpose of this study is to develop a quality scale for students to determine the level of the quality of the
education provided by Physical Education and Sports colleges; and accordingly, to create a pushing drive for
institutional development and renewal. In this study carried out with the participation of 60 students from Physi-
cal Education and Sports College of Mugla University, in order to assess the structure validity of the scale, fac-
tor analysis was conducted, and to assess the reliability, Cronbach Alpha Reliability Coefficient was applied.
As a result of the analyses, 3 of the total 85 items included in the scale were discarded as their factor loads are
low. Consequently, quality scale developed for the students was found to be reliable and valid. Thus, it can be
claimed that this scale is suitable to be used by Physical Education and Sports colleges to evaluate the quality
of their education services.

Key Words: School of Physical Education and Sports, Quality Scale, Validity and Reliability Analysis.

GIRIS
Egitim, insanlan belli amaclara goére yetistirme siirecidir. Bu siirecten gecen insamn Kisiligi
farkhlasir. En genis anlamiyla egitim, toplumdaki "kiiltiirlenme" siirecinin bir parcasidir*?.

Egitim, insanlarla dogrudan ve yakindan ilgilenen bir hizmettir®. Egitim sekt¢rii de, hizmetlerin
sahip oldugu &zellikleri tasiyan, girdisi ve ciktisi insan olan bir hizmet sektériidiir®. Hizmet,
insanlarin gereksinimlerini gidermek amaciyla sunulan ve herhangi bir malin miilkiyetini
gerektirmeyen, elle tutulamayan, koklanamayan, kolay heba olabilen, yarar ve doyum olusturan,
soyut faaliyetler biitiinii olarak tanimlanabilir®®.

Kalite, insanlarin kendilerine sunulan iiriin ve hizmetlerden bekledikleri &zelliklerle ilgilidir.
Yasadiklar1 cografi konumlar, Kiiltiirel farkhiliklar, ekonomik ve sosyal kosullarindaki degismeler,
edindikleri bilgi ve beceriler, teknolojinin ilerlemesi insanlarin gereksinim ve beklentilerinde
siirekli degisme ve gelismeye yol acar. Bu nedenle sunulan {iriin ve hizmetin kalitesi de stirekli
olarak degismek ve gelismek zorundadir®.

Kalite, anlasilmas: zor olan, kolaylikla birbirinden ayirt edilemeyen boyutlar olan, oldukca
karmasik bir kavramdir®*?". Organizasyon ve yénetim bilimi icerisinde cesitli diistiniirler ve
uzmanlar kalite kavramini ¢cok farkh sekilde tamimlamaktadirlar®. Bu diisiiniirlerden birisi olan
[shikawa kaliteyi; en ekonomik, en kullanish ve her zaman tiiketiciyi tatmin eden {irlintin veya
hizmetin {iretilmesi olarak tanimlamaktadir. Kalite, en genel ifadeyle istenen hedefe veya
gerceklestirilmesi arzulanan amaclara uygunluk derecesidir®”.
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Egitimde kalite kavrami bir¢ok anlami cagnstiran bir ifadedir. En genel tammiyla egitimin
kalitesi, egitimin amac¢ ve islevlerini gerceklestirme veya basarma bicimi ve derecesi olarak
kabul edilmektedir®®.

Egitim siirecinin icinde yer alan ve bu siire¢ sonunda iiriin olarak elde edilen 6grenciler,
egitim siirecini yénlendiren ve &grencileri egiten &gretim elemanlari, egitim stirecinin tirtinii
olan insanlardan yararlanan is ¢evresi, bu siireclere ait énemli miisteri gruplarindan oldugu
soylenebilir. Bu tic grubun degisen ve gelisen diinya icerisindeki beklentilerinin farkinda olan
egitim kurumlari, miisterilerine kaliteli bir hizmet sunabilmek icin egitimde kalite ydnetimi
uygulamalarnna baslamistiri®®. Bunun yaninda, egitim kurumundaki 6@retim elemani ve 6grencilerin
beklenti ve ihtiyaclarina ve de is cevresine gére yapilacak diizenlemelerin egitim hizmetlerinde
kalitenin temel gostergelerinden bazilari olabilecegi®® icin bu beklentilerin stirekli arastirilmast
ve karsilanmast gerekmektedir®. Fakat bu calismalarin basarihi olabilmesi icin ¢ok sistemli ve
cagdas diinya ihtiyaclarina yonelik olmasi gerekir. Unutulmamaldir ki, egitimde kalite calismalari
ve arayislan gecmiste oldugu gibi, simdi ve gelecegin diinyasi icin de aym derecede 6neme
haizdir®. Ozetle egitim sisteminin kalitesi, insan kaynaklarinin, fiziksel kaynaklarin, égrenci
hizmetlerinin, sosyal ve Kiltiirel cevrenin, egitim teknolojisinin, 6égrenci-okul-sektér isbirliginin,
egitim yénetiminin ve egitim programinin kalite zenginlik dengesi ile yiikseltilebilir®?. Mergen
ve arkadaglan®®, zaman zaman bazi problemlerle ugrasmak zorunda kalan egitim kurumlarinin
maruz kaldiklar1 bu problemlerin ¢éziimil igin kalite yonetimi uygulamalarina gecmesi nerisini
vermektedirler.

Hizla ilerleyen teknoloii ile birlikte, bedensel aktivitelerin toplum iizerindeki éneminin arttigi
giiniimiizde daha da énem kazanan, sporcu ve spor egitmenlerinin yetistirildigi, spor biliminin
retilip ve gelistirildigi ve aym zamanda iniversitelerin akademik bir birimi olan Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokullar'ni da "kalite olgusu"ndan ayr diistinmek miimkiin degildir. iste bu
yonde, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari'min sundugu egitim hizmetleri kalitesinin hangi
diizeyde oldugunun belirlenmesi, dolayisiyla kurumsal gelisim ve yenilenmede itici bir gii¢
olusturmasi agisindan, 6grencilere yonelik bir kalite dlcegi gelistirilmesi bu ¢alismanin amacim
olusturmaktadir.

GEREC VE YONTEM
Kalite Olceginin Gelistirilmesi

Arastirmaci tarafindan genis bir literatiir taramasi yapilarak kuramsal temeller 1s1ginda,
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu égrencilerine yonelik taslak bir kalite dlcegi gelistirilmistir.
Gelistirilen bu taslak dlcek, egitim bilimleri ile beden egitimi ve spor bilimlerinde uzmanlasmis
dgretim tiyelerine sunulmus ve elestirileri alinarak son sekline getirilmistir. Bu élcekte algi yoluyla,
dgrencilerin alt boyut icerisinde yer alan faktorlere karsi mevcut durumu ortaya koymasi
istenmektedir. Mevcut durumun derecelendirmesi ["Cok Iyi", "Ivi", "Orta", "Zayf", "Cok Zayif"
gosterecek sekilde] besli derecelendirme 6lgegi tizerinde yapilmaktadir.

71




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), X (2005), 4 : 69 - 80

Kalite &lcegi; ["Okul Kiiltiirii", "Ogretim Elemanlarimnin/Ogrencilerin Niteligi ve Niceligi",
"Ders Programlar ve Yiiriitilmesi', "Egitim-Ogretim Siirecinde Ogretim Elemanlarinin Etkinligi”,
"Fiziki Ortamlar", "Ulasabilirlik ve lletisim", "Ogrenci Isleri", "Egitim Destekleri, Kariyer Gelisim
Olanaklan, Egitim Sonrasinda Istihdam Durumu” seklinde olmak tizere] toplam sekiz alt boyuttan

olusmustur.
Olcegin Gecerlik - Giivenirlik Analizi

Gelistirilen kalite lceginin gecerlik-giivenirlik calismasi Mugla Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu (Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii ile Rekreasyon Béliimii) son
sinif 6grencileri (n=60) {izerinde gerceklestirilmistir. Bu calismada; egitim hizmetleri kalitesine
yonelik algilamalarinin daha fazla yerlesmis ve netlesmis olacagi varsayimindan dolayi son simf
ogrencileri tercih edilmistir.

Olcegin vap: gecerligini sinamak amaciyla faktér analizi kullanilmis, giivenirligi icin de
Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayisi uygulamasi yoluna gidilmistir. Bu analizler 6lcegin alt
boyutlar ici ayri ayri yapilmustir. Analizler ile, her alt boyutun "tek boyutlu” olup olmadig ve "i¢
tutarhliklar1" saptanmustir. Ayrica, faktér analizi sonucuna goére "faktor yiikleri .35’in altinda
kalan maddelerin dlcekten atilmasi” dl¢iitl esas alinmugtir®345-8:14.19.20),

Bu analize gére; "taslak 6lcek” basta 85 maddeden olusmustu. "Okul Kiiltiirii" alt boyutunun
4. maddesi, "Ogretim Elemanlarinin/Ogrencilerin Niteligi ve Niceligi" alt boyutunun 19. maddesi
ve "Egitim-Ogretim Siirecinde Ogretim Elemanlarinin Etkinligi" alt boyutunun 52. maddesinin
faktor yiikiiniin diisiik olmast sebebiyle dlcekten atilmis, kalan maddeler tekrar ayni yontemle

analiz edilmis ve "asil 6lcek” 82 maddeden olusmustur (EK 1).
BULGULAR

Kalite Olcegi'nin alt boyutlarina yonelik elde edilen bulgular tablolastirlmis ve yorumlan
asagisinda yapilmustr.

Tablo 1: Ogrencilerin Universite ve Béliimlere Gére Dagilim1

UNIVERSITE f %
Mugla Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 60 100
BOLUM f %
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 43 71,7
Rekreasyon 17 28,3
Toplam 60 100
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Ogrencilere yonelik gelistirilen kalite Slceginin gecerlik giivenirlik calismasina Mugla Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'ndan 60 8grencinin katildigi, bu &grencilerin 43’tintin
(%71,7) Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bsliimii'nden, 17’sinin (%28,3) ise Rekreasyon
Boliimii'nden olduklari goériilmektedir (Tablo 1).

Tablo 2: "Okul Kiiltiirii" Alt Boyutuna Ait Faktér Analizi ve Alfa Katsayis1 Sonuclar

Madde | Faktoér Yiikleri Ozdeger Varyansin %'si KMO Cronbach Alpha
No Katsayisi
16 .985
11 .984
18 977

3 973
12 .967
1 .963
13 .959
10 .957 13,939 81,994 919 .985
14 .956
15 .951
6 .892
9 .884
7 .877
17 .802
5 .796
8 .693
2 .692

"Okul Kiilttirti" alt boyutu taslak 6lcekte 18 maddeden olusturulmustur. Faktdr analizi
sonucunda, faktér yiikii .35’in altinda kalan 4. madde &l¢ekten atilmis ve kalan maddeler
tekrar faktoér analizine tabi tutulmustur. Bunun sonucunda, kalan maddelerin faktér yiiklerinin

.692 ile .985 arasinda yiiksek bir degere sahip oldugu gériilmektedir. Bunun yaminda; alt boyutun
6z degeri 13,939, acikladigi toplam varyans ise 81,994 olup analiz acisindan kabul edilebilir
siirlar icerisindedir. Ayrica, faktér analizinin anlamhhg: icin kullanilan Kaiser-Meyer-Olkin
Sletim sonucu .919 olarak bulunmus ve bunun da faktér analizinin uygulanabilirligi acisindan
miikemmel oldugu anlasilmaktadir. Alt boyutun Alfa Katsayisi da .985'tir. Bu bulgu, alt boyutun
i¢ tutarhhik diizeyinin yiiksek derecede giivenilir oldugunun gostergesidir (Tablo 2).
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Okul Kkiiltiirti, okulun zamanla olusturdugu bir yasam tarzidir. Olusan bu kiiltiir; icersinde
degerleri, inanclan, tutumlari, gelecege ait beklentileri, davranislar ve egilimleri barindiracaktir.
Boylece kiiltiirlin yaratacagi olumlu ortam, okulun tiim bireylerinin verim ve kalitesini yiikseltecek,
disariya karst olumlu bir imaj yaratabilecektir. Bu alt boyut BESYO’lardaki okul kiiltiirii diizeyinin
belirlenmesinde faydal olacag: séylenebilir.

Tablo 3: "Ogretim Elemanlari / Ogrencilerin Niteligi ve Niceligi" Alt Boyutuna Ait Faktor
Analizi ve Alfa Katsayis1 Sonuclari

Madde | Faktor Yikleri Ozdeger Varyansin %'si KMO Cronbach Alpha
No Katsayisi
20 .907
21 .892
24 .889 3,496 69,920 799 .890
22 .753
23 722

"Ogretim Elemanlan / Ogrencilerin Niteligi ve Niceligi” alt boyutu taslak &lcekte 6 maddeden
olusturulmustur. Faktér analizi sonucunda, faktér yiikii .35’in altinda kalan 19. madde 6lcekten
atilmis ve kalan maddeler tekrar faktér analizine tabi tutulmustur. Bunun sonucunda, kalan
maddelerin faktor yiklerinin .722 ile .907 arasinda yiiksek bir degere sahip oldugu goriilmektedir.
Bu alt boyutun 6z degerinin 3,496, acikladigi toplam varyansin ise 69,920 olmasi analiz acisindan
kabul edilebilir simirlar icerisinde oldugunu géstermektedir. Ayrica, faktér analizinin anlamlihg
icin kullanilan Kaiser-Meyer-Olkin 8lciim sonucu .799 olarak bulunmus ve bunun da faktér
analizinin uygulanabilirligi acisindan cok iyi oldugu anlasilmaktadir. Alt boyuta ait Alfa
Katsayisinin .890 olmasi, i¢ tutarlilk diizeyinin yiiksek derecede giivenilir oldugunu
gostermektedir (Tablo 3).

Nitelikli bir egitim hizmeti, ancak gereken nitelik ve nicelikteki 6gretim elemanlar: ile
gerceklestirilebilir. Bunun yaninda égrencilerin okul se¢iminin gercek performansi dlgmesi,
dgrenci seciminin objektif kriterlere gére yapilmasi ve okulun kapasitesi kadar égrenci alimmnin
yapilmasi da egitim Kkalitesini olumlu yénde etkileyecegi sdylenebilir. Bu alt boyutta yer alan
faktorlerin olumlu gelismesi kurumun egitim kalitesini yiikseltmesi acisindan gerekli oldugu
diistiniilmektedir.
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Tablo 4: "Ders Programlari ve Yiiriitiilmesi" Alt Boyutuna Ait Faktor Analizi ve Alfa Katsayisi

Sonuclari
Madde | Faktor Yiikleri Ozdeger Varyansin %'si KMO Cronbach Alpha
No Katsayisi
26 .937
25 .925
31 .924
29 917 6,289 78,614 .926 .960
30 .868
28 .861
32 .854
27 797

"Ders Programlari ve Yiiriitiilmesi" alt boyutunun faktér analizi sonucunda, faktér yiiklerinin
797 ile .937 arasinda yiiksek bir degere sahip oldugu gériilmektedir. Bunun yaminda; alt boyutun
6z degeri 6,289, acikladigi toplam varyans ise 78,614 olup analiz acisindan kabul edilebilir
siirlar icerisindedir. Ayrica, faktdér analizinin anlamliid icin kullanilan Kaiser-Meyer-Olkin
Slctim sonucu .926 olarak bulunmus ve bunun da faktér analizinin uygulanabilirligi acisindan
miikemmel oldugu anlasilmaktadir. Alt boyuta ait Alfa Katsayis1 .960’tir. Bu deger, alt boyuta
ait ic tutarlilik diizeyinin yiiksek derecede giivenilir oldugunu géstermektedir (Tablo 4).

Ders programi; égretim programlarinda yer alan bilgi kategorilerinin, disiplinlerin ve faaliyet
alanlannin, egitim amaclar ile iliskili olan 6zel amaclarini gerceklestirmeleri icin dgretim ilkelerini,
konulann alt kategorilerini ve degerlendirme esaslarini iceren ve egitim dgretim programlarindaki
esaslar1 égrenci davranisina déniistiiren programdir. Ders programlar, okulda gecen égrenme
siirecinin organize edilmesinde, kalite ve verimliligin korunmasinda etken araclarin basinda
gelmektedir. Bu baglamda egitim ve &gretim etkinliklerinin en énemli égelerinden biri olan
ders programlarn ve yiritilmesi BESYO’larda dikkate alinmasi gereken konulardan birisini
olusturmaktadur.
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Tablo 5: "Egitim-Ogretim Siirecinde Ogretim Elemanlarinin Etkinligi" Alt Boyutuna Ait Faktor
Analizi ve Alfa Katsayis1 Sonuclar:

Madde | Faktér Yiikleri Ozdeger Varyansin %'si KMO Cronbach Alpha
No Katsayisi
35 .969
37 .957
51 .954
34 .925
40 .921
33 913
50 913
42 .903
49 .899
43 .897 14,903 78,435 .934 .984
48 .894
39 .885
36 .879
44 .876
41 .859
38 .805
45 791
47 .783
46 .768

"Egitim-Ogretim Siirecinde Ogretim Elemanlarimin Etkinligi" alt boyutu taslak &lcekte 20
maddeden olusturulmustur. Faktér analizi sonucunda, faktér yiikii .35’in altinda kalan 52. madde
Slcekten atilmis ve kalan maddeler tekrar faktér analizine tabi tutulmustur. Bunun sonucunda,
kalan maddelerin faktér yiiklerinin .768 ile .969 arasinda yiiksek bir degere sahip oldugu
gorilmektedir. Bunun yaninda; alt boyutun 6z degeri 14,903, acikladigi toplam varyans ise
78,435 olup analiz agisindan kabul edilebilir sinirlar icerisindedir. Ayrica, faktdr analizinin
anlamhligi icin kullanilan Kaiser-Meyer-Olkin 6l¢tim sonucu .934 olarak bulunmus ve bunun da
faktér analizinin uygulanabilirligi agisindan miikemmel oldugu anlasiimaktadir. Alt boyutun Alfa
Katsayist da .984’tir. Bu bulgu, alt boyutun i¢ tutarhhik diizeyinin yiiksek derecede giivenilir
oldugunun géstergesidir (Tablo 5).

Ogretim elemanlarinin egitim dgretim siirecinde cagdas egitim bilimlerini ve teknolojilerini
kullanmasi egitim ve 6gretim etkinligini artiracaktir. Bu yolla da 6grencilerin daha nitelikli
olarak yetistirilmesi saglanabilecektir.
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Tablo 6: "Fiziki Ortamlar" Alt Boyutuna Ait Faktor Analizi ve Alfa Katsayis1 Sonuclari

Madde | Faktér Yukleri Ozdeger Varyansin %'si KMO Cronbach Alpha
No Katsayisi
54 .936
53 .894
57 .866
56 .857
61 .851 6,058 67,315 .907 .938
55 .784
60 .770
59 757
58 .629

"Fiziki Ortamlar" alt boyutunun faktor yiiklerinin .629 ile .936 arasinda yiiksek bir degere
sahip oldugu gériilmektedir. Bunun yaninda; alt boyutun 6z degeri 6,058 acikladigi toplam
varyans ise 67,315 olup analiz acisindan kabul edilebilir sinirlar icerisindedir. Ayrica, faktér
analizinin anlamlihd: icin kullanmilan Kaiser-Meyer-Olkin 6l¢iim sonucu .907 olarak bulunmus ve
bunun da faktér analizinin uygulanabilirligi acisindan miikemmel oldugu anlasilmaktadir. Alt
boyuta ait Alfa Katsayisinin .938 olmasi, bu alt boyuta ait i¢ tutarhlik diizeyinin yiiksek derecede

gtivenilir oldugunu géstermektedir (Tablo 6).

Okullardaki fiziksel ortam &grenci basarisi iizerinde etkili olmaktadir. BESYO’larda fiziki
altyapinin (bina, spor tesisleri, konferans salonu, laboratuarlar vb.) yeterli olmasi durumunda
kaliteli insan yetistirilebileceginden s&z edilebilir.

Tablo 7: "Ulasabilirlik ve Iletisim" Alt Boyutuna Ait Faktér Analizi ve Alfa Katsayist Sonuclart

Madde | Faktor Yiikleri Ozdeger Varyansin %'si KMO Cronbach Alpha
No Katsayisi
63 .920
62 .906
71 .887
68 .874
67 .867 7,123 71,225 .936 .953
70 .848
66 .829
69 .825
64 .753
65 .705

"Ulasabilirlik ve lletisim" alt boyutunun faktér yiiklerinin .705 ile .920 arasinda degismekte
oldugu, bunun da yiiksek bir deger oldugu gériilmektedir. Ayrica, alt boyutun 6z degeri 7,123,
acikladigr toplam varyans ise 71,225dir. Bu degerler analiz acisindan kabul edilebilir simnirlar
icerisindedir. Bunun yaminda, faktér analizinin anlamlihd: icin kullamlan Kaiser-Meyer-Olkin
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Slctim sonucunun .936 olmasi faktér analizinin uygulanabilirligi acisindan miikkemmel oldugunu
gostermektedir. Alt boyutun Alfa Katsayisi da .953'tiir. Bu bulgu, alt boyutun ic tutarhlik diizeyinin
yiiksek derecede giivenilir oldugunun géstergesidir (Tablo 7).

Yo6netime ulagsabilme, laboratuarlar1 ve spor tesislerini rahatlikla kullanabilme, internetten
faydalanma ve okula rahat ulasabilme faktorleri bir egitim kurumunun kalite géstergelerinden
biri olarak degerlendirilebilir. Bu baglamda, BESYO’larin bu faktérlere yénelik hizmet derecesini
yiikseltmesi ile egitimde niteligi artiracag sdylenebilir.

Tablo 8: "Ogrenci Isleri Hizmetleri" Alt Boyutuna Ait Faktér Analizi ve Alfa Katsayisi1 Sonuclar

Madde | Faktor Yikleri Ozdeger Varyansin %'si KMO Cronbach Alpha
No Katsayisi
72 .815
73 .765 1,700 56,676 612 .613
74 672

"Ogrenci Isleri Hizmetleri" alt boyutunun faktor yiiklerinin .672 ile .815 arasinda yiiksek bir
degere sahip oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda; alt boyutun 6z degeri 1,700, acikladig
toplam varyans ise 56,676 olup analiz acisindan kabul edilebilir sinirlar icerisindedir. Ote yandan,
faktér analizinin anlamlihidi icin kullanilan Kaiser-Meyer-Olkin 6lciim sonucu .612 olarak
bulunmus ve bunun da faktér analizinin uygulanabilirligi acisindan orta oldugu anlasilmaktadir.
Alt boyutun Alfa Katsayis1 .613’tiir. Bu bulgu, alt boyutun i¢ tutarhlik diizeyinin oldukca giivenilir
oldugunun gostergesidir (Tablo 8).

Cagdas yonetim anlayisi ve teknolojik gelismeler dogrultusunda, dgrenci 6zliik islerinde, daha

kaliteli ve hizh bir sekilde tiim dgrencilere hizmet sunulmasi BESYO &grenci isleri biriminin bashca
gorevi olarak degerlendirilebilir.

Tablo 9: "Egitim Destekleri, Kariver Gelisim Olanaklari, Egitim Sonrasinda Istihdam Durumu"
Alt Boyutuna Ait Faktér Analizi ve Alfa Katsayisit Sonuclar

Madde | Faktor Yikleri Ozdeger Varyansin %'si KMO Cronbach Alpha
No Katsayisi
84 .973
83 .967
81 .954
77 .938
85 .937
75 .930 8,483 77,116 .936 .966
80 .900
78 .886
76 .853
79 .692
82 519
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"Egitim Destekleri, Kariyer Gelisim Olanaklari, Egitim Sonrasinda Istihdam Durumu" alt
boyutunun faktoér yiiklerinin .519 ile .973 arasinda degismekte oldugu, bunun da yiiksek bir
deger oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda; alt boyutun 6z degeri 8,483, acikladigi toplam
varyans ise 77,116’dir. Bu degerler analiz agisindan kabul edilebilir sinirlar icerisindedir. Ayrica,
faktér analizinin anlamhhd icin kullanilan Kaiser-Meyer-Olkin 8l¢iim sonucu 936 olarak bulunmus
ve bunun da faktér analizinin uygulanabilirligi acisindan mitkemmel oldugu anlasilmaktadir. Alt
boyuta ait Alfa Katsayisinin .966 olmasi, bu alt boyuta ait i¢ tutarhlik diizeyinin yiiksek derecede
gtivenilir oldugunu géstermektedir (Tablo 9).

Egitim destekleri ve kariyer gelisim olanaklarinin iist diizeyde varligi, égrencilerin nitelikleri-
ni gelistirebilmeleri ac¢isindan BESYO’larda sunulmast gereken hizmetlerden biri olarak goriil-
mesi gerektigi stylenebilir.

TARTISMA VE SONUC

Her hizmet sektériinde oldugu gibi, egitim kurumlarnda da egitim-6gretim hizmetleri kalitesi
diizeyini anlamak icin, miisterilerin buna yoénelik algilarina bakmak gerekmektedir. Bu amaca
yonelik hizmet kalitesinin Slctilmesinde Sl¢tim aract olarak anket ve dlceklerden yararlamlmaktadir.
Bu baglamda BAS®, sunulan hizmetlerin degerlendirilmesinde miisteri algilarinin kullanabilmesi
icin, bu amacla kullanilacak él¢tim araclarinin gecerli ve giivenilir olmasi gerektigini ifade
etmektedir. Bundan hareketle, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari'nda egitim hizmetleri
kalitesi diizeyinin belirlenebilmesi icin 6grencilere yonelik gelistirilen bu kalite dl¢eginin gecerlik
gtivenirlik analizinin yapilmasi gerekliligi ortaya ¢ikmistir.

Bu arastirmada veri toplama arac1 olarak gelistirilen élcedin yap: gecerliligi icin Faktér Analizi,
gtivenirliligi icin de Cronbach Alpha Giivenirlik katsayisi uygulamasinin yapilmasi sonucunda
ortaya c¢ikan tabloya goére; dgrencilere yonelik hazirlanan taslak dlgekten 4., 19. ve 52.
maddeler faktér yiikleri .35’in altinda kaldig icin dlcekten atilmis ve mevcut maddeler tekrar
numaralandirlmustir. Ayni yéntemle tekrar analiz sonucunda 6grencilere yonelik hazirlanan
6lgek 8 boyut icerisinde yer alan 82 maddeden olusmustur.

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari’'nda, egitim hizmetlerinin en énemli miisterileri
icerisinde yer alan 6grencilerin, egitim-6gretim siireci icerisinde sunulan hizmetlere karsi
memnuniyetlerinin artmasi, toplum icin gerekli olan nitelikli insan giicliniin yetistirilmesini
saglayacaktir. Bu bakimdan, egitim hizmetlerinde kalitenin gerekli ve vazgecilemez bir unsur
oldugu 6n kabuliinden hareket ederek, dgrencilerin kalite algilamalarinin incelenmesi sonucunda,
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar’’'mn sundugu egitim hizmetleri kalitesinin hangi diizeyde
oldugunun belirlenmesi, dolayisiyla kurumsal gelisim ve yenilenmede bir itici giic olusturmast
acisindan bu dlcegin yararh olacag diistiniilmektedir.

Sonug olarak Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari, sunmakta oldugu egitim hizmetleri
kalitesi diizeyini belirlemede bu 6lcegi kullanabilecekleri séylenebilir. Ote yandan, bilim ve
teknolojinin ilerlemesiyle birlikte, zaman icerisinde Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari’'mn
veni gereksinimleri ortaya cikabilir. iste bu gereksinimler, kalite Slcegine entegre edilmek
suretiyle tekrar giincellestirilebilir.
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