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SPORDA SOSYAL BUTUNLESME
OLCEGI (SSBO)
GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI

Baki YILMAZ *
Unal KARLI **
A. Azmi YETIM *

OZET

Bu ¢alismanin amaci sporun sosyal bltinlesme (zerindeki etkisini degerlendirmede kullanilabilecek bir élcek
gelistirmektir.

Calismanin rneklem grubunu Ankara’da bulunan (niversitelerde (Gazi Universitesi, Hacettepe Universitesi,
Ankara Universitesi, Orta Dogu Teknik Universitesi, Bilkent Universitesi) okuyan ve doda sporlarina aktif olarak
katilan lisans ve yiksek lisans dgrencileri olusturmustur. Dagitilan toplam 500 blgekten dogru olarak doldurulmus
406 (230 erkek, 176 bayan) adedi degerlendiriimeye alinmistir.

Veri toplama araci olarak Sporda Sosyal Biitiinlesme Olgegi (SSBO) kullaniimistir. Birinci bolimii katilimeilarin
kisisel ézelliklerini sorgulayan ifadeler olustururken ikinci bolimi katilmcilarin spora katiimlari sonucunda elde
ettikleri kisisel, sosyal, psikolojik, fiziksel ve bltinlesme gibi kazanimlarin degerlendirildigi 32 madde
olusturmaktadir. Maddelerin degerlendiriimesinde 5-puanii Likert tipi 6lcek kullanilmistir (1= kesinlikle katilmiyorum;
5= kesinlikle katillyorum).

Verilerin istatistiksel analizinde dlgegin alt boyutlarini ortaya ¢ikarabilmek igin kesfedici faktér analizi uygulanmis
ve kesfedici faktdr analizinde varimax eksen déndirmeli temel bilesenler analizi yéntemi uygulanmistir.
Anketin i¢ tutarliigini test etmek icin kesfedici faktér analizi sonucunda belirlenmis olan alt boyutlara ve toplam
6lcege Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik testi uygulanmugtir.

Varimax eksen déndtirmeli temel bilesenler analizi sonucu ézdegeri 1'den yiksek 7 faktér tespit edilmistir.
Tespit edilen faktdrlerin élgege iliskin agikladiklari varyans %60.37dir. Birinci faktér 9., 10., 11., 16., 17.,18. ve
20. maddelerden, ikinci faktér 19., 21., 22., 25., 26., 27. ve 28. maddelerden, lg¢lincl faktér 2., 12., 13., 14. ve
15. maddelerden, dérdiinci faktér 29., 30., 31. ve 32. maddelerden, besinci faktér 1., 4., 7. ve 8. maddelerden,
altinci faktér 6., 23. ve 24. maddelerden ve yedinci faktér 3. ve 5. maddelerden olusmustur. Faktérlerin
Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik degerleri birinci faktér icin 0.80, ikinci faktér icin 0.82, lglncl faktér igin 0.80,
dérdinct faktér icin 0.82, besinci faktor igcin 0.71, altinci faktér icin 0.75 ve yedinci faktdr icin 0.55 olarak
tespit edilmistir. Toplam élgegin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik degeri ise 0.91 ¢ikmistir.

Sonug olarak yapilan arastirmanin analizleri; Sporda Sosyal Biitinlesme Olgegi’nin sporun, sportif aktivitelere
katilan insanlara sosyal biitiinlesme anlaminda sagladigi katkilari 6lgme ve degerlendirmede kullanilabilir bir
blgcek oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Spor, Sosyal Biitiinlesme, Doga Sporlari

Gelis tarihi: 12.04.2006; Yayina kabul tarihi: 04.06.2007
*  Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, ANKARA
* Orta Dogu Teknik Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Béliimii, ANKARA
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RELIABILITY AND VALIDITY STUDY OF SOCIAL
INTEGRATION IN SPORTS SCALE

(SISS)
ABSTRACT

The purpose of this study is to develop a scale which will be useful in the analysis of sports social integrative
effect on the sport participants.

The subject group of this study was composed of under-graduate and graduate university students who
actively participate in nature sports and who were students of universities of Ankara (Gazi Universitesi, Hacettepe
Universitesi, Ankara Universitesi, Orta Dogu Teknik Universitesi, Bilkent Universitesi). In the data collection
process approximately 500 subjects were reached and truely completed 406 subjects’ (230 male and 176
female) questionnaires were taken into consideration in the statistical analysis.

Social Integration in Sports Scale (SISS) is composed of two main part. First part of the scale was consisted of
items seeking demographic information from the participants and second part was composed of 32 items
questioning the personal, social, psychological, physical and integrative benefits gathered from sport participation.
In the evaluation of the items 5-point Likert type scale was used (1= completely disagree to 5= completely agree).

In the statistical analysis of the data exploratory factor analysis was conducted to identify the sub-factors of the
scale. In exploratory factor analysis, principal component analysis with varimax rotation test was applied. To
identify the questionnaire items internal consistency Cronbach’s Alpha internal consitency test was conducted
to the sub-factors and to the total questionnaire.

As a result of principal component analysis with varimax rotation, 7 factors, eigen values over 1, were identified.
The variance explained by these factors was 60.37%. Items 9., 10., 11., 16., 17.,18. and 20. composed the
first factor, items 19., 21., 22., 25., 26., 27. and 28. composed the second factor, items 2., 12., 13., 14. and 15.
composed the third factor, items 29., 30., 31. and 32. composed the fourth factor, items 1., 4., 7. and 8. composed
the fifth factor, items 6., 23. and 24. composed the six factor, and items 3. and 5. composed the seventh factor
of the scale. The Cronbach’s Alpha internal consistency values of the first factor was 0.80, second factor’s value
was 0.82, third factor’s was 0.80, fourth factor’s alpha value was 0.82, fifth factor’'s was 0.71, sixth factor’s alpha
value was 0.75 and seventh factor’s alpha value was 0.55. Total scale’s Cronbach’s Alpha internal consistency
value was 0.91.

As a result, the analysis of this study revealed that Social Integration in Sports Scale (SISS) will be helpful as
an instrument for subsequent researches which will evaluate sports contribution to the social integration of people
participating in sports activities.

Key words: Sports, Social Integration, Nature Sports

GIRIS

Insanlar yasamlarmmi toplumsal iliskiler sistemleri icerisinde siirdiiren toplumsal varliklardir®®.
Toplum ise siirekli bir olgudur. Bireyler zaman icinde toplumu terk etseler bile toplum yine de
belirgin &zellikleriyle kendini devam ettirir ve sahip oldugu 6zellikleri sosyallesme yoluyla yeni
bireylere aktarir®?.

Her insan, biyolojik bir organizma oldugu kadar toplumsal bir varlik, bir kiiltiiriin taswyicist
ve icinde yasadigi toplumun bir {iriintidiir. Stiphesiz, toplum da kiiltiir de ancak insan davranislaryla
kendilerini gésterir ve bu davranislar sayesinde var olurlar. Tiim bireyler bir grup icinde dogarlar
ve toplumsal niteliklerini bu gruplarda kazanirlar. Bir toplumun yasam bi¢imiyle, o toplumda
vasamak icin gereken bilgilerle, degerler, gruplar araciigyla bireye aktanhr. Bu bilgi ve degerlerin
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benimsetilmesiyle birey, belirli bir toplumun {iyesi olma &zelligi kazanir®®. Toplumun tiyesi olan
birey bu karsilikl iliskiler sayesinde sosyallesmektedir.

Sosyallesme; bireyin ya da bireylerin icinde bulundugu sosyal grubun deger ve normlarini
6grenerek ya da 6grenme cabasinda bulunarak, o sosyal grupta kendine diisen sosyal rolleri
yerine getirmesini saglayacak bilgi ve davrarislara sahip olmast ve ait oldugu sosyal gruba uyum
gostererek aktif bir tiyesi haline gelme siirecidir®.

Sosyallesme ailede baslar, sonra arkadas cevresi, okul cevresi olarak genisleyerek hayatin
her déneminde devam etmektedir. Sosyallesen birey diger bireylerle iliski kurarak sosyal bir
grup meydana getirmektedir.

Sanayi devrimiyle toplumlarn sosyal yapilarinda meydana gelen biiyiik degisiklikler, kendilerini
toplumlarin bilimsel olarak incelenmesine adamis sosyologlarin dikkatini biitiinlesme {izerine
cekmistir®.

Birlesmek, kaynasmak, birlik, ahenk ve denge icinde bulunmak, yekviicut olmak gibi manalara
gelen ve bati dillerindeki "Integration” in karsiigi olan "biitiinlesme" sosyolojide, toplumdaki kiiciik
va da alt gruplar, topluluklar, menfaat birlikleri, miiesseseler gibi sosyal yapinin cesitli unsurlar
arasindaki tamamlama ve kaynasma durumunu ifade etmektedir®*®.

Sosyal biitiinlesme ise; bir cemiyette maddi ve manevi kiiltiir unsurlarinin bir araya gelerek bir
mana ifade edecek ve isleyen bir biitiin meydana getirecek tarzda birbirlerini tamamlamalaridir®.
Durkheim, sosyal biitiinlesmeyi sosyal kontrol ve destek formatinda, stresi, intihar1 ve diger
problemleri dogrudan etkileyen bir etken olarak goriir®.

Sporun giin gectikce popiilerliginin artmast, degisik alanlarda calisan insanlarin ilgi duydugu
bir ugras haline gelmesi sporun gercekten bir toplumsal olgu oldugunu géstermektedir.

Spor gecmis tarihten giiniimiize kadar sosyal biitiinlesme islevini yerine getirmektedir.

Yaklasik olarak dort bin yildan eski bir gecmise sahip olan Cin’de imparatorlarin zaman zaman
halk: bir arada tutmak ve halkin enerijisini faydali islere yéneltmek icin spor hareketlerini kullandig:
goriilmektedir. Bir ara dagilmis olan Cin birligini yeniden kuran imparator Ts’in (Chin)
(M.0. 221-206) devrinde silahlarin toplanmaswyla halkin miicadele tutkusu, giiresle giderilmis,
halk giirese yoneltilmistir®. Bir anlamda spor yoluyla halkin birligi saglanmustr.

Papa II. Jean Paul: "spor aslinda bir eglence degildir, bu yéndeki cabalarin insanlk icin cok
ciddi bir konu oldugunu insanlara inandirmak icin calismalisimz. Spor, dinlerin, inanclarin, her
cesit insanca 6zelliklerin ayriliklarim ortadan kaldiran, insanlarn birlestiren bir semboldiir"®,
diyerek sporun biitiinlesme {izerinde ne kadar etkili oldugunu vurgulamistir.

Her iilkenin kendine has gelenek ve géreneklerini yansitan spor branslar: vardir. Ulkemizde
de geleneksel olarak diizenlenen ve 600 yili asan bir mazisi olan tarihi Kirkpmar yagh giiresleri,
astrlardir degisik yore ve bolgelerden insanimizi bir araya getirmektedir. "Bu giireslerin her
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sene yinelenen bir siireklilik 6zelligi vardir. Bu siirekliligi saglayan gelenekselligidir. Toplumun
her kesiminden katilan insanlar, sosyal dayanisma ve kaynasmanin en giizel 6rnegidir. Bu yonu
ile gliresler moral ve dinamizm ag¢isindan énemlidir. Bu giireslerde seyredenlere ve giiresenlere
davranis 6rnekleri gostererek, yasadigi Tiirk milleti ile kaynasmasint saglamak icin sartlandirmalar
da verilmektedir. Her seyden 6nce yasadigi Tiirk milletinin ananelerini, milli ve dini duygularin
sembollerini (Bayrak, mehter ve milli marslarimiz, mitolojimizdeki kahramanlar, téren ve
merasimler) ahlaki degerlerini ve Kkiiltiiriinii birlikte yasatmaktadir. Toplumsal duygular uyarilarak
bireyi toplumla biitiinlestirmekte, toplumsallastirmakta ve toplumu bir bakima egitmektedir. Kiiltiiriin
gelecek nesillere ulasmasini saglayarak milli kimligimizi kazandirici islevi de yerine getirmektedir®.

Sporun sosyal biitiinlesmeye katkisi ile ilgili yurt disinda yapilan ¢alismalara karsin farkl bir
kiiltiir yapisina sahip olan iilkemizde su ana kadar sporda sosyal biitiinlesmeyle ilgili dlciim araci
kullanilarak yapilan bir calismaya rastlanamamustir. Tiirkiye'deki literatiire bakildiginda bagka
alanlardaki sosyal biitiinlesme ile ilgili calismalarin azligr dikkati cekmektedir. Var olan calismalar
ise genellikle dinin®®, géciin®?, siyasetin®, sivil toplum &rgiitlerinin®® ve egitim sisteminin sosyal
biitiinlesmeye etkisi® seklindedir. Ancak son villarda insan yiginlarimi arkasindan siiriikleyen spor
olaylarinin, sosyal biitiinlesme ile iliskisini arastiran calismalarin eksikligi gbze carpmaktadir.
Yine literattir arastinldiginda bu konunun ele alinabilmesi icin gerekli olan bilimsel 6lciim
aracinin yoklugu da ortaya ¢ikmusti. Bu nedenle, bu ¢alismanmn amaci sporun sosyal biitiinlesmeye
olan katkisinin degerlendirilebilecegi calismalarin yapilabilmesi i¢in gerekli olan 6l¢lim aracini
gelistirmektir.

YONTEM
Orneklem

Bu calismanin érneklem grubunu Ankara’da bulunan tiniversitelerde Gazi Universitesi
(n=144, %35,5), Hacettepe Universitesi (n=113, %27,8), Ankara Universitesi (n=28, %6,9),
Orta Dogu Teknik Universitesi (n=100,%24,6), Bilkent Universitesi (n=21, %5,2) okuyan ve
doga sporlarina aktif olarak katilan {iniversite égrencileri olusturmustur. Katilimcilarin %9,4’i
(n=38) hazirhik simifinda, %17,5’1 (n=71) 1. simfta, %22,7’si (n=92) 2.simfta, %19,2’si (n=78)
3. sinifta, %14,3’ti (n=58) 4. simfta, %3,7’si (n=15) 5 ve 6. smifta ve %13,3’li (n=54) lisansiistii
egitimi slirdiiren tniversite 6grencilerinden olusmustur. Dagitilan toplam 500 &lcekten 430
adedi geri donmiistiir ve bunlarin icinden dogru olarak doldurulmus 406 (230 erkek, 176 bayan)
adet olcek degerlendirilmeye alinmustir. Katilimcilara tiniversitelerin doga sporlar: kultipleri
araciligla ulasilmis ve 6lgek arastirmaya goniillii olarak katilmayi kabul etmis olan 6grencilere
dagitilmustir.

Olgiim Arac1

Calismada veri toplama araci olarak Sporda Sosyal Biitiinlesme Olgegi (SSBO) kullanlmustir.
Arastirmada dagitilan anketin birinci bolumiint katiimcilann kisisel 6zelliklerini sorgulayan
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ifadeler olustururken, ikinci bsliimii katiimcilarin spora katihmlart sonucunda elde ettikleri
kisisel, sosyal, psikolojik ve fiziksel kazanimlarin degerlendirildigi 34 maddeden olusan sporda
sosyal biitlinlesme 6lcegdi olusturmustur. Maddelerin degerlendirilmesinde 5-puanli Likert tipi
Olcek kullanilmistir (1= kesinlikle katilmiyorum; 5= kesinlikle katihyorum).

Anketin olusturulmasi icin dncelikle literatiir taramast yapilmis ve sporun sosyal biitiinlesmeye
etkisi ile ilgili literatlirde bulunan calismalardaki anketlere ulasilmistir® ' 17- 18 Gelistirilmis olan
anketin ilk asamasi 34 ifadeden olusmustur. Bu ifadelerin 21 tanesi Hall'in (2004) Yiiksekokul
ogrencilerinin kampus rekreasyon programlar: ile ilgili algilarini degerlendirdigi calismasindan
alinmistir. Bu maddelerin Tiirkceye adaptasyonunda ceviri tekrar ceviri yontemi kullarulmustir.
Ingilizce ve Tiirkceye hakim alanlarinda uzman 3 kisi tarafindan maddelerin Tiirkceye cevirisi
yapilmis ve cevirilerin orijinali ile tutarhhigini saglamak icin daha sonra bu Tiirkcelestirilmis
maddeler ayni kisilere tekrar Ingilizceye cevirisi yaptirilmistir. Daha sonra spor sosyolojisi ve
sosyoloji alaninda uzman kisilerle bir toplanti yapilarak ifadeler degerlendirilmistir. Ancak
bu sorularin sporun sosyal biitiinlesmeyi degerlendirmede yeterli kalmayacag: diisiiniilerek
bahsi gecen uzman Kisilerin gériisleri dogrultusunda ankete 13 madde daha ilave edilmistir.

Istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel analizinde &lcegin alt boyutlarim ortaya cikarabilmek icin kesfedici faktér
analizi yapilmistir. Kesfedici faktér analizinde varimax eksen déndiirme testiyle birlikte temel
bilesenler analizi yéntemi kullanilmistir. Maddelerin faktér ayristirmasinda madde yiik degeri alt
sinin .40 belirlenmistir. Ancak faktér analizi uygulamasi éncesinde cahismada kullanilan érneklem
gurubunun yeterliligini tespit etmek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin testi ve Barlett kiiresellik testi
uygulanmustir.

Anketin ic tutarliigim test etmek icin kesfedici faktér analizi sonucunda belirlenmis olan alt
boyutlara ve toplam &lcege Cronbach’s Alfa ic tutarhlik testi uygulanmustir. Istatistiksel analizde,
sosyal bilimlerde veri analizinde kullanilan SPSS 13.0 paket prograrmi kullarlmustir.

BULGULAR

Betimleyici istatistik analizi sonucunda dl¢ekten alinan en yiiksek puanin 5,00, en diisik
puanin 2,22 ve ortalama puanin ise 4,04 +0,44 oldugu tespit edilmistir.

Kesfedici Faktor Analizi

Tablo 1: KMO ve Barlett kiiresellik testi tablosu

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi Olctimii ,903
Bartlett kiiresellik testi Yaklasik Ki-kare 5482,916

sd 496

Anlamlilik ,000

Barlett kiiresellik testi anlamli (p<.05) ve KMO testi sonucu .90 cikmustir (Tablo 1.).
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Varimax eksen dondiirmeli temel bilesenler analizi sonucu 6zdegeri 1'den yiiksek 7 faktér
tespit edilmistir. Bu 7 faktériin dlgege iliskin agikladiklar1 varyans % 60.369dur. Birinci faktor
9., 10, 11., 16., 17.,18. ve 20. maddelerden, ikinci faktér 19., 21., 22., 25., 26., 27. ve
28. maddelerden, iiciincii faktér 2., 12., 13., 14. ve 15. maddelerden, dérdiincii faktér 29.,
30., 31. ve 32. maddelerden, besinci faktér 1., 4., 7. ve 8. maddelerden, altinci faktor 6., 23.
ve 24. maddelerden ve yedinci faktér de 3. ve 5. maddelerden olusmustur.

I¢c Tutarlilik

Faktérlerin Cronbach’s alfa i¢ tutarliik degerleri birinci faktor icin 0.80, ikinci faktér icin
0.82, {iciincii faktér icin 0.80, dérdiincii faktér icin 0.82, besinci faktor icin 0.71, altinci faktér
icin 0.75 ve yedinci faktor icin 0.55 olarak tespit edilmistir. Toplam 8l¢egin Cronbach’s alfa ic
tutarhihk degeri ise 0.91 ¢ikmustir.

SONUC

Verilere faktér analizi uygulanmadan énce KMO ve Barlett kiiresellik testi uygulanmustir.
Literatiire bakildiginda KMO testiyle ilgili olarak .50’den duisiik degerin kabul edilmeyecegini,
.50-.60 degerinin kétii, .60-.70 degerinin zayif, .70-.80 degerinin orta, .80-.90 degerinin iyi,
.90 dan biiyiik degerin ise mitkemmel oldugu gérillmektedir®®. Orneklem verilerinin faktér
cikarmak icin uygun olup olmadigini test etmek amaciyla yapilan KMO testi sonuc degeri .90
cikarak verilerin uygunlugu dogrulanmistir (Tablo 1). Barlett kiiresellik testinde anlamlilik degeri
.05’ten Kkiiciik ise korelasyon matrisindeki verilerin birim matrisinden farkh oldugu sonucunu
verir. Birim matrisinden farkli olmasi, séz konusu korelasyon matrisinden faktér cikarlabilecegi
anlamina gelir. Barlett kiiresellik testinde verinin anlamlik degerine bakilir. Anlamlik degeri .05 den
kiiciik ise s6z konusu korelasyon matrisinden faktér cikarilabilecegdi anlamina gelir. Anlamlik
degeri .05 den biiyiik ise matriste paylasilan varyans olmadig seklinde yorumlanir ve sézkonusu
veri yapisi icin faktér analizi yapilamaz demektir®®. Tablo 1’e bakildiginda Barlett kiiresellik testi
anlamlihk degerinin .05ten kiiciik oldugu gériilmektedir.

Olcegin boyut yapisini belirlemek icin verilere kesfedici faktor analizi uygulanmstir. Muhtemel
faktor yiiklerini belirlemek icin temel bilesenler yontemi ile her maddenin sabit yiik degerlerini
tespit etmek icin varimax eksen déndiirme testi yapilmustir.

Varimax eksen dondiirmeli temel bilesenler analizi, 34 maddeden olusan &Slcedi 6zdegeri
1’den yiiksek 7 faktér altinda toplamistir. Maddelerin faktér ayristirmast madde yiikii alt sinir
olarak belirlenen .40’a gére vapilmstir. Olcegi olusturan maddelerden ikisi birden fazla faktérde
yliksek yik degeri gostererek binisik madde 6zelligi gdstermis ve Slcekten cikartilmis ve Slcekteki
madde sayisi 32’ye diisiiriilmiistiir. Bu sonuclara gére birinci faktér 9., 10., 11., 16., 17., 18.
ve 20. maddelerden olusmus ve "kisisel gelisim" boyutu olarak isimlendirilmistir. Ikinci fakter
19., 21., 22., 25., 26., 27. ve 28. maddelerden olusmus ve "sosyallesme" boyutunu olusturmus,
lictincii faktor 2., 12., 13., 14. ve 15. maddelerle "fiziksel fayda" boyutunu meydana getirmis,
dérdiincii faktor 29., 30., 31. ve 32. maddelerin bir araya gelmesiyle "biitiinlesme" boyutunu,
besinci faktor 1., 4., 7. ve 8. maddelerle "psikolojik gelisim"i sorgulayan boyutu, altinci faktér
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6., 23. ve 24. maddeler "ahlaki gelisim" boyutunu meydana getirmis ve yedinci faktoérii olusturan
3. ve 5. maddeler de "duygusal gelisim" boyutunu olusturmustur.

Faktorlerin Cronbach’s Alfa i¢ tutarliik degerleri ve toplam élcegin Cronbach’s Alfa i¢ tutarlihk
degeri incelendiginde Slcegin gerekli olan kriterleri sagladigi goriilmektedir.

Sporun sosyal biitiinlesmeye etkisini 6lcmede kullanilacak olan "Sporda Sosyal Biitiinlesme
Olcegi'nin gecerlilik ve giivenirlik analizleri Slcegin ic tutarliiginin yitksek oldugunu géstermistir.
Sonuc olarak yapilan analizler, "Sporda Sosyal Biitiinlesme Olcegi" nin sporun sportif aktivitelere
katilan insanlara sosyal biitiinlesme anlaminda saglacig: katkilar1 6lcmede kullanilabilir bir 6lcek
oldugunu ortaya koymustur.
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UNIVERSITE OGRENCILERININ SPOR

TARAFTARLIGIYLA ILGILI DAVRANISLARI
UZERINE BiR ARASTIRMA

Selcuk GENCAY *
Suat KARAKUCUK **

OZET

Bu arastirmanin amaci Universite dgrencilerinde, taraftarliga neden olan etmenler, taraftarlik 6zdeslesme
diizeyleri ve taraftar davraniglarini ortaya koymaktir. Arastirmanin verileri psiko-sosyal alanlarda égrenim géren
445 (niversite égrencisine (n=135 kiz, n=310 erkek) spor taraftari 6zdeslesme 6lcegi ve taraftarlik davranislariyla
ilgili sorulari iceren anket uygulanarak elde edilmistir.

Aragtirma sonuglarinin degerlendiriimesinde, sorulara verilen yanitlarin ylizdesel degerleri ve aritmetik ortalamalar
elde edilmis, capraz tablo karsilastirmalar yapilarak anlamiar gikariimistir. Ogrenciler taraftar olmalarinda etken
olan unsurlar olarak, taraftar olunan kulibdn basarilarinin en ylksek etkiyi yarattigini belirtmislerdir [%60.6
(n=256)]. 13 yas ve altinda taraftar olan égrencilerin daha blylk yaslarda taraftar olanlara gére takimlariyla
6zdeslesme dlizeylerinin daha ylksek oldugu belirlenmis ve bu farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0.01). Ogrencilerin taraftar olduklari takim ile 6zdeslesme 6lcek diizeyleri X=2.88 olarak bulunmus ve bu
deger 6zdeslesme dlgegine gére, ‘orta dlizey’ olarak tespit edilmistir. Ayrica erkek égrencilerin (X=2.95+1.03),
kiz 6grencilerden (X=2.71+0.82) daha yiiksek diizeyde 6zdeslesmis oldugu bulunmustur.

Yapilan calismada; 6grenciler taraftar olmalarinda, basari subjektif olsa bile ‘kulliplerinin basarilarinin’ ve
‘popliler olmasinin’ en 6nemli etkiyi yarattigini belirtmislerdir. Ogrencilerin taraftar olma yaslari kiiciildiikge
takimiyla daha fazla diizeyde 6zdeslestikleri belirlenmistir.

Anahtar Sézciikler: Seyirci, Fan, Ozdeslesme, Spor taraftari, Fair Play

Gelis tarihi: 10.12.2006; Yayina kabul tarihi: 25.05.2007
* Kahramanmaras Siitcti Imam Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,
KAHRAMANMARAS

** Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ANKARA
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A RESEARCH UPON BEHAVIOURS SPORT SUPPORTER
CONCERNED WITH OF THE

UNIVERSITY STUDENTS

SUMMARY

This study is concerned with the factors which cause one to become a supporter, the level of sports supporter
upon the students. The datas of reseach were acquisition from students in physico—social areas 67.7%
(n=310), of the students were male and 30.3 % of the students were female. The students were subjected survey
and the collected data were statistically analyzed. In the evaluation of the experimental data the percentage
values (%) of the answers given by the students were computed and the arithmetic means ()?) and the standard
deviation of the measurements was compared by cross tables in order to define the significance of the opinions
of the samples.

The most significant factor for the students to become a sport fans is the success of the respective club with
[60.6% (n=256)].The student fans below 13 years of age have a bigger tendency to identify themselves to their
respective teams than the ones at higher ages at a statistically significant extent (p<0.01).

The level of the students to identify themselves with the teams they support was found as X=2.88 which
corresponds to ‘medium level’ in personal identification scale.

The study revealed that the biggest factor for the students to become sport fans was the success of the club
they support. The lower the age of the students the higher the personal identification with the club supported.

Key words: Spectator, Fan, Identify, Sport Supporter, Fair Play

GIRIS

Guiniimiizde, internet, yazili ve gérsel medya gibi kitle iletisim araglarindaki gelismeler, genis
halk yiginlarinin spora olan ilgisini daha da artirmis, béylece spor bazi beden hareketleri veya
basit bir yarisma olay1 olmaktan cikip, kitleleri pesinden siiriikleyen heyecan ve seyir araci
olmustur®'®. Spor taraftarhigi bu yéniiyle giiniimiiz toplumunun bos zaman davranisinin baskin
bir seklini olusturmaktadir. Bircok arastirmaci taraftarhgin pasif bir aktivite oldugunu ve spora
aktif olarak katiima benzemedigini ileri siirerek spor taraftarhgini tembellik ile es tutmuslardir®.
Oysa insanlarin tamamindan aktif etkinlik beklenemez. Spor’a aktif katilim sportif ekipman,
tesis ve rakip gibi unsurlar1 zorunlu kilarken spor taraftari olmak icin bunlara en az diizeyde
gereksinim duyulur®. Bir spor tutkunu ya da taraftar1 olarak tanimlanmak kisiden kisiye degisik
anlam tasimaktadir. Taraftar kimligi, bazilari icin sosyal statiiniin belirlenmesinde ¢ok &nemli bir
etken olabilmektedir®®. Bu bakimdan insanlarin taraftar olmasindaki sosyo-psikolojik etkenlerin
belirlenmesi taraftar davranisimin simnirlarini tanimlamak acisindan katki saglayabilecektir. Bu
baglamda calismanin amac tiniversite dgrencilerinde, taraftarhda neden olan etmenler, taraftarlk
ile ilgili davranislar ve taraftarlik ézdeslesme diizeylerini psiko-sosyal yénleriyle ortaya koymaktir.
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Taraftarhkla ilgili Baz1 Kavramlar
Fanatizm ve Fan (Hayran) Kavramlan

Fanatizm, bir kimseye, bir gruba ya da takima asin diiskiinliik ve tutkuyla bagh olma durumu
iken, fanatik ise bir kimseye ya da bir seye asir1 derecede cosku ve tutkuyla baglanan kimse™®
olarak tanimlanabilir. Fan ise, hayran, diiskiin veya merakli kimsedir ve fan, duygusal olarak
spor olayma baglanmus bir tiiketicidir®. Ayrica fan, cok asint bir istek ve tutku ile spora baglanan
spor hayram olarak da tammlanabilir®®.

Spor Taraftan ve Spor Seyircisi

Genel anlamda taraftar; yan tutan, bir yari destekleyendir. Spor anlaminda ise; sporcularin
temsil ettikleri degerlere baglanan®®, spor kuliiplerinin faaliyetlerini maddi ve manevi olarak
destekleyen kimse®” anlamina gelmektedir. Degisik yaklasimlarda taraftarlik diizeyinin kisinin
tuttugu takima baglanma ve ilgilenme durumuna gére simflandinldigi goriilmektedir. Jones
(1997) spor seyircileriyle taraftarlar arasinda farkhlik oldugunu belirtmistir®. Spor seyircisi ile
taraftarin ayinmi Kisinin kendini takima ve oyunculara adama derecesi ile belirlenmistir. Spor
seyircilerinin, bir sportif olay1 sadece gdzlemlemekten, oldukca 6zdeslesmis taraftarlara dogru
siniflandirildig da goriilmektedir®®.

Taraftar Tipleri

Taraftarlarin davranis bicimlerine gore cesitli sekillerde siniflandinldign goriilmektedir. Ornegin,
Wann ve Branscombe’e (1990) gére; taraftarlar, "takimlarina dlesiye bagh (die-hard) veya
"havaya gére degisen (fair-weather)" taraftarlar olarak iki grupta degerlendirilmektedir®®.
Sutton (1997) ise; taraftarlan takimlariyla 6zdeslesme diizeylerine gére derecelendirerek diisiik,
orta ve yiiksek diizeyde olarak ii¢ kisimda incelemistir. Diisiik diizeyde 6zdeslesen taraftarlarin
bir mactan daha fazla zevk aldigini ve onlar i¢in macin eglence yéniiniin agir bastigini bulmustur.
Orta diizeyde 6zdeslesmis taraftarlarin ise, takimmin amblemini ya da rengini tasiyan kiyafetleri
giyme egilimi gosterdigini, yiitksek diizeyde dzdeslesmis taraftarlarin ise, zamanlar ve maddi
imkanlan el verdigi 6lciide kendilerini takima adadiklarini belirtmistir®®.

Spor Taraftarhginda Ozdeslesme

Ozdeslesme, kisinin bir baskasinin davrans sistemini icten bir sekilde benimseyip kendisine
mal etmenin yani sira, 6ziimsedigi bir 6rnege goére, kendi ruh, diistince ve davranis yapisini
yeniden organize etmesidir. Ozdeslesmede cocuk veya genc, toplumda ver alabilmek icin benligine
6zdeslesme objesi olarak en yakinlari arasindan bir ya da bir kac kisiyi secer. Onlarin davrarms
kaliplarini benimser®. Zamanla cocuk gelistikce, yakin cevre 6zdeslemesi daha uzaklarda aranir
olur®. Ozdeslesilen unsurlar; &gretmen, antrenér, spor vildizlar, sampiyonlar, spor takimlari,
sanatq, artist, din, mezhep, tarikat, ideoloji ve politika liderleri olabilir®.
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MATERYAL ve YONTEM

Arastirmanin érneklemini 2003-2004 egitim-6gretim yiinda Gazi Universitesi psiko-sosyal
alanlarda egitim veren fakiilte ve yiiksekokullarinda 6égrenim géren 135’i kiz, 310’u erkek olmak
lizere toplam 445 &grenci olusturmustur.

Ogrencilerin ‘Taraftar Olmalarinda Etken Olan Unsurlar’ belirlemek amaciyla Melnick ve
Wann (2004) tarafindan gelistirilen 8lcege®?, daha énce yapilan pilot cahsmadan elde edilen
maddeler de eklenmistir. Ogrencilerin taraftar olmalarinda etken olan unsurlar ‘Hi¢’(1) ve
‘Oldukca Fazla’(5) seklinde Likert tipi élcek {izerinden degerlendirilmistir.

Ogrencilerin taraftarhk davranislar ve taraftar: olduklar takimlar ile $zdeslesme durumlarinm
belirlemek icin Wann ve Branscombe (1993) tarafindan gelistirilen® ‘Spor Taraftar: Ozdeslesme
Olcegi’ uygulanmis olup, &lceklerdeki aritmetik ortalama skorlart 3,5 ve iizeri ‘Yiiksek Diizeyde
Ozdeslesmeyi’, >2,5 ile <3,5 arast ‘Orta Diizeyde Ozdeslesmeyi’, 1 ile 2,5 arasi ise ‘Zayif
Diizeyde Ozdeslesmeyi’ belirtmektedir. Ogrencilerin spor taraftar: olmalarinda etken olan
unsurlarin belirlenmesi icin sorulan sorularin cronbach alfa degeri 0,9 olarak hesaplanirken; ‘Spor
Taraftarlign Ozdeslesme Olceginin’ cronbach alfa degeri ise 0,83 olarak hesaplanmustir. Bu
sonugclar literatiirle karsilastinldiginda cronbach alfa degerlerinin giivenilir oldugu anlasilmgtir® *2.

Arastirma sonuclari, maddelere verilen yanitlarin yiizdesel degerleri (%) ve frekans dagiimlar,
aritmetik ortalama ve standart sapmalari SPSS 12.0 paket programinda hesaplanarak
degerlendirilmis, olceklerin aritmetik ortalama (X) ve standart sapmalarn ¢apraz tablo karsilastirmalari
yapilarak yorumlanmustir.

BULGULAR

Tablo 1: Ogrencilerin Cinsiyete ve Yas Gruplarina Gére Dagilimlart

Ogrencilerin Yas Gruplari
Cinsiyet —— Toplam
19 yas ve alti 20-23 yas 24-27 yas 28-31 yas 32 yas ve lstl

f 8 95 30 2 - 135
Kiz

% 1.8 21.3 6.7 0.4 - 30.3

f 15 169 113 1 2 310
Erkek

% 34 38 254 25 0.4 69.7

f 23 264 143 13 2 445
Toplam

% 5.2 59.3 32.1 2.9 0.4 100

Tablo 1’e gére, arastirmaya katilan égrencilerin %69.7 sinin erkekler (n=310),
%30.3’tinlin kizlardan olustugu (n=135) goriilmektedir. Ankete toplam 445 6grenci katilmistr.
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Tablo 2: Ogrencilerin Taraftar Olma Yaslarina Gére Dagilimlar:

Taraftar Olma Yaslari f %

5 yas ve alti 74 16.7
6-9 yas 176 39.5
10-13 yas 137 30.7
14-17 yasg 39 8.8
18 yas ve lzeri 19 4.3
Toplam 445 100

Tablo 2've gore, dgrencilerin %39.5 oraninda 6-9 yaslari arasinda, %30.7°lik kisminin ise
10-13 yaslan arasinda taraftar olduklan goriilmektedir.

Tablo 3: Ogrencilerin Taraftar Olmalarinda Etken Olan Unsurlara Gére Dagilimlar

. Orta Cok Etkisi | Oldukca
Etken Olan Unsurlar Hic Cok Az Diizeyde Oldu Fazla n
f 108 85 103 94 55 445
1-Yazih ve gorsel medya
%o 24.27 19.1 23.15 21.12 12.36 100
2-Antrenériim, f 222 57 62 63 41 445
ogretmenim % 49.89 12.81 13.93 14.16 9.213 100
f 272 56 43 34 40 445
3- Annem
% 61.12 12.58 9.663 7.64 8.98 100
f 187 59 54 60 85 445
4- Babam
% 42.02 13.26 12.13 13.48 19.1 100
5-Taraftar oldugum f 116 47 82 93 107 445
kuliibin popilerligi % 26.07 10.56 18.43 20.9 24.04 100
f 146 75 69 67 88 445
6-Kullibiin renkleri
% 32.81 16.85 15.51 15.06 19.78 100
7-Cok etkilendigim f 139 60 66 85 95 445
bir sporcu % 31.24 13.48 14.83 19.1 21.35 100
8-Kuliibiin ekonomik f 232 50 54 48 61 445
bakimdan giiclii % 52.13 11.24 12.13 10.79 13.71 100
olmasi % 46.52 14.83 13.48 9.663 15.51 100
o i f 172 57 68 65 83 445
9-Kuliibiin sembolleri
% 38.65 12.81 15.28 14.61 18.65 100
e f 82 25 69 101 168 445
10- Kullibiin basarilar
% 18.43 5.618 15.51 22.7 37.75 100
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Tablo 3’e gére, ‘taraftar olmalarinda etken olan unsurlarn’ kategori maddelerine ‘cok etkisi
oldu’ ve ‘oldukeca fazla etkisi oldu’ seklindeki secenekler yogunluk olusturmustur. Her iki secenek
birlikte degerlendirildiginde, 6grencilere en ¢ok %60.45 oraninda ‘kuliibiin basarilari’'nin etki
ettigi goriilmektedir. Bunu %44.13 oraninda ‘taraftar olunan kuliibiin popiilerligi’ izlemistir.

Tablo 4: Ogrencilerin Taraftar Oldugu Takimi Degistirme Durumlarina Gére Dagilimlar:

Takim Degistirenler f %

Evet 60 13.5
Hayir 385 86.5
Toplam 445 100

Tablo 4’e gére, 6grencilerin %86.5’inin taraftar olduklari takimi degistirmedikleri,
%13.5’inin gecmiste taraftar olduklan takimi degistirmis olduklar1 anlasilmaktadir.

Tablo 5: Ogrencilerin Taraftar Olduklar: Takini Degistirme Nedenlerine Gére Dagilimlar:

Takim Degistirme Nedenleri f %

Kétli performansi 28 48.3
Kotl yénetimi 9 15.5
Takimin imajini begenmeme 8 13.8
Kétl ekonomisi 8 13.8
Sevdigim oyuncu/Teknik adamin baska takima transferi 7 11.6
Toplam 60 100

Tablo 5’e gore, dgrencilerin %48.3’tt ‘Takimin kétii giden performansi nedeniyle’,
%15.5’1 “Takimin kot yonetilmesi’, %13.8’inin ise, ‘“Takimin imajin1 begenmemesi nedeniyle’,
takimlarini degistirdikleri goriilmektedir.

Tablo 6: Ogrencilerin Taraftar1 Oldugu Takimin Onemli Bir Ma¢i Kaybetmesi Durumundaki
Hislerine Iliskin Dagilimlar

Ogrencilerin 6nemli bir mag kaybedildigindeki hisleri f %

Sporda yenmek yenilmek var 216 48.5
Sadece Uziilirim 155 34.9
Cok tzulirim, bu durum ginliik yasantimi da etkiler 60 13.4
Takim oyunculari siddetle cezalandiriimalidir. 10 2.3
Takimi temsil eden unsurlari (bayrak, flama, arma) gérmek istemem 4 0.9
Toplam 445 100

Tablo 6'va gére, 6grencilerin en fazla oranda (%48,5) ‘sporda yenmek yenilmek var’ seklinde
goriis belirttigi bulunmustur.
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Tablo 7: Sporda Fair Play ile ilgili Ornek Bir Olaya * iliskin Ogrencilerin Gériisleri

Ogrencilerin Gorigleri f %
Sportmence fakat profesyonelce degil 185 41.57
Sportmence bir davranis bende ayni sekilde davranirdim 150 33.7
Sporda centilmenlige inanmiyorum sporcu her firsatta takimin kazanmasini 50 1.3
gozetmelidir

Hayati 6nemi olmayan bir mac¢ olsaydi sporcuyu taktir ederdim béylesine 46 10.4
bir macta affetmek miimkiin degil

Sporcu yénetim tarafindan cezalandiriimal 14 3.2
Toplam 445 100

*(Bir kaleci hakemin gol vermedigi pozisyonda topun kale cizgisini gectigini séyleyerek
takimmnin yenilmesine ve kiime diismesine neden olmustur. Bu oyuncunun davranisini nasil
karsilardiniz?)

Tablo 7’ve gore, dgrencilerin %41.57’lik kismu 6rnek olayin ‘sportmence fakat profesyonelce
olmadigint’, %33,7’lik kisminin ise ayni 6rnek olayin ‘sportmence bir davrans oldugunu kendisinin
de ayni sekilde davranacagini’ belirttikleri goriilmektedir.

Tablo 8: Taraftarlikta Siddetle Ilgili Ornek Bir Olaya * Iliskin Ogrencilerin Gériisleri

Ogrencilerin Gorisleri f %
Hicbir nedenle siddeti uygun bulmuyorum, bu durumu kinadim 261 58.65
Bana gore bu durum holiganliktir, holiganligin da sporda yeri yoktur 95 21.35
Kinadim ancak hakl bir neden varsa gerekirse yapilabilir 44 9.89
Taraftarin éldirilmesini onaylamadim ancak, takimima haksizlik 30 6.74
edildiginde gerekirse s6zlii saldiri normal olabilir

Normal karsiladim, taraftarin takimi icin her seyi géze alabilecegini diisiindiim 15 3.37
Toplam 445 100

*(a-Ingiltere ve Hirvatistan arasinda oynanan Avrupa Futbol Sampiyonasi karsilasmast
sonunda Hirvat bir taraftarin bir ingiliz taraftar1 bicaklayarak &ldiirmesini; b-Istanbul daki
Galatasaray-Leeds futbol maci &ncesi iki Ingiliz taraftarin Galatasarayh taraftarlar tarafindan
bicaklanarak ¢ldiirtilmesini nasil karsilardiniz?)

Tablo 8’e gore, dgrencilerin % 80 gibi biiyiik cogunlugunun ‘siddeti uygun bulmadiklar ve
bu durumu holiganhk olarak degerlendirildikleri’ anlasilmaktadir. Ayrica dgrencilerin %20’lik
kismu ise bu 6rnek olay1 ‘uygun bulduklarini’ belirtmislerdir.
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Tablo 9: Ogrencilerin Spor Taraftar1 Ozdeslesme Olcegi Degerlendirmesi

Ogrencilerin Takim Ozdeslesmesine iliskin Sorular n Aritmetik | Standart
Ortalama| Sapma

1-Tuttugunuz takimin kazanmasi sizce ne kadar 6nemlidir? 445 3.47 1.23

2-Tuttugunuz takimin bir taraftari olmak sizi ne kadar gicli yapar? 445 2.75 1.38

3-Tutugunuz bir takimin taraftan olmanizdan dolayi dostlarinizdan 445 2.33 1.20
ilgi goriir mistiniiz?

4-Takiminizi sezon boyunca, herhangi bir iletisim kanaliyla 445 3.08 1.20
ne kadar yakindan takip edersiniz?

5-Sizin i¢in takiminizin listte yer almasi ne kadar 6nemlidir? 445 3.62 1.28

6-Tuttugunuz takimin en biiyiik rakibinden nefret eder misiniz? 445 2.57 1.49

7-is yerinizde, yasadiginiz yerde ya da giydiginiz elbisede tuttugunuz 445 2.27 1.26
takimin ismini anar ya da isaretlerini ne kadar sik sergilersiniz?

Kiz Ogrencilerin Ozdeslesme Aritmetik Ortalamasi 135 *2.71 0.82

Erkek Ogrencilerin Ozdeglesme Aritmetik Ortalamasi 310 *2.95 1.037

C")Igegin Aritmetik Ortalamasi 445 *2.88 0.98

*Olcek Degerlendirilmesi= Olcek Aritmetik Ortalama Skorlan 3.5 ve tizeri ‘Yiiksek Diizeyi’,
>2.5 ile <3.5 arast ‘Orta Diizeyi’, 1 ile 2.5 arasi ise ‘Zayif Diizeyi’ belirtmektedir.

_ Tablo 9'da &grencilerin 6lcek degerlerine ‘orta diizeyde &zdeslesmis’ olduklan gériilmektedir
(X=2.88+0.98). Olcek degerlerine gore, erkek dgrencilerin (X=2.95+1.03), kiz égrencilerden
(X=2.71+0.82) daha yiiksek diizeyde 6zdeslesmis oldugu gériilmektedir.

Tablo 10: Cinsivete Gore Ogrencilerin Ozdeslesme Diizeyleri Olcek Degerleri

Cinsiyet n |Aritmetik Ortalama Standard t-degeri Anlamlilik Diizeyi
(X) Sapma (S.D) (p degeri)
Ser. Der.=2
Kiz 135 2.71 0.82 T(443)= -2.5 p =0.01
(p<0.05)
Erkek 310 2.95 1.03

Tablo 10’a gore 6grencilerin dzdeslesme diizeyleri 6lgek degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkhlik oldugu gériilmektedir (X=2.71+0.82; p<0.05).
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Tablo 11: Ogrencilerin Taraftar Olma Yaslari ile Takim Ozdeslesme Diizeyleri Arasindaki

Olcek Degerleri

Taraftar Olma Yaslar n Ranj Aritmetik Ortalama Standard Sapma
(X) (S.D)

5 yas ve alti 74 4 3.22 0.96

6-9 yas 176 4 3.08 0.99

10-13 yas 137 4 2.64 0.86

14-17 yas 39 4 2.44 0.65

18 yas ve Uzeri 19 4 2.13 0.62

Tablo 11’e gére takim 6zdeslesme diizeyleri Olcek degerleri aritmetik ortalamasi
karsilastirildiginda ‘5 yas ve altinda’ bir takima taraftar olduklarini belirtenlerin (X=3.22+0.96)
diger yaslara gére, 6zdeslesme diizeylerinin daha fazla oldugu gériilmektedir.

TARTISMA ve SONUC

Universite dgrencilerinde, taraftarliga neden olan etmenler, taraftarlik zdeslesme diizeyleri
ve taraftar davranislarim ortaya koymayi amaclayan bu calismada, dgrencilerin taraftar olma
vaslarina bakildiginda biiyiik cogunlugunun 13 yas ve altinda (%086.9) yogunlastigi gériilmektedir
(Tablo 2). Yapilan bir baska arastirmada da 6grencilerin taraftarhk yaslarimn %87.4 oraninda
14 vas ve altinda yogunlast@ bulunmustur®. Bu bulgular, bu calismadaki bizim bulgularimizla
benzerlik géstermektedir. Latans devre olarak adlandirilan bu dénemde cocuklar anne, baba,
hala, teyze gibi yakin ézdeslesme unsurlarinin yaninda sosyallesme ile birlikte daha kabul edilebilir
bir &zdeslesme modeli arayabilmektedirler®®. Sosyallesme siireciyle birlikte cocuklar basarili ve
popiiler olan bir takimla, oyuncularyla, renkleriyle, amblemleriyle 6zdesim kurabilmektedirler.

Ogrencilerin taraftar olmalarinda etken olan unsurlar Tablo 3’te gdsterilmistir. Tablo 3
bulgularinda, ‘kuliibiin basarilarinin’ en yiiksek etkiye sahip oldugu gériilmektedir (%60.45).
Taraftar1 olunan ‘kuliibiin popiilerligi’ ikinci énemli etken konumundadir (%44.13). Calismanin
bulgularindan, &grencilerin taraftar oldugu takimi degistirmelerinde en biiyiik etkenin ise ‘takimin
kétii giden performanst’ oldugu (%48.3) anlasilmaktadir (Tablo 5). Her iki bulgu (Tablo 3 ve
Tablo 5) birlikte degerlendirildiginde &grencilerin basarili olan takimi benimseyip onun taraftar:
olurken, basarisiz olan takimdan uzaklasma egilimi gosterdikleri anlasilmaktadir. Buna dayanarak,
dgrencilerin taraftar olmalarinda ve taraftarhgim devam ettirmelerinde takimin basarili olmasinin
6n sart olarak algilandigi séylenebilir.

Ayrica, Tablo 3’deki bulgularda dgrencilerin taraftar olmalarinda, annenin etkisinin hem aile
tiyeleri hem de tiim etkenler arasinda en diisiik etkiye sahip oldugu gériilmektedir. Anne ve baba
faktoriiniin de digerlerinden diisiik ¢ikmasi, Tiirk toplumunun gelenekselden modernlige déniisen
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vapisindaki degisikliklere baglanabilir. Zira geleneksel toplumlarda kimlikleri belirleyen dikey
diizen, modern toplumlarda yerini yatay diizene birakmistir. Geleneksel toplumlarda, kimlik
biyiik dlctide dogustan belirlenmekte iken, modern toplumlarda ise, kimlik yatay bir zeminde
olusmaktadir. Modern birey, geleneksel bireyden farkh olarak daha serbest, esitlik¢i ve genis
diizlemde tercih yapabilmektedir®.

Ogrencilerin taraftar1 olduklar bir takimin énemli bir mag1 kaybettigi zamanki tepkilerine
bakildiginda (Tablo 6), biyiik cogunlugun sporda yenmenin de yenilmenin de normal bir durum
oldugunu belirtilerek (%48.5) ya da bu duruma sadece iizilerek (%34.9), daha ihml tepki
verdigi anlasiimaktadir (%83.4). Ogrencilerin daha az kisminin ise (%16.6) bu durumu i¢sellestirip,
daha sert tepki verdikleri anlasilmaktadir. Buradan hareketle égrencilerin %83.4°lik kisminin
fair play anlayisina uygun davrandiklari séylenebilir.

Modern sporun giiniimtiizdeki éncelikli amaclarindan biri de sporda centilmenlik ve fair play
anlayisinin hem sporcu diizeyinde hem de izleyici ve taraftarlar diizeyinde yerlesmesini saglamaktr.
Bu baglamda sporda fair play denilince genellikle sporcularin erdemliligi anlasilmaktadir. Ancak
taraftarin da sporcularin davraruslari iizerinde baski yarattigi géz éniine alinirsa taraftar agisindan
fair play davramsinin yorumlanmasi énem tasimaktadir. Bu acidan 6grencilere 1983 yilinda
amatér bir futbolcu tarafindan yapilan ve ayni yil fair play biiyiik ddiiliinii almasim saglayan®®
ornek bir olay verilerek bu durum karsisindaki gériislerini almak amaclanmistir (Tablo 7). Buna
gore dgrencilerin %33.7’lik kismi bu davranisi sportmence bulmus ve ayn seklide davranacaginm
belirtmistir. Aym soru Sezen ve Yildiran (2003) tarafindan amatoér ve profesyonel sporculara
sorulmus buna gére profesyoneller tarafindan sadece %8.5 oraninda, amatérler tarafindan ise,
%23.3 oraninda centilmence bulunmustur. Bu érnek davranis, 6grencilerin %41.4'{1 tarafindan
sportmence fakat profesyonelce degil seklinde yorumlanmisken bu oranin amatér sporcularda
%76.7 ve profesyonel sporcularda %91.5 diizeyine yiikseldigi goriilmektedir. Buradan, egitim
seviyesi yiiksek taraftarlarin spor karsilasmalarinda centilmenlik arzuladigi ve 6grencilerin
profesyonel ve amatér sporculara gére daha yiiksek oranda centilmenlik anlayisina sahip
olduklart soylenebilir.

Ogrencilerin sporda siddetle ilgili olaylara bakis acilarin belirlemek amaciyla érnek olaylar
verilerek gorisleri alinmaya cahsilmistir (Tablo 8). Buna gére, 6grencilerin buiyiik bir cogunlugu
(%80), bu durumu holiganhk olarak nitelendirip, hic bir nedenle sporda siddeti uygun bulmadiklarin
belirtmislerdir. Yukarndaki bulgulara dayanarak, égrencilerin cogunlugunun sporla siddeti yan yana
gormek istemedigi stylenebilir. Ancak, 6grencilerin %20’sinin digerlerine gore, iclerinde cesitli
diizeylerde siddet duygusu barindirmasi dikkat cekicidir ve incelenmesi gereken bir durumdur.

Ogrencilerin taraftar olduklari takim ile 6zdeslesme diizeylerine bakildiginda (Tablo 9), genel
Ozdeslesme olcek diizeyleri X=2.88+0.98 olarak bulunmus ve bu deger 6zdeslesme dlcegine
gore, ‘orta diizey’ olarak tespit edilmistir.
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Taraftar olma yaslariyla takimla 6zdeslesme diizeyleri karsilastinldiginda (Tablo 11), 13 vas
ve altinda taraftar olan dgrencilerin daha biiyiik yaslarda taraftar olanlara gére takimlariyla
6zdeslesme diizeylerinin daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmis ve bu farkhlik istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0.01).

Yapilan calismada; dgrencilerin taraftar olmalarinda, takimlarinin kendilerince basarih ve
popiiler olmasimin en biiyiikk etkiye sahip oldugu, aile etkisinin ise, daha diisiik oldugu
gortlirken, takimlarini degistirmelerinde ise, takimin basarisizhiklarinin en biyiik etkiye sahip
oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin taraftar olma yaslar kiiciildiikce, takimyla daha fazla ézdeslestigi
ve kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gore daha dusiik diizeyde 6zdeslestikleri belirlenmistir.
Ogrencilerin sporda siddeti gérmek istemedigi ve fair-play anlayisina uygun davrandiklar ancak,
sporcularda profesyonellesmeye dogru gidildikce azalan fair play anlayisinin benzer sekilde,
taraftarhikta da fanatiklesmeye dogru gidildikce azaldigi gériilmiistiir.

Sonug olarak; dégrencilerin, takimlariyla orta diizeyde 6zdeslesmis oldugu, duygusal degil de
secici bir taraftar davranisi sergiledigi, taraftarlik kimligini éne ¢ikarmadan, genel kimliklerini
zenginlestirme unsuru olarak kullandiklar séylenebilir.
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ERZINCAN iLINDE YASAYAN

12-14 YAS COCUKLARIN
VUCUT KIiTLE iNDEKSI VE SKINFOLD
PARAMETRELERININ DEGERLENDIRILMESIi

Mergiil COLAK *
Metin KAYA **

OZET

Bu galisma, Erzincan il merkezi ve ilgelerinde yasayan 12-14 yas ¢ocuklarin viicut kitle indekslerini ve skinfold
parametrelerini belirleyerek yas ve cinsiyet farkliliklarini ortaya koymak amaciyla gerceklestiriimistir. Calismaya,
Erzincan il merkezi ve ilgelerinde (Refahiye, Kemah, Uziimlt, Tercan) okuyan ve yaslari 12-14 arasinda olan
476 kiz ve 543 erkek olmak lzere toplam 1019 égrenci géniillii olarak katilmiglardir. Deneklerin antropometrik
ozelliklerinden boy, viicut agirligi, bes bélgeden (Biceps, triceps, subscapula, suprailiac ve baldir) alinan deri
kivrimi kalinliklari, yag ytizdeleri ve viicut kitle indeksleri belirlenmistir. Verilerin istatistiksel analizinde 3x2x2
diizeninde ¢ok ydnlii varyans analizi kullanilmistir. Yas gruplari arasindaki farkin anlamli ¢tkmasi durumunda
¢oklu karsilastirma testlerinden Tukey ve Tamhane’s testleri uygulanmistir.

Kiz égrencilerin Viicut Kitle indeksleri (VKI), yad yiizdeleri ve deri kivrimi kalinlikiari erkek égrencilerden, ilde
yasayan dgrencilerin degerleri de ilgelerde yasayan dgrencilerden istatistiksel olarak daha yliksek bulunmustur
(p<0.001). VKI degerleri agisindan biittin yas gruplari (12-13, 12-14, 13-14) arasinda (p<0.001), yag yiizdesi
degerleri bakimindan sadece 12-13 (p<0.05) ve 12-14 (p<0.001) yas gruplari arasinda anlamli fark bulunurken,
Biceps deri kivrimi kalinligi bakimindan fark bulunamamistir. Diger deri kivrimi kalinliklarinda (triceps, subscapula,
suprailiac, baldir ve bes deri kivrimi kalinligi toplami) ise sadece 12-14 yaslari arasindaki farkin anlamli oldugu
belirlenmistir (p<0.05).

Calisma sonunda; kizlarin VKI, yad yiizdesi ve deri kivrimi kalinliklarinda yas artisiyla birlikte artis meydana
geldigi, erkeklerin degerlerinin ise sabit kaldigi veya azaldidi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuklar, Antropometrik Ozellikler, Skinfold Parametreleri

Gelis tarihi: 10.12.2006; Yayina kabul tarihi: 20.06.2007
* Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti, ANKARA
** Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ANKARA
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THE EVALUATION OF BODY MASS INDEX AND SKINFOLD
PARAMETERS OF 12-14 YEAR - OLD CHILDREN

IN ERZINCAN
SUMMARY

This study was carried out to research the sex and age difference of 12-14 years of students educating in
Erzincan and in its districts by determining body mass index (BMI), and skinfold parameters. A total of 1019
students, 476 girls and 543 boys living in Erzincan and its districts (Refahiye, Kemah, Uzumlu, Tercan) voluntarily
participated in this study. The height and body weight from antropometric characteristics, the thickness of
skinfold from biceps, triceps, subscapula, suprailiac and calf, fat percentages and body mass index of subjects
were determined. A 3x2x2 multivariate variance analysis were statistically used to analyzse data. The Tukey
and Tamhane'’s statistical techniques were applied when differences were significant between age groups.

It was found that BMI, fat percentages and skinfold parameters of the girls were statistically higher than the
boys, also the values of the students living in city center were statistically higher than those living in districts
(p<0.001). While meaningful differences were found among all age groups (12-13, 12-14, 13-14) in terms of BMI
values (p<0.001), and between 12 and 13 ( p<0.05 ) between 12 and 14 (p<0.001) in terms of fat percentages,
there were no differences among age groups in terms of Biceps skinfold thickness. In other skinfold parameters
(triceps, subscapula, suprailiac, calf and total skinfold thickness) it was determined that only the differences
between 12-14 age groups were meaningful (p<0.05).

At the end of this study, it was determined that BMI, fat percentages and skinfold parameters of the girls
increased by age, whereas the values of boys remained constant or declined.

Key Words: Children, Anthropometric Characteristics, Skinfold Parameters

GIRIS

Son zamanlarda gelismis tilkelerdeki cocuklarin ve adolesanlarin televizyon seyretme
oranlarinda artis oldugu ve bu durumun cocuklarin saghigimn olumsuz yénde etkiledigi ifade
edilmektedir. Televizyon seyretmenin, sadece eneriji gerektiren faaliyetlerin yerini almakla

kalmadigi, bununla birlikte zayif fitnes durumu, lipit anormallikleri ve obezitenin gelismesine de
katkida bulundugu belirtilmektedir™.

Giintimiizde genis ¢caph epidemiolojik calismalarda ve genel tipta bireyleri sisman, obez yada
zayif olarak simiflandirmak icin kullanilan en yaygin yéntem viicut kitle indeksini (VKI) belirleme
yontemidir®¢®. Boylece hem yetiskinlerde hem de cocuklarda obezite ile ilgili hastalik risklerini
belirlemede ve klinikte viicut yagi degisikliklerini denetlemede VKI’den yararlamlmaktadir®®.
Kaba bir gsterge olmasina ragmen, yine de VKi'nin viicut yag miktar ile korelasyon gosterdigi
ve obeziteyi degerlendirmek icin sabit ve basit bir gésterge oldugu kabul edilmektedir®.

Deri alt1 yag Slcimii metodu ise, viicudun toplam yag oraninin 1/2’sinin deri altindaki yag
depolarinda toplandigi ve bunun toplam yag miktar ile iligkili oldugu gerekgesiyle 1900’1 yillarin
ilk yarisindan itibaren kullanilmaya baslanmistir®2®_ Deri alti yag miktan total viicut yagimn bir
gostergesi olmast nedeniyle®, uzun yillardan bu yana deri kivrimi yéntemi olarak alan ve klinik
cevrelerinde total viicut yagim belirlemek icin yaygin bir bicimde kullanmlmgtir®!®.
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12-14 yas dénemi, seksiiel olgunlasma ile sonuclanan, hormon iiretiminde gelismelerin
olustugu, travmatik fiziksel degisiklikler dénemidir®®. Bu nedenle bu ¢alismanin amaci, Erzincan il
merkezi ve ilcelerinde okuyan 12-14 vaslan arasindaki ¢ocuklarin, viicut kitle indekslerini ve
skinfold parametrelerini belirleyerek yas ve cinsiyet farkliliklarini ortaya koymaktir.

MATERYAL VE METOT

Calismaya, Erzincan il merkezi ve ilcelerinde (Refahiye, Kemah, Uziimlii, Tercan) okuyan ve
yaglar1 12-14 arasinda olan 476 kiz ve 543 erkek olmak {izere toplam 1019 6grenci goniillii
olarak katilmuslardir. Test ve &lciimler 2003-2004 Ogretim Yili Nisan, Mayis ve Haziran aylarinda
vapilmstir.

Deneklerin boy uzunlugu duvara takilan bir mezura aracihigiyla, viicut agirhg hassashk
derecesi 0.01 kg olan dijital banyo baskiilii ile dlciilmiis, buradan elde edilen degerlere gore de
VKT'leri belirlenmistir. Deri kivrimi kalinhklari ise Holtain marka skinfold kaliper ile viicudun sag
tarafindan, bes bélgeden (Biceps, triceps, subscapula, suprailiac, baldir) ahnmustir. Olctimler iki kez
tekrar edilmis ve iki degerin ortalamasi degerlendirmeye alinmustir. Deri kivrimi kalinhklar stirekli
ayn kisi tarafindan olciilmiistiir®. Viicut yogunlugunun hesaplanmasinda Durnin-Womersley'in®
cocuklar i¢in gelistirdigi formiil, viicut yag oranin hesaplanmasinda ise Siri'nin formiilii®®
kullanlmustr.

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 13.0 istatistik paket programi kullanilmistir. Gruplar
arasindaki farklari belirlemek amaciyla 3x2x2 diizeninde (12, 13 ve 14 vas x kiz ve erkek x il
ve ilce) varyans analizi uygulanmistir. Varyans analizi sonucunda, yas gruplan arasindaki farkin
anlaml ¢ikmast durumunda varyans homojenligine gére ortalamalar arasi anlamlilik testi olarak
coklu karsilastirma testlerinden Tukey ve Tamhane’s testleri kullanilmustir.
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BULGULAR

Tablo 1. Deneklerin Boy, Viicut Agirlhig1 ve VKI Olciim Sonuclart

Degiskenler iL iLCE

ng) Kiz ERKEK TOPLAM Kiz ERKEK TOPLAM

()| X#sd |[()| XtSd |(n)| X£Sd |[(n)| X#Sd |(n)| X+Sd |[(n)| Xtsd
12 | 97 [147.3947.23 | 80 | 146.44+8.39 [177|146.92+7.81| 66 |144.62+7.17 | 61 |143.306.15 | 127 | 143.9646.66
Boy(cm) | 13 | 71|152.3346.76 | 125|152.63+7.82 | 196| 152.48+7.29 | 79 [151.48+7.04 | 60 | 147.3647.81 139|149.42+7.43
14 | 96 | 155.99+4.76 | 114| 159.66+9.40 | 210 157.83+7.08 | 67 |155.3646.67 | 103 | 158.84+9.02 [ 170| 157.1047.85
Toplam| 264| 151.90+6.25 | 319 152.91£8.54 | 583 [ 152.41+7.39 | 212 150.49+6.96 | 224| 149.83+7.66 | 436| 150.16+7.31
12 | 97 | 40.9049.17 | 80 |39.44+10.68 [177| 40.17+9.93 | 66 | 36.24+7.70 | 61 | 35.79+6.85 |127| 36.02+7.28
Viicut 13 | 71 |46.07£10.51 | 125| 44.26£9.17 196| 45.1749.84 | 79 | 43.45:8.30 | 60 | 38.6747.56 |139| 41.06+7.93
Agirhgn 14 | 96 | 50.4047.34 [114|50.23£10.74 | 210| 50.32¢9.04 | 67 | 47.84+7.31 | 103| 47.17¢7.91 [170| 47.51+7.61
(kg) Toplam| 264| 45.79+9.01 | 319 44.64+10.20 | 583| 45.22+9.60 | 212| 42.5147.77 |224| 40.54+7.44 |436| 41.5347.61
12 | 97 | 18.64£2.80 | 80 | 18.113.21 (177 18.3843.01 | 66 | 17.58+3.08 | 61 | 17.34%2.51 |127| 17.46+2.80
VKi 13 | 71| 19.7243.46 [125| 18.8742.89 [196| 19.30+3.18 | 79 | 18.71£2.41 | 60 | 17.69+2.29 [139| 18.20£2.35
(kg/m?) 14 | 96 | 20.67+2.60 |114| 19.56£3.08 |210| 20.12+2.84 | 67 | 19.79+2.46 |103| 18.611.78 [170| 19.2042.12
Toplam| 264 | 19.68+2.95 |319| 18.85¢3.06 |583| 19.27+3.01 |212| 18.69+2.65 |224| 17.88+2.19 |436| 18.29+2.42

Tablo 3’de goriildiigii gibi, cinsiyet ve yerlesim bakimindan biitiin degerlerde istatistiksel
olarak anlamh farkliliklar tespit edilmistir (p<0.001). Kiz 6grencilerin VKI'leri, yag yiizdeleri ve
deri kivrimi kalinliklar1 erkek 6grencilerden, ilde yasayan &grencilerin degerleri de ilcelerde
yasayan ogrencilerden istatistiksel olarak daha yiiksek bulunmustur (p<0.001). Yas gruplar

arasinda yapilan coklu karsilastirma testi sonucunda VKI degerleri acisindan biitiin yas gruplar
(12-13, 12-14, 13-14) (p<0.001) arasinda, yag yiizdesi degerleri bakimindan 12-13 (p<0.05)
ve 12-14 (p<0.001) yaslar1 arasinda anlamli fark bulunurken, Biceps deri kivrimi kalinhg:
bakimindan fark bulunamamistir. Diger deri kivrimi kahinliklarinda ise sadece 12-14 yaglan

arasindaki farkin anlaml oldugu belirlenmistir (p<0.05).
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Tablo 3. Ana Etkiler ve Ortak Etkiler Acisindan ANOVA Sonuclari

Degiskenler ANA ETKILER ORTAK ETKILER
Cinsiyet Yerlesim Yas Cinsiyet Cinsiyet Yerlesim | Cinsiyet
(kiz-erkek) (il-ilce) (yil) Yerlesim Yas Yas Yerlesim
Yas
Biceps F=68.683 | F=55.499 | F=1.759 F=.206 F=6.426 F=.023 F=.388
(mm) p=.000"* p=.000"* p=.173 p=.650 p=.002" p=.977 p=.678
Triceps F=83.310 | F=75.902 | F=3.442 F=.046 F=9.882 F=.145 F=.465
(mm) p=.000"* | p=.000** | p=.032* p=.831 p=.000"* | p=.865 | p=.628
Subscapula | F=83.581 F=42.229 | F=5.597 F=.236 F=3.275 F=.352 F=.845
(mm) p=.000** | p=.000** | p=.004* p=.627 p=.038* p=.703 | p=.430
Suprailiac F=68.081 F=26.921 F=5.329 F=.752 F=2.428 F=.498 F=1.108
(mm) p=.000** p=.000** p=.005* p=.386 p=.089 p=.608 p=.331
Baldir F=98.557 | F=36.066 | F=3.443 F=2.954 F=4.837 F=1.110 F=.663
(cm) p=.000"* p=.000"* p=.032" p=.086 p=.008" p=.330 p=.516
Bes DKK F=94.009 F=50.166 | F=4.461 F=.396 F=5.402 F=.441 F=.773
Toplami (mm)| p=.000** | p=.000** | p=.012* p=.529 p=.005* p=.643 | p=.462
Yag Yiizdesi | F= 1835.8 F=60.311 F=8.629 F=.944 F=7.424 F=.214 F=1.067
(%) p=.000** | p=.000** | p=.000** | p=.331 p=.001** p=.807 | p=.345
VKi F=21.455 | F=30.239 | F=32.894 F=.003 F=1.599 F=.109 F=.141
(kg/m?) p=.000** | p=.000** | p=.000** | p=.955 p=.203 p=.896 | p=.869

*p<0.001  *p<0.05

Tukey ve Tamhane’s testlerine gére yas gruplari arasinda; VKi degerleri bakimindan 12-13, 12-14, 13-14 yaslan
arasinda (p<0.001), yag ylzdesi degerlerinde 12-13 (p<0.05) ve 12-14 (p<0.001) yaslari arasinda, triceps,
subscapula, suprailiac, baldir ve bes DKK toplami agisindan sadece 12-14 yagslari arasinda (p<0.05) anlamli

fark vardir.

TARTISMA VE SONUC

Erzincan ili ve ilgelerinde okuyan 12-14 yas grubu kiz ve erkek cocuklarin, VKI'leri ve
skinfold parametrelerini belirleyerek cinsiyet ve yas farklarini ortaya koymak amaciyla yapilan
bu calismanin istatistiksel analizleri sonucunda, kiz &grencilerin VKI'leri, yag yiizdeleri ve
deri kivrimi kalinliklari erkek 6grencilerden, ilde yasayan 6grencilerin degerleri de ilcelerde
yasayanlardan istatistiksel olarak daha yiiksek bulunmustur (p<0.001). Yas artisiyla birlikte
kizlarin VKI, yag yiizdesi ve skinfold degerleri artmis, erkeklerin degerleri ise sabit kalmis veya
azalmustr.
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Kizlarin biitiin yaslarda erkeklerden daha yagh olduklari ve ergenlik éncesi dénemine kadar
bu farkin biiyiik olmadig: ifade edilmektedir®®. Ergenlik déneminde meydana gelen en belirgin
degisiklikler, tipik cinsiyet farkliiklan ile sonuclanan viicudun su, kas, yag ve kemik oranlarindaki
degisikliklerdir™®. Viicut yag oramindaki cinsiyet farkliliklarinin temelinde hormonal degisiklikler
yatmaktadir. Ergenlik déneminde kizlarin &strojen seviyelerindeki artisa bagh olarak viicut yag
oraninda da artis meydana gelmektedir®. Oysa erkeklerde, testesteron hormonunun etkisi ile
kemik ve kas gelisimindeki énemli artislarla birlikte, kol ve bacaklardaki yaglarda da azalma
meydana gelmektedir®®. 12-14 yas grubu cocuklar {izerinde yapilan calismalarda, kizlarin deri
alt1 yag kahinhklar: ve VKI' leri erkeklerden daha yiiksek bulunmustur®410:11.12.13.15.19.22.29 By
bakimdan yapilan cahismada elde edilen sonuclar literatiirle paralellik géstermektedir.

Ozdirenc ve ark. (2005), kirsal ve kentsel alanlarda yasayan (9-11 vas) cocuklarin fiziksel
uygunluklarini karsilastirdiklari cahsmalarinda; sehir merkezinde yasayan cocuklarin triceps,
subscapular ve suprailiac deri kivrimi kahinliklarini kirsal alanda yasayanlardan anlamh seviyede
daha yiiksek bulmuslardir®®. Sehir merkezinde ve kirsal alanda yasayan cocuklarin fiziksel
uygunluklarinin degerlendirildigi bir baska calismada, sehir merkezinde yasayan 10-13 yaslar
arasindaki hem kiz hem de erkek cocuklarin VKI degerleri kirsal alanda yasayanlardan daha
yiiksek bulunmustur®®. Bu ¢alismadan elde edilen sonuglar literatiirle benzerlik géstermektedir.
Ayrica yerlesim yerleri bakimindan tespit edilen bu farkin sosyo-ekonomik diizey, beslenme ve
fiziksel aktivite aliskanhgindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Yapilan calismalarda kizlarin yag oranlarinin yasla arttigi, erkeklerde ise ergenlik déneminde
yag oranlarin azaldigi, yagsiz viicut kitlesinde artis meydana gelirken yag kitlesinin sabit kaldig
belirtilmistir®'*1822 Puberte déneminde kizlarin viicut yag viizdesi ve yag kitlesindeki artis
orannin yilda 1.14 kg oldugu belirtilmistir. Buna karsin erkeklerin viicut yag yiizdesinde yilda
1.15 kg'lik diisis meydana geldigi ve yag kitlesinin sabit kaldig: bildirilmistir®®. Yapilan bu
calismada vas gruplar arasinda deri kivrimi kalnhklarn, yag yiizdesi ve VKI bakimindan tespit
edilen anlamh farkhliklarin yas artisiyla birlikte kizlarin bu degerlerinin artmasindan, erkeklerin
degerlerinin ise sabit kalmasi veya azalmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Yas gruplar
bakimindan bu calismada elde edilen sonuclar literatiirle paralellik géstermektedir.

Sonug olarak yapilan bu calismada; kizlarin VKI, yag yiizdesi ve deri kivrimi kalinliklarinda
vas artisiyla birlikte artis meydana geldigi, erkeklerin degerlerinin ise sabit kaldigi veya azaldig
tespit edilmistir.
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BEDEN EGiTiMi OGRETMENLERININ

iLK YARDIMLA ILGILI TUTUM VE BILGI
DUZEYLERININ DEGERLENDIRILMESI

Erkan Faruk SIRIN *
Metin KAYA **

OZET

Bu ¢alismanin amaci; Milli Egitim Bakanligi'na bagh okullarda gérev yapan beden egitimi égretmenlerinin ilk
yardim bilgi diizeylerini tespit etmek, ilk yardim konusunun milli egitim mdfredatindaki yeterliligi ve hizmet ici
egitim programlarinda yer almasi hususundaki tutumlarini belirlemektir. Arastirmanin amacini gerceklestirmek
lizere uygulanan anket 4 bélimden olusmustur. Anket'in 1. bélimiinde demografik bilgileri belirlemeye yénelik,
2. ve 3. béliimiinde ilk yardim bilgisini élcmeye ydénelik sorulara yer verilmistir. Anket'in 4. bélimiinde ise ilk
yardim ile ilgili egitim dizeylerini, ilk yardim konusunun milli egitim miifredatindaki yeterliligini ve hizmet i¢i
egitim programlarinda yer almasi ile ilgili tutumlarini belirlemeye yénelik sorular yéneltilmistir.

Arastirmanin érneklemini Konya ve Karaman il merkezinde bulunan ilkégretim ve ortadgretim okullarinda gérev
yapan 134 bayan 288 erkek olmak lizere toplam 422 beden egitimi 6gretmeni olusturmustur.

Arastirmada sonug olarak; beden egitimi 6gretmenlerinin ilk yardim bilgisine orta diizeyde (% 63.81) sahip
olduklari bulunmustur. Beden egitimi 6gretmenlerinin genel ilk yardim bilgileri ile ilgili basari puanlarina; cinsiyet,
yas, medeni durum, mezun oldugu okul, son mezuniyet durumu, gérev yapilan okul ve ¢alisma yilinin énemli
bir etkisinin oldugu gérilmektedir (p<0.001). Beden egitimi égretmenlerinin ¢oguniugu ilk yardim konusunda 6zel
hizmet egitimlerine katilmarms, fakat katiimak istediklerini belirtmislerdir. ik ve orta égretimde ilk yardim dersinin
trafik dersinden ayri olarak miifredatta yer almasi, Milli Egitim Bakanligi (M.E.B.) beden egitimi égretmenlerine
ilk yardim konusunda 6zel hizmet igi egitimi diizenli araliklarla vermesi ve ilk, orta ve yiksekdgretimde ilk yardim
ders saatinin artirilmasi konusundaki tutumlarinin olumlu oldugu ortaya gikmigtir.

Anahtar Kelimeler : Beden Egitimi Ogretmeni, lik Yardim, Bilgi, Tutum.

Gelis tarihi: 29.05.2006; Yayina kabul tarihi: 11.05.2007
*  Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti, ANKARA
**  Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ANKARA
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THE EVALUATION OF THE PHYSICAL EDUCATION
TEACHERS’ LEVEL OF KNOWLEDGE AND ATTITUDES
TOWARDS FIRST AID

ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate the first aid knowledge of the physical education teachers working in the
state schools of Ministry of National Education, and to determine their attitudes towards the inclusion of first aid
instruction into the curriculum and the in-service training. The questionnaire applied for this objective consisted
of 4 parts. The first part contained questions aimed to inquire the demographic facts; the 2nd and 3rd parts
contained questions aimed to measure the first aid knowledge. The 4th part of the questionnaire consisted of
questions aimed to determine the attitudes towards first aid education levels, sufficiency of first aid subject in
national education curriculum and taking place at the in-service training programmes.

The sampling of the research has been consisted of 134 female and 288 male and total 422 physical education
teachers working at the primary and high schools in Konya and Karaman city center.

As a result of the research, it has been found that with 63.81 % the physical education teachers have the average
first aid knowledge. Further it has been found that sex, age, marital status, the department graduated from, the
last graduation status, the school of worked at and experience have had an important effect (p<0.001) on the
grades of physical education teachers’ general first aid knowledge. The majority of the physical education
teachers haven't attended to any first aid course but stated their wishes to attend to a in-service training. They
have positive attitudes about taking place in curriculum in primary and secondary education first aid course
separating from traffic course, giving special in-service training by the Ministry of National Education to the
physical education teachers at the first aid subject and increasing first aid course hour’s in primary, secondary
and higher education.

Key words: Physical Education Teacher, First Aid, Knowledge, Attitude.

GIRIS

llk yardim; organizmanin biitiinliigiiniin bozuldugu, yani aniden hastalanan, yaralanan veya
kazaya ugrayan Kisilere hayati tehlikeyi atlatincaya kadar gecen siirede uygulanan her tiirlii
yardim ve tedaviye denir™*?. Acil yardim gerektiren durumlarda yapilmast gereken en 6nemli
uygulamalardan birisi ilk yardimdir®®*®. Bu durum; daha ¢ok hekim yada ambulans gelinceye
kadar veya saglik kurulusuna ulastirihincaya kadar eldeki malzeme ile olay yerinde yapilan
girisimler olmahdir. Bu siirede yapilan uygulamalar genelde kazazedeye temel yasam destegini
saglayabilme ve daha fazla zarar gérmesini engelleme konularii icermektedir. Ik yardimin
goriinen dnemine ragmen, yeterli bilgi ve uygulama becerisi ile donatilmis insan sayisinin
bircok kurum ve kurulusta yetersiz oldugu ifade edilmektedir® & -1,

[lk yardim egitimi konusunda ABD’nin bazi eyaletlerinde &gretmenlik sertifikast alinirken
ilk yardim sertifikasinin da alinmasi zorunlu hale getirilmistir®. ABD'de bogulma ve spor
yaralanmalarnin okul ¢agi cocuklarinda sik gorilmesi nedeniyle 6gretmen, bakici, ve ebeveynlerin
ilk yardimla ilgili egitim ¢alismalarina énem verilmektedir® .
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Okullar, tiim diinyada cocuklarin ve genclerin gelisiminde merkezi bir yerde bulunmaktadir.
Okul, 6grencilerin saglik ve giivenliginden sorumlu olup, glivenli bir ¢cevre ve uygun bir ortam
hazirlamak zorundadir®®. Bu sorumluluk yasal kurallarin yaptirrmindan ziyade, sosyal, insani ve
ahlaki degerlerden dolay: olmalidir. Ogretmenler okulda her giin acil bir durumla karsilasabilir.
Her an bir kazanin veya sakathgin olabilecegdi okullarda, biitiin 6gretmenler ¢ocuklara ilk yardim
gerektiren durumda miidahale edebilecek yeterli donanima sahip olmalidirlar. Ogrencilerin basina
gelebilecek kazalarda, yetersiz ilk yardim uygulamalar1 ihmalkarlikla sonuglanip, 6gretmenler bu
konudaki yetersizliklerinden dolay1 suclanabilir. Okul déneminde saglikla ilgili risklerin belirlenmesi
ve bunun énlenmesinin planlanmasi, cocuklarin saglikh davramslarim gelistirmeleri acisindan
énemlidir. Cocuklarin bu dénemdeki belirgin saglik riskleri arasinda; kazalar, dengesiz beslenme
ile hijyen, uyku ve gérme kusurlari gibi sorunlar karsimiza ¢cikmaktadir®®,

Okul dénemindeki saglik riskleri arasinda ilk siralarda yer alan kazalar, tilkemizdeki 0-4 yas
grubu cocuk dliimleri arasinda besinci, 5-14 yas grubu cocuk 6liimleri arasinda ise birinci sirayi
olusturmaktadir®®. Kazalar her yas déneminde oldugu gibi okul cag déneminde de cesitli
diizeylerde fonksiyon kayiplarina ve yasamin sonlanmasina kadar farkli sonuclara neden olmaktadir.
Farkh fiziksel ugrasilan basarma istedi ve akran baskisi gibi ézellikler, okul cagi cocugunun motor
becerileri gelismis olmasina ragmen kazalarin yiiksek oranda gorilmesine zemin hazirlamaktadr.

Fiziksel, ruhsal ve sosyal yénden hayatin en hareketli dénemini okul ¢agi olusturmaktadir.
Cocuklarda bir yandan viicut yapisinin degdismesi ve gelismesiyle ortaya cikan sorunlara, diger
vandan da meydana gelebilecek olan kazalara karsi gerekli énlemlerin alinmasi kacinilmazdir.
Dolayisiyla her tiirlii fiziksel aktivitenin uygulanmasindan sorumlu ve derslerindeki sakatlanma veya
kazalarla ilgili en fazla riski tasiyan beden egitimi 6gretmenlerinin, diger brans égretmenlerinden
daha ileri diizeyde ilk yardim bilgisine sahip olmalari son derece énemlidir.

Bu calisma, M.E.B.’da gorev yapan beden egitimi égretmenlerinin ilk yardim bilgi diizeylerini
ve ilk yardim konusunun, milli egitim miifredatindaki ders saati yeterliligini, ayn bir ders olarak
miifredatta yer almasim ve hizmet ici egitim programlarinda yer verilmesi ile ilgili tutumlarim
belirlemek amaciyla yapilmustir.

MATERYAL VE YONTEM

Aragtirmanin evreni 2004-2005 6gretim yilinda M.E.B. na bagl ilkdgretim ve orta 6gretim
kurumlarinda gérev yapan beden egitimi dgretmenleridir. Calismanin érneklem grubunu ise,
M.E.B.na bagh Konya ve Karaman il merkezlerinde bulunan devlet okullarinda (ilkégretim ve
ortadgretim) gérev yapan 134’u bayan, 288’i erkek olmak iizere toplam 422 beden egitimi
6gretmeni olusturmaktadir.

Aragtirmada kullanilan veriler arastirmacilar tarafindan gelistirilen anket formuyla toplanmustir.
Anket sorularinin olusturulmasi icin hazirlanan taslak anket formu; anlatim, aciklik, anlasilirlik
ve icerik yoniinden degerlendirilmesi amaciyla uzmanlarin gériislerine sunulmustur. Uzmanlarin
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degerlendirmeleri dogrultusunda, eksik yada anlasilmayan sorular yeniden gbzden gecirilmistir.
Anketin guivenilirlik calismas: 27 ayri okulda goérev yapan 52 beden egitimi 6gretmenine
uygulanmak suretiyle yapilmis ve son sekli verilmistir. Ayrica anketin gtivenirlik katsayisi anketin
timti i¢in Cronbach Alpha gtivenirlik katsayist a=.822 olarak bulunmustur.

Anket, arastirmacilar tarafindan dgretmenlere okul ortaminda uygulanmis ve uygulamadan
once calisma hakkinda genis bilgi verilmistir.

Bu anket 4 boliimden olusmustur. Anket’in birinci béliimiinde demografik bilgileri belirlemeye
yonelik 7, ikinci ve ticlincli boliimlerde ilk yardim bilgilerini dlgmeye yénelik 27 soruya yer
verilmistir. Anket’in doérdiincii béliimiinde ise ilk yardim ile ilgili egitim diizeylerini, ilk yardim
konusunun milli egitim miifredatindaki yeterliligini ve hizmet ici egitim programlarinda yer
almasi ile ilgili tutumlarini belirlemeye yonelik 5 soru yoneltilmistir.

Ogretmenlerin ilk yardim bilgilerini belirlemede kullarmlan ikinci ve ticiincii bsliimdeki sorulara
verilen cevaplarla ilgili bir puanlama yéntemine gidilmistir. Anketin ikinci boliimiinde verilen
dogru cevaplara 2 puan, yanhs cevaplara O puan ve bilmiyorum secenegini isaretleyenlere (yanls
bilmeye gore, bilmemeyi daha pozitif kabul ederek) 1 puan verilmistir. Uclincii bsliimde ise
coktan secmeli seceneklerden dogru cevabi isaretleyenlere 2 puan verilmistir. Boylece genel ilk
yardim bilgisi ile ilgili bir sonuc elde edilmistir. {lk yardim bilgisi tam olan, yani tiim sorular1 dogru
cevaplayanlar 54 puan alacak sekilde puanlama yapilmistir. Puanlar 100’1k sisteme cevrilmis,
deneklerin basari puanlar: buna gére hesaplanmistr.

Anket sorularina verilen cevaplar SPSS 12.0%% paket programi kullamilarak degerlendirilmistir.
[lk yardimla ilgili bilgilerin &lcisii olarak kabul edilen basar puanlarinin, demografik degerler,
ilkyardim ile ilgili aldiklar1 egitimler, ilk yardim konusunun milli egitim miifredatindaki yeterliligi
ve hizmet ici egitim programlarinda yer almast ile ilgili tutumlariyla karsilastirilmasinda Anova
ve t-testi kullanilmustir.
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BULGULAR
Tablo 1: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Kisisel Ozellikleri
F % Toplam
Cinsiyet Erkek 288 68.2 422
Bayan 134 31.8 %100
Yas 20-25 42 10.0
26-30 119 28.2 422
31-35 126 29.9 %100
35 lzeri 135 32.0
Medeni durum Evli 314 74.4 422
Bekar 108 25.6 %100
Mezun olunan okul |Spor Akademisi 104 24.6 422
Beden Egitimi ve Spor Ylksekokulu 182 43.1 %100
Egitim Fakulteleri, Beden Egitimi ve Spor Bdlimu 136 32.2
Egitim durumu Lisans 318 75.4 422
Lisansistu 104 24.6 %100
Gorev yapilan okul |ilkégretim 245 58.1 422
Ortadgretim 177 41.9 %100
Calisma yil 1-3yil 29 6.9
4-6 yil 129 30.6 422
7-9yil 105 24.9 %100
10-12 yil 49 11.6
12 Uzeri 110 26.1

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan beden egitimi égretmenlerin %68.2’sinin erkek
% 31.8’inin bayan oldugu, yas ortalamasina bakildiginda ilk siray1 %32.0 ile 35 vas {izeri,
%29.9 ile 31-35 yas arast ve %10.0 oranda ise 20-25 yas arasi 6gretmenler olusturmaktadir.
Arastirma grubunun % 74.4’{intin evli % 25.6’sinin bekar oldugu goériilmektedir. Mezun olunan
okul dagiimlarnda, % 43.1’inin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarindan, % 32.2’sinin Egitim
Fakiiltelerine bagl Beden Egitimi ve Spor Béliimlerinden ve % 24.6’simin Spor Akademilerinden
mezun olduklan gézlenmektedir. Ogrenim durumlarina bakildiginda ise, % 75.4tiniin lisans
egitimine, % 24.6’sinin ise lisanstistii egitime sahip oldugu tespit edilmistir.

35




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), XI (2006), 4 : 31 - 42

Tablo 2: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Kisisel Ozelliklerinin, Genel Ilkyardim Bilgileri ve
Ilgili Basar1 Puanlarinin Karsilastirilmasi

Demografik veri Genel ilk yardim bilgisi puanlan
N ort. SD Onem
Cinsiyet Erkek 288 60.45 + 16.05
Bayan 134 71.03 = 1717 P=0.000
Yas 20-25 42 82.01 + 18.89
26-30 119 67.72 + 17.48
31-35 126 6249 + 16.41 P=0.000
35 Uzeri 135 55.94 + 10.48
Medeni durum Evli 314 61.86 + 16.04
Bekar 108 69.47 + 18.90 P=0.000
Spor Akademisi 104 7460 = 19.78
Beden Egitimi ve Spor 182 63.55 + 16.77
Mezun olunan okul | Yiksekokulu P=0.000
Egitim Fakulteleri, Beden 136 5591 + 9.25
Egitimi ve Spor Bolum
Egitim durumu Lisans 318 56.53 + 9.04
Lisansustt 104 86.07 + 16.81 P=0.000
Gorev yapilan okul | ilkégretim 245 61.05 + 15.60
Ortadgretim 177 67.64 + 18.39 P=0.000
1-3 yil 29 62.45 + 16.25
4-6 yil 129 79.58 + 19.39
Calisma Yili 7-9yil 105 57.74 + 8.68 P=0.000
10-12 yil 49 5487 + 8.91
12 Uzeri 110 5545 + 8.89

Tablo 2'de bayanlann genel ilk yardim bilgi diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
gorilmektedir. Yas durumlarina goére ise; biitlin yas gruplarinda istatistiksel olarak anlaml bir
fark tespit edilmistir. Ayrica bekar 6gretmenlerin evlilere gére, lisansiistii egitim yapanlarin,
lisans mezunlarina gére ve orta dgretimde gorev yapanlarin ise ilkdgretimde gérev yapan

Ogretmenlere gore ik yardim bilgi diizeyleri istatistiksel olarak anlamh bulunmustur.
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Tablo 3: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ilkyardim Egitimine Kars: Tutumlarinin Degerlendirilmesi

Kesinlikle Kesinlikle
Katilyorum| Katiliyorum [KatilmiyorumKatiimiyorum|/GENEL
n (%) n (%) n (%) n (%)
ilk, orta ve yiiksekogretimde ilk yardim ders saatinin 322 40 40 20 422
artirnimasi gereklidir (76.3) (9.5) (9.5) (4.7) (100)
Beden egitimi 6gretmenlerine ilk yardim konusunda 298 68 36 20 422
0zel hizmet egitimi diizenli araliklarla verilmelidir (70.6) (16.1) (8.6) (4.7) (100)
ilk ve orta 6gretimde ilk yardim dersinin (trafik 316 74 22 10 422
dersinden) ayri olarak miifredatta yer almasi 6nemlidir| (74.9) (17.5) (5.2) (2,4) (100)

Tablo 3 incelendiginde Beden Egitimi Ogretmenlerinin %76.3’i ilk, orta ve yitksekdgretimde
ilk yardim ders saatinin artirilmas: gerekliligini, %70.6’s1 ilk yardim konusunda beden egitimi
Ogretmenlerine 6zel hizmet egitiminin diizenli araliklarla verilmesinin gereKliligini ve %74.9'u ise ilk
yardim dersinin trafik dersinden ayri olarak miifredatta yer almasinin gereKkliligini belirtmislerdir.

Tablo 4:Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ilk Yardim Ile lgili Aldiklari Egitimin Diizeyinin

Karsilastirilmasi
1 2 3 3 ten fazla GENEL

n (%) N (%) n (%) n (%)
Egitim suresince ilk yardim ile 108 148 80 86 422
ilgili aldigi ders sayisi (25.6) (35.1) (19.0) (20.3) (100)

Hig 1 2 3 ten fazla

n (%) N (%) n (%) n (%) GENEL
ilk yardim ile ilgili 6zel egitim 214 110 50 48 422
programlarina katilma sayisi (50.7) (26.1) (11.8) (11.4) (100)

Yukaridaki tablo incelendiginde ankete katilan 6gretmenlerin %25.6’s1 ilk yardimla ilgili egi-
timleri siiresince 1 ders aldigini belirtirken, digerleri ise birden fazla ders aldiklarini ifade etmis-

lerdir. Ogretmenlerin %50.7’si ise ilk yardimla ilgili herhangi bir 6zel egitim programina katil-
madiklarin belirtmislerdir.
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Tablo 5: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ilk Yardim Bilgi Diizeyleri, ilk Yardimla Ilgili Aldiklar:
Egitimleri ve Ilk Yardim Egitimine Kars1 Tutumlarinin Karsilastirilmasi

Basari .
Tutum N Orani(%) * SD Onem
Genel 422 63.81 + 17.12
ilk, orta ve yiiksekégretimde ilk | Kesinlikle Katiliyorum 322 58.16 + 11.55
yardim ders saatinin artirlimasi | Katiliyorum 40 67.31 + 21.13
gereklidir Katiimiyorum 40 92.03 + 9.79 P=0.000
Kesinlikle Katilmiyorum | 20 91.29 + 9.38
Beden egitimi 6gretmenlerine | Kesinlikle Katiliyorum 298 58.22 + 11.74
ilk yardim konusunda 6zel Katiliyorum 68 67.59 + 19.71
hizmet egitimini diizenli Katiimiyorum 36 86.93 + 16.94 | P=0.000
araliklarla vermelidir Kesinlikle Katilmiyorum | 20 92.59 + 3.80
ilk ve orta 6gretimde ilk yardim | Kesinlikle Katiliyorum 316 59.69 + 13.31
dersinin (trafik dersinden) ayrn | Katiliyorum 74 70.42 + 21.50
olarak miifredatta yer almasi Katiimiyorum 22 89.90 + 11.99 | P=0.000
onemlidir Kesinlikle Katilmiyorum | 10 87.77 + 12.92
Egitim suresince ilk yardim 1 108 66.97 + 19.47
ile ilgili aldigi ders sayisi 2 148 65.51 + 16.56
3 80 58.51 £ 14.00 | P=0.003
3’den fazlasi 86 61.84 + 16.42
ilk yardim ile ilgili 6zel egitim Hig 214 61.37 + 15.04
programlarina katilma sayisi 1 110 67.30 + 19.36
2 50 69.48 + 19.86 | P=0.001
3 ve fazlasi 48 60.80 + 14.82

Tablo 5’de &gretmenlerin ilk, orta ve yiiksekégretimde, ilk yardim ders saatinin artirlmasinin
gerekliligine 362’si olumlu, 60’1 ise olumsuz tutum belirtmis ve ilk yardim bilgi diizeylerinde

anlaml bir fark tespit edilmistir.

Beden egitimi 63retmenlerine diizenli araliklarla ilk yardim konusunda hizmet ici egitimi
verilmesinin gereKliligine 366 denek olumlu tutum belirtmis ve bilgi diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml: bir fark goriilmektedir.

[lk ve orta 6gretimde ilk yardim dersinin (trafik dersinden) ayr olarak miifredatta yer almasi
énemlidir diyen 390 égretmenin, olumsuz tutum sergileyen 32 6gretmene gore ilk yardim bilgi
diizeyleri istatistiksel olarak anlamh bulunmustur.
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Ankete katilan égretmenlerin ilk yardimla ilgili egitimleri siiresince 3 ve daha fazla ders
alanlarin, 1 ve 2 kez ders alanlardan bilgi diizeyleri istatistiksel olarak anlamhdir.

Ik yardimla ilgili herhangi bir &zel egitim programina katilmayanlar ile 3 ve fazlasi katilanlar,
1 ve 2 kez katilanlardan bilgi seviyeleri istatistiksel olarak daha anlamh bulunmustur.

TARTISMA VE SONUC

Beden egitimi 6gretmenlerinin genel ilk yardim bilgileri ile ilgili basar puanlarn {izerine;
cinsiyet, yas, medeni durum, mezun olunan okul, egitim durumu, gérev yapilan okul ve ¢alisma
yilinin 6nemli diizeyde (p<0.001) etkili oldugu ortaya konulmustur (Tablo 2). Al-Rashed®
tarafindan yapilan benzer bir calismada, lisansiistii egitim yapmanin (egitim durumunun) ve medeni
durumun ilkyardim bilgisi tizerine énemli bir etkisinin oldugu belirlenmistir. Woodrome®?
123 siif &gretmeni tizerinde ilkyardim bilgisi ile ilgili yaptdi caismada bayan sif égretmenlerinin,
erkek sinif dgretmenlerinden daha yiiksek ilkyardim bilgisine sahip olduklarim bulmustur. Bu
bulgular bizim calismamzla paralellik géstermektedir.

Tablo 3'de goriilebilecegi gibi; dgretmenlerin biyikk cogunlugunun ilkyardim egitimine karst
olumlu tutum icerisinde olduklan ortaya cikmustir. Diger taraftan é@retmenlerin egitimleri siiresince
ilk yardim ile ilgili aldiklar1 ders sayisi incelendiginde; 108’inin ilk yardim ile ilgili 1 ders aldiklar,
148’inin 2; 80’inin 3 ve 86’sinin 3’den daha fazla sayida ilk yardim ile ilgili ders aldiklari
belirlenmistir. Beden egitimi égretmenlerin cogunlugu (%50.8); ilk yardim ile ilgili 6zel egitim
programlarina katilmadiklarim, digerleri de en az 1 programa katildiklarini ifade etmislerdir

(Tablo 4).

"[lk ve orta dgretim ve tiniversitelerde ilk yardim ders saatinin artilmas: gereklidir" ifadesine
-kesinlikle katiliyorum ve katiliyorum- olumlu tutumlari olan 362 beden egitimi &gretmeninin;
ilk yardim ile ilgili basar1 puanlarinin -katilmiyorum ve kesinlikle katilmiyorum- olumsuz tutumu
olan 60 6gretmenin puanlarindan énemli diizeyde (p<0.001) disiik oldugu belirlenmistir.
"M.E.B. Beden egitimi 6gretmenlerine ilk yardim konusunda 6zel hizmet egitimini diizenli
araliklarla vermelidir" ifadesine -kesinlikle katiliyorum ve katiliyorum- olumlu tutuma sahip
biiyiik cogunlugun (298 6gretmen) diger gruba gére basar1 puanlarinin da istatistiki olarak
oldukca diisiik oldugu bulunmustur. "Ik ve orta 6gretimde ilk yardim dersinin (trafik dersinden)
ayri olarak miifredatta yer almasi énemlidir" ifadesine -kesinlikle katiliyorum ve katiliyorum-
olumlu tutuma sahip biiyiik cogunlugun (366 6gretmen) diger gruba gére basari puanlarinin da
oldukca diisiik oldugu bulunmustur. Bu sonuclar beden egitimi égretmenlerinin kendilerini ilk
yardim konusunda yetistirmek istediklerinin bir géstergesidir (Tablo 5). Bu sonuclardan yola
cikarak {ilkemizde ilkégretim ve orta dégretimde ilk yardim dersinin éneminin kavranmasinin ve
trafik dersinden ayrilarak verilmesinin uygun oldugu beden egitimi dgretmenleri tarafindan
diistiniilmektedir.
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Ik yardim ile ilgili aldiklar egitim diizeyi verileri incelendiginde; ilk yardim ile ilgili 6zel
bir egitim programina katilmis olmanin basar: puani {izerine 1 kez ve 2 kez katilanlarda hic
katilmayanlar ve 3 ve fazlasi katilanlara oranla énemli diizeyde bir etkisi bulunurken (p<0.001);
egitimleri siiresince ilk yardim ile ilgili alinan ders sayisi artmasi (3 ve 3’den fazlasi) ders alinmasi
basart puamm distirmistiir. Bu beklenmedik sonugclar, tiniversitelerde 4. yaryilda verilen ve 3
kredi olarak okutulan ilk yardim dersinin hem yeterli saat ve diizeyde verilememesi, hem de
verilen hizmet ici egitim seminerlerinin, 6zel egitim programlarinin amacina uygun olarak
diizenlenmemis oldugunun bir géstergesi olarak kabul edilebilir.

Arastirma sonucunda genel olarak beden egitimi 6gdretmenlerinin orta diizeyde ilk
yardim bilgisine sahip olduklar bulunmustur (% 63.81). Bu konu ile ilgili olarak yapilan bazi
calismalarda® '3 1% 16 21 gpor egitmenlerinin bilyiik cogunlugunun ilk yardim ile ilgili bilgi
diizeylerinin yeterli veya orta diizeyde oldugu bildirilmistir. Bu arastirmalarin sonuglar1 yapilan
bu calismada beden egitimi dgretmenleri icin bulunan degerleri desteklemektedir.

Toplumdaki ve okullarimizdaki ilkyardim gerektiren olaylarin sikhd: ve ilk yardim bilgisine
sahip olan ya da egitim almis kisilerin sayisindaki yetersizlik gbz 6niine alindiginda, egitim
kurumlarimizda, ilk yardim egitiminin olabildigince fazla kisiye ulastirilmasi geregi acikca ortaya
cikmaktadir.

ONERILER

Ogretmenlerin ilk yardim bilgisi ile ilgili puanlan orta seviyede olmasina ragmen, yenilikleri
takip edebilmek icin periyodik olarak hizmet ici egitim kurslarina katilmahdirlar.

Ulkemizde ilk ve orta &gretimlerde ilk yardim dersinin énemi kavranmali ve trafik dersinden
aynilarak verilmelidir.

Her tiirlii fiziksel aktivitenin uygulanmasindan sorumlu olan ve derslerindeki kazalarda
ilkyardim yapmasi gereken beden egitimi égretmenleri, ileri diizeyde ilk yardim bilgisine sahip
olmalidir.

Milli Egitim Bakanlg: tarafindan verilen hizmet ici egitim kurslarinin amaca uygun olacak
sekilde ve tiniversitelerle isbirligi yapilarak verilmesi saglanmaldir.
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PROFESYONEL FUTBOL TAKIMLARINDA

GOREV YAPAN ANTRENORLERIN iS DOYUM
DUZEYLERININ DEGERLENDIRILMESi*

Tennur YERLISU **

OZET

Bu ¢alismanin amaci; profesyonel futbol takimlarinda gérev yapan futbol antrendrlerinin is doyum diizeylerinin
yénetim bicimi, gelisme ve yiikselme, licret ve personel, ¢alisma olanaklari, fiziksel ortam ve is arkadaslar
boyutlari agisindan degerlendirerek meveut durumun kisisel 6zelliklerine gére farklilik gésterip gdstermedigini
tespit etmektir.

Bu arastirma profesyonel futbol takimlarinda gérev yapan 150 antrenérin (izerinde gerceklestirilmistir.

Arastirmada veri toplama araci olarak is doyumun élgiilmesinde Cetinkanat tarafindan 1995 yilinda gelistirilen
ve gegerligi ve giivenirligi yapilmis olan "is Doyum Olgegi" kullanilmigtir. Bu ¢alisma icin ankete yeniden giivenirlik
calismasi yapilmis ve anketin givenirligi o. = 8525 olarak bulunmustur.

Verilerin ¢éziimlenmesinde futbol antrendrlerinin kisisel dzellikleri igin frekans (f) ve ylizde (%) dagihmlari, is
doyumu alt boyutlari igin ortalama (x) ve standart sapma (Std.S.) degerleri bulunmustur. is doyum diizeylerinin
kisisel 6zelliklerine gdre farkllik gdsterip gbstermedigini tespit etmek icin Non-Parametrik testlerden (normal
dagilim ve homojenlik kosullari yerine gelmediginden) Kruskal-Wallis Varyans Analizi uygulanmistir. Hata payi
0.05 olarak kabul edilmistir.

Sonug olarak; Futbol antrendrlerinin is doyum dtizeylerinin orta diizeyde oldugu tespit edilmis, ayrica antrendrlerin
yas, egitim ve kidemlerine gére is doyum dtizeylerinin ydnetim bigimi, gelisme ve yikselme, lcret ve personel,
calisma olanaklari, fiziksel ortam ve is arkadaslari boyutlarinda anlamii bir fark bulunamamustir (p>0.05).

Anahtar kelimeler: I'§ Doyumu, Futbol Antrendrii

Gelis tarihi: 10.12.2006; Yayina kabul tarihi: 30.07.2007
Bu calisma, 10-11 Ekim 2003 tarihleri arasinda Ankara’da yapilan Beden Egitimi ve Sporda
Sosyal Alanlar Kongresinde bildiri olarak sunulmustur.

** Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu, ANKARA
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THE EVALUATION OF THE JOB SATISFACTION LEVEL OF
SOCCER TRAINERS COACHING PROFESSIONAL TEAMS

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the job satisfaction level of soccer trainers coaching professional
teams in terms of the type of management, development and promotion, work opportunities, physical conditions
of the working environment and colleagues, and to find out whether existing status differs with respect to individual
characteristics (age, education and seniority).

This study was conducted with 150 soccer trainers coaching professional soccer teams.

In this study "Job Satisfaction Scale" developed by Cetinkanat (1995) was used to collect the data. Reliability
and validity studies of the questionary were determined by Cetinkanat (1995). Reliability study was repeated
for this study and cronbach alpha («) value of the scale was found to be .8525.

In data analysis, frequencies (f) and percentages (%) were calculated for the individual characteristics of the
trainers, and mean and standard deviation (SD) values were calculated for the job satisfaction subscales.
To determine whether the job satisfaction level differs with respect to individual characteristics Kruskall-Wallis
Variance Test was used. Significance level was set as p<0.05.

In conclusion, job satisfaction level of soccer trainers coaching professional teams were found to be moderate,
and it wasn’t found significant difference in the dimensions of the management type, development and promotion,
pay and personnel, work opportunities, physical conditions of the working environment and colleagues with
respect to age , education and seniority (p>0.05).

Key Words: Job Satisfaction, Soccer Trainers

GIRIS VE AMAC

Giiniimiizde kurumlarin yiiksek rekabet ortaminda birbirlerine iistiinliik saglayabilmeleri,
biinyelerinde bulundurduklari insan kaynaginin degeri ve performanst ile dogru orantihdir. Bu
nedenle insan kaynaginin ilgisini cekmek, tatmin etmek ve devamhiliginm saglamak verimliliginin
ve performansinin giidiisii olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Is doyumu, ilk kez 1920’lerde ortaya atilmus, &zellikle 1950’li yillardaki calismalardan sonra
daha popiiler ve daha cok islenen bir kavram haline gelmistir®?.

Konunun bu denli popiiler olmasinin bircok nedeni vardir, ama en énemli nedenlerin basinda;
is doyumun yasam doyumu ile iligkili oldugudur®®.

Is doyumuna duyulan ilgi "kavramin fonksiyonel” yapisindan da kaynaklanmaktadir, ciinkii
6zellikle olumsuz tutumlarin mevcut bir takim problemlere 1sik tuttugu ve davranislar: etkiledigi
bilinmektedir®.

Kisinin isinden sagladigi doyum, hem kendi mutlulugu hemde verdigi hizmetin kalitesini
yiikseltme ac¢isindan 6nemlidir. Tim calisanlar, ¢calisma kosullarinin iyilestirilmesini, ¢alisma
yasamina iliskin ekonomik, psikolojik ve toplumsal gereksinimlerinin, 6zlem ve isteklerinin
karsilanmasini istemektedirler. Calisanlar gereksinimleri karsilandigi stirece doyumlu olmaktadirlar®®.
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Is doyumuna yonelik cesitli tanimlamalar yapilmustir. Bunlar;

Is doyumu, calisanlarin kendi isine kars: olan is degerleri ve isten kazandiklariin etkilesimi
sonucu olusan duygusal bir tepkidir®®.

Is doyumu, genellikle, calisanlarin islerine iliskin duygulandir. Bu duygular bireylerin énceki
is yasantilarina, beklentilerine ve sahip olduklari seceneklere baglidir®.

Blum ve Naylor’a gore, is doyumu is gérenin isi ile ilgili ticret, denetim, calisma kosullar,
gelisme olanaklari, yetenegin taminmasi, isteki sosyal iliskiler ve benzeri degiskenlere, kisisel
Ozelliklerine ve is yasami disindaki grup iligkilerine yonelik tutumlarin olusturdugu genel bir
tutumdur®.

Locke’a gore is doyumu; is gorenin isinin 6lcimii sonucunda isini zevkle yapmasim veya isine
karst pozitif diisiinceye sahip olmasidir®®.

Is doyumu dinamik bir tutumdur. Is doyumu bagim bir degisken oldugundan dolay: yiikselmesini
yada diismesini etkileyen bagimsiz degiskenler vardir. Is doyumunu olumlu veya olumsuz etkileyen
bu degiskenler bireysel ve cevresel/orgiitsel etkenler olmak tizere ikiye ayrilirlar ve birbirleri ile
etkileserek is doyumunu etkilerler®®32.

Bu etkenler su sekilde ele alinmaktadirlar;

a) Bireysel Etkenler: Calisanin is degerleri, yasi, cinsiyeti, kidem, egitim diizeyi, Kisiligi,
zekasi, sosyo-kiiltiirel 6zellikleri, mesleki yeterligi,

b)Cevresel/Orgiitsel Etkenler: Isin niteligi, iicret, is arkadaslar, viikselme ve gelisme
olanaklari, yénetim bicimi, calisma olanaklaridir.

Bireysel Etkenler

Is degerleri personelin isinde gerceklestirmeyi istedigi degerlerdir ve kokenleri, onun temel
bireysel gereksinme ve isteklerindendir. Bu degerler, ayrica personelin isinde ne aradigi yani
nicin calistigi sorununa cevap bulma olanag: verecektir.

Is degerlerini farklilastirma yaminda, bireylerin isteklerinden farkli diizeyde doyum elde
etmelerinde rol oynayan etkenler séyle 6zetlenebilir®;

a) Cinsiyet

Aragtirma bulgular cinsiyet degiskeninin is doyumunda bir etken oldugunu gdstermesine
karsilik hangi cinsin daha ¢ok tatmin sagladigi konusunda tutarsiz gériinmektedir®®.

Bilgic®, bireysel dzellikler ve is doyumu iligkisini inceledigi, Tiirkiye'de farkli kurumlarda
calisan kadin ve erkek calisanlarla yaptigi arastirmasinin cinsiyetle ilgili sonucu olarak, bu
degiskenin genel is doyumu diizeyinde farklihga yol agmadigini belirtmistir.
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b) Yas

Yapilan arastirmalar yas ile is doyumu arasinda olumlu bir baginti oldugunu géstermistir®®.
Yas arttikca doyum artmaktadir. Bunun nedeni deneyim nedeniyle uyumun artmasidir. Bes ayri
iilkede viiriitiilen calismalar yash calisanlarin genc cahsanlara oranla islerinden daha fazla
doyum duyduklarini géstermistir®®.

Organ ve Lingl'e® gére ise, yas ilerledikce ddiillerin artmasi, mesleki konumun yiikselmesi
is doyumunda artis saghyor olabilir, ayrica is doyumu ve Kisilik iliskisi incelendiginde vas ile
yonetimden tatmin arasinda énemli bir iliski oldugu gézlenmektedir.

c) Kidem

Kidem, calisan bir kimsenin calisma yasaminda veya bir derecede gecirdigi siire yada bir
isteki calisma stiresi olarak tamimlanabilir®?.

Aym alanda ve/veya ayni kurumdaki calisma siiresi fazla olan calisanlarn is tatminin de
yiiksek oldugu ifade edilmektedir. Dolayisiyla is tecriibesi is doyumu tizerinde etkili bir faktordiir®®.
Arastirmacilar 6ncelikle yoneticilerin is doyumunun yoénetici olmayanlara gore daha yiiksek
oldugunu belirtmektedirler®®.

d) Egitim Diizeyi

Egitim diizeyinin isi doyumu ile iliskisi incelendiginde, egitim seviyesi yiiksek olan bireylerin
is doyumunun azaldigr gériilmiistiir. Yiiksek egitim alms kisilerin digerlerine oranla islerinden
asirt doyum beklentisinde olmalarn hayal kirikligi yasamalarina yol acarken, bu deneyim is
doyumunun diismesine neden olmaktadir®.

Bilgic’in® arastirma sonucuna gore ise, egitim diizeyinin Tiirk calisanlarimin is doyumuna
énemli bir etkisi bulunmamaktadir. Ancak, egitim diizeyi gérece yiiksek olan calisanlar verimlilik
ile daha yakindan ilgilidirler ve islerine karsi daha az olumsuz duygu gelistirmislerdir.

e) Zeka

Zeka; soyutlama, 6grenme ve yeni durumlara uyma yeteneklerinin toplamidir®®. Tek basina
zeka diizeyi ile is doyumu arasinda énemli bir iliski bulunmamakla birlikte zeka diizeyine uygun
bir isin yapilip yapilmamasi acisindan zekanin is doyumunda énemli bir etken oldugu gézlenmistir.
Pek cok is ve meslek icin belli bir zeka diizeyinin gerekli oldugu ve bu diizeyden sapmalarin is
doyumsuzluguna gétiirdiigii kanitlanmistir®.

f) Kisilik

Kisilik; bireylerin i¢ ve dis cevresiyle kurdugu, diger bireylerden ayirt edici, tutarh ve yapilasmis
bir iliski bicimidir®®.
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Yapilan calismalar sonucu kendine giivenen, 6z benlik duygusu gelismis kisilerin doyuma
ulasmaya daha yakin olduklar gézlemlenmistir.

Cevresel/f)rgiitsel Etkenler

a) Isin Niteligi

Is doyumundan bahsedildiginde ilk akla gelen faktr isin sahip oldugu niteliklerdir. Yetenekleri,
yliksek becerileri kullanmaya elverislilik, 6grenmeye imkan vermesi, isin yaraticiigi, degisiklige,
sorumluluga elverigli olmasi, denetim biciminin demokratik olmasi, degisik diistince, tutum ve
yetenekleri icerecek zenginlikte olmast, isin buluslara, yeniliklere acikhidi, sorun ¢ézmeye yonelik

olmas is ve niteligi olusturan etmenlerdir. isin niteligi yiikseldikge genel olarak isten alinan doyum
da artmaktadir??.

b) Ucret

Calisanlarin is tatminini etkileyen en énemli unsurlardan biri de ticrettir. Alinan ticretin
yeterliligi, ihtiyaclari karsilama derecesi gibi unsurlar ¢alisan tarafindan yeterli bulunuyorsa
calisanin isinden tatmin diizeyi arttigi gézlemlenmistir®.

c) is Arkadaslan

Bireyin dahil oldugu calisma grubu is doyumunu etkilemektedir. Birey basarih bir grup icinde
ve destekleyici is arkadaslan ile calisiyorsa doyumu artacaktir. Is verenin arkadasca ve anlayish
davrandiginda da is doyumun arttig1 dikkati cekmektedir®®.

d) Calisma Olanaklan

Yapilan isin gerceklestirilebilmesi ve calisabilme icin gerekli arac-gerec, kiitiiphane, bilgisayar
gibi olanaklarla, kantin, yemekhane, spor ve dinlenme ile ulasim gibi fizyolojik gereksinimleri
karsilayacak olanaklarin yeterliligidir®?.

e) Yonetim Bicimi

Liderlik ve yonetim tarzi calisanlarin motivasyonu ve is tatmini {izerinde iki boyutta etkilidir.
Bunlardan birincisi calisan merkezli olmaktir. Yoneticilerin personel iliskilerini desteklemesi ve
katkida bulunmasi calisanlarin is doyumlarini artirmaktadir. Ikinci boyut ise karar verme siirecine
calisanlarin katiimidir. Bu katilim is doyumunu énemli oranda artirmaktadir®®.

f) Yiikselme ve Gelisme Olanaklar

Is doyumu acisindan yiikselme ve gelisme olanaklarinin ticretten daha etkili oldugu yapilan
calismalar sonucunda saptanmustir. Terfi etmek, birey icin maddi destek olmasinin yan sira
bireyin sosyal statiisiinii de yiikseltmektedir. Bireyin yaptidi iste basarili olmast halinde terfi etmesi
doyumu artiracaktir. Basar degerleme sisteminin hatah olmasi, yeterlinin yaninda yetersizin de
&diillendirilmesi bagarili olduguna inanan bireyin is doyumunu olumsuz etkileyecektir®®.
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Goriildiigii gibi, bireylerin is doyumunu etkileyen bir cok degisken mecvuttur. Bireylerin
dogru ve tutarh meslek se¢cmeleri, calisma performanslarim olumlu sekilde etkileyecegi diistiniiliirse,
is doyumlarinin da bu oranda yiiksek olacag: tahmin edilmektedir.

Bilindigi gibi futbol bir cok iilkede oldugu gibi {ilkemizde de en cok tercih edilen spor daldir.
Sayilar1 zamanla degismekle birlikte yaklasik 500.000 amatér ve 15.000 profesyonel futbolcu
yaklastk 5200 kuliip ve bu kuliiplere bagh 10.000 takimda futbol oynanmaktadir. Ayni zamanda
kamuoyu ve medyanin da futbola biiyiik ilgisi bulunmaktadir?.

Ozellikle Tiirk futbolunun son villarda uluslararas: alanda gésterdigi basarilar, bir cok insanin
aklina bu basarinin altinda yatan nedenleri sorgulamay: getirmektedir. Spordaki basany etkileyen
en 6nemli faktérlerden biri de antrenérdiir, ¢iinkii sporcu ne kadar yetenekli olursa olsun veya
ne kadar calsirsa calissin kazanmak icin bir yonlendiricinin yardimina gereksinim duyar. Antrenctr,
sporcularin teknik ve taktik yonden yetistirilmesinde ve basarili olmalarinda en 6nemli rolii
oynamaktadir. Antrendrliik; Tuirkive’de meslek olma asamasinda olan bir ugrasidir. Her ne kadar
futbol profesyonel bir brans olmasina ve biiyiik rakamlarin telaffuz edilmesine ragmen tilkenin
antrendrlerine sundugu kosullarin tam olarak istenilen diizeyde olmamast ve antrenérliigiinde
heniiz bir meslek olarak kabul edilmemesi, antrenérlerin is doyumlarini etkilemekte bu da dolayh ve
dolaysiz olarak sporcu yetistirmelerinde, gelistirmelerinde ve sportif basariyi saglamalarinda
tesirli olmaktadir.

Bu calisma bu nedenle; futbolun basarisim etkileyen en énemli etmenlerden biri olan futbol
antrendrlerinin, is doyumunu etkileyen etkenleri ve is doyumunun bu etkenlerde ne kadar
gerceklestigini tespit etmeyi hedeflemektedir.

Bu arastirmanin amaci; profesyonel takimlarda antrenérliik yapan futbol antrendrlerinin is
doyum diizeylerinin ydnetim bicimi, gelisme ve yiikselme, {icret ve personel, calisma olanaklari,
fiziksel ortam ve is arkadaslar: boyutlarina gére degerlendirerek mevcut durumun kisisel ézelliklerine
gore farklihk gésterip gostermedigini tespit etmektir.

MATERYAL VE YONTEM

Bu arastirmanin grubunu, A, B ve Teknik Direktérliik kursuna katilan ve profesyonel bir
takimda antrenérliik yapan 150 futbol antrendrii olusturmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak is doyumun &lciilmesinde Cetinkanat tarafindan
1995 yilinda gelistirilen ve gecerligi ve giivenirligi yapilmis olan "Is Doyum Olcegi" kullanilmustir.
Bu calisma’da uygulanan ankete yeniden giivenirlik calismasi yapilmis, anketin alt boyutlarina
ve toplamina gore Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayilar (o), ayrica anketteki hangi sorularin

hangi is doyum diizeyi boyutunu élctiigii asagidaki tabloda verilmistir;
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Tablo 1: Is Doyum Boyutlarinin ve Cronbach Alpha Degerleri (o)

i§ Doyum Boyutlari Anket Sorulan Cronbach Alpha Deg. (o)
Yénetim Bicimi 6, 11, 13, 14, 18, 19, 22, 23, 27, 29 .8064
Calisma Olanaklari 24, 25, 26, 30, 31, 32 .8701
Gelisme ve Yiikselme 1,4,5,8,28 7781
is Arkadaslari 9,12, 15, 16, 17, 20, 21 7237
Fiziksel Ortam 2,3 .8260
Ucret ve Personel 7,10 7323
is Doyum Olcegi 1,2, 8 e 31,32 .8525

Is Doyum Olcegi 3 boliimden olusmaktadir; kisisel bilgiler, gercek durum (algi) ve ideal
durum (beklenti). Birinci béliim 3, ikinci ve tictincii bsliimiin her biri 32 maddeden olusmaktadir.
Gergek durumun ol¢iildiigii ikinci boliimde secenekler "tamamen katiliyorum”, "katiliyorum”,
"katilmiyorum” ve "hi¢ katilmiyorum", ideal durumun &lciildiigii ticiincti béliimde ise; "cok
énemli", "énemli", "6énemsiz" ve "cok dnemsiz" seklinde siralanmis ve her bir secenek sirasiyla
4, 3, 2, 1 puanlanarak degerlendirilmistir. Degerlendirme sonucunda ideal durum (beklenti) ve
gercek durum (algi) arasindaki en kiiciik fark doyumu, en biiyiik fark doyumsuzlugu ifade
etmektedir. Bu degeri elde etmek icin; ideal durumdan alinan puanlardan gercek durumdan
alinan puanlar cikarilmistir ve -3 ile +3 arasinda degerler elde edilmistir. (-) degerler yiiksek
doyumu, (+) degerler yiiksek doyumsuzlugu ifade etmektedir.

Verilerin ¢dziimlenmesinde futbol antrendrlerinin kisisel 6zellikleri icin frekans (f) ve yiizde
(%) dagilimlari, is doyumu alt boyutlari icin ortalama (x) ve standart sapma (Std.S.) degerleri
bulunmustur. Is doyum diizeylerinin kisisel &zelliklerine gére farkhlik gésterip géstermedigini
tespit etmek icin Non-Parametrik testlerden (normal dagihm ve homojenlik kosullar1 yerine
gelmediginden) Kruskal-Wallis Varyans Analizi uygulanmistir. Hata payt 0.05 olarak kabul
edilmistir®.
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BULGULAR

Bu béliimdeki bulgular, futbol antrenérlerinin kisisel &zelliklerinin yiizde ve frekans dagihmlarini,
is doyumu alt boyutlarimin degerlendirilmesi ve kisisel dzelliklerinin is doyumlarina gére farklihk
gosterip géstermedig@ini iceren tablolar kapsamaktadir.

Tablo 2: Futbol Antrenérlerinin Yas, Egitim ve Kidemlerine Gore Dagilimlar:

f %
Yas 30 ve alti 15 10.0
31-40 yas 76 50.7
41-50 yas 42 28.0
51 ve Ustl 15 10.0
Cevapsiz 2 1.3
Toplam 150 100.0
Egitim ilkokul 6 4.0
Ortaokul 18 12.0
Lise 70 46.7
Universite 54 36.0
Cevapsiz 2 1.3
Toplam 150 100.0
Kidem 5yil ve alti 79 52.7
6-10 yil 47 31.3
11-15 yil 12 8.0
16 yil ve Ustl 12 8.0
Toplam 150 100.0

Futbol antrenérlerin yaslarina gére dagilimlar incelendiginde antrendrlerin 76’sinin (%50.7)
31-40 yas arasinda ve yigilmanin burada oldugu goriilmektedir. 30 yas ve alt1 ile 51 yas ve iistii
kategorilerinde olan antrendr sayisi ise sadece 15’dir (% 10).

Egitim diizeylerine bakildiginda; antrendérlerin cogunlugunun (% 46.7) lise mezunu oldugu
goriilmektedir. Universite mezunu sayisi 54 olup, % 36’lik bir orani kapsamaktadir.

Antrenérlerin kidemleri incelendiginde; yarisindan fazlasinin (%52.7) 5 ve alti yilik bir kideme
sahip olduklan goériilmektedir. 11-15 yil (%8) ve 16 vl ve istii (%8) kideme sahip olanlarin
sadece 24 kisi oldugu dikkati cekmektedir.
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Tablo 3: Futbol Antrenérlerinin Is Doyum Diizeylerinin Degerlendirilmesi

is Doyumu Alt Boyutlari n X Std.S.
Yénetim Bicimi 150 0.24 .56
Calisma Olanaklari 150 0.86 .96
Gelisme ve Yikselme 150 0.23 .50
is Arkadaslan 150 0.12 43
Fiziksel Ortam 150 0.62 1.05
Ucret ve Personel 150 0.46 .98

Tablo 3 incelendiginde; antrenérlerin is doyum diizeyi alt boyutlarinin orta diizeyde yiiksek

oldugu gorilmektedir.

Tablo 4: Futbol Antrenérlerinin Yaslarina Gore Is Doyum Diizeylerinin Karsilastirilmast

. Yag
Is Doyumu Alt -

30 ve alti 31-40 yas 41-50 yas 50 ve Usti )
Boyutlan X

n x |[Std.S.| n x |[Std.S.[ n X |[Std.S.| n X [Std.S.

Yonetim Bigimi 15 | .406 | 249 | 76 | 173 | 553 | 42 | .269 | .683 | 15 | .353 | .491 | 7.18
Calisma Olanaklari 15 | .955 | .759 76 | .796 | 1.003| 42 912 | .930 15 | 1.151({1.151| 1.06
Gelisme ve Yiikselme| 15 | .400 | 466 | 76 | .160| .447 | 42 | .333 | 468 | 15 | .788|.788 | 4.38
is Arkadaglari 15 | .238 | .391 | 76 | 921 | 466 | 42 | 139 | .403 | 15 | .357 | .357 | 1.87
Fiziksel Ortam 15 |.733 |1.032| 76 | .578|1.074| 42 595 | 1.054| 15 |[1.146|1.146| .610
Ucret ve Personel 15 | .300 | .882 76 | .328 | .854 | 42 .750 [1.060| 15 [1.277|1.277 | 4.32

Antrenérlerin  yaslarina gore is doyum diizeyinin boyutlar1 arasinda

bulunamamustir (p>0.05).

anlamh bir fark

Tablo 5: Futbol Antrenérlerinin Egitimlerine Gére Is Doyum Diizeylerinin Karsilastirilmasi

. Egitim
Is Doyumu Alt - - . -

likokul Ortaokul Lise Universite ,
Boyutlan X

n X |Std.S.[ n X |Std.S.| n X |Std.S.[ n X |[Std.S.

Yoénetim Bigimi 6 |.208 |.429 | 18 | .133| 256 | 70 | .181 | .526 | 54 | .401 | .655 | 4.95
Calisma Olanaklar 6 |.277 | .344 | 18 [1.046| .835| 70 | .692 | .943 | 54 |1.108|1.019| 7.68
Gelisme ve Yiikselme| 6 .166 | .367 18 | .188 | .520 | 70 214 | 461 54 | 314 | .546 | 1.61
i§ Arkadaglari 6 476 | 547 18 | .134| .368 | 70 775 | .450 54 | 227 | .394 | 3.84
Fiziksel Ortam 6 |.250 | .689 | 18 | .500|1.014| 70 | .535 [1.008| 54 | .842|1.144| 3.49
Ucret ve Personel 6 416 | 917 18 611 [ 1.157| 70 278 | .973 54 | .6944| 913 | 6.94

Tablo 5’e bakildiginda futbol antrenérlerinin egitim diizeylerine gére is doyum diizeyinin
boyutlar arasinda anlamh bir fark bulunamamustir (p>0.05).
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Tablo 6: Futbol Antrenérlerinin Kidemlerine Gore Is Doyum Diizeylerinin Karsilastirilmasi

. Kidem
Is Doyumu Alt .
5vealti 6-10 yil 11-15yil 16 ve Ustil .
Boyutlan X
n X |Std.S.[ n X |Std.S.| n X |[Std.S.| n X [Std.S.
Yénetim Bicimi 79 | .188 | 526 | 47 | .246| 511 | 12 | .375| .898 | 12 | .466 | .608 | 1.49

Calisma Olanaklari 79 |.862 | 903 | 47 | .939(1.007| 12 | .486 |1.115| 12 | .944 (1.059| 2.60
Gelisme ve Yiikselme| 79 |.159 | 466 | 47 | .357| 500 | 12 | .183 | .446 | 12 | .350 | .719 | 4.75

is Arkadaslari 79 | .614 | 410 | 47 | 218 482 | 12 | 952 | 362 | 12 | .238 | .436 | 3.91
Fiziksel Ortam 79 | .575 |1.047| 47 | .712(1.145| 12 | 458 | .782 | 12 | .708 [1.075| .602
Ucret ve Personel 79 |.329 | .876 | 47 | .659(1.027| 12 | .250 | .866 | 12 | .833 [1.419| 4.93

Yukaridaki tablo incelendiginde; antrendrlerin mesleki kidemlerine gére is doyum diizeylerinin
boyutlari arasinda anlamh bir farkin olmadigi gériilmektedir (p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Antrendérlerin is doyum diizeylerinin her bir boyutu incelendiginde; ortalamalarin (+) degerlerde
oldugu goriilmektedir. Calismanin Yoéntem ve Materyal bolimiinde de belirtildigi gibi -3 ile +3
arasinda degerler elde edilmis, (-) degerler yiiksek doyumu, (+) degerler yiiksek doyumsuzlugu
ifade etmektedir, yani yiiksek ortalama degerleri doyumsuzluk anlamina gelmektedir.

Calisma sonucunda tiim is doyumu boyutlarinin ortalamalarimin 0 ile +1 arasinda olmast
antrendrlerin is doyumlarinin yiiksek olmadigini ama tamamen de doyumsuzluk diizeyinde
bulunmadigin géstermektedir. Ozellikle "Is Arkadaslar" alt boyutunun ortalamasinin .127 gibi
bir degere sahip olmasi, antrenérlerin is arkadaslari boyutunda is doyumlarnin diger boyutlara
gore daha yiiksek oldugu sodylenebilir. "Calisma Olanaklar” (x=863) ve "Fiziksel Ortam"
(x=.620) boyutlarmn ortalamalarinin diger boyutlarin ortalamalarindan biraz daha yiiksek olmasi,
antrendrlerin calistiklan takimlarin her ne kadar profesyonel olsalar dahi, fiziksel ortamin ve
islerini gerceklestirebilmeleri ve calisabilmeleri icin gerekli arac-gereg, bilgisayar olanaklar, kantin,
yemekhane, spor ve dinlenme ile ulasim gibi fizyolojik gereksinimleri karsilayacak olanaklari
iceren "calisma olanaklarinin” yeterli olmadigini géstermektedir. Sunay'in®® yaptigi arastirmada
da antrenérlerin fiziksel ortam boyutunda is doyumunun saglanamadigi gériilmekte olup,
calismamizin sonucunu desteklemektedir.

Ergin’in®® yaptigi calismada belirttigi gibi, bir kisi calisma arkadaslarindan memnun olabilirken,
yonetim bicimi ya da gelisme ve yiikselme olanaklarindan memnun olmayabilir. Bunun bashca
nedeni is doyumunun ¢ok boyutlu olmasindan kaynaklanabilmektedir.

Chelladurai ve Ogasawara'min® yaptiklar1 ve boyutlarin biraz daha farkh ve kapsamh ele
alindig1 ¢calismada ise, ticret, olanaklar, is glivenligi ve medya ve halk destegi gibi boyutlarda
ortalamalar yitksek cikarken, &zerklik, is yapist ve 6rgiit yapist gibi boyutlarin ortalamalan diisiik
cikmustir.
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Antrenérlerin, yaslarna gore is doyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamustir
(p>0.05). Cahsmarmiz Drakou ve ark.’ larnmn®® yaptiklar calisma ile yas degiskeninde parallelik
gostermemektedir. Yunanistan'daki degisik branslarda gérev yapan antrenérlerin yasam doyumu
{izerine yapilan bu ¢alismada yaslara gére anlamh bir fark bulunmustur.

Yine Herrera ve Lim’in®® yaptiklar calismada da antrendrlerin yaslarina gore is doyum
diizeyleri arasinda anlamli fark vardir.

Organ ve Lingl’e® gére, vas ilerledikce &diillerin artmasi, mesleki konumun yiikselmesi is
doyumunda artis sagliyor olabilmesi saptamasina ragmen calismamizda antrenérlerin yaslarina
gore is doyum diizeyleri arasinda fark ¢cikmamasi futbol antrenérlerinin genel olarak is doyumunun
vas degiskeninden etkilenmedigini géstermektedir. Vural®” tarafindan Ankara’daki amatér
kuliiplerde gérev yapan futbol antrenérlerinin is doyum diizeylerini saptamaya yénelik yapilan
calismasinda da antrendérlerin yaglarina gore is doyum diizeyleri arasinda fark bulunamamasi,
calismamizla paralellik gostermektedir.

Egitim diizeylerine gore antrendrlerin is doyum diizeyleri incelendiginde; boyutlarin hi¢ birinde
anlamh bir fark bulunamamustir (p>0.05). Bu sonug; Dogan, Moral ve Saracaloglu'nun®?
yaptiklari calisma ile parallik géstermektedir.

Ayrica Ramazanoglu ve ark.’larinin®, antrenér ve spor isletmecilerinin is doyum diizeyleri
{izerine yaptiklari calismada da egitim diizeylerinin bir farklilik yaratmadigini ve her egitim
grubunda yeterli ile yiiksek doyumun oldugu tespit edilmistir. Calismamizin ortalamalarina
bakildiginda; ilk ve orta okul mezunu antrenérlerle, tiniversite mezunu antrenérler arasinda, her
ne kadar anlamh bir fark yaratmasa bile tiniversite mezunu olanlarn ézellikle "calisma olanaklari”
(x=1.019) ve "fiziksel ortam" (x=1.144) boyutlarinda daha az doyuma ulastiklarinm séyleyebiliriz.

Yurtdisinda yapilan calismalar sonucunda agirhkli olarak egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin is
doyumunun azaldigi sonucuna varilmasina ragmen, Bilgi¢’in® Tiurkive’de yaptigi arastirma
sonucuna gore ise, egitim diizeyinin Tiirk calisanlarinin is doyumuna énemli bir etkisi bulunmamast,
cahismarmzin Tiirkiye'de yapilmis olmasindan dolayi 6rtiismektedir.

Profesyonel takim antrendrlerinin kidemlerine gore is doyum diizeyleri arasinda anlamli bir
fark bulunamamustir (p>0.05). Bu sonuc Vural'in®” yaptigi calismayla benzerlik géstermektedir.
Ayrnica Giirbiiz ve Kocak'in®®, devlet ve 6zel sektérde calisan antrendrlerin is tatmin diizeylerinin
cinsiyete ve is deneyimine gore Kkarsilastirilmasi adli calismalarinda da benzer bir sonug elde
etmislerdir. Calismamiz Drakou ve ark.’larimin®® yaptiklar calisma ile de desteklenmektedir.
Yunanistan'daki degisik branslarda gérev yapan antrendrlerin yasam doyumu tizerine yapilan
bu calismada da kidemlere gore anlamli bir fark bulunamarmistr.

Sonug olarak; Futbol antrenérlerinin is doyum diizeylerinin orta diizeyde oldugu tespit edilmis,
ayrica antrendrlerin yas, egitim ve kidemlerine gére is doyum diizeylerinin yénetim bicimi, gelisme
ve yiikselme, ticret ve personel, calisma olanaklar, fiziksel ortam ve is arkadaslan boyutlarina
gore anlamh bir fark bulunamamustir (p>0.05).
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