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FizIKSEL AKTiVITE DEGERLENDIRME

ANKETI’NIN (FADA) UNIiVERSITE OGRENCILERI
UZERINDE GUVENIRLIK VE GECERLIK
CALISMASI

Ayda KARACA *

OZET

Bu galismanin amaci; gtivenirlik ve gegerligi yetiskinler icin saptanmis olan Fiziksel Aktivite Degerlendirme
Anketi'ni (FADA) (niversite d&grencileri icin modifiye ederek givenirligini ve gecgerligini saptamaktir. Yas
ortalamalasi 21.73+2.76 olan 248 (iniversite 6grencisi test-tekrar test yontemi ile yapilan glivenirlik ¢alismasina,
21.47+1.47 olan 21 (niversite 6grencisi guinliik yéntemi ile yapilan gegerlik calismasina katilmayi kabul etmistir.
Glvenirlik ¢alismasinda kendini rapor etme yéntemiyle bireylere 15 giin arayla iki kez uygulanan FADA'nin
okul, ulasim, ev, merdiven ¢ikma ve spor aktivitelerini iceren bélimleri icin bireylerin bir haftada harcadigi
MET/Hafta degerleri sinif igi korelayson katsayisi kullanilarak degerlendiriimis ve aralarindaki iliskinin R;=.66
ile R{=.83 arasinda degistigi (p<0.01), gegerlik calismasinda ise aktivite glinligi yéntemi ve FADA es zamanli
olarak uygulanmis ve pearson Korelasyon katsayisinin r=.58 oldugu (p<0.01) saptanmistir.

Sonug olarak, elde edilen korelasyon katsayilart FADA'nin béliimlerine gdre orta veya yiksek dlizeyde giivenirlige
ve orta dlizeyde gegerlige sahip oldugunu géstermektedir.
Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi (FADA), Givenirlik, Gegerlik
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THE RELIABILITY AND THE VALIDITY OF THE PHYSICAL
ACTIVITY ASSESSMENT QUESTIONNAIRE (PAAQ)
ON UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT
The purpose of this study was to determine the reliability and the validity of the Physical Activity Assessment
Questionnaire (PAAQ) on university students.

PAAQ was found reliable and valid for adults. In this study PAAQ was modified to university student population.
In order to assess the reliability of new questionnaire by test-retest method, 248 students (Mg = 21.732.76
years) and to assess validity 21 students (Mage = 21.47£1.47 years) were included in this study. PAAQ were
answered twice with two weeks of interval by the subjects. For the school, transport, housework, climbing
stairs, and sport activities sections, METs/week (Metabolic Equivalent/week) values were calculated for each
subject. Intraclass Correlation Coefficient and Pearson Product Moment Correlation Coefficient was used for
statistical analysis. The test-retest scores of METs/week values which were calculated from school, transport,
housework, climbing stairs, and sport activity sections were between R,=.66 and R;=.83 (p<0.001). PAAQ and
activity diary was used simultaneously for validity which was found r=.58 (p<0.001).

Reliability values PAAQ of university students were medium and high, validity values of PAAQ of university
students were medium.

Key words: Physical Activity Assessment Questionnaire (PAAQ), Reliability, Validity

GIRIS VE AMAC

Diizenli yapilan fiziksel aktivite, obezite, koroner kalp hastaliklari, hipertansiyon, bazi
kanser tiirleri (6zellikle kolon kanseri), osteoporoz ve instiline bagimh olmayan diabet gibi
bazi kronik hastaliklarin riskini azaltmakta ve yasam siiresinin artmasina katkida
bulunmaktadir-+10-131821.22.23.24.27) " Toknolojinin ilerlemesi ile birlikte giinliik yasant: igerisinde pek
cok is, elektronik araclarla yapilabilmekte ve bedensel olarak yapilabilen aktiviteler sinirlanmaktadir.
Bu nedenle bireyin serbest zamaninda fiziksel olarak aktif olabilecegi etkinliklere katilarak fiziksel
aktivite diizeyini yiikseltmesi baz1 hastaliklardan korunmada énemlidir*®!®. Pek cok epidemiyolojik
calismada fiziksel aktivite ve saglik arasindaki iliskinin degerlendirilmesi amaciyla bireylerin fiziksel
aktivite diizeyleri anketlerle belirlenmistir. Bu anketlerde fiziksel aktivitenin siiresi, sikligi ve
siddetini sorgulayan sorular bulunmaktadir®#22,

Fiziksel aktivite diizeyinin belirlenmesinde kullanilabilecek, is simflamasi, mekanik ve elektronik
hareket kaydediciler, guinliik, gézlem v.b. gibi pek ¢ok yontem vardir®2°2129, Klinik arastirmalarda
uygulanan yontemler ise biiyik clcekli arastirmalar icin uygun degildir. Buyiik 6lcekli epidemiyolojik
calismalarda kullanilacak olan degerlendirme yontemleri tekrar edilebilir, gecerli, kolay uygulanabilir
ve maliyeti diisiik yéntemler olmalidir. En ¢ok kullanilan yéntem fiziksel aktivite degerlendirme
anketleridir. Anketlerle, farkli zaman dilimleri degerlendirilebilir, aktivitenin sekli ve detaylari
hakkinda bilgi alinabilir, miilakat ya da kendini rapor etme yontemiyle uygulanabilir, enerji
harcamast hesaplanabilir ya da aktivite indeksi belirlenebilir-10-16:17.21),
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Fiziksel aktivite anketlerinin giivenirligini saptamak icin genellikle test-tekrar test yontemi
kullanilmakta fakat aradaki siire farklilik géstermektedir. Gegerligin saptanmasinda ise enerji
tilketimini degerlendirebilen baska bir metodla karsilastirmak gerekmekte®” ve bu amagla cift
etiketli su yontemi, davranis gézlemi, aktivite glinliigli, diger anketler, mekanik ve elektronik
hareket kaydediciler, kalp atim hiz1 6lctimleri gibi yontemler kullanilabilmektedir®®.

Anketlerin gtivenirlikleri ve gecerlikleri gruplarin 6zelliklerine gére degisebilmekledir.
Kullanilacak olan fiziksel aktivite degerlendirme anketlerinin giivenirligi ve gecerligi uygulanacag
gruba benzer grup tizerinde cahsilmis olmahdir. Bu dogrultuda 17-58 vaslari arasinda calismakta
olan bireyler icin giivenirlik ve gecerlik calismasi arastirmaci tarafindan yapilmis olan Fiziksel
Aktivite Degerlendirme Anketi'nde (FADA) bazi degisiklikler yapilarak tiniversite 6grencileri igin
gtivenirligini ve gecerligini saptamak bu calismanin amacini olusturmaktadir.

MATERYAL VE YONTEM

Bu arastirmanin grubunu giivenirlik ¢alismasi icin yas ortalamasi 21.73+2.76 olan 248, ge-
cerlik calismast icin yas ortalamast 21.47+_1.47 olan 21 tiniversite 6gdrencisi olusturmaktadir.

Bu arastirmada veri toplama araglar olarak 24 saatlik fiziksel aktivite giinliigii formu ve Karaca
ve ark."? tarafindan 2000 yilinda gelistirilerek giivenirlik ve gegerligi 17-58 vyaslari arasindaki
calisan bireyler {izerinde saptanmus olan Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi (FADA) kullarulmustir.

Aktivite glinligii Formu; 24 saat boyunca, her saat icin yapilan aktivitelerin kaydedilecegi
bir form olan giinliik (24 saatlik aktivite kaydi) formu gerekli aciklamalari ve &rnekleri de
icermektedir.

FADA bazi sorularinda degisiklik yapilarak ve yeni sorular eklenerek uygulanmistir. Anket 8
boliimden olusmaktadir. Boliimler sirasiyla; tanimlayici bilgiler (yas, boy, viicut agirhgr v.b.), is,
okul, ulasim, ev, hobi, merdiven cikma, spor aktivitelerini icermektedir. Bu cahismada anketin is
ve hobi béliimlerinde yer alan sorulara cevap veren denek sayisi cok az oldugu icin bu boliimlerin
gtivenirligi ve gecerligi degerlendirilmemistir.

Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketinin Hesaplanmasa:

Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi kullanilarak MET/Hafta (kcal/kg/Hafta), Kcal/hafta,
MET /Saat degerleri hesaplanabilir. Bu hesaplamalar icin siire, sikhk ve siddet verilerine ihtiyac
duyulmaktadir.

Siklik: Aktivitenin haftada ka¢ giin yapildigini belirtir.
Siire: Yapilan aktivitenin her seferinde ne kadar siire (saat ya da dakika) yapildigin belirtir.

Siddet: Aktiviteye 1 saatte harcanan MET degeridir. Ainsworth ve ark.”’de yayinlanan
aktivite MET degerleri kullanilmstir.
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MET/Hafta (Kcal/kg/saat)=(Aktivitenin Sikhgi X Aktivitenin Siiresi X Aktivitenin Siddeti)
formiiliiyle hesaplanmaktadir.

Verilerin toplanmasinda; giivenirlik calismasi i¢in, FADA 15 giin arayla 2 kez {iniversite
dgrencilerine kendini rapor etme yéntemi ile, gecerlik calismas igin ise FADA ve giinliik formu
deneklere es zamanlh olarak uygulanmustir. Anket ve giinliik formu doldurmadan énce &égrencilere
gerekli aciklamalar yapilmustir.

Verilerin analizinde; giivenirlik ¢calismasinda test-tekrar test sonucunda elde edilen MET /hafta
degerleri arasindaki iliski Smif Ici Korelasyon Katsayisi (R1) kullanilarak, gecerlik calismasinda
FADA ve aktivite giinliigii arasindaki iliski Pearson Basit Korelasyon Katsayist (r) kullanilarak
istatistiksel olarak degerlendirilmistir. Hata pay1 0.001 olarak alinmustir.

BULGULAR
Giivenirlik:

FADA'nin 15 giin arayla 2 kez uygulanmastyla elde edilen MET/Hafta olarak hesaplanan
okul, ulasim, ev, merdiven citkma ve spor béliimleri ve anketin toplamina hem biitiin bireyler
hem de kiz ve erkek dgrenciler icin Sinif ici korelasyon testi (R1) sonuglan Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Tiim deneklere ve cinsivete gore FADA’nin béliimleri ve toplaminin MET/hafta
degerlerine uygulanan sinif ici korelasyon testi (R1) sonuclari

Anketin boélimleri Tam denekler Kiz 6grenciler Erkek 6grenciler

n MET/Hafta n MET/Hafta n MET/Hafta
Okul 240 .83* 131 .75* 109 .88*
Ulasim 229 .66* 124 .75* 105 .53*
Ev 245 73" 133 .65 112 81"
Merdiven Cikma 217 .69* 122 .63* 95 .75*
Spor 185 .82* 96 .87 89 74*
Toplam 151 79" 82 73* 69 .69*
*p<0.001

Tablo 1'de de gériildiigii gibi indekslerin sinif i¢i korelasyon degeri tiim grup icin R=.66 ile
R,=.83 arasinda degisirken kiz 6grenciler icin .63 ile .87, erkek 6grenciler icin .53 ile .88
arasinda degismektedir (p<0.001).

Gecerlik:

Gegerlik cahismasinda ise aktivite giinliigii ve FADA es zamanl olarak uygulanmis ve anketten
elde edilen MET /hafta ile aktivite giinliigiinden elde edilen MET/giin degerleri arasindaki iliskinin
r=.58" oldugu saptanmustir (*p<0.001).
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TARTISMA VE SONUC

Fiziksel aktivite diizeyinin degerlendirilmesinde kullanilabilen pek cok yéntem vardir. Bu
yoéntemlerden biri de fiziksel aktivite anketlerdir. Anketler, kullammmi kolay, kisa zamanda daha
fazla veri toplanabilen, maliyeti diisiik lciim araclari olmalari nedeniyle epidemiyolojik ¢alismalarda
siklikla tercih edilmektedir*-20:26),

Bu calismada, Karaca ve ark.“? tarafindan olusturulan 17-58 yaslari arasinda calisan bireyler
izerinde gtivenirlik ve gecerlik calismas: yapilmis olan is (ve/veya okul), ulasim, ev, merdiven
ctkma ve spor aktivitelerini iceren bolimlerden olusan Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi
(FADA), baz: sorularinda degisiklik yapilarak ve yeni sorular eklenerek tekrar hazirlanmis ve
hazirlanan yeni anketin Giniversite dgrencileri {izerinde giivenirligi ve gecerligi saptanmustir.
Degisiklikler ve ilaveler yapilan FADAnin tanimlayici bilgiler, okul (ve/veya is), ulasim, ev,
merdiven ¢ikma, hobi ve spor aktivitelerini iceren béliimler ve bu béliimlerin toplanmasiyla,
toplam enerji harcamasi (METs/Hafta) elde edilmektedir. Bu anketin uygulanmasiyla bireyin bir
haftada harcadigi MET (MET/Hafta) ya da baska bir deyisle viicut agirhgimin kilogrami basina
bir haftada harcadig1 kalori (Kcal/kg/Hafta), bir haftada aktiviteler icin harcanan siire
(Saat/Hafta), bir haftada harcanan kilokalori (Kcal/Hafta), bir saatte harcanan MET (MET/saat)
hesaplanabilmektedir. Tiim hesaplamalar anketin her boliimii icin ayr1 ayri yapilabilecegi gibi,
tiim anket icin de yapilabilir.

Universite 6grencileri iizerinde yapilan bu calismada FADA’nin is ve hobi boliimlerine cevap
veren denek sayisinin az olmasi nedeniyle bu boliimler icin giivenirlik ve gecerlik katsayilari
hesaplanmamustir. Kiz ve erkek dgrenciler incelendiginde okul, ev, merdiven ¢tkma béliimlerinin
erkeklerde daha yiiksek, ulasim, spor boliimleri ve tiim aktivitelerin toplaminin kizlarda daha
yiikksek sinif ici korelasyon katsayisina sahip oldugu saptanmustir. Tiim bireylerden elde edilen
veriler her bolim icin ayr ayr1 degerlendirildiginde ev, ulasim ve merdiven cikma aktivitelerine
gére okul, spor ve toplam aktivitelerin daha yiiksek simf i¢ci korelasyon degerleri oldugu
goriilmektedir.

Karaca ve ark'nin®® 17-58 yaslar arasinda 334 calisan birey {izerinde15 giin arayla yaptiklari
gtivenirlik calismasinda elde edilen pearson korelasyon testi sonuclan ile (is ve/veya okul r=.36,
ulasim r=.58, ev r=.39, merdiven cikma r=.62, spor r=.70 ve toplam indeks r=.40) bu calismanin
sinif ici korelasyon katsayilan karsilastinldiginda (is ve/veya okul Ry=.83, ulasim R;=.66, ev
R;=.73, merdiven ¢cikma R;=.69, spor R;=.82 ve toplam indeks R;=.79) iniversite &grencileri
tizerinde yapilan bu calismada giivenirligin daha yiiksek oldugu saptanmistir. FADAnin calisan
bireyler icin saptanan gecerlik katsasiy1 (r=.72) ise bu ¢calismadan daha yiiksektir.

Jacobs ve ark.®? tarafindan 20-59 yaglari arasinda 78 birey {izerinde 10 farkh fiziksel aktivite
anketinin giivenirlik cahsmasi yapilmistir. Toplam indeks ele alindiginda Minnesota Leisure Time
Physical Activity anketi (r=.69) ve Seven Day Recall anketi (r=.34) bu calismadan daha diisiik,
CARDIA Physical Activity History anketi (r=.88) ve Baecke Physical Activity anketi (r=.93) bu
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calismadan daha yiiksek korelasyon katsaymna sahiptir. Ev islerinde Minnesota Leisure Time
Physical Activity anketinden elde edilen korelasyon degeri (r=.71) bu calisma ile benzerlik
gostermektedir. Spor aktivitelerinde Baecke Physical Activity anketi (r=.90) bu calismadan daha
yiiksek, Colege Alumnus anketi (r=.75) ise bu calismadan daha diisiik korelasyon katsayisina
sahiptir. Okul ve /veya is aktiviteleri karsilastirldiginda Baecke Physical Activity anketi (r=.78)
bu calisma ile benzer, Seven Day Recall anketi (r=.42) bu calismadan daha diisiik bulunmustur.
Merdiven cikma indeksi Colege Alumnus anketinde (r=.78) bu calismadan daha yiiksektir.

Folsom ve ark.®® yaptiklar cahismada Minnesota Leisure Time anketinin test-tekrar test
gtivenirligi toplam indekste r=.88 olarak bu calisma pearson korelasyon katsayist ile elde edilen
toplam indeksten daha yiiksek bulunmustur. Bennofey ve ark.® tarafindan Minnesota Leisure
Time anketinin r=.47 ile r=.50 arasinda degisen gecerligi (vasl erkeklerde) bu calismadan daha
diisiiktiir.

Pols ve ark.®? 20-70 vyaslar arasinda 126 erkek ve kadin {izerinde yaptiklari ¢alismada
Short Physical Activity anketi ele alinmis, spor indeksi erkeklerde (r=.73) bu ¢alisma ile benzer,
bayanlarda (r=.61) bu calismadan daha diisiik bulunmustur. Her iki cinsiyet icin ev islerinde
(erkeklerde r=.89, bayanlarda r=.64) ve merdiven cikma indeksinde (erkeklerde r=.69, bayanlarda
r=.59) bu calisma ile benzer sonuclar bulunmustur. Toplam enerji harcamasi erkeklerde (r=.86)
bu calismadan daha yiiksek bayanlarda (r=.63) ise daha diistiktiir.

Baecke ve ark.® Baecke Habitual Physical Activity anketinin giivenirligini test etmek igin
20-32 vyaglan arasindaki bireyler {izerinde yaptiklar1 ¢alismada is indeksi r=.88, spor indeksi
r=.81 olarak bulunmustur. Bu calismada okul daha distiik, spor indeksi ise benzer korelasyon
katsayisina sahiptir.

Wareham ve ark.?® tarafindan EPIC Physical Activity Anketinin giivenirlik ve gecerligi
kadinlarda r=.57 ile r=.77 arasinda bulunurken, erkeklerde r=.37 ile r=.78 arasinda, gecerligi
ise r= -.01 ile r=.16 arasinda bulunmustur. Laporte ve ark.*® Paffenbarger Activity Survey ile
59 kadinin merdiven ¢ikma aktivitesi r=.54 (p<0.05) bu calisma ile benzerlik géstermektedir.
Gecerlik calismasinda ise r=.23 olarak elde edilen korelasyon katsayisi bu calismadan daha
duistiktiir.

Leenders ve ark.®® yas ortalamasi 26 olan 12 kadin tizerinde Tri Trac hareket sayar
kullanarak saptanan Seven Day Recall anketinin gecerligi (r=.89) bu calismadan daha yiiksektir.

Chasan-Taber ve ark.” 39-65 yaslar1 arasinda 134 kadin {izerinde yapilan giivenirlik
calismasinda (Historical Leisure Activity Questionnaire) ev isleri Ry= .78, toplam indeks
R;=.82 bu calisma ile benzer bulunmustur.

Craig ve ark.® tarafindan 12 {ilkede 18-65 yaslari arasindaki yetiskinler icin giivenirlik ve
gecerligi saptanan IPAQ'1in (International Physical Activity Questionnaire) uzun formunun iilkelere
gore giivenirligi r=.46 ile r=.96, gecerligi r= -.02 ile r=.61 arasinda, kisa formun giivenirligi
r=.25 ile r=.88, gecerligi r=.02 ile r=.57 arasinda degismektedir.
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Oztiirk™ cahsmasinda Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi’nin Tiirkce versiyonunun giivenirlik
ve gecerligi (siraswyla) kisa anket formu icin r=.69, r=.30, uzun anket formu icin r=.64, r=.29
bulunmustur. Oztiirk’iin iiniversite dgrencileri tizerinde yapt calismasinda elde edilen giivenirlik
ve gecerlik katsayilar1 bu cahismadan diisiik bulunmustur.

Fiziksel aktivite anketlerinin giivenirlik ve gecerlik calismalarinda elde edilen korelasyon
katsayilar1 bazi faktorlerden etkilenebilmektedir. Bunlar; anketin geriye déniik ne kadar siireyi
kapsadigi (son 1 yil ya da son 24 saat v.b. gibi), her aktivitenin siire ve sikhginin detayh ya da
skorlanarak sorgulanmasi, anketin uygulanmasinda tercih edilen metod (kendini rapor etme
yontemi ya da miilakat yontemi), test-tekrar test arasinda gecen siire (aynit giin’den bir yila
kadar degisebilir), anketin uzunlugu, aktivitelerin siddeti (siddetli aktiviteler daha dogru
hatirlanabilmektedir), gecerlik calismast icin tercih edilen yéntemler, anketin giivenirlik gecerliginin
calisildigi grup ile calismanin yapildigi grubun farkh olmasi (6rn:iiniversite &grencileri icin gelistirilen
anketin yagllara uygulanmasi) v.b. faktérlerdir. Bu nedenle fiziksel aktivite anketlerinin giivenirlik
ve gecerlik calismalar karsilastinilirken bu noktalar da gézéniinde bulundurulmahdir.

Sonug olarak, bu calismadan elde edilen bulgulara gére FADAnin {iniversite égrencileri icin
gtivenirligi her béliim icin farklhlasmakla beraber .66 ile .83 arasinda degistigi, okul, spor ve
toplam indekste korelasyon katsayisinin yiiksek, ev, ulasim ve merdiven ¢ikma indekslerinde
korelasyon katsayisinin orta diizeyde oldugu saptanmustir.
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OGRETIM ELEMANLARININ FiZiKSEL AKTIVITE

DUZEYLERININ BELIRLENMESI VE BAZI
DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

Ugur Altay MEMIS *
ibrahim YILDIRAN **

OZET

Egitim dizeyi en yliksek grubu temsil ettigi varsayilan égretim elemanlarinin fiziksel aktivite dizeylerini (FAD)
belirlemek ve cesitli degiskenlere gére incelemek amaciyla, tarama modeline gére yapilan bu arastirmaya
Ankara il merkezindeki Universitelerde gérev yapmakta olan tesadliifi 6rneklem yolu ile segilmis 752 6gretim
elemani katilmistir. Arastirma grubunun son (g aydir diizenli olarak yapmakta olduklar fiziksel aktivitelerin
dlizey ve bigimlerini belirlemek igin Blair tarafindan olusturulan Cooper Anketi kullaniimis, 6gretim elemanlarinin
cinsiyet, yas, cocuk sahibi olma, akademik unvan, aylik gelir ve viicut kitle indeksi degerlerine gore fiziksel aktivite
diizeylerindeki dagilim ve farkliliklar incelenmistir. Olcme aracina katilimcilar kendi boy ve agirliklarini rapor
ettiklerinden, viicut Kitle indeksi bu degerler g6z éniinde bulundurularak hesaplanmistir. Sonuglara gére,
bayanlarin fiziksel aktivite diizeyleri erkeklere oranla anlamli derecede dlistiktir. Arastirmada yasa, ¢ocuk sahibi
olma durumuna ve akademik linvana gére fiziksel aktivite dlizeyinde manidar farkliliklar olmamasina ragmen,
6gretim elemanlarinda yas ve akademik diizey arttikga fiziksel aktivite diizeyinin de yikseldigi gézlenmistir.
Aylik geliri yiiksek olan 6gretim elemanlari lehine fiziksel aktivite diizeylerinde anlamli farkliliklar gérilmdisttir.
Calismada obez olan dgretim elemanlari ile normal kilolu olanlar arasinda fiziksel aktivite diizeyine gére farklilik
bulunamamistir.

Anahtar Sézciikler: Fiziksel Aktivite Diizeyi, Viicut Kitle indeksi, Sedanter Yasam Tarzi.

Gelis tarihi: 15.12.2007; Yayina kabul tarihi: 16.04.2008
*  Zonguldak Karaelmas Universitesi Eregli Egitim Fakiiltesi, ZONGULDAK
** Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ANKARA
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DETERMINING THE PHYSICAL ACTIVITY LEVEL OF
ACADEMICIANS AND EXAMINING IT RELATED TO SOME
VARIABLES

ABSTRACT

In this survey type research, which was aimed to examine the physical activity level (PAL) of academicians,
who are assumed to have highest education level, related to some variables. Randomly selected 752 academicians,
working currently in the central faculties of the universities in Ankara, participated in this research. Aerobics
Center Longitudinal Study Physical Activity Questionnaire, created by Blair, was used to determine the physical
activity level and patterns of the research group during the last three months and the frequency, percentage
and differences in the physical activity level were examined according to their gender, age, marital status,
having a child, completing a post graduate programme in abroad, academical degree, monthly income and
body mass index. Because participants in this study reported their height and weight values to the questionnaires,
body mass index values of them were calculated regarding to those reports. According to the results women’s
physical activity level were significantly lower than men. Although there were not any significant differences
between physical activity levels and age, having a child and academical levels, it was seen that as the age and
academical degree rose, the physical activity level also increased. There was a significant difference in the
physical activity level of academicians who had high monthly income. In this research no significant difference
was seen between obese and normal weight academicians’ physical activity level.

Key words: Physical Activity Level, Body Mass Index, Sedentary Life Style.

GIRIS

Endiistri devriminden sonra insanlar kirsal kesimden is bulmak icin sehirlere gdc etmeye
baslamis ve giiniimiize kadar bas déndiiren bir hizla gelisen teknoloji sayesinde bireylerin yasam
kosullar1 degismistir. Ozellikle gelismis ve gelismekte olan iilkelerde otomobiller ve toplu tasim
araclan, bisiklet stirmek ve yiirliytistin yerini almis, ¢ok kath yapilar ve asansdr kullammi merdiveni
zahmet gibi gostermis, hizh tempoda is hayat: ve zamanin kisith olmasi yiyecek aliskanlklarini
degistirmis, bunlarin sonucu olarak da giinliikk hayatta her acidan rahatlik ve konfor insanlari
tembellestirmistir. Boyle bir hayat standard: da bireylerin sedanter olmalarina sebep olmustur.
Giintimiizde kaynaginda sedanterligin oldugu pek cok hastalik insanlari tehdit edip émiirlerini
kisaltmakta, ayrica yasam kalitelerini de diistirmektedir. Bu yiizden fiziksel aktivitelerin en az orta
siddette ve haftada en az ti¢ giin diizenli olarak yapilmasi tiim yetiskinlere sagliklarim korumalari
acisindan tavsiye edilmektedir®®.

Iskelet kaslan ile yapilan ve sonucunda kalori harcanan tiim viicut hareketlerine fiziksel aktivite
denir®®. Saglik acisindan faydal olabilmesi icin aktivitelerin diizenli ve belirli bir siddette yapilmasi
gerekmektedir. Ornegin, nefeste ve nabizda biraz, fakat hissedilecek derecede bir artisa sebep
olan aktiviteler orta siddette (3-6 MET), insarm nefes nefese birakan ve yoran aktiviteler de (26 MET)
yiiksek siddette fiziksel aktivite grubuna girer®®. Diizenli yapilan fiziksel aktivitelerin psikolojik
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olarak rahatlamayi ve iyi hissetmeyi saglamak, premature éliimleri énlemek, kalp hastaliklarina®®#,
tip II diabet hastahgina®®, gégus kanseri® ve kolon kanserine yakalanma riskini azaltmak®®,
kemik yogunlugunu artirmak® gibi saglik acisindan énemli faydalar1 oldugu yapilan arastirmalarla
kanitlanmustir.

Sedanter yasam tarzi benimseyenlerde ise, uzun dénemde viicuttaki yag artist hizlanacagindan,
astr1 kilolu ve obez olma riski tagidiklar ve buna bagh olarak diabet, yiiksek tansiyon, yiiksek
kolesterol ve astim gibi hastaliklarin da ortaya ¢ikabilecegi de bilinmektedir®. T.C. Basbakanhk
Devlet istatistik Enstitiisii'niin verilerine gére Tiirkiye’de 2002 yiinda 3181 kisi (1314 erkek,
1867 kadin) seker hastaligindan, 2373 kisi (993 erkek, 1380 kadin) hipertansiyondan ve
52403 kisi de (27455 erkek, 24948 kadin) kalp hastaliklarindan (kronik romatizmal kalp
hastaligi hari¢) élmiistiir®®.

Tirkiye’de yetiskinlere uygulanan bir calismada, katilimcilarin genel olarak sedanter bir
yasam tarzi siirdiirdiigii goriilmiistiir®®. USDHHS raporuna gére de ABD’de yetiskinlerin
%23’ biiyiik kas gruplarin iceren 20 dakikalik ve haftada iic¢ giin siiren yiiksek siddette fiziksel
aktivite yapmaktayken, sadece %15’i haftada en az bes giin 30 dak. ve tizeri fiziksel aktivite
vapmaktadir. %40’lk bir oran ise diizenli fiziksel aktivite yapmamaktadir®®. Benzer bir arastirmaya
gore de, Kanada'da yetiskinler arasinda sedanter yasam tarzi oldukca yaygindir®.

Geng yaslarda yapilamasa bile orta yaslarda fiziksel aktivite diizeyini artirmak toplum saghgi
agisindan ¢ok énemlidir. Ciinkii orta yaslarda yapilan diizenli fiziksel aktiviteler ile erkeklerde
mide kanseri, {ist sindirim organlar1 kanserleri ve prostat kanserine yakalanma riski azalir®®.
Fiziksel aktivitenin menopoz éncesi kadinlarda gégus kanserine kars: da koruyucu bir etkisi vardir.
Fiziksel olarak aktif olan kadinlarin, olmayanlara gére gogiis kanserine yakalanma riskinde
%30’luk bir azalma goriilmektedir. Bunun yani sira yumurtahk kanserine yakalanma riskinde
ve insiilin diizeyinde de azalma oldugu belirlenmistir™®. Aktivitelerin siddetine gére faydasi da
degismektedir. Yiiksek siddette fiziksel aktivitelere uzun siireli katilim, kadinlarda ve erkeklerde
kolon kanserine yakalanma riskini azaltir. Ornegin, kolon kanseri vakalarmnmn %13’ yiiksek
siddette fiziksel aktivite (26 MET) eksikliginden kaynaklanmaktadir®®. Ayri sekilde yiiksek
siddette fiziksel aktiviteler, kalp ve damar hastaliklarindan kaynaklanan éliimlere veya kronik
hastaliklara yakalanma riskini azaltir®. Bireylerin yaslan ilerlemis de olsa, fiziksel aktiviteye
diizenli bir sekilde baslamak, saglik acisindan cok faydalidir®”. Haftalik olarak diisiik miktarda
da olsa fiziksel aktivitelere katilanlarin erken yasta 6liim oranlan hi¢ katilmayanlara gére daha
diistiktiir®®!V, Sedanter bireylerin kalp ve damar hastaliklarina yakalanma riski, diizenli fiziksel
aktivite yapanlara oranla iki kati fazladir. Obez ve yiiksek tansiyonlu yetiskinler, diizenli fiziksel
aktivite yoluyla saghk sorunlarim azaltabilirler. Bunlara ek olarak diizenli fiziksel aktivite, kemik
ve eklem sorunlarn yasayan hastalarda da dikkatle {izerinde durulmasi gereken bir konudur®.
Fiziksel aktivite diizeyi arthiginda obezite riski azalir. Fiziksel aktivite ayrica diizenli yapilirsa
viicut kompozisyonu da ivilesir. Kilo kontrolii de fiziksel aktivite yoluyla saglanir. Haftalik olarak
1500-2000 kcal'lik harcama yaptiran fiziksel aktivite, kilo vermek icin gereklidir®”.
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Yapilan arastirmalara gore egitim diizeyi ile yetiskinlerin fiziksel aktivite diizeyleri arasinda
olumlu bir iligki vardir. Avustralya’da egitim diizeyi yiiksek olan yetiskinlerin (%62), egitim diizeyi
diisiik olanlara (%49’dan az) oranla daha fazla diizeylerde, tavsiye edilen miktarlarda fiziksel aktivite
vaptiklan belirlenmistir®. Fransa'da yapilan benzer bir calismada, yetiskinlerin egitim diizeyleri
ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda olumlu bir iliski oldugu gdzlenmistir®. Tasmektepligil ve
Bostanci'va gore de egitim diizeyinin artmasi, fertlerin spora daha fazla katilacaginin bir isaretidir®?.
Bu noktadan hareketle bu calismanin amaci, egitim diizeyi en yiksek grubu temsil eden 6gretim
elemanlarnin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek ve fiziksel aktivite diizeylerinin cinsiyet, yas,
cocuk sahibi olma, akademik unvan, ayhk gelir ve viicut kitle indeksi degiskenlerine gére farkhlik
gosterip géstermedigini ortaya koymaktir.

YONTEM

Tarama modelindeki bu arastirmanin calisma evrenini 2005-2006 yilinda Ankara ilinde
faaliyet gosteren {iniversitelerin merkezdeki fakiiltelerinde gérev yapan 752 3gretim elemani
olusturmaktadir. Tesadiifi 6rneklem metodu kullamlan arastirmada 6gretim elemanlarinin son
ic aydir yapmakta olduklar fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek amaciyla Blair tarafindan
olusturulan Cooper Anketi (Aerobics Center Longitudinal Study Physical Activity Questionnaire)
kullanilmis ve cinsiyet, yas, cocuk sahibi olma, akademik unvan, aylik gelir, ve viicut kitle indeksine
gore farkliliklara bakilmustir.

Cooper Anketi'nde yetiskinlerin fiziksel aktivite diizeyleri degerlendirilirken, katilimcilarin
belirtmis olduklar1 aktivitelerin hangi siddette (orta veya yiiksek) aktiviteler olduklar, belirttikleri
aktiviteleri haftada ka¢ kere ve giinde ka¢ dakika yaptiklari géz éniinde bulundurularak her
aktivitenin belirlenen MET cinsine gére degerleri tespit edilmis ve bu degerler aktivitelerde
harcanilan kalori miktarimin hesaplanmasinda kullanilmistir. Harcanan kalori miktarlan bakimindan
katihimcilar aktiflik diizeylerine gére gruplandinlirken, Avustralya Ulusal Kanser Onleme Politikast
2004-06 (Australian National Cancer Prevention Policy 2004-06)"1nda yer alan enerji harcama
ve aktiflik diizeyi siniflandirmasi esas alinmstir. Simflandirmaya gére, haftada neredeyse hicbir
fiziksel aktivitede bulunmayan ve haftalik kalori harcamalari <50 kcal.hft! olan katihmcilar
sedanter; 50-800 kcal.hft? olanlar diisiik diizeyde aktif; 801-1600 kcal.hft* harcayanlar orta
diizeyde aktif ve haftada >1600 kcal.hft* enerji harcayanlar ise yiiksek diizeyde aktif grup
olarak belirlenmistir®. Arastirmada katihmcilarin Viicut Kitle indeksleri (VKI) ankete rapor
ettikleri boy ve kilo oranlarina bakilarak hesaplanmis ve yetiskinlik fiziksel aktivite diizeyleri ile
iliskilendirilmistir. Viicut Kitle Indeksi basit, etkili ve dogru bir metot olup, viicut agirhgla ilgili
saglik risklerinin belirlenmesinde kullanilir. VKI, bireylerin kendi belirttikleri kilogram degerinin,
boyun metre degerinden karesine béliinmesi ile (kg/m? hesaplanir. Viicut Kitle Indeksi erkek ve
kadmlar icin, VKI (kg/m? <18,5 Zayif; 18,5-24,9 Normal Kilolu; 25-29,9 Kilolu ve >30 Obez

olarak belirlenmistir®.
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Olcme aracinin gecerlik ve giivenirlik testi icin 60 6gretim elemar ile 6n uygulama yapilmis
ve anket maddeleri iizerinde yapilan faktér analizi sonucunda 0.30’un altinda islevsel olmayan
maddeye rastlanmamustir. On uygulama verileriyle vapilan faktér analizi sonucu aciklanan varyans
%34 bulunmustur. Anketlerden elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde genel dagiim &zelliklerini
belirlemek icin tanimlayici istatistik tekniklerinden frekans ve yiizde dagihmlari kullanitmis,
yorumlarda kullanilmak tizere goriislere iliskin ortalama degerler (X) verilmistir. Farkliliklarin
ortaya cikarilmasinda, alt gruplarin 30 ve daha biiyiik oldugu durumlarda parametrik (t-test, tek
yonlil varyans analizi) istatistik teknikleri kullanilirken, 30 ve altindaki birimlerde ve aralarinda
her birim icin cok biiyiik farkhliklar olma durumlarinda parametrik olmayan istatistik
(Kruskal-Wallis H) tekniklerinden faydalanilmistir. Varyans analizi sonucunda ortaya c¢ikan
farklihgin kaynagim belirlemek amaciyla Tukey HSD Coklu Karsilastirma Testi kullanilmustr.
Verilerin istatistiksel analizi ve yorumlarda p<.05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmustir.

BULGULAR

Aragtirma grubunun cinsiyet, yas, cocuk sahibi olup olmama, akademik {invan ve ayhk gelir
degiskenlerine gore dagilimlar: Tablo 1'de gdsterilmistir.

Tablo 1. Ogretim Elemanlarinin Demografik Degiskenlere Gére Dagilimi

Degiskenler Alt Kategoriler N % Toplam
Cinsiyet Erkek 367 48,8 750
Bayan 385 51,2
30 ve alti 264 35,1
31-40 245 32,6
Yag 41-50 142 18,9 752
51-60 67 8,9
61 ve Uzeri 34 4,5
Cocuk Sahibi Olma |2 364 48,4 752
Yok 388 51,6
Uzman 30 4,0
Okutman 36 4.8
Arastirma Gérevlisi 312 41,5
Akademik Unvan Ogretim Gorevlisi 78 10,4 752
Yardimci Dogent 115 15,2
Docent 70 9,3
Profesor 111 14,8
1000 YTL ve alti 325 43,2
. 1000-2000 YTL 257 34,2
Aylik Gelir 2000-3000 YTL 112 14,9 752
3000 YTL ve Ustl 58 7,7
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Tablo 1'de gériildiigii gibi, arastirma grubunun %48,8’ini erkekler, %51,2’sini bayanlar
olusturmaktadir. Grubun {gcte ikisi (%67,7) 40 yasin altindadir. 41-50 yas grubunun Srneklem
icindeki temsil oram %18,9 iken, bu oran artan yasa paralel olarak azalmakta ve 51-60 yas
arast %8,9’a, 61 ve lizerinde ise %4,5’e gerilemektedir. Cocuk sahibi olanlarin orani
%48,4’tiir. Arastirma grubu icinde en biyiik oran Arastirma Gorevlilerine aittir (%41,5). Bunu
sirasi ile Yardimer Docent (%15,2), Professr (%14,8), Ogretim Gorevlisi (%10,4), Docent
(%9,3), Okutman (%4,8) ve Uzman (%4,0) kadrolarindaki 6gretim elemanlar takip etmektedir.
Orneklem grubunu olusturan 6gretim elemanlarinin %43,2’sinin aylk gelirleri 1000 YTL ve alt
iken, bu oran 1000-2000 YTL aylik gelirlilerde %34,2, 2000-3000 YTL aylik gelirlilerde ise

%14,9°dur. 3000 YTL ve tizeri aylik kazanci olan 6gretim elemani orani sadece %7,7’dir.

Tablo 2. Ogretim Elemanlarinin Boy ve Agirlik Degerlerine Gére Dagilimi

Boy (m) Kilo (kg)
X X
Erkek 1,76 78,29
Bayan 1,63 59,34
Toplam 1,69 68,58

Arastirma grubunun boy ortalamast 1,69 m, kilo ortalamasi ise 69,58 kg'dir (Tablo 2).
Cinsiyetlere gore degerlendirildiginde boy ortalamasinin erkeklerde 1.76 m, bayanlarda 1.63 m,
kilo ortalamasinin ise erkeklerde 78,28 bayanlarda 59,34 kg oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Ogretim Elemanlarinin Viicut Kitle Indekslerinin (VKI) Cinsivet ve Yas Gruplarina
Gore Dagilim

Zayf Normal Kilolu Kilolu Obez Toplam
N % N % N % N % N %
Cinsiyet Erkek 17 4,6 231 62,9 101 27,5 18 4,9 367 | 100,0
Bayan 49 12,7 287 74,5 44 11,4 5 1,3 385 100,0
Yas <30 41 15,5 194 73,5 24 9,1 5 1,9 264 | 100,0
31-40 17 6,9 174 71,0 49 20,0 5 2,0 245 100,0
41-50 4 2,8 94 66,2 37 26,1 7 4,9 142 100,0
51-60 4 6,0 38 56,7 21 31,3 4 6,0 67 100,0
>61 - - 18 52,9 14 41,2 2 59 34 100,0
Toplam 66 8,8 518 68,9 | 145 19,3 23 3,1 752 | 100,0

Tablo 3’e gére genel olarak viicut kitle indeksi dagilimi incelendiginde, égretim elemanlarinda
obez (%3,1) ve zayiflarin oraninin (%8,8) oldukca diisiik oldugu dikkati cekerken, kilolularin da
%19,3’lik bir oran: teskil ettigi goriilmektedir. Normal kilolu olan &gretim elemanlar:
%68,9’luk bir oran ile cogunlugu temsil etmektedir. Cinsiyetlere gore viicut kitle indeksi dagilimina
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bakildiginda gerek erkeklerin (%62,9), gerekse bayanlann (%74,5) cogunlugunun normal kilolu
oldugu gozlenmektedir. Erkek 6gretim elemanlarinin kilolu olma oram %27,5 olup, bayanlara
(%11,4) kwyasla daha yiiksektir. Yine bayanlar arasinda obez olma oram (%1,3), erkeklerden
(%4,9) daha dustk diizeydedir. Katiimcilarin yaslarina goére viicut kitle indeksi oranlar
incelendiginde, <30 vas (%73,5) ve 31-40 vaslar1 (%71,0) arasindaki 6gretim elemanlarinin
biiyiik bir kisminin normal kilolu oldugu, ancak yas ilerledikce kilolu olma veya obezite oraninin
arttign goériilmektedir. Ornegin, 261 vaslardaki égretim elemanlarinin %5,9'u obez, %41,2’si
kiloludur. 51-60 yas arasindakilerin de %6’sinin obez, %31,3 tintin ise kilolu oldugu tablodan
anlasilmaktadir.

Tablo 4. Cinsiyet ve Fiziksel Aktivite Diizeyi (FAD) Dagilimi

FAD Sedanter Diisuk Diizeyde | Orta Diizeyde | Yiksek Diizeyde Toplam
Aktif Aktif Aktif

Cinsiyet N % N % N % N % N %

Erkek 126 34,3 110 30,0 62 16,9 69 18,8 367 100,0

Bayan 144 37,4 143 371 62 16,1 36 9,4 385 100,0

Toplam 270 35,9 253 33,6 124 16,5 105 14,0 752 100,0

Tablo 4’de gériildiigii gibi arastirma grubunun genelinin fiziksel aktivite diizeyi diistiktiir.
%35,9'u sedanter ve %33,6’s1 diisiik diizeyde aktif olan &gretim elemanlarinin, %16,5’i orta
diizeyde ve %14,0"1 yiiksek diizeyde aktiftir. Cinsiyete gore fiziksel aktivite diizeyi incelendiginde,
erkeklerin %16,9’u orta, %18,8’1 yiiksek, bayanlarin ise %16,1’i orta, %9,4’ti yiiksek diizeyde
aktif goriiliirken, erkeklerin %30,0'1, bayanlarin %37,1’i diisiik diizeyde aktif ve erkeklerin
%34,3'11, bayanlarin da %37,4’{i sedanter bireyler olarak belirlenmistir.

Tablo 5. Fiziksel Aktivite Diizeyleri ile Cinsivet Arasindaki Farkhiliklar

Cinsiyet N X* S t P
Erkek 367 2,20 1,11 3,023 ,003
Bayan 385 1,97 ,95

*Sedanter (1,00-1,99), Disuk Diizeyde Aktif (2,00-2,99), Orta Diizeyde Aktif (3,00-3,99), Yiksek Diizeyde Aktif
(4,00-5,00)

Tablo 5’e gore erkeklerin fiziksel aktivite diizeyleri ()_(=2,20), bayanlara oranla ()_(=1,97) daha
yiiksektir. Bayanlarin fiziksel aktivite diizeyi "sedanter" iken, erkeklerin "diisiik diizeyde aktif"
oldugu goriilmektedir. Erkek ve bayan 6gretim elemanlar: arasinda fiziksel aktivite diizeyleri
acisindan manidar bir farklihk vardir [t;50=3,02; p<0,05].
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Tablo 6. Ogretim Elemanlarinin Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Yas Gruplarina Gére Dagilimi

FAD Sedanter Disiik Dizeyde | Orta Dizeyde |Yuksek Diuzeyde Toplam
Aktif Aktif Aktif

Yas N % N % N % N % N %
<30 101 38,3 88 33,3 43 16,3 32 12,1 264 100,0
31-40 95 38,8 79 32,2 39 15,9 32 13,1 245 100,0
41-50 45 31,7 49 34,5 26 18,3 22 15,5 142 100,0
51-60 21 31,3 24 35,8 10 14,9 12 17,9 67 100,0
>61 8 23,5 13 38,2 6 17,6 7 20,6 34 100,0
Toplam 270 35,9 253 33,6 124 16,5 105 14,0 752 100,0

Tablo 6'da 30 yas ve altindaki katihmcilar arasinda en yiiksek yiizdeyi (%38,3) sedanter
grubun olusturdugu, daha sonra %33,3’liik bir oranla diisiik diizeyde aktiflerin bulundugu, yine
bu yas grubunda %16,3’liniin orta diizeyde ve %12,1’inin de yiiksek diizeyde aktif oldugu
goriilmektedir. 31-40 yas arasindakilerde de ilk sirada %38,8’lik bir yiizdeyle sedanterlerin,
daha sonra %32,2 ile diisiik diizeyde aktif ve %15,9 ile orta diizeyde aktif olanlarin bulundugu
ve yiiksek diizeyde aktiflerin %13,1 ile en az grubu temsil ettigi anlasilmaktadir. 41-50 yas
arasindaki &égretim elemanlarinda da %31,7’sinin sedanter, %34,5’inin diisiik, %18,3’tiniin
orta ve %15,5inin yiiksek diizeyde aktif, 51-60 yas arasindakilerin %31,3’iiniin sedanter,
%35,8'inin diisiik, %14,9’unun orta ve %17,9’unun viiksek diizeyde aktif, 61 yas ve izerindekilerin
de %23,5’inin sedanter, %38,2’sinin diisiik, %17,6’smin orta ve %20,6’sinin da yiiksek diizeyde
aktif oldugu goriilmektedir. Tabloda dikkat ceken nokta 41 yas ve {izerindeki 6gretim elemanlarinin
cogunlugunun diisiik diizeyde aktif iken, 40 yas ve altindakilerin agirlikli olarak sedanter olmasidir.

Tablo 7. Fiziksel Aktivite Diizeyleri ile Yas Gruplar: Arasindaki Farkhliklar

Yas N X S F P
<30 264 2,02 1,02

31-40 245 2,03 1,04

41-50 142 2,18 1,05 1,422 ,225
51-60 67 2,19 1,08

>61 34 2,35 1,07

*Sedanter (1,00-1,99), Disik Diizeyde Aktif (2,00-2,99), Orta Diizeyde Aktif (3,00-3,99), Yiksek Diizeyde Aktif
(4,00-5,00)

Arastirma grubunun yaslarina gore fiziksel aktivite diizeyleri arasinda manidar bir farklihk
belirmemesine ragmen, 41 yas ve {izeri 6gretim elemanlarinin (41-50, 51-60 ve 60 ve iizeri)
fiziksel aktivite diizeylerinin daha yiiksek oldugu gozlenmektedir. Tablo 7°de 61 vas ve lizerindeki
égretim elemanlarinin fiziksel aktivite diizeylerinin (X=2,35) diger vyas gruplarindan daha

yilksek oldugu ve en diisiik diizeyde aktif olan yas grubunun ise 30 yas ve altindakilerden
(X=2,02) olustugu gériilmektedir.
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Tablo 8. Cocuk Sahibi Olup Olmama Durumuna Gore Fiziksel Aktivite Diizeyi Arasindaki Farkhliklar

FAD N X S t P
Gocuk Sah!b! . 364 2,12 1,04 845 398
Gocuk Sahibi Degil 388 2,05 1,03

*Sedanter (1,00-1,99), Dusik Duzeyde Aktif (2,00-2,99), Orta Diizeyde Aktif (3,00-3,99), Yiksek Diizeyde Aktif
(4,00-5,00)

Tablo 8'den ¢ocuk sahibi olanlar ile olmayanlarin fiziksel aktivite diizeylerinin "diisiik"
oldugu gézlenirken, fiziksel aktivite diizeylerine gore aralarinda manidar bir farklilk olmadig
anlasiimaktadir (p<.05).

Tablo 9. Akademik Unvan ve Fiziksel Aktivite Diizevi Farkliliklar:

Akademik Unv. N X* S F P
ARS.GOR. 312 2,04 1,02

OKUTMAN 36 2,08 1,10

OGR.GOR. 78 1,86 ,949

UZMAN 30 2,23 1,00 2,108 ,050
YARD.DOG. 115 2,00 ,973

DOCENT 70 2,27 1,14

PROFESOR 11 2,30 1,07

*Sedanter (1,00-1,99), Dusuk Dulzeyde Aktif (2,00-2,99), Orta Diizeyde Aktif (3,00-3,99), Yiiksek Diizeyde Aktif
(4,00-5,00)

Ogretim elemanlarinin akademik {invanlarina gére fiziksel aktivite diizeyleri arasinda manidar
bir farkhhk bulunmanlasma ragmen (p<.05), pﬁofesérlerin en aktif grubu temsil ettigi ()_(=2,30),
ardindan dogentler (X=2,27) ve uzmanlarin (X=2,23) geldigi, en az aktif gruplar ise sirasiyla

ogretim g('jrevli_leri (X=1,86), yardimc1 dogentler ()_(=2,00), arastirma gorevlileri ()_(=2,04) ve
okutmanlarin (X=2,08) olusturdugu gériilmektedir.

Tablo 10. Aylik Gelir ve Fiziksel Aktivite Diizeyi Farkhliklar:

Aylik Gelir N X* s F P Tukey
1 1000 YTLden az 325 2,00 1,02

2 1000-2000 YTL 257 2,06 1,03 3,100 ,026 1-4
3 2000-3000 YTL 12 2,23 1,05

4 3000 YTL'den fazla 58 2,38 1,06

*Sedanter (1,00-1,99), Diistk Diizeyde Aktif (2,00-2,99), Orta Diizeyde Aktif (3,00-3,99), Yiksek Diizeyde Aktif
(4,00-5,00)
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Aylik gelir diizeyi arttik¢a fiziksel aktivite diizeyinde de artis oldugu, aralarinda dogru oranti
bulundugu goriilmektedir. Aylik geliri 3000 YTL’den daha fazla olan 6gretim elemanlarinin
fiziksel aktivite diizeyleri (X=2,38), diger dustk gelir gruplarina oranla daha yiiksektir. Ayhk geliri
1000 YTL’den az olanlar ile 3000 YTL'den fazla olanlar arasindaki manidar farkliik tablodan
anlagilmaktadir (p<.05).

Tablo 11. VKI ve Fiziksel Aktivite Diizeyi Arasindaki Farkliliklar

N X* S Sira X2 P Tukey
Ortalamasi
VKi 1 Zayif 66 1,71 ,84 303,98
2 Normal kilolu 518 2,10 1,05 379,72
3 Kilolu 145 2,18 1,03 398,71 9,903 ,019 1-2
4 Obez 23 2,08 1,12 372,00 1-3
Toplam 752 2,08 1,08

*Sedanter (1,00-1,99), Dusuk Dulzeyde Aktif (2,00-2,99), Orta Duzeyde Aktif (3,00-3,99), Yiksek Diizeyde Aktif
(4,00-5,00)

Aragtirma grubunun VKI degerlerine gére kilolu olan 6gretim elemanlarinin fiziksel aktivite
diizeylerinin normal kilolu, obez ve zayif olanlara oranla daha yiiksek oldugu anlasilan Tablo
11'de, "zayf" 6gretim elemanlari ile "normal kilolu" ve "kilolu" olanlarin fiziksel aktivite diizeyleri
arasinda manidar farkhliklar vardir (p<.05).

TARTISMA VE SONUC

Egitim diizeyi en yiiksek grubu temsil eden 3gretim elemanlarinin fiziksel aktivite diizeylerini
belirlemek ve fiziksel aktivite diizeylerinin cinsiyet, yas, cocuk sahibi olma, akademik unvan, aylik
gelir ve viicut kitle indeksi degiskenlerine gore farkhihk gdsterip gdstermedigini incelemeye
yonelik bu arastirmaya 752 (367 erkek, 385 bayan) 6gretim elemamn katilmustir.

Cinsiyetler arasinda neredeyse esit bir dagihmin gézlendigi (erkek:%48,8; bayan:%51,2) bu
calismada 30 ve alt1 yaslardaki égretim elemanlar1 %35,1’lik bir oranla cogunlugu temsil
etmektedir. Calismaya katilan 6gretim elemanlarindan %51,6’sinin cocugu yoktur. Arastirma
Gorevlilerinin oram %41,5 ve aylik geliri 1000 YTL ve altindakilerin oram da %43,2’dir (Tablo 1).
Arastirma grubunun anketlere kendi rapor ettikleri boy ve agirlik degerleri hesaplandiginda ortaya
cikan viicut kitle indeksi degerlerine gore, dégretim elemanlarinin %68,9’u normal kilolu olarak
goriilmektedir (Tablo 3).

Bulgulara gore arastirma grubunun cogunlugunu sedanter ve diisiik diizeyde aktif &gretim
elemanlan (%69,5) olusturmaktadir. Bu sonuc toplumun egitim diizeyi en yiiksek Kkitlesini
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olusturan &gretim elemanlarinin saglikli yasamin vazgecilmezlerinden olan fiziksel aktivite konusunda
duyarh olmadiklarim géstermektedir. Cinsiyete gore fiziksel aktivite diizeyi incelendiginde benzer
bir durum ortaya ¢ikmustir. U.S. Department of Health and Human Services’in raporunda da
ABD’de yetigkinlerin %23 tiniin haftada {i¢ giin siiren yiiksek siddette fiziksel aktivite yaptiklari,
sadece %15’inin haftada en az bes giin 30 dak. ve {izeri fiziksel aktivite ile ugrastigini ve
%40’lik bir oranin ise diizenli fiziksel aktivite yapmadigi gériilmiistiir®. Yancey ve arkadaslarimin
ABD’de 18 yas ve tizerindekilere uyguladiklan bir arastirmada da katihmcilarin %41 inin sedanter
olmasi bu calismayla benzerlik géstermektedir®®. Bayanlarin fiziksel aktivite diizeyi "sedanter"
iken, erkeklerin "diisiik diizeyde aktif" oldugu gériilmektedir. Buna gére, erkeklerin fiziksel aktivite
diizeyleri ()_(=2,20) diisiik de olsa, bayanlara oranla ()_(=1,97) daha yiiksektir (Tablo 4 ve 5).
Karaca’'nin Ankara’da yaptigi calismada da, erkeklerin spora bayanlardan daha fazla vakit
ayirdiklar gézlenmistir®®. Ayni sonug, Tasmektepligil ve Bostanci’'nin 356’s1 erkek 335’i bayan
toplam 691 kisive uyguladiklari calismada da ortaya ¢ikmistir®?, Bruce’'un Kanada’l yetiskinlere
vaptigi calismada da, ortalama enerji harcama diizeyinin erkeklerde, bayanlara nispeten daha
fazla ¢cikmasi da bu arastirmayla paraleldir®. Arastirma grubunun fiziksel aktivite diizeyinin
diisiik olmasinin fiziksel aktivitelere ayiracak zaman bulamamalari, aliskanlik edinememeleri ve
is yorgunlugu gibi sebepleri olabilir. Tudor-Locke’ve gére sedanter yasam tarzim engelleyebilmek
icin kiiltiirel etkinlikler, beden egitimi dersleri, parklar ve yesil alanlarin yani sira, giinliik fiziksel
aktivite diizeyinin de artirilmasina yonelik programlar uygulamaya gegirilmelidir®®. Ayrica, gtinlitk
vasamda yiiriiyiis ve bisiklet kullanma tesvik edilmeli ve cocuk ve genclerin de okullarina giivenli
bir sekilde gidebilmeleri saglanmalidir®.

Sedanterlerin orany, ilerleyen yasla birlikte azalma gosterirken, bunu destekler bicimde yiiksek
diizeyde aktif olma durumu da yine ilerleyen yasa bagh olarak net oranlarda artmaktadir. Bunun
nedenleri arasinda ilerleyen yasla birlikte saghgin éneminin anlasilmis olmasi, ileri yaslarda ortaya
cikan bir cok rahatsizigin fiziksel aktivite yetersizliginden kaynaklandiginin doktorlar tarafindan
belirtilerek fiziksel aktiviteye yénlendirilmesi sayilabilir.Yas ve fiziksel aktivite diizeyi arasinda
manidar bir farklihk belirmemesine ragmen, genc yaslardaki égretim elemanlannin fiziksel aktivite
diizeylerinin daha diisiik oldugu gozlenmektedir. 61 yas ve iizerindekilerin fiziksel aktivite
diizeyinin (X=2,35) diger vas gruplarindan daha viiksek oldugu, tam tersine en diisiik diizeyde
aktif olan yas grubunun 30 ve altindakilerden (X=2,02) olustugu bulgulardan anlasilmaktadir
(Tablo 6 ve 7). Yasla birlikte saglik sorunlarinin da ortaya ¢ikmas: fiziksel aktivite diizeyinin yiik-
sek olmasinin bir aciklayicisi olabilir.

Ogretim elemanlarindan cocuk sahibi olanlar ile olmayanlarn fiziksel aktivite diizeyleri arasinda
manidar bir farkhlik olmadigi, bunun yam sira her iki grubun da fiziksel aktivite seviyelerinin
"diistk" diizeyde oldugu gézlenmistir (Tablo 8). Arastirmanin aksine Tammelin ve arkadaslart
calismalarinda, kadinlarin fiziksel aktivite yapamamalarina mazeret olarak cocuk sahibi olmalarmni
gosterdiklerini belirtmislerdir®®.
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Akademik iinvanlara gore fiziksel aktivite diizeyleri arasinda manidar bir farklilik
bulunmamasina ragmen, égretim elemanlar arasinda profesérlerin en aktif grubu temsil ettigi
()_(=2,30), ardindan dogentler ()_(=2,27) ve uzmanlarin ()_(=2,23) geldigi, en az aktif gruplar ise
sirasiyla 6gretim gorevlileri ()_(=1,86), yardimci docentler ()_(=2,00), arastirma gorevlileri
(X=2,04) ve okutmanlarin (X=2,08) olusturdugu goriilmektedir (Tablo 9). Profesér ve dogentlerin
akademik kariyerin zirvesinde olmalar1 ve arastirma gorevlileri ya da yardimct docentler gibi tez
va da yayin cahsmalar ile zamanlarinin cogunu harcamamalari ve bu yiizden kendilerine fiziksel
aktivite yapacak vakti bulmalari, bunun yani sira gelir seviyesi bakimindan da diger akademik
unvan gruplarina oranla daha iist diizeyde bulunmalari sebebiyle fiziksel aktivite tercih ve
imkanlarinin artmasi, akademik tinvana gére fiziksel aktivite diizeyinde manidar bir farklihk
goriinmemesine ragmen digerlerine gére daha aktif olmalarinin sebepleri olabilir. Nitekim,
tablo 10’da aylik geliri 3000 YTL’den daha fazla olan 6gretim elemanlarinin fiziksel aktivite
diizeyi, daha diisiik diger gelir gruplarina oranla daha yiiksektir (Tablo 10). Bu sonug gelir diizeyi
yiikseldikee, fiziksel aktivite diizeyinin de artacaginin bir isaretidir. Eyler’in calismasinda da aylik
geliri yiiksek olanlarin fiziksel aktivite diizeylerinin yiiksek ¢ikmast da bu arastirmayla benzerlik
gostermektedir®.

Arastirma grubunun VKI degerlerine gére "kilolu” olan égretim elemanlarinin fiziksel aktivite
diizeylerinin "normal kilolu", "obez" ve "zayif" olanlara oranla daha yiiksek oldugu anlasilan
Tablo 11'de, "zayif" olan &gretim elemanlan ile "normal kilolu" ve "kilolu" olanlarin arasinda
farkhlik oldugu ve bu farkin "normal kilolu" ve "kilolu" &gretim elemanlar: lehine oldugu
gozlenmektedir. "Zayiflarin” en diisiik aktivite diizeyinde bulunmasi, viicut yapilarini begenip
fiziksel aktivite yapmaya ihtiyac duymamalarindan veya fiziksel aktivitelerin sadece "kilo verme
amact” ile yapildigini diistinmelerinden kaynaklaniyor olabilir. Nordquist'in cocuk ve genclerin
fiziksel aktivitelerinin belirleyicilerini tanimlamaya yénelik yaptidi calismasinda, obezite ve
sedanterlik arasinda anlaml bir iliski bulamamasi da bu arastirmayla paralellik gostermektedir®.
Ayni sekilde Yancey ve arkadaslarinin 18 yas ve tizerindeki 8353 kisiye uyguladiklan cahismalarinda
da, sedanter olma ile viicut kitle indeksi arasinda anlamh bir iliski gézlenememistir®®.

Sonug olarak dgretim elemanlarinin tavsiye edilen miktarlarda fiziksel aktivite diizeyini
karsilayamadigi goriilen bu calismada katimcilarin genel olarak sedanter ve diistik diizeyde
aktif olduklar: belirlenmistir. Ozellikle bayan &gretim elemanlarinin sedanter bir yasam tarzi
benimsemis olmalar sagliklar1 acisindan son derece tehlikeli bir durumdur. Yine de, tiim
&gretim elemanlarimin kendi fiziksel aktivite diizeylerini en az orta diizeyde aktif olacak sekilde
degistirmeleri gerekmektedir. Arastirmada, yaslar arasinda fiziksel aktivite diizeyine gére farkhlik
belirmemesine ragmen en genc vasta olanlarin en diisiik, en yash olanlarin ise en yiiksek fiziksel
aktivite diizeyinde bulunmasi, genclerin vakit bulamamalarindan ve ilerleyen yasla birlikte ortaya
cikan saghk problemlerinden kaynaklaniyor olabilir. Bu yiizden bu konu yapilacak calismalarla
aydinlatiimahdir. Cocuk sahibi olma durumunun bu arastirmada fiziksel aktivite diizeyinde farklilik
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yaratmadigi belirlenmistir. Akademik tinvanlara gére fiziksel aktivite diizeyi degerlendirildiginde
farkhlik olmamasina ragmen profesér ve dogentlerin en yiiksek fiziksel aktivite diizeyinde olmalari,
kendilerine saglik acisindan egzersiz ve spor yapabilecek vakit ayirabildiklerini géstermektedir.
Ayrica bu calismada gelir diizeyinin yiiksek olmasinin fiziksel aktivite diizeyine olumlu yansidigi
goriildiigli icin profestr ve docentlerin fiziksel aktivite yapma imkanlarinin da arttigi diistiniilebilir.
Son olarak arastirmada obez olma ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda manidar bir farkhlik
belirmemistir.

Bu cahisma ortaya koydugu sonuclarla yiiksek diizeyde egitimli yetiskinlerin bile saghk
acisindan son derece gerekli olan fiziksel aktivite yapma konusunda son derece ilgisiz oldugunu,
ancak yas ve kariyer viikseldikce fiziksel aktivitelerin éneminin kavrandigimi énemle vurgulayarak
bundan sonraki ¢alismalara en azindan bu konularda temel olusturmustur. Yeni yapilacak
calismalarda, 6gretim elemanlarnin kendi {iniversite biinyelerindeki fiziksel aktivite imkanlarindan
haberdar olup olmadiklar1 ve bu imkanlari kullanma sikliklari ile iiniversite biinyelerindeki spor
tesislerinin kendi imkanlarim 6gretim elemanlarina ne derecede tanitabildigi, ayrica diisiik diizeyde
aktif ve sedanter olan égretim elemanlarinin neden fiziksel aktivite yapmadiklar arastiriimalidir.
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KISA SURELI L-KARNITIN ALIMININ

BIR FUTBOL MACI SURESINCE
GLUKOZ SEVIYESINE ETKISi

Metin KAYA *
Halil TASKIN **
Levent SAHIN ***

OZET

Bu calismanin amaci, kisa sureli L-karnitin aliminin bir futbol magi siresince glukoz seviyesine etkisinin
incelenmesidir.

Calismaya, plasebo grubu olarak katilan (n:11) futbolcularin boy ortalamasi 178+6,64 cm, viicut agirligi ortalamasi
7045,12 kg, yas ortalamasi 19,18+0,87 yil ve spor yasi ortalamasi 9,64+2,29 yil, karnitin grubu olarak katilan
(n:11) futbolcularin boy ortalamasi 177+5,01 cm, vicut agirhgi ortalamasi 69,18+45,69 kg, yas ortalamasi
18,09+1,14 yil ve spor yasi ortalamasi 7,82+2,18 yil olan diizenli olarak antrenman yapan 22 saglikli profesyonellige
aday erkek futbolcu géniillii olarak katilmistir. Deneklere arastirma igin 2 devreli 45’ er dakikalik futbol magi
yapacaklar belirtilmistir.

Karnitin grubuna mactan 1 saat énce 200 ml su igerisinde 2’ser gr karnitin, plasebo grubuna ise sadece 200 ml
su verilmistir. Denekler karnitin veya su ictikleri konusunda bilgilendiriimemistir. Kan alimlari énkol’dan, 10 ml’lik
en-jektérler ile saglik géreviileri tarafindan asagida belirtilen dért asamada gerceklestirilmistir.

Birinci kan alimi magtan 1 saat énce, ikinci kan alimi magin basinda (madde alimindan 1 saat sonra), lgtinci
kan alimi magin devre arasinda, dérdiinci kan alimi ise mag bitiminde gerceklestirilmistir.

Verilerin degerlendiriimesinde SPSS 10.0 istatistik paket programinda, tekrarli éi¢timlerde varyans analizi yapilarak
élgiimler arasi fark olup olmadigina bakilmistir. Olgiimler arasi farkin hangi 6lctimden kaynaklandigini tespit etmek
icin ise Bonferroni testi uygulanmistir. Glukoz degiskeni bakimindan, plasebo grubunda istatistiksel olarak
Olctimler arasi anlamli bir farklilik olmadigi (P>0,05), karnitin grubunda ise 6l¢limler arasinda istatistiksel olarak
(P<0,05) anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak karnitin verilen grupta miisabaka baglarindan itibaren kandaki glukoz degerinde anlamli bir artig
olmus ve bu artig ilk yari sonuna kadar devam etmistir. ilk yari sonundan itibaren miisabaka sonuna kadar artis
korunmustur. ik yar sonunda artan glukoz seviyesinin mag sonuna kadar artmamis olmasi, karnitin aliminin
futbolcularda 30—40 dakikalik egzersizden sonra glukoz seviyesini korudugu digdntimektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, L-Karnitin, Glukoz Dizeyi

Gelis tarihi: 23.11.07; Yayina kabul tarihi: 20.03.2008

*  Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ANKARA

** Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, KONYA
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THE EFFECT OF SHORT TERM L-CARNITIN
SUPPLEMENTATION UPON THE GLUCOSE LEVEL DURING
A SOCCER MATCH.

ABSTRACT

The aim of this study was to examine L- carnitine intake affecting the glucose level during a football match.

For this study, 22 healthy soccer players who are candidates for professional joined as a placebo group. Their
height average is 178+6.64 cm, body weight average is 70+5.12 kg, age average is 19.18+0.87 years and
sports age average is 9.64+2.29 years. Subjects were issued that will be doing a football match two halves
with 45 minutes each.

The subjects in the first group were each given 2 gr carnitine of inside 200 ml water. One hour before the
match started, and only 200 ml water to placebo group. Subjects weren't informed about having been given
carnitine or water.

The blood draw was performed in four phases indicated below, by health officials in 10 ml injectors through
antlcubital vein. First blood draw was performed one hour before the match, second blood draw was performed
at the start of the match (one hour after the taking of the substance), third blood draw was performed in the half
time, and fourth was done at the end of the match.

The data were evaluated with SPSS 10.0 doing a variance analysis (Repeated measurement ANOVA) in
successive measurements to find out whether there were significant differences between them. There Bonferroni
test was applied to determine the measurement causing this difference.

There were no statistically significant differences in placebo group between the measurements as regards to
glucose variable. Carnitin group on the other hand displayed statistically significant differences between the
measurements (P<0.05).

In conclusion, beginning from the start of the match, there was a certain increase in the glucose value in the
blood and this increase went on until the end of the first half. From the end of the first half to the end of the
match, the increase was kept intact. It is thought that the glucose level which got an increase at the end of the
first half didn’t get further increases until the end of the match, and carnitin intake secured the glucose level in
the soccer players after 30-40 minutes of exercise.

Key Words: Soccer, L-Carnitin, Glucose Level

GIRIS
Genetik &zelliklere bagh performansin degisken oldugu fakat performansa etki eden birtakim

dis faktérlerle mutlak performansin % 90’1na erisilebilecegi, geriye kalan % 10’luk béliime ise
olagantistii durumlarda ve ergojenik yardimlar sayesinde ulasilabilecegi belirtiimektedir®.

Vitamin BT olarak isimlendirilen karnitin, uzun zincirli yag asitlerinin mitokondri icerisine
tasinmasinda ve onlarin oksidasyonunda rol oynayan énemli bir faktérdiir®®. Bu &zelliginden
dolay1 viicutta tretilen karnitinin egzersiz esnasinda yeterli olup olmadig: tartisma konusu
olmustur. Istirahat durumunda plazmadaki toplam karnitin oran1 41-64 Mol/L arasinda degisiklik
gostermekte ve bu oranin % 70-85’i serbest formda bulunmaktadir®6-18:29),
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Hafif ve orta yogunluktaki egzersizlerde enerji gereksinimi serbest yag asitlerinden saglanur.
Yag asitlerinin en yiiksek oksidasyonu max VO, nin % 50-60'ma kadar yapilan egzersizlerde
gerceklesmektedir®®. Bununla birlikte, bu yogunlukta plazma serbest karnitin seviyesinde de
anlaml bir degisiklik olmamaktadir®®1?%. Egzersizin siddeti bu oranin {izerine ciktikca serbest
yag asitlerinin 6zellikle uzun zincirli yag asitlerinin mitokondri matriksine tasinmasi ve dolayisiyla
oksidasyonu zorlasmakta, gereken enerjinin cogu glukozdan saglanmaktadir®®. Maximal Vital
Capacity (MVC)'nin %85 civarinda gerceklestirilen egzersizlerde ise serbest yag asitlerinin kullanimi
ve bu yolla temin edilen enerji olusumu azalmaktadir. Bundan sonra enerji olusumu anaerobik
siirecte karbonhidratlarin kullanimiyla saglanir®#7.

Karbonhidratlar viicudumuzun baslica enerji kaynagidir ve enerjinin %70’ karbonhidratlardan
saglanir®. Eneriji icin karbonhidratin esas formu olan glukoz kullanilir. Viicudumuzdaki tiim
hiicrelerin en ince yakiti karbonhidrat ve onun glukozudur®®. Glukoz, insan viicudunda serbest
halde kanda bulunur. Beyin dokusu ve alyuvarlar enerji yakiti olarak sadece glukozu kullanirlar.
Karbonhidratlarin eneriji {iretimine katkilar1 daha ekonomiktir. Ciinkii karbonhidratlarin yaglara
gore %12 daha az miktarda oksijene gereksinimleri vardir. Spor bilimcileri, kaslarda depo glikojenin
artmasimin hem egzersizin siiresi hem de egzersiz siddetinde sportif performans: arttirabilecegi
konusunda fikir birligi icerisindedirler®.

Glikoz metabolizmasinda L-Karnitin cift tarafl calisarak Asetil CoA’nin CoA’swla yer degistirir.
Boylece Asetil L-Karnitin ve serbest CoA olusur. CoA’'nin Asetil CoA’va orani (PDH) piruvat
hidrogenez kompleksinin aktivitesini diizenler. Sonuc olarak; [-Karnitin canli doku icerisinde
kaslardaki PDH’1 uyarmaktadir®®.

Kaslardaki L-Karnitin Asetil L-Karnitini arttirir. Calisan kaslarda PDH aktivitesinden dolay
glukoz siirekli degisir. Kaslarda Asetil L-Karnitin artar, serbest L-Karnitin azahr. Boylece
glikojenden elde edilen glukozun miktar1 gecici olarak Asetil L-Karnitine doniistiiriiliir®®.

L-Karnitin aliminin, glukoz seviyesine etkisi ile ilgili olarak bugiine kadar yapilmis calismalarda,
2x45’er dakikalik bir futbol magina yénelik herhangi bir arastirmaya rastlanilmamistir. Bu
nedenle, bu calisma, kisa siireli L-karnitin aliminin futbol maci ve bu mac esnasinda olusan
glukoz seviyesine etkisini arastirmak amaciyla planlanmustr.

MATERYAL VE METOT

Bu calisma, diizenli olarak antrenman yapan MKE Ankaragiicii Spor kuliibii biinyesinde yer
alan PAF (Profesyonellige Aday Futbolcu) takim oyunculan tizerinde gerceklestirilmistir. Calismaya,
plasebo grubu olarak katilan (n:11) futbolcularin boy ortalamasi 178 + 6,64 cm, viicut agirhg
ortalamasi 70 + 5,12 kg, yas ortalamasi 19,18 + 0,87 yil ve spor yast ortalamas: 9,64 + 2,29
yil, karnitin grubu olarak katilan (n:11) futbolcularin boy ortalamas: 177 + 5,01 cm, viicut
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agirhgr ortalamast 69,18 + 5,69 kg, vas ortalamast 18,09 + 1,14 vil ve spor yast ortalamast
7,82 + 2,18 il olan 22 saglikh erkek futbolcu géniillii olarak katilmistir. Deneklere arastirma
icin 2 devreli 45’ er dakikalik futbol maci yapilacag: belirtilmistir. Gerekli hazirliklar ve motivasyon
saglandiktan sonra MKE Ankaragiicti Spor Kuliibti Tandogan tesisleri icerisinde yer alan standart
Olclilere sahip ¢im sahada, ortam 1sis1 26 °C’ de miisabaka gerceklestirilmistir. Sporculara
arastirmanin konusu ve arastirmada kullanilacak olan karnitin ve arastirmada uygulanacak olan
kan alimlar1 (test protokolii) hakkinda genis bilgi verilmistir. Fakat kime karnitin verilecegi
belirtilmemistir. Calisma; 11’i karnitin, 11’i de plasebo grubu olmak tizere 22 erkek futbolcu ile
sinirlandinlmistir. Calisma 6ncesi sporcularin genel saglik durumlarinda herhangi bir problem
olmadid tespit edilmistir.

Test Protokolii

Bu arastirmada 11 er futbolcudan olusan iki takima, 2x45 dakikalik (devre arasi 15 dakika
olan) bir futbol ma¢1 oynatilmistir. Mag éncesi sporculara antrenér nezaretinde 25 dakikalik 1sinma
hareketleri yaptirilmis, ma¢ 6ncesi ve ma¢ esnasinda motive edici uyarilarda bulunulmustur. Kan
almlari énkol'dan, 10 ml'lik en-jektorler ile saglik gorevlileri tarafindan asagida belirtilen dort
asamada gerceklestirilmistir.

-Birinci kan alimi mactan 1 saat 6nce gerceklestirilmistir. Bu kan alimindan sonra deney
grubuna 200 ml su icerisinde eritilen 2’ser gr karnitin, placebo grubuna ise sadece 200 ml su
verilmistir.

-Ikinci kan alimi macin basinda (madde alimindan 1 saat sonra) gerceklestirilmis ve ardindan
mag¢ 1sinmasina gegcilmistir.

-Ukciincii kan alim macin devre arasinda gerceklestirilmis ve denekler devre arasinda 15 dk
pasif olarak dinlendirilmistir.

-Dérdiincii kan alimi ise mag bitiminden hemen sonra gerceklestirilmistir.

Kan glukoz seviyeleri (Giilhane Askeri Tip Akademisi Biyokimya Laboratuarinda) alinan kan
orneklerinden Hitachi 917 biyokimya oto analizériinde cihazin kendi kitleri kullanilarak sl¢iiliip
sonugclar bilgisayar ortaminda kaydedilmistir.

Istatistiksel Analiz

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 10.0 istatistik paket program kullanilmistir. Tekrarli
Slctimlerde varyans analizi (repeated measures) yapilarak élctimler arasi fark olup olmadigina
bakilmustir. Olctimler arasi farkin hangi élciimden kaynaklandigmi tespit etmek icin ise Bonferroni
testi uygulanmis, anlamlilik seviyesi (P<0,05) olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Tablo1. Arastirmaya katilan futbolcularin fiziksel 6zellikleri

Degiskenler N Ortalama Std. sapma
Boy (m) 11 178 6,64
Plasebo Grubu Vicut Agirhgr (kg) 11 70,00 512
Yas (yil) 11 19,18 ,87
Spor yasi (yil) 11 9,64 2,29
Boy (m) 11 177 5,01
. Vicut Agirhgr (kg) 11 69,18 5,69
Karnitin Grubu =70 1 18,09 114
Spor yasi (yil) 11 7,82 2,18

Tablo 1’e bakildiginda, arastirmaya plasebo grubu olarak katilan futbolcularnn boylan ortalamasi
178+6,64 (cm), viicut agirliklar ortalamas1 70+5,12 (kg), yaslar1 ortalamasi 19,18+0,87 (yil)
ve spor yaslan ortalamasi 9,64+2,29 (yil) olarak goriilmektedir. Arastirmaya karnitin grubu
olarak katilan futbolcularin boylarn ortalamasi 177+5,01 (cm), viicut agirhklar ortalamasi
69,18+5,69 (kg), vaslan ortalamasi 18,09+1,14 (yil) ve spor vaslan ortalamas: 7,82+ 2,18
(vl) olarak goriilmektedir.

Tablo 2. Futbolcularda karnitin ve plasebo grubunun él¢iim sonuclar

Gruplar N |Ortalama | Std.Sapma | Ortalamalar farki t P

1.0Iciim Karnitin 1 87,27 16,85

.. " 2,64 0,470 | 0,643
(Miisabakadan 1 saat 6nce) | Plasebo 1 89,91 7,87
2.0Iciim Karnitin 1 82,00 5,27

R . i 10,55 3,355 | 0,003
(Miisabaka éncesi) Plasebo 1 92,55 8,99
3.0lciim Karnitin 11 | 146,91 48,96 3209 1882 | 0,072
(devre arast) Plasebo | 11 | 114,82 28,30 ’ ’ ’
4.0lI¢iim Karnitin 1 94,36 10,66 655 1339 | 0196
(miisabaka sonu) Plasebo | 11 87,82 12,22 ’ ’ ’

Tablo 2 incelendiginde, miisabakadan bir saat énce yapilan dlciim ve miisabaka sonrasi
yapilan dlciim degerleri bakimindan karnitin ve plasebo gruplan arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farkhlik olmadig: tespit edilmistir (P>0,05). Miisabakadan hemen énce ve devre arasi
vapilan él¢iim degerleri bakimindan ise karnitin ve plasebo gruplarn arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkhlik oldugu bulunmustur (P<0,05).
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Tablo 3. Tekrarh Olciimlerde ANOVA Tablosu

Degiskenler Gruplar Deger Std. sapma F P
Plasebo 0,489 8,000 2,547 0,129
Glukoz (mmol/it) —
Karnitin 0,773 8,000 9,061 0,006

Tablo 3’de glukoz degiskeni bakimindan, plasebo grubunda istatistiksel olarak 6lciimler
arast anlaml bir farkliik olmadigi (P>0,05), karnitin grubunda ise dlciimler arasinda istatistiksel
olarak (P<0,05) anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Plasebo Grubunun Glukoz Olgiimlerinde, Olciimler Arasi Fark Cizelgesi

Degisken| Plasebo (1) Plasebo (ii) Xi-Xii Std. hata P
1. Olgiim 2. Olglim -2,636 3,388 1,000
(Miisabakadan 1 saat 6nce) 3. Olgiim -24,909 8,648 0,098

4. Olgiim 2,091 4,343 1,000
2. Glgiim 1. Olgiim 2,636 3,388 1,000
(Miisabaka 6ncesi) 3. Olgiim -22,273 9,495 0,246

Glukoz 4. Olgiim 4,727 3,885 1,000

(mmol/lt) | 3. Olgiim 1. Olgiim 24,909 8,648 0,098
(devre arasi) 2. Olglim 22,273 9,495 0,246

4. Olgiim 27,000 10,332 0,155
4. Blgim 1. Olgiim -2,091 4,343 1,000
(miisabaka sonu) 2. Olglim -4,727 3,885 1,000
3. Olgiim -27,000 10,332 0,155

Tablo 4’de gériildiigii gibi, plasebo grubunda glukoz icin, 1- 3, 2- 3, 2- 4 ve 3- 4. dlciimler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir (P>0,05).

Tablo 5. Karnitin Grubunun Glukoz Olgiimlerinde, Olciimler Aras: Fark Cizelgesi

Degisken| Karnitin (1) Karnitin (ii) Xi-Xii Std. hata P
1. Olgiim 2. Olgtim 5,273 4,405 1,000
(Miisabakadan 1 saat 6nce) 3. Olgtim -59,636 14,225 0,011

4. Olgtim -7,091 6,008 1,000
2. Blgiim 1. Olciim -5,273 4,405 1,000
(Miisabaka 6ncesi) 3. Olgtim -64,909 14,636 0,008

Glukoz 4. Olgtim -12,364 2,823 0,008

(mmol/it) | 3. Olgiim 1. Olciim 59,636 14,225 0,011
(devre arasi) 2. Olgtim 64,909 14,636 0,008

4. Olgtim 52,545 14,161 0,024
4. Blgiim 1. Olcim 7,091 6,008 1,000
(misabaka sonu) 2. Olgtim 12,364 2,823 0,008
3. Olgtim -52,545 14,161 0,024
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Tablo 5'de goriildiigii gibi, glukoz icin, 1- 3, 2- 3, 2- 4 ve 3- 4. dlclimler arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik bulunmustur (P<0,05). Bu karsilastirmalarda 3. dl¢iim glukoz degerleri
1, 2 ve 4. dlctim glukoz degerlerinden, 4. dlctim glukoz degerleri ise 2. dl¢lim glukoz degerlerinden
daha biiyiik oldugu goériilmektedir.

Tablo 6. Futbolcularda Karnitin ve Plasebo Grubu Olciim Sonuclari (mmol/It)

Karnitin Grubu Plasebo Grubu
1.0l¢iim 2.0Ictim | 3.01cim | 4.0lgtim 1. Olgiim 2.0Icim | 3.01cim | 4.0lgim
(Miisabakadan |(Miisabaka | (devre | (misabaka | (Miisabakadan | (Miisabaka | (devre |(miisabaka
1 saat 6nce) oncesi) arasi) sonu) 1 saat 6nce) oncesi) arasi) sonu)
73 79 95 89 83 116 95 95
130 85 205 89 93 89 102 111
87 89 210 120 107 96 91 89
93 83 91 92 87 90 157 98
77 75 222 82 83 81 131 74
80 81 168 107 87 90 89 84
81 75 91 91 88 88 151 73
90 83 154 99 88 87 104 73
68 79 141 88 83 90 90 98
100 92 120 91 102 98 157 81
81 81 119 90 88 93 96 90

Tablo 6 incelendiginde arastirmaya karnitin ve plasebo grubu olarak katilan deneklerin
bir futbol miisabakas! siiresince (miisabakadan 1 saat énce, miisabaka &ncesi, devre arasi,
miisabakadan sonra) élciilen glukoz degerleri gériilmektedir.

TARTISMA ve SONUC

Glukoz degiskeni bakimindan, plasebo grubunda istatistiksel olarak élciimler arast anlamli
bir farkhhik olmadigi (P>0,05) (Tablo 4), karnitin grubunda ise 8lclimler arasinda istatistiksel
olarak (P<0,05) anlaml: bir farkhilik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5 deki degerlere bakildiginda, glukoz icin, 1. dlciim ile 3. dl¢iim, 2. dl¢iim ile 3. dlciim,
2. dlctim ile 4. &lctim ve 3. élctim ile 4. dlclim arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
oldugu (P<0,05) tespit edilmistir. Bu karsilastirmalarda 3. él¢iim icin elde edilen glukoz degeri
1. slciim, 2. élciim ve 4. 8lciim icin elde edilen glukoz degerlerinden, 4. élciim icin elde edilen
glukoz degeri 2. dlciim icin elde edilen glukoz degerinden biiyiiktiir.

Colombani ve arkadaglari (1996) maratoncular {izerinde yaptiklar ¢cahismalarinda L- karnitinin
kontrolii analiz edilen karnitin tiirlerinin (serbest karnitin, kisa zincirli asetil karnitin, uzun zincirli
asetil karnitin, ¢coziilebilir total asit karnitin, total karnitin) hepsinin plazma konsantrasyonundaki
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oénemli artisyla iliskili oldugunu tespit etmislerdir. Fakat maratoncularda kosma zamaninda
plazmadaki karbonhidrat metabolitlerinin (glukoz, laktat piruvat) yogunlugunda, yag metabolitlerinde
(serbest yag asitleri, gliserol, hidroksibiitirat), hormonlarda (instilin, glukagon, kortizo) ve enzim
aktivitelerinde (creatin kinaz, laktat dehidrojenes) anlaml degisiklik olmadigim belirtmektedirler®.
Yapilan bu calisma ile paralellik gbstermemektedir.

L-karnitinin ergojenik kullanimina yonelik yapilan arastirmalarda, karnitin ilavesinin sportif
performans iizerinde olumlu etkilere sahip oldugunu belirten Gorostiaga™®, Vecchiet®® ve
Wyss®? in calisma gruplarim olusturan antrenmanli sporcularin max VO, degerleri sirasiyla 55,
46,2 ve 48,2 ml/kg/dk'dir. Bunun yani sira karnitinin ergojenik etkisinin performansi
etkilemedigini belirten Colombani® ve Decombaz” in antrenmanl denek gruplarinin max VO,
degerleri sirasyla 55 ve 52 ml/kg/dk olarak belirtilmistir.

L-karnitin, uzun zincirli yag asitlerinin mitokondri matriksine tasinmasinda gerekli bir araci
olarak goérev yapmaktadir®??. Bu gérev daha cok bireysel aerobik kapasitenin % 60-100
yogunlugunu iceren egzersiz tiirlerinde én plana ¢ikmaktadir. Ciinkii bu yogunluklarda plazma
serbest karnitin seviyesi énemli derecede azalmaktadir®®'??9, Karnitin bu &zelliginden dolay:
yiiksek yogunluklu (max VO, %70-85) egzersizlerde serbest yag asitlerinin kullanimini artirarak
hem yaglardan daha fazla enerii tiretilmesine hem de kas glikojen depolarinin ekonomik kullanumina
yardimci olmaktadir®®. flave L-karnitin uygulamasi ile plazma serbest karnitin seviyesinde
énemli bir yiikselme olmakta ve egzersiz siiresince serbest karnitin seviyesi azalirken toplam
karnitin diizeyi fazla degismemektedir®?2!232629 By nedenle karnitin ilavesinin egzersiz esnasinda
olusan performans {izerinde dénemli bir etkisinin olabilecegi belirtilmektedir*82°2639  Wyss ve
arkadaslari®® yedi giin siiresince ve degisik araliklarla giinde 3 gr alinan L-karnitinin, deneklerin
gtic ve toplam eneriji de@erlerinde bir artisa, solunum katsayilarinda ise énemli bir azalmaya sebep
oldugunu bulmuslardir.

Gorostiaga ve arkadaslan®?, [-karnitin ilavesinin solunum katsayisi degerinde anlaml bir
azalma sagladigini ve bu durumun sportif performans tizerinde énemli bir etkisinin oldugunu
ifade etmislerdir. Buna karsin, Trappe ve arkadaslari®”, giinde 2 gr olmak iizere yedi giinliik
L-karnitin ilavesinin supramaksimal yogunlukta ve kisa mesafeli yiizme egzersizlerinde; Barnet
ve arkadaglan® giinde 4 gr ve iki dozajda 14 giin siiresince alinan L-karnitinin maksimal ve
supramaksimal yogunlukta bisiklet yariglarinda; Colombani ve arkadaslan® ise 20 km kosudan
iki saat 6nce verilen 2 gr L-karnitinin performans: etkilemedigini belirtmektedirler. Buna ilave
olarak Oyono ve arkadaslarn®® ile Greig ve arkadaslari™®, submaksimal yogunluklu yiiklenmelerde
karnitin Ilavesinin performans tizerinde anlamh bir etkisinin olmadigini tespit etmislerdir.
Karnitin ilavesinin egzersiz esnasinda olusan performansta énemli bir etkisinin olabilecegi
belirtilmektedir®®-26-29,
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Karnitinin performansa etkisi ile ilgili calisma bulgulari ¢cok olmasina ragmen yapilan

arastirmalarda, diyete ek olarak karnitin kullaniminin enerji kaynag: olan yag asitlerinin kullanimin
arttirmadigi, maksimal oksijen tiiketimi gibi fizyolojik parametreleri de etkilemedigi kabul
edilmektedir®.

Karnitin yag kullanimini arttirip, glukoz kullanimini azaltmaktadir. Ayrica kas ve karacigerde

glikojen titkkenmesini azaltip dayaniklilik performansinin artmasina neden olmaktadir.

Sonug olarak miisabaka baslarindan itibaren kandaki glukoz degerinde anlamli bir artis

olmus ve bu artis ilk yar sonuna kadar devam etmistir. ik yar1 sonundan itibaren miisabaka

sonuna kadar artis korunmustur. Ik vari sonunda artan glukoz seviyesinin mac sonuna kadar
artmamis olmasi, karnitin ahminin futbolcularda 30— 40 dakikalik egzersizden sonra glukoz
seviyesini korudugu dustintilmektedir.
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TURKIYE’'DE SPOR KULUPLERININ YAPISAL
NIiTELIKLERI VE TEMEL PROBLEMLERI
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OZET

Yapilan ¢alismanin amaci, sportif alanin en énemli unsurlarindan olan spor kullipleri hakkinda genel bilgiler
vererek, spor kulliplerinin tlkemizdeki hukuki yapilanmasi ve bu yapilanmanin kuldplere getirdigi statiy(
irdelemek, bu baglamda kultiplerin sorunlarini ortaya koyarak degerlendirmek, elde edilen veriler 1siginda dneriler
gelistirmektir.

Calismada konuya iliskin genel bilgiler literatiiriin ve 6zellikle konuyla ilgili kanun, statl, yénetmelik ve talimatlar ile
diger mevzuatin taranmasiyla sistematik bicimde toplanarak degerlendirilmis, kuliplerin Karsilastiklari sorunlarla
ilgili érnekler de g6z énlinde bulundurularak konu hakkinda kavramsal bir gergeve olusturulmustur.

Calisma neticesinde elde edilen veriler bir blitiin olarak degerlendirildiginde, hukukun diizenleyici roltine sportif
alanda da mutlak ihtiya¢ duyuldugu, sporun her unsuruna esit mesafede olacak ve spor ruhuna uygun bir spor
hukuk sisteminin gelistirilip, bu sistemde spor kulliplerine ayri ve 6zel bir yer verilmesi gerektigi gériilmektedir.
Ulkemizde kultiplerle ilgili mevzuatta giiniimiiz sartlarina ve uluslar arasi spor mevzuatina uygun degisiklikler
yapilmakla beraber bunlarin yeterli olmadigi, kultiplerin halen bircok sorununun mevcut mevzuattan kaynaklandigi
ancak, problemlerin kaynaginin sadece yasalar olarak gériilemeyecegi, tizel kisilige sahip kulliplerin kendi kigisel
tercihleri ve uygulamalarinin da pek ¢ok soruna kaynak teskil ettigi aciktir.

Ulke sporunda basarisinin artmasi ve spor etiginin yerlesebilmesi icin kuliiplerin kendi 6zelestirilerini yaparak
uygulama ve tercihlerini gézden gecirmesi, konu ile iliskili hususlarda arastirmalar yapilmasi ve tim sportif
unsurlarin bir araya gelmesiyle gindn sartlarina uygun hukuki diizenlemelerin bir an evvel gerceklestiriimesi
gerektigini séylemek mimkdnd(ir.
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Gelis tarihi: 07.01.2008; Yayina kabul tarihi: 18.04.2008
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STRUCTURAL CHARACTERISTICS AND BASIC PROBLEMS
OF THE SPORT CLUBS IN TURKEY

ABSTRACT

The aims of this study are to examine the legal settlement of the sports clubs in our country and the status that
the clubs acquire through the mentioned settlement via providing general information about the sport clubs,
which are one of the most important components of the sporting arena, to set forth the problems that the
sports clubs are faced with in this context and to develop suggestions in the light of information obtained.

In the study, general information regarding the issue has been collected and evaluated in a systematic manner
surveying the related literature, periodicals and the related law, statuory decree, regulation, bylaws and other
laws, regulations and a conceptual framework regarding the issue has been constructed as well taking the
examples with respect to the problems that the clubs are faced with into consideration.

On the basis of the examinatioon of the data resultant of the study as a whole, it can be concluded that the
regulatory role of the law is also an absolute neccesity in sporting arena, that in this context it is requiered to
develop a legal sytem that will respond all areas of sports equivalently and that will be in conformity with the
spirit of sports. Although amendments in the laws regarding sports clubs has been introduces in accordance
with the current conditions, international sport laws and regulations these proved not to be sufficient that most
of the problems of the clubs stil arise due to laws but that the only source of the problems of the sports clubs
are not the laws, it is clear that that the individual preferences and practices of incorporated clubs as well lead
several problems.

In order to improve the achievements of the country in sports arena and to be able to establish sports ethic
clubs should apply self-criticism and revise their practice and preferences, studies on the issues related to the
subject should be conducted and legal arrengements conforming to course of the present era considering all
sports-related elements should be introduced as soon as possible.

Key Words: Sports club, Association, Incorporation

GIRIS
Insan, sosyal bir varliktir. Diger insanlarla ve gruplarla siirekli bir etkilesim halindedir. Giinliik
yasantisi icerisinde ihtiyaclarimin olmasi ve bunlari giderecek cesitli mekanizmalar gelistirmesi

kacinilmazdir. Bu amacla kendi basina hareket edebilecegi gibi, diger insanlarla bir araya gelerek
yahut maddi varliklarini birlestirerek de hareket edebilir.

Spor kuliipleri de insanlarin cesitli sosyal ve fiziksel ihtiyaclarini giderdigi mal ve insan
topluluklar olup, tiizel kisiligi haizdir. Ister kisi topluluklar, ister mal topluluklar: olsun, tiizel
kisilerin kendilerini olusturan kisilerden ayri, bagimsiz Kisilikleri vardir.

Kamu hukuku esaslarina gére kurulan tiizel kisilikler kamu hukuku tiizel kisisi, 6zel hukuk
hiikiimlerine gére kurulan tiizel kisilikler 6zel hukuk tiizel kisisi olarak adlandirilir. Dernekler ve
dolayisiyla kuliipler birer 6zel hukuk tiizel kisisidirler.

36




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), XII (2007), 3: 35 - 61

Ozel hukuk tiizel kisileri hakkinda genel hukukun birer ana dali olan Medeni Hukuk, Borclar
Hukuku gibi 6zel hukuk kurallar gecerli olur. Bu Kkisilikler ticari amag¢ da glidebilirler. Ticari
amac glidenler Tiirk Ticaret Kanunu (TTK)®® hiikiimlerine dahildirler ve genel itibarla ortakliklar,
sirketler veya kooperatiflerdir. Ticari amac giitmeyenler ise Tiirk Medeni Kanunu'na (TMK)®?
tabi olup, bunlara dernekler ve vakiflar 6rnek verilebilir.

Ancak ister ticari amag giitsiinler, isterse giitmesinler bunlarin hak ve fiil ehliyetleri, kurulus
amaclari ile sinirhdr.

Spor kuliipleri de tiizel kisiliklerden birisi ve sportif alanin en kiiciik érgitleridir. Bunlar yasa
ve ydnetmeliklere uygun olarak, spor etkinliklerine katilmak {izere kurulmus derneklerdir®.
Toplumda ailenin énemi ne ise sportif alanda da kuliipler aym 6nemi tasir. Spor ahlakina,
disiplinine iliskin verilecek, kazandinlacak her tirlii egitim ve &gretimin, bilgilendirmenin ik
basladigi yer spor kuliipleridir. Spor kuliiplerinin teknik, mali yahut idari donanimmin giicii ve
yeterliligi sporcusuna, dolayisiyla da ilgili spor federasyonuna ve spor camiasina yansiyacaktir.

Bu durum, spor kuliiplerinin hukuki acidan da iyi bir yasal zemine oturmus olmasini gerektirir.
Genel hukuk kurallar kuliipleri dogrudan muhatap alarak, onlarin da birer kisiligi bulundugunu
kabul eder. Bu baglamda sporcular, yéneticiler, taraftarlar ve diger gercek Kkisilerin olusturdugu
kuliipler; Federasyonlar, dernekler, vakiflar gibi kisi ve mal topluluklarindan olusan hukuk tiizel
kisisidirler. Birer gercek kisi gibi hak ve yiikiimliiliikleri vardir, faaliyette bulunurlar, vergi &derler
vahut cezalandinhrlar.

Spor kuliiplerinin tiim bu yapilanmasi ve hukuki statiisiiniin cercevesi anayasa, kanun, kanun
htkkmiinde kararname, uluslararas: antlasma, ana statii, tiizikk, yonetmelik, genelge/teblig, yara:
ictihatlan, bilimsel 6gretiler ve gelenekler gibi yazili ve yazili olmayan spor hukuku mevzuat ile
cizilmistir.

Bu calismada tilkemiz spor kuliiplerinin hangi yasal statiilere sahip olduklar, ne sekilde ku-
rulabildikleri belirtilerek, uymalar1 gereken hukuki esaslar ile kuliip tiirleri agiklanmis, bu bag-
lamda, spor kuliiplerinin temel problemleri olarak basta mevcut hukuki yapilanmanin spor ku-
liiplerine yarattigi sorunlar ile kendi tercih ve uygulamalarindan kaynaklanan sorunlar tizerinde
durulmus ve bu sorunlarin ¢éziimiine iliskin dneriler getirilmeye calisilmustir.

2. TURKIYE’'DE SPOR KULUPLERININ YAPILANMASINA iLiSKiN HUKUKI
DUZENLEMELER

2.1. Tiirkiye’de Spor Kuliiplerinin Hukuki Statiisii

Hukuki ac¢idan "hak ehliyetine” sahip varliklara kisi denilir ve yine hukuki anlamda kisiler,
gercek ve tiizel Kisi olarak ikiye ayrihr.

Hukuk statiisti bakimindan insan, yani hak ve borglara sahip olabilen insan gercek Kisidir.
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Dernek, vakif, federasyon gibi belirli amaclar etrafinda kurulan, hukuk sisteminin hak sahibi
saydigi insan veya mal topluluklarina ise tiizel kisi ad1 verilir.

TMK'da tiizel kisilik hakkinda "bash basina bir varhdi olmak tizere érgiitlenmis kisi topluluklar:
ve belli bir amaca 6zgiilenmis bagimsiz mal topluluklan, kendileri ile ilgili &zel hiikiimler uyarinca
tiizel kisilik kazamirlar. Amaci hukuka veya ahlaka aykir1 olan kisi ve mal topluluklari ise tiizel
kisilik kazanamaz" agiklamasi yapilmistir.

Tiizel kisiler $zel hukuk tiizel kisisi ve kamu hukuku tiizel kisisi olarak ikiye ayrlir. Ozel hukuk
tiizel kisileri hakkinda genel hukukun ana dallarindan olan Medeni Hukuk, Borclar Hukuku,
Ticaret Hukuku gibi 6zel hukuk hiikiimleri gecerli olur ve kendilerine Medeni Kanun, Borclar
Kanunu, Ticaret Kanunu maddeleri uygulanir.

Bu acidan bakildiginda tiizel Kisiler, cins, yas, hisimlik gibi yaradilis geregdi insana 6zgii
niteliklere bagh olanlar disindaki biitiin haklara ve borclara sahip olabilirler. Buna "hak ehliyeti"
denilir. Yine tiizel kisiler, kanuna ve kurulus belgelerine gére gerekli organlara sahip olduklar:
anda "fiil ehliyetini" kazanirlar. Tiizel kisinin iradesi, organlar1 araciigiyla agiklanir. Yani fiil
ehliyeti organlar eliyle kullanilir. Tiirk Medeni Kanunu'na gére organlar, hukuki islemleri ve
diger biitiin fiilleriyle tiizel kisiyi bor¢ altina soktuklar gibi, kusurlarindan dolay1 ayrica kisisel
olarak da sorumludurlar.

Birer tiizel kisiligi olan spor kuliiplerinin kurulusuna iliskin hukuk kurallar1 da Tiirk Medeni
Kanunu'nda (TMK) yer alir. TMK ise 6zel hukuk alaninda gecerli olan kurallar biitiiniidiir. Bu
acidan spor kuliipleri igin 6zel hukuka tabi tiizel Kisilikler demek miimkiindiir. Spor kuliiplerinin
zorunlu organlar ise asagida da aciklanacag lizere Genel Kurul, Yonetim Kurulu ve Denetim
Kurulu'dur.

Ulkemizde spor kuliipleri dernek veya sirket statiisiinde kurulabilirler. Bunun yaninda
dernek statiisiinde kurulan spor kuliiplerinin profesyonel branslarini sirketlere devretmelerine
veya satmalarina yahut bu branslarm dogrudan sirket halinde kurmalarina, kiralamalarina da
imkan taninmistir.

Spor kuliipleri eger dernek statiisiinde kurulacak ise TMK ve buna paralel olarak diizenlenmis
olan 5253 sayil Dernekler Kanunu'nda (DK)®? yeralan yasal hiikiimlere tabi olurlar. Eger sirket
seklinde kurulacak iseler bu spor kuliipleri ile sirketlere devrettikleri veya sattiklan yahut dogrudan
sirket halinde kurduklar1 profesyonel branglar hakkinda gecerli olacak hukuki diizenlemeler
Tiirk Ticaret Kanunu (TTK) hiikiimleridir.

Ulkemizde tiizel kisinin yerlesim yeri, sona eren tiizel kisinin kisiligi ve malvarhg ile diger
tim hususlarda TMK'nin ilgili maddeleri gecerli olup, Kisiligin sona ermesi esnasinda spor
kultipleri agisindan belirtmekte fayda gériilen husus TMK maddeleri yaninda ticaret sirketleri
hakkindaki kanun hiikiimlerinin de sakl kaldigidir.
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2.1.1. Spor Kuliiplerinin Dernek Biciminde Yapilanmasi

Spor kuliiplerinin dernek olarak kurulabilecedi géz 6niine alindiginda dernekler ile ilgili
vasal hiikiimler 6ne cikar. Halihazirda dernekler ile ilgili hukuki diizenlemeler 4721 sayili Tiirk
Medeni Kanunu'na paralel olacak sekilde 5253 sayili Dernekler Kanunu'nda yapilmustir.

Dernekler Kanunu’'na gore dernek; gercek veya tiizel en az yedi kisinin kazan¢ paylasma
disinda belirli ve ortak bir amaci gerceklestirmek {izere, bilgi ve calismalarim siirekli olarak
birlestirmek suretiyle olusturduklar, tiizel kisilige sahip kisi topluluklanidir. Hukuka veya ahlaka
aykir1 amaclarla dernek kurulamaz. Dernekler, kazanclarini tiyeleri arasinda paylastiramaz.

Bu tamimdan anlasilmaktadir ki, derneklerde ti¢ ana unsur vardir. Birincisi kisi unsuru ki
gercek veya tiizel (fark etmeksizin) en az 7 kisi gereklidir. Ikinci unsur amag unsurudur. Yani
derneklerde kazancg elde edilebilir ancak bu kazana iiyeler arasinda paylasma amaci olamaz.
[deal bir amac vardir ki bu amac iktisadi olmayan, kazanc paylasma amaci disinda bir amactr.
Spor kuliipleri acisindan bakildiginda amac, sportif faalivet yvapilmasidir. Uctincii unsur ise
kisilerin amaci gerceklestirmek iizere ihtiya¢ duyduklari emek, bilgi ve birikimdir.

Fiil ehliyetine sahip gercek veya tiizel kisiler, énceden izin almaksizin dernek kurma hakkina
sahiptir (Dernekler Kanunu, md. 3). Tiizel kisilik gerekli bilgi ve belgelerin mahallin en biiyiik
Miilki Amirine verilmesiyle kazanilir ki buna "serbesti sistemi" denilir. Her dernegin bir tiiziigii
bulunur. Dernek tiiziigiinde dernegin adi, amaci, gelir kaynaklari, {iyelik kosullari, organlan ve
orgiitil ile gecici yonetim kurulunun gosterilmesi zorunludur.

Hic kimse, bir dernege iiye olmaya ve hicbir dernek de iiye kabul etmeye zorlanamaz. Esitlik
hakki, oy hakki dernek tiyelerinin haklandir. Aidat édemek, dernek diizenine uymak ve dernege
sadakat gostermek ise iiyelerin yiikiimliiliikleridir. Dernegin zorunlu organlann Genel Kurul,
Yénetim Kurulu ve Denetim Kurulu’dur. Dernekler zorunlu organlari disinda baska organlar da
olusturabilirler.

Derneklere kimlerin tiye olabilecedi, tiizel kisiligin kazanilmasi ani, dernek isimlerine getirilen
simirlamalar, dernek gelirleri, yasak faaliyetler DK'nda ayrintih olarak diizenlenmistir. Yine
Dernekler Kanunu'nun 32. maddesinde, bu Kanun’a aykinn davramslara uygulanacak cezalara,
33. maddesinde ise bu cezalarin nasil uygulanacagina iliskin hususlara yer verilmistir.

Hemen belirtmek gerekir ki kurulus tiiziigiiniin ve diger belgelerin mahallin en biiyiik Miilki
Amirine tesliminden sonra spor kuliibii kurulmus olur, ancak sportif faaliyetlere hemen baslayamaz.
Bunun icin GSGM Genglik ve Spor Kuliipleri Yénetmeligi'ne uygun olarak tescil kiitiigiine veya
futbol kuliibii ise TFF ye tescili gerekir.
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2.1.2. Spor Kauliiplerinin Sirket Biciminde Yapilanmasi

Spor kuliiplerinin sirket biciminde yapilanmasi, profesyonel olan bir spor dalinda (futbol)
faaliyet gosteren spor kuliiplerinin dogrudan sirket olarak kurulmasi veya bunlarin profesyonel
branslarinin (futbol) sirketlesmesi demektir. Gériildiigii tizere futbol disindaki branslarla ugrasan,
profesyonel futbol disindaki bir spor dalinda kurulan spor kuliibiiniin veya profesyonel olmayan
bir takimin sirketlesmesi miimkiin degildir.

Dernek seklinde kurulan kuliipler Dernekler Kanunu'na ve dolayisiyla Medeni Kanun’a
uygun hiikiimler tasirken, sirket seklindeki spor kuliipleri veya bunlarin sirketlesmis branslari
Tiirk Ticaret Kanunu hiikiimlerine gére is ve islem gerceklestirirler.

Ancak her iki halde de 6zel hukuk hiikiimlerine tabi, 6zel hukuk tiizel Kisisidirler. Zira tiim
bu Kanunlar ézel hukuk alaninda gecerli olan yasalardir.

Bu nedenle tiizel kisiliklerini kazanmalari, hak ve yiikumlilikleri ile tiizel kisiliklerini
kaybetmeleri hususlarinda TMK’da ve DK’da yer alan ve yukarida a¢iklanan hukuki diizenlemeler
sirketlesmis kultip hakkinda da aynen gecerlidir.

Dernek ve sirket kavramlari arasinda bazi belirgin farklar vardir. Ancak iki kurulus sekli
arasindaki temel fark derneklerin kar amaci giitmeyen kuruluslar olmasina karsin, sirketlerde
kar amaci giidiilmesi ve karin paylasimmin sz konusu olmasidir. Sirketlesmenin temelinde ise
kuliibe daha fazla gelir saglama, ekonomik potansiyel olarak biiyiimeyi gerceklestirme, kar elde
etme, bunu yeri geldiginde ortaklarina (yatirimci veya taraftarina) yansitma ve taraftar destegini
arttirma, sirket olmanin hukuki ve mali avantajlarindan yararlanma hususlar1 yatmaktadir.

Bir¢cok kultip dernek statiistinii devam ettirirken, bir yandan da kuliibii maddi yonden
gliclendirmek, gelir elde etmek amaciyla profesyonel subeleriyle iiriin sirketi, yatinm sirketi veya
gayrimenkul yatirnm ortakligi yoluna gitme veya bunlara ortak olma yoniinde calismalara
baslamistir.

Ulkemizde ticaret sirketleri TTK hiikiimlerine gére yapilanirlar. Bu baglamda sirketlerin
kolektif sirket, komandit sirket, limited sirket, anonim sirket ve kooperatif sirketleri olarak
cesitlendigi sdylenebilir (Tiirk Ticaret Kanunu, md. 44, 45).

Profesyonel futbol subeleri olan ve dernek biciminde yapilanan spor kuliiplerine, bu profesyonel
subelerini énceden kurulmus veya sonradan kurulan sirketlere Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii
(GSGM)®¥ | Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF)#® ve TTK mevzuati cercevesinde devretme yahut
kiraya verme imkani yaratilmustir.

3289 sayih GSGM Kanunu'nun 24. maddesine gore spor kuliipleri profesyonel takimlarini,
TTK hiikiimlerine gére kuracaklari ya da kurulmus sirketlere devredebilirler veya profesyonel
futbol takimlarini kiraya verebilirler.
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Burada dikkati ¢ceken husus, spor kuliiplerinin amatér nitelikte olabilecekleri, ancak profesyonel
branslarla ugrasabilecekleri, profesyonel sporculari biinyelerinde barindirabilecekleri ve bu
profesyonel branslarini sirketlestirebilecekleri hususudur. Ornegin bugiin Tiirkiye Stiper Futbol
Liginde yarisan kuliiplerin cogunlugu amatdr spor kuliibii statiistindedir. Yani yiizme, boks, atletizm
gibi amatér branslar vardir. Ancak, bu kuliiplerin profesyonel futbol takimlari s6z konusu ligde
miisabakalara katilmaktadir. Bu amatér kuliiplerden bazilari profesyonel branslarla ugrasan
takimlarini (yani futbol sube veya takimlarim) sirketlere devretmis yahut sirketlestirmislerdir.

Ornegin Malatyaspor, futbol subesini sirket haline getirerek Malatyaspor Sportif AS’ve
devretmistir. Dardanelspor AS. ise dogrudan sirket biciminde kurulan bir spor kultubudiir.
Fenerbahce, Galatasaray, Besiktas ve Trabzonspor ise daha farkl yéntemlerle sirketleserek,
dernek statiistindeki kuliiplerini sirketlesmenin avantajlarindan (asagida da belirtilecegi {izere bazi
vergilerden muafiyet gibi) faydalandirma yoluna gitmislerdir.

Ozii itibariyle belirtmek gerekir ki "sirket" seklinde kurulmus olan bir spor kuliibii sadece
futbol faaliyetlerini yiiriitebilir. Futbol disinda baska bir sportif faaliyet yiiriitemez.

Spor kuliiplerinin sirketlesmesine iliskin olarak GSGM mevzuati1 disinda dogal olarak asil
futbol mevzuatindaki hiikiimler énemlidir ve hatta bu hiikiimler (6zel hukuk hiikiimleri olmasi
sebebiyle) GSGM kanunu’ndaki hitkiimleri de ilga eder, yani onlan hiikiimsiiz kilar.

3813 sayih TFF Kanunu'nun 27. maddesi dogrudan sirkete devir islemlerine iliskin olup
"Futbol dalinda faaliyet gésteren kuliipler, futbol subelerini kanunlarda belirtilen sekil ve esaslarda,
kuracaklart veya kurulmus anonim sirketlere devredebilirler." seklindedir. Bunun yaninda TFF
Ana Statiisii'niin® "Futbol dalinda faaliyet gésteren kuliipler, futbol subelerini kanunlarla belirtilen
sekil ve esaslarda kuracaklart veya kurulmus anonim sirketlere devredebilirler." bicimindeki 67.
ve TFF Profesyonel Futbol ve Transfer Talimati'mn®® "Kuliipler, futbol faaliyetlerini, bir ticari
sirket haline getirebilmek icin, Tiirk Ticaret Kanununa gére sirket kurabilirler veya futbol sube-
lerini kurulmus olan sirketlere devredebilirler." Seklindeki 14. maddesi de konuya iliskindir.

Yine burada dikkati ceken nokta 3813 sayih Kanun’un 27. maddesi ile TFF Ana Statiisii'niin
67. maddesinde "anonim sirket"ten séz edilmesine karsin TFF Profesyonel Futbol ve Transfer
Talimati'nin (PFTT) 14. maddesinde "ticari sirket" ifadesinin kullarilmis olmasidir®. Anlasilacagi
lizere 3813 sayih TFF Kanunu'na ve TFF Ana Statiisiine gore, sirketlesen profesyonel kuliip
veya bransin anonim sirket biciminde olma zorunlulugu vardir.

*04.12.2007 tarih ve 26270 sayih Resmi Gazete'de yayinlanarak yiiriirlige giren 5719 sayih "Tiirkiye Futbol
Federasyonu Kurulus ve Gérevleri Hakkinda Kanunda Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun" ile ileride de
bahsedilecegi tizere baslica TFF Genel Kurul yapist, Baskanlik secim sistemi, Tahkim Kurulu'nun olusturulmasi
ve Federasyonun denetimi hususlarinda énemli degisikliklere gidilmekle birlikte, futbol kuliiplerinin veya
spor kuliiplerinin futbol branglarinin sirketlesmesine dair herhangi bir degisiklik yapilmarmustir.
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Oysa PFTT'nin 14. maddesinde ticari sirket kavrami kullanilmaktadir ve yukarida da belirtildigi
{izere "ticari sirket" kavraminin icerisinde kolektif sirket, komandit sirket, limited sirket, anonim
sirket ve kooperatif sirketler de girmektedir. Yani ticari sirket, anonim sirketten ¢ok daha genis
bir anlam ifade etmektedir ve anonim sirket, ticari sirketlerin sadece bir tiirii olarak gorilmektedir.
Dolayisiyla Talimat’ta getirilen diizenlemenin Kanun ve Ana Statiiye gére daha genis tutuldugu
anlasilmaktadir. Halbuki hukuk mevzuati arasinda bir hiyerarsi vardir. Goziibiiyiik'in® de belirttigi
lizere en listte Anayasa olmak lizere yasa, kararname, tiiziik, yonetmelik, genelge ve uluslararasi
anlasma metinleri gibi hukuk kaynaklar1 da yukaridan asagiya dogru, aym sirayla hukuk kurallar
hiyerarsisini olusturur. Siralamada altta yer alan bir mevzuatin (burada Talimat) hiyerarsik
acidan daha iistteki mevzuata (burada 3813 sayih Kanun ve TFF Ana Statiisii) aykir1 hiikiimler
tasimasi hukuki acidan miimkiin degildir.

3. SPOR KULUPLERININ UYMASI GEREKEN USUL ve ESASLAR

Dernekler Kanunu'nda; Kuliiplerin organlari, bunlarin gérev ve yetkileri, denetlenmeleri,
kendilerine yapilacak yardimlarin sekil ve sartlari, {ist kurulus olusturmada uyulacak usul ve
esaslar, genclik ve spor faaliyetlerini yiiriiteceklerin nitelikleri ve bunlara uygulanacak disiplin
islemleri ile kayit ve tescillerine iliskin esaslarin, Icisleri Bakanligi' nin uygun goriisii alinarak
GSGM'nin bagh oldugu Bakanlik tarafindan yiiriirlige konulacak Yénetmelik ile belirlenecegi
hiikmii bulunmaktadir.

Bu baglamda yiirtirlige konulan Yoénetmelik; Genglik ve Spor Kuliipleri Yénetmeligi
(GSKY)'dir™.

Spor kuliiplerinin faaliyette bulunacaklari spor dalim secmelerinde, kuliip renkleri ile ayirt edici
isaretlerinin tespitinde, isim almalarinda, yani her tiirlii is ve islemlerinde uymalan gereken
esaslar bu yénetmelikte belirtilmistir®.

Yo6netmelikte yer almayan konularda ise Dernekler Kanunu'nda dernek hakkinda yer alan
hiikiimlere basvurulmasi gerekir. Bu hiikiimler ayni zamanda Tiirk Medeni Kanunu’ndaki
hiikiimlerle de paralellik tasir. Zira Dernekler Kanunu, Medeni Kanun’un ayrilmaz bir parcasidir.

o)

acisindan biiyiik 6nem taswan 1/7/1999 tarihli ve 23742 sayih Resmi Gazete'de yayimlanan Spor Kuliipleri
Tescil Yonetmeligi, 20/4/1999 tarihli, 23672 sayil Resmi Gazete’'de yayimlanan Genglik Kultipleri Tescil
Yonetmeligi ve 8/12/1987 tarihli ve 19658 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Spor Kuliipleri Yardim
Yoénetmeligi yirtirlikten kaldirilmustir.
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Amatér branslarda kuliipler, GSGM tarafindan tescilleri yapildiktan sonra resmi statii
kazanirlar ve miisabakalara katilma hakkini elde ederler. Bu durum GSGM Kanunu'nun 20.
maddesinden ileri gelir. Buna gére spor kultipleri, Dernekler Kanunu'na gére tesekkiil ederler
ve tescil ile Genglik ve Spor Teskilatina dahil olurlar. Genglik ve Spor Teskilatinca tescil edilmemis
kuliipler, federasyonlar tarafindan tertiplenen veya bunlarin denetimi altinda yapilan miisabakalara
katilamazlar. Tescil olunmamus kuliipler adina lisans da verilmez.

Profesyonel branslarda (futbol) kuliiplerin tescili ise "futbol kuliipleri ile diger spor kuliiplerinin
futbol subelerinin Tiirkiye Futbol Federasyonuna tescilleri ve yiikiimliiliiklerine iliskin esaslarini
belirtmek amaciyla" diizenlenen TFF Futbol Kuliipleri Tescil Talimati’'na®” gére yapilir.

Dikkat edilecegi iizere spor kuliibiiniin kurulmast ve tiizel Kisilik kazanmasi sportif faaliyetlere
katilmast icin yeterli degildir. Bu durumdaki bir kuliip ancak GSGM veya TFF’ye tescil olduktan
sonra s6z konusu faaliyetlere katilabilir. Tescilin nasil olacagina iliskin usul ve esaslar ise yukarida
bahsi gecen Yonetmelik ve Talimat’ta yer almaktadir.

4. SPOR KULUPLERININ TURLERI

Spor kuliiplerinin hangi faaliyetlerle ugrasabilecekleri ve ne sekilde adlandirilacag: hususlari
da Genglik ve Spor Kuliipleri Yonetmeligi cercevesinde belirlenmektedir. Yonetmelik'te asil olarak
zikredilen spor kuliibii cesitleri Dernekler Kanunu'nda belirtilenlere paralel olarak Genclik
Kuliipleri, Spor Kuliipleri, Genclik ve Spor Kuliipleri ile htisas Spor Kuliipleri’dir.

4.1. Genglik Kuliipleri, Spor Kuliipleri, Genclik ve Spor Kuliipleri

5253 sayili Dernekler Kanunu'nun 14. maddesi, derneklerden basvurmalari halinde spor
faaliyetine yoénelik olanlarin "spor kuliibii", bos zamanlar1 degerlendirme faaliyetine yénelik
olanlarin "genclik kuliibii" veya her iki faaliyeti birlikte amagclayanlarin "genclik ve spor kuliibii"
adin alabilecekleri, bu kuliiplerin GSGM tarafindan tutulacak kiitiige kayit ve tescil edilecekleri
hiikmiine yer verilmistir.

Ayni hiikiimler GSGM Genglik ve Spor Kuliipleri Yonetmeligi'nin 5. maddesinde de yer
almaktadir. Ayrica yine bu Yoénetmeligin 24. maddesinde derneklerin, tiiziiklerinde belirtilen
amaglar dogrultusunda genclik kuliibii, spor kuliibii, genclik ve spor kuliibii adlarindan birini
alacaklar, Dernekler Kanunu cercevesinde diledikleri isimleri alabilecekleri ve genclik faaliyetleri
ve spor faaliyetleri icin ayr1 ayr tescil edilecekleri ifade edilmistir.

2005/66 sayii GSGM Genelgesi'ne® gore "spor kuliibii" olarak adlandirilan bu kuliiplerin,
15.11.2007 tarihi itibariyle sayist 5.558’dir™.
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4.2. ihtisas Spor Kuliipleri

5253 sayili Dernekler Kanununa gére kurulan ve en fazla iki spor dalinda faaliyet géstermek
tizere Genglik ve Spor Kuliipleri Yénetmeligi uyarinca kayit ve tescilleri uygun gériilen kuliipler,
"Ihtisas Spor Kuliibii” adimi alirlar. Thtisas spor kuliibiiniin tescili ile ilgili islemler adi gecen
Yonetmeligin 28. maddesinde belirtilen tescil islemleri hiikiimlerine tabidir. Bu kuliiplerin
kurulabilmesi icin asagidaki sartlarin yerine getirilmesi gerekir:

a) Sectikleri spor dalinmin biitiin kategorilerinde faaliyet gdstermeleri,

b) Faaliyet gosterecekleri spor dalinda, en az ticlincii kademe antrenér belgesine sahip
stzlesmeli antrendr calistirmalari,

c) Faaliyet gosterecekleri spor dalinin faaliyet giderlerini karsilayacak gelire sahip olmalar,

d) Faaliyet gosterecekleri spor dal ile ilgili tapulu veya kiralanmis tesislerinin bulunmasi
zorunludur.

Faaliyet gésterecekleri spor dallarina iliskin sartlar uygunsa, spor kuliiplerinin tescilleri ihtisas
spor kuliibiine, ihtisas spor kuliiplerinin tescilleri ise spor kuliibiine doniistiiriilebilir.

15.11.2007 tarihi itibariyle tilkemizdeki Ihtisas Spor Kuliibii sayis1 613 tiir.

Diger yandan GSGM Genclik ve Spor Kultipleri Yonetmeligi'nin genel olarak spor kuliiplerini
faaliyet tiirlerine gére Genglik Kuliibii, Spor Kuliibii, Genglik ve Spor Kuliibii ile Thtisas Spor
Kuliipleri olarak nitelendirmesine karsin, Yonetmeligin 27. maddesi* spor kuliiplerinin daha
basgka bicimde adlandirimalarina da zimnen miisaade etmektedir.

Dolayisiyla Yonetmelik’'te dogrudan tamimlanmamakla ve adlandirilmamakla birlikte, spor
kuliibti hangi biinyede kurulacak ise, o sekilde adlandirilmasi da miimkiin hale gelmektedir.
Nitekim Yo6netmeligin yayimi sonrasinda GSGM Il Mudiirliiklerine génderilen 2005/66 sayili
Genelge’de spor kuliiplerinin degisik bicimlerde, kurulduklan biinyeye gére adlandirlabilecegi
ifade edilmistir. Buna gére;

4.3. Miiessese-Kurum Kuliipleri

Yénetmelige uygun olarak tescil islemi yapilan spor kuliiplerinden, kurum ve kuruluslarin
biinyesinde kurulan spor kuliipleri "Miiessese-Kurum Kuliibii" olarak adlandirilir. 15.11.2007
tarihi itibariyle tilkemizdeki Miiessese Kuliibi sayist 1.175'tir.

* Yonetmeligin 27. maddesi aynen "d) Kuliip, kamu kurum ve kuruluslar veya egitim kurumlarn biinyesinde
kuruluyor ise, ilgili kurum veya kurulusun verecegi izin yazisi” seklindedir. Bu durum, spor kuliibiiniin
bir kurum-kurulus veya egitim kurumu biinyesinde de kurulabilecegine izin vermektedir.
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4.4. Okul Kuliipleri

Egitim ve Ogretim kurumlan biinyesinde kurulan spor kuliipleri "Okul Kuliibii" olarak adlandirlir.

15.11.2007 tarihi itibariyle tilkemizdeki Okul Kuliibii sayisi 1.090’dur.
4.5. Askeri Kuliipler

Askeri biinyede kurulan spor kuliipleri "Askeri Kuliip" olarak nitelendirilir. 15.11.2007 tarihi
itibariyle tilkemizdeki Askeri Kuliip sayis1 13tiir.

4.6. Amator ve Profesyonel Spor Faaliyetleri Acisindan Spor Kuliipleri

Beden Egitimi ve spor faaliyetini maddi veya benzeri bir menfaat amaci giitmeden yapan
kimse amatordiir. Amatér sporculardan olusan, amaci amatdrce spor yapmak olan kuliip de
amatér kuliiptiir®®.

Futbolcularn Statiilerini ve Transferlerini diizenleyen 628 sayih FIFA Talimati'nin 2. maddesine
gore de, Futbol Federasyonuna bagh herhangi bir faaliyete katilmas: sirasinda dogan masraflar
disinda herhangi bir {icret almayan oyuncular amatér kabul edilir®.

Tirkiye Futbol Federasyonu PFTT nin 16 maddesinde, Federasyonca tescil edilecek
futbolcularin amatér veya profesyonel olarak ikiye ayrilacadi, amatdr futbolcularin profesyonel
resmi lig ve kupa miisabakalarinda oynayamayacag: hiikmiine yer verilerek, ayni zamanda
amat®r ve profesyonel futbolcu ayirimina da bir yerde aciklik getirilmis olunmaktadir.

Diger yandan iilkemizde amatér federasyonlarin adedi ile profesyonel dallarin tespitine
iliskin olarak 3289 sayii GSGM Kanunu'nun 18. maddesi gecerlidir. Profesyonel olmayan spor
branslarinda kuliip ve sporcunun transfer, lisans, tescil ve vize islemleri 3289 sayili Kanun
cercevesinde GSGM tarafindan Sporcu Lisans, Tescil, Vize ve Transfer Yénetmeligi®® hiikiimlerine
gore yiiriitiilmektedir®.

Tirk spor hukukunda 1951 yilinda futbol, Profesyonellik Talimatnamesi'yle "profesyonel"
olarak kabul edilen ilk ve tek spor dali olmustur. Daha sonralar1 3461 sayili Kanun® ile TFF'na
6zel hukuk hiikiimlerine tabi tiizel kisilik verilmistir (md.1).

3461 sayih Kanun ile amatér sporlar ve amatér futbol GSGM'nin gorev ve sorumlulugunda
birakilmistir (md. 2). Daha sonralar1 17.06.1992 giin ve 3813 sayih Kanun’la®® yapilan
degisikliklerle amator ve profesyonel futbol, ayni Federasyon catisi altinda birlestirilmistir.

*Ozellikle 2004 yilindan sonra GSGM biinyesindeki spor federasyonlarina idari ve mali yénden 6zerklik
verilmeye baslanmasiyla, Tescil, Vize ve Transfer Yonetmeliginde de gerekli degisikliklerin yapildig:
goriilmektedir. S6z konusu Yénetmelikte "Ozerklik verilen federasyonlarin talepleri halinde sporcu lisans,
tescil, vize ve transfer islemlerinin bu Yénetmelik hiikiimlerine gére yiiriitillecegi" yoniinde gerekli degisiklik
yapilarak 23 Eyliil 2005 tarih ve 25945 sayih Resmi Gazete'de yaymnlanmus ve hiikiim yiirtirlik kazanmustr.
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Amatdr futbolcunun spor hayatini amatér olarak siirdiirmesi halinde kuliip ve sporcunun
uymasi gereken prosediir ve konu hakkindaki baslica spor hukuku mevzuati TFF Amatotr
Futbolcu Lisans ve Transfer Talimatidir™®. Profesyonel futbolda séz konusu is ve islemler TFF
Profesyonel Futbol ve Transfer Talimati’'na gére yiiriitiiliir.

Sunu da belirtmek gerekir ki kanaatimizce "amatér spor dal” denilmesi, sadece yapilan spor
dalimin hukuki acidan mevzuatta "profesyonel bir brans” olarak tanimlanmamus, kabul edilmemis
olmasindan kaynaklanmaktadir. Baska bir ifadeyle bu durumun faydalari ise spor kuliiplerinin
odeyecekleri vergide, alacaklar: sponsorlukta, yetistirme tazminatlar1 gibi hususlarda yatar.
Yukarida yapilan tanimlar géz éniine alindiginda amatérliik ile profesyonelligi ayirt edici ana
hususun, yapilan spordan gelir elde etme, gecimini saglama amacinin gidiliip gidilmemesi
oldugu kanaati edinilmektedir. Giiniimiizde ise maddi bir menfaat beklemeksizin, gecimini saglama
amaci giitmeksizin spor yapilan sporun mevzuatta "amatér spor” olarak nitelendirilmesinden
dolayidir.

Yani spor yapma amacinda olan kimse ¢ok azdir ve bunlar ancak "saglkli yasam" amaciyla
vapilan sporlardir. Yani spor yapma amaci acisindan amatérliik ve profesyonellik arasinda fark
kalmamustir. Bu sebeple amatérliik-profesyonellik ayiriminin sadece mevzuat {izerinde kaldig:
diistiniilmekte, bu durum da "gizli profesyonellik" olarak nitelendiriimektedir. Mevzuattaki tanimsal
ayirm haricinde gerek taraflar arasinda yapilan sézlesmeler bakimindan, gerekse sporcunun
tutum ve davranislan, suc ve cezalar, sportif yargilama acisindan goriilenler, profesyonellikte ve
amatoérliikte biiyiik benzerlik icindedir.

Diger yandan Kocak’a goére bir de "sdzde profesyonellik" olarak nitelendirilen durum
sézkonusudur. Ulkemizde profesyonel futbol liglerinde miicadele eden ve profesyonel futbolcu
olarak tanimlanan futbolcularin, ézellikle de alt liglerdeki futbolcularin gercekte profesyonel bir
futbolcunun kazanmasi gereken kadar bir ticreti elde edemedigini, bu futbolcularin profesyonelliginin
"sdzde" kaldigimi ifade ederken; "..bu sporcularin her ne kadar profesyonel ligde miicadele eden
takimlarda yer alsalar ve belli bir kazang elde etseler de futbol faaliyetinin zorunlu giderlerini
asan miktarda kazang elde ettiklerini sdylemek miimkiin degildir... gériiniiste profesyonel olsalar
da &zellikle alt profesyonel liglerde miicadele veren bir ¢cok futbolcumuz "sézde profesyonel'lik
statiistindedir bigciminde a¢iklamada bulunmaktadir®®. Bu goriise dayanak teskil eden hususu
ise Uluslararasi Spor Tahkim Mahkemesi (CAS) hakeminin Maltepe Spor Kuliibii'niin oyuncuya
yapmis oldugu 6demeleri ve stzlesmeyi inceleyerek oyuncunun aylik kazancinin 200-250 Euro
seviyelerinde oldugunu tespit etmesi, profesyonel futbol liglerinde miicadele eden kuliiplerin
oyuncularyla asgari licretler seviyesinde iicretlerle cok sayida sézlesme yapmis olmalariyla”
aciklamaktadir.
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Oysa kanaatimize gére kuliipler ile sporcular arasindaki sézlesmeler cogunlukla —ve genellikle
daha az vergi 6demek amaciyla- gercek iicret/transfer bedelini yansitmamakta, sporcular ile
kultipler arasinda "muvazaali™ sézlesmeler imzalanmaktadir.

Bu aciklamalardan sonra halihazirda tilkemizde GSGM'ye tescilli amatér branslarda faaliyet
gosteren spor kuliibii sayisinin toplam 8.449, TFF'ye tescilli kuliip sayisinin ise (4.181 Amatér,
164 Profesyonel) toplam 4.345® oldugunu séylemek miimkiin gériilmektedir.

5. SPOR KULUPLERININ VERGILENDIRILMESI

Spor kuliipleri genelde dernek statiisiinde faaliyet gdsterir. Tiirk vergi mevzuatina gére
dernekler vergi miikellefi degildir, ancak bunlarn iktisadi isletmeleri varsa bu isletmeleri kurumlar
vergisine tabi olur.

Kurumlar vergisi halihazirda Kurumlar Vergisi Kanunu'na®” gére tespit olunan kurum
kazancindan % 30 oraninda ahnur.

Kuliiplerin profesyonel spor subeleri, spor okullar, lokalleri, magazalar, spor salonlar, sosyal
tesisleri ve benzeri isletmeleri birer "iktisadi isletme" oldugu icin, ticari kazanc elde etme amaci
giidiildiigii ve kayitlarina girdigi siirece verginin konusuna da girer. Fakat érnegin spor okullarinda
kursiyerlerden mevzuatina uygun olarak alinan "bagislar'da ticari ama¢ giidiilmemis olur. Yani
GSGM tarafindan tescil edilmis dernekler veya kamu idare ve miiesseselerine ait "idman ve
spor miiesseseleri” ile sadece "idman ve spor faaliyetinde bulunan anonim sirketler" kurumlar
vergisinden muaftir (Kurumlar Vergisi Kanunu, madde 7/8). Dogal olarak Kurumlar Vergisi
Kanunu'na gére spor faaliyetiyle birlikte baska faaliyetlerde de bulunan veya spor faaliyetleri
haricindeki baska faaliyetlerle ugrasan anonim sirketler ise muafiyetten yararlanamayacaktir.

Diger taraftan Gelir Vergisi Kanunu'nun (GVK)® "{icretin" tarif edildigi 61/6 maddesine
gore, sporculara transfer ticreti veya sair adlarla yapilan 6demeler ve saglanan menfaatler iicret
olarak adlandirilir. Ayni Kanun'un 23. maddesine gére ise amatdr sporcu calistiranlarin, her yil
milli miisabakalara istirak ettiklerinin belgelenmesi ve bu amatér sporculara 6denen {icretler
(Asgari ticretin iki katin1 asmamak kaydiyla) Gelir Vergisinden istisnadir. Yine bu Kanun Gegici
64. maddesine gore ise 31/12/2007 tarihine kadar sporculara {icret olarak yapilan édemeler
gelir vergisinden istisnadir. Bu {icretler iizerinden % 15 oraminda gelir vergisi tevkifati yapilr.
Bu istisnanin tevkif yoluyla édenen gelir vergisine siimulii yoktur. Bakanlar Kurulu % 15 oranini
% 25 oranina kadar artirmaya veya kanuni oranina kadar indirmeye yetkilidir.

*Muvazaa: Danisikh islem, bir sézlesmenin sekil ve sartlarim belirleyen iki tarafin, gerek bilerek ve gerekse
stzlesmedeki gercek amaci gizlemek icin kullandiklar: yéntemler, gizlenmis sézlesmenin gergek durumu.
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Yurt disina sporcularin ve teknik adamlarin transferlerinin vergilendirilmesinde dikkat edilmesi
gereken en 6nemli konu ise bu kisilerin, G.V.K'nin 3, 4 ve 5. maddelerine gére Tiirkiye'de mukim
olup olmadiklarinin tespitidir. "Tam ve Dar Miikellefiyet" ayrimi a¢isindan vergilendirmede
G.V.K'nin bu maddelerinden yararlamlmaktadir. Tam miikellefiyette miikellefler, Tiirkiye icinde
ve disinda elde ettikleri gelirlerin tamamu {izerinden vergilendirilirler. Dar miikellefler ise yalmzca
Turkiye'de elde ettikleri gelirler {izerinden vergilendirilirler. Tiirkiye'de yerlesmis olanlar ile resmi
daire ve miiesseselere veya merkezi Tiirkiye'de bulunan tesekkiil ve tesebbiislere bagh olup,
adi gecen daire, kurum ve kuruluslarin isleri dolayisiyla yabanci memleketlerde oturan Tiirk
vatandaslar gelir vergisi uygulamasinda tam miikellef sayilmislardir®.

Diger yandan profesyonel futbol faaliyetleri Katma Deger Vergisi (KDV) ne tabidir.

3065 sayih Katma Deger Vergisi Kanunu'nun®® 1/1. maddesinde ticari, sinai, zirai ve
serbest meslek faaliyeti cercevesinde yapilan teslim ve hizmetlerin vergiye tabi oldugu hitkme
baglanmustir. Aynm maddenin 1/3-g fikrasinda ise, genel ve katma biitceli idarelere, il &zel idarelerine,
belediyeler ve kdyler ile bunlarin teskil ettikleri birliklere, {iniversitelere, dernek ve vakiflara, her
tiirlii mesleki kuruluslara ait veya tabi olan veyahut bunlar tarafindan kurulan veya isletilen
miiesseseler ile doner sermayeli kuruluslarin veya bunlara ait veya tabi diger miiesseselerin
ticari, sinai, zirai ve mesleki nitelikteki teslim ve hizmetlerinin katma deger vergisine tabi oldugu
belirtilmistir.

Bu maddelerde ifade edildigi {izere dernekler ile kamu idare ve miiesseselerinin faaliyetleri
dogrudan katma deger vergisinin konusuna alinmamus, bu kuruluglara ait veya tabi olan
miiesseselerin yukarida belirtilen ticari, sinai, zirai ve mesleki nitelikteki teslim ve hizmetleri
vergiye tabi kilinmistir. Bu hiikiimler geregdi yukarida belirtilen idman ve spor miiesseselerine
sahip dernekler ile kamu idare ve miiesseseleri bu statiileri ile verginin miikellefi olmayip,
yalnizca bu miiesseselere ait veya tabi olan iktisadi isletmeleri nedeni ile miikelleftirler. Anonim
sirket statiisiinde sportif faaliyetlerde bulunan kuruluslarin biitiin teslim ve hizmetlerinin Katma
Deger Vergisi Kanunu'nun 1/1. maddesi geregince vergiye tabi oldugu ise aciktr.

Spor kuliibii dernekleri amatér ve profesyonel spor faaliyetleri yaninda cesitli alanlarda
faaliyet gdsteren miiesseselere sahiptirler. Bir iktisadi isletme niteliginde olan profesyonel futbol
subeleri ile, sosyal tesis, lokal, otopark, spor okullan ve kurslan, spor sahalar, saglik merkezleri,
plaj tesisleri ve benzeri iktisadi isletmelerin teslim ve hizmetleri, yapilan aciklamalar cercevesinde
katma deger vergisinin konusuna girmektedir.

3065 sayih Katma Deger Vergisi Kanunu'nun 1/3-g maddesine gére, profesyonel futbol
subelerinin katma deger vergisi kapsamina giren teslim ve hizmetleri su sekildedir: Mac hasilatlari,
Spor toto-loto ve lotogol isim hakki gelirleri, spor malzemesi ve hediyelik esya satisi, yayin hakki
gelirleri, reklam gelirleri, diger gelirler®®.
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Yine Katma Deger Vergisi Kanunu'nun verginin konusunu teskil eden islemlerin belirlendigi
1/3-c maddesiyle profesyonel sporcularn katildigi sportif faaliyetler, karsilasmalar, yarislar ve
yarismalar tertiplenmesi, gosterilmesi, KDV Kanunu kapsamina alinmustir. Profesyonel sporcularin
katildigh futbol faaliyetlerine iliskin olarak diizenlenen biletler, 213 sayili Vergi Usul Kanunu
hiikiimlerine uygun olacak ve bilet bedeli katma deger vergisi dahil olarak belirlenecektir.

KDV Kanunu'nun 28. maddesine gére katma deger vergisi orami, vergiye tabi her bir islem
icin % 10'dur. Bu oran 2002/4480 sayih Bakanlar Kurulu Kararn uyarinca Karar eki listelerde
yer alanlar hari¢ olmak tizere, vergiye tabi islemler icin %18 olarak belirlenmistir. Bakanlar Kurulu
bu orani, dért katina kadar artirmaya, % 1'e kadar indirmeye, bu oranlar dahilinde muhtelif mal
ve hizmetler ile bazi mallarin perakende safhast icin farkli vergi oranlar tespit etmeye yetkilidir.

Sporcu transferi bonservis, kiralama veya yetistirme tazminati bedellerinin K.D.V'ne tabi
olup olmadigi hususunda ise 55 seri numarali KDV Genel Tebligi aciklayict mahiyette olup, bu
Teblig'de "... Ticari nitelikten ziyade faaliyetin zorunlu bir unsuru olarak yapilan futbolcu
transferleri ile kiralamalar1 karsihig: kuliiplerce elde edilen bedeller, K.D.V. Kanunu'nun 1/3-g
maddesi kapsaminda sayilamayacagindan K.D.V'nin konusuna girmemektedir..." denilmektedir®®.
Dolayisiyla bu tiir faaliyetleri nedeniyle spor kuliiplerinin KDV édeme zorunlulugu bulunmamaktadir.

Basaran’'a gore Tiirkiye'de yerlesik spor kuliibii/anonim sirketler tarafindan yurt disinda
yerlesik spor kuliiplerine gerceklestirilen sporcu oynama hakki satisi veya kiralanmas islemleri
ihracat kapsamindadir. Ihracat istisnasinin diizenlendigi 3065 sayih K.D.V.'nin 11’inci maddesinin
1’inci fikrasinin (a) bendine gére, ihracat teslimleri K.D.V. den istisna bulunmaktadir.

Kanaatimize gére bu istisna ayn tiir faaliyetlerden dogacak Damga Vergisi icin de gegerlidir.
Istisnanin profesyonel spor branslar icin olmasi ise dikkat cekicidir.

Spor kuliiplerinin kamuya yararli dernek statiisiinde olup olmamasi da édenecek vergiyi
etkilemektedir. Séyle ki spor kuliiplerinin kamuya yararh dernek statiisiine sahip olmast durumunda
bunlara yapilan bagslar, beyan edilen gelirin veya kurum kazancimn yiizde 51 ile sirl olarak
vergi matrahindan distilebilecektir.

Spor kuliiplerini vergi sistemi acisindan ilgilendiren diger énemli bir husus ise sponsorluk
calismalandir. Ulkemizde sponsorluk, 04.03.2004 tarihinde kabul edilen 5105 sayih Kanun®®
(3289 sayili Kanun’a eklenen 3. madde) ve GSGM Sponsorluk Yonetmeligi® ile yasal zemine
kavusturulmustur. Bu cercevede sponsorluk harcamalarinin amatér spor dallari icin tamamint,
profesyonel spor dallan icin % 50’sini gelir vergisi miikellefi olanlar gelirlerinden (193 sayili
Gelir Vergisi Kanunu'nun 89. maddesi), kurumlar vergisi miikellefi olanlar ise kurum kazancindan
(5422 sayih Kurumlar Vergisi Kanunu'nun 14/6.md.si) indirebileceklerdir.

Tescilli ve bagh oldugu federasyonun miisabakalarina katildigini belgeleyerek sézlesme yapan
spor kuliipleri de sponsor alma hakkina sahiptirler.
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6. SPOR KULUPLERININ TEMEL PROBLEMLERI

Her alanda oldugu gibi sportif alanda da mevzuatin hazirlanmasi ve gecerlilik kazanmas: bir
prosediir dahilinde olmaktadir. Kanunlar veya ilgili yénetmelikler ile diger mevzuat dogal olarak
vapihs dénemlerindeki ekonomik, sosyal ve siyasi izleri tasimaktadir.

Spor kuliiplerinin yukarida anlatilan hukuki yapilanmasina iliskin mevzuat da kendi dénemi
icerisinde ve belirli bir gériis cercevesinde yapilmis olsa da, degisen ekonomik ve siyasi
konjonktiir ile sosyal ve toplumsal yapi diger hukuki mevzuatta oldugu gibi spor hukuku
mevzuatinin da kalici ve yeterli olmasinin éniine gecmis, sportif alanla ve spor kuliipleriyle ilgili
vasalarin degistirilmesi her zaman miimkiin ve zamaninda olmamis®, bundan &tiirii de bir cok
sorunun dogmasina meydan vermistir.

Degisen sartlar cercevesinde spor kuliiplerinin giiniimiizde karsilastiklan sorunlarin biiyiik
kisminin hukuki diizenlemelerden kaynaklandigim séylemek miimkiinse de, sorunlarn tek sebebini
asagida goriilecegi iizere yasalara baglamak dogru olmayacaktir. Zira hukuki anlamda birer Kisilik
olarak kabul edilen spor kuliiplerinin organlari vasitasiyla yaptiklari is ve islemler, tercihleri de
yerine gére problemlere sebep teskil etmektedir. Hukuki diizenlemelerden ve/veya kuliiplerin
vaptiklan uygulamalardan kaynaklanan sorunlar su sekilde 6zetlemek miimkiindiir:

6.1. Yasal Diizenlemelerden Kaynaklanan Sorunlar

- Hukuki yapilanmasini Tiirk Medeni Kanunu ve dolayisiyla Dernekler Kanunu cercevesinde
"dernek" seklinde gerceklestiren spor kuliiplerinin gelir kalemleri kisithdir, faaliyet alanlar1 dardir.
Bu kuliipler dernek olmanin bir sonucu olarak ticari faaliyette bulunamadiklari, ticari gaye
gtidemedikleri icin mali yénden giicsiizdiirler. Zira Dernekler Kanunu ve diger mevzuatin cizdigi
cerceve bu amatdr spor Kkuliiplerinin gelir getirici kalemlerini, faaliyet alanlarim simnirlamaktadir.
Dernek yapilanmasi icerisinde mali yénden giiclenmek miimkiin degildir. Kuliip hedeflerine
ulasmak, basarih olmak icin ise mali yénden giiclii olmak sarttir. Giiniimiiziin dev rekabet
kosullarinda, sporun bir endiistri haline geldigi ortamda, biiyiik bahislerin ve sponsorluklarin
gerceklestigi bir sektérde sporun ana unsuru olan kuliiplerin dernek statiisiinde hedeflerine
ulasmasi zor goriilmektedir.

* Srraswyla 1983 ve 1985 yilindan beri yiiriirliikte olan Dernekler Kanunu ve Genglik ve Spor Kuliipleri
Yonetmeligi ancak yaklasik 20 yil sonra 2004 ve 2005 yilinda yenilenebilmis, bu baglamda spor kuliipleri
ile ilgili degisik kanun tasarilari da TBMM'ye sunulmus, fakat halen yasalasmamustir. Diger yandan Futbol
Federasyonu’'nun 6zerklesmesinden yillar sonra diger spor federasyonlarinin da &ézerklesebilmesi icin 3289
Sayili Kanun'da da 5105 sayili Kanun ile énemli degisiklikler yapilmistir. Bunun yaninda GSGM 'nin yerine
Spor Yiiksek Konseyi (2001) yahut Spor Yiiksek Kurumu (2003) olusturulmasi calismalari da halen
stirdiiriilmektedir. Goriildtigii tizere sportif alandaki yasalar giiniin sartlarim cok geriden ve yavas bir bicimde
takip ederek, yenilenmektedir.
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- Vergi oranlarinin yiiksekligi spor kuliiplerinin baslica sikayet konularindan birisidir. Ornegin
sporcularin net ticret talep etmeleri nedeni ile stopaj* vergi yiikii tamamen spor kuliiplerinin
Uistiinde kalmaktadir. Sporculara yapilan 6édemelerin stopaijt ise halen % 15'tir. Yine yiiksek
oranl (%18) KDV, spor kuliiplerinin ma¢ hasilati gelirlerini azaltan unsurlardan biri olarak géze
carpmaktadir. Diger yandan sirketlesen kuliipler bir nevi cezalandirilmakta, Gelir Vergisi
Kanunu'nun 94/6-b-i bendi uyarinca Sportif AS’lerden kuliiplere édenen kar paylart % 25
oraninda gelir vergisi kesintisine tabi tutulmaktadir.

- Spor kuliiplerinin sorunlarindan bir digeri noterlerde diizenlenen kagitlar i¢in 6denen
noter harclart ve damga vergisidir. Spor kuliipleri icin bu yénde istisnalar getirilmeli ve gerekli
yasal diizenlemeler yapilmalidir.

- Her ne kadar GSGM agisindan 6nemli bir gelir kalemi ve ihtiyaci oldugu bilinse de GSGM'nin
spor malzemeleri ile arac ve gereclerine alinacak reklamlar {izerinden sézlesme bedelinin %51
oraninda pay talep etmesi® ve miilkiyetindeki tesislerin reklam bedellerini kendisinin almast
spor kuliiplerinin gelirleri acisindan negatif etki yapmaktadir.

- Yasada yapilan degisiklik ile gerekli yasal zemin hazirlanmis olmakla birlikte®? simdilik
sadece futbolda diizenlenmekte olan miisterek bahislerde futbol takimlarmin yaptiklant miicadele
ile saglanan gelirden futbol dis1 kaynaklara, yaklasik 5 ayn fona kesinti yapilmaktadir. Bunun
haricinde Maliye Bakanh@i'min briit gelir tizerinden futbolda % 5, diger spor dallarinda %10’luk
bir vergi talebi ve bayilerin elde ettikleri kar da yine bu gelirden saglanmaktadir®®. Bu gelirden
futbol disindaki fonlara kesinti yapilmast, bayi pay1 ve Maliye Bakanhgi’'nin vergi talebi dikkate
alindiginda futbol kuliiplerine ayrilan pay kuliiplerce yeterli gériilmemekte ve kesintileri ismi
kullanilan kuliipler tarafindan tepkiyle karsilanmaktadir.

- Spor kultiplerinin tesisleserek sporu tabana yaymalar calismalarinda gayrimenkullere
duyduklari ihtiyac fevkalade nemlidir. Bu amagla s6zkonusu gayrimenkullerin tahsisi, satilmast,
kiralanmasi, intifa hakkinin alinmasi esnasinda talepte bulunan spor kuliibiiniin diger Kkisi,
kurum/kuruluslara uygulanan genel hiikiimlerle karsilasmasi spor kuliipleri acisindan sikint
dogurmaktadir. Benzer sekilde {izerlerinde spor tesisleri yaptiklar: arsa ve araziler icin de Milli
Emlak Genel Midiirligiine, GSGM'ye ve diger kamu kurum/kuruluslarina cok yiiksek
miktarlarda intifa**, irtifak *** ve kira bedelleri édemektedirler. Suiistimal edilmemek sartiyla,
diger kurum/kuruluslar da magdur edilmeksizin ve sporda esitlik ilkesi cercevesinde kuliiplerin
bu yéndeki profesyonel ve mantikl talepleri degerlendirilmelidir.

* Stopaj: Odeme yapanin, édenecek tutar iizerinden hesaplanacak vergiyi kaynakta kesmesi.

** Intifa hakks; Miilkiyeti baskasina ait olan bir maldan (Ornegin GSGM'ye ait bir stadyum) yararlanmaya
imkan veren, kisiye (Ornegin tiizel kisilige sahip bir spor kuliibiine) mahsus siirh ayni hak. Kisaca bir tiir
kullanma ve yararlanma hakkidir. Intifa hakk: sahibi, hakkin konusu olan mal zilyetliginde bulundurma,
yénetme, kullanma ve ondan yararlanma yetkilerine sahiptir.

** [rtifak hakk:; Bir menkul {izerinde yararlanma veya kullanmaya iliskin yetkilerin biitiintinii yahut bir
boliimiinii hak sahibine saglayan veyahut menkuliin miilkiyetine iliskin bazi haklarin kullanilmasindan
kaginmay: iceren ve bunu diger bir menkul veya kisi lehine veren sinirli ayni bir haktir.
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- Spor kuliiplerinin vergi borglar haricinde Sosyal Giivenlik Kurumu'na (eski adiyla SSK)
yUkli miktarda sigorta borclari bulunmaktadir. Bu borclar icin tipki vergi bor¢larinin yeniden
vapilandirlmas: ve taksitlendirilmesi gibi bir program da uygulanmamustir. Ayrica hesapsiz ve
ani yonetim kararlariyla miisabaka yaptiklan tesisleri kiralamalarindan, uzun siireli kullanim
hakkini almalarindan dolay: yine yiiklii miktarda kira borglar sézkonusudur.

- Kuliipler sportif alanin olmazsa olmazlaridir. En énemli unsurlaridirlar. Buna karsin her ne
kadar Dernekler Kanunu ve Genglik ve Spor Kuliipleri Yonetmeligi degistirilmis olsa da, kuliiplerin
kurulusu ve faaliyetlere devamu ile iist érgiitlenmelerinde yerine getirilmesi gereken biirokratik
islemler oldukca fazladir ve érgiitlenmeyi caydirici, zorlastirici niteliktedir. Saglikh bir hukuki
vapilanmaya imkan verecek Devlet destegi de yeterli gériilmemektedir.

- Toplumlarin yapmadid, yapamadig: girisimlerin ve etkinliklerin devlet, kamu kurum/kuruluslar
tarafindan yapilmasi ve bu konularda Devletin énciiliik etmesi dogaldir. Spor alaninda cesitli
sebeplerle kuliiplesme yéniinde yeterli olmayan girisimler de devlet organlarinin bu yénde attiklar:
adimlarla tamamlanmaktadir. Ornegin ézellikle 1990’1 yillardan sonra kuliiplesmenin éneminin
fark edilmesiyle tiim Genclik ve Spor il Miidiirliiklerine, il Miidiirliikleri biinyesinde spor kuliibii
kurulmasi talimati verilmis, okul kuliipleri kurulmasi desteklenmis ve kuliip sayilari arttirilmaya
cahsilmstir®.

Ancak yine cesitli sebeplerden dolayi zamanla kamu kurum/kuruluslarinin spor Kkuliipleriyle
cesitli yonlerden baglarinin kesilmesi ve kaynak aktariminin sona erdirilmesine iliskin tedbirler™
getirilmistir. Hakh yonleri de bulunmakla birlikte alinan bu tedbirler bazi branslarda uluslararast
alanda basariyi dahi yakalamis spor kuliiplerinin kapanmasina, zor durumlara diismesine meydan
vermistir.

- TFF tarafindan GSGM'ye ait tesislerde diizenlenen (intifa hakki verilen tesisler haric) resmi
ve 6zel profesyonel her tiirlii futbol miisabakalarinda ve yurt icindeki temsili ve milli futbol
miisabakalarinda bilet satislarinda elde edilen hasilattan GSGM'ye kesinti yapilmaktadir. Intifa
hakki verilen tesislerde ise miisabakalarin net hasilatinin sadece %7’si Genel Midiirliik pay1 olarak
Genel Mudiirliik hesabina génderilmektedir®. Bilet satis gelirinin, yani bilet hasilatinin spor
kultipleri acisindan ¢ok 6nemli bir gelir kalemi oldugu aciktir. Dolayisiyla hasilatin sahibi olan
kultipler agisindan bakildiginda bu kesinti biiyiik bir sorundur. Ancak yapilan bu kesintinin hangi
amacla kullanildigina bakildiginda ve bu payin o i'deki amator sporlara harcanarak, kalan
hasilatin konuya iliskin Yénetmelik cercevesinde miisabiklara dagitildigi géz éniine alindiginda
vapilan kesintinin hakhlik payi ortaya ¢ikmaktadir.

*1987’de 3.485, 1992'de 4.922, 1997’de 5.348 olan toplam spor kuliibii sayis1 2002 yilinda 6.035e,
2005 yiinda 6.351’e ve 2006’da 2005’e gére %10 artisla 7.532’ye yiikselmistir. 2007 itibariyle GSGM'ye
kayith spor kuliibii sayist 8.449’dur.

* 5072 sayil Dernek ve Vakiflarin Kamu Kurum ve Kuruluslan ile lliskilerine Dair Kanun, 27.06.2003
tarihli Resmi Gazete’de yayinlanan 2003/39 sayili Basbakanhk Genelgesi, 2004/2 sayih cisleri Bakanhg
Genelgesi bu tiir tedbirleri iceren baslica mevzuattandir.
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- Internet {izerinden veya yasal olmayan yollardan oynatilan bahis oyunlarinda spor kuliiplerinin
isimleri kullamlmakta, mticadeleleri bahis oyununun konusunu teskil etmektedir. Ancak bu durumun
spor kuliiplerine hicbir maddi getirisi bulunmamaktadir. Aksine sike, tesvik primi gibi hukuka
aykin davranslar sergilenerek kuliiplerin veya sporcularinin isimleri yipratiimaktadir. Bu konuda
yasal diizenlemeler yapilmakla birlikte®?, caydiriciliktan uzaktir. Yasaklamaya iliskin emsal teskil
edecek yargi karar da yok denecek kadar azdir®.

6.2. Mali Sorunlar

- Kuliipler icin dernek olmanin getirdigi dezavantajlar1 bertaraf etmenin yolu olarak gériilen
ve ozellikle 1990’h yillardan sonra hiz kazanan sirketlesme yéntemi de spor kuliiplerince yanlis
anlasilmis ve uygulanmis; sirketlesme, spor kuliiplerinin ana hedefi haline gelmistir. Sadece
sirketlesmek yeterli gorilmiistiir. Ustelik sirketlesme esnasinda spor kuliibiiniin yapisi, elindeki
imkanlari, menkul ve gayrimenkullerinin ¢esit ve miktarina bakilmaksizin dogrudan sirketlesme
yoluna gidilmis, 6rnegin tirtin sirketi mi, yatirim sirketi mi yoksa Gayrimenkul Yatirim Ortakhg:
(GYO) m1 olunacag: yoniinde yanls tercihlerde bulunulmasina sebebiyet vermistir. Oysa sirketlesme
hicbir zaman ana amag¢ olmamaldir. Sportif alanda miicadele eden kuliiplerin ana amaci esitlik
ilkesi icerisinde, spor etigi cercevesinde basariyi yakalamak olmalidir. Iste sirketlesme de bu ana
amaca hizmet eden bir ara¢ olmali ve dyle goriilmelidir. Mesela bir sirketin nasil yonetildigi
irdelenerek bu yénetim sekli spor kuliibiine uygulanmaldir. Yine bir sirketin mali yénden nasil
gliclendigine bakilarak bu yéntemler spor kuliibiine yansitilmahdir. Dahasi kuliibiin ekonomik ve
sosyal potansiyeli gbz éniine alinarak sirket tercihleri yapilmahdir. Zira sirketlesmede tercih
edilen yol bazi faaliyetlerde bulunulmasim engelleyici niteliktedir. Sirketlesen kuliip yeri geldiginde
ticari faaliyetlere girmeme avantajini da kullanabilmeli, sirket hisselerinin mutlaka halka arz edilmesi
gerektigi dusiincesi icerisinde sirketlesen kuliibtin hisseleri hemen halka arz edilmemeli, halka
arz gelir getirici alternatif bir finansman araci olarak gériilmeli, atilacak ekonomik adimlarin ve
elde edilen basarilarn neticesine gére bu duruma profesyonelce karar verilmelidir.

- Bu baglamda hemen hemen biitiin spor kuliiplerinin biiyiik bir finansman sorunuyla karst
karsiya olduklarini séylemek miimkiindiir. Bu durum amatér spor branslariyla ugrasan spor
kultiplerinde daha belirgindir. Kuliiplerin bir¢cogu bor¢ ve haciz icerisindedir. Yoneticilerine sahsi
malvarliklar i¢in haciz ve yurtdisina cikislan icin yasak uygulanmaktadir. Ayrica kuliip tiyelerinin
ve yénetim anlayisinin muhafazakar diisiince yapisi, kuliip tiiziiklerinin giiniimiiz sartlarina
uygun olmamasi, 6zellikle tiizikklerin degistirilebilmesinin éntindeki hukuki gticliikkler gelir getirici
kalemlerin c¢esitlendirilmesine engel teskil eden baskaca unsurlardir.

- Ulkemizdeki spor kuliiplerinin biiyiik bir kisminda kuliip biitceleri zengin yéneticilerin maddi
destegine gore yapilmaktadir. Varlikh yoéneticiye dayali bir mali sistem bulunmaktadir. Bu durum

* Yasaklamaya iliskin ilk yarai karar1 4.Sulh Ceza Mahkemesi'nin 02.08.2007 tarih ve 2007/1117 sayih
kararr'dir.
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ise modern yonetim anlayislan ve biitge prensipleriyle uyusmamaktadir. Kurumsallasmaya da
engel olmaktadir. Ustelik bu yéneticinin kuliip yénetiminden ayrilmas: yahut yénetim ile ters
diismesi halinde yaptigi yardimlar eline koz olarak gecmekte, yeri geldiginde kuliip gelirlerine
temlik dahi koydurmaktadr.

- Amatér spor kuliiplerinin gelirlerinin biiyiik bsliimiinii -eger mevcutsa- profesyonel futbol
subelerinin elde ettigi gelir olusturmaktadir. En biiyiik geliri saglayan futbolun elde ettigi gelir diger
branslan da finanse etmekte, bu branslarin giderlerini karsilamak amacyla kullanimaktadir. Futbol
bransindan elde edilen gelirin yine futbola harcanamamasi, futbola yatirim olarak kullanilamamasi
ise bu bransin da gelirini diistirmekte, dolayisiyla kuliibiin gelirleri diismekte, bir nevi kisirdéngii
yaratilmaktadir. Olmasi gereken, futboldan gelen gelirin yine futbola harcanmasidir. Bu durumda
ozellikle amatér dallar icin ¢ikis yolu sponsorluk ¢calismalarinin arttirilmasidir.

- Tum spor branslarinda fakat &zellikle profesyonel kabul edilen branslardaki yiiksek rakamh
sporcu ve teknik heyet stzlesmeleri kultiplerin mali yiikiiniin ve dolayisiyla maddi sorunlarinin
onemli bir boliimiinii olusturmaktadir. Kuliiplerin saglikli ve profesyonelce yiiriitemedikleri
transfer gériismeleri ve ayrica gerceklestirilen transferlerde kendi aralarinda anlasamamalari
transfer ve bonservis bedellerinin cogu zaman gereksiz yere artmasina sebep olmaktadir.

6.3. Kuliip Yonetimlerinden Kaynaklanan Sorunlar

- Sporcularin miisabaka, antrenman yahut 6zel yasamlar1 esnasinda gecirdikleri sakatliklar,
yaralanmalar ve hatta éliimler spor kuliiplerine hem maddi, hem de manevi kayip olarak yansimaktadir.
Bu sporcularin kultibiin yatinm yaptigi gelecek vadeden yahut popitiler/elit bir sporcu olmasi
durumunda kultip zarar daha da biyiik olmaktadir. Sporcular, hatta teknik heyet icin hayata
gecirilecek bir sigorta sistemi biitiin bu sorunlarin giderilmesi i¢in yeterli olabilecektir.

- Kuliip yénetimlerinin spor sponsorlugunu kamu kurum ve kuruluglar ile 6zel sektére
detayli olarak anlatamamasi, sponsorluk calismalarinin faydalarim acikca ortaya koyamamasi
sebebiyle kuliipler sponsorluk gelirinden mahrum kalmaktadir. Biirokratik islemler kurum/kuruluslarca
vakit kaybi olarak goriilmektedir. Diger alanlardaki (bilim, egitim, Kiiltiir, sanat gibi) sponsorluklar
yonetimler tarafindan sportif alana kaydirilamamaktadir. Yine sponsor firma sayisi arttinlamamakta
ve cesitlendirilememektedir. Mevcut sponsorluk calismalart da daha ¢cok kamuoyunda en popiiler
olan branslardaki kuliiplerde yogunlasmakta, kuliip ydnetimleri bunlar1 yénlendirememektedir.
Spor kuliiplerinin kendi aralarinda ortak irade olusturamamasi sponsorluk alaninda da devletin
tesvikini veya cazibeyi arttirici calismalar zorlamamaktadir. Sponsorluk nedeniyle édenmemesi
gereken vergiye iliskin oranlar tesvikten uzak ve kansiktir. Tiim bu hususlar spor kuliiplerinin
sponsorluk calismalarindan yeterince faydalanamamasi, gelirlerini arttiramamasi sonucunu
dogurmaktadir.

- Spor kuliiplerinin ¢cogunlugu profesyonel bir yénetim anlayisina sahip degildir. Bu baglamda
spor kuliipleri ile ilgili tiim mevzuatin kuliipler lehine yenilenmesinden daha énemlisinin, bu
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mevzuati kuliip lehine yorumlayacak ve uygulayabilecek profesyonel bir yénetim anlayist oldugu
diistiniilmektedir. Ulkemizde kuliiplerin sirketlesmeleri, profesyonel yénetim anlayisina sahip
olmalarn ve kurumsallasmalar ayni paralellikte gerceklesmemektedir. Kurumsal ve profesyonel
bir yoénetim anlayisina sahip olunmamast baslica; kuliip yonetiminin ¢ok sesli olmast, yoneticilerin
ve dolayisiyla kuliibiin kamuoyunda itici hale gelmesi, alinacak kararlarin saghkli ve yerinde
olmamasi, gorev yetki ve sorumluluklarin belirlenememesi, kuliip isleyisi ve denetiminin
saglikl yiiriitilememesi, isletmenin ve organizasyonun profesyonelce gerceklestirilememesi,
mali sorunlarin ¢éziilememesi, gelir kalemlerinin arttirilamamasi, mevcut gelirlerin verimli
degerlendirilememesi, giderlerin azaltilamamasi, gercekci bir biitce ile orta ve uzun vadeli
plan/program yapilamamasi, personelin ve sporcularin verimsizligi gibi pek cok soruna sebebiyet
vermektedir.

- Ruliiplerin elde ettigi basarlarin maddiyata déniistiiriilmesinde veya ileriye doniik yatirim
vapilmasinda, sporcu transferlerinde kuliip yénetimleri tarafindan zamanlama hatalan yapilmakta,
bu da biiyiik firsatlarin kacmasina, hatta zarar dogmasina sebep olmaktadir. Sporcularin gelecegdinin
goriillememesi, secilen sponsorlarin piyasadaki durumu, sponsorun iirettigi mal veya hizmetin
kalitesi, bunlann kuliibe saglayacag: fayda ve sponsorluk siiresi yapilan planlama ve sézlesmelerde
dikkate alinmadigi icin 6zellikle uzun vadeli sponsorluk anlasmalarinda ve sporcu transferlerinde
spor kuliipleri acisindan sikintilar dogmaktadir.

- Sporcularin sporculuk yasamlarint maddi bir karsihga doniistiirme, gecimlerini saglamanin da
dtesinde parasal birikime sahip olma diisiincesi icerisinde doping, sike gibi yasal olmayan ve spor
etigiyle bagdasmayan hareketlere girismeleri hem kendileri acisindan, hem de mensubu olduklar
spor kuliipleri agisindan biiyiik sorunlar yaratmaktadir. Bu tiir eylemlerinin tespiti neticesinde aldiklan
sportif cezalar sadece kendilerini degil, spor kuliiplerini de maddi ve manevi olarak zor durumda
birakmaktadir. Kuliiplerde profesyonel bir kriz yénetiminin de uygulanamamasi neticesinde
kamuoyu 6niinde kuliibiin imaji bozulmakta, borsadaki hisse fiyatlan diismekte, gelirleri olumsuz
etkilenmekte, prestij kaybina ugramakta, hatta kiime diisme cezasi dahi alabilmektedirler.

- Bunun yaninda kuliip yénetimlerinin spor sézlesmelerinden dogan yiikiimliiliiklerini
sdzlesmeye uygun olarak yerine getirmemesi neticesinde kuliiplerin maddi ve manevi tazminat
davalarina muhatap olmalar: da sik¢a rastlanan bir durumdur. Sézlesme sartlarina uygun
davranilmamasi sebebiyle kuliiplerin ddedikleri tazminatlarin haricinde {ilke ve diinya
kamuoyunda kaybettikleri prestij ve imaj kaybi da gelecege yonelik olarak spor kuliiplerinin ¢ok
daha zor durumlara diismesine sebep olmaktadir.

- Spor kuliipleri profesyonel bir menajerlik sistemi ile yénetiimemektedir. Bunun sonucunda
sporcu ile sporcu, sporcu ile kuliip yénetimi/yoneticisi, sporcu ile teknik heyet yahut teknik heyet
ile kuliip yonetimi/ydneticisi arasinda iletisim eksikliginden kaynaklanan gereksiz sorunlarla
karsilasilmaktadir. Bunun yaninda karsilikh taleplerin iletilmesi imkam da ortadan kalmis olmaktadir.
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Oysa sporcular ile teknik heyet ve kuliip yonetimi, hatta taraftarlar arasinda koprii vazifesi gérecek
bir menajerlik sisteminin olusturulmasi bu tlir sorunlarn asgari seviyeye inmesine hizmet edecektir.
Tercihen sportif alandan secilecek ve menajer olarak gérevlendirilecek kisi aym zamanda sayilan
spor unsurlan tizerinde sayginhi@ ve donanimiyla otorite de kurabilecek, onlan kaynastirabilecek,
kuliip yonetimi/ydneticisinin gereksiz yere sporcu ve teknik heyet ile birebir gériismesini, birbirleriyle
muhatap olmasini, ciddiyetten uzak yahut gergin bir spor ortamimin dogmasimi engelleyebilecek,
takimin her turlit seyahatinin organizasyonu ile ilgilenebilecek, kurumsallasmaya katkida
bulunabilecek tiirden profesyonelligin gerektirdigi niteliklere sahip olmalidir.

- Spor kuliipleri sportif alandaki en kiiciik érgiitlenmelerdir. Her érgiitiin ve dolayisiyla kuliibiin
bir amact, cevre ile etkilesimi vardir. Spor kuliiplerinin hedeflerine ulasip ulasmadiklarim en
belirgin olarak performanslari, elde ettikleri basarilar ortaya koyar. Zira spor kuliiplerinin asil
amaci sportif alanda basarih olmaktir. Giiniimiizde ise kuliip y&netimleri bu asil amaca paralel
olmayan, ters diisen fiil ve eylemlerde bulunmakta, kendi menfaatlerine fakat kuliip amacina
hizmet etmeyecek idari kararlar aldiklan goriilmektedir. Spor kuliiplerinin istenen basariya
ulasamamasi, kiiciik beklentilere dahi cevap verememesi, dahasi sike-doping gibi amaca ters
uygulamalar1 gériilmesi kuliibiin cevresi ile etkilesimlerinin azalmasina, ihtiyaci olan destegin
ortadan kalkmasina meydan vermektedir. Ayrica karhlik ve biiyiime amaciyla sirketlesen kuliipler
yine bu sebeplerden dolay bir tiirlii ekonomik amaclarina ulasamamaktadir.

- Bir cok spor kuliibiiniin tesis, personel, teknik donanim eksigi vardir. Personeline déniik
hizmet ici egitim imkam bulunmamaktadir. Asli gérevleri olan egitim yamnda, saglk ve altyapi
hizmetlerinde de vetersizdirler. Idari yonetim zaaflan sebebiyle yerel kamuoyu ve Devlet desteginden
de mahrum kalan bu kuliipler cok zor sartlar altinda sportif alanda miicadele etmektedirler.

- 3289 sayih GSGM Kanunu'nun 25. maddesine gére, mevzuatina uygun olarak GSGM'’ye
tescil olan kuliiplerin amatér faaliyetleri icin GSGM ayni ve nakdi yardimda bulunabilir. Ancak
bu yardimlar uygulamada daha cok spor kuliibii yénetiminin GSGM ve siyasilerle iliskilerinin
yogunluguna gére yapilir. Zira -GSGM'nin imkanlari da géz éniine alindiginda- her isteyen spor
kuliibtine yardim yapilmast miimkiin olmamaktadir. Bu tiir iliskilerde basarisiz olan kuliip yonetimleri
gerekli yardimlar1 alamamakta ve mahrum kalmaktadir.

- Benzer bir durum da Spor-Toto Teskilat Miidiirliigii tarafindan diizenlenen miisterek bahis
oyunlarinda sézkonusudur. Séyle ki; spor kuliipleri, isimleri bahis listelerinde yer aldig: siirece
Spor-Toto Teskilati’'ndan o haftaki bahis hasilatina gére belirlenen bir pay alirlar. Isim hakki
denilen bu pay, spor kultipleri i¢in bliyiik ve énemli bir gelir kaynagidir. Ancak bahis listelerine
girebilmesinde yine kullip yonetiminin GSGM ve siyasilerle iliskilerinin diizeyi 6n plana cikar.
Zira futbol branst bulunan her spor kuliibii bu listelere girebilmek icin ugras vermektedir. Etkin
olan kultip yénetimleri bu listelerde kendisine yer bulabilmektedir.
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6.4. Orgiitlenme iradesindeki Eksikliklerin Yarattigi Sorunlar

- Spor kuliipleri ile sporcular arasindaki sézlesme iliskisinin bir nevi hizmet sézlesmesi niteliginde
oldugu kabul edildiginde® aralarindaki iliskiden de isci-isveren iliskisi olarak bahsetmek miimkiin
hale gelmektedir. Béyle bir durumda ise taraflarin grev ve lokavt gibi bir takim haklar1 dogar.
Calisanlarin/sporcularin grev hakki, cahstiranlarin/kuliiplerin de lokavt hakki burada hemen én
plana cikmaktadir. 2822 sayih Toplu Is S6zlesmesi Grev ve Lokavt Kanunu'nda®® sendika kurma
hakkina sahip olduklar1 anlasilan sporcular ile isverenleri durumundaki kuliiplerin grev ve lokavt
hakkindan yararlanamayacaklarina iliskin bir diizenleme gérillememistir. Mevzuata bu yénde
hiikiim konulmas: ise konuyla ilgili taraflarin, konu acisindan bakildiginda ise kuliiplerin bu
husustaki iradeleriyle, istekleriyle, israrlaryla, érgiitlenmeleriyle, lobi faaliyetleriyle yakindan
iliskilidir. Bu nedenle Devletin bu konuda hak yaratmast beklenmemeli, bu yénde ortak bir irade
olusturularak, dncelikle spor kuliipleri kendi ¢ikarlar yoniinde érgtitlenmelidirler.

- Spor kuliiplerinin kendi aralarindaki diisiinsel ve menfaat farkliliklar ile &rgiitlenme
iradelerindeki eksiklik kendi aleyhlerine ortam ve gelismeler yaratmaktadir. Ornegin naklen
vayin hakki, katihm bedelleri, milli sporcularinin durumu, bahis oyunlarindaki isim haklarmnin
miktar1 gibi konularda spor kuliiplerinin aleyhinde gelismeler yasanmaktadir. Cikar ¢atismalar
bir yana birakilmali ve en azindan asgari mistereklerde birlesilerek belirli konularda etkili bir
lobi faaliyeti yiiriitiilmelidir.

6.5. Spor Federasyonlarinin Uygulamalarindan Kaynaklanan Sorunlar

- Spor kuliipleri ile ulusal ve uluslararasi spor federasyonlarinin ¢ikarlarmn catismast spor
kuliiplerini zor durumda birakmaktadir. Ornegin federasyonlar elde ettikleri gelirleri kuliipler ile
yeterince paylasmamaktadir. Veya kultibtin milli takima verdigi sporcusunun hazirlik kampinda
yahut milli ma¢ esnasinda sakatlanmasi, yaralanmast spor kuliibiiniin sporcusundan mahrum
kalmasina neden oldugu gibi, tedavi giderleri de maddi yiik olarak kuliibiin tizerinde kalmaktadir.
Bu tiir giderlerin ilgili federasyonlar tarafindan karsilanmasi yéniindeki kuliip talepleri ise ulusal
ve uluslararasi federasyonun tepkisiyle ve olumsuz yaklasimiyla cevaplandirilmaktadir.

- Spor federasyonlarinin diizenledigi lig, kupa gibi resmi ve 6zel organizasyonlara
katilabilmek icin federasyonlarin kendilerini diisiinerek belirledigi katilim {icretleri spor kuliiplerinin
karsilayamayacagi miktardadir. Bu durum &ézellikle amatér spor branslarinda faaliyet gésteren
spor kuliipleri icin oldukca biiyiik bir sorundur.

- Federasyonlarn, miuisabakalarda sike yapildigi yahut tesvik primi verildigi yoniindeki iddialar
izerine yaptiklar: incelemeler kultiplerin tepkisini cekmekte, incelemede yanl davramldigi yoniinde
yeni iddialara meydan vermektedir. Hakem atamalar1 da spor kuliiplerinin tepkisini ¢ceken baska
bir federasyon uygulamasidir. Neticede magduriyet yasayan yine spor kuliipleri olmaktadir.
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- Tim spor unsurlan da dikkate alinarak spor kuliiplerinin spor y&netimine katilimlarinin
orani ¢ercevesinde sporda demokrasiden ve cogulcu yonetimden bahsetmenin miimkiin olacag:
diistiniilmektedir®. Spor federasyonlarinin ézerklesmesi calismalarinda bu durumun daha da
onem kazandigr aciktir. Bu nedenle federasyonlarin Ana Statiileri’'nin her se¢im déneminde
degismesi engellenmeli, federasyonlarin genel kurullarina gidecek ve federasyon kurullarinin
secilmesinde rol oynayacak kuliip temsilcilerinin belirlenmesine iliskin usullerde netlik saglanmals,
kuliip temsilcilerinin federasyon baskani ve yénetim kurulu basta olmak {izere diger kurullar da
dogrudan secmesi imkam yaratilmal ve arttirilmalidr.

- TFF Futbol Disiplin Talimati'nin®® 31. maddesinde ¢irkin, kotii tezahtirat ve davranisa iliskin
vasaklarin ihlali halinde Profesyonel Futbol Disiplin Kuruluna sevk edilen kurulusa para cezasindan,
kiime diisiirme cezasina kadar genis bir yelpazede ceza éngdriilmekte olup, taraftann cezalandinimasinin
yaninda, kuliibline de bu cezadan pay ¢ikarilma ihtimali vardir. Konunun bu yénii tartismaya
deger ayn bir durum teskil etmektedir. Zira kuliibiin ve/veya kuliip yénetiminin zarar gérmesini
isteyen kisiler/taraftarlarin hukuka aykir1 bu fiil ve eylemleri bilincli gerceklestirmeleri de miimkiindiir.
S6z konusu cezalandirma, ézellikle hukuktaki "cezalann sahsiligi” ilkesi ile de yakindan iligkilidir**.

- Futbolda kuliiplerin gerceklestirdikleri transferlerde TFF'ye yapmak zorunda olduklar:
Sdenti miktarlar, her sezon bast 6dedikleri emeklilik hakki ¢dentisi kuliipler acisindan bakildiginda
sikayet konusu olmaktadir. Ozerklesen diger spor federasyonlarinin da TFF'yi 6rnek aldiklar:
unutulmamahdir. Bu baglamda édenti miktarlan diisiiriimeli veya dogrudan kuliip yerine futbolcudan
tahsil edilmelidir.

- Baz1 mevzuatta spor kuliiplerine mali giiclerinden, yapabileceklerinden daha fazla sorumluluk
verildigi, Federasyonlarca getirilen diizenlemelerin amacini ve spor kuliiplerinin giiciinii astig
gorilmektedir. Ornegin kars: takimin taraftarlar veya kuliibiin kétii niyetli taraftarlarinin yaptig
kotii tezahtirat ve davranis neticesinde kuliip, en énemli gelir kaynadi ve dayanagi olan seyirciden
mahrum kalabilmekte, seyircisiz oynama cezasina carptirilabilmektedir. Ya da 2004 yilindan bu
yana profesyonel kuliiplerden Avrupa Futbol Federasyonlari Birligi (UEFA) nin, dolayisiyla
TFF’nin istedigi normlar, bu kuliiplerin ekonomik gticlerinin ¢ok tizerindedir.

- Spor kuliiplerinin televizyon ve radyodan yapilacak miisabaka yayinlarindan elde ettikleri
gelirlerin bir kismi dogrudan bagh olduklar federasyonlara gitmektedir. Bu oran her brans icin
degisiklik gostermektedir. Ornegin futbolda bu oran %10’dur ve TFF'ye édenmektedir. Bu kesinti
ve orani da kuliipler icin énemli bir sorundur.

* Futbolda, 3813 sayih TFF Kanunu'nda 04.12.2007 tarih ve 26270 sayih Resmi Gazete'de yayinlanarak
yiiriirlik kazanan 5719 sayili Kanun ile yapilan degisiklik neticesinde TFF Genel Kurulu'nun liye sayist
223'ten 267'ye yiikseltilmis, 267 tiyenin 236'sinin futbol kuliiplerinin temsilcilerinden olusmasina imkan
tanimnmustir.

** Cezalarin sahsiligi ilkesini "cezanin ancak sucu isleyen veya isleten kisiye yonelik uygulanabilecegi" seklinde
tanimlamak miimkiindtir.
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- Basta TFF olmak {izere spor federasyonlarinin, futbolcularin ve diger sporcularin
stzlesmelerinin noter tasdikli olmasini mecbur kilmasi, spor kuliiplerinin ¢ok yiiksek maliyetli
harc ve damga vergisi 6demelerine sebep olmaktadir.

6.6. Kuliipleraras: Giic Dengesizliginin Yarathigi Sorunlar

- Dernekler Kanunu ¢ercevesinde yapilanan spor kuliiplerinin biiyiik ve ¢zellikle de miiessese
kuliipleriyle aym kulvarlarda miicadele etmesi oldukca zor goriilmektedir. Miiessese kuliiplerinin
biiyiik kurum/kuruluslarin ismi ve sinirsiz destegi ile her tiirlii miicadeleye girmesi, giic dengelerini
simirh biitce ve imkanlarla miicadele etmek zorunda kalan diger spor kuliiplerinin aleyhine
bozmaktadir. Bu kuliiplerin bir ¢cok bransimi kapatmasina, hatta kuliibiin sportif alandan
cekilmesine neden olmaktadir

- Devletin miilkiyetindeki spor saha ve tesislerinin talepte bulunulmasi halinde isteyen yahut
daha giiclii olan spor kuliibiine tahsis edilmesi, kiralanmasi, kullamm hakkinin uzun siireli
devredilmesi, aym spor bransinda faaliyet gésteren diger kuliipleri zor durumda birakmaktadir.
Zira kullamim hakkini eline geciren kuliip diger kuliiplerin bu spor saha ve tesislerinden
yararlanmasina izin vermemekte, yahut isin ticaretini yaparak ve tesis bakimindan tekelleserek
devletin belirledigi meblagdan daha yiiksek kullanim bedeli istenmektedir.

7. SONUC

Spor kuliipleri, sportif alanin en kiiciik drgiitleri olup; ekonomik, sosyal, hukuki giicleri
nispetinde spor diinyasina katkida bulunurlar. Spor kuliiplerinin ekonomik, idari, teknik giicii,
sportif basarisi, spor ahlaki, disiplini, ayn1 zamanda o tilkenin sportif basarisi ve giiciinii yansitir.

Tiim bunlan gerceklestirmek tizere tilkeler yasal diizenlemeler yapar. Ulkemizde de ayri konuda,
ayni amaca yonelik diizenlemeler yapilmus, spor kuliiplerinin dernek statiistinde kurulmasina veya
bunlarin profesyonel branglarinin sirketlesmesine imkan verilmistir. Bu alternatifli yapilanma ile
kuliiplere kendi menfaatlerine gére model secme imkani taninmistir. Ancak dogal olarak bu
vasalar zamanla giiniimiiz sartlarina uygunlugunu kaybetmis, spor kuliiplerinin yapilanmasina
iliskin bu kural ve kaideler onlarin biinyelerini tasiyamaz bir hal almustir.

Bu sebeplerden 6tiirti tilkemiz spor kuliipleri giniimiizde pek cok sorunla karsi karsiya kalmustir.

Ancak kuliiplerin bugiinkii sorunlarinin kaynagini sadece yasalara baglamak dogru olmaz.
Zira stz konusu yasal diizenlemeler yapilirken GSGM ve Federasyonlar gibi diger kurum,/kuruluslarin
¢ikarlarinin da gézetilmesi hakkaniyet ve yonetim geregidir. Zaten spor kuliiplerine yasalar kadar
sorun yaratan diger unsurlar bizzat kuliiplerin kendileri, yani tiizel Kisiliklerinin hukuki anlamda
"hak ve fiil ehliyetleri'ni kullanma bicimleridir. Kuliip yénetimlerinin zihniyetleridir. Uygulamalar
ve tercihleridir.
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Her ne kadar spor kuliiplerinin en énemli sorunlarindan olan; vergi kesinti oranlari, birikmis
kira, vergi ve sigorta borg¢lari, kultiplesmedeki yasal eksiklikler, gliniimiiz sartlarina uymayan
yasal diizenlemeler, tesvik yetersizligi gibi devlet ile iliskili, devletten ve yasal diizenlemelerden
kaynaklanan sorunlar olarak dikkat ¢cekse de, idari (profesyonel ve kurumsallasmis bir yénetimin
getirilmemesi, modern yonetim sistemlerinin uygulanmamasi, yanhs sponsorluk ve transfer
politikalari, yatirim ve sirketlesme ile halka arzdaki zamanlama ve tercih hatalari), mali (kuliip
gelirlerinin artirllamamasi, gelir kalemlerinin ¢esitlendirilmemesi, asir1 ve yanhs bor¢lanma,
kuliip malvarh@ina uygun olmayan sirketlesme modelinin tercihi, modern biitce prensiplerinin
uygulanmamasi), érgiitlenme iradelerindeki eksiklik (sendikalasmama, lokavta gidememe, lobi
faaliyetlerinin yetersizligi, kendi alanindaki menfaat catismalari) gibi spor kuliiplerinin kendi tercih
ve uygulamalarindan kaynaklanan sorunlarin da iizerinde énemle durulmahdir. Yani kuliipler
problemlerini sadece dis-devlet ile baglantih- faktérlerde aramamali, bu konuda kendilerini
de-idari ve mali tercih ve uygulamalari bakimindan- sorgulamahdirlar.

Bu durum kuliiplerin mevcut sorunlarinin ¢éziimlenmesini kolaylastiracak, ileride dogmast
muhtemel problemlerinin de éniine gecilmesini saglayacaktir.

Sonug olarak tilkemizdeki sportif basarinin saglanmasi ve spor etiginin yerlestirilmesi icin
bazi yasal diizenlemeler yapilmakla birlikte, bu diizenlemelerin yeterli olmadidi; yasama, yiiriitme
ve yargi organlar ile spor unsurlarinin bir araya gelerek spor kuliiplerinin sorunlarinin ¢éziimii
hususunda gerekli hukuki diizenlemeleri bir an evvel gerceklestirmeleri, spor kuliiplerinin de bu
cercevede kendi uygulama ve tercihlerine doniik 6zelestiriyi yapmalan sart goriilmektedir.
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