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Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
Ekim 2009, XIV(4), 1-13

STRES VEREN YASAM OLAYLARININ OGRETIM
ELEMANLARININ DEPRESYON VE TUKENMISLIK
DUZEYLERINE ETKIiSi

Engin GEZER", Fatih YENEL™

OZET

Bu arastirmanin amaci, stres veren yasam olaylarimin, ogretim elemanlarimin tiikenmislik ve depresyon
diizeylerine etkisinin incelenmesidir. Bu amagla Tiirkiye'nin 7 cografi bolgesinden 15 tiniversitenin
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda gorev yapan dgretim elemanlarina anket uygulanmistir.
Arastirmanin evrenini, Tiirkiye'deki devlet iiniversitelerinin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda
gorev yapan 1188 ogretim elemam olusturmaktadir. Orneklemini ise, Tiirkive nin cografi bolgelerine
gore tabakali drneklem yontemi ile belirlenmis 15 devlet iiniversitesinin, Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullarinda gorev yapan toplam 365 ogretim elemami olusturmaktadir. Arastirma, kisisel ve
mesleki bilgileri iceren élgek, Maslach Tiikenmislik Olgegi (MTO), Beck Depresyon Olgegi (BDO) ve
Sosyal Uyumu Olcme Skalast (SRRS) ile toplanan veriler iizerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirma sonucunda
elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS 11.5 ve STATISTICA 7.0 programindan yararlanilmistir.

Arastirmada, ogretim elemanlarinin kisisel ve mesleki ozelliklerini, tiikenmiglik, depresyon ve stres
diizeylerini belirlemek igin elde edilen verilerin frekanslari, yiizdeleri ve aritmetik ortalamalar:
tablolastirlarak yorumlanmistir. Ogretim elemanlarimin tiikenmislik ve depresyon diizeylerinin; stres
gruplari, cografi bilge, yas, cinsiyet, medeni durum, akademik unvan, yonetsel gorev, egitim diizeyi,
yabanci dil diizeyi, akademik hizmet siiresi ve algilanan gelir durumuna gére fark gosterip
gostermedigini ortaya koymak i¢in Mann Whitney — U testi, Kruskal Wallis — H testi ve gruplar arasi
farkin nereden kaynaklandigim bulmak i¢in Dunn testi kullanilmigtir. Olgeklerin alfa giivenirlik katsayist;
Tiikenmislik Olgegi icin; Duygusal Tiikenme boyutu a= 0.81, Duyarsizlasma boyutu a= 0.81, Kisisel
Basari boyutu a= 0.66 ve depresyon i¢in o= 0.87 olarak bulunmustur.

Calisma sonunda; égretim elemanlarinin genel anlamda depresyon ve tiikenmislik diizeylerinin diisiik,
stres diizeylerinin ise orta diizeyde oldugu bulunmustur. Stres veren yasam olaylarinin, depresyon ve
tiikenmislik diizeylerine etkisi anlamli bulunmustur. Stres diizeyindeki artis depresyon ve tiikenmiglik
diizeylerini etkilemektedir. Ayrica, ogretim elemanlarimin depresyon ve tiikenmislik diizeylerini; gorev
yapilan cografi bolge, yas, medeni hal, akademik unvan ve yénetici olma degiskenlerinin etkiledigi tespit
edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Ogretim Elemani, Stres Veren Yasam Olaylari, Tiikenmiglik, Depresyon, Beden
Egitimi ve Spor.

" Mustafa Kemal Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, HATAY
™ Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ANKARA



2 E. Gezer — F. Yenel

THE EFFECT OF STRESFUL LIFE EVENTS TO BURNOUT AND

DEPRESSION LEVEL OF ACADEMICIANS
ABSTRACT

The aim of this study is to examine the effect of stressful life events to the burnout and depression level of
academicians. The academicians who worked in Physical Education and Sports High School of 15
university in Turkey’s 7 geographical region were surveyed in line with this aim. The case study of this
survey is 1188 academicians who worked in Physical Education and Sport Department in Public
univercities. The sample of this study is composed with layerly sample method and totally 365
academicians who worked in Physical Education and Sport Department in 15 public univercities. The
research is conducted on the data collected from the questionnaire (scale) that involves personal and
occupational information, Social Readjustment Rating Scale (SRRS), Beck Depression Inventory (BDI)
and Maslach Burnout Inventory (MBI).

During the evaluation of the data obtained at the end of the research, SPSS 11.5 and STATISTICA 7.0
programs were used. In the study; frequency, percentage and arithmetical means of data that was
obtained for the purpose of determining the personal and occupational features of academicians of
physical education and sports, depression level, burnout level, stress level and the data was interpreted.

To reveal if physical education and sports academicians’ burnout and depression levels differ according
to their, stress groups, geographical region, age, gender, marital status, academic title, being an
administrator, educational background, foreign language background, period of occupational service,
perception of salary, Mann Whitney — U and Kruskal Wallis — H is estimated and Dunn test is used in
order to find out groups that differ from others. The reliability coefficient of the inventory is found to be
a=0.81 for the dimension of emotional exhaustion, a=0.81 for the depersonalization dimension, a=0.66

for the reduced personal accomplishment dimension and a.=0.87 for the depression.

As a result of the study; it was found that physical education and sports academicians have a low level of
burnout and depression, and have a moderate level of stress. The effects of stresful life events to
depression level and burnout level was found meaningful. Increase of stress level was affected depression
level and burnout level. It was determine that physical education and sports academicians’ burnout and
depression levels were affected by their variables of geographical region, age, marital status, academic
title and being an administrator.

Key Words: Academicians, Stressful Life Events, Burnout, Depression, Physical Education and Sports.

GIRIS

Toplumsal ve orgiitsel yasamin bir gergegi olan stres, performans agisindan
calisanlari, yapi ve isleyis agisindan oOrgiitleri, nitelik acgisindan da yasami
zayiflatmaktadir. Biitiin bu etkilerinden dolay1 stres bilim adamlar1 tarafindan
giiniimiiziin en biiyiik tehlike kaynagi olarak goriilmektedir®.

Ekonomik ve toplumsal anlamda yasanan degisiklikler tiim kurumlarin
kendilerini yenileme zorunlulugunu dogurmustur. Universiteler de gerek dgrenciler,
gerekse Ogretim  elemanlart agisindan  bir standarda ulasma gereksinimi
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Stres Veren Yasam Olaylarimin Ogretim Elemanlarinn, ... 3

hissetmektedirler. Bu tiir bir gereksinim, beraberinde bireyler arasi rekabeti de 6n
plana cikardigindan, rekabet sonucu, yapilan isin 6zellikleri ve stres kaynaklari
calisanlar iizerinde degisik etkiler yaratmaktadir. Bu etkilerin kisiler iizerinde
yaratmis oldugu en belirgin tepkiler ise tilkenmislik ve depresyon olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

Biyolojik, psikolojik ve sosyal nedenlere bagl bir duygu durum bozuklugu olan
depresyon® ve basarisizlik, yipranma, enerji ve giic kaybi olarak tamimlanan
tiikenme'? ile stres kavramlar1 ¢ogu zaman karistirilmakta bazen de birbirlerinin
yerine kullanildiklar1 goériilmektedir. Aslinda birbirlerinden ayrilan en temel nokta
tilkkenmislik insanlarin yapmis olduklar isleri ile ilgili bir durum iken depresyon ise
yalniz is ile ilgili olmayip yasamin degisik alanlarinda degisik sebeplerden ortaya
¢ikabilmektedir.

Bu ¢alisma ile; toplum tarafindan kendisine “6nemli” gorevler yiiklenmis olan
Ogretim elemanlarinin sosyal yasamlarindaki degisimler sonucunda olusan, sosyal
uyum zorlugu ve stres yaratan “yasam olaylari”ndan'’ ne oranda etkilendikleri ve bu
etkilenmenin sonucunda olmasi muhtemel rahatsizliklardan sayilan depresyon ve
stresin dogal sonucu olan tiikkenmislige etkileri, BESYO 6gretim elemanlari
acisindan tespit edilmeye galisilmustir.

YONTEM

Bu aragtirma, mevcut durumu saptamaya yonelik betimsel bir ¢alismadir. Nicel
arastirma yaklasimi kullanilmistir. Arastirmanin evrenini; Tiirkiye’deki devlet
tiniversitelerinin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda (BESYO) gorev yapan
1188 dgretim elemant olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise, Tiirkiye nin
cografi bolgelerine gore; tabakali orneklem yontemi ile belirlenmis 15 devlet
iiniversitesinin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda gorev yapan toplam 365
dgretim elemani olusturmaktadir.

Veri toplama araci 4 bolimden olusmaktadir. Birinci bolim; 6gretim
elemanlarmin kisisel ve mesleki bilgileri iceren “Kimlik Bilgileri Formundan”

olusmaktadir. Ikinci boliimde mesleki tilkenmisligi 6l¢gmek igin kullamlan “Maslach

#1160 yer almaktadir. Uglincii bolimde ise kisinin iginde

bulundugu depresyon diizeyini Slgmeye yarayan “Beck Depresyon Olgegi™!

kullanilmistir. Dordiincii ve son bolimde ise Holmes ve Rahe tarafindan

Tiikenmislik Olcegi

gelistirilmis olan yasam olaylarinin yaratmis oldugu stresi 6lgmeye yarayan “Sosyal

5 14,19

Uyumu Olgme Skalasi yer almaktadir.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi



4 E. Gezer — F. Yenel

Uygulanan anket sonucunda elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimleri “SPSS
11.5 for Windows” ve “STATISTICA 7.0” programlarindan yararlanilarak
yapilmistir. Ogretim elemanlar ile ilgili demografik bilgilerin degerlendirilmesinde
frekans (f) ve ylizde (%) hesaplanmis ve tablolar halinde verilmistir. Uygulanan
istatistik ~ yontemleri sonucu elde edilen verilerinin yorumlanmasinda
Biiyiikoztiirk’ten® yararlanilmistir.

Kullanilan 6l¢eklerden tiikenmislik ve depresyon 6lgeklerinin Cronbach Alpha i¢
tutarlilik kat sayilari hesaplanmistir. Tiikenmiglik Slgeginin alt boyutlarina iliskin
bulunan Cronbach Alpha kat sayilari; Duygusal Tiikkenme i¢in 0.81, Duyarsizlagsma
icin 0.81 ve Kisisel Basart i¢in 0.66’dir. Depresyona iligkin bulunan Cronbach
Alpha kat sayisi1 ise 0.87 olarak bulunmustur. Her iki dlgekten elde edilen sonuglar
Ol¢egin orijinali ve uyarlanmis halleri ile benzerlik gostermektedir.

BULGULAR

Tablo 1: Ogretim Elemanlarimin Stres, Depresyon ve Tiikenmislik Alt
Boyutlarindan Elde Etmis Olduklar1 Ol¢ek Puanlarimin Frekans Dagilimlar

OLCEKLER N Ortalama  Std Sapma
STRES SKORU 365 171,5288 130,54721
X Duygusal Tiikenme 365 1,0985 0,62861
z
> Duyarsizlasma 365 0,6559 0,55247
Z
=
:E Kisisel Basar1 (Basarisizlik) 365 1,2331 0,64048
ot
DEPRESYON 365 8,0411 5,45823

Tablo 1’de 6gretim elemanlarmin 6l¢ek puanlarinin ortalamalart verilmektedir.
Olgek puanlart incelendiginde, 6gretim elemanlarinin ortalama stres skoru: 171.52,
ortalama depresyon puanlari: 8.04 olarak tespit edilmistir. Tiikenmislik alt
boyutlarinin puan ortalamalar ise; Duygusal Tiikkenme: 1.09, Duyarsizlagma: 0.65,
Kigisel Basar1: 1.23 olarak test edilmistir.

Ekim 2009, Cilt: X1V, Sayi: 4
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Tablo 2: Ogretim Elemanlarimin Tiikenmislik (DT, D, KB) ve Depresyon
Diizeylerinin, “Stres Gruplarma” Gore Farkhlasip Farkhlasmadigini
Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi

) Stres Sira
OLCEKLER Gruplamn N Ort. Sd X? P
Diisiik 188 154,62
Duygusal Orta 127 202,83 "
Tiikenme Yiiksek 50 239,35 2 32455 0,000
E Toplam 365
2} Diisiik 188 161,41
s Orta 127 197,62 %
5 Duyarsizlasma Yiiksek 50 227.04 2 19,347 0,000
= Toplam 365
= Diisiik 188 171,66
. . Orta 127 195,99
Kisisel Basari Yiiksek 50 192.63 2 4,537 0,103
Toplam 365
Diisiik 188 145,89
DEPRESYON Orta 127 210,69 «
PUANI Yiiksek 50 252,19 2 33,737 0,000

Toplam 365
*Karsilastirmalarda Mann Whitney U-Testi ve Kruskal Wallis H-Testi Kullanilmistir. DT: Duygusal

Tiikenme, DYS: Duyarsizlagma, KB: Kisisel Bagari, BDO: Beck Depresyon Olgegi puanlari, * : p<0,05

Tablo 2’de depresyon ve tiikenmislik alt gruplarmm (DT, D, KB) 6gretim
elemanlarmin stres gruplarina gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglart yer almaktadir.

Yapilan analiz sonucunda; 6gretim elemanlarmin stres gruplart ile titkenmislik
alt gruplarindan Duygusal Tiikenme (DT) boyutu arasinda [XZ(Z) = 32.455, p<0,05],
Ogretim elemanlarinin stres gruplari ile tiikenmislik alt gruplarindan Duyarsizlasma
(D) boyutu arasinda [x2(2 y=19.347, p<0,05], 6gretim elemanlarmin stres gruplari ile
depresyon diizeyi arasinda [xz(z) = 53.737 p<0,05] anlaml1 farkliliklar saptanmustir.

Saptanan bu anlamli farkliliklar depresyon diizeyi acisindan; diisiik stres grubu
ile hem orta hem de yiiksek stres gruplar1 arasinda gergeklesmektedir. Diger bir
ifade ile stres diizeyindeki artiga paralel olarak depresyon diizeyi de artmaktadir.

Tiikenmislik alt boyutlarindan Duygusal Tiikenme (DT) agisindan ise; diisiik
stres grubu ile hem orta hem de yiiksek stres gruplari arasinda gergeklesmektedir.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi



6 E. Gezer — F. Yenel

Baska bir deyisle stres diizeyindeki artisa paralel olarak Duygusal Tiikenme diizeyi
de artmaktadir.

Tikenmislik alt boyutlarindan Duyarsizlasma (D) agisindan; diisiik stres grubu
ile hem orta hem de yiiksek stres gruplari arasinda gergeklesmektedir. Baska bir
deyisle stres diizeyindeki artiga paralel olarak Duyarsizlasma diizeyi de artmaktadir.

Tablo 3: BESYO Ogretim Elemanlarinin Sosyodemografik ve Mesleki
Degiskenleri ile DT, DYS, KB ve BDO Puanlar1 Arasindaki iliski*

STRES DUZEYi DUSUK ORTA YUKSEK
Degiskenler N [DT DYS KB BDO DT DYS KB BDO|DT DYS KB BDO
<32 90 096 057 1,09 635 1,06 0,71 146 897 1,69 1,09 148 13,84
33-38 97 093 060 1,15 577| 1,18 0,81 123 10,03| 1,51 0,87 148 9,72
Yas 39-47 105 | 097 045 1,14 6,19 136 082 143 964| 1,14 0,69 123 11,70
>48 73 0,84 059 1,15 645 120 045 1,08 845 1,74 1,00 0,76 12,11
P Degeri ad.  ad ad ad ad. 0,034 ad ad| ad a.d. 0,020 a.d.
Kadin 85 0,83 047 0,97 530 129 0,73 1,30 1029 1,54 1,00 125 12,73
Cinsiyet FErkek 280 | 0,95 0,57 120 638 1,06 0,71 133 898| 1,45 084 127 11,54
P Degeri ad. ad 0,028 a.d. ad. _ad ad ad]| ad ad.  ad. ad.
Medeni  EVE 288 | 0,90 0,50 1,15 588 1,06 0,70 1532 9,01| 1,53 086 124 11,55
Hal Bekar 77 1,02 0,72 1,19 7,29 130 0,76 1,33 1042| 134 0,95 132 12,78
P Degeri ad. _ad _ad 0,032 ad. _ad ad ad| ad ad. _ad. ad.
. Olan 42 090 045 1,07 637] 1,06 058 1,00 6,07 1,50 1,00 1,31 1500
é‘i’i‘r‘:i“' Olmayan 323 | 093 056 117 612| 120 073 136 967| 147 088 126 11,77
P Degeri ad. _ad ad __ad. ad.__ad __ad 0022| ad. ad.  ad. ad.
Ars. Gor. 106 | 092 0,59 124 646 1,06 0,75 1,33 1028] 1,61 1,01 141 12,62
Opr.Gor. 156 | 092 0,54 1,12 583 1,17 0,70 137 8,04 1,20 0,62 1,14 10,65
.. Yrd. Dog.
Akademik [ &7 0050 106 648|124 073 135 9.66| 181 128 137 1330
Unvan . .
Degerlendirmeye alinmamistir
Prof. Dr. 19 0,83 0,68 1,011 6,10 130 045 0,95 9,50 (n:1)
P Degeri ad. ad ad._ad. ad. ad ad  ad[0,040 0,025 ad. ad.
Akdeniz 42 096 0556 0,90 646 1,07 0,552 123 653 1,18 0,53 1,13 633
Dog.
) Anfdolu 50 0,85 048 131 7,09 1,11 0776 125 9,60| 1,98 1,17 144 15,00
Gorev  poo 56 0,71 032 1,15 3,70 1,08 0,76 1,51 850 0,92 0,53 0,75 933
zzgﬁ‘g G.D.Anadolu 20 0,88 040 1,00 4,58] 1,11 045 1,12 8,50 1,44 065 097 1425
Bolge i¢ Anadolu 92 092 059 1,13 6,14| 121 081 1,37 10,28 1,18 095 1,60 10,00
Karadeniz 25 092 058 136 6200 140 0,72 1,20 10,60[ 1,22 0,72 0,85 11,80
Marmara 80 125 082 126 832 128 069 1,29 977| 1,76 0,93 1,18 13,08
P Degeri 0,009 0,026 a.d. 0,001 ad. ad ad ad]| ad. ad ad. a.d.

(*) Karsilastirmalarda Mann Whitney U-Testi ve Kruskal Wallis H-Testi Kullanilmigtir. DT: Duygusal
Tiikenme, DYS: Duyarsizlasma, KB: Kisisel Basari, BDO: Beck Depresyon Olgegi puanlari, a.d.:anlamli
degil.

Tablo 3’te ise stres diizeylerine gore gruplandirilmis olan BESYO 6gretim
elemanlarinin mesleki ve kisisel ozellikleri ile DT, DYS, KB ve BDO puanlar
arasindaki iliski verilmistir. Stres diizeyi “diisiik” olan &gretim elemanlarinin
cinsiyetleri ile KB arasinda (p<0,05), medeni halleri ile BDO arasinda (p<0,05),
gorev yaptiklar1 cografi bolgeler ile DT (p<0,01), DYS (p<0,05) ve KB arasindaki
(p<0,01) farklar istatistiksel agidan anlamli bulunmustur.

Ekim 2009, Cilt: X1V, Sayi: 4
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Stres diizeyi “orta” olan ogretim elemanlarinin yaslari ile DYS arasinda
(p<0,05) ve yonetsel gorevleri ile BDO arasinda (p<0,05) anlamli farkliliklar
saptanmustir. Stres diizeyi “yiiksek” olan 6gretim elemanlarinin yaslari ile KB
arasinda (p<0,05), akademik unvanlar1 ile DYS ve DT arasindaki (p<0,05) farklar
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur.

TARTISMA ve SONUC

Sonuglar incelendiginde stres veren yasam olaylarinin, BESYO 6gretim
elemanlarinda “orta diizeyde stres” yarattigi goriilmektedir. Bu durum BESYO
O0gretim elemanlarinin karsilagmis olduklart stres veren yasam olayi sayisindaki
azlik veya dengeli bir yasam tarzina sahip olduklari seklinde yorumlanabilir. Ancak
stres veren yasam olaylarmin 6gretmenler iizerindeki etkilerinin incelendigi bir
aragtirmada, Ogretmenlerin stres skoru ortalamalari 122.90 olarak bulunmus ve
orneklem grubunu olusturan &gretmenlerin diigiik diizeyde strese sahip olduklar
bulgulanmistir’.

BESYO ogretim elemanlarinin tiikenmiglik diizeyleri degerlendirildiginde;
Duygusal Tiikkenme ve Duyarsizlasma diizeylerinin diisiik, Kisisel Basari
diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Baska bir deyisle BESYO 6gretim
elemanlart “diisiik bir tiikenmislik” diizeyine sahiptir. Yapilmis benzer arastirmalar
incelendiginde; bulgularm literatiirle tutarli oldugu goriilmiistir’"' %,

BESYO 6gretim elemanlarinin depresyon diizeyleri agisindan incelendiginde ise
yine tiikenmislik diizeylerindeki sonuglara benzer bir durum séz konusudur. Bir
bagka ifadeyle BESYO Ogretim elemanlarinin depresyon diizeyleri de diisiik
cikmaktadir. Bilici ve arkadaslar1® akademisyenler iizerine yaptiklari ¢alismalarinda
da bu caligmanin bulgularina paralel olarak, calisma yaptiklar1 akademisyen
grubunun depresyon diizeyinin diisiik oldugu sonucuna varmslardir.

Biitin bu bulgular ve literatiirdeki yapilan g¢alismalar sonucunda; BESYO
Ogretim elemanlarinin  tiikenmiglik ve depresyon diizeylerinin endise verici
boyutlarda olmamasi, hatta diisiik derece olmasi 6gretim elemanlarmin psikolojik
anlamda sorunlarinin olmadig1 ya da ¢ok az oldugu, bundan dolay1 meslekleri ile
ilgili ugrasilara daha saglkli yonelebilmeleri acisindan o6nemli oldugu
diisiiniilmektedir.

Ogretim elemanlarmin  genel anlamda depresyon ve tiikenmislik alt
boyutlarindan almis olduklar1 puanlari incelenip tartisilmasindan sonra 6gretim
elemanlarmin stres diizeylerinin depresyon ve tikenmislige etkisinin olup
olmadigina iliskin Tablo 2’den elde edilen bulgulara gore;

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi



8 E. Gezer — F. Yenel

Ogretim elemanlarinin stres diizeyleri ile tikenmislik alt boyutlarindan Duygusal
Tiikenme boyutu arasinda [ @ = 32.455, p<0,05] anlaml bir farklilik bulunmustur.

Bulunan bu farklilik; diisiik stres diizeyi ile orta stres diizeyi arasinda (p<0,01) ve
orta stres diizeyi lehine; diisiik stres diizeyi ile yliksek stres diizeyi arasinda (p<0,01)
ve yiiksek stres diizeyi lehine gerceklestigi belirlenmistir. Daha anlasilir bir ifade ile
stres diizeyindeki artigla orantili olarak tiilkenmislik alt boyutlarindan Duygusal
Tiikkenme diizeyinde de artis goriilmektedir. Stres diizeyindeki artis Duygusal
Tiikenme diizeyini anlamli gekilde etkilemistir.

Stres diizeyleri ile tiikenmislik alt boyutlarindan Duyarsizlagsma boyutu arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmistir [y @ = 19.347, p<0,05].

Tespit edilen bu farkliligin; disiik stres diizeyi ile orta stres diizeyi arasinda
oldugu (p<0,01) ve orta stres diizeyi lehine gergeklestigi ve diigiik stres diizeyi ile
yiiksek stres diizeyi arasinda oldugu (p<0,01) ve yiiksek stres diizeyi lehine
gergeklestigi goriilmiigtiir. Yani bir dnceki sonugta oldugu gibi stres diizeyindeki
artis Duyarsizlasma diizeyini tetiklemis ve artigini anlamli sekilde etkilemistir.

Ogretim elemanlarinin stres diizeyleri ile depresyon diizeyi arasinda anlamli
diizeyde farkliliklar saptanmustir [ @ = 53.737 p<0,05].

Saptanan farklilik; diisiik stres diizeyi ile orta stres diizeyi arasinda (p<0,05) ve
orta stres diizeyi lehine; diisiik stres diizeyi ile yiiksek stres diizeyi arasinda (p<0,05)
ve yiiksek stres diizeyi lehine gergeklesmistir. Bir baska ve daha anlasilir ifade ile
Ogretim elemanlariin depresyon diizeyleri stres diizeylerindeki artigtan belirgin ve
anlaml diizeyde etkilenmistir.

BESYO ogretim elemanlariin tiikenmislik ve depresyon diizeylerinin,
baslarindan gegen yasam olaylarinin yaratmis oldugu stres ile dogru orantili olarak
arttig1 goriilmektedir.

Stres — depresyon ve stres — tiikenmislik iliskileri, konularm her ikisi ile ilgili
yapilan calismalarin nerdeyse tamamina yakininda deginilmistir. Oyle ki stresin
sistematiginin agiklandigi ve organizmada meydana getirdigi degisikliklerin
tanimlandig1 “genel uyum sedromu’nun” son asamasinda bahsedilen “tiilkenme” her
ne kadar fizyolojik ve psikolojik anlamda bir tilkenme olsa da kisinin caligma
hayatindaki etkileri gz Oniinde bulunduruldugunda esdeger nitelikte oldugu
diistiniilmektedir.

Ekim 2009, Cilt: X1V, Sayi: 4
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Ergin ve Cam,”'" yapmus olduklar1 ¢alismalarinda daha net bir ifade ile stres —
titkenmislik iligkisini agiklamiglar ve “tiikenmislik, bir stres denklemidir ve ilerleyici
bir siiregtir” seklinde yorumlamislardir.

BESYO ogretim elemanlarinin tikenmislik ve depresyon diizeylerinin,
demografik degiskenler agisindan degerlendirilmesi incelendiginde ise, stres diizeyi
“diisiik” olan Ogretim elemanlarinin cinsiyetleri ile KB puanlart arasindaki
anlamliligmm kadm Ogretim elemanlar1 lehine oldugu goriilmektedir. Baska bir
deyisle kadin 6gretim elemanlarinin Kisisel Basar1 diizeyleri erkeklere oranla daha
yiliksek bulunmustur. Literatiirde tiikenmislik ile ilgili yapilan ¢aligmalarda cinsiyet
acisindan degisik bulgular yer almaktadir. Aktug ve arkadaslar’® yapmis olduklar:
calismalarinda, cinsiyetin tiikenmislik alt boyutlarindan Duyarsizlasma alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulmamigken, Duygusal Tiikenme
ve Kisisel Basari alt boyutlarinda kadmlarin erkeklere gére daha olumsuz bir tablo
sergilediklerini saptamiglardir.

Bazi calismalarda tikenme puanlari kadin ve erkeklerde benzer bulunurken®,
bazi kaynaklarda Duygusal Tiikenmenin kadmnlarda daha yogun yasandigi®
bildirilmistir. Aslan ve arkadaslar’ tarafindan yapilan calismada, erkek hekimlerin
Kisisel Basar1 puanlarinin kadin hekimlere gore daha yiiksek oldugu bildirilmistir.
Cinsiyetle Kisisel Basar1 arasindaki benzer iliski, Siinter ve arkadaslari®® tarafindan
da vurgulanmustir.

Stres diizeyi “diisiik” olan ogretim elemanlarmin medeni halleri ile BDO
puanlar arasindaki anlamlilik evli 6gretim elemanlar1 lehine bulunmustur. Ogretim
elemanlarmin depresyon diizeylerine iliskin yapilan ¢alismada da bu caligmanin
bulgulartyla benzer sonuglar bulunmus ve medeni halin akademisyenlerde
depresyon diizeyi ile iliskili en 6nemli etmenlerden biri oldugu belirtilmistir®.
Ogretim elemanlarinin medeni halleri tiikenmislik diizeylerini {i¢ alt boyutu
acisindan da higbir sekilde istatistiksel agidan etkilememektedir. Bu durum konu ile

ilgili yapilan calismalar incelendiginde literatiir ile uyumlu bulunmustur”'*'>!".

Gorev yapilan bolge ile DT, DYS ve BDO arasindaki anlamliliklar ise, her ii¢
durumda da Marmara ile Ege bdlgesi arasinda ve Ege bdlgesi lehine oldugu tespit
edilmistir. Calismanin bu bdlimiiniin stres gruplari agisindan degerlendirilmis
olmasina ve stres diizeyi diisik olan 6gretim elemanlar1 ile yapilmis olmasina
ragmen, Marmara bolgesi ile Ege bolgesinde gorev yapan Ogretim elemanlar
arasinda depresyon diizeyi, Duyarsizlasma ve Duygusal Tiikenme agisindan
anlamlilik ¢ikmasi bolgesel sorunlarin Marmara bdlgesinde gorev yapan Ogretim

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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elemanlarimi diger bolgelerde gorev yapan 0gretim elemanlarina oranla daha fazla
etkilediginin bir gostergesi oldugu diisiiniilmektedir. Bu etkilemenin fazla olmasinin
en onemli sebeplerinin ise; ¢evresel stres kaynaklarinin daha fazla olmasi, daha
kalabalik ve giiriiltiilii bir ortamda yasamak zorunda olma, ekonomik anlamda daha
pahali bir ¢evrede yagamanin oldugu disiiniilmektedir.

Stres diizeyi “orta” olan O6gretim elemanlarmin yaglart ile DYS puanlart
arasindaki anlamlilik >48 yas ile 33-38 ve 39-47 yas gruplari arasinda ve her iki
durumda da >48 grubu lehine, stres diizeyi “yiiksek” olan Ggretim elemanlarimin
yaslar1 ile KB puanlar1 arasindaki anlamlilik ise >48 yas ile <32 yas arasinda ve >48
grubu lehine bulunmustur. Toplam puanlar agisindan yapilan incelemede, yas
degiskeni acisindan Duyarsizlasma boyutunda herhangi bir anlamli farklilik
goriilmemis ve bu literatiirdeki calismalarla®'®'> desteklenmis olmasina ragmen
ortaya c¢ikan bu durumun O6gretim elemanlariin stres diizeylerindeki farkliliktan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Tiirkiye’de goreve yeni baslayan geng¢ 6gretim elemanlar1 bir takim zorluklarla
karsilasabilmektedirler. Bu zorluklarin basinda, heniiz sinif yonetimi konusunda bir
beceri gelistiremeden genellikle kendi yas gruplarindan olusan ¢ok kalabalik 6grenci
gruplarina bir¢ok dersi vermek zorunda kalmalarinin geldigi diistiniilmektedir.

Diger yandan akademik ilerleme i¢in bilimsel c¢aligmalarmni siirdiirmek ve
sinirlandirilmig bir siire i¢inde bir¢ok smavdan basarili olmalari beklenmektedir.
Bunlara yonetim desteginin azlig1 ve isi siirdiirme konusundaki kaygilari eklenince
erken yaslarda tilkenmislik gosterebilmektedirler. Yas ilerledik¢e kisi yapmis oldugu
meslekte olgunluga erismekte ve yasamis oldugu “tecriibe” sayisindaki artisa paralel
olarak olaylara yaklagimindaki serinkanlilikta artmaktadir. Biitiin bu etkenler
is1ginda  ilerleyen yas ile dogru orantili olarak tiikkenmenin azalacagi
diistiniilmektedir.

Stres diizeyi “orta” olan 6gretim elemanlarinin yonetsel gorevlerinin olup
olmamasi ile BDO puanlar1 arasindaki anlamlilik ise yonetsel gorevi olmayanlar
lehine oldugu tespit edilmistir. Baska bir deyisle yonetsel gorevi olmayan &gretim
elemanlarmin depresyon diizeyleri yonetsel gorevi olan 6gretim elemanlarina oranla
daha yiiksek bulunmustur.

Akademik unvan ile DT ve DYS puanlar1 arasindaki anlamliklar ise her iki
durumda da Yrd. Dog. Dr. ile 6gretim gorevlisi, okutman ve uzman olarak galisanlar
arasinda ve 6gretim gorevlisi, okutman ve uzmanlar lehine bulunmustur. Literatiirde
akademik unvanin depresyon ve tikenmislige etkisi ile ilgili yapilan g¢alismalar
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incelendiginde durum c¢alismanin bulgulariyla Ortiisir nitelikte bulunmus ve
akademik unvanin depresyon ve tiikkenmisligi etkileyen faktorlerden biri oldugu
tespit edilmistir®.

Budak ve Siirgevil’ akademisyenler iizerine yapmis olduklar1 calismalarinda,
“akademik unvan” degiskeninin, tiikkenmisligin tiim boyutlarinda farklilastigini
tespit etmiglerdir. Yapilan bagka bir ¢alismada ise Yrd. Dog. Dr. olmay1 bekleyen
doktorasini tamamlamig arastirma gorevlilerinin en yiiksek Duygusal Tiikenme
diizeyine sahip oldugu belirtilmistir’. Arastirma gorevlilerinin Duyarsizlasma
diizeylerinin profesorlerden anlamli olarak daha yiiksek oldugunun tespit edildigi
baska bir calismada diger ¢alismalari destekler niteliktedir'®.

Arastirmamizin  bulgularina paralel bir sekilde Budak ve Siirgevil’ yapmis
olduklar1 calismalarinda, profesorlerin Kisisel Basari diizeyini diger gruplara
nazaran daha yiiksek olarak tespit etmiglerdir. Ayrica yine bu c¢alismayla Ortiisiir
nitelikteki baska bir calismada Ergin'’, arastirma gorevlilerinin Kisisel Basari
diizeylerinin profesorlerden anlamli olarak daha diisiik olduguna ydnelik bulgular
tespit etmistir.

Bilici ve arkadaslarmnin® akademisyenler iizerinde yaptiklari ¢alismada da diger
calismalardaki ve bu ¢aligmadaki bulgularla benzer sonuglar bulunmustur. Bilici ve
arkadaslarmm® bulgularina gore; profesorlerin Kisisel Basari diizeyleri, arastirma
gorevlilerine gore anlamli diizeyde yiiksek olarak bulunmustur. Yine ayni ¢aligmada
aragtirma gorevlilerinin depresyon diizeylerinin ise, profesorlerin depresyon
diizeylerine gore anlaml olarak yiiksek oldugunun bulunmus olmasi bu ¢aligmanin
sonuglartyla ortiigiir niteliktedir.

Sonu¢ olarak; BESYO 06gretim elemanlarinin depresyon ve tiikkenmislik
diizeylerinin stres veren yasam olaylar ekseninde incelendigi bu ¢alisma bulgular
da gostermektedir ki; Ogretim elemanlarinin genel anlamda depresyon ve
tilkenmislik diizeyleri diisiiktiir. Ancak caligmanin esasini teskil eden stres veren
yasam olaylarinin etkisi a¢isindan, her iki durumda da strese bagli olarak anlamli bir
artis goriilmektedir.

Ogretim elemanlarinin kisisel ve mesleki bilgilerinin tiikkenmislik ve depresyona
etkisi incelendiginde ise; yas, medeni hal, akademik unvan, yonetici olma ve gorev
yapilan bolge depresyon ve tiikenmigligi yordayan degiskenler olarak karsimiza
¢ctkmaktadir.
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12 HAFTALIK FUTBOL EGIiTiMIiNiN 8-10 YAS GRUBU
COCUKLARIN SOZEL-DILSEL VE MANTIK-MATEMATIK
ZEKA GELiSiMi UZERINE ETKiSi

Sebnem CENGIZ SARVAN", Atilla PULUR™

OZET

Bu arastirmamin amaci; 12 haftalik futbol egitiminin 8—10 yas grubu ¢ocuklarin ¢oklu zekd alanlarindan

Sozel-Dilsel ve Mantik-Matematik zekdlarinin gelisim diizeyine etkisi olup olmadiginin incelenmesidir.

Arastirmamn evrenini 2005-2006 ve 2006-2007 yillarinda, Milli Egitim Bakanhgina bagh Ankara Ili
Likégretim Okulu égrencileri olusturmaktadir. Orneklemini ise; Ankara’ nin merkez 6 ilgesinde bulunan
13 okulun 3. ve 4. sinifinda ogretim goren 2389 erkek ogrenciler ile Ankara Spor ve Genglerbirligi Spor
kuliiplerinde yaz futbol okuluna devam eden 1060 erkek ogrenci olusturmustur. Ilkégretim digiincii ve
dordiincii simif ogrencileri kontrol grubunu, Ankara Spor ve Genglerbirligi spor kuliiplerinin futbol

okuluna devam eden dgrenciler ise deney grubunu olusturmustur.

Arastirmada ogrenci ve ailesine ait bazi bilgileri edinebilmek i¢in “Kisisel Bilgi Formu”, dgrencilerin
coklu zekd dagilim ve diizeylerini belirlemek icin ise “Ilkégretim Ogrencilerinin Coklu Zekd Alanlarinda
Kendilerini Degerlendirme Envanteri” kullanilmistir. Kontrol ve deney grubu dgrencilerine ¢alismanin
basinda on test, 12 haftalik ¢alisma sonunda son test ve bunu takip eden haftada da kalicilik testleri
uygulanmistir. Elde edilen verilerle ogrencilerin mevcut Coklu Zekd diizey ve dagilimlar: ile 3 aylik
stiregte meydana gelen Coklu Zeka diizey ve dagilimlarindaki degisimler ve bu degisimlerin kalicilik

diizeyleri gozlenerek karsilastirilmistir.

Deney ve kontrol grubunu olusturan ogrencilerin her bir zeka tiiriindeki ontest, son test ve kalicilik test
sonuglart arasindaki farkin incelenmesinde Tekrarli Olgiimler icin Tek Faktorli ANOVA (One-Way
ANOVA for Repeated Measures) kullanilmistir. Deney ve kontrol grubunu olusturan égrencilerin her bir
zeka tiiriindeki gosterdikleri degisimin karsilikli olarak degerlendirilmesinde karisik olgiimler igin iki
faktorlii ANOVA (Two-Way ANOVA for Mixed Measures) kullanilmistir.

Arastirmanin sonucunda 8—10 yas grubu ogrencilere verilen 12 haftalik futbol egitiminin, Sozel-Dilsel ve
Mantik-Matematik zekda alanlarimin geligiminde istatistiksel anlamli farklar bulunmugtur (p<0.05).
Kontrol grubu d&grencilerinin  erisim  puanlart ile deney grubu dgrencilerinin  erigim puanlar
karsilastirildiginda verilen futbol egitiminin, ¢ocuklarin dogal gelisim siirecinde Sozel-Dilsel ve Mantik-
Matematik zekd alanlarmin olumlu yonde etkiledigi ve meydana gelen gelisimin de kalici oldugu

bulunmusgtur.

Anahtar Kelimeler: Coklu Zekd, Futbol, Sozel-Dilsel ve Mantik-Matematik zekd

* Harran Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, SANLIURFA
" Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ANKARA
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THE EFFECT OF 12-WEEK FOOTBALL TRAINING ON DEVELOPMENT OF LINGUISTIC
AND LOGICAL-MATHEMATICAL INTELLIGENCE OF CHILDREN GROUPS 8-10 YEARS OLD

SUMMARY

In this research, it has been analysed whether 12-week football training has had affect on level
development of Multiple Intelligence Fields of Linguistic and Logical-Mathematical Intelligence of
children of 8-10 year- old group.

The study was conducted on the students of Elementary School between 2005-2006 and 2006-2007
academic years. Control group was created from 2389 male students participated in the study who
collected from 3" and 4" grades in 13 schools in 6 counties of Ankara. The experimental group was
created form 1060 male students who play in the summer football programs in Ankara Sports Club and
Genglerbirligi Sports Club.

To collect some information about students and their families, “Personal Information Forms” and to
determine the multiple intelligence distribution and level of students “Evaluation Inventory for
Elementary School Students to Evaluate Themselves in Multiple Intelligence Fields” were filled by the
students. On the students of control and experiment groups, a preliminary test was performed before the
studies, a final test was performed at the end of the 12- week study and a test was performed a week after
the last test for determining the persistence of the effect of the training. Based on the collected data, the
current Level of Linguistic and Logical-Mathematical Intelligence Fields and the changes that have come
into being after a three months process and the persistence of changes were compared. Each change that
came into being in Linguistic and Logical-Mathematical Intelligence Field was analysed by examining
the persistence of the changes and comparing the values of experimental and control groups.

One-Way ANOVA for Repeated Measures analysis method was applied for analysing the relationship
between the results obtained from preliminary test, final test and the test for determining the persistence
of the change in the students of experimental and control groups for each kind of intelligence. Two-Way
ANOVA for Mixed Measures analysis method was applied for evaluation the changes the students in the
experimental and control groups went through in each intelligence, in comparison.

1t has been found at the end of the study that 12- week football training given to student had effect on the
Linguistic and Logical-Mathematical Intelligence Fields;, when the achievement grades of controlling
group students and experimental groups students were compared it is seen that the football training has
positive effect on the development of Linguistic and Logical-Mathematical Intelligence Fields of students
in their natural development process and that the change was persistent.

Key Words:Multiple Intelligence, Football, Linguistic and Logical-Mathematical Intelligence

GIRIS

Ogrenim etkinliklerinin, bireyin ilgi ve ihtiyaclarina gore tasarlanmasi, bireyin
kendine 06zgli gelisim oOzelliklerinin dikkate alinmasi ve Ogrencinin Ozel ilgi
alanlarmm1 ve gereksinimlerini karsilayabilmesi gerekmektedir. Bu amagla bireysel
farkliliklar, 6grenme ve Ggretme siirecinde énem kazanmaktadir.*”

Giliniimiizde egitim ve psikoloji alanindaki gelismelerle birlikte bireylerin neler
yapabildiginden ¢ok, neler yapabilecegi diisiiniilmelidir. Cocugun yetenegi, iginde

bulunulan gevresel ortama gore farkhilik gosterebilir. >
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Egitim programinin bir parcasi olarak; ders saatlerinin disinda, dgrencilerin ilgi
ve gereksinimlerine yonelik yapilan ders disi etkinlikler, 6grencilerin kisiliklerini
gelisimine yardim etmektedir.*® Ders dis1 etkinlikler denilince ilk akla gelen sportif
etkinlikler, cocugun ailesi ve g¢evresine kendini ispatladigi, 6zgiivenini kazandigi,
akranlariyla daha istendik, olumlu iliskiler kurdugu faaliyetlerdir.*"** Her ¢ocugun
cesitli yetenekleri ve zeka kapasitesi vardir.? Coklu zeké kurami da bu amagcla yeni
pedagojik yontemlerin diisiiniilmesi i¢in ortaya atilmustir.

Egitime yeni bir yaklagim getiren ¢oklu zeka kurami, Howard Gardner tarafindan
1983 yilinda gelistirilmistir. Coklu zeka kurami, bireylerin ilgilerini, yeteneklerini,
gizli giiclerini ortaya ¢ikararak gelistirmeyi hedefleyen, her bireyin farkli alanlarla
ilgili zekalara sahip oldugunu savunan, 6grencilerin dgrenmelerinde firsatlar ve

segme haklarii arttiran yeni bir egitimsel diizenlemedir'"2?.

Gardner’a gore insanlarin sahip olduklar1 ¢oklu zekélarin her biri yasamak,
O0grenmek, problem ¢6zmek ve insan olmak icin kullanilan etkili birer aragtirlar.
Gardner’1in tanimladig1 zeka tiirleri :

Sozel — Dilsel Zeka; Dili etkili bir bicimde kullanma, kelimelerle ve seslerle
diisinme, dildeki kompleks anlamlar1 kavrayabilme, insanlar1 ikna edebilme
becerisidir.

Mantik — Matematik Zeka; Sayilarla calisma, muhakeme etme, tiimevarim ve
tiimdengelim teknikleri ile diisiinebilme, soyut ve sembolik problemleri ¢dzebilme,
kavramlar, diisiinceler ve fikirler aras1 kompleks iliskileri algilayabilme becerisidir.

Gorsel — Mekansal Zeka; Resimlerle, sekillerle diisiinebilme, gorsel diinyay:
algilayabilme, sekil, renk ve dokular1 zihnin gozleriyle gérebilme ve bunlari sanatsal
formlara doniistiirebilme yetenegidir.

Bedensel — Kinestetik Zeka; Aklin ve viicudun milkkemmel bir fiziksel
performansla birlestirilerek belli bir amaca yonelik faaliyetlerin sergilenebilmesi
yetenegidir.

Miiziksel — Ritmik Zeka; Sesler, notalar, ritimlerle diisiinme, farkli sesleri
tanima ve yeni sesler, ritimler {iretme, ritmik ve tonal kavramlari tanima ve
kullanma, cevreden gelen seslere ve miizik aletlerine karsi duyarli olabilme
becerisidir.

Kisisel — lIcsel Zekd; Kendimiz hakkindaki duygu ve diisiinceleri
sekillendirebilme, yasami siirdiirebilme ve yasadiklarimizdan &grendiklerimizle,
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hayat felsefemizi olusturabilme, yasamimizi bu dogrultuda planlanma, kisisel istek
ve hayaller olusturabilme becerisidir.

Kisileraras1 — Sosyal Zeka; Insanlarla birlikte calisabilme, Sézel — Bedensel
Zeka dilini etkili bir bigimde kullanarak ¢ok farkli karakterlere sahip insanlarla
kolaylikla iletisim kurabilme, insanlar1 yonetebilme, onlarla uyumlu g¢alisabilme ve
insanlar1 ikna edebilme becerisidir.

Doga — Varoluscu Zeka; Dogadaki tiim canlilari tanima, arastirma ve canlilarin

yaratiliglari iizerine diisiinme becerisidir. '*

Caligmamizda spor yapmanin, fiziksel aktivitelerde bulunmanin ve bunlari takim
halinde yapabilmenin gelisme ¢agindaki bireylerin zekalarini nasil etkiledigi ve zeka
alanlarmin hangi boyutunu etkiledigi aragtirilmis olup, sporla ¢oklu zeka alanlarinin
diger boyutlari ¢alisildigi goriilmiis ve sporun gelisme ¢agindaki bireylerin Sozel-
Dilsel ve Mantik-Matematik zekalarmi gelistirebilme olgusu irdelenmistir. Bu
dogrultuda arastirmada, 6grencilerin kendi 6zel yetenekleri dogrultusunda aldiklart
futbol egitiminin sadece fiziksel ve fizyolojik gelisime degil, ayn: zamanda da
ogrencilerin zihinsel gelisimine katkida bulunup bulunmadigi ve gelismelerin
kaliciligr tespit edilmeye galisiimustir.

YONTEM

Aragtirmanin 6rneklemini 2005-2006 ve 2006-2007 egitim-6gretim yillarinda,
Ankara Ilindeki 13 ilkégretim Okulunun yaslar1 8-10 (% = 9,3+0,85) arasinda olan

3. ve 4. sinifi erkek 6grencileri (n= 2389) ile Ankara Spor ve Genglerbirligi Spor
kuliiplerinde yaz futbol okuluna devam eden (n= 1060) ve yaslar1 8-10 (7 = 9,4+7,4)

olan erkek ogrenciler olusturmaktadir. ilkogretim iigiincii ve dordiincii sinif
ogrencileri ile kontrol grubu, Ankara Spor ve Genglerbirligi spor kuliiplerinin futbol
yaz okuluna ilk kez kaydolan &grencilerle ise deney grubu olusturuldu.

Veri toplama araci olarak Seber®" tarafindan Yiiksek Lisans tezi olarak
hazirlanan, ayni tezde gegerlilik ve giivenilirligi yapilan (Tablo 1) “Ilkdgretim
Ogrencilerinin Coklu Zekd Alanlarinda Kendilerini Degerlendirme Envanteri”
kullanildi. Envanter kontrol ve deney grubu &grencilerine on test, 12 hafta sonra son
test ve bunu takip eden haftada da kalicilik testleri olarak tekrar uygulandi.

12 haftalik antrenman programinda genel ve 6zel i1sinma, ¢esitli tempolarda
kosular, agma-germeler, egitici oyunlar, c¢esitli futbol teknikleri Ogretimi,
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koordinasyon ve taktik c¢aligmalar, siirat ve dayaniklilik c¢aligmalari, modifiye
oyunlar, sut ¢alismalari, ¢esitli siirelerde miisabaka ¢aligmalar1 yapilmustir.

Elde edilen verilerle 6grencilerin mevcut Sozel-Dilsel ve Mantik-Matematik
Zeka alanlarinin diizey ve dagilimlari ile 12 haftalik siirecte meydana gelen
degisimler ve bu degisimlerin kalicilik diizeyleri gézlenerek karsilastirildi.

Tablo 1: Envantere iliskin i¢c Tutarhhk Katsayilar:

Zeka Zeka Alanlarma Ait Maddeler I¢ Tutarhik
Alanlan Katsayilan
Sozel-Dilsel | ¢ | 7 | 15 | 5 |26 |34 |39 |53 0,65
Zeka

Mantik-

Matematik 3 119 |21 |31 |32 |51 |54 )63 0,64
Zeka

Verilerin istatistiksel analizi i¢in SPSS 13,0 paket programi1 kullanildi. Deney ve
kontrol grubunu olusturan 6grencilerin her bir zeka tiiriindeki 6n test, son test ve
kalicilik test sonuglari arasindaki iliskinin incelenmesinde Tekrarli Olgiimler igin
Tek Faktorli ANOVA kullanilmustir.

BULGULAR

Deney ve kontrol grubunu olusturan o6grencilerin Sozel-Dilsel ve Mantik-
Matematik Zeka alanlarinin degerlerine ait 6n test, son test ve kalicilik testi
puanlarmin anlamlilik gosterip gostermedigine iliskin tekrarli 6lglimler igin
ANOVA sonugclar1 asagidaki tablolarda verilmistir.

Kontrol grubu 6grencilerinin sdzel zeka diizeylerine iliskin 6n test, son test ve
kalicilik testi puanlar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
[Fo4708= 3,35, p<0.05]. Kontrol grubu &grencilerinin son test ve kalicilik testi
puanlari, 6n test puanindan daha yiiksektir. Ancak, son test puanlari ile kalicilik
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmemistir (Tablo 2).
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Tablo 2: Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Coklu Zeka Diizeylerine Ait, On
Test, Son Test ve Kalicilik Testi Puanlarinin ANOVA Sonuglari

Zeka Alam Olg:iim N X S.s F P Anlamhhik
On test 2389 | 19,38 | 2,73

Sozel-Dilsel 1-2
Son test 2369 | 19,53 | 2,68 3,35 | ,035

Zeka 1-3
Kahecihk 2355 | 19,52 | 2,69

Mantik- On test 2389 | 19,42 | 2,91

Matematik | Son test 2369 | 19,53 | 2,92 1,42 | 240 | -——mm-

Zeka Kahecihk 2355 1 19,51 | 2,93

Kontrol grubu &grencilerinin sayisal zeka diizeylerine iliskin on test, son test ve
kalicilik testi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaistir
[F(24708): 1,42, p>005] (Tablo 2)

Tablo 3: Deney Grubu Ogrencilerin Coklu Zeka Diizeylerine Ait, On test, Son
Test ve Kahicilik Testi Puanlarinin ANOVA Sonuglari

Zeka .
Ol¢iim N X S.s F P Anlamhhik
Alam
Sozel- On test 1060 | 16,19 | 2,57 s
Dilsel Son test 1018 | 16,80 | 2,66 B
20,93 | ,000 1-3
Zeka Kahcihk 982 | 16,74 | 2,68
Mantik- On test 1060 | 19,22 | 3,00 L
Matematik | Son test 1018 | 19,96 | 2,97
24,33 | ,000 1-3
Zeka Kahcihik 982 | 19,95 | 2,98

Deney grubu 6grencilerinin sozel zeka diizeylerine iligkin 6n test, son test ve

kalicilik testi puanlar1 arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
bulunmustur [F_j96= 20,93, p<0.05]. Deney grubu Ogrencilerinin son test ve

kalicilik testi puanlari, 6n test puanindan daha yiiksektir. Ancak, son test puanlart ile
kalicilik puanlar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli goriilmemistir

(Tablo 3).
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Deney grubu dgrencilerinin sayisal zeka diizeylerine iliskin 6n test, son test ve
kalicilik testi puanlari arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
[Fo-1962= 24,33, p<0.05]. Ogrencilerin son test ve kalicilik testi puanlari, 6n test
puanlarindan daha yiiksektir. Ayrica, son test puanlari ile kalicilik puanlar
arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir (Tablo 3).

Deney ve kontrol grubunu olusturan 6grencilerin ¢oklu zeka degerlerine ait 6n
test, son test puan ortalamalarinin karsilastirilmasinin - anlamlilik  gosterip
gostermedigine iliskin tekrarli dlglimler i¢in yapilan ANOVA sonuglari asagidaki
Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4: Kontrol Grubu ve Deney Grubu Ogrencilerin Coklu Zeka Diizeylerine
Ait, On Test ve Son Test Ortalama Puanlarmm Karsilastirilmasma iliskin
ANOVA Sonuglari

Zeka .
Gruplar | Olgiimler | N X Ss Fark | F P
Alan
On test 2389 | 19,38 | 2,73
Sozel- Okul 0,15
Son test 2369 | 19,53 | 2,68
Dilsel _ 10,50 | ,001
On test 1060 | 16,19 | 2,66
Zeka Kuliip 0,61
Son test 1018 | 16,78 | 2,66
On test 2389 | 19,43 | 2,91
Mantik- Okul 0,11
Son test 2369 | 19,53 | 2,92
Matematik _ 17,93 | ,000
On test 1060 | 19,22 | 3,00
Zeka Kuliip 0,74
Son test 1018 | 19,96 | 2,97

Futbol egitimi alan deney grubu ile kontrol grubunu olusturan 6grencilerin sézel-
dilsel [F3385= 10.509] ve mantik-matematik zeka [F( 3335= 17,933] diizeylerinin
On test ile son test dlglimleri arasinda farklilik istatistiksel olarak anlamli (p<0.05)
goriilmiistiir (Tablo 4).
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Grafik 1: Kontrol Grubu ve Deney Grubu Ogrencilerine Ait Sozel-Dilsel
Zeka Degerlerinin Karsilastirilmasi

20,007
19,907
19,807
19,707
19,607
19,507
19,407
19,307
19,207

= = IKontrol

=== Deney

Grafik 2: Kontrol Grubu ve Deney Grubu Ogrencilerine Ait Mantik-
Matematik Zeka Degerlerinin Karsilastirilmasi

Grafik 1 ve 2 de goriildiigli gibi hem deney hem de kontrol grubu 6grencilerinin
iic aylik siire sonunda sozel-dilsel zekd ve mantik-matematik zekd diizeylerinde
onemli bir artis oldugu goriilmistiir.
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TARTISMA ve SONUC

Aragtirma g¢ercevesinde yaptigimiz literatiir incelemesinde futbolun ¢ocuklarin
fiziksel ve fizyolojik gelisimlerine olumlu katkilar sagladigini gosteren pek cok
calismaya ulagilmis ancak zeka alanlart tizerindeki etkilerini inceleyen herhangi bir
calismaya rastlanmamustir.'"'*'” Bu amagla arastirmamizda, 8-10 yas grubu
¢ocuklarin, ¢oklu zeka alanlarmin gelisimine futbolun etkileri incelenmis, deney ve
kontrol grubu 6grencilerine uygulanan ¢oklu zeka envanterine ait 6n test, son test ve
kalicilik testi arasinda tespit edilen anlamli istatistiksel iliskilere ait bulgular
tartigtlmigtir. Arastirma bulgulari, kontrol grubu 6grencilerinin sdzel zekaya 6n test
degerleri ile son test degerlerine bakildiginda 12 haftalik donemde 0.15 puanlik bir
erisimin oldugunu gostermektedir (Tablo 2).

Gardner’e gore ¢ocuklar her donemde ayni sekilde 6grenmemektedir. Sozel-
Dilsel zeka anaokulundan 3.smifa kadar ogrenmede giiglii bir alan kaplarken,
sonraki donemlerde kullanimi azalmaktadir.®” Mantiksal-matematik zekd 1 ve 4.
smiflarda ¢ok gii¢lii olmasina karsin bedensel-kinestetik zeka ilkokul boyunca etkin
olan bir zeka alanidir. Bu da bize 6grencilerin bilgiyi gorsel, aktif 6grenme yoluyla
almay tercih ettiklerini gostermektedir.” Buradan ogrencilerin 6grenmede tercih
ettikleri zekd alani olan bedensel-kinestetik zekanin futbol egitimi ile
desteklendiginde diger zekd alanlarinin da gelisimini etkileyebilecegi goriisiine
ulasilabilir.

Gardner, her O6grencinin sahip oldugu agirhikli zeka alanmnin, tercih ettigi
Ogrenme stilinin belirlenerek, egitim sistemi i¢inde dikkate alinmasi gerektigini,
bununla birlikte 6gretmenlerin bireysel farkliliklar ciddiye almasi, her bir 6grenciyi

tanimasi gerektigi iizerinde 6nemle durmustur'®).

Harputlugil, yanlis egitim sistemleri ile O&gretilmeye programlanan, boylece
O0grenme siirecinin digina itilen ¢ocuk ve genglerin, aslinda birer “6grenme
makinesi” oldugunu, icindeki 6grenme enerjisi bu sekilde bastirilan cocugun genglik
cagna girdiginde, mevcut enerjisini olumsuz egilimlerle bosaltma kanali bulmakta

gecikmeyecegini belirtmektedir."?

Deney grubunu olusturan Ggrencilerin sozel zekdya ait On test ve son test
degerleri, 12 haftalik donemde, aldiklart futbol egitimi sonrasinda 0,61 puanlik bir
erisim gostermistir (Tablo 2). Kontrol ve deney grubu 6grencilerinin sdzel zeka
alanlarinda meydana gelen puan artiglarinin gegici bir degisim mi, yoksa kalict bir
erisim mi oldugunu anlamak i¢in her iki gruba da uygulanan kalicilik testi verilerine
bakildiginda kontrol grubu o6grencilerinin sozel zekd alanlarmma ait puanlarinda
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0,01’lik, Deney grubu ogrencilerinin sozel zeka alanlarma ait puanlarinda ise
0.06’lik bir azalma goriilmiistiir (Grafik 1).

Fischer, hareketlerin akisint ve yogunlugunu denetleyemeyen ¢ocuklarin
televizyon ve radyo (miizik calarlarin, vb.) etkisiyle ilgisizlestigini, konusma
duygusunu ve hislerini kaybettigini belirtmektedir.** Giiniimiizde ¢ocuklarin, bos
zamanlarmin biiyik bir kismini televizyon, bilgisayar vb. gibi hareketliligi ve
sosyallesmeyi olumsuz etkileyen araglarin karsisinda gegirdigi goriilmektedir.
Arastirmamizda ele aldigimiz futbol egitimi ile gocuklarin, aktif olarak iginde yer
aldiklari, karsilikli iletisim, paylasim ve etkilesim ortaminda bulunmalari
saglanmistir. Bu nedenle, Fischer’in bu goriisii aragtirmamizin soézel zeka alanina ait
elde ettigimiz sonuclarimiz1 desteklemektedir.

Ogrencilerin sézel-dilsel zeka alanlarina ait son test ve kalicilik testi degerleri
arasindaki fark istatistiksel analiz sonucu anlamli bulunmamistir (Tablo 2-3), (p>
0,05). Bu verilere gore, deney ve kontrol grubu ogrencilerinin sozel-dilsel zeka
alanlarinda meydana gelen degisimlerin kalici olmasi, Ozellikle 8-10 yas
cocuklarinda biligsel ve dil gelisimindeki ilerlemelerin ¢ok hizli olmasiyla
agiklanabilir."*'> Bununla birlikte ¢alismamizda bilissel ve dil gelisimindeki hizli
ilerlemeye ragmen son test ve kalicilik testi degerleri arasindaki farkin istatistiksel
agidan anlamli bulunmamasi, son test ve kalicilik testi arasindaki siirenin, 6n test ve
son test arasindaki silireden daha kisa olmasindan kaynaklanabilecegi seklinde
aciklanabilir.

Calismamizda kontrol ve deney grubu 6grencilerin sdzel-dilsel zekd alanlarina
ait on test ve son test degerleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0,05) (Tablo 4). Bu bulgulara dayanarak, 12 haftalik futbol egitimi
almanin ve herhangi bir spor egitimi almamanin 6grencilerin sdzel-dilsel zekalarinin
gelisiminde farkli etkilere sahip oldugunu, deney grubu &grencilerinin sozel-dilsel
zeka alaninda meydana gelen gelisimin (0,61), kontrol grubu 6grencilerinden (0,15)
daha fazla oldugunu ve futbolun sozel-dilsel zeka alaninda gelisime etkisi oldugu
soylenebilir (Grafik 1).

Yilmaz, ilkogretim 5. sinif sosyal bilgiler dersinde g¢oklu zeka &gretimi
konusunda 16 6grenci iizerinde yaptig1 arastirmada, 6grencilerin 6n test ve son test
puanlart arasinda Coklu Zekd Kuramina dayali 6gretim uygulanan deney grubu
lehine anlaml bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. ° Bu sonug, sosyal bilgiler
dersinin agirlikli sozel-dilsel zekd gerektiren bir ders oldugu diisiiniildiigiinde,
arastirmamizda ortaya ¢ikan hem deney hem de kontrol grubunda sozel-dilsel zeka
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alaninda meydana gelen gelisim ile deney grubunun soézel-dilsel zeka alanindaki
artisin kontrol grubunun sozel-dilsel zekd alanindaki artistan daha fazla olmasi
sonuglariyla paralellik gostermektedir ki sportif ¢alismalar sosyal bilgiler dersi gibi
sozel-dilsel zeka alanina olumlu etki etmektedir.

Demirci ve ark. tarafindan yapilan, oyunun cocugun gelisimi iizerindeki
etkilerinin arastirilmasi konulu ¢aligmada, 6gretmenlerin %99’unun oyunla egitimin
o6nemli oldugu ve g¢ocuklarm okul basarisini olumlu yonde arttirdigi, %97’sinin
oyunla egitimin 6grenmeyi kolaylastirdigi, %95’inin de oyunla egitimin gocugu
daha iyi tanima imkéam sagladig1 tespit edilmistir.” Calismanizda, 8-10 yas grubu
cocuklara verilen futbol egitiminin oyun formatinda olmasi ve futbolun ¢oklu zeka
gelisimine olumlu etkisinin bulundugu sonuclar1 ile benzerlik gosterdigi
sOylenebilir.

Gardner’in de belirttigi gibi higbir performans basitce tek bir zekanin
kullanimima dayanmaz. Cocuklar ¢ok yonlii zekalarini kullanirken, bir yandan kendi
giiclii zekalarmi ortaya koyarken, 6te yandan diger zeka alanlarmin da gelisimine
katkida bulunmaktadirlar."”

Serbes ve ark. yaptiklar ¢alismada, okul takimlarinda yer alan ilk ve orta
ogretim dgrencilerinin sinif diizeyi ve akademik basari ortalamalari agisindan iyi
diizeyde olduklarim1 bulmuslardir.*® Bu sonuglarla arastirmamuzda ortaya
koydugumuz futbolun 8-10 yas grubu c¢ocuklarda ¢oklu zeka alanlarindaki
gelisimine olumlu katkisi paralellik gostermektedir.

Mantik-Matematik Zeka alaninda, deney grubu &grencilerinin almis olduklart
futbol egitiminin sayisal zekd gelisimine etkisi olup olmadigini anlamak amaciyla
uygulanan g¢oklu zeka alanlarini belirleme 6l¢eginin degerlendirilmesi sonucunda;
kontrol grubu 6grencilerinin sayisal zekd on test degerlerinde 12 haftalik donem
sonunda 0,11 puanlik bir erisim oldugu bulunmus (Tablo 2), ancak meydana gelen
bu degisim istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Calisgmamiz sonucunda, oOgrencilere verilen futbol egitimi ile ¢oklu zeka
alanlarindan Mantik-Matematik alaninda olumlu artis bulunmustur. Coskungéniillii,
Coklu Zekd Kurami’nin besinci sinif matematik erigisine etkisini arastirdigt
¢alismasinda, ¢oklu zeka kuramina dayali olarak islenen matematik dersi erisisi ile
geleneksel program anlayisina gore islenen matematik dersi erisisi arasinda deney
grubu lehine anlaml bir fark bulunmus, ancak G6grencilerin matematige yonelik
tutumlarinda anlamh bir fark bulunmamustir.”) Bu ¢alismada 6grencilerin Coklu
Zeka kuramina gore islenen matematik dersinin, matematik erisisinde etkili oldugu,
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ancak Ogrencilerin matematik dersine yonelik tutumlarimi anlamli  sekilde
etkilemedigi goriilmektedir. Calismamizda elde ettigimiz mantik-matematik
alanlarindaki olumlu erisi 6grencilerin matematik dersine olan tutumlarini olumlu
yonde etkileyecegi diistiniilmektedir.

Kéroglu ve ark. “llkdgretim 6. Simfta Olciiler Konusunun Ogretiminde Coklu
Zekd Kuramma Goére Matematik Ogretimi” isimli ¢alismalari  sonucunda
Ogrencilerin bireysel farkliliklarin, sahip olduklar1 zeka alanlarinin farkliligindan
kaynaklandigint ve etkili 6grenmenin saglanmasi igin bu zeka alanlarini dikkate
alarak 6grenim hizmetinin verilmesi gerektigini, 6grencilerde daha yiiksek oldugu
belirlenen zeka alanlart yardimiyla diger zekd alanlarmin da faaliyete gegirilip
giiclendirilmesinin miimkiin kilinacagim belirtmislerdir."” Sportif ¢alismalarin
matematik 6gretimine katki sagladigi varsayilabilir.

Deney grubunu olusturan 6grencilerin mantik-matematik zeka alanina ait 6n test
degerlerinde 12 haftalik donemde aldiklar1 futbol egitimi sonrasinda 0,74’lik bir
erigsimin oldugunu goriilmektedir (Tablo 3). Bu erigim istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0,01).

Kontrol ve deney grubu oOgrencilerinin mantik-matematik zeka alanlarinda
meydana gelen puan artiglarinin gegici bir degisim mi, yoksa kalict bir erisim mi
oldugunu anlamak i¢in her iki gruba da uygulanan kalicilik testi verilerine
bakildiginda, kontrol grubu ogrencilerinin sayisal zeka alanlarina ait puanlarinda
0,02, deney grubu dgrencilerinin sayisal zeka alanlarina ait puanlarinda ise 0.01°lik
bir diisiis goriilmistiir.

Ogrencilerin mantik-matematik zekd alanlarma ait son test ve kalicilik testi
degerleri arasinda istatistiksel analiz sonucu anlamli bulunmamistir (p>0,05) (Tablo
2-3). Bu verilere gore deney ve kontrol grubu &grencilerin 12 haftalik donem
sonunda mantik-matematik zeka alanlarinda meydana gelen degisimlerin kalici
oldugunu sdylenebilir. Bu sonug, Gardner’e gore sayisal zekanin ilkdgretim 1. ve 4.
siiflarda ¢ok gii¢lii olmasi ile agiklanabilir.*>'” Bir baska deyisle kontrol grubu
ogrencilerinin mantik-matematik zeka alanindaki gelisme ve bunun kaliciligi, 810
yas grubu 6grencilerinin gelisim Ozelliklerinin bir pargasi olmakla beraber, deney
grubunda ortaya ¢ikan sonuglara gore, futbolun bu gelisime énemli oranda katkida
bulundugu sdylenebilir.

Kontrol ve deney grubu 6grencilerin mantik-matematik zeka alanlarma ait 6n
test ve son test degerleri arasindaki fark istatistik analiz sonucunda anlamli
bulunmustur (p<0,05, Tablo 4).
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12 haftalik futbol egitimi almanin ve herhangi bir spor egitimi almamanin
Ogrencilerin mantik-matematik zekalarinin gelisiminde farkli etkilere sahip
oldugunu, deney grubu 6grencilerinin mantik-matematik zekd alaninda meydana
gelen gelisimin (0,74), kontrol grubu 6grencilerinden (0,11) daha fazla oldugunu
gostermektedir. Elde edilen mantik-matematik zeka wverileri, futbol egitiminin
ogrencilerinin mantik-matematik zekd alanlarmin gelisiminde etkili oldugunu
gostermektedir (Grafik 2).

Kaptan ve Korkmaz’in ilkogretim besinci simif fen bilgisi dersinde ¢oklu zeka
kurami tabanli 6gretimin geleneksel yonteme gore Ogrenci basarisina etkisini
aragtirdiklar1 ¢alismalarinda, c¢oklu zekd kurami tabanli fen etkinliklerinin

ogrencilerin basarilarin1 ve tutumlarmi olumlu yonde etkiledigi bulunmustur."®

Korkmaz’m yaptig1 bir diger arastirmada ise Ilkdgretim birinci simf Hayat
Bilgisi dersinde ¢oklu zeka kurami tabanli etkin 6grenme yaklagiminin geleneksel
O0grenme yoOntemine gore Ogrenci basarisina ve tutumlarina etkisi arastirilmistir.
Arastirmada, 6grencilerin basarilarinda ve tutumlarinda deney grubu lehine anlamli
fark bulunmustur. Bunun yaninda &gretmen, gozlemci ve dgrencilerin goriisleri de
almmig ve Ogrencilerin derse zevkle katildiklari, etkinliklerin tiimiinden
hoslandiklari, bilgilerin kalic1 oldugu, 6grencilerin degisik zekad alanlarina yonelik
becerilerini ortaya ¢ikardigmna dair ifadeler gozlenmistir.'® Benzer bir ¢alisma
yapan Ozdemir ve ark. coklu zekd kuramu tabanli fen etkinliklerinin uygulandig
smiftaki 6grencilerin bilgi, kavrama, problem ¢ézme, bilimsel siire¢ becerileri ve
toplam test puanlarinin ortalamalar1 (p<0,05) arasinda anlamli bir fark

bulmuslardir.®?

Coklu Zekd Kuramu tabanli etkinliklerinin 6grencilerin basarilarii  ve
tutumlarini olumlu yonde etkiledigi diisliniildiigiinde ¢aligma sonuglarinda bulunan
futbol egitimi ile ¢oklu zeka alanlarindan sozel-dilsel ve mantik- matematik
alanlarindaki olumlu fen bilgisi v.b. gibi sayisal derslerde basarinin artigina katkida
bulunacag: diisiiniilebilir.

Ozdemir, ¢oklu zeka kuramu ile gelistirilmis olan dordiincii sinif 6grencilerinin
fen bilgisi dersindeki basarilarina, fen bilgisi dersine karsi olan tutumlarina ve
Ogrenilen bilgilerin kaliciliga etkisinin arastirildigi caligmasinda, deney grubu
Ogrencilerinin fen bilgisi basarilarinin ve 6grenilen bilgilerin kaliciliginin, kontrol
grubu 6grencilerine gore daha fazla oldugunu, ancak 6grencilerin fen bilgisi dersine

@n

karst tutumlarinda anlamli bir fark olmadigini ortaya koymustur. Benzer bir

calisma yapan Eryilmaz ve Giir¢cay ¢oklu zeka kuramina dayali egitimin, geleneksel
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Ogretime gore 9. smif 6grencilerinin fizik dersi basarilarina anlamli etkisi oldugunu
bulmuslardir.”

Senduran ve Amman’in yapmig olduklar1 ¢calisma sonucunda sporcu dgrencilerin
sporcu olmayan &grencilere gore problem ¢dzme yaklasimlarimi daha siklikla ve
etkili kullandiklarint bulmuglardir. Ayni ¢aligmada diizenli antrenman ve miisabaka
programinin &grencilerin egitim-6gretim faaliyetleri siiresinde problem c¢dzerken
kendilerine giivenme ve planli olma becerilerine olumlu yonde katki saglayacagi
belirtilmektedir. Sporcu O6grencilerin, sporcu olmayanlara gore daha siklikla,
Ozgiivenlerini yiiksek tutarak, mevcut ¢oziim yollarini planli ve sistematik yontemle
uygulayan yaklasim sergiledikleri tespit edilmistir. Bu bulgulara dayanarak, sporcu
ogrencilerin, bir problemi ¢ézmeden digerine gecmedigi, karsilastigi bir problemi

¢bzecegine inancini yiiksek seviyede tuttugunu belirtilebilir.

Bireyin kendini gelistirebilmesi, hem akademik hem de sosyal yonden yeterlilige
ulagsmas1 icin, bireysel Ozelliklerin erken yaslarda belirlenerek buna uygun
desteklenmesi, yonlendirilmesi ve gelistirilmesi gerekmektedir. Ilkdgretim, yetiskin
yasamini  bi¢imlendiren Dbireysel farkliliklarin kazanilmasi, ayni zamanda
farkliliklarin belirlenerek buna uygun gelisim olanaginin saglanmasi agisindan en

onemli egitim kademesidir.****

Egitim sistemi i¢inde sozel-dilsel ve mantik-matematik zeka alanlarina verilen
oncelik, diger zeka alanlarinin goz ardi edilmesi, 6grencilerin istiin olduklart
alanlarin ortaya ¢ikarilmasini, gelisimini ve bu zekd alanlariin yardimiyla diger
zeka alanlarinin gelisimini engellemektedir. Oysa &grencilerin sahip olduklar
baskin zeka alanlarmin yardimiyla diger zeka alanlarm gelistirebilecegi bu sayede
akademik basar1 seviyesini yiikseltebilecegi arastirma bulgular1 sonucunda
diistiniilmektedir. Buna gore, kontrol grubu 6grencilerinin erisim puanlari ile deney
grubu dgrencilerinin erisim puanlart karsilastirildiginda verilen futbol egitiminin,
cocuklarin sozel-dilsel ve mantik-matematik zeka alanlarmin dogal gelisim siirecine
olumlu yonde katki sagladigi ve bu katki sonucunda meydana gelen gelisimin de
kalict oldugu s6ylenebilir.
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GURESCI VE FUTBOLCULARIN DiZ EKLEMIi
FLEKSIiYON VE EKSTANSIiYON KAS KUVVETLERININ
IZOKINETIiK DINAMOMETREDE DEGERLENDIRILMESI

Yunus TORTOP”, ismail TURKMENOGLU*, Yiicel OCAK*

OZET

Bu kesitsel aragtirmada, giiresgi ve futbolcularin hamstring ve quadriseps kas gruplarimin
60°/s ve 180°/s agisal hizlardaki izokinetik kuvvetlerinin olgiilmesi sonucunda diz izokinetik

zirve tork (PT) degerlerindeki farkliliklarin belirlenmesi amagland.

Calismaya 20 giiresgi, 20 futbolcu ve 20 kontrol grubu (toplam 60 goniillii) alindi. Sporcu
olan deneklerin haftada 5 giin spor yapmalar: ve en az 5 yil aktif sporcu olmalari sarti
arandi. Deneklerin diz fleksiyon/ekstansiyon kas kuvvetleri 60°/s ve 180°/s agisal hizlarda
olciilerek, verilerinin degerlendirilmesi SPSS istatistik paket programinda yapildi. Izokinetik
kuvvetlerinin karsitlastirilmasinda tek yénlii varyans analizi (ANOVA) ve Tukey c¢oklu
karsilagtirma testi kullanildi.

Dominant ve dominant olmayan ekstremitelerinin ekstansor (Q) 60°/s agisal hz PT
degerlerinde giiresgiler ile kontrol gruplari arasinda giiresgiler lehine istatistiki olarak
anlamli bir farkilik gozlendi (p<0.01). 180°/s agisal hizda, hem giiresgiler ile kontrol gruplart
ve hem de futbolcular ile kontrol gruplar: arasinda istatistiki olarak ileri derecede anlaml
farkhilik oldugu goriildii (p<0.01). 60°/s ve 180°/s agisal hizlarda, dominant ekstremite
ekstansor (Q) zirve tork/viicut agirligi (PT/VA) degerlerine gore, giiresgilerin ve futbolcularin
degerlerinin kontrol grubunun degerlerinden yiiksek oldugu gozlendi (p<0.01).

Arastirmaya katilan sporcularin dominant-nondominant PT ve PT/VA degerlerinde giiresgi ve
futbolcular arasinda  genelde anlamli  farkliliklar ~ gériilmedi.  Ancak, sporcularin
dominant/nondominant ekstremitelerde ve tiim agisal hizlardaki PT ve PT/VA ortalama

degerlerinin kontrol grubunun degerlerinden yiiksek oldugu belirlendi.

Anahtar Sozciikler: Biodex, Futbol, Giires, Izokinetik, Kuvvet.

* Afyon Kocatepe Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, AFYONKARAHISAR
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ASSESSMENT OF KNEE JOINT FLEXION AND EXTENTION MUSCLE STRENGTH
OF WRESTLER AND FOOTBALLERS WITH ISOKINETIC DYNAMOMETER

ABSTRACT

This study aims to assess the values of the difference of the knee isokinetic peak torque,
hamstring and quadriceps muscle groups of the footballers and wrestlers by measuring the
strength of the isokinetic in 60°/sec and 180°/sec angular speeds.

In this study 20 wrestlers, 20 footballers and 20 control groups (total of 60 subjects) were
participated. The participants in this study, must do their sporting activity 5 days in a week
and active athletes at least for 5 years. Knee flexion/extension muscle strength of the subjects
was measured in 60°/sec and 180°/sec angular speeds and the analysis of the data was
performed by SPSS statistical package program. For comparing isokinetic strengths of
subjects the Tukey multiple comparison tests and one-way analysis of variance (ANOVA)
were used.

Statistically significant difference was observed between the control groups and wrestlers
when considering extensor (Q) 60°/sec angular speed of the peak torque values of dominant
and nondominant extremities, wrestlers had higher angular speed than the control groups
(p<0.01). Significant statistical difference was also seen between wrestlers and control
groups as well as footballers and control groups when it is 180°/sec (p<0.01). It was found
out that in 60°/sec and 180°/sec angular speeds extensor (Q) peak torque/body weight values
of dominant extremities of the wrestlers and footballers were higher than that of the control
group (p<0.01).

Between the dominant-nondominant peak torque and peak torque/body weight values of
footballers and wrestlers who participated in this study wasn’t observed any significant
statistical difference. However, we have observed that in dominant-nondominant extremities
and average peak torque and peak torque/body weight values of sportsmen were higher than
the control groups.

Key Words: Biodex, Football, Wrestling, Isokinetic, Strength.

GIRiS

Sporcularin yiiksek performans gosterebilmeleri, sahip olduklar fizyolojik ve
anatomik 6zelliklerinin yaninda teknik, taktik ve psikolojik 6zelliklere de bagldir ",
Bu ozelliklerin uygun ve dogru temellere dayanmasi, sporcunun performansinin

yiikseltilmesini olumlu yonde etkileyecektir.

Diger sporcular gibi futbolcularin da gelismis optimal kas kuvvetine sahip
olmalar1 gerekir. Ozellikle alt ekstremite de kas kuvveti sprint, sicrama, yon
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degistirme, pas, sut gibi spesifik hareketlerde onemli oldugu gibi, izokinetik

dinamometrelerle de objektif olarak degerlendirilebilmektedir .

Gires sporu, ulusal ve uluslararast alanda yogun bir ilgi uyandirmasina ragmen,
bu bransa ait bilimsel aragtirmalarin sayisi oldukga yetersizdir. Giires sporu, atletik
performansin degerlendirilmesinde kritik olan viicudun alt ve iist ekstremite kas
sisteminin kuvvetini gerektirir. Diger sporcular gibi giiresgilerinde sportif
basarilarinin  artirilabilmesi i¢in fizyolojik, anatomik ve teknik yOnlerden
analizlerinin yapilmas: sarttir @,

Futbol ve giireste quadriceps ve hamstring kas gruplari birinci derecede
onemlidir. izokinetik dinamometre ile bu kas gruplarma yénelik elde edilecek
tarafsiz sonuglar sporcular ve antrendrler i¢in Ozellikle onem tasimaktadir™.
Quadriceps kas grubu sigrama, denge ve topa vurus hareketlerinde Snemli rol
oynarken, hamstring kas grubu kosma hareketi ve doniislerde dizin stabilizesini

korumaktadir ©.

Sporcularin fiziksel performanslarini en iist diizeye ¢ikarabilmek ig¢in, ayrintilt
bir sekilde analiz edilmeleri gerekir. Sportif performansin belirlenmesinde son
derece dnemli rol oynayan kas gruplarmin, kuvvet ve dayanikliligim test etmede
daha net ve duyarli 6l¢iimler yapan izokinetik sistemlerin kullanilmasina ihtiyag
vardir. En taninmis makinelerin markalari; Cybex, Kinethron, Isothron, Biodex’dir
678 Fizik tedavi ve spor hekimligi ile ilgili pek cok merkezde kullanilan izokinetik
sistemler, tedavi ve sportif performansin degerlendirilmesi amaciyla
kullanilmaktadir.

Sporcularin  kas kuvvetlerinin dogru bir sekilde degerlendirilmesi, uygun
antrenman  programlarmin  olusturulmasinda, performansin  arttirilmasinda,
sporcunun  kuvvetsizliginden kaynaklanan sakatliklarin  6nlenmesinde ve
sakatliklarin tedavisindeki uygun programlarin olusturulmasinda énemli rol oynar.

Bu ¢alismada profesyonel ve milli takim diizeyinde, bireysel ve takim sporlartyla
ugrasan elit diizeydeki sporcularin ve kontrol grubunun kas kuvvetlerinin izokinetik
dinamometre ile 6l¢limii ve karsilagtirilmasi diigiiniildii. Bundan dolay1 iilkemizde ve
diinyada en ¢ok ilgi goren takim sporlarindan futbol ve bireysel sporlardan giiresle
ugrasan sporcular teste tabi tutuldu. Giires¢ilerin ve futbolcularin antrenman
metotlarl, yiklenme kriterleri ve fiziki yapilar1 farklilik gostermektedir. Gtires
bransinda statik, futbolda ise dinamik bir kuvvet kullanimi s6z konusu olmaktadir.
Sedanter insanlarla, giires ve futbol gibi farkli sartlarda antrenman ve miisabaka
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yapan sporcularda, kas gruplarmin izokinetik kuvvetlerinin belirlenmesi antrendr,
antrenman bilimi ve sporcular agisindan énemlidir.

Bu aragtirmada, giiresci ve futbolcularin hamstring ve quadriceps kas gruplarinin
60°/s ve 180°/s agisal hizlardaki izokinetik kuvvetlerinin olgiilmesi neticesinde, diz
izokinetik zirve tork degerlerindeki farkliliklarin belirlenmesi amaglandi.

GEREC VE YONTEM

Giiresgi  (Grekoromen) ve futbolcularmn diz izokinetik kas kuvvetlerinin
degerlendirilmesi amaciyla planlanan ¢alisma, Afyonkarahisar ilinde bulunan Korel
Otel Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezinde gerceklestirildi. Calismaya 20
giiresci (20,75+2,8), 20 futbolcu (20,95+2,4) ve 20 kontrol grubu (20,90+2,8) alind:.
Sporcu olan deneklerin en az haftada 5 giin spor yapmalar1 ve en az 5 yil aktif
sporcu olmalari sart1 arandi.

Aragtirmaya katilan deneklerin diz fleksiyon ve ekstansiyon kas kuvvetleri 60°/s
ve 180°s agisal hizlarda Biodex System-3 marka izokinetik dinamometreyle
Olciildii. Calismaya katilan tiim deneklerin dominant ve nondominant ekstremiteleri
teste alindi. Deneklerin yaslari, takvim yaslar1 dikkate alinarak saptandi. Boy ve
agirlik Slgtimleri ise, iistlerinde yalnizca sort olmak {izere hassas boy ve agirlik
Olgen aletlerle yapildi.

Denekler teste baslamadan once kosu bandinda 7 dakika hafif siddette bir
tempoyla 1sindiktan sonra, diz eklemine yonelik 3—4 dakikalik esnetme ve gerdirme
caligmalar1 yaptilar. Denekler 60°/s ve 180°/s 2 ayr1 agisal hizda programa alindilar.
Her 6l¢iim hiziyla ilgili dominant ve nondominant bacakta 3 tekrar 1stnma hareketi
yaptirildi. Daha sonra ayni agisal hizda dlgiim gergeklestirildi. Test igin 60°/s agisal
hizda 3 submaksimal isinma tekrart ve kisi hazir olunca 5 maksimal tekrar
yaptirilarak, 20 saniye dinlenme siiresi verildi. 180°s agisal hizda 3 submaksimal
isinma tekrart ve kisi hazir olunca 15 maksimal tekrar yaptirilarak diger
ekstremiteye gecildi. Bu iki agisal hizda deneklerin izokinetik kuvvet ol¢iimii
yapildi. Eklem hareket agikligi 90° olarak ayarlandi. Yapilan testler sonucunda
quadriceps ve hamstring zirve tork (PT) (Nm), zirve tork/viicut agirhgr (PT/VA)
oranlart Ol¢iildii. Deneklerin betimsel istatistikleri ortalama (+) standart sapma
olarak degerlendirildi.

Aragtirma verilerinin analizleri SPSS istatistik paket programinda yapildi.
Giresgi, futbolcu ve kontrol gruplarinin dominant ve nondominant ekstremitelerinin
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izokinetik kuvvetlerinin 6l¢iim sonuglarinin karsilastirilmasinda tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) ve Tukey ¢oklu karsilastirma testi kullanildi.

BULGULAR
Tablo 1. Arastirmaya Katilan Sporcu ve Kontrol Grubunun Yas (yil), Viicut
Agirhg (kg), Boy Uzunlugu (cm), Viicut Kitle indeksi Degerleri, Spora
Baslama Yaslar1 ve Aktif Sporculuk Yillarinin Ortalamalari

Giiresci Futbolcu XTI
Grubu
n=20 n=20 n=20
Ortalama + Ortalama + P
SD SD Ortalama +
SD
Yas (yil) 20,75+2,8 20,95+2,4 20,90+2,8 ,901
Viicut Agirhig: (kg) 75,05£14,2 69,25+6,6 71,95+£10,9 ,262
Boy Uzunlugu (cm) 174,85+7,1 177,40+7 178,75+8 ,253
Viicut Kitle indeksi 24,24+2.8 22,16+2,1 22,45+3.4 ,053
Spora Baslama Yas1 10,45+2,5 9,30+1,5 Sedanter -
Aktif Sporculuk Yil 9,15+3,4 7,60+2,1 Sedanter -

p>0.05

Deney ve kontrol gruplarmnin 60°%s ve 180°s agisal hizlardaki dominant
ekstremitelerin ekstansoér (quadriceps) PT degerlerinde, giiresciler ile kontrol
gruplar1 arasinda, giiresgiler lehine istatistiki olarak anlamli bir farklilik oldugu
goriildi (p<0.01). Yapilan bu arastirmada, nondominant ekstremitelerin ekstansor
(Q) 60°/s agisal hiz PT degerlerinde, giiresciler ile kontrol grubu arasinda, giiresgiler
lehine istatistiki olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edildi (p<0.01). 180%s
acisal hizda nondominant ekstremitenin ekstansér (Q) PT degerlerinde, kontrol
grubuna gore hem giirescilerin, hem de futbolcularin PT degerleri yiiksekti. Aradaki
farklar istatistiki olarak ileri derecede anlamliydi (p<0.01). Deney ve kontrol
gruplarinin - 60°/s  ve 180%s agisal hizlardaki dominant ve nondominant
ekstremitelerin fleksor (hamstring) PT degerleri arasinda ise anlamli bir farkliliga
rastlanmadi (p>0.05).
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Tablo 2: Deney ve Kontrol Gruplarinin Dominant ve Nondominant

Ekstremiteleri Ekstansor (Quadriceps) ve Fleksor (Hamstring) Zirve Tork

Degerleri (Nm)
Giiresgi Futbolcu Kontrol Grubu
Agisal Hiz n=20 n=20 n=20 P
Ortalama + SD Ortalama + SD | Ortalama + SD
Dominant 60°/s a ab b
+ + + *
Ekstansor (Quadriceps) 210+34 192+31 172438 ,005
Dominant 180°%/s a ab b
+ + + *
Ekstansor (Quadriceps) 11320 103+18 89+22 002
Dominant 60°/s
+ + +
Fleksor (Hamstring) 124+28 11626 109+28 ,239
Dominant 180°/s
+ + +
Fleksor (Hamstring) 8118 7316 7321 307
Nondominant 60°/s a b b
+ + + *
Ekstansor (Quadriceps) 189+£32 161+40 151440 ,008
Nondominant 180%s a a b
+ + + *
Ekstansor (Quadriceps) OT£19 93£19 7320 001
Nondominant 60°/s
+ + +
Fleksor (Hamstring) 113+£26 110£27 97+26 ,136
Nondominant 180°/s
+ + +
Fleksor (Hamstring) 7621 6914 6220 112

*:p<0.01 Aymi satirlarda farkls harflerle belirtilen degerler istatistiksel agidan 6nemlidir.

Yapilan bu aragtirmada, 60°/s agisal hiz dominant ekstremite ekstansor (Q)
PT/VA degerlerinde, giiresgilerin ve futbolcularin degerlerinin kontrol grubunun
degerlerinden yiiksek oldugu gozlendi (p<0.05). 180°s agisal hiz dominant
ekstremite ekstansor (Q) PT/VA degerlerinde, giiresgi ve futbolcularin degerlerinin
kontrol grubuna gore yiiksek oldugu goriildii (p<0.01). Yapilan bu arastirmada,
giirescilerin 60°/s agisal hiz nondominant ekstremite ekstansor (Q), PT/VA degerleri
ile kontrol grubu arasinda giiresgiler lehine istatistiki olarak anlamli bir farklilik
oldugu gorildii (p<0.05). 180°s agisal hizda ise; hem giiresgilerin, hem de
futbolcularin kontrol grubuna Ustiinliigii vardi. Bu farkliklar istatistiki olarak ileri
derecede anlamliydi (p<0.01). Deney ve kontrol gruplarinin 60°/s ve 180°/s agisal
hizlardaki dominant ve nondominant ekstremitelerin fleksor (hamstring) PT/VA
(Relatif Kuvvet) degerleri arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik olmadigt
goriildii (p>0.05).
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Tablo 3: Deney ve Kontrol Gruplarinin Dominant ve

Nondominant

Ekstremiteleri Ekstansor ve Fleksor Zirve Tork/Viicut Agirhg: (Relatif Kuvvet)

Degerleri (Nm)
Kontrol
Giiresci Futbolcu Grubu
Acisal Hiz n=20 n=20 n=20 P
Ortalama = SD | Ortalama = SD | Ortalama +
SD
Dominant 60°/s
Ekstansor 283+46% 276+41* 242+44° ,011%
(Quadriceps)
Dominant 180°/s
Ekstansor 152+28* 150+26* 124429° ,003%%
(Quadriceps)
Dominant 60°/s
il (Sl 167+39 166+34 153+33 ,396
Dominant 180°/s
il (St 108+19 104+£23 101£29 ,721
Nondominant 60°/s
Ekstansor 257+55% 230+49% 212+52° ,034%
(Quadriceps)
Nondominant 180°/s
Ekstansor 132432% 135431* 102+26° ,001%%
(Quadriceps)
Nondominant 60°/s
il (1S s 153+39 159434 136+34 ,138
Nondominant 180°/s
il (18 i) 103+35 100+£22 87+£29 ,190

*:p<0.05 **:p<0.01 Ayni satirlarda farkli harflerle belirtilen degerler istatistiksel agidan 6nemlidir.

TARTISMA

Yapilan bu arastirmada; 60°/s ve 180°s agisal hizlarda dominant ekstremitelerin

ekstansor (Q) PT degerlerinde, giiresciler ile kontrol gruplari arasinda, giiresgiler
lehine istatistiki olarak anlamli bir farklilik oldugu goriildii (p<0.01). Ancak 60°/s ve
180°s agisal hizlarda dominant ekstremite fleksor (H) PT degerlerinde, {i¢ grup

arasinda da istatistiki olarak anlamli bir farkliliga rastlanmadi (p>0.05).

Giireste miisabaka formati, patlayict kuvvete yonelik anaerobik enerji tiiketimini

gerektirir. Ama futbolda dayanikliliga yonelik olan aerobik gii¢ kullanimi daha 6n
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plandadir. Bu durum, bu g¢aligmadaki giiresgilerin 6zellikle 60°/s PT degerlerinin
futbolculardan daha yiiksek olmasini agiklamaktadir.

60°/s ve 180°/s agisal hizlarda dominant ekstremite ekstansiyon ve fleksiyon PT
degerleri incelendiginde, giirescilerin degerlerinin diger gruplarin degerlerinden
daha yiiksek oldugu gozlendi. En diisiik PT degerlerinin ise kontrol grubunda oldugu
goriildi. Giiresgilerin izokinetik kassal performanslari agisindan futbolcu ve kontrol
grubuna gore daha fazla anaerobik giice sahip olduklart soylenebilir. Giirescilerin ve
futbolcularin antrenman metodlari, yliklenme kriterleri ve fiziki yapilart farklilik
gosterir. Giiresgiler 6 dakikaya kadar devam eden miisabakalarinda, ¢ok yiiksek bir
anaerobik gii¢ ve anerobik dayaniklilik uygulamaktadirlar. Futbolcular ise aerobik
ve anaerobik giicii neredeyse esit oranda kullanirlar.

60°/s agisal hizda giirescilerin degerlerinin futbolculara gore ¢ok yiiksek
olmasma ragmen, 180°s agisal hizda futbolcularin PT degerlerinin giirescilerin
degerlerine yaklastigi goriildii. Bu durum, sporcularin branslarinda ve antrenman
yontemlerinde farklilik oldugu g6z Oniine alindiginda, giirescilerin anaerobik giic
kullanimma ve patlayict kuvvete, futbolcularin ise kassal dayanikliliga ihtiyag
duymalariyla paralellik gostermektedir.

Tiirkiye’de ve farkl iilkelerde profesyonel 1. ve 2. lig diizeyindeki futbolculara
yonelik yapilan benzer galismalarda bulunan 60°/s ekstansiyon ve fleksiyon PT
degerlerinin bu arastirmadaki futbolcu grubunun degerlerinden yiiksek oldugu
goriildi>*'*!"'?) Bu calismadaki futbolcularm PT degerlerinin 3. lig futbolcularina
yonelik yapilan ¢alismalarda elde edilen degerlere yakin, amator lig futbolcularinin
degerlerinden yiiksek oldugu tespit edildi®'". Bu farkhiliklar futbolcularm farkls
fiziksel ve fizyolojik Ozelliklere sahip olmalari ve farkli liglerde performans
sergilemelerinden kaynaklanmaktadir.

@ yaptigi benzer c¢alismadaki, giiresgilerin 60°/s ekstansiyon ve

Ince’nin
fleksiyon PT degerlerinin, bu ¢aligmadaki giiresgilerin degerlerinden diisiik, 180°/s
ekstansiyonda yiiksek, fleksiyonda ise yakin oldugu tespit edildi. Ayrica ince’nin
¢aligmasindaki futbolcularin 60°/s ve 180°/s agisal hizdaki ekstansiyon ve fleksiyon
PT degerleri, ayn1 caligmadaki giires¢ilerden de ¢ok yiiksekti. Bu durum bu
calismadaki giiresci ve futbolcu gruplarmin sonuglarindan tamamen farklilik

gdstermektedir. Pehlivan’m

geng ve biyiikler gilires milli takimlar1 iizerinde
yaptig1 benzer ¢alismada, 60°/s ve 180°s agisal hizlardaki dominant ekstremite
ekstansiyon ve fleksiyon PT bulgulari, bu arastirmaya alinan giiresgilerin

degerlerinden diisiiktii. Bu durum caligmadaki giirescilerin izokinetik performanslart
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acisindan Pehlivan ve Ince’nin ¢aligmalarindaki giirescilerin degerlerinden daha
fazla anaerobik giice ve kassal dayanikliliga sahip olduklarini géstermektedir. Bagka
bir ifadeyle, bu arastirma grubundaki giiresgilerin degerlerinin, diger aragtirmacilarin
degerlerinden daha iyi oldugudur. Bu ¢alismaya katilan giirescilerin biiyiik
¢ogunlugunun milli sporculardan olusmasi ve uluslararas1 miisabakalarda derece
almig olmalar1 bu durumu agiklamaktadir.

Bu arastirmada elde edilen 60°/s ve 180°/s agisal hizlardaki PT degerlerinin diger
branslardaki sporcularla karsilastirilmasi yapildi. Buna gore; Koutedakis ve ark.’nin
19 elit erkek ve bayan kiirekgiler ile erkek danscilarda tespit ettigi 60°/s ekstansiyon
PT degerlerinin, bu ¢alismadaki tiim gruplarin degerlerinden yiiksek oldugu goriildii.
Bu calismadaki sporculara gore, bayan kiirekgiler ile erkek danscilarin degerleri

15) (16)

yakindi. Alexander’ m'” erkek sprinterlere, Giir ve ark.’nin"™ elit kayakgilara

yonelik yaptiklari c¢alismalardaki bulgulari, bu g¢aligmadaki tiim gruplarin PT

U7 {iniversiteler Amerikan futbolu

degerlerinden vyiiksekti. Ozkan ve ark.’nm
takimlarina yonelik yaptiklar ¢alismadaki bulgular, bu arastirmadaki tiim gruplarin

hem ekstansiyon, hemde fleksiyon PT degerlerinden diigiiktii.

Elit erkek sprinterlerin, kayakgilarin ve kiirek sporuyla ugrasan bayan ve erkek
sporcularin patlayici kuvvetlerinin bu g¢aligmadaki giires ve futbolculardan fazla
olmasi durumu, brang farkliliginin gerekliligi g6z 6niine alindiginda normal olarak
goziikmektedir. Sprinterlerin ve kayakgilarin bacak kaslarini daha fazla kullandiklart
ve patlayict kuvveti gelistirmeye yonelik c¢aligmalara daha o6nem verdikleri
muhakkaktir. Ancak kiirek branginin dayaniklilik 6zelliginin 6n planda oldugu bir
spor bransi olmasina ragmen, 60°s agisal hizdaki PT degerlerinin bu ¢aligmadaki
gruplarin degerlerinden yiiksek olmasi durumu, kiirekgilerin yiiksek patlayici kuvvet
ozelligine de sahip olduklarin1 gostermektedir. Universitelerin Amerikan futbolu
sporcularinin degerlerinin, bu c¢alismadaki futbolcu ve giires¢i gruplarmin PT
degerlerinden daha diisiik olmast durumu, bu sporun iilkemizde yeni tanman bir
brans olmasi ve sporcularin performans sporcusu olmamalariyla agiklanabilir.

Sporcularin benzer antrenman programlarina ve yakin biyolojik yasa sahip
olmalarina ragmen, branslar ve sporcular arasinda ortaya ¢ikan kuvvet
farkliliklarinin, genetik ve performans farkliliklarindan da kaynaklanabilecegi goz
ard1 edilmemelidir.

Yapilan bu arastirmada, nondominant ekstremitenin ekstansor (Q) 60°/s agisal
hiz PT degerlerinde, giiresciler ile kontrol grubu arasinda, giiresciler lehine istatistiki
olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edildi (p<0.01). 180°s agisal hizda
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nondominant ekstremitenin ekstansor (Q) PT degerlerinde, kontrol grubuna gore
hem giirescilerin, hem de futbolcularin PT degerleri yiiksekti. Aradaki farklar
istatistiki olarak ileri derecede anlamliydi (p<0.01).

Nondominant ekstremitelerin 60°/s ve 180°%s agisal hizlardaki fleksér (H) PT
degerlerinin ortalamasina gore, {i¢ grup arasinda da anlamli bir farklilik goriilmedi
(p>0.05). Her iki agisal hizdaki PT degerlerinde, giires grubunun degerlerinin diger
gruplarin degerlerinden daha yiiksek oldugu gozlendi. En diisiik PT degerlerinin ise
kontrol grubunda oldugu goriildi.

Tiirkiye veya farkli iilkelerde Kayatekin'®, ince'”, islegen ve ark.'? ile Malliou
ve ark.’nin® profesyonel 1, 2. ve 3. lig diizeyindeki futbolculara yonelik yaptiklari
caligsmalarda, 60°s ve 180°s agisal hizda bildirdikleri nondominant ekstremite
ekstansor (Q) ve fleksor (H) PT degerlerinin arastirmamizdaki futbol grubunun PT
degerlerinden yiiksek oldugu goriildii.

Bu calismadaki giirescilerin PT degerlerinin futbolculara gore yiiksek ¢ikmasi,
aktivitelerinde izometrik (statik) kas kasilmasinin daha fazla oldugu giires¢ilerin,
izotonik (dinamik) kas kasilmasinin daha fazla oldugu futbol bransindaki sporculara
gore, zirve tork acisindan daha yiiksek degerlere sahip olduklarini gdstermektedir.

Farkli branglardaki sporcular ile farkli cinsiyetlerdeki sporcularin kas
kuvvetlerinin karsilastirilmasinda, PT degerinin viicut agirhigma (PT/VA) olan
oraninin kullanilmasmin daha uygun olacag1 goriisiinii benimseyen arastirmacilar da
meveuttur"*?*”. Kisinin dominant-nondominant ekstremite veya aym ekstremitede
bulunan agonist-antogonist kuvvet oranlarmin karsilastirmalari normal degerler

gosterse de, viicut agirligma gore tork iliskisi degisik olabilmektedir®".

Yapilan bu arastirmada, 60°/s agisal hiz dominant ekstremite ekstansor (Q)
PT/VA degerlerinde, giirescilerin ve futbolcularin degerlerinin kontrol grubunun
degerlerinden yiiksek oldugu gozlendi (p<0.05). 180°s agisal hiz dominant
ekstremite ekstansor (Q) PT/VA zirve tork degerlerinde, giires¢i ve futbolcularin
degerlerinin kontrol grubuna gore yiiksek oldugu goriildii (p<0.01). Arastirmada
dominant ekstremitelerin 60°/s ve 180°s agisal hizlardaki fleksér (H) PT/VA
degerlerinin ortalamalarina gore, ii¢ grup arasinda da istatistiki olarak anlamli bir
farkliliga rastlanmadi (p>0.05).

Caligmada, giirescilerin  dominant ekstremite 60°s ve 180°%s agisal hiz
ekstansiyon ve fleksiyonda PT degerlerinin futbolculara gore yiiksek oldugu
goriildi. Ancak PT degerlerinde tespit edilen giiresciler lehine olan yiiksek farkin,
zirve tork/viicut agirhigi degerlerine goére azaldigi gozlendi. Bu durum kas
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kuvvetlerinin karsilastirilmasinda, zirve tork degerinin viicut agirhgma (zirve
tork/viicut agirligl) olan oranmin kullanilmasmin daha uygun olacagi goriisiini
desteklemektedir.

(D amator futbolculara, Giiner'in®® PAF takimma yénelik

Akin ve ark.’nin
yaptiklar1 caligmalarda, 180°/s ekstansiyon ve fleksiyonda elde ettikleri PT/VA
degerlerinin bu c¢alismadaki futbolcularin ve giirescilerin degerlerinden diisiik
oldugu goriildii. Giiner’in 60°/s ekstansiyon degerleri bu calismadaki degerlere

yakin, fleksiyon degerleri ise yiiksekti.

Meri¢ ve ark.’nn'” futbolculara yonelik yaptiklar1 bir calismada defans
oyuncularinin 60°/s PT/VA degerlerinin, orta saha ve forvet oyuncularindan fazla
oldugunu belirlemislerdir (p<0.05). Bu da defans oyuncularmin izokinetik
performans acisindan, diger mevkilerdeki oyunculardan daha fazla patlayici kuvvete
sahip olduklarmni goéstermektedir. Orta saha ve forvet oyunculari oyun igerisinde
daha c¢ok kosmalar1 gerektiginden dolayr yavas kasilan fibrillerinin (ST), defans
oyuncularinin ise, orta saha ve forvet oyuncularina gére daha az kostuklar1 ve karst
takimin ataklarmi engellemek icin oyun igerisinde daha anlik hareket etmeleri
gerektiginden dolay1 hizli kasilan fibrillerinin (FT) daha fazla gelistigi soylenebilir.
Giirescilerde statik kuvvet ozelligi, futboldaki savunma oyunculartyla benzerlik
gostermektedir. Bu ¢aligmada 60°/s agisal hizda giirescilerde tespit edilen PT ve
PT/VA degerlerinin yiiksekligi, giirescilerin futbolculara gore patlayict kuvvetlerinin
yiiksek olusunun nedenini agiklamaktadir.

Alexander’in'"® elit sprinterlere yonelik yaptiklart ¢alismalarda bildirilen tiim
degerler, bu caligmadaki tiim gruplarin degerlerinden yiiksekti. Worrell ve

ark.’ nin®

erkek atletler {izerinde yaptiklart ¢alismada, 60%s ekstansor ve fleksor
PT/VA degerleri, bu ¢alismadaki gruplarin degerlerinden diisiik, 180%s agisal hizda
ise tim degerlerin atletler lehine yiiksek oldugu tespit edildi. Bu durumun atletlerin
orta ve uzun mesafe bransina yonelik olmalarindan dolay1, farklilig1 ortaya ¢ikardigt
sOylenebilir. Brang farkliliklarinin PT/VA degerleri agisindan da 6nemli oldugu
goriildii. Degisik branglarda faaliyet gosteren sporcularin izokinetik kuvvetlerinde
bulunan farkli degerler, yapilan brans i¢in gerekli olan patlayici kuvvet ve kassal
dayaniklilik gibi 6zelliklerin, hangi agisal hizla iligkili oldugunun bilinmesiyle daha
anlagilir hale gelecektir.

@9 sedanterlere ve Tura’nmn® hi¢ spor yapmayan iiniversite

Sahinkaya’nin
ogrencilerine yonelik yaptiklar1 dikkat ¢eken ¢aligmalarda elde edilen tiim degerler,

bu c¢alismadaki futbol, giires ve sedanter gruplarinin tamamimin PT/VA
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degerlerinden yiiksekti. Bu durum kontrol grubu belirlenirken, deneklerin spordan
uzak olma durumlariin daha titiz bir sekilde irdelenmesi gerektiginin 6nemini
ortaya ¢ikarmaktadir.

Yapilan bu arastirmada, giires¢gilerin 60°/s agisal hiz nondominant ekstremite
ekstansor (Q) PT/VA degerleri ile kontrol grubu arasinda giiresciler lehine istatistiki
olarak anlamli bir farklilik oldugu goriildii (p<0.05). 180°s agisal hizda ise; hem
giirescilerin, hem de futbolcularin kontrol grubuna dstiinliigii vardi. Bu farkliklar
istatistiki olarak ileri derecede anlamliyd: (p<0.01). 60°/s ve 180°s agisal hizlardaki
nondominant ekstremitenin fleksér (H) PT/VA degerlerinde, ii¢ grup arasinda da
istatistiki olarak anlamli bir farklilik goriilmedi (p>0.05).

Giiner’in® PAF takimma yonelik yapmis oldugu ¢aligmadaki 60%/s
nondominant ekstansiyon ve fleksiyon PT/VA degerleri bu ¢caligmadaki degerlerden
yiiksek bulunurken, 180°s bildirilen degerlere gore ise disiikti. Brown ve

Wilkinson’un®

alp kayakeilarinin {i¢ ayr1 seviyedeki sporcularinda bildirilen
23) 13
elit

erkek atletlerde yaptiklari ¢aligmada bildirdikleri degerlerinin bu ¢alismadaki tim

nondominant ekstremite ekstansér PT/VA degerlerinin ve Worrell ve ark.’nin

gruplarin degerlerinden yiiksek oldugu goriildii.

Elit erkek atletlerin ve kayakeilarin patlayici kuvvetlerinin bu ¢aligmadaki giires
ve futbolculardan fazla olmasi, brang farkliligindan dolayr normal géziikmektedir.
Sprinterlerin ve kayakeilarin bacak kaslarimi daha fazla kullandiklar1 ve patlayici
kuvveti gelistirmeye yonelik caligmalara daha 6nem verdikleri bilinmektedir.
Kontrol ve sporcu gruplari arasinda ortaya ¢ikan 6nemli kuvvet farklari, kontrol
grubundaki deneklerin pasif, sporcularin ise yogun ve planl bir sportif aktivite
icerisinde olmalariyla izah edilebilir.

SONUC

Branglar arasindaki dominant ve nondominant ekstremitelerdeki PT/VA
degerlerinde tespit edilen farkliliklar, &zellikle bacak kas kuvvetlerinin yiiksek
olmasinin gerekli oldugu branglarda yiiksek, tersi durumlarda da diisiik oldugu
sonucunu ortaya c¢ikardi. Ayrica alt ekstremitede statik kuvvetin 6n planda
kullanildig1 giirescilerin PT degerleri, dinamik kuvvet kullanimina yonelik ¢alisan
futbolculardan tlim agisal hizlarda ytiksekti.

Bu ¢alismanin sonuglar1 asagida agiklanan konularda, literatiirdeki ¢aligmalarin
sonuclartyla benzerlik gosterdi. Agisal hiz arttikca quadriceps ve hamstring kas
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kuvveti PT ve PT/VA degerlerinin diistiigi tespit edilirken, tiim hizlarda quadriceps
PT ve PT/VA degerlerinin hamstring degerlerinden yiiksek oldugu goriildii.

Sonug olarak; bazi bulgularda PT degerlerinde tespit edilen yiiksek farklarin,
PT/VA degerlerine gore azaldig1 gozlendi. Bazi literatiirler tarafindan da destek
bulan bu durum, kas kuvvetlerinin karsilagtirilmasinda PT degerlerinin viicut
agirhgma (PT/VA) olan oranmm kullanilmasinin =~ uygun olabilecegini
irdelemektedir.

Arastirmaya katilan sporcularin  dominant-nondominant PT ve PT/VA
degerlerinde giiresci ve futbolcular arasinda genelde anlamli farkliliklar goriilmedi.
Ancak her iki brang sporcularinin dominant/nondominant ekstremitelerde ve tiim
agisal hizlardaki PT ortalama degerlerinin kontrol grubunun degerlerinden yiiksek
oldugu belirlendi.
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7-12 YAS COCUKLARDA CINSIYET VE YAS GRUPLARINA
GORE EUROFIT TEST BATARYASI iLE PERFORMANS
PARAMETRELERININ DEGERLENDIRILMESI

Gamze ERIKOGLU*, Hiiseyin OZKAMCI', Nasrin GOLMOGHANTI*,
Ceren SUVEREN*, Tugce TOT*, Nese SAHIN™, Ziya SELCUK**,
Erdal ZORBA*, Nevin ATALAY GUZEL*.

OZET

Bu calismanin amaci, 7-12 yas ¢ocuklarda cinsiyet ve yas gruplarina gore Eurofit
test bataryasi ile performans parametrelerinin degerlendirilmesi ve fiziksel ve

fizyolojik ozelliklerinin belirlenmesidir.

Arastirmada 6lciimler, Ozel Maya Kolej'inde okuyan 7-12 yas arasi kiz ve erkek
toplam 203 ilkégretim ogrencisine beden egitimi ders saatlerinde yapilmistir.
Eurofit test bataryasina gore; denge, saglik topu firlatma, otur-uzan, mekik testi,
disklere dokunma, dikey sigrama, 20 m. sprint ve 20m. mekik kosusu testleri sirasi

takip edilerek yapilmistir.

Calisma sonunda, 10 yastan once cinsiyetler arasi degerlendirmede performans
parametreleri arasinda anlamh fark goriilmezken, 10 yastan itibaren ozellikle erkek
gocuklarda iist extremite kuvveti, anaerobik giic ve tahmini VO,max degerleri

araswinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir.

Sonug olarak, kiz ve erkek ¢ocuklarmn 10 yasina kadar benzer gelisim gisterdigi,
ancak, bu yastan itibaren erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara gére bazi parametrelerde

daha yiiksek oranda gelisim gosterdigi soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Cocuk, yas, cinsiyet, Eurofit test bataryasi, performans.

" Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ANKARA
™ Ozel Maya Koleji, ANKARA
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ASSESMENT OF PERFORMANCE PARAMETERS WITH EUROFIT TEST
BATTERY ACCORDING TO GENDER AND AGE GROUPS AT 7-12 YEARS
OLD CHILDREN

ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate 7-12 year-old children’s performance
parameters and determine their physical and physiological characters with respect
to their age and gender differences using Eurofit test battery.

203 male and female students at Maya College between the age of 7-12 participated
in during the physical education lesson. Measurements are balance, medicine ball
throwing, sit and reach, sit-ups, plate tapping, vertical jump, 20 m sprint and shuttle
run test were applied to the subjects during physical education lessons.

The result of the study while there were no significant differences between gender
and performance parameters before 10 years old, there were significant differences
at upper extremities strength, anaerobic power and VO,max values after 10 years
old especially boys.

In conclusion, it is sign able that both girls and boys have similar growing until 10
age but through this age boys have more improvement in some parameters than
girls have.

Key words: Child, age, gender, Eurofit test battery, performance.

GIRIS

Sanayilesme ve modern yagsam tarzinin sebep oldugu bedensel hareketsizlik her
yas grubundaki bireyleri olumsuz etkilemektedir. Geng adolesanlarda yapilan birgok
aragtirma gosteriyor ki; disiik fiziksel aktivite diizeyi, esnekligin azalmasina,
kardiyovaskiiler dayanikliligin yetersizligine, kuvvetin ve siiratin gerilemesine sebep
olmaktadir (10) ve bununla birlikte birgok problem c¢ocukluk ve ergenlik
donemindeki egzersiz yapma aliskanliklar1 ve yasam kosullarmin sonucu olarak
gelismektedir (1). Giinlik yasanti, hareketlilik ve sportif verimliligi etkileyen
fiziksel uygunluk hem saglikla iliskili, hem de performans ile iliskilidir (10,11).
Fiziksel uygunlugun komponentleri kardiovaskiiler dayaniklilik, kuvvet, esneklik,
ceviklik, denge, koordinasyon, gii¢, siirat ve viicut kompozisyonu olarak
belirlenebilir; saglik ve performans ile iligkilendirilebilir (15).
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Diinya Saglik Teskilat1 (1968) sagligi; kisinin ruhsal, sosyal ve fiziksel bakimdan
iyilik hali olarak tanimlamistir. Bu noktadan hareketle, ¢ocukluk doneminde ve
erken yaslarda spor yapma aligkanliginin kazandirilmasi dnemli goziikmektedir (17).
Bu sebeple; Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi 19 Mayis 1987 tarihinde ¢ikardigi
R (87) 9 nolu tavsiye kararinda, 6-7’den 16-18 yasa kadar okul ¢agindaki ¢ocuklarin
fiziksel uygunlugunu oOlgmek ve degerlendirmek amaciyla Avrupa Fiziksel
Uygunluk testlerinin kullanilmasini (European Test of Physical Fitness EUROFIT )
ve bu uygulama ile ilgili tedbirlerin alinmasint iiye devletlere tavsiye etmistir
(Committee of Experts on Sports Research, 1988) (4).

Farkli yas gruplarinda Eurofit test bataryasinin uygulanmasi; genel saglik diizeyi
belirlenmesinde, egzersiz ve spor yapma aligkanliklarinin degerlendirilmesi ve
kazandirilmasinda, beden egitimi 6gretmenleri ve antrendrlere cocuklarin yapisal ve
fonksiyonel 6zelikleri hakkinda bilgi vermede, ulusal normlarin gelistirilmesinde ve
cocuklarla ilgili ulusal politikalarin belirlenmesinde yardimei olabilir (7,9,10,20).

Gegen 30 yili agkin siirede Amerika’da, ulusal sayilabilecek ¢esitli fiziksel
uygunluk normlar1 olusturulmustur. ilk defa 1957, 1965 ve 1975°de ii¢ ¢alisma,
oncelikle bir motor performans testi olan AAHPERD (American Alliance For
Health, Physical Education, Recreation and Dance) YTF (Youth Fitness Test)’i
iizerinde 10-17 yaslar arasindaki ¢ocuklar i¢in normlar yapilmstir (20,21).

Tiirkiye’de AAHPERD ile ilgili norm ¢aligmalarma rastlanilamamastyla birlikte,
olimpiyatlar i¢in sporcu kaynagi projesi adi altinda, yetenek segimine ydnelik,
fiziksel uygunluk standart normlar1 gelistirilmis ve AAHPERD, YFT ve EUROFIT
ile ilgili gocuklara yonelik gesitli fiziksel uygunluk ¢alismalart yapilmistir (20,21).

Bu calismada da 7-12 yas ¢ocuklarda cinsiyet ve yas gruplarma gore Eurofit test
bataryas1 ile performans parametrelerinin degerlendirilmesi, fiziksel ve fizyolojik
ozelliklerin olusturulmast amaciyla yapilmustir.

GEREC VE YONTEM

Bu ¢aligma, 2008 Ocak-Subat aylarinda, Maya Kolej’inde dgrenim goren 7-12
yas aras1 toplam 203 (75 kiz, 128 erkek) ilkdgretim 6grencisinin beden egitimi ders
saatlerinde goniillii katilimlariyla gerceklesmistir. Tiim 6l¢iimler Gazi Universitesi
antrenman ve hareket bilimleri programinda yiiksek lisans yapan &grenciler
tarafindan alinmistir. Ogrencilerin ailelerine ve okul yonetimine calisma hakkinda
ayrintil bilgi verilerek aydinlanmis, onaylari alinmustir.
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Verilerin Toplanmasi

Boy Uzunlugu ve Viicut Agirhg Olgiimii: Deneklerin viicut agirliklar1 Tanita
HD 358 marka viicut kompozisyon analizorii ile kilogram cinsinden, boylar1 ise
0.01cm hassasiyetinde stadiometre ile 6lgiilmiistiir.

Eurofit Test Bataryas::

—Denge testi: Genel denge testi icin flamingo denge testi uygulanmistir.
Boyutlar1 belirlenmis kiris {izerinde tek ayakla denge saglanmasidir. 1 dk. i¢inde kag
saniye dengede duruldugu hesaplanmistir. Test 2 defa uygulanarak en iyi derece
kayit edilmistir.

—Saglik topu atma: 11 yas alti 1 kg, 11 yas istiine 2 kg agirligindaki saglik
topunu belirlenen ¢izginin arkasindan ayaklar sabit 2 eli ile topu atmasi istenmis ve
topun diistiigli mesafe metre ile dl¢lilmiistiir. Test 2 defa uygulanarak en iyi derece
kayit edilmistir.

—Dikey sigrama testi: Test 2 dl¢iimden olusmaktadir; 1. Olgiim ise denek ayakta

iken ellerinin ulastig1 en iist nokta isaretlendikten sonra 2. Olgiim, ayaklar bitisik,
dizden kuvvet alarak (biikerek) sicrayabilecegi en iist noktaya sicrayip duvara
degdigi nokta isaretlenmistir. 2 6l¢iim arasindaki fark kaydedilmistir ve test 2 defa
uygulanarak en iyi derece kayit edilmistir.

—Otur-uzan testi: Oturur durumda govdenin miimkiin oldugunca one
uzanmasidir. Olgiim igin iizerinde kayan bir cetvel ve 0-50 cm aralikli bélmeler
bulunan bir kasa kullanilmistir. Denek ayaklar1 agik, ayak tabanlar1 tam kasaya
gelecek sekilde dizleri bilkmeden oturur ve 6ne dogru parmak uglar ile cetveli
yavasca dizlerini biikmeden itebildigi yere kadar itmesi istenmistir ve en son nokta
kayit edilmistir. Test 2 defa uygulanarak en iyi derece kayit edilmistir.

—Mekik testi: 30 sn. icinde ka¢ kez mekik ¢ektigi kayit edilmistir. Test 2 defa
uygulanarak en iyi derece kayit edilmistir.

—20m. sprint: Fotoseller yardimi ile 20 m. siirat 6l¢limii alinmistir. Test 2 defa
uygulanarak en iyi derece kayit edilmistir.

—Disklere dokunma: Denek ayaklari hafifce aralik, ayakta masanm Oniinde
durur bir elini 2 disk arasindaki dikdortgen plakaya koyarak digeri ile ortadaki elin
iizerinden gegirerek her iki disk arasinda miimkiin oldugunca cabuk gelgit hareketi
yaparak A ve B disklere 25 vurus gergeklestirmistir. Test 2 defa uygulanarak en iyi
derece kayit edilmistir.
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—20 m. mekik (dayaniklilik) testi: Farkli bir giinde 1 defa olmak tizere test

uygulanmistir. Elde edilen skorlar degerlendirme cetveli yardimi ile deneklerin
maksimum oksijen tiiketim degerleri ml/kilogram/dakika cinsinden hesaplanmustir.

Dikey sigrama testi sonuglarindan tahmini anaerobik gii¢, mekik kosusu testi
sonuglarindan da tahmini maksimal O, tiiketim miktarlar1 (VO, max) hesaplanmistir

(18).

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizleri SPSS 15.0 paket programinda yapilmig ve
degerler ortalama ve standart sapma (X+£SS) seklinde ifade edilmistir. Deneklerin
sayisina bagl olarak; yaslar arasi karsilastirma i¢in One Way Anova, farkin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢inde Post Hoc (Scheffe) testi, cinsiyetler arast
karsilastirmada ise Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05
olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tim bilesenlerin yaslara gore degerleri asagidaki tablolar ve sekilller de
gosterilmistir

Tablo 1: Deneklerin Cinsiyet ve Yas Dagilimlarina Gore Viicut Agirhgi ve Boy
Uzunlugu Degerleri (X£S)

Parametreler VA(kg) Boy (m) Parametreler VA(kg) Boy (m)

Kiz Kiz
(n:16) 24,05+3,99| 1,217+0,04 (n:8) 324696 1,3240,05

7 Erkek 10 Erkek

Yas 1003 26115543 1232006 Y% |m21) 39,0294 1,39+0,06
p 0,38 0,85 p 0,32 0,00
Kiz Kiz

. (n:13) 26,25+4,37 1,28+0,05 (n:13) 40,4249,1 1,41£0,09
Erkek 11 |Erkek

Yas (n:20) 25,81+6,23 1,28+0,06 yas  |(n:16) 37,45+7,8| 1,44+0,07
p 0,98 0,98 p 0,24 0,47
Kiz Kiz
(n:8) 31,25+6,50 1,28+0,05 (n:17) 4325482  1,54+0,06

9  |Erkek 12 |Erkek

Yas |(n:25) 33,10+7,06 1,34+0,06 yas  |(n:23) 41,09+8,2  1,46+0,06
p 0,52 0,17 p 0,36 0,00
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Tablo 2: Deneklerin Cinsiyet ve Yas Dagilimlarina Gore Performans Degerleri

(X£S)
Denge Saglik Esneklik Mekl'k 29 m. | Disklere VO, max Anaefoblk
Parametreler (sn) Topu (cm) Testi Siirat | Dokunma (ml/kg/dk) Gii¢
(cm) (adet) (sn) (sn) & (kg,m/sn)
111<:1Z16 487439 216,1459(24,06+4,1| 30,88+4,9| 4,79+0,3(8,11+1,41| 28,18+7,7| 15,35£1,8
7 |Erkek
yas [n:23 3,2842,0| 241+60,94|19,4+6,15|26,57+6,98| 4,69+0,3|8,14+1,17| 30,60+2,9| 14,85+3,0
p 0,11 0,25 0,22 0,53 0,40 0,58 0,40 0,81
51123 4,22+3,18| 276,5+43,6(23,15+4,3(30,23+7,92| 4,77+0,4(6,89+1,03| 33,43+2,4| 16,38+2,2
8
yas fré(gk 3,46+1,8| 296,5+42,4|21,78+4,4|28,05+4,89| 4,82+0,4|6,72+0,86| 33,19+2,6( 15,91+2,6
p 0,73 0,19 0,35 0,52 0,31 0,89 0,78 0,73
nKISZ 3,63+2,2| 258,1+76,5|21,19£7,9| 27,5+5,40( 4,78+0,6|6,66+1,84| 30,45+3,9|16,47+2,8
9
yas I]?r;(gk 4,98+2,92(336,08+62,2(20,06+6,7(33,28+5,38| 5,94+7,4(6,65+1,18| 31,15+7,1| 18,93£2,8
p 0,19 0,12 0,75 0,15 0,42 0,69 0,35 0,67
Eg 3,72+2,3| 338,7+31,8|16,25+2,7| 24,5+8,35| 4,21+0,3|6,06+0,61| 31,67+2,8| 17,98+2,2
10 |Erkek
yas [n-21 7,93+12,2| 411,9+59,5|18,24+4,5|28,05+6,92| 5,93+7,6/6,25+0,81| 32,01+7,7|20,80+2,1
p 0,40 0,00 0,34 0,23 0,94 0,64 0,34 0,01
EIIZ} 6,16+4,2| 251,5+66,6|22,23+6,3|33,69+6,30| 4,07+0,4|6,03+1,85|27,28+13,3| 23,74+3,9
11
yas r]fri(gk 5,57+4,5| 268,7+55,2|20,13+6,632,27+9,08| 3,87+0,2|6,07+0,58| 35,93+3,8(23,00+2,8
p 0,58 0,58 0,37 0,44 0,30 0,07 0,01 0,81
51127 5,28+3,7| 282,1+48,0|21,79+8,7|33,88+3,64| 4,10+0,2|5,62+1,16|41,24+34,9| 23,41+3,5
12 |Erkek
vas [n:23 6,68+12,8| 281,5+41,0/18,28+5,2|32,13+5,83| 4,06+0,3|5,66+0,94| 33,83+7,5|23,18+3,1
p 0,24 0,85 0,14 0,11 0,20 0,53 0,13 0,91
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1.6
1.5
1.4

1,3 —+— erkek

-——t-— iz

1,2

BOY (m)

1.1 1

1 T T T
7 8 9 10 11 12

YAS (yil)

*p<0,05
Sekil 1: 7-12 yas kiz—erkek deneklerin boy uzunluklarindaki degisim

Kiz dencklerde yas gruplari arasinda; (7-11, 7-12, 8-12, 9-12, 10-12, 11-12;
p<0.05).

Erkek deneklerde yas gruplari arasinda; (7-9, 7-10, 7-11, 7-12, 8-10, 8-11, 8-12, 9-
12; p<0.05).

50

.
[4)]
|

—— erkek
------ kiz

YAS (yil)

Sekil 2: 7-12 yas kiz—erkek deneklerin viicut agirligi degisimi
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10 1 —+— erkek

- kiz

DENGE (sn)

7 8 9 10 11 12
YA3S (i)

Sekil 3: 7-12 yas kiz—erkek deneklerin Flamingo denge yetenegindeki degisim

420 -
400 -
380 -
360 -
340 -
320 -
300 -
280 -
260 -
240 ¢ -
220 W

200 1

—e— erkek
-4 Kz

SAGLIK TOPU {cm)

7 8 9 10 11 12
YAS (yil)

*p<0,05

Sekil 4: 7-12 yas kiz—erkek deneklerin saglik topu firlatma yetenegindeki
degisim

Erkek deneklerde yas gruplari arasinda; (7-9, 7-10, 8-10, 10-11, 10-12; p<0.05).
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Ei l —a— erkek

-4 kiz

ESNEKLIK (cm)

7 8 g 10 11 12
YAS (yi)

Sekil 5: 7-12 yas kiz—erkek deneklerin esneklik yetenegindeki degisim

MEKIK (adet)

YAS (yil)

Sekil 6: 7-12 yas kiz—erkek deneklerin mekik ¢ekme yetenegindeki degisim
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9 -
E —+— erkek
x
w === kiz
(]

5 T T T T 1

7 8 9 10 1 12

YAS (yil)

Sekil 7: 7-12 yas kiz—erkek deneklerin disklere dokunma yetenegindeki degigim.
K1z deneklerde yas gruplari arasinda; ( 7-12; p<0.05).
Erkek deneklerde yas gruplar arasinda; ( 7-11, 7-12; p<0.05).

4,5

SURAT (sn)

IN
.

3,5

YAS (yil)

Sekil 8: 7-12 yas kiz—erkek deneklerin siirat yetenegindeki degisim
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c

0

g

(=]

=

(8]

D

o

x

m

[e]

['4

U<J - : - - : )
4 7 8 9 10 1" 12
<

YAS (yil)
#p<0,05

Sekil 9: 7-12 yas kiz—erkek deneklerin anaerobik giiglerindeki degisim
Kiz deneklerde yas gruplari arasinda; (7-11, 7-12, 8-11, 8-12; p<0.05).
Erkek deneklerde yas gruplart arasinda; (7-10, 7-11, 7-12, 8-11, 8-12; p<0.05).

45
40
35
30

MAX VO2 (ml.kg/dk)

7 8 9 10 11 12

YAS (yil)

*p<0,05
Sekil 10: 7-12 yas kiz—erkek deneklerin VO, max’ larindaki degisim

Erkek Erkek deneklerde yas gruplari arasinda; (7-11, 8-11, 9-11, 10-11, 11-12;
p<0.05).
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TARTISMA ve SONUC

Bazi fiziksel ve fizyolojik parametrelerin belirlenmesi amaciyla yapilan bu
calismada 7—12 yas ¢ocuklarda cinsiyet ve yas gruplarina gore Eurofit test bataryast
uygulanmig bazi fiziksel ve performans parametreleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklar oldugu bulunmustur.

Kiz ¢ocuklari yaklagik 9, erkek c¢ocuklari ortalama 11 yaglarina geldiklerinde
hizli biyiime evreleri baslamaktadir. Bu siire¢ kiz ¢ocuklarinda 12, erkek
cocuklarinda yaklagik olarak 13 yasmna kadar siirebilmektedir. Agirlik ve boy
uzunlugunda meydana gelen bu yavas biiylime ¢ocuga, viicudundaki bu gelisime
alismasi i¢in firsat verir, ayrica motor kontrol ve koordinasyonunun gelisiminde de
etkili bir faktordir (13). Kiz ¢ocuklarda 6strojen, erkek ¢ocuklarda da androjen
hormonlar1 bulug c¢agini baglatirlar ve bu hormonlara bagh olarak kiz ve erkek
¢ocuklarin cinsiyet farkliliklart belirginlesir. Bu yaslarda kiz ¢ocuklar1 erkeklere
oranla viicutlarinin bazi bolgelerinde daha fazla deri alt1 yag tabakasi ihtiva ederler.
Dolayistyla bulug ¢agi evresi ve hizli biiylime periyodu nedeniyle boy uzunlugu ve
viicut agirhiginda hizl bir artig gozlenir (3,12). Bu c¢alismada da boy uzunluklari,
kizlarda 7-11, 7-12, 8-12, 9-12, 10-12, 11-12, erkeklerde ise 7-9, 7-10, 7-11, 7-12, 8-
10, 8-11, 8-12, 9-12 yagslar arasinda anlamli artis gostermistir. Cinsiyetler arasi farka
bakildiginda ise 10 yasta erkekler, 12 yasta kizlarin boy uzunluklart anlamli uzun
bulunmustur (p<0.05). Bdylece boy uzunlugunun yasa bagli olarak arttig1 ancak kiz
ve erkek ¢ocuklarin boy uzama dénemlerinin farkli oldugu sdylenebilir. Cocuklarin
viicut agirliklart ise yasa baglh olarak bir artis gostermekle beraber istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir. Freitas ve arkadaslar1 da 2007 yilinda yaptig1 bir
calismada, sosyo-ekonomik statiileri farkli olsa bile 7-14 yas arasi erkek ve kiz
cocuklarin boy uzunluklarinin yasa bagl olarak arttigini ifade etmistir (8).

Ust extremite kol kuvvetinin degerlendirildigi saglik topu firlatma testinde
sadece 10 yasindaki kizlar ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
gozlenmisken; erkeklerde 7-9, 7-10, 8-10, 10-11, 10-12 yas guruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Yapilan bir bagka ¢alismada;
ozellikle 10 yas erkek g¢ocuklarda iist ekstremite kuvvetinin kiz ¢ocuklara oranla
daha iyi oldugu ifade edilmistir (14). Bu ¢alismada da tiim yas gruplarinda (12 yas
harig) erkeklerin st extremite kuvvetlerinin kizlara gore daha yiiksek oldugu ve 10
yasta da istatistiksel olarak anlamli farkli oldugu tespit edilmistir. Erkeklerde
omuzlarin genislemesi, kollarin uzamasinin kizlardan daha belirgin olmasi
sebebiyle, firlatma islemi daha biiyiik bir mekanik etki ile yapildigindan bu farkin
olustugu diisiiniilmektedir (5). Bunun yani sira, erkekler genellikle kaba motor
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aktivitelere daha ¢ok zaman ayirirken. Kizlar genellikle ince motor aktivitelere daha
fazla yonelirler. Bu sebeple erkeklerin mesafe olarak firlatma testlerinde daha
basarili olduklar1 pek ¢ok ¢alismada ifade edilmektedir (2,6,19).

Kol hareket siirati ve reaksiyon zamaninin degerlendirildigi disklere dokunma
testi Eurofit test bataryasmin temel motorik ozellikleri degerlendiren bir bagka
testidir. Fjortoft’un 2000 yilinda 5-7 yas arasi ¢ocuklarda yaptig1 calismada disklere
dokunma degerlerinde yas gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulmustur (p<0.01) (7). Yapilan bu ¢alismada da disklere dokunma degerlerinde;
cinsiyetler arasinda fark olmamasina ragmen kiz (7-12) ve erkek deneklerde (7-11,
7-12) yas gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05).

Kiz ve erkek deneklerin aerobik ve anaerobik giigleri belirlemek icin 2 farkli
Olciim alinmigtir. Tahmini maksimum oksijen tiiketiminin belirlendigi ve aerobik
dayanikliligr ifade eden 20 m. mekik kosusu testinde; cinsiyetler arasi farklilik
sadece 11 yasta gozlemlenirken, erkek deneklerde 7-11, 8-11, 9-11, 10-11, 11-12
yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Dikey
sigrama ile bulunan anaerobik gii¢ testinde de 10 yasta cinsiyetler arasi farklilik
tespit edilmis olup, kiz deneklerde 7-11, 7-12, 8-11, 8-12 yas gruplar1 arasinda ve
erkek deneklerde 7-10, 7-11, 7-12, 8-11, 8-12 yas gruplar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklar belirlenmistir (p<0.05). Bdylece yasa bagl olarak degisen
antropometrik 6zellikler (Sekil 1-2) ile birlikte aerobik ve anaerobik performansta da
orantili bir degisim oldugu sdylenebilir. Pizzamano; adelosanlarda aerobik ve
anaerobik parametrelerin, antropometrik verilere biiyliik oranda bagli oldugunu
sOylemistir (14). Bununla birlikte, dayaniklilik gelisimi kas ve kalp-dolagim
sistemine dayanir. Bedensel olarak aktif ¢ocuklarin sedanterlere gore daha yiiksek
aerobik kapasitelerinin olmasi dogaldir. Aerobik kapasite beden agirligi ile
iligkilendirildiginde biiylime ve gelisme siirecindeki erkek cocuklarin degerlerinin
50-55, kizlarmda 40-50 ml. kg".dk" civarinda oldugu ifade edilmektedir. Aerobik
dayaniklilik gostergesi olarak kabul edilen VO, max degerlerinde cinsiyetler arasi
fark puberte déneminde ortaya ¢ikar. Bu donemde kizlarda 11.5 yas, erkeklerde 13.5
yaslarindan sonra erkeklerin kardiorespiratuar dayaniklilig1 kizlarinkinden %5-50
arasinda daha fazladir (16). Anaerobik dayaniklilik ise, erkeklerde 5 yastan 13-14
yasa kadar, yagla birlikte dogrusal olarak artar. Kas dayanikliligi, kizlarda da yasla
birlikte artar fakat erkeklerdeki gibi atilim agik degildir. “Biiylime ve motor
performans c¢alismas1” sonuclarina gore 8 yasindan sonra kiz ve erkek cocuklarda ki
kas dayaniklilig1 farki belirgindir (13). Yapilan bu ¢alismada da anaerobik gii¢ yasla
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birlikte lineer bir artig gosterirken, aerobik kapasite yalniz erkek ¢ocuklarda bu yas
donemlerinde anlamli farklilagmustir.

Eurofit test bataryasinda bulunan diger performans parametreleri olan denge,
esneklik, alt extremite kuvveti gostergesi olan siirat testi ve karin kaslarmin
kuvvetini ifade eden mekik testi 6l¢iim sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark goriilmezken, esneklik ve alt extremite kuvvetinin her iki cinsiyette de 6zellikle
10 yastan itibaren belirgin artis gostermesi dikkat cekicidir (Sekil 2-3-5-6-8).
Esneklik degerlerinin bireyin eklem ve kas yapisina bagh oldugu ve gocuklarda
biliyime ile denge 6zelliginin arttig1 gozlemlenmistir, ayrica ¢ocukluk doneminde,
cinsiyet farkliligt motor beceri ve performans: etkilemektedir. Siirat ve denge ile
ilgili hareketlerde erkeklerin, esneklik ve kiiciik kas gruplarmin koordinasyonunu
gerektiren hareketlerde ise kizlarin daha iyi oldugu ifade edilmektedir (13).

8-10 yas erkek ¢ocuklar iizerine yapilan bir caligmada ise, ¢ocuklara otur-eris
testi, mekik cekme testi ve 1 mil yiiri-kos testleri uygulannmis ve viicut
kompozisyonlar1 belirlenmis, sonuglar yiizdelik degerlerle ifade edilmistir. Hem
devlet hem de 6zel okullardan 670 gocuk iizerine yapilmis olan bu ¢alisma ulusal
diizeyde norm ¢aligmasi niteligindedir (21). Arastirmadaki 8, 9 ve 10 yas erkek
¢ocuklarin degerleri yapilan bu norm ¢alismastyla paralellik gostermistir.

Calisma sonunda; antropometrik o6zelliklerin biiylime ve gelismeye paralel
farklilastigi ve ozellikle 10 yastan itibaren performans verilerinde artiglar oldugu
gozlemlenmistir. Ozellikle bu dénemden itibaren bazi sportif uygulamalar ve
egitimlerle motor becerilerin ve performans parametrelerinin gelisimlerini saglamak
miimkiin olabilecektir. Ayrica sosyo kiiltiirel ve ekonomik diizeyin daha yiiksek
oldugu diistiniilen bu okullarda okuyan cocuklarin fiziksel uygunluk diizeylerini
yansitir ve devlet okullarindaki ¢ocuklardan farkliliklar1 ortaya konulabilir.
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TURK FUTBOLUNDA KURUMSAL ILETiSiM YONETIMI

Hakan KATIRCI!

OZET

Son yularda futbol oyun,u tim diinyada bir endiistri olarak degerlendirilmekte ve
herhangi bir ticari sektér gibi serbest pazar ekonomisi norm ve kurallarina tabi
goriilmektedir. Bu baglamda, futbol ile iliskili faaliyet gosteren spor kuliipleri ¢cagdas
isletmeciligin basar: getiren yontemlerini yiiriitmek ve kurumsal yonetimin gereklerini
uygulamak konumundadir. Spor kuliipleri kurumsal yonetimin temel gereklerinden biri
olarak i¢ ve dis ¢evrelerindeki tiim unsurlart kapsayan bir iliski agr gelistirmekte ve bu
iligkiyi cagdas yonetim anlayislar ile yonetmektedirler. Spor kuliiplerinin i¢ ve dis
cevreleri ile kurduklari iligkilerin yonetiminde iletisim yonetimi ve/veya kurumsal iletisim
olarak adlandwrilan yapt ile karsilasiimaktadir. Buradan hareketle bu ¢alisma, Tiirk
futbolunda spor kuliipleri tarafindan uygulanan iletisim faaliyetlerini tamimlamak ve
kurumsal iletisim siirecinin isleyisini ele almayr amaglamaktadir ve derleme formatinda
hazirlanmigtir.

Anahtar Sozciikler: Spor Kuliibii, Kurumsal Iletigim, Iletisim Yonetimi.

CORPORATE COMMUNICATION MANAGEMENT IN TURKISH FOOTBALL
Abstract

In recent years, football game has been referred to as an industry and subjected to free
market economy norm and rules like any commercial sector in all over the world. In this
context, sport clubs which have operations in football must execute methods which have
achievement in contemporary business administration and corporate governance. Sport
clubs build up a relation network which is enclose all components of inside and outside
environment because of corporate governance necessity and they must execute this
relation with contemporary management perception. Communication management
and/or corporate communication are arised in football clubs’ inside and outside
environment relations. In this perspective, this study is aimed to define sport clubs’
communication facilities and their management styles in Turkish football and set up in
compilation format.

Key Words: Sport Club, Corporate Communication, Communication Management.
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Giris

Spor endiistrisi igerisinde futbol ve futbol ile iligkili pazarlama faaliyetlerinin
onemli bir yer tuttugu ifade edilmektedir. “Digsal etkileriyle, toplam geliri 225
milyar dolar civarinda oldugu tahmin edilen diinya futbol pazari” (3), spor endiistrisi
icerisindeki en bilyiilk pazar alanlarimdan biri olarak degerlendirilebilir. Futbol
oyunu, 1980°li yillarin ikinci yarisina kadar gosteri 6zelligini koruma bagarisini
gosterebilmigse de; 1990’larin basindan itibaren bu kavrama bir de is kismi
eklenmistir. Buna bagli olarak oyun, en genel ifadesi ile bir show-business (gosteri-
isi) haline dontismiistiir (2). Futbolun gosteri niteliginin, siire¢ igerisinde endiistriyel
bir nitelige doniismesi, onu ticari bir ig kolu haline getirmistir. Bu niteliksel degisim
ve gelisim kendi ekonomisini yaratarak kiiresellesmenin verdigi riizgarla endiistriyel
futbol adin1 verebilecegiz yeni bir olusumun dogmasina neden olmustur. Bu olusum
icerisinde spor kuliipleri de birer ekonomik oOrgiit olarak islev gormektedir (1).
Futbol ile iliskili mal ve/veya hizmetleri lireten birincil kaynaklardan biri olarak spor
kuliipleri, endiistriyellesmenin getirdigi zorunluluklardan biri olarak amatdr yonetim
anlayislarindan daha profesyonel yonetim anlayislarina dogru yol almaktadir.

Spor endiistrisi igerisinde ister biiyiik 6lgekli isterse de kiiciik dl¢ekli olsun her
spor kuliibii varligint devam ettirebilmek i¢in i¢ ve dis gevreler ile kurdugu
iliskilerin biitiiniinii kapsayan ve ¢agdas yonetim ilkelerini temel alan bir ydnetim
anlayisina sahip olmalidir. Ciinkii endiistrilesen futbol, kuliiplerinin sadece bilet,
transfer ve medya gelirleri ile yasamlarini uzun siire devam ettiremeyecekleri bir
ortam yaratmigtir. Spor kuliipleri hem gelir kalemlerini ¢ogaltmak, hem kitlesel
olarak daha biiyiik ve daha sadik taraftar kitleleri tarafindan desteklenmek, hem de
popiilaritelerini arttirmak igin ¢agdas yonetim ilkelerine uygun bir yapilanma
icerisinde faaliyet gosterme gerekliligi ile karsi karstyadir. Bu yapilanma igerisinde
hem kuliip i¢i hem de kuliip dis1 ¢evreler ile kurulan iletisim 6nemli bir noktay1
temsil etmektedir. Bu bakimdan; spor kuliiplerinin iletisim faaliyetleri i¢in
harcadiklar1 ¢aba biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu noktadan hareketle; bu galisma,
Tiirk futbolunda spor kuliiplerinin uyguladigi iletisim faaliyetlerini tanimlamay1 ve
bu faaliyetlerin kurumsal iletisim perspektifinde yonetilme bigimlerini belirlemeyi
amaclamaktadir.

Futbol ile iliskili Faaliyet Gosteren Spor Kuliiplerinde Kurumsal fletisim
Yontimi

Futbol oyununun zaman igerisinde endiistriyel bir nitelige donilismesi, oyun ile
iligkili biitiin unsurlart etkilemistir. Endiistrilesme, futbol diinyasi igerisindeki biitiin
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unsurlarin daha profesyonel yapilar ile yonetilmesini bir zorunluluk haline
getirmektedir. Bu baglamda; spor kuliipleri kurumsal yonetimin temel gereklerinden
biri olarak i¢ ve dis ¢cevrelerindeki tim unsurlari kapsayan bir iligki ag1 gelistirmekte
ve bu iliskiyi cagdas yonetim anlayiglari ile yonetmektedirler. Spor kuliiplerinin ig
ve dis cevreleri ile kurduklar: iliskilerin ydnetiminde iletisim yonetimi ve/veya
kurumsal iletisim olarak adlandirilan yapi ile karsilagilmaktadir.

“Bir organizasyonun bilgi vermek, ikna etmek veya baska bir nedenden dolayi i¢
ve dig g¢evresindeki bireyler ve gruplar ile kurdugu herhangi bir tiirdeki iletisim
etkinligi” (18) olarak tanimlanan iletisim yonetimi kavrami yeni bir kavram degildir.
Insanlar tarih igerisinde ihtiyaglarim gidermek, bir takim isleri ve gorevleri
tamamlamak i¢in bagkalarina ihtiyagc duyduklarindan beri organizasyonlar
olusturmaktadirlar. {1k baslarda klanlarda, ailelerde ve feodal yapilarda ortaya gikan
bu organizasyonlar iginde insanlar diger calisanlar ile iletisim kurmak zorunda
kalmiglardir. Toplum yasami igerisinde Onceleri tarim ve ticaret ile sonralari ise
endiistrilesme ile birlikte olusan modernlesme, daha karmasik iletisim ihtiyaclarina
sahip daha karmasik organizasyonlar yaratmistir. Endiistri devrimi ile birlikte ortaya
c¢ikmaya baslayan biiyiikk endiistriyel kurumlar, etkili iletisim teknikleri ve
kampanyalar1 uygulamak, tanitim ve tutundurma faaliyetlerinde bulunmak igin
profesyoneller ile caligmaya ve gesitli iletisim modelleri uygulamaya baslamiglardir
(8). Bu modeller igerisinde kurumsal iletisim yaklasimi ¢agdas organizasyonlar i¢in
yasamsal 6neme sahip bir yonetim fonksiyonudur ve bir kurumun etkili ve verimli
iletisim c¢abalarinin toplami olarak degerlendirilebilir. Giiglii i¢sel ve dissal
iligkilerin yaratilmasi ve korunmasint igeren kurumsal iletisim siireci, bir
organizasyonun c¢alisanlari, miisterileri, tedarikgileri ve toplumu ile iligkilerini
kapsamaktadir (12). Giiniimiizde kurumlar her seyden once toplumun karsisina
ciktiklar1 goriintiileri ile algilanmaktadirlar (24) ve kurumsal iletigim siireci en basit
anlami ile bir kurumun sesi olarak tanimlanmaktadir. Bu noktada, spor kuliiplerinin
yiiriittiikleri iletisim faaliyetleri ve bu faaliyetleri yonetme bigimlerinin ilgili hedef
kitlelerde kuliibiin bir kurum olarak algilanma big¢imini etkiledigi ifade edilebilir.

Kurumsal iletisim siirecine bir¢ok farkli noktadan bakilabilir. Kurumsal iletigim
daha ¢ok bir kurumun birimleri arasina yayilan, merkezilesen bir fonksiyondur ve
hedef kitlelere tiim mesajlar1 iletmek icin gorligmeler, miilakatlar, sdylemler,
raporlar, imaj reklamlar1 ve online iletisim gibi yontemler kullanilarak olusan bir
siirectir (15). Ideal olarak kurumsal iletisim; iletisim vasitasi ile ¢alisanlar tarafindan
i¢sellestirilen tutumlar ya da zihinsel aligkanliklarin biitiinlidiir. Kurumsal iletisim
bir kurumun ilgili oldugu icsel ve digsal ilgili gruplara gonderdigi notlar, mektuplar,

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi



68 H. Katirci

raporlar, Web siteleri, elektronik mektuplar, sdylemler ya da basin ilanlar1 gibi
iletigim triinleri olarak tanimlanabilir (5).

Organizasyonun yapisina bagli olarak kurumsal iletisim halkla iliskiler,
yatirnmcilar ile iligkiler, toplumsal iligkiler, reklamcilik, medya ile iligkiler,
calisanlar ile iliskiler, devlet kurumlar ile iligkiler, hizmet i¢i programlar, pazarlama
iletisimi ve yonetimsel iletisim gibi geleneksel disiplinleri kapsayabilir. Birgok
organizasyon kamu yararina yapilan etkinlikleri, kriz ve olaganiistii durum iletigimi
ve reklamciligi da kendi kurumsal iletisim fonksiyonlarinin bir pargast olarak
diisiinmektedir. Internet gibi yeni medyalar kurumsal iletisime yeni boyutlar
agmustir. Bu yeni teknolojiler iletisimin kiiresel karakteristiginin altin1 ¢izmektedir.
Uygulamada kurumsal iletisim rakiplere karsin rekabetsel bir avantaj kazanmak i¢in
cagdas kurum yonetimleri i¢in stratejik bir aragtir (13).

Bu tanimlardan yola ¢ikarak spor kuliiplerinde kurumsal iletisim kavramu,
kuliibiin iligkili oldugu tim hedef kitleler ile amagli, planlanmis, etkin, uyumlu ve
bilingli olarak i¢sel ve digsal tiim iletisim ¢abalarinin stratejik olarak yonetilmesi ve
icsellestirilmesi olarak tanimlanabilir. Spor kuliiplerinde kurumsal iletigim siireci
kuliip i¢i ve kuliip dis1 faaliyetleri destekleyerek diizenleme islevini yerine getirir.
Ayrica spor kuliiplerinde kuliip i¢i ve dis1 ilgili hedef kitlelere bilgi akisi saglayarak
bilgi verme islevini yerine getiren kurumsal iletisim siireci kuliip ile iligkili bireyleri
toplumsallastirarak biitiinlestirme islevini de yerine getirir. Bu islevler arasinda bir
esgiidiim yaratmak temel bir gereklilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Esgiidiim yaratmak kurumlar agisindan, kurumsal iletisim siirecinde en 6nemli
noktayr teskil etmektedir (4). Ciinkii siire¢ igerisinde tiim islevler arasinda bir
baglanti, uyum ve koordinasyonun bulunmasi arzulanan hedeflere ulasmay1
kolaylastiracaktr.

Kurumsal iletisim, kurumun fonksiyonlarmna bagli olarak ii¢ degisik yapida
incelenebilir. Bu yapilar yonetim iletisimi, pazarlama iletisimi ve orgiitsel iletisim
olarak ii¢ ana baslik altinda siniflandirilabilir (24). Yonetim iletisimi ya da bagka bir
deyis ile yonetici iletisimi, kurumsal iletisimin hedefledigi kurum imaj1 ve kurum
itibart i¢in vazgegilmez bir 6gedir. Bir kurumun yoneticisinin ¢aliganlarin
motivasyonunu saglamak, giiven ortami olusturmak, kurumun paylasilan vizyonunu
gelistirmek, iyi bir yonetim ekibi olusturmak, siire¢ degisimi baglatmak ve yonetmek
gibi 6nemli gorevleri vardir. Bu goérevlerin yerine getirilmesi igin etkili bir iletisim
becerisi gerekmektedir ve yonetim iletisimi bu gorevlerin yerine getirilmesi i¢in
gerekli olan iletigim becerilerini kapsamaktadir (25).
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Pazarlama iletigimi kavrami en basit anlatimi ile tutundurma islevini destekleyen
bir siirectir. Ancak kapsam olarak tim pazarlama bilesen ve eylemlerini
kapsamaktadir. Hizla artan iletisim olanaklari karsisinda hedef kitleye etkin ve
verimli sekilde ulasmanin giliclesmesi, maliyetlerin artmasi ve tiiketicilerin degisen
talepleri iireticilerin mal ve hizmetlerini pazarlamak igin farkl iletisim stratejileri
konusundaki arayislarin1 hizlandirmis ve pazarlama iletisimi kavrami dogmustur.
Giliniimiizde pazarlama faaliyetlerinin merkezinde iletisim temel bir unsur ve deger
olarak yer almaktadir (7).

Pazarlama iletisimi bir kurumun mal ve hizmetleri ile iligkide bulundugu ve
bulunacag: tiim kesimlere neler vaat ettigini, neler saglayabilecegini anlatmasini
saglayacak iletisim cabalarinin timiidiir. Pazarlama iletisimi, tutundurma, satis
cabalar1 ya da satis tutundurma kavramlarindan daha genis bir alani1 kapsayan bir
stirectir. Tutundurma eylemleri sadece pazarlama iletisimin bir parcasi olarak
goriilmez. Uriiniin kendisi, markasi, paketi, fiyat: ve dagitimi da pazarlama iletigimi
icerisinde ele almmaktadir (19). Pazarlama iletisimi tiiketiciler ve kuruluslar
arasinda olusan siirekli diyalog olarak tanimlanabilir ve hem tiiketicilerin amaglarina
ulagmasina yardimci olacak hem de kurulusu kendi amaclarina yaklastiracak
bi¢imde, iriiniin toplam Onerisinin tiiketiciler ile paylasilmas: siireci olarak
degerlendirilebilir (20).

Orgiitsel iletisim ise, bir orgiitteki tim ogelerin orgiitsel amaglar ydniinde
etkilesimde bulunmasini saglayan bir siire¢ olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Genel
olarak orgiitsel iletigim bir kurumun halkla iligkiler, kurumsal reklam, calisanlar ile
iletisim, yatirimcilar ile iletigim, igsel ve dissal gevresi ile olan iletisim siireglerini
kapsar (14).

Kurumsal iletisim alanlari farkli yazarlar tarafindan farkli bigimlerde
belirtilmektedir. Ornegin; Gertrud Achterhold, kurumsal iletisim alanlarini kurumsal
reklameilik, kurumsal satig promosyonu ve kurumsal halkla iliskiler olarak ii¢ temel
alan igerisinde incelemektedir. Ralph Berndt ise kurumsal iletisimi; reklam, halkla
iligkiler, satis promosyonu, sponsorluk, dogrudan iletisim, iriin tanitimi ve
yerlestirme basliklart altinda smiflamaktadir (21). Thomas Glocker ise kurumsal
iletisim alanlarini1 kurum igi iletisim, kurumsal reklamecilik, halkla iligkiler, kurumsal
satis tutundurma, dogrudan pazarlama, sponsorluk, sergi ve fuarlar olarak
betimlemektedir (11).

Bu ¢alisma, igerisinde spor kuliiplerinin ilgili tiim paydaslan ile kurduklart
iletisim bicimlerini kapsayan kurumsal iletisim siireci ve kurumsal iletisim alanlart
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Glocker tarafindan yapilan ¢aligmalar esas alinarak ele alinmistir. Bu noktada spor
kuliiplerinde kurumsal iletisim alanlar1 kurum i¢i iletisim, kurumsal reklamecilik,
halkla iligkiler, kurumsal satis tutundurma, dogrudan pazarlama ve sponsorluk
olarak alt1 ana noktada degerlendirilmistir.

Tiirk Futbolunda Kurumsal iletisim Yonetimi

1980 sonrasinda Tiirkiye’de futbolun hizla yiikselen bir deger haline geldigi
aciktir. Biiyiik bir siiratle ticarilesen ve popiiler kiiltiiriin ayrilmaz bir parcgasi haline
gelen futbol oyunu, diger spor dallarini ikincillestirmis, onlara duyulan ilgiyi biiyiik
Olgiide kendi iizerine ¢ekmistir (22). Futbol oyununun bdylesi bilyiik bir ilgiyi
iizerine ¢ekmesi, tiim diinyada oldugu gibi Tirkiye’de de oyununun
endiistrilesmesini ve spor kuliiplerinin de ticari birer Orgiit olarak isleyis
gostermesini zorunlu hale getirmistir. Ancak Tiirkiye’de futbol oyununun énemli bir
ticari sektdr haline doniistigiinii ve spor kuliiplerinin de bu sektdr icerisinde
kurumsal bir yapr icerisinde faaliyet gdsterdiklerini sdylemek bugiin adina hayalci
bir yaklagim olacaktir. Spor mevzuati, vergileme sorunlari, sirketlesme sorunlari,
futbol sektdriiniin yonetigim yapisi ve kuliiplerin yonetsel sorunlari heniiz futbolun
ticari bir mantikla orgiitlenebilmesine olanak vermemektedir (1).

Tiirkiye’de spor kuliipleri genelde dernek yapisinda isleyis gostermektedirler.
Ancak kuliipler her ne kadar dernek yapisina bagl olarak isleyis gosterseler de hem
gelir elde etmek, hem daha sadik bir taraftar-tiiketici kitlesine sahip olmak hem de
gelecek donemlere varliklarini aktarabilmek i¢in kurumsallagma hamlelerini yapmak
ve buna bagli olarak da paydaslari ile olan iliskilerini yonetmek durumundadirlar.

Spor kuliiplerinin temel paydaslarinin taraftarlar, kullip {tyeleri, yayinci
kuruluglar, finansal kuruluslar, yerel yonetimler, topluluklar, ulusal ve uluslararasi
yasa koyuculardan olustugu ifade edilmektedir. Spor kuliipleri isleyisleri icerisinde
bu paydaslar ile iligki kurmakta ve bu iliskiyi yonetmektedirler (6). Elbette bu
iligkinin yonetilmesinde profesyonel kurumlardan destek almak ya da kuliip icinde
profesyonel bir yapi olusturmak gereklidir. Ancak Tiirk futbolunda boylesi bir
yapinin olusturuldugunu sdylemek oldukca giigtiir. Katirct (2007) tarafindan yapilan
bir aragtirmanin bu tespiti dogrular nitelikte oldugu goriilmektedir. Arastirma, 2006-
07 futbol sezonunda Tiirkiye Profesyonel Futbol Liglerinde miicadele eden spor
kuliiplerinin iletisim faaliyetleri ve bu faaliyetleri yonetme bigimlerini belirlemek
amaciyla 54 spor kuliibii ile gergeklestirilen goriismeleri igermektedir.
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Aragtirmada, igerisinde spor kuliliplerinde iletisim birimlerinin var olup
olmadigmin incelendigi soruya verilen cevaplar ele alindiginda, kuliiplerinin
yarisindan biraz fazlasmnin (%51,9) bir iletisim birimine sahip olmadig
goriilmektedir. iletisim birimlerine sahip olan kuliiplerin %22,2’sinde bu birim 2-4
yil arasinda bir siiregte isleyis gosterirken, %11,1’inde 0-1 yil arasinda bir siiregte
isleyis gostermektedir. Arastirmaya katilan 54 spor kuliibiiniin 4 tanesi (%7,4) 5-7
yil, 3 tanesi (%5,6) 8-10 y1il ve sadece 1 tanesi (%1,9) 11 yil ve iistii bir zamandir
iletisim birimine sahip olduklarini belirtmislerdir. Ayrica aragtirmaya katilan spor
kuliiplerinin biitceden iletisim faaliyetlerine ayirdiklar1 payr 6grenmek amaciyla
sorulan soruda spor kuliiplerinin biiyiik bir ¢ogunlugu (%61,1) biitceden %0-5
oraninda iletisim faaliyetleri i¢in pay ayirdiklarini ifade etmislerdir. Bu payn
oldukga diisiik seviyelerde oldugunu séylemek yanlis olmayacaktir.

Tiirkiye’de profesyonel futbol liglerinde miicadele eden spor kuliiplerinin sahibi
oldugu iletisim araglar incelendiginde, kuliiplerin genelde bir Web sitesine sahip
oldugu goriilmektedir. Son yillarda 6zellikle ii¢ biiyiikler (Besiktas A.S., Fenerbahge
ya da Galatasaray A.S.) olarak ifade edilen Istanbul kuliiplerinin televizyon, radyo,
dergi ve gazete sahipligine yoneldigi goriilmektedir. Ancak Tiirk futbolunun genel
yapist diistiniildiigiinde, futbol kuliiplerinde Web sitesi disinda farkli iletigim
mecralarina sahipligin hemen hemen hi¢ mevcut olmadigi goriilmektedir.

Tiirkiye’de spor kuliiplerinde kurumsal iletisim perspektifinde yiiriitiilen iletisim
faaliyetleri incelendiginde ise, kuliip i¢i iletisimin (%50 “Cok Sik” ve %35,2 “Sik”)
on plana ¢iktig1 goriilmektedir (17). Spor kuliiplerinde kuliip icerisinde olusturulan
grup dinamiginin sportif basarinin elde edilmesini etkileyen en dnemli unsurlardan
biri olarak ele alinmaktadir. Kuliip igerisinde olusturulan grup dinamiginin temelini
kuliip i¢i iletisim olusturmaktadir (10). Bu baglamda; spor kuliiplerinde yiiriitiilen
iletisim faaliyetleri igerisinde kuliip ici iletisimin 6n plana ¢ikmast dogal bir sonug
olarak degerlendirilebilir. Ancak, halkla iligkiler (%11,1 Cok Sik ve %25,9 Sik),
sponsorluk (%13 Cok Sik ve %16,7 Sik), kurumsal reklam (%9,3 Cok Sik ve %13
Sik) ve dogrudan pazarlama (%3,7 Cok Sik ve %3,7 Sik) gibi faaliyetlerin ¢ok
diisiik oranlarda uygulanmasi (17), spor kuliiplerinin kurumsallagmasi gereginin
tartigildigt  giinlimiiz spor ortaminda olumsuz bir sonu¢ olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

Ayrica Tiirkiye’de spor kuliiplerinin temel paydaslar1 konumunda bulunan
taraftarlarina yonelik yetersiz iletisim faaliyeti uygulamas: ve taraftarlarina ait bir
veri tabani olusturmamasi da (17) kurumsal iletisim perspektifinde olumsuz bir
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sonug olarak degerlendirilebilir. Ciinkii, paydaslarla kurulacak etkin ve nitelikli bir
iletisim ag1, kurumsal iletigim siirecinin merkezinde yer almaktadir.

Sonug¢

Tiirkiye’de de gerek bireysel diizlemde gerekse toplumsal baglamda futbol
oyununa atfedilen deger ve gosterilen ilgi, diger spor dallarini golgede birakacak
kadar giiglii ve yogundur. Tiirkiye’de oyun, gerek ulusal ¢aptaki haber yogunlugu,
gerekse uluslararast miisabakalardaki prestiji agisindan kendisine “milli spor”
unvani verilen giires ve halterden daha istiin goriilmektedir (23). Bu noktada,
Tiirkiye’de Papazin Cayir’imda amator bir ruh ile baslayan futbol macerasi, bugiin
gelip dayandigi noktada tiim diinyada oldugu gibi bir endiistri goriiniimiindedir.
Tiirk spor endiistrisi igerisinde spor kuliiplerinin kurumsallagma hamlelerini yaparak
cagdas yonetim fonksiyonlar: ile yonetilmeleri gerekliligi uzunca bir siiredir Tiirk
spor diinyasinin en énemli tartisma konularindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Spor kuliipleri, kurumsal yonetimin temel gereklerinden biri olarak i¢ ve dis
cevrelerindeki tiim unsurlar1 kapsayan bir iliski ag1 gelistirmektedir. Bu iliskilerin
yonetiminde iletisim yonetimi ve/veya kurumsal iletisim olarak adlandirilan yapi ile
karsilagilmaktadir. Kurumsal iletisim siirecinin anahtar noktasi paydaslarla ile
kurulacak nitelikli ve siirekli iliski aglaridir. Spor kuliiplerinin birincil paydaslarinin
taraftarlar oldugunu disiindiiglimiizde Tiirkiye’de kuliiplerin taraftarlarina yonelik
yetersiz diizeyde iletisim faaliyeti yiiriitmesi ve bir veri tabani olusturmamasi (17)
onemli bir problem olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Oysaki spor kuliipleri ve
taraftarlar arasindaki iliski spor taraftarlarinin davramiglarini belirleyen Gnemli
unsurlardan biridir (26). Spor kuliibii ve taraftar arasindaki iliskinin zeminini kuliip
ve taraftar arasindaki iletisim olusturmaktadir. Bu iletisimin niteligi ve diizeyi
taraftar davranisii etkilemektedir (9). Tiirkiye’de spor kuliiplerinin taraftarlarina
yonelik yetersiz iletisim faaliyetinde bulunmasinin stadyum ortaminda futbolun
diisiik oranlarda seyredilmesinden, taraftarlar tarafindan kuliip iiriinlerinin Avrupa
ornekleri gboz Oniine alindiginda, goérece olarak daha az tiiketilmesine, futbol
sahalarinda olusan siddetten, spor kiiltiiriiniin olusamamasina kadar birgok alani
etkiledigini sdylemek yanlis olmayacaktir.

Oysaki yapilan aragtirmalar, Tiirkiye’de futbola dair ilginlik diizeyinin oldukca
yiiksek oldugunu gostermektedir. 2004 yilinda Alman arastirma sirketi Sport +
Markt AG tarafindan yaymnlanan bir arastirmaya gore, Tirkiye’de 15 yas tistii
yaklagik 41 milyon kisi futbol ile ilgilenmektedir. Arastirma sonuglarina gore,

Ekim 2009, Cilt: X1V, Sayi: 4



Tiirk Futbolunda Kurumsal iletisim Yonetimi 73

Tiirkiye’de yaklasik 19.5 milyon kisi futbola yiiksek diizeyde ilgi duymakta ve bu
grubun %16’smin fanatiklik olarak ifade edilen iist diizey ilginlik seviyesinde
oldugu goriilmektedir (16). Taraftarlik sosyolojisi agisindan bu ilginlik
seviyesindeki bireylerin, futbolu fretildigi yerde yani stadyum ortaminda
tilketmesini beklenmektedir. Tiirkiye’de stadyum ortaminda bireylerin miisabaka
izlememesinin sosyo-ekonomik kosullardan stadyum ortamindaki siddete kadar
birgok faktorden etkilendigi disiiniilebilir. Ancak, spor kuliiplerinin taraftarlar ile
oldukga diisiik seviyelerde iletisim kurdugu bir ortamda futbol seyircisinin aidiyet
hissederek taraftar1 oldugu kuliibii desteklemek igin stadyumdaki yerini almasin
beklemek hayalci bir yaklagim olacaktir.

Ayrica iletisimin tiirii ne olursa olsun, ¢agdas davranig bilimlerinde yapilan
inceleme ve arastirmalardan ¢ikan sonuglara gore, basarili organizasyonlarin
temelinde etkin bir iletisim ve iliski yonetimi bulunmaktadir. Bu anlamda teknik
adamin, futbolcusuyla; spor kuliibiiniin taraftar1 ile kurdugu iletisim, ortak amaca
yonlenmede biiyiik bir 6neme sahiptir (3). Bu sebepten dolay1 spor kuliiplerinde
profesyonel iletisim birimlerinin kurulmasi ve bu birimlerin kurumsal iletisim
stirecinin esaslarini g6z Oniine alarak faaliyet géstermesi hayati dneme sahiptir.
Ancak Tiirk spor kuliiplerinde genelde iletisim birimlerinin var olmamast ve var
olanlarinda paydaslari ile yetersiz diizeyde iletisim faaliyetinde bulunmasi 6nemli
bir problem olarak kargimiza ¢ikmaktadir.
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10.

YAYIN KURALLARI

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisinde Beden Egitimi ve Spor Bilimlerinin teorik ve
uygulamal alanlarma iliskin aragtirmalar ile yaymn kurulunun uygun gorecegi veya istegi {izerine
hazirlanmig derleme yazilar yayimlanabilir.

Dergiye gonderilen yazilar A4 kagidina ve sahifelerin bir yiiziine iki satir aralikli, sagda 2 cm., solda 3
cm. bosluk birakilarak bilgisayarda Microsoft Office 2003 Word veya iist siiriimleri ile yazilmahdir.

Makalelerde Tiirkce ve Ingilizce dzetler ve anahtar kelimeler yer almal, kaynakca dahil 8 sayfayi
gecmemelidir. Yazilar bir cd ve Gi¢ bastli niisha halinde ve yazarin agik adresi, e-posta adresi, telefonu
varsa faks numarasi eklenerek gonderilmelidir.

Gonderilen yazilarda sade bir Tiirkge kullaniimasi gerekmektedir. Asir1 yeni veya asir1 eski kelimelere
gerekmedikee yer verilmemelidir. Tiirkce ve yabanct dilde yerlesmis spor terminolojisine 6zen
gosterilmelidir.

Fotograflar siyah-beyaz olmali, arkalarma numara verilerek ayr bir zarfa konulmalidir. Aynca, metin
icerisinde fotograflann yerlesecegi yere not diigiilmelidir.

Sekil, grafik ve tablolar ayri bir kagida baskiya girecek sekilde ¢izilmis veya yazilmig olarak
gonderilmelidir.

Makalelerin her tiirli sorumlulugu yazara aittir. Yazilar yaymlansin ya da yaymlanmasmn geri
gonderilemez. Yayinlanmasina, kisaltilmasima veya boliimler halinde yayinlanmasia yaym kurulu
karar verir.

Yazar adi veya adlan bagligin altinda ortaya gelecek sekilde birden ¢ok yazar varsa yan yana
yazilmalidir. Yazarin veya yazarlarin adresi adimin ve soyadinin sonuna konulacak yildizla birinci
sahifenin alt kisminda gosterilmelidir.

Yazilar, yayin kurulunun belirleyecegi hakemler tarafindan incelendikten sonra yaymlanacaktir.

Kaynakca yazar soyadlarina ve alfabetik siraya gore yapilmalidir. Kaynak gosterilirken kaynak
numaralari metin iginde ciimlenin bittigi yerde parantez iginde verilmelidir.



