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COK BOYUTLU SPORTMENLIK YONELiMi OLCEGI’NIN
TURKCE UYARLAMASI: GECERLIK VE GUVENIRLIK
CALISMASI

Giilfem SEZEN-BALCIKANLI"

OZET

GCalismanmin amact, Vallerand ve arkadaslarmmin (1997) gelistirdigi ¢ok boyutlu
sportmenlik yonelimi olceginin (Multidimensional Sportspersonship Orientation
Scale-MSOS) Tiirkge versiyonunun gegerligi ve giivenirligini test etmektir. MSOS 'un
Tiirkgeye c¢evrilmesi asamasinda Back-Translation (geviri-tekrar c¢eviri) teknigi
uygulannugtir. Kiiltiirleraras: farkliliklarin ve maddelerin anlasilabilirliginin test
edilmesi icin élcek Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nda
okuyan ve tesadiifi yéntemle secilen 300 dgrencive uygulanmistir. Istatistiki
analizler sonucunda ortaya ¢ikan sonuglara gore anlasilmayan maddeler gozden
gecirilerek diizeltilmis ve aymi guruba olcek tekrar uygulanmistir. Ceviri ve pilot
calisma asamasindan sonra elde edilen olcegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi
Ankara’da bulunan c¢esitli futbol kuliiplerinden tesadiifi yontemle segilen 110
futbolcu iizerinde yapimistir. Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olcegi (MSOS-25)
25 maddeden ve 5 alt boyuttan olusan 5°li likert tipi bir élgektir. Orijinal MSOS un
alt boyutlarmmi; Sosyal Normlara Uyum, Kurallara ve Yénetime Saygi, Sporda
Sorumluluklara Baghlik, Rakibe Saygi ve son olarak Negatif Yaklasimlar
olusturmaktadir. Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgegi’'nde bulunan 25 madde 5
alt boyuta ait ilk faktor analizi sonucunda “Negatif Yaklasimlar” boyutunda
bulunan 5 maddenin (Madde 5, 10, 15, 20, 25) ¢calismadigi gozlemlenmigtir. Yapilan
ikinci faktér analizinde c¢alismaya bu alt boyut eklenmemistir. Cok Boyutlu
Sportmenlik Yonelimi Olcegi’nin Tiirkce versiyonu 4 faktorlii bir yapiya ve 20
maddeye sahiptir. Cronbach Alpha degerleri ise; Faktor 1 (Sosyal Normlara Uyum)
0,86, Faktor 2 (Kurallara ve Yonetime Saygy) 0,83; Faktor 3 (Sporda
Sorumluluklara Baghlik) 0,91, Faktor 4 (Rakibe Saygy) 0,82 dir. Degerler, yiiksek
derecede giivenilir diizeyindedir. Elde edilen sonuglara giore Cok Boyutlu
Sportmenlik Yonelimi Olgegi Tiirkce versiyonunun gegerli ve giivenilir bir yapiya
sahip oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Sportmenlik, Sportmenlik Yonelimi, Gegerlik, Giivenirlik.

* Ars. Gor. Dr., Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Ankara
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THE TURKISH ADAPTATION OF MULTIDIMENSIONAL
SPORTSPERSONSHIP ORIENTATION SCALE-MSOS: A RELIABILITTY
AND VALIDITY STUDY

ABSTRACT

1t is the aim of this study is to test the validity and reliability of the Turkish version
of Multidimensional Sportspersonship Orientation Scale-MSOS developed by
Vallerand et al (1997). Translation-Back-Translation technique was employed
during the process of Turkish translation of MSOS. In order to test the
understandability of cultural differences and of the items, the scale was
administered to randomly selected 300 students from The School of Physical
Education and Sports, Gazi University. In light of the results emanating from the
statistical analysis, the unapparent items were revised and the scale was
administered to the same group once again. Following this process, a reliability
and validity study was carried out with randomly selected 110 soccer players from
various soccer clubs in Ankara. MSOS is a 5-likert scale of 25 items composed of 5
subdimensions. The original MSOS contains 5 subdimensions: “respect for social

EE Y]

convention”,

4

respect for rules and officials ", “respect for one’s full commitment” ,
“respect for opponents” and “negative approach towards sportspersonship”. On
the basis of the first factor analysis related to 25 items (5 subdimensions) of
Multidimensional Sportspersonship Orientation Scale-MSOS, it was recognized that
5 items of negative approach towards sportspersonhip (items 5, 10, 15, 20, 25) did
not work. This subdimension was not included in the second factor analysis. The
Turkish version of Multidimensional Sportspersonship Orientation Scale-MSOS had
Sour factors and 20 items. Cronbach Alpha values are respectively 0,86 for Factor 1
(respect for social convention), 0,83 for Factor 2 (respect for rules and officials),
0,91 for Factor 3 (respect for one’s full commitment) and 0,82 for Factor 4 (respect
for opponents). The values are highly reliable. It can be concluded that The Turkish
version of Multidimensional Sportspersonship Orientation Scale-MSOS has a
reliable and valid structure.
Key words: Sportpersonship, Sportpersonship Orientation, Validity, Reliability.

GIRIS

Gilintimiizde, sporda ahlaksal bakis acisina yonelik arastirmalar merak
uyandirmaktadir. Spor ahlakina yonelik yapilan ¢aligmalar giinden giine gesitlenerek
artmaktadir. Sporda ve giinliik hayatta ahlaksal yargi, saldirganlik (Bredemier ve
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ark. 1986; Bredemier 1994), sportmenlikte kisisel ve gevresel faktorler (Stornes
2001), spor yapan ve yapmayan kisilerdeki ahlaksal gelisim (Bredemier, Shields,
1986), sporda antisosyal ve prososyal davranislar (Kavussanu, Seal, Phillips 2006;
Kavussanu, 2006), sporda ahlaksal akil yiiriitme ve ahlaksal davranig (Jones,
Mcnamee 2000), motivasyonel iklim ve sportmenlik (Lemyre, Roberts,
Ommundsen, 2002; Stornes, Ommundsen, 2004; Gano-Owerway ve ark. 2005),
sportmenlik yonelimi (Vallerand ve ark. 1997) ile ilgili aragtirmalar spor ahlakina
farkli bakis acilar getirmektedir.

Sportmenlik kavraminin yaygin anlayisi genellikle spordaki sosyo-ahlaki iliski
hakkindaki normatif standartlarla ilgilidir. Sportmenlik, spor ruhuna uygun olarak
nasil davranilacagini ileri siiren erdemli davranigsal egilimleri anlatmaktadir
(Stornes, Bru, 2002). Sportmenlik kavramini sorumlu ve diisiinceli bir sporcu olarak
rekabetin ve diiristliigiin ifadesi seklinde tanimlandig: gibi ayrica; yiice goniilliilik,
saygl, kibarlik, cana yakimlik, sefkat, altruizm, comertlik gibi kavramlarla da ifade
edilmektedir (Stornes, Ommundsen, 2004). Basit bir tanimla sportmenlik kavrami
sporcularin oyunu oynamaya nasil yonlendirildigi ile ilgilidir. Sportmenligin nasil
anlasilmas1 gerektigine dair ii¢ teorik yaklasim bulunmaktadir. Ilki, sosyobilissel
teoridir. Bu teoride modelleme ve pekistirme sporcularin rekabet igeren durumlarda
uygun olan ve olmayan davranislarmi belirlemektedir. Ikinci yaklasim yapisalct
gelisim modellerindeki kavramlardan ve Ozelliklede ahlaki mantiktan s6z
etmektedir. Ahlaki diyalog yoluyla bir kisinin uzlasma kapasitesinin sportmenlik ile
iligkilendirilen benzer egilimleri ileri siirerek saldirganlik iizerine etkilerini
gostermektedir. Son yaklasim ise, sosyopsikolojik yaklasimdir. Sportmenligin
sosyopsikolojik modeli temel alan yonii bulunmaktadir. Sosyopsikolojik yaklagimda
sportmenligin; sportmenlik ydnelimi, sportmenlik yoneliminin gelisimi ve
sportmenlige yonelik davraniglar olmak {izere li¢ anahtar elementi bulunmaktadir
(Valleran, Losier, 1994). Vallerand ve Losier sosyopsikolojik modeli, sportmenlik
ve kigisel karar arasindaki iligki olarak agiklamaktadir (Chantal, Bernache-Assolant,
2003).

Vallerand ve arkadaslarinin (1997) arastirmasinda, farkli branglardaki
sporculardan, sportmenlige yonelik ¢esitli durum ve davranislari degerlendirmeleri
istenmistir. Bu degerlendirmeden ortaya ¢ikan faktdr analizi sonuglart sportmenlik
davranislarinin giivenilir bir sekilde bes boyut altinda toplanabilecegini ortaya
koymaktadir. Ik boyutta, sporcular tiim antrenmanlara ve miisabakalara katilarak,
yogun bir sekilde caligarak, kendi hatalarmi kabul ederek ve gelismeye c¢alisarak
sporda sorumluluklara bagliliklarim1 gostermektedir. ikinci boyut, miisabakadan
sonra tokalagma, rakibin iyi performansini fark etme ve iyi bir kaybeden olma gibi
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sporda karsilasilabilecek sporda sosyal normlara uyum ile ilgilidir. Ugiincii boyutta,
gorevlilerin ¢ok yeterli olmadigi zamanlarda bile kurallara saygi ve baglilik
vurgulanmaktadir. Rakibe saygi olarak bilinen dordiincii boyut, sakatlanmis
oyuncudan haksiz bir sekilde yararlanmay1 reddetme ve rakibe kendi malzemelerini
odiing verme gibi davraniglarla ifade edilmektedir. Son olarak, besinci boyutta,
sportmenlige dair olan yaklasim negatiftir. Burada, bir sporcu ne pahasina olursa
olsun kazanma anlayigin1 benimser, hata yaptiktan sonra sinirlenir ve bireysel 6diil
ve madalya igin rekabet eder. Ozetle, sportmenlik, spor katilimina ydnelik olumsuz
bir yaklasimin eksikligi ve spora duyulan sorumlulugun yani sira sporda sosyal
normlara, rakibe, kurallara ve yonetmeliklere saygi ve baghlik seklinde
tanimlanabilir. Ilgili literatiir incelendiginde Cok Boyutlu Sportmenlik Y&nelimi
Olgeginin hentbol (Stornes, Bru, 2002), basketbol, voleybol (Tsai, Fung, 2005),
futbol (Kavussanu, Seal, Phillips, 2006) gibi degisik spor branslarinda uygulandigi;
motivasyonel iklim ve sportmenlik yo6nelimi iliskisine yonelik aragtirmalarda
(Chantal ve ark. 2005; Stornes, Ommundsen, 2004; Gano-Overway ve ark. 2005;
Miller, Roberts, Ommundsen, 2004) kullanildigi ve degisik dillere uyarlamasinin
yapildigt (Chi, 2009; Stornes, Bru, 2002) goriilmektedir. Bu ¢ergeveden hareketle
Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgeginin Tiirk drneklem grubu iizerinde de
uyarlama ¢aligmasi yapilmast amaglanmistir.

YONTEM

Veri Toplama Araci

Vallerand ve arkadaslarnin (1997) gelistirdigi Cok Boyutlu Sportmenlik
Yénelimi Olgegi (MSOS-25) 25 maddeden ve 5 alt boyuttan olusan 5°li likert tipi
bir 6lgektir. Orijinal MSOS’un alt boyutlarini; Sosyal Normlara Uyum (6rn: Mag1
kaybetsem de rakibimi tebrik ederim.), Kurallara ve Yonetime Saygi (6rn: Hakem
kararlarina uyarim.), Sporda Sorumluluklara Baglilik (6rn: Magta ¢ok hata yapsam
bile miicadeleyi birakmam), Rakibe Saygi (6rn: Yere diisen rakibimin kalkmasi i¢in
elimi uzatirim.) ve son olarak Negatif Yaklasimlar (6rn: Sporda kupa, madalya ve
onurum i¢in yarigirim.) olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Ceviri Asamasi

MSOS’un Tirk¢eye c¢evrilmesi asamasinda Back-Translation (geviri-tekrar
ceviri) teknigi uygulanmistir. Olgek dncelikle Ingiliz Dili Egitimi ile Beden Egitimi
ve Spor alanindan iki arastirmaci tarafindan Tiirkgeye cevrilmistir. Ayrica dlgek
arastirmaci tarafindan da Tirkgeye cevrilmistir. Elde edilen cevirilerin maddeleri
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karsilastirilnig, benzerlik gosteren maddeler belirlenmistir.  Olgegin  Tiirkce
versiyonu daha sonra Ingiliz Dili Egitimi alaninda baska bir uzman tarafindan tekrar
Ingilizceye cevrilmistir. Olgegin orijinal versiyonu ile tekrar Ingilizceye gevrilen
versiyonu arastirmaci tarafindan karsilastirilarak en iyi temsil giicline sahip
maddeler almmustir. Kiiltiirleraras: farkliliklarin ve maddelerin anlasilabilirliginin
test edilmesi icin 6lgek Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda
okuyan ve tesadiifi yontemle segilen 300 ogrenciye uygulanmustir. Istatistiki
analizler sonucunda ortaya ¢ikan sonuglara gore anlasilmayan maddeler gozden
gegirilerek diizeltilmis ve ayni guruba 6lgek tekrar uygulanarak elde edilen sonuglar
dogrultusunda dlgege son sekli verilmistir.

Cok Boyutlu Sportmenlik Yoénelimi Olgegi’nin Gecerlik ve Giivenirlik
Asamasi

Ceviri ve pilot ¢alisma asamasindan sonra elde edilen 6lgegin gecerlik ve
giivenirlik ¢alismasi Ankara’da bulunan ¢esitli futbol kuliiplerinden tesadiifi
yontemle segilen 110 futbolcu iizerinde yapilmustir.

Verilerin Analizi

Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgegi’nin yapi giivenirligini test etmek igin
Temel Bilesenler Analizi (Principal Component Analysis-PCA) uygulanmistir.
Olgegin uygulanmasi ile elde edilen puanlarin giivenirligi Cronbach Alpha
giivenirlik kat sayisi ile test edilmistir.

Gecgerlik

Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgegi’nin yapi giivenirligini test etmek igin
faktorlerin elde edilmesinde en yaygin kullanima sahip olan Temel Bilesenler
Analizi (Principal Component Analysis-PCA) uygulanmuistir.

Faktor analizi, ayn1 yapiy1 ya da niteligi 6lgen degiskenleri bir araya toplayarak
Olcmeyi, az sayida faktor ile agiklamayr amaglayan bir istatistiksel yontemdir
(Biiyiikoztiirk, 2006). Bu yontemde, degiskenler arasindaki maksimum varyansi
aciklayan birinci faktor hesaplanir. Kalan maksimum miktardaki varyansi agiklamak
i¢in ikinci faktor hesaplanir ve bu durum bdylece devam eder. Onemli olan nokta
analiz sonucunda elde edilen faktdrlerin arasinda korelasyon olmamasidir (Kalayci,
2008).

Faktor analizinin ilk asamasi, veri setinin faktor analizi i¢in uygun olup
olmadiginin belirlenmesidir. Bunun i¢in Barlett Testi ve KMO (Kaiser-Meyer-
Olkin) Testi kullanilmaktadir. Barlett testi, korelasyonlar matrisinde degiskenlerin

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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en azindan bir kismi arasinda yiiksek oranli korelasyonlar oldugu olasiligini test
etmektedir. KMO testi ise, gozlenen korelasyon kat sayilar1 biyikligi ile kismi
korelasyon katsayilarinin biyiikliiglinii karsilagtiran bir indekstir. KMO oraninin
0.5’in lizerinde olmasi gerekir. Oran ne kadar yiiksek olursa veri seti faktor analizi
yapmak i¢in o kadar iyidir denilebilir (Kalayci, 2008). Bu arastirmada, faktor analizi
icin alinan Orneklemin yeterliligini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonuglaria
gore KMO Testi degeri 0,887 (¢ok iyi); Barlett Testi ise anlamli (1414,615)
bulunmustur.

Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgegi’nde bulunan 25 madde 5 alt boyuta
ait ilk faktdr analizi sonucunda “Negatif Yaklagimlar” boyutunda bulunan 5
maddenin (Madde 5, 10, 15, 20, 25) caligmadig1 gozlemlenmistir. Yapilan ikinci
faktor analizinde ¢alismaya bu alt boyut eklenmemistir. Cok Boyutlu Sportmenlik
Yonelimi Olgegi’nin Tiirkge versiyonu 4 alt faktdre ve 20 maddeye sahiptir.

Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgegi’nin faktér analizi sonuglar1 Tablo
1’de verilmistir.

Ocak 2010, Cilt: XV, Sayi: 1
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Tablo 1: Faktor Analizi Sonuclari

Doéndiirme Sonras: Yiik
Degeri
Maddel VOB B ISR I
20> e | o o |
Faktor 1: Sosyal Normlara Uyum
Mag1 kaybetsem de rakibimi tebrik ederim. 767 531
Bir yenilgiden sonra rakip takim antrenorii ile 580 774
tokalagirim.
Bir yarismadan sonra rakibimi iyi performansindan | .686 746
dolay1 kutlarim.
Galip geldigimde bile, kaybeden rakibimin 710 .569
gayretini takdir ederim.
Kazansam da kaybetsem de rakibimle tokalagirim. 718 .554
Faktor 2: Kurallar ve Yonetime Saygl
Hakem kararlarina uyarim. 715 .652
Oyun kurallaria saygi duyar ve uyarim. 780 .610
Yaptigim sporun tiim kurallarina mutlaka uyarim. 786 .579
Hatali karar verdiginde bile hakeme saygimi 462 739
kaybetmem.
Hakemler disinda, resmi mag/saha gorevlilerinin 464 705
uyarilarimni da dinlerim.
Faktor 3: Sporda Sorumluluklara Baghilik
Kaybedecegimden emin olsam bile magta elimden 772 799
gelen cabayi gosteririm.
Magta ¢ok hata yapsam bile miicadeleyi birakmam. |.753 761
Eksikliklerimi gidermek icin neler yapacagimi .801 796
diigiiniiriim.
Tim antrenmanlara katilmak benim i¢in 6nemlidir. | .723 .808
Antrenmanlarda elimden gelen her seyi yaparim. 764 792
Faktor 4: Rakibe Saygl
Yere diisen rakibimin kalkmasina yardim igin elimi | .655 .657
uzatirim.
Eger elimden gelirse, haksiz bir sekilde oyundan 245 731
atilmak iizere olan rakibimin oyunda kalmast igin
hakemle konugurum.
Rakibim sakatlandiginda, yardim alabilmesi igin 711 .625
hakemden oyunu durdurmasini isterim.
Rakibim haksiz yere cezalandirtlirsa bu durumu .249 769
diizeltmeye ¢alisirim.
Rakibim spor malzemelerini unutmussa yedeklerimi | .436 798
ona 6diing veririm.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi



8 G. Sezen - Balgikanh

Aciklanan Varyans: Toplam: %69.511
Faktor 1: %28.431 Faktor 2: %14.344
Faktor 3: 9%13.802 Faktor 4: %12.935
Giivenirlik

Olgegin uygulanmasi ile elde edilen puanlarin giivenirligi Cronbach Alpha
giivenirlik kat sayis1 ile test edilmistir. Olgegin giivenirligini test etmek amaciyla
yapilan analiz sonuglar1 Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2: Giivenirlik Analizi Sonuclar:

Faktorler Cronbach
Alpha
Faktor 1: Sosyal Normlara Uyum 0,86
Faktor 2: Kurallara ve Yonetime Saygi 0,83
Faktor 3: Sporda Sorumluluklara Baglilik 0,91
Faktor 4: Rakibe Saygi 0,82

Tablo 2’ye gore alt faktorler icin Cronbach Alpha degerleri; Faktor 1 (Sosyal
Normlara Uyum) 0,86; Faktor 2 (Kurallara ve Yonetime Saygi) 0,83; Faktor 3
(Sporda Sorumluluklara Baglilik) 0,91; Faktor 4 (Rakibe Saygi) 0,82°dir. Elde
edilen bu degerler, yiiksek derecede giivenilir diizeyindedir.

TARTISMA

Calismanin amact, ¢cok boyutlu sportmenlik yonelimi 6lgegi (Multidimensional
Sportspersonship Orientation Scale-MSOS) Tiirkge versiyonunun gegerligi ve
giivenirligini test etmektir.

Cok Boyutlu Sportmenlik Yoénelimi Olgegi (MSOS-25) 25 maddeden ve 5 alt
boyuttan olugan 5°li likert tipi bir 6lgektir. Orijinal MSOS’un alt boyutlarini; Sosyal
Normlara Uyum (6rn: Magi kaybetsem de rakibimi tebrik ederim.), Kurallara ve
Yonetime Saygi (6rn: Hakem kararlarina uyarim.), Sporda Sorumluluklara Baglilik
(6rn: Magta ¢ok hata yapsam bile miicadeleyi birakmam), Rakibe Saygi (6rn: Yere
diisen rakibimin kalkmasi igin elimi uzatirim.) ve son olarak Negatif Yaklasimlar
(6rn: Sporda kupa, madalya ve onurum igin yarisirim.) olusturmaktadir. Cok
Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgegi’'nde bulunan 25 madde 5 alt boyuta ait ilk
faktor analizi sonucunda “Negatif Yaklagimlar’ boyutunda bulunan 5 maddenin
(Madde 5, 10, 15, 20, 25) calismadigr gozlemlenmistir. Yapilan ikinci faktor

Ocak 2010, Cilt: XV, Sayi: 1
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analizinde c¢aliymaya bu alt boyut eklenmemistir. Cok Boyutlu Sportmenlik
Yénelimi Olgegi’nin Tiirkge versiyonu 4 alt faktére ve 20 maddeye sahiptir. Faktor
analizi sonucunda ulasilan bu 4 faktorlii yapt Cok Boyutlu Sportmenlik Y6nelimi
Olgegi’nin (MSOS) Tiirkge versiyonunun gegerli oldugunu ortaya ¢ikarmaktadur.

Olgegin giivenirligi test edildiginde ise Cronbach Alpha degerleri; Faktor 1
(Sosyal Normlara Uyum) 0,86; Faktor 2 (Kurallara ve Yo6netime Saygi) 0,83; Faktor
3 (Sporda Sorumluluklara Baglilik) 0,91; Faktér 4 (Rakibe Saygi) 0,82’dir.
Degerler.82 ve.91 arasinda degismekte ve yiiksek derecede giivenilir diizeyindedir.

Elde edilen sonuglara gore, Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgegi Tiirkge
versiyonunun sporcularin sportmenlik yonelimlerini 6lgmek i¢in gecerli ve giivenilir
bir yapiya sahip oldugu ortaya ¢ikmistur.
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MUSABAKA ONCESi YAPILAN MASAJIN
FUTBOLCULARIN DURUMLUK KAYGI DUZEYLERINE
ETKIiSi
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OZET

Bu arastirma, miisabaka éncesi futbolculara yapilan spor masajinin, futbolcularin
durumluk kaygilarina etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmada;
Ankara amatér liglerinde yer alan 6 amator futbol takiminin 65 oyuncusu yer
almigtir. Arastirmadan énce takimlarin antrenorleri ile goriisiiliip onemli maglar
belirlenmistir. Bu maglara ¢ikmadan 40 dk once futbolculara Spielberger Durumluk
Kaygi Envanteri ve anket uygulanmistir. Daha sonra sporcular iki gruba ayrilarak,
deney grubu olarak belirlenen gruba masaj yapilmis ve kontrol grubuyla mactan 30

dk dnce tekrar Kaygi Envanteri uygulanmigtir.

Uygulanan masaj sonucu, deney grubundaki futbolcularin durumluk kaygi
puanlarinda, kontrol grubu futbolcularina gore anlamli derecede azalma
goriilmiistiir.  Yas degiskenine gore; deney grubunda futbolcularin masaj oncesi
durumluk kaygt puan ortalamalarmin yas artisina bagl olarak yiikseldigi ve 18 yas
ve alti yas grubuyla, 23 yas ve tizeri yas grubu arasinda anlamli bir fark olustugu
belirlenmigstir. Masaj sonrasi ise, yas gruplart arasinda kaygi puan farkhiklar:

anlamli bulunmamigstir.

Bu arastirmanin sonucu olarak, masajin, sporcularda miisabaka oncesi durumluk

kaygiyr azaltict bir etkisi oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, Masaj, Futbol.
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Effect of the Massage Given to Soccer Players Before Matches Upon Their
State Anxiety

Abstract

This study researches the effect of the massage given to football players before
matches upon their state anxiety. Sixty-five players from six amateur football clubs
in Ankara Amateur League involved in the research. At the beginning of the
research, important football matches were determined through discussions with the
coaches. Forty minutes before these matches, Spielberger’s Inventory of State
Anxiety and a poll were directed at the players. Next, the players were divided into
test and control groups. The test group was given a massage whereas the control
group was given the inventory.

As a result of the massage given to the test group, it was detected that the state
anxiety points of the players registered a noteworthy decrease. It was also observed
that, according to the age variables, the average of state anxiety points of the test
group increased along with the increase in age, and it constituted a significant
disparity between 18-underl8 and 23-23+ age groups. The disparity of state anxiety
points of the players between 19-22 age groups registered a noteworthy decrease
after the massage.

Consequently, it can be stated that massage relieves the state anxiety before a
match.

Key Words: Anxiety, Massage, Soccer.

Giris
Saglik i¢in yapilan sporda amag, daha saglikli bir fiziksel ve ruhsal yapiya

ulagsmaktir. Performans sporunda ise amag, var olan en list diizeyi yakalamak ve
daha iyiye, daha giigliiye ulagmaktir.'

Son yillarda, iilkeler arasi sportif rekabetin artmasi, sporcularin fiziksel ve
psikolojik gii¢lerini ¢ok yonlii gelistirmeye yoneltmistir. Basari igin sadece iistiin bir
fizik performansin yeterli olmadigi, ayn1 zamanda psikolojik faktorlerin de basariy1
onemli derecede etkiledigi bilinmektedir. Psikolojik agidan sportif performansi
etkileyen nemli faktorlerden biri de kaygidir.”

Kaygi, ¢esitli i¢ ve dig faktorlerin sebep oldugu ve gergek veya olasi
tehlikelerden dolayr ortaya c¢ikan hem psikolojik hem de bedensel rahatsizliklar
seklinde yasanan bir durumdur.?
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Spor ortaminda sporcu, gerek yarigmadan Once gerek yarigma sirasinda ve
sonrasinda zaman zaman veya siirekli olarak gerginlik, huzursuzluk hissedebilir.
Yarigma ortamindan kaynaklanan bu duygusal durum yarisma kaygisi olarak
tanimlanir.*  Genelde spor psikoloji alaninda, asir1 miktarda artan kaygmm
performansi olumsuz etkiledigi goriisii genis kabul gormiistiir.”

Cok smirli sayida caligma ve deneysel destek olmasina ragmen spor masajinin
fizyolojik performans {izerindeki psikolojik engelleri ortadan kaldirdigina
inamlmakta, mental saglik iizerinde pozitif etkileri oldugu kabul edilmektedir. ®

Bu aragtirmada, kaygmin performansa olumsuz etkisi g6z Oniinde
bulundurularak, miisabaka Oncesi yapilan masajin sporcularda olusan durumluk
kaygmin giderilmesi ya da azaltilmasinda etkili olup olmadigimin ortaya konmasi
amaglanmustir.

Yontem

Bu arastirma futbolda miisabaka 6ncesi spor masajinin futbolcularin durumluk
kaygi diizeyine etkisini incelemek amactyla yapilmistir. Konuyla ilgili olarak yerli
ve yabanct kaynaklar, tarama yontemi kullanilarak incelenmis, antrendrlerle 6n
goriismeler yapilarak onemli olan maglar anket ve envanterin uygulanmasi igin
belirlenmistir.

Arastirma Grubu

Arastirmaya, Ankara Amator Liglerinde yer alan 6 futbol takiminin (Petrolofisi,
Iskitlerspor, A.U. Spor Kuliibii, Demirlibahgespor, Batikentspor ve Giinesspor) ilk
onbirinde miisabakaya ¢ikan toplam 66 amatdr futbolcu goniillii olarak katilmigtir.

Arastirma grubu, miisabaka 6ncesi masaj ve kaygi envanteri uygulanacak Deney
(n= 37) ve sadece envanter uygulanacak Kontrol (n= 29) grubu olarak ikiye
ayrilmistir. Deney grubunun yas ortalamasi 19.6 yil, spor yasi ortalamasi 5.0 yil
iken, ayni degerler kontrol grubunda sirasiyla 21.7 ve 6.9 yildur.

Masajin kaygi tizerindeki etkisinin kargilagtirmali olarak incelenebilmesi igin
deney grubu yaslarina gore ii¢ alt kategoriye ayrilmistir. Yaslarma gore, deney
grubunun %37,8°1 18 yag ve alti, %40,5’1 19-22 yag ve %21°i ise 23 yas ve iizeri
grubunu olusturmustur. Arastirmaya grubunu olusturan 66 amatdr futbolcuya
Durumluk Kaygi Envanteri uygulanmis, bunlardan 65’1 degerlendirilebilir
bulunmustur.
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Durumluk Kayg: Envanteri

Arastirmada kullanilan Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri, Spielberger ve
ark. (1970) tarafindan gelistirmis; iki faktdre dayanan bu kaygi kavrami, Spielberger
tarafindan ilk kez 1966’da ortaya atilmistir.” Durumluk ve Siirekli Kaygi
Envanteri’nin Tiirkceye adaptasyonu, Le Compte ve Oner (1976); gecerlik ve
giivenirlik caligmalar1 ise Oner (1977) tarafindan yapilmistir. Durumluk Kaygi
Envanteri’nin yurt digindaki testin tekrari gilivenirlikleri 0.16 ile 0.54 arasinda
degismektedir. Tiirkiye’de yapilan giivenirlik calismalarinda Oner (1977) testin
tekrari giivenirligini 0.26 ile 0.68 arasinda bulmustur.®’

Le Compte ve Oner, Durumluk ve Siirekli Kaygi dlgekleri ile farkli gruplar
tizerinde yapilan arastirmalarin gegerlik sonuglarina dayanarak, envanterin Tiirk
toplumunda gegerli oldugunu ve arastirmalarda kullanilabilecegini belirtmislerdir. 7’

Durumluk Kayg1 Envanterinde 20 soru bulunmaktadir. Bu 20 sorunun her biri 1
ila 4 arasinda puan degerine sahiptir. Bu degerlerde 1: Hig, 2: Biraz, 3: Cok ve 4 ise
Tamamen anlamimdadir. Olgek 20 ifadeden olusmakta ve elde edilen toplam
degerleri 20 ila 80 arasinda degigsmektedir. Puanin yiiksek olmast ve 80’¢ dogru
yaklagmas1 durumluk kaygi diizeyinin yiiksek oldugunu, puanin diisiik olmasi ve
20’ye dogru yaklagsmasi ise durumluk kaygt diizeyinin disiik oldugunu
gostermektedir. Durumluk kaygi puani hesaplamasi, Spielberger’in Durumluk ve
Siirekli Kaygi Envanteri’nin, Oner ve Le Compte tarafindan yapilan
uyarlamasindaki 6rnek puanlama dikkate alinarak yapilmustir. °

Uygulama

Aragtirmanin  yapilacagi  amatér  kuliiplerdeki  futbolculara,  anket
uygulanmasindan once yapilan c¢alismayla ilgili 6n bilgiler verilmistir. Yapilan
aragtirmanin bilimsel bir caligma oldugu, herhangi bir kisisel degerlendirme
olmayacag1 belirtilmistir. Miisabakaya c¢ikacak takimda ilk 11°de yer alan
futbolculardan, 6 oyuncu rasgele secilerek masaj uygulamasi yapilacak deney
grubuna, geriye kalan 5 oyuncu ise kontrol grubuna dahil edilmistir. Miisabakadan
40 dk dnce, deney ve kontrol grubundaki futbolcularin, sadece o andaki duygularima
gbre yanit vermeleri istenerek envanterleri doldurmalar1 saglanmistir. Envanterler
doldurulduktan sonra, deney grubundaki futbolculara miisabaka dncesi spor masaji
yapilmistir. Masaj uygulamasindan sonra deney ve kontrol gruplarindaki futbolcular
eszamanli olarak, miisabakadan 30 dk. 6nce envanterleri tekrar doldurmuslardir.
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Miisabaka oOncesi masaj, spor masorii belgesine sahip deneyimli 2 masor
tarafindan yapilmistir. Yapilan masajda efloraj, friksiyon ve vibrasyon
manipiilasyonlart uygulanmistir. Ortalama olarak 2-3 dk siiren masaj sadece alt
ekstremitelere uygulanmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmaya katilan amatdr futbolcularn, Spilberger Durumluk Kaygi
Envanterinden elde ettikleri kaygi puanlarina iligkin istatistiksel analizler
bilgisayarda SPSS  10.0 for Windows programindan yararlanilarak
degerlendirilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin Ontest-sontest durumluk kaygi
puanlar1 arasinda anlamli bir farkliligmm bulunup bulunmadigina “t” testi; deney
grubundaki futbolcularin masaj 6ncesi ve masaj sonrasi durumluk kaygi puanlarinin
yas farkliligina ise Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile bakilmigtir. Anlamh
fark s6z konusu oldugunda, farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla da Tukey HSD Coklu Karsilagtirma Testi uygulanmuistir.

Deney grubuna dahil “yas” gruplarint olusturan her bir alt grubun masaj dncesi
ve masaj sonrasi durumluk kaygi diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigine, gruplara ait eleman sayilarinin ¢ogu kez 10’un altinda olmasindan
dolayi, denek sayisinin 10’dan az oldugu istatistiksel c¢alismalarda kullanilan
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile bakilmistir.

Bulgular

Amatdr futbolcularin masaj oncesi ve sonrast Spielberger Durumluk Kaygi
Puanlarinin deney ve kontrol gruplarma goére dagilimlariyla, deney grubunun
yaglarina gore kaygi puani degerleri tablolar halinde verilmistir.

Tablo 1: Masaj Oncesi Spielberger Durumluk Kaygi Puanlarinin Deney ve
Kontrol Gruplar1 Arasi Farklihg i¢in t-Testi Sonuglar

GRUP N X S t P
Deney 37 32,68 7,27
-1,65 ,105
Kontrol 28 35,89 8,45

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Tablo 1’e gore, deney grubundaki amator futbolcularin masaj dncesi Spielberger

Durumluk Kaygi Puanlarinin ortalamasi X = 32,68 iken, kontrol grubundaki
futbolcularin kaygi puanlarinin ortalamasi 35,89 olmustur. Deney ve kontrol
grubunda yer alan futbolcularin masaj 6ncesi kaygi puanlari arasinda anlaml bir
farklilik bulunmamustir [tes=-1,65; p> 0,05].

Tablo 2: Masaj Sonrasi Spielberger Durumluk Kaygi Puanlarimmin Deney ve
Kontrol Gruplar Arasi Farklihg Icin t-Testi Sonuclar

GRUP N X S t P
Deney 37 28,00 5,89

-5,07 ,00
Kontrol 28 37,39 8,36

Deney grubundaki amatdr futbolcularin kaygi puanlarinin ortalamasi X =28,00
iken, kontrol grubundaki futbolcularin kaygi puanlarinin ortalamasit 37,39 olmustur.
Deney ve kontrol grubunda yer alan futbolcularin masaj sonrasit kaygi puanlari
arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur [tes)=-5,07; p< 0,05].

Tablo 3: Deney grubunun Ontest - Sontest Durumluk Kaygi Puanlarimn
Farklihg i¢in t-Testi Sonuclar

Ol¢iim N X S t p
Ontest 37 32,68 7,27 4,38 ,00
Sontest 37 28,00 5,89

Tablo 3’te de goriildiigii gibi, deney grubundaki futbolcularin masaj dncesinde
durumluk kaygi puanlarinin ortalamasi X= 32,68 iken, masaj uygulamasi

sonrasinda X = 28,00’a distiigii gorilmistiir. Futbolcularin, miisabaka o6ncesi
uygulanan masaj sonrasinda durumluk kaygilarinda anlamli bir azalma oldugu
bulunmustur [tse= 4,38; p< 0,05].
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Tablo 4: Kontrol Grubunun Ontest - Sontest Durumluk Kaygi Puanlarmmn
Farklihg i¢in t-Testi Sonuclan

Olgiim N % S t p
Ontest 28 35,89 8,45

=58 57
Sontest 28 37,39 8,36

Tablo 4 incelendiginde, kontrol grubunun ontest durumluk kaygi puanlar

ortalamasinin =~ X = 35,89, sontest ortalamalarmin ise X = 37,39 oldugu
anlasilmaktadir. Kontrol grubundaki futbolcularin deney islem sonrasinda durumluk
kaygilarinda anlamli bir farklilik olmadig1 gériilmektedir [t7=-0,58; p> 0,05].

Tablo 5: Yas Degiskenine Gore Deney Grubundaki Futbolcularin Masaj Oncesi
ve Sonrasi Durumluk Kaygi Puanlarina iliskin Betimsel Veriler

Masaj Oncesi Masaj sonrasi
Yas Gruplan N B _
X S X S
1) 18 yasvealt1 14 29,93 5,89 28,21 4,85
2) 19-22 yas 15 32,20 5,87 26,53 4,75
3) 23 yas ve iizeri 8 38,38 9,27 30,38 8,86
Toplam 37 32,68 7,27 28,00 5,89

Tablo 5°te goriildiigii gibi, deney grubunu olusturan amatdr futbolcularin 18 ve
alt1 yas grubuna ait masaj oncesi durumluk kaygi puani ortalamasi X = 29.93’tiir.

Bu deger, 19-22 yas grubunda §=32.20; 23 ve iizerinde ise X =38.38"dir. Masaj
oncesi durumluk kaygi puan ortalamalarinin, yas artisina bagl olarak yiikseldigi
goriilmektedir. Deney grubunu olusturan amator futbolcularin 18 ve alt1 yas grubuna

ait masaj sonrasi durumluk kaygi puani ortalamasi ise X =28.21dir. Bu deger, 19—

22 yas grubunda X =26.53; 23 ve iizerinde ise X =30.38"dir.
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Tablo 6: Deney Grubundaki Futbolcularin Masaj Oncesi ve Sonrasi
Durumluk Kaygi Puanlarmin Yaslarina Gére Farkhh@ i¢in Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Testi Sonuglari

Varyansin Kaynag KT sd KO F P Fark Tukey
g Gruplar arasi 368,91 2 184,45

2 : 18 ve alti-
©© | Gruplar I¢i 153520 34 45,15 4,085 | ,026

§ 23 ve lizeri
= | Toplam 1904,11| 36

Z | Gruplar arasi 78,04 2 39,02

S

=

'8 Gruplar Igi 1171,97) 34 34,47 1,13 ,33

<

w)

< | Toplam 1250,00 36

Tablo 6’daki varyans analizi sonuglarma gore; deney grubundaki futbolcularn
masaj oncesi durumluk kaygi puanlari yas degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermistir [Fp34= 4,085; p<0,05]. Anlamh farkliliklarin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla Tukey HSD ¢oklu karsilastirma testi yapilmis; 18 ve
alt1 yas grubundaki futbolcularin masaj Oncesi sahip olduklari durumluk kaygi

puanlarmin ortalamasi (§= 29,93) ile 23 ve {lizeri yas grubundaki futbolcularin

durumluk kaygi puanlarmin ortalamasi (§= 38,38) arasinda 18 ve alti yas
grubundaki futbolcularin lehine bir anlamlilik bulunmustur. Deney grubundaki
futbolcularin masaj sonrasi durumluk kaygi puanlari ise yas degiskenine gore
anlaml bir farklilik géstermemistir [F(,.34= 1,132; p>0,05]. Yas gruplar1 arasinda
anlaml1 bir farklilik bulunmamakla birlikte 18 yas ve altindaki futbolcularin masaj

sonrast durumluk kaygi puanlarinin ortalamasinin (iz 28,21), 19-22 yas (iz

26,53) ve 23 ve izeri yas grubundaki futbolcularin ( X= 30,38) durumluk kaygi
diizeylerinin ortalamasindan daha diisiik oldugu gozlenmistir (Tablo 6).
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Tablo 7: Yas Gruplarina Gore Deney Grubundaki Futbolcularin Masaj
Oncesi ve Masaj Sonrasi Durumluk Kayg: Diizeyleri Puanlarimin Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi Sonuglar

- Sira Sira
Sontest-Ontest n Ortalamasi | Toplam V4 P

4 Negatif Sira 7 5,86 41,00
S35 | Poritif Sira 3 4,67 14,00 | 1,38 | 168
[~ -] .
— Esit 4
o Negatif Sira 12 8,42 101,00
& S, | Pozitif Sira 2 2,00 4,00 | -3,04* | ,002
o .

Esit 1
Al Negatif Sira 7 443 31,00
o5 | Pozitif Sira 1 5,00 5,00 | -1.82% | ,069
7] Esit 0

* pozitif siralar temeline dayah

Deney grubundaki 18 ve alti yas diizeyindeki futbolcularin masaj dncesi ve
masaj sonrast durumluk kaygi diizeylerinin anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigine iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo 5’te
verilmistir. Analiz sonuglari, arastirmaya katilan 18 yas ve alti deney grubu
futbolcularinin durumluk kaygi diizeyi testinden aldiklari deney Oncesi ve sonrast
puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadigini géstermektedir [z= -1,38; p>0,05].

Deney grubundaki 19-22 yas arasi futbolcularin masaj dncesi ve masaj sonrasi
durumluk kaygi diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarina bakildiginda, arastirmaya katilan 19-22
yas deney grubu futbolcularinin durumluk kaygi diizeyi testinden aldiklar1 masaj
oncesi ve sonrast puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugunu gdstermektedir
[z= -3,04; p<0,05]. Fark puanlarinin sira toplamlar1 dikkate alindiginda, gdzlenen bu
farkin pozitif siralar, bagka bir anlatimla son test puami lehinde oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglara gore, deney grubuna uygulanan masajin 19-22 yas
grubundaki futbolcularin durumluk kaygi diizeylerini azaltmada énemli bir etkisinin
oldugu soylenebilir.

23 ve lizeri yas futbolcularin masaj 6ncesi ve masaj sonrasi durumluk kaygi
diizeylerinin anlaml bir farklilik gésterip gostermedigine iliskin Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi sonuglari ise, arastirmaya katilan 23 ve iizeri yas deney grubu
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futbolcularinin durumluk kaygi diizeyi testinden aldiklari masaj dncesi ve sonrasi
puanlart arasinda anlamli bir farklilik olmadigimi gostermektedir [ z=-1,82; p>0,05].

Tartisma

Bu ¢alisma, futbol maglarindan énce yapilan “Miisabaka Oncesi Spor Masaji”nin
futbolcularn  durumluk kaygi diizeylerine etkisinin incelenmesi amaciyla
yapilmistir.

Giliniimiiz literatiirinde, masajin psikolojik etkilerine iligkin bilgiler oldukc¢a
smirlidir. Mevcut bilgilerin dnemli bolimiiniin de bilimsel arastirma sonuglarina
dayanmiyor olmasi nedeniyle, ¢alismanin s6z konusu alanda bir boslugu
doldurmaya yardime1 olabilecek yapida olmasina ¢alisilmustir.

Bu arastirmada, deney ve kontrol grubunda yer alan futbolcularin masaj dncesi
kaygi puanlart arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Deney ve kontrol
gruplar1 arasinda anlamli bir fark olmamasi iki agidan dnemlidir. Birincisi, deney ve
kontrol gruplarinin dengeli bir sekilde olusturuldugu anlasiimaktadir. Ikincisi ise,
masajdan sonra, deney ve kontrol gruplarinda olusabilecek kaygi puanlari
farkliliklarinin  daha saglikli bir bigimde go6zlenip yorumlanmasina olanak
saglanabilecektir.

Deney ve kontrol gruplarinin masaj sonrasi kaygi puanlarina baktigimizda,
kontrol grubu futbolcularin kaygi puanlart artarken, deney grubundaki
futbolcularinin kaygi puanlarinda anlamli derecede azalma tespit edilmistir (p<0,05).
Bu sonug bize, deney grubuna miisabaka 6ncesi uygulanan masajin, bu gruptaki
futbolcularin kaygi puanlarinin kontrol grubuna goére azalmasinda etkili oldugunu
gostermektedir.

Deney grubundaki futbolcularin masaj oncesi ve sonrasindaki durumluk kaygi
puanlarinda goriilen azalma da yine anlamli bulunmustur (p<0,05). Bu neticeye
gore, deney grubundaki futbolcularin durumluk kaygi puanlarinda masaj sonrasinda
kontrol grubuna gore olusan anlamli farkin sadece kontrol grubunun artan kaygi
puanlarina gore degil, yapilan masajin grup i¢i kaygi diizeylerini diislirmesinden
dolay1 kaynaklandigr da soylenebilir. Zaten, kontrol grubunun durumluk kaygi
puanlarinda son testte goriilen artis da istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(p>0,05).

Caligmaya iligkin bu sonuglara bakilarak, miisabaka oOncesi yapilan spor
masajinin, futbolcularin kaygi diizeyleri iizerinde olumlu bir etkide bulundugu
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sOylenebilir. Masajin durumluk kaygiy1 azaltict bu etkisi, sayist az da olsa daha dnce
yapilan arastirma sonuglarini desteklemektedir. Nitekim Caffarelli ve Flint (1992)
de, 183 beden egitimi 6grencisi iizerinde yaptiklar1 ¢aligmada masajin sportif alanda
kaygiy: diisiirdiigiinii saptanuglardir.'

Masajin, kaygiy1 azaltma yoniindeki psikolojik etkilerini inceleyen ¢alismalarin
yant sira, fizyolojik etkilerini inceleyen arastirmalar da, kaygi diizeyinin azalmasiyla
ilgili fikirler verebilir. Karadeniz (1997), masajin agriy1 azaltmada rolii ve bu rolde
beta-endorfinin olup olmadigini belirlemek amaciyla 20 denek ile deneysel ¢alisma
yapmustir. Deneklerde, masaj oncesi agr1 siddeti orta, oldukca agrili ve siddetli
diizeyde iken, masaj sonrasi tiim deneklerin agri siddetinin hafif diizeye indigi
belirlenmistir. '

Konter’in (1996) yaptig1 caligmada, sakat olan futbolcularin durumluk kaygi
puanlarmin sakat olmayanlara gére anlamli bigimde yiiksek bulundugu saptanmistir.
Konter’e gore, sakat futbolcularin sakatlanma nedeniyle o anda algiladiklari
kapasiteleri ile algiladiklar1 durumla basa ¢ikma diizeyleri arasinda dogal olarak
negatif yonde bir iliski bulunabilir. Diger yonden takimdaki yerlerini koruma ve
primden yararlanabilme gibi nedenler de, bu futbolcularin durumluk kaygilarinin
ylikselmesinde ©Onemli olabilir. Sakatlik futbolcularin yeteneklerini ortaya
koymalarini engeller ve bu durum kaygi verici olabilir.'”> O halde, Konter’in
bulgular1 ve Karadeniz’in (1997), masajin agriy1 azalttig1 yoniindeki saptamasi ile
calismamizin sonuglart bir araya getirildiginde, miisabaka Oncesi spor masaji
yoluyla fizyolojik olarak agrilar1 azaltilan futbolcularin kaygi diizeylerinin
diismesinin saglanabilecegi soylenebilir. Bu goriis, ¢alismamizda belirlenen, masaj
sonras1 kaygi diizeyinin mag¢ saati yaklagsmasina ragmen azalma gostermesiyle
pekismektedir.

Genellikle yiiksek yarigsmasal siirekli kaygiya sahip sporcular, daha yiiksek
yarigmasal durumluk kayg1 gosterirken, daha diisiik yarigmasal siirekli kaygiya sahip
sporcular, daha diisiik yarigmasal durumluk kaygi gostermektedir. Dowthwaite ve
Armstrong (1990) yaptiklar1 aragtirmada, yapilacak karsilasmanin 6neminin
yiiksekligi oraninda, karsilagsma oOncesi durumluk kaygmin yiiksek oldugunu
bulmuslardir.”® Miisabaka éncesi masajin futbolcularin durumluk kaygi diizeylerine
etkisinin incelendigi ¢aliymamizda da, uygulamanin arastirmaya katilan takimlarin
onemli maglarindan 6nce olmasina 6zen gosterilmistir. Diirii (1990), kaygiyla basa
¢ikmak i¢in gergin, kasilmis olan kaslari miimkiin oldugunca gevsetmeyi tavsiye
etmektedir."*
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Arastirmaya deney grubu iginde katilan futbolcularin masaj Oncesi yas
durumlarma bagli olarak elde edilen kaygi puanlari degerlendirildiginde; durumluk
kaygi puan ortalamalarinin, yas artisina bagl olarak yiikseldigi goriilmiistiir. Tek
Yonlii Varyans Analizi Testi sonucuna gore, 18 ve alt1 yas grubu sporculartyla 23 ve
iizeri yas grubu sporcularinin kaygi puanlar1 arasinda, 18 ve alt1 yas grubu lehine
anlamli bir fark bulunmustur. Fakat masaj sonrasi elde edilen istatistiksel veriler,
masaj sonrasi kaygi puanlarinin diigmesiyle birlikte yas gruplart arasinda bu diisiisiin
anlamli bir fark yaratmadigini gostermistir. Yine bu yas gruplarinin masaj dncesi ve
sonrasindaki kaygi puanlarmim Wilcoxon isaretli siralar testi ile yapilan analiz
sonuglarma bakildiginda, deney grubuna uygulanan masajin sadece 19-22 yas
grubundaki futbolcularin kaygi diizeylerini anlamli derecede azalttig1 goriilmektedir.

Literatiirde, genelde yas gruplar1 arasinda kaygi puan farkliliklarina pek
rastlamlmamaktadir. Istisnai olarak Ziegler (1982), geng sporcularin stresi daha
yogun yasadigini, yas¢a daha ileri olan sporcularin ise stres ile ilgili yagantilara
genglere gore daha iyi dayandiklarini belirtirken, stresle basa ¢ikmada geng ve daha

5

yash sporcularin benzer etkiler gosterdiklerini rapor etmistir.'> Bu bulgu,

calismamizin sonuglariyla ortigmektedir.

Bu ¢alismanin sonuglarina gore, masajin, miisabaka oncesi durumluk kaygiy1
azaltict bir etkisi oldugu ve miisabaka Oncesi kaygiy1 azaltmak igin kullanilan
yontemlerden birisi olmasi gerektigi soylenebilir. Sonuclar, daha &nce masajin
kaygiya olan etkilerini inceleyen ¢alismalarin sonuglariyla biiyiik o6lgiide
ortiismektedir.

Bu calismada karsilasilan giigliikler ve deneyimlere dayali olarak gelistirilen
Oneriler, daha sonra yapilacak caligmalar icin aydinlatict olabilir. Arastirmaya
katilan deneklerin kaygi diizeyleri mag¢ saatinin 30 dk. Oncesine kadar
Olgiilebilmistir. Miisabaka baslaymcaya kadar her on dakikada bir kaygi diizeyleri
belirlenebilseydi, yapilan masajin futbolculardaki etkileri daha iyi gdzlenebilirdi.
Ama miisabakalarinin kendisine 6zgii sartlarindan dolayi, 6zellikle de amatér
liglerin imkéanlar1 gz oniine alindiginda, bu tiir anket caligmalarinin sik¢a ve sagliklt
bir bigimde yapilabilmesi zor olmaktadir. Bu yiizden bu alanda yapilabilecek
bundan sonraki ¢aligmalar i¢in salon sporlarmin secilmesi daha uygun olacaktir.
Ayrica, arastirmada alt extremitelere 2—3 dakikalik “miisabaka oncesi spor masaji”
uygulanmigtir. Baska calismalarda daha farkli masaj tiirleri, viicudun baska
bolgelerine degisik siirelerle uygulanarak, ortaya ¢ikan olasi etkiler kiyaslanabilir.
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ILKOGRETIM I. ve II. KADEMEDE BEDEN EGIiTiMi
DERSININ AMACLARINA GORE UYGULANMA
DURUMUNUN iINCELENMESI"*

Sinan AYAN **, Kemal TAMER ***

OZET

Bu arastirmamin amaci, ilkégretim I. ve II. kademede beden egitimi dersinin, daha etkin ve yaygin
duruma  getirilmesinde, gerek programin ¢ocuk gelisimine etkisinin yeniden yapilandirilmasi
calismalarina katkida bulunabilmesi, gerekse dersin hedeflerine daha verimli ulagabilmesi i¢in beden
egitimi dersinin islenisinde karsilagilan problemleri ve ogretmenlerin sinif 6gretmeni veya beden egitimi
ogretmeni olmalar: agisindan beden egitimi dersinin amaglarina gére uygulanamama nedenleri
incelenerek, sinif ogretmenleri ile beden egitimi 6gretmenlerinin goriisleri arasindaki farklar cegitli
istatistiksel iglemler ile degerlendirilmistir.

Tarama modelindeki bu ¢alismanin evrenini, Ankara ilinde faaliyet gisteren, ilkogretim okullarinin I. ve
1I. kademesinde gorev yapan 12.605 beden egitimi ve sinif 6gretmeni, érneklemini ise evrenden tesadiifi
olarak segilen 1576 beden egitimi ve sinif ogretmeni olusturmaktadir. Arastirma igin gerekli olan
verilerin toplanmasinda arastirmanin amacina uygun olarak gelistirilen, kapsam ve goriiniis gegerliligi
igin, alamin uzmanlarimin goriis ve onerileri de dikkate alinarak hazirlanan bir anket kullanmlmigtir. Elde
edilen verilerin ¢oziimlenmesinde, SPSS 11.0 (Statistical Package for Social Sciences) istatistik paket
programindan yararlanilmis, verilerin genel dagilim ozelliklerini belirlemek igin tammlayici istatistik
tiirlerinden frekans ve yiizde dagilimlart kullanilmis, olgeklerdeki ifadelere iliskin gériislerin ortalama

degerleri (X ) verilmis, ayrica parametrik istatistik tekniklerinden t-testi ve faktor analizi kullanimigtir.
Verilerin istatistiksel analizi ve yorumlarda, p<0,05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmistir.

Arastirma sonucunda ilkégretim I. ve II. kademede; beden egitimi dgretmeni sayisimin yetersiz oldugu,
smnif ogretmenlerinin lisans doneminden kaynaklanan egitim formasyonu eksikligi nedeniyle kendilerini
yeterli gormedikleri, dersleri yanlis ve eksik isledikleri, ayrica ¢ocuklarin ilkogretim birinci devreden
ikinci devreye gegiste motor beceri ve yetenek gelisimlerinin istenilen diizeyde saglanamadigi, beden
egitimi derslerinin amaglarina ulasilabilmesi icin 6gretmenlerin biiyiik bir ¢cogunlugu bu dersin brans
ogretmenleri tarafindan yiiriitiilmesi gerektigi hususunda goriis belirtmislerdir. Diger taraftan beden
egitimi ders saatlerinin yetersiz olmasi, siniflarin kalabalik olmasi, beden egitimi dersi ile ilgili bilimsel
arastirmalarin sonuglarinin ilkégretim okullari ve yetkililerce gozardi edilmesi ile okullardaki tesis,
malzeme, arag-gereg eksikligi de beden egitimi dersi ogretim programlarinda amaglanan hedeflere
ulasilmasin giiglestirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ilkogretim 1. ve II. Kademe, Beden Egitimi Dersi, Smif Ogretmeni, Beden Egitimi
Ogretmeni.

" Bu galigma ayni adli doktora tezinin bir boliimiinden 6zetlenmistir.
** Karikkale Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii, KIRIKKALE
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STUDYING THE IMPLEMENTATION OF PHYSICAL EDUCATION CLASSES AT
ELEMENTARY AND SECONDARY SCHOOLS ACCORDING TO ITS GOALS

ABSTRACT

The purpose of this study was to identify the reasons why physical education classes could not be
implemented according to its goals with regard to teachers’ being, classroom teachers or physical
education teachers, and to identify the problems during the physical education lessons in order to suggest
better implementations and contribute to the reconstruction of the programme in regard to child
development, and finally make it widely effective use of the physical education classes over elementary
and secondary school programmes.

The population of this survey type study was 12.605 physical education and classroom teachers who
worked in elementary and secondary schools in Ankara. Randomly selected 1576 physical education and
classroom teachers were the sampling of this research. By obtaining experts advice and
recommandations for the content validity, a questionnaire was developed by the researcher. SPSS 11.00
(Statistical Package for Social Sciences) was used to analyse the data obtained. Statistically frequency,

percentage values, mean (X ) for the average values were determined and t-test and factor analysis were
used. In data analysis and results, p<0,05 was found as a meaningful level.

The results of this study showed that the number of physical education teachers in both the elementary
and secondary schools were not enough. Secondly, classroom teachers assessed themselves as inefficient
for physical education classes because of their lack of experiences with the teaching in physical education
in elementary school lessons during university years, and they noted that they had been insufficient and
they had made mistakes while teaching physical education. Thirdly children’s motor skills and ability
development could not reach the desired point when they passed through the secondary schools from the
elementary. Then, most of the classroom teachers suggested that physical educators should teach the
physical education classes in the elementary school in order to reach the goals of the programme. They
also indicated that it was hard to reach the desired goals in physical education programme because the
physical education hours in elementary schools were not enough, classes were overcrowded, the
equipments were insufficient and the results of scientific studies about physical education are not taking
into consideration by both elementary and secondary schools and responsible individuals in education.

Key Words: Elementary and Secondary School, Physical Education Lesson, Classroom Teacher, Physical
Education Teacher.

GIRIS

Genel egitim igerisinde beden egitimi derslerinin ¢ocuklara “yagam boyu spor”
anlayisini asilamasi agisindan dnemi bilyiiktiir. Beden egitimi derslerine aktif katilim
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinde 6nemli bir rol oynadigi gibi ¢ocukluktan
yetigkinlige kadar olan donemde de etkisini gosterir (Yenal vd., 1999). Cocuklarin
sagliklarin1 koruma, egzersiz yapma aligkanligi kazandirma ve antrenmani bilingli
yapabilme amaclarmi giiden kapsamli ve kaliteli bir beden egitimi programi
sayesinde c¢ocuklar hem fiziksel aktivitelere bilingli bir sekilde katilirken hem de
deneyimleri sayesinde aligkanlik haline getirdikleri fiziksel aktiviteleri yasam boyu
yapmaya devam ederler (Memis ve Yildiran, 2006).

Cocukluk caginda, diistik fiziksel aktiviteden (Olds vd., 2001; Ball vd., 2001)
dolay1 ortaya c¢ikan bircok kalp, damar hastaliklarinin risk faktorleri ve sedanter
yasam tarzi dikkati ¢ekmektedir (Aarnio, 2003; Saygin ve Mengiitay, 2006). Ayrica
zamanla hareketsizlige aligsan gocuk, ileriki yaslarda yiiksek tansiyon, damar sertligi,
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seker hastalig1 gibi pek ¢ok rahatsizlig1 beraberinde getiren, bugiin toplumlarin ortak
bir sorunu haline gelmis ve patolojik bir olgu olarak kabul edilen sismanlik sorunu
ile kars1 karstya kalmaktadir (Yoshinaya vd., 2004; Tammelin vd., 2004; Davy vd.,
2004). Bu durum, cogu sisman kiside 6zellikle gocuk ve genglerde ciddi psikolojik
olumsuzluklara neden olmaktadir. Cocuklara okul caglarinda 6zellikle ilkdgretim
donemi siiresince beden egitimi dersleri aracilifiyla fiziksel aktivite aligkanligi
kazandirilmazsa, ilerleyen yaslarda beden egitimi, spor ve genel saglikla ilgili
aktivitelere katilimlarda sorun yasamalari kag¢inilmazdir (Memis ve Yildiran, 2006).
Hareketsiz yasam tarzi Ozellikle ¢ocuk ve genglerde organizmanin pek ¢ok
fonksiyonunda gerilemeye sebep olarak, saglik sorunlarini artirmakta ve hastaliklara
kars1 viicut direncini azaltmaktadir. {lkdgretim dénemindeki beden egitimi dersleri,
cocuk ve ergenlerin fiziksel aktivite diizeylerini artirmak i¢in en etkili yoldur (Tappe
ve Burgeson, 2004).

Fiziksel olarak aktif olan ¢ocuklarin biiyiidiiklerinde de fiziksel olarak daha aktif
ve daha saglikli birer yetiskin olduklar1 goriilmiistiir (Kohl vd., 2000). Cocukluktan
itibaren beden egitimi etkinlikleri vasitasi ile diizenli fiziksel aktivite ve egzersiz
programlarina  katim aligkanhigt  kazandirilan ¢ocuk ve adolesanlarda;
kardiovaskiiler hastalik risklerinin azaldigi, obez g¢ocuklarn viicut yag oraninin
diistiigii, i¢ salgi bezlerinin diizenli calistigi, kilcal damar sayisinin arttigi, daha
enerjik bir organizma sagladigi, sinir-kas-eklem koordinasyonunu gelistirdigi,
kuvvet-ceviklik-elastikiyet-cabukluk ve dayanikliligi arttirdigt genel anlamda
fiziksel, psikomotor, zihinsel ve duyussal gelisimlerinde olumlu etkileri oldugu
bilinmektedir (Rowland, 2001; Pinar, 2003; Zorba vd., 2005).

Ayrica beden egitimi derslerinde fair play ¢aligmalarinin, etik donanimlara sahip
bir geng kusagin yetistirilmesine yonelik olarak, ilk ve orta 6gretim ¢agi ¢cocuk ve
genclerine beden egitimi derslerinde baslatilmasi, gelecegin sporcu, antrendr, spor
adami, hakem, yazar ve seyircisinin bu kitle iginden yetisecek olmasi bakimindan
onem tasimaktadir (Yildiran, 2005). Ciinkd; belli bir yastan 6nce kazanilmayan
hareket, beceri ve spor yapma aligkanliklarinin sonradan edinilmesi oldukga
giiclesmektedir. Bu nedenle beden egitimi etkinlikleri ¢ocuklara miimkiin oldugu
kadar erken yaslarda 6gretilmeli ve sevdirilmelidir. Dolayisiyla; ilkogretim birinci
kademeyi de igine alacak sekilde beden egitimi dersinin amaglarinin ¢ok iyi
hazirlanmig ve ¢ocuk gelisiminin biitiin boyutlarmi ele alan, ¢agin ihtiyaglarina
cevap verebilecek esneklik Ozelliklerine sahip egitim programlarinin, ¢ok ortamli
egitim durumlarinda, bilingli beden egitimi Ggretmenlerince veya beden egitimi
dersinin 6nemini kavramis, yliksek 6gretimde beden egitimi uygulamalari ile ilgili
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yeterli bilgiyle donatilmis ve nitelikli bir hizmet 6ncesi ve i¢i egitimden gegmis sinif
ogretmenlerince uygulanmasi ile gergeklesebilecegi anlasiimaktadir.

Beden egitimi derslerinde kosmak ya da oyun oynamanin yaninda tim
etkinlikler bir plan ve program cercevesinde uygulanmalidir (Tamer, 1987). Kaliteli
bir programm uygulandigi gilinlik beden egitimi derslerine katilan g¢ocuklarin
katilmayanlara oranla daha fazla motor becerisi ve akademik performans gosterdigi
ve okula olan tutumlarinin da gelistigi ifade edilmektedir (Jacobsen, 2001).
[Ikogretim birinci kademede beden egitimi programi basarili oldugu takdirde,
cocuklar ilkogretim ikinci kademede gelecege doniikk planlanan hareket
aktivitelerinde yer alan becerileri kazanabilirler. Beden egitimi derslerinde
belirlenen amaglarin en 6nemli hedefi, 6grencilerde ortadgretim sonrasi hayatlarinda
diizenli olarak spor yapma aliskanligini ve anlayisin gelistirebilmektir (Yildiran vd.,
1996).

Okullarda beden egitiminin durumu, diinya ¢apinda koétiiye dogru gitmektedir.
Yetersiz finansal kaynaklar, ders saatinin azaltilmasi, personel eksikligi yiiziinden
beden egitimi dersi zor durumdadir (Hardman ve Marshall, 2001). Séyle ki ABD’de
dokuzuncu ve on ikinci smiflarin beden egitimi dersine katilimindaki oran 1991°de
%42 iken, 1999°da %29’lara diigmiistiir. Beden egitimi dersleri etkili ve diizenli bir
sekilde islenmezse ¢ocuklar iizerinde olumsuz etkiler goriilebilir. Ornegin, derslerde
yirmi dakikadan daha az spor ya da egzersiz yapmak veya oyun oynamak
cocuklarda hayal kirikligina ve okuldan sogumaya neden olur (Valois vd., 2004).

Dolayisiyla, su ana kadar Onemini vurguladigimiz beden egitimi dersinin
ilkogretim 1. ve II. kademedeki gerekliligi ve ¢cocuk gelisimi iizerindeki roliiniin g6z
ard1 edilemez bir Onem teskil ettigi gergegini de dikkate alarak ilkogretim
okullarindaki beden egitimi dersini yiiriiten 6gretmenlerin goriisleri dogrultusunda
beden egitimi program ve uygulamalarinin incelenmesi zorunlu hale gelmistir.
[Ikdgretim okullarimizda uygulanmakta olan beden egitimi ders programu genel
egitimin amaglart dogrultusunda fiziksel hedeflerle birlikte sosyal, biligsel ve
duyussal hedefleri de igerir; ancak beden egitimi programinda kazandirilmasi
hedeflenen amaglar kadar bu amaglara ulasmak icin nasil bir yol izlendigi, yapilan
etkinliklerin nasil degerlendirildigi ve bu degerlendirme sonucunda amaglara ne
diizeyde ulasildiginin da belirlenmesi gereklidir.

Caligma, beden egitimi derslerinin; gerek ilkdgretim birinci ve ikinci kademede
daha etkin ve yaygin duruma getirilmesinde, gerek programin ¢ocuk gelisimine
etkisinin yeniden yapilandirilmasi caligmalarina katkida bulunabilecegi, gerekse
ilkdgretim birinci kademede de beden egitimi 6gretmeninin gerekliligine veya soz
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konusu alanda yeterli bilgi donanimima sahip sinif &gretmenine duyulan ihtiyaci
vurgulamak diisiincesiyle hazirlandigindan hem programcilik agisindan hem de
dersin uygulamadaki hedeflerine daha etkin ulasilabilmesi bakimindan biiyiik 6nem
tagimaktadir.

MATERYAL ve YONTEM

Tarama modelindeki bu g¢alismanin evreni, Ankara ilinde faaliyet gdsteren,
ilkogretim okullariin I. ve II. kademesinde gorev yapan 11.517 sinif dgretmeni ile
1.088 beden egitimi Ogretmeninin olusturdugu 12.605 Ogretmen olarak
belirlenmistir. Orneklemi olusturan grubun belirlenmesinde, tabakalama yontemi
kullanilmgstir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu, Ankara il merkezine bagh sekiz ilge
(Altindag, Cankaya, Etimesgut, Go6lbasi, Kecidren, Mamak, Sincan, Yenimahalle)
merkezindeki ilkdgretim 1. ve II. kademesinde gorev yapan, tesadiifi 6rneklem
yontemi ile ulagilan 1134 smif 6gretmeni ve 442 beden egitimi dgretmeni olmak
lizere toplam 1576 6gretmen olusturmaktadir.

Aragtirma i¢in gerekli olan verilerin toplanmasinda aragtirmanin amacina uygun
olarak gelistirilen, kapsam ve goriiniis gecerliligi i¢in, alanin uzmanlarinin goriis ve
onerileri de dikkate alinarak hazirlanan bir anket kullanilmistir. Anketin gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasima iliskin pilot uygulama 103 kisilik bir 6rneklem grubuna
uygulanmigtir. Anket {i¢ bolimden olusmaktadir. Anketin birinci boliimiinde,
arastirmaya katilan smif ogretmenleri ve beden egitimi Ggretmenlerinin kisisel
ozelliklerini belirleyici sorular yer alirken, ikinci boliimiinde, beden egitimi dersinin
amagclarina gore uygulanamama nedenlerinin tespitine iliskin alti alt boyut
belirlenmistir. Alt boyutlar ile bu boyutlara iligkin faktér yiikleri ve Cronbach’s
Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 birlikte verilmistir; A- Egitim sisteminden kaynaklanan
nedenler (Faktor yiikleri: 0.33-0.72, Cronbach’s Alpha degeri: .76), B- Beden
egitimi programindan kaynaklanan nedenler (Faktor yiikleri: 0.51-0.76 , Cronbach’s
Alpha degeri: .93), C-Beden egitimi 6gretiminde kullanilan 6gretim yontem ve
tekniklerinden kaynaklanan nedenler (Faktor yiikleri: 0.37-0.85, Cronbach’s Alpha
degeri: .83), D-Beden egitimi 6gretiminde kullanilan 6lgme ve degerlendirmeden
kaynaklanan nedenler (Faktor yiikleri: 0.66-0.84, Cronbach’s Alpha degeri: .92), E-
Ogretmenden kaynaklanan nedenler (Faktor yiikleri: 0.67-0.80, Cronbach’s Alpha
degeri: .89), F- Ogrenciden kaynaklanan nedenler (Faktdr yiikleri: 0.48-0.87,
Cronbach’s Alpha degeri: .77) olarak tespit edilmistir. Anketin ii¢lincli boliimiinde
ise smnif ogretmenleri ve beden egitimi Ggretmenlerinin, beden egitimi dersinin
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amaglarina ulasma durumunun degerlendirilmesine yonelik sorulara yer verilmistir.
Bu boliime iliskin faktor yiikleri: 0.32-0.83 arasinda degisirken, Cronbach’s Alpha
degeri: .94 olarak bulunmustur.

Anketin ikinci ve li¢lincii bolimiinii olusturan basliklarin her biri ayr1 bir 6lgekle
Olciilmiistiir. Elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde, SPSS 11.0 (Statistical Package
for Social Sciences) istatistik paket programindan yararlanilmig, verilerin genel
dagilim ozelliklerini belirlemek i¢in tanimlayici istatistik tiirlerinden frekans ve
ylizde dagilimlari kullanilmis, 6l¢eklerdeki ifadelere iligkin goriislerin ortalama
degerleri (x ) verilmis, ayrica parametrik istatistik tekniklerinden t-testi ve faktor
analizi kullanilmigtir. Verilerin istatistiksel analizi ve yorumlarda, p<0,05 anlamlilik
diizeyi dikkate alinmistir.

BULGULAR

Arastirmanin drnek kitlesini, Ankara ili merkez ilkogretim okullarinda goérev
yapan beden egitimi Ggretmenleri ve sinif Ogretmenlerinden tesadiifi 6rneklem
yontemi ile ulasilan 1134 sinif 6gretmeni ve 442 ilkogretim beden egitimi 6gretmeni
olusturmaktadir.

“IIkdgretim okullarinda haftalik ders saatinin yetersiz olmasi”nin beden egitimi
dersinin amaglarina gore uygulanamama nedenlerinden biri olarak gérme, 6rnek
kitlenin sinif 6gretmeni veya beden egitimi Ogretmeni olmasina gore anlamli
farklilasma gostermektedir [t0ss39= 12,89, p<0,05]. Ortalamalar incelendiginde,
beden egitimi 6gretmenlerinin bu yetersizligi smif 6gretmenlerine nazaran daha
fazla bir sorun olarak goérdiikleri ortaya ¢ikmigtir (Beden egitimi dgretmeni: X =
4,248, Sinif 6gretmeni: X = 3,455). Ayrica, hem beden egitimi 6gretmenleri hem de
smif Ogretmenleri biiylik oranda birbirlerine yakin olarak “okullara saglanan
teknoloji, arag-gere¢ vb. gibi olanaklarin yetersiz olmasi”n1 beden egitimi dersinin
amaglarina gore uygulanamama nedenlerinden egitim sisteminden kaynaklanan
nedenlerden biri olarak gérmektedir (Beden egitimi 6gretmeni: X= 4,524, Sif
ogretmeni: X =4,472).

“Beden egitimi dersi ile ilgili yapilan bilimsel arastirmalarin ilkogretim
okullarma yansimamasi”™na Ornek kitle, beden egitimi dersinin amaglarina gore
uygulanamamasinin egitim sisteminden kaynaklanan bir neden oldugu goriisiine
katilmaktadir (Beden egitimi 6gretmeni: X = 4,319, Smuf 6gretmeni: X = 4,104).
Ayrica, beden egitimi 0gretmenleri ve sinif dgretmenlerinin bu nedene katilimlar
arasinda da anlaml farklilik s6z konusudur [tsso.08= 5,237, p<0,05].
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Beden egitimi dersinin amaglarina gére uygulanamamasinda egitim sisteminden
kaynaklanan bir neden olarak “ilkdgretim I. kademe birinci devreye (1-2-3. siniflar)
beden egitimi dersinin brang 6gretmenleri tarafindan verilmemesi”nin bir etken olup
olmadig1r hususunda Orneklem grubunun verdigi cevaplar arasinda anlamli bir
farklilik gozlemlenmistir [ti2s428= 9,353, p<0,05]. Omeklem grubundaki sinif
Ogretmenlerine kiyasla beden egitimi 6gretmenleri bu nedene daha yiiksek bir
ortalamada katilim sergilemektedirler (Beden egitimi 6gretmeni: X = 4,599, Simf
Ogretmeni: X = 4,260).

“IIkdgretim 1. kademe ikinci devreye (4-5. smiflar) yeterli beden egitimi
Ogretmeni olmadigimndan ¢ogu okulda derslere bransg 6gretmenlerinin girmemesi’ni
beden egitimi dersinin amaglarina goére uygulanamamasinda, egitim sisteminden
kaynaklanan bir neden olarak goriilmesine Orneklem grubunca katilim yiiksek
olmakla beraber katilim diizeylerinde anlamli farklilik bulunmaktadir [t;igs31=
4,717, p<0,05]. Hem beden egitimi Ogretmenleri hem de smif dgretmenleri bu
soruna tamamen katilim diizeyinde cevap verirken, beden egitimi 6gretmenleri sinif
Ogretmenlerine nazaran daha yiiksek bir ortalamaya sahiptirler (Beden egitimi
Ogretmeni: X = 4,629, Smif 6gretmeni: X = 4,475).

“IIkdgretim beden egitimi programinin, mevcut sartlar i¢inde gergeklestirilebilir
nitelikte olmayisi”n1 beden egitimi dersinin amaglarima goére uygulanamamasinda
beden egitimi programindan kaynaklanan nedenlerden biri olarak gérme beden
egitimi Ogretmeni olma veya sinif Ogretmeni olmaya gore anlamli farklilik
gostermektedir [tgr044= 2,277, p<0,05]. Beden egitimi Ogretmenleri ve smmf
Ogretmenleri bu nedene tamamen katilim diizeyinde istirak etmislerdir (Beden
egitimi 6gretmeni: X = 4,334, Simf §gretmeni: X = 4,220).
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Tablo: 1-A ilkégretim L. ve IL. Kademede,

Beden Egitimi Dersinin Amaclarina Gore Uygulanamama Nedenleri

Nedenler (")1%2%3%4%5%§ ss t|sd| ]
[Ikogretim okullarinda haftalik ~ |S [10,4 {20,8 |4,5 (41,5 |22,8 |3,455|1,321| - 1058.39!.000
ders saatlerinin yetersiz olmasi. | (2,0 (8,6 (2,3 [36,7 50,5 |4,248(0,997(12,89 0
Okullara saglanan teknoloji, arag- (S |,7 |44 (1,8 (33,1 (60,0 |4,472{,796

ere¢ vb. gibi olanaklarin yetersiz 967,65(,183
geree vo- & Y B |7 (1,6 |,2 (39,8 |57,7 |4,524|,656 |1.333
olmasi.
Beden egitimi dersi ile ilgili S [,5 (45 |7.6 |58,8 |28,6 |4,104|,761
ya}zl}an Plhmsel aragtirmalarin - §50.98],000
ilkdgretim okullarina B |5 29 [32 |51,1 |42,3 |4,319|,715 |5:237
yansimamasi.
[lIkogretim 1. kademe birinci S |1,9 [4,1 (3,6 (47,0 |43,4 [4,260|,858
d?/r.ey.e (1-2-3‘. sllnlﬂar) beden - 1254.28/.000
egitimi derslerinin brang B J 17 1364 (62,2 14,599,542 (9,353
Ogretmeni tarafindan verilmemesi.
[lkdgretim 1. kademe ikinci S |1,0 [24 (2.4 (36,7 |57,5 |4,475|,746
devreye (4-5. sinif) yeterli B.
olmadigindan ¢ogu okulda 1185,31(,000

. 2,2 136,0 [63,6 |4,629(,502 (4,717
derslere brang dgretmenlerinin

girmemesi.

[Ikogretim beden egitimi S |1,1 [7,.8 (6,2 (37,5 |47,4 [4,220|,951
programinin, mevcut sartlar
icinde gerceklestirilebilir nitelikte |B (1.4 |52 (3,2 (39,1 |51,1 |4,334(,873
olmayis1.

-2,277| 870,44(,023

[lkdgretim beden egitimi S (14 (92 [10,5]61,6 |17,3 |3,842|,864
programinin, 6grencilere giinlitk

hayatta gerekli olan psikomotor -7,379 | 812,85(,000
becerileri kazandirmada yeterli ve |[B |11 |57 |4,8 49,3 (39,1 14,196,854
uygulanabilir olmayis1.

Ogretmenlerin ilkdgretim beden s (1,8 |66 |63 |37.6 |47.8 |4,230],954
egitimi dgretiminde kullanilan

yontem ve tekniklerle ilgili yeterli B |14 (8,6 (3.4 [42,3 (44,3 |4,196],952
bilgiye sahip olmamasi.

,624 806,18(,533

[lkogretim beden egitimi s |11 |56 |49 |412 (472 [4,277|,875
ogretiminde, siniflarin ¢ok
kalabalik olmasi, istenilen yontem (B |,5 |1,1 [1,1 (40,3 |57,0 14,522,628 |-6,181 [1111,78{,000

ve tekniklerin kullanilmasini

zorlagtirmast.
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Tablo: 1-B Beden Egitimi Dersinin Amaglarina Ulasma Durumu
Beden Egitimi ve Simf Ogretmeni Olmaya Gore Karsilastirilmas:

"Biitiin organ ve sistemlerini S (34,6 33,8 |15,5 13,9 |22 [2,154(1,110

seviyesine uygun olarak

giiclendirebilme ve -32,29 | 842,23{,000

gelistirebilme" amacina B |3,8 (8,4 |3,2 [43,7 [41,0 [4,095(1,056

ulagabiliyorum.

"Sinir, kas ve eklem S (38,0 (31,7 (12,9 (15,7 |1,8 [2,115|1,132

koordinasyonu gelistirebilme" -47,74 11282,94|,000
B 34 (2,5 [47,5 (46,6 |4,373],698

amacina ulagabiliyorum.

"Beden egitimi ve sporile ilgili  |g |71 |52,0 [14,3 [23,5 [3.2 [2,636]1,016
temel bilgi, beceri, tavir ve
ahigkanliklar edinebilme" amacina | g 2 12,9 1609 |36,0 |4,325|,541
ulagabiliyorum.

-42,58 11433,13|,000

Tablo: 1-C Beden Egitimi Dersinin Amaclaria Ulasma Durumu Olgeginin

Beden Egitimi ve Simf Ogretmeni Olmaya Gore Toplam Puanlar

Beden Egitimi Dersinin 1S | 1134 2,962|,700 |-
Amaglarina Ulasma Durumu B N 442 4,342(,402 (48,819 1360,07),000

N: Sayi, S: 1134, B: 442, Hi¢ Katilmiyorum (1,00-1,80), Katilmiyorum (1,81-2,60), Kararsizim (2,61-
3,40), Katihyorum (3,41-4,20), Tamamen Katiliyorum (4,21-5,00), Kisaltmalar: 1: Hi¢ katilmiyorum,
2: Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katiliyorum, 5: Tamamen katiliyorum, X: Ortalama, s: Standart
Sapma, s d: Serbestlik derecesi, t: t degeri, p: Anlamhlik diizeyi, S: Siuf dgretmeni, B: Beden Egitimi
Ogretmeni, O: Ogretmen, %: Yiizde

“IIkdgretim beden egitimi programimin, dgrencilere giinliik hayatta gerekli olan
psikomotor becerileri kazandirmada yeterli ve uygulanabilir olmayisi”nin beden
egitimi dersinin amaglarina gore uygulanamamasinda beden egitimi programindan
kaynaklanan nedenlerden biri olarak goriilmesine katilimda sinif 6gretmenleri ve
beden egitimi dgretmenleri arasinda anlaml farklilik bulunmaktadir [t g5= 7,379,
p<0,05]. Beden egitimi 6gretmenleri bu nedene sinif 6gretmenlerinden daha yiiksek
ortalamayla katilmaktadirlar (Beden egitimi 6gretmeni: X = 4,196, Sinif 6gretmenti:
X =3,842).

Aragtirma kitlesini olusturan sinif dgretmenleri, beden egitimi dgretmenlerine
gore beden egitimi dersinin amaglarina gore uygulanamamasinda beden egitimi
ogretiminde kullanilan dgretim yontem ve tekniklerinden kaynaklanan nedenlerden
“dgretmenlerin ilkdgretim beden egitimi &gretiminde kullanilan ydntem ve
tekniklerle ilgili yeterli bilgiye sahip olmamasi™na daha fazla katilmaktadirlar. Bu
nedene sinif 6gretmenlerinin katilim puani tamamen katilim diizeyinde iken beden
egitimi 6gretmenlerinin puani ise katilim diizeyinde kalmistir (Siuf 6gretmeni: X =
4,230, Beden egitimi ogretmeni: X = 4,196). Beden egitimi dgretmenleri ve simf
Ogretmenlerinin bu nedene katilimlarinda kendi aralarinda anlamli farklilik
bulunmamaktadir [tges13= 624, p>0,05]. Omnek kitledeki,“ilkdgretim beden egitimi
ogretiminde, siniflarin ¢ok kalabalik olmasi, istenilen yontem ve tekniklerin
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kullanilmasini zorlagtirmas1” nedenine hem siif 6gretmenleri hem de beden egitimi
ogretmenlerinin katilim diizeyleri tamamen katilim seviyesinde bulunmaktadir
(Beden egitimi oOgretmeni: X= 4,522, Smmf Ogretmeni: X= 4,277). Smmf
Ogretmenleri ve beden egitimi dgretmenleri arasinda bu neden igin belirtilen katilim
diizeylerine gore anlamli farklilik bulunmaktadir [t11;,75= 6,181, p<0,05].

Tablo 2: ilkégretim I. ve II. Kademede Beden Egitimi Dersinin Amaclarina
Gore Uygulanamama Nedenleri

Tercihler
Nedenler i [2 [3 [4 [5 Toplam | X [ss
Okullara saglanan teknoloji, N 11 57 21 551 936 1576
;l/ggrfiezrfﬁrggélglbl olanaklarin % | 7 36 13 350 | 594 100,0 4,487 | ,760
Beden egitimi dersi ile ilgili N |8 64 100 | 892 | 512 1576
yapilan bilimsel arastirmalarin 4165 | 754
ilk6gretim okullarina % | .5 4,1 | 63 | 56,6 | 32,5 | 100,0 > ’
yansimamasi.
Ilkdgretim beden egitimi N [ 19 | 112 | 84 | 598 | 763 | 1576
programinin, mevcut sartlar 4252 | 931
icinde gerceklestirilebilir % | 1,2 | 7,1 | 53 | 37,9 | 484 | 100,0 ’ ’
nitelikte olmayisi.
llkogretim beden egitimi N |21 [ 129 | 140 | 917 | 369 | 1576
programinin, dgrencilerin
giinliik hayatta gerekli olan
psikomotor becerileri % 13 8.2 89 582 23.4 100.0 3’941 ’876
kazandirmada yeterli ve ’ ? ? ? ? ’
uygulanabilir olmayisi.
Ogretmenlerin ilkogretim N |26 | 1131 86 613 | 738 1576
beden egitimi dgretiminde
kullanilan yontem ve 4,220 | ,953
tekniklerle ilgili yeterli bilgiye % | 1,6 | 7,2 5,5 38,9 | 46,8 100,0
sahip olmamasi.
Tlkogretim beden egitimi N |14 | 69 61 645 | 787 1576
ogretiminde, smiflarin ¢ok
kalabalik olmasi, istenilen 4,346 | ,820
yontem ve tekniklerin % | .9 44 |39 | 40,9 | 499 100,0
kullanilmasini zorlagtirmasi.
Tirkiye'deki okul, derslik ve N |3 12 19 491 | 1051 | 1576
spor salonlarinin sayisinin 4,633 | ,570
yetersiz olmasi. % |2 |8 1,2 | 31,1 | 66,7 | 100,0
[lkogretim 1. kademe birinci N | 21 50 44 694 | 767 1576
devreye (1-2-3. siniflar) beden
verilmemesi.
Ilkogretim 1. kademe ikinci
devreye (4-5. smuflar) yeterli N8 28 575 | 934 1576
beden egitimi 6gretmeni 4518 | 689
olmadlgmdan cogu okulda % 7 1.8 1.8 36.5 593 100.0 ? ’
derslere brang 6gretmenlerinin ’ ’ ’ ’ ’ ’
girmemesi.
Hi¢ Katilmiyorum (1,00-1,80), Katilmiyorum (1,81-2,60), Kararsizim (2,61-3,40), Katihyorum
(3,41-4,20), Tamamen Katiliyorum (4,21-5,00) Kisaltmalar: 1: Hi¢ katilmiyorum, 2:
Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katiliyorum, 5: Tamamen katiliyorum, X : Ortalama, s: Standart
Sapma, N: Say1, %: Yiizde
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Beden egitimi dersinin amaglarindan “biitlin organ ve sistemlerini seviyesine
uygun olarak gii¢lendirebilme ve gelistirebilme" amacina beden egitimi 6gretmenleri
4,095 aritmetik ortalamayla ulasabildiklerini, sinif 6gretmenleri ise 2,154 aritmetik
ortalamayla bu amaca ulasamadiklarini belirtmiglerdir. Siif 6gretmenleri bu amaca
%68,4 oraninda genel olarak ulasamadiklarin1 belirtirken, beden egitimi
Ogretmenleri ise %84,7 oraninda genel olarak ulastiklarini belirtmislerdir. Beden
egitimi ogretmenleri ve siif Ogretmenlerinin adi gegen amaca ulagabilme
durumlarmda anlaml farklilik bulunmaktadir [t(g4; 23= 32,29, p<0,05].

Omek kitledeki sinif 6gretmenleri ve beden egitimi &gretmenlerinin beden
egitimi dersinin amaglarindan “sinir, kas ve eklem koordinasyonu gelistirebilme”
amacina ulasabilme diizeylerinde anlamli farklilik bulunmaktadir [t(252.04= 47,74,
p<0,05]. Beden egitimi Ogretmenleri sinir, kas ve eklem koordinasyonunu
gelistirebilme hedefine tamamen ulasabildigini belirtirlerken, sinif 6gretmenleri bu
nedene ulasamadiklarmi belirtmislerdir (Beden egitimi 6gretmeni: X = 4,373, Simf
Ogretmeni: X = 2,115). Smmf dgretmenleri bu amaca %69,7 oraninda genel olarak
ulasamadiklarin1 belirtirlerken, beden egitimi Ogretmenleri bu amaca %94,1
oraninda genel olarak ulastiklarini belirtmislerdir.

Calismanin 6rnek kitlesinde bulunan beden egitimi dgretmenleri, beden egitimi
dersinin amaglarindan “beden egitimi ve spor ile ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve
aliskanliklar edinebilme” amacina tamamen ulasabildiklerini ( X = 4,325) belirtirken,
siif dgretmenleri ise, bu amaca ortalama olarak ulasip ulagmadiklart hususunda
kararsizdirlar (X = 2,636). Beden egitimi ogretmenleri s6z konusu amaca %60,9
oraninda ulasabildiklerini ve %36 oraninda tamamen ulasabildiklerini belirtirlerken,
simif ogretmenleri ise %59,1 oraninda bu amaca genel olarak ulasamadiklarini
belirtmislerdir. Ozellikle beden egitimi 6gretmenlerinden s6z konusu amaca, hig
ulasamayan bulunmamaktadir. Ornek kitledeki simif 6gretmenleri ve beden egitimi
Ogretmenlerinin bu amaca ulagabilme durumlari agisindan aralarinda anlaml
farklilik bulunmaktadir [t433 13= 42,58, p<0,05].

TARTISMA ve SONUC

Aragtirmanin 6rnek kitlesini, Ankara ili merkez ilkogretim okullarinda goérev
yapan beden egitimi Ogretmenleri ve smif 6gretmenlerinden tesadiifi orneklem
yontemi ile ulasilan 1134 sinif 6gretmeni ve 442 ilkogretim beden egitimi 6gretmeni
olusturmaktadir.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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[Ikogretim okullarinda haftalik ders saatinin yetersiz olmasinin beden egitimi
dersinin amaglarina gére uygulanamama nedenlerinden biri olarak gérmede, beden
egitimi 6gretmenleri bu yetersizligi sinif 6gretmenlerine nazaran daha etkin bir
sorun olarak gormektedirler. Beden egitimi 6gretmenleri X = 4,248 ortalamayla,
siif ogretmenleri ise X = 3,455 ortalamayla adi gegen nedene katilmaktadirlar
(Tablo: 1-A). Arastirma bulgularina gore, Orneklem grubunu olusturan
Ogretmenlerin haftalik beden egitimi ders saatinin yetersiz oldugu hususunda genel
bir kani igerisinde oldugu sdylenebilir (Demirhan vd., 2003b; Tasmektepligil vd.,
2006). Bugiin pek cok iilke, okullardaki beden egitimi ve spor derslerini arttirarak
sporda basarili &grencileri tesvik etmek amaciyla 6diil ve burs verme yoluna
gitmistir. Spor bilinci ve aligkanlig1 egitim-6gretim donemlerinde geregi gibi ele
alinmayan beden egitimi dersi nedeniyle yeterince olusmamaktadir. Beden egitimi
dersleri yoluyla fiziksel aktivite konularmi bilen ve degerli bulan, diizenli fiziksel
aktivite yapan, fiziksel uygunlugu gelismis, toplumsal sorunlara karsi sorumluluk
alabilen ve yasam boyu spor felsefesini benimsemis saglikli bireyler yetistirmek icin
oncelikle okullardaki haftalik ders saatlerinin arttirilmas1 ve dgrencilere yeterince
aktif olma firsat1 verilmesi gereklidir (Ozsaker ve Orhun, 2005; Coe, 2003; Ocak ve
Tortop, 2006).

Arastirmadan elde edilen bulgulara goére, beden egitimi dersinin amaglarina gore
uygulanamamasinda egitim sisteminden kaynaklanan nedenlerden, okullara
saglanan teknoloji, arag-gere¢ vb. gibi olanaklarin yetersiz olmasma drneklem
grubun gorlisleri %94,4 oraninda katihlm ve tamamen katilim diizeyinde
bigimlenmistir( X = 4,487) (Tablo: 2). Egitim sisteminden kaynaklanan diger bir
neden olarak, Tirkiye’deki okul, derslik ve spor salonlarinin sayisinin yetersiz
olmasina %97,8 oranla sinif 6gretmenleri ve beden egitimi &gretmenleri genel
olarak katilmaktayken bu nedene genel katilim aritmetik ortalamasi 4,633’tiir
(Tablo: 2). Aragtirmada, hem smif 6gretmenleri hem de beden egitimi 6gretmenleri
ad1 gecen nedenlerin 6nemli oldugunu, okul, derslik ve spor salonlarmnin yetersizligi
yaninda okullarda teknoloji, arag-gere¢ vb. olanaklarinda yetersiz oldugunu ve bu
nedenle beden egitimi dersinin amaglarina gére uygulanamadigini (Ocak ve Tortop,
2006; Yenal vd., 1999 Demirhan vd., 2003ab; Pulur ve Ocak, 2006) ortaya
koymaktadirlar, saha ve spor salonu olan okullarin ise ¢gogunun bu yerleri amacina
uygun kullanmiyor olmasi ve okullarin ekonomik giiciiniin yetersiz olmasi nedeniyle
beden egitimi derslerine gereken Onemin verilmedigi gibi, amacma uygun
islenmedigi de arastirma bulgularina gore sdylenebilir (Pehlivan vd., 2003;
Tasmektepligil vd., 2006).
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Beden egitimi dersi ile ilgili yapilan bilimsel arastirmalarin ilkdgretim okullarma
yansimamasi, beden egitimi dersinin amaglarina gére uygulanamamasinda egitim
sisteminden kaynaklanan 6nemli nedenlerden biridir. Beden egitimi 6gretmenleri bu
nedene %93,4 oraninda ve smuf Ogretmenleri %87,4 oraninda genel olarak
katilmaktadirlar (Tablo: 1-A). Beden egitimi 6gretmenlerinin ad1 gegen nedene sinif
Ogretmenlerine nazaran daha fazla katilmasi, beden egitimi dersine gdsterilen
hassasiyetin sinif 6gretmenlerinden daha iist diizeyde olmasindan kaynaklanabilir.

Genel olarak arastrma Ornek kitlesini olusturan smif 6gretmenleri ve beden
egitimi Ogretmenleri beden egitimi dersinin amaglarina gére uygulanamamasinda
egitim sisteminden kaynaklanan nedenlerden, ilkogretim I. kademe birinci devreye
(1-2-3. smiflar) beden egitimi derslerinin brang dgretmeni tarafindan verilmemesini
onemli bir neden olarak gormektedirler (X= 4,355) (Tablo: 2). Bu nedene,
goriislilen beden egitimi Ogretmenleri beden egitimi dersinin kendi brangi
oldugundan, smif Ogretmenleri ise beden egitimi dersinin kendi bransglart
olmadigindan dolay1 beden egitimi dersinin amaglarina ulasamama endisesiyle
katilmakta olabilirler. Yine ayn1 sebeplerden dolay1 drnek kitle ilkogretim I. kademe
ikinci devreye (4-5. siniflar) yeterli beden egitimi 6gretmeni olmadigindan, ¢ogu
okulda derslere brang dgretmenlerinin girmemesi nedenine (X = 4,518) katiliyor
olabilirler (Tablo: 2). Tlkégretim okullarinin birinci ve ikinci kademelerinde beden
egitimi Ogretmeni sayisinin yetersiz olmast nedeniyle derslerin bos gectigi, cogu
zaman derslerin amag dis1 kullanildig: bulgulardan ortaya ¢ikmaktadir (Yenal vd.,
1999). Oysaki bugiin toplumlar, saglikli bireyler yetistirmek amaciyla beden egitimi
dersini genel egitimin tamamlayicis1 ve ayrilmaz bir pargasi olarak kabul ederek,
bireyin yasaminin her devresini kapsayacak sekilde devlet politikalarini diizenler
(Pehlivan vd., 2003). Su gercekte unutulmamalidir ki; beden egitimi 6gretmenlerinin
ogrenci kitleleri iizerine olumlu etkiler birakarak onlarin geleceklerine katkida
bulunduklari, davranislarini etkiledikleri ve dgrencilerin sportif etkinliklerden keyif
almalarin1 sagladiklar1 yapilan caligmalar sonucunda ortaya konmustur (Feddy,
1998; Pulur ve Ocak, 2006; Yetim, 1999). Bugiin Tiirkiye’deki ilk ve ortadgretimde
okuyan ogrencilerin fiziksel, psiko-sosyal ve fizyolojik gelisimlerinde, fiziksel
aktivitelerin aligkanlik haline getirilip sevdirilmesinde beden egitimi derslerinin,
ders dist sportif etkinliklerin ve birey olarak beden egitimi dgretmenlerinin 6nemli
bir yeri bulunmaktadir (Tamer ve Pulur, 2001). Arastirma bulgularindan da
anlagilacagi gibi beden egitimi derslerinin amaclarina ulagabilmesi ve dersin
kalitesinin de daha yiiksek olmasi igin 6gretmenlerin biiylik bir ¢ogunlugu bu dersin
brang dgretmenleri tarafindan yiiriitiilmesi gerektigi hususunda goriis belirtmislerdir
(Ocak ve Tortop, 2006; Kangalgil ve Dénmez, 2003; Ozsaker ve Orhun 2005).
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[Ikogretim beden egitimi programinin, mevcut sartlar icinde gergeklestirilebilir
nitelikte olmayigina ornek kitle %86,3 oraninda genel olarak katilmaktadir (X=
4,252) (Tablo: 2). Bu nedene katilim, ilkogretimde beden egitimi programinin
Ogretmenler agisindan islevsel olmadiginy, ilkogretim devresinde beden egitimi dersi
icin okullarda gerekli zeminlerin hazirlanmasi gerektigini gostermektedir. Beden
egitimi programlari giinii kurtarma amagh olmayan, &grencilerin  gelisim
seviyelerine uygun, eglenceli deneyimler sunabilen, beceri gelisimlerini dikkate alan
ve O0grencilere fiziksel aktivite aligkanlig1 kazandiracak bigimde (Valois vd., 2004;
Trudeau ve Shephard, 2005) diizenlenmeli ve okullarda gerekli zeminlerin
hazirlanmasi saglanmalidir.

Aragtirma kitlesindeki beden egitimi 6gretmenleri ve sinif dgretmenleri, beden
egitimi dersinin amaglarina gore uygulanamamasinda beden egitimi dgretiminde
kullanilan  6gretim yontem ve tekniklerinden kaynaklanan nedenlerden,
Ogretmenlerin, ilkdgretim beden egitimi &gretiminde kullanilan yontem ve
tekniklerle ilgili yeterli bilgiye sahip olmayislarina %85,7 oraninda genel olarak
katilmaktadirlar (X = 4,220) (Tablo: 2). Thornton, miifredatin biitiin konularindan
sorumlu olan sinif 6gretmenlerine diisen sorumlulugun biiyiik oldugunu belirtmis ve
Ogretmenlerin 6gretecekleri konular1 bilmelerinin yeterli olmadigini vurgulayarak,
Ogretmenlerin  0gretim metotlarint ve uygulama yontemlerini de bilmeleri
gerektigine dikkat cekmistir (Thornton, 2001). Ayrica ilkdgretim beden egitimi
ogretiminde, siniflarin ¢ok kalabalik olmasi, istenilen yontem ve tekniklerin
kullanilmasin1  zorlastirdigina da ornek kitle genel olarak %90,8 oraninda
katilmaktadir (X = 4,346) (Tablo: 2). Bulgular 1s18inda, sinif 6gretmenleri ve beden
egitimi Ogretmenleri smiflarin ¢ok kalabalik olmasinin (Pulur ve Ocak, 2006) ve
beden egitimi 6gretiminde kullanilan yontem ve teknikler hakkinda yeterli bilgiye
sahip olunmamasinin, beden egitimi dersinin amaglarina gore uygulanmasinin
oniinde bir engel oldugunu diisiinmektedir ve bu engellerin ortadan kaldirilmasi
gerektigi hususunda fikir birligi icinde olduklarini ortaya koymuslardir.

[Ikogretim beden egitimi programmin, 6grencilere giinliik hayatta gerekli olan
psikomotor becerileri kazandirmada yeterli ve uygulanabilir olmayisina beden
egitimi ogretmenleri (%88,4), smif 6gretmenlerine (%78,9) kiyasla daha yiiksek
oranda katilmislardir (Tablo: 1-A). Beden egitimi dgretmenleri, ilkdgretim beden
egitimi programinin 6grencilerin bulunduklart dénem geregi egitici oyunlara yer
verilmemesini ve O&grencilere giinlik hayatta gerekli psikomotor becerileri
kazandirmada yeterli olmayisint sinif Ogretmenlerine nazaran daha fazla
elestirmekte ve bu nedenlerin 6neminin daha ¢ok farkindadirlar.
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Beden egitimi dersinin amaglarina ulasma durumu arastirma bulgularina gore,
simif 6gretmeni olma veya beden egitimi Ogretmeni olmaya goére degismektedir.
Beden egitimi dersinin amaglarindan, biitiin organ ve sistemlerini seviyesine uygun
olarak giiclendirebilme ve gelistirebilme amacina beden egitimi dgretmenleri genel
olarak %38&4,7 oraninda ulasabildiklerini belirtirlerken, simif dgretmenleri bu amaca
genel olarak %68,4 oraninda ulasamadiklarini belirtmektedirler (Tablo: 1-B). Beden
egitimi 6gretmenleri sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme hedefine
tamamen ulagabildigini belirtirlerken (X = 4,373), smif 6gretmenleri ise bu nedene
ulasamadiklarmi belirtmislerdir (X = 2,115) (Tablo:1-B). {lkégretim yillarinda temel
motor becerileri olgun diizeyde kazandirmak, ¢ocuklarmn ileriki yillarda sportif
aktivitelere katilimlarini motive etmek agisindan onemlidir (Taser, 2004). Ancak
cocuklarin, ilkogretim birinci devreden ikinci devreye geciste motor beceri ve
yetenek gelisimlerinin optimal diizeyde saglanamadigi, bu nedenle ilkdgretim ikinci
devre cocuklarin motor ozelliklerinde belirgin bir yetersizligin goriildiigii ve
cocuklarin ilkogretim ikinci kademeye motor beceri ve yetenekleri tam olarak
gelistirilmeden ge¢melerinin yaninda (Yenal vd., 1999) uygulanmakta olan beden
egitimi ders etkinliklerinin istenen dlglide 6grencilerin fiziksel uygunluklarinda da
anlaml gelismelere yol agmadigi sdylenebilir (Kogak ve Kartal, 2003).

Beden egitimi 6gretmenleri beden egitimi dersinin amaglarindan beden egitimi
ve spor ile ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar edinebilme amacina genel
olarak %96,9 oraninda ulasabildiklerini, smif Ggretmenleri ise bu amaca genel
olarak %59,1 oraninda ulasamadiklarmi belirtmektedirler (Tablo: 1-B). Beden
egitimi ve spor ile ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklarin kazandirilmast,
bununla birlikte sporun fizyolojik bir gereksinim olarak algilanmasi icin bireye
bunun kiigiik yaslarda asilanarak, beden egitimi derslerinde teorik bilgilerle
ogrencilerin spor ile ilgili genel bilgi diizeylerinin arttirilmasi gerekmektedir (Chen
ve Enis, 2004). Tlkogretim dgrencileri iizerine yapilan bir ¢alismada, 6grencilerin
egzersizin sagliklarin1 korudugunu ve gelistirdigini tam olarak bilmedikleri tespit
edilmis (Placek vd., 2001) ve bu sonu¢ ¢alismayla paralellik gostermektedir. Su
gercekte goz ardi edilmemelidir ki saglikli bir neslin yetismesi igin, bireylere
¢ocukluk cagindan itibaren fiziksel aktivitelere katilim ile bu katilimlara olumlu
tutumlar gelistirmesinin 6nemi biiytiktiir.

Beden egitimi dersinin amaglarina ulasma durumunun genel analizine gore,
beden egitimi Ogretmenlerinin tamamen beden egitimi dersinin amaglarina
ulasabildigi goriilmektedir. Beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi dersinin
amaglarina ulagabilme aritmetik ortalamasi 4,342°dir. Sinif O6gretmenleri ise bu
amaglarin biiyiikk ¢ogunluguna ulasamamaktadirlar (X= 2,962) (Tablo: 1-C).
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Arastirma bulgulari, amaglara ulasma hususunda beden egitimi 6gretmenlerinin son
derece basarili oldugunu gostermistir. Bu arastirma mevcut durumda ilkdgretim
birinci kademe birinci devrede beden egitimi derslerinin amaclarina g¢esitli
nedenlerden Otiirii ulasilamadigin1 gostermektedir (Coker, 1991). Bunun aksine
ilkogretim II. kademede ise beden egitimi derslerinin, beden egitimi dgretmeni
yeterli olan okullarda, brans 6gretmeni tarafindan mevcut sartlar i¢inde en verimli
sekilde islenmeye calisildigr (Giindiiz vd., 2006; Pulur ve Ocak, 2006) dolayisiyla;
beden egitimi derslerinin amaglaria ulasabilmesi ve islevselliginin korunabilmesi
icin ilkdgretim birinci kademe birinci devrede beden egitimi derslerinin, beden
egitimi O0gretmenleri tarafindan uygulanmasiin gerekliligi (McKenzie vd., 1997;
Hergiiner vd., 2004; Sirin ve Bozkurt, 2005) yapilmis olan calismayla tespit
edilmistir.

Cocuklarim, bugiin yirmi yil 6ncesinin ¢ocuklarina nazaran daha hareketsiz, daha
kilolu ve daha yaglh olduklar1 act bir gergektir. Amerikan Spor Hekimligi Koleji,
cocuklarin haftada en az ii¢ glin yirmiser dakikalik yogun fiziki faaliyette
bulunmalarint 6nermektedir. Dolayisiyla cocuklarin okul oOncesinden baglayan
uygun hareket egitimi ortami icerisinde gelismeleri desteklenmeli, onlara yagam
boyu diizenli spor yapma aligkanliklar1 kazandirilmalidir (Haslofca vd., 2006).
Ozellikle okul yillarinda beden egitimi etkinlikleri araciligiyla diizenli olarak
yaptirilan fiziksel aktivitelerin, yetiskinlikteki fiziksel aktivitelere katilim diizeyini
olumlu yonde etkiledigi de yapilan calismalarda vurgulanmigtir (Memis, 2007;
Telema vd., 2005).

iIkogretim 1. ve II. kademede gérev yapmakta olan smif dgretmenleri ve beden
egitimi Ogretmenlerinin, beden egitimi dersine iliskin goriislerini belirlemek;
boylece ilkdgretim programinda yer alan ve uygulanmakta olan beden egitimi
dersinin amagclarmin en iyi sekilde gergeklestirilip, 6grencilere gerekli niteliklerin
kazandirilmasi igin neler yapilmasi gerektigini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan
calismanin, bulgularindan da anlasildig1 iizere okullardaki temel sorunlar ve
eksiklikler giderilmeden cagin istem ve beklentileri dogrultusunda degistirilerek
uygulamaya konulan beden egitimi 6gretim programinin smif 6gretmenleri ile beden
egitimi Ogretmenlerine gerekli bilgilendirme yapilmadan (Ocak ve Tortop, 2006)
ilkdgretim okullarindaki beden egitimi dersi etkinliklerinden istenilen ve hedeflenen
sonuglarin elde edilmesi miimkiin goriilmemektedir (Kérmiikgii, 2006). Ozellikle
ilkdgretimde beden egitimi programlarini biraz daha hedeflenen amaglara
ulastirmaya yonelik ¢aligmalarin yapilmasi saglikli toplumlarin yetistirilmesi icin
onem arz etmektedir.
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BEDEN EGITIiMi OGRETMENLERININ SINIF YONETIMi
DAVRANISLARI

Hiiseyin UNLU", Latif AYDOS""

OZET

Bu arastirmamin amaci; beden egitimi dgretmenlerinin simif yonetimi davramglarimin tespit
edilmesidir. Karsilastirmali iliskisel tarama modelinde gerceklesen arastirmaya 2007-2008
egitim-ogretim yilinda; Kirsehir, Aksaray, Konya, Kayseri ve Yozgat illerinde gorev yapan
280 beden egitimi oOgretmeni katimis, 262 beden egitimi O&gretmeninin cevaplar
degerlendirmeye alnmuistir. Arastirmamin verileri, “Beden Egitimi Ogretmenleri Simf
Yonetimi Davramgslar: Olcegi” ile toplanmistir. Arastirmada, beden egitimi ogretmenlerinin
sinif yonetimi davraniglarimin olumlu diizeyde oldugu gériilmiistiir. Ayrica, beden egitimi
ogretmenlerinin cinsiyet degiskeni agisindan suf yonetimi davramglarinda anlaml bir
farklhiiga rastlanirken, hizmet ici egitim alma ve ¢aligtiklar: okul diizeyi arasinda anlaml bir
farklhiik bulunmamistir. Bunun yaninda beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki kidem ve sinif
yonetimi davranislart arasinda da anlamli bir iliskiye rastlanmamistir.

Anahtar kelimeler: Beden egitimi, beden egitimi dgretmeni, sinif yonetimi, smif yonetimi
davranisi.

CLASSROOM MANAGEMENT BEHAVIORS OF THE PHYSICAL EDUCATION
TEACHERS

Abstract

The purpose of this study is to assign classroom management behaviors of the physical
education teachers. The research has been carried out by comparative correlational survey
model, 280 physical education teachers have attended who teach in Kirgehir, Aksaray, Konya,
Kayseri and Yozgat provinces in 2007-2008 academic year. Feedbacks of 262 physical
education teachers have been evaluated. The data of the research have been collected with
“Physical Education Teachers Classroom Management Behaviors Scale”. In the study,
physical education teachers’ classroom management behaviors, it has been observed that the
physical education teachers have positive classroom management behaviors. In the study,
while a significant difference in the term of sexuality has been observed on physical education
teachers’ classroom management behaviors; it has not been observed any significant
differences, attending in-service training and levels of school they teach in. Besides, no
relation between physical education teachers’ professional experience and their behaviors on
classroom management has been observed.

Key words: Physical education, physical education teacher, classroom management,
classroom management behaviors.

’ Aksaray Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, AKSARAY
" Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ANKARA



46 H. Unlii - L. Aydos

Giris
Ogretme-6grenme siirecinde, dnceden belirlenmis amaglarin 6grenci davranigina

doniistiiriilebilmesi i¢in gerekli sartlardan biri de smifin belirlenen amaglara
ulasabilecek bicimde yonetilmesinden gecer.

Modern egitim-6gretim anlayis1 ¢cevresinde dgretmenin gorevi sadece 6gretmek
degildir. Ogretmenin &grencilerin 6grenme ihtiyaclarim karsilamasinin yaninda
sosyal bir sistem olan sinifin organizasyonu ve yonetimi de 6gretmenin sorumluluk
alani igine girmektedir. Ogrencinin basarisinda 6gretimle simif ydnetimi arasinda
birbirini tamamlayan bir iligki oldugu goriiliir (Ar1 ve Saban, 2000).

Sinifin derse hazirlanmasi, 6gretme-6grenme siireglerinin belirlenmesi, amaglari
gerceklestirecek igerigin belirlenmesi, uygun yontem ve teknigin ise kosulmasi ve
somut yasantilar saglayacak ara¢ ve gereglerin belirlenmesi, 6gretmenin simif
yonetimi ile ilgili gorevleri arasinda yer alir (Duman ve ark., 2004: 282).

Sinifin iyi yonetilmesi, egitimde basarili olmak igin ilk adim olarak kabul
edilmektedir. Bu nedenle 6gretmenin liderlik rolii 6n plana ¢ikmakta ve grup
dinamizmini bilmesi 6nem kazanmaktadir. Bu baglamda yonetim ile 6gretim
birbiriyle baglantili olmaktadir. Bir bakima, sinif yonetiminde basarili olanlar iyi
ogretmen Ozelligi tasimaktadirlar (Demirel, 2004: 175).

Iyi bir smif ve okul diizeninde 6grenciler; simf ve okul ici etkilesimlerinde, kabul
edilebilir sinirlar ¢ergevesinde, planlanan uygulama ve davranig stillerini izlerler.
Kurallara kati1 sekilde uyulmasi, &grencinin pasif olmasi anlamina gelmez. Bu
diizende 6gretmenin temel yonetim gorevi, davranis diizensizliklerini cezalandirmak
ya da tek tek 6grencilerin bu diizene katilmalarimi arttirmak degil, smifi i¢in ¢aligir
bir sistem olusturup bunun siirekliligini saglamaktir (Doyle, 1986: 394).

Iyi bir simif yonetimi, 6gretimin her safhasinda ve her bir ders icin gereklidir.
Ancak, beden egitimi dersleri yapisi ve dogasi geregi diger derslerden farkli olarak
ele alinmasi gerekir. Cilinkii beden egitimi derslerini, dersin yapildigi ortam,
derslerde kullanilan arag¢ gereg, 6gretmen ve dgrencilerin kiyafetleri gibi dzellikleri
ilk bakigta diger derslerden ayiran oOzellikler olarak gdriilebilir. Bunun yanida
ogrenciler, beden egitimi dersinde diger derslere nazaran daha ¢ok hareket etme
imkanina ve 6zgiirliigiine sahip olmaktadir. Tiim bunlarin bir sonucu olarak beden
egitimi derslerinde meydana gelen istenmeyen 6grenci davraniglar: da digerlerinden
ayrilmaktadir (Unlii ve Aydos, 2008).

Beden egitimi O6gretmeninin dersin ve Ogrencilerin dogalligim1 ve hareket
Ozgiirliigiine zarar vermeden, cok kati ve agir disiplin kurallarina bagvurmadan
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smifin kontroliinii saglamas1 gerekir. Aksi takdirde 6grencilerin beden egitimi
dersinden zevk almalar1 6nlenebilecegi gibi 6grenci ve dgretmen arasinda muhtemel
bir ¢atigma ortaminin olugmasina da sebep olabilir. Beden egitimi dersinde olusacak
olumsuz bir sinif ortami Sgrencileri de beden egitimi dgretmenini de olumsuz
etkileyerek beden egitimi dersinin verimini diisiirecektir. Ayrica dgrencilerin ve
Ogretmenin 6grenme ortamindan uzaklagsmasina sebep olacaktir. Bu nedenle beden
egitimi 6gretmeninin simif yonetimi konusunda yeterli bilgi, beceri ve davranislara
sahip olmast gerekmektedir. Dolayisiyla bu arastirmada; beden egitimi
Ogretmenlerinin smif yonetimi davraniglart ortaya ¢ikarilarak, ¢oziim yollar1
Onerilecektir.

Yontem

Bu bolimde; arastirma modeli, evren ve oOrneklem, veri toplama araglari,
verilerin analizinde kullanilan istatistiksel tekniklere yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Arastirma, beden egitimi Ogretmenlerinin sinif yonetimi davraniglarinin
incelenmesini amaglayan “Karsilastirmali liskisel Tarama” arastirmasidir. Iliskisel
tarama, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligin1 veya
degisim derecesini belirlemeyi amaglayan arastirmalardir (Karasar, 2003: 81). Bu
yontemle beden egitimi Ogretmenlerinin sinif ydnetimi davranislari, “cinsiyet,
mesleki kidem, spor bransi, hizmet i¢i egitim alma durumlari, calistiklart okul
diizeyi” degiskenleri agisindan karsilagtirmali olarak incelenmistir.

Evren ve Orneklem

Aragtirma  Ornekleminin  belirlenmesinde rastgele Ornekleme  ydntemi
kullanilmigtir. Bu amagla i¢ Anadolu bélgesinde; Kirsehir, Aksaray, Konya, Kayseri
ve Yozgat illerinde gorev yapan 280 beden egitimi Ggretmeni rastgele yontemle
secilmigtir. 280 beden egitimi 6gretmeninden 18 tanesi dl¢eklerin geri gelmemesi ya
da olgeklerdeki ciimlelerin g¢ogunlugunu cevaplamama gibi nedenlerden dolay1
arastirma dig1 birakilmigtir. Bu sekilde arastirma toplam 262 Ogretmen iizerinde
ylritilmistiir.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Tablo 1: Arastirma Ornekleminin Bagimsiz Degiskenlere Gore Dagilim

Cinsiyet N %
Bayan 86 32,82
Erkek 176 67,18
Mesleki Kidem N %
0-5 y1l 90 34,09
6-10 y1l 89 33,71
11-15 y1l 38 14,39
16-20 yil 31 11,74
21 ve Ustii 16 6,06
Hizmet I¢i Egitim N %
Alan 188 71,25
Almayan 73 27,75
Okul Diizeyi N %
[kogretim 158 60,31
Ortadgretim 103 39,69

Arastirma kapsamina giren beden egitimi 6gretmenlerinin 86’°s1 bayan (%32,82)
ve 176’s1 (%67,18) erkektir. Beden egitimi &gretmenlerinin mesleki kidemleri
acisindan dagilimlarina bakildiginda 90’ nin (%34,09) 0-5 yil, 89’unun (%33,71) 6-
10 y1l, 38’inin (%14,39) 11-15 y1l, 31’inin (%11,74) 16-20 y1l ve 16’simnin (%6,06)
21 y1l ve tizerinde kideme sahip oldugu goriilmiistiir. Beden egitimi 6gretmenlerinin
spor branglar1 agisindan Ornekleme bakildiginda, arastirma grubunun 171’inin
(%65,27) takim sporlartyla ugrastigi, 91’inin ise (%34,73) bireysel spor branslariyla
ugrastig1 gorilmistiir. Hizmet ici egitim alma degiskeni agisindan drnekleme katilan
Ogretmenlerin 188’inin (%71,25) hizmet i¢i egitim kursu alirken, 73’1 ise (%27,75)
hizmet i¢i egitim kursu almamistir. Okul diizeyi agisindan arastirma grubunun 158’1
(%60,31) ilkdgretim, 103’# ortadgretim (%39,69) kurumlarinda gérev yapmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada, “Kigisel Bilgi Formu ve Beden Egitimi Ogretmenleri Simf

=9

Ydénetimi Davranislar1 Olgegi” kullanilmigtir.
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Kisisel Bilgiler Formu

Arastirmada kullanilan kisisel bilgiler formu, beden egitimi 6gretmenlerinin
demografik  ozelliklerini tespit etmek amaciyla gelistirilmistir. Formun
gelistirilmesinde uzman goriiglerine bagvurulmustur.

Smif Yonetimi Davramslan Olgegi

Beden egitimi dgretmenlerinin sinif yonetimi davranislarini saptamak amactyla
Unlii ve ark. (2008) tarafindan gelistirilen bir dlgektir. Olgekte toplam 38 madde
bulunmaktadir. Likert tipinde gelistirilen Olgekte 5 kategori bulunmaktadir.
Olgekteki maddeler; kesinlikle katilmiyorum (1) ile kesinlikle katiliyorum (5)
arasinda puanlanmistir. Beden Egitimi Ogretmenleri Simif Yénetimi Davranislari
Olgeginden alinabilecek en diisiik puan 38, en yiiksek puan ise 190’dir. Puanlarin
artmas1 olumlu smif yonetimi davranigini, diismesi ise olumsuz davranisi ifade
etmektedir. Olgekte negatif ciimle bulunmadig1 igin ters puanlama yapilmamustir.

Veri Analizi Teknikleri

Aragtirma verilerinin analizinde, “Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, Agirlikli
Ortalama, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisti ve t Testi”
tekniklerinden yararlanilmistir.

BULGULAR

Bu bolimde, arastirmanin problemine gore elde edilen verilerin analizi
sonucunda ortaya c¢ikan bulgulara yer verilmistir. Beden egitimi &gretmenlerinin
smif yonetimi davraniglari incelenmis ve tablo 4.15’te gosterilmistir.

Tablo 2: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Simif Yénetimi Davramislar

Degiskenler X S Agr. Ort.**

Sinif Yonetimi Davramslar (38

Davranis) 158,66 15,507 4.17

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Tablo 2’de goriildiigii gibi, agirlikli ortalama degeri (X = 4.17) beden egitimi
Ogretmenlerinin smif ydnetimi davraniglarinin yeterli (olumlu) diizeyde oldugunu
gostermektedir.

Beden egitimi Ogretmenlerinin cinsiyetlerine gdre sinif yonetimi davranislari
incelenmis ve tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3: Bayan ve Erkek Beden Egitimi Ogretmenlerinin Simif Yonetimi
Davranislarinin Karsilastirilmasi

Cinsiyet N X S t p
Bayan 86 161,99 14,376

2,454* ,015
Erkek 176 157,03 15,816

3 p<0.01 , * p<0.05

Tablo 3’de smif yonetimi davramiglari Olgeginden bayan beden egitimi
ogretmenlerinin ortalamasi (X = 161,99) ile erkek beden egitimi dgretmenlerin
ortalamasi (X =157,03) arasindaki fark 0,01 manidarlik diizeyinde bulunmustur.
Gruplarin ortalamalarina bakildiginda bayan beden egitimi &gretmenlerinin erkek
meslektaslarina kiyasla daha yiiksek bir ortalama elde ettigi goriilmektedir. Bayan
beden egitimi &gretmenleri smif yonetimi agisindan daha olumlu davraniglara
sahiptir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki kidemlerine gore smif ydnetimi

davraniglar1 arasinda iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan Pearson Momentler

Carpim Korelasyon Katsayisi tekniginin sonuglar1 Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Mesleki Kidemleri ile Simf Yonetimi

Davramslar1 Arasindaki iliski

Mesleki Kidem r p

Sinif Yonetimi ,088 ,160

% p<0.01 , * p<0.05
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Tablo 4.’te Beden Egitimi dgretmenlerinin mesleki kidemleri ile sinif yonetimi
davraniglar arasindaki iliskide korelasyon katsayis1 “0,088” olarak tespit edilmis ve
0,05 diizeyinde anlamli bulunmamistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki
kidemleri ile sinif yonetimi davraniglart arasinda anlamli iligki goriilmemistir.

Beden egitimi ogretmenlerinin hizmet i¢i egitim alma durumuna goére sinif
yonetimi davranislart incelenmis ve Tablo 5°te gosterilmistir.

Tablo 5: Hizmet ici Egitim Alan ve Almayan Beden Egitim Ogretmenlerinin
Sinif Yonetimi Davramislarinin Karsilastirilmasi

Hizmet i¢i egitim N X S t p
Alan 188 159,55 15,305

1,67 0,10
Almayan 73 155,60 15,815

% p<0.01 , * p<0.05

Tablo 5’te beden egitimi Ogretmenlerinin hizmet i¢i egitim alip almama
degiskenine gore sinif yonetimi davranislari Olgeginden elde ettigi puanlarin
dagilimi goriilmektedir. iki grubun puanlari arasinda hesaplanan t degeri anlamli bir
farkliliga yol agmamistir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin ¢alistiklar1 okul diizeylerine gore sinif yonetimi
davranislari incelenmis ve yapilan t testi analizleri Tablo 6’da yer almustir.

Tablo 6: Okul Diizeylerine Gore Beden Egitimi Ogretmenlerinin Sinif Yonetimi
Davramislarimin Karsilastirilmasi

Okul Diizeyi N X S t p
ilk6gretim 158 157,65 17,399

1,22 0,22
Ortaogretim 103 160,04 11,968

** p<0.01, * p<0.05
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Tablo 6’da ilkogretim ve ortaggretim kurumlarinda gérev yapan beden egitimi
Ogretmenlerinin sinif yonetimi davranislar dlgeginden elde ettigi puanlarin dagilimi
goriilmektedir. 1ki grubun puan ortalamasi arasinda hesaplanan t degeri anlamli
degildir.

TARTISMA VE SONUC

Aragtirma kapsaminda ele alinan beden egitimi 6gretmenlerinin, sinif yonetimine
iliskin davraniglarinin yeterli diizeyde oldugu tespit edilmistir. Sinif ydnetimi

davranislar1 6lceginde elde edilen puanlar, yiiksek bir ortalamayr gdstermistir (X =
4.17).

Beden egitimi dgretmenleri, sinif yonetimi agisindan ¢ok faktdrlii bir yapiya
sahiptir. Siif icinde ve disinda bircok faktdor Ornegin fiziksel mekanlar,
gercgeklestirilecek etkinliklerin  karmagikligi, Ogrencilerin biligsel, duyussal ve
psikomotor davraniglarin bir arada gelistirilmesi durumu, bedenin komple bir egitim
stireci igerisinde ele alinmasi dgretmen-0grenci, 0grenci-ogrenci etkilesimleri ve
bunlarin ¢ok boyutlulugu beden egitimi dersinde smif yonetimi davraniginin
zorlugunu ortaya koymaktadir. Ancak, beden egitimi 6gretmenlerinin karmagsik ve
zor bir siire¢ olan smif yonetimi konusunda bu arastirmanin sonuglarina gére gorev
yaptiklar1 okullarda etkili bir sinif yonetimi davranigt gosterdikleri goriilmiistiir.
Aragtirmadan elde edilen bu sonug ¢esitli arastirmalarca desteklenmektedir.

Bu arastirmalardan, Ozkilig ve Korkmaz (2004)'mn arastirmasina katilan
Ogretmenlerin, smifta zamanin etkin yonetimi konusunda Onemli sayilan
davranislarin gosterilmesi konusunda beden egitimi 6gretmenlerinin yiiksek bir
ortalamaya sahip olduklarin1 vurgulamistir. Benzer bir arastrma da smif yonetiminin
zaman yoOnetimi boyutunda Cicek ve ark. (2004)’da beden egitimi Ogretmen
adaylarmin uygulamalar i¢in yeterli zamanin saglanmasi agisindan zamani etkili
kullandiklar1, ancak Ogrencilerin egzersizlere aktif katilimlarmi arttirict sif
organizasyonlarimi gelistirmeye ihtiyag duyduklarini belirtmistir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyetlerine goére sinif yonetimi davranislart
arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Arastirma sonuglarina gore;
simif yonetimi davranislari agisindan bayan beden egitimi dgretmenlerinin erkek
meslektaslarina kiyasla daha yiiksek bir ortalamaya sahip oldugu, bayan beden
egitimi  Ogretmenlerinin smif yonetimi agisindan daha olumlu davranislar

sergiledikleri goriilmiistiir (X =161,99).
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Beden egitimi 6gretmenlerinin sinif yonetiminin 6gretmen davranislarina iligkin
boyutunu belirlemek amaciyla Giiven (2004) yaptigi arastirmada, beden egitimi
Ogretmenlerinin  cinsiyet degiskeni agisindan sinif yonetiminin - dgretmen
davranislarinda anlamli farkliliklar oldugunu tespit etmistir.

Bir bagka arastirmada, Civelek (2001) siif 6gretmenlerinin cinsiyetlerine gore
smif i¢i disiplini saglamada kullandiklar1 6diil ve ceza yontemleri arasinda bir
farklilik olup olmadigmna bakmig, 6gretmenlerin fiziksel ceza, psikolojik ceza ve
sosyal 6diill verme bakimindan cinsiyet degiskeni agisindan bir farkliliga sahip
olmadigini tespit ederken, bayan 6gretmenlerin maddi 6diil ve sosyal cezaya daha
fazla yer verdiklerini tespit etmistir. Bu duruma da sebep olarak; bayanlarin gelisim
gorevlerinin ve kisilik 6zelliklerinin erkeklerden farkli olmasini gostermistir.

Yapilan arastirmalarda, gerek Giiven ve gerekse Civelek’in, bayan beden egitimi
Ogretmenleri ve erkek beden egitimi Ogretmenlerinin smif yonetiminde farkli
davranis Ozelliklerine sahip olduklarmi tespit etmesi, arastirmadan elde edilen
sonuglar ile paralellik gostermektedir. Ancak, farkli arastirmalarda, Dogan Burg
(2006) ve Ozgakir (2007), 6gretmenlerin sinif yonetimindeki yeterliklerin ve sinif
yonetimi davraniglarinin cinsiyete gore degismedigi goriilmistiir.

Aragtirmanin bir bagka sonucu, beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki kidemleri
ile sinif yonetimi davranislari lizerinedir. Arastirmada beden egitimi 6gretmenlerinin
mesleki kidemleri ile sinif yonetimi davraniglart arasinda anlamli iligki
bulunmamistir (p>0.05).

Benzer bir arastirmada, Tagger (2006), beden egitimi dgretmenlerinin hizmet
Oncesindeki &gretmenlik uygulamasi ve 6gretmenlik tecriibesinin sinif yonetimi
iizerindeki etkilerini incelemis, Ogretmenlik tecriibesiyle sinif yonetim becerisi
arasinda anlamli bir iligkinin olmadigini tespit ettigi goriilmustiir.

Mesleki kidem konusundaki bu sonuglar, literatiirdeki bazi aragtirma
sonuglarinca desteklenmemektedir. Sparks ve Lipka (1992)’nin arastirmasinda,
deneyimli 6gretmenlerin ve yeteri kadar deneyimi olmayan o&gretmenlerin sinif
yonetimi davraniglar1 arasinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Ayrica
Ogrenciler ve Ogretmenler tarafindan, deneyimli olarak bilinen Ogretmenlerin,
otoriter ve baskici smif yonetimi davraniglarina daha siklikla bagvurduklari tespit
edilmistir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin hizmet i¢i egitim alip almama degiskenine gore
simif yonetimi davraniglar O6lgeginden elde ettigi puanlar arasinda anlamli bir
farkliliga rastlanmamustir (p>0.05).
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Hizmet i¢i egitimin kurumsal ve kisisel yararlar1 disinda iyi diizenlenmis egitim
programlari; kurumda agik iletisim, diger meslektas ve Ogrencilerin goriislerine
saygl duyma, kendi duygu ve yaklasimlarini yeniden gdzden gecirme gibi
davraniglara yol agmaktadir (Pehlivan, 1997). Dolayisiyla hizmet i¢i egitimin
O0gretmeninin performansina olumlu bir katkisinin olmasi beklenmektedir. Ancak
aragtirmadan elde edilen sonuglar, Pehlivan (1997) ve farkli arastirmalarin
sonuglariyla ¢elismektedir.

Bu arastirmalardan, Tayler (2006) ilkdgretim dgretmenlerinin yeterliklerini, sinif
yonetimindeki performanslar1 ve 6grenciyi motive etme diizeyleri hizmet i¢i egitim
uygulamalar1  kapsaminda incelenmistir. Arastirmada, hizmet i¢i egitim
uygulamalarina katilan deney grubu Ogretmenlerin, herhangi bir 6gretime tabi
tutulmayan 6gretmenlerden daha olumlu simif yonetimi davranislari, etkili 6gretmen
yeterlikleri ve 6grenciyi motive etme davraniglart sergiledikleri gézlenmistir. Cigek
ve ark. (2004) da beden egitimi 6gretmenlerinin 6zellikle hizmet i¢i donemdeki
ogretmenlik deneyimlerinde sinif kontroliinii ve disiplinini saglama davranislarma
daha ¢ok onem verdiklerini aktarmaktadirlar.

Arastirmadan elde edilen anlamli fark ¢ikmama sonucunun nedenlerini tespit
etme acisindan beden egitimi Ogretmenlerine uygulanan hizmet i¢i egitim
programlarinin icerigi ve niteligi incelenebilir.

Aragtirmanin bir diger sonucunda, beden egitimi 6gretmenlerinin ¢alistiklar: okul
diizeyine gore smif yonetimi davraniglart 6lgeginden elde ettigi puanlar arasinda
anlamli bir farklilik goriilmemistir (p>0.05).

Arastirmadan elde edilen bu sonug, Ozgakir (2007)’1in arastirmasindan elde
edilen sonuglarla ortiismektedir. Ozgakir da yaptig1 arastirmasinda beden egitimi
Ogretmenlerinin sinif yonetimi davranislarinin okul diizeyine gore degismedigini
belirtmistir. Farkli bir arastirmada, Sara¢ Yilmaz ve ark. (2005) da beden egitimi
Ogretmenlerinin  ¢alistiklart  okul  diizeyinin  (ilkdgretim-ortadgretim)  simnif
yonetiminin zaman yoOnetimi boyutunda higbir farklilik olusturmadigini tespit
etmiglerdir.

Okul diizeyinin farklilagmasi, hedef Ogrenci kitlesinin ozelliklerinin de
farklilasmast olarak diisiiniilebilir. Ancak beden egitimi &gretmenlerinin sinif
yonetimi davraniglarinin farklilasmadigt goriilmektedir. Bu durum, beden egitimi
Ogretmenlerinin sinif yonetimi davraniglar1 konusunda kendilerine giivendikleri ve
kendilerini yeterli hissettikleri, ayrica gelisimsel sinif yonetimi modelini
benimsedikleri ve 6grenci 6zelliklerini iyi tanidiklar diigiincesiyle agiklanabilir.
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Beden egitimi Ogretmenlerinin  simif ydnetimi davraniglarmin incelendigi
arastirmadan elde edilen bulgu ve sonuglara dayali olarak asagidaki Onerilerde
bulunulmustur.

Beden egitimi Ogretmenlerinin simif yonetimi davraniglarini geligtirmek igin
seminerler, hizmet ici egitim programlar1 ve etkinlikler diizenlenmelidir. Ozellikle
bu faaliyetlerde 6gretmenlerin kendileri ile algilarii giiglendirmek amaciyla sosyal
beceri, problem ¢dzme becerisi, olumsuz durum ve duygular ile bas etme gibi
konulara agirlik verilmesi faydali olacaktir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin smif yonetimi davraniglarini gelistirmede
etkili olacak degiskenleri saptamaya yonelik deneysel arastirmalarin yapilmasi,
beden egitimi Ogretmenlerini yeterlikleri ve smif yonetimi davraniglarinin
gelistirilmesine katki saglayacaktir.
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ISGOREN ORGUTSEL BAGLILIK OLCEGININ TAKIM
SPORCULARINA UYARLANMASI

Hanifi UZUM", Nevzat MIRZEOGLU", Ercan POLAT", Aysegiill AYATA”

OZET

>

Bu ¢alismanmin amaci, Hosgoriir (1997) tarafindan gelistirilen “Isgoren Orgiitsel Tutum’
6lcegini takim sporcularina uyarlayarak onlarin kuliiplerine olan baghlik diizeyini tespit
etmede kullanilacak bir olgiim araci gelistirmektir. Calismanin orneklem grubu, 2008-2009
ve 2009-2010 sezonlarinda Tiirkiye birinci, ikinci ve iigiincii futbol, basketbol, voleybol ve
hentbol liglerinde miicadele eden ve halen aktif sporculuk hayatina devam eden 392
sporcudan (264 erkek, 128 kadin) olusmustur. Veri toplama aract olarak, Hosgoriir'iin
(1997) “Isgiorenlerin Orgiitsel Tutumlarin” 6lgmek amaciyla gelistirmis oldugu 50 madde ve
5 alt boyuttan olusan anket kullamilmistir. Bu anket arastirmamin amacina gore, uzman
goriisti alimarak ve ifadeleri diizenlenerek yeniden hazirlanmistir. Verilerin istatistiksel
analizinde, agiklayict faktor analizi kullamilarak élgegin alt boyutlari ortaya konmustur.
Aciklayici faktor analizinde, varimax eksen dondiirme testi ile birlikte temel bilesenler analizi
yontemi kullamimistr. Olgegin i¢ tutarhligini test etmek igin kesfedici faktor analizi
sonucunda belirlenmis olan alt boyutlara ve toplam olgege Cronbach Alfha i¢ tutarlilik testi
ve Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist analizi uygulanmigtir. Analize alinan
maddelerden 35°i 6z degeri 1'den biiyiik 3 faktor altinda toplanmustir. Birinci faktor 3., 12.,
16., 17., 24., 29., 31., 37., 38., 40., 45., 48., ve 50., maddelerden, ikinci faktor, 6., 7., 8., 9.,
10, 11, 13, 18, 23., 28., ve 30., maddelerden, iiciincii faktor, 14., 19., 20., 27., 33., 34., 35.,
41., 42., 43., ve 46., maddelerden olusmugstur. Faktorlerin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik degeri
birinci faktor icin (Ozdeslesme alt boyutu 0.90), ikinci faktor icin (Uyusma alt boyutu 0.89) ve
tictincti faktor (Yabancilasma alt boyutu 0.80) olarak tespit edilmistir. Toplam olgegin
Cronbach Alpha i¢ tutarlik degeri ise 0.88 olarak belirlenmistir. Yapilan analizler sonucunda,
olcegin takim sporculart igin orgiitsel baglhlik diizeylerini olgme ve degerlendirmede gegerli

ve giivenilir bir ol¢ek oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Takim Sporcusu, Orgiitsel Baghlik.
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THE ADAPTATION OF ORGANIZATIONAL COMMITMENT SCALE FOR THE
EMPLOYEE TO TEAM ATHLETES

ABSTRACT

The purpose of this study is to develop a scale which identifies the commitment level of the
team athletes to their teams, using of ‘Organizational Commitment of Employee’ developed
by Hosgériir (1997). The sample of the study was composed of total 392 (264 men, 128
women) elite athletes, who play at football, volleyball, handball and basketball 1., II. and III.
level Leagues in the season of 2008-2009 and 2009-2010 in Turkey. The data were collected
by using scale of “Organizational Commitment of Employee” which was developed by
Hoggoriir (1997). The scale was composed of such 5 sub-dimensions and 50 item. According
to the aim of the items of the scale were reorganized by taking expert opinions. In the
statistical analysis with the help of exploratory factor analysis the sub-factors of the scale
identified. Principal component analysis with varimax rotation test was conducted in the
exploratory factor analysis. To identify the internal consistency of the scale item Cronbach’s
Alpha and Pearson Correlational Analysis tests were conducted to the sub-factors and the
questionnaire. As a result; 35 of 50 items were grouped under three factors whose
eigenvalues were over one. The first subscale was composed of 3., 12., 16., 17., 24., 29., 31,
37., 38., 40., 45., 48. and 50. items, second subscale was composed of 6., 7., 8., 9., 10., 11.,
13,18, 23, 28., and 30. items, and the last subscale was composed of 14., 19., 20., 27., 33.,
34., 35., 41., 42., 43., and 46. items. Cronbach's Alpha internal consistency values of the
subscales were .90 for the first subscale (identification), .89 for the second subscale
(harmony), and .80 for the third subscale (alienation). The Cronbach's Alpha internal
consistency value of the overall scale was .88. Finaly, results revealed that “The Team
Athlete Organizational Commitment Scale” was a reliable and valid scale in the estimation of
the organizational commitment of the elite athletes to their team.

Key Words: Team Athletes, Organizational Commitment.

GIRiS

Yonetim bilimleri alaninda son yillarda yapilan ¢aligmalar incelendiginde, orgiite
baglilik kavraminin birgok arastirmaya konu oldugu goriilmektedir. Bilim adamlar1
yullardir, is gorenlerin hareketlerini, tutum ve diislincelerini inceleyerek orgiit yapist
ile birey arasinda bir bag kurmaya ¢aligmislardir. Bu amagla yapilan aragtirmalarda,
orgiitiin hedeflerine ulagsmasi ve basarilt olmasi igin orgiitsel bagliligin da etkili
olabilecegi yoniinde sonuclar elde edilmistir.

Orgiitsel baglilik; ¢alisanin, calistig1 drgiitiin hedeflerini benimsemesi ve drgiit
igindeki varligimni siirdiirmeyi istemesidir. Orgiite baghlik tutumu kisisel (yas, orgiit
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i¢ci kidem ve i¢/dis kontrol odagr) ve orgiitsel (is dizaym ve ydneticilerin liderlik
vasiflari) degiskenler ile belirlenmektedir (Yildiz, 1993). Mowdey ve arkadaslar
(1982) orgiite bagliligs; bireyin, belirli bir orgiite ilgisi ve o orgiitle d6zdeslesme
derecesi olarak tanimlamig ve kavramsal olarak bu tanimi; Orgiitin amag ve
degerlerini kabul etme ve inanma, 6rgiit yararma onemli miktarda gayret gdsterme
istegi ve Orgiite olan lyeligi siddetli bir sekilde devam ettirme arzusu olarak ii¢
faktore ayirmislardir. Yine Mathieu ve Zajak, 1967 ile 1986 yillar1 arasinda orgiite
baghlik ile ilgili yaymnlanmis 174 arastirma {izerinde yapmis olduklari meta-
analizde, orgiite baglilig1 etkileyen faktorleri; kisisel 6zellikler, is ile ilgili 6zellikler,
rol ile ilgili 6zellikler, orgiitsel dzellikler ve grup/lider 6zellikleri olmak iizere bes
baslik altinda toplamislardir (Ergiil, 2004).

Orgiitsel baglilik, sadece belli bir roliin etkin derecesini nitelik ve nicelik
yoniinden yiikselterek, devamsizliligin ve is giicii devrinin azalmasina katkida
bulunmakla kalmayip; ayn1 zamanda bireyi, orgiitsel yasama ve en iist diizeyde
sistem bagarisi i¢in gerekli birgok eyleme yoneltir (Tiirk, 2003).

Orgiitsel baglilik spor bilimi agisindan ele alindiginda, spor bransma olan
baghlik, takima olan baglilik, spor adamlarinin meslekleriyle iliskili orgiitsel
bagliliklart ve spor kuliibiine baglilik gibi konular 6n plana ¢ikmaktadir. Konuyla
ilgili olarak Scalan ve arkadaglar1 (1993) sporcu bagliligi {izerine bir model
gelistirmislerdir. Sporcularin sik sik kuliip degistirmelerinin sebeplerini incelemek
ve performanslarint daha iist diizeye c¢ikarabilmek amaciyla onlarin “arzu ve
kararliliklar’”na odaklanan bu model; “spordan zevk alma, alternatifler, firsatlar,
kisisel girisim, sosyal sinirlar ve sosyal destek” olmak {izere 6 faktdriin sporcunun
bagliligina etki ettigini ortaya koymaktadir.

Literatiirde orgiitsel baglilik iizerine pek ¢ok ¢alismayla karsilagilirken, dogrudan
orgiitsel bagllik ve sporla iligkili olarak, Maureen ve arkadaglarinin (2001) ortaya
koydugu geng teniscilerin motivasyonunu saglayan sporcu bagliligi modeli, Yal¢in
ve arkadaslarinin (2004) Bolu ve Diizce ilinde gorev yapan beden egitimi
Ogretmenlerinin gorev yaptigi kuruma yonelik baglilik diizeyleri ¢alismasi, Joanne
ve Shannon’un (2007) Kanada bayanlar golf sampiyonasinda gorev alan
goniilliilerin motivasyon ve bagliliklar: iizerine yaptiklari aragtirmalari, yine Can ve
Soyer’in (2008) ¢esitli illerde spor yapan 1258 sporcunun is tatmini ve Orgiitsel
baghliklar1 arasindaki iliskiye yonelik incelemeleri ve Uziim ve arkadaslari’nin
(2009) Tirkiye profesyonel futbol liglerinde futbol oynayan sporcularin orgiitsel
baglilik diizeylerine iliskin yaptiklari ¢calismalar bu konuya 6rnek gosterilebilecek
sinirl sayidaki aragtirmalardir.
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Orgiitsel baglilik ile ilgili spor yonetim bilimleri alaninda yapilan bu ¢alismalarin
ortak yonii incelendiginde, genellikle nitel arastirma yontemlerinin kullanildigi,
nicel olarak yapilan ¢alismalarda kullanilan 6l¢me araglarinin ise farkli drgiitlerdeki
is gorenlerin baghliklarini 6lgmeye yonelik oldugu goriilmektedir. Bu 6lgme
araglarindan Meyer ve Allen (1991) tarafindan gelistirilen ve “duygusal baglilik”,

=9 =9

“devamlilik baglilig1” ve “deger baglilig1” olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusan 6lgek,
orgiitsel baglilik ¢aligmalarinda uluslararas: alanda yaygin olarak kullanilmaktadir.
Yine iilkemizde Hosgorir (1997) tarafindan gelistirilen, “6zdeslesme”,

“yerimseme”, “uyusum”, “umursamazlik” ve “yabancilagsma” gibi bes alt boyuttan
olusan oOrgiitsel baglilik 6l¢egi de birgok calismada kullanilmistir.

Orgiitsel baghlik ile ilgili yapilan bu incelemeler bize, sporcularin orgiitsel
baglilik diizeyini dogrudan Slgen bir 6lgegin olmadigint gostermektedir. Sporculara
kuliipler ¢ok biiyiik yatirimlar yapmakta ve bunun karsiliginda, onlardan uzun yillar
hizmet ve iist diizeyde performans beklemektedirler. Buna karsin bu sporcularin
transfer dénemlerinde, daha iyi alternatifleri goz oniinde bulundurarak ¢ok sik takim
degistirdikleri gozlenen bir gergektir. Porter ve Steers (1991) orgiit dis1 faktdrlerin
yani, kisinin bir isi elde ettikten sonra var olan diger alternatif is imkanlarinin elde
edilebilirliginin baghilik diizeyini etkiledigini vurgulamislardir. Bu nedenle kuliip
yoneticileri, zaman zaman sporcularin baglilik diizeyini dlgerek gerekli dnlemleri
alabilirler.

Bu noktadan hareketle yapilan bu calismayla, Hosgoriir (1997) tarafindan
gelistirilen “Isgoren Orgiitsel Tutum” dlgegini farkli branslardaki (voleybol, hentbol,
futbol, basketbol vb.) takim sporcularina uyarlayarak onlarin kuliiplerine olan
baglilik diizeyini tespit etmede kullanilacak yeni bir 6l¢iim araci gelistirmek
amaclanmistir.

YONTEM
Arastirma Grubu:

Baglilik dlgeginin drneklem grubu 2008-2009 ve 2009-2010 Tiirkiye birinci,
ikinci ve tigilincii futbol, basketbol, hentbol ve voleybol liglerinde miicadele eden ve
halen aktif sporculuk hayatina devam eden 392 erkek ve kadin sporcudan
olusmustur. Katilimcilara dagitilan 550 anketten 415 tanesi geri donmiis ve hatasiz
olarak kabul edilen 392 anket degerlendirilmeye alinmistir. Katilimcilarin
demografik 6zellikleri Tablo 1’de ayrintili olarak verilmistir.
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Tablo 1: Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

f % Toplam
A Erkek 264 67.3
Cinsiyet Kadin 128 327 392
Medeni Evli 82 20.9 302
Durum Bekar 309 78.8
Stiper Lig 47 12.0
Lig Ikinci Lig 189 48.2 392
Uciincii Lig 156 39.8
Futbol 282 71.9
Basketbol 52 13.3
Brans Hentbol 27 6.9 392
Voleybol 31 7.9

Veri Toplama Araci:

Takim Sporcular1 Orgiitsel Baghlik Olgegi (TSBO) igin, Hosgoriir’iin (1997)
“Isgorenlerin Orgiitsel Tutumlarm1” Slgmeye yonelik olarak gelistirmis oldugu 50
madde ve bes alt boyuttan olusan 6lgek maddelerindeki ifadeler 6rgiit yerine kuliip,
iggdren yerine sporcu olacak sekilde arastirmanin amacma gore yeniden
diizenlenmistir. Olgek maddelerinin “Yap1” gegerliligi calismasi igin beden egitimi
ve spor yOnetimi alanlarinda akademisyen olan ve ayni zaman da gesitli branglarda
da spor yapmis veya halen yapmakta olan; 1 profesdr, 1 dogent, 8 yardimer dogent
ve 6 aragtirma gorevlisi tarafindan; 6lgeklerin hangi derecede takim sporcularinin
orgiitsel bagliligini olctiigii, dlgeklerin hedeflenen kitleye uygun olup olmadig,
Olcekteki maddelerin yapisal dogrulugu, incelenerek goriisleri alinmigtir. Bu
degerlendirmeler sonucunda bazi maddelerin ifade bigimi yeniden diizenlenmistir.
Bu asamalardan sonra olusan 6l¢cek maddeleri, Tiirk dili agisindan degerlendirilmek
tizere, 2 Tirk dili uzmani tarafindan incelenmis ve gerekli diizeltmeler yapilarak
Olcekler faktor analizi igin hazir hale getirilmistir.

Ozgiin anketin alt boyutlar1 igerisinde yer alan maddeler; 6zdeslesme (1, 8, 16,
23, 29, 36, 37, 44, 47, 49), yerimseme, (2, 13, 17, 22, 24, 28, 31, 38, 45, 50),
uyusum (3, 6, 9, 10, 18, 21, 30, 40, 48), umursamazlik (4, 7, 11, 14, 19, 26, 32, 35,
39, 41, 46) ve yabancilasma (5, 12, 15, 20, 25, 27, 33, 34, 42, 43) olarak
belirlenmistir.

Maddelerin degerlendirilmesinde kullanilan besli Likert’in kategorik olarak
sayisal karsiligi; Hicbir zaman= 1, Nadiren= 2, Ara sira= 3, Genellikle= 4, Her
zaman= 5 olacak sekildedir. Anketteki 15 madde (14, 15, 19, 20, 25, 26, 27, 32, 33,
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34, 35, 41, 42, 43, 46) olumsuz olarak belirlenmis ve bu maddeler ters gevrilerek
puanlanmustir.

Hosgoriir (1997) veri toplama aracinin giivenirligi i¢cin Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayisina her alt boyut i¢in ayri bakmistir. Bu analiz sonucunda;
Ozdeslesme alt boyutu (o= 0.79), Yerimseme alt boyutu (o= 0.78), Uyusum alt
boyutu (0= 0.76), Umursamazlik alt boyutu (0= 0.57) ve Yabancilasma alt boyutu
icin (o= 0.14) olarak belirlemistir. Anketin genel Cronbach Alpha giivenirlik
katsayisi ise (o = 0.82) olarak tespit etmistir (Hosgoriir, 1997).

Verilerin Analizi:

Baglilik olgegi faktor analizi i¢in, aciklayict faktor analizi kullanilmustir.
Agiklayict faktor analizinde varimax eksen dondiirme testi ile birlikte temel
bilesenler analizi yontemi uygulanmistir. Agiklayict  Faktér  Analizi’nin
uygulanabilirliginin 6l¢iimii i¢cin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) yeterlik dl¢limiinden
ve Bartlett Kiiresellik testinden yaralanilmistir. Anlamli bilesim maddelerinin
saptanmasi ve kag¢ sayida faktor secilecegine karar verilmesi igin ise 6z deger (Eigen
Value) ve Scree Plot testleri yapilmistir. Olgegin i¢ tutarliligini test etmek igin
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik testi uygulanmustir. Son olarak 6l¢ekten elde edilen alt
boyutlarin birbiri ile olan iligkisini belirleyebilmek amaciyla Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayisi analizi kullanilmistir.

BULGULAR

Oncelikle dlcegin gegerligi icin faktdr analizine ve faktdr analizinin uygunlugu
i¢cinde On testlere bakilmustir.

KMO ve Bartlett kiiresellik testi sonuglariin yer aldigi Tablo 2 incelendiginde,
Olcegin KMO o6rneklem yeterlik 6l¢iimii degerinin 0,90; Bartlett Kiiresellik Testi
sonucunda anlamlilik degerinin ise p<0.01 oldugu goriilmektedir.

Tablo 2: KMO ve Bartlett Kiiresellik Testi Tablosu

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterlik Olgiimii 0,90
Yaklasik Ki-kare 5927,964
Bartlett Kiiresellik Testi Serbestlik derecesi 595
Anlamlilik 0,00
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Tablo 3’te dlgege ait yapilan analiz sonuglarina gore, 6z degerler ve agiklanan
toplam varyans sonuglar1 goriilmektedir.

Tablo 3: Oz Degerler ve A¢iklanan Toplam Varyans

Agiklanan Toplam Varyans

Bilesen Oz degerler Varyans % Birikimli Varyans %
1 9,36 26,74 26,74
2 4,19 11,96 38,70
3 2,22 6,33 45,04

Oz degerlere gore faktorlerin kag boyutta olabilecegi Grafik 1°de sunulmustur.

Scree Plot

Eigenvalue

o— ©-eo

T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
12 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 26 26 27 28 20 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39

Component Number

Grafik 1: Baglilik Olgegi Scree Plot Grafigi.

Grafik 1’in incelediginde, yiiksek ivmeli hizli disiislerin yasandigir dikey
eksendeki optimal faktor sayisinin ii¢ oldugu ve tigten sonraki faktorlerin getirdikleri
ek varyanslarin katkilarinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4: Dondiiriilmiis Faktor Yiikleri

Faktorler
1 2 3

B3 ,583

B12 ,560

B16 ,509

B17 ,489

B24 ,572

B29 ,483

B31 ,748

B37 ,649

B38 ,802

B40 ,609

B45 ,584

B48 ,801

B50 , 743

B6 727

B7 ,596

B8 518

B9 ,682

B10 ,622

B11 ,652

B13 ,683

B18 ,677

B23 ,648

B28 ,635

B30 ,608

B14 ,437
B19 ,458
B20 ,615
B27 ,647
B33 ,571
B34 ,598
B35 ,607
B41 ,574
B42 ,493
B43 ,755
B46 ,587

Metod: Temel yapi analizi. Dondiirme metodu: Varimax normallestirmesi
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Tablo 4’te faktor yiik degerleri verilmistir. Tablo incelendiginde, 35 maddenin
i¢ faktor altinda toplandigi goriilmektedir. Birinci faktor 3., 12., 16., 17., 24., 29,
31.,37.,38.,40., 45., 48. ve 50. maddelerden, ikinci faktor 6., 7., 8.,9., 10., 11., 13,
18., 23., 28., ve 30. maddelerden, t¢iincii faktor 14., 19., 20., 27., 33., 34., 35., 41.,
42.,43 ve 46. maddelerden meydana gelmistir.

Son olarak, toplam 6l¢egin ve alt boyutlarin Alfa i¢ tutarlik degerlerine bakilarak
faktorler tanimlanmistir. Ayrica faktor analizi yapilan 6lgekteki 1°den 50’ye kadar
olan madde numaralari, kiiciikten biiylige dogru 1’den 35°¢ kadar yeniden
numaralanarak, hangi numarali maddelerin hangi alt boyutta yer alacagi yeniden
diizenlenmigstir (Tablo 5). Bu diizenleme sonucunda birinci alt boyutta yer alan
maddeler; (1., 8., 11., 12, 17., 20., 22., 26., 27., 28., 32., 34 ve 35), ikinci alt boyutta
yer alan maddeler; (2., 3., 4.,5.,6.,7.,9.,13., 16., 19. ve 21), {iglincii alt boyutta yer
alan maddeler; (10., 14., 15., 18., 23., 24., 25., 29., 30., 31. ve 33) olacak sekilde
yeniden numaralandirilmistir. Uciincii alt boyutta yer alan (10., 14., 15., 18., 23.,
24.,25., 29., 30., 31. ve 33) maddeler olumsuz anlamda oldugu igin ters ¢evrilerek
puanlanacaktir.
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Tablo 5: Olgegin Alt Boyutlarimin Tamimlanmasi, Alt Boyutlarin Ve Toplam
Olgegin Alfa Degerleri

Alt Toplam
Madde | boyutlarin | 6l¢egin
sayisi alfa alfa
degeri degeri

Madde 1. Kuliip yonetimi benim iyiligimi diistinir.
Madde 8. Kuliibiim de sporculara 6nem verildigine
inantyorum.

Madde 11. Kuliibiimiin gelecegi ile ilgilenirim.
Madde 12. Kuliibiimde yapilan toplantilara géniillii
katilirim.

Madde 17. Kuliip disinda bile kuliibiimii diigiintiriim.
Madde 20. Kuliibiimiin ¢evresine yapacag: etkinliklere
katilirim. 13 o= 0.90
Madde 22. Kuliibiimde kendimi giiven igerisinde
hissediyorum.

Madde 26. Cevremde kuliibiimle viiniiyorum.

Madde 27. Kuliibiimde mutluyum.

Madde 28. Kuliip yonetimi ile iyi ge¢inirim.

Madde 32. Bu kuliipten baska bir kuliipte rahat edemem.
Madde 34. Kuliibiimde huzur igindeyim.

Madde 35. Kuliibiimden hognutum.

Madde 2. Kuliip yonetiminin koydugu kurallara uyarim.
Madde 3. Isimden baska islere karismam.

Madde 4. Kuliibiimiin gevre tarafindan yeterince
taninmasini dnemserim.

Madde 5. Kuliip yonetimi ile uyusum i¢indeyim.

Madde 6. Kuliibiim benim i¢in bir ge¢im kaynagidir.
Madde 7. Takim arkadaglarimin sorunlar1 beni ilgilendirir.
Madde 9. Takimimdaki degisikliklere uyum saglarim.
Madde 13. Takim arkadaslarimdan hosnutum.

Madde 16. Kuliibiimde iistiin basari saglamak amacimdir.
Madde 19. isimi kendime uygun bulurum.

Madde 21. isimden hosnutum.

Maddel0. Calismalarim biter bitmez kuliipten ayrilirim.
Madde14. Kuliip yonetimine 6neri gétiirmem.
Maddel5. Bagka bir takim bulamadigim i¢in bu takimda
oynuyorum.

Maddel8. Takim ile ilgili gorevlerimi umursamadigim
olur.

Madde23. Kuliibimden ¢ok kuliip dis1 beni ilgilendirir.
Madde24. Kuliibiime gidip gelmede zorlantyorum.
Madde25. Kuliibiimdeki toplantilara ilgi duymuyorum.
Madde29. Kuliip yonetiminin basarist beni
ilgilendirmiyor.

Madde30. Arkadaslarim tarafindan kullanildigim
diigtiniiyorum.

Madde3 1. Kuliibiime gitmeyi canimin istemedigi
zamanlar olur.

Madde33. Kuliip yonetiminin sorunlart ile ilgilenmem.

Ozdeslesme

11 o= 0.89 o= 0.88

Uyusma

11 o= 0.80

Yabancilasma

Olgegin toplam madde sayist 35
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Toplam madde sayis1 35 olarak tespit edilen 6lgegin alt boyutlarinin Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik degerleri incelendiginde, birinci faktdr i¢in (6zdeslesme alt
boyutu) a= 0.90, ikinci faktor i¢in (uyusma alt boyutu) o= 0.89 ve ligiincii faktor i¢in
(yabancilagma alt boyutu) o= 0.80 olarak tespit edilmistir. Toplam 6l¢egin Cronbach
Alpha i¢ tutarlik degeri ise o= 0.88 olarak bulunmustur.

Orgiitsel baglilik olgeginin ii¢ alt boyutu arasindaki iliskiyi o6lgmek igin
korelasyon (Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi) hesaplanmis ve
sonuclar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: Orgiitsel Baghlik Anketinin Alt Boyutlar1 Arasindaki iliski

Ozdeslesme Uyusum Yabancilagsma
" 0,60** 0,05
Ozdeslesme -
0,00 0,87

0,19%*
Uyusum

0,00
Yabancilasma -

**p<0.01 *p<0,05

Tablo 6 incelendiginde; dzdeslesme ve uyusum alt boyutlari arasinda (= 0.60)
pozitif yonde orta diizeyde, uyusum ile yabancilasma alt boyutu arasinda (r= 0.19)
yine pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliskinin bulundugu goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Hosgoriir tarafindan gelistirilen orgiitsel baglilik 6l¢eginin takim sporcularina
yonelik yeniden yapilandirilmasiyla; sporcularim kuliiplerine baglilik diizeylerini
tespit ederek daha iyi performans gostermelerini saglayacak alt yapiy1 olugturmak ve
bu konuda alinacak 6nlemlerle kuliiplere farkindalik yaratmak amaglanmustir.

Yeniden yapilandirma siireciyle olusan Takim Sporculart Baghlik Olgegi
(TSBO), Hosgoriir tarafindan gelistirilen anket alt boyutlartyla bazi yonleriyle
farklilasmustir. Hosgoriir'iin (1997) “Isgorenlerin Orgiitsel Tutumlarini” &lgmeye
yonelik olarak gelistirmis oldugu 50 madde ve bes alt boyuttan olusan anket
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incelendiginde, ozdeslesme ve yerimseme alt boyutu ile umursamazlik ve
yabancilagsma alt boyutlarin1 igeren ifadelerin birbirine anlamca ¢ok yakin
ifadelerden olustugu, faktor yiikii (0,30)’un altinda olan ifadelerin de
degerlendirmeye alindigt ve bunlarin yaninda umursamazlik (o= 0.57) ve
yabancilagma (o= 0.14) alt boyutlarindaki Cronbach Alpha i¢ tutarlilik degerlerinin
diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu nedenlerle, anket yeniden degerlendirilerek ii¢ alt
boyutta (6zdeslesme, uyusma ve yabancilagsma) olusabilecegi tasarlanmig ve
uygulamasi yapilmstir.

Faktor analizinin uygulanacagi oOrneklemin yeterliliginin oOlg¢iilmesi Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) 6l¢iimii ile yapilmistir. Konu ile ilgili yazin incelendiginde,
KMO 0.50°den kiigiik ise ilgili veri grubuna faktor analizi yapilamayacagi, .50-.60
aras1 degerlerin kotii, .60-.70 aras1 degerlerin zayif, .70-.80 aras1 degerlerin orta, .80-
.90 arast degerlerin iyi ve .90 ve fiizeri degerlerin milkemmel oldugu ifade
edilmektedir. Kisaca deger 1’e ne kadar yakin ise eldeki veri grubuna faktor
analizinin yapilmasi o kadar uygundur. (Bayram, 2004; Sencan 2005; Akgiil ve
Cevik, 2005; Tavsancil, 2006). Eldeki veriler incelendiginde KMO &rneklem
yeterlilik degerinin .90 oldugu goriilmektedir.

Olusturulan baglilik 6lgeginden elde edilen verilerin faktér analizine
uygunlugunu saptadiktan sonra, anlamli bilesim maddelerinin saptanmasi ve kag
sayida faktor secilecegine karar vermek icin dzdeger (Eigen Value) ve Scree Plot
Testlerine bakilmistir. Tablo 3 incelendiginde, analize alinan maddelerin 6z degeri
1’den biiyiik ti¢ faktor altinda toplandigi goriilmektedir. Elde edilen bu ii¢ faktor,
toplam varyansin yaklagik %45,04 linli agiklamaktadir. Elde edilen varyans oranlari
ne kadar yiiksekse, dlcegin faktor yapisi da o kadar giiclii olacagi kanisina karsin,
sosyal bilimlerde yapilan analizlerde %40 ile %60 arasinda degisen varyans oranlari
yeterli kabul edilmektedir (Tavsancil, 2006).

Grafik 1’1 inceledigimizde ise, dikey eksende dzdegerlerin, yatay eksende ise
faktorlerin yer aldigini gérmekteyiz. Yiiksek ivmeli hizli diisiislerin yagandigi dikey
eksendeki optimal faktor sayisinin ii¢ oldugu ve {igten sonraki faktorlerin getirdikleri
ek varyanslarin katkilariin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Bu sonuca
dayanarak baglilik dlgme aracinin {i¢ faktdrden olusabilecegi ve faktor yiikleri alt
kesme noktasinin (.40) olarak alinabilecegi sdylenebilir (Tavsancil, 2006).

Varimax dondiirme testi ile yapilan faktor analizi birkag asamada yapilmistir. Bu
analizin birinci asamasinda; faktor yiikii (.40)’m altinda kalan ve bir madde de
toplanan iki faktor yiikii arasindaki degerin .1’in altinda oldugu maddeler (1, 2, 5,
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15, 21, 22, 25, 36, 44, 49) cikartilmstir. Tkinci asamada kalan maddelere yeniden
analiz yapilmig ve 4’lincii madde, faktor yiik degeri (.40)’1n altinda kaldigi i¢in
analizden ¢ikartilarak iiclincii agamaya gecilmistir. Bu asamada yapilan faktor
analizi sonucunda, maddelerin {i¢ alt boyutta toplandigi saptanmis ve bu alt
boyutlara ayr1 ayri Cronbach Alpha i¢ tutarlilik testi uygulanmaistir.

Bu test sonucunda, birinci alt boyutun Cronbach Alpha i¢ tutarlilik degeri o=
0.89 olarak bulunmustur. Birinci alt boyutta bulunan maddelerin madde toplam
istatistikleri incelendiginde, 47’inci maddenin analizden ¢ikartildiginda birinci alt
boyutun Cronbach Alpha i¢ tutarlilik degerinin o= 0.90’a yiikseldigi goriilerek bu
madde analizden ¢ikarilmistir.

Ikinci alt boyutun Cronbach Alpha i¢ tutarhlik degeri o= 0.83 olarak
bulunmustur. Bu alt boyutta bulunan maddelerin madde toplam istatistikleri
incelendiginde, 26’mci maddenin analizden ¢ikartildiginda ikinci alt boyutun
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik degerinin a= 0.89’a yiikseldigi goriilerek bu madde de
analizden ¢ikarilmustir.

Ucgiincii alt boyutun Cronbach Alpha i¢ tutarlilik degeri a= 0.73 olarak
bulunmugtur. Bu alt boyutta bulunan maddelerin madde toplam istatistikleri
incelendiginde, 39’uncu maddenin analizden c¢ikartildiginda ise bu alt boyutun
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik degerinin a= 0.80’e yiikseldigi goriilerek yine bu
madde de analizden ¢ikarilmistir.

Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 incelemesiyle ¢ikarilan olgek
maddelerinden dolay1 faktér analizinin dordiinci asamasma gecilerek kalan
maddeler yeniden analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda 32’inci maddenin
faktor yiikiiniin .40’1n altinda kaldig1 goriilmiis ve bu madde de ¢ikarilmistir. Besinci
ve son asamada yapilan faktor analizi sonucunda 35 maddenin ii¢ alt boyutta
toplandigi ve faktor yiiklerinin .40’1n iizerinde oldugu saptanmistir (Tablo 4).

Toplam 0Olgegin ve alt boyutlarin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik degerleri
incelendiginde (Tablo 5) birinci faktor i¢in (6zdeslesme alt boyutu) o= 0.90, ikinci
faktor i¢in (uyusma alt boyutu) 0=0.89 ve {iigiincii faktor i¢in (yabancilagma alt
boyutu) a= 0.80 olarak tespit edilmistir. Toplam 6l¢egin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
degerleri ise o= 0.88 olarak belirlenmistir. Bu sonuglara gore gelistirilen 6lgegin
yiiksek derecede giivenilir oldugu sdylenebilir (Akgiil ve Cevik, 2005).

Faktor analizi sonucunda ortaya c¢ikan alt boyutlarin yapr gegerliliklerini
degerlendirmek i¢in korelasyon degerleri hesaplanmistir. Yapilan test sonucunda
0zdeslesme ve uyusum alt boyutlar1 arasinda (= 0.60) pozitif yonde ve orta
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diizeyde, uyusum ile yabancilagsma alt boyutlar1 arasinda (r= 0.19) pozitif yonde ve
diisiik diizeyde anlamli bir iliskinin bulundugu goriilmektedir(Akgiil ve Cevik,
2005). Bu sonuca gore orgiitsel baglilik 6l¢eginin alt boyutlarinin birbiri ile iligkili
oldugunu soyleyebiliriz.

Sonug olarak, Hosgériir tarafindan gelistirilmis olan “Isgérenlerin Orgiitsel
Tutumlar1” anketi, uzman goriisii alinarak ve tekrar diizenlenerek sporcularinin
orgiitsel bagliliklarin1 6lgmek amaciyla kullanilir hale getirilmistir. Yapilan analiz
sonuglarina gore bu 6lcek, takim sporcularinin orgiitsel baglilik diizeylerini 6lgmeye
yonelik olarak yapilacak nicel arastirmalarda, gegerli ve giivenilir bir sekilde
kullanilabilir.
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10.

YAYIN KURALLARI

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisinde Beden Egitimi ve Spor Bilimlerinin teorik ve
uygulamal alanlarma iliskin aragtirmalar ile yaymn kurulunun uygun gorecegi veya istegi {izerine
hazirlanmig derleme yazilar yayimlanabilir.

Dergiye gonderilen yazilar A4 kagidina ve sahifelerin bir yiiziine iki satir aralikli, sagda 2 cm., solda 3
cm. bosluk birakilarak bilgisayarda Microsoft Office 2003 Word veya iist siiriimleri ile yazilmahdir.

Makalelerde Tiirkce ve Ingilizce dzetler ve anahtar kelimeler yer almal, kaynakca dahil 8 sayfayi
gecmemelidir. Yazilar bir cd ve Gi¢ bastli niisha halinde ve yazarin agik adresi, e-posta adresi, telefonu
varsa faks numarasi eklenerek gonderilmelidir.

Gonderilen yazilarda sade bir Tiirkge kullaniimasi gerekmektedir. Asir1 yeni veya asir1 eski kelimelere
gerekmedikee yer verilmemelidir. Tiirkce ve yabanct dilde yerlesmis spor terminolojisine 6zen
gosterilmelidir.

Fotograflar siyah-beyaz olmali, arkalarma numara verilerek ayr bir zarfa konulmalidir. Aynca, metin
icerisinde fotograflann yerlesecegi yere not diigiilmelidir.

Sekil, grafik ve tablolar ayri bir kagida baskiya girecek sekilde ¢izilmis veya yazilmig olarak
gonderilmelidir.

Makalelerin her tiirli sorumlulugu yazara aittir. Yazilar yaymlansin ya da yaymlanmasmn geri
gonderilemez. Yayinlanmasina, kisaltilmasima veya boliimler halinde yayinlanmasia yaym kurulu
karar verir.

Yazar adi veya adlan bagligin altinda ortaya gelecek sekilde birden ¢ok yazar varsa yan yana
yazilmalidir. Yazarin veya yazarlarin adresi adimin ve soyadinin sonuna konulacak yildizla birinci
sahifenin alt kisminda gosterilmelidir.

Yazilar, yayin kurulunun belirleyecegi hakemler tarafindan incelendikten sonra yaymlanacaktir.

Kaynakca yazar soyadlarina ve alfabetik siraya gore yapilmalidir. Kaynak gosterilirken kaynak
numaralari metin iginde ciimlenin bittigi yerde parantez iginde verilmelidir.



