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ANKARA MERKEZ [LGELERI RESMi-OZEL
OKULLARDA GOREV YAPAN BEDEN EGITiMi

OGRETMENLERININ ALINAN
KARARLARA KATILIMLARI

Metin AKGUL*, Nevin GUNDUZ**

OZET

Bu ¢alismamn amaci, Ankara ilinde bulunan resmi ve ozel ilkogretim okullarindaki
beden egitimi 6gretmenlerinin okullarda alinan kararlara katilma durumlary, kararlara katilma
istekleri, karar konularina duyduklari ilgi ve karar konularindaki yeterlilikleri ile ilgili goriiglerini
saptamaktr.

Calismaya resmi ve ozel ilkégretim okullarinda gorevli 183 gretmen (148 resmi ve
35 dzel) katimstir. Ogretmenlere Kararlara Katilim Anketi uygulanmstir (Agikgoz, 1984).
Anketlerden elde edilen veriler frekans ve yiizdelerle agiklanmigtir. Verilerin analizinde t- testi ve
tek yonlii varyans analizi p<0.0S diizeyi esas alinarak uygulanmugtr.

Bu ¢alisma sonucu resmi ve ozel ilkogretim okullarindaki 6gretmenlerinin okullarda
alinmakta olunan kararlara katihm, istek, yeterlilik ve ilgi konularindaki goriislere “cok
katildiklarini” belirtmiglerdir.

Resmi ve ozel ilkogretim okullarindaki 6gretmenlerin karar konularina katilim, ilgi ve
yeterlilikleri hakkindaki goriisleri ile kisisel ozellikleri (yas, cinsiyet, kidem) karsilastirildiginda
anlaml fark tespit edilememistir (p>0.0S). Ayrica, resmi ilkgretimdeki 6gretmenlerin karar
konularma katiim durumlary, istek, ilgi ve yeterlilikleri, 6zel ilkogretim okulundaki 6gretmenlerin
kararlari ile karsilastirildiginda anlamli fark tespit edilememistir. (p> 0,05).
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DETERMINING THE PARTICIPATIONS STATUS OF
PHYSICAL EDUCATION TEACHERS WORKING IN
STATE AND PRIVATE SCHOOLS IN ANKARA

ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the participation status of physical education
teachers working in state and private primary schools in Ankara in terms of their attitude to the
decisions made by the school administration, their desire to attend the decision making process,
their interest in the decision subjects and their knowledge of the topics about which the decisions
are made.

In study, 183 teachers working in the state (148) and private schools (3S) participated.
A Decision Involvement Questionnaire was administered to the teachers (Agikgoz, 1984). The
data was explained by frequency and percent calculations. T tests and one-way analysis of
variance were used during the data analysis. The level of significance was set at p<0.0S.

The results of this study, teachers who work in state and private primary schools ,
were ‘much in agreement’ with the decisions made by school administration. In the study, the
participation in decision topics, interest, desire of attendance and qualifications were compared
between state and private school physical education teachers and statistically no significant
differences were found (p>0.0S). In the study, also the individual characteristics (age, sex,
seniority), their participation level to the decision topics, desire of attendance, interest towards
the decisions and qualifications of the teachers working in the state and private schools were
compared and no significant differences were found (p>0.0S).

Key Words : Physical Education Teacher, Determine the Participation.

GIRIS

Egitimdeki bagarili 6rgiitsel uygulamalarin en 6nemli faktorlerinden birisi de okulda
orgiitsel davranig bigimidir. Okul yoneticileri de yetkilerini kullanarak 6gretmenlere
kararlar1 benimsetebilirler. Bu durum her 6gretmende benzer tepkilere sebep olmasi
beklenmemelidir. Her 6gretmenin okul icindeki konumu, mesleki algisi deger ve
inanglar1 birbirinden farklidir (Calik, 1997). Okul yéneticilerinin ve &gretmenlerin
karara katilmanin 6nemine inanmalari, yoneticilerin ¢alisanlar1 karar siirecine katmaya
imkan vermeleri, yoneticilerin 6gretmenleri takim ¢aligmasina yonlendirmeleri okulun
bagarisi igin gereklidir. Karara katilma evet ya da hayir demek degildir. Katim genis bir
alandan, sinurli bir alana kadar uzanan bir siiregte farklilik gdsterebilir. Ogretmenlerin karar
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stireglerine katilmalar1 demokratik yonetim bi¢iminin gelismesine de katkida bulunabilir.
Katilmanin verimi, doyumu ve performans: artirdigy, kisiligi gelistirdigi ve ¢alisanlarin
moralini yiikselttigi literatiir calismalarinda ortaya cikmistir (Acikéz, 1984).

Uluslararasi  Calisma Orgiitii (ILO, International Labour  Organisation)
programlarin daha etkili ve verimli yuritilebilmesii¢in karar alma siireglerine 6gretmenleri
katmanin yararindan séz etmisler ve ¢ocuk isgiler, cinsiyet ayrimciligi ve 6gretmenlerin
statiilerine yonelik olumsuzluklar1 gidermenin énemine deginmislerdir (Kocabas, ve ark,
2002).

Ogretmenlerin okullarda kararlara katiimi, onlarin yaptiklar isten sagladiklar:
doyum diizeyinin ve morallerinin yiikselmesi ve performanslarinin artmas: agisindan
onemlidir. Ogretmenlerin okullarini daha fazla sahiplenmelerini ve is doyumu elde
etmelerini saglayacak diizenlemelerin yapilmas: da gerekmektedir. Okulda yo6neticiler ve
6gretmenler sorunlar birlikte tanimlamaly, sorunlari analiz etmeli ¢6ziim yollar: iiretmeli
olas1 segenekleri belirlemeli ve oy birligi ile verilen kararlarin uygulanmasinda ¢aba sarf
etmelidirler (Acikoz, 1984).

Ogretmenler; okul iklimi, &grenci devamsizligy, disiplin politikalari, materyal
sec¢imi, 6gretme yontem ve stratejileri, personel gelisimi ve hedef planlamasinda kararlara
katilmalidirlar (Hick, et al, 1981, Acikdz, 1984). Ogretmenler, kararlara katilmayla,
politik yontemler hakkindaki temel bilgileri, grup dinamizmini, genelde biitin okullart
etkileyen olaylari, egitim ve 6gretimdeki gelismelerle ilgili aragtirma sonuglarini 6grenme
konusundaki ihtiyaglarini kargilayabilirler (Agikgdz, 1984).

Bu aragtirma egitim sistemi icerisinde onemli yeri olan 6gretmenlerin karar
stirecine katilm durumlar1 konusunda iilkemizde yapilan aragtirmalarin yetersizligi hem
de bu konuda yapilan aragtirmalarin hizla gelisen insan yasantisinda giiniimiiz anlayigina
uygunlugu agisindan, Ankara ilinde bulunan resmi ve 6zel ilkégretim okullarindaki beden
egitimi 6gretmenlerinin okullarda alinan kararlara katilma durumlar, kararlara katilma
istekleri, karar konularina duyduklar ilgi ve karar konularindaki yeterlilikleri ile ilgili
goriislerini saptamak amaciyla yapilmistir.

GEREC ve YONTEM
Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Ankara merkez ilgesindeki devlet ilkogretim okullarinda
gorev yapan 528, Ozel ilkogretim okullarinda ise 98 beden egitimi Ggretmeni
olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini ise, 2005-2006 &gretim yilinda Ankara
merkez ilgelerinde resmi ilkégretim okullarinda gérev yapan 148, 6zel okullarda ise 35
olmak iizere toplam 183 6gretmen olusturmaktadir. Aragtirmada, okullarinda yoneticilik
yapan 6gretmenler 6rnekleme alinmamugtur.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Tablo 1. Calismaya Katilan Resmi ve Ozel llkégretim Okulu Beden Egitimi Ogretmenlerinin
Tlgelere Gére Sayilarinin Dagilimi

ILCELER OGRETMEN B.E. (Resmi) OGRETMEN B.E. (Ozel)
ALTINDAG 16 -
CANKAYA 33 22
ETIMESGUT 24 1
GOLBASI - -
KECIOREN 16 6
MAMAK 14 -
SINCAN 24 2
YMAHALLE 21 4
Toplam 148 35
Veri Toplama Teknikleri

Veri toplama araci olarak kararlara katilim anketi kullanilmigtir. Kararlara
Katilm Anketi, 6zgiin olarak Wisconsin Universitesinde James M. Lipham tarafindan
gelistirilmistir. Lipham'mn (1979) belirttigine gdre bu arag Speed (1979) tarafindan
gelistirilmis olan Decision Involvement Analysis'in uyarlamasidir. Anketin 23 sorudan
olusan Tiirkiye uyarlamasina (Agikgoz,1984) beden egitimi 6gretmenlerine 4 soru
eklenerek uygulanmus ve toplam 27 sorudan olusan beden egitimi 6gretmenlerinin
kararlara katilm anketi olusturulmustur. Daha sonra beden egitimi ve egitim alaninda
uzman kisilerin goriislerinden yararlanilarak ankete son sekli verilmistir.

Anket iki bolimden olugmaktadir. Birinci boliim; beden egitimi 6gretmenlerine
ait kigisel bilgileri kapsamaktadir. Ikinci béliimii ise beden egitimi dgretmenlerin kararlara
katim davraniglarindan 6ncelikle karar konularina duyduklar: ilgi, ikinci olarak karar
konularindaki yeterlikleri, tigiincii olarak karara katilma istekleri ve son olarak karara
katilimlariyla ilgili goriisleri almmustur.

Karara katilim anketinde yer alan karar konularinin karar alanlarina dagilimu ise; 27
karar konusundan 11'i 6gretimsel, 16’s1 ise yonetimsel karar konular1 olarak belirlenmistir.
Ogretimsel Karar Konulary; 1,2, 3,9, 15, 17, 18,21, 23, 24, 25. maddeler, Yonetimsel Karar
Konulariise; 4,5,6,7,8,10,11,12,13,14,16,19,20,22,26,27. maddelerden olugmaktadir.
Calismada Ogretmenlerin okullarda alinmakta olan karar konularina duyduklar ilgi,
yeterlilik, istek ve katilimlarini 6l¢mek amaciyla dortli likert tipi 6lgekten yararlanilmugtir.
Olgek maddeleri: (1) hig, (2) ¢ok az, (3) ¢ok, (4) ¢ok fazla segenekleriyle uygulanmustir.
Olgegin 6n uygulamasy, 36 ilkdgretim beden egitimi dgretmenine uygulanmus ve giivenirlik
caligmast yapilmugtir. Cronbach alfa giivenilirlik katsayist a= .890 bulunmugtur (Tablo 2).
Bu sonug 6l¢egin giivenilir oldugunu gostermektedir.

Ekim 2010, XV(4)
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Tablo 2. Kararlara Katilim Anketi i¢in Cronbach Alfa Giivenilirlik Katsayilar:

Boyutlar Cronbach alfa

ilgi 853

Yeterlilik 928

Katilma durumu .907

Katilma istegi 874
Anketin Gegerliligi

Anketin kapsam gecerliligini saglamak amaciyla okul miidiiri, beden egitimi
6gretmeni, milli egitim midirliginde gorev yapan kisilerle goriisilmistir. Aragtirmada
ayricauzmanKkisilerin goriislerialinmistir. Ogretmenler Kurulu Toplanti Tutanaklari, Ziimre
Tutanaklari, [lkégretim Kurumlar1 Yonetmeligi ve disiplin ydnetmeligi incelenmistir. Tiim
bu incelemeler sonunda Kararlara Katilim Anketi'nde yer alan karar konu ve sorularinm
ilkogretim okullarimizda alinan kararlar1 kapsadig1 sonucuna varilmistur.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 11,5 istatistik paket programu kullanilmistir. Anketlerden
elde edilen veriler frekans ve yiizdelerle agiklanarak yorumlanmugtir. Verilerin analizinde
t- Testi ve tek yonlii varyans analizi (One Way ANOVA), farkin nereden kaynaklandigini
tespit etmek icin Bonferonni testi uygulanmugtir. Istatistiksel olarak p<0,05 anlamlilik
diizeyi esas alinmusgtir.

Tablo 3. Caligmaya Katilan Resmi ve Ozel ilkégretim Okulu Beden Egitimi Ogretmenlerinin

Kisisel Ozellikleri
. Resmi [lkdgretim Okulu Ozel Ilkégretim Okulu
DEGISKENLER
N % Toplam N % Toplam

Cinsiyet Bayan 67 453 148 18 S1,4 35
Erkek 81 54,7 17 48,6
20-30 49 33,1 12 34,3

Yas 31-40 77 52,0 148 11 31,4 35
41+ 22 14,9 12 34,3
1-6 19 12,8 7 20,0
7-12 62 41,9 10 28,6

Kidem 13-18 39 26,4 148 6 17,1 35
1924 21 14,2 8 22,9
25+ 7 4,7 4 11,4

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Tablo 4. Resmi [lkégretim Okulu Beden Egitimi Ogretmenlerinin Kararlara Ilgi,
Yeterlilik, Katilim ve Isteklerine iliskin Betimsel Istatistik Tablosu

X SS N
ilgi 3,2938 135010 148
Yeterlik 3,2385 42848 148
Katilim 2,9842 ,42405 148
fstek 3,4074 138125 148

Resmi ilkogretim okulu beden egitimi Ggretmenlerin okullarda alman kararlara
swrastyla istekli (x=3,40), ilgili (x =3,29), yeterli (x=3,23) olduklar1 ve kararlara katilim ise
(x=2.98) ilgi istek ve yeterlilige gore diisiik tespit edilmistir (Tablo S).

Resmi ilkogretim okulu 6gretmenlerin cinsiyeti ile kararlara olan ilgi, yeterlik,
katilm ve istekleri arasinda fark olup olmadigimi belirlemek amaciyla yapilan t testi
sonucunda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0,05).

Mlgi t (146)=-444 p>0,05 Istek t (146)=-,448 p>0,05
Yeterlik t (146)=-1,966 p>0,05  Katiimt (146)=-453 p>0,05

Resmi ilkogretim okulu 6gretmenlerin yaslari ile kararlara olan ilgi, istek, yeterlik
ve katilm arasinda fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek boyutlu varyans
analizi sonucunda anlaml bir fark tespit edilmemistir (p>0,05).

Ilgi F(2,145)=,261, p>0,05 Istek F (2,145)=,556, p>0,05
Yeterlik F (2.145)=,044, p>0,05 Katihm F (2,145)=,684, p>0,05

Resmi ilkégretim okulu 6gretmenlerin kidemleri ile kararlara olan ilgi, istek, yeterlik
ve katilm  arasinda fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek boyutlu varyans
analizi sonucunda anlaml bir fark tespit edilmemistir (p>0,05).

Ilgi F (4,143)=1,490, p>0,0S Istek F (4,143)= 1,153, p>0,05
Yeterlik F (4.143)=,398, p>0,05 Katihm F (4,143)=,649, p>0,05

Tablo 5. Ozel ilkogretim Okulu Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ilgi, Yeterlilik, Kat:lim
ve Istek Ortalamalari i¢in Betimsel Istatistik Tablosu

X SS N
Ilgi 3,3619 45945 35
Yeterlik 3,3058 42867 35
Katilim 3,1291 45912 35
Istek 3,3259 41669 35

Ekim 2010, XV(4)
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Ozel ilkdgretim okullarindaki 6gretmenler kararlara katiimda sirasiyla ilgili (=3,36),
istekli (% =3,32), yeterli (x =3,30) ve kararlara katilm (% =3,12) olarak tespit edilmistir
(Tablo 7).

Ozel ilkégretim okullarinda beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyete gére ilgi,
yeterlik, katilim ve istekleri arasinda yapilan t -Testi sonucunda cinsiyete bagh olarak ilgi
yeterlilik, katilim ve istek boyutlarinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0,05).

Ilgi t(33)=,380  p>0,05 Istek t (33)= -,642 p>0,0S

Yeterlik t (33)=-220 p>0,05 Katiim t (33)=-,338 p>0,05

Benzer sekilde beden egitimi 6gretmenlerinin yagina bagl olarak ilgi, yeterlik,
katilim ve istek konularinda yapilan tek boyutlu varyans analizi sonucunda anlamli bir fark
tespit edilmemistir (p>0,05).

Ilgi F (,388)=,682 p>0,05 Istek F (,217)=,806 p>0,05

Yeterlik F (,912)=,412 p>0,05 Katilim F (,095)=,910 p>0,05

Benzer sekilde beden egitimi 6gretmenlerinin kidemlerine bagh olarak ilgi, yeterlik,
katilim ve istek konularinda yapilan tek boyutlu varyans analizi sonucunda anlaml bir fark
tespit edilmemistir (p>0,05).

flgi F(1,608)=,198 p>0,05 istek F (1,488)=,231 p>0,05

Yeterlik F (1,059)=,394 p>0,0S Katihm F ( 1,811)=,153 p>0,05

Tablo 6. Resmi ve Ozel Ilkégretim Okulu Beden Egitimi Ogretmenlerinin Karar
Konularindaki flgileri, Yeterlikleri, Katilimlar1 ve Isteklerinin Kargilagtirilmast

(t-Testi )

Boyut Okul N X Standart Sapma T sd p

Igi Resmi 148 3,2938 ,35010 -971 181 ,333
Ozel 35 3,3619 45945

Yeterlik Resmi 148 3,2385 ,42848 -,836 181 ,404
Ozel 3s 3,3058 ,42867

Katilim Resmi 148 2,9842 142405 -1,789 181 ,075
Ozel 35 3,1291 45912

Istek Resmi 148 3,4074 138125 1,117 181 1266
Ozel 3S 3,3259 41669

Aragtirmada resmi ve ozel ilkogretim okullarindaki beden egitimi 6gretmenlerinin
karar konularindaki ilgileri, katilim durumlary, yeterlikleri ve istekleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0,05) (Tablo 8).

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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TARTISMA

Okullar temel ve birincil karar alma birimidir ve okulu etkileyen kararlar en alt
diizeyde ve katima dayah olarak alinmalidir. Okul yoneticisi belirli kararlar1 almadan
once ilgili kisilerin goriiglerini dinleyen, personeli 6nemli ve stratejik konularin ¢6ztimiine
iliskin 6neriler getirmeye tegvik etmelidir. Ogretmenler planlama ve sinif liderligi yaparak,
egitim-6gretim programlarini gelistirerek karar vermeye katilirlar. Ogretmenler, biitce
tahsisati, miifredat, 6grenci disiplini gibi onlar1 dolayl veya dolaysiz etkileyen konularda
karara katilmada s6z sahibidirler (Sarpkaya, 1996).

Yonetime katilma tzerinde yapilan aragtirma sonuglari, caliganlarin stresini
giderdigi, kendilerini gelistirdikleri ve motivasyonu yikselttigini ortaya koymustur.
Giiven, (2001) ve Taylor ve Tashakkori’ nin (1994) galismalarinda kararlara katilimin,
okul iklimi, is doyumu tizerinde 6nemli bir etkisi oldugu yoniindedir.

Aragtirmada, Ankara'da resmi ve 6zel ilkogretim okulu beden egitimi 6gretmenlerin,
okullarda alinmakta olan kararlara katilmada ok fazla ilgili, ok yeterli, cok katilimci ve gok
fazla istekli olduklar1 soylenebilir. Resmi okullarda kararlara katilimin 6zel okullardakinden
daha disiik ¢ikmasi karar vermeyi etkileyen etmenlerden tiiziik, yonetmelik ve 6nceki
genelgelere, teamiil ve uygulamalara, daha 6nceden hazir olan plan ve programlara ve
miidiirlerin tutumlarina bagli olabilir. Kabadayrnin (1982) égretmenler iizerine yaptig1
aragtirmada, Ogretmenlerde doyumsuzluk alami olarak otonomiyi bulmus ve bunu
6gretmenlerin karara katilmalarini saglayic 6rgiitsel ortamin bulunmayigina baglamistir.

Aragtirma sonucunda resmi ve 6zel ilkogretim okullarinda alinmakta olan kararlara,
beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretimsel konularda, yonetimsel konulardan daha fazla
ilgili olduklar tespit edilmistir. Infante, (1990), Brandy (1991), Case (1991), Sick (1991),
Musco (1992), Ideus (1995), Kokl (1995)'niin galismalar1 bu galismayla paralellik
gostermektedir. “Ankara Altindag ilcesinde ilkgretim okullarinda 6gretmenlerin yonetime
katilma diizeylerine iligskin algilari” adl1 aragtirmasina gore katilimlari ¢ok olanlarin istekleri

cok fazla cikmistir (Aldemir, 1996).

Resmi ilkogretim okulu 6gretmenlerinin ilgi, yeterlik, katihm ve isteklerini
kargilagtirmak amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonrasi, katihmecilarin belirtilen
alanlara katilim ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmugtur
(p<0,05). Ilgi ve katihimlari arasinda ilgilerinin katilimlarindan daha yiiksek olmast
yoniinde, ilgileriyle istekleri arasinda isteklerinin ilgilerinden daha yiiksek olmasi
yoniinde, yeterlikleriyle katilmlar1 arasinda yeterliklerinin katilimlarindan daha yiiksek
olmasi yoniinde, yeterlik ve istekleri arasinda isteklerinin yeterliklerinden daha fazla
olmasi yoniinde, katilim ve istekleri arasinda isteklerinin katilmlarindan daha biyik
olmas1 yoniinde anlamli fark tespit edilmistir (p<0,05). Ilgi ve yeterlilik diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Infante (1990),
Bennet (1990), Brandy (1991)’nin ¢aligmalar1 bu ¢aligma ile paralellik gostermektedir.

Resmi ilk6gretim okulu 6gretmenlerinin cinsiyetleri ile ilgi, yeterlilik, katihm ve
istekleri arasinda farka bakildiginda ilgi, yeterlilik, katilim ve istek boyutlarinda anlaml
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fark tespit edilmemistir (p>0,05). Musco (1992) ise caligmasinda farkli olarak cinsiyetle
kararlara katihm arasinda anlamli bir fark oldugunu tespit etmistir.

Resmi ilkogretim okulu 6gretmenlerinin yasa bagli olarak ilgi, yeterlik, katilim ve
istek konularinda anlamli bir farklilik gdstermedikleri bulunmustur (p>0,05). Sick (1991)
ve Agikgdz (1984)’iin caligmalarinda da yas, cinsiyet, kidem durumlari ile $gretmenlerin
kararlara katillm durumlari arasinda anlamli fark tespit etmediklerini ve sonucun
aragtirmayla paralellik gosterdigi ifade edilebilir.

Resmi ilk6gretim okulu 6gretmenlerinin ilgi, yeterlik, katilim ve istek konularinda
kidemlerine bagh olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05). Bu sonug; Gékbag'in
(2001) caligmastyla paralellik gostermektedir.

Ozel ilkdgretim okulu &gretmenlerinin ilgi, yeterlik, katihm ve istekleri
kargilagtirlldiginda; ilgi ve katilhmlar1 arasinda ilgilerinin katihmlarindan daha yiiksek
olmasi yoniinde, katilim ve istekleri arasinda isteklerinin katihmlarindan daha biyik
olmasi yéniinde anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05).

Ogretmenlerin ilgi ve yeterlilik diizeyleri, ilgi ve istek diizeyleri, yeterlik ve katilim
diizeyleri, yeterlik ve istek diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik tespit
edilememistir (p>0,05). Bu sonug, Infante (1990), Bennet (1990), Brandy (1991)'nin,
caligmalari ile paralellik gostermektedir.

Resmi ve 6zel ilkogretim okulu 6gretmenlerinin karara duyduklari ilgileri, istekleri,
katilim durumlar1 arasinda anlaml bir fark yoktur (p>0,05). Acikgdz (1984), Ozdénmez
(1998), Acikalin (1999)'in ¢alismalar1 bu ¢alisma ile benzerlik gdstermektedir. Okul
midiirii ve 6gretmenlerin problemleri birlikte tanimladiklar, ¢6ziim trettikleri oy birligi
ile karar verdikleri katihmci y6netim vardir. Kararlar ortaklaga alinabilecegi i¢in herkes
tarafindan benimsenmesi gerekir.

Resmi ilkogretim okulu 6gretmenlerinin kararlara katilmi konulu ¢alismada
(Gokbas, 2001) beden egitimi &gretmenlerinin karar konularmna ilgileri, istekleri,
yeterliklerinin yiiksek olmasi, onlarin kararlara katilmay: ashnda istedikleri fakat
yonetimsel etkenlerden dolay: katilamadiklari, kararlara katildiklari takdirde okula olan
sahiplenmelerinin arttirdigini bildirmektedir. Okul miidiirii ve 6gretmenlerin problemleri
birlikte tanimladiklari, ¢6ziim trettikleri oy birligi ile karar verdikleri katilimci yonetim
vardir (Ozdénmez,1998). Ogretmenler ve okul miidiirleri birbiriyle is birligi icerisinde
calismalidirlar (Fullan, 1982).

Ankara ili 6zel ilkogretim okulu 6gretmenlerinin kidemleri ile ilgi, kidemleri ile
yeterlik, kidemleri ile katilim ve kidemleri ile istekleri arasinda anlaml bir fark yoktur
(p>0,05). Mesleki kidem agisindan geng Ogretmenler karara katilmanin Snemine
inandiklarini belirtmistir. Bu sonug; Fullan (1982), Musco (1992), Gékbas (2001)'in
calismalarinin sonuglariyla benzerlik gostermektedir.

Ozel ilkégretim okulu &gretmenlerinin karar konularina ilgileri ile katilimlari
arasinda anlamli fark tespit edilmemistir (p>0,05). Okul miidiirii ve 6gretmenlerin
problemleri birlikte tanimladiklari, ¢6ziim tirettikleri oy birligi ile karar verdikleri katilimci
yonetim vardir (Ozdénmez, 1998).

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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SONUC ve ONERILER

Aragtirmada, Ankara’'da resmi ve 6zel ilkégretim okulu beden egitimi 6gretmenlerin,
okullarda alinmakta olan kararlara katilmada ¢ok fazla ilgili, ok yeterli, cok katilimc1 ve gok
fazla istekli olduklar sGylenebilir.

Resmi ve ozel ilkogretim okullarindaki 6gretmenlerin karar konularma katilim,
ilgi ve yeterlilikleri hakkindaki gériisleri ile kisisel 6zellikleri (yas, cinsiyet, kidem)
kargilagtirldiginda anlaml fark tespit edilememistir (p>0.05). Ayrica, resmi ilkégretimdeki
6gretmenlerin karar konularina katilim durumlary, istek, ilgi ve yeterlilikleri, 6zel ilk6gretim
okulundaki 6gretmenlerin kararlarile kargilastirildiginda anlamh fark tespit edilememistir
(p>0,05).

Ogretmenlerin genel katilm boyutunda ortalamalarimin  diisiik olmasinin
yaninda, yonetimsel konularda kararlara katihmin ¢ok az segeneginde olan konularda
baz1 engellerin oldugu anlagilmaktadir. Bu engeller 6rgiit i¢inden gelebilecegi gibi cevre
kosullarindan ve yasalardan da kaynaklaniyor olabilir. Ogretmenler istek ve diisiincelerinin
dikkate alinmayacag yada demokratik olmayan bir yapilanmalardan dolay: bazi konularda
goriislerini gekinceli olarak ifade etmis olabilirler.

Okulda verimin ve kalitenin arttirilmasi, kararlarin objektifliginin arttirilmasi ve
kararlarin en iyi bigimde uygulamaya aktarilmas: i¢in 6gretmenlerin daha ¢ok kararlara
katilimi saglanmalidur.

Ogretmenlere okulla ilgili islerde yetki verilmeli, karar vermede yer alabilmeleri igin
program degisikligi yapmalari konusunda 6gretmenlere zaman taninmaly, yiiksek kalitede
profesyonel gelismeler iin aktivitelerde 6nemli degisiklikler planlanmali, organize edilmeli
ve yuritiilmeli, kii¢iik veya biiyiik her bagar1 6dillendirilmeli, gelisme tizerine odaklanmig
is birlikgi bir okul kiiltiirii olusturmak icin ¢aligilmalidir.

Ogretmen ve yoneticiler arasindaki iligkiler gelistirilmeli, cevre destegi artmals,
personel arasinda giiven ve destegin olusmali, 6grencinin 6grenmesiiizerine odaklanmasini,
liderlik ve yoneticilik becerilerinin artmasini, sistemin rasyonel ve pratikligi sayesinde
okulla ilgili cevredeki gruplar arasinda bilgi akiginin ve iletigimin giiglii olmasi saglanmalidir.

Giniimiizde yeniden yapilanmaya ¢alisilan ilkégretim okullarinin yapisi ve isleyisi
yeniden gozden gegirilmelidir. Yonetmelikler 6gretmenlere daha bagimsiz davranma
olanag: saglayici ve okul yonetimine iligkin kararlar1 alinmasinda daha ¢ok s6z sahibi
olmalarini saglayici nitelikte diizenlenmelidir. Bu sayede 6gretmenlerin okula uyumlari
saglanarak, alinan kararlara fiziksel anlamda, 6gretmenler kurulu toplant: tutanaklarina
imzaatmanin yaninda duygusal olarak dakatilmalari saglanmalidir. Bu sistem 6gretmenlerin
yaraticiliklarinin ortaya ¢ikmasinda etkili bir rol oynayabilir.
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ELIT SEVIYEDEKiI KAYAKLI KOSUCULARIN
FARKLI MESAFELERDEKI TEKERLEKLI KAYAK
PERFORMANSLARI iLE ANAEROBIK GUCLERIi

ARASINDAKI iLISKININ INCELENMES]

Imdat YARIM* Mehmet GUNAY*

OZET

Bu ¢alismanin amaci kayakl kosu sporcularimn tekerlekli kayak kullanarak yaptiklar: farkl
mesafelerdeki sprint egzersizinin anaerobik gii¢ iizerine etkisini incelemektir. Arastirmaya yaslar1 19.3£2.5
yil, boylar1 173.3%6.2 cm ve agirliklart 67.6£8.4 kg olan 10 goniillii erkek kayakl kosucu katilmugtur.
200 m, 400 m ve 800 m tekerlekli kayakla maximal egzersiz dlciimleri agik alan tartan pistte, anaerobik
bacak kuvveti olciimleri ise laboratuarda Wingate 30-sn Bisiklet Ergometre Testi kullanlarak yapilmstir.
Calismann istatistiksel analizi GraphPad Prism Version $.00 programinda Spearman Korelasyon Testi
ile yapimstir. Aragtirmamin sonucunda 200 m tekerlekli kayak egzersizi ile zirve gii¢ arasinda pozitif
korelasyon (r=-0,976 ) gozlenirken, 800 m uygulanan egzersiz ile de ortalama gii¢ arasinda belirgin
pozitif korelasyon (r=-0.960) bulunmugtur. 400 m de ise zirve gii¢ ( r=-0.760 ) ve ortalama gii¢ (r=-0.796)
iliskisi olduk¢a benzer sonuglar ortaya koymustur. Sonug olarak kayakl kosu sprint yarisma mesafeleri
dikkate alimdiginda en iyi performans igin ortalama anaerobik gii¢ parametresinin daha etkin olabilecegi
soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Tekerlekli Kayak, Anaerobik Giig, Kuvvet, Kayakl Kosu.

Gelis Tarihi: 24.05.2011; Yayma Kabul Tarihi: 13.10.2011.
* Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ANKARA.
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INVESTIGATION OF RELATIONSHIP BETWEEN
DIFFERENT DISTANCE ROLLER SKIING PERFORMANCE
AND ANAEROBIC POWER IN CROSS COUNTRY SKIERS

ABSTRACT

The main objective of this study is to determine the relationship between roller ski sprint
exercise and anaerobic power in cross country skiers. Ten volunteered male skiers with ages of
19.3£2.5 year, heights of 173.3+6.2 cm and weights of 67.6£8.4 kg attended to the study. Firstly
200 m, 400 m and 800 m maximal exercise measurements with roller ski were performed in a
400 m outdoor tartan track and then anaerobic leg strength measurements were performed in
the laboratory using 30-second Wingate Cycle Ergometer Test Protocol. Statistical analysis was
conducted by using the Graph Pad Prism Version 5.00 for Windows (Graph Pad Software, San
Diego California USA) program and Spearman Range-Correlation Test was performed. The value
of p<0.0S was accepted for statistical significance. As a results: while a significant positive correlation
was observed between 200m roller ski exercise and peak power (r=-0,976 ), a significant positive
correlation was found between 800 m exercise and average power (r=-0.960). There were similar
significant correlation for 400 m both of peak power (r=-0.760 ) and average power(r=-0.796).

Key Words: Sprint, Roller Ski, Anaerobic Power, Strength, Cross Country Skiing.

GIRIS

Insanlik tarihi kadar eski olan kayakli kosu giiniimiizde yaygin olarak yapilan bir
spor brangi haline doniismiistiir”. Bu zaman igerisinde yarigma formlarinda, malzeme
teknolojisinde ve pistlerinin hazirlanmasinda pek ok gelisim ve degisim olmugtur'®.
Yaganan bu siirecte en belirgin etki sporcularin hizlarinin artmas: seklinde olmugtur').
Stirat artist ise antrenman metotlarinda degisim yapmayr gerektirmistir. Yarigma
formatlarindaki en 6nemli degisim 1990’lx yillardan itibaren hizla yayginlasan sprint
yarigmalaridir. Bu yarigma formu kayakli kosu sporcularini 2 farkli brangta 6zellesmeye
dogru gotiirmektedir'®. Gegmiste sadece mesafe yarismalar1 yapilirken, kayakli kosu ve
basari denildiginde ilk akla gelen performans kriteri aerobik gii¢ iken giiniimiizde 6zellikle
sprint yariglari i¢in bu parametrenin yanina anaerobik gii¢, kuvvet, siirat ve koordinasyon
gibi pek cok unsur daha ekleme gerekliligi olusmustur®. Son yillarda yapilan pek cok
aragtirmada’'"'¥) anaerobik performansin ve kuvvetin énemli oldugu bu yarisma tiiriinde
sporcularin antropometrik, fiziksel ve fizyolojik olarak farkli 6zelliklere sahip olmalar:
gerektigi belirtilmektedir”). Bu ayrim bayanlarda heniiz tam olarak goziikmese de
erkeklerde belirgin olarak ortaya ¢tkmaktadir®).
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Geleneksel kayakli kosuculara gore sprinterlerin fiziksel olarak daha kilolu olmas:
gerektigi ortaya konmustur. Ancak bu kilo farki yag ytizdesi artisi seklinde degil kas
kutlesinin artmasi seklinde olmahdir. Aerobik kapasitelerinin hemen hemen birbirine
yakin ancak 6zellikle iist viicut aerobik kapasitesinin daha yiiksek olmas: beklenmektedir.
Bunlara ek olarak sprinterlerin daha kuvvetli daha hizli ve en 6nemlisi yitksek anaerobik
kapasiteye sahip olmasi gerekmektedir(!%!11314),

Bu bilgiler antrenérler i¢in olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii hazirladiklar1 programlarda
sporcularin ve yarigma formlarinin 6zelliklerine gore farkli yarigma ¢egsitlerine uygun
antrenmanlara yonelmeleri gerektigini gostermektedir. Sprint yarigmalarinda bagarili
olan sporcular ile digerleri arasinda en belirgin farkhilik ¢ok giiclii olmalar1 degil aym
zamanda hizli olmalarindan kaynaklanmaktadir. Temel faktorin ise aerobik kapasitenin
yani sira yitksek anaerobik gii¢, kuvvet, teknik, zamanlama ve koordinasyon oldugu
belirtilmektedir('®).

Yapilan bu ¢alismanin amaci; kayakli kosu sporcularinin yaz aylarinda kar tizerinde
yapilan antrenmana en biiyikk benzerlik gosteren tekerlekli kayak antrenman modeli
kullanilarak, farkli mesafelerdeki sprint egzersizleri ile zirve ve ortalama anaerobik gii¢
performansi arasindaki iligkinin incelenmesidir.

MATERYAL - METOD

Aragtirmaya yaglar1 19.3+2.5 yil, boylar1 173.3£6.2cm ve agirliklart 67+8.4 kg
olan 10 gonilli erkek kayakli kosucu katilmistir. Sporcular elit diizeyde en az 10 yildir
antrenman yapmakta ve ulusal ve uluslararasi yarigmalara katilmaktadirlar. Aragtirmada
Ol¢timler sahada ve laboratuarda olmak tizere iki ayr1 gekilde yapilmugtir. Sahada yapilan
olgtimler agik alandaki 400 m standart tartan parkur tizerinde yapilmustir. Test kayakgilarin
200 m, 400 m ve 800 m mesafede V2 paten teknigi kullanilarak en yiiksek siddette
yaptiklar1 tekerlekli kayak zamanlarmin alinmasi seklinde olmugtur. Tekerlekli kayak
tizerinde test 6ncesinde her sporcu igin 15 dk isnma uygulanmugtir. Zaman dereceleri fotosel
(Powertimer Newrtest) kullanarak elde edilmistir. Tekerlekli kayak olarak Pro-Ski C2 (Sterners,
Nyhammar, Sweden) marka kullanilmigtir. Sporcular test sirasinda her zaman yarigmalarda
kullandiklar1 kendilerine ait kask, ayakkaby, g&zliik ve sopalar: kullanmuglardir. “Gazi Universitesi
Spor Fizyolojisi Laboratuvari” nda ise saha 6lgiimlerinin tamamu bittikten 1 giin sonra bacak
kaslarinin anaerobik gii¢ parametresini 6l¢mek icin Wingate 30-sn Bisiklet Ergometre testi
yapilmistir. Istatistiksel analiz GraphPad Prism Version 5.00 for Windows ( GraphPad
Software, San Diego California USA) programiyla yapilmus, farkli mesafelerdeki tekerlekli
kayak performanslari ile anaerobik gii¢ parametreleri arasindaki iliskinin degerlendirilmesi
i¢in ise “Spearman Korelasyon Testi” uygulanmustir. Istatistiksel anlamlilik i¢in p<0.05
degeri kabul edilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Deneklerin Fiziksel Ozellikleri (Ort+SS)

Imdat YARIM, Mehmet GUNAY

Parametreler Denekler (n=10)
Boy (cm) 173.316.2

Kilo (kg) 67.6+8.4

Yas (yil) 19.3+2.5

Tablo 2. Anaerobik Giig ve Tekerlekli Kayak Mesafe Performanslar1 Arasindaki iliski

Parametreler (Ort £SS) 200 (m) 400 (m) 800 (m)

Zaman Dereceleri (sn) 24.742.4 49.7 £4.2 90.0+0.10
Zirve Giig (Watt-kg*) 112+ 1.5 r=-0,976" r=-0.760 r=-0.698
Ortalama Gii¢ (Watt-kg™") 84105 r=-0.615 r=-0.796 r=-0.960

*p <0.05

Kayakli kosucularin Wingate 30 sn Bisiklet Ergometre testi sonrasi elde edilen zirve
gii¢ degerleri 11.2 1.5 Watt-kg ' bulurken, ortalama giig parametresi ise 8.4 + 0.5 Watt-kg!
olarak tespit edilmistir. Farkli mesafelerdeki tekerlekli kayak zamanlar1 200 m'de 24.7+2.4
sn, 400 m'de 49.7 £4.2 sn ve 800 m'de 90.0£0.10 sn olarak kaydedilmistir.

Uygulanan korelasyon testi sonrasinda 200 m tekerlekli kayak egzersizi ile zirve
gii¢ arasinda r= - 0.976 oraninda yiiksek negatif korelasyon gézlenirken, 800 m olarak
uygulanan tekerlekli kayak egzersizi ile ortalama gii¢ parametresi arasinda ise r= -0.960
oraninda belirgin negatif korelasyon bulunmustur. 400 m kayak performansinda ise zirve
glic ve ortalama gii¢ ile zaman dereceleri arasindaki iligkinin benzer diizeyde oldugu

gorilmistir.

Power
{ Watt.kg ")
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Grafik 1. Anaerobik Gii¢ ve 200 m Tekerlekli Kayak Performansi Arasindaki iligki
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Grafik 3. Anaerobik Giig ve 800 m Tekerlekli Kayak Performansi Arasindaki Iligki

TARTISMA ve SONUC

Aragtirmada uygulanan farkli mesafelerdeki tekerlekli kayak egzersizleri ile zirve ve
ortalama anaerobik gii¢ parametreleri arasinda farkl oranlarda korelasyon oldugu tespit
edilmistir. 200 m tekerlekli kayak egzersizi ile zirve gii¢ arasinda r= - 0.976 oraninda negatif
korelasyon gézlenirken, 800 m uygulanan egzersiz ile ortalama giig arasinda ise r=-0.960
oraninda belirgin negatif korelasyon bulunmustur.
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Tekerlekli kayak sprint yarismalarinin yapilmaya bagladigi giinden itibaren hiz
faktoriintin arttirilmasi yoniinde pek ¢ok ¢alisma yapilmugtir. Bu ¢aligmalar malzeme
teknolojisi, wax, teknik, taktik ve yogunlukla antrenman fizyolojisi olmak tizere pek ¢ok
alanda yapilmaktadir®!113141516) By caligmalara &ncelikli olarak aragtirmacilar sprint
yarismalarinin analizini yaparak gerekliliklerini ortaya koymaktan baglamiglardir>'¥. Bu
dogrultuda sprint yarigmalarinda bagarili olabilmek i¢in geleneksel kayak tekniklerinin
ve hizlarinimn yeterli olmadigi ve sporcularin 6zelliklerinin daha farkli olmasi gerektigi
belirlenmistir'#'>). Bu 6zelliklerin baginda da yiiksek aerobik kapasitenin yani sira yitksek
anaerobik kapasite gelmektedir(").

Gegmisten bu giine kayakli kosu sporculari hakkinda yapilan aragtirmalar
incelendiginde yarigmalarda %95 aerobik, %S anaerobik enerji kullanimi s6z konusuyken
giiniimiizde bu oran neredeyse bazi yarisma mesafe ve tiirlerinde esitlenmistir®'”127).
Bu durum da bize anaerobik giiciin yarisma performansindaki 6nemini her gecen giin
artirdigini gostermektedir.

Literatiir incelendiginde kayakli kosu sporcularinin  performanslarinin
artirilmasinda son yillarda maksimal kuvvet antrenmanlarinin oraninin artirilmas: dikkat
cekmektedir. Ancak anaerobik gii¢ faktorii genellikle goz ardi edilmektedir. Gaskill,
Hofman, Millet ve Hoff®***”) yaptiklar1 caligmalarda iist viicut maksimal kas kuvvetinin
artirlmasiyla ayni zamanda anaerobik giig, kosu ekonomisi ve dolayisiyla da performansin
artirilabilecegini belirtmiglerdir. Ust viicut kas kuvvetinin ve anaerobik gii¢ parametresinin
performans agisindan dnemini belirten bir diger alisma Patrick® tarafindan yapilmistur.
Tekerlekli kayak antrenman modelini kullanarak 300m mesafe tirmanis egzersizinin stiresi
ile tist viicut kas kuvveti ve ayni1 zamanda anaerobik gii¢ parametresi iliskilendirmis ve her
iki parametre i¢in de belirgin negatif korelasyon tespit edilmistir.

Yapilan bu ¢aligmada ise kayakli kosucularin farkli bir yéntem olarak kullandiklar
tekerlekli kayak egzersizleri ile anaerobik gii¢ arasindaki iliski incelenmistir. Farkli
mesafelerde yapilan siirat egzersizlerinin, farkli anaerobik gii¢ parametreleri tizerinde
etkili oldugu tespit edilmistir. 200 m gibi kisa mesafeli bir egzersizde zirve gii¢ daha etkili
olurken, 800 m gibi bir mesafede ortalama anaerobik gii¢ daha iligkili bulunmustur.

Yapilan galigmada ¢ikan sonuglar ile literatiirde yer alan bilgiler 1s1ginda yapilan
degerlendirme sonucunda kayakli kosu sporcularmin anaerobik giiclerini gelistirmek
maksadiyla kuvvet antrenmanlarmin yani sira tekerlekli kayak ile yapilan sprint
antrenmanlarinin alternatif bir yontem olarak kullanilabilecegi s6ylenebilir. Ayni zamanda
bu antrenman yénteminin uzun sireli etkilerinin incelendigi aragtirmalarin yapilmasi da
onerilebilir.

Ozellikle kayakli kosu sprint yarigmalarinin mesafelerinin 800-1500 m arasinda
oldugu distnilirse, yaris¢ilarinin anaerobik performanslarimi gelistirmek maksadiyla
kullanilacak antrenman 6rneklerine katk: saglayacag: diisiincesiyle, antrenorlere sprinter
kayakeilar igin anaerobik ortalama gii¢ parametresini gelistirici ¢alismalar yaptirilmasi
onerilebilir.
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Sonug olarak aragtirmada kisa mesafede (200 m) yapilan egzersizle zirve giig
arasinda negatif korelasyon degeri yiiksekken, mesafe arttikca (800m) ortalama anaerobik
gii¢ degerinin daha 6nemli oldugu belirgin bir sekilde ortaya konmustur. Bu sonuca iliskin
olarak, antrenérlere programlarinda kayakli kosu sprint yarigma performansini gelistirmek
maksadiyla, sporcularina sprint yarigma mesafesine uygun olarak zirve gii¢ yerine
ortalama gii¢ parametresini gelistirici uygulamalara yer vermelerinin daha etkili olabilecegi
Onerilebilir.
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KADIN VOLEYBOLCULARDA VUCUT
KOMPOZiISYONU, SOMATOTIP OZELLIKLER,
ANAEROBIK PERFORMANS, BACAK VE
SIRT KUVVETI ARASINDAKI iLISKININ
BELIRLENMESI

Ali OZKAN*, Yusuf KOKLU**, Ender EYUBOGLU***
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OZET

Bu ¢alismanin amact voleybolcularda bazi viicut kompozisyonu degerleri, somatotip ozellikler,
anaerobik performans, bacak ve sirt kuvveti arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Calismaya ikinci ligde yer
alan bir spor kuliibiinde voleybol bransyla ugrasan 1S ( X yas: 17.46+3.31 yil) goniillii kadin voleybolcu
katilmugtir. Deneklerin viicut kompozisyonunun belirlenmesinde; boy uzunlugu, viicut agirhi, deri
kwrim kalmhgy, cevre ve ¢ap olgiimleri yapilmstir. Viicut yag yiizdesi Yuhasz formiilii ile hesaplanirken,
somatotip ozellikler Heath-Carter yontemi kullamlarak hesaplanmistir. Anaerobik performans ise dikey
sigrama (aktif sirama (AS) ve skuat sigrama (SS)) testi ile belirlenirken bacak kuvveti (BK) ve sirt
kuvveti (SK) belirlemek icin izometrik bacak-sirt kuvveti dinamometresi kullamilmistir. Yapilan Pearson
Korelasyon analizi sonucunda elde edilen relatif aktif sigrama (RAS) ile viicut yag yiizdesi (r=.-533;
p<0.01) ve endomorf (r=.-562; p<0.05) arasinda, BK ile Viicut Kiitle Indeksi (VKI) (r=.658; p<0.01),
mezomorf (r=.612; p<0.0S) ve ektomorf (r=-S31; p<0.0S) arasinda anlaml iliski bulunmusgtur.
Ayrica AS ile SK (r=.700; p<0.0S) ve BK (r=.687; p<0.01) arasinda da anlamls iliski bulunmustur.
Buna benzer bir iliskide SS ile SK (r=.856; p<0.01) ve BK (r=.526; p<0.0S) arasinda bulunmustur.
Sonuglar voleybolcularin viicut kompozisyonu ve somatotip ozelliklerinin bacak-sirt kuvvetinde ve
anaerobik performans: da belirleyici rol oynadigim géstermistir. Ayrica bacak-sirt kuvvetinin de anaerobik
performanst belirlemede rol oynadigini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Bacak-Sirt Kuvveti, Viicut Kompozisyonu, Somatotip, Anaerobik Performans,
Voleybol, Kadin.
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THE DETERMINATION OF RELATIONSHIP BETWEEN
BODY COMPOSITION, SOMATOTYPE, ANAEROBIC
PERFORMANCE, LEG AND BACK STRENGTH IN FEMALE
VOLLEYBALL PLAYERS

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the relationship between body composition, anaerobic
performance, leg and back strength in young female volleyball players. Fifteen (x age: 17.46+3.31 years)
female second legue volleyball players participated in this study voluntarily. Subjects’ body composition
was evaluated by height, body weight, skinfold thickness, circumferences and girth measurements. When
percentage of body fat calculated with the Yuhasz formula, somatotype features were calculated by using
Heath-Carter method. Anaerobic performance was evaluated by countermovement jump and squat jump
tests. Subjects’ leg and back strength was evaluated by isometric leg and back strength dynamometer.
As a result of Pearson Correlation analysis relative countermovement jump was significantly correlated
with percentage of body fat (r=.-533; p<0.01) and endomorphy (r=.-562; p<0.0S). Leg strength was
significantly correlated with BMI (r=.658; p<0.01), mezomorphy (r=.612; p<0.0S) and ectomorphy
(r=--531; p<0.0S). Moreover countermovement jump was significantly correlated with back strength
(r=.700; p<0.0S) and leg strength (r=.687; p<0.01). Finally squat jump was significantly correlated
with back strength (r=.856; p<0.01) and leg strength (r=.526; p<0.0S). As a result of the study findings
showed that volleyball players” body composition characteristics in the decisive role of the leg-back strength.
and anaerobic performance. In addition, this findings showed that volleyball players” isometric leg-back
strength play an important role in determining the anaerobic performance.

Key Words: Leg-Back Strength, Body Composition, Somatotype Anaerobic Performance, Volleyball,
Female.

GIRIS

Sporsal performans: etkileyen faktérlerden biri de bedensel yap1 yani fiziksel
ozelliklerdir. Ciinkii bu 6zellikler fizyolojik kapasitelerin ortaya konulmasini etkilemektedir.
Sahip olunan fiziksel yapimn 6zelligi yapilan spor dalina uygun olmadik¢a istenilen
performans diizeyine ulagmak pek miimkiin degildir. Fiziksel yap1 bir sporcunun yiiksek
diizeyde performans gosterebilmesi igin gerekli olan 6zelliklerden sadece bir tanesidir.
Bunun yan sira fiziksel yapi, kuvvet, giig, esneklik, siirat, dayaniklilik ve ¢abukluk gibi

diger performans gostergeleriyle birleserek sporcunun performansimi olumlu yoénde
etkilemektedir(®.

Voleybol yiiksek siddetli aktivitelerin arasinda diigiik siddetli aktivite periyotlarinin
ve toparlanma zamanlarinin bulundugu tekniksel ve taktiksel beceri gerektiren bir spor(®
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olarak kabul edilse de, voleybol iist diizey dayamklilik (aerobik, anaerobik, solunum
fonksiyonlar1), kuvvet, esneklik, siirat, cabukluk, denge, reaksiyon ve strateji gibi sportif
performans ve kontrol gerektiren bir spordur. Oyunun yaklagik 90 dakika siirmesi ve mag
sirasinda yiiksek siddetli aktivite periyotlar1 icermesi sebebiyle oyuncularin aerobik ve
anaerobik enerji sistemlerini iyi kullanmas: gerekmektedir®. Ayrica sprintler, sigramalar
(bloklar ve ani yiikselisler) ve mag sirasinda tekrarlanan yiiksek siddetli hareketler
noromiiskiiler sistem énemini arttirmaktadir”. Bu sebeple voleybolcularn iyi bir fiziksel
yap1 ve kondisyonel 6zelliklerin iist diizeyde gelistirilmesi gerekmektedir(®.

Voleybolcularin antropometrik ve somatotip 6zelliklerini, fizyolojik profillerini+5¢)

ve mevkisel fakliliklarini®”® belirlemek igin birgok caligma yapilmustir. Bu ¢alismalar, elit
diizeyde voleybolcularin fiziksel ve fizyolojik gereksinimleri hakkinda bilgi sahibi olmamiza
yardimcr olmaktadir. Ancak sporcularin sahip oldugu kuvvet, dayaniklilik, siirat, esneklik
ve vilcut kompozisyonu gibi 6zelliklerin arasindaki iligkilerin belirlenmesi igin bir ¢ok
brangta galigmalar®'®'"12) yapilmig olmasina ragmen, kadin voleybolcularda bu 6zellikler
arasindaki iligkiler ile ilgili literatiirde yeteri kadar ¢aligma bulunmamaktadir. Bu baglamda
cabymanin amaci kadin voleybolcularda viicut kompozisyonu, somatotip ozellikler,
anaerobik performans, bacak kuvveti ve sirt kuvveti arasindaki iligkinin belirlenmesidir.

YONTEM

Bu caligmaya ikinci ligde yer alan bir spor kuliibiinde voleybol oynayan 15 (yas:
17.46%3.31 yil) goniillii kadin sporcu katilmistir. Calismaya katilmadan énce deneklere
caligmanin icerigi aciklanmis ve deneklerden bilgilendirme ve izin formu alinmistir.

Veri Toplama Araglar1

Calismaya katilan deneklerin boy uzunlugu, viicut agirhigs, deri kivrim kalinhgy,
cevre, ¢ap ve anaerobik performans ol¢timleri yapilmugtir.

Deneklerin boy uzunluklar1 hassaslik derecesi 0.01 m olan stadiometre (SECA,
Almanya) ile viicut agurhig: dlciimleri ise hassaslik derecesi 0.1 kg olan elektronik baskiille
(SECA, Almanya) 8lciilmiistiir.

Deri kivrim kalinlig1 6lgtimleri + 2 mm hata ile her agihmda 1mm?ye 10 gr basing
uygulayan skinfold kaliper (Holtain, Ingiltere) kullanilarak, gevre 6lgiimleri Gulick
antropometrik mezura (Holtain, Ingiltere) kullanilarak, ¢ap 6lciimleri ise kayan kaliper
(Holtain, Ingiltere) kullamilarak + 1 mm hata ile 8l¢iilmiistiir.

Anaerobik performansin belirlenmesi aktif ve skuat sicrama testleri ile sicrama
platformu ve ona bagl elektronik jumpmetre ile yapilmistir (Prosport JT-1000, Tiirkiye).

Bacak ve sirt kuvvetlerinin belirlenmesinde sirt ve bacak (Takei-Back&Lift,
Japonya) dinamometresi kullanilmigtir.
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Verilerin Toplanmasi
Calismaya katilan voleybolcularin tiim 6l¢timleri antrenmanlarindan 6nce yapilmistr.

Boy Uzunlugu Olgiimleri: Deneklerin boy uzunluklari bas frankfort
diizlemindeyken derin bir inspirasyonu takiben bagin verteksi ile ayak arasindaki mesafenin
dlgiilmesi ile yapilmugtir('>.

Viicut Agirh@ Olgiimleri: Viicut agirhg (VA) dlgiimleri denekler standart spor
kiyafeti (sort, tisdrt) igerisinde, ayakkabisiz olarak standart tekniklere gére dlgiilmiistiir'®.

Deri Kiveim Kalinligi Olgiimleri: Deri kivrim kalinhig 6lgiimleri triseps,
subskapula, suprailiak ve abdomen bélgelerinden yapilmis ve olgiimler deneklerin sag
tarafindan alinmustir. Deri kivrimi kalinhiklarinin 6lgiimiinde bag parmak ile isaret parmag:
arasindaki deri alt1 yag tabakas: kalinhg: kas dokusundan ayrilacak kadar hafifce yukari
gekilmigtir. Kaliper parmaklardan yaklagik 1 cm uzaga yerlestirilmistir ve tutulan deri alt1
yag tabakasi kalinh: kaliper tizerindeki gostergeden 2-3 saniye i¢inde okunarak milimetre
cinsinden kaydedilmistir'*'). Deneklerin yag yiizdesi Yuhazs formuli® kullamilarak
hesaplanmugtir.

Yuhazs Formiilii % Yag: 5.783 + 0.153 (tr iceps dkk +subscapula dkk + suprailiak
dkk + abdominal dkk)

Cevre Olgiimleri: Cevre Slgiimleri fleksiyonda biseps ve baldir bolgelerinden
deneklerin sag tarafindan yapilmustir. Cevre ol¢iimlerinde, mezuranin “0” ucu sol elde,
diger tarafi sag elde olmak iizere bolgelere sarilmustir ve “0” noktasi iizerine gelen rakam
test formuna kayit edilmigtir('”.

Cap Olgiimleri: Cap 6lgiimleri humerus ile femur epikondillerinden yapilmugtir.
Olgiim yapilmadan énce, uygun noktalar parmakla tespit edilmistir ve kaliperin ucu
miimkiin oldugu kadar ok basing uygulayacak sekilde kullanilmigtir('®).

Somatotip Degerlendirmesi: Deneklerin somatotip degerleri Heath Carter
Somatotip Yontemiyle belirlenmistir. Bu yonteme gore deneklerin viicut agirhigi, boy
uzunlugu, fleksiyonda biseps ve baldir ¢evresi, humerus ve femur ¢ap 6l¢timleri ile triseps,
subskapula, suprailiak ve baldir deri kivrim kalinhiklar: kullanilarak belirlenmistir*?).

Dikey Sigrama Testleri

Aktif Sicrama: Denekler elleri belinde dik durus pozisyonundan asag: dogru hizla
¢6kiip yukar1 dogru maksimal kuvveti ile sigramiglardir. Elde edilen sigrama yiikseklikleri
cm cinsinden elde edilen degerler watt cinsinden degerlendirilmistir®®).
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Skuat Sigrama: Denekler elleri belinde, dizleri 90 derece biikiilii agagiya dogru bir
hareketi olmadan maksimal kuvvet uygulayarak yukar1 dogru dik olarak sigramislardur.
Elde edilen sigrama yiikseklikleri cm cinsinden elde edilen anaerobik giig¢ degerleri watt
cinsinden belirlenmigtir®®,

Sirt Kuvveti: Denekler dinamometre sehpasina ayaklarini yerlestirdikten sonra,
dizler ve kollar gergin, sirt diiz ve gévde hafif 6ne egik pozisyonda, elleri ile kavradiklar1
dinamometrebarini dikey olarak maksimum orandasirtkaslarini kullanarak ¢ekmislerdir('*).

Bacak Kuvveti: Denekler dinamometre sehpasina ayaklarini yerlestirdikten
sonra, kollar gergin, sirt diiz ve govde hafif 6ne egik pozisyonda, elleri ile kavradiklart
dinamometre barini dikey olarak maksimum oranda, dizleri ekstansiyona getirene kadar
sirt kullanilmadan sadece bacaklar kullanilarak yukari cekmeleri istenmistir('$).

Verilerin Analizi

Verilerin  analizinde tanimlayici istatistikleri (X+SS) yapildiktan sonra
voleybolcularda viicut kompozisyonu, somatotip 6zellikler, anaerobik performans, bacak
kuvveti ve sirt kuvveti arasindaki iligkilere Pearson Carpimlar Moment Korelasyon analizi
ile bakilmigtir. Analizde Windows igin SPSS 10.0 paket programi kullanilmis ve anlamhilik
diizeyi 0.0S olarak alinmustir.

BULGULAR

Calismaya katilan kadin voleybolcularin baz1 viicut kompozisyonu ve somatotip
ozellikleri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Kadin Voleybolcularin Baz1 Fiziksel ve Somatotip Ozellikleri (X £SS)

Viicut Yag VKI

Y- B
2 oy Agirhgn (%) (kg/m?) Endomorf  Mezomorf  Ektomorf
() (cm)
(kg)
Voleybolcular 17.46  175.5 60.7 14.7 19.7 3.88 1.87 4.63
+ + + + + + + +
(n=15) 3.31 6.13 5.72 2.11 1.41 0.94 0.86 1.30

Calismaya katilan voleybolcularin kuvvet ve anaerobik performans degerleri Tablo
2’de sunulmugtur
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Tablo 2. Kadin Voleybolcularin Kuvvet ve Anaerobik Performans Degerleri (X+SS)

Aktif Skuat Bacak Sirt
Sigrama Sigrama Kuvveti | Kuvveti
Sigrama 3 Sigrama Relatif
Mutlak| Relatif Mutlak
Yiiksekligi 1 | Yiiksekligi (W.kg") Mutlak(kg)
(cm) (Watt) | (Wkg!) (cm) (Watt)
33.7 77S8.5 12.7 27.7 700.8 11.5 77.2 82.4
Voleybolcular
(n= 1 5) + + + + * + + +
4.9 85.98 0.94 4.4 92.26 0.87 17.09 20.25

Yapilan Pearson Korelasyon analizi sonucunda elde edilen viicut yag yiizdesi ile
relatif aktif sicrama (RAS) (r=.-533; p<0.01) arasinda anlaml iligki bulunurken VK1 ile BK
(r=.658; p<0.01), mezomorfile BK (r=.612; p<0.05), ektomorfile BK (r=.-531; p<0.05)
ve endomorf ile RAS (r=.-562; p<0.05) arasinda anlaml iligki bulunmustur. Ayrica AS
ile SK (r=.700; p<0.05) ve BK (r=.687; p<0.01) arasinda da anlamli iligki bulunmustur.
Buna benzer bir iligkide SS ile SK (r=.856; p<0.01) ve BK (r=.526; p<0.05) arasinda
bulunmustur.

TARTISMA ve SONUC

Bu calisma voleybolcularda bazi viicut kompozisyonu degerleri, somatotip
ozellikler, anaerobik performans, bacak kuvveti ve sirt kuvveti arasindaki iligkinin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir ve elde edilen sonuglar kadin voleybolcularin viicut
kompozisyonu 6zellikleri ile anaerobik performanslar1 ve izometrik bacak-sirt kuvvetleri
arasinda iligkili bulunurken bacak-sirt kuvveti ile de anaerobik performansi arasinda iligkili
oldugu bulunmustur.

Elde edilen bulgular caligmaya katilan voleybolcularin normal viicut kitle
indeksine (19.7+1.4) ve yag yiizdesine sahip olduklarin1 géstermistir. Literatiirdeki kadin
voleybolcularin fiziksel 6zellikleri ile ilgili yapilmis caligmalar bulunmaktadir®'??).

Ornegin Malousaris ve ark.®”’nin yapmis olduklari bir calismada elit kadin
voleybolcularin viicut agirliklar: ortalama 63 kg ile 74 kg, viicut yag yiizdeleri % 20.5 ile
% 25.7, viicut kiitle indeksinin 21.1kg/ m?2ile 22.9 kg/ m? arasinda degistigi bulunmustur.
Yine Stamm ve ark.?* 16 yas kadin voleybolcularin viicut agirhiklarinin 60.5 kg oldugunu
saptamuglardir. Benzer sekilde Gabbett ve Georgieff®® tarafindan yapilan caligmada farkli lig
seviyelerindeki kadin voleybolcularin 66.8 kg ile 68.4 kg arasinda degisen viicut agirhgina
sahip olduklar: belirtilmistir. Melrose ve ark.®S yaglar1 15-17 arasinda degisen 15 kadin
voleybolcunun viicut agirliklar: ortalamasimnin 62.8 kg., viicut yag yiizdeleri %21 , viicut

kitle indeksi 21.6 kg/m” olarak bulmustur.
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Bilindigi gibi viicuttaki yagh dokularin fazlahigi, yagsiz viicut kitlesinin azlig
performanst olumsuz yénde etkilemektedir®®. Ciinkii yag dokularinin, kas dokular: gibi
viicudun enerji deposu olan ATP yapimina hicbir katkis: yoktur ve kaslarin hareketlerini
kisitladigindan fazla enerji harcanmasina sebep olur. Buda uygulanan giicii azaltir. Yukarida
da ifade edildigi gibi anaerobik ve aerobik galigmay1 kapsayan biitiin spor branslar: icin
viicuttaki yagl dokularin fazlaligi yagsiz kas kitlesinin azlig1 performansi olumsuz etkileyen
bir durumdur.

Voleybolcularin yergekimine karsi viicut agirliklarini tagimalar1 gereken tekrarh
hareketlerde yag dokunun fazlaligi hareketlerin yapilmasimi engelleyici bir faktor olarak
kargimiza ¢tkmaktadir®). Bu sebeple voleybolcularin spor dali i¢in uygun bir viicut
kompozisyonuna sahip olmalari gerekmektedir. Sporcularin somatotip 6zelliklerinin, viicut
kitle indekslerinin ve viicut yag yiizdelerinin belirlenmesi, onlarin viicut kompozisyonlar
hakkinda bilgi sahibi olmamiza yardimei olmaktadir. Somatotip 6zellikleri ele alindiginda
voleybolcularin literatiirde yapilan ¢aligmalarda yer alan elit voleybolcularla farklilik
gosterdigi bulunmustur. Literatiirde elit voleybolcularin endo-mezomorfik 6zellikler
gostermelerine ragmen bu caliygmada voleybolcularin ekto-endo 6zellikte olduklar
bulunmustur. Cahigmaya katilan voleybolcularn mezomorf 6zelliginin gelismemis
olmast kas kiitlesinin diisiik oldugunun gostergesidir. Viviani ve Baldin®" tarafindan S0
[talyan kadin voleybol oyuncusuyla yapilan caligmada oyuncularin endo-mezomorfik
viicut yapisina sahip olduklarini ifade edilmistir. Gualdi-Russo ve Zaccagni® yaptiklart
caligmada ise kadin voleybolcularda mezomorf 6zelligin baskin oldugunu belirlemiglerdir.
Genel anlamda ele alindiginda bu ¢alismada yag orany, viicut kiitle indeksi agisindan
voleybolcular literatiirdeki diger sporcularla benzer 6zellikler gosterirken somatotip
ozellikler agisindan farklhilik gostermektedir.

Voleybolda servis kullanilan bir oyun 20 sn ya da daha fazla siirmektedir®®). Bu
sebeple voleybolcular i¢in anaerobik performans olduk¢a 6nemlidir. Caligmada yer alan
voleybolcular1 anaerobik performanslarina bakildiginda orta diizey anaerobik giice sahip
olduklar1 goriilmektedir. Mayhew ve ark.?” tarafindan voleybolcularinda yer aldig
sporculara yapilan ¢aliymada anaerobik gii¢ ortalamasi 877 watt olarak bulunmustur.
Montoye ve ark.C? tarafindan yapilan simiflandirmada ise 36 cm sigrayan kadinlar %90’ lik
tstdilimde, 33 cmsigrayan kadinlar %80’lik iist dilimde, 30 cm sigrayan kadinlar %70’lik tist
dilimde yer alirken Kujala®"’ya gére 20-30 yas aras1 20-32 cm iyi olarak siniflandirimustur.
Simgek ve ark.®? kadin voleybol oyuncularimin dikey sigrama yiiksekliklerini ele
alindiginda 1. Lig oyuncularinin tam skuat (TS) degeri 30,32+S5,7 cm, yarim skuat (YS)
degeri 30,06+5,7 cm, aktif sigrama(AS) degerleri ise 38,14+5,0 cm olarak bulunurken, 2.
Lig voleybolcularinin dikey sigrama degerlerine bakildiginda TS degeri 29,38 £ 3,2 cm, YS
degeri 28,17 +2,7 cm ve AS degeri 35 + 3,6 cm olarak bulunmustur.
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Maud ve Shultz®®) 18-28 arasinda degisen toplam 186 géniillii iizerinde yaptiklari
calismada mutlak ve relatif AG erkeklerde sirasiyla 699.5£94.7 W, 9.18+1.43 W/kg ve
10.18+1.46 W/kgYVA; kadinlarda ise 454.5£81.3 W, 7.61+1.24 W/kgve 9.54£1.51 W/
kgYVA olarak bulmustur. Esbjornsson ve ark.®* aktif ancak elit diizeyde spor yapmayan
bir grup beden egitimi ve spor bolumii 6grencileri tizerinde yaptiklar1 ¢alismada ise
erkeklerin mutlak AG ve AK degerlerini sirasiyla 728 W ve 553 W; relatif AG ve AK
degerleri sirasiyla 10 W/kgve 7.59 W/kg olarak belirlemiglerdir. Bu degerlendirmeler goz
onitinde tutuldugunda yapilan aragtirmada elde edilen sonuglar literatiirdeki sonuglarla
benzerlik gostermektedir.

Voleybolda smag, blok yapma, servis atma gibi kisa siireli yiitksek siddetli aktiviteler
sporcularin anaerobik performanslariyla iligkilidir. Bu sebeple voleybolcularda sigrama ve
kuvvet olduk¢a 6nemlidir. Bu caligmada da anaerobik performansi etkileyen faktorde kassal
kuvvet olabilir. Bu ¢alismada yer alan voleybolcularin sicrama ytikseklikleri, anaerobik
gii¢ degerleri ve kuvvet degerleri literatiirdeki bulgulardan daha disiik diizeyde oldugu
bulunmustur®*%).  Yenigiin ve ark.®” tarafindan yapilan ¢aligmada ise 60°.s", 180°.s7,
300°.s" hizda sirasiyla hamstring kuvveti 117.4, 83.8, 82.8 N/m, quadriceps kuvveti ise
247.3,172.5 ve 132.7 N/m olarak bulunmugtur.

Bacak ve sirt kuvvetinin gelismis olmasi voleybolcularin smag ve blok yapmak gibi
anaerobik gii¢ gerektiren hareketlerde daha bagarili olmasina yardimci olmaktadir. Buna
bagh olarak viicut agirhginin, viicut yag ytizdesinin fazlahig ve kas kiitlesinin azhig da
bacaklara ve sirta binen yiikiin artmasina sebep olmakta ve voleybol i¢in 6nemli olan ve
anaerobik gii¢ gerektiren bu hareketlerde basarisiziga sebep olmaktadir. Bizim ¢alismamiz
sonucunda bacak-sirt kuvveti, viicut kompozisyonu ve anaerobik performans arasinda
istatistiksel olarak iligski oldugu bulunmustur. Bu baglamda ¢alisma bulgular literatiirde
yer alan elit kadin sporcularla s6z konusu parametrelerde paralellik géstermektedirler®*).

Ayrica bu cahsmada elde edilen bacak-sirt kuvveti ile anaerobik performans
degerleri arasinda anlaml pozitifiliski oldugunu gostermistir. Bu sonuglar izometrik bacak-
sirt kuvveti ve anaerobik performans arasindaki iligkiyi inceleyen ¢aligmalarla benzerlik
gostermektedir. Ornegin, Thorland ve ark.“*”) sprint ve orta mesafe bayan kosucularinin
kuvvet ve anaerobik 6zellikleri arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢aligmalarinda izokinetik
diz kuvveti ile anaerobik kapasite arasinda yiiksek bir iligki bulunmuglardir. De Ste Croix
ve ark.*) tarafindan yapilan ¢aligmada ise yasn, cinsiyetin, viicut agirhigimnin, deri kivrim
kalinliginin, bacak kas hacminin ve izokinetik bacak kuvvetinin anaerobik performans
degerleri tizerindeki etkisi incelenmistir. Calismada ilerleyen yasla birlikte bacak kas
hacminin arttig1 bununda anaerobik performans degerleri tizerinde anlamh bir etkisinin
oldugu bildirilirken, izokinetik bacak kuvvetinin anaerobik performans degerleri i¢in
tanimlayici bir degisken olamayacag: belirtilmistir. Beyaz*? tarafindan 15 sedanter erkek
tizerinde yapilan ¢alismada izokinetik kuvvet degerleriile maksimum gii¢ degerleri arasinda
pozitif bir iligki (r=0.77) bulunmustur. Yukarida ifade edilen galigmalarda elde edilen
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sonuglarla bu galigmalarda elde edilen sonuglarla 6rtiismektedir. Daha 6ncede bahsedildigi
gibi anaerobik gii¢ ve kapasiteyi etkileyen faktorlerden bir tanesi kuvvettir. Kas kuvveti
artikca, kaslarin kisa siireli yiiksek siddetli aktivitelerde kasilma giiciide ve dolayisiyla da
anaerobik performansida artmaktadir. Yukarida da ifade edilen galismalar 1s1ginda elit
erkek voleybolcularda oldugu kadin voleybolcular i¢inde anaerobik ve kuvvet performansi
onemli bir yer teskil etmektedir®572*2%2%), Bunun i¢indir ki kadin voleybolcularda kuvvet
antrenmani 6nemsenmeli ve antrenman birimi i¢inde yer almahdur.

Sonug olarak caligma bulgular1 kadin voleybolcularin viicut kompozisyonu
ozelliklerinin anaerobik performanslarinda ve izometrik bacak-sirt kuvvetlerinde belirleyici
rol oynadigini gosterirken bacak-sirt kuvvetinin de anaerobik performansi belirlemede rol
oynadigini gostermistir.
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ELIT ERKEK VE KADIN VOLEYBOLCULARIN
ALGILADIKLARI GUDUSEL IKLIMIN, GUDUSEL
YONELIMLERINi VE OPTIMAL PERFORMANS
DUYGU DURUMLARINI BELIRLEMEDEKI ROLU

Selen KELECEK?, F. Hilya ASCI*, Atahan ALTINTAS*

OZET

Bu ¢alismamn amacy, elit erkek ve kadin voleybolcularin algiladiklar: giidiisel iklimin, giidiisel
yonelimlerini ve optimal performans duygu durumlarim belirlemedeki roliinii arastirmaktir. Calismaya
2008-2009 sezonu Tiirkiye I. ve IL. Erkekler Voleybol Ligi'ndeki 11; Tiirkiye I. ve IL Kadinlar Voleybol
Ligi'ndeki 12 takimdan, 113 kadmn (Xya§:23.41i5.33) ve 91 erkek (Xya§:26.39i4.87) toplam 204
elit voleybolcu goniillii olarak katilmistir. Kadin sporcularin ortalama spor yili 11.34+5.53 iken, erkek
sporcularm ortalama spor yili 13.16£5.20 olarak belirlenmigtir. Katiimalanin algiladiklar: giidiisel
iklimin, giidiisel yonelimlerini ve optimal performans duygu durumlarin belirlemedeki roliinii belirlemek
amaciyla optimal performans duygu durumu olgegi, sporda giidiilenme dlcegi, sporda algilanan giidiisel
iklim olegi, betimsel istatistik ve Adimsal Coklu Regresyon Analizi kullanlmigstir. Sonug olarak, algilanan
giidiisel iklimin, elit erkek ve kadin voleybolcular icin giidiisel yonelim ve optimal performans duygu
durumunun farkl alt boyutlarimn belirleyicisi oldugunu soyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Elit Voleybolcu, Giidiisel Ilkim, Giidiisel Yonelim, Optimal Performans Duygu Durumu.
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THE ROLE OF PERCEIEVED MOTIVATIONAL CLIMATE
IN DETERMINING SPORT MOTIVATION AND FLOW IN
ELITE MALE AND FEMALE VOLLEYBALL PLAYERS

ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate the role of perceived motivational climate in
determining sport motivation and flow in elite male and female volleyball players. One hundred and
thirteen female (Mage=23.41i5.33) and ninetyone male (Mage=26.39i4.87), totally two hundred and
four volleyball players voluntarily participated in this study. Descriptive statistics and stepwise multiple
regression analysis was used to determine whether the perceived motivational climate might predict
sport motivation and flow state of elite male and female volleyball players. As a result, it can be said that
perceived motivational climate is predictor of different subscales of sport motivation and flow state for elite
male and female volleyball players.

Key words: Elite Volleyball Player, Motivational Climate, Sport Motivation, Flow.

GIRIS

Gidillenme, son yillarda spor psikolojisi alaninin en ¢ok aragtirilan konulardan
biridir. Giidiilenme ile ilgili yapilan ¢alismalar; bireyin spora katilma, devam ettirme veya
birakma nedenlerine 1s1k tutmaktadir.

Spor ve egzersiz psikolojisinde bireyleri hareket etmeye ve rekabete iten, bulundugu
ortamda kalmaya tesvik eden ana unsur olan giidiilenmenin agiklanmasina yénelik birgok
kuram gelistirilmistir. Nicholls (1984) tarafindan ortaya atilan “Bagar1 Hedefi Yaklagimi”
spor ve egzersiz psikolojisinde son yillarda yapilan aragtirmalarin temelini olugturmaktadur.
“Basar1 Hedefi Yaklagimi”, basar1 giidiilenmesini bireylerin nasil algiladiklar1 tzerine
odaklanmaktadir. Bu yaklagim, bireylerin yetenek diizeylerini yargilama sekliyle ilgili
olan ego yonelim ve gorev yonelim olmak iizere bireyin iki basar1 hedefinin oldugunu
ileri siirmektedir®*!®). Gérev yonelimli bireyler yeni beceri 6grenimi, beceri gelisimi, stki
caligma ve becerideki ustaligini gostermeye odaklanirken; ego yonelimli bireyler, beceri
gelisiminden ¢ok, kendi iistiin yetenegini kanitlamak iizerine odaklanirlar'®).

“Basar1 Hedefi Yaklagimi’nda ele alinan diger 6nemli bir kavram ise, algilanan
giidiisel iklim kavramudir. Gudiisel iklim, yarisma diizeyi, yonerge stilleri, 6nemli kisilerin
takim kiiltiiriine etkisi gibi cesitli 6zellikleri icermektedirV). Sporcularin algiladiklar1 giidiisel
iklim, hedeflerinin ne oldugu, basarryr nasil degerlendirdikleri ve cevreden aldiklar: (aile,
antrendr, arkadas... ) mesajlar ile iligkilidir. Bu baglamda, Nicholls iki farkh giidiisel iklimden
s6z eder. Bunlardan biri ustalik iklimi digeri ise performans iklimidir®~ ?). Performans
iklimi olarak adlandirilan ve daha ¢ok ego yonelimli olan giidiisel iklimde antrenérler,
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antrenman ekibi, aile ya da takim arkadaglar1 sosyal baskilara ve sosyal ¢iktilara 6nem
vererek sporcular1 yarismaci davraniglar ve inanglar sergilemeye tesvik ederler. Gorev
yonelimli iklim ya da ustalik iklimi ise 6grenmeyi ve bireysel gelismeyi arttirir, 6grenmenin
onemli bir pargasi olan hata yapmaya izin verir ve arkadag etkilegimi ve igbirligini aktif hale
getirir®. Bubaglamda, gevre ve ortamin nasil yapilandigy, yani sporcunun algiladig giidiisel
iklim sporcunun basar1 davramisini ve bagari hedeflerine iligkin duygu ve disiinceleri
etkiler. Yapilan calismalarda algilanan giidiisel iklimin; sporcularin davraniglarina'®,
yeme aligkanliklarina®, giidiisel yonelimlerine'?, rakibi degerlendirmelerine® ve
optimal performans duygu durumlarma® etki ettigi bulunmustur. Bunlarin yaninda
yapilan aragtirmalar algilanan giidiisel iklimin; hedef yonelimlerine”, mutluluk ve iyi
olma hallerine!', sosyal-moral yapilarina, sportmenliklerine ve takim algilarina®®,
performanslarina, hayata bakislarina, kendine giivenlerine®? ve yasam doyumuna®® 2
etki ettigini de gostermektedir. Roberts ve Ommundsen’e (1996) gore ustalik yonelimli
bir iklim, sosyal sorumluluga yonlendirir, yasam becerilerini artirir, deneyerek 6grenme
istegi verir ve srarciligt artirir®<22), Performans yonelimli iklim ise, takim iiyelerinin veya
rakibin becerisine iistiinliikten elde edilen tatmin hissini kolaylastirir®®. Bununla birlikte
son yillarda ilgi géren bir diger konu olan optimal performans duygu durumunun da igsel
giidiilenme" 19, zihinsel beceri, dikkat® ve olumlu duygulanim® gibi performansi
etkileyen gesitli psikolojik faktorler ile iliskili oldugu bulunmustur.

Sporcular, antrenman veya mag sirasinda farkli duygu durumlan yasayabilirler.
Sporcularin iginde bulunduklar1 farkli durumlar, kaygi, stres, rahatlik gibi duygulari
hissetmelerine neden olabilir ve performanslarini iyi ya da kétii etkileyebilir. Sporcularin
hissettikleri duygular ve o anki psikolojik durumlari performanslarinin belirleyicilerinden
biridir. Optimal performans duygu durumu sporda performansin belirleyicisi olarak
ele alinan psikolojik yapilardan biridir. Csikszentmihalyi (1997) “Sikint1 ve Kayginin
Otesinde” (Beyond the Boredom and Anxiety) isimli ilk kitabinda optimal performans
duygu durumunu “insanlarin harekete tamamen katildiklar1 zaman hissettikleri biitiinsel
duygu” olarak tamimlamugtir <. Optimal performans duygu durumunun olugmast
i¢in; gorevin zorlugu ve becerinin birbirine denk olmasi gerekmektedir. Algilanan gérev
zorlugu yiiksek ve algilanan beceri diisiik oldugunda kaygi deneyimi yasanirken; algilanan
zorluk diisiik ve algilanan yetenek yiiksek oldugunda ise sikint1 ya da rahathk deneyimi
olusabilmektedir (). Bu gorevler fiziksel, zihinsel veya teknik olabilir. Bunun yani sira,
bireyin gorevin gerekliliklerini uyumlu, disinmeden otomatik olarak yapabildigini
hissetmesi gerekmektedir. Sporcu kendi kapasitesini zorlarken bile hareketi yaparken
zorlandigini  hissetmeyip, otomatik olarak yapiyorsa, kendini tamamen aktiviteye
kaptirmigsa optimal performans duygu durumuna ulagmig demektir. Sporcularin bu duygu
durumunu yasamalar: icin gorevlerine tamamen odaklanmalar1 gerekmektedir. Sporcu
konsantre oldugunda, kalabalik, giiriiltii ya da dikkat dagitacak her hangi bir sey onu
etkilememektedir”. Bu duygu durumunu yasayan sporcular, aktivite sirasinda zamanin
nasil gectigini hissetmemekte, kendilerini aktivite ve zaman igerisinde kaybetmektedirler.
Bununla birlikte, optimal performans duygu durumu igerisindeki sporcular amaglarina
ulagmanin mutlulugunu hissederek yapilan aktiviteden igsel tatmin duymaktadirlar.
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Algilanan gidisel iklim gorildiigi gibi sporcunun bir¢ok psikolojik ozelligini ve
giinlik yagamlarini etkilemektedir. Spor ve egzersiz psikolojisi alanindaki ¢aligmalarda
algilanan giidiisel iklimin birgok psikolojik kavramla iligkisi irdelenirken, gerek iilkemizde
yapilan galismalarda gerekse yurtdisinda yapilan ¢alismalarda giidiisel yonelim ve optimal
performans duygu durum ile iligkisinin ¢ok fazla irdelenmedigi goriilmektedir. Bu
dogrultuda, bu ¢alismanin amacy, elit erkek ve kadin voleybolcularin algiladiklar: giidiisel
iklimin, giidiisel yonelimlerini ve optimal performans duygu durumlarini belirlemedeki
roltinii aragtirmaktir.

YONTEM
Katilimcilar

Caligmaya 2008-2009 sezonu Tiirkiye I. ve II. Erkekler Voleybol Liginden 11;
Tiirkiye L. ve II. Kadinlar Voleybol Ligi'nden 12 takimdan, 113 kadin (Xya =23.41£5.33) ve
91 erkek (Xya§=26.39i4.87) toplam 204 elit voleybolcu goniillii olarak f(at11m1§t1r. Kadin
sporcularin ortalama spor yili 11.34+5.53 iken, erkek sporcularinki 13.16+5.20 (y1l) olarak
belirlenmigtir. Caligmaya katilan 204 sporcunun 121’i milli sporcudur.

Veri Toplama Araglar1

Sporda Algilanan Giidiisel iklim Olgegi - SAGIO (Perceived Motivational
Climate in Sport Questionnaire-PMCSQ, Walling, Duda ve Chi, 1993)

SAGIO sporcularin giidiisel iklim algilarini Slgmeye yonelik 21 maddeden
olugmaktadir"®. Walling, Duda ve Chi (1993) tarafindan gelistirilen &lgekte yer alan
maddeler 5’li Likert 6lcegi iizerinde degerlendirilmektedir. Olgek spor ortamindaki farkl
giidiisel iklimi degerlendiren (ustalik ve performans iklimi) iki alt boyutu igermektedir.

Olgegin Tiirk sporcularina uyarlama caligmasi Toros!!? tarafindan yapilmustir.
Toros'un" bu caligmasinda Cronbach alpha degerleri ustalik yonelimli giidiisel iklim
i¢in .84, performans yonelimli giidiisel iklim igin ise .90 olarak belirlenmistir. Genel olarak
dlcegin giivenilirlik katsayisi .84 olarak tespit edilmistir'®.

Sporda Giidiilenme Olgegi - SGO (Sport Motivation Scale, Pelletier, Fortier,
Vallerand, Tuson, Briere ve Blais, 1995):

Sporda Giidiilenme Olgegi, voleybolcularin giidiisel yonelimlerini belirlemek
amaci ile kullanilmisti. SGO, Pelletier, Fortier, Vallerand, Tuson, Briere ve Blais
tarafindan (1995) Deci ve Ryan'in kuramina dayanarak gelistirilmistir. SGO’nin amac,
spor ortaminda kisinin igsel, digsal giidillenme ve giidiilenmeme diizeyini belirleyerek
bireyin giidillenmesinin kaynagini ortaya koymaktir®).
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Sporda Giidillenme Olgegi degerlendirmenin 7 seviyeye gore yapildig1 28 madde ve
6 alt 6lgek igerir. Bu alt 6lgekler: bilmek, basarmak ve uyaran yasamak icin igsel giidiilenme,
digsal diizenleme, iceatim, 6zdesim ve giidillenmemedir. Olgegin Tiirk sporcular: igin
gecerlik ve giivenilirlik galismasi Kazak® tarafindan yapilmustir.

Kazak®, calismasinda Tiirkge versiyonunda “bilmek ve basarmak igin igsel
giidiilenme” tek alt boyut olarak ele alinmigtir ve Cronbach alpha degeri .88'dir. I¢ tutarlilik
katsayis1 “uyaran yasamak igin i¢sel giidillenme” alt lgeginde .73, “digsal diizenleme”
alt olgeginde .74, “iceatim” alt olgeginde .72, “giidilenmeme” alt 6lgeginde .70 olarak
bulunmustur®,

Optimal Performans Duygu Durumu Olgegi (Dispositional Flow Scales-2
DFS-2, Jackson ve Eklund, 2004):

Katilimailarin siirekli optimal performans duygu durumlar1 Jackson ve Eklund
(2004) tarafindan gelistirilen “Siirekli Optimal Performans Duygu Durum Olgegi-2
(SOPDDO-2)” (Dispositional Flow Scale-DFS-2) ile belirlenmistir. SOPDDO-2,
fiziksel aktivite sirasinda bireyin optimal performans duygulanimini genel olarak yasama
egilimini degerlendirmektedir. Birey, dokuz alt boyuttan (Gérev Zorlugu-Beceri Dengesi,
Eylem-Farkindalik Birlesimi, A¢ik Hedefler, Belirli Geri Bildirim, Goreve Odaklanma,
Kontrol Duygusu, Kendilik Farkindahiginin Azalmasi, Zamanin Déniigiimii ve Amaca
Ulagsma Deneyimi) ve 36 maddeden olusan bu élgegi doldururken yaptigi aktiviteler
sirasinda genel olarak optimal performans duygulanimini ne siklikla yagsadigini diisiinerek
cevaplandirmaya yonlendirilmektedir. Olgekte yer alan her madde “Hig Bir Zaman” (1)
ile “Her Zaman” (S) arasinda degisen S’li Likert 6lgek iizerinde cevaplandirilmaktadir.
Envanterin Tiirk egzersiz katihmeilar: igin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Asc1 ve ark.
@) tarafindan yapilmistir. Caligma sonunda Siirekli Optimal Performans Duygu Durum
Olgegi-2 icin hesaplanan i¢ tutarlik katsayilarinin 0.42 (Belirli Geri Bildirim, Kontrol
Duygusu) ile 0.87 (Kendilik Farkindaliginin Azalmasi) arasinda oldugu bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Olgekler, galismaya katilacak olan Ankara ilindeki takimlara yiiz yiize gériisme
yontemi ile Ankara digindaki takimlara ise posta aracihigs ile gonderilerek uygulanmugtur.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistik ve Adimsal Coklu Regresyon
Analizi kullamlmigtir. Coklu regresyon analizinde, algilanan giidisel iklim bagimsiz
degisken, giidiillenme diizeyi ve optimal performans duygu durum ise bagiml degiskenler
olarak ele alinmigtir. Analizler SPSS paket programinda yapilmis ve ¢alismada anlamhlik
diizeyi 0.05 olarak alinmustir.
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BULGULAR

Aragtirmaya katilan elit erkek ve kadin voleybolcularin algilanan gidiisel iklim,
optimal performans duygu durum ve giidiisel yonelim ortalama ve standart sapma
degerleri Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1: Kadinve Erkek Voleybolcularin Algilanan Giidiisel iklim, Optimal Performans
Duygu Durumu ve Sporda Giidiisel Yonelime Ait Tanimlayici Istatistikler

Kadin Erkek Toplam
n=113 n=91 n=204
X SD X SD X SD

Sporda Algilanan Giidiisel iklim
Ustalik Iklimi 3.94 061 394 0.60 3.94 0.60
Performans Iklimi 3.31 0.57 3.78 0.63 3.52 0.64
Optimal Performans Duygu Durumu
Gorev Zorlugu Beceri Dengesi 3.98 0.59 4.10 0.75 4.03 0.67
Eylem Farkindalik Birlegimi 3.76 0.70 4.07 0.76 3.90 0.74
Agik Hedefler 4.18 0.58 4.25 0.66 421 0.62
Belirli Geri Bildirim 3.95 0.62 4.25 0.60 4.08 0.63
Goreve Odaklanma 4.02 0.64 4.19 0.58 4.10 0.62
Kontrol Duygusu 3.99 0.58 4.18 0.58 4.07 0.59
Kendilik Farkindaligin Azalmas: 3.39 1.04 3.74 0.93 3.54 1.00
Zamanin Doniisimi 3.55 0.78 3.67 0.87 3.61 0.82
Amaca Ulagma Deneyimi 4.33 0.53 427 0.63 4.30 0.57
Sporda Giidiisel Yonelim
Bilmek ve Bagarmak Iin I¢sel Giidillenme 5.18 1.13 5.30 1.14 523 1.13
Uyaran Yagamak I¢in I¢sel Giidiilenme 5.33 1.20 547 1.14 5.39 1.17
Digsal Diizenleme 4.13 1.48 5.05 1.23 4.54 1.44
Igeatim 4.85 1.40 5.22 1.12 S.01 1.29
Ozdesim 4.47 1.32 5.00 1.28 4.70 1.33
Giidilenmeme 242 1.31 5.19 1.60 2.76 1.49
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Tablo 1’e gore, ¢aligmaya katilan elit voleybolcularin algilanan giidiisel iklim
olgeginde elde ettikleri en diisiik deger 3.52+0.64 ile “algilanan performans iklimi” alt
boyutunda iken en yiitksek deger 3.94+0.60 ile “algilanan ustalik iklimi” alt boyutundadur.
Elit voleybolcularin optimal performans duygu durum alt boyutlarinda elde ettikleri en
disiik deger 3.54£1.00 ile “kendilik farkindaligin azalmasi” alt boyutunda iken en yiiksek
deger 4.30+0.57 ile “amaca ulagsma deneyimi” alt boyutunda elde edilmistir. Sporda
gidilenme alt boyutlar1 ele alindiginda; en disik ortalama deger “giidilenmeme”
(2.76+1.49) alt boyutunda elde edilirken en yiiksek ortalama deger “uyaran yagamak iin
igsel giidillenme” (5.39+1.17) alt boyutunda elde edilmistir.

Elit erkek ve kadin voleybolcularda algilanan giidiisel iklimin, giidiisel yonelimin
belirleyicisi olup olmadigin belirlemek amaci ile her cinsiyet i¢in ayr1 yapilan regresyon
analizi sonuglarina gore, algilanan ustalik iklimi, erkek voleybolcularin giidiisel yonelimin
“bilmek ve bagarmak icin icsel giidillenme” (F Ls9) = 27:36; R = .49; R? = .24), “ayaran
yasamak igin igsel giidiilenme” ( Fie) = 15.86;’R =.39; R? = .15) ve “ige atim” (F 169)
= 9.16; R = .31; R? = .09) alt boyutlarinin belirleyicisi oldugunu géstermektedir. %lit
erkek voleybolcularin algiladiklar1 performans ikliminin ise, giidiisel yonelimin “digsal
diizenleme” (Fusg) =39.96; R =.56; R = .31) ve “6zdesim” (F =9.97;R=.32; R*=

.10) alt boyutlarinin belirleyicisi oldugu bulunmustur. e

Elit kadin voleybolcularla ile ilgili regresyon analizi sonuglar1 ise, elit kadin
voleybolcularin algiladiklar1 ustalik ikliminin giidiisel yonelimin belirleyicisi olmadigini,
ancak algilanan performans ikliminin giidiisel yénelimin “giidiilenmeme” (F iy = 9225
R =.28; R? =.08) alt boyutunun belirleyicisi oldugunu géstermistir. ‘

Elit erkek ve kadin voleybolcularda algilanan giidiisel iklimin, optimal performans
duygu durumunun belirleyicisi olup olmadigini belirlemek amaci ile her cinsiyet i¢in ayr1
yapilan regresyon analizi sonuglarina gore, algilanan ustalik iklimi, erkek voleybolcularin
optimal performans duygu durumunun “gérev zorlugu — beceri dengesi” (F(1 o) = 28.64;
R = .49; R? = .24), “eylem - farkindalik birlegimi” (F(1 0 = 29.56; R = .50; ﬁz =.25),
“acik (net) hedefler” (F(1 ) = 2544 R = .47; R? = .225, “belirli geri bildirim” (F (89) =
13.32; R=.36; R? =.13), “goreve odaklanma” (F<1 w) = 30.18; R=.50; R* = 25), “kontrol
duygusu” (F(1 ) = 22.39; R = 45; R? = 20), “kendilik farkindaliginin azalmas” (F(] )
= 13.87; R = .37; R? = .14 ve “amaca ulagma deneyimi” (F(139) =11.39; R=.34; R’ =
.11) alt boyutlarinin belirleyicisi oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte elit erkek
voleybolcularin algiladiklar1 performans ikliminin ile birlikte, algiladiklar1 ustahik ikliminin,
“zamanin doniigimi” (F, . =5.77; R =.50; R? = .25) alt boyutunun belirleyicisi oldugu

(1,88)
bulunmustur.

Diger taraftan elit kadin voleybolcularin algiladiklar1 ustalik iklimi ile optimal
performans duygu durumunun higbir alt boyutu arasinda 6nemli bir iliski bulunamamustur.
Yapilan regresyon analizi sonuglari, elit kadin voleybolcularin algiladiklar1 performans
ikliminin, optimal performans duygu durumunun yalmzca “kendilik farkindahiginin
azalmast” () = 5.08; R = 21; R* =.04) alt boyutu ile anlamh ve negatif korelasyon
gosterdigini ve efit kadin voleybolcular igin belirleyici oldugunu gostermistir.
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TARTISMA

Bu ¢aligmanin amaci, algilanan giidiisel iklimin elit erkek ve kadin voleybolcularin,
giidiisel yonelimlerini ve optimal performans duygu durumlarini belirlemedeki roliinii
aragtirmaktir.

Yapilan analiz sonuglar elit erkek voleybolcularda algilanan ustalik ikliminin
giidiisel yonelimin “bilmek ve basarmak i¢in i¢sel giidillenme”, “uyaran yasamak igin
icsel gidillenme” ve “ice atim” alt boyutlarinin belirleyicisi oldugunu géstermistir.
Algilanan ustalik iklimi ile giidiilenmenin “bilmek ve basarmak i¢in igsel giidillenme”,
“uyaran yasamak icin i¢sel giidillenme” ve “ice atim” alt boyutlar1 arasinda pozitif bir
iligki bulunmusgtur. Bu sonuglar, erkek voleybolcularin algiladiklar: ustalik iklimi arttik¢a
agiklama, merak, 6grenmek ve anlamak, bir seyi bagarmak, yeterlik giidillenmesini yagamak
ve eglence icin aktiviteye katihmin arttigini géstermektedir. Diger bir deyisle, antrenorlerin
sporcular1 goreve, gorevin gerektirdigi beceri ve teknik ustiinligiine yonlendirmesi,
her bireyin performansini yine o bireyin kendi performansi ile kiyaslandig: bir ortamin
yaratilmasi erkek voleybolcularin daha fazla igsel giidilenmelerine, aktiviteyi hareketin
gerekliliklerini bilmek, daha ¢ok sey icin 6grenmek ve bu 6grendiklerini bagarmak i¢in
yapmasina, eglenmesine neden olmaktadir denilebilir. Erkek voleybolculardan elde edilen
bu bulgu; Keller ve Bless'in 1 gorev egilimleri ve igsel giidiilenme ile ilgili yaptiklari
caligmanin sonucu ile paralellik gostermektedir. Ayrica, Jagacinski ve Strickland’in”
gorev yonelimli bireylerin harcanan ¢aba ve performans hakkindaki bilgilere daha ¢ok
6nem verdigini ortaya koyan galisma sonuglar1 da elit erkek voleybolculardan elde edilen
sonuglar1 destekler niteliktedir. Sproule ve arkadaglarinin'” ustalik ikliminin igsel ilgiyi ve
dikkati arttirdigin1 bulduklari calisma sonucu da bu ¢alisma sonucu ile értiigmektedir. Ote
yandan, yapilan analizler, yaratilan performans ikliminin elit erkek voleybolcularin digsal
gidiilenmelerini arttiracagini gostermistir. Elde edilen bu sonug; algilanan performans
ikliminin artmasinin, sporcularin voleybola katilm nedenlerinin para, madalya, sosyal
statii gibi digsal diizenlemeler ve sporcularin antrenmani 6nemli olarak degerlendirmeleri,
kisisel gelisimlerine katkida bulunduguna inanmalar1 olabilecegini gosterdigi seklinde
yorumlanabilir. Erkek voleybolculardan elde edilen bu iki bulgu degerlendirildiginde,
yaratilan ustalik ikliminin igsel giidilenme, yaratilan performans ikliminin ise digsal
gidillenme ile iligkili oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu sonug hem algilanan giidiisel
iklimin yapisi ile hem de daha nce yapilan galismalar ile tutarlidir(17:23),

Algilanan giidisel iklim ve optimal performans durumu arasindaki iligkinin test
edilmesine yonelik analiz sonuglaria bakildiginda, elit erkek voleybolcularin algilanan
ustalik ikliminin “zamanin déniisimi” alt boyutu harig tiim optimal performans duygu
durumu alt boyutlarinin belirleyici oldugu bulunmustur. Bu sonug; sosyal sorumlulugun
arttirilmasi, yasam boyunca becerilerin gelistirilmesi, goreve odaklanma ve hareketin
mitkemmellestirilmesiisteginin yiiksek olmasigibi6zellikleriigerenustalikikliminialgilayan
erkek voleybolcularin, ellerindeki géreve odaklandiklary, i¢inde bulunduklar: rekabetten
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zevk aldiklari hissinin, becerilerinin yapmakta olduklar1 gorevin gerektirdigi miicadelenin
tstesinden gelebilecegi algisinin, hareketin gerekliliklerini ve hedeflerini bildigi ve bu
gereklilikleri otomatik olarak yapabildigi hissinin, ortaya ¢ikan performans hakkinda bilgi
ve kendi kendine geri bildirim alabilme durumunun da arttigin1 gstermektedir. Bununla
beraber elit erkek voleybolcularin ustalik iklimi algisinin artmasinin; yaptiklar: aktivite
tzerinde kontrolleri oldugunu hissetmelerine, bu aktivite ile ilgili olarak ¢evrelerindeki
bireylerin degerlendirmelerine énem vermemelerine ve yaptiklar1 aktivite sonucu igsel
tatmin yagamalarina etken oldugunu séyleyebiliriz. Algilanan ustalik ikliminin artmasinin
bireyin aktiviteyi isteyerek ve zevk duyarak yaptigini gosterir ki bu bulgu da elit erkek
voleybolcularin algiladiklar ustalik ikliminin igsel giidiilenme ile iligkili oldugu bulgusunu
da destekler niteliktedir.

Bunun yani sira, yapilan analizler, optimal performans duygu durumunun “
zamanin donigimi” alt boyutunun hem performans hem de ustalik iklimi ile iligkili
oldugunu ve bu iki farkh algilanan iklimin beraber “zamanin doénitisimi” alt boyutunun
belirleyicileri oldugunu goéstermistir. Algilanan giidiisel iklim ile “zamanin déniisimi”
alt boyutu arasinda negatif bir iligki bulunmugtur. Bu bulgu, elit erkek voleybolcularin
algiladiklar1 ustalik ve performans ikliminin, sporcularin aktiviteyi yaparken zaman
algilarinin degistigini gostermektedir. Bir bagka deyisle, elit erkek voleybolcular, hangi
iklimi algiladiklar: fark etmeksizin, aktivite yaparken zaman normalden farkh ilerliyormus
gibi hissetmektedirler.

Elit kadin voleybolculardan elde edilen sonuglar irdelendiginde, algilanan ustalik
ikliminin; giidisel yonelimin ve optimal performans duygu durumunun belirleyicisi
olmadig1 bulunmustur. Diger bir deyisle, algilanan ustalik iklimi ile hem giidiisel yonelimin
hem de optimal performans duygu durumunun alt boyutlar1 arasinda iligki yoktur. Ote
yandan elde edilen bulgular; elit kadin voleybolcular tarafindan algilanan performans
ikliminin giidiisel yonelimin “giidiilenmeme” alt boyutunun ve optimal performans duygu
durumunun “kendilik farkindahiginin azalmasi” alt boyutunun belirleyicisi oldugunu
gostermistir. Bu bulgu, elit kadin voleybolcularin; antrenér, yonetici ya da sosyal gevre
tarafindan yaratilan, ustinliikten elde edilen doyum duygusunun ve bireysel egolarin
hékim oldugu performans iklimi algilarinin artmasiyla birlikte ne igsel ne de digsal olarak
giidiilendiklerini gostermektedir.

Analizler, kadin voleybolcularda algilanan performans iklimi ile optimal performans
duygu durumun “kendilik farkindaliginin azalmasi” altboyutunda negatifbiriligki oldugunu
gostermektedir. Bu bulgu, yaratilan performans ikliminin kadin voleybolcularda rekabet
ve kaydedilen skor arttik¢a, buna bagl olarak iiretilen say1 kadar takdir aldikga, sporcunun
bagkalarinin géziinden nasil goziiktiigiini daha ¢ok 6nemsediklerini gostermektedir.
Sonuca 6nem veren performans iklimindeki ben merkezli olma hali, sporcularin sadece
kendi performanslarini disiinmelerine, bagkalarinin takimin bagarisini degil kendileri
hakkinda disiindiiklerine onem vermelerine neden olmaktadir. Giintimiizde kadin
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voleyboluna seyirci ilgisinin daha gok olmasinin, erkek voleybolu kadar deger gormesinin
ve giiclii bir altyaprya sahip olmasinin; kadin voleybolcularin sonuca odaklanmasina yol
agtig1 soylenebilir. Sadece kazanmanin ve bireysel performansin 6n plana ¢ikmasi, kadin
voleybolcularin performans iklimi algilamalarini saglamis olabilir. Algilanan performans
ikliminde 6nemli olan elde edilen basar1 veya kazanilan say1 oldugundan, bu iklimde say1
kazandikga; sporcular bagkalarinin onlar hakkinda olumlu diisiinceleri olduguna inanacak
ve say1 kazandikga digerlerinin kendisi hakkinda ne diisiindiigiinii 6nemseyeceklerdir. Bu
bulguisiginda, antrenman ya da mag ortamlarinda elit kadin voleybolculara oyun kalitesinin
degil, ortaya konan performansin ve sonucun 6nemli oldugu, kazanmanin gerekliligi
hissettirilirse, sporcular aktivite ile ilgili bagkalarinin distndiklerine ve soylediklerine
daha ¢ok 6nem verecekleri sdylenebilir.

Kadin voleybolcularin algiladiklar: iklim ile igsel ve digsal giidillenme arasinda
anlamh iligkinin bulunmamasi, takimda yaratilan giidisel iklimin bireylerin i¢sel olarak
gidillenmesini, aktiviteye katilmadiginda kaygi ve utang gibi igsel baski hissetmesini,
kupa, madalya ya da maddi 6diil gibi digsal diizenlemeler i¢in voleybola katilimi ve yaptig
isten mutluluk duymasini etkilemedigini gosterebilir. Bu bulgu erkek voleybolcularin
aksinedir. Erkek voleybolcularda algilanan giidisel iklim giidilenmenin belirleyicisi
iken, kadin voleybolcularda sadece performans iklimi ile giiddiilenmeme arasinda bir iligki
bulunmustur. Bunun nedeni voleybolun agirlikli olarak kadin sporu olarak goriilmesi ve elit
kadin voleybolcularin teknik gelisime verilen 6nemden ¢ok, performans ve skor baskisini
daha fazla yagamalar1 sonucu igsel ya da digsal olarak giidillenmemeleri olabilir.

Kadin voleybolcularin algiladiklari ustahik iklimi ile giidillenme dizeyleri
arasinda iligkinin bulunmamasi yazihi kaynaklarda yer alan bazi ¢aligmalarla da paralellik
gostermemektedir. Ornegin, Sproule ve arkadaslarinin®” 2007 yilinda &grenciler ile
yaptiklart iki farkli galisma sonucunda algilanan giidiisel iklimin igsel giidiilenme ve ilgiyi
arttirdigi bulgusu, Keller ve Bless'in('®) aktivite icerisindeki beceri ve gérev uyumunun icsel
giidiilenme ile iligkili oldugunu buldugu ¢alisma sonuglariyla benzerlik gostermemektedir.

Kadin voleybolcularin algiladiklar: ustalik iklimi ile optimal performans duygu
durum arasinda iligkinin bulunmamasi sonucu da Murcia ve arkadaglarinin? basketbol,
hentbol, futbol, voleybol, jimnastik, yiizme ve tenis gibi farkl bireysel ve takim sporcular
ile yaptiklar1 ¢alisma sonucu ustalik iklimi olusturulmasinin optimal performans duygu
durumunun olugmasini arttiracag bulgusu ile értiismemektedir.

Sonug olarak yapilan analizler, algilanan ustalik ya da performans ikliminin, elit
erkek ve kadin voleybolcularda giidiisel yénelim ve optimal performans duygu durumunun
farkl: alt boyutlarinin belirleyicisi oldugunu gostermistir.

Bu ¢aligma Tiirkiye L. ve IL Voleybol Ligindeki oyuncular ile sinirlandirilmistir. Bu
¢alismanin siurhiliklar gz 6niinde bulundurularak ileride yapilacak ¢alismalarda futbol,
basketbol, tenis, ytizme gibi farkli spor branglari ile ¢alisilip, gelisimsel farkliliklar: da test
etmek icin farkli yas kategorilerinde galismalar yapilabilir. Optimal performans duygu
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durumunu ve giidiisel yonelimi etkileyebilecek diger psikolojik faktorler (algilanan lider
ozelligi, takim yeterligi, grup bagliligy, kaygy, benlik algisi... ) ele alinabilir. Bunlarla birlikte
algilanan giidiisel iklimin sporcularin diger psikolojik zelikleri (kayg, benlik algisi, beden
imgesi, sosyal fizik kayg, benlik sunumu...) iizerine etkisi aragtirilabilir ve oyuncularin
oynadiklar1 pozisyonlar, milli olma durumlari géz oniine alinarak galismalar yapilabilir.
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Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD) Yazim Kurallar1

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), yilda dért kez (Ocak, Nisan,
Temmuz, Ekim) Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu tarafindan yayimlanan
hakemli bir dergidir. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisinde, beden egitimi ve spor
alanlarinda yayinlara (Beden Egitimi ve Spor Ogretimi, Hareket ve Antrenman Bilimleri, Spor
Saghk Bilimleri, Sporda Psiko-Sosyal Alanlar, Spor Yonetim Bilimleri) yer verilmektedir.

Gonderilen yazilar daha o6nce higbir yerde yayimlanmamis olmalidir. Herhangi bir
sempozyum ya da kongrede sunulan yazilarda kongrenin adi, yeri ve tarihi belirtilmelidir. Bir
aragtirma kurumu ya da fonu tarafindan desteklenen ¢alismalarda, destegi saglayan kurulusun ad:
ve proje numarast verilmelidir.

Editorlerin 6n degerlendirmeye tabi tuttugu yazilar igerik ve bi¢im bakimindan incelenmek
tizere en az iki hakeme gonderilir. Hakemler tarafindan diizeltme istenen yazilar gerekli degisiklikler
igin yazarma geri gonderilir. Diizeltilmis metni belirtilen siire iginde dergiye ulagtirmak yazarin
sorumlulugundadir. Diizeltilmis metin, gerekli oldugu héllerde degisiklikleri isteyen hakemlerce
tekrar incelenir.

Yazarlar metinleri, Amerikan Psikologlar Birligi tarafindan yayinlanan APA’s ‘Publication
Manual of American Psychological Association (6. Bask), 2009 adli kitapta belirtilen yazim
ilkelerine uygun olarak yazmalidirlar.

Yayimlanmas: igin dergiye gonderilen yazilarin, kabul edildikten sonraki yayin hakk,
yayinlandiktan sonraki her tirli telif hakki Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisine aittir.

Yayinlanan yazilarin her tirli sorumlulugu yazarlara aittir.

Dergiye gonderilen yazilarin incelenmeye alinmasi igin agagidaki sartlarin yerine getirilmis
olmasi gerekmektedir:

1. Yazi1 Microsoft Word yazilim programi ile Times New Roman 12 punto ile 1,5 satir aralikli
ve 2,5 ci’lik kenar bogluklar: birakilarak ve 20 sayfay1 gegmeyecek sekilde yazilmalidir.

2. Tablo, sekil, resim, grafik ve benzerlerinin derginin sayfa boyutlar1 digina tagmamasi
amaciyla 10 x17 cm’lik alan1 agmamasi gerekir. Bundan dolays, tablo, sekil, resim, grafik vb. daha
kiigiik punto ve tek aralik kullanilarak yazilmalidir. Resim, grafik ve benzerlerinin ayr1 bir dosya
halinde ve jpg formatinda kaydedilmesi baski kalitesi agisindan gereklidir.

3. Yaz1 1 kopya isimli ve 2 kopya isimsiz olarak ve CD’ye kaydedilerek posta yolu ile ya da
Microsoft Word yazilim programi formatinda e-mail yolu ile gonderilmelidir.

4. Yazilarda Tiirk Dil Kurumunun iml4 (yazim) kilavuzu 6rnek alinmal, yabanci sozciikler
yerine olabildigince Tiirkge sézciikler kullanilmalidir. Tiirkge'de pek aligtlmamig sézciikler yazida
kullanilirken ilk gegtigi yerde yabanci dildeki karsihig parantez iginde verilmelidir (Tiirkge ve
Ingilizce).

5. Yazilar, baglik sayfasi, &zet (Tiirkce ve Ingilizce), anahtar sdzciikler, ana metin, kaynaklar,
ekler, tablolar, sekil baghklari, sekiller, yazar notlari, yazigma adresi, e-posta adresi ve genisletilmis
Ingilizce 6zet (summary) bsliimlerini icermelidir.
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a) Baglik sayfas::

En fazla 10-12 kelimeden olugan makale baghgy, kisa baghk (kelimeler arasindaki bosluklar
ile beraber en fazla 50 karakter), yazarlarin ad: ve soyady, unvani ve ¢aligtigi kurumu icermelidir.
Aragtirmanun adi aragtirmanin temel konusunu, eger varsa bagimli ve bagimsiz degiskenleri kapsayacak
iyi se¢ilmig ve siralanmus en ¢ok bes ya da alt1 sozciikten olugmalidr.

b) Ozet ve anahtar sozciikler:

Aragtirmanin Tirkce ve 1ngilizce Ozetleri aragtirmanin amacini, aragtirmanin yontemini,
aragtirmada varilan sonucu ve yapilan baglica 8nerileri kapsamalidir. Ozet, Tiirkge ve Ingilizce olmak
iizere her iki dilde ‘Ozet’ ve ‘Abstract’ bagliklar1 altinda 200 kelime olmalidir. Anahtar sézciikler (3
ile 10 arasinda) Tiirkge dzetin altinda ‘Anahtar kelimeler’ ve Ingilizce &zetin altinda ‘Keywords’
bashg kullanilarak verilmelidir. Tiirkge ve Ingilizce 6zetin her biri yeni bir sayfadan baglamalidir.

c) Ana metin:

Yeni bir sayfadan baglamalidir. Gorgiil makalelerde metin, sirasiyla giris, yontem, bulgular,
tartiyma ve sonug bolimlerinden olugmalidir. Derleme tiirii makalelerde, makalenin icerigine bagh
olarak bu sira izlenmeyebilir. Kisa baghk her sayfanin sag kosesinde, yaninda sayfa numarasi olacak
sekilde tekrarlanmalidir. Ana metnin ilk sayfasi “Giris” alt baglig1 ile baglamalidir. Yontem, Bulgular,
Tartigma ve Sonug boliimleri yeni bir sayfadan baglamaz. Bir boliim bittikten sonra, ayni sayfada
digeri onu izler. Diger bolimlerde mutlaka béliim bagliklar: kullanilmalidir.

Bu bolimde, gerekgeleri ile birlikte problem ve aragtirmanin kuramsal ya da kavramsal
gergevesi ortaya konulmalidir. Test edilecek hipotezler ve dayanaklari belirtilmeli ya da aragtirmanin
amaci ifade edilmelidir. Bunlar yapilirken bagka kaynaklardan paragraflar halinde alintilarin
yapilmasi yerine aragtirmaci kendi sozciikleri ile yazinin mantigimi olugturmali, dolayli aktarma
yoluyla goriisleri ifade etmeli, bir goriisii destekleyen, bu goriise karsi gikan ya da tarafsiz kalan
kaynaklar verilmelidir. Siiphesiz gerektiginde dogrudan aktarma da yapilabilir. Genelden &zele,
gegmisten bugiine dogru ya da daha bagka ama mutlaka mantiki bir sira izlenmelidir. Tanimlar,
kisaltmalar, varsayimlar ve sinirhliklar, eger varsa, bu béliimde gerekgeleri ile birlikte sunulmahdir.
Aragtirmanin bu bélimii bir bitiin olarak verilebilecegi gibi gerektiginde alt baghklar altinda da
verilebilir.

Yontem bolimii 6rneklem, veri toplama araglari ve islem olmak tizere 3 alt bolimden
olugmalidir.

Yontem boliumiinde, aragtirmada izlenecek yontem aragtirmanin tekrarina imkén verecek
sekilde agik ve anlagilir bir dille ifade edilmelidir. Bu bilgiler aragtirmanin tiiriindi, desenini, evren
ve orneklemini, veri toplama araglarini, veri toplama bigimini ve verilerin nasil analiz edilecegini
icermelidir. Eger izlenecek yontemin gerekgeleri problem bélimiinde tartigslmanug ise burada
mutlaka tartigilmalidir. Veri toplama araglarinin 6zellikleri, gelistirilmesi, gecerliligi ve giivenilirligi
konusunda bilgi verilmelidir. Verilerin analizinde kullanilan istatistiksel teknikler, kullanilma amaci,
kullanilan anlamhlik diizeyleri belirtilmelidir.
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Bulgular aragtirmanin denencelerini test etmek amaci ile kullanilan istatistiksel analizleri,
her degiskene ait ortalama ve standart sapma degerlerini icermelidir. Tablolar ve sekiller ayr1 bir
sayfada yazinin en sonunda verilmelidir. Ayrica verilecek olan tablolarda ortalamalar “.X ” seklinde,
standart sapmalar da “S” seklinde gosterilmelidir.

Bulgular ve yorum bélimiinde bulgular, aragtrmanin amacina uygun olarak sira ile
sunulmalidir. Tablolarda verilen bilgiler bir de yazi ile tekrar edilmemeli ancak tabloda dikkati ¢eken
6zel durumlara isaret edilmelidir.

Gergeklerle yorumlar kesinlikle birbirine karigtirilmamals, istatistiksel degerlendirmeler
gergekler iginde sunulmahdir. Yorumlar diger arastirma sonuglar ile birlikte degerlendirilmeli,
destekleyen, farkli ¢ikan bulgulara isaret edilmeli, bunlardan ne anlagilmasi gerektigine isaret
edilmeli, gerektiginde bulgulara iligkin tahminlere de yer verilmelidir. Bulgular ve yorum bir
biitiin halinde verilebilecegi gibi alt amaglar ya da ona isaret eden farkli baghklar altinda, siras1 ile
sunulabilir. Makalelerde, 6zne olarak belirsiz tigtincii tekil sahis kullanilmalidir.

Sonug ve oneriler boliimiinde aragtirmanin amacina uygun, ona cevap niteliginde bir sonug
ortaya konulmalidir. Sonu¢ mutlaka bulgulara dayali ve onlarla agiklanabilen bir yapida olmalidur.
Bu aragtirmanin bulgular: ve ulagilan sonucun 15181 altinda uygulama ve aragtirma 6nerilerine yer
verilmelidir.

Siklikla kullanilan istatistiksel teknikler metin i¢inde rapor edilirken agagida belirtilen
sekilde olmali ve italik yazilmalidir.

Varyans analizi:
...SED degiskeninin temel etkisi anlamlidur, F (1,123) = 5.43, p <.05.

Korelasyon ve ki-kare degerleri rapor edilirken denek say1s1 (n) ve t, F coklu kargilagtirmalar
(Tukey testi gibi) rapor edilirken serbestlik derecesi (sd) mutlaka verilmelidir. Regresyon analizleri
rapor edilitken R, R’, F, Beta, t ve p degerleri; faktor analizi rapor edilirken ise her bir faktor
altindaki maddelerin faktor yiikleri (factor loadings) ve her bir faktériin agikladig: varyans bilgileri
verilmelidir.

Tartisjma bolimi, aragtirma bulgularinin literatiir 113inda agiklanmasiny, tartigilmasini
icermelidir.

d) Kaynaklar:

Yeni bir sayfadan baglamalidir. Metin iginde belirtilen tim kaynaklar ‘Kaynaklar’ listesi
iginde yer almalidur.

Metin iginde kaynagin belirlenmesi dipnot seklinde degil, yazarin soyadi, yaymn tarihi,
dogrudan aktarmalarda sayfa numarasi verilerek yapilmalidir. Ornekler:

Sevim, (2002) ..., Sevim’e (2002:15) gbre ...,
Gysbergs ve Henderson (1997) ..., Gysbergs ve Henderson’a (1997) gére ...
Kavcar, Oguzkan ve Sever (2002)....

Yazar sayis1 3 ile S arasinda ise, metin iginde gegtigi yerde yukarida oldugu gibi verilir, daha
sonra ise Kavcar ve arkadaslar1 (2002) ... olarak verilmelidir.
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Yazar say1s1 6 veya daha fazla ise metin i¢inde ilk gegtigi yerden itibaren Kavcar ve arkadaglar:
(2002) olarak verilmelidir.

Ciimle sonunda, parantez iginde birden fazla esere atifta bulunuluyor ise, kaynaklar yayin
tarihi sirasi ile verilmelidir.

Paragraf sonunda kaynaklar, parantez i¢inde yazar soyad1 ve yayin tarihi ile verilmelidir
(Imamoglu, 2002).

Kaynaklar boliimiinde kaynaklar alfabetik sira ile verilmelidir. Birden fazla yazarh Tiirkge ve
yabanci kaynaklar icin son yazarin soyadindan 6nce ‘ve’ yazilmalidur.

Kitaplar

Sevim, S. (2002). Basketbolda Kondisyon Antrenmani. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Dergiler
Tamer, K. (1995). Cesitli Kosu Programlarinin Aerobik-Anaerobik Giig ve Akciger
Fonksiyonlarina Etkileri ile {liski Diizeylerinin Belirlenmesi, Performans, 1(3): 145-152.

Tezler

Imamoglu, A. F. (1989). Yiiksekdgretim Kurumlarinda Beden Egitimi ve Spor Faaliyetlerinin
Yénetimi ve Etkinligi (Yayimlanmamis Doktora Tezi). Selcuk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Konya

Bildiriler

Gokdemir, K. (1999). Yiiksek Irtifann Yetiskin Sedanterlerin Bazi Fizyolojik Parametreleri
Uzerine Akut Etkisi, XI. Balkan Congress of Sports Medicine, 26-30 Nisan, Antalya

Editorlii kitaplar

Giiglii, N. (2000). letisim. Icinde: L. Kiigiikahmet (Ed.), Sinif Yonetimi. Ankara: Nobel
Yayimn Dagitim.

El Kitaplar:

Ozgiiven, I. E. (1992). HKE Hacettepe kisilik envanteri el kitab: (ikinci revizyon) Ankara:
Odak Ofset.

Ceviri kitaplar

Hellman, H. (2001). Biiyiik Cekigmeler: Bilim Tarihinden Secilmis On Tartigma (Cev. Fiisun

Baytok). Ankara: TUBITAK.

Anonim

The Chicago Manual of Style: Fourteenth Edition. (1993). Chicago: The University of
Chicago Press.

Gazete Makalesi
Eksi, O. (2002, 03, 23). Istenen bu muydu? Hiirriyet Gazetesi. 21.
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Kurum yaymlar

Devlet Planlama Tegkilati. (2000). Uzun Vadeli Strateji ve Sekizinci Beg Yillik Kalkinma
plan12001-200S. Ankara: DPT.

WERB Sitesine Atifta Bulunma

Bir Web sitesinin tiimiine (sitedeki belli bir sayfaya degil) atifta bulunmak igin, sitenin
adresini vermek yeterli olacaktir. Ornegin,

Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dernegi, (http://www.pdr.org.tr).

Duyuru
Children’s Defense Fund. (2000, Subat 25). Urge Congress to Support Increase Investments
in Child Care, Head Start and After-School in the FY2001 Budget [Duyuru]. Washington, DC:

Autor. Internet’ten 13 Mart 2000'de elde edilmistir: http://www.childrensdefense.org/takeaction/
childcare.html

Ozet

Irak, M. (1998). Uyku ve bilgi isleme siirecleri. Tiirk Psikoloji Yazilari, 1(1), 17-30.
Internet’ten 08 Ocak 2000'de elde edilmistir: http:/ /www.psikolog.org.tr/tpy/1/metehan.htm

Bir Web sitesinde belirli bir sayfa

Tiirk Psikologlar Dernegi Deprem Ozel Calisma Grubu Basin Bildirisi: Deprem Bolgesi
Egitim Ogretim Yilina Hazir m1? (22 Eyliil, 1999) Ankara: Tiirk Psikologlar Dernegi. Internet’ten
08 Ocak 2000°de elde edilmistir. http://www.psikolog.org.tr/deprem/basinbildiri5.htm

Elektronik dergiler

VandenBos, G., Knapp,S., & Doe, J. (2001). Role of reference elements in the selection of
resources by psychology undergraduates [Electronic version]. Journal of Bibliographic Research, S,
117-123.

Elektronik Veri Tabanlarindan Alinan Makale ve Ozetlere Atifta Bulunma

Elektronik veri tabanlari igin tarih (CD-ROM’lar igin belirtilmez), kaynak (érn.,SSCI,
ERIC) ve veritabaninin ad: ile diger ek bilgiler (madde numaras: gibi) belirtilmelidir. Web
kaynaklari igin ise, o veritabanina giris sayfasinin adresi (URL) verilmelidir. (6rnek; http://www.
ebscho.com).

Ornekler

I) Saracho, O. N.(1999). A Factor analysis of preschool children’s play strategies and
cognitive style. Educational Psychology, 19(2), pp 165+ Internet’ten 08 Ocak 2000'de EBSCO
veri tabanindan (Academic Search Elite) alinmistir: http://www.ebsco.com

IT) EBSCO web sitesi, Academic Search Elite, Business Search Elite, ERIC gibi
onlarca veri tabanini biinyesinde bulundurmaktadir. Bu nedenle atifta bulunurken EBSCO
web sitesinden alindig1 ifadesine ek olarak ilgili veri tabaninin adi da (yukaridaki drnekte
Academic Search Elite) belirtilmelidir.
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e) Ekler: Yeni bir sayfadan baslamalidir. Aragtirmada kullanilan 8lgekler gibi ek
bilgileri igerir.

f) Tablolar: Metin igerisinde yerleri belirtilerek yeni bir sayfadan baglamalidir ve her
bir tablo ayr1 bir sayfada verilmelidir. Tablo numarasi ve tablo baghg: tablonun dstiinde yer
almali ve italik yazilmalidir.

g) Sekil baghklar: ve sekiller: Yeni bir sayfadan baglamalidir. Sekil numaras: ve gekil
bagliklar1 aymi sayfada alta verilmelidir. Sekillerin her biri ise ayr1 sayfalarda verilmelidir. Sekil
numarasi ve sekil bagligi seklin altinda yer almalidir. Ozel baski gerektiren gekil ve fotograflarla ilgili
giderler, yazar tarafindan kargilanir.

h) Yazar notlari: Yeni bir sayfadan baglamalidir. Eger aragtirma bir tez calismasinin dzeti ise
veya aragtirmay1 destekleyen kurum(lar) var ise bu béliimde belirtilmelidir. Ayrica aragtirmacinin,
aragtirmaya katkilarindan dolay: tegekkiir etmek istedigi kisiler de bu sayfada belirtilmelidir.

1) Yazigma adresi: Yeni bir sayfadan baglamalidir. Yazarin veya yazarlardan baglanti
kurulabilecek olan kiginin adresi, telefon numarasi ve varsa belgegeger numarasi ile e-posta adresi
bu boliimde yer almalidir. Tek kopya olmasi yeterlidir.

6. Yazilarda ifade edilen diigiincelerden yazarlar1 sorumludur.

7. Gazi BESBD'de yayimlanan yazilardan ancak kaynak gosterilerek alint1 yapilabilir. Yazinin
igeriginde olabilecek garpitmalardan, alintiy: yapan ve yayimlayan kisi ya da kuruluglar yasalar
kargisinda sorumludur.

8. Gazi BESBD’ye gonderilen yazilar yayimlansin ya da yayimlanmasin geri gonderilmez.
9. Yayin Kurulu, yazida gerekli gordiigi sozciikleri degistirebilir.

10. Kurallara uymayan yazilar yayinlanmaz.

11. Gazi BESBD’de yayimlanan yazilar i¢in herhangi bir ticret 6denmez.

12. Yayinlanan her aragtirmanin verilerinin 5 yil siire ile aragtirmaci tarafindan saklanmas:
zorunludur. Yayin politikamiz geregince zaman zaman bazi yazilarin verileri ve analiz programlar:
yazarlarindan istenebilecektir.

gazibesyo.dergi@gmail.com adresinden yayin koordinatorligii ile iletisime gegilebilir.
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Gazi Journal of Physical Education and Sport Sciences (Gazi JPESS) is a refereed journal
published quarterly (January, April, July, October) by Gazi University School of Physical Education
and Sports. The journal seeks to serve the professional interests of individuals working in various
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