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Amac ve Kapsam

Beden egitimi ve spor bilimleri dergisinin temel hedefi uluslar aras1 diizeyde nitelikli, stirekli
ve beden egitimi ve spor alaninda periyodik olarak bilimsel agidan en {ist diizeyde orijinal
aragtirmalar1 yayinlamaktir. Bununla beraber spor bilimleriyle ilgili temel yenilikleri
kapsayan derleme yazilari, olgu sunumlari, beden egitimi ve spor camiasinin konular
hakkindaki deneyimlerini ve elestirilerini igeren mektuplar ile giincel mesleki konular da
yayinlanir.

Yaymn Periyodu

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinin
stireli yayin organi olup, bagimsiz ve 6nyargisiz hakemlik ilkesine dayanan bilimsel igerikli,
yayin dili Tiirk¢e olan, ulusal, periyodik hakemli bir dergidir. Mart, Haziran, Eyliil ve Aralik
aylarinda olmak iizere yilda 4 kez yayimlanir.

Abone islemleri
Dergiye abone olmak isteyen kisiler Beden egitimi ve spor bilimleri dergisi iletisim adresine
basvurmalidir.

Reklam islemleri
Dergiye reklam vermek isteyen tiim kisi ve kurumlarin dergi iletisim adresine bagvurmalari
gerekmektedir

Yayin hakka

Atatiirk beden egitimi ve spor bilimler dergisinde yayinlanan yazi, resim, sekil ve tablolar
yaymcinin izni olmadan kismen veya tamamen herhangi bir nedenle basilamaz,
cogaltilamaz. Referans gostermek kaydiyla 6zetleme ve alint1 yapilabilir. Dergide yayimlanan
yazi, sekil ve resimlerden yazarlari, ilan ve reklamlardan firmalari sorumludur.

Yazisma Adresi / Correspondence Address
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (atabesbd)
Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
25240 ERZURUM/ TURKIYE
Tel:(0442) 2311380 e Faks:(0442) 2311333
e-posta: atabesbd@atauni.edu.tr

BASKI
MEGA OFSET MATBAACILIK SAN. LTD. STi.
K.KARABEKIR IS MERKEZI ZEMIN KAT NO.27 ERZURUM
TEL : 0442 234 60 76 - 233 96 94 | FAKS:0442 234 41 13 | megaofset@gmail.com
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YAZARLARA BILGI
Yayin Kurallar

Atatiirk Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisine gonderilen yazilar, yayimn ve bilim kurulu tlyeleri
tarafindan kapsam ve diizen agisindan uygun goriilmelidir. Yayin kurulu yaym kosullarina uymayan
yazilar1 yaymlamamak, diizeltmek iizere yazarina geri gondermek ve bicimce diizenlemek yetkisine
sahiptir. Yazinin 6ziine dokunmadan her tiirlii diizeltme ve kisalmalar yapilabilir. Yayilanmak {izere
dergiye gonderildikten sonra yazarlardan higbiri, tiim yazarlarin yazili izni olmadan yazar listesinden
silinemez ve higbir isim yazar olarak eklenemez veya yazar sirasi degistirilemez. Tiim yazilar editor
ve ilgili editér yardimeist ile en az iki danmisman hakem tarafindan incelenir. Editdr ofisi gerek
gordiiglinde makaleyi ti¢iincii bir hakeme gonderebilir.

Dergide basilacak yazilar bagka herhangi bir yerde yaymlanmamis olmalidir. Bilimsel toplantilarda
teblig edilen calismalarda bilimsel toplantinin yeri ve tarihi belirtilmelidir. Yazilarin bilimsel
sorumlulugu yazara ait olup yazilarin igeriginden ve kaynaklarin dogrulugundan yazarlar sorumludur.
Eger makalede daha 6nce yaymlamis; alinti yazi, tablo, resim vb. varsa makale sahibi yaymn hakk1
sahibi ve yazarlardan yazili izin almak ve bunu belirtmek durumundadir. Yayma kabul edilmeyen
makale, resim ve fotograflar eger 6zel olarak yazarlar tarafindan geri istendigi belirtilmemis ise
yazarlara geri gonderilmez.

Yazim Kurallan

1. Yazim PC uyumlu bilgisayarda Microsoft Word Windows programi ile Arial veya Times
New Roman karakteriyle yazilmali, A4 sayfa biiyiikliigiinde beyaz kagida ve kagidin tek
yiiziine kagidin sol kenarinda 2,5, sag kenarinda 2,5, iist ve alt kenarlarinda 2,5'er cm. bosluk
birakilacak sekilde yazilmalidir. Timiinde harf biiyiikligii 12 punto olmalidir. Ancak,
calismanin adi 14 punto ve boldlanmis olmali, metinde yer alan tablolarda tek sayfaya
sigdirilmasi istendiginde 8 veya 9 punto harfler kullanilabilir.

2. Ana yazimda 1.5 tam satir araligi kullanilmalidir. Sekillerin ve gizelgelerin agiklamalari ile
alintilar ve dip notlarm yaziminda ise 1 satir aralik kullanilmalidir. Oz, Abstract, Sekiller,
Tablolar, Kisaltmalar Dizini ve Kaynaklar gibi, ana basliklar, boliim basliklar1 ve alt bolim
basliklart ile bunlart izleyen ilk paragraf arasinda kullanilan araliga gore bir aralik; bir alt
boliimiin son satir1 ile bir sonraki alt bolim bagligr arasinda da kullanilan araliga gore bir
aralik bosluk birakilmalidir. Metin igerisinde yer alan paragraflar arasinda ilave aralik
birakilmamalidir.

3. Makale kolay anlasilir bir Tiirk¢e ve yazim kurallarina uygun bir dille yazilmalidir. Yazim
kurallarinda imla bakimindan Tirk Dil Kurumu'nun ¢ikardigr imla Kilavuzuna uyulmasi
gerekmektedir. Anlatim iiclincii sahis agzindan yapilmali, kisa ve 0z cilimleler
kullanilmalidir. Yazimda virgiil ve noktadan sonra, bir karakter bosluk birakilmalidir.

4. Arastirma yazilari sira ile su boliimlerden olugmalidir: Kapak basligi, Tiirk¢e baslik, Tiirkce
0z, anahtar kelimeler, Ingilizce abstract (konunun bashg: ile birlikte), keywords, giris,
materyal ve metod, bulgular, tartisma, sonuc ve kaynaklar. Derleme ve olgu sunumlart ise;
kapak bashg, Tiirkce 6zet, anahtar kelimeler, Ingilizce abstract (Ingilizce konu bashg ile) ve
keywords sirasi ile baslamalidir. Kapak baslig1 diginda isim ve kurum belirtilmemelidir.
Tiirkge 6z boliimii azami 200 kelimeden olusmalidir. ingilizce abstract ise Tiirkge 6z’e denk
olmalidir.

5. Kapak Bash@i: Makalenin bashigi (Tiirkge ve Ingilizce), tiim yazarlarm ad ve soyadlari,
akademik {invanlari, bagli bulunduklar1 kurumlari, is telefonu-GSM, e-posta ve yazisma
adresleri, belirtilmelidir. Makale daha oOnce teblig edilmisse teblig yeri ve tarihi
belirtilmelidir.
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Arastirma yazilar1 ve derlemeler 10 sayfayi, olgu sunumlari ise 5 sayfayr gecmemelidir.

Tiim tablolar grafikler veya sekiller yazinin i¢inde yerlestirilmis halde gonderilmemeli, her
biri ayr1 sayfaya basilmis sekilde gonderilmelidir. Her birine metinde gegis sirasina gore
numara verilmeli ve kisa birer baglik yazilmalidir. Tablo, sekil ve grafiklerin yazida nerede
gectigi belirtilmelidir. Kullanilan kisaltmalar alt kisimda mutlaka agiklanmalidir. Ozellikle
tablolar metni aciklayici ve kolay anlasilir hale getirme amaci ile hazirlanmali ve metnin
tekrart olmamalidir. Baska bir yaymndan alintt yapiliyorsa yazili baski izni birlikte
gonderilmelidir.

Kaynaklar listesi makale metninin sonunda ayr1 bir sayfaya yazilmali, alfabetik siraya gore
diizenlenmelidir. Kaynaklar metinde, soy isim ve tarih belirterek parantez igerisinde
olmalidir. (Ornek, (Siktar, 2012), (Baldwin ve Caldwell, 2003), (Martin ve ark., 1995)..
Henliz yaymlanmamis veriler ve ¢aligmalar kaynaklar boliimiinde yer almamalidir. Bunlara
metin igerisinde (isim(ler), yaymlanmamis veri, tarih) seklinde yer verilmelidir. Kaynaklarda
yazar sayisinin 6 veya daha az olmasi durumunda tiim yazarlarin isimleri yazilmalidir. Yazar
sayisinin altidan fazla olmasi durumunda ise ilk alt1 yazarm ismi yazilmali, sonrasinda
Tiirkce makalelerde “ve ark.”, Ingilizce makalelerde ise “et al.” ilave edilmelidir. Yazar
isimlerinden sonra kaynak gdsterilen yazinin tam bashgi, dergi adi, yil, cilt ve sayfa
numaralar1 yazilmalidir. Kaynaklar su sekilde diizenlenmelidir:

a. Dergiler igin;
Brocq 0, Breuil V, Agopian V, Grisot C, Flory P, Bernard-Pomier G et al. Reactive
arthritis induced by strongyloides stercoralis. Rev Rhum Engl Ed,1996;63:217-19.

b. Kitaplar i¢in;
Ergen E. Egzersiz Fizyolojisi. Ankara: Nobel yayinevi, 2002:35-46.

c. Kitap bolimii igin;
Zvaifler NJ, Antimalarials. In: Mc Carty DJ, ed(s). Arthritis and Allied Conditions.
Philadelphia: Lea and Febiger, 1985: 497-501.

d. Tezigin;
Kaplan SI. Post-hospital home health care: the elderly access and utilization (thesis). St.
Louis (MO): Washington Univ; 1995.

Calisma; 3 bilgisayar ¢iktist (biri isimli, diger ikisi isimsiz olacak sekilde) ve 8 gonderimlik
posta ederi kadar pul ile birlikte gonderilmelidir.

10. Hakemlerden gelmis, diizeltme i¢in geri gonderilen ve kabul edilen makaleler diizeltmeleri

yapildiktan ve CD ye kopyalandiktan sonra dergimize génderilmelidir.

11. Yaymlarda ulusal ve uluslararasi gegerli etik kurallara uyulmaly, etik kurul karar1 gerektiren

klinik ve deneysel hayvan ¢aligmalari i¢in ayr1 ayr1 etik kurul onay1 alinmis olmali ve
belgelendirilmelidir.
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TELIF HAKKI DEVIR FORMU
FORM FOR COPYRIGHT

MakaleBashigi:

Sayin Editor,

Yaymlanmas: dilegiyle Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne gonderdigimiz yukaridaki
bashgi verilen makalenin yazarlar olarak;

Bu calismanin:
1. Bilimsel ve etik sorumlulugunun bize ait oldugunu,
2. Daha once yurticinde ve yurtdisinda Tiirkc¢e veya yabanci bir dilde yaymlanmadigini,
3. Bagka bir yayin organina yaymlanmak iizere gonderilmedigini,

4. Yaymn Kkabulii halinde tiim yayin haklarimin Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne
ait oldugunu kabul ve beyan ederiz.

Yazar(lar) imza
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UNIVERSITELERARASI SAMPIYONALARA KATILAN BIREYSEL
SPORCULARIN BAZI FiZiKSEL VE FIiZYOLOJiK OZELLIiKLERININ
INCELENMESI

Atilla PULUR!, Mehmet Alkim CEYLAN!, Aydin KARACAM?

(0Y4

Universitelerarast sampiyonalara katilan bireysel sporculari bazi fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin
incelenmesi, calismanin amacin1 olusturmustur. Arastirmada deneysel tarama modeli kullanilmistir.
Arastirmanin orneklemini, 12 Havali Silah Atcisi, 12 Sprinter Atlet, 12 Eskrimci (Epe), 12 Kisa Mesafe
Yiiziiclisii olmak {iizere toplam 48 sporcu olusturmaktadir. Arastirmada sporcularin fiziksel ve fizyolojik
ozelliklerinin belirlenerek karsilastirilmasi i¢in viicut yag oranlari, bacak kuvvetleri, ¢ceviklikleri, dominand el,
iki el ve sese karsi reaksiyon zamanlari dl¢timleri yapilarak karsilastirilmistir. Arastirmanin veri analizleri; SPSS
19.0 Paket programinda yapilmistir. Gruplar arasi 6l¢iim deger ortalamalarinin fark edip etmediginin anlagilmasi
icin ANOVA (Tek yonlii varyans) analizi yapilmistir. Varyans homojenligini saglayan oOl¢iim degerleri
SCHEFFE, varyans homojenligini saglamayan ol¢iim degerleri TAMHANE istatistigi ile degerlendirilmistir
(p<0,05).Arastirma sonucunda, sporcularin iki el reaksiyon zamanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.
Bununla beraber aticilarin viicut yag ylizdeleri diger branslara gore anlamli derecede fazla bulunmustur.
Aticilarin bacak kuvvetleri ortalamalart diger ii¢ brangin ortalamalarindan anlamli derecede diisitk bulunmus,
yiiziiclilerin g¢evikliklerinin atletler ve eskrimciler ile anlamli diizeyde farkli oldugu sonucu tespit edilmistir.
Atletlerin dominant el reaksiyon zamanlari aticilardan ve eskrimcilerden anlamli sekilde biiyiik bulunurken,
eskrimcilerin sese karsi reaksiyon zamanlarinin yiiziiciilerden anlamli sekilde diigiik oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Havali Silah Aticilik, Sprinter Atlet, Eskrim (Epe), Kisa Mesafe Yiiziicii.

INVESTIGATION OF SOME PHYSICAL AND PHYSIOLOGICAL FEATURES OF
INDIVIDUAL ATHLETS THAT PARTIPACED UNIVERSITIES CHAMPIONSHIPS

ABSTRACT

Analyzing some of physical and physiological features of the sportsmen who participated in universities
championships as individual is the objective of this thesis. Experimental screening model is used in the study.
Sample of the study involves 48 sportsmen which are 12 air gun marksmen, 12 sprinter athletes, 12 fencers
(epee) and 12 short distance swimmer. In this study, in order to assess sportsmen’s physical and physiological
features, body fat rates, leg strengths, balances and dominant hand, double hands and reaction times against
sounds are measured and compared.Analysis of data at this study is done SPSS 19.0 package program. Anova
(one way variant) analysis is done in order to understand measurement valuation averages amongst groups.
Measurement valuations which provide variant homogeneity are assessed by SCHAFFE, measurement
valuations which don’t provide variant homogeneity are assessed by TAMHANE (p<0,05).In the of the study, no
meaningful variations have been found amongst balances double hand reaction times of the sportsmen.
Nevertheless, shooter’s body fat percentages are considerably higher compared to other branches. While
shooter’s leg strength averages are considerably lower compared to other each three branches, swimmers’
agilities are meaningfully differed from sprinters and fencers. Sprinters’ dominant hand reaction times are
meaningfully higher than shooter’s and fencer’s. However, fencers’ reaction times are meaningfully lower than
swimmers when they are compared of their reaction times against sound.

Keywords: Air Pistol Shoters, Sprinter Athletes, Fencing (epee), Short Distance Swimmers.

! Gazi Univgrsitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara. Atabesbd,2017;19(1):7-19
219 Mayrs Imam Hatip Ortaokulu, Ankara.



Pulur, A., Ceylan, M.A., Universitelerarast Sampiyonalara Katilan Bireysel Sporcularin Bazi Fiziksel ve Fizyolojik Ozelliklerinin

Karagam, A. Incelenmesi

GIRiS

Sporun toplumsal hayat igerisindeki isgal ettigi yer giin gectikce biiylik boyutlara
ulagmaktadir (Alkurt, 2012). Diinya lizerindeki insanlarin biiylik bir ¢ogunlugu spor ile
dogrudan ya da dolayh olarak ilgilenmektedir. Yasamin her alaninda fiziksel, ruhsal, zihinsel
ve sosyal olarak basariyr hedefleyen insanlar, spor yaparak bu oOzelliklerini bir adim daha
Oteye tasimaya calismaktadirlar.

Ulkemizde spora olan ilgi son yillarda giderek artmakta ve spor daha &nemli bir
noktaya gelmektedir. Faydalar1 saymakla bitmeyecek olan spor, toplumda her gecen giin daha
cok ilgi gormektedir. Sporu aliskanlik haline getirmek zaman ve imkéanlarla dogru orantilidir.
Bu aligkanligin edinilmesi ve kalict olmasi, kiiciik yastan itibaren sporun dogru sekilde
ogrenilmesi ve uygulanmasi ile olabilmektedir(Muratli, 1997; Muratli, vd. 2005).

Okul 6ncesi donemden baslayan ve tiim egitim — ¢gretim yasantisi boyunca giderek
onem kazanan spor aliskanlig1 {iniversite seviyesindeki bireyler i¢inde ¢ok dnemlidir. Spor
aligkanliginin performans ortamina aktarilmasi ve bu amagla, hem iyi vakit gecirmek, hemde
basar1 elde etmek i¢in olimpik anlamda, iiniversite seviyesinde toplam 49 bransta 6grenciler
miuisabakalara istirak etmektedirler.

Universiteleraras1 diizenlenen sampiyonalara sporcular bireysel veya takim halinde
katilmaktadirlar. Daha 6nce yapilan ¢alismalarin biiyiik ¢ogunun takim sporlarin1 kapsamas,
bireysel spor branslari olan havali silah aticilik, atletizm, eskrim ve yilizme alanindaki
caligmalarin daha az olmasi bizi bu arastirmay1 yapmaya yonlendirmistir(TUSF, 2014).

Bireysel spor branslar1 kapsaminda yer alan havali silah aticilik, atletizm, eskrim ve
ylizme branslarinda {liniversiteleraras1 sampiyonalara katilan sporcular, yaptiklar1 branglarin
fiziksel, fizyolojik ve teknik 6zelliklerini en iyi sekilde performans ortamina aktararak basari
saglamayr hedeflemektedirler. Bu branslarin o6zellikleri dikkate alindiginda, fiziksel
ozelliklerden viicut yag yiizdesi, fizyolojik 6zelliklerinden kuvvet, g¢eviklik ve reaksiyon
oldukca Onemlidir. Yapilan fiziksel ve fizyolojik incelemeler sporcunun ve uygulanacak
antrenman modelinin se¢ilmesine, hedeflenen basarida Onsezi olusturulmasina katki saglar
(Duyul, 2005).

Arastirmamizda tiniversitelerarasi miisabakalara havali silah aticilik, atletizm, eskrim
ve yiizme branglarinda katilan Ogrencilerin fiziksel oOzelliklerinden viicut yag yiizdesi,
fizyolojik  ozelliklerinden kuvvet, ¢eviklik ve reaksiyon oOzelliklerini inceleyerek

karsilagtirmak amaglanmistir.

‘ 8 ‘ Atabesbd,2017;19(1):7-19
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YONTEM

Model

Bu arastirmada bireysel spor branglart kapsaminda yer alan havali silah aticilik,
atletizm, eskrim ve ylizme branslarinda tiniversiteleraras1 sampiyonalara katilan sporcularin
fiziksel ve fizyolojik Ozellikleri incelendigi arastirmada, genel tarama modellerinden
ortalamalar arasindaki farklarin belirlenmesi amaciyla deneysel tarama modeli kullanilmistir
(Buytikoztiirk, 2010).

Evren ve 6rneklem

Arastirmanin evrenini Universiteleraras1 havali silah atis miisabakalarina katilan 39
tabanca ve tiifek aticisi, atletizm miisabakalarina katilan 99 sprinter atlet, eskrim
misabakalarima katilan epe kategorisinde katilan 49 eskrimci ve kisa mesafe yiizme
miisabakalarina katilan 471 yiizlicii olmak {iizere toplam 706 sporcu olusturmaktadir.
Orneklem gurubunu ise 19 - 22 yas aras1 Universiteleraras: Spor Miisabakalara istirak etmis,
12 havali silah aticis1, 12 sprinter atlet, 12 eskrimci (epe) ve 12 yiiziiciiden olusan 48 erkek
sporcu olmak tlizere evrenin % 32,8’ini olusturmaktadir. Grubun yas ortalamasi 20,22,
ortalama boy uzunluklar1 176,89 cm, ortalama viicut agirliklar1 71,26 kg. olup her grup
homojen deneklerden olugmaktadir

Veri Toplama Araclar

Boy uzunlugu ve viicut agirligi olgiimleri: Sporcularin boylart ve viicut agirliklar
ayakkabisiz olarak, sort ve tisort ile Olglilmiis, agirlik Ol¢limiinde viicut kompozisyon
analizorii (BC-310, Tanita Corp.,Tokyo,Japan), boy dlgiimiinde 0,1 cm hassasiyette boy Olger
kullanilmistir.

Vucut yag oram olgiimleri: Viicut kompozisyon analizorii (BC-310, Tanita
Corp.,Tokyo,Japan) kullanilmistir.

Bacak kuvveti 6lciimii: Bes dakika 1smmmanin ardindan, denekler dizleri biikiik
durumda Timer marka ylk hiicresi girisli kuvvet 6l¢iim sistemi dinamometre sehpasinin
lizerine ayaklarini yerlestirdikten sonra, kollar gergin, sirt diiz ve gévde hafifce 6ne egikken,
elleri ile kavradig1 dinamometre barini dikey olarak maksimum oranda bacaklarin1 kullanarak
yukar1 ¢ekmislerdir. Bu ¢ekis iki kez tekrar edilip her sporcu i¢in en iyi deger kaydedilmistir.

Ceviklik ol¢iimleri: Sporcularin ceviklik dzelliklerinin &l¢iimii igin Illinois Ceviklik
Testi kullanilmistir. Test spor salonunda, 8 adet trafik konisi kullanilarak asagida belirtilen

sekilde olusturulmustur. Sporculara uygun i1sinma zamani verilmis ve daha sonra testin
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uygulamas: anlatilmis ve teste baslanmistir. Sporcular yiiksek ¢ikis vaziyetinde hazir
bulunmuslar ve ¢ikis sesi ile teste baglamislardir. Test esnasinda iki kronometre tutulmus olup
her iki kronometrenin ortalamasi sonug olarak alinmistir.

Reaksiyon olciimleri: Calismada, deneklerin isitsel ve gorsel reaksiyon zamanlari
Newtest 1000 Aleti kullanilarak tespit edildi. Reaksiyon zamanlarinin 6lgiilmesinde 6l¢iim
yapilan yerin giirliltiisiiz ve 151k alan bir ortam olmasina dikkat edildi. Her denekten ses ve
151k uyaranlarina karsi 1 deneme ve sonrasinda 10 &l¢iim alindi. ilk 5 deneme alistirma kabul
edilerek, son 5 denemenin ortalamasi reaksiyon zamani olarak belirlendi (Tamer, 1995).
Deneklerin skoru olarak milisaniye cinsinden kaydedildi. Sporcularin gorsel reaksiyon
olciimleri dominant el, her iki el kullanarak ayr1 ayr1 dl¢iilmiistiir. Isitsel reaksiyon zamaninin
Olctilmesinde sporcularin baskin ellerini kullanmalar1 istenmistir.

Verilerin Analizi

Hesaplamalar SPSS 19.0 Paket programinda yapilmistir. Analiz kriterleri, literatiirdeki
benzer arastirmalarda kullanilan kriterler gdz 6niine alinarak olusturulmustur. Oncelikle her
bir 6l¢lime ait grup bazinda tanimlayici istatistikler hesaplanmistir. Sonrasinda gruplar arasi
Olciim deger ortalamalarinin fark edip etmediginin anlasilmasi icin ANOVA (Tek yonli
varyans) analizi yapilmistir. Anova analizinde farklilik goOsteren ortalamalar i¢in varyans
homojenligi degerlendirmesi LEVENE’S testi ile yapilmistir. Varyans homojenligini saglayan
Olctim degerleri SCHEFFE, varyans homojenligini saglamayan 6l¢iim degerleri TAMHANE
istatistigi ile degerlendirilmistir (p<0,05). Testleri normalliginin hesaplanmasinda sonuclar

Shapiro — Wilk istatistigine tabi tutulmustur.

BULGULAR

Sporcularin viicut yag yiizdelerinin (%) karsilastirilmasi

Tablo 1. Sporcularin Viicut Yag Yiizdelerinin Karsilagtirilmasi

YAG % N X£SS P
ESKRIM 12 8,58 3,80

ATIS 12 11,83 4,37

ATLETIZM 12 6,87 £1,65 ,00%
YUZME 12 8,53 £1,77

Total 48 8,95 +£3,54

0,00* p<0,05

Aragtirmaya katilan sporcularin viicut yag yiizdelerinin karsilastirilmasi sonucunda

anlamli bir fark bulunmustur.
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Tablo 2. Sporcularin Viicut Yag Yiizdelerinin Branslarina Gére Coklu Karsilastirilmasi.

Bagiml Degisken:fat

95% Giiven Araligi
Anlamli Fark )

(D grup (J) grup 1R)) S.S. P Alt Sinir Ust Sinir
Tamhane ESKRIM ATIS -3,25 1,67 33 -8,09 1,59
ATLETIZM 1,71 1,19 ,67 -1,89 5,33
YUZME ,05 1,20 1,00 -3,58 3,68
ATIS ESKRIiM 3,25 1,67 33 -1,59 8,09
ATLETIZM 4,96 1,34 ,01% ,84 9,09
YUZME 3,30 1,36 ,16 -,84 7,44
ATLETIZM ESKRIM -1,71 1,19 ,67 -5,33 1,89
ATIS -4,96" 1,34 01% 9,09 -,84
YUZME -1,66 ,69 14 -3,68 34
YUZME ESKRIM -,05 1,20 1,00 -3,68 3,58
ATIS -3,30 1,36 ,16 7,44 ,84
ATLETIZM 1,66 ,69 ,14 -,34 3,68

0,01* p<0,05

Tablo 2’ye gore Aticilar ile Atletlerin viicut yag yiizdelerinin karsilastirilmasi
sonucunda anlamli bir fark oldugu saptanmustir.

Sporcularin bacak kuvvetlerinin (kg) karsilastirilmasi

Tablo 3. Sporcularin Bacak Kuvvetlerlerinin Karsilagtirilmasi

YAG % N XESS 4
ESKRIM 12 102,02 £23,82
,00%

ATIS 12 64,00 £10,93

ATLETIZM 12 100,12 +£20,24

YUZME 12 86,90 £11,32

Total 48 88,26 £22.84
0,00* p<0,05

Arastirmaya katilan sporcularin bacak kuvvetlerinin karsilastirilmasi sonucunda

anlamli bir fark bulunmustur.
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Tablo 4. Sporcularin Bacak Kuvvetlerinin Branglarina Gore Coklu Karsilastirilmasi

Bagimli Degisken:bacak

95% Giiven Araligi
Anlamli Fark
(I) grup (J) grup 1-1) S.S. P Alt Siir Ust Siir

Tamhane ESKRIM  ATIS 38,02° 7,56 ,00% 15,22 60,82
ATLETIZM 1,90 9,02 1,00 24,23 28,03

YUZME 15,12 7,61 33 -7,75 38,00
ATIS ESKRIM -38,02° 7,56 ,00% -60,82 -15,22
ATLETIZM -36,12" 6,64 ,00% -55,89 -16,36

YUZME -22,90" 4,54 ,00* -36,03 9,76

ATLETIZM ESKRIM -1,90 9,02 1,00 -28,03 24,23
ATIS 36,12° 6,64 ,00% 16,36 55,89

YUZME 13,22 6,69 33 -6,64 33,09

YUZME ESKRIM -15,12 7,61 ,33 -38,00 7,75
ATIS 22,90 4,54 ,00% 9,76 36,03

ATLETIZM -13,22 6,69 ,33 -33,09 6,64

0,00* p<0,05

Tablo 4’¢ gore eskrimciler ile aticilarin karsilastirilmas: sonucunda, aticilar ile

atletlerin karsilastirilmas1 sonucunda, aticilar ile yiiziiciilerin karsilastirilmasi sonucunda

anlaml bir fark oldugu saptanmustir.

Sporcularin ¢evikliklerinin (sn) karsilastirilmasi

Tablo 5. Sporcularin Cevikliklerinin Karsilastirilmasi

] X+SS P
YAG % N

ESKRIM 12 16,75 +,57

,00*

ATIS 12 17,27 £,42

ATLETIZM 12 17,01 +,40

YUZME 12 17,84 +,65

Total 48 17,22 +,64
0,00* p<0,05

Arastirmaya katilan sporcularin ¢evikliklerinin karsilastirilmasi

fark bulunmustur.

sonucunda anlamli bir
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Tablo 6. Sporcularin Cevikliklerinin Branglarina Gore Coklu Karsilastirilmasi
Bagimli Degisken:ceviklik

Anlamli Fark 95% Giiven Araligi

(I) grup (J) grup (I-]) S.S. P Alt Sinir Ust Sinir
Scheffe  ESKRIM ATIS .51 21 14 1,13 10
ATLETIZM -25 21 69 -.87 36
YUZME -1,08" 21 ,00% -1,70 -,46
ATIS ESKRIM 51 21 14 -10 1.13
ATLETIZM 25 21 70 -36 87
YUZME .57 21 08 -1,19 04
ATLETiZM  ESKRIiM 25 21 69 -36 87
ATIS 225 21 70 -.87 36
YUZME -82" 21 00% -1,44 -20
YUZME ESKRIM 1,08" 21 00% 46 1,70
ATIS 57 21 08 -,04 1,19
ATLETIZM 82 21 00% 20 1,44

0,00* p<0,05

Tablo 6‘ya gore eskrimciler ile yiiziiclilerin karsilastirilmasi sonucunda, atletler ile
yliziiciilerin karsilastirilmasi sonucunda anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Diger branslar
arasinda yapilan karsilastirmalar sonucunda branslarin ortalamalar1 arasinda fark tespit

edilememistir.

Sporcularin dominant el reaksiyon (msn) zamanlarimin karsilastirilmasi

Tablo 7. Sporcularin Dominant El Reaksiyon Zamanlarinin Karsilastirilmasi

YAG % N X+£SS P
ESKRIM 12 206,50 £22,35

ATIS 12 218,75 £20,39

ATLETIZM 12 283,16 +£35,94

,00%

YUZME 12 243,16 £21,48

Total 48 238,00 £38,85
0,00* p<0,05

Arastirmaya katilan sporcularin dominant el reaksiyon zamanlarinin karsilastirilmasi

sonucunda anlamli bir fark bulunmustur.
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Tablo 8. Sporcularin Dominant El Reaksiyon Zamanlarinin Branglarina Gore Coklu
Karsilastirilmasi
Bagimli Degisken:reaksiyon dom el

95% Giiven érahgl

(D) grup (J) grup Anlamli Fark (I-J) S.S. P Alt Sinir Ust Sinir
Scheffe ESKRIM ATIS . -12,25 10,54 71 -42,90 18,40
ATLETIZM -77,08" 10,54  ,00* -107,73 -46,42
YUZME -36,66" 10,54 01 -67,32 -6,01
ATIS ESKRIM 12,25 10,54 71 -18.,40 42,90
ATLETIZM -64,83" 10,54 ,00%* -95,48 -34,17
YUZME -24,41 10,54 |16 -55,07 6,23
ATLETIZM  ESKRIM 77,08" 10,54  ,00%* 46,42 107,73
ATIS 64,83" 10,54 ,00%* 34,17 95,48
YUZME 40,41 10,54  ,00 9,76 71,07
YUZME ESKRIM 36,66 10,54 01 6,01 67,32
ATIS 24,41 10,54 .16 -6,23 55,07
ATLETIZM -40,41" 10,54 ,00%* -71,07 -9,76

Tablo 8’¢ gore eskrimciler ile atletlerin karsilagtirilmasi sonucunda, aticilar ile
atletlerin karsilastirilmasi sonucunda anlamli bir fark oldugu saptanmustir.
Sporcularn iki el reaksiyon zamanlarinin (msn) karsilastirilmasi

Tablo 9. Sporcularin iki El Reaksiyon Zamanlarinin Karsilastirilmasi

YAG % N X+SS P
ESKRIM 12 291,02 +£44,96

ATIS 12 299,80 +£54,15

ATLETIZM 12 320,71 £82,23 51
YUZME 12 288,21 +41,78

Total 48 299,93 £57,59

0,51 p>0,05

Arastirmaya katilan sporcularin iki el reaksiyon zamanlarinin karsilastiriimasi
sonucunda anlamli bir fark bulunamamastir.
Sporcularin sese karsi reaksiyon zamanlarinin(msn) karsilastirilmasi

Tablo 10. Sporcularin Sese Kars1 Reaksiyon Zamanlarinin Karsilastirilmasi

YAG % N X+SS P
ESKRIM 12 206,55+22,30
ATIS 12 218,72 £20,33
ATLETIZM 12 221,50 19,34 ,00%
YUZME 12 243,16 £21,48
Total 48 222,48 £24.22
0,00* p<0,05

Arastirmaya katilan sporcularin sese karsi reaksiyon zamanlarinin karsilastirilmasi

sonucunda anlamli bir fark bulunmusgtur.
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Tablo 11. Sporcularin Sese Karsi Reaksiyon Zamanlarinin Branglarina Gore Coklu
Karsilagtirilmasi

Bagimli Degisken:reasksiyon ses

95% Giiven Araligi

Anlamli
(I) grup (J) grup Fark (I-]) S.S. P Alt Sinir Ust Sinir
Scheffe ESKRIM  ATIS -12,17 8,53 ,57 -36,97 12,62
ATLETiZM -14,95 8,53 ,39 -39,75 9,85
YUZME -36,61" 8,53 ,00% -61,41 -11,81
ATIS ESKRIM 12,17 8,53 ,57 -12,62 36,97
ATLETIZM -2,77 8,53 ,99 -27,57 22,02
YUZME -24,44 8,53 ,05 -49,24 ,36
ATLETiZM ESKRIM 14,95 8,53 ,39 -9.,85 39,75
ATIS 2,77 8,53 ,99 -22,02 27,57
YUZME -21,66 8,53 ,10 -46,46 3,13
YUZME ESKRIM 36,617 8,53 ,00% 11,81 61,41
ATIS 24,44 8,53 ,05 -,36 49,24
ATLETIZM 21,66 8,53 ,10 -3,13 46,46

0,00* p<0,05
Tablo 11°e gore eskrimciler ile atletlerin karsilastirilmasi1 sonucunda anlamli bir fark

oldugu saptanmustir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmada sporcularin viicut yag ylizdelerinin karsilastirilmasi sonucunda aticilarin
yag yiizdelerinin %11,83 olarak diger branslara gore (Atletizm; % 6,86; Eskrim; % 8,58,
Yiizme; % 8,53) daha fazla olarak tespit edilmistir. Bu sonuca gore anlamli fark oldugu
(p=0,03<0,05) bulunmustur. Arastirmada, testlere katilan havali silah aticilarinin viicut yag
oranlar1 saglikli, atlet, eskrimci ve yliziiciilerin viicut yag oranlar diisiik olarak bulunmustur.
Haval1 silah aticilarinin normal standartlar ig¢erisinde yer aldigi, diger branslarla farkliliklarin
ise aticilik bransinin mukayese yapilan diger branslara gore statik olarak uygulanmasi ve
viicut yag yiizdesi kriterinin aticilarin performansin1 direk olarak etkilememesinden
kaynaklandig1 diistinilmektedir. Hales ve Hales (1985), yaptiklar1 ¢calismada West Point
Amerikan Askeri Ogrencilerinin viicut yag yiizdelerini, bayanlarda % 18,7 erkeklerde ise %
9,5 olarak bulunmuslardir. Havenetidis ve ark. (2009), uyguladiklar: testler sonucunda yaslari
18 ile 23 arasinda degisen Askeri okul 6grencilerinde viicut yag yiizdesini %12,3; Beden Kitle
endeksini 24,1 olarak tespit etmislerdir. Iskender (2010), yaptig1 ¢alismada atesli tabanca
aticilarinin viicut yag yiizdesi ortalamalarimi % 16,64 +6,45 olarak bulmustur. Turan ve
ark.(1997), Cumhuriyet Universitesi’nde okuyan sedanter bireyler ile antrene sporcular
arasinda derialt1 yag kalinliklar1 agisindan yaptigi calismada, sporcularin daha diisiik yag

kitlesine sahip oldugunu saptamiglardir. Calismanin sonucunda deneklerin yag yiizde

‘ 15 ‘ Atabesbd,2017;19(1):7-19



Pulur, A., Ceylan, M.A., Universitelerarast Sampiyonalara Katilan Bireysel Sporcularin Bazi Fiziksel ve Fizyolojik Ozelliklerinin

Karacam, A. Incelenmesi

degerleri diger yapilan ¢alismalarla karsilastirildiginda sonuglarin paralellik gosterdigi tespit
edilmistir.

Arastirmaya katilan sporcularin bacak kuvveti dl¢iimleri sonucunda; aticilarin bacak
kuvvetlerinin ortalamalarin1 64,000 kg olarak diger branslara gore (Atletizm; 100,12 kg,
Eskrim;102,02 kg, Yiizme;86,90 kg )daha diisiik oldugu bulunmustur (p=0,00<0,05). Aticlik
sporu ile ugrasan Ogrencilerin antrenman programinin incelenmesi sonucunda karsilagtirma
yapilan diger {i¢ bransa gore daha az kuvvet antrenmani uyguladiklar1 bununla iligkili olarak
da bacak kuvvetlerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Coskun (2009), pentatloncularla
yaptig1 calismada 20 kara pentatloncunun bacak kuvvetleri ortalamalarin1 125,17 kg olarak
tespit etmistir. Pentatloncularin aticilik disinda, engelli kosu, engelli yiizme, bomba atma,
kros (8000 m kosu) branslarina yonelik yaptiklar1 antrenmanlar géz Oniine alindiginda,
arastirmamiza katilan branglarla farkliklarin olmasmnin normal oldugu diistiniilmektedir.
Akgakaya (2009), Trakya Universitesi futbol, atletizm ve basketbol takimlarindaki sporcularin
baz1 motorik ve antropometrik 6zelliklerinin karsilastirilmasi ¢alismasinda, 15 erkek atlet
iizerinde yaptig1 testler sonucunda bacak kuvvetlerinin ortalamalarini 128,10 olarak tespit
etmistir. Iskender (2010), Atesli tabanca aticilar1 ile yaptigi calismada atesli tabanca
aticilarinin - bacak kuvvetleri ortalamasini 127,54 kg olarak tespit etmistir. Bizim
arastirmamizdaki degerlerden yiiksek bulunmasinin sebebi ¢alismada kurgulanan antrenman
programlarinin kas kuvvetini gelistirmeye yonelik olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir

Ceviklik ozelliklerinin incelenmesi sonucunda; yiiziiciilerin ortalamasi (17,84 sn) ile
eskrimcilerin ortalamasi (16,76 sn) arasinda(p=,00<0,05), bununla birlikte yine yiiziiciiler ile
atletlerin ortalamasi (17,02 sn) arasinda (p= ,00<0,05)farklilik oldugu go6zlemlenmistir.
Yiiziiciiler ile Aticilar (17,27 sn) arasinda (p= ,08>0,05)yapilan karsilastirma sonucunda,
aticilarin yiiziiciilerden daha ¢evik olduklari, istatiksel agidan ise aralarindaki bu farkin anlam
tasimadigr sonucu bulunmustur. Kisa mesafe yiiziiciileri ¢eviklige daha c¢ok miisabakaya
baslangi¢ aninda ihtiyag¢ duyarlar. Cikisin ardindan siiratte ve kuvvette devamlilik 6zelliklerini
ziyklik hareketlerle devam ettirirler, bu nedenle ¢eviklik 6zelligine ¢ikis hareketinden sonra
ihtiya¢ duymadiklari, 6zellikle miisabaka igerisinde uyarilarin ¢ok oldugu ve ¢eviklige ihtiyag
duyan branglar ile yiiziiciilerin arasinda farkliklarin bu nedenle oldugu diistiniilmektedir.
Arastirmada diger branslar arasinda yapilan karsilastirma sonucunda anlamli bir farklilik
olmadig1 tespit edilmistir. illinois ceviklik testi degerlendirme cizelgesine gére branslarin

degerlendirmesi sonucunda; eskrimcilerin (16,76 sn) ¢ok 1iyi, atletler (17,02 sn) iyi, aticilar
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(17,27 sn) iyi ve ylziciilerin (17,84 sn) iyi ¢eviklik seviyesine sahip olduklari bulunmustur
(Reiman, 2009).

Sporcularin dominant el reaksiyon, iki el reaksiyon ve Sese karsi reaksiyon
zamanlarinin  karsilastirmas1 sonucunda; dominant el reaksiyon zamanlari; atletlerin
ortalamalar1 (283,58 msn) ile eskrimcilerin ortalamalar1 (206,50 msn) arasinda (p=0,00<0.05),
bununla birlikte yine atletlerin ortalamalari ile aticilarin ortalamalar1 (218,75 msn) arasinda
(p=0,00<0.05) farkliliklar oldugu bulunmustur. Atletlerin ortalamalar1 (283,583 msn) ile
ylziiclilerin ortalamalar1 (243,16 msn) arasinda (p=0,06<0.05) anlaml1 bir farklilik istatiksel
acidan goriilmese de, yiiziiciilerin dominant el reaksiyon zamanlarinin atletlere gére daha iyi
oldugu sdylenebilir. iki el reaksiyon zamanlar1 ortalamalari; aticilarda 299,80 msn, atletlerde
320,72 msn, eskrimcilerde 291, 03 msn ve yiiziiciillerde 288,94 msn olarak bulunmustur.
Coklu karsilagtirmalar sonucunda (p=0,51>0,05) oldugundan branslar arasinda anlamli bir
fark bulunamamistir. Aralarinda anlamli bir fark olmamasina ragmen, en iyi ortalamaya sahip
yliziiciilerin yaptiklar1 spor dali geregi her iki ellerini kullandiklar1 g6z Oniine alindiginda,
sonuclarinin diger branslara gére daha diisiik ¢ikmasinin normal oldugu diisiiniilmektedir.
Sese karsi reaksiyon zamanlarina bakildiginda ise; aticilarin ortalamasi 218,73 msn, atletlerin
ortalamasi 221,50 msn, eskrimcilerin ortalamasi 206,55 msn, yliziiciilerin ortalamasi ise
243,17 msn olarak oOlgiilmiistiir. Istatiksel acidan eskrimciler ile yiiziiciiler arasinda
(p=0,00<0,05) anlaml1 diizeyde farklik oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada gorsel performansin 6nemli oldugu eskrim ve atig branslarinda yer alan
sporcularin sese karsi reaksiyon zamanlarinin, ses ile miisabakalarina baglayan atletler ve
yiiziiciilerden daha i1yi olmasinin, bu iki bransda yer alan sporcularin genel hazirlik ve 6zel
hazirlik donemlerini daha verimli olarak gecirdiklerinin gostergesi oldugu diisiiniilmektedir.
El-g6z reaksiyonunun 6nemli oldugu aticilik ve eskrim baranslarinin sonucglarininin daha iyi
citkmasinin bir baska nedeninin de, atletler ve ylizicililerin miisbaka ve antrenman
ortamlarinda, verilen uyarilar sonrasi ilk reaksiyonlarina alt ekstremitelerle baslamalarindan
kaynaklandig1 diisiinilmektedir. Duvan ve ark. (2010), elit erkek ve bayan eskrimcilerde
maksimal yiiklenme yogunlugunun, gorsel reaksiyon zamani iizerindeki etkilerini arastirmak
amaciyla yaptiklar1 calisma sonucunda erkek eskrimcilerin dominant el gorsel reaksiyon
zamanlarmi 171,00+£16,06 sn olarak tespit etmislerdir. Di Russo ve ark. (2006), Ispanya
eskrim ve karate Milli Takiminda yer alan sporcular {izerinde yaptiklar1 ¢alismada, erkek
eskrimcilerin reaksiyon zamani ortalamalarin1 356,49+38,50 ms, erkek karatecilerin reaksiyon

zamani ortalamalarin1 399,00+72,50 ms, olarak tespit etmislerdir. Delignieres ve ark. (1994),
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yaptiklart ¢alismada, eskrimcilerin istirahat reaksiyon zamanlarini, 270,354+25,49 ms,
boksorlerin istirahat reaksiyon zamani degerlerini 273,64+35,56 msn, tenisgilerin istirahat
reaksiyon zamani degerlerini, 251,36+32,05 msn, masa tenisgilerin istirahat reaksiyon zamani
degerlerini ise, 324,46+72,41 msn, olarak tespit etmislerdir. Literatiirdeki birgok deger
calismamizla paralellik gostermektedir. Farklilik gosterilen degerlerin  ise  yapilan
antrenmanlar, spora baglama yaslar1 ve tecriibe farkliligindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Arastirma sonucunda, iki el reaksiyon zamanlar1 arasinda anlamhi bir fark
bulunmamistir. Bununla beraber aticilarin viicut yag yiizdeleri diger branslara gore anlamli
derecede fazla bulunmustur. Aticilarin bacak kuvvetleri ortalamalari diger {i¢ bransin
ortalamalarindan anlamli derecede diisiik bulunmus, yiiziiciilerin cevikliklerinin atletler ve
eskrimciler ile anlamli diizeyde farkli oldugu sonucu tespit edilmistir. Atletlerin dominant el
reaksiyon zamanlar1 aticilardan ve eskrimcilerden anlamli sekilde biiyiik bulunurken,
eskrimcilerin sese karsi reaksiyon zamanlariin yiiziiciilerden anlaml sekilde diisiik oldugu
bulunmustur.

Sonu¢ olarak sporcularin yag yiizdesi, kuvvet, ¢eviklik ve reaksiyon oOzelliklerinin
bilinmesi antrenmanlarin planlanmasi ve sporcularin gelisiminin saglanmasi agisindan énemli
oldugu sodylenebilir.

ONERILER

e Bu konuda yapilacak diger ¢alismalarda 6rneklem grubunun genisletilerek arastirma
yapilmasinin farkli sonuglar ortaya ¢ikaracagi diistiniilmektedir.

e Sporculara uygulanan testlerin genisletilerek daha kapsamli hale getirilmesi, incelenen
spor branglarinin sporcudan beklentilerini daha iyi ortaya koymasini saglayacaktir.

e Ayni yas grubunda farkli branslarda miicadele eden {iniversite 6grencilerine de benzer
caligmalar yapilabilir.

e Calisma yapilan grubun takibi yapilarak iiniversite sonrasinda spora devam etme
durumlar1 ve bir iist kategori olan kullip/milli takim yarismalarina katilim durumlar
ile gelecekteki fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri karsilastirilabilir.

e Bu calismadan elde edilen sonuglar elit sporcularin fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri ile

karsilastirilabilir.
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BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLERININ DUYGUSAL ZEKA
DUZEYLERININ FARKLI DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMESIi

Ahmet Haktan SIVRIKAYA', Erdin¢ SIKTAR?

(0Y7

Bu calismanin amaci, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin duygusal zeka diizeylerinin farkli

degiskenler agisindan incelenmesidir. Bu aragtirma betimleyici tipte bir aragtirmadir. Arastirmanin evrenini
Balikesir ilinde ilkogretim okullarinda gorev yapan tiim beden egitimi dgretmenleri olusturmustur. Orneklem
secimine gidilmeyip 1 Mart 2015-31 Mayis 2015 tarihleri arasinda arastirmaya katilmay1 kabul eden toplam 43
beden egitimi 6gretmeni olusturmustur.
Verilerin toplanmasinda arastirici tarafindan gelistirilen soru formu ve duygusal zeka diizeylerini 6l¢gmek i¢in Acar
(2002) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Bar-On Duygusal Zeka Yetenegi Olcegi kullanilmistir. Veriler SPSS 20
paket programi kullanilarak degerlendirilmistir. Yapilan normalite testinde (Shapiro Wilk Testi) veriler normal
dagilim gostermedigi i¢in non-parametrik analizlerle (Mann Whitney-U ve Kruskal Wallis testleri) incelenmistir.
Istatistiksel testlerin anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 degeri kabul edilmistir.

Sonug olarak; beden egitimi ve spor dgretmenlerinin kisisel beceri boyutunda yiiksek puana, genel ruh
durumu ve stresle basa ¢ikma boyutlarinda ise diisiik puana sahip olduklar1 tespit edilmistir. Ayrica beden egitimi
ve spor dgretmenlerinin duygusal zeka diizeylerinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Zeka, Duygusal Zeka, Beden Egitimi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni.

INVESTIGATION OF EMOTIONAL INTELLIGENCE LEVEL OF
DIFFERENT VARIABLES OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
TEACHERS

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate in terms of physical education and sports teachers' emotional
intelligence levels of different variables. This research is a descriptive type of research.

The universe of the research was created by all physical education teachers working in primary schools
in Balikesir province. A total of 43 physical education teachers who did not choose the sample but accepted to
participate in the research between March 1, 2015 and May 31, 2015 were created.

The questionnaire developed by the researcher in collecting data and the Bar-On Emotional Intelligence
Ability Scale adapted to Turkish by Acar (2002) were used to measure emotional intelligence levels. Data were
analyzed using SPSS 20 software package.

Non-parametric analyzes (Mann Whitney-U and Kruskal Wallis tests) were performed because the
constructed normality test (Shapiro Wilk Test) showed no normal distribution. Statistical significance of the
statistical tests was accepted as p <0.05. As a result; As a result; Physical education and sports teachers have high
scores in personal skills, general mood and low scores in stress coping dimensions. It was also found that the levels
of emotional intelligence of the physical education and sports teachers were moderate.

Keywords: Intelligence, Emotional Intelligence, Physical Education, Physical Education and Sports

Teachers.
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GIRIS

Son yillarda yapilan arastirmalar insan iliskilerinin ve duygularinin en az teknoloji kadar
onemli oldugunu gostermistir. Ozellikle insan iligkileri gerektiren dgretmenlik gibi mesleklerde
duygusal yetkinlikler daha da 6nem kazanmistir. Yapilan arastirmalarda verimli is ortaminda

verimli kisilerarast iligski gelistirmenin anahtarin1 duygular tanima, yorumlama ve yonetme

oldugu bulunmustur (Lopes, Bracket, Nezlek, Schiitz, Sellin ve Salovey, 2004).

Duygu (emotion), mutluluk, umutsuzluk ve hiiziin gibi genelde hem fizyolojik hem de
biligsel tabanlar1 olan ve davranisi etkileyen faktorler olarak tanimlanmaktadir (Ulas ve Arbak,
2004). Zeka, yeni karsilasilan, tanidik olmayan durumlara uyum saglama, soyut, somut, sézel
problemleri ¢6zebilme, kendini elestirme, O0grenebilme, yaraticilik, soyutlama yetenekleri
olarak tanimlanmaktadir (Akboy, 2005). Duygusal zeka ise kisinin kendisinin ve baskalarinin
duygularii kontrol etme, bunlar arasinda se¢im yapabilme ve kisinin bu duygularin1 hayatina
yon vermede kullanabilme yetenegini iceren sosyal zekanin bir tiiriidir (Mayer, Caruso ve
Saloyev, 1999). Duygusal zeka zihinsel bir beceridir. Sadece duygulara sahip olmak degil, ayn1
zamanda onlarin ne anlama geldigini anlamaktir. Duygu kavrami akil gerektirir ancak kisiyi
zihinsel sisteme ulastiran, yaratici diislincelere meydan veren sey yine duygulardir (Epstein,
1999). Duygusal zeka, kendimizin ve bagkalarinin duygularini tanimay1 ve degerlendirmeyi
O0grenmemizin yani sira duygulara iliskin bilgileri ve duygularin enerjisini giinlilk yasamimiza
ve isimize etkin bir bicimde yansitarak onlara uygun tepkiler vermemizi saglar (Yesilyaprak,
2001). Duygusal zeka yonetiminde duygulari engelleme degil, uygun bigimde yOnetme,
bireysel stratejilerin izini olusturmaktadir. Boylece birey egitim ve is hayat1 basta olmak iizere
hayatinin her alaninda basar1 elde edebilir. (Yaylaci, 2006). Bradberyy ve Greaves 2006’e gore,
en iyi basarty1 elde edenler mantiklari ile hisleri arasinda gériinmeyen bag kuranlardir.

Bireysel boyutta degerlendirildiginde duygusal zeka, bireyin hedeflerine ulagsmasinda,
yasam tatmini elde etmesinde, iliski yonetiminde zihinsel ve fiziksel performans yonetiminde,
problem ¢6ziimiinde, alternatifler arasinda saglikli, bilingli secimler yapabilmesinde, vizyon
olusturmasinda enerjisini pozitif yonde ve yapici bir bicimde yasamina katki saglayacak yonde
kullanmasinda yararlanabilecegi bir zeka boyutudur. Duygusal Zeka insan zekasini anlamaya
ve agiklamaya yonelik yeni agilimlar getirmektedir. “Neden bazi insanlar okulda, akademik
ortamda basarisiz olurlarken hayatta basarili olabilmektedir?” Bu soru insanlar1 basar
konusunu yeniden gozden gegirmesine ve basartyr olusturan farkli nitelikleri arastirmaya

itmistir. Bu ¢alismalar bir ¢ok arastiricty1 duygular1 anlama, onlar1 ¢6zlimleme yoluna itmis bu
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calismalarin sonucu duygusal zeka kavrami giindeme gelmistir (Goleman 2001; Mayer ve
Saloyev, 1990).

Duygusal zeka, zaman iginde bireyin olgunlagsmasi, sosyallesmesi ve entelektiiel
diizeyinin arttirilmasi yolu ile gelistirilebilen bir kavramdir. Duygusal zeka diizeyi yiiksek olan
bireylerin liderlik, yenilik¢ilik ve etkili yoneticilik 6zellikleri ile daha 6n planda yer almay1
basardiklar1 bilinmektedir (Cadman ve Brewer 2001).

Yapilan calismalar duygusal zeka egitim programinin bir ¢ocugun duygusal zekasini
etkileyebilecegini gostermistir. Cocuklarin duygusal zeka gelisimini destekleyerek ayni
zamanda onlarin akademik yeteneklerinin gelisimine de yardim edilebilmektedir. Aym
zamanda, erken yaslarda duygusal yetenegin artirilmasi, yetiskinlik siiresince basariya
ulasmada yararl bir arag ile cocuklara verilebilir (Ulutas ve Omeroglu, 2007).

Bu c¢alismanin amaci, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin duygusal zeka

diizeylerinin farkli degiskenler agisindan incelenmesidir.

YONTEM

Arastirmanin Tipi: Betimleyici tipte bir arastirmadir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi: Arastirmanin evrenini Balikesir ilinde ilkogretim
okullarinda gérev yapan tiim beden egitimi dgretmenleri olusturmustur. Orneklem segimine
gidilmeyip 1 Mart 2015-31 Mayis 2015 tarihleri arasinda arastirmaya katilmay1 kabul eden
toplam 43 beden egitimi 6gretmeni olusturmustur.

Veri Toplama Yontemi: Arastirmada veri toplama islemine baslamadan once ilgili
kurumlardan gerekli izinler alinmistir. Ogretmenlere arastirmanin amaci ve kapsami hakkinda
bilgi verilerek arastirmaya katilmayr kabul ettiklerine dair s6zlii onamlart alinmistir. Veri
toplama araglar1 arastirmaya dahil edilen Ogretmenlerle yiiz ylize goriisme ydntemiyle
uygulanmistir.

Veri Toplama Araclari:

Veriler bir form ve bir 6lgekle toplanmistir.

Tamtict Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiir bilgisine uygun olarak
hazirlanan ve Ogretmenlerin sosyo-demografik 6zelliklerini igeren sorulardan olusan anket
formu kullanilmigtir. Kisisel bilgi formunda 6gretmenlerin yasi, cinsiyeti, ¢alistigi kurum,
mezuniyet, calisma yili, egitim durumu ve duygusal zeka hakkindaki bilgi diizeyleri ile ilgili

sorular bulunmaktadir.
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Bar-On Duygusal Zeka Yetenegi Olcegi: Acar (2002) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
Bar-On Duygusal Zeka Yetenegi Olgegi kullanildi. Olgek 5°li dereceleme ile cevaplanan 88
maddeden olusmaktadir. Olgek duygusal zekanin kisisel beceri (KB), kisiler aras1 beceri
(KAB), uyumluluk (U), stresle basa ¢ikma (SBC), genel ruh durumu (GRD) alt boyutlarini
Olcer. Bu arastirmada Bar-On duygusal zeka 6l¢eginin Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisi
.93 olarak bulunmustur. Olcekten alinan en diisiik puan 88 en yiiksek puan ise 440 puandir.
Olgekten alinan puanin artmasi duygusal zekanin yiikseldigini géstermektedir.

Verilerin Analizi: Arastirmadan elde edilen veriler Statistical Package for Social
Sciences for Windows (SPSS 20.0) istatistik paket programinda analiz edilmistir.
Ogretmenlerin tanitic1 8zelliklerine iliskin bulgularin sayi-yiizde dagilimlar: yapilmis, duygusal
zeka puan ortalamalarinin min-max degerleri alinmistir. Ogretmenlerin cinsiyet, yas gruplari,
gorev yaptiklar1 okullar, mezun olduklar1 okullar, hizmet yillar1 ve egitim durumlan ile
duygusal zeka puan ortalamalar1 arasindaki karsilastirmalar, yapilan normalite testinde
(Shapiro Wilk Testi) veriler normal dagilim gostermedigi i¢in non-parametrik analizlerle
(Mann Whitney-U ve Kruskal Wallis testleri) incelenmistir. Istatistiksel testlerin anlamlilik
diizeyi olarak p<0.05 degeri kabul edilmistir. (Aksayan ve ark. 2002). Yiizde ve ortalama
testleri yapilmistir. Ayrica verilerin normallik testleri Shapiro Wilk Testi ile bakilmistir. Tki
grup karsilastirmalarinda normal dagilim gosteren degiskenler i¢cin Bagimsiz gruplarda t testi,
normal dagilim gostermeyen degiskenler icin Mann Whitney U testi kullanilmistir. Ug ve daha
fazla grup karsilastirmalarinda normal dagilim gosteren degiskenler icin tek yonli varyans
analizi, normal dagilim gostermeyen degiskenler icin Kruskal Wallis Analizi yapilmistir.

Istatistiksel testlerin anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 degeri kabul edilmistir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin % 27,9’u kadin, % 72.1°1 erkek, %23.3°1 25-30 yas,
%48.8°1 31-41 yas ve %27.9’u 41 yas ve iizerindedir. Ogretmenlerin %90.7’si devlet, %9.3’ii
0zel okulda calismakta; %69.8’1 Besyo, %30.2°si egitim fakiiltesi mezunu; %20.9°u 1-5 yil,
%25.6’s1 6-10 y1l, %53.5°1 11 y1l ve lizeri meslekte calismakta; %4.7’si yiiksek lisans, %4.7’si
doktora mezunu; %60.5’inin de duygusal zeka hakkinda bilgisi oldugu tespit edilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Ogretmenlerin Duygusal Zeka Olgegi Toplam Puani ve Alt Boyutlara Ait Puan
Ortalamalarinin Dagilimi (n=43)

Duygusal Zeka Olcek Puam Min. Max. X+ SD
Kisisel Beceri 64 99 80,69+6.77
Kisilerarasi Beceri 33 66 44,51+6.63
Uyumluluk 33 97 43,76+10.17
Stresle Basa Cikma 28 51 38,39+5,12
Genel Ruh Durumu 22 79 32,88+8,27
Toplam 187 310 241,46+23,04

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin Glgek alt boyutlarindan aldiklar1 puanlara
bakildiginda, en yiiksek ortalama degeri kisisel beceri boyutunda (80,69+6.77), en diisiik
ortalama degeri ise genel ruh durumu boyutunda (32,88+8,27) aldiklar1 goriilmektedir.

Tablo 2: Ogretmenlerin Cinsiyetlerine Gére Duygusal Zeka Olcegi Puanlar1 Dagilimi

Olcek Toplam ve Alt Kadin (n=12) Erkek (n=31) Anlamhihik
Boyutlari Mean Rank Mean Rank UveP
Duygusal Zeka Olgek | 20.92 22.42 173.000 725
Toplam Puani
Kisisel Beceri 20.46 22.60 167.500 .615
Kisilerarasi Beceri 22.50 21.81 180.00 .871
Uyumluluk 19.29 23.05 153.500 .378
Stresle Basa Cikma 24.46 21.05 156.500 423
Genel Ruh Durumu 24.92 20.87 151.00 341

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin cinsiyetlerine gore duygusal zeka puanlarina
bakildiginda, kadin 6gretmenlerde en yiiksek puanin genel ruh durumu boyutunda (24.92), en
diisiik puanin ise uyumluluk boyutunda (19.29) oldugu; erkek 6gretmenlerde en yiiksek puanin
uyumluluk boyutunda (23.05), en diisiik puanin ise stresle basa ¢ikma boyutunda (20.87)
oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore duygusal zeka puanlarina

bakildiginda Istatistiksel olarak anlamsiz oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 3: Ogretmenlerin Yaslarina Gore Duygusal Zeka Olgegi Puanlar1 Dagilimi

Olgek Toplam ve | 25-30 (n=10) | 31-40 (n=21) 41 ve iizeri Anlamhihk
Alt Boyutlan Mean Rank | Mean Rank (n=12) KW ve P
Mean Rank
Duygusal Zeka Olgek 21.75 24.55 17.75 2.246 325
Toplam Puam

Kisisel Beceri 19.45 24.40 19.92 1.525 .467
Kisilerarasi Beceri 18.65 25.71 18.29 3.617 .164
Uyumluluk 21.30 23.93 19.21 1.125 .570
Stresle Basa Cikma 21.05 23.69 19.83 799 671
Genel Ruh Durumu 19.25 23.52 21.63 .806 .668

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin yaslarina gore duygusal zeka puanlarina
bakildiginda, 25-30, 31-40 yas, 41 ve lizeri yas Ogretmenlerde en yiiksek puanin sirasiyla
uyumluluk boyutunda (21.30), kisiler aras1 beceri boyutunda (25.71) ve genel ruh durumu
boyutunda (21.63), en diisiik puanin ise yine yas gruplarina gore sirasiyla kisiler arasi beceri
boyutunda (18.65), genel ruh durumu boyutunda (23.52) ve kisiler arasi beceri boyutunda
(18.29) oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin yaslarina gore duygusal zeka puanlarina

bakildiginda Istatistiksel olarak anlamsiz oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4: Ogretmenlerin Gorev Yaptiklar1 Okullarina Gore Duygusal Zeka Olgegi Puanlari

Dagilimi
Olcek Toplam ve Alt Devlet (n=39) Ozel (n=4) Anlamhhk
Boyutlari Mean Rank Mean Rank UveP
Duygusal Zeka Olgek 21.49 27.00 58.000 .403
Toplam Puam
Kisisel Beceri 21.72 24.75 67.000 .644
Kisilerarasi Beceri 21.46 27.25 57.000 .379
Uyumluluk 21.60 25.88 62.500 .516
Stresle Basa Cikma 21.73 24.63 67.500 .660
Genel Ruh Durumu 22.85 13.75 45.00 .166

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin gorev yaptiklart okullarma gore duygusal zeka

puanlarina bakildiginda, devlet ve 6zel okulda gorev yapan 6gretmenlerde en yiiksek puanin
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sirasiyla genel ruh durumu boyutunda (22.85), kisiler aras1 beceri boyutunda (27.25); en diisiik
puanin ise yine gorev yaptiklarina gore sirasiyla kisiler aras1 beceri boyutunda (21.46), genel
ruh durumu boyutunda (13.75) oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin gorev yaptiklari
okullarma gére duygusal zeka puanlarina bakildiginda Istatistiksel olarak anlamsiz oldugu

tespit edilmistir.

Tablo 5. Ogretmenlerin Mezun Olduklar1 Okullarina Gére Duygusal Zeka Olgegi Puanlar
Dagilimi1 (n=43)

Olgek Toplam ve Alt | BESYO (n=30) Egitim (n=9) Anlamliik
Boyutlar: Mean Rank Mean Rank UveP
Duygusal Zeka Olgek 19.67 21.11 125.000 .739

Toplam Puam

Kisisel Beceri 19.48 21.72 119.500 .604
Kisilerarasi Beceri 19.93 20.22 133.000 .947
Uyumluluk 19.95 20.17 133.500 .960
Stresle Basa Cikma 18.65 24.50 94.500 .176
Genel Ruh Durumu 21.20 16.00 99.000 .228

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin mezun olduklar1 okullarina gore duygusal zeka
puanlarina bakildiginda, besyo ve egitim fakiiltesi mezunu olan 6gretmenlerde en yiiksek
puanin sirastyla genel ruh durumu boyutunda (21.20), stresle basa ¢ikma boyutunda (24.50);
en diisik puanin ise sirasiyla stresle basa ¢ikma boyutunda (18.65), genel ruh durumu
boyutunda (16.00) oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin mezun olduklar1 okullarina gore

duygusal zeka puanlarina bakildiginda Istatistiksel olarak anlamsiz oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 6. Ogretmenlerin Hizmet Yillarina Gére Duygusal Zeka Olgegi Puanlari Dagilimi (n=43)

Ol¢ek Toplam ve 1-5 Y1l 6-10 Y1l (n=11) 11 Y1l ve iizeri Anlamhhk
Alt Boyutlan (n=9) Mean Rank (n=23) KW ve P
Mean Rank Mean Rank
Duygusal Zeka Ol¢ek 23.72 26.95 18.96 3.237 .198
Toplam Puam
Kisisel Beceri 18.22 27.36 2091 3.018 .221
Kisileraras: Beceri 19.72 30.27 18.93 6.480 .039
Uyumluluk 25.33 23.59 19.93 1.441 .487
Stresle Basa Cikma 26.39 21.59 20.48 1.456 .483
Genel Ruh Durumu 21.83 22.73 21.72 .051 975

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin hizmet yilina gore duygusal zeka puanlarina
bakildiginda, 1-5 y1l, 6-10 y1l ve 11 yil ve tizeri gérev yapan 6gretmenlerde sirasiyla en yiiksek
puanin stresle basa ¢ikma boyutunda (26.39), kisilerarasi beceri boyutunda (30.27), genel ruh
durumu boyutunda (21.72); en diisiik puanin ise sirasiyla kisisel beceri boyutunda (18.22),
stresle basa c¢ikma boyutunda (21.59), kisilerarasi beceri boyutunda (18.93) oldugu
goriilmektedir. Ogretmenlerin hizmet yilina goére duygusal zeka puanlarina bakildiginda
kisileraras1 beceri boyutunda 6-10 yil hizmet yil1 olan 6gretmenler lehine istatistiksel olarak

anlamli bir deger oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA

Arastirma kapsamina alinan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin duygusal zeka 6lgek
toplam puanina bakildiginda en yiiksek degerin kisisel beceri alt boyutunda oldugu, en disiik
degerin ise genel ruh durumu boyutunda oldugu goriilmektedir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin cinsiyetlerine gére duygusal zeka 6lgek puani ve
alt boyutlar1 acisindan anlamli bir farkliliga rastlanmamustir. Olgek puani ve alt boyutlar
arasindaki ortalama puanlarinin kadin ve erkek 6gretmenlerde birbirine yakin degerde oldugu
goriilmiistir. Kamu ve 6zel kurumlarda beden egitimi O0gretmeni olarak calisan bireylerin
duygusal zeka farkindaliklarini belirlemek amaciyla Alpullu, Uslu ve Demir (2010) tarafindan
yapilan arastirmanin sonucunda, beden egitimi Ogretmenlerinin cinsiyetlerine gdre puan
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark bulunmamustir.

Yapilan ¢alismalarda duygusal zekanin cinsiyete gore farklilagtigi; kadinlarin duygusal
zekasimin erkelerinkinden daha yiiksek oldugu ve duygusal zekayir olusturan yetenekler,

yeterlilikler ve beceriler agisindan, kizlar ve erkekler arasinda anlamli farkliliklar oldugu
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bulunmustur (Giingor, 2008). Diger bir arastirma sonucunda; duygusal zekanin cinsiyete gore
farklilastig1; kizlarin duygusal zeka toplam puaninin, karsisindakinin duygularini anlama ve
duygular1 yonetme puanlarinin erkeklerinkinden anlamli derecede daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ancak, kendi duygularini anlama boyutu puanlarinin ise cinsiyete gore
farklilasmadigi bulunmustur (Erdogdu, 2008). Farkli bir arastirmada, kadinlarin duygusal zeka
diizeyinin, erkeklerden daha yiiksek oldugu ve anne-babanin egitim diizeyi ile duygusal zeka
diizeyinin pozitif yonde iliskili oldugu saptanmistir ( Harrod ve Scheer 2005). Schutte ve
arkadaglar1 2001, Balc1 ve arkadaglar1 2003 ve Acar’in 2002 c¢alismalarinda duygusal zeka
puanlari ile cinsiyet arasinda bir iliski olmadig: bildirilirken; pek ¢ok ¢alismada duygusal zeka
puanlarinin kadinlarda daha ytiksek oldugu goriilmektedir (Erdogdu, 2008; Austin ve ark. 2007;
Goget 2006; Karakas ve Kiigiikoglu, 2011).

Cinsiyete gore, kisisel beceri boyutunda yiiksek puan alan erkek ogretmenler, kendi
duygularinin daha fazla farkinda olabilen, kendilerini ifade etme yetenegine sahip olan ve
kendilerini tanimlayabilen, kendi diisiincelerini daha fazla ifade edebilen ve kendi ihtiyaglari
i¢in iletisim kurabilenler olarak goriinmektedirler. Kisileraras: beceri boyutunda yiiksek puan
saglayan kadin 6gretmenler, diger insanlarin duygularini anlayan, iyi bir dinleyici olarak onlar1
betimleyen ve kisilerarasi iliskilerde yapici ve memnun edici olan, kolay bir sekilde isbirligi
kuran insanlar olarak tespit edilmistir (Fabio ve Palazzechi ,2008).

Duygusal zeka ne kalitsaldir ne de erken ¢ocukluk déneminde gelisir. Genel goris
olarak, zeka diizeyi 13-19 yaslardan sonra 6nemli bir gelisim gostermez halbuki duygusal zeka
yasam siiresi boyunca gelisebilir ve 6grenilebilir. Duygusal zeka gelisimi, bilissel ve biyolojik
olgunluga baglh oldugundan, okulun islevi 6nem kazanmaktadir (Yesilyaprak, 2001; Celik ve
Deniz 2008).

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin yaslarina gore duygusal zeka puanlarina
bakildiginda, 25-30 yas, 31-40 yas ve 41 ve iizeri yas Ogretmenlerde en yiiksek puanin
uyumluluk, kisiler arasi beceri ve genel ruh durumu boyutunda; en diisiik puanin ise kisiler aras1
beceri boyutunda ve genel ruh durumu boyutunda oldugu goriilmektedir. Diger bir ¢alismaya
gore, yas ile duygusal zeka seviyesi arasinda istatistiksel olarak Onemli fark oldugu
bulunmustur (Coban ve ark. 2010). Hemsirelerin iizerinde yapilan bir ¢alismada, hemsirelerin
ortalama 28.46+5.83 yasinda oldugu, 31 yas ve lizeri olanlarim duygusal zeka puan
ortalamalarinin yiiksek oldugu ve aradaki bu farkin istatistiksel olarak da anlamli oldugu
belirlenmistir. Harrod ve Scheer (2005)’in ¢alismasinda duygusal zekanin her yasta gelisebilir

olmasi yaninda yas ilerledik¢e duygusal zekanin arttigir belirlenmistir. Ayrica, bu konuda
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yapilan diger ¢calismalar da yasla beraber duygusal zekanin da arttigin1 gostermektedir (Goget
2006; Dicle, 2006; Karakas ve Kiigiikoglu, 2011). Fabio ve Palazzechi (2008), lise 6gretmenleri
iizerinde yaptiklar1 ¢alismalarinda 6zellikle, gen¢ Ogretmenlerin yasli 6gretmenlerden daha
fazla duygusal zeka seviyesine sahip olduklarini sdylemislerdir.

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin gorev yaptigr okullarina gore duygusal zeka
puanlarina bakildiginda devlet okulunda en yiiksek puanin genel ruh durumu boyutunda en
diisiik puanin ise kisiler aras1 beceri boyutunda, 6zel okulda ise en yiiksek puanin kisiler arasi
beceri boyutunda ve genel ruh durumu boyutunda oldugu goériilmektedir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin mezun olduklar1 okullarina goére duygusal zeka
puanlarina bakildiginda besyo mezunlarina gore en yiiksek puanin genel ruh durumu
boyutunda, en diisiik puanin ise stresle basa ¢ikma boyutunda oldugu; egitim fakiiltesi
mezunlarina gore, en yiiksek puanin stresle basa ¢ikma boyutunda, en diisiik puanin ise genel
ruh durumu boyutunda oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin hizmet yilina gore duygusal zeka puanlarma
bakildiginda, 1-5 yi1l gorev yapan Ogretmenlerde en yiiksek puanin stresle basa ¢ikma
boyutunda en diisiik puanin kisisel beceri boyutunda oldugu; 6-10 yil goérev yapan
ogretmenlerde en yiiksek puanin kisilerarasi beceri boyutunda, en diisiik puanin stresle basa
c¢ikma boyutunda oldugu; 11 yil ve iizeri gorev yapan 6gretmenlerde en yiiksek puanin genel
ruh durumu boyutunda, en diisiik puanin ise  kigilerarast beceri boyutunda oldugu
goriilmektedir.

Duygusal zekanin entellektiiel zekadan farkli olarak bir kader olmadig1 ve egitimle
gelisebilecegi ve bunun da duygusal zekanin 6nemini bir kat daha artirdig1 belirtilmektedir.
(Fuimano 2004, Goget 2006). Literatiirde duygusal zekanin egitimle gelistirilebilecegi
vurgulanmaktadir (Akerjordet and Severinson 2004, Louie et al. 2006).

SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda; beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin genel ruh durumu ve
stresle basa ¢ikma boyutlarinda diisiik puan aldigi goriilmekte ve bu boyutlarin gelistirilmesi
gerektigi diisiiniilmektedir. Kisisel beceri boyutunda ise yliksek puana sahip olduklari, bunun
sebebinin de sporun beceri gelisimi ilizerinde olumlu etkisinden kaynaklandigi

diistiniilmektedir.
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Ogretmenlerin hizmet yilina gore duygusal zeka puanlaria bakildiginda kisilerarasi

beceri boyutunda 6-10 yi1l hizmet yil1 olan 6gretmenler lehine istatistiksel olarak anlamli bir

deger oldugu tespit edilmistir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin duygusal zeka diizeylerinin orta diizeyde oldugu

ve gelistirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir (241,46+23,04). Ogretmenlerin stresle basa

cikmalart ve genel ruh durumlarini gelistirmeleri agisindan brans dis1 farkli aktivitelere

katilmalar1 konusunda desteklenmesi gerekebilir.
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ZiHINSEL ENGELLILERDE EGZERSIZ VE SPORTIF OYUN PROGRAMI
ONCESIi VE SONRASI OFKE DURUMUNUN KARSILASTIRILMASI

Sehmus ASLAN!, Tansu CALISKAN!

oz

Bu c¢aligmanin amaci, zihinsel engelli cocuklarda egzersiz ve sportif oyun programinin dncesi ve sonrasi
ofke durumlarinin karsilastirilmasidir.

2015-2016 egitim-6gretim yilinda Denizli ilindeki Camlik Ozel Egitim ve Mesleki Egitim Merkezinde
egitim almakta olan 12-18 yaslar1 arasinda degisen 20 zihinsel engelli cocuk ¢alismaya katildi. Temel hareket
becerilerini igeren egzersiz ve sportif oyun program zihinsel engelli ¢ocuklara haftada iki seans 8 hafta siireyle
uygulanmigtir. Egitim programi oncesi ve sonrasinda zihinsel engelli ¢ocuklarin annelerine, ¢ocuklarin 6fke
diizeylerini belirlemeye yonelik 6l¢ek uygulanmistir. Spielberger ve arkadaglari (1983) tarafindan gelistirilen,
Tiirkce’ye uyarlamasi Ozer (1994) tarafindan yapilan “Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgegi” (Trait Anger
and Anger Expression Scales) kullanilmustir. Olgek siirekli 6fke, ofke disa, ofke igte ve 6fke kontrolii alt
boyutlarini igermektedir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin program dncesi ve sonrasi 6fke durumlarini karsilagtirmak
icin Wilcoxon testi kullanildi.

Egzersiz ve sportif oyun programi sonrasinda siirekli 6fke, 6fke disa, 6fke icte alt boyutlar igin anlamli
fark bulunmamaistir (p>0.05). Bununla birlikte 6tke kontrolii alt boyutu i¢in anlaml1 bir fark oldugu saptanmistir
(p<0,05).

Calismamizin sonuglari, zihinsel engelli ¢ocuklarda egzersiz ve sportif oyunlara katiliminin 6fkenin

kontrolii izerinde olumlu etkisi oldugunu diisiindiirmiistiir.
Anahtar Kelimeler: Zihinsel Engelli, Ergen, Ofke, Spor, Egzersiz

COMPARISON OF ANGER STATUS BETWEEN BEFORE AND AFTER THE
EXERCISE AND SPORTS GAME PROGRAM IN INTELLECTUAL DISABLITY

ABSTRACT

The purpose of this study is to compare the pre- and post-anger status of exercise and sportive play
programs in children with intellectual disabilities.

20 children with intellectual disabilities aged between 12 and 18 years who educated at Camlik Special
Education and Vocational Training Center in Denizli province in 2015-2016 academic year participated in the
study. The exercise and sportive game program, which included basic mobility skills, was administered to
children with intellectual disabilities for two sessions a week for 8 weeks. Before and after the training program,
a scale was applied to the mothers of children with intellectual disabilities to determine their anger levels. The
"Trait Anger and Anger Expression Scale" developed by Spielberger et al. (1983), adapted into Turkish by Ozer
(1994) was used. The scale includes continuous anger, anger out, anger in and anger control subscales. The
Wilcoxon test was used to compare pre- and post-program anger status of children with intellectual disabilities.

There was no significant difference in the continuous anger, anger out, anger in subscales (p> 0.05)
after the exercise and sports game program. However, there was a significant difference for the anger control
subscale (p <0,05).

The results of our study suggest that participation in exercise and sportive game program in children
with intellectual disabilities have a positive effect on the anger control.

Keywords: Intellectual Disability, Anger, Adolescent, Sports, Exercise.
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GIRIS

Diinyada engellilerin 3/2’sinin gelismekte olan iilkelerde yasadiklar1 belirtilmektedir.
Engellilerin sayisal oranlarinin yiliksek olmasi ile toplumun sosyal yapisi, sosyal davranislari,
sosyal tutumlar1 ve sosyal organizasyonu arasinda siki bir iliski bulunmaktadir. Tiirkiye’de
yaklasik olarak 8-8,5 milyon engelli birey oldugu tahmin edilmektedir. Engelli bireylerin
yasadiklar1 aileleri ile birlikte toplam sayilarinin 25 milyona yakin oldugu belirtilmektedir.
Tiirkiye’de yasayan engellilerin yaklasik olarak 2 milyonu aktif olarak is ve meslek yasamina
dahil edilmis bireylerden olusmaktadir (Yetim, 2014).

Engelli bireylerinde normal gelisim goOsteren insanlar gibi spor yapmaya
gereksinimleri vardir. Clinkii spor etkinlikleri engellilerin topluma adaptasyonlarinda énemli
bir isleve sahiptir (Agak ve Kaya, 2015).Son yillarda insanlarin engelli bireylere yonelik
tutumlarinda ve bakis agilarinda onemli gelismeler meydana gelmis, toplumun %10-14 gibi
ciddi bir boliimiinii olusturan engellilerin her tiirlii aktiviteye katilmalar1 i¢in gerekli kosullar
olusmustur.

Engelli bireylerin katildiklar1 aktiviteler igerisinde spor etkinlikleri de yer almaktadir
(Akdura, 2007). Engelli bireylerde sporun faydalarinin basinda fiziksel ve motorsal
becerilerin gelismesi gelmektedir. Literatiirde yer alan arastirma bulgulan farkli engel
grubunda bulunan ve farkli engel diizeylerine sahip bireylerde spora katilimin fiziksel ve
motor beceri gelisimini destekledigini gostermektedir (Aslan, 2015, Sirinkan, 2014; Sirinkan,
2011).

Engelli bireylerde spora katilim giinliikk yasam aliskanliklar1 ve aile i¢i iletisim
becerilerinin gelismesinde 6nemli bir yere sahiptir. Yapilan bir arastirmada spor yapan engelli
bireylerin spor sayesinde mutlu olduklar1 ve giinliik hayatlarinda rahatlama yasadiklari, buna
paralel olarak uyku problemlerinin ortadan kalktigi ve aile i¢i iliskilerinin olumlu yonde
gelistigi tespit edilmistir (Mor, 2009).

Spor etkinlikleri bireyin dinamik bir sosyal ¢evrede katildig etkinliklerdir. Bu nedenle
sporun sosyallesme {izerinde Oonemli bir rolii bulunmaktadir. Engelli bireylerde de spora
katilimin bircok engelin asilmasina ve sosyallesme siirecine katki sagladigi (Olmez, 2010),
saldirganlik diirtiilerinin azalmasina ve O6fke kontroliiniin saglanmasina destek oldugu
belirtilmektedir (Sonug, 2012).

Arastirmacilar ¢cocukluk ve ergenlik donemindeki 6fke ve saldirganlik davranislarinin,
daha ileri yaslardaki siddet ve anti sosyal davranislarin bir belirleyicisi olarak goriildiigiinii,

bu 6fke ve saldirganlik davraniglarinin ¢esitli zaman ve durumlarda devamlilik gosterdigi, bu
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durumun en fazla ergenlik doneminde goriildiiglinii ortaya koymustur (Yildiz, 2008). Bu
durum ozellikle zihinsel engelli bireylerde ¢ok daha iist diizeyde ve ¢ok daha bas edilemez bir
durum arz etmektedir. Zihinsel engelli bireylerin 6zellikle kendilerini ifade edememeleri
sonucunda onlarin 6fke ndbetleri, kendine zarar verme davranis bigimleri, siklikla
karsilasilan; ancak arastirmalarda yeterince yer almayan bir konudur (Sipal, 2010).

Ofke genellikle olumsuz bir duygu olarak ele almmmakta ve kizgmlik, siddet,
saldirganlik, zorbalik gibi kavramlarla iliskilendirilmektedir (Kisag,1997). Ofke, fizyolojik ve
biligsel faktdrlerden etkilenen duygusal bir durumdur. Ofkenin duygusu genellikle kisinin
inan¢ ve durumuyla ilgili beklentilerinin aracilik ettigi belirli bir tetikleyiciye yanittir (Rose
ve West,1999). Kisilerin 6fke diizeyi ve ifade bi¢imi, kisinin kendisi ve iletisim kurdugu diger
kisiler agisindan sorun olabilmektedir (Kisag, 1997).

Bilissel olarak olaylar1 algilama, degerlendirme ve diislincelerimizle iliskili olarak
herhangi bir s6zel ya da gorsel uyaricinin fiziksel ya da psikolojik biitiinliigiimiizii tehdit
edici, engelleyici, kii¢limseyici, yaralayici, incitici olarak algilanmas1 6fke tepkilerini harekete
gecirebilmektedir. Genellikle kisiler 6tke ve saldirganlik duygulari ile ilgili bir takim
giicliikler yasamaktadir (Firestone, Firestone ve Catlett, 2003). Ofke dogal bir duygu olarak
kabul edilmekle birlikte bunun yapici bir sekilde ifade edilebilme becerisinin kazanilmasi
kisiler i¢cin yasamsal bir 6neme sahiptir (Yondem ve Bigak, 2008).

Novaco (1975), 6fkeyi ti¢ bilesenli bir duygu olarak goriir; Fizyolojik, davranigsal ve
biligssel. Bunlar, gevseme, davranigsal bas etme becerileri ve biligsel yeniden yapilanmay1
kullanarak terapide ele alinmistir. Engellilerin 6fke ve saldirganlik durumlariyla bas etmeye
yonelik Ogretilen teknikler 6fke yOnetimi, egzersiz programlari, zihinsel engelli bireylerde
Ofkenin ifadesinin azaltilmasinda etkili ve yararlidir (Rose West, 1999). Engelli kisilerin,
engelli olmayanlara kiyasla daha yiiksek oranlarda 6fke kontrolii problemleri yasadiklarina
dair bulgular bulunmaktadir (Hagiliassis ve ark., 2005; Rose ve Gerson, 2009; Smith ve ark.,
1996).

Zihinsel engelli insanlar genellikle karsilanmamus fiziksel ve kisileraras: ihtiyaglara
sahiptir. Bu yasam deneyimleri, 6fke gibi ortaya cikan kisisel sikintiya neden olabilir.
Saldirganlik olarak ifade edilen 6fke, engelli birey i¢in bariz olumsuz sonuglar dogurabilir;
kisitli firsatlar, ¢evreye siirhi erisim, sinirli konaklama yerlesimleri, mevcut bakicilarin
eksikligi, bozuk aile ve sosyal iligkiler, zayif fiziksel ve duygusal refah gibi durumlar

soylenebilir (Ryan, Ashwood, ve Puckeridge, 2010).
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Cavdar’a (2011) gore, toplumun bir pargasi olan engelli bireylerin de normal gelisim
gosteren bireyler gibi zorunlu fiziksel, fizyolojik ve toplumsal ihtiyaclar1 bulunmaktadir.

Engellilerin sahip olduklar: ihtiyaglarin giderilmesi ve engellilerin toplumsal yapisinin
bir parcasi haline gelmelerinde beden egitimi ve spor etkinliklerinin biiylik bir 6nemi
bulunmaktadir. Engelli bireylerin katildiklar1 aktiviteler icerisinde spor etkinlikleri de yer
almaktadir. Spor etkinlikleri bireyin dinamik bir sosyal ¢evrede katildigi etkinliklerdir. Bu
nedenle sporun sosyallesme tizerinde 6nemli bir rolii bulunmaktadir. Engelli bireylerde de
spora katilimin bircok engelin asilmasina ve sosyallesme siirecine katki sagladigi (Olmez,
2010). Saldirganlik diirtiilerinin azalmasina ve 6tke kontroliiniin saglanmasina destek oldugu
belirtilmektedir (Sonug, 2012). Bu bakimdan zihinsel engellilerde egzersiz programinin 6fke

diizeyine etkisinin incelendigi bu arastirmanin alana katki saglayacagi diistiniilmektedir.

YONTEM

Bu ¢alisma 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Denizli ilindeki Camlik Ozel Egitim ve
Mesleki Egitim Merkezine devam etmekte olan 12-18 yaslar1 arasinda zihinsel engelli cocuk
ile siirlandirilmistir. Arastirmaya 20 zihinsel engelli ¢ocuk 8 haftalik egzersiz programina
dahil edilmistir. Arastirmaya sadece fiziksel performansi etkileyecek saglik sorunlari olmayan
ve diizenli olarak herhangi bir spor bransi ile ugrasmamis olan zihinsel engelli ¢ocuklar
katilmis, zihinsel engelinin yaninda ikinci bir engeli olan ¢ocuklar arastirmaya dahil
edilmemistir.

Zihinsel engelli ¢cocuklarin cinsiyeti, yasi, gibi bilgileri igeren demografik bilgi formu
ile arastirmada veri toplama araci olarak Spielberger ve arkadaslar1 (1983) tarafindan
gelistirilen, Tiirk¢e’ye uyarlamasi Ozer (1994) tarafindan uyarlanan “Siirekli Ofke ve Ofke
Ifade Tarzi Olgegi” (SOOTO) kullanilmistir. SOOTO, dgrencilerin 6fke ifade tarzlarimi
belirlemek amaciyla ergen ve yetiskinlere uygulanabilmektedir. Olgegin doldurulmasi igin
zaman kisitlamasi bulunmamaktadir.

Olgek, 34 maddelik 4’lii likert tipi bir dlgektir. Hi¢ (1 puan), Biraz (2 puan), Oldukc¢a
(3 puan) ve Tiimiiyle (4 puan) olarak degerlendirilir. Olgegin, ilk 10 maddesi siirekli dfkeyi,
sonraki 24 maddesi 6fke ifade tarzlarimi 6lgmektedir. Siirekli 6fke, kisinin genelde kendini
nasil hissettigini, ne derece Ofke yasadigini ifade etmektedir. Siirekli Ofke oOl¢eginden
almabilecek en diisiikk puan 10, en yiiksek puan 40’tir. Ofke ifade Tarzi Olgegi, ofke ice
vurumu (13, 15, 16, 20, 23, 26, 27 ve 31. maddeleri), 6fke disa vurumu (12, 17, 19, 22, 24,
29, 32 ve 33. maddeleri) ve 6fke kontrolii (11, 14, 18, 21, 25, 28, 30 ve 34. maddeleri) olmak

iizere ii¢ alt gruptan olusmaktadir. Ofke ice vurumu, 6fke disa vurumu ve 6fke kontrolii alt
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Olceklerinden alinabilecek en diisiik puan 8, en yiiksek puan 32’dir. Orjinal 6lgegin Cronbach
Alfa degeri .77 ile .88 arasindadir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasmin Cronbach Alfa degerleri
“0fke kontrolii” boyutu i¢in .84; “6fke disa vurumu” boyutu i¢in .78 ve “6tke ige vurumu”
boyutu i¢in .62 olarak bulunmustur (Ozer 1994).

Uygulanan Egzersiz Program

Zihinsel engelli ¢ocuklara haftada 2 giin, (60 dk.) birer saat olmak iizere, 8 hafta
boyunca uyguladigimiz egzersiz de sunlar amaglanmistir:

-Ilk 2 hafta egzersize uyum saglama,

-3. ve 8. haftalarda bireysel ve esli grup ¢aligmalar1

Programin Icerigi

Isinma hareketleri,

- Yirtytsler,

-Bireysel, esli, grup dairesel ¢alismalar, Agirlik ¢calismalari,

- Cift ayak sigrayarak hedefe ilerleme,

- Sportif oyunlar (esli, yardimlagmal1 grup yarismalari ve kuralli oyunlar),

- Geleneksel ¢cocuk oyunlar1 (mendil kapmaca, yakar top, vb.)

Uygulanan islem

Aragtirma Orneklemine haftada iki kez olmak tizere 8 hafta siire ile “Egzersiz
Program1” uygulanmustir. Oturumlar yaklasik 60 dakika siirdii. Siirekli Ofke-Ofke Tarz
Olgegi, 8 haftalik program dncesinde ve sonrasinda drneklem grubunu olusturan katilimcilarin

annelerine yiiz yiize goriisme metodu ile uygulanmistir.

Istatistiksel Analiz
Elde edilen verilerin analizi SPSS programinda yapilmistir. Katilimeilarin cinsiyetleri

ve yaslarinin yiizdelik dagilimlarinin belirlenmesinde frekans analizi kullanilmistir.

Katilimcilarin  Siirekli Ofke - Ofke Tarz Olgeginden aldiklari 6n ve son test
puanlarinin arasinda farklilik olup olmadigini incelemek i¢in ise Wilcoxon testi kullanilmistir.
Katilimcilarin 6lgekten aldiklar1 puanlarin ortalama ve standart sapmalarinin belirlenmesi igin

tanimlayici istatistiklerden yararlanilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyete Gore Yiizdelik ve Yas Ortalamalari

% Min. Max. Ortalama Ss
Cinsiyet N -
x
70,0
Erkek 14 12 18 14,85 2,033
Yas Kadin 6 30,0
Toplam 20 100,0

Tablo1’e gore katilimcilarin %70’1 erkeklerden, %30’u kadinlardan olusmaktadir.
Katilimeilarin yas dagilimlarina ve ortalamalarina iliskin bulgular degerlendirildigi zaman, en
kiictik katilimeinin 12, en yiiksek katilimcinin ise 18 yasinda oldugu, katilimeilarin genel yas
ortalamasinin 14,85+2,03 yil oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin On Test ve Son Test Siirekli Ofke Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Testler N X Ss S Sira z P
ortalamasi toplamu
On test 20 23,80 7,038 9,45 94,50
-,393 ,694
Son test 20 23,35 5,743 9,56 76,50

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin 6n test ve son test siirekli o0fke diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olmadig1 gériilmektedir (p>0,05).

Tablo 3. Katilimcilarin On Test ve Son Test i¢e Yonelik Ofke Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Testler N X Ss Sira Sira z P
ortalamasi toplamm
On test 20 18,25 4,089 7,94 71,50
-,238 ,812
Son test 20 18,25 3,837 10,19 81,50

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin 6n test ve son test ice yonelik ofke diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig goérilmektedir (p>0,05).

Tablo 4. Katilimcilarm On Test ve Son Test Disa Yonelik Ofke Diizeylerinin
Karsilagtirilmasi

Testler N X Ss Sira Sira V4 P
ortalamasi toplanm
On test 20 19,65 6,167 10,95 109,50
-1,050 ,294
Son test 20 18,70 6,036 7,69 61,50

Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin 6n test ve son test disa yonelik 6fke diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).
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Sira Sira

Testler N X Ss V4 P
ortalamasi toplami
On test 20 19,80 5,899 8,80 44,00
-2,060 ,039
Son test 20 22,05 5,689 10,43 146,00

Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin 6n test ve son test 6fke kontrolii diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<0,05). Buna gore
katilimeilarin 6n test ile son test kiyaslandigi zaman 6fke kontrol diizeylerinde anlamli bir

artis meydana geldigi tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Calismamizda zihinsel engelli ¢ocuklarda sportif oyunlarin ¢ocuklarin 6fke diizeyi ve
otke ifade tarzina etkisi incelenmis ve sportif egitim sonrasi1 ZE ¢ocuklarin 6fke diizeylerinin
degismedigi, ancak 6fke kontrollerinde gelisme oldugu goriilmiistiir. Sonug¢ (2012) 10-19 yas
grubunda bulunan egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklar iizerinde yaptigi caligmada, spor
egitimi sonrasinda zihinsel engelli cocuklarin siirekli 6fke diizeylerinde anlamli azalma
meydana geldigi, ancak ige Ofke, disa Oftke ve Ofke kontrollerinde degisim meydana
gelmedigini Olcegin diger alt boyutlarinda degisim olmadigini saptamistir. Arastirmact elde
ettigi bulgulara dayanarak zihinsel engelli ¢ocuklarda 6tke kontroliiniin saglanmasinda sporun
faydali olabilecegi belirtmistir. Bizim ¢alismamizin sonucunda ise; egitim sonucunda
cocuklarin 6fke diizeyinde degisim goriilmemis, ancak 6fke kontrollerinin artti§1 saptanmustir.
Iki ¢alisma sonuglarinda bu agidan benzer sonuglara ulasilmamis olmasmin nedeni iki
calismadaki ZE c¢ocuklarin ¢alisma baslangicindaki 6fke diizeylerinin farkli olusundan
kaynaklanabilecegini diisiinmekteyiz.

Sonug¢ olarak, arastirmaya katilan zihinsel engelli ¢ocuklarda spora katilimin 6fke
diizeyi tizerine Onemli bir etkisinin bulunmadigi, buna karsilik spora katilimin Otke
kontroliiniin saglanmasi lizerinde pozitif bir katkisinin oldugu tespit edilmistir. Literatiirde yer
alan arastirmalarda incelendiginde zihinsel engelli ¢ocuklarda spora katilimin dogrudan 6fke
tizerine etkileriyle ilgili Sonu¢’un (2012) ¢alismast disinda baska caligmaya rastlanmamustir.
Bununla birlikte literatiirde zihinsel engelli olmayan bireylerde fiziksel aktivitenin psikolojik
parametrelere etkisinin incelendigi bir ¢alisma vardir. Calfas ve Wendell (1994) 11-21 yas
arast genclerde fiziksel aktivitenin psikolojik degiskenlere (depresyon, kaygi, stres, benlik
saygisi, benlik kavrami, diismanlik, 6fke, entelektiiel islevsellik ve psikiyatrik bozukluklar)

iliskin 20 makaleyi incelemisler ve sonu¢ olarak, fiziksel aktivitenin olumlu bir etkisinin
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oldugunu bildirmislerdir. Literatiir fiziksel aktivitenin genglere psikolojik olarak faydali
oldugunu ve genclerin haftada yaklagik lic kez en az 60 dakika boyunca orta veya yogun
aerobik aktiviteye baslamalarini 6nermektedir.

Arastirmada elde edilen bulgularla zihinsel engelli ¢ocuklarda spora katilimin 6fke
olusumuna neden olabilecek olumsuzluklari ve Ofke kontroliiniin

en aza indirdigi

saglanmasina olumlu yonde katkilar1 oldugunu sdyleyebiliriz.

ONERILER

Caligmanin sinirliliklart g6z 6niinde bulundurularak ileride yapilacak ¢aligmalara yardime1 olmasi

amaciyla asagidaki oneriler sunulmustur:

e Egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarda spora katilimin 6fke diizeyine etkilerinin daha iyi
anlagilabilmesi i¢in daha genis 6rneklem gruplart ile yeni arastirmalar yapilabilir.

e Egitilebilir zihinsel engelli ¢cocuklara uygulanan farkli hareket egitimi ve spor programlarinin
otke diizeyini hangi yonde etkiledigine dair arastirmalar yapilabilir. Boylece egitilebilir
zihinsel engelli ¢ocuklarda 6fke diizeyini azaltmada hangi spor etkinliginin daha etkili oldugu
belirlenebilir.

e Egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin ders disi spor etkinliklerine yonelmeleri i¢in bazi

diizenlemeler yapilabilir, bu konuda aileleri bilinglendirmeye yonelik egitimler verilebilir.
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11-14 YAS GRUBU COCUKLARIN SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLERI,
MOTOR PERFORMANS DUZEYLERIYLE YASAM KALITELERI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Elif TOP!, Mehmet YILDIZ?

0Z

Bu calismanin amaci; 11-14 yas grubu ¢ocuklarin sosyo-demografik o6zellikleri, motor performans
diizeyleri ile yasam kaliteleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Caligmanin drneklemini Usak ilinde grenim
goren 11-14 yas aras1 65 kiz (X:12.36+1.03) ve 57 erkek (X:12.24+1.13) olmak iizere toplam 122 $grenci
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan gocuklarin yagsam kalitelerinin belirlenebilmesi i¢in bireylere Kid-KINDL 8-
12 Yas Cocuk Yasam Kalitesi Olgegi ve Kiddo-KINDL 13-16 Yas Ergen Yasam Kalitesi Olcegi testleri
uygulanmistir. Motor beceri diizeyleri ise Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi (BOT-2/Kisa Form) ile
degerlendirilmistir. Istatistiki testlerin incelenmesinde Windows SPSS IBM istatistik program kullanilmistir.
Sonug olarak; 11-14 yas grubu ¢ocuklarin sosyo-demografik 6zellikleri, motor performans diizeyleri ve yasam
kaliteleri arasinda iliski oldugu ve bu faktdrlerin birbirlerini etkiledigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Motor Performans, Yasam Kalitesi, Cocuk, Sosyo-Ekonomik Diizey.

INVESTIGATION OF THE SOCIO-DEMOGRAPHICAL CHARACTERISTICS, THE
LEVEL OF MOTOR PERFORMANCE AND THE QUALITY OF LIFE OF THE
CHILDREN OF THE 11-14 AGE GROUP

ABSTRACT

The aim of the present study was to investigate the relation between the socio-demographic
characteristics, the level of motor performance and the quality of life of the children of 11-14 age group. The
sample of the study comprised a total of 122 students of the 11-14 age group from the province of Usak, 65 of
whom being female (X:12.36+1.03) and 57 male (X:12.24+1.13). The participants were applied the ‘Kid-KINDL
Quality of Life Scale for the Children of the 8-12 Age Group’ and the ‘Kiddo-KINDL Quality of Life Scale for
the Adolescents of the 13-16 Age Group’ in order to determine their quality of life. Their levels of motor skills
were determined by using the Bruininks-Oseretsky Motor Competency Test (BOT-2/Short Form). Windows SPSS
IBM statistics software was used in examining the statistical tests. Consequently, it has been determined that there
is a relation between the socio-demographical characteristics, the level of motor performance and the quality of
life of the children of the 11-14 group, and that these factors affect each other.

Keywords: Motor Performance, Life Quality, Child, Socio-Economic Level.
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GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii yasam kalitesini, kisilerin hayata dair hedefleri, beklentileri, hayat
standartlar1 ve i¢inde yasadiklar1 degerler sistemi algis1 olarak tanimlamaktadir (Canavarro ve
ark., 2009). Yasam kalitesi, kisinin fiziksel sagligin1 da icerisine alan, psikolojik durumundan,
bagimsizlik seviyesinden ve sosyal iligskilerden de etkilenen bir biitiin olarak kabul edilmektedir
(Beal ve ark., 2004). Yasam kalitesinin degerlendirilmesi esnasinda bu alanin nesnel ve 6znel
alanlarmin da oldugu bilinmelidir (Testa ve Simonson, 1996). Nesnel olarak yapilan
degerlendirmede daha ¢ok ¢ocuk ve ergenin neler yapabildigi, yasam kosullari, ¢evre, okul
durumu ve sosyal iligkileri degerlendirilirken (Mogotsi ve ark., 2000), 06znel
degerlendirmelerde fiziksel, duygusal ve sosyal durumlar g6z oniine alinmaktadir (Wallander
ve ark., 2001).

Cocuklarda hareket egitimi dikkate alindiginda ilk akla gelen gelisim unsurlarindan
birisi de motor gelisimdir. Motor gelisim, beceri ve performansin giderek artmasini saglayan
sinir kas mekanizmasinin olgunlasma bi¢imi olarak ifade edilmektedir (Celik ve Sahin, 2013).
Temel hareketler doneminde ¢ocuklarda hareket uygulamasi, 6grenme ve iletisim kurmanin
vazgecilmez unsuru olarak kabul edilmektedir. Bu donemde 6grenilen becerilerin yasam boyu
kalic1 oldugu ve yeni becerileri i¢in de temel olusturdugu belirtilmektedir. Buna karsin hareket
ve deneme olanaklarinin verilmemesi ya da kisitlanmasi ¢ocuklarda motor beceri performansini
olumsuz etkilemektedir. Cocuklarda motor gelisimini etkileyen baslica faktorlerin yas, cinsiyet,
ailenin yasam sekli ve tutumu, g¢evresel sartlar, egitim politikalari, 6gretmenlerin bilgi
diizeyleri, tutumlar1 ve biliyiime c¢evresi oldugu belirtilmektedir (Kerkez, 2012). Motor
becerileri zayif olan ¢ocuklar karsilastiklari ¢esitli fiziksel engellerden kaginmakta ve sedanter
yasam tarzina yonelmektedirler.

Hareketsiz yasam tarzinin dogurabilecegi saglik sorunlarindan korunmak ve yasam
kalitesini arttirmak {iizere, yeterli ve dengeli beslenme ile diizenli fiziksel aktivite ¢ocukluk
caginda aligkanlik haline getirilmelidir. Cocuklarin saglhigin1 destekleyici baska stratejiler
gelistirilmesi de hedefler arasinda bulunmalidir (Okely ve ark., 2001). Saghkli bireyler
yetistirmeye yonelik yapilan ¢alismalarin 6n plana ¢ikmasiyla birlikte yasam kalitesi kavrami
da saglik hizmetlerinin 6nemli bir parcasi haline gelmistir. Saglikli bireyler yetistirilebilmesi
icin saglikli yasam bic¢imi davraniglarinin yani sira yasam kalitesinin de arttirilmasi gerektigi,
bu durumun da sosyoekonomik durumla yakin iligkili oldugu vurgulanmaktadir. Ayni zamanda

sosyoekonomik esitsizliklerin de yasam kalitesinin artirilmasinda engelleyici bir faktor oldugu
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bilinmektedir. Sosyo-ekonomik yonden yetersiz diizeye sahip kisilerin, yasam kalitesi
bakimindan da olumsuz 6zellikler gosterdigi belirtilmektedir (Whang ve Shen, 2003).
Yapmis oldugumuz ¢alismanin amaci da; 11-14 yas grubu ¢ocuklarin sosyo-demografik

ozellikleri, motor performans diizeyleri ile yasam kaliteleri arasindaki iliskiyi incelemektir.

YONTEM

Orneklem

Calismanin Orneklemini Usak ilinde Ogrenim goéren 11-14 yas arasi 65 kiz
(X:12.36+1.03) ve 57 erkek (X:12.24+1.13) olmak iizere toplam 122 6grenci olusturmaktadir.
Calismaya, diizenli olarak spor yapmayan ve arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden
bireylere ve ailelerine ¢aligmanin igerigi, amaci, yontemi, yeri, saati ve siiresi hakkinda ayrintili
bilgi verilmistir. Arastirmaya katilan cocuklarin yasam kalitelerinin belirlenebilmesi igin
bireylere Kid-KINDL 8-12 Yas Cocuk Yasam Kalitesi Olcegi (Eser ve ark., 2008) ve Kiddo-
KINDL 13-16 Yas Ergen Yasam Kalitesi Olgeginin Tiirk¢e versiyonlar1 uygulanmistir (Eser ve
ark., 2004). Ayrica, motor beceri diizeyleri Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi (BOT-
2) ile degerlendirilmistir (Bruininks ve Bruininks, 2005). Bu ¢alisma, Usak Universitesi, Saglik
Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yayim Etik Kurulu'ndan 28/09/2016 tarih ve 2016-40 sayili ile
onay almistir.

Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi (BOT-2)

Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi ikinci versiyonu (BOT-2) 4-21 yas grubu
¢ocuklarin motor fonksiyonlarimi 6l¢mek i¢in gelistirilmistir. Bu test, ¢ocuklarin motor
becerilerini ortaya koyabilmek i¢in oldukca yaygin olarak kullanilan giivenilir bir testtir. Testin
standart hale getirilmesi Bruininks ve Bruninks (2005)’nin yaslar1 4-21 arasinda degisen 1520
Ogrenci iizerinde yapmis oldugu ¢alisma ile saglanmistir. Calismanin giivenirlik katsayisi 0.70
olarak belirtilmistir. BOT-2 egitimcilerin, terapistlerin ve arastirmacilarin ¢ocuklarin motor
becerilerini degerlendirmeleri, motor gelisim programi hazirlamalari, degerlendirmeleri, ¢esitli
motor fonksiyon bozukluklarini ve gelisim geriliklerini saptamalar1 ve degerlendirmeleri igin
kullanilan bir aractir. Testin uygulama siiresi bir ¢ocuk icin 40 ile 60 dakika arasinda
degisebilmektedir. Test, 8 alt test ve 53 maddeden olugsmaktadir. Bunlar sirastyla; ince motor
beceri hassaslig (Alttest-1), ince motor beceri biitiinlesmesi (Alttest-2), el hiineri (Alttest-3),
cift yonlii koordinasyon (Alttest-4), denge (Alttest-5), kosu hiz1 ve ¢eviklik (Alttest-6), el-kol

koordinasyonu (Alttest-7) ve giic (Alttest-8). Tiim maddelerin toplam puanindan toplam motor
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bilesik puani da elde edilmektedir. Testin kisa formu ise toplam 14 maddeden olusmaktadir
(Bruininks ve Bruininks, 2005). Arastirmamizda BOT-2 testinin kisa formu uygulanmistir.

Saghikla iliskili Yasam Kalitesi Olcegi (KINDL)

Aragtirmaya katilan bireylerin yasam kalitesini degerlerlendirmek i¢in “Kid-KINDL 8-
12 Yas Cocuk Yasam Kalitesi Olgegi” (Eser ve ark., 2008) ve “Kiddo-KINDL 13-16 Yas Ergen
Yasam Kalitesi Olcegi Tiirkge Versiyon” lar1 kullanilmstir (Eser ve ark., 2004). Kid-KINDL
8-12 Yas Cocuk Yasam Kalitesi Olgeginin gegerlilik ve giivenilirlik analizlerinde dogrulayici
yaklasim kullanilmistir. Olgiim aracinin yapisi dikkate alinarak “coklu o6zellik/madde
¢oziimleme programi, CCP” araciligr ile madde i¢ tutarliligi ve madde ayirt ediciligi
incelenmistir. Ayrica Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) uygulanmistir. Sorunlu iki maddenin
yazimi diizeltildikten sonra rasgele secilen 84 c¢ocukta Kid-KINDL uygulanmis ve
¢oziimlemeler yinelenmistir. Boyutlarin Cronbach alfa degerleri diizeltme 6ncesi 0.35-0.78
arasinda iken diizeltme sonrasi 0.54-0.78 arasinda ¢ikmistir. CCP-6l¢ebilme basarisi diizeltme
oncesi %60-100, sonrast %90-100 arasindadir. Olgegin ilk uygulamasindaki yapr gegerliligi
icin DFA sonucu “Yaklasiklik hatalar1 kareleri ortalamasmin karekokii, YHKOK” =0.077,
diizeltme sonras1 YHKOK=0.059 bulunmustur. Maddelerdeki taban etkisi 6nemsiz iken tavan
etkisi baz1 maddelerde %19’lara kadar ¢ikmaktadir.

Bulgular ¢ocuklarda yasam kalitesi 6l¢egi Kid-KINDL Tiirkge siirlimiiniin gegerli ve
glivenilir bir 6lgek oldugunu gostermektedir (Eser ve ark., 2008). Kiddo-KINDL 13-16 Yas
Ergen Yasam Kalitesi Olgeginin giivenilirligi, madde/alan toplam korelasyonu, i¢ tutarlilik
degerlendirilerek yapilmistir. Toplam yasam kalitesi ile alanlar arasinda (hastalik modiili
disinda) bulunan korelasyon araligi 0.556—0.699 arasindadir. Madde-alan karsilastirilmasinda
tiim alanlarda yiiksek diizeyde korelasyon oldugu belirlenmistir (p<0.01). i¢ tutarlilik diizeyleri
incelendiginde ise cronbach alpha degerleri yukaridaki toplam yasam kalitesi, bedensel iyilik,
duygusal iyilik, 6zsaygi, aile, arkadas, okul alanlar1 ve hastalik modiilii i¢in sirastyla 0.83, 0.70,
0.73, 0.70, 0.71, 0.58, 0.55 ve 0.81 olarak bulunmustur (Eser ve ark., 2004). Olgeklerdeki
sorular “Hi¢bir zaman”, “Nadiren”, “Bazen”, “Siklikla” ve “Her zaman” olmak ilizere bes
secenekten olusmaktadir. Elde edilen cevaplar anket el kitabima uygun olarak puanlanarak
100’1tk birime ¢evrilmistir. Sifir degeri en kotii yasam kalitesini gosterirken, 100 degeri en iyi
yasam kalitesini ifade etmektedir (Ravens-Sieberer, 2000).

Verilerin Analizi

Istatistiki testlerin incelenmesinde Windows SPSS IBM istatistik programi

kullanilmustir. Istatistiksel analiz i¢in, sonuglar ortalama degerler ve standart sapma olarak ifade
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edilmis olup, karsilastirmalarda o= 0.05 6nemlilik diizeyi dikkate alinmistir. Parametrelerin

dagilimlar1 Kolmogorov-Smirnov normallik testiyle incelenmis olup (n>50), normal dagilim

gostermeyen degiskenlere non-parametrik testler uygulanmistir.

Elde edilen verilerin

analizinde normal dagilim gosteren verilere Independent Samples T-test ve One-Way ANOVA

testi, normal dagilim gdstermeyen verilere ise Mann Whitney U-test ve Kruskal Wallis testleri

uygulanmigstir. Ayrica, bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri, motor performans diizeyleri ve

yasam kaliteleri arasindaki iliski Pearson korelasyonu ile incelenmistir.

BULGULAR

Tablo 1: Cinsiyet Faktoriine Gore Bireylerin Yasam Kalitesi Degerlerinin Independent

Samples T-Test ve Mann Whitney U-Test Sonuglari

Gruplar N X/S.0. SS/S.T. t/U VA P
Kiz
o 65 73.94 8.38 485 .628
Toplam Yasam Kalitesi Puam Erkek
57 73.13 9.95
Kiz 914
P 65 61.82 4018.50 1831.50 -.109
Bedensel lyilik Erkek
57 61.13 3484.50
Kiz 312
cg A 65 64.50 4192.50 1657.50 -1.012
Duygusal lyilik Erkek
57 58.08 3310.50
Kiz 523
o 65 59.59 3873.50 1728.50 -.639
zsaygl Erkek
57 63.68 3629.50
Kiz .674
Aile 65 62.74 4078.00 1772.00 -421
Erkek
57 60.09 3425.00
Kiz .364
65 58.81 3822.50 1677.50 -.907
Arkadas Erkek
57 64.57 3680.50
Kiz .106
Okul 65 66.30 4309.50 1540.50 -1.616
u Erkek
57 56.03 3193.50
*p<0.05

Test sonuclar1 degerlendirildiginde; yasam kalitesi parametrelerinden toplam yasam

kalitesi, bedensel iyilik, duygusal iyilik, 6zsaygi, aile, arkadas ve okul alt boyutlarinda gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamastir.
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Tablo 2: Cinsiyet Faktoriine Gore Bireylerin Motor Performans Degerlerinin Mann Whitney

U-Test Sonuglari

Gruplar N S.0. S.T. U Z P
Kiz 65  59.64 3876.50 1731.50 ~623 533
Toplam Motor Performans Puam Erkek 57 63.62 3626.50
Alftest.1 Kiz 65  62.79 4081.50 1768.50 834 404
est- Erkek 57 60.03 3421.50
Kiz 65 6432 4181.00 1669.00  -1.015 310
Alttest-2 Erkek 57 5828 332200
Alttest 3 Kiz 65  64.89 4218.00 1632.00  -1.176 240
est- Erkek 57 57.63 3285.00
Alttestd Kiz 65  65.93 4285.50 156450  -1.957 050
est- Erkek 57 5645 3217.50
Kiz 65  62.17 4041.00 1809.00 450 653
Alttest-5 Erkek 57 6074 346200
Kiz 65 6275 4078.50 1771.50 459 646
Alttest-6 Erkek 57 6008 342450
Kiz 65 5735 3727.50 158250  -1.630 103
Alttest-7 Erkek 57 6624 377550
Kiz 65 5221 3393.50 124850  -3.130 002%
Alttest-§ Erkek 57 7210  4109.50
*p< 0.05

Bireylerin motor performans sonuglar1 degerlendirildiginde; toplam motor performans

puani, alttest-1, alttest-2, alttest-3, alttest-4, alttest-5, alttest-6 ve alttest-7 parametrelerinde

gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmazken (p>0.05), alttest-8

parametresinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05, Tablo

2).

Tablo 3: Aile Gelir Diizeylerine Gore Bireylerin Yasam Kalitesi Degerlerinin Independent
Samples T-Test ve Mann Whitney U-Test Sonugclari

X/8.0

Gruplar N SS/S.T. t/U Z P
Toplam Yasam Kalitesi 2000.00 TL ve Alt1 106 73.33 9.05 -1.021 309
Puam 2001.00 TL ve Uzeri 15 75.90 9.47
Bedensel lyilik 2000.00 TL ve éltl - 106 57.41 6085.00 414.00 -3.020 .003*
2001.00 TL ve Uzeri 15 86.40 1296.00
Duygusal iyilik 2000.00 TL ve éltl . 106 58.62 6214.00 543.00 -2.004 .045%*
2001.00 TL ve Uzeri 15 77.80 1167.00
Ozsaygs 2000.00 TL ve éltl . 106 62.82 6658.50 602.50 -1.521 128
2001.00 TL ve Uzeri 15 48.17 722.50
Aile 2000.00 TL ve éltl ' 106 58.76 6228.50 557.50 -1.903 .057
2001.00 TL ve Uzeri 15 76.83 1152.50
2000.00 TL ve Alt1 106 61.42 6511.00 750.00 -.358 721
Arkadas .
2001.00 TL ve Uzeri 15 58.00 870.00
Okul 2000.00 TL ve éltl - 106 61.71 6541.00 720.00 -.596 551
2001.00 TL ve Uzeri 15 56.00 840.00
*p< 0.05

Bireylerin yasam kalitesi degerleri aile gelir durumlarina gore incelendiginde; toplam

yasam kalitesi, 0zsaygi, aile, arkadas ve okul parametrelerinde gruplar arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark tespit edilmezken (p>0.05), bedensel iyilik ve duygusal iyilik alt
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boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<<0.05,
Tablo 3).

Tablo 4: Aile Gelir Diizeylerine Gore Bireylerin Motor Performans Degerlerinin Mann
Whitney U-Test Sonuglari

Gruplar N S.0. S.T. U Z P

2000.00 TL ve Alt1

Toplam Motor Performans 106 60.23 6384.00 713.00 -.647 518
Puam 2001.00 TL ve

Uzeri 15 6647  997.00

2000.00 TL ve Alt1 158

106 61.88 6559.00 702.00 -1.411

Alttest-1 2001.00 TL ve
Uzeri 15 5480  822.00
2000.00 TL ve Al 909
106  61.13 647950 78150  -.114
Alttest 2 2001.00 TL ve
Uzeri 15 60.10 901.50
2000.00 TL ve Alt 1095
106 59.08 626200  591.00  -1.669
Altrest-3 2001.00 TL ve
Uzeri 15 7460  1119.00
2000.00 TL ve Al 728
106 6132 649950  761.50  -348
AEST 2001.00 TL ve
Uzeri 15 5877  881.50
2000.00 TL ve Al 1080
106 6205  6577.00  684.00  -1.752
Alttest-5 2001.00 TL ve
Uzeri 15 53.60 804.00
2000.00 TL ve Al 793.00  -.017 986
106 61.02  6468.00
Alttest-6 2001.00 TL ve
Uzeri 15 60.87 913.00
2000.00 TL ve Al 682.50  -1.045 296
106 5994  6353.50
Alttest-7 2001.00 TL ve
Uzeri 15 68.50 1027.50
2000.00 TL ve Al 723.00  -572 567
106 6032  6394.00
Alttest-8 2001.00 TL ve
Uzeri 15 65.80 987.00
*p< 0.05

Bireylerin motor performans degerleri aile gelir durumuna goére incelendiginde;
gruplarin toplam motor performans puani ve alt test degerleri arasindaki farkliligin istatistiksel

olarak 6énemli diizeyde olmadig tespit edilmistir (p>0.05, Tablo 4).
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Tablo 5: Aile Birey Sayisina Gore Bireylerin Yasam Kalitesi Degerlerinin One-Way

Kaliteleri Arasindalki Iliskinin Incelenmesi

ANOVA ve Kruskal Wallis Test Sonuglari

Gruplar N X/S.0 SS/Sd F /x? P
8 ve Yukan 2 68.75 13.25 1.004 394
6-7 Kisi
Toplam Yasam Kalitesi Puam .. 24 7118 10.00
4-5 Kisi 87 74.41 8.51
1-3 Kisi 9 72.80 11.75
8 ve Yukari 2 46.50 3 4.92 178
. 6-7 Kisi
Bedensel lyilik .. by,
4-5 Kisi 87 65.84
1-3 Kisi 9 55.83
8 ve Yukarl 2 33.25 3 1.32 722
] 6-7 Kisi
Duygusal lyilik .. 24 61.67
4-5 Kisi 87 62.02
1-3 Kisi 9 62.28
8 ve Yukari 2 86.50 3 2.51 472
o 6-7 Kisi 24 68.48
Sa ..
iy 4-5 Kisi 87 58.76
1-3 Kisi 9 63.83
8 ve Yukari 2 30.25 3 4.00 261
6-7 Kisi 24 63.56
Aile .
4-5 Kisi 87 63.36
1-3 Kisi 44.94
8 ve Yukarl 88.75 3 4.42 219
6-7 Kisi
i I 24 50.90
4-5 Kisi 87 64.53
1-3 Kisi 9 54.44
8 ve Yukarl 2 10.50 3 11.78 .008*
6-7 Kisi
Okl I 24 46.98
4-5 Kisi 87 64.70
1-3 Kisi 9 80.67
*p< 0.05

Bireylerin yasam kalitesi degerleri ailedeki birey sayisina gore incelendiginde; toplam
yasam kalitesi, bedensel iyilik, duygusal iyilik, 6zsaygi, aile ve arkadas alt boyutlarinda gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmazken (p>0.05), okul alt boyutunda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05, Tablo 5).
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Tablo 6: Aile Birey Sayisina Gore Bireylerin Motor Performans Degerlerinin Kruskal Wallis
Test Sonuglar

Gruplar N S.0. Sd x? P
8 ve Yukari 2 65.25 3 421 239

IT);’ffl:r‘;‘nl;’fl‘;“’r 6-7 Kisi 24 49.54

b 4-5 Kisi 87 65.43

uani ..

1-3 Kisi 9 54.56
8 ve Yukari 2 67.50 3 5.41 144
6-7 Kisi 24 62.35

Alttest-1 4-5 Kisi 87 62.52
L3 9 48.06
B ST 2 31.00 3 3.70 295
697 Kisi 24 53.90

Alttest-2 4-5 Kisi 87 64.40
1-3 Kisi 9 60.56
8 ve Yukari 2 107.00 3 5.40 .144
6-7 Kisi 24 52.52

Alttesss 4-5 Kisi 87 62.93
1-3 Kisi 9 61.50
8 ve Yukan 2 74.50 3 2.02 566
6-7 Kisi 24 56.50

ARSI~ 4-5 Kisi 87 63.15
1-3 Kisi 9 56.00
8 ve Yukar 2 66.00 3 11.86 008"
6-7 Kisi 24 50.79

g (1= 4-5 Kisi 87 64.57
1-3 Kisi 9 59.33
8 ve Yukari 2 53.50 3 7.44 .059
6-7 Kisi 24 47.29

Al 4-5 Kisi 87 66.42
1-3 Kisi 9 53.61
8 ve Yukari 2 83.00 3 2.08 554
6-7 Kisi 24 58.17

Alttest-7 4-5 Kisi 87 61.03
1-3 Kisi 9 70.17
8 ve Yukari 2 57.00 3 2.14 542
6-7 Kisi 24 55.96

Alttest-8 4-5 Kisi 87 6431
1-3 Kisi 9 50.11

*p<0.05

Bireylerin motor performans degerleri ailedeki birey sayisina gore incelendiginde;
alttest-5 boyutunda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilirken
(p<0.05), toplam motor performans puani ve diger alt test degerleri arasindaki farkliligin

istatistiksel olarak énemli diizeyde olmadig tespit edilmistir (p>0.05, Tablo 6).
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Tablo 7: Bireylerin Sosyo-Demografik Ozellikleri ve Yasam Kalitelerinin Motor Performans

Diizeyleri ile iliskisinin Pearson Korelasyon Test Sonuglar1

Cinsive Aile Aile . .
p Y Birey Gelir TYKP BI DI Ozsaygt Aile Arkadas  Okul
Sayist  Durumu

R .056 119 .050 112 297%* 126 .012 .044 .044 -.083
TMPP

P 541 192 .586 218 .001 165 .894 .632 .633 .365

R -.055 -.062 -.113 .088 132 101 .069 .071 156 -212%
Alttest-1

P .545 .500 214 335 148 266 452 439 .086 .019

R -.138 162 .068 .083 176 110 .047 -.048 .007 .004
Alttest-2

P 130 .075 454 363 .052 226 .608 .599 940 .964

R -.119 .013 181% -.022 .100 -.044 -.022 -.042 .009 -.068
Alttest-3

P .190 .884 .046 .808 271 .634 .810 .642 923 456

R -.169 .011 .004 213* .199* .163 .024 127 148 119
Alttest-4

P .063 907 961 .018 .028 .073 793 162 .103 .193

R -.013 192%* -.086 102 .166 .069 .077 -.027 -.008 .063
Alttest-5

P .888 .034 .349 264 .068 450 .399 764 927 494

R -.019 147 011 .017 .204* -.050 -.023 -.039 -.041 .022
Alttest-6

/P .832 .105 907 .855 .024 587 .802 672 .650 812

R .059 .062 .019 -.028 .084 101 -.034 -.096 .070 -.179*
Alttest-7

Ve 515 495 .832 762 .357 271 707 291 444 .048

R 292%* .053 .020 .073 207* .082 -.003 121 -.041 -.063
Alttest-8

P .001 .561 .830 425 .022 370 970 185 .650 490

#p<0.05, **p<0.01

TMPP: Toplam Motor Performans Puani, TYKP: Toplam Yasam Kalitesi Puani, Bi: Bedensel lyilik, Di: Duygusal

fyilik

Bireylerin sosyo-demografik o6zellikleri ve yasam kalitelerinin motor performans

diizeyleri ile iliskisi incelendiginde; toplam motor performans puam ile bedensel iyilik alt

boyutu (r=.297, p<0.01), alttest-3 ile aile gelir durumu (r=.181, p<0.05), alttest-4 ile toplam

yasam kalitesi puani (r=.213, p<0.05) ve bedensel iyilik (r=.199, p<0.05), alttest-5 ile aile birey

sayis1 (r=.192, p<0.05), alttest-6 ile bedensel iyilik (r=.204, p<0.05), alttest-8 ile cinsiyet

(r=.292, p<0.01) ve bedensel iyilik (r=.207, p<0.05) arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde

bir iligki tespit edilmistir. Alttest-1 ile okul alt boyutu (r=-.212, p<0.05) ve alttest-7 ile okul alt

boyutu (r=-.179, p<0.05) arasinda ise negatif yonde bir iligki tespit edilmistir (Tablo 7).
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Tablo 8: Bireylerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Yasam Kaliteleri ile iliskisinin Pearson
Korelasyon Test Sonuglari

TYKP Bi Di Ozsaygl Aile Arkadas Okul

Cinsiyet R -.044 -.008 -.086 .021 -.001 .065 -.164
P 628 928 347 815 .989 480 .070

Aile Birey R 112 111 018 -.068 .033 .025 .306%*
Sayisi P 217 223 .841 456 722 783 .001
Aile Gelir R .032 215% 206* -.136 011 -.108 .043
Durumu P 730 017 .023 135 .906 235 636

*p<0.05, **p<0.01, TYKP: Toplam Yasam Kalitesi Puan1, Bi: Bedensel lyilik, Di: Duygusal iyilik

Bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerinin yasam kaliteleri ile iliskisi incelendiginde;
aile birey sayisi ile okul alt boyutu (1=.306, p<0.01), aile gelir durumu ile bedensel iyilik
(r=215, p<0.05) ve duygusal iyilik (r=.206, p<0.05) arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde
bir iliski tespit edilirken, diger parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamastir (p<<0.05, Tablo 8).

TARTISMA VE SONUC

Bireylerin yasam kalitesi ve motor performans degerleri cinsiyet faktoriine gore
incelendiginde; toplam yasam kalitesi ve diger alt boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Motor performans sonuclar1 degerlendirildiginde ise;
sadece glic parametresinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.
Literatiirde ¢ocuklarin motor gelisim diizeyini 6lgen ve karsilastiran bir arastirmada; erkekler
kosma hiz1 ve ceviklikte, topu hedefe firlatmada kizlara gore daha yiiksek degerler elde
etmislerdir (Wrotniak ve ark., 2006). Yapilan baska bir arastirmada da; kuvvet ile ilgili motor
becerilerde erkeklerin kizlardan daha yiliksek puan aldigi ve cinsiyet ile ilgili ortaya ¢ikan bu
farkliliklarin ¢evresel ve biyolojik faktorlerden kaynaklandigi belirtilmektedir (Okely ve Booth,
2004). Bir baska calisma incelendiginde de, erkek cocuklar ile kiz ¢ocuklar arasinda motor
performans acisindan anlamli fark bulunamamistir (Fisher ve ark., 2004). Bu veriler
calismamizi desteklemesi bakimindan 6nemli kabul edilebilir ve sedanter yasam tarzinin, motor
performansi cinsiyetler arasinda ¢ok az etkiledigi, bunun ¢evresel veya biyolojik faktorlerden
kaynaklanmis olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Yasam kalitesinin cinsiyetlere gore
farkliliklar1 incelendiginde ise, cinsiyetle ilgili bulgularda, genel yasam doyumunda, aile, okul,
arkadas, yasanilan ortam ve benlik boyutlarinda cinsiyete gore farkliliklarin olmadig: tespit
edilmistir (Casas ve ark., 2007; Gilman ve Huebner, 2006; Goldbeck ve ark., 2007). Bu

¢alismalar bulgularimizi destekler niteliktedir ve 6nemli kabul edilebilir.
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Bireylerin yasam kalitesi degerleri aile gelir durumuna gore incelendiginde; bedensel
tyilik ve duygusal iyilik alt boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilirken, diger parametrelerde anlamli bir farkliik bulunmamistir. Yapilan
arastirmalarda da ailelerin ekonomik diizeylerinin arttik¢a yasam kalitelerinin artti§1 noktasinda
bilgiler mevcuttur (Huebner ve ark., 2005; Seligson ve ark., 2003), bu da ailenin gelir dlizeyinin
cocugun kendini bedensel ve duygusal olarak iyi hissetmesinde etkili oldugu ancak genel yasam
kalitesini etkilemedigi seklinde yorumlanabilir. Bireylerin motor performans degerleri aile gelir
durumuna gore incelendiginde; gruplar arasindaki farkliligin istatistiksel olarak 6nemli diizeyde
olmadig tespit edilmistir (p>0.05). Yapilan bir ¢alismada; ailelerinin ekonomik diizeylerinin
cocuklarin bliyiime ve gelismelerini etkiledigi belirtilmekle birlikte (Bernink ve ark., 1983)
iilkeden iilkeye de farklilik gostermektedir (Malina ve Bouchard, 1991). Arastirmalar iyi
ekonomik diizeye sahip ailelerin cocuklarinin, diisiik olan ailelere oranla daha iyi bakim imkéanm
sunabildikleri (Bernink ve ark., 1983), iyi ekonomik diizeye sahip ¢ocuklarin, motorik testlerde,
yiksek performans gosterdikleri belirtilirken (Krobhholz, 1997), tersi veya ¢ok farkli
sonuglarin ¢iktigi c¢alismalar da mevcuttur (Giiler ve Giinay, 2004). Bizim ¢alismamizda
herhangi bir fakliligin ¢ikmamasi; iilkesel farkliliklardan, ¢alismaya katilan bireylerin ayni
cografi kosullarda yagamalarindan, ekonomik diizeyleri farkli olmakla birlikte benzer beslenme

ve barinma aligkanliklarindan kaynaklanabilir.

Bireylerin yasam kalitesi degerleri ailedeki birey sayisina gore incelendiginde; toplam
yasam kalitesi ve diger alt boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmazken, okul alt boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Okul alt
boyutunda; ailedeki birey sayisinin 8 kisi ve {izeri olanlar ile 6-7 kisi olanlar arasinda fark
bulunmazken, 4-5 kisi ve 1-3 kisi olanlar arasinda fark bulunmustur. Ailedeki birey sayisinin
6-7 kisi olanlar ile 4-5 kisi ve 1-3 kisi olanlar arasinda benzer sekilde farklilik bulunmusgtur.
Ailedeki birey sayist 4-5 kisi olanlar ile 1-3 kisi olanlar arasinda ise bir farkliliga
rastlanilmamistir. Bireylerin motor performans degerleri ailedeki birey sayisina gore
incelendiginde; denge parametresinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilirken, toplam motor performans puani ve diger alt test degerleri arasindaki farkliligin
istatistiksel olarak onemli diizeyde olmadig tespit edilmistir. Denge parametresinde; ailedeki
birey sayis1 6-7 kisi olanlar ile 4-5 kisi olanlar arasinda farklilik bulunurken, diger gruplar
arasinda bir farklilik bulunmamistir. Ailelerdeki ¢ocuk sayisi biiylime, gelisme ve olgunlagsma
acisindan 6nemli olarak kabul edilmekte, kalabalik ailelerde 6zellikle de ekonomik imkanlar

sinirl ise kisi basina diigen besin miktar1 da azalmaktadir. Aile birey sayis1 arttiginda ¢ocuklarin
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viicut agirliklarinin diistiigli belirtilirken, aile birey sayist arttikga fiziksel ozelliklerin
degistigine dair bilgiler de mevcuttur (Malina ve Bouchard, 1991). Ancak bu bilgi ¢cok smirl
olup aile c¢ocuk sayisinin artmasiyla motor performans arasindaki iligki net olarak
saglanamamistir. Bizim ¢alismamizda da yalnizca denge parametresinde farklilik ¢ikmis olup,
bu da aile birey sayisinin motor performansi ¢ok fazla etkilemedigi seklinde yorumlanabilir.
Aile birey sayisinin okul boyutunda ¢ikan yasam kalitesi tizerindeki olumsuz etkisi de; yasanan
ekonomik zorluklar; bireyin daralan yagsam alan1 ve bireylerin kendilerine ayirdiklar1 zamanin
azalmast (Kogoglu ve Akin, 2009) sebebiyle olabilir. Ancak genel olarak yapilabilecek
degerlendirmede aile birey sayisinin bireylerin yasam kalitesi ve motor performanslarini

etkilemedigi seklinde yorumlanabilir.

Bireylerin sosyo-demografik Ozellikleri ve yasam kalitelerinin motor performans
diizeyleri ile iliskisi incelendiginde; toplam motor performans puam ile bedensel iyilik alt
boyutu, el becerileri ile aile gelir durumu, ¢ift yonlii koordinasyon ile toplam yasam kalitesi
puam ve bedensel iyilik, denge ile aile birey sayisi, kosma hiz1 ve ¢eviklik ile bedensel iyilik,
gii¢ ile cinsiyet ve bedensel iyilik arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde bir iliski tespit
edilmistir. Ince motor beceriler ile okul alt boyutu ve el-kol koordinasyonu ile okul alt boyutu
arasinda ise negatif yonde bir iliski tespit edilmistir. Yapilan bir arastirmada, sosyo-ekonomik
diizeyin fiziksel durumu nasil etkiledigi incelenmeye calisilmis, sosyo-ekonomik yapi olarak
cocuklarin kardes sayilari, yasadigi ¢evre ve aile gelir diizeyleri ile esneklik, kas kuvveti ve
dayaniklilig1 (mekik, barfiks) ve aerobik dayaniklilik arasindaki iligki, kardes sayisi ile barfiks;
gelir diizeyi ile barfiks degerleri arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir. iliskilerin yoniine
bakildiginda ise kardes sayilari ile esneklik; yasadiklari ¢evre ile mekik sayilari; gelir diizeyleri
ile mekik sayilar1 arasindaki iligki pozitif iken; kardes sayisi ile mekik sayilari; yasadiklari ¢evre
ile esneklik, aile gelir diizeyleri ile esneklik ve kardiyovaskiiler dayaniklilik arasinda ise
iliskinin negatif oldugu tespit edilmistir (Giiler ve Giinay, 2004). Calismamizin sonuglar1 goz
Oniine alindiginda da; sosyo-demografik 6zellikler ve yagam kalitesinin motor performansa etki
ettigi sonucuna varilabilir. Motor beceri diizeyleri konusunda yetersizlikleri olan ¢ocuklarin
yasam kalitesi alt testlerinden okul boyutu arasinda negatif bir korelasyon oldugu
goriilmektedir. Bu durum bireyleri okullarinda basarisizliga itecek bir faktor olarak
degerlendirilebilir. Hareket modeli olarak kabul edilen kosu, atlama, sigrama gibi beceriler
¢ocuklarin egitim deneyimlerinin pargasi olarak kabul edilmektedir. Okul 6ncesi dénemde
kazandirilmaya baglanmasi gereken beceriler dmiir boyu kalici olmaktadir. Hareketsizlik ve

deneme olanaklarinin kisitlanmasi ise cocuklarda motor beceri performansini olumsuz
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etkilemektedir (Gallahue ve Ozmun, 2002). Bu da bireyin okulda daha basarisiz olmasina ve
ilgisinin baska alanlara kaymasina sebep olabilir.

Bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerinin yasam kaliteleri ile iliskisi incelendiginde;
aile birey sayis1 ile okul alt boyutu, aile gelir durumu ile bedensel iyilik ve duygusal iyilik
arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde bir iliski tespit edilirken, diger parametreler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Cocuklarin okul basarisindaki en 6nemli
faktorlerin baginda aile 6zellikleri geldigi ve okulda elde edilen basarinin biiyiik bir boliimiinde
ailenin paymin fazla oldugu belirtilmektedir (Celenk, 2003). Ailenin fazla sayida ¢ocuk sahibi
olmasi, ¢ocuga ayirdigi siire ve ilginin azalmasina sebep olmaktadir. Aile birey sayisinin
artmasi ile ebeveynin ¢ocuklar ile beraber nitelikli zaman gecirme siiresinin azalacagi ve bu
durumun g¢ocugun ruhsal gelisimini olumsuz etkileyecegi soylenmektedir. Tek cocuk, anne
baba tarafindan asir1 korunurken, ¢ocuk sayisinin fazla olmasi da, benzer sekilde anne babanin
ilgisinin ve kardeslerin birbirine olan duyarliliginin azalmasina neden olabilmektedir (Seger ve
ark., 2009), bu durum da ¢ocuklarin okul yasam kalitelerini etkileyebilir. Ayni sekilde baska
bir calismada da, saglik davranislart pozitif olan bireylerin yasam kalitesi toplam puanlarinin
ve alt Olgeklerinin saglik davranislart pozitif yonde olmayanlara gore daha iyidir. Bunun
nedeninin diisiik sosyo-ekonomik diizeyin bir sonucu olarak degerlendirilebilecegi, genclerin
olumsuz ruhsal ve gevresel etkilere maruz kalmalari sonucu yasam kalitelerinin negatif
etkilenmesi olarak diisiintilebilir (Zullig ve ark., 2005). Aile gelir durumunun 6grencinin
bilimsel siire¢ beceri testi puanlarina etki ettigi belirtilmektedir. Bu anlamda ailelerin gelir
diizeylerinin 6grencilerin basarilarina dogrudan etki ettigi, aile gelir diizeyinin artmasinin
ogrencilerin derslerine yardimct materyallerin alimin1 kolaylastirdigi ve bunun bilimsel siire¢
becerilerini etkilediginin bildirilmesi (Boyiik ve ark., 2011) aile gelir diizeyinin ¢ocugun okul
yasam kalitesinde dogrudan etkili olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Sonug olarak; bireylerin yasam kalitesi ve motor performans degerleri lizerine cinsiyetin
etki etmedigi ancak sadece gilic parametresinde erkeklerin daha iyi durumda oldugu
belirlenmistir. Cocuklarin aile gelir durumunun bedensel iyilik ve duygusal iyiliklerini
etkiledigi, aile birey sayisinin okul alt boyutunda yasam kalitelerini ve motor performansta da
denge durumlarin1 olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir. Motor performans puani ile
bedensel iyilik alt boyutu, el becerileri ile aile gelir durumu, ¢ift yonlii koordinasyon ile toplam
yasam kalitesi ve bedensel iyilik, denge ile aile birey sayisi, kogsma hizi ve geviklik ile bedensel

1yilik, giic ile cinsiyet ve bedensel iyilik arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu belirlenmistir.
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Ince motor beceriler ile okul alt boyutu ve el-kol koordinasyonu ile okul alt boyutu arasinda ise
negatif yonde bir iligki tespit edilmistir.

Sonuglar degerlendirildiginde; motor gelisim diizeyleri ile yasam kalitesi arasinda
olumlu yonde iliski oldugu belirlenmis olup, bunu c¢esitli sosyo-demografik farkliliklarda
etkilemektedir. Bu baglamda 11-14 yas grubu ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katilimlarinin
saglanmasi1 Onerilirken, bu konuda daha genis capli ve boylamsal c¢aligmalara ihtiyag

duyulmaktadir. Genis ¢caph calismalarin yapilmasi toplum sagligi bakimindan yararh olabilir.
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FARKLI ORANLARDA KREATIN KULLANIMININ AMATOR ERKEK
FUTBOLCULARDA SPRINT PERFORMANSINA ETKIiSi

Yunus OZTASYONAR!', Mustafa ATASEVER?
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Bu calisma, farkli miktarlarda akut kreatin yiiklemesinin sprint performans tizerine olan etkisini
incelemek amaciyla yapildi. Calismada 18 amator geng erkek futbolcu denek olarak kullanildi. Denekler {i¢ gruba
ayrilarak, bes giin siireyle 1. gruba 4 x 5 g /giin, 2. gruba 2x5 g /glin kreatin monohidrat ve plesebo grubuna 4 x 5
g /glin glikoz verildi. Kreatin yiiklenme oncesi ve sonrasi viicut agirliklari belirlendi, aralarinda 30 sn dinlenme
stiresi bulunan 10 x 20 m sprint zamanlar1 ve son sprinti takiben 2 dakikalik bir dinlenmeden sonra sigrama
yiikseklikleri 6l¢iildii. Kreatin ylikleme sonrasi viicut agirliginda anlaml diizeyde artis (p<0.05) belirlendi Agirlik
artiglart 1. Grupta 0.96 kg, 2. grupta 0.42 kg olarak tespit edildi. Sigrama yiiksekliginde 2. grup ve plesebo
grubunda farklilik belirlenmezken (p>0.05), 1. grupta da dnemli diizeyde (p<0.05) artig saptandi. Bacak ekstansor
kaslarinin performansimi gosteren sigrama yiiksekligindeki anlamli artigin, kreatin yiikleme ile artan quadriceps
kreatin ve fosfolcreatin icerigine baglanabilir. Plesebo grubu ve 2. gurupta 10 tekrarlt 20 m sprint zamanlan
degismezken, 1. grup Tin 8, 9 ve 10. tekrarlardaki ortalama sprint zamani ile toplamdaki ortalama sprint zamanlar1
kisalmis anlamli diizeyde diigmiistiir.

Sonug olarak, 5 giin siiresince 20 g /giin akut kreatin yiiklemesi yapilan amator geng futbolcularda, bir
magta sonucu etkiledigi bilinen, kisa stireli yiiksek siddetli eforlarda (6rn.; sprint sigrama) gozlenen iyilesmenin
futbol performansini olumlu yonde etkiledigi ve futbolcularin ergojenik yardimci olarak kreatin monohidrat
kullanmasimin uygun olabilecegi belirlendi. Ayrica bu ¢aligma, ayni siire igerisinde yapilan 10 g/giin akut kreatin
yiiklemesinin bir ergojenik etki olusturmadigini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Performans, Kreatin, Sprint, Futbolcu.

THE EFFECT OF SPRINT PERFORMANCE OF AMATEUR MALE
SOCCER USING DIFFERENT RATIO CREATINE

ABSTRACT

This study was carried out to investigate the effect of creatine loading of various amounts on the performance. In the
study, 18 young amateur male soccerer were used as subjects. The subjects were divided into three groups, and creatine
monohydrate was given as 4x5 g/day (Group 1), 2x5 g/day (Group II), and dextrose was given 4x5 g/day to the placebo group.
Body weights before and after creatine loading were measured and 10x20 m sprint demation, having 30 second- resting time,
and leaping heights after 2 second-resting following sprint were measured. Body weight increased after creatine loading
significantly in the first group. The increase was 0.96 in the first group whereas 0.42 kg in the second group. While the height
of jump didn’t change in placebo or the second group, the increase was statistically significant in the first group. The significant
increase of jump height indicating the performance of leg extansor muscules may be due to increased phospocreatine content
of quadricebs with loading. While 10- repeated 20 m-sprint times don’t change in placebo and the second groups, total average
sprint time and average sprint time’s in 8°th,9°th,10’th repetitions in the first group lowered significantly. In conclusion. Acute
creatine loading (20 g/day for 5 days)improved the sprint jumping perfprmance in amateur young male soccerers. This
improvement may affect the result of a match faveurably in soccer. Therefore, the use of creatine as ergogenic contributor
could be suitable. In addition this study revealed that 10 g/day acute creatine loading done on the same day didn’t have any
ergogenic effect.

Keywords: Performance, Creatine, Sprint, Soccer Player.
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GIRIS

Spor branslarinda sportif performansin ve atletik rekorlarin yiiksek seviyelere ulagsmasi
nedeniyle, spor diinyasinda basar1 ile basarisizlik arasindaki mesafe giderek azalmaktadir.
Basarinin kii¢iik sinirlarda oldugunu géren sporcu ve antrenorler, performansi artirict madde ve
yontem arayisina girmektedirler Bu amagla son zamanlarda performans faktorlerini iyilestirici
ve DboOylece yorgunlugun baglamasini geciktiriciler "ergojenikler" giindeme gelmistir.
Yunanca’dan tiiremis olan ergojenik soOzciigii “is Ureten” ya da “artiran” anlaminda
kullanilmaktadir. Sportif performansi artiran madde ve yontemlerde “spor ergojenikleri” veya
“ergojenik yardimcilar” olarak isimlendirilirler (Aksu, 2001).

Performans1 artirdigi diisiiniilen besinsel ergojenik yardimcilardan en yaygin olarak
kullanilan1 kreatin monohidratdir. 1990 yilindan beri, 1990-2003 yillar1 arasinda diinyada
tikketilen kreatin monohidrat miktar1 2.7 milyon kilogram’dir. 1996 yilinda ABD’de yillik
kreatin monohidrat satig1 50 milyon dolar iken, 2001 yilinda 400 milyon dolara ulasmistir.

Kreatin kullaniminin sportif performansa olan etkisini ortaya koymak iizere 6zellikle
son on yilda yogun olarak yapilan c¢alismalarda farkli egzersiz tiirleri, siire ve siddetleri
kullanmilmistir. Bir¢ok arastirmaci (Izquierdo, Ibanez, Gonzalez-Badillo, & Gorostiaga, 2002)
(Cox, Mujika , Tumilty, & Burke , 2002) kreatin kullaniminin kisa stireli yiiksek siddetteki
Sprint performansi gelistirdigini ileri siirerken, bazi ¢alismalarda (Delecluse , Diels, & Goris,
2003) (Snow, McKenna, & Selig, 1998) ise Sprint performans iizerinde etkisinin olmadigi
bildirilmistir.

Kreatin kullaniminin kas metabolizmas1 ve yiiksek yogunluklu egzersiz performansi
iizerine etkilerini arastiran ¢alismalarin biiyiik bir cogunlugunda, 3-6 giin siireyle 20-30 g/giin
dozda kullanilan kreatinin toplam iskelet kas kreatin ve fosfokreatin igeriginde 6nemli artislar
belirlendigi belirtilmistir. Toplam kreatin depolarindaki artis interval sprint egzersizlerin
toparlanma siirecinde fosfokreatinin yemden sentezlerime oranim yiikseltebilir. Bu durum kas
kasilmasi esnasinda ATP nin fosforilizasyon hizinda bir artis saglayarak kisa araliklarla yapilan
sprint performansta gelisme saglamaktadir (Snow, McKenna, & Selig, 1998) (Casey ,
Costantin-Teodosiu, Howel, & Hultman, 1996).

Futbol oyunu aerobik ve anerobik enerji sistemlerinin birlikte kullanildigi, bazi
faktorlerin (6rn. temel motorik 6zellikler, genel ve kardiorespirator dayaniklilik, koordinasyon)
performansa beraber etki ettigi yiiksek derecede koordine gerektiren bir spor disiplindir. Bir
futbolcunun performansi, ihtiyac duyulan enerjiyi elde edebilme yetenegine bagli olarak

degisiklik gosterir. Enerji gereksinimi aktivitenin tliriine bagh olarak kisa ve uzun siireli
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olabilir. Uzun siireli enerji gereksiniminin biiyiik bir kism1 aerobik metabolik kaynaklardan
karsilanirken, kisa siireli performans da enerji ihtiyaci anaerobik kaynaklardan da karsilanir
(Atasever, 2003). Doksan dakikalik bir futbol maginda oyuncularin her biri ortalama 15-25
m’lik (ortalama) 800 m sprint yaptig1 ve topa sahip olabilmek i¢in ¢ok sayida sigrama yaptigi,
dikkate alindiginda, sprint performanstaki kiiciik degisikliklerin futbolcunun mag
performansini direkt olarak etkileyebilecegi anlasilabilir.

Bu calismada, futbol oyununda belirleyici oldugu diisiiniilen farkli oranlarda kisa stireli
kreatin kullaniminin etkisinin, kisa araliklarla tekrarlanan sprint kosular ile sigrama performansi

iizerinde amator geng bir futbol takiminin oyunculari {izerinde arastirilmasi hedeflenmistir.

YONTEM

Bu arastirmaya, cesitli spor kuliiplerinde amatdr olarak futbol oynayan, Atatiirk
Universitesi erkek futbol takimindaki 18 sporcu katilmistir. Denekler hem kreatin hem de
plesebo grubu olarak gruplara ayrilmistir. Deneklere ¢aligsmanin amaci ve potansiyel riskleri
acgikca anlatildiktan sonra yazili bir izin belgesi alinmistir. Calismaya katilanlarin hig¢ birisi

vejeteryan degildi.

Viicut agirligi, ayaklar ¢iplak vaziyette ve deneklerin ilizerinde sadece sort var iken 0-150 kg
arast agirlik dlgen ve 0,1 kg hassasiyete sahip kantar ile kg cinsinden 6l¢iildii. Boy, viicut agirligi
Ol¢limiinde kullanilan kantarin iizerinde bulunan 0,1 cm hassasiyete sahip metre ile ve ayaklar ¢iplak,
ayak topuklarn bitisik, viicut ve bag dik gozler karsiya bakar durumda iken metre cinsinden 6l¢iildii.

Denekler 6n test yapildiktan sonra rast gele ii¢ gruba ayrildi. Bes giin siireyle 1. grup da bulunan
deneklere giinde 20 gr, 2. grup da bulunan deneklere giinde 10 gr kreatin (Weider Pure Creatine) verildi.
3. gurubu ise plesebo alanlar olusturdu. Plesebo grubuna giinliik 20 gr laktoz verildi. Tiim gruplar
kreatin ve laktozu esit araliklarla 5 gr ik dozlar seklinde meyve suyuna karistirilarak aldi.

Deneklere 15-20 d 1sinma egzersizinden sonra, maksimal yliklenme ile 10 kez 20 metre siirat
kosusu yapmigslardir. Her bir denek kisisel olarak secilen duruslardan baglamistir. Kosular arasinda 30
sn dinlenme siireleri verilmistir. Denekler 30 sn lik dinlenme siiresi i¢erisinde start noktasina yliriiyerek
geldiler. Test siireleri fotoselle (zaman belirleyici 6zelligi olan bir cihaz, Sport Expert MPS-501)
belirlendi. Kreatin ve plesebo yiiklenmesinin bitimini takip eden giinde ayni salonda ve ayni saatte
testler tekrar edildi. Denekler sprint testini bitirdikten 2 dk sonra dikey si¢crama platformu
(JUMP- MD TKK 5106) tizerinde ellerini bel iizerinde tutarak ii¢ sicrama yapti. Bu sigrama
degerlerinin en iyisi alinarak kaydedildi. Sigramalar arasi dinlenme siiresi yaklasik 30 sn olarak
verildi. Bu test kreatin ve plesebo yiiklenmesinin bitimini takip eden sprint testinden sonrada

tekrarlandi.
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Gruplarm yiiklenme 6ncesi ve sonrast degerlerinin farkliligi SPSS istatistik paket programi

kullanilarak paried-samples t testi ile analiz edildi.

BULGULAR
Calismaya katilan deneklerin bazi oOzelikleri (yas, boy ve kilo) Tablo 1 ’de
goriilmektedir.
Tablo 1. Calismaya Katilan Deneklerin Baz1 Ozellikleri (ortalama =+ ss)
Gruplar Yas Boy Kilo
Grup ; 22,00 £ 1,29 170,86 +0,09 70,08 + 10,44
n =
Grup 2 23,60 +2,41 167,60 +0,05 62,88 6,81
n =5
Plesebg 21,33 +1,51 174,00 0,03 68,99 +3,32
n =

Tablo 2°de, tiim gruplarda deneklerin kreatin ylikleme 6ncesi ve sonrasi kilo ve sigrama
degerlerini karsilagtiran T testi analiz sonuglan gosterilmistir. Tablo 2’den goriilecegi lizere,
kreatin alan her iki grupta da (Grup 1 ve Grup 2)5 giinliik siire sonunda anlamli derecede
(p<0.05) viicut agirlig1 artist tespit edildi. Sirasiyla Grup 1, ortalama 70,08 = 10,43 kg’dan 71,04
+ 10,18 kg’a (P < 0,05) yiikseldi. Bu grupta bulunan yedi denekten altisinda 0,6 ile 1,8 kg
arasinda kilo artis1 gozlenirken, 1 denekte kilo artis1 goriilmedi. Grup 2’deki tiim deneklerde
viicut agirliginda artis goriildii ve ortalama viicut agirligi 62,88 + 6,81 kg dan 63,30 + 6,88 kg’a
(P <0,05) gikarken, viicut agirlig artis1 plesebo grubunu olusturan deneklerin viicut agirliginda
olusan degisiklikler istatistiki olarak anlamli bulunmadi (p>0.05) Sekil 1 *de tiim gruplarin test

oncesi ve sonrasi ortalama viicut agirliklart gosterilmektedir.

Tablo 2. Kreatin Yiikleme Oncesi ve Sonrasindaki Viicut Agirligi ve Sigrama Degerleri

Viicut agirhgi Sicrama
Once Sonra Once Sonra
Grup I n=7 70,08 + 10,43 71,04 + 10,18 * 64,42 + 5,94 66,85 + 6,56 *
Grup II n=5 62,88 +6,81 63,30 + 6,58 * 59,40 + 8,29 59,20 £9,12
Placebo n=6 68,99 +3,32 69,11 = 3,11 58,83 + 5,03 60,00 +4,85
(*p<0.05)

| 60 |
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Yine Tablo 2’de goriildigii gibi Grup 1 ’in kreatin yiiklemeden 6nce ve sonra ortalama
sigrama degerleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli artis vardi. Grup 1 sirasiyla
64,42 + 5,94 cm ve 66,85 £ 6,56 cm (P < 0,05) sigrama degerine ulagirken 6 sporcuda sigrama
yiksekligi artarken 1 sporcuda azaldigir gozlendi. Grup 2 ve plesebo grubunda test oncesi ve
sonrast ortalama sigrama degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark (p>0.05)
goriilmedi. Grup 2’nin ortalama sigrama degerleri sirasiyla 59,40 + 8,29 ve 59,20 £ 9,12 (P >
0,05) iken, bu degerler plesebo grubunda 58,83 + 5,03 ve 60,00 + 4,85 (P > 0,05) olarak
belirlendi. Sekil 2’de tiim gruplarin test Oncesi ve sonrasi ortalama sigrama degerleri

gosterilmistir.

Tablo 3. Tiim Gruplarda Kreatin Yiikleme Oncesi ve Sonrasi 20 m Ortalama Sprint Degerleri
Siiresi (sn)

Grup II ( n=5)
KOSULAR j Grup I (n=7) (20g/stin) (10g/siin) .
Oncesi Sonrasi Oncesi Sonrasi Plesebo (n-6) Oncesi Sonrasi
1. Kosu | 2,96 0,15 2,95 +0,15 3,09 0,11 H 3,08 £0,12 3,16 + 0,08 3,11 £0,06
2. Kosu i 2,97 +0,11 2,91 +0,12 3,11 +0,14 3,11 0,13 3,11+ 0,09 3,04 +0,17
3. Kosu i 3,01 £0,14 2,97 0,13 3,13 +0,12 3,08 £0,15 3,13 + 0,07 3,11 £0,09
4. Kosu i 2,99 +0,10 2,92 + 0,05 3,12 £0,15 3,11 40,18 3,17 £0,08 3,16 +0,08
5. Kosu i 2,99 + 0,08 2,93 +0,11 3,13 +0,18 3,10 £0,18 3,20 £0,10 3,17 0,09
6. Kosu i 3,00 0,12 2,96 0,11 3,15+0,19 3,13 +0,17 3,16 +£0,07 3,14 +0,07
7. Kosu 3,00 +0,07 2,94 + 0,09 3,17 £0,17 3,14 +0,17 3,22 + 0,08 3,17 0,06
8. Kosu i 3,02 + 0,08 2,90 + 0,07* 3,16 + 0,17 3,14 £0,20 3,21 £0,06 3,17 £0,05
9. Kosu 3,00 + 0,07 2,92 +0,09* 3,21 0,17 3,19 0,17 3,26 + 0,09 3,20 + 0,07
10. Kosu 3,08 £0,11 2,92 +0,09% 3,25+0,20 3,21 40,17 3,21 £0,09 3,18 £0,05
Toplam 3,01 £0,93 2,94 + 0,30 3,16 £ 015 3,14 £0,16 3,18 £0,66 3,15 £0,68
(*p<0.05)

Tablo 3’de tiim gruplardaki deneklerde yiiklenme Oncesi ve sonrasi ortalama sprint
zamanlar1 verilmistir. Buna gore Grup 1’in 8.,9., 10. ortalama sprint zaman degerleri ile toplam
sprint zamaninda olumlu yondeki diislis istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) bulundu. Buna
gore sirastyla 8. sprint: 3,02 + 0,08 ve 2,90 + 0,07 sn, 9. sprint; 3,0+ 0,07 sn ve 2,92 + 0,09 sn,
10. sprint: 3,08 + 0,11 sn ve 2,92 + 0,09 sn Toplam olarak test 6ncesi 20 m Sprint degerleri
3,01 £ 0,93 sn iken, test sonrasi 2,94 + 0,80 sn. olarak belirlenmistir.

Grup 2’nin kreatin yiiklemesi Oncesi ve sonrasi ortalama sprint degerlerinde énemli
(p>0.05) degisiklik gozlemlenmedi. Ancak istatistiki olarak 6nemli bulunmasa da, Grup 2’nin
tiim ortalama sprint zamanlarinda azalma oldugu belirlendi. Buna gore sprint siireleri toplamda
sirastyla: 3,16 = 015 sn ve 3,14 £+ 0,16 sn olarak gozlendi.

Plesebo grubunun sprint degerlerinde gozlemlenen farkliliklar istatistiksel olarak
anlaml1 degildi. Plesebo grubunun toplamda elde edilen degerleri sirasiyla: 3,18 £ 0,66 sn ve

3,15 £+ 0,68 sn olarak tespit edildi.
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TARTISMA

Bu calismanin sonuglan amator futbol takim oyuncularinda 5 giinliik bir siirede giinde
20 g akut kreatin ylikleme alimi ile futbolcu performansinin 6nemli 6gelerinden olan
tekrarlamali sprint ve sigrama degerlerinde iyilesme oldugunu ortaya koydu. Yapilan
Olgtimlerde aym siirede 10 g akut kreatin uygulamasinin futbolcularin sprint ve sigrama
degerlerinde bir gelisme gozlemlenmedi. Plesebo grubuna nazaran kreatin alan her iki grupta
viicut agirliginda daha fazla bir artis tespit edildi.

Bu ¢alismada kullanilan kreatin yiikleme protokolii (20 g/5 giin) daha 6nce yapilan
bir¢cok calismada uygulanmis ve etkinligi bildirilmistir (Greenhalff , Bodin, Soderlund, &
Hultman, 1994) (Fox , Bowers, & Foss, 1999) (Guyton & Hail, 1996) (Gren, Simpson, &
Littlewood, 1996). Baz1 arastirmacilar (Dawson, et al., 1995) (Balsom , Sederlond, Sjodin, &
Ekblom, 1995) (Gren, Simpson, & Littlewood, 1996) (McNaughton , Dalton, & Tarr, 1998)
(Balsom, Harridge, Soderlund , Sjodin, & Ekblom, 1993) kisa siireli kreatin yiiklemenin
(gtinliik 20-25 g/5 ile 14 giin) viicut agirliginda 0,7- 2,0 kg arasinda bir artisa neden oldugunu
ifade etmislerdir. Bu calismada giinliik 20 g kreatin alan deneklerde viicut agirlik ortalamasi

0,9 kg artarken, giinde 10 g alan deneklerde ortalama viicut agirlik artis1 0,4 kg oldu.

Hultman ve arkadaglar1 (Hultman, Soderlond, & Timmons, 1996), viicut agirligindaki
artisin kreatin yliklemesinin ilk gilinlerinde goriilen idrar hacmindeki azalmadan dolay1 su
tutulumunun sonucu olustugunu ileri stirmislerdir. Kreatin aliminin ilk giinlerinde goriilen idrar
hacmindeki bu azalmanin daha uzun siirede normale dondiigi goriilmistiir. Ziegenfuss ve
arkadaslar1 (Ziegenfuss, Lemon, Rogers, Ross, & Yarasheski, 1997), kisa siireli kreatin
alimindan sonra antrenmanl erkeklerin toplam viicut ve intraseliiller s1tvi hacminde % 2-3 artis
kaydedildigini ekstraselliiler sivi hacminde ise herhangi bir degisiklik olmadigim
bildirmislerdir, Intraseliiler sividaki artisin kas kreatin konsantrasyonuna bagli olarak hiicre
igine sivi hareketini hizlandiran intraseliiller ozmik basingtaki degisiklikle iliskili olabilecegi
distinilmektedir (Hultman, Soderlond, & Timmons, 1996) (Terjung , Clarkson, Eichner,
Greenhaft, & Hespel, 2000) (Van Loon , Oosterlaar, Hartgens , Hesselink, & Snow, 2003).
Ayrica intraseliiller sividaki artisa bagl olarak hiicrede olusan siskinligin protein sentezini
uyaran anabolik bir sinyal olusturdugu sanilmaktadir (Van Loon , Oosterlaar, Hartgens ,
Hesselink, & Snow, 2003). Ingwall (Ingwall , 1976) (Ingwalll & Wildenthal, 1976) 51,52,
kreatinin kalp ve iskelet kas hiicrelerinin protein sentezini uyarict etkisinin oldugunu

bildirmistir. Ancak bu sonu¢ daha sonra yapilan ¢aligmalarla ¢elismektedir (Fry & Morales ,
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1980) (Young & Denome, 1984). Parise ve arkadaslar1 (Parise , Mihic , MacLennan ,
Yarasheski, & Tamopolsky, 2001), kisa siireli kreatin yiiklenmesini takip eden kas protein
anabolizmasini, kas protein sentezindeki bir artistan daha ¢ok protein katabolizmasmdaki bir
diistisle agiklanabilecegini ileri stirmiislerdir. Balsom (Balsom, Harridge, Soderlund , Sjodin,
& Ekblom, 1993) ve Ziegentus (Ziegenfuss, Lemon, Rogers, Ross, & Yarasheski, 1997) ise
protein sentezindeki artisin pozitif nitrojen dengesi sonucu gergeklestigini bildirmislerdir.
Aslinda kreatin yiiklemesiyle birlikte diizenli egzersiz yapanlarda goriilen kreatinin anabolik
etkisinin tamamen antrenman ylikiindeki potansiyel artistan bagimsiz olarak gergeklesip
gerceklesmedigi heniiz tam olarak acik degildir (Kreider, et al., 1998) (Vanderberghe, Goris,
Van Hecke , & Van Leemputte, 1997) (Terjung , Clarkson, Eichner, Greenhaff, & Hespel,
2000).

Bu calismada, giinde 10 g kreatin alan gruptaki viicut agirlik artisinin 20 g kreatin alan
gruptan daha diisik olmasit aliman kreatin miktarinin toplam iskelet kas kreatin
konsantrasyonunu dogrudan etkilemesinden kaynaklanmig olabilir. Nitekim yilikselen kas
kreatin konsantrasyonuyla toplam viicut suyu artis1 arasinda dogrusal bir iliski oldugunu, giinde
20 g alian kreatin miktarinin plazma kreatin konsantrasyonunu en yiiksek seviyeye ¢ikardigini
ve bu miktardan fazla alman kreatinin ilave bir yarar saglamadig ileri siiriilmiistiir (Kinugasa,
et al., 2004).

Literatiirde akut kreatin kullaniminin sprint performans iizerindeki etkisini arastiran
calismalar farklilik gostermektedir. Bir¢ok calisma farkli antrenman seviyesine sahip degisik
modeldeki egzersizlerde (futbol, hentbol, buz hokeyi, yiizme, bisiklet) kreatin desteginin
tekrarlanan sprint performans: iyilestirdigini bildirirken (Izquierdo, Ibanez, Gonzalez-Badillo,
& Gorostiaga, 2002) (Kreider, et al., 1998) (Dawson, et al., 1995) (Cox, Mujika , Tumilty, &
Burke , 2002). Baz1 calismalar ise bu destegin varligin1 ortaya koymamaktadir (Wilmore &
Costill, 1994) (Delecluse , Diels, & Goris, 2003) (Snow, McKenna, & Selig, 1998) (Javierre,
Lizarraga, Ventura, Garrido, & Segura, 1997), Futbolcular iizerinde sprint performansa kreatin
ylklenmesinin etkisini aragtiran degisik uygulama protokollarin oldugu bir ¢ok arastirma vardir

Mujika ve arkadastan (Mujika, Padilla, Ibanez, Izquierdo, & Gorostiaga, 2000), 17
yiiksek antrenman diizeyine sahip futbolcuda yaptiklar1 calismada, 6 giin siire ile giinde 4 kez
5 g kreatin yiiklemesi yapmislar ve 6 giiniin sonunda, 5 ve 15 m sprint zamanlarinin kisaldigin
bildirmislerdir.

Giiner ve arkadaslar1 (Giiner, Kunduracioglu, & Ozkara, 1999), 20 erkek firtbol
oyuncusuna dort giin siireyle kg basma 0.3 g dozla kreatin monohidrat yiiklemesi yaptiklari
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calismada, dordiincli giiniin sonunda yedi tekrarli yapilan sprint kosu siirelerinin azaldigini
belirtmislerdir. Benzer bir ¢alismada Ozkara ve arkadaslar1 (Ozkara , Giiner, Kunduracioglu, &
Giinay , 2000), dort giinliik bir siirede kg basina 0.3 gr kreatin yiiklemesi yaparak sprint
performansta iyilesme tespit etmislerdir.

Futbolcularda yapilan diger bir ¢alismada Aksu (Aksu, 2001), bes giin siireyle giinde
dort kez 5 gr kreatin monohidrat ve 2 g glikoz alan, 14 elit gen¢ futbolcunun (16-18 yas)
aralarinda 30 sn dinlenme siiresi bulunan 10 tekrarli 15 m’lik maksimal sprint degerlerini
yiiklenme Oncesi ve sonrasi karsilastirmistir. Bu ¢alismada kreatin alan grubun 5 ve 15 m’lik
gecis zamanlarinda anlamli bir kisalma tespit edilmistir.

Yukaridaki bulgularin aksine Smart ve arkadaslar1 (Smart, McKenzie, Nix, & Baldwin
, 1998), yiiksek antrenman diizeyine sahip 11 futbol oyuncusunda 6 giin siireyle giinde 24 gr
kreatin yiliklemesi yaptiklar1 c¢alismada, sprint performansta bir gelisme olmadigim
bildirmektedir. Benzer sekilde Redondo ve arkadaslar1 (Redondo, Dowling , Graham , Almada
, & Williams, 1996), futbolcular ve buz hokeyi oyuncularinda 60 m ‘lik Sprint zamanlan {izerine
kreatin yliklemesine bagh bir iyilesme olmadigini saptamislardir.

Bu calismada 20 g kreatin alan grubun sprint zamanlarinda anlamli bir kisalma
goriiliirken, 10 gr kreatin kullananlar ile plesebo grubunun sprint zamanlarinda anlamli bir
iyilesme goriilmedi. Birgok arastirmaci, enerji ihtiyacinin ATP-PC sisteminden karsilandigi
yuksek yogunluktaki kisa siireli egzersizler iizerindeki kreatinin etki mekanizmasini artan kas
fosfokreatin (PCr) igerigine bagli olarak dinlenme siirelerinde ATP nin yeniden sentezlenme
hizindaki artistan kaynaklandigin1 bildirmektedirler (Izquierdo, Ibanez, Gonzalez-Badillo, &
Gorostiaga, 2002) (Greenhalff , Bodin, S6derlund, & Hultman, 1994) (Haris, Soderlund, &
Hultman , 1992) (Casey & Greenhalff, 2000) .

Kreatin yiiklemesinden sonra sprint performanstaki gelismenin biyomekanik kaynagini
arastiran Schedel ve arkadaslar1 (Schedel, Terrier, & Schutz, 2000), yiiklenme sonrasi1 kreatin
alan deneklerin adim frekansinda bir artis oldugunu ve bu durumun yiiksek intraselliiler
fosfokreatin’e bagh gelisen kas kasilma ve gevseme zamanlarindaki kisalmadan
kaynaklanabilecegini belirtmislerdir. Wakatsuki ve arkadaslarida (Wakatsuki, et al., 1994), kas
gevseme zamanindaki kisalmanin %50°lik bir oranda oldugunu bildirmislerdir. Van Leemputte
ve arkadaslart (YerTutucul) (Van Leemputte, Vandenberghe, & Hespel, 1999), kreatin
yuklemesini takiben kas gevseme zamaninda bir kisalma oldugunu rapor ettiler. Bu
arastirmacilar, yiiksek intraseliiller kreatin konsantrasyonu sarkoplazmik Ca2 - ATP ase’nin

daha yiiksek termodinamik bir etkinlikte ¢alistigini1 6ne siirmektedir.
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Bu calismada 5 giin boyunca 10 g’lik bir yiikleme ile sprint performans da bir gelisme
gozlenmemesi, disiik miktarlarda kreatin kullaniminin intraseliiller fosfokreatin (PCr)
igeriginde yeterli bir artis saglayamamasindan kaynaklanmis olabilir. Farkli dozlarda kreatin
yliklemesinin etkilerini belirleyen bir ¢alismada Theodorous ve arkadaslar1 (Theodorou , et al.,
1999), elit seviyedeki 22 vyiiziiciiye kisa ve uzun siireli kreatin yiiklemesi yapmuslardir. 1k
asamada 4 giin silireyle, giinlik 25 g’lik yiikleme sonrasi yiizme zamanlarinda kisalmalar
bulmuslardir. Daha sonra ayni yiiziiciilere 2 aylik bir sezon siiresince 5 g kreatin yiliklemesi
yapilmis, fakat bu siire¢ sonrasinda yiizme zamanlarinda bir gelisme goriilmemistir. Bu durum
da diisiik dozdaki kreatinin uzun siire kullanilsa dahi kas fosfokreatin igerigini yeterince
artirmadigini ortaya koymaktadir.

Arastirmada sprint testinin son tekrarim takiben verilen 2 dk. toparlanma siiresinden
sonra 20 g kreatin alan deneklerin dikey sicrama degerlerinin arttigi belirlendi. Harris ve
arkadaslar1 (Haris, Soderlund, & Hultman , 1992) kreatin yiiklemesini takiben insan quadriceps
kasinda serbest kreatin ve fosfokreatin miktarinin anlamli derecede yiikseldigini bildirmislerdir.
Dolayisiyla bacak ekstansor kaslarinin performansim gosteren sigrama yiiksekligindeki anlamli
artisin muhtemelen kreatin yiikleme ile artan quadriceps kreatin ve PC igeriginden

kaynaklandigin1 6ne siirmektedirler.

SONUC

Sonug olarak, 5 giin siiresince 20g/giin akut kreatin yiiklemesi yapilan amator geng
futbolcularda, bir macgta sonucu etkiledigi bilinen sprint ve sicrama gibi kisa siireli yiiksek
siddetli eforlarda gozlenen iyilesmenin futbol performansini olumlu yonde etkiledigi ve
futbolcularin ergojenik yardimci olarak kreatin monohidrat kullanmasinin uygun olacagi
sOylenebilir. Aynca bu ¢alisma, aym siire igerisinde yapilan 10 g/giin akut kreatin yiiklemesinin

ergojenik etki olusturmak icin yeterli miktar olmadigim da ortaya koymaktadir.
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TURKIYE FUTBOL FEDERASYONU BASKANLARININ GOREV SURELERINE
ILiSKiN BiR DEGERLENDIRME

Talha MURATHAN!, Hiiseyin Cagdas BATMAZ?2, Sebahattin DEVECIOGLU?
0z

Bu arastirma Tirkiye Futbol Federasyonu Baskanlarimin gorev siirelerine yonelik bir degerlendirme
yapmak amaciyla hazirlanmistir. Spor, giiniimiizde toplumsal ve kiiltiirel etkilerinden dolay1 devletlerin dikkatini
¢eken bir kavram haline gelmistir. Sporun dikkat cekici bu 0Ozelligi ona kurumsal anlamda bir nitelik
kazandirmustir. Ulkemizde futbolun kurumsal temsilcisi olan Tiirkiye Futbol Federasyonu uzun bir gegmisi ile
gliniimiize kadar gelmis ve Tiirk spor teskilatinin 6nemli kurumlarindan biri olmustur. Bu kurum kuruldugu ilk
glinden bugiine kadar bircok kisi tarafindan yonetilmistir. Fakat baskanlarin bir¢cogunun gorev siiresi kisa
olmustur. Arastirmada, federasyon baskanlarinin gorev siirelerine iliskin olarak zamanin sosyal ve siyasi olaylari
ve bu olaylarin baskanlarin gorev siirelerine yapmis oldugu olumlu veya olumsuz etkiler arastirmanin konusunu
olusturmustur. Elde edilen bulgulardan hareketle Tiirk spor tarihinin, belgelere gore degil belleklere dayali
olarak yazildigi goriisii hakim olmustur. Bu durum aragtirmacilari gazetelerden daha g¢ok yararlanmaya
zorlamistir. Federasyon baskanlarinin gorevlerini birakma nedenlerine yonelik olarak yapmis olduklar
agiklamalara bakildiginda goriintirde Tiirk futbolunu yoneten birileri varken aslinda perde arkasinda sistemi
kilitleyen kisi veya kisilerin de oldugu diisiincesi hakim olmustur. Bu durum Tiirk futbolunun gelismesi
noktasinda bir engel olarak goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Federasyon, Federasyon Bagkani, Futbol, Gorev Siiresi.
AN ASSESSMENT CONCERNING THE DUTY TERM OF THE HEADS OF THE
TURKISH FOOTBALL ASSOCIATION

ABSTRACT

This study has been prepared with the aim of having an evaluation towards the duty duration of Turkish
Football Association heads. Today, sport has become an interesting phenomenon for governments due to its
scientific, social and cultural effects. This aspect of sport has earned a corporate quality. Turkish Football
Association that is the institutional representative of football has come up to the day with its long history and
become one of the most important institutions of Turkish Sport Organization. This organization has been
administered by a number of heads since its foundation. However, majority of heads have had a short duty term.
This study examines the social and political events of this era concerning the duty term of the heads of the
Turkish Football Association, as well as the positive and negative effects of these events upon the duty term of
heads. The study also considers newspaper reports and gives place to the written and verbal statements of heads
especially concerning their resignation. A literature review has been conducted concerning the social and
political events of this era. Thus, the acquired findings are associated with the duty term of heads and these
information are presented as inferences of the study. Considering the acquired findings; it is observed that the
Turkish sport history is written according to memories rather than documents, which forces researchers into
using newspapers more. Considering the explanations of heads regarding their resignation; even though the
Turkish football is administered by someone, it is thought that there are actually persons that lock the system
behind the scenes, which unfortunately prevents the Turkish football to develop.

Keywords: Association, Head of Association, Football, Term of Duty.
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GIRIS

Cekici ve degisik yoOnleriyle insanlarin dikkatini ¢eken spor, bir taraftan makro
diizeyde ekonomik faaliyetler icermis; bir taraftan da devletlerin uluslararas: platformlarda
tanittmim1  saglayarak uluslararas: iliskileri gelistirici bir nitelik kazanmustir. Insanlarin
yasaminda onem arz eden sporun yayginlasmasi ve uluslararasi alanda basarilarin elde
edilmesi, biiylik ol¢lide giiclii ve direncgli bir teskilatlanmaya bagli kalinmasiyla miimkiin
olmustur. Yonetimin bir bilim haline geldigi ve yoneticiligin daha da profesyonellestigi
gliniimiizde ticari isletmelerin, sosyal hizmetlerin, vakiflarin, derneklerin ve spor kuliiplerinin
yonetimi olduk¢a 6nemli hale gelmistir (Sunay, 2009:12). Toplumun sahip oldugu ilgi ayni
zamanda spora ticari bir alan olarak bakilmasini da saglamistir. Bu da biiyiik meblaglarin s6z
konusu oldugu biiyiik bir pazar yaratmistir. Bu gelismelerin sonucunda, sporda amatorliikten
profesyonellige gecis baslamis; baska bir ifadeyle spor etkinlikleri meslek haline gelmistir
(Erten, 2006:119).

Tirk siyasal hayatinda, tek partili CHP iktidarindan c¢ok partili doneme baska bir
ifadeyle demokrasiye gecis var olan kurumsal diizenlemelerden bir kopus seklinde olmamis
askeri darbeler basta olmak iizere bazi sikintilar1 da beraberinde getirmistir. Bu agidan
bakildiginda Tiirk siyasi tarihi denildiginde; Tiirk anayasasindan, siyasi partilerden, askerin
Tiirk siyasetindeki etkisinden s6z etmek gerekir (Ozbudun, 2007:5). Tiirk Futbolunu ve
dolayisiyla kurumsal bir kimlik kazanan futbol federasyonunu gelisen bu olaylardan ayr
tutmak mimkiin degildir. 1924 Anayasasi’nda spora dair herhangi bir madde bulunmamasina
ragmen 1922 ve 1936 yillar1 arasinda devlet, sporu Tiirkiye Idman Cemiyetleri ittifaki
araciligr ile yonetmeye calismistir. Devlet, bu amagla Tiirkiye idman Cemiyetleri Ittifakini
kamu yarar1 gbézeten bir dernek olarak gérmiis ve iilkeyi yurt disinda temsil etmeye yetkili bir
kurum olarak kabul etmistir (Tayga, 1990:162-164). Bu tarihlerde spor kuliiplerinin artmast,
futbol liglerinin olusturulmast ve bu kuliiplerin farkli spor branslarinda faaliyet gostermesi
bazi sorunlar1 da beraberinde getirmistir. Bu sorunlar karsisinda Tiirk sporunun iginde
bulundugu mevcut durumdan bir an 6nce kurtarilmasi gerektigi fikri agirlik kazanmis ve bu
sorunlarin ¢oziimii i¢in ¢aba gostermek o donemin spor adamlarinin en biiyiilk amaci haline
gelmistir (San,1981:93).

Tirkiye Futbol Federasyonu Baskanlarinin gorev yaptigt yillarda yasanmis olan bazi
sosyal ve siyasi olaylar spor bilimcilerin dikkatini ¢ekmistir. Bu baglamda yasanan bu
gelismelerin 6zellikle federasyon baskanlarinin gorev siireleri lizerinde olusturdugu olumlu ve

olumsuz etkiler arastirmanin inceleme konusunu olusturmustur. Bu arastirma Tiirkiye Futbol

Atabesbd,2017;19(1):68-79

| 69|



Murathan, T., Batmaz,

Tiirkive Futbol Federasyonu Baskanlarinin Géorev Siirelerine Iligkin Bir Degerlendirme
H.C., Devecioglu, S.

Federasyonu Baskanlarinin gorev siirelerine yonelik bir degerlendirme yapmak amaciyla
hazirlanmstir.

Arastirmanin Kavramsal Cercevesi

Kavramsal c¢ergeve bashigi altinda Cumhuriyet donemi Tiirk Anayasalarinda sporun
onemi ve tek partili donem ile askeri yonetimlerde Tiirkiye Futbol Federasyonunun mevcut
durumu incelenmistir. Bu incelemeler dogrultusunda ise arastirmanin bulgularina 1s1k tutacak
bilgilere yer verilmistir. Ayrica bu c¢alismada Tiirkiye Futbol Federasyonu Baskanlarinin
gorev yaptig1 donemlerdeki bazi sosyal ve siyasi olaylar ve arastirma konusuyla ilgili ¢esitli
haberler incelenmis bu dogrultuda sdylem analizi yontemine bagvurulmustur. Boylece elde
edilen bulgular, federasyon baskanlarinin gorev siireleri ile iliskilendirilmis ve bu bilgiler
aragtirmanin amacina yonelik ¢ikarimlar seklinde verilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu,
1922 yilindan giiniimiize kadar gorev yapan Tirkiye Futbol Federasyonu Baskanlari
olusturmustur.

Cumhuriyet Donemi Tiirk Anayasalarinda Sporun Yeri

Oncesi 1921 yilinda olmak iizere, Cumhuriyetin ilanryla birlikte Tiirkiye’de 1924,
1961 ve 1982 yillarinda dort tane anayasa yapilmistir. Bu anayasalarda spor kavramina dair
herhangi bir hiilkme yer verilmemistir (Ozbudun, 2007:41). Spor ilk defa 1982 Anayasasinin
genclik ve spor baslig1 altindaki 58. ve 59. maddelerinde yer almistir. Madde 58’de; Devlet,
istiklal ve Cumhuriyetimizin emanet edildigi genclerin miispet ilmin 1s1ginda, Atatiirk ilke ve
inkildplart dogrultusunda ve devletin iilkesi ve milletiyle boliinmez biitiinliigiinii ortadan
kaldirmayr amag edinen goriislere karsi yetisme ve gelismelerini saglayict tedbirleri alir.
Devlet, gencgleri alkol diiskiinliigiinden, uyusturucu maddelerden, su¢luluk, kumar ve benzeri
kotii aliskanliklardan ve cehaletten korumak igin gerekli tedbirleri alir hiikmiine yer vermis ve
madde 59’°da; Devlet, her yastaki Tiirk vatandaslarinin beden ve ruh saghgin gelistirecek
tedbirleri alir, sporun kitlelere yayilmasini tesvik eder. Devlet basarilt sporcuyu korur

hiikmiine yer vermistir (T.C. 1982 Anayasasi, m:58-59).

Tek Partili Donemde Tiirkiye Futbol Federasyonu

Tek partili donem, 9 Eylil 1923 yilinda Halk Firkasinin kurusu ile baglamis ve 14
Mayis 1950°de Demokrat Partinin iktidara gelmesiyle son bulmustur. Bu donemde, Tiirk
futbolunda &nemli gelismeler yasanmustir. 1922 yilinda Tiirkiye Idman Cemiyetleri
Ittifak1’nin kurulmasini takiben 1923’te Tiirkiye Futbol Federasyonu kurulmus ve federasyon

aym yi1l Uluslar aras1 Futbol Federasyonlar1 Birligi iiyesi olmustur. 13-18 Subat 1936°da ise
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Tiirkiye Idman Cemiyetleri ittifaki genel kurulu toplanarak kendini feshetmistir. Ayrica bu
donemde hiikiimet programinda spora ilk kez yer verilmistir (Morpa, 2005:129). Ancak bu tek
partili donemde, devletin yasalarda, hiikiimetlerin de program, biit¢e, kararname ve planlarda
somutlasan spor anlayis ve uygulamalarinin tutarsizliga varacak olgiide siireklilikten yoksun
oldugunu, dolayisiyla gercek anlamda bir devlet ve hiikiimet spor politikas1 izlenmedigini 6ne
siirenlerin tezlerini dayandirdiklari, birgok somut érnek vardir. Ornegin; tek partili dénemde
Cumbhuriyet Halk Partisi, 1938 tarih ve 3530 sayili Beden Terbiyesi Kanunu’nun beden
terbiyesi ve spor miikellefiyeti ve gengclerin kuliiplere girme mecburiyeti hiikiimlerini getiren
ve iptali i¢in Anayasa Mahkemesi’'ne bagvuran bir siyasi parti olma 6zelligi gostermistir
(Fisek, 2003:252). Bir baska 6rnek, sporun yapilip gelismesinde onemli islevleri olan yerel
yonetimlere, 1930 tarih ve 1580 sayili Belediye Kanunu ¢er¢evesinde yaris yerleri yapmak ve
isletmek ve gengler i¢in ihtiyaca uygun yerlerde stadyumlar tesis etmek ve isletmek gorevleri
verilmistir (Resmi Gazete, 12053). 1965 yilinda cikarilan bir yasayla il 6zel idareleri ve
belediye gelirlerinden spora ayrilan yiizde 2 ve 4’liik paylarin kaldirilmasi ve eski yasalarin
yiiriirliikte oldugu siire iginde yerel yonetimlerin spor tesisi olarak Istanbul Spor ve Sergi
Saray1 ve Ankara 19 Mayis Stadyumunun Insaati disinda higbir sey yapilmamustir (Keten,
1974).

Askeri Yonetim Donemlerinde Tiirkiye Futbol Federasyonu

Tiirkiye’de askeri yonetim, ilk olarak 27 Mayis 1960 ihtilali ile baglamistir. Bunu 1971
Askeri Muhtiras1 izlemis ve son olarak 1980 Ihtilaliyla de son bulmustur. Her askeri darbe
sonucu demokrasiye gecis siireci yeniden yasanmistir (Ozbudun, 2007:9-25). Tiirkiye’de
yasanan askeri ihtilaller sonrasinda yurt genelinde yapilacak olan biitiin spor faaliyetleri
yasaklanmustir. Ozellikle Tiirkiye Futbol Federasyonu 1. ve 2. Lig maglarina ara verilmistir.
Bu faaliyetlerin devam etmesi i¢in durum ve sartlara gore ayrica izin verilecegi ilgili
yonetimlerce belirtilmistir. Futbolun 1980 askeri darbesi sonrasinda kitleleri depolitize etmek
amaciyla kullanildig1 ve bu ideolojik islev sayesinde kitleleri mesgul ederek var olan sorunlar
iizerinde diisinmeyi engelleyici ve iilke i¢cinde yaratilmaya ¢alisilan huzur ve giiven ortamini

saglayici bir islev oldugu sdylenebilir (Talimciler, 2005:148).
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BULGULAR

Arastirmanin bu bdéliimiinde Tiirkiye Futbol Federasyonu Baskanlar ile ilgili olarak
onem arz eden bazi bilgiler verilmistir. Bu bilgiler 1s18inda baskanlarin gérev yaptiklari
yillarda futbola dair yasanan bazi olaylar agiklanmistir. Bu olaylar sike, siyasi baskilar, naklen
yayin haklari, kisisel ego ve spor programlari basligi altinda verilmistir.

Tiirkiye Futbol Federasyonu Baskanlari ve Gorev Siireleri

Tiirkiye Futbol Federasyonunun 95 yillik tarihinde toplam 41 kisi se¢im yoluyla,
atamayla ya da vekaleten baskanlik gérevine gelmistir. Ozellikle futbol federasyonunun
kuruldugu yillardan 1950’li yillara kadar baskanlarin gorev siiresinin ortalama 4 yil oldugu
soylenebilir. Sonraki yillarda ise bu siirenin ortalama 1 yil ile smirh kaldigr goriilmektedir.
Tiirkiye Futbol Federasyonunun ilk baskani olan Yusuf Ziya Onis, Tiirkiye Idman
Cemiyetleri Ittifaki’nin kurulusunda etkin rol almistir. Ayrica Tiirkiye'ye modern sporlarin
gelmesinde ve yayginlagsmasinda onciiliik etmis bir spor adamidir. Gelismis tilkelerdeki spor
sisteminin iilkemizde uygulanmasi i¢in ugras veren Yusuf Ziya Onis, bilhassa futbolda
profesyonellige gegilmesi i¢in yogun ¢aba harcamistir. Futbolun iilke geneline yayilmasina,
Gen¢ ve Umit Milli Takimlarmin kurulmasina, sistemli antrendr kurslarmin agilmasina
onciiliik eden, profesyonel liglerin olugsmasina imkan saglayan ve Tiirkiye’nin Avrupa Futbol
Federasyonu Birligi’ne liye olmasinin yolunu agan Orhan Serif Apak, 4 ayr1 donemde toplam
11 yil siireyle en uzun siire bagkanlik yapan kisi olmustur (Tiirk Futbol Tarihi, 1992:5-7). 2
ayrt donemde 9 yil siireyle federasyon bagkanligi yapan Hasan Cemal Polat, profesyonel
takimlara gen¢ takim kurma zorunlulugu getirmistir. Bu sayede alt yapidan yetisen genglerin
onii acilmistir. Tirk futbolu bir¢ok yetenek ile tanismistir. Yine 2 ayr1 donemde toplam 9 yil
federasyon baskanlig1r yapan Haluk Ulusoy, yurtdisinda yasayan yeni yetenekleri kazanmak
ve kesfetmek amaciyla 1998'de Almanya'da Tiirkiye Futbol Federasyonunu Avrupa Futbol
Temsilciligi Biirosunun hizmete girmesini saglamistir. Haluk Ulusoy baskanliginda girilen
20001 yillarmm ilk dénemi Tiirk futbolunun en giizel giinleri diye adlandirilmistir. Altyapiya,
egitime ve tesislesmeye yapilan yatirimlar sonucglarini vermeye baglamis hem Milli
Takimimiz hem de kuliip takimlarimiz uluslar arasi1 alanda bir¢ok basariya imza atmistir

(http://www.tff.org).
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Tablo 1. Tiirkiye Futbol Federasyonu Baskanlari
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TURKIYE FUTBOL
FEDERASYONU BASKANLARI

Yusuf Ziya Onis
Muvaffak Menemencioglu
Hamdi Emin Cap
Sedat Riza Istek
Danyal Akbel

Ziya Ates (Vekaleten)
Sadi Karsan

Vildan Asir Savasir
Ulvi Ziya Yenal
Mehmet Arkan
Miimtaz Tarhan
Orhan Seref Apak
Hasan Cemal Polat
Safa Yalguk

Faik Gokay
Muhterem Ozyurt
Bekir Silahgilar
Fiiruzan Tekil
Sabahattin Erman
Ibrahim Iskege
Sahir Giirkan
Glingor Sayar1
Cemal Saltik
Mazhar Zorlu
Dogan Andag
Yilmaz Tokatl
Mustafa Kemal Ulusu
Erdogan Unver
Erdenay Oflaz

Ali Uras

Halim Corbal1
Senes Erzik

Ozkan Olcay
Abdullah Kigili
Haluk Ulusoy
Levent Bigaket
Hasan Dogan
Mahmut Ozgener
Mehmet Ali Aydinlar
Hiisnii Giireli
Yildirim Demirdren

FEDERASYON BASKANLARININ
GOREV YAPTIGI YILLAR

(1922 -1926)
(1926-1931)
(1931-1937)
(1937-1938)
(1938-1943)

(1943)

(1943-1948)
(1948-1949) (Vekaleten)
(1949-1952) (1954)
(1952) (Vekaleten)
(1952) (Vekaleten)
(1952-1954) (1957-1958) (1961-1964) (1965-1970)
(1954-1957) (1970-1976)
(1958-1959)
(1959-1960)
(1960-1961) (1964-1965)
(1961) (Vekaleten)
(1976-1977)

(1977)

(1977-1978) (1980)
(1978)

(1978-1979)
(1979-1980)

(1980)

(1980) (Vekaleten)
(1980-1984)
(1984-1985)
(1985-1986)

(1986)

(1986-1987)
(1987-1989)
(1989-1997)

(1997)

(1997)

(1997-2004) (2006-2008)
(2004-2006)

(2008)

(2008-2011)
(2011-2012)

(2012) (Vekaleten)
(2012-)

_TOPLAM
GOREV SURESI
(Y1l Bazinda)

4
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(Tiirkiye Futbol Federasyonu Web sitesi, 2016)

hayatlarinin bir par¢ast durumundadir. Futbol oyununda sporculara verilen tesvik primi, bahis
oyunlari, kuliiplere verilen para yardimi, kuliiplerin karsilikli menfaatleri, siyasi vb sebepler,

futbolda sike yapmaya neden olan bazi sebepler olarak gosterilmistir (Pepe ve Vardar,

Sike Olaylar:

Toplumlarin her kademesinde konusulan ve tartisilan futbol oyunu, bireylerin giinliik

2016:401).

Tiirkiye futbol liglerinde giiniimiize kadar pek c¢ok sike olayi ile karsilasilmistir. Yasanan sike

Tirk futbolunun sikeyle tanigsmasi, profesyonelligi kabul ettigi yillara rastlamistir.
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olaylar1 sonrasinda bazi federasyon baskanlar istifa etmek zorunda kalmistir. 2011-2012
yillar1 arasinda federasyon baskanligi yapan Mehmet Ali Aydinlar, yapmis oldugu yazih
aciklamasinda Spor Toto Siiper Ligi’nde yasanan sike olaylartyla ilgili UEFA’nin tutarsiz
davraniglar sergiledigini ve Tiirk Futbolunun iginde bulundugu samimiyetsiz ve giivensiz
ortamin istifa gerekgesini olusturdugunu ifade etmistir (http://m.fotomac.com.tr/).

Siyasi Baskilar

1980 ihtilali sonras1 Futbol Federasyonu Baskanligima Mustafa Kemal Ulusu
getirilmistir. Mustafa Kemal Ulusu donemi, Tiirkiye Futbol Federasyonunun Anavatan Partisi
gibi liberal bir parti iktidarinda nasil bir biirokrasinin i¢inde yiizdiigiiniin ilging bir 6rnegidir.
Bu donemde hiikiimet ve devlet biirokrasisinin farkli noktalarindaki Anavatan Partisi
iyelerinin ¢atigsmasi sistemi tikamistir (Devecioglu, 2003:49-58). 1980°1i yillardan itibaren
ligin son haftalar1 tam bir dedikodu kazanina doniigmistir. Bu siirecte siyasetciler
apolitiklesen bir toplumun siyasi idealleri yerine futbolu koymasinda aktif rol oynamistir.
Ayrica yandasi olduklar1 takimlarin en 6nemli saha dis1 giicii haline gelmistir. Siyasetin
futbola olan etkisi daha da belirginlesmistir.

Anavatan Partisi hiikiimetinin getirdigi serbest piyasa anlayis1 futbolu da etkileyerek
futbolun Tiirkiye’de de bir endiistri olmasini saglamistir. 1983 se¢imleriyle tek basina iktidara
gelen Turgut Ozal futbolun kitleler i¢in &nemli bir alan oldugunun bilinciyle kendisinin her an
halk icinde oldugunu gostermek amaciyla takimlarimizin yurt dis1 maglarina dahi gitmistir
(Talimciler, 2005:148). Turgut Ozal déneminde siyaset¢iler zellikle secim siirecinde sportif
faaliyetlere ve bolgelerin spor kuliiplerine kars1 daha hassas yaklagsmislardir (Sahin ve
Imamoglu, 2011:10).

Naklen Yayimn Haklar

Tirkiye Futbol Federasyonu 22 Nisan 1996 giinli yaptig1 bir toplantida Tiirkiye
Profesyonel Birinci Ligi miisabakalarinin televizyondan naklen yayinlan ile ilgili olarak
1996-97 sezonundan baslayarak havuz sistemi uygulanmasi konusunda karar almisti.
Federasyon almis oldugu bu karar1 Tirk Futbolunda bir devrim olarak kamuoyuna
duyurmustu. Tirk Futbolunda yasanan bu 6nemli gelismelerden sonra Senez Erzik UEFA ve
FIFA’daki gorevleri nedeniyle federasyon baskanligindan istifa ettigini aciklamis ve ¢ok kisa
bir siireligine Ozkan Olcay vekaleten federasyon baskani olmustur. Daha sonra 4 Eyliil
1997°de Abdullah Kigili Federasyon baskanligina secilmistir. Abdullah Kigili doneminde
Tiirkiye Futbol Federasyonunda kisa siireli bir kaos ortam1 yasanmistir (Tiirk Futbol Tarihi,

1999:6). Bu kaosun bas nedeni olarak futbol maglarinin televizyondan naklen yayini ve bu
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konuda biiyiik kuliipler ile daha kiiclik kuliipler arasindaki anlasmazliklar gdsterilmistir.
Havuz sistemi konusundaki anlagsmazliklar giderilemeyince Abdullah Kigili 2 Kasim 1997°de
istifasim1 vermistir (Morpa, 2005:130).

Kisisel Egolar

Anadolu takimlarinin hizla ¢ogaldigi donem ayni zamanda kuliiplerin i¢ine illegal
yapilarin sizmaya basladigt donem olmustur. Bu donemde kuliiplerde sembol isimlerin
agirligr etkili olmasina ragmen giderek yayginlasan futbol bransinda artik gururla yapilan
yoneticilik yillar1 geride kalmistir. 18 Agustos 2008’de yapilan se¢imler sonucunda Mahmut
Ozgener Futbol Federasyonu baskani segilmistir. Mahmut Ozgener, 3,5 yil siirdiirdiigii
baskanlik gorevini kendi karariyla sonlandirmis ve bagkanligi birakmasinin iki nedeni
oldugunu belirtmistir. Bu nedenlerden birinin, ikamet ettigi yer ile gorev yeri arasindaki
uzaklik oldugunu ve bunun aile yasantis1 lizerindeki olumsuz etkisi yaptigini; bir diger
nedenin ise gecen siire zarfinda sistemin icerisine yerlesmis kisisel hirs ve egolar ile Tiirk
Futbolunu perde arkasindan yonetme hevesine sahip kisilikler oldugunu sdylemistir

(http://www.tff.org).

Spor Programlar

29 Haziran 2011°de Tirkiye Futbol Federasyonu baskani se¢ilen Mehmet Ali
Aydinlar, 6 ay kadar baskanlik yapmistir. Mehmet Ali Aydinlar, bazi spor programlarindaki
yorumcularin sahsina yoOnelik hakarete varan sdylemlerinin dozunu artirarak seviyesizce
saldirmalarinin goéreve devam etme konusunda kendisini diislinmeye sevk ettigini ve ayrica
bir haber kanalinda, Spor Tahkim Mahkemesi Hakimi Kismet Erkiner'in agiklamalarini
hayretler icerisinde izledigini ifade etmistir. Mehmet Ali Aydinlar, Tirk futbolunun
gelecegini  dogru sekillendirmek adma futbola zarar verenlerin bir kez daha

netlestirilebilmesine yardimei olur ve futbol ailesi kendisi i¢in en dogru yolu bulur seklinde

bir aciklama yaparak istifa ettigini belirtmistir (http://spor.milliyet. com.tr).
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Naklen Yayin

Haklar1

Siyasi Baskilar Kisisel Egolar

Federasyon
Baskanlarimin

X Gorev Spor
Sike Olaylar Siiresine Etki Programlar:
Eden Baz1

Olaylar

Sekil 1. Federasyon Baskanlarinin Gorev Siirelerine Etki Eden Bazi Olaylar

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma sonucunda genelde Tiirkiye’de spor tarihi, 6zelde de spor yonetiminin
tarihi konusunda yazilanlarin biiylik boliimiiniin belgelere gore degil belleklere gore oldugu
gorilmistiir. Temel kaynaklarin bu 6zelligini dogal karsilamaktan 6teye hem zorunluluk hem
de kisir dongii olarak gormek gerekir. Dogaldir ¢iinkii spor olgusu tarihimizin higbir
doneminde kamu belgeliklerinde yer almaya deger bulunmamistir. Zorunluluktur c¢iinki
belgenin tiikendigi yerde bellek devreye girmistir. Kisir dongilidiir ¢ilinkii belleklerin
sasmazligina asir1 Olglide giivenilmis bellege dayanilarak yazilanlarin belge sayilmasi
aliskanlik olmustur (Fisek, 2003:13). Bu baglamda Tiirkiye Futbol Federasyonu tarihi siireg
icerisinde bir degerlendirmeye tabi tutuldugunda bilgi anlaminda mevcut belgelerin elde ¢ok

fazla olmadig1 sdylenebilir.

Diinyadaki futbol kuruluslari, kendi ulusal federasyonlarinin, UEFA’nin ve diinya
futbolunu yoneten FIFA’nin otoritesi altinda calisir. Bu otoriteler bu kuruluslarin seffaf
olmamalar1 ve gizli giindemleri nedeniyle bu kuruluslarla siirekli olarak tartigmali bir
konumda olmustur. Bu kuruluslara taraftarlarin, oyuncularin, antrendrlerin ve yoneticilerin
katki saglamasi hemen hemen olanaksizdir. Ayrica bu kuruluslarin yOnetimleri zor
degismekte ve stratejik planlarindan kendileri disinda kimsenin haberi olmamaktadir. Bu
durum bircok medya ve ticaret barosunun kendi ticari ¢ikarlar i¢in avantajlar saglamalarina
imkan vermistir. Futbolun yarattigi olaganiistii rantlar bu kesimler arasinda rahatga

paylasilmistir (Aksar ve Merih, 2006:5).

Anayasalar, devlet ile toplum arasindaki temel baglar1 ifade eder. Ayn1 zamanda
Devletin milletle yapmis oldugu sozlesmeler olarak da bilinir. Bu sdzlesmelerde spor

kavramini igeren hiikiimlerin olmasi sporun devlet nezdinde benimsenmesini gerekli kilar.
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Tiirk anayasalarina bakildiginda; 1921, 1924 ve 1961 Anayasalarinda sporla ilgili herhangi bir
hiikiim bulunmamasina ragmen o donemin sartlar1 g6z oniine alindiginda bunun anormal bir
durum olarak goriilmemesi gerekir. Devletin o yillarda spora ve bilhassa futbola yonelik
yapmig oldugu bir¢ok yasal dilizenlemeler vardir. Antrendr kurslarmin agilmasi,
profesyonellige gecis, futbolun iilke geneline yayilmasi gibi genis tabanli diizenlemeler
yapilmistir (Tiirk Futbol Tarihi, 1992:5-7). Siphesiz burada federasyon baskanlarinin
istikrarl bir sekilde gérev yapmasinin etkisi oldugu diisiiniilebilir. Ayrica 1982 Anayasasi’nda
spor icerikli bir hiikmiin olmas1 Tiirk sporu agisindan olumlu ve sevindirici bir husus olarak
goriilebilir. Ciinkii spor kavraminin anayasal metinlerde karsiliginin olmasi bu alanda

cikarilacak olan yasal diizenlemelere saglam bir dayanak teskil edebilecektir.

Tirkiye Futbol Federasyonunun 95 yillik tarihinde bir¢ok olay baskanlarin gorev
siiresine dolayli ya da dogrudan etki etmistir. Bu etkiler aynm1 zamanda Tiirk Futbolunun
gelismesi noktasinda da kendisini gostermistir. Bu baglamda sike olaylarinin etkisine
bakildiginda sikenin Tiirk Futbolunda belirli donemlerde bir sekilde var oldugu soylenebilir.
Takimlar ve yoneticiler degismis olsa da sike hep var olmustur. Ozellikle istifa eden
federasyon baskanlar1 yapmis olduklart agiklamalarla UEFA gibi kuruluslarin sike olaylari
karsisinda tutarsiz davraniglar sergiledigini ifade etmislerdir. Ayrica ¢ogu zaman sike
olaylarinin {stiinlin ya kapatildigimi ya da bu olaylarin gérmemezlikten gelindigini
belirtmisler ve ortak bir goriis sergileyerek sike olaylarinin {izerine gidilmesi gerektigini
sOylemislerdir. Sonu¢ olarak sike sporu ve sporculari ger¢ek amacindan uzaklastirarak
insanlarin farkli amaglar altinda bir araya gelmesine neden olmustur. Boylece katma degeri
milyar dolarlarla ifade edilen futbol oyunu bir takim giiclerin eline gec¢mistir. Sonugcta
federasyonlarin hareket alan1 daralmis ve federasyonlar futbolun ger¢ek giindeminden ¢ok bu

tiir islerle ugragsmislardir.

Futbol ve siyaset birbiriyle oriintiilii iki kavramdir. Siyaseti sadece siyasi faaliyetlerle
ve organlarla simirlamak dogru degildir. Siyaset miicadelenin oldugu her platformda s6z
konusudur. Futbol iki taraf arasindaki miicadele oldugundan galip gelme arzusu futbolu
siyasetle bulusturmustur (Gokdemir, 1999:32-39). Ancak tiim diinyada oldugu gibi
Tiirkiye’de de insanlar bir takimin taraftar1 olmasi nedeniyle bulunmus olduklar1 makamin
gliclinii kullanmis ve kendi takimlar1 Iehinde bazi kararlarin alinmasina neden olmuslardir. Bu
bilgilerden hareketle futbolun siyasetin disinda kalmasi ve siyasi partiler veya siyasetcilerin

federasyon ve kuliipler iizerinde baski yapmamasi gerekir.
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Naklen yayin haklarina bakildiginda TV yayinindan elde edilen gelirlerin kuliipler i¢in
biiylik 6neme sahip oldugu goriilmistiir (Tirk Futbol Tarihi, 2002:15-22). Buna bagli olarak
TV yayin gelirlerinin kuliipler arasindaki paylasimi federasyonda ¢atismalara neden olmus ve
hatta belirli donemlerde bu c¢atismalar federasyon baskanlarinin istifasiyla sonuc¢lanmistir.
Ancak kuliipler arasinda ortak havuz sisteminin olusturulmasiyla olusabilecek bir¢ok krizin
biiylik oranda 6niine gecilmistir. Tiirk futbolunda havuz sistemine gegilmesi bir devrim olarak

gOrlilmiistiir.

Kisisel egolarin etkisi degerlendirildiginde futbolun kimi zaman bir miicadele kimi
zaman da bir eglence araci oldugu unutulmamalidir. Bu ger¢egin unutulmasindan olsa gerek
futbol bazen kisisel egosunu tatmin etmek isteyen kisilerin etkisi altinda kalmistir. Bu etkilere
bagh olarak istifa eden federasyon baskanlari futbolun gercek sahiplerine birakilmasini
istemis ve bir futbol yoOneticisinin kendisini gdriinmez kilmasi1 gerektigini belirtmislerdir.
Futbolun, futbolcusundan hakemine ve seyircisinden yoOneticisine kadar ciddiyetle
benimsenmesi gereken bir spor oldugu ve hi¢bir kimsenin kisisel egosu altinda kalmamasi

kadar da degerli oldugu unutulmamalidir.

Insanlar spor programlar1 ve kdse yazilarinda federasyon baskanlari ve diger
yoneticiler hakkinda seviye sinirlarini asan ifadeler kullanmislardir. Bazen bu ifadeler,
baskanlarin sahsina ve ailelerine yonelik hakaretleri de icermistir. Belli sebepleri gerekce
gostererek istifa eden federasyon baskanlar1 kendi sahislarina yonelik yapilan bu hakaretleri
de gerekce gostererek istifa etmislerdir. Futbolun yaygin oldugu bir iilkede bu tiir sebeplerle
federasyon baskanlarinin istifa etmesi o iilkenin futbolu adina talihsiz bir olay olarak
gortilebilir.

Giinlimiizde futbol genis kitlelere hitap ederek biiyiik bir sektor haline gelmistir. Hedef
kitlesi bu kadar genis olan bu spor dali kavram olarak da yasal metinlerde ve siyasi parti
programlarinda yer alabilmistir. Boylece futbol adina 6nemli gelismeler yasanmasinin yolu
acilmistir. Ozellikle uzun yillar gorev yapan federasyon baskanlari Tiirk Futbolunun
gelismesine yonelik bircok onemli girisime imza atmistir. YOnetimde istikrarin olmasi ve
isleyisin mevzuat yoniiyle desteklenmesi baskanlarin verimli bir sekilde calismasina olanak
saglamistir. Federasyon baskanlarinin gorev yaptigi yillara bakildiginda yonetimin istikrarl
ve siyasi baskilarin daha az oldugu doénemlerde futbolla ilgili diizenlemelerin daha hizhi

yapildig1 ve buna bagli olarak sportif basarilarin da arttig1 sdylenebilir.
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