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YAYIN iLKELERI

1.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, psikiyatri, psikoloji, psikolojik danisma ve rehberlik,
sosyal hizmet, psikiyatri hemsireligi, ¢ocuk gelisimi, okuloncesi egitimi ve 0Ozel egitim
alanlarinda Tiirkce ve ingilizce 6zgiin arastirmalara yer veren hakemli akademik bir
dergidir.

2.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, Haziran ve Aralik aylarinda olmak Ulzere yilda iki kez
yayinlanir. Ancak ihtiyac olmasi durumunda 6zel sayilar da yayimlanabilir.

3.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, arastirma makalesi, olgu sunumu, derleme, konferans
bildirisi, tez makalesi, editore mektup, kitap incelemesi, sistematik derlemeler ve meta
analiz tirinden makaleler kabul etmektedir. Konferans ve kongrelerde sunulan ancak tam
metni kongre kitabinda yayimlanmamis olmak kaydiyla yapilan calismalarda, sunumun
gerceklestigi konferans ve kongrenin adi, yapildigi yer ve tarih birinci sayfanin altinda
dipnot olarak ifade edilmelidir. Gonderilecek ¢alisma yiksek lisans ya da doktora tezinden
Uretilmisse bu ayrinti yazar tarafindan makalenin ilk sayfasinin altinda dipnot kisminda
ifade edilmelidir.

4.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, acik erisimli bir dergidir. Bilimsel eserlerin
akademisyenler, 6grenciler ve halkla (Ucretsiz bir bicimde paylasilmasi prensibini
benimsemistir. Budapeste Acik Erisim Girisimi'ni desteklemektedir. Okurlar dergide
yayinlanan makalelere Ucretsiz olarak erisebilmektedirler.

5.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisine gonderilen eserlerin daha 6nce herhangi bir dergide
yayimlanmamis ya da yayimlanmak (zere gonderilmemis olmasi gerekmektedir. Bu
hassasiyetin saglanmasindan yazar sorumludur. Makale yayinlandiktan sonra, baska
dergilere de gonderilmesinin anlasilmasi (izerine makale yayindan kaldirilir. Bu durumda
dogacak etik ihlalinin sorumluluklari yazara aittir.

6.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisinde yayimlanan vyazilar nedeniyle vyazarlara ve
hakemlere herhangi bir licret 6denmez.

7.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, Creative Commons Atif 4.0 Uluslararasi Lisansi ile
lisanslanmistir. Bu nedenle yayimlanan eserlerin telif haklar yazara aittir. ilk yayimlama
hakki dergiye aittir.

8.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisinde yayimlanan eserlerin tim sorumluluklari eser
sahibine aittir.

9.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisinde degerlendiriimeye alinan makaleler dnce bilimsel
icerik ve etik standartlara uygunluk bakimindan editor kurulu tarafindan incelenir.
Gonderilen makalelerin benzerlik kontrolli ve intihal denetimi Turnitin programiyla yapilir.
Benzerlik orani %15'in Ustlinde olan ve intihal yapildigi tespit edilen makaleler aninda
reddedilir. Editor incelemesinde, makalenin bilimsel 6zglinltigli, 6ne sirdigl hipotezler,
tutarhhgi, test edilebilirligi ve tekrarlanabilirligi gibi belli 6zelliklere sahip olup olmadigi,
alana bulunacagl katki, yontemin vyeterli olup olmamasi, arastirmaya dahil edilen
degiskenlerin aralarinda iliski aranip aranamayacagina ve makalenin dergi yazim kurallari
ve APA formatina uygun bir bigimde yazilip yazilmadigina bakilir. Ayrica istatistiki
yontemlerin kontrolli, makalenin daha 6nce bir yerde yayinlanip yayinlanmadigi, herhangi
bir tezin parcasi olup bu durumun dipnot olarak bildirilip bildirilmedigi, herhangi bir
kongrede sunulmus olup bu durumun dipnot olarak bildirilip bildirilmedigi, sunulduysa
tam metninin kongre kitabinda yayinlanip yayinlanmadigi arastirilir. En son ise kaynakga
kontroll yapilir. Tim kontrollerin sonunda uygun bulunan makaleler, alanlarinda uzman
hakemlere gdnderilir.

10.Editoryal slireci basariyla gecen makaleler alaninda uzman iki hakeme génderilir. Dergi
makale degerlendirmesinde cift kor hakemlik sistemiyle calismaktadir. Yazar makalesini
degerlendiren hakemin kim oldugunu, hakemse makalesini degerlendirdigi yazarin kim
oldugunu bilmez. Bu gizliligin saglanmasindan editor sorumludur. Her iki hakemin de
olumlu goris bildirmesinden sonra makale yayimlanir. Hakemlerden biri olumsuz digeri



olumlu gors bildirmisse, makale Uglncli bir hakeme gonderilir. Hakemlik siireci biten
makaleler erken gériinim basligi altinda yayinlanir.

11.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisine gonderilen makaleler, metin igi referans gésterme,
tablo gosterimi ve kaynakga gosteriminde American Psychological Association (APA) 6
stilinde olmalidir. Calismanin degerlendirilmeye alinmasi icin benzerlik oraninin 0Ozet,
abstract ve kaynakga hari¢ %15'in altinda olmasi gerekmektedir.

12.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisine makale gondermek isteyen yazarlar, makalelerini
derginin yazim kurallarina gore dizenledikten sonra Dergipark sistemine
giris yapmaldirlar. Ardindan makale génder sekmesinden yayini géndermelidirler. Bigim
bakimindan sablona uygun olarak gonderilmeyen yazilar hi¢ bir sekilde degerlendirmeye
alinmayacaktir.



YAYIN ETiGi KRiTERLERI

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisinde yayin etigi kriterleri olarak International Committee
of Medical Journal Editors ve Committee on Publication Ethics dnerileri dikkate alinmistir.

Editoriin Sorumluluklari

1.Editor, dergiye gonderilen makalenin 6n incelenmesinden yayin kuruluna sunulmasina,
hakemlere gonderilmesinden kabul veya ret asamasina ve yayina kabul edilen makalelerin
baski sureclerine kadar tiim asamalarda sorumluluk tasimaktadir.

2.Editor, gonderilen makalenin iceriginin gizliliginden ve kor hakemlik siirecinde hakem
isimlerinin gizliliginden sorumludur.

3.Editor, dergiye gonderilen makalenin ilk asamasinda benzerlik kontroliini yapar.
Derginin standartlarinin izerinde benzerlik oranina sahip ve benzerlik orani diisiik olsa bile
intihal yapildigi tespit edilen makaleleri aninda reddeder. Bu anlamda problem
bulunmayan makaleleri yayin kuruluna sunar. Yayin kurulu makalenin bilime sunacagi
katki, 6zglnlGgu, tekrarlanabildigi, bilimsel metodolojiye sahip olmasi konularinda nihai
kararini editore bildirir. Editor uygun bulunan makaleleri alanda en az doktora dizeyinde
iki hakeme goénderir.

4.Editor hakemlik sisteminde ¢ift kor hakem metodunu kullanir. Hakemin yazar
goérmesine, yazarinsa hakemi gormesine izin vermez. Bu gizliligin saglanmasindan
sorumludur. Makalenin dogru bireylerce degerlendirilmesi igin hakemlerin bu alanda
spesifik calismalari olmalarina dikkat eder. iki hakemin ret verdigi makaleyi yazara iade
eder. Bir hakemin kabul bir hakemin ret verdigi makaleyi bir kez olmak kosuluyla Gglinci
bir hakeme gonderir. En az iki hakemin yayinlanabilir raporu verdigi makaleleri yayin
asamasina koyar.

5.Editor dergiye makale gonderen yazarlari gorebildiklerinden onlarla ilgili bir yanhliga
diismez. Gorevini kotiye kullanmaz ve onlari herhangi bir 6zelliklerinden dolayi ayrimciliga
veya ayricaliga tabi tutmaz.

6.Dergide yayinlanmis bir makaleyle ilgili ilerleyen suregte etik bir ihlalin saptanmasi
durumunda editor bu durumla ilgili yaptirnnmlarini uygular.

Hakemlerin Sorumluluklar

1.Hakemler yaziyi degerlendirme siirecinde adil ve seffaf olmalidir. ilgili makalenin konusu
uzmanlik alani nedeniyle kendi yayinlarina benzer olabilecegi icin herhangi bir yanli veya
olumsuz bir tutum igerisine girmemeli yayini adil bir bicimde degerlendirmelidir.

2.Hakemler makalede bulunan metin ici alintilarla kaynakcanin ortlismesini kontrol etmeli
bu anlamda gordikleri hatalar editore bildirmelidir.

3.Hakemler, gdnderilen makaleyle ilgili alanlarda galistiklari igin, makalenin 6zglnliGgi
konusunda hassas olmalidir. Makaleyle ilgili bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenleri
yordayip yordamayacagi veya degiskenler arasinda iliski aranip aranamayacagi konusunda
ilgili literattrd kontrol edip makaleyle ilgili karar vermelidir.

4. Hakemler, gonderilen makalelerin daha 6nce bir kongrede sunulup sunulmadigi veya bir
tezin parcasi olup olmadigini kontrol etmeli, boyle bir durumun dipnot olarak verilip
verilmedigini incelemelidir.

5.Hakemler, makaleyi degerlendirirken yazari incitecek kisisel yorumlamalardan kaginmal
ve tiim elestirileri bilimsel bir dille yapmalidir.

6.Hakemler, degerlendirdikleri makalelerin gizliliginden sorumludur. Bu nedenle makaleyle
ilgili duygusal bir tavir takinmaktan uzak olmalidirlar.

7.Hakemler, gikar gatismasi oldugunu distindikleri durumlari mutlaka editére bildirmekle
sorumludur.

8.Hakemler, kendilerine verilen siire zarfinda makaleyi degerlendiremeyeceklerse bu
durumu editore bildirmelidir.



Yazarlarin Sorumluluklari

1.Yazarlarin galismasi 6zglin olmali, bilime katkida bulunabilecek yeterlikte olmali, bilimsel
metodolojiyi takip etmeli ve raporlastirmayi APA 6 kriterlerine gére uygun standartlarda
yapmalidir.

2.Yazarlar dergiye intihal yapilmamis bir makale sunmak zorundadirlar. Makalenin
yayimindan vyillar sonra bile boyle bir durumun tespiti halinde haklarindaki idari ve adli
yaptirimlarin olabilecegini goz ardi etmeden yayinlarini bilimsel ve ahlaki standartlara gore
hazirlamakla sorumludurlar.

3.Yazarlar yayinlarinda alintilama kurallarina uymadan alinti yapmak, bir baska yazarin
ifadelerini kaynakga gostermeden kendi beyani gibi kullanmak, uydurulmus verileri
kullanmak, verilerle oynamak, yapilmamis bir calismayi yapilmis olarak géstermek, daha
once yayinlanmis bir makaleyi tekrar yayin icin gondermek, bir datadan birden fazla yayin
cikarmaya calismak, hak etmedigi halde makaleye hediye yazar eklemek, arastirma
esnasinda destek aldigi kurumlarin katkilarini makalesinde yazmamak, deneysel
calismalarda insan haklarina uymamak ve ileride telafisi glic hatalar yapmak, bir tezden
birden fazla makale yayinlatmaya ¢alismanin etik ihlali oldugunu bilmeli ve bu standartlara
gore hareket etmelidir.

4 Yazarlar dergiye gonderdikleri makaleleri yazim kurallariyla yazmak zorundadirlar. Ayrica
imla ve noktalama konusunda hassasiyet géstermelidirler. Oz, bilimsel agidan yeterli olsa
bile sekil konusunda hassas olunmayan makalelerin reddedilecegini unutmamalidirlar.

5.Yazarlar, degerlendirme sirecinde editérle devamli iletisim halinde olmalidirlar. Editor
yazara, hakemin dizeltme tavsiyelerini gonderecek ve bu dizeltmeleri tekrar hakeme
gonderebilecektir. Yazar diizeltmeleri zamaninda yapmali ve hakemlerin Onerilerini
harfiyen yerine getirmelidir. Bu konuda yukUmliliklerini yerine getirmeyen vyazarin
makalesi reddedilecektir.

6.Yazarlar arastirmalarda elde ettikleri verileri saklamakla yiukimludur. Dergi editorligu
makalelerin yayimindan yillar sonra bile yazarlardan bu datalari talep edebilir.

7.Yazarlar makaleye katkisi olmayan kisileri yazar olarak eklememelidir. Ayrica ¢ok yazarli
makalelerde yazarlarin sirasi, makaleye katki yogunluklarina gore yapiimalidir.

8.Dergiye makale gdnderildikten sonra yazar, makaleye yazar eklemek ve yazar gikartmak
icin basvuru yapamaz, boyle bir talep olustugunda makalesinin reddedilecegini pesinen
kabul eder.

9.Yazarlar makaleleriyle ilgili ¢ikar ¢catismasini ve varsa mali destekleri dipnot olarak beyan
etmelidir.



YAZIM KURALLARI

Metnin tamaminda bolim basliklarinin yalnizca ilk harfi blylik yazilmalidir ve higbir bashga
numara verilmemelidir. Makalelerde siralama su sekilde olmalidir: Giris, kuramsal cerceve,
literatlir taramasi, yontem, bulgular, tartisma ve sonug¢ ve kaynakca. Makaleniz A4
boyutunda, 1 satir araliginda, karakter olarak Cambria 12 pts olmalidir. Bolim basliklari 12
pts ve bold yazilmalidir. Sayfa kenarlari soldan, sagdan, alt ve Ustlerden 3 cm bosluk
icermelidir. Paragraf arasi 6nce ve sonra 6 nk bosluk birakilmalidir. Paragraflarda girinti
verilmemelidir.

1.Tiirkce Bashk: Makalenin bashgi, arastirmayr en dogru ifade edecek bir bigimde
yazilmali, yazi biyukligl 14 pts ve bold olmalidir. TUmu biytik harflerle yazilmalidir.

2.Tiirkge bashgin altinda yayin sahibi/sahiplerinin Adi SOYADI, yer almalidir. Bunun
altinda galisilan kurum, en altta ise yazara ait Orcid ID yer almahdir. Yazi blyuklGgu 12 pts
ve bold olmalidir. Birinci sayfanin en altinda ise yayin sahibi/sahiplerinin Unvani, Kurumu,
e-mail adresi dipnot olarak yer almalidir. Yazi buyuklGgi 8 pts olmahdir. Calisilan kurumlar
ifade edilirken kisaltmalar kullanilmamali, kurumun, fakiltenin tam adi acikca yazilmahdir.

3.Tiirkge Oz: Oz bashgi 10 pts ve bold, 6z icerigi 10 pts ve iki tarafa yash olmalidir. 225-250
kelime icermelidir. Bu bélimde calismanizin Tiirkce 6zii yer almahdir. Oz kisminda
arastirmanin nerede yapildigi, érneklem buydklGga, kullanilan d6lgme araglari, kullanilan
istatistiksel analizler, analizlerin sonuclari yer almalidir. Anahtar Kelimeler basligi 10 pts ve
bold, icerigi 10 pts olmalidir. Anahtar kelimelerin ilk harfleri blylk gerisi kiglk harfle
yazilmahdir. Anahtar kelimeler basligl normal, digerleri italik yazilmalidir. En az 3, en fazla
5 sdzcik bulunmalidir. Ve virgll (,) isareti ile ayrilmahdir.

4.ingilizce Baslik: Makalenin bashgi, arastirmayi en dogru ifade edecek bir bicimde
yazilmali, yazi biiyukluga 14 pts ve bold olmalidir. TUmu biyik harflerle yazilmalidir.

5.ingilizce Abstract: Abstract basligi 10 pts ve bold, abstractin icerigi 10 pts ve iki tarafa
yasli olmalidir. 225-250 kelime icermelidir. Bu béliimde calismanizin ingilizce 6zl yer
almalidir. Abstract kisminda arastirmanin nerede yapildigl, 6rneklem blyukligd, kullanilan
olcme araglari, kullanilan istatistiksel analizler, analizlerin sonugclari yer almalidir. Key
words bashgi 10 pts ve bold, icerigi 10 pts olmalidir. Key wordsun ilk harfleri bliytk gerisi
kiigik harfle yazilmaldir. Key words basligl normal, digerleri italik yazilmalidir. En az 3, en
fazla 5 s6zctk bulunmalidir. Ve virgil (,) isareti ile ayriimalidir.

6.Giris: Bu kissimda arastirmaci bu makalede degindigi problemin nigin bu kadar énemli
oldugunu ifade etmelidir. Arastirmada ele alinan problem acik ve anlasilir bir bicimde ifade
edilmelidir.

7.Kuramsal Cerceve: Makalelerde, her bir degisken icin kuramsal ¢erceve verilmelidir.
8.Literatiir Taramasi: Calismayla ilgili yurt ici ve yurt disi literatlre yer verilmelidir.

9.Yontem: Bu kisimda arastirmanin tirl, orneklemi, 6lgme araglari ve kullanilan
istatistiksel analize yer verilmelidir. Alt bashklar numaralandirilmamalidir. Olgek isimleri 12
pts ve egik yaziyla verilmelidir.

10.Bulgular: Bu kissimda bulgulara yer verilmeli tablo basliklari 12 pts ve bold yaziyla
verilmelidir. Tablolarda yalnizca ilk kelime biyilik harfle baslamali, tablo i¢i yazi blyUkIGg
8 pts olmalidir. Tablo gosteriminde APA 6 stili kullanilmalidir.

11.Tartisma ve Sonu¢:Bu kisimda elde edilen sonuglar literatiirle beraber
degerlendirilmeli, daha once yapilmis olan arastirmalarin sonuglariyla karsilastiriimasini
icermeli ve dnerilere deginilmelidir.

12.Metin ici atiflar ve Kaynakga: APA kriterleri kullanilmalidir. Kaynaklar ilk satirdan sonra
0.6 cm girintili yazilmahdir.

Tek Yazarh Kitap

Giileg, C. (2009). Psikiyatrinin ABC’si (2. Basim). istanbul: Say Yayinlari.
iki Yazarh Kitap




Kalkan, M., & Ersanli, K.  (2008). Evlilik iliskilerini ~ gelistirme  kuram  ve
uygulama (1.Basim). Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Editorlii Kitap

Akin, A. (Ed.). (2013). Egitimde kullanilan giincel 6lgme araglari (1.Basim). Ankara: Nobel
Yayinlari.

Editorli Kitaptan Boliim

Cohen, R.J., & Swerdlik, M.E. (2015). Psikolojik test ve degerleme. Testlere ve dlcmeye
giris. E. Tavsancil (Ed.). Test Gelistirme (A. Kan, Cev.) icinde, Ankara: Nobel Yayincilik,
233-276.

Yiiksek Lisans, Uzmanlik ve Doktora Tezleri

Ergin, F. (2000). Universite 6grencilerinin sahip olduklari duygusal zekd diizeyiyle 16 kisilik
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0z

Bu ¢alismada bipolar bozukluga sahip tedavi uyumu olan hastalarla olmayan hastalarin uyku kalitesi,
biyolojik ritim ériintiisii ve yasam Kkalitesinin karsilastirilmas1 amaclandi. Gaziantep Universitesi Tip
Fakiiltesi Sahinbey Arastirma ve Uygulama Hastanesi Psikiyatri Poliklinigi tarafindan DSM-IV-TR tani
Olciitlerine gore bipolar bozukluk tanisi almis 6timik durumdaki onam veren, poliklinige ardisik olarak
gelen 102 hastaya Hamilton Depresyon Derecelendirme Olgegi (HDDO), Young Mani Derecelendirme
Olgegi (YMDO), tedavi uyumu igin Morisky Tedaviye Uyum Olcegi (MTUO), uyku kalitesi icin Pittsburg
Uyku Kalitesi Olgegi (PUKO), biyolojik ritim ériintiisii icin Biyolojik Ritim Degerlendirme Goriismesi
(BRDG), yasam Kkalitesi icin Yasam Kalitesi Olcegi (YKO), Sosyodemografik ve Klinik Veri Formu
uygulandi. Tedavi uyumu olan ve olmayan hastalarin, uyku Kkaliteleri, biyolojik ritim oriintiileri ve
yasam kaliteleri arasinda iligski olup olmadigina bakildi. Tedavi uyumu olan hastalarin daha iyi uyku
kalitesine sahip oldugu, daha az uyku bozuklugu yasadiklari, sosyal yasamlarinda daha islevsel
olduklari, biyoritimlerinin daha diizenli oldugu saptandi.

Anahtar Kelimeler
Bipolar Bozukluk, Tedavi Uyumu, Uyku Kalitesi, Biyolojik Ritim Oriintiisti, Yasam Kalitesi

THE RELATIONSHIP OF SLEEP QUALITY, CIRCADIAN RHYTHM
PATTERN AND QUALITY OF LIFE OVER TREATMENT COMPLIANCE IN
PATIENTS WITH BIPOLAR DISORDER

ABSTRACT

In this study, it is aimed to compare the biological rhythm patterns and quality of life of bipolar
disorder treatment compliance with the sleep quality of patients with non-patients. Hamilton
Depression Rating Scale (HDRS), Young Mania Rating Scale (YMRS), treatment compliance for Morisky
Medication Adherence Scale (MMAS), sleep quality for the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI),
Biological Rhythms Interview of Assessment in Neuropsychiatry (BRIAN) for biological rhythm
patterns, Quality of Life Scale (QLS) for quality of life, Socio-demographic and Clinical Data Form were
used for the sequentially outpatient of 102 patients, in the Psychiatry Clinic of the University of
Gaziantep Sahinbey Research and Practise Hospital, the patients with bipolar disorder according to
the DSM-IV-TR diagnose criterions. Whether there is a relationship between the biological rhythm
patterns, sleep quality and quality of life of patients who have adherence to treatment and who do not
was evaluated. It appears that the patients who have adherence to treatment have a better quality of
sleep, less sleep disorder, are more functional in social life and have more regular biorhythms.
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Bipolar Disorder, Treatment Compliance, Sleep Quality, Circadian Rhythm Pattern, Quality of Life
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Giris

Bipolar bozukluk, kiside yogun mutsuzluk duygularindan, asir1 enerjik bir bicimde
tagkinliklara, aymi zamanda ¢aresizlik, umutsuzluk, degersizlik duygulariyla birlikte
kisinin kipir kipir ve enerjik oldugu karma duyguduruma varan 6nemli degisikliklere
yol acar. Hastalarin 6nemli bir b6limiinde bu duygudurumlar yillarca stirer. Bipolar
bozuklukla yasami strdiirmek kisi i¢cin birtakim zorluklar igermektedir. Yasanilan
glicliikler, bu bozuklukla yasayan kisiler kadar kendilerine destek veren; arkadaslar
ve aile uyeleri icin de gecerlidir (Bristol-Myers, 2011). Eskilerde, toplum tarafindan
onemi ve sikhigi hakkinda c¢ok bilgi sahibi olunmayan bipolar bozuklugun
yayginhiginin %1’in altinda olduguna inanilirdi. Son 10 yilda yapilan ¢alismalarda
bipolar bozuklugun kapsami genisletilmis ve veriler bu hastaligin yayginliginin %5’e
kadar cikabilecegini ortaya cikarmistir (Angst, 2003; Angst, 2002; Akiskal vd., 2000).
Bu oran hem 6nleyici tip hizmetleri hem de bipolar bozuklugun 6nemi hakkinda bize
fikir sunmaktadir.

Tedavisinin uzun yillar almasi, Kkisinin is, aile ve bireysel yasaminda bir¢ok
problemler olusturmasi bipolar bozuklukla ilgili arastirmalarin 6nemini ortaya
koymaktadir. Kuskusuz tiim rahatsizliklarda oldugu gibi bipolar bozuklukta da
tzerinde durulmasi gereken kavramlardan biri tedavi uyumudur. Yapilan bir
arastirma bipolar bozuklukta hastalarin yaklasik %71’inde ila¢ uyumsuzlugu
oldugunu gostermektedir (Aksoy, 2013). Bu oran ¢ok yiiksektir. Hastalarda tam bir
tedavi uyumunun olmamasi cesitli nedenlerle bipolar bozukluk tedavisinde 6nemli
bir sorun olmaktadir. Bunlar; Hastanin yeniden hastaneye yatirilmasina yol agan
onemli bir problem olmasi (Ugok, 2011), diizensiz ila¢ kullanicilarinda hastane
maliyetinin neredeyse bes kat artmasi (Svarstad, Shireman ve Sweeney, 2001; Hong,
Reed, Novick, Haro ve Aguado, 2011), intihar oranlarinin tedavi uyumu olan hastalara
gore daha fazla olmasi (Hong ve ark, 2011; Foster, Sheehan ve Johns, 2011), bipolar
bozuklukta iyilesme oranlarinin tedavi uyumu az olan hastalarda daha az olmasi
(Hong vd., 2011), manik atakla hastaneye basvuran hastalarin %64’iiniin hastaneye
yatisindan onceki ay duygudurum diizenleyici ilaglarin1 kullanmay1 biraktigini
bildirmesidir (Keck vd., 1996). Yapilan diger arastirmalar bipolar bozukluk tanisi olan
bireylerin ti¢te birinden fazlasinin kendi psikiyatristi ile isbirligi yapmadan ilaglarini
iki veya daha fazla kez biraktigini gostermektedir. Her on bipolar bozukluk
hastasindan dokuzu hayatlarinda en az bir kez ciddi bir sekilde ilaglarini kullanmay1
biraktigini kabul etmistir. Ayrica bipolar bozukluk hastalarinin en az tgte biri kendi
regeteli ilaglarini almada %70 basarisizdir (Colom vd., 2005; Sajatovic, Chen, Dines ve
Shirley, 2007). Dolayisiyla bipolar bozuklukta bu kadar 6éneme sahip olan tedavi
uyumu, uyku kalitesi, biyolojik ritim oriintiisii ve yasam kalitesi arastirmamizin
konusu olmustur. Arastirmamizin amaci bipolar bozukluga sahip olan hastalarda,
uyku kalitesi, biyolojik ritim ortuintiisii ve yasam kalitesinin tedavi uyumuyla ilgisinin
olup olmadigini tespit etmektir.

Kuramsal Cerceve
Tedavi Uyumu

Tedavi uyumu, bilhassa ruhsal rahatsizlig1 olan hastalarda farmakalojik tedavi i¢in
kritik bir 6neme sahiptir. Ilaclar, doktorun énerdigi bir bicimde alinmazsa, tedaviden
beklenen olumlu Kklinik neticeler alinamaz. Hastalik belirtileri siddetlenir ve bireylerin
atak sayisi, hastanede yatarak tedavi gorme oranlari, 6zkiyim olasilig1 ve hastaliktan
dogan maliyet artar. Bu nedenle ila¢ kullanimi1 konusunda ortaya konan uyumsuzluk
ruhsal hastaliklarda olumsuz klinik tablolarin en biiylik nedenlerinden biridir
(Mahmood, Khalid ve Makhdum, 2010; Riley vd., 2009). Bipolar bozuklukta ilag
kullanimindaki diizensizlikler, ilaglarin hekim onerisine bakilmaksizin birakilmasi
birtakim problemleri beraberinde getirmektedir. Keck ve arkadaslarinin yaptig1 bir
calismada manik atakla hastaneye basvuran hastalarin %64’iinlin hastaneye
yatisindan 6nceki ay duygudurum diizenleyici ilaglar1 kullanmay1 biraktigi ortaya
cikmistir (Keck vd., 1996). Tedaviye uyumda en 6nemli bilesenlerden biri ilag
uyumudur. Bir¢ok hastada ilaglarin diizenli bir bigimde kullanilmamas1 ya da asir1
kullanilmas1 zamanla ortaya ¢ikan biiyiik bir problem halini almaktadir (Yiksel,
2010). Bipolar bozukluk belirtileri yasayan kimi hastalar konulan taniy: diisiinmeden
reddeder. Bazilari ise istemeye istemeye bipolar bozukluk tanisim1 kabul eder fakat
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daha sonra tedavi rejimlerine uymay: redderek, tedaviye diren¢ gosterir (Miklowitz,
2011).

Uyku Kalitesi

Uyku Kkalitesi, kisinin uyku bitiminde kendini zinde bir bicimde, dinlenmis, viicut
fonksiyonlar1 bakimindan formunda, bir sonraki giine hazir, rahatlamis olarak
algilamasidir. Uyku kalitesinin; uyku latensi, kisinin bir gecedeki toplam uyudugu
siire ve toplam gece uyaniklik sayis1 gibi uykunun sayisal taraflarini iceren taraflari
oldugu gibi; uykunun derin olmasi, bireyi dinlendirmesi, kisinin uyandiktan sonra
kendini nasil hissettigi gibi kisiye 6zgii taraflar1 da vardir (Ustiin ve Cinar, 2009).
Dogrudan biyolojik ritimle ilgisi olan uyku kalitesinin ayni zamanda bipolar
bozuklukla da ilgili oldugunu ortaya koyan g¢alismalar vardir (Bunney ve Bunney,
2000; Millar, Espie ve Scott, 2004; Shen, Alloy, Abramson ve Sylvia, 2008). Uyku
stiresi ve uyku uyaniklik dongiisii bipolar bozuklukta manik ve depresif ataklarin
gelismesinde 6nemli bir rol oynar. Bir ¢alismada uyku siiresinin uzunlugunun ve uyku
uyaniklik dongiistiniin bipolar bozuklukta etkili oldugu ortaya konmustur (Giglio vd.,
2010).

Biyolojik Ritim

Insanlarda, viicut biyolojisi, fizyolojisi, endokrinal sistemi, edimleri ve psikolojik
tarafi olan bircok olay standart bir ritime uygun bir bicimde meydana gelir. Bireyde
bulunan uyuma ve uyanik olma sarmali, beden sicakligi, endokrinal diizeyler,
duygudurumda meydana gelen degisimler ve bilissel siirecler sirkadyen ritim olarak
tarif edilen yirmidort saatlik bir ritimle olusur (Selvi, Besiroglu ve Aydin, 2011).
Biyolojik ritimlerden en ¢ok kullanilani sirkadyen ritimdir. Sirkadyen ritim takriben
yirmidort saat siiren bir dongilidiir. Sirkadyen ritimde, pineal bez’den melatonin
hormonu salimir. Viicut sicaklign ayarlanir ve plazmada kortizol oranlarinda
degisiklikler meydana gelir. (Reinberg ve Ashkenazi, 2003; Schulz ve Steimer, 2009).
Bireylerin hasta ve sihhatli olduklar1 evrelere ait biyolojik ritimlerdeki farkliliklarin
ortaya konmasi, hasta bireylere teshis konmasi ve tedavilerinin saglanmasi a¢isindan
tiptaki gelismelere ciddi bir fayda saglamistir (Lemmer, 2009). Biyoritimlerin
stirelerini aragtiran bilim dalina kronobiyoloji ad1 verilmektedir. Insan viicudundaki
kimyasal faaliyetleri ylriiten biyolojik saat, organlara ve onlarin gorevlerine saatlik,
yirmidort saatlik, otuz giinlik veya mevsimsel ritimleri kaydeder (Senel, 2008).
Bipolar bozuklukla ilgili 6nemli kavramlardan bir digeri biyolojik ritimdir. Kisinin
biyolojik ritminde olusan ilerlemelerin, gecikmelerin veyahut bozukluklarin ruhsal
problemlerle bilhassa da iki u¢lu depresyon, major depresyon ve mevsimle ilgili olan
duygudurum bozukluklari ile ¢cok 6nemli bir iligkisi bulunmaktadir (Selvi, Besiroglu ve
Aydin, 2011).

Yasam Kalitesi

Bipolar bozuklugu olan hastalar fiziksel ve sosyal islevsellik alanlarinda, genel
topluma oranla 6nemli bozukluklar gostermektedir. Bipolar bozuklugun diizelme ve
alevlenmelerle bir arada giden dongiisel gidisi, kisinin yasaminin bir¢ok alaninda
bozulmalara neden olmaktadir. Hastalarin aile ici iliskilerinde bozulmalar meydana
gelmekte, is yasamlarinda sorunlar yasanmakta, sosyal iliskilerinde uyumsuzluklar
olusmaktadir. Bu alanlarda meydana gelen islev yitimleri kisinin iyilik halini ve bir
biitiin olarak yasam Kkalitesini bozmaktadir (Sierra, Livianos ve Rojo, 2005). Hastaligin
belirtilerini azaltmanin yanmi1 sira hastalarin yasam Kkaliteleri de son dénemlerde
psikiyatride 6nem verilen konulardan biri halini almistir (Michalak, Lakshmi, Yatham
ve Raymond, 2005). Bipolar bozuklukta yasam Kkalitesiyle ilgili yapilan ¢alismalarda
bipolar bozukluk hastalarinin normal bireylere gore fiziksel rollerde meydana ¢ikan
glclikler, ortalama saglik, kisinin sosyal islevselligi ve duygusal rol gicligu
faktoérlerinde puanlari manidar bir bicimde diisiik cikmistir (Ozdemir, 2007).

Literatiir Taramasi

Bipolar bozuklukta tedavi uyumuyla ilgili bir calismada hastalarin %39,3't uyumlu,
%60,7'si ise uyumsuzdur (Aksoy, 2013). Diger bir ¢alismada %47,9'u uyumlu, %52,1'i
ise uyumsuzdur (Yilmaz, 2004). Tedavi uyumunun bipolar bozuklukta uyku kalitesine
etkisiyle ilgili calisma bulunmamaktadir. Uyku kalitesiyle ilgili yapilan ¢alismalarda
bipolar bozukluk hastalariyla, saglikli bireyler karsilastirilmistir. Bir ¢calismada bipolar
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bozukluk hastalarinin saglikli kontrollerle karsilastirildiginda, bipolar bozuklugu olan
hastalarin gece sik uyanma, uzun siireli uyuma ve uzun siireli uyanik kalma belirtileri
gosterdikleri ortaya konmaktadir (Roybal vd., 2011). Tedavi uyumunun bipolar
bozuklukta biyoritimlere etkisiyle ilgili c¢alisma bulunmamaktadir. Yapilan
calismalarda bipolar bozukluk hastalariyla, saglikli bireyler karsilastirilmistir. Bir
arastirmada saglikli bireylerle remisyondaki bipolar bozukluk hastalar
karsilastirilmis biyolojik ritmin uyku ve sosyal aktivite boyutunun bipolar bozuklukta
etkili bir faktor oldugu ve sadece uyku uyaniklik dongiisiiniin degil, sosyal iliskilerin
ve aktivitelerin de bipolar bozuklukta rol oynadigi ortaya ¢ikmistir (Rosa vd., 2013).

Arastirmamizda benzer arastirmalarla kiyaslayabilecegimiz tek alan yasam kalitesi
olarak gorulmektedir. Bipolar bozuklukta tedavi uyumunun yasam kalitesine etkisiyle
ilgili bir arastirmada, ila¢ uyumuyla arkadas destegi arasinda pozitif ve manidar bir
iliski ortaya konmustur (Kelleci ve Ata, 2011). Bir arastirmada tedavi uyumuyla
toplumsal destek arasindaki iliskinin anlamli oldugu ve sosyal destegi yiiksek olan
grupta tedavi uyumununda yiiksek oldugu goriilmiistiir (Scheurer, Choudry, Swanton,
Matlin ve Shrank, 2012). Ancak bir ¢alismada sosyal destekle ila¢ uyumu arasinda
anlamh bir iliski bulunamamistir (Aksoy, 2013). Arastirmalar saglikli bireylerle
bipolar bozukluk hastalarinin ve saglikli bireylerle diger kronik hastaliklara sahip olan
hastalarin  kiyaslandign c¢alismalarla siirlidir. Ornegin bir calismada bipolar
bozuklukla yasam Kkalitesi arasinda ¢ok yonli bir iliski oldugu ortaya konmustur.
Arastirmanin sonuglari, bipolar bozuklugun hastalarin egitim, mesleki, ekonomik,
sosyal ve Kkisileraras: iligkilerinde bozulmalara neden oldugunu gostermistir
(Michalak, Lakshmi, Yatham ve Raymond, 2006). Biyolojik ritimlerle ve uyku
kalitesiyle ilgili yapilan arastirmalar bu iki faktériin birbiriyle yakindan ilintili
oldugunu gostermektedir. Duygudurum bozukluklarinda bireyin yirmidoért saatlik
sirkadyen ritmini diizenleyen mekanizmanin bozulmasi hastanin uyku da dahil olmak
lizere biyolojik ritimlerinin bozulmasina yol agar. (Bunney ve Bunney, 2000; Millar,
Espie ve Scott, 2004; Shen, Alloy, Abramson ve Sylvia, 2008). Bir calismada bipolar
bozukluk hastalarinin biyolojik ritim oriintileri ile uyku kaliteleri arasinda pozitif
yonde zayif bir iliski bulunmustur (Huzmeli, 2014). Dolayisiyla uykudaki
dizensizliklerin biyolojik ritimleri etkiledigi sonucu ortaya g¢ikmaktadir. Yasam
kalitesiyle ilgili olarak ta hem bizim ¢alismamizin sonuglarina hem de bipolar
bozuklukta yasam Kkalitesiyle ilgili olarak diger calismalara bakildiginda tedaviye
uyumunun yiiksek oldugu hastalarda ayn1 zamanda sosyal destegin de yeterli oldugu,
bu hastalarin ¢evresinde daha fazla kisi oldugu ve sosyal fonksiyonlarinin yeterli
oldugu goriulmektedir (Aksoy, 2013). Bircok arastirmada sosyal destegi fazla olan
hastalarin iyilesme acisindan daha olumlu bir seyir izledigi ortaya konmustur
(Harrow, Goldberg ve Grosman, 1990; Keck ve dig., 1998). Bipolar bozuklukta
hastalarin aldiklar1 sosyal destek hastaligin seyrini etkilemektedir (Canbaba, 2011).
Bipolar bozuklukta tedavinin ana faktorii ila¢ tedavisidir. Bu tedaviye ek olarak
psikoegitim verildiginde hastaliin tedavisinde etkili bir yol izlenmis olur. Bu
durumun tiim bipolar bozukluk tiirlerinde, niiksleri ve hastanede yatil tedavi siiresini
azalttig1 ortaya konmustur. Amag, hastanin bipolar bozuklugu anlamasi1 ve bununla
beraber tedavi uyumunun gerceklesmesidir (Colom ve Vieta, 2012). Ruhsal
bozukluklarda farmakoterapi ile psikoterapinin birlestirilmesi uygulamasi bu
rahatsizliklarin tedavisinde siklikla kullanilmaktadir. Terapistler, bipolar bozukluk
tedavisinde tedavilerin tek tek kullanilmasi yerine iki terapi yaklasiminin beraber
kullanilmasinin tedavide etkili ve yararli oldugunu ifade etmektedirler (Topguogluy,
2011).

Yontem
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Sahinbey Arastirma ve
Uygulama Hastanesi Psikiyatri Poliklinigi tarafindan DSM-IV-TR tani 6élciitlerine gore
bipolar bozukluk tanisi almis hastalar olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini
Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Sahinbey Arastirma ve Uygulama Hastanesi
Psikiyatri Poliklinigine basvuran ve ardisik olarak gelen basit rastgele orneklem
yontemiyle goniilltiliik esasina gore ¢alismaya katilan 102 hasta olusturmaktadir.
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Arastirmanin Yapildig: Yer, Tarih ve islem

Arastirma Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Sahinbey Arastirma ve Uygulama
Hastanesi Psikiyatri Polikliniginde yapilmistir. Arastirma yapilmadan 6nce Gaziantep
Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulundan izin alinmistir. Arastirmada 109 hastaya
Olcekler uygulanmistir. Hastalarin arastirmaya dahil edilebilmeleri i¢in bir takim
olciitler aranmistir. Bunlar: Gonulli olmalari, 18-60 yas araliginda olmalari, en az bir
y1l boyunca bipolar bozukluk tanisiyla izlenme ve 6timik olmalari, okuryazar olmalarsi,
iletisime ve isbirligine acik olmalaridir. Dislama 6lciitleri ise sunlardir: Hastanin akut
alevlenme donemi icine olmasi, yatan hasta ya da hastaneden g¢ikarilmasinin
lizerinden 2 hafta gegmemis hasta olmasi, hastanin aktif olarak alkol ya da psikoaktif
madde kullanmasi, hastada zeka geriligi ya da demans gibi zihinsel rahatsizlik
bulunmasi, hastanin baska psikiyatrik rahatsizlig1 olmasi ve ¢alismaya isteksiz olmasi
(Kurdal, 2011). Calismaya alinan ve dislanan 6lciitler yoluyla arastirmanin yapilacagi
hasta grubu belirlendikten sonra hastalara Hamilton Depresyon Derecelendirme
Olgegi ve Young Mani Derecelendirme Olcegi uygulanmistir. Hastalardan HDDO’den 7
ve daha altinda, YMDO’den 5 ve daha altinda puan alan, 6timik olan 102 tanesi
arastirmaya dahil edilmistir.

Veri Toplama Araglari

Hamilton Depresyon Derecelendirme Olgedi (HDDO): Hamilton (1960) tarafindan
gelistirilmigtir. Olgekte 17 madde bulunmaktadir. Depresyonun siddetini belirlemek
icin kullanilan bir 6lgektir. Depresif mizag, 6zkiyim, is ve fonksiyonlarda yitim, mental
retardasyon, ajitasyon, gastrointestinal semptomlar, genel psikosomatik belirtiler,
hipokondriyak semptomlar, bireyde i¢gorii kaybi, yemek yeme isteginde azalma ve
kilo azalmasi, uykusuzluk ve kaygi alt 6lgekleri vardir (Hamilton, 1960; Akdemir vd.,
1996). Toplam puan 0-7 icin depresyonun olmadigi, 8-12 icin bireyde hafif seviyede
depresyon oldugu, 13-17 icin orta seviyede depresyon oldugu, 18-29 icin major
depresyon oldugu, 30-52 icin bireyde agir major depresyon oldugu kabul edilir
(Hamilton, 1960). Akdemir ve arkadaslar1 (1996) tarafindan tilkemizde kullanimi i¢in
gecerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilmistir. Olgegin test tekrar test giivenirligi 0.85,
iki yarim giivenirligi 0.76, Cronbach alfa degeri 0.85 olarak bulunmustur (Akdemir vd.,
1996). Arastirmamiza dahil edilebilmek icin hastalarin 0-7 puan arasi almalarina
bakilmis bu sartlar1 yerine getirmeyen hastalar 6timik olmadiklari i¢in arastirmadan
cikarilmistir.

Young Mani Derecelendirme Olgegi (YMDO): Young ve arkadaslar1 (1978) tarafindan
gelistirilmistir. Olgekte 11 madde bulunmaktadir. Manik nébetin siddetini ve
degisimlerini 6lcen bir olgektir. Olcek onbir maddeden olusmaktadir. Olcegin alt
Olcekleri, kabarmis duygudurum, hareket ve enerji artisi, cinsel ilgi, uyku, irritabilite,
konusma hizi ve miktari, diisiince yapisinda bozukluk, diistince igerigi, yikic ve
saldirgan davranis, dis gorinumdir (Young, Biggs, Ziegler ve Meyer, 1978).
Ulkemizde kullanimi icin gecerlilik ve giivenilirlik calismasi Karadag ve arkadaslari
(2002) tarafindan yapilmis ve oOlgegin i¢ tutarliik katsayisi 0.79 bulunmustur
(Karadag, Oral, Yal¢in ve Erten, 2002). Arastirmamizda dl¢ekten 5 puandan fazla alan
hastalar 6timik olmadiklari i¢in arastirmadan ¢ikarilmistir.

Morisky Tedaviye Uyum Olgegi (MTUO): Donald E. Morisky tarafindan gelistirilmis ve
gecerlik calismalar1 Morisky, Green ve Levine (1986) tarafindan yapilmistir. Olgegin
normal hastalar icin gecerlilik ¢calismasi ve Tirkce’ye uyarlanmasi Yilmaz (2004)
tarafindan yapilmistir. Bipolar bozukluga sahip hastalar icin gecerlik ve gilivenirlik
calismasi ise Bahar ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilmistir. Olcek 4 maddeden
olusmaktadir. Olgegin yanitlanmasinda “evet”, “hayir” cevaplari kullanilmaktadir ve
hastanin ilag uyumunu “iyi”, “orta” ve “koti” olmak tlzere Ttlc¢ kategoride
gostermektedir (Yilmaz, 2004). Arastirmamizda hastalarin uyum diizeyleri tiim
sorulara “evet” cevabi verenler “uyumlu”, en az bir soruya “hayir” cevabi verenler
“uyumsuz” olarak kabul edilmistir.

Pittsburg Uyku Kalitesi Olcegi (PUKO): Buysse ve arkadaslar1 (1989) tarafindan
gelistirilmistir. Bireyde son bir otuz giinliik uyku kalitesini saptamak i¢in uykunun
kalitesini, sayisal olarak siiresini, bireydeki uyku probleminin varligini ve siddetini
O0lgmek iizere 19 maddeden olusmaktadir (Buysse, Reynolds ve Monk, 1989). Subjektif
uyku kalitesi, uyku latansi, uyku siiresi, habituel uyku etkinligi, uyku bozukluklari,
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uyku ilac1 kullanimy, giindiiz fonksiyonlar: adi altinda 7 adet alt 6l¢egi vardir (Agargiin,
Kara ve Anlar, 1996). Toplam puanlar 0-21 arasindadir. Olcekte puanlarin artmasi
uyku kalitesinin iyi olmadigini, uyku problemi diizeyinin ytliksek oldugunu ifade
etmektedir. PUKO'nin Tiirkiye icin uyarlamasim Agargiin ve arkadaslar1 (1996)
yapmistir.

Biyolojik Ritim Degerlendirme Gortismesi (BRDG): Giglio ve arkadaslar1 (2009)
tarafindan gelistirilmistir. Hastalarin giinliik dongiisel ritmini ve islevselligini 6l¢gmek
icin gelistirilmis bir 6lcektir. BRDG uygulayic tarafindan degerlendirilir, dortlu likert
tipi 21 maddeden olusmaktadir. Yiiksek puanlar biyolojik ritimde diizensizlige isaret
etmektedir. Bes adet alt 6l¢gegi bulunmaktadir, bunlar: uyku, etkinlikler, sosyal, yeme
aliskanliklar1 ve baskin ritim ériintiisiidiir. Olgegin toplam puani hesaplanirken baskin
ritim Orlntisi puanlart toplam puana eklenmez (Giglio vd. 2009). Tirkiye
uyarlamasi Aydemir ve arkadaslari (2012) tarafindan yapilmistir.

Yasam Kalitesi Olgegi (YKO): Ware (1987) tarafindan gelistirilmistir. Olcekte 36 madde
yer almaktadir. Sekiz alt 6lgegi bulunmaktadir. Bu alt 6lcekler: Fiziksel fonksiyon,
fiziksel rol kisitlanmasi, emosyonel rol kisitlanmasi, viicut agrisi, sosyal fonksiyon,
mental saglik, canlilik, genel sagliktir. Her bir sorunun puanlar1 0-100 arasinda
degisir. YKO’de puanlar arttikca yasam Kkalitesinin arttifi sekilde yorumlanmalidir
(Eser, 2006; Ware ve Sherbourne, 1992). YKO’nin Tirkce'ye uyarlanmasi, dlcegin
gecerlilik ve gilivenilirlik analizleri Kogyigit ve arkadaslar1 (1999) tarafindan
gerceklestirilmistir.

Sosyodemografik ve Klinik Veri Formu: Sosyodemografik ve Klinik Veri Formu
hastalarin ad1 soyadiny, cinsiyetini, egitim diizeyini, medeni halini, geldigi sosyal alani,
gelirini, tanisini, hastalik baslama yasini soran 8 sorudan olusmaktadir.

istatistiksel Analiz

Arastirmanin bagimsiz degiskeni hastalarin tedaviye uyumlari, bagimli degiskenler ise
uyku Kkalitesi, biyolojik ritim ériintiisii ve yasam kalitesidir. Hastalar MTUQ’ye gore
tedavi uyumu olan ve olmayan seklinde iki gruba ayrilmistir. Hastalarin uyum
diizeyleri belirlenirken biitliin sorulara “evet” diyenler “uyumlu”, en az bir soruya
“hayir” cevabi verenler “uyumsuz” olarak kabul edilmistir. Iki grup arasinda uyku
kalitesi, biyolojik ritim orilintlisii ve yasam kalitesi puanlar1 agisindan anlamh fark
olup olmadigina bakilmistir. Veriler SPSS programiyla degerlendirilmistir. Verilerin
parametrik olup olmadiklarina bakmak i¢cin Tek Orneklem Kolmogorov Smirnov Testi
kullanmilmistir. Test sonucunda parametrik olan PUKO’niin uyku toplam puany,
BRDG'nin uyku boyutu, sosyal boyut, baskin ritim boyutu ve toplam 6l¢ek puanina
YKO'niin, fiziksel rol kisittanmasi, mental saglk ve yasam Kalitesi toplam puanlariya
tedavi uyumu arasindaki iliskiye bagimsiz 6rneklem t-testi ile bakilmistir. Parametrik
olmayan PUKO’niin subjektif uyku kalitesi, uyku latansi, uyku siiresi, habituel uyku
etkinligi, uyku bozukluklari, uyku ilact kullanimi, giindiz fonksiyonlar1 puanlari,
BRDG'nin etkinlikler boyutu, yeme aliskanliklar1 puanlar, YKO’niin fiziksel fonksiyon,
emosyonel rol kisitlanmasi, viicut agrisi, sosyal fonksiyon, canlilik ve genel saghk
puanlan ile tedavi uyumu arasindaki iliskiye Mann-Whitney U Testi ile bakilmistir.
Anlamhlik diizeyi olarak p<0.05 alinmistir. Arastirmadaki degiskenler arasindaki
iliskiyi saptayabilmek i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi
kullanilmistir.

Bulgular
Hastalarin Demografik Ozellikleri

Hastalarin 38'i (% 37.25) kadin, 64'ii (% 62.75) erkektir. Hastalardan 40" (% 39.22)
bekar, 62'si (% 60.78) evlidir. Hastalarin 38 (% 37.25) ilkokul mezunu, 14 (% 13.73)
ortaokul mezunu, 39 (% 38.24) lise mezunu, 10 (% 9.8) lisans, 1'i ise (% 0.98)
lisansiistii mezunudur. Hastalardan 601 (% 58.82) calisiyor, 42'si ise (% 41.18)
calismiyor. Hastalardan 48'i (% 47.06) asgari iicretin altinda bir gelire sahipken, 54'u
(% 52.94) asgari licretin listiinde bir gelire sahiptir. Hastalardan 19'u (%18.63) koy,
12'si (%11.76) kasaba, 21'i (%20.59) ilge, 22'si (%21.57) il, 28'i (%27.45) ise
biiyliksehirde yasamaktadir. Hastalarin 39'u (%38.2) tam uyumlu iken, 63 hasta ise
(%61.8) uyumsuzdur.
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Tablo 1. Hastalarin PUKO, BRDG ve YKO toplam puanlarina déniik betimsel
bulgular ve Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi

Olgekler N X Ss 1 2 3
PUKO 102 9.32 2.95 1

BRDG 102 24.95 6.93 0.315** 1

YKO 102 1770.54 435.77 -0.099 -0.017 1

(*p<0.05, **p<0.01, **p<0.001), 1:PUKO, 2:BRDG, 3:YKO
PUKO: Pittsburgh Uyku Kalitesi Olgegi, BRDG: Biyolojik Ritim Degerlendirme Gériismesi, YKO: Yasam Kalitesi Olcegi

Tablo 1 incelendiginde, hastalarin uyku kalitesi puanlari ile biyolojik ritim puanlar
(r=0.32, p=0.001<0.05), pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
Hastalarin yasam kalitesi puanlariyla, uyku kalitesi puanlar1 arasinda ve biyolojik
ritim puanlari arasinda anlaml bir iliski ortaya ¢gikmamaistir.

Tablo 2. Hastalarin PUKO alt boyutlarina ait puanlarinin uyum diizeylerine gore
karsilastirilmalari i¢in t-testi sonuclari

Grup N X Ss t Sd p
Uyku kalitesi toplam Uyumlu 39779 2.63 -4.481 100 0.000%**
Uyumsuz 63 10.26 2.75

(*p<0.05, **p<0.01, **p<0.001)

Tablo 2'de tedavi uyumu olan hastalarla olmayan hastalarin PUKO uyku kalitesi
toplam puanlar1 arasindaki farkliliklara ait t-testi sonuclar1 gosterilmektedir. Tabloya
gore tedavi uyumu olan hastalarla olmayanlar arasinda (tio0 =-4.481, p=0.000<0.05)
anlamli farklihik vardir. Ayni zamanda tedavi uyumu olan bipolar bozukluk
hastalarinin uyku kalitesi toplam puanlann (Ort,=7.79, ss.=2.63), tedavi uyumu
olmayan bipolar bozukluk hastalarindan (Ort,=10.26, ss.=2.75) olduk¢a diistiktir.
Olgegin ozelligine gore diisiik puanlar uyku Kkalitesinin yiiksek olmasina isaret
etmektedir.

Tablo 3. Hastalarin PUKO alt boyutlarina ait puanlarinin uyum diizeylerine gore
karsilastirilmalari icin Mann Whitney U-Testi sonug¢lari

Grup N  SiraOrtalamasi1 Siralar Toplam1 U Z p

Subjektif uyku kalitesi ~ OY"™Y 39 46.03 1795 1015 -1.523  0.128
Uyumsuz 63 54.89 3458

Uyku latansi Uyumlu 39 46.14 1799.50 10195  -1.490 0.136
Uyumsuz 63 54.82 3453.50

Uyku siiresi Uyumlu 39 4699 183250 10525  -1.265 0.206
Uyumsuz 63 54.29 3420.50

Habituel uyku etkinligi 07U 39 5221 2036 1201 -0.199 0.842
Uyumsuz 63 51.06 3217

Uyku bozukluklar1 Uyumlu 39 2828 1103 323 -6.634 0.000%%*
Uyumsuz 63 65.87 4150

Uykuilact kullanmi~ OYumiu 395656 2206 1031 -1453  0.146
Uyumsuz 63 4837 3047

Giindiiz fonksiyonlar  0YU™IU 39 5197 2027 1210 -0.133 0.894
Uyumsuz 63 51.21 3226

(*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001)

Tablo 3'te tedavi uyumu olan hastalarla olmayan hastalarin PUKO alt élgeklerinden
subjektif uyku kalitesi, uyku latansi, uyku stresi, habituel uyku etkinligi, uyku
bozukluklari, uyku ilaci kullanimi, giindiiz fonksiyonlar1 puanlar1 arasindaki
farkliliklara ait Mann Whitney U testi sonuclar1 gosterilmektedir. Mann Whitney U
testi, t-testindeki grup ortalamalarinin karsilastirilmasi yontemini kullanmaz, bunun
yerine gruplarin medyanlarini birbiriyle karsilastirir (Kalayci, 2006). Tabloya gore
tedavi uyumu olan bipolar bozukluk hastalariyla (Sira ort.=46.03), tedavi uyumu
olmayan bipolar bozukluk hastalar1 arasinda (Sira ort.=54.89) subjektif uyku kalitesi
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puanlar acgisindan anlaml bir fark bulunamamistir (U=1015, p=0.128>0.05). Tabloya
gore tedavi uyumu olan bipolar bozukluk hastalariyla (Sira ort.=46.14), tedavi uyumu
olmayan bipolar bozukluk hastalar1 arasinda (Sira ort.=54.82) uyku latans1 puanlari
acisindan anlaml bir fark bulunamamistir (U=1019.5, p=0.136>0.05). Tabloya gore
tedavi uyumu olan bipolar bozukluk hastalariyla (Sira ort.=46.99), tedavi uyumu
olmayan bipolar bozukluk hastalar1 arasinda (Sira ort.= 54.29) Uyku stiresi puanlari
acisindan anlamli bir fark bulunamamistir (U=1052.5, p=0.206>0.05). Tabloya gore
tedavi uyumu olan bipolar bozukluk hastalariyla (Sira ort.=52.21), tedavi uyumu
olmayan bipolar bozukluk hastalar1 arasinda (Sira ort.=51.06) habituel uyku etkinligi
puanlari agisindan anlaml bir fark bulunamamistir (U=1201, p=0.842>0.05). Tabloya
gore tedavi uyumu olan bipolar bozukluk hastalariyla (Sira ort.=28.28), tedavi uyumu
olmayan bipolar bozukluk hastalarn arasinda (Sira ort.=65.87) uyku bozukluklar
puanlar1 acgisindan anlamh bir fark bulunmustur (U=323, p=0.000<0.05). Tedavi
uyumu olan grup daha diisiik uyku bozuklugu puani almistir. Olgekte diisiik puanlar
olumlu oldugu icin tedavi uyumu olan grubun daha az uyku bozuklugu yasadigi
sonucuna varilabilir. Tabloya gore tedavi uyumu olan bipolar bozukluk hastalariyla
(Sira ort.=56.56), tedavi uyumu olmayan bipolar bozukluk hastalar1 arasinda (Sira
ort.=48.37) uyku ilac1 kullanim1 puanlar1 agisindan anlamli bir fark bulunamamistir
(U=1031, p=0.146>0.05). Tabloya gore tedavi uyumu olan bipolar bozukluk
hastalariyla (Sira ort.=51.97), tedavi uyumu olmayan bipolar bozukluk hastalarn
arasinda (Sira ort.=51.21) giindiiz fonksiyonlar1 puanlari agisindan anlaml bir fark
bulunamamistir (U=1210, p= 0.894>0.05).

Tablo 4. Hastalarin BRDG alt boyutlarina ait puanlarinin uyum diizeylerine gore
karsilastirilmalari i¢in t-testi sonuglari

Grup N X Ss t Sd P

Uyku boyutu Uyumlu 39 523 2.38 -4.111 100 0.000%**
Uyumsuz 63 749 2.87

Sosyal boyut Uyumlu 39 574 2.36 -4.187 100 0.000%**
Uyumsuz 63 8 2.79

Baskin ritim Uyumlu 39 520 190 0.424 100  0.672
Uyumsuz 63 5.01 2.34

Biyoritim toplam Uyumlu 39 2192 6.97 -3.679 100 0.000%**
Uyumsuz 63 26.82 6.25

(*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001)

Tablo 4'te tedavi uyumu olan hastalarla olmayan hastalarin BRDG uyku boyutu, sosyal
boyut, baskin ritim alt 6lcekleri ve biyoritim toplam puanlar: arasindaki farkliliklara
ait t-testi sonuclar1 gosterilmektedir. Tabloya gore tedavi uyumu olan hastalarla
olmayanlar arasinda uyku boyutu puanlari incelendiginde (tioo= -4.111,
p=0.000<0.05) anlamh farklhilik vardir. Ayn1 zamanda tedavi uyumu olan bipolar
bozukluk hastalarinin uyku boyutu puanlar (Ort,=5.23, ss.=2.38), tedavi uyumu
olmayan bipolar bozukluk hastalarindan (Ort,=7.49, ss.=2.87) oldukc¢a diistiktiir.
Olgegin ozelligine gore diisiik puanlar biyolojik ritimlerden uyku boyutunun daha
diizenli olmasina isaret etmektedir. Tabloya gore tedavi uyumu olan hastalarla
olmayanlar arasinda sosyal boyut puanlari incelendiginde (t100=-4.187, p=0.000<0.05)
anlamli farklihik vardir. Ayni zamanda tedavi uyumu olan bipolar bozukluk
hastalarinin sosyal boyut puanlarnt (Ort,=5.74, ss.=2.36), tedavi uyumu olmayan
bipolar bozukluk hastalarindan (Ort,=8, ss.=2.79) oldukga diisiiktiir. Olgegin 6zelligine
gore diisiik puanlar biyolojik ritimlerden sosyal boyutun daha diizenli olmasina isaret
etmektedir. Tabloya gore tedavi uyumu olan hastalarla olmayanlar arasinda baskin
ritim puanlart incelendiginde (ti00=0.424, p=0.672>0.05) anlamh farkhlk
bulunmamaktadir. Tabloya gore tedavi uyumu olan hastalarla olmayanlar arasinda
biyoritim toplam puanlar1 incelendiginde (ti00=-3.679, p=0.000<0.05) anlamh
farkliik vardir. Ayni zamanda tedavi uyumu olan bipolar bozukluk hastalarinin
biyoritim toplam puanlar1 (Ort,=21.92, ss.=6.97), tedavi uyumu olmayan bipolar
bozukluk hastalarindan (Ort,=26.82, ss.=6.25) oldukca diisiiktiir. Olgegin 6zelligine
gore dusuk puanlar genel olarak biyolojik ritimlerin daha diizenli olmasina isaret
etmektedir.
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Tablo 5. Hastalarin BRDG alt boyutlarina ait puanlarinin uyum diizeylerine gore
karsilastirilmalari icin Mann Whitney U-Testi sonuclar:

Grup N Sira Ortalamasi Siralar Toplamm U Z p
Etkinlikler boyutu Uyumlu 39 49.09 1914.50 11345  -0651 0515
Uyumsuz 63 5299 3338.50
Yeme aliskanliklari Uyumlu 39 5241 2044 1193 -0.247 0.805
Uyumsuz 63 5094 3209

(*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001)

Tablo 5'te tedavi uyumu olan hastalarla olmayan hastalarin BRDG alt ol¢eklerinden
etkinlikler boyutu ve yeme aliskanliklar1 puanlar1 arasindaki farkliliklara ait Mann
Whitney U testi sonuglar1 gosterilmektedir. Tabloya gore tedavi uyumu olan bipolar
bozukluk hastalariyla (Sira ort.=49.09), tedavi uyumu olmayan bipolar bozukluk
hastalar1 arasinda (Sira ort.=52.99) etkinlikler boyutu puanlar1 agisindan anlamli bir
fark bulunamamistir (U=1134.5, p=0.515>0.05). Tabloya goére tedavi uyumu olan
bipolar bozukluk hastalariyla (Sira ort.=52.41), tedavi uyumu olmayan bipolar
bozukluk hastalar arasinda (Sira ort.=50.94) yeme aliskanliklar1 puanlar1 a¢isindan
anlamli bir fark bulunamamistir (U=1193, p=0.805>0.05).

Tablo 6. Hastalarin YKO alt boyutlarina ait puanlarinin uyum diizeylerine gore
karsilagtirilmalari i¢in t-testi sonuc¢lari

Grup N X Ss t Sd p

Uyumlu 39 208.97 131.22

Fiziksel rol kisitlanmasi 0.626 100 0.533
Uyumsuz 63 191.26 143.27
Uyumlu 39 263.07 121.52

Mental saglik -1.134 100 0.260
Uyumsuz 63 293.36 136.67
Uyumlu 39 1792.56 456.58

Yasam kalitesi toplam 0.400 100 0.690
Uyumsuz 63 1756.92 425.53

(*p<0.05, **p<0.01, **p<0.001)

Tablo 6'da tedavi uyumu olan hastalarla olmayan hastalarin YKO fiziksel rol
kisitlanmasi, mental saglik, yasam kalitesi toplam puanlar1 arasindaki farkliliklara ait
t-testi sonuclar1 gosterilmektedir. Tabloya gore tedavi uyumu olan hastalarla
olmayanlar arasinda fiziksel rol kisitlanmasi puanlari incelendiginde (t100=0.626,
p=0.533>0.05), mental saghk puanlari incelendiginde (tioo= -1.134, p=0.260>0.05),
yasam kalitesi toplam puanlar1 incelendiginde (t100=0.400, p=0.690>0.05) anlaml
farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 7. Hastalarin YKO alt boyutlarina ait puanlarinin uyum diizeylerine gére
karsilastirilmalar icin Mann Whitney U-Testi sonug¢lari

Grup N Sira Ortalamasi1  Siralar Toplami U Z P

Fiziksel fonksiyon Uyumlu 39 46.79 1825 1045  -1268  0.205
Uyumsuz 63 5441 3428

Emosyonel rol kisitlanmasi Uyumlu 39 5714 2228.50 10085 -1.575 0.115
Uyumsuz 63 48.01 3024.50

Viicut agrisi Uyumlu 39 5383 2099.50 11375  -0.636 0.525
Uyumsuz 63  50.06 3153.50

Sosyal fonksiyon Uyumlu 39 6295 2455 782 -3.123 0.002**
Uyumsuz 63 44.41 2798

Canlilik Uyumlu 39 53.76 2096.50 11405 -0612 0541
Uyumsuz 63 50.10 3156.50

Genel saglik Uyumlu 39 5540 2160.50 10765 -1.054 0.292
Uyumsuz 63  49.09 3092.50

(*p<0.05, **p<0.01, **p<0.001)
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Tablo 7'de tedavi uyumu olan hastalarla olmayan hastalarin YKO alt 6lceklerinden
fiziksel fonksiyon, emosyonel rol kisitlanmasi, viicut agrisi, sosyal fonksiyon, canlilik
puanlar1 ve genel saglik puanlar1 arasindaki farkliliklara ait Mann Whitney U testi
sonuglar1 gosterilmektedir. Tabloya gore tedavi uyumu olan bipolar bozukluk
hastalariyla (Sira ort.=46.79), tedavi uyumu olmayan bipolar bozukluk hastalarn
arasinda (Sira ort.=54.41) fiziksel rol kisitlanmasi puanlar1 agisindan anlamli bir fark
bulunamamistir (U=1045, p=0.205>0.05). Tabloya gore tedavi uyumu olan bipolar
bozukluk hastalariyla (Sira ort.=57.14), tedavi uyumu olmayan bipolar bozukluk
hastalar1 arasinda (Sira ort.=48.01) emosyonel rol kisitlanmasi a¢isindan anlaml bir
fark bulunamamistir (U=1008.5, p=0.115>0.05). Tabloya gore tedavi uyumu olan
bipolar bozukluk hastalariyla (Sira ort.=53.83), tedavi uyumu olmayan bipolar
bozukluk hastalar1 arasinda (Sira ort.=50.06) viicut agris1 puanlari agisindan anlamh
bir fark bulunamamistir (U=1137.5, p=0.525>0.05). Tabloya goére tedavi uyumu olan
bipolar bozukluk hastalariyla (Sira ort=62.95), tedavi uyumu olmayan bipolar
bozukluk hastalar1 arasinda (Sira ort.=44.41) sosyal fonksiyon puanlar1 agisindan
anlaml bir fark bulunmustur (U=782, p=0.002<0.05). Buna gore tedavi uyumu olan
bipolar bozukluk hastalarinin sosyal fonksiyonlari, olmayanlara gore oldukga
yuksektir. Tabloya gore tedavi uyumu olan bipolar bozukluk hastalariyla (Sira
ort.=53.76), tedavi uyumu olmayan bipolar bozukluk hastalar1 arasinda (Sira
ort.=50.10) canlilik puanlar1 agisindan anlamli bir fark bulunamamistir (U=1140.5,
p=0.541>0.05). Tabloya gore tedavi uyumu olan bipolar bozukluk hastalariyla (Sira
ort.=55.40), tedavi uyumu olmayan bipolar bozukluk hastalar1 arasinda (Sira
ort.=49.09) genel saglhik puanlann acisindan anlamh bir fark bulunamamistir
(U=1076.5, p=0.292>0.05).

Tartisma

Arastirmamizda hastalarin %38,2'sinin tedavi uyumunun oldugu, %61,8'inin ise
tedaviye uyumsuz oldugu saptanmistir. Bu sonu¢ benzer arastirmalarin sonuglarini
destekler niteliktedir (Aksoy, 2013; Yilmaz, 2004). Calismamizda tedavi uyumu olan
bipolar bozukluk hastalariyla olmayanlar arasindaki uyku kalitesine bakildiginda,
gruplar arasinda subjektif uyku kalitesi, uyku latansi, uyku siiresi, habituel uyku
etkinligi, uyku ilaci kullanimi ve gilindiiz fonksiyonlar1 agisindan anlamlh bir fark
olmadigi, uyku bozukluklari ve genel olarak uyku kalitesinde anlamli bir fark oldugu
gorilmektedir. Bu sonuclar daha once yapilan bazi arastirmalarin sonuglarim
destekler niteliktedir (Roybal vd., 2011). Arastirmanin sonuglar1 tedavi uyumu
olmayan bipolar bozukluk hastalarinin uyku kalitesi agisindan tedavi uyumu olan
hastalara gore problemler yasadigini ortaya koymaktadir. Calismamizda tedavi
uyumu olan bipolar bozukluk hastalariyla olmayanlar arasindaki biyolojik ritimlere
bakildiginda, gruplar arasinda uyku boyutu, sosyal boyut ve biyoritim toplam
puanlarinda anlamli bir fark oldugu, etkinlikler boyutu, yeme aliskanliklar1 ve baskin
ritim alanlarinda anlamlh bir fark olmadig1 goriilmektedir. Bu sonuclar daha 6nce
yapilan arastirmalarin sonuglarini destekler niteliktedir (Rosa vd. 2013). Tedavi
uyumunun bipolar bozukluk hastalarinin uyku kalitesinde ve sosyal iliskilerinde
belirleyici bir faktor olabilecegi gorilmektedir. Arastirmanin sonuglari, tedavi uyumu
olmayan bipolar bozukluk hastalarinin uykuya dalmakta, uyanmakta problemler
yasadigl, uykuda yeteri kadar dinlenemedikleri, uyku uyaniklik dongiilerinin
bozuldugunu ortaya koymaktadir. Tedavi uyumunun bipolar bozukluk hastalarinin
sosyal iliskilerine olan etkisi ise kisinin etrafindaki bireylerle olan iliskilerinde
problemler, teknolojik aletler yoluyla iletisimin azalmasi, aile bireylerine gosterilen
ilginin azalmasi olarak ortaya c¢ikmaktadir. Tedavi uyumu olmayan bireylerin
biyoritimlerinde bozulmalar oldugu anlasilmaktadir. Calismamizda tedavi uyumu olan
bipolar bozukluk hastalariyla olmayanlar arasinda yasam kalitesine bakildiginda,
gruplar arasinda fiziksel fonksiyon, fiziksel rol kisitlanmasi, emosyonel rol
kisitlanmasi, viicut agrisi, mental saghk, canhlik, genel saglhk ve yasam kalitesi
acisindan anlamlh bir fark olmadigi, sosyal fonksiyonlar agisindan anlamh bir fark
oldugu gorilmektedir. Arastirmanin sonuglar1 tedavi uyumu olmayan bipolar
bozukluk hastalarinin sosyal aktivitelere daha az katildiklarini, yakinlarini ziyaret
etme ve etkinliklere katilmada tedavi uyumu olan hastalara gore daha basarisiz
oldugunu gostermektedir. Bu sonuclar daha 6nce yapilan arastirmalarin sonuglarini
destekler niteliktedir (Kelleci ve Ata, 2011; Scheurer, Choudry, Swanton, Matlin ve
Shrank, 2012). Arastirmamizda tedavi uyumu olmayan bipolar bozukluk hastalarinin
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BRDG ve YKO sosyal alanlarinda tedavi uyumu olan bireylerle kiyaslandiginda anlaml
bir bicimde yetersizlikler gériilmektedir. Calismamizda hastalarin PUKO, BRDG ve
YKO toplam puanlarina ait korelasyon incelendiginde uyku kalitesi ile biyolojik ritim
arasinda anlaml ve orta derecede bir iliski bulunmustur. Sonug¢ olarak tedavi uyumu
olmayan bipolar bozukluk hastalarinin uyku Kkalitesinin diisik oldugu,
biyoritimlerinin diizensiz oldugu ve sosyal aktivitelere katilmada problem yasadiklari
ortaya c¢ikmaktadir. Dolayisiyla arastirmamizda ortaya c¢ikan bulgular tedavi
uyumsuzlugunun bipolar bozukluk tedavisinde ¢ok 6nemli bir problem oldugunu
ortaya koymaktadir. Arastirmamizda elde ettigimiz bulgular bipolar bozukluk
hastalarinin ilaglarin1 diizenli almamalari sonucunda uyku kalitelerinin diistiigiini,
uyku bozukluklar1 yasadiklarini ve uyku uyaniklik duzenlerinin bozuldugu ortaya
koymaktadir. Arastirmamizda elde edilen bulgular uyku kalitesiyle biyolojik ritimler
arasinda anlaml bir iliski oldugunu géstermektedir. Arastirmamizin sonuglar1 tedavi
uyumunun bipolar bozuklukta hastaligin tedavisi ve kisinin islevselliginin
artirllmasinda 6nemli bir faktér oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir. Tedaviye uyumda
gosterilen bu basarisizliklar yaptigimiz arastirmaninda sonuglarinda goéruldigu gibi
uyku bozukluklarina, biyolojik ritmin bozulmasina ve sosyal aktivitelerdeki
yetersizliklere neden olmaktadir. Ayni zamanda bipolar bozukluk tedavisinde
farmakolojik tedavinin yani sira kisinin sosyal aktivitelerindeki artis, ¢cevresinden
gordiigli sosyal destegin bipolar bozukluk donemleri ve islevselliginin artirilmasinda
onemli bir yere sahip oldugu bilinmektedir. Bu sonuclar arastirmamizin sonuglarini
destekler niteliktedir. Calismamiz 6rneklem buyiuikligi goz onlne alindiginda guglu
bir ¢alismadir. Ozellikle de tedavi uyumunun uyku Kkalitesine ve biyolojijk ritimlere
etkisinin arastirildigr onciil bir ¢alisma olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Arastirmamizda
degiskenlerimizle ilgili olarak yalmzca yasam Kkalitesiyle ilgili olarak benzer
calismalarla kiyaslama olanagi bulunmustur. Ancak bipolar bozuklukta tedavi
uyumunun etkisi ile ilgili daha kapsamli veriler elde edebilmek ve karsilastirma
olanaklar olusturabilmek i¢in bipolar bozuklukta tedavi uyumunun; hastalarin uyku
kalitesine, biyolojik ritim oriintlisiine ve yasam kalitesine etkisiyle ilgili daha ¢ok
calisma yapilmasi gerekmektedir.
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0z

Bu calismada bireylerin evlilige hazir olup olmadiklarini test etmek amaciyla hazirlanan Evlilik
Olgunluk Olceginin gecerlik, giivenirlik ve madde analizi calismalar1 yapilmistir. Olcegin gelistirilme
calismalari, bekar bireylerden olusan 623 Kisi iizerinde yiiriitiilmiistiir. Olcegin gecerlik ¢alismalarinda
acimlayict ve dogrulayici faktor analizi ve o6lgiit bagintili gecerlik calismalari gergeklestirilmistir.
Yapilan faktér analizinde dlgegin dért boyutlu oldugu saptanmustir. Olcekteki dért faktér toplam
varyansin %60.91’ini agiklamaktadir. Olgekte yer alan maddelerin faktér yiik degerleri 0.42 ile 0.86
arasinda degismektedir. Olgiit bagintih gecerlik ¢alismalarinda inénii Evlilik Tutum Olgegi
kullanilmigtir. iki 6lcegin korelasyon degeri r=0.72 (p=0.000) anlamli bulunmustur. Olgegin alt
boyutlarinin tamaminin, toplam 6lgekle anlamli bir korelasyona sahip oldugu saptanmistir. Olgegin
birinci boyutunun cronbach alpha degeri 0.85, ikinci boyutunun cronbach alpha degeri 0.68, tli¢iincii
boyutunun cronbach alpha degeri 0.80, dordiincii boyutunun cronbach alpha degeri 0.91 ve toplam
Olgegin cronbach alpha degeri 0.90 olarak belirlenmistir. Test tekrar test sonuglar1 r=0.70, (p=0.000)
anlamli bulunmustur. Madde analizi ¢alismalarinda alt %27°lik grupla, list % 27’lik gruptaki bireylerin,
tiim maddelerde anlamli bir bicimde (p=0.000) ayristig1 ortaya konmustur. Olcekte yer alan maddelerin
madde toplam korelasyon degeri 0.40 ile 0.63 arasinda ¢ikmistir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda
Evlilik Olgunluk Olceginin, bekar bireylerin evlilik olgunluklarim élcmede, gegerli ve giivenilir bir arac
oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler
Evlilik, Olgunluk, Olcek Gelistirme

THE DEVELOPMENT OF MARITAL MATURITY SCALE

ABSTRACT

In this study, validity, reliability and item analysis studies of the Marital Maturity Scale prepared to test
whether individuals are ready for marriage have been done. Studies of the development of the scale
were made on 623 individuals, consisting of single adults. In the validity studies of the scale,
explanatory and confirmatory factor analyses and criterion related validity studies were performed.
Factor analysis revealed that the scale had four dimensions. The four factors in the measurement
account for 60.91% of the total variance. The factor loadings of the items in the scale range from 0.42 to
0.86. Inonu Marriage Attitude Scale was used in the criterion related validity studies. Correlation value
of the two scales r=0.72 (p=0.000) was found significant. It was determined that the subscales of the
scale had a significant correlation with the total scale. The cronbach alpha value of the first dimension
of the scale was 0.85, the cronbach alpha value of the second dimension of the scale was 0.68, the
cronbach alpha value of the third dimension of the scale was 0.80, the cronbach alpha value of the
fourth dimension of the scale was 0.91 and the cronbach alpha value of the total scale was 0.90. Test
retest results r=0.70, (p=0.000) were found significant. In the item analysis studies, it was revealed that
in the lower 27% group, the individuals in the upper 27% group were significantly different in all items
(p=0.000). The item total correlation value of the items in the scale was between 0.40 and 0.63. As a
result of the assessments, it was concluded that the Marital Maturity Scale was a reliable and valid
instrument to measure marital maturity of single adults.
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Giris

Insanin maddi manevi ihtiyaglarim karsilayabilecegi en dogal kaynak ailesidir. Kisinin
hayatinda doyum elde etmesi, islevlerini etkin bir bicimde yerine getirmesi, icinde
bulundugu topluma uyum saglamasi, ailede gerceklesmektedir (Nazli, 2001). Evlilik
ise ailenin meydana getirilmesinde etkili bir yoldur (Oztiirk ve Arkar, 2014). Evlilik
kisinin benligini bir baskasinin benligiyle birlestirmesine olanaklar saglayan, bireyin
kisiliginin gelismesini saglayan ve mutlu bir birey olmasina olanak kilan bir kurumdur
(Fowers, 1993). Bir diger tanimda evlilik, eslerin arasinda fikir birliginin s6z konusu
oldugu, ciftler arasinda dogru ve giiven lizerine temellenmis bir iliskinin var oldugu,
ciftlerin kendilerini dogal bir bicimde ifade ettigi, bireylerin kendi kisisel farkhliklarini
ortaya koyabildigi bir sistem olarak tarif edilmektedir (Hansen ve L’Abate, 1982).
Evliligin bireylerin yasaminda bir¢ok pozitif katkis1 bulunmaktadir. Evlilik bireylerin
yasaminl uzatmakta, ruhsal ve fizyolojik varliklarini korumakta, yasamdan elde
ettikleri seving ve mutlulugu artirmaktadir (Glenn, 1990). insanlar bircok nedenden
dolay1 evlilik siirecine girmektedir. Bireyleri evlilik silirecine gotiiren en 6nemli
nedenler arasinda bireylerin duygusal ve sosyal gereksinimlerini karsilama amaclari
bulunmaktadir (Kalkan ve Ersanli, 2008).

Bireyin evliliginin, yasadig1 diinyada maddi ve manevi doyum elde etmesi, yasam
icerisinde kendisinden beklenen gorevlerini dosdogru bir bicimde yerine getirmesi ve
yasamini surdurdiigii sosyal ve fiziki cevreye uyum saglamasi ve ¢evresine faydal bir
birey olmasi acilarindan ¢ok ciddi payr bulunmaktadir (Celik, 2006). Tabi ki burada
tarif edilen evlilik tiri uyumlu evliliktir. Uyumlu evlilikte fertler birbirleriyle
etkilesmekte, evlilik ve aileyle alakali konularda tam bir uyum iginde olmakta ve aile
icinde olusan ya da olusabilecek problemleri etkin bir bigcimde ¢6zebilmektedirler
(Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar ve Alpkan, 2005). Mutlu evliligin olmazsa olmazi
olan esler arasindaki bu uyum, evlilik iliskisindeki diger alanlar1 da etkileyebilecek bir
oneme sahiptir. ilerleyen dénemlerde fertler arasinda bir denge kurulmakta, kurulan
bu dengeler evliligin devam etmesinde ya da bozulmasinda etkin bir rol oynamaktadir
(Giilstin, Ak ve Bozkurt, 2009). Bu uyumun saglanmasinda kuskusuz ilk akla gelen
faktorlerden biri empatidir. Evlilikte empatik bakis acisiyla ilgili yapilan bir ¢calismada
yasanilan olaylara esin perspektifinden bakmanin evlilik siirecinde ortaya c¢ikan
stresleri azaltmada 6nemli bir faktor oldugu saptanmistir (Franzoi, Davis ve Young,
1985). Bireyin hayatinda bu kadar biiyiik bir 6neme sahip olan evlilik stireci mutlaka
ciddi olarak hazirlanilmasi gereken, birtakim yetkinliklerin artirilmasin1 gerektiren
bir siirectir. Birey evlilik siirecinden 6nce psikolojik, toplumsal, ekonomik ve fizyolojik
anlamda evlilige tam olarak hazir olup olmadigim1 degerlendirmelidir. Evlilik
oncesinde bireyler hem Kkendilerinin hem de evlenecekleri adaylarin kisisel
ozelliklerini, hayattan beklentilerini, nasil bir insan oldugunu tam anlamiyla anlamaya
gayret etmelidirler (Kalkan ve Ersanli, 2008).

Bireyler es se¢imi siireclerinde siklikla kendilerinden daha ¢ok, evlenecekleri kisinin
nasil bir birey olduguna 6nem vermektedirler. Cok az birey, partnerinden ¢ok kendi
kisisel ozelliklerini tanimaya, kendini anlamaya, evlilik iliskisinden ne bekledigini
aciga cikarmaya 6nem vermektedir (Haskan Avci, 2013). Ancak bu durum ileride
evlilikte birtakim problemleri ve hosnutsuzluklar1 beraberinde getirmektedir. Evlilik
hosnutsuzlugu evli ciftler arasinda birtakim iligkisel sorunlarin ortaya ¢ikmasina
neden olabilir. Bununla beraber yasanilan hosnutsuzluk, evli ciftlerin evlilikten
aldiklar1 doyumu azaltabilir ve ¢iftlerin uyumlarini azaltarak mutsuz bir evlilige neden
olabilir ya da ileride bosanma ile neticelenebilir (Celik, 2013). Dolayisiyla bireylerin
evlilik stlireclerine ne oranda hazir olduklarini 6lcecek, bu anlamda bireylerin
kendilerini saglikli bir bicimde taniyacaklar1 6l¢me araglarina ihtiya¢ vardir. Bireyler
icerisinde biytdiikleri aile icinde elde ettikleri deneyimler yoluyla, kendilerinde
olusan toplumsal kimlik sayesinde ve mevcut diinya sartlar1 yoluyla, nasil bir evlilik
istediklerini, evlilikten beklentilerini ve evlilikle ilgili tutumlarini olustururlar
(Blagojevic, 1989). Bu nedenle bireylerin evlilikten beklentilerini dogru tespit etmek
oncelikle bireyin kendisini dogru tanimasiyla miimkiindiir. Arastirmacilar, bireylerin
evlilik stireclerinde ortaya ¢ikan sorunlar1 ¢6zme ve evliliklerini siirdiirmelerinde,
kendilerini  evlilik iliskisinde ne oranda yetkin bulduklarinin = 6nemi
vurgulamaktadirlar (Giingér ve Ozbay, 2008). Dolayisiyla bireylerin saghikh bir evlilik
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yapabilmeleri icin evlilik 6ncesi yetkinliklerinin saptanmasi, bireylerin problemli
alanlarla ilgili yetkinliklerini artirmak i¢in ¢alismalarin yapilmasi gerekmektedir.

Calismamizda bireylerin evlilife ne oranda hazir olup olmadiklarini tespit etmeye
doniik olarak Evlilik Olgunluk Olgeginin gelistirilmesi amaclanmis, 6lgegin gecerlik,
givenirlik ve madde analizi c¢alismalar1 yapilmistir. Giristen sonraki boélimde
arastirmanin yontemi, ikinci bolimde bulgular ve en son béliimde ise tartisma ve
sonug¢ kismi yer almaktadir. Makalenin Ek-1 kisminda ise 19 madde ve dort boyuttan
olusan Evlilik Olgunluk Olgegi yer almaktadir.

Yontem
Orneklem

Arastirma 623 Kkisiyle gerceklestirilmistir. Bireylerin demografik 6zelliklerine
bakildiginda 38 kisi 22 yasinda (%6.1), 85 kisi 23 yasinda (%13.6), 119 kisi 24
yasinda (%19.1), 78 kisi 25 yasinda (%12.5), 109 kisi 26 yasinda (%17.5), 28 kisi 27
yasinda (%4.5), 26 kisi 28 yasinda (%4.2), 21 kisi 29 yasinda (%3.4), 43 kisi 31
yasinda (%6.9), 14 kisi 32 yasinda (%2.2), 44 kisi 33 yasinda (%7.1), 18 kisi 34
yasindadir (%2.9). Bireylerin 333’u erkek (%53.5), 2901 kizdir (%46.5). Bireylerin
egitim diizeylerine bakildiginda, 142 kisi ortaokul mezunu (%22.8), 197 kisi lise
mezunu (%31.6), 221 kisi lisans mezunu (%35.5), 58 kisi master mezunu (%9.3), 5
kisi ise doktora mezunudur (%0.8). Bireylerin ¢alisma durumlarina bakildiginda 283
kisi bir iste calisiyor (%45.4), 340 kisi ise bir iste calismiyor (%54.6).

Madde Yazimi

Olgegin gelistirilme asamalarinda Psikolojik Danmisma ve Rehberlik ve Psikoloji
alanindan en az doktora diizeyine sahip 6 uzman ve aile terapisi alaninda en az ytliksek
lisans derecesine sahip 9 uzmandan olusan 15 kisilik bir heyet olusturulmustur.
Olgekte yer alan maddeleri tespit etmek icin ilgili literatiir incelenmis, yapilan
calismalarda olgekte yer almasi icin 47 madde ortaya konmustur. Ayrica s6z konusu
uzmanlarla icerik gecerligi calismalar1 yapilmistir. Icerik gecerligi 6lcegin 6lcmek
istediklerini 6l¢cebilmesidir ve buna o alanin uzmanlar1 da karar verebilmektedir
(Balci, 2015). Ayrica 6lgme ve degerlendirme alaninda en az doktora diizeyinde
bulunan 6 Kkisilik bir heyet tarafindan maddeler incelenmistir. Yapilan calismalar
sonucunda 0Olgekte yer alan madde sayis1 33’e indirilmistir. 33 maddeden olusan bir
deneme formu 121 bireye uygulanmis, maddelerin anlasilabilirligi konusunda
inceleme yapilmistir. Yapilan calismalar sonucunda 19 maddeden olusan bir form
olusturulmustur.

islem

Orneklem biiyiikligii ile ilgili olarak literatiire baktigimizda Tavsancil (2002) dlcek
gelistirme veya uyarlama calismalarinda 6rneklemin, 6l¢cekte yer alan madde sayisinin
minimum bes ya da on kati bir biiytikliige sahip olmasi zorunlulugunu belirtmistir.
Bizim ¢alismamizda madde sayis1 19’dur. Orneklem biiyiikligiiniin en az 190 olmasi
gerekir. On islemler bittikten sonra o6lgek 623 kisiye uygulanmistir. Bu veriler
caismamizin  6rneklem biuyukligi acgisindan olduk¢a yeterli oldugunu
gostermektedir. Uygulama islemlerinin bitmesinin ardindan 6l¢egin Kaiser-Meyer-
Olkin Orneklem Uyum Olgiisii ve Bartlett Kiiresellik Testi yapilmis, yeterliliklerin
karsilandig: goruldiikten sonra gecerlilik calismalarina baslanmaistir.

Olgegin yap1 gecerliligi, agimlayici faktér analizi ve dogrulayici faktér analizi
yontemleriyle yapilmistir. Yapilan faktor analizinde scree plot grafigi incelenmis ve
Olcegin dort boyutlu oldugu saptanmistir. Ardindan dogrulayici faktér analizine
gecilmistir. Olgegin 6lciit bagintih gecerlik calismalar1 kapsaminda Bayoglu ve Atli
(2014) tarafindan gelistirilmis Inént Evlilik Tutum Olgegi kullamlmis ve iki 6lcek
arasindaki iliskiye Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisiyla bakilmistir.
Ardindan 6lgekte yer alan alt boyutlarin birbirleriyle ve toplam 6lgekle korelasyonuna
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisiyla bakilmistir. Daha sonra
giivenirlik calismalarina gecilmistir. Bu kapsamda i¢ tutarlilik katsayilarina bakilmis
ve test tekrar test uygulamasi Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisiyla
yapilmistir. En son madde analizi yapilmis, bu kapsamda alt tist %27’lik gruplardaki
bireylerin puanlarinin farkina t-testi ile bakilmistir. Ayrica madde toplam korelasyon
degerleri incelenmistir. Calismamizda anlamlilik degeri p<0.05 alinmistir.
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Ol¢me Araclari

Inénii Evlilik Tutum Olcegi: Bayoglu ve Atli (2014) tarafindan genc yetiskinlerin
evlilikle ilgili tutumlarim 6l¢cmek icin gelistirilmistir. Olcegin gelistirilme ¢alismalar:
696 universite 6grencisiyle yapilmistir. Yapilan gecerlik calismalar1 sonucunda 6lgegin
tek boyutlu oldugu ortaya konmustur. inénii Evlilik Tutum Olgeginin giivenirlik
degerleri 0.87 ve 0.90 arasindadir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 0.90 bulunmustur.
Olgek 21 maddeden olusmaktadir. Cevaplama bi¢imi 51i likert tiiriid{ir.

Bulgular
Tablo 1. KMO ve Bartlett testi sonuclari

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Uyum Olgiisii 0.893
X2 5454.983
Bartlett Kiiresellik Testi sd 171
p 0.000%*

(*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001)

Tablo 1’e gore 6lgegin KMO degeri 0.893 cikarken, Bartlett kiiresellik testi sonucu
(p=0.000<0.05) anlamli bulunmustur. Bu veriler Pullant'in (2001) kriterlerine gore,
olcegin faktor analizine uygun oldugunu gostermistir. Islemin ardindan faktor analizi
calismalari yapilmistir.

Tablo 2. Maddelerin agikladigl varyans (6l¢me degerleri)

Maddelerin Agikladig1 Varyans (Olgme Degerleri)

1.Kendi duygularimin farkindayim ve hayattan ne istedigimi biliyorum. 0.581
2.Esim olacak kisinin duygularini anlayabilirim ve ona yardimci olabilirim. 0.494
3.Yasamim boyunca duygusal problemlerimle etkin bir bigcimde miicadele ettim. 0.582
4.Evlenecegim kisiyle aramizda olusabilecek problemleri iletisim yoluyla ¢ézebilirim. 0.439
5.Evlilik siireci boyunca birtakim krizlerle karsilasacagimi biliyorum. 0.605
6.Yasadigim problemleri tek basina degil, yardim alarak ¢6zme egilimindeyim. 0.683
7.Evlilikle ilgili maddi yeterlilige sahibim. 0.583
8.Evliligin devaminda olusabilecek maddi problemlerle bas edebilirim. 0.539
9.Cocuklarin diinyaya gelmeleriyle tizerimdeki maddi ytikiin artacagin biliyorum. 0.429
10.Ekonomik kararlari esim olacak kisinin goriislerini alarak verecegimi diistiniiyorum. 0.566
11.Esim olacak kisinin bir sosyal ¢evresi oldugunu ve benim onlara saygi duymam gerektigini diisiiniiyorum. 0.655
12. Esim olacak kisinin bir ailesi oldugunu, evlilik siirecinde onlarinda benim ailem olacagini diisiiniiyorum. 0.518
13.Ailemle birlikte sosyal aktivitelere katilabilir, giizel vakit gegirebilirim. 0.600
14.Kendi ailem ve esim olacak kisinin ailesi arasinda olusabilecek problemlerle bas edebilirim. 0.507
15. Bedenimde evliligime engel olabilecek bir biyolojik etken bulunmamaktadir. 0.825
16.Kendi arkadas ¢evreme ve aileme zaman ayirma konusunu saglikli bir bicimde gerceklestirebilirim. 0.601
17.Esim olacak kisinin ve ileride dogacak ¢ocuklarimin birtakim sorumluluklar: olacaktir. 0.647
18. Evlilikte cinselligimi olumsuz yonde etkileyecek bir saglik problemi ya da psikolojik problem oldugunu 0.854
diistinmiivorum.

19.Bedenim ve saghgimla ilgili farkindaliga sahibim. 0.867

Tablo 2’'ye gore Olgekte yer alan maddelerin agikladiklari varyans degerleri 0.42 ile
0.86 arasinda degismektedir.

Tablo 3. Ol¢ekte yer alan faktorlerin 6z degerleri ve agikladiklar: varyans

Faktor Ozdeger Varyansin Yiizdesi Kiimiilatif
1 6.903 36.330 36.330
2 1.900 9.999 46.329
3 1.460 7.683 54.011
4 1.311 6.899 60.911
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Tablo 3’e gore birinci boyutun 6zdegeri 6.903, agikladig1 varyans % 36.33, ikinci
boyutun 6zdegeri 1.900, acikladig1 varyans % 9.99, l¢iinci boyutun 6zdegeri 1.460,
acikladigl varyans % 7.68, dordiinci boyutun 6zdegeri 1.311, acikladig1 varyans %
6.89, olgegin tamaminin agikladigi varyans % 60.91 bulunmustur. Olgegimizde
aciklanan varyans yiiksek cikmistir. Agiklanan varyans oraninin yiiksekligi, 6lgegin
olctiigi kavram ya da yapiy1 ¢ok iyi 6l¢tiigiintin gostergesidir (Biiytikozturk, 2017).

Tablo 4. Maddelerin faktor yiik degerleri

Faktorler Maddeler Faktor Yiik Degerleri
1.Kendi duygularimin farkindayim ve hayattan ne istedigimi biliyorum. 0.601
2.Esim olacak kisinin duygularini anlayabilirim ve ona yardimci olabilirim. 0.641
3.Yagsamim boyunca duygusal problemlerimle etkin bir bicimde miicadele 0.682
ettim.
4.Evlenecegim Kisiyle aramizda olusabilecek problemleri iletisim yoluyla 0.542

Duygusal Boyut  ¢6zebilirim.

5.Evlilik stireci boyunca birtakim krizlerle karsilasacagimi biliyorum. 0.656
6.Yasadigim problemleri tek basina degil, yardim alarak ¢6zme 0.743
egilimindeyim.

17.Esim olacak kisinin ve ileride dogacak ¢ocuklarimin birtakim 0.754

sorumluluklari olacaktir.

7.Evlilikle ilgili maddi yeterlilige sahibim. 0.650

8.Evliligin devaminda olusabilecek maddi problemlerle bas edebilirim. 0.693
Ekonomik Boyut  9.Cocuklarin diinyaya gelmeleriyle lizerimdeki maddi yiikiin artacagini 0.547

biliyorum.

10.Ekonomik kararlar1 esim olacak kisinin goriislerini alarak verecegimi 0.728

diistintiyorum.

11.Esim olacak kisinin bir sosyal ¢evresi oldugunu ve benim onlara saygi 0.749

duymam gerektigini diisiintiyorum.

12. Esim olacak kisinin bir ailesi oldugunu, evlilik siirecinde onlarinda benim 0.676
ailem olacagni diisiiniiyorum. '

Toplumsal Boyut 13 pjlemle birlikte sosyal aktivitelere katilabilir, giizel vakit gegirebilirim. 0.684

14.Kendi ailem ve esim olacak Kkisinin ailesi arasinda olusabilecek 0.580
problemlerle bas edebilirim.

16.Kendi arkadas ¢evreme ve aileme zaman ayirma konusunu saglikli bir 0.655
bicimde gergeklestirebilirim.

15. Bedenimde evliligime engel olabilecek bir biyolojik etken

bulunmamaktadir. 0.860
Biyolojik Boyut 18. Evlilikte cinselligimi olumsuz yonde etkileyecek bir saglik problemi ya da 0.885

psikolojik problem oldugunu diigiinmiiyorum.

19.Bedenim ve saghigimla ilgili farkindaliga sahibim. 0.888

Tablo 4’te maddelerin faktor yiik degerleri verilmistir. Duygusal boyutta yer alan
maddeler; 1,2,3,4,5,6,17, ekonomik boyutta yer alan maddeler; 7,8,9,10, toplumsal
boyutta yer alan maddeler; 11,12,13,14,16, biyolojik boyutta yer alan maddeler;
15,18,19’dur.
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Tablo 5. Dogrulayici faktor analizi

Evlilik Olgunluk Olgegi Dogrulayici Faktér Analizi Sonucu

X2 195.51
sd 133
X2/sd 1.47
RMSEA 0.03
NFI 0.98
CFI 0.98
IFI 0.92
RFI 0.93
SRMR 0.03
GFI 0.97
AGFI 0.93

Evlilik olgunluk 6lgeginin dogrulayic1 faktér analizi sonucunda uyum indeksleri
incelendiginde x2=195.51 (sd=133, p=0.000), X2/sd= 1.47, RMSEA= 0.03, NFI= 0.98,
CFI= 0.98, IFI= 0.92, RFI= 0.93, SRMR= 0.03, GFI=0.97, AGFI= 0.93 bulunmustur.
Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, (2003) ile Biiytikoztiirk, Akgiin, Kahveci ve
Demirel (2004) tarafindan belirtilen kriterlere gore dogrulayici faktér analizinde
ortaya konan verilerle modelin iyi uyum gosterdigi s6ylenebilir.

Tablo 6. Olgiit bagintili gecerlik

Degiskenler N 1 2
1. Evlilik Olgunluk Olgegi 109 1
2. Inénii Evlilik Tutum Olgegi 109 0.72%** 1

(*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001)

Olcegin gecerlik calismalar1 kapsaminda, Bayoglu ve Atli (2014)’nin gelistirdigi Inénii
Evlilik Tutum Olgegi kullamlmus, Evlilik Olgunluk Olgegiyle, Inénii Evlilik Tutum Olcegi
arasinda anlamli ve yiiksek diizeyde bir iligki (r=0.72, p=0.000<0.05) bulunmustur.

Tablo 7. Alt boyutlarin birbiriyle ve toplam él¢cekle korelasyonu

Degiskenler 1 2 3 4 5
1. Birinci Faktor 1

2. Ikinci Faktdr 0.581%** 1

3. Uglincii Faktor 0.502%** 0.477%** 1

4. Dordiinct Faktor 0.434*** 0.463*** 0.290%** 1

5. Toplam 0.873%** 0.8271%** 0.702%** 0.664*** 1

(*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001)

Olgekte yer alan alt boyutlarin birbirleriyle ve toplam o6lgekle iliskisine bakilmuis,
Olcegin tiim boyutlarinin hem birbirleriyle hem de 6l¢egin biitiintiyle (p=0.000<0.05)
anlaml bir iliski icinde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 8. i¢ tutarlilik katsayilar:

Faktor Madde Cronbach’s Alpha
Duygusal Boyut 1,2,3,4,5,6,17 0.85
Ekonomik Boyut 7,8,9,10 0.68
Toplumsal Boyut 11,12,13,14,16 0.80
Biyolojik Boyut 15,18,19 0.91
Toplam 0.90

Olgegin giivenirlik ¢alismalar1 kapsaminda i¢ tutarhlik katsayilarina bakilmustir.
Olgegin alt boyutlarinin i¢ tutarhlik katsayilar1 0.68 ile 0.91 arasinda degismektedir.
Olgegin tamamina iliskin i¢ tutarhlik katsayisi ise 0.90 bulunmustur. Olgek gelistirme
calismalarinda giivenilirlik araliklarina bakildiginda, ekonomik boyuta ait i¢ tutarlilik
katsayis1 0.60sx <0.80 oldugu icin olduk¢a giivenilir, 6lgegin duygusal boyutuna,
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toplumsal boyutuna ve biyolojik boyutuna ait i¢ tutarlilik katsayis1 0.80<c« <1.00
araliginda oldugu icin ytliksek derecede giivenilir ve 6lgegin tamamina ait i¢ tutarhlik
katsayis1 0.80<x <1.00 aralifinda oldugu icin EOO yiiksek derecede giivenilir bir
oleme aracidir (Ozdamar, 1999).

Tablo 9. Test tekrar test sonuglari

Degiskenler N 1 2
1.1k Test 109 1
2.[kinci Test 109 0.70%** 1

(*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001)

Olgegin giivenirlik calismalar1 kapsaminda test tekrar test calismalari yapilmis, alti
hafta arayla yapilan iki uygulamanin korelasyonu (r=0.70, p=0.000<0.05) anlamh
bulunmustur. Bu korelasyon degeri Tavsancill (2002)'in kriterlerine gore kabul
edilebilir araliktadur.

Tablo 10. Alt ve iist %27’lik gruplardaki bireylerin puanlarinin
karsilastirilmasina iliskin t-testi sonuglari

Madde Grup N X t P
Alt%27 168 3.12

Maddel -20.120 0.000%**
Ust%27 168 5.66
Alt%27 168 3.39

Madde2 -15.907 0.000%**
Ust%27 168 5.56
Alt%27 168 3.43

Madde3 -20.077 0.000%**
Ust%27 168 5.74
Alt%27 168 3.47

Madde4 -18.412 0.000%**
Ust%27 168 5.70
Alt%27 168 3.61

Madde5 -19.667 0.000%**
Ust%27 168 5.80
Alt%27 168 3.38

Madde6 -17.178 0.000%**
Ust%27 168 5.58
Alt%27 168 3.63

Madde? -14.001 0.000%**
Ust%27 168 5.40
Alt%27 168 3.89

Madde8 -13.273 0.000%**
Ust%27 168 5.60
Alt%27 168 3.61

Madde9 -14.231 0.000%**
Ust%27 168 5.52
Alt%27 168 3.98

Madde10 -13.122 0.000%**
Ust%27 168 5.61
Alt%27 168 3.53

Madde11 -15.938 0.000%**
Ust%27 168 5.56
Alt%27 168 3.32

Madde12 -16.513 0.000%**
Ust%27 168 5.49
Alt%27 168 3.42

Madde13 -18.179 0.000%**
Ust%27 168 5.65
Alt%27 168 3.57

Madde14 -16.146 0.000%**
Ust%27 168 5.65
Alt%27 168 3.60

Madde15 -14.158 0.000%**
Ust%27 168 5.54
Alt%27 168 3.60

Maddel6 -18.746 0.000%**
Ust%27 168 5.81
Alt%27 168 3.32

Madde17 -20.107 0.000%**
Ust%27 168 5.67
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Alt%27 168 3.70

Madde18 -14.187 0.000%**
Ust%27 168 5.62
Alt%27 168 3.68

Madde19 -13.847 0.000%**
Ust%27 168 5.54

(*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001

Madde analizi ¢alismalarinda 6lgegin alt gruptaki %27’lik dilimdeki bireylerle, iist
gruptaki %27’lik bireyleri ayirip ayirmadigi analiz edilmistir. Sonuglara gore 6lgcek soz
konusu iki grubu tiim maddelerde (p=0.000<0.05) anlamli bir bicimde ayirmistir. Bu
durum testin i¢ tutarliliginin bir kanitidir ve bireyleri 6l¢iilen davranis agisindan ayirt
ettigini ortaya koymaktadir (Blytikoztiirk, 2017).

Tablo 11. Madde-toplam korelasyonlari

Madde Toplam Korelasyonu

1.Kendi duygularimin farkindayim ve hayattan ne istedigimi biliyorum. 0.582
2.Esim olacak kisinin duygularini anlayabilirim ve ona yardimci olabilirim. 0.522
3.Yasamim boyunca duygusal problemlerimle etkin bir bicimde miicadele ettim. 0.625
4.Evlenecegim kisiyle aramizda olusabilecek problemleri iletisim yoluyla ¢6zebilirim. 0.571
5.Evlilik stireci boyunca birtakim Kkrizlerle karsilasacagimi biliyorum. 0.590
6.Yasadigim problemleri tek basina degil, yardim alarak ¢ézme egilimindeyim. 0.535
7.Evlilikle ilgili maddi yeterlilige sahibim. 0.449
8.Evliligin devaminda olusabilecek maddi problemlerle bas edebilirim. 0.431
9.Cocuklarin diinyaya gelmeleriyle tizerimdeki maddi yiikiin artacagini biliyorum. 0.456
10.Ekonomik kararlar: esim olacak kisinin goriislerini alarak verecegimi diistiniiyorum. 0.404
11.Esim olacak kisinin bir sosyal ¢evresi oldugunu ve benim onlara saygi duymam gerektigini diistiniiyorum. 0.527
12. Esim olacak kisinin bir ailesi oldugunu, evlilik stirecinde onlarinda benim ailem olacagini diistiniiyorum. 0.507
13.Ailemle birlikte sosyal aktivitelere katilabilir, giizel vakit ge¢irebilirim. 0.579
14.Kendi ailem ve esim olacak kisinin ailesi arasinda olusabilecek problemlerle bas edebilirim. 0.550
15. Bedenimde evliligime engel olabilecek bir biyolojik etken bulunmamaktadir. 0.559
16.Kendi arkadas ¢evreme ve aileme zaman ayirma konusunu saglikli bir bigcimde gercgeklestirebilirim. 0.629
17.Esim olacak kisinin ve ileride dogacak ¢ocuklarimin birtakim sorumluluklari olacaktir. 0.618
18. Evlilikte cinselligimi olumsuz yonde etkileyecek bir saglik problemi ya da psikolojik problem oldugunu 0.544
diistinmiivorum.

19.Bedenim ve saghgimla ilgili farkindaliga sahibim. 0.565

Madde analizi calismalar1 kapsaminda Olgekte yer alan maddelerin madde toplam
korelasyonlarina bakilmis, dlgekte yer alan maddelerin madde toplam korelasyon
degerleri 0.40 ile 0.63 arasinda tespit edilmistir. Olgegin tiim maddelerinin madde
toplam korelasyon degerleri 0.40<r oldugu icin, bu maddeler ¢ok iyi madde olarak
kabul edilebilir sinirlardadir (Biiytikoztiirk, 2002).

Tartisma ve Sonug¢

Evlilik Olgunluk Olgegi, evlilife hazirlanan bireylerin, evlilige ne kadar uygun
olduklarini belirlemek, bu siirecte meydana gelebilecek krizlerle ne oranda bas
edebileceklerini tespit etmek amaciyla gelistirilen bir 6lgme aracidir. Olgegin gecerlik
calismalar1 kapsaminda, kapsam gecerligi calismalar1t yapilmis, yap1 gecerligi
acimlayici faktor analizi ve dogrulayic1 faktor analiziyle yapilmis, olciit gecerligi ise
Bayoglu ve Atli (2014) tarafindan gelistirilen Inénii Evlilik Tutum Olgegiyle
belirlenmistir. Evlilik Olgunluk Olgegi, inénii Evlilik Tutum Olgegiyle yiiksek oranda ve
anlaml bir iliski gostermistir. Olcegin alt boyutlarinin, diger alt boyutlar ve genel
olcekle korelasyonuna bakilmis, anlaml bir iliski ortaya konmustur. Olgek toplamda
19 maddeden ve dort boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlarin isimleri, duygusal boyut
(1,2,3,4,5,6,17), ekonomik boyut (7,8,9,10), toplumsal boyut (11,12,13,14,16), ve
biyolojik boyuttur (15,18,19). Olcekte yer alan maddelerin varyans degerleri 0.42 ile
0.86 arasinda degismektedir. Ol¢cegin tamaminin agikladigi varyans % 60.91°dir.
Acgimlayici faktor analizinde ortaya ¢ikan bulgular dogrulayic faktor analiziyle test
edilmis, dort boyutlu yapinin gecerli bir model oldugu ortaya konmustur.
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Olgegin giivenirlik ¢calismalarinda, i¢ tutarhilik katsayilar1 ve test tekrar test yéntemi
kullanilmistir. Yapilan ¢alismalarda i¢ tutarhilik katsayilar1 0.68 ile 0.91 arasinda
cikmistir. Yapilan test tekrar test uygulamalari sonucu 6lgegin giivenilir bir 6l¢gme
aract oldugu sonucuna varilmistir. Madde analizi calismalar1 kapsaminda alt %27 ve
tst %27 gruplar1 arasindaki farka bakilmis ve madde toplam korelasyon degerleri
incelenmistir. Incelemenin sonucunda 6lgegin alt grup ve iist gruptaki bireyleri
anlamh bir bicimde ayirdifi saptanmustir. Olgegin madde toplam korelasyonlarina
bakildiginda, maddelerin toplam korelasyon degerlerinin 0.40 ile 0.63 arasinda
oldugu ortaya konmustur.

Calismada ortaya konan veriler, Evlilik Olgunluk Olgeginin bekar bireylerin evlilik
hazirbulunusluk diizeylerini ortaya koyma, evlilikte ortaya ¢ikabilecek krizlerle bas
etme konusunda kendilerini ne kadar yetkin hissettiklerini saptamada, gegerli ve
giivenilir bir ara¢ oldugunu ortaya koymustur. 6’li likert tipi bir élgek olan EO0’de
cevaplar (1) “asla katilmiyorum ile (6) “son derece katiliyorum” arasinda
degismektedir. Olgekte alinabilecek en diisiik puan 19’iken en yiiksek puan 114’tiir.
Puanlarin ytiiksek olmasi bireylerin evlilik olgunluk diizeylerinin yiiksek olduguna
isaret etmektedir. 1llgili literatiir incelendiginde, bireylerin evlilik &ncesi
hazirbulunusluklarim élgen araclara rastlanmamstir. Dolayisiyla EOO bu anlamda
onciil bir calisma olarak géze carpmaktadir. Yapilacak olan izlem calismalar: yoluyla
bireylerin evlilik siireclerinden 6énce EOO puanlariyla, evlendikten sonra, evlilik
uyumu ve evlilik doyumu o6lgeklerinden almis olduklar1 puanlar arasindaki iliskiye
bakarak 6lgegin gecerligi hakkinda daha farkl calismalar yapilabilir.
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Ek-1: Evlilik Olgunluk Olgegi

Bu olcek sizin evlilige ne kadar hazir oldugunuzu tespit etmek, evlilikte meydana
gelebilecek krizlerle ne oranda bas edebileceginizi ortaya koymak icin gelistirilmis bir
O0lgme aracidir. Asagidaki maddeleri okuyunuz. Her bir maddede ifade edilen durumu
yapabilme, olusabilecek krizle bas edebilme konusunda kendinize ne oranda
giivendiginizi maddenin yaninda bulunan kisma ¢arpi (X) isareti koyarak ifade ediniz.
Bu calismada maddelere vereceginiz cevaplar, sizi en dogru bir bicimde ifade eden
cevaplar olmaldir. Liitfen icinizden geldigi gibi, dogal bir bicimde isaretlemeyi
yapiniz.
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1.Kendi duygularimin farkindayim ve hayattan ne istedigimi biliyorum. 1 2 3 4 5 6
2.Esim olacak kisinin duygularini anlayabilirim ve ona yardimci olabilirim. 1 2 3 4 5 6
3.Yasamim boyunca duygusal problemlerimle etkin bir bicimde miicadele 1 2 3 4 5 6
ettim.
4.Evlenecegim Kkisiyle aramizda olusabilecek problemleri iletisim yoluyla
P 1 2 3 4 5 6
cozebilirim.
5.Evlilik stireci boyunca birtakim krizlerle karsilasacagimi biliyorum. 1 2 3 4 5 6
6.Yasadigim problemleri tek basma degil, yardim alarak ¢6zme
A . 1 2 3 4 5 6
egilimindeyim.
7.Evlilikle ilgili maddi yeterlilige sahibim. 1 2 3 4 5 6
8.Evliligin devaminda olusabilecek maddi problemlerle bas edebilirim. 1 2 3 4 5 6
9.Cocuklarin diinyaya gelmeleriyle iizerimdeki maddi yiikiin artacagini
i 1 2 3 4 5 6
biliyorum.
10.Ekonomik kararlar1 esim olacak kisinin goriislerini alarak verecegimi 1 2 3 4 5 6
disliniiyorum.
11.Esim olacak kisinin bir sosyal ¢evresi oldugunu ve benim onlara saygi
e e 1 2 3 4 5 6
duymam gerektigini diisiinliyorum.
12. Esim olacak kisinin bir ailesi oldugunu, evlilik stirecinde onlarinda
T < o 1 2 3 4 5 6
benim ailem olacagini diisiiniiyorum.
13.Ailemle birlikte sosyal aktivitelere katilabilir, giizel vakit gecirebilirim. 1 2 3 4 5 6
14.Kendi ailem ve esim olacak Kkisinin ailesi arasinda olusabilecek
o 1 2 3 4 5 6
problemlerle bas edebilirim.
15. Bedenimde evliligime engel olabilecek bir biyolojik etken
1 2 3 4 5 6
bulunmamaktadir.
16.Kendi arkadas ¢evreme ve aileme zaman ayirma konusunu saglikli bir
L A 1 2 3 4 5 6
bicimde gerceklestirebilirim.
17.Esim olacak kisinin ve ileride dogacak ¢ocuklarimin birtakim
1 2 3 4 5 6
sorumluluklari olacaktir.
18. Evlilikte cinselligimi olumsuz yonde etkileyecek bir saglik problemi ya
. . o RO 1 2 3 4 5 6
da psikolojik problem oldugunu diisiinmiiyorum.
19.Bedenim ve sagligimla ilgili farkindaliga sahibim. 1 2 3 4 5 6
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0z

Bu arastirma iiniversite 6grencilerinde siddet tiirleri ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla gerceklestirilmistir. Aragtirma verileri 2016-2017 egitim-6gretim yilinda, Kasim ayinda I
Istanbul Gelisim Universitesi'nde egitim gormekte olan yaslari 18-23 arasinda degisen, iiniversite
1-4.smif 6grencileri arasindan ¢alismaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden ve rastgele yontemle
secilen toplam 420 6grenciden toplanmistir. Arastirma verileri “Uluslararas: Kisilik Envanteri Kisa
Formu” ile “Buss Perry Agresyon Olgegi” kullanilarak toplanmis ve veriler SPSS 23.0 paket programu ile
Tanimlayic1 Istatistiksel Metotlar (Frekans, Yiizde, Ortalama, Standart sapma), Pearson Korelasyon
Analizi ve Lineer Regresyon analizi ile ¢6ziimlenmis, sonuglar % 95 giiven araliginda, p<0.05 anlamlilik
diizeyinde degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda “siddet tiirleri” ile “kisilik 6zellikleri” arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iliskinin bulundugu, siddet tiirlerinin kisilik 6zelliklerini yordayabildigi
saptanmistir. Buna gore siddet tiirlerinden so6zel saldirganlik; kisilik 6zelliklerinden disadéntuikligi
anlaml ve pozitif yonli, iceddoniikligi ise anlamli ve negatif yonlii; siddet tiirlerinden dolayh
saldirganlik; kisilik 6zelliklerinden disadéniikliik, diismanlik ve daginikligi anlamh ve pozitif yonli,
kisilik 6zelliklerinden sorumluluk ve duygusal dengesizligi anlaml ve negatif yonlii; siddet tiirlerinden
diismanlik; kisilik 6zelliklerinden iceddnitiklik, dismanlik, sorumluluk, duygusal dengesizlik ve yenilige
kapali olmay1 anlamh ve pozitif, disadoniikliigii ise anlamli ve negatif yonlii; siddet tiirlerinden 6fke;
kisilik 6zelliklerinden iceddniikliik, daginiklik, duygusal dengesizlik ve gelisime ag¢ik olmay1 anlaml ve
pozitif yonli; siddet tiirlerinden fiziksel saldirganlik; kisilik 6zelliklerinden yumusak baslilik ve gelisime
acik olmay1 anlamli ve negatif yonlii yordamistir. Bu sonuclar her gegen giin artarak ve yikiciligin1 daha
¢ok hissettirerek cogalan siddet olgusunda, gerek klinik ve gerekse klinik dis1 ¢alismalarda, siddetin
tiri ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskinin anlasilmasi, agiklayicilik giiciiniin belirlenmesi, elde edilen
bilgilerin toplumdaki siddet olgusunun azaltilmasinda multidisipliner yaklasimlarinin artirilmasi
amaciyla kullanilmasinda énem arz etmektedir.
Anahtar Kelimeler

Siddet, Kisilik, Siddet Tiirleri, Kisilik Ozellikleri, Bes Faktér Kisilik Modeli
VIOLENCE AND PERSONALITY TRAITS

ABSTRACT

This research was conducted to investigate the relationship between personality traits and violence
types in university students. The research data were collected with a total of 420 students randomly
selected to participate in volunteer work from 1-4 Grade students who were studying at Istanbul
Gelisim University during the academic year of 2016-2017, in November month, and whose ages
ranged between 18-23. The data were collected by using the "Short Version of International Personality
Inventory" and "Buss Perry Aggression Scale" and analyzed with the descriptive statistical methods
(Frequency, Percentage, Mean, Standard Deviation), Pearson Correlation Analysis and Linear
Regression Analysis) and SPSS 23.0 package program, and the results were assessed in a 95%
confidence interval and on a p<0.05 significance level, and it was determined that there was a
statistically significant relationship between "types of violence" and "personality traits", and that
violence types predicted personality traits: verbal aggression, one of violence behaviors, predicted
extroversion, one of personality traits, significantly and positively and introversion significantly and
negatively; indirect aggressiveness, one of violence behaviors, predicted extroversion, hostility and
disorganization significantly and positively and responsibility and emotional imbalance significantly
and negatively; hostility, one of violence behaviors, predicted introversion, responsibility, emotional
imbalance and resistance to new experience significantly and positively, and extroversion significantly
and negatively; anger, one of violence behaviors, predicted introversion, disorganization, emotional
imbalance and openness to new experience significantly and positively; and physical aggression, one of
violence behaviors, predicted acquiescence and openness to new experience significantly and
negatively. These results are important for the increasing amount of destructive violence, the
understanding of the relationship between the type of violence and personality traits, the
determination of explanatory power, the use of information obtained to increase the multidisciplinary
approach in reducing the occurrence of violence in the society, and both clinical and non-clinical
studies.
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Violence, Personality, Types of Violence, Types of Personality, Five Factor Personality Model
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Giris

Insanhk tarihi kadar eski olan ve son yiizylla kadar ciddi bir sorun olarak
algilanmayan ancak her giin artarak yasadigimiz ve giinliik yasamimiza yerlesmis olan
siddet olgusu kolektif siddetten bireysel siddete kadar her boyutta karsimiza
cikmaktadir. Siddet; ¢ocuk istismar1 ve ihmali, kadina yonelik gii¢ kullanimi ve cinsel
istismar, okullarda ¢ocuklara yonelik veya is yerinde c¢alisanlar arasinda zor
kullanma, yash istismar1 ve ihmali, intihar, kolektif siddet ve savaslara kadar degisen
bir¢cok bicimde yasanmaktadir. Bir baska canliya zarar vermek amaciyla kasith olarak
giic kullanmayi iceren, ortaya ¢ikisinda biyolojik, sosyal, kiiltiirel, ekonomik, politik ve
psikolojik etmenlerin rol oynadigi, bireyin diisiince, tutum ve davranislariyla iligkili
cok boyutlu bir olgu olan siddet (Yilmaz, 2011), insanhk tarihinden bu yana biling
disina itilen, bastirilan siddet ve 6ldiirme egilimleri, cesitli etki ve durumlarda ortaya
cikarak, dinler, yasalar, toreler, gelenek ve goreneklerce de kabul edilmeyen suglar1 ya
da istenmeyen davranislart dogurmaktadir (Dingmen, 1980; Yavuzer, 1986). Siddet
insanlik tarihinde 6liim, hastalik ve sakatliga yol acan en 6énemli nedendir (Yoyen
Giineri, 2012). Diinya Saglik Orgiitii, 2000 yilinda diinyada 1.6 milyondan fazla kisinin
siddete bagl olarak yasamim yitirdigini, siddete bagh 6limlerin yaklasik yarisinin
intihara, ligte birinin cinayete, geri kalanlarin ise diger siddet nedenlerine bagh
oldugunu belirtmistir. Siddete bagl olimlerin, fiziksel ve psikolojik saglik
sorunlarinin arttigina dikkat cekerek {lkeleri onlem almaya cagirmistir (Krug,
Dahlberg ve Mercy, 2002). Diinya Saghk Orgiitii'niin yaptig1 simiflamada siddet, kisinin
kendisine yonelik uyguladig1 siddet, kisiler aras1 siddet ve kolektif siddet olarak
siniflandirilmaktadir. Buna gore kendine yonelik siddet tiirleri intihar, intihar
tesebbiisleri ve kendini kasith olarak yaralamalar1 icermektedir. Kisiler arasi siddet
icinde cocuk, es ve yasllara yonelik aile ici siddet, tanidik veya yabanci bir kisiye
yonelik veya onun tarafindan uygulanan siddeti igerirken, kolektif siddetin icinde ise
sosyal, politik ve ekonomik siddet tanimlamalar1 yer almaktadir (Cigdem, 2011).
Calismalar, psikiyatrik hastaliklar, gecmis siddet oykiist, fiziksel istismar, geng yasta
tutukluluk, madde kétiiye kullanimy, tehlikeyi algilama big¢imi, yas, cinsiyet, ekonomik
kazang gibi sosyodemografik veriler ve bosanma, issizlik, magduriyet gibi sosyal
faktorlerin siddet tiirlerinde 6nemli oldugunu gostermektedir (Elbogen ve Johnson,
2009; Yoyen Giineri, 2012). Siddet tiirlerinde risk faktérii olarak belirlenen
fenomenlerin psikiyatrik ve kriminal c¢alismalara dayandigi goriilmektedir.
Literatiirde siddet ve kisilik bozukluklarina iliskin ¢ok sayida calisma bulunmaktadir
(Barkataki, Kumari, Das ve Sumich, 2008; Dolan ve Park, 2002; Kooyman, Dean ve
Harvey, 2007; Wijk, Edelbring ve Svensson, 2009). Bu arastirma saglkli
popiilasyonda siddet tiirleri ve Kkisilik yapisinin roliinii incelemek amaciyla
diizenlenmistir.

Arastirmanin gerekcesi; var olmasinda, yasanmasi ve yasatilmasinda sosyal,
psikolojik, biyolojik, ekonomik, kiltiirel, politik, dini bir dizi etmenin rol oynadigi
siddet davranmislarinin Kkisilik o6zellikleri ile olan iliskisini incelemektir. Siddet
olgusunda politik, sosyal, ekonomik, kilttirel, psikolojik ve tibbi neden bulunmakla
beraber, tim bu degiskenlerin etkisiyle olusan siddet turlerinin altinda yatan
mekanizmalar1 anlamak henliz mimkin olmamistir. Bu baglamda saghkl
popiilasyonda kisilik ve Kkisilik o6zelliklerinin siddet tiirleri ile olan iliskisinin
anlasilmasi, hentliz tanimi tizerinde dahi bir uzlasmanin olmadig1 siddet olgusunun
anlasilmasina katki sunabilir ve giinliik yasamda bir kisir dongiliye dontlisen siddetin
azaltilmasinda 6nemli olabilir.

Kuramsal Cerceve

Varlig1 insanin varlig: ile baslayan siddet olgusu, toplumsal ve bireysel unsurlar ile
birlikte karmasik bir yapi olmasindan dolay1 tanimi kolay olmayan ancak tizerine pek
cok arastirma yapilan bir olgudur. Siddet kavrami yerine baska bircok kavram
kullanilmakta, en fazla olarak saldirganlik ve siddet olgular1 birbiri yerine
kullanilmaktadir. Saldirganliktan farkhilik gosteren siddet olgusu; daha ¢ok fiziksel
olan, zarar boyutu yliksek saldirganlik boyutudur. Siddet, Latince “violentia”
kelimesidir ve tanimi, karsilikli iliskiler sirasinda, orani ne olursa olsun, toplu ya da
bireysel olarak, birine veya birkagina karsi, malina, bedensel biitiinliigiine, manevi
biitiinliigiine, simgesel, sembolik, kiiltlirel degerlerine zarar verici davranistir. Baska
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bir ifadeye gore ise; kisi veya nesneye karsi, bilingli olarak, farkli boyutlarda zarar
verme amacl tasiyan, kontrol disi, asir1 ve ani olan bir olgudur (Giineri, 2016). Ortaya
cikisinda biyolojik (Altay, 2005), psikolojik (Giineri, 2016; Seving, 2013), sosyal
(Giile¢ ve Kaptanoglu, 2011), gelisimsel (Cetin, 2016) bir¢ok faktér bulunan siddet
olgusunun; fiziksel, sozel, ekonomik (Cetiner, 2006), cinsel (Watts ve Zimmerman,
2002) ve duygusal siddet (Bailey ve ark., 1997) olmak bes tiri bulunmaktadir.
Arastirmalar siddet tiirlerinde cocukluk dénemi istismari, ilgisiz bir ¢cocukluk dénemi,
ebeveyn kaybi, parcalanmis aile yasantisina sahip olmak, zorlu yasam olaylari, sik
ortam degistirme, gecmis dykustunde intihar girisimi, intihar egilimi, genc yas, aile ici
siddet, ekonomik kazancin yetersizligi, sosyal giivencesinin olmamasi, erkek cinsiyet,
alkol ve uyusturucu kullanimi (Yoyen Giineri, 2012), beynin islevsel bozukluklar:
(Laasko, Vaurio ve Koivisto, 2001; Pridmore, Chambers ve McArthur, 2005; Weber,
Habel, Amunts ve Schneider, 2008), ebeveynin uyusturucu kullanimi (Brook, Duan ve
Brook, 2007), psikiyatrik hastaliklarin varlig1 (Colasanti ve ark., 2008), alkol ve
uyusturucu bagimliligi (Altuner, Engin, Glirer, Akyay ve Akgiil, 2009; Marshall,
Fairbairn, Li, Wood ve Kerr, 2008; Montalvo, Goni ve Arteaga, 2012) ve kisilik
bozukluklarinin varligi (Raine ve ark., 2003; Rosse, Miller ve Deutsch, 1993) siddet
icin risk faktorleri olarak belirlenmistir.

Bireyin kendisiyle ve ¢evresiyle kurdugu, kendisini diger bireylerden ayiran tutarl ve
yapilasmis bir iliski bigimi olan kisilik (Cliceloglu, 1991), insanlarin motivasyonlari,
davranislar1 ve farkindaligini etkileyen, genetik ge¢misten kaynaklanan ve yasam
boyu 6grenilen, sadece kisinin kendisinden genetik olarak getirdiklerinden degil ayni
zamanda Kkisinin icinde yasadigl sosyal c¢evre ve durumlardan etkilenen bir dizi
kavrami ifade etmektedir (Ryckman, 2000). Bireyde kisinin fiziksel, zihinsel, ahlaki ve
sosyal tiim oOzelliklerinin aktif bir sekilde orgilitlenmesi (Kulaksizoglu, 1997) olan
kisilik gelisiminde; kisilik yapisinin nasil olustugunu arastiran bir¢ok kuramci, kisilik
kavramu ile ilgili kuramlarini ortaya koymustur. Uzerinde ortak bir gériis birligine
varilan bir kuram bulunmamaktadir (Yazgan Inang, 2009). Ortaya atilan kuramlarda
kisiligi olusturan faktorlerin hiyerarsik bir gelisim igerisinde, sirali halde meydana
geldigini (Eysenck ve Eysenck, 1975) soyleyen arastirmacilar oldugu gibi, sadece
psikolojik kosullarin degil sosyal kosullar ve cevresel faktorlerin bir araya gelmesiyle
kisiligin olustugunu (Rotter, 2012), kahtimin 6nemli oldugunu (Sahabettinoglu,
2015), topografik bir modelde biling, biling 6ncesi ve bilingdisi olmak lizere ¢
parcadan meydana geldigini (Gegtan, 2002) soOyleyen arastirmacilar da
bulunmaktadir. Kisilik konusundaki kuramlar; Kisilik tiplerinin belirlenmesi ve
siniflandirilmasini saglayarak, farkl kosullarda devamlilik ve kalicilik gosteren kisilik
ozelliklerinin 6lcek ve testlerle belirleyerek, kisiligin 6l¢iilebilir ve siniflandirilabilir
olmalarim1 saglamiglaridir. Kullanilan 6l¢gme ve simiflama yontemleri kisilik
bozukluklarinin belirlenmesinde 6nemli bir degerlendirme araci olmustur. Yapilan
calismalarda siddet tiirleri ile kisilik bozukluklar1 arasindaki iliski bir ¢ok ¢alismada
rapor edilmistir. (Coie ve Dodge, 1998; Kernberg, 1992; Kumari, Das ve Taylor, 2009;
Lewis, 2007).

Problem Ciimlesi

Arastirmanin ana problemi siddet tirleri ile Kisilik 6zellikleri arasinda bir iliski var
midir? Arastirmanin alt probemleri ise sunlardir: Siddet tiirlerinin alt boyutlan ile
kisilik ozelligi alt boyutlar1 arasinda anlaml bir iligki var midir? Siddet tiirlerinin alt
boyutlar, kisilik 6zelligi alt boyutlarini yordamakta midir?

Yontem

Arastirmanin amaci; siddet tirleri ve Kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi ve siddet
tirleri turlerinin kisilik 6zellikleri tizerindeki etkisini incelemek, bu baglamda elde
edilen bilgilerin siddet ve Kkisilik olgusunun anlasilmasinda katki sunmasim
saglamaktr. Iliskisel tarama yonteminin kullamldig1 arastirmanin sinirhliklari; yaslar
18-23 arasinda degisen, Universitede psikoloji, sosyoloji, uluslararasi isletme ve
ticaret, radyo televizyon ve sinema, yeni medya, turizm rehberligi, ekonomi ve finans,
tiirk dili ve edebiyati ile ingiliz dili ve edebiyati boliimlerinde egitim almakta olan, 420
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katihmcr ile smirhidir. Kullanilan olgekler bireylerin 6z degerlendirme esasina
dayanan likert tipi 6l¢me araglaridir.

lliskisel tarama modelindeki bu arastirmada, SPSS 23 paket programi kullanilmistur.
Demografik degiskenlerin tespiti icin frekans ve yiizde degerleri hesaplanirken, veri
setinin glvenilirligi Cronbach Alfa katsayisi ile hesaplanmistir. Siddet tiirleri ile kisilik
ozellikleri arasindaki iliski icin Pearson Korelasyon Analizi; siddet tiirlerinin, kisilik
ozellikleri lzerindeki etkisini gérmek icin regresyon analizi yapilmistir. Regresyon
analizinde siddet tiirleri alt boyutlar1 ile kisilik 6zellikleri arasinda yordayicilik
iliskisini tespit edebilmek amaciyla backward yontemi kullamilmis, siddet tiirleri
tirlerinin bagimsiz degisken ve Kkisilik 6zelliklerinin ise bagimli degisken oldugu
coklu regresyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda; ¢oklu dogrusal baglanti
sorunu (VIF degerleri 1-3 arasinda) olmadig;; disa doniik Kkisilik o6zelligi icin
degiskenler arasi oto korelasyon olmadig1 (DW=2.115), modelin anlaml oldugu ve
aciklama giiciiniin %4.7 oldugu tespit edilmistir (F =6.908, R*=0.047, p =0.000). ice
dontk kisilik 6zelligi icin oto korelasyon olmadigi (DW=1.848), modelin anlamli ve
aciklama giiciiniin %9 oldugu (F =14.874, R?=0.090, p =0.000); yumusakbashlik
kisilik 6zelligi icin oto korelasyon olmadig1 (DW=2.022), modelin anlaml ve agiklama
giiciiniin %7.2 oldugu (F =33.391, R*=0.072, p =0.000); diismanlik kisilik 6zelligi
icin oto korelasyon olmadigi (DW=1.910), modelin anlamli ve agiklama giicliniin
%710.2 oldugu (F =24.856, R*=0.102, p =0.000); sorumluluk Kisilik 6zelligi i¢cin oto
korelasyon olmadig1 (DW=2.132), modelin anlamli ve agiklama glictiniin %2.5 oldugu
(F =6.358, R?=0.025, p=0.002); dagimikhk Kisilik 6zelligi icin oto korelasyon
olmadig1 (DW=2.068), modelin anlaml ve agiklama giiciiniin %13 oldugu ( F =31.197,
R?=0.130, p =0.000); duygusal dengesizlik kisilik 6zelligi icin oto korelasyon
olmadig1 (DW=2.077), modelin anlaml ve a¢iklama glictiniin %33 oldugu ( F =69.951,
R?=0.335, p =0.000); gelisime aciklik Kisilik 6zelligi i¢in oto korelasyon olmadig1
(DW=2.114), modelin anlamli ve ac¢iklama giiciiniin %3.3 oldugu (F =5.770,
R?=0.033, p =0.001); yenilige kapalilhk kisilik 6zelligi icin oto korelasyon olmadigi

(DW=1.917), modelin anlamh ve ag¢iklama giiciiniin %1.2 oldugu ( F =5.211, R*=0.012
p =0.023) tespit edilmistir.

Evren ve Orneklem

Calisma baslatilmadan 6nce iiniversitenin etik kurulundan gerekli izinler alinmistir.
Bu calismada iliskisel tarama yontemi kullanilmistir. Arastirmanin evrenini, 2016-
2017 egitim-6gretim yilinda, Kasim ayinda Istanbul Gelisim Universitesi Iktisadi idari
Sosyal Bilimler Fakiiltesinde 06grenim goren 3475 o0Ogrenci olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini ise evren kapsaminda goniilliiliik esasina gore arastirmaya
katilan 1. 2., 3. ve 4. smiflarda 6grenim goren toplam 420 katihimc olusturdu.
Katihmcilarin = %61.43’0 kadin, %38.57’si erkektir. Yas dagiliminda katilimcilarin
%65.24’11 18-20 yas ve %30’u 21-23 yas araligindadir.

Ol¢me Araglar:

Katilimct Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanmistir: Formun tst kisminda
bilimsel etik ilkeler dogrultusunda, arastirmanin amac1 a¢ikladiktan sonra, arastirman
gonillilik esasina dayandigi ve katiimcilarin diledikleri zaman arastirmadan
cekilebilecekleri belirtilmis ve arastirmanin giivenilirligi agisindan cevaplarin
ictenlikle verilmesi bilgileri yazili olarak belirtilmistir. Bu yazili agiklamanin alt
kisminda ise katihmcilarin demografik degiskenleri olarak cinsiyet ve yas bilgilerini
yazabilecekleri ifadeler olusturulmustur.

Uluslararast Kisilik Envanteri Kisa Formu (IPISV): Costa ve McCrae tarafindan
olusturulan Bes faktor kisilik modeli tizerinden, Goldberg (1999) yilinda Uluslararasi
Kisilik Envanteri Kisa Versiyonun (IPISV) gelistirmistir. Olcegin Tiirkge uyarlamasi,
gecerlilik ve giivenilirlik ¢calismasi Yoyen (2016) tarafindan yapilmistir. Besli likert
tipinde, bireyin kendi kendisini degerlendirdigi bir 6zbildirim 6lgegi olan IPISV,
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toplam 40 sorudan ve 9 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar1 sunlardir:
“disadontiklik”, “icedoniiklik”, “sorumluluk”, “daginikhik”, “duygusal dengesizlik”,
“gelisime aciklik”, “ yenilige kapalilik”, “uyumluluk”, “diismanlik”. Glvenilirlik
calismasinda tiim Olgegin cronbach alfa katsayis1 0.82’dir. Alt boyutlarinin cronbach
alfa degerleri ise su sekildedir; “disadoniikliik- icedontikliik” alt boyutu i¢cin 0.74,
“duygusal dengesizlik” alt boyutu icin 0.75, “sorumluluk- daginiklik” alt boyutu i¢in
0.70, “gelisime ac¢iklik- yenilige kapaliik” alt boyutu icin 0.68 ve son olarak
“uyumluluk-diismanlik” alt boyutu icin 0.55’tir (Yoyen, 2016). Bu arastirmada 6lgegin
alt boyutlarinin cronbach alfa giivenilirlik katsayis1i 0.61 ile 0.79 arasinda
saptanmistir.

Buss Perry Agresyon Olgegi: Buss-Perry tarafindan hazirlanmis olan 6lcek, Buss-
Durkee Hostilite Olgegi’'nin diizenlenmesi ile olusturulmus olup kendini
degerlendirme seklinde hazirlanmis likert tipi bir 6l¢ektir. Tlirkge formunun gecerlilik
ve guvenilirlik calismasi Can tarafindan yapilmis, her maddenin 0 ile 4 puan arasinda
degerlendirildigi toplam 34 maddeden olusan bu 6l¢egin bes alt 6lcegi bulunmaktadir:
Fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlik, 6fke, diismanlik, dolayh saldirganhik. Olgek
dortli likert tipi yanitlar icerir. “4=herzaman”, “3=siklikla”, “2=bazen”, “1=nadiren”,
“O=hicbir zaman” karsiligindadir (Yoyen, 2012). Bu arastirmada Buss Perry Agresyon
Olgegi alt 6lceklerinin giivenilirlik diizeyinin 0.672 ile 0.894 arasinda degistigi tespit
edilmistir. Veri setinin giivenilirliklerinin istenen seviyede oldugu tespit edilmistir.

Bulgular

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilim

N %
Kadin 258 61.43
Cinsiyet
Erkek 162 38.57
18-20 yas 274 65.24
Yas 21-23 yas 126 30.00
24 yas ve uzeri 20 4.76

Tablo 1'de goriildiigi tizere katilimcl bireylerin %61.43’linlin kadin, ve %38.57’sinin
erkektir ve katihmcilarin %65.24'tintin 18-20 yas ve %30'nun 21-23 yas araliginda
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. B6lim Sinif Degiskenlerinin Analizi

Bolim 1.Smf 2.5Smf 3.Smuf 4.S1mf N %
Psikoloji 13 10 27 40 90 21.43
Sosyoloji 12 24 18 14 68 16.19
Uluslararasi isletme ve Ticaret 27 8 9 6 50 11.90
Radyo Televizyon ve Sinema 1 7 5 30 43 10.24
Yeni Medya 16 13 4 3 36 8.57
Turizm Rehberligi 7 6 9 12 34 8.10
Ekonomi ve Finans 4 11 13 17 45 10.71
Tiirk Dili ve Edebiyat1 7 7 6 10 30 7.14
Ingiliz Dili ve Edebiyati 2 5 8 9 24 5.71

Tablo 2 analiz ediliginde katihmcilarin % 21.43’i (N=90) psikoloji, % 16.19’u (N=68)
sosyoloji, % 11.90"1 ( N=50) uluslararasi isletme ve ticaret, %10.24’i (N=43) radyo,
televizyon ve sinema, %8.57’si (N=36) yeni medya, %8.10’u (N=34) turizm rehberligi,
%10.71’i (N=45) ekonomi ve finans, %7.14’ti (N=30) tiirk dili ve edebiyat1 ve %5.71’
i(N=24) ingiliz dili ve edebiyat1 boliimlerinde 6grenim gérmektedirler.
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Tablo 3. Olgeklerin Giivenilirlik Analizi

Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha

Kisilik yapisi 0.688 Gelisime Agiklik 0.648
Disa Doniiklitk 0.611 Siddet egilimi 0.917
ice Doniikliik 0.618 Fiziksel Saldirganlik 0.872
Yumusak baghlik 0.641 Sozel Saldirganlik 0.694
Diismanhk 0.680 Ofke 0.678
Sorumluluk 0.621 Diismanlhk 0.720
Dagimiklik 0.692 Dolayl Saldirganlik 0.672
Duygusal Denge/dengesizlik 0.793

Veri setine iliskin giivenilirlik analiz sonuglari incelendiginde kisilik yapisi 6lcegine ait
veri setinde giivenilirlik diizeylerinin 0.611 ile 0.793 arasinda degistigi siddet egilimi
Olceginde ise 0.672 ile 0.894 arasinda degistigi tespit edilmistir. Veri setinin
giivenilirliklerinin istenen seviyede oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Siddet Tiirleri ile Kisilik Ozellikleri Arasindaki iliski

1-Disa
Doniiklik

2 v 04647 1
|
2 p 0000
r 0418  -0.182" 1

3-Yumugak
baghlik

p 0.000 0.000

= r -0.128™ 0.266™ -0.389™ 1
g
+ £
5
S P 0.009 0.000 0.000
% r 0.104" 0.055 0.263" -0.028 1
n ; Il
S p 0.034 0.259 0.000 0.568
= r -0.074 0.247" -0.105" 0.268™ -0.389" 1
=
b E
80
S P 0.129 0.000 0.032 0.000 0.000
Tg = r -0.090 0.228™ 0.097° 0.120° 0.107° 0.272" 1
B &y
=2
S 2P 0.067 0.000 0.046 0.014 0.029 0.000
Ex r 0.355™ -0.227" 0.208™ 0.013 0.262™ -0.064 0.040 1
23
<2
® P 0.000 0.000 0.000 0.789 0.000 0.191 0.418
& 2 r -0.163™ 0.282™ -0.166™ 0.176™ -0.097" 0.236™ 0.077 -0.368™ 1
E 5
25
o X P 0.001 0.000 0.001 0.000 0.046 0.000 0.115 0.000
TE  r 0044 0.067 20272 0276™  -0.092  0305°  0.255" 0139 0063 1
X ©
Sp=
= 5
SE p 0369 0172 0.000 0000  0.061 0000 0000  0.004 0.199
< = r 0.111° -0.054 -0.119" 0.151°" -0.035 0.208™ 0.300™ 0.133* 0.012 0.572" 1
N O
2 B
=
= 5 P 0.023 0.270 0.014 0.002 0.480 0.000 0.000 0.006 0.805 0.000
é r -0.030 0.179™ -0.122" 0.257* -0.028 0.324™ 0.530™ 0.014 0.067 0.627" 0.598™ 1
<
o
- P 0.545 0.000 0.013 0.000 0.570 0.000 0.000 0.773 0.172 0.000 0.000
= r -0.094 0.222™ -0.084 0.263™ 0.069 0.218" 0.502" 0.023 01117 0.457" 0.453" 0.668™ 1
=
- «
2 g
E,’ P 0.054 0.000 0.087 0.000 0.159 0.000 0.000 0.638 0.023 0.000 0.000 0.000
= | r 0.077 0.078 -0.143™ 0.308™ -0.092 0.337" 0.303" 0.056 0.060 0.721" 0.559™ 0.684™ 0.562" 1
T ©
52~
A E P 0.115 0.112 0.003 0.000 0.060 0.000 0.000 0.256 0.217 0.000 0.000 0.000 0.000
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Tablo 4 analiz edildiginde kisilik 6zelligi olarak disadontklik alt boyutu ile siddet
tirleri alt boyutlarindan sézel saldirganhik (r=0.111, p =0.023) anlaml ve pozitif

yonlu; kisilik 6zelligi olarak icedontuikliik alt boyutu ile siddet tiirleri alt boyutlarindan
ofke (r=0.179, p =0.000) ve diismanlk alt boyutu (r=0.222, p=0.000) arasinda

pozitif ve anlamli; kisilik 6zelligi olarak yumusak baslilik alt boyutu ile siddet tiirleri
alt boyutlarindan fiziksel saldirganlik (r=-0.272, p =0.000), s6zel saldirganlik (r=-

0.119, p=0.014), o6ftke (r=-0.122, p=0.013) ve dolayh saldirganhk (r=-0.143,
p =0.03) arasinda negatif yonli ve anlamli; kisilik 6zelligi olarak diismanlik alt
boyutu ile siddet tiirleri alt boyutlarindan fiziksel saldirganlik (r=0.276, p =0.000),
sozel saldirganlik (r=0.151, p=0.002), ofke (r=0.257, p =0.000), diismanhk
(r=0.263, p=0.000) ve dolayh saldirganlik (r=0.308, p =0.000) arasinda pozitif

yonli ve anlaml; kisilik 6zelligi olarak daginiklik alt boyutu ile siddet tiirleri alt
boyutlarindan fiziksel saldirganlik (r=0.305, p =0.000), s6zel saldirganlik (r=0.208,

p =0.000), ofke (r=0.324, p=0.000), dismanhk ( r=0.218, p=0.000) ve dolayh
saldirganlik (r=0.3337, p =0.000) arasinda pozitif yonli ve anlamli; kisilik 6zelligi

olarak duygusal dengesizlik alt boyutu ile siddet tiirleri alt boyutlarindan fiziksel
saldirganlik (r=0.255, p=0.000), sozel saldirganhk (r=0.300, p =0.000), ofke

(r=0.530, p=0.000), dismanhk ( r=0.502, p=0.000) ve dolayh saldirganlik
(r=0.303, p=0.000) arasinda pozitif yonlii ve anlamli; kisilik 6zelligi olarak gelisime
aciklik ile siddet tiirleri alt boyutlarindan fiziksel saldirganlik (r=0.139, p =0.004) ve
sozel saldirganhk (r=0.133, p=0.006) arasinda pozitif yonlii ve anlamh bir iliski;

kisilik 6zelligi olarak yenilige kapalilik ile siddet turleri alt boyutlarindan dismanlik
(r=0.111, p=0.023) anlamh ve pozitif yonli bir iliski icerisinde oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 5. Siddet Tiirlerinin Kisilik Ozelligi olarak Disadéniikliik Uzerindeki
Etkisi

Standart Olmayan Katsayilar Standart Katsayilar Collinearity Statistics
Model t p

B Std. Hata Beta Tolerans  yif
(Constant) 3.349 0.122 27525  0.000
Sozel
oze 0.031 0.013 0.145 2467 0014  0.659 1.517
Saldirganlik
Diismanhik -0.033 0.009 -0.230 3898 0000  0.656 1.524
Dolayl
olayll 0.021 0.011 0.125 1.972 0.049 0568 1.762

Saldirganhik

Tablo 5 incelendiginde disadontikliik kisilik 6zelligini, siddet tiirleri alt boyutlarindan
sozel (f=0.145, t=2.467, p=0.014) ve dolayh saldirganhgin ( £=0.125, t=1.972,

p =0.049) anlamh ve pozitif yonlii, diismanlik alt boyutunun ( g =-0.230, t=-3.898,
p =0.000) ise anlamh ve negatif yonlii yordadig1 saptanmistir. Bulgular sozel ve

dolayl saldirganligin artmasinin disadontikliik Kisilik 6zelliginde artisa, diismanhk
tirlerinin artmasinin ise disadoniiklik o6zelliginde azalmaya sebep olacagini
gostermektedir.

Tablo 6. Siddet Tiirlerinin Kisilik Ozelligi olarak icedéniikliik Uzerindeki Etkisi

Standart Olmayan Katsayilar Standart Katsayilar Collinearity Statistics
Model t p

B Std. Hata Beta Tolerans VIF
(Constant) 2.365 0.128 18.535 0.000
Sozel

oze -0.060 0.013 -0.268 4592 0000  0.637 1.569

Saldirganlik
Diismanhk 0.032 0.009 0.212 3.367 0.001 0.549 1.821
Ofke 0.029 0.010 0.198 2.826 0.005 0.444 2.253
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Tablo 6 analiz edildiginde kisilik 6zelligi olarak icedontikligl, siddet tirleri alt
boyutlarindan diismanhk (£=0.212, t=3.367, p=0.001) ve o6fkenin (£ =0.198,

t=2.826, p=0.005) anlamlh ve pozitif, soézel saldirganhigin (S =-0.268, t=-4.592,
p =0.000) ise anlaml ve negatif yonlii yordadig: tespit edilmistir. Bulgular siddet

tiirleri alt boyutularindan diismanlik ve 6fke boyutunun artmasinin ice déntk kisilik
ozelliginde artisa, sozel saldirganligin artmasinin ise ige dontk Kkisilik 6zelliginde
azalmaya sebep olacagini gostermektedir.

Tablo 7. Siddet Tiirlerinin Kisilik Ozelligi olarak Yumusakbashlik Uzerindeki
EtKisi

Standart Olmayan Katsayilar Standart Katsayilar Collinearity Statistics
Model t p
B Std. Hata Beta Tolerans VIF
(Constant) 4.072 0.058 69.999 0.000
Fiziksel
izikse -0.024 0.004 -0.272 -5.778 0.000 1.000 1.000
Saldirganlik

Tablo 7 analiz edildiginde kisilik 6zelligi olarak yumusak bashhgi, siddet tirleri alt
boyutlarindan fiziksel saldirganhigin (g =-0.272, t=-5.778, p=0.000) anlaml ve

negatif yonde yordadig1 tespit edilmistir. Bulgu fiziksel saldirganlik tiirlerinin
artmasinin yumusak bashlik kisilik 6zelliginde azalma saglayacagini gostermektedir.

Tablo 8. Siddet Tiirlerinin Kisilik Ozelligi olarak Diismanlhik Uzerindeki Etkisi

Standart Olmayan Katsayilar Standart Katsayilar Collinearity Statistics
Model t p

B Std. Hata Beta Tolerans vy
(Constant) 1.821 0.119 15.300 0.000
Diismanlik 0.023 0.010 0.131 2.336 0.020 0.684 1.462
Dolayl

oyl 0.047 0.011 0.234 4189  0.000  0.684 1.462

Saldirganhik

Tablo 8 incelendiginde Kkisilik 06zelligi olarak diismanhgi, siddet tiirleri alt
boyutlarindan diismanhk (£=0.131, t=2.336, p=0.020) ve dolayl saldirganligin

(£ =0.234, t=4.189, p=0.000) anlamh ve pozitif yonlii yordadig: tespit edilmistir.

Bulgu siddet tiirlerinden dolayl saldirganlik ve diismanlik alt boyutlarinin artmasinin
kisilik 6zelligi olarak diismanlik 6zelliginde artisa neden olacagini gostermektedir.

Tablo 9. Siddet Tiirlerinin Kisilik Ozelligi olarak Sorumluluk Uzerindeki Etkisi

Standart Olmayan Katsayilar Standart Katsayilar Collinearity Statistics
Model t p

B Std. Hata Beta Tolerans  yjf
(Constant) 3.660 0.089 40.984 0.000
Diismanlik 0.022 0.007 0.176 3.017 0.003 0.684 1.462
Dolayl

olayl -0.028 0.008 -0.191 -3.268 0.001 0.684 1.462

Saldirganhk

Tablo 9 analiz edildiginde Kkisilik 6zelligi olarak sorumlulugu, siddet tiirleri alt
boyutlarindan dismanhgin (£=0.176, t=3.017, p =0.003) anlamh ve pozitif, dolayl

saldirganhigin ise ( f=-0.191, t=-3.268, p =0.001) anlaml ve negatif yonlii yordadig:

tespit edilmistir. Bulgu dolayl saldirganlik diizeyinin artmasinin sorumluluk kisilik
ozelligini azaltacagl, diismanlik boyutunun artmasinin ise sorumluluk kisilik 6zelligini
artiracagini gostermektedir.
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Tablo 10. Siddet Tiirlerinin Kisilik Ozelligi olarak Dagimiklik Uzerindeki EtKisi

Standart Olmayan Katsayilar Standart Katsayilar Collinearity Statistics
Model t p

B Std. Hata Beta Tolerans  yyF
(Constant) 1.510 0.112 13.497 0.000
Dolayl

oy 0.038 0.011 0.218 3.479 0.001 0532 1.879

Saldirganlik
Ofke 0.026 0.009 0.175 2.794 0.005 0.532 1.879

Tablo 10 incelendiginde Kkisilik 0zelligi olarak daginikhigi, siddet tiirleri alt
boyutlarindan ofke ( f=0.175, t=2.794, p =0.001) ve dolayh saldirganhgin ( §=0.175,

t=2.794 p=0.005) anlamh ve pozitif yonlii yordadig: tespit edilmistir. Bulgu dolayl

saldirganlik ve 6fke alt boyutundaki artisin kisilik 6zelligi olarak daginiklik 6zelliginde
artisa neden olacagini gostermektedir.

Tablo 11. Siddet Tiirlerinin Kisilik Ozelligi olarak Duygusal Dengesizlik
Uzerindeki Etkisi

Standart Olmayan Katsayilar Standart Katsayilar Collinearity Statistics
Model t p

B Std. Hata Beta Tolerans  yjp
(Constant) 2.009 0.098 20426 0.000
Diismanlhk 0.045 0.008 0.301 5.488 0.000 0.533 1.877
Dolayl

oAyl -0.029 0.009 -0.171 3068 0002 0512 1.952

Saldirganlik
Ofke 0.064 0.009 0.446 7.185 0.000 0.414 2.413

Tablo 11 analiz ediliginde kisilik 6zelligi olarak duygusal dengesizligi, siddet tiirleri alt
boyutlarindan diismanhk (4 =0.301, t=5.488, p=0.001) ve 6fkenin (S =0.446,

t=7.185, p =0.000) anlaml ve pozitif, dolayh saldirganhigin ise ( f=-0.171, t=-3.068
p =0.002) anlamli ve negatif yonlii yordadig1 goriilmektedir. Bulgu siddet tiirlerinden

diismanlik ve 6fke alt boyutundaki artisin, kisilik 6zelligi olarak duygusal dengesizligi
artiracagl, dolayl saldirganligin ise duygusal dengesizligi azaltacagini gostermektedir.

Tablo 12. Siddet Tiirlerinin Kisilik Ozelligi olarak Gelisime Aciklik Uzerindeki
Etkisi

Standart Olmayan Katsayilar Standart Katsayilar Collinearity Statistics
Model t p

B Std. Hata Beta Tolerans  yip
(Constant) 3.564 0.101 35336 0.000
Fiziksel
rase 0.013 0.005 0.168 2.583 0010 0547 1.829
Saldirganhik
576l
Soze 0.024 0.011 0.143 2.264 0.024 0.578 1.730
Saldirganhik
Ofke -0.019 0.007 -0.177 -2.656 0.008 0.522 1915

Tablo 12 incelendiginde kisilik 6zelligi olarak gelisime aciklhigi, siddet tiirleri alt
boyutlarindan fiziksel saldirganlik (£=0.168, t=2.583, p=0.010) ve sozel

saldirganhigin (£ =0.143, t=2.264, p =0.024) anlamh ve pozitif, 6fke alt boyutunun
(£ =-0.177, t=-2.656 p =0.008) ise anlamli ve negatif yonli yordadig1 goriilmektedir.

Bulgu siddet tiirleri alt boyutlarindan fiziksel ve s6zel saldirganhktaki artisin kisilik
ozelliklerinden gelisime acik olmay1 azaltacagi, 6fke alt boyutunun ise artiracagini
gostermektedir.
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Tablo 13. Siddet Tiirlerinin Kisilik Ozelligi olarak Yenilige Kapalihik Uzerindeki
Etkisi

Standart Olmayan Katsayilar Standart Katsayilar Collinearity Statistics
Model t p

B Std. Hata Beta Tolerans VIF
(Constant) 1.555 0.146 10.645 0.000
Diismanhk 0.024 0.010 0.111 2.283 0.023 1.000 1.000

Tablo 13 incelendiginde kisilik 6zelligi olarak yenilige kapaliligi, siddet tiirleri alt
boyutlarindan diismanhigin ( £=0.111, t=2.283, p =0.023) anlamh sekilde ve pozitif

yonli yordadigi tespit edilmistir. Bulgu siddet tiirleri alt boyutlarindan diismanliktaki
artisin kisilik 6zelliklerinden yenilige kapalilig1 artiracagini gostermektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Arastirma bulgularindan ilki siddet tirleri alt boyutlan ile kisilik 6zellikleri alt
boyutlar arasindaki iliskiye dair yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucu elde
edilmistir. Buna gore siddet tiirleri alt boyutlarindan sé6zel saldirganlik arttig1 zaman,
kisilik 6zelligi olarak disadoniikliik; 6fke ve diismanhk arttig1 zaman, ice dontklik;
fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlik, 6fke ve dolayl saldirganlik arttifi zaman,
diismanlik 6zelligi; diismanlik arttig1 zaman, yenilige kapalilik; fiziksel saldirganlik,
sozel saldirganlik, o6fke, dolayll saldirganlik ve diismanhk arttigi zaman, daginiklik
(ozdisiplinsizlik) ve duygusal dengesizlik artmakta; sozel saldirganlik ve dolayh
saldirganlik arttigl zaman yumusak bashlik 6zelligi azalmaktadir. Arastirmanin ikinci
bulgusu siddet turleri alt boyutlarinin, kisilik  6zellikleri  {izerindeki
etkisini/yordayiciigin1 gérmek icin yapilan ¢oklu regresyon analizi ile elde edilmistir.
Regresyon analizi sonucunda su bilgilere ulasilmistir: Siddet tiirlerinden so6zel
saldirganhk; kisilik 06zelliklerinden disadontikligi anlamlhi ve pozitif yonli,
icedonukliigii ise anlamli ve negatif yonli yordamaktadir. Siddet tiirlerinden dolayh
saldirganlik; kisilik 6zelliklerinden disaddniikliik, dismanlik ve daginikligi anlaml ve
pozitif yonli, kisilik 6zelliklerinden sorumluluk ve duygusal dengesizligi anlaml ve
negatif yonlii yordamaktadir. Siddet tiirlerinden diismanlk; kisilik 6zelliklerinden
icedoniikliik, diismanlik, sorumluluk, duygusal dengesizlik ve yenilige kapali olmay1
anlaml ve pozitif olarak, disadontikliigii ise anlaml ve negatif olarak yordamaktadir.
Siddet tiirlerinden ofke; Kkisilik 6zelliklerinden igeddntikliik, daginiklik, duygusal
dengesizlik ve gelisime agik olmay1 anlamli ve pozitif yonlii yordamaktadir. Siddet
tirlerinden fiziksel saldirganlk; kisilik 6zelliklerinden yumusak baslilik ve gelisime
acik olmay1 anlamli ve negatif yonlii yordamaktadir.

Bulgular literatiir tarafindan kuramsal olarak desteklenmektedir (Yoyen, 2016). Bes
Faktor Kisilik Modeli kisiligi; pozitif ve negatif eksende, birbirinin tersi 6zellikleri
tanimlayan alt boyutlara ayristirmaktadir. Pozitif eksende; disaddntiklik, duygusal
denge, gelisime agiklik, yumusak baslilik (uyumluluk) ve sorumluluk boyutlar1 yer
almaktadir. Negatif eksende ise icedoniikliik, duygusal dengesizlik, diismanlik,
yenilige kapali olmak (gelismemislik) ve daginiklik (6zdisiplinsizlik) boyutlari
bulunmaktadir. Boyutlarin tanimlanan karakteristik 6zellikleri, Buss ve Perry’nin
agresyon Olcegi alt boyutlarina iliskin yaptig1 degerlendirme ile benzerlik ve tutarlilik
sergilemektedir. Buss ve Perry (1992) sozel saldirganhigin kavgaci ve diismanca
konusmalar1 icerdigini, sozel saldirganligli olan bireylerin  haksiz olduklarini
distindiikleri durumlarda ofkelenecegini, kendilerini yabancilasmis veya sikilmis
hissedebilecegini belirterek so6zel saldirganlikta ytksek sozel puanlarin genelde
“extraversiyon/disadontikliik ” olarak tanimlanan kisilerde ve ytiksek sosyal diizeyde
bulunanlarda, diisiik puan alan bireylerin ise kendinde tartisma egilimi gérmeyen,
cekingen Kkisiler oldugunu belirtmistir (Buss ve Perry, 1992). Arastirmada elde edilen
bulgulardan sozel saldirganlik artigi zaman disa donukligin de arttigi ve sozel
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saldirganligin, disa doniikliigli anlamh ve pozitif yonlii, ice dontikligl ise anlamli ve
negatif yonlii yordadig1 sonucu tutarlidir. Arastirmada siddet tiirlerinden ofke ve
dismanlik arttig1 zaman ice dontikligiin de arttigl, 6fke ve diismanlik alt boyutlarinin
ice doniikliigi anlamli ve pozitif yonli yordadig tespit edilmistir. Bulgu literatiirle
kuramsal olarak desteklenmektedir (Buss ve Perry, 1992). Literatiirde ofke alt
Olceginin uyarilma ve kontrol duygusuna karsi 6fkelenme 6zelliklerini icerdigi bilgisi
mevcuttur. Dismanlik alt boyutunun ise sosyal uyumsuzlugu konu aldigi, diismanlhk
alt boyutundan ytiksek puan alan bireylerin kiiskiinliik, sosyal yabancilasma, sosyal
izolasyon halinde bulunma, baskalarinin gereksinimlerini veya duygularini dikkate
almama o6zellikleri sergiledigi belirtilmektedir. Bes Faktor Kisilik Modelinde ice
dontklik; icine kapanik, sosyallesmeyi sevmeyen, insanlara karsi mesafeli duran,
sessiz kalmaya egilimli, utangac ve tutuk bireyler olarak degerlendirilmektedir
(Dogan, 2013). Arastirmada siddet tiirlerinden fiziksel saldirganlik, s6zel saldirganlik,
ofke ve dolayl saldirganlik arttigi zaman, kisilik 6zelliklerinden yumusak bashhigin
kars1 ve negatif ucunda yer alan diismanlik 6zelliginin de arttigi ve bu siddet
davranislarinin kisilik 6zelligi olarak diismanligi anlamli ve pozitif yonlii olarak
yordadigl tespit edilmistir. Bulgu literatiirle kuramsal olarak desteklenmektedir (Buss
ve Perry, 1992). Literatiirde fiziksel saldirganlik puam yiliksek bireylerin, fiziksel
saldirganlikta bulunma dirtiilerini kontrol edemeyen, otoriter kisilerle sorunlar
yasayan, sadist ya da antisosyal kisilik 6zellikleri sergileyen (Buss ve Perry, 1992; Can,
2002), kendilerine kendilerini kanitlama ihtiyaci icerisinde olan, sozel saldirganlhk
puani yiiksek bireylerin; kavgaci, diismansil, sozel ifadelerinde diismanca konusmalar
yapan, oOfke alt Ol¢eginden yiiksek puan alan bireylerin; uyarilma ve kontrol
duygusuna kars1 dfkelenme 6zellikleri sergiledigi ve son olarak dolayh saldirganlik
puani yiiksek olan bireylerin; dogrudan yilizlesmeden kaginma durumlarinda
ofkelendigi, yasamlarinin en azindan bazi alanlarinda ytliksek diizeyde kronik hayal
kiriklig1 yasayabilecekleri bilgisi yer almaktadir (Buss ve Perry, 1992; Can, 2002). Bes
Faktor Kisilik Modelinde ise diismanlik alt boyutu Kkisilik 6zellikleri olarak kindar,
kibirli, inatg1, rekabetgi, gecimsiz, uzlasmasi zor bireyler olarak degerlendirilmektedir
(Bacanly, ilhan ve Aslan, 2009).

Arastirmada siddet tiirlerinden dismanhk arttigi zaman, Kkisilik o6zelliklerinden
yenilige kapali olmanin da arttigl ve dismanlik tirlerinin, yenilige kapali olmay:
anlamh ve pozitif yordadigl sonucuna ulasilmistir. Bu sonug literatiirle kuramsal
olarak uyumludur. Buss ve Perry (1992) siddet tiirlerinden diismanlik icin sosyal
uyumsuzlugu ve agir psikopatolojik ve hatta fiziksel bozukluklari konu aldigini,
diismanlik puani yiiksek olan bireylerin karakteristik 6zelliklerinin kiiskiinliik, sosyal
yabancilasma, paranoya, sosyal izolasyon icerisinde olma oldugunu belirtmistir (Buss
ve Perry, 1992). Bes Faktor Kisilik Modelinde yenilige kapali olan bireylerin tutucu,
geleneksel, sabit fikirli oldugu belirtilmektedir (Costa ve McCrae, 1995). Arastirmada
siddet tiirlerinden fiziksel, sozel ve dolayl saldirganlik ile 6fke ve diismanlik boyutlari
arttigt zaman, Kkisilik 06zelliklerinden daginiklik (6zdisiplinsizlik) ve duygusal
dengesizliginde artti81, siddet tiirleri alt boyutlarinin tamaminin, kisilik 6zelligi olarak
daginiklik ve duygusal dengesizligi anlamli ve pozitif yéonde yordadigi sonucuna
ulasilmistir. Bulgu literatiir tarafindan desteklenmektedir (Bacanli, ilhan ve Aslan,
2009). Bes Faktor Kisilik Modelinde sorumlulugunun negatif ucunda yer alan
daginiklik (6zdisiplinsizlik) sorumluluk diizeyi dusiik, daginik, disiplinsiz, tembellige
meyilli, gorev bilincinden uzak bireyler olarak degerlendirilmektedir (Bacanli, ilhan
ve Aslan, 2009; Costa ve McCrae, 1995). Duygusal dengesizlik ise depresif ve hiiziinlii
olma, gerginlik, kaygili olma, siklikla duygusal inis c¢ikislar yasama, tedirginlik,
huzursuzluk ve sabirsizlik (Benet-Martinez ve John, 1998), endiseli, glivensiz, 6fkeli,
alingan bireyler olarak tanimlanmaktadir (Somer, Korkmaz ve Tatar, 2002).
Karakteristik olarak verilen bu 6zellikler Buss ve Perry (1992) tarafindan saldirganlik
alt boyutlarinin karakteristik o6zellikleri ile tutarhilik sergilemektedir (Buss ve Perry,
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1992). Arastirmanin son bulgusu siddet tiirlerinden so6zel saldirganlik ile dolayh
saldirganhk arttigt zaman, Kkisilik ozelliklerinden yumusak baghhik o6zelligi
azalmaktadir ve sozel ve dolayll saldirganlik davranislari, yumusak bashhik kisilik
ozelligini anlamli ve negatif yonlii yordamaktadir. Bu bilgi literatiir ile uyumludur.
Buss ve Perry (1992) sozel saldirganhkta bireylerin kavgaci, dismancil, tartisma
egilimlerinin yliksek, ofkeli bireyler olduklarini, dolayl saldirganlig1 olan bireylerin
ise sorunlari ile dogrudan yiizlesmeden kaginma egiliminde olduklarini, ytizlesmeleri
gerektiginde o6fkeli davranislar sergileyebileceklerini, ¢catismalarinda yiizlesme egilimi
gosteremeyeceklerini belirtmistir (Buss ve Perry, 1992). Buss ve Perry'nin
aciklamalar: ile Bes Faktor Kisilik Modelinde yumusak baslilik 6zelligi i¢in yapilan
karakteristik nitelikler zithk olusturmaktadir. Modelde yumusak basllik;
yardimseverlik, bagislayicilik, nazik, hosgoriilii, saygili ve esneklik gibi 6zellikler ile
tanimlanmaktadir (Bacanli, ilhan ve Aslan, 2009). Yumusak bashhk diizeyi yiiksek
olan bireyler diger insanlar1 seven, verici ve merhametli bireyler olarak
degerlendirilmektedir (Somer, Korkmaz ve Tatar, 2002). Arastirma sonuglar1 birlikte
degerlendirildiginde Kisiligin pozitif ekseninde yer alan disadoniikliik, duygusal
denge, sorumluluk, gelisime aciklik, yumusak bashlik (uyumluluk) kisilik 6zellikleri;
disadonukligiin sozel siddet ile pozitif iliskisi hari¢ olmak tizere; siddet tiirleri ile
negatif yonlii ve anlamh bir iliski gosterirken; kisiligin negatif ekseninde yer alan
icedonukliik, duygusal dengesizlik, dismanlik, yenilige kapali olmak (gelismemislik)
ve daginiklik (6zdisiplinsizlik) boyutlar1 siddet tiirleri ile pozitif yonde ve anlaml bir
iliski sergilemektedir. Bu baglamda degerlendirildiginde ulusal ve uluslararasi
arastirma sonuglari, arastirmanin bulgularini desteklemektedir. Basim, Cetin ve Tabak
(2009) Bes Faktor Kkisilik 6zelliklerinin kisilerarasi ¢atismalar1 ¢6zmedeki iliskisini
Uiniversite 6grencisi 6rneklemiyle arastirmiglar, ¢alisma sonucunda modelin pozitif
ekseninde yer alan gelisime aciklik ve uyumluluk Kkisilik 6zelliklerinin, catisma ¢6zme
yaklasimlarim1 pozitif yonde ve anlamli olarak yordadigini, disadontklik ve
sorumluluk kisilik 6zelliklerinin ise ¢atisma ¢6zme siireclerinde 6nemli rol oynadigin
rapor etmislerdir (Basim, Cetin ve Tabak, 2009). isyerinde uygulanan psikolojik
siddetin kisilik oOzellikleri ile olan iliskisini arastiran Okutan ve Siitiitemiz (2015),
isyeri siddeti uygulayanlarin Kkisilik o6zelliklerinde diismanhk 6zelliginin yiliksek
oldugunu, bireylerin bu 6zellikleri ile isyerinde gii¢lii olarak algiladiklar: diismanlarinm
zayiflatmak ve yok etmek icin ellerinden geleni yaptiklarin1 (Okutan ve Siitiitemiz,
2015) belirtmistir. Kisilik 6zelliklerinden duygusal dengesizligin (noérotiklik), bu
bireylerin sugluluk, sinirlilik, kizginlik gibi olumsuz duygusal durumlar1 tecriibe
etmeye meyilli olmalar1 nedeniyle, isyerinde psikolojik siddet uygulamaya egilimli
olduklar1 (Erden, 2016), kisilik o6zellikleriyle intikam alma duygusu arasindaki
iliskilerde bes faktor kisilik ozelliklerinden olan duygusal dengesizlik 6zelliginin
(nevrotisizm) intikam duygusu ile giicli bir iliskisinin oldugu, nevrotik bireylerin
kolayca ofkelenebilmeleri, kaygilanabilmeleri ve diirtiisel davranabilmelerinden
dolay1 intikam almaya daha egilimli olabilecekleri (Satici, Can ve Akin, 2011)
bildirilmistir. Buss Perry Agresyon Olcegi ile Bes Faktor Kisilik Modeli arasindaki
iligkileri 246 fniversite Ogrencisinden olusan Orneklemleri ile karsilastiran
arastirmalarinda Tremblay ve Ewart (2004), agresyon 6l¢eginin 6fke ve diismanlik alt
boyutlarinin, kisilik 6zelliklerinden duygusal denge ile negatif yonli, duygusal
dengesizlik ile pozitif yonlii korelasyon sergiledigini (Tremblay ve Ewart, 2004), 234
psikoloji 6grencisini dahil ettikleri ve kisilik 6zellikleri ile agresyon arasindaki iliskiyi
inceledigi calismasinda Sharpe ve Desai (2001), duygusal dengesizlik ve daginiklik
(6zdisiplinsizlik) ile o6fke arasinda kuvvetli bir iligkinin bulundugunu (Sharpe ve
Desai, 2001), 1085 ergenin dahil edildigi bir baska arastirmada duygusal
dengesizligin, her iki cinsiyet agisindan da, agresif duygulanim icin aralayici roliiniin
bulundugu (Teng ve Liu, 2013) rapor edilmistir.
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Sonug¢ olarak sunlar sodylenebilir: Tim toplumlarda dikkat ¢eken, her gecen giin
artarak devam eden ve uluslararasi bir fenomen olarak tanimlanan siddet ve siddet
davranislary; yasami korumaya yonelik evrimlesmis ancak ne yazik ki bireylerin ve
toplumlarin c¢ektikleri acilarin en 6nemli nedenleri olarak varliklarini hayatin bir¢ok
alaninda hissettiren kavramlardir. Siddeti doguran ve siirdiiren bir¢ok politik, sosyal,
ekonomik, kiiltirel, psikolojik ve tibbi neden bulunmakla beraber, tim bu
degiskenlerin etkisiyle olusan siddet tiirlerinin altinda yatan mekanizmalar1 anlamak
heniiz miimkiin olmamstir. Ozellikle saghkl popiilasyonda ve saghkh popiilasyonun
glinliik hayatinda siklikla karsilasilan siddet davranislarinda, bu davranislarin kisilik
ozelliklerini yordayacak gilicte olmasi, olgunun, ruhsal dinamiklerin derinligini
gostermesi bakimindan 6nemlidir. Bu baglamda siddeti anlamaya y6nelik ¢calismalarin
saglikli poptilasyon ile yapilan ¢alismalar tizerinde derinlik kazanmasi, gerek siddet
olgusunun anlasilmasinda ve gerekse siddet davranislarinin durdurulabilmesinde
onemli bir aralayaci olabilir.
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Savas ve gog yasayan toplumlardaki bireyler travmatik yasantilarini yasamlar1 boyunca
tasimaktadirlar. Bireyler diinya ile ilgili algilarini ve yasantilarin1 belirli kaliplar icerisinde
siniflandirirlar. Bu siniflandirma, yasam deneyimleri ile elde edilen bilgilerdir. Bu siniflandirmalar
erken cocukluk ve ergenlik doneminde olusmaya baslar ve yasam boyu gelismeye devam eder. H. erken
cocukluk donemi olan 2 yasinda ilk kez ve ergenlik dénemin olan 13 yasinda ikinci kez zorunlu go¢
yasamis bir olgudur. Erken cocukluk ve ergenlik déneminde gelistirmis oldugu oriintiilerin, onun
yetiskinlik yasantisinda bir¢cok uyumsuzluga neden oldugu gorilmiistiir. Erken ¢ocukluk ve ergenlik
donemlerinde yasadigi go¢ olgusunun gelisen ve gelismekte olan semalara etkisi ve yetiskinlik
yasantisinda kendisini ve kurmus oldugu diger iliskileri nasil etkiledigi tartisilmistir. Go¢ olgusu ile
karsi karsiya kalan bireylerin daha kalici ve degisime direngli olan bu semalarin degistirilmesi olgularin
daha uyumlu bir yasam siirmelerine olanak saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler
Gég, Zorunlu Gog, Kibris, Sema.

EARLY MALADAPTIVE SCHEMAS AND IMMIGRATION: A CASE STUDY

ABSTRACT

Individuals who born and raise in societies whom experience war and immigration in their lifetime
carries the traumatic life events and traces with them throughtout their lives. Individual’s perceptions
upon the world and experiences based on their schemes. These schemes formed by the life experiences
of the individulas. Schemes starts to develop during the early childhood and adolescent period of life
and they continue to develop throughout the life. H. lived two internal displacements during his
childhood period when he was 2 and adolescent period when he was 13. The schemes that are
developed during his early childhood and adolescent period results with dysfunctional life style during
his adulthood life. The schemes that develop under the influence of the case of immigration during his
early childhood and adolescent period of his life affects his personal life and his relationships with
others. Individuals who face the immigration, has more rigid and permanent schemas. In order to let
these patients to have more compatible life this schemas have to be changed.
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Immigration, Internal Displacement, Cyprus, Schema
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Giris

Travma, bireyin ya kendisinin ya da sevdigi birinin yasadigi, maruz kaldigi; hayati
ciddi sekilde fiziksel, duygusal veya psikolojik olarak tehdit eden yasam olaylarinin
tliimi olarak agiklanabilir (APA, 2017). Travmatik yasantilar, sadece maruz kalan
bireyleri degil, aym1 zamanda direkt olarak maruz kalmayan aile bireylerini de
etkilerler (Lev-Wiesel, 2007). Savaslar, bireyler lizerinde bir¢ok ruhsal belirtilere
neden olabilmektedirler. Bu belirtiler belirli bir tani grubu adi1 altinda
siniflandirilmalarinda farkliliklar olmasinin yani sira miidahale ve tedavi yontemleri
de farkhiliklar gostermektedir. Savastan sadece askerler degil, sivil halk da
etkilenmektedir (Ozdemir, Celik, Ozmenler ve Ozsahin, 2010). Savaslar, go¢ olgusunu
da birlikte getirmektedir. Gog, kiiresel bir olgudur (Dovidio ve Esses, 2001). Go¢ eden
bireyler, go¢ etmekle kalmaz, ayn1 zamanda hayatlarindaki bir dénemi de kapatirlar.
Goc eden bireylerde aci dolu kayip duygusu, ¢aresizlik hissi, 6fke ve goc edilen yerin
agin1 idealize edilmesi goriilir (Arredondo-Dowd, 1981). Ister politik bir siddet
sonucunda isterse de bir savas sonrasinda go¢ etmek zorunda kalan bireyler; sadece
evlerini ve yasadiklar1 topluluklar1 degil sahip olduklari yasam tarzlarini da terk
ederler. Bu bireyler i¢in geride kalan tek sosyal birim aileleridir. Go¢ eden bireyler,
goc deneyimleri ile ilgili yeni bir yasanti repertuari olustururlar ve go¢ etmeden
onceki yasanti repertuarlart da buyiik bir degisime ugrar. Go¢ eden bireyler ve
ailelerle yapilan arastirmalar, gé¢ sonrasinda, aile i¢cindeki rol dagilimlari, aile anilar
ve iletisim Oriintiileri, aile iligkilerindeki degisimler ve diger ailelerle kurulan iletisim
oruntiilerindeki degisimlerin oldugunu da bildirilmektedir (Weine ve ark., 2004). Gog
eden bireyler ile yapilan bircok calisma da, go¢ edenlerin, depresyon, psikoz, travma
sonrasli stres bozuklugu (TSSB), intihar ve madde kotiiye kullanimi konusunda risk
altinda olduklarim bildirilmistir (Bhui ve ark., 2004; Erol ve Ersever, 2014). Go¢ eden
bireyler, genellikle yalnizlik, sosyal izolasyon, yabancilasma, kendini degersiz gérme,
diisiik benlik saygis1 gibi duygularin yani sira aile islevlerinde bozukluk, yasami ile
ilgili kararlara katilamama gibi durumlar yasamaktadirlar (Tuzcu ve Bademli, 2014).
Sosyal desteklerinin yetersizligi, bu bireylerde, riskli saglik davranislarinin ve ruhsal
saglik sorunlarinin goriilme olasiligini artirir. G6¢ eden bireylerin baglanma ve uyum
sorunlarin1 yasama riskleri daha fazladir (Bhui ve ark., 2004). Go¢ olgusu intihar
riskini de birlikte getirmektedir (Ekici, Savas ve Citak, 2001).

Ic ya da dis go¢ yasamis, ya da yerinden edilmis bireylerin TSSB, depresyon,
somatizasyon ve iliski problemleri yasadiklari, yogun kaygi ve umutsuzluk
hissettikleri bircok arastirmaci tarafinda tespit edilmistir (Baron, Jensen ve De Jong,
2003; Fazel,Wheeler ve Danesh, 2005; Van Ommeren, Sharma, Sharma, Komproe,
Cardena ve De Jong, 2002). Alan yazinda go¢ eden bireylerin TSSB, baglanma, uyum
sorunlari, kaygi, madde kotiiye kullanimi gibi sorunlar yasadiklar: da tespit edilmistir
(Warfa ve ark., 2005). Travmatik yasantilara maruz kalan bireyler aci verici duygular
ile kars1 karsiya kalmaktadirlar. Fiziksel biitiinliigliine ve de yasamlarina karsi tehdit
olayina maruz kalmis bireyler, kaygi, korku, sucluluk, caresizlik, 6fke ve kizginlik
duygularini siklikla yasamaktadirlar (Lee, Scragg ve Turner, 2001). Filistin, Liibnan ve
Israilli ergenlerle yapilan calismalarda, bu ergenlerin itaatsizlik, siddet ve riskli
davranislar sergiledikleri tespit edilmistir (Laufer ve Solomon, 2006). Gog siireci
icerisinde uzun zaman toplama ve ya miilteci kamplarinda kalan bireylerin, bu
kamplardan ¢iktiktan sonra psikolojik ve Kkisileraras: iligkilerinde ortaya cikan
bozulmalarindan dolayi, kendi hayatlarin1 tekrar kurmakta ve iliski kurmada
glcliikler yasadiklarini, kurduklar iligkilerde ise giivensizlik yasadiklari gorilmiistir
(Bennett, 2014). Savas ve go¢ sirasinda sevilen birinin kaybini ya da yasanilan kaybi
cok biiyiik olarak algilayan bireylerde kendine zarar verme davranislari daha sik
yasanmaktadir (Bemak ve Chung, 1998). Go¢ etmek zorunda kalan aileler ile yapilan
bir baska calismada ise, ailelerin de go¢ olgusuna farkh tepkiler verdikleri tespit
edilmistir. Baz1 aileler, strekli rahatsizlik i¢cinde yasayan uzamis bir gerginlikten
yakinirken, bazi aileler travma sonrasi gelisim gosterip eskisinden daha iyi olduklarini
dile getirmektedir. Bir grup aile ise tamamen dagilip yok olduklarini hissettiklerini
ifade etmektedir (Samarasinghe ve Arvidsson, 2002).
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Tedeschi ve Calhoun (2004) travmatik olaylara maruz kalan bireylerin hayatlarim
travma oOncesi ve travma sonrasi diye ikiye ayirarak algiladiklarini ve yasanan
kayiplara veya degisen amaglara ragmen yasam oykiisiindeki degisimin iyi oldugunu
disiinmelerinin travma sonrasi blyime ile iliskili oldugunu tespit etmislerdir.
Travma sonrasi bluyimu birey tarafindan yasantilanan ¢ok agir bir yasam olayinin
ardindan gelisen olumlu yondeki psikolojik gelisim olarak tanimlanabilir. Travmatik
yasantilar bireyin diinya ile ilgili algilarinin degismesine de neden olabilir. Bilissel
tekrar yapilanma bireylerin yasamlan ile ilgili gercekligi travma sonrasinda yeni
semalar gelistirerek algilamalarina neden olur. Travma sonrasi gelismis olan bu
semalar ise degisime daha direnglidirler (Tedeschi ve Calhoun 2004, Calhoun ve
Tedeschi, 1999, 2001).

Bireyler diinya ile ilgili algilarini ve yasantilarini belirli kaliplar igerisinde
siniflandirirlar. Bu siniflandirma, yasam deneyimleri ile elde edilen bilgilerdir. Bu
siniflandirmalar erken cocukluk ve ergenlik déneminde olusmaya baslar ve yasam
boyu gelismeye devam ederler. Semalar yalnizca gelecekle ilgili bir 6ngoériiniin
olusmasina degil fark edilen, hatirlanan yasantilarin ve yeni bilgilerin ve deneyimlerin
de nasil yorumlanmasi gerektigi ile ilgili 6dnceden olusmus kaliplardir. Semalar
degismeye direngli olduklar i¢gin bireylerin yasama bakis a¢ilar1 da bunlara bagh
olarak degisime direnclidir (Janoff-Bulman, 1989, Cockram, Drummond ve Lee, 2010).
Bilissel semalar saglikli psikolojik gelisimde ve ruh sagliginin siirdiirtilmesinde 6nemli
role sahiplerdir (Cockram ve ark. 2010). Young ve arkadaslari, uyumsuz semalari,
asir1 derecede genellesmis, degisime direngli, bilissel siirecler ve duygulanim tizerinde
hayli etkili ve bilingli farkindaligin 6tesinde bilgi islem siireclerini tizerinde de etkili
olduklarini vurgulamiglardir. Semalar, erken c¢ocukluk veya ergenlik déneminde
gelisen ve bireyi yasami boyunca belirli bir derecede islevsiz birakabilen, anilar,
duygular, bilisler ve bedensel duyumlar olabilir. Sema modelinde 5 sema alani altinda
18 sema belirlemislerdir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). 5 sema alani: Kopukluk
ve reddedilmislik, zedelenmis o6zerklik ve performans, zedelenmis sinirlar,
baskalarina yonelimlilik ve son olarak da, yiiksek standartlar ve bastirilmishk sema
alanlardir (Kahraman, 2015).

Erken ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde go¢ yasamis bireylerle yapilan calismalarda
elde edilen bulgular bu bireylerin kendileri ve diinya ile ilgili olumsuz bilissel
semalara sahip olduklar1 ve kendilerini suclama oranlarinin daha yiliksek oldugu
yonlindedir (Jelinek, Wittekind, Kellner, Moritz ve Muhtz, 2013). Cockram ve ark.
(2010) tarafindan yapilan ¢alismada erken donem uyumsuz semalar1 olan Vietnam
gazilerinde TSSB’nin daha sik ortaya ¢iktig1 tespit edilmistir. Bu yazida, 55 yasinda
erkek olgunun erken g¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde yasadig1 goé¢ olgusunun
gelisen ve gelismekte olan semalara etkisi ve yetiskinlik yasantisinda kendisini ve
kurmus oldugu diger iliskileri nasil etkiledigi tartisilmistir.

Olgu Sunumu

H., 55 yasinda, Universite mezunu erkek olgu; yogun kaygi, siirekli bir bosluk duygusu,
aidiyet duygusu hissetmemesi ve iliskilerinde siireklilik olmamasi sikayetleri ile
basvurmustur. Yakinmalarinin kendini ‘bildi bileli’ devam ettigini ve bu durumdan
dolay1 uzun yillar bir psikiyatristle goriistiigiint, grup psikoterapilerine katildigin
ifade etmistir. H., haftada bir giin psikoterapiye alinmistir. H., 1961 yilinda su anda
Gliney Kibris’ta kalan bir koyde dogmus, ailesinde kendinden biiytik iki ablasi ve
kendinden kiiciik bir erkek kardesi oldugunu ifade etmistir. Ablalar1 1976 yilinda
Ingiltere’ye go¢ etmis ve halen orada yasiyorlar. Her ikisi de orada Kibrish Tiirkler ile
evlenmisler. Her ikisi de paraya c¢ok onem veren, evlilik hayatlar1 koti,
bosanmadiklar1 halde kocalar ile iliskileri olmayan ve gevreleri tarafindan ¢ok da
sevilmeyen, huysuz diye nitelendirilen kadinlarmis. Her iki abla da H. ile yillardir
iletisim kurmuyorlar. H.'nin kendinden kiiciik erkek kardesi evli ve ikiz erkek cocuga
sahip. Sessiz, sakin, karisinin isteklerini stirekli yerine getirmek i¢in ¢aba sarf eden bir
koca olarak tanimlaniyor. Ikiz erkek ¢ocuklari olunca ¢ok mutlu olmus ve bundan
sonra o da degismis sessiz sakin adam gitmis, 6fkeli, bagirip ¢agiran biri haline gelmis.
Esi ile sorunlar1 varmis ama bosanmak s6z konusu degilmis. H., ile iligkileri hep
mesafeli olmus. H.’nin annesi H. goriismelere geldigi sirada hayatta idi. Annesini
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gorusmeler sirasinda kaybetti. Annesini hosgorili, yapic, ¢caliskan ve onu seven tek
kadin olarak tanimhliyor. Annesini, Giiney’deki ve Kuzey'deki anne olarak bdlerek
anlatiyor. Gliney’deki anne ¢ok caligkan, gii¢lli, para kazanip babanin islevlerini de
listlenen bir kadin. Kuzey’deki anne ise pasif, silik, baba tarafinda siirekli asagilanan
bir kadin haline déniismiis. H.'nin babasi ise; kavgaci, sevgisini gostermeyen,
sinirlendigi zaman davranislarini ve sozlerini kontrol edemeyen, kimse ile iligki
kurmayan, ¢ok cimri, neredeyse sosyal a¢idan izole biri olarak tanimlaniyor. H., ile
annesi 0ldiikten sonra konusmaya baslamis ve simdi ¢ok daha sakin ve uyumlu birey
haline déniismiis. H. hi¢ evlenmemis ve bugiine kadar uzun siireli bir iliskisi olmamus.
Hayatinda yillardir “dostum”, “arkadasim” olarak tanimlayabilecegi hi¢ kimse yok.
lliskilerini ‘ Insanlar hayatima girer, onlara ¢ok giivenirim, evimi, her seyimi acarim,
paylasirim ama onlar sonra ¢ekip giderler’ seklinde tanimliyor. H.'nin gériismeler
sirasinda hatirlayabildigi ¢ocukluk ve ergenlik anilari arasinda ¢adir kamplari
oldugunu soyliiyor. Kibris’'taki olaylardan dolayr kdyleri Rumlar tarafindan isgal
edilince, ailesi ve biitiin kdy Birlesmis Milletler (BM) goézetimi altinda dis diinya ile
biitiin baglantilar1 kesilmis bir sekilde bu kamplarda ¢ok koti kosullar altinda
yasamak zorunda kaldigini ifade ediyor. BM tarafindan yapilan gida yardimi ile
yasamlarini slirdirmeye calismislar. H. o donemde BM tarafindan verilen beyaz
kagitlara sarilmis biskivileri bir giin a¢ kalirsa yemek icin biriktirmeye baslamis. H. iki
yasinda oldugu donemdeki ¢adir kamplarindaki yasantilar ile bir anisi olmadigini,
fakat 1974 yih ile ilgili bircok anisi oldugunu dile getiriyor. Cadirin etrafina bos
konserve kutulan icerisine cicek ektigini hatirhyor. Cadir kampinda yasadigi 18 ay
stiresince, kendinden birka¢ yas bilytlk, bir erkek arkadasi ile yere bir cukur
kazdiklarini ve bunun igine girerek ‘kotiiliiklerden korunmaya’ ¢alistiklarini anlatiyor.
Bu siire boyunca icinde ‘gegmeyen bir can sikintisi’ ve ¢ok yogun ‘bir bosluk’
duygusunu goriisme sirasinda bile hissettigini dile getiriyor. 1975 yilinin ikinci
yarisinda niifus miibadelesi kapsaminda ailesi ve biitiin koy halki ile birlikte, ailesinin
halen evinin bulundugu, Kuzey Kibris’a zorunlu gé¢ yasamislar. Babanin bu yeni
yerlesim birimine gelir gelmez ilk yaptigi is kendilerine tahsis edilen evin
bahcgesindeki bitiin agacglart kesmek olmus. Annesi ile ilgili olarak ise, annenin
Giliney’de ¢cok erk sahibi bir kadin iken, Kuzey’e gecisle birlikte, rollerin degistigi
babanin eskiden olmadig gibi ¢ok gii¢lii bir adam haline donitistiigii ve annenin de ¢ok
pasif ve zavalli bir hale geldigini anlatiyor. H. Giiney’deki annesini Kuzey’deki
annesinden daha ¢ok sevdigini, Gliney’deki annesi ile olan bagin koptugunu ve bir
daha da eski haline gelmedigini ifade ediyor.

H. iligkilerini ve insanlar1 ‘ya iyiler ya kotiiler’ olarak ikiye bdliiyor. Hatta bazen
kendinin bile i¢cinden bir kot ¢iktigini ama bazen de onu susturabildigini hissettigini
anlatiyor. H. egitim icin gittigi Istanbul’da yaklasik 25 yil kalmis. Bu dénem igerisinde
Kibris’a neredeyse hi¢ gitmemis. Universite’den mezun olduktan sonra iinlii bir
firmanin vitrin tasarim ve diizenleme isini yapmis. H. bu dénemde var olan icindeki
bosluk duygusunu ancak heyecanla biraz giderebildigini fark etmis ve ytliksek riskli
davranislar sergilemeye baslamis. Gece ge¢ vakitlerde tekinsiz olan sokaklar ya da
parklarda kendine cinsel partnerler bulmus. Hi¢ tanmimadig1 bu kisiler tarafindan
bir¢cok kez darp edilmis. Boslukla bas edebilmek icin bu iyi geliyormus. Psikiyatriste
gitmeye karar vermesini de bir parkta saldiriya ugramasi ve saldir1 sonucu neredeyse
oliiyor olmasi olarak dile getiriyor. H. * ben arizaliyim, belki arizalarimi giderir’
diisiincesi ile Istanbul’da kalmaya devam ettigi siire icerisinde gittigi psikiyatristle
gorismeye devam etmis ve onun dnerdigi grup psikoterapilerine katilmis. Bu terapi
sireci onun riskli davranislarini azaltmasina yardimci olmus. H., herhangi bir
psikiyatrik medikal tedavi gormemis. Sanatla ugrasan H., bu dénemde, kendine en iyi
gelen seyin eserleri oldugunu, bir seyler yaratirken bosluk duygusu ile bas
edebildigini, stirekli bir seyler yaptigin1 ve bir¢ok sergi a¢tigin1 gururla anlatiyor.
Sergilerinden bahsederken ‘onlar ¢ok sancili dogumlar, ama yeterince iyi olsalardi
ailem de gelirdi sergilerime ama hi¢ gelmediler, eserlerim de benim gibi zor
doguyorlar ve sonra da istenilmiyorlar’. H., daha sonraki gériismelerde babasi ile hig
bir zaman bir baba ogul iliskisi kuramadigini, babasinin onunla hi¢ konusmadigini,
babasi i¢in bir tek kendinden kii¢iik erkek kardesinin 6nemli oldugunu, oglum diye bir
tek ondan s6z ettigini soyliiyor. H., ‘ben ondan biiytiktiim ama siinnet olmak icin bile
onun biiylimesini bekledim’ diyor. H., ergenlik doneminde baba gibi gordiigiini ifade
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ettigi ortaokul ogretmeninden c¢ok etkilendigini ve onun tavsiyesi ile sanatla
ugrasmaya karar verdigini soOyliiyor. Bu 6gretmen onun hayatinda bircok seyi
degistirmis. Ona okumas1 gerektigini soylemis, o da hep okumus. Okumaktan hig
vazgecmemis. Bu ogretmen digerleri gibi degilmis, ozellikle diger erkekler gibi
degilmis, ¢cok sicak, cana yakin ve i¢tenmis tipki Giiney’deki annesi gibi. Ancak bir siire
sonra 0gretmeni evlenince, tipki babasi gibi H."yi istemeyen biri hale gelmis.

H., yaklasik 15 yil dnce gordiigii bir riiyadan sonra Kibris’a donmeye karar vermis.
Rilyasinda, kendini bir ugagin pilotu olarak goriiyor ve ¢ok zor da olsa ugagi piste
indirmeyi basariyor. Bu riiya ile birlikte kendi ifadesi ile ‘siirglinimii bitirdim ve
Kibris’a donmeye karar verdim’ diyor. H., Kibris’a déndiikten sonra bir siire anne-
babasinin evinde kaliyor, babasi ile anlasamadigi i¢in bir ev kiralayip oradan ayriliyor.
10 yili askin bir siiredir bu evde kaldigini, evinin her yerinde cicekleri oldugunu,
evinde stirekli kendi ifadesi ile ‘bir orduyu doyuracak kadar’ yiyecegi oldugunu, evde
artik her yerin dolu oldugunu, c¢iinkii hicbir seyi atamadigini, bundan da artik
usandigini ifade ediyor. H., evinden bahsederken ¢ok yiiksek bir sesle ‘aman’ diyerek
bashyor ve ‘ neyi hatirladim biliyor musunuz? Ben c¢adir kamplarindan ayrilirken
ciceklerimi alamamistim. Annem izin vermemisti, babam da tekmelemisti onlari. Ah
keske alabilseydim’ diyor.

H'ye neden saksida c¢icek yetistirdigi soruldugunda onlar istedigi yere
gotiirebilecegini, yere kok salmadiklar1 icin hi¢cbir zaman yerinden, yurdundan
koparilamayacagini disindiigint ifade etmisti. H., gérismeler sirasinda kendini en
cok etkileyen olgunun go¢ oldugunu, kendini koparilmis gibi hissettigini, ait
hissetmedigini, sanki hayatinda hep bir ikilik var gibi yasiyor oldugunu fark ettigini
soylemeye basladi. H., kurucu tyeligini yaptig1 bir Sivil Toplum Kurulusu’'nda (STK)
cok caba sarf ettigi ama ne yaparsa yapsin degerinin bilinmedigini, diger tyeler
tarafindan gortslerinin ya da yaptiklarinin siirekli degersizlestirildigini hissettigi i¢cin
istifa etmis, bu istifa karar1 onu ¢ok fazla lizse bile evinde tek basina kalabildigi ve
disiincelerini toplayabildigi icin mutlu oldugunu ifade etmisti. H. ile yapilan
gorismeler sonunda H. evinde biriktirdigi ve bir tiirlii atamadig1 ise yaramayacak bir
sliriic esyayr ya atmis ya da bagislamistir. Evinde, hala daha, saksida cicekler
yetistiriyor, fakat onlar1 birilerine hediye edebiliyor. Yemek saklama ve ¢ok yemek
pisirme konusunda ise kendi ifadesi ile ‘artik bir ordu degil kendime yetecek kadar
yemek yapiyorum’ demeye basladi. H. terapi sonlandirilmadan énce o dénemde
yaklasik 2 yil stren bir iliskiye sahipti ve son goriismede birlikte yasamaya
baslayacaklar i¢in ¢ok mutlu oldugunu ifade etmisti.

Tartisma

Cocukluk ve ergenlik doneminde go¢ yasayan bireylerin yetiskinlere gére daha fazla
risk altinda olduklar1 alan yazinda bildirilmektedir (Giin ve Bayraktar, 2008). Erken
donem uyumsuz semalar, anilari, duygulari, bilissel siirecleri ve beden duyumlarini
icerir. Bireyin kendine ve diger bireylerle olan iliskilerine yonelik yasam boyunca
stren bilissel ortntilerdir. Cocukluk ve ergenlik donemlerinde gelisirler ve cocugun
aile ortamina ve yakin ¢evresine uyumunu saglamasi agisindan 6nemli islevlere
sahiptirler. Tim bireylerde bulunan bu semalar kati ve degisime direnclidirler.
Semalar temel bilissel ortintiiler olduklari i¢cin yasamin ilerleyen dénemlerinde uyum
bozucu hale gelebilmekte ve c¢esitli kisilik bozukluklarina neden olabilmektedirler
(Young, 1990, 2003; Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir, 2009).

H./nin yasam oykiisi incelendiginde erken dénem uyumsuz semalarin ilki olan
kopukluk ve reddedilmislik sema alan1 bashgi altinda degerlendirilebilecek bulgulara
rastlanmaktadir. Kopukluk ve reddedilmislik sema alani, bireylerin digerleri ile
giivenli ve doyum saglayici bir baglanma gelistiremediklerini varsaymaktadir. Bu
sema Oriintiisiindeki bireyin ait olma, sevgi, bakim, giivenlik ve istikrar ihtiyac¢larinin
karsilanamayacagina inanmaktadirlar (Kahraman, 2015). H.'nin 6zellikle kopukluk ve
reddedilmislik sema alan icerisindeki semalarla ilgili uyum bozucu o6riintiilere sahip
oldugu goriilmektedir. Bunlar sirasiyla olgu oéykiisii ile birlikte aktarilirsa ulasilacak
cozuimleme asagidaki gibidir.
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Terk edilme- istikrarsizlik semasi, digerleri ile kurulan iliskilerin hayatinda hep gecici
oldugu, gelip gittikleri, uzun streli iliskiler kuramadigindan yakiniyordu. H., hem
arkadaslar1 hem de ailesinin kendisi ile yeterince ilgilenmedigi, herkesin onu terk
ettigini ve yalmiz kaldigindan yakinmiyordu. H.nin diger insanlar1 iyi/koti olarak
bolmesi de onlar istikrarsiz olarak degerlendirmesinden kaynaklanmaktadir.
Goriismeler sirasinda ailesinin actig1 sergilere gelmemelerini de terk edilme olarak
algiladigini ifade etmistir; yasam oykiisiinde bahsettigi ortaokul 6gretmeninin de
istikrarsizligini dile getirmis ve evlendikten sonra tipki digerleri gibi onu terk etmistir.
Young; bu semaya sahip olan bireylerin iliskide bulunduklar1 énemli digerlerinin
onlar1 terk edeceklerini ve diger Kkisilerin istikrarsiz olarak algiladiklarini séylemistir
(Young, 1990, 2003).

Giivensizlik- suiistimal edilme: Firsat verildiginde zarar gorecegi, istismar edilecegi,
yalan soOyleyecegine inanirlar (Young 1990,2003). H./nin kurdugu iliskilere
bakildiginda, arkadaslarina ve ailesine karsi duydugu derin giivensizlik goze
carpmaktadir. icindeki bosluk duygusunu bastirabilmek i¢in kurdugu tekinsiz iliskiler
suiistimal edilmeye uygun davranislardir. H.,, bu 6rtinti nedeniyle, bu tur iliskiler
kurma egiliminde olmustur.

Duygusal yoksunluk: H.'nin 6ykiisiinde babasi, ablalari, erkek kardesi ile duygusal bag
kuramadigini, onlarin H.'yi sevmedigi siklikla dile getirilen bir temadir. Uzun siireli
iliskiler kuramamasi, hayatindaki iliskilerin gecici olmasi da buna o6rnek olarak
gosterilebilir. Bu semaya sahip bireyler, duygusal baglanti kuramadiklarindan
yakinmaktadirlar (Kahraman, 2015).

Kusurluluk/utang: Kendini kusurlu, kéti, asag1 ve degersiz olarak goriirler (Young
1990,2003). H./nin kendini diger erkekler gibi degerlendirmemesi, kendini ‘arizalt’
olarak degerlendirmesi bu semaya ornektir. H., bu orintiye ¢ocukluk doneminden
beri sahiptir. Kendini babasi ve erkek kardesi gibi bulmuyor. Sahip oldugu degerlerin,
ailesi ve toplum i¢in kusurlu olarak degerlendirildigini diistinliyor ve bu 6ériintlii onun
sahip oldugu tliim iliskileri etkilemis olarak gortilebilir.

Sosyal izolasyon- yabancilasma: H., Kuzey Kibris’a dondiikten sonra bir Sivil Toplum
Kurulusu’'nun (STK) kurucu tiyesi olmustur. Fakat bu STK’daki diger tyelere karsi
duydugu giivensizlik, onlari istikrarsiz olarak algilamasi, kendi goriis ve diisiincelerine
saygl gostermediklerini diisiinmesi yiiziinden bu STK’dan istifa etmistir. Daha sonra
ise diger uyelerin onu aramamasi da bu diisiincelerini ona kanitlar nitelikte olmustur.
H., kendini en iyi hissettigi zamanlarin evde tek basina oldugu, kimse ile iletisim
kurmadiglr zamanlar oldugunu da dile getirmistir. Bu da H.nin sosyal izolasyon
semasina da sahip oldugunu gosterir nitelikte baska bir bulgudur.

Karatzias ve ark. (2016) yilinda travma yasamis bireylerin sahip olduklar
psikopatolojiler ve bunlarin erken donem uyumsuz semalar ile iliskilerine bakilmistir.
Travma yasamis bireylerin erken donem uyumsuz semalarin tiimiinde ylkselmeler
bulunmustur. Ozellikle kopukluk ve reddedilmislik sema alani bir¢ok psikopatoloji ile
ilintili olarak goriilmiistiir. Wesley ve Manjula (2015)’da benzer olarak depresif ve
depresif olmayan bireylerde erken donem uyumsuz semalar ile travma deneyimleri
arastirllmistir. Bu arastirmanin sonucu olarak da erken c¢ocukluk dénemlerinde
travmatik yasantilara maruz kalan bireylerin erken dénem uyumsuz semalarinda
bozulmalar oldugu ve buna bagh olarak depresif olduklarn gorilmustir. Olgunun
erken cocukluk ve ergenlik doneminde yasamis oldugu go¢ olgusu, onun erken dénem
uyumsuz semalar gelistirmesine neden oldugu ve bu semalarin da onun yetiskinlik
yasantisini olumsuz olarak etkiledigi diisiiniilmektedir. Gé¢ olgusu ile karsi karsiya
kalan bireylerin daha kalic1 ve degisime direngli olan bu semalarin degistirilmesi
olgularin daha uyumlu bir yasam siirmelerine olanak saglayacaktir.
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ARASTIRMA MAKALESI / RESEARCH ARTICLE

YEME TUTUMUNUN, DUSUNCE BEDEN BiCiMi KAYNASMASI,
CINSIYET VE VUCUT KITLE INDEKSI ILE ILISKiSININ
ARASTIRILMASI®

Sultan OKUMUSOGLU(**)

Lefke Avrupa Universitesi
ORCID: 0000-0001-6155-2325
0z

Belli psikopatolojilerin belli bilissel ¢arpitmalar ile karakterize oldugu kabul edilir. Yeme bozukluklari
ve Obsesif-Kompulsif Bozukluklar (OKB), komorbidite, benzer carpitmalar ve girici diisiinceler
icermeleri sebebiyle iligkilendirilirler. Beden bi¢imi ve agirligina iliskin ¢arpitilmis diistinceler yeme
bozukluklariyla iliskilendirilir ve ‘Diisiince Beden Bicimi Kaynasmasi’ olarak kavramlastirilmis bilissel
carpitma, OKB’de yaygin olan Diisiince Eylem Kaynasmasinin bir c¢esitlemesidir. Tedavi ve tanilamada
potansiyel yararlari agisindan bu ¢alismada yeme tutumunun, diisiince beden bi¢cimi kaynasmasi,
cinsiyet ve viicut kitle indeksi ile iliskisinin arastirilmasi amaclanmistir. Katihmcilar 18-28 yas
araliginda, 73 lniversite 6grencisidir (58 erkek). Yeme Tutumu testi (YTT) ve Diislince Beden Bi¢imi
Kaynasmasi (DBBK) olgekleri ile veri toplanmistir. DBBK ile YTT arasinda (r=0.53, p=0.01) ve VKI
arasinda (r=0.34, p=0.01) pozitif korelasyon saptanmistir. Adimsal Regresyon bulgularina gore
DBBK’'nin en 6nemli yordayicisi, YIT puanlaridir. YIT puanlari DBBK varyansinin %28’ini, VKI,
cinsiyet eklendiginde %47’sini agiklamaktadir. YTT puanlari agisindan kadinlar daha yiiksek
ortalamalarla farklilasmistir. YTT puanlar1 patolojik kesme noktasina (230) gore ayrilan gruplar
arasinda 30 ve Uzerinde puan alan grubun DBBK puanlarn agisindan daha yiiksek ortalamalarla
farklilastig1 saptanmistir. Yeme bozukluklarinin karakteristigi olan yemeye, beden bi¢cim ve agirligina
asir1 deger bigmenin, OKB benzeri girici diisiincelerin bu carpitmayla ifade bulmasiyla paralel bulgular
saptanmistir. Pratik ve teorik acidan anlamlari olan bulgular elde edildigi diisiiniilmektedir. Bulgularin,
gelecek arastirmalarla galisildiktan sonra, terapide hangi bilislerin hedef alinacagi konusunda yol
gosterici bilgi birikimine katki saglayacagi umulmaktadir.

Anahtar Sozciikler
Diistince Beden Bi¢cimi Carpitmasi, Yeme Bozukluklari, Yeme Tutumu, Bilissel Carpitmalar

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP OF EATING ATTITUDES
WITH THOUGHT SHAPE FUSION, GENDER AND BODY MASS INDEX

ABSTRACT

Certain patologies are accepted as characterized with relevant certain cognitive distortions. Eating
Disorders and Obssessive Compulsive Disorders (OCD) are related in terms of comorbidite, existence of
similar distortions and intrusive thoughts. Distorted cognitions related with body shape and weight are
associated with eating disorders and the distorted cognition which was conceptualised as thought
shape fusion is accepted as a version of thought action fusion which is commonly seen at OCD. Because
of its practical and theoretical relevance the aim of the present study is investigation of the relationship
of eating attitudes of individuals with thought shape fusion cognitive distortion and gender and body
mass index (BMI). Participants are 73 university students with age range 18-28 (58 male). Eating
Attitudes Test (EAT) and Thought Shape Fusion Scale (TSFS) have been used for data collection. A
positive correlation was found between TSFS and EAT (r=0.53, p=0.01) and TSFS and BMI (r=0.34,
p=0.01). According to stepwise regression analysis primary predictor of TSFS scores are EAT scores; %
28 of the variance of the TSFS was explained by EAT scores and when BMI and gender variables are
added the explained variance is %47. Women differed with significantly higher means in terms of EAT
scores. Groups were formed according to pathology cut point of EAT scale (230) and the group above
the cut point differed with significantly higher TSFS mean scores. Results of the present study seems
parallel with the claims which associates eating disorders with distorted cognitions which are
expressions of intrusive thoughts similar to OCD and associated with characteristics of eating disorders
as overrating of food, body weight and shape. Findings are evaluated as having practical and theoretical
significance. It is hoped that after supported with future studies the findings of the present study will be
useful by adding to the existing knowledge in the field which associated with the efforts about
determination of certain cognitive distortions to increase therapeutic outcome.

Key Words
Thought Shape Fusion, Eating Disorders, Eating Attitudes, Cognitive Distortions

(*) Bu makale 5-6 Mayis 2017, VIIL. Isik Savasir Klinik Psikoloji Sempozyumunda so6zel bildiri olarak sunulmus ve ozet
kitapgiginda yer almistir.
(*)Yard. Dog. Dr., Lefke Avrupa Universitesi, Psikoloji Béliimii, ssehitoglu@eul.edu.tr, sultan.okumusoglu@gmail.com

Alntilama: Okumusogly, S. (2017). Yeme tutumunun, diisiince beden bi¢cimi kaynagmasi, cinsiyet ve viicut Kkitle indeksi ile
iliskisinin arastirilmasi. Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, 1(1), 59-65.

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi  Life Skills Journal of Psychology e http://dergipark.gov.tr/ybpd



Yeme Tutumunun, Diisiince Beden Bicimi Kaynasmas, Cinsiyet ve Viicut Kitle indeksi ile iliskisinin Arastiriimasi

Giris

Yeme bozukluklari, ciddi psikiyatrik bozukluklardir. Yeme davranisinda bozulma,
beden algisinda degisiklikler, agirlik ve beden algisina iliskin obsesif zihin mesguliyeti
ve sismanlamaya yonelik hastalikli bir korku ile karakterizedirler (American
Psychological Association [APA], 2013). Beck’e (1967) gore duyussal tepki gercekte ne
oldugundan daha c¢ok bireyin deneyimini nasil yapilandirdigiyla ilgilidir. Biligsel
Kuram, psikopatolojilerin stirdiiriicii etmeni olarak kisinin rasyonel olmayan inanglar
ve gercek hakkindaki hatali varsayimlarini, yani altta yatan c¢arpitilmis bilislerini
gorir (Beck, 2001; Beck, 2011). Ayrica, islevsel olmayan inanglarin kisilerin sosyo-
duyussal uyaranlara gugli tepkiler vermelerine ve etkisiz duygu diizenleme
stratejileri benimsemelerine yol acabilecegi (Gagnon, Daelman ve McDuff, 2013)
bildirilmektedir. Biligssel ¢arpitmalarin var olmasi, gercege uygun olmayan, ¢arpik
diisiincelerin siireklilik gosterir bicimde var olmasidir. Belirli psikopatolojiler zaman
zaman belirli bilissel carpitmalarla karakterizedirler (Rachman ve Shafran, 1999;
Coelho ve ark, 2014). Dolaysiyla iligkili literatiirde bilissel ¢arpitmalar,
psikopatolojilerin siirdiirtiicii etkeni olarak kabul edilmektedirler (Beck, 2011; Shafran
ve Robinson, 2004).

Yeme bozukluklar: ile obsesif kompulsif bozukluklar, komorbidite (Swinbourne &
Touyz, 2007; Richter, Summerfeldt, Antony ve Swinson, 2003), asir1 ugraslar, girici
diistinceler (Rothenberg, 1986) ve benzer carpitilmis diisiince bigcimleri (Demet ve
Taskin, 2009) bakimindan iliskilendirilmektedirler. Obsesif-Kompulsif bozukluklarda
yaygin olarak goriilen bir bilissel carpitma tiirii 'sisirilmis sorumluluk’ carpitmasidir.
Yani akildan gecen ‘koti’ diisiincelerin o diisiincede igerilenin olma olasiligim
artiracagl carpitilmis yorumu ile sirf aklindan gecti diye Kkisinin kendisini kotl
olaylardan, olasi zararlardan sorumlu tutmasi halidir (Berle ve Starcevic, 2005).
Diisiince eylem kaynasmasi, obsesif-kompulsif bozukluklarda ‘sisirilmis sorumlulukla’
iligkili bulunan bir bilissel ¢arpitma tiri olarak kabul edilir (Shafran ve Rachman,
2004). Distince eylem kaynasmasi ¢arpitmasina benzer bir bilissel carpitmanin, yeme
bozuklugu olan kisilerde psikopatolojilerine uygun bir bicimde var oldugu ileri
siriilmektedir (Cooper ve ark., 1997). Diisiince eylem kaynasmasinin bir ¢esitlemesi
olan bu bilissel c¢arpitma ‘Diislince Beden Bicimi Kaynasmasi’ olarak
kavramlastirilmistir (Shafran, Teachman, Kerry, ve Rachman, 1999). Ozetle ifade
edilirse, bu bilissel carpitmaya sahip olanlar “fazla yeme veya yasak olan gidalar:
tiilketme konusunda disiiniirsem eger, kilo alabilecegimi diisiiniiriim/ahlak sahibi
olmadigimi disunirim/kendimi daha sisman hissederim” seklinde diigiinme
egilimindedirler (Shafran ve Robinson, 2004). Beden bicimi ve agirhgina iliskin
carpitilmis diistiincelerin yeme bozukluklariyla iliskisini ortaya koyan arastirmalar
(Mizes ve ark., 2000) vardir. Diisiince beden bicimi kaynasmasi bilissel ¢arpitmasi
daha fazla olan bireylerin bir yiyecek reklamiyla karsilasmak gibi giinliik
deneyimlerinin bile kusma ve kisitlama davranislari seklinde telafi edici davranislarinm
pekistiriyor olabilecegi ileri siiriilmektedir (Ouellet-Courtois, Coelho, Radomsky,
Israél ve Steiger, 2015). Literatiirde hem tedavi hem de tanilamada daha iyi sonuglar
getirebilecek olmasi nedeniyle bilislerle ilgili daha ileri c¢alismalara ihtiyag
duyulduguna isaret edilmektedir (O’Connor ve Dowrick, 1987). Belli psikopatolojilerle
iliskili bilissel carpitmalarin arastirilmasinin daha etkin tedavilere ulasabilme olasilig1
acisindan degeri ayrica onemle vurgulanmaktadir (Shafran ve Robinson, 2004).

Literattr bilgilerinden yola ¢ikilarak s6z konusu ¢arpitilmis bilislerin yeme tutumu ile
iliskisinin farkli 6rneklemlerle arastirilmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu iliski
konusunda bilgi birikiminin artmasinin gerek kuramsal ac¢idan gerekse yeme
bozukluklarinin psikoterapilerinde hangi bilislerle c¢alisilacagi konusunda yol
gostermesi yoluyla klinik uygulama acisindan katki saglamasi beklenmektedir.
Dolayisiyla, bu ¢alismanin temel amaci bireylerin yeme tutumlarinin diisiince beden
bicimi kaynasmasi bilisleri ile iliskisinin arastirilmasidir. Yani sira bireylerin yeme
tutumlarinin sahip olunan agirligin boyun karesine boéliinmesiyle elde edilen viicut
kitle indeksi ve cinsiyet farkliliklar ile iliskisi de arastirilacaktir.
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Yontem
Katilimcilar

Katilimailar izmir'deki cesitli tiniversitelerde sporla iliskili béliimlerde (Beden Egitimi
ve Spor Yiksekokullar1) okuyan universite 6grencileridir. Bilgilendirilmis onam
ilkesine gore veri toplanmistir. Kartopu 6rneklem metoduyla, ulasilabilirlik ilkesine
gore ulasilmis 6grencilere calismanin amaci agiklanmistir. Olgeklerle elde edilecek
verilerin anonim bicimde bilimsel arastirma amaciyla kullanilacagi agiklamasini
takiben c¢alismaya katilmaya gonilli olan 73 6grenci oOlgekleri yanitlamistir.
Katilmcilarin 58’'i erkek, 15’i kadindir. Katihmcilar, 18 ile 28 yas araligindadir
(Ort.=22.45, S=2.19). Kilogram cinsinden agirhigin boyun metre cinsinden karesine
boliinmesiyle elde edilen Viicut kitle indeksi (VKI) bakimindan katilimcilar 16.41
kg/m? ile 29.04 kg/m? arahigindadir (Ort.=22.10, S=2.86).

Veri Toplama Araglari

Demografik Bilgi Formu: Katihimcilarin cinsiyet, yas, kilo ve boy gibi demografik
bilgileri bu form kullanilarak elde edilmistir. Kilo ve boya iliskin bilgiler viicut kitle
indeksi (VKI) hesaplamasinda kullamilmistir. Her bir katiima icin VKI kilogram
cinsinden viicut agirhiginin, boyun metre cinsinden karesine boliinmesiyle elde
edilmistir.

Yeme Tutumu Testi: Olgek, 40 maddelik, altih likert tipi, yiiksek puanlarin yeme
bozuklugu alaninda patolojiye isaret ettigi bir 6z bildirim 6lgegidir. Garner ve
Garfinkel (1979) tarafindan gelistirilmis o6lgegin, Tirkce gecerlilik ve gilivenilirligi
gerceklestirilmistir (Savasir ve Erol, 1989; Elal, Altug, Slade ve Tekcan, 2000).
Olgekten alinan 30 ve iizerindeki puanlar psikopatoloji ifade eden kesme noktasi
olarak bildirilmistir (Savasir ve Erol, 1989). Orijinal 6lgegin Cronbach Alfa degeri
klinik tani grubu icin (AN) 0.79 ve yeme bozuklugu tanis1 almamis olan “normal”
katilmcilarla birlikte tim grup i¢in 0.94 olarak bildirilmistir (Garner ve Garfinkel,
1979). Savasir ve Erol'un (1989) calismasinda ise alfa degeri 0.70 ve test tekrar test
korelasyonu ise 0.65 olarak bildirilmistir.

Diisiince Beden Bicimi Kaynasmasi: Orijinal 6lcek Shafran ve arkadaslar1 (1999)
tarafindan gelistirilmistir. Tiirkce gecerlik ve giivenilirligi Varlik ve Kabake1 (2008)
tarafindan ¢alisilmistir. Dortli likert tipi bir 6lgek olup, O ile 4 arasinda puanlanan 34
madde icermektedir. Orijinal o0lgekle ilgili c¢alismada o6lgek soru gruplarinin
ozelliklerine dayanarak kapsam ve yorum bolimleri olarak ele alinmis ve bu
boliimlere iliskin alfa katsayilar sirasiyla 0.95 ve 0.97 olarak bildirilmistir (Shafran ve
ark., 1999). Tirkce oOlcegin alfa katsayisi ise toplam icin 0.93 (kapsam 0.90 ve
yorumlama 0.82) olarak bildirilmistir. Test tekrar test korelasyonu ise 0.69 (p<0.01)
olarak aktarilmistir (Varlik ve Kabakei, 2008).

Bulgular

Tablo 1. DBBK, YTT VE VKIi arasindaki korelasyon iliskileri ve betimsel bulgular

Olgekler X Ss 1 2 3
DBBK 32.397 28.236 1

YTT 15917 12.194 0.534* 1

VKI 22.102 2.863 0.339* -0.004 1

*p<0.01 DBBK: Diisiince Beden Bigimi Kaynasmasi Olcegi, YTT: Yeme Tutum testi, VKI: Viicut Kitle indeksi

Diisiince Beden Bi¢imi Kaynasmasi ile Yeme Tutumu arasinda (r= 0.534, p=0.01) ve
VKi arasinda (r=0.339, p=0.01) pozitif korelasyon saptanmistir. Tablo 1'de
goriilebilecegi gibi VKI ile Yeme Tutum Testi puanlarn arasinda negatif bir iliski
gorilmekteyse de bu iligki istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir (p>0.05).
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Tablo 2. Stepwise girise gore DBBK’'nin yordayicilar:

Yordayicilar R R? B Beta Std. Hata F

YTT 534 285 1.236 0.534 0.232 28.316*
VKIi 634 402 3.367 0.341 0.912 23.500*
Cinsiyet .687 472 21.089 0.304 6.981 20.528*

*p<0.001 Degiskenler: DBBK: Diisiince Beden Bigimi Kaynasmasi, YTT: Yeme Tutum Testi, VKI: Viicut Kitle Indeksi

Diisiince Beden Bi¢imi Kaynasmasinin (DBBK) yordayicilar1 adimsal regresyon analizi
ile arastirllmistir. Yordanan olarak DBBK puanlar1 girilmistir. Yordayicilarin
arastirilmasi icin analize Yeme Tutum Testi puanlari, Viicut Kitle indeksi ve cinsiyet
degiskenleri alinmistir. Tablo 2’de goriilebilecegi gibi Yeme Tutum Testi puanlari
DBBK puanlarinin en énemli yordayicisi olarak belirmis, DBBK’ye ait varyans1 %28
oraninda tek basina yordadig1 saptanmustir. YTT ve VKI birlikte varyansin %40’
aciklarken, YTT, VKi ve cinsiyet degiskenleri bir arada Diisiince Beden Bicimi
Kaynasmasina iliskin varyansin %47’sini aciklamistir.

Tablo 3. Kadinlarla erkeklerin VKI acgisindan farklilasmasim test etmek
amaciyla yapilan t-test bulgulari

Grup N X Ss t p
Viicut Kitle indeksi Kadin 15 24395 2.748 3.663 0.001*
Erkek 58  21.509 2.599

*p<0.05

Kadinlarla erkeklerin VKI agisindan farklilagsmasi t-test ile arastirilmistir. iki grubun
VKI agisindan anlaml bicimde farkhilastign saptanmustir (t=3.663, p<0.05). Kadinlar
(Ort.=24.395, SS=2.748) daha yiiksek ortalamalarla erkeklerden (Ort.=21.509,
S$S$=2.599) farklilagsmistir.

Tablo 4. Yeme Tutum Testi toplam puanlarinin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigina dair yapilan t-test bulgulari

Grup N X Ss t p
Yeme Tutum Testi Kadin 15 22400 16.216 2383 0.02*
Erkek 58 14241 10.456

*p<0.05

Yeme Tutum Testi toplam puanlarinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigina dair
t-test analizleri gerceklestirilmistir. Bulgulara gore, kadinlarla (n=15) erkekler (n=58)
arasinda Yeme Tutum Testi puanlar1 agisindan (t=2.383, p<0.05) istatistiksel olarak
anlaml farkhlik saptanmistir. Kadinlar YTT puanlarinda daha yiiksek ortalamalarla
(Ort=22.40, SS=16.21) erkeklerden (Ort.=14.24, SS=10.45) farkhilasmistir. Diistince
Beden Bicimi Kaynagsmasi puanlar1 agisindan ise cinsiyete dayali anlaml farklilasma
saptanamamistir.

Tablo 5. Yeme tutum testi kesme noktasi gruplar1 arasinda DBBK farkliliklarina
iliskin t-test sonuclari

Grup N X Ss t P
YTT Kesme Noktas 230 8  67.00 33.00 -3.221 0.012*
<30 65 2813 24.69

*p<0.05 YTT: Yeme Tutum Testi Kesme, DBBK: Diisiince Beden Bi¢imi Kaynasmasi

Katilimcilar YTT testinde psikopatoloji varlig1 i¢cin kesme noktasi kabul edilen 30
puandan (Savasir ve Erol, 1989) az alanlar (n=65) ile fazla puan alanlar (n=8) olarak
iki gruba ayrimistir. Bu iki grubun DBBK puanlar1 agisindan farkhilasip
farklilasmadigina t-test analizleri ile bakilmistir. YTT 6l¢egi puanlari, 30’un istiinde
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olan grubun puanlan daha diisiik olan gruptan DBBK puanlarn acisindan anlamh
bicimde farklilastig1 saptanmistir (t=-3.221, p<0.05). Puanlar1 230 olan grup (Ort.=67,
SS=33) puanlart 30’un altinda olan gruptan (Ort.=28.13, SS=24.69) daha yiliksek
ortalamalarla farklilagsmistir.

Tartisma

Bu ¢alismada yeme tutumu, diisiince beden bi¢cimi kaynasmasi, cinsiyet ve viicut kitle
indeksi degiskenlerinin iligkisinin arastirilmasi amag¢lanmistir. Yeme bozukluklarinda
sturdiriici bir faktor olarak diisiiniilen belli carpitmalarin yeme bozuklugu egilimiyle
iliskisinin arastirilmas1 hedeflenmistir. Sonuclardan goriilebilecegi gibi, diisiince
beden bicimi kaynasmasi bilissel carpitmasinin en 6nemli yordayicisi yeme tutumlari
olmustur. Bunu viicut kitle indeksi ve cinsiyet degiskenleri izlemistir. Kadinlarin yeme
tutumlar1 puan ortalamalarinda erkeklerden daha yiliksek degerlerle farklhilasmasi,
kadinlarda yeme bozuklugunun daha yaygin goruldigi bilgisiyle paraleldir (APA,
2013). Kadinlarin VKI agisindan daha yiiksek ortalamalarla erkeklerden farklilasmasi
en azindan arastirmaya katilan bu grup agisindan diisiik beden agirligina yol agacak
sekilde kendini 6lesiye a¢ birakma egiliminin yaygin olmadigimi diisiindiirse de,
katilimcilarin spor yapan bir grup olmasi dolayisiyla genel toplumdan farklilasmasi
nedeniyle kas kitlesinin agirlik hesaplamalarin1 degistirebilecegi de diisiiniilebilir.
Iliskili olabilecek faktorlerin gelecek arastirmalarla acikliga kavusturulmasi énerilir.
Katilimcilarin sadece beden kitle indeksinin degil yani sira yag ve kas oranlarinin da
gelecek calismalarda ele alinmasi 6nerilir. Sadece beden kitle indeksinin ele alinmasi
literatiirde yaygin bir yaklasim olmakla birlikte bu ¢alismanin bir limitasyonu olarak
kabul edilebilir. Yeme tutumu ile diisiince beden bi¢cimi kaynasmasi arasindaki
korelasyon iliskisi (r=0.53) Varlik ve Kabake¢i'nin (2008) (r=0.36) bulgusu ile aym
yonde, ancak daha ytliksektir. Yeme tutumundaki bozulmayla diisiince beden bigimi
kaynasmasi carpitmasinin birlikte artip azaldigin1 gostermesi bakimindan énemlidir.
Bulgu diistince beden bicimi kaynasmasi c¢arpitmasindaki degisimlerin yeme
tutumundaki degisimlerle iliskilendirilmesiyle (Coelho ve ark., 2014) ve bu iliskinin
klinik anlamlar1 oldugu vurgusuyla (Quellet-Courteois ve ark., 2015)uyumlu
goriinimdedir.

Yeme Tutum Testi puanlar: -psikopatolojiye isaret eden kesim noktasi kabul edilen-
otuzun tUstiinde olan grupta diisiince beden bi¢imi kaynasmasi bilissel carpitmasinin
daha fazla goriilmesi, bunun yeme bozukluklariyla iligkili bir carpitma oldugunu
dogrular nitelikte diger bir 6nemli bulgudur. Belli bilissel carpitmalarin belli
patolojilerin devamlilifini saglayan stirdiiriicii etkeni olmasi saviyla tutarhdir (Beck,
2011; Shafran ve Robinson, 2004). Diisiince beden bi¢cimi kaynasmasi bilissel
carpitmasinin, yeme bozukluklarinin karakteristigi olan yemek yeme konusuna, beden
bigim ve agirligina asir1 deger bigme yanlhhiginin, bu alanlardaki OKB benzeri girici
diislincelerin  varliginin bir ifadesi olabilecegini ileri siiren literatiirle de
ortiismektedir (Demet ve Taskin, 2009).

Belli psikopatolojilerin belli stirdiriict bilislerle iliskisini ortaya koyan arastirmalar
bu psikopatolojilerin bilissel tedavilerinde hangi bilislerin hedef alinacagi konusunda
yol gosterici olabilir. Bununla birlikte bireysel farkliliklarin her konuda oldugu gibi bu
konuda da tedavinin onemli bir degiskeni olarak ele alinmasinin gerekliligi
muhakkaktir. Dolayisiyla kimi yeme bozuklugu hastalarinda bilissel c¢arpitmalara
yatkinhigin digerlerinden daha fazla olabileceginin ileri siiriildiigi de akilda
tutulmalidir (Coelho ve ark, 2012; Radomsky ve ark., 2002). Bulgularinin gerek
uygulama gerekse teori acisindan deger tasidigi bu alandaki bilgi birikiminin
artirilmasi ihtiyaci sirmektedir. Konunun gelecek arastirmalarla, daha genis ve cesitli
orneklemlerle ¢alisilmasi dnerilir.
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BENLIK SAYGISININ AKADEMIK MOTiVASYON UZERINDEKI ETKISI:
OTOMATIK DUSUNCENIN ARACI ROLU
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0z

Bu arastirmada benlik saygisi ile akademik motivasyon arasindaki iliskide otomatik diisiincenin araci
roliiniin etkisi incelenmistir. Arastirmanin alt problemleri olarak cinsiyet ve bolim degiskenlerinin
etkisi de incelenmistir. Kuzey Kibris'taki bir tiniversitenin psikolojik danisma ve rehberlik ile zihin
engelliler 6gretmenligi boliimlerinden toplam 210 lisans 6grencisi (%42.4, 89 kadin; %57.6, 121
erkek), arastirmanin orneklemini olusturmaktadir. Tim katilimcilardan bilgilendirilmis onam

wn

alinmigtir. Benlik saygisi icin “Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi” kullanilmistir. Buna ek olarak akademik
motivasyonu 6lgmek igin “Akademik Motivasyon Olgegi” ve otomatik diisiince diizeylerini belirlemek
icin de “Genisletilmis Otomatik Diisiince Olgegi” kullamlmustir. iliskisel tarama modelinin kullanildig
bu calismada, otomatik diisiincenin araci etkisini belirlemek i¢cin Baron ve Kenny’nin araci rol analizi
yapimistir. Arastirmada motivasyonsuzlugun olumsuz otomatik diisiince ve benlik saygisi ile iliskili
oldugu gorilmiistiir. Ayrica benlik saygisi ile olumsuz otomatik diisiince arasindaki iliskide
motivasyonsuzlugun kismi araci rolii oldugu bulunmustur. Toplam etki ve dogrudan etki puanlari

incelendiginde %28 dolayli etki oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler
Akademik Motivasyon, Otomatik Diistince, Universite Ogrencileri, Benlik Saygis

THE EFFECTS OF SELF-ESTEEM ON ACADEMIC MOTIVATION: THE
MEDIATING ROLE OF AUTOMATIC THOUGHTS

ABSTRACT

The purpose of the present study is to investigate the mediational role of automatic thoughts on the
association between self-esteem and academic motivation. Differences would be analyzed separated
according to gender and faculty studied. The participants of the study are include a total of 210
undergraduate students (%42.4, 89 women; %57.6, 121 men) from counselling and mentally
handicapped teaching departments of University in Northern Cyprus. All permissions were taken. In
order of the aim of self-esteem were assessed using ‘Rosenberg Self-Esteem Questionarie”. In addition
academic motivation was measured by ‘Academic Motivation Scale’ and ‘Automatic Thoughts
Inventory’'was used in measuring automatic thought levels of the participants. At this study relational
screening analysis used, and mediation effect of automatic thoughts were analyzed using Baron and
Kenny’s mediation analysis method. Amotivation is related to self esteem and negative automatic
thoughts. Partial mediation effect of amotivation subscale was proved among self-esteem and negative
automatic thought. Evaluating the total effect and direct effect, it is indicated that, the difference is 28%
of indirect effect value.
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AcademicMotivation, Automatic Thoughts, College Students, Self-esteem
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Giris

Toplumun gelisimi ile birlikte, insanin okul yasaminda gecirdigi siire artmistir. Bu
artisin olusmasi bireyin egitim yasantisini etkileyen etmenleri arttirmis ve bu
etmenlerin belirlenmesi de 6nem kazanmistir. Egitim alaninda 6grencilerin akademik
basarilary, akademik yeterlikleri ve motivasyon diizeylerini etkileyen faktorlerin
belirlenmesi de 6ncelik gerektirmektedir. Ozellikle gelisen teknoloji ve bilim, egitime
verilen o6nemi artirmistir. Son yillarda iiniversite egitimi de bu durumdan
etkilenmekte ve liniversitede 6grenim goren 6grenci sayisi gittikce artmaktadir. Bu
saymnin giderek artmasi, liniversite yasantisi ve egitiminin arastirmacilar tarafindan
ilgi odag1 haline gelmesine sebep olmustur. Egitimin en 6nemli parc¢asi olan
ogrencilerin akademik yasantisini belirleyen faktorlerin ortaya konulmasi
gerekmektedir. Universite o6grencilerinin akademik motivasyonunu etkileyen
etmenlerin bilinmesi, 6grencilerin daha iyi anlasilmasim saglayacaktir. Ogrenmeye
yonelik motivasyon diizeyi yiiksek 6grenciler yetistirilmesi durumu, 6grencilerin
basar1 diizeylerine olumlu yonde etki edecegini diisiindiirmektedir. Bu yiizden
ogrencilerin motivasyon diizeylerini arttiran ve motivasyon diizeylerine etki eden
faktorlerin belirlenmesi 6nemli goriilmektedir. Bu nedenle arastirmanin temel
amacini, Universitede Ogrenim goren Ogrencilerin benlik saygis1 ile akademik
motivasyon diizeyleri arasindaki iliskide otomatik diisiincenin araci roliini
belirlemektir. S6z konusu ¢alismanin; 68retmen yetistiren kurum, 6gretmen ve ilgili
konuda ¢alisan arastirmalara katki saglamasi beklenmektedir.

Kuramsal Cerceve

Motivasyon ginliik yasantida oldukc¢a sik kullanilan bir terim olmasina ragmen
kuramcilarin tanimlamalarinda tartismalarin oldugu goriilmektedir. Wolters (2004),
motivasyonu eylemde bulunma istegi ve/veya egilimi olarak tamimlamaktadir. Bir
baska tanim ise ¢ok daha genis bir yapiya vurgu yaparak motivasyonu, davranisi
ortaya c¢ikaran siirdiiren ve kontrol eden i¢ ve dis unsurlarin hepsi olarak
aciklanmaktadir (Warren, 2000). insan yasaminin énemli bir unsuru olan motivasyon
bir¢ok farkli kuram agisindan agiklanmaya calisiimaktadir. Davranis¢i kuramlar dissal
motivasyona vurgu yapmakta ve pekistirece 6nem vermektedirler (Erden, 2008).
Bilissel yaklasim ise i¢sel motivasyona dikkat ¢ekmektedir. Bilissel yaklasimda dis
cevrenin etkisinden ¢ok insanin kendi inang, deger ve amaglari dogrultusunda kendi
kendini harekete gecirmesinin daha énemli oldugu belirtilmektedir. Oz Belirleme
Kurami da bilissel yaklasimla benzer olarak motivasyonu bireyin kendi igsel
degerlendirmesi ve kendi kontroliinde olan bir yap1 seklinde tanimlamaktadir. Bu
kurama gore dissal motivasyona ek olarak motivasyon, iki boyuttan olugsmaktadir; bir
tarafta icsel motivasyon, diger ucta ise motivasyonsuzluk yer almaktadir. Motivasyon
i¢csel kontrol odag olarak nitelendirilirken, ¢cevreden gelen tepkilere cevap vermeme
ve/veya umursamazlik ise motivasyonsuzluk olarak agiklanmaktadir (Ryan & Deci,
2000). Ogrencilerin eglenerek 6grenmesi icsel motivasyon olarak nitelendirilmektedir
(McKinney, 2006). Akademik motivasyon ise akademik alanda istegin olmasi ve enerji
harcanmasi olarak tanimlanmaktadir.

Akademik basari, performans, yeterlik ve motivasyon ile iligkili etmenlere
bakildiginda kisilik 6zelliklerinin (Neel & Fuligni, 2013) yani sira benlik saygisi 6n
plana c¢ikmaktadir. Benlik saygisi bireyin kendine verdigi degeri yansitmaktadir
(Leeson, Ciarrochi, & Heaven, 2008). Benlik saygisinin akademik 6z yeterlik inanci ile
iliskili oldugu belirtilmektedir (Giunta, Alessandri, Gerbino, Kanacri, Zuffiano &
Caprara, 2013). Akademik basar1 ile benlik saygisi arasinda iliski bulundugu
belirtilmektedir (Topcu & Leana-Tascilar, 2016).Bir baska calismada da benlik
saygisinin bireyin motivasyonunun bir yordayicisi oldugu belirtilmektedir (Komarraju
& Dial, 2014). Universite 6grencileri arastirmacilar tarafindan akil saghig acisindan
risk grubu olarak nitelendirilmektedir. Benlik saygisi ile otomatik diisiince arasinda
giiclii bir iliski oldugu bilinmektedir (Higdurmaz, inci & Karahan, 2017). Diisiinme,
bireyin yasaminin merkezinde yer almaktadir. Bilissel Davranis¢i Yaklasim
diisiincenin duygu ve davranis Uzerindeki etkisini agiklamaktadir (Beck, 2014).
Otomatik diisiince de bilissel davranis¢i yaklasimin ortaya attigir bir kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Olumlu ya da olumsuz veya islevsel olmayan seklinde farkl
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formlarla her insanda var olan bir 6zellik olarak belirtilmektedir (Karahan, Sardogan,
Ozkamali & Mentes, 2016). Otomatik diisiinceler, bireyin cevreden gelen uyaricilarla
birlikte olaylar1 yorumlama seklini ve bireyin kendisini nasil degerlendirecegini (Beck,
Freeman & Davis, 2004) belirleyen; ani ve kontrol edilmesi zor bir sekilde ortaya
cikan (Tirkgapar, 2008; Beck, 1976) sozel veya gorsel diisiince yapilar1 olarak
tanimlanmaktadirlar. Akil saghg: ile yakindan iliskili olan otomatik diisiincelerin
bireyin kaygili veya kendini lizgiin hissettigi zamanlarda olumsuz otomatik diisiince
olarak arttig1 bilinmektedir (Beck, 2014). Otomatik diistinceler bireyin erken ¢ocukluk
doneminde gelistirdigi inanclar1 ile dogrudan iliskilidir. Buna ek olarak cocukluk
donemi, bireyin benlik saygisina iliskin kazanimlar icin de 6nemli bir donem olarak
kabul edilmektedir.

Bu c¢alismada birincil amag¢ olarak bir igsel gii¢ olan benlik saygisinin akademik
motivasyon ile iliskisi incelenmistir. Bireyin yasaminda en temel olumlu degisken
olarak kabul edilen benlik saygisinin akademik motivasyon ile iliskili oldugu
varsayllmistir. S6z konusu iki degiskenin tiniversite 6rnekleminde birlikte ¢alisildig:
bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu dogrultuda bireyin erken ¢ocukluk déneminden
baslayip yasam boyu devam eden egitim siireclerinde énemli bir unsur olan akademik
motivasyonun benlik saygisi ve otomatik diisiince ile iliskisinin belirlendigi bir
calismanin alana oldukc¢a katki saglayacagi diisiiniilmiistiir. Bu arastirmanin amaci,
bilissel faktorler olarak benlik saygisi ve otomatik diisiincenin akademik motivasyon
tzerindeki etkisini ortaya koymaktir. Bir baska deyisle, degiskenlerin kendi
aralarindaki iliskinin incelenmesi ve otomatik diisiincenin araci roliiniin belirlenmesi
amagclanmistir. Bir diger deyisle, otomatik diisiincenin benlik saygisi ile akademik
motivasyon arasindaki iliskiye aracilik ettigi varsayiminin sinanmistir. Buna ek olarak
akademik motivasyonun alt boyutlar1 da ayni modelde incelenmistir.

Yontem
Arastirmanin Yontemi

Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmis ve olumsuz otomatik diislincenin
aracl roliinii analiz etmek amaciyla Baron ve Kenny’'nin (1986) araci etki analiz
yontemi kullanilmistir. Araci degisken analizi ile bagimsiz degiskenin bagimh
degiskeni etkileme siirecindeki nedensel iliskiye yonelik o6ngoriide bulunmak
hedeflenmektedir. ~Bagimsiz degisken ile bagimh degisken arasindaki iliskide
bagimsiz degiskenin bagimli degisken {tzerindeki etkisine aracilik eden arac
degiskenin, etki miktarini belirlemek icin dolayl etki incelenmektedir. Araci degisken
analizi sosyal bilimler ve saglik arastirmalarinin yani sira bir¢ok arastirma alaninda
kullanilmaktadir (Montoya &Hayes, 2016). Baron ve Kenny (1986), araci degiskenin
etkisini analiz etmede g kriterin gerceklesmesi gerektigini belirtmektedirler:

1. Bagimsiz degisken, araci degisken lizerinde anlaml olarak etkilidir (a yolu)
2. Arac degisken, bagiml degisken iizerinde anlaml olarak etkilidir (b yolu)
3. Bagimsiz degisken, bagimli degisken tizerinde anlaml etkiye sahiptir (c yolu)

Sozl edilen unsurlar karsilandiktan sonra araci degisken ve bagimsiz degisken
regresyon analizinde birlikte degerlendirildiginde, bagimsiz degiskenin bagimh
degisken 1tzerindeki etkisinin azalmasi veya sifir olmasinin gozlenmesi
gerekmektedir. Arac1 degiskenin etkisini degerlendirmek icin Hayes’in (2016) SPSS
programina eklenerek kullanilabilecek sekilde gelistirdigi bir makro (PROCESS)
kullanilmistir. Programda toplam etki, dogrudan etki ve dolayl etki puanlari ile araci
degiskenin bagiml degisken iizerindeki araci etkisi incelenmektedir (Preacher &
Hayes, 2008). Bircok calismada stepwise regresyon ile analiz edilen degiskenler arasi
etki, bu yeni makro ile daha kullanigh hale gelmistir. Elde edilen etki miktarinin
anlamliligini 6lgmek icin Sobel testinin ve bu sayede boostrap giliven araliginin
yapilmas1 gerekliligi, arastirmacilar tarafindan bildirilmektedir (Reutter & Bigatti,
2014). Sobel Testinde anlamhilik Z skor katsayisi ile belirlenmekte ve bu skorun
1.93’dan biiytik ve p degerinin de anlaml olmasi gerekmektedir (Fraziar, Tix & Baron,
2004). Etki buytkligl ise toplam etki puanindan dogrudan etki puaninm g¢ikararak
elde edilmektedir. Bunun i¢in de bootstrap giiven araligina bakilmali ve alt ile tst
sinirin sifirin altinda veya iistiinde olmasi gerekmektedir (Preacher &Hayes, 2008).
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Modelin olusturulmasinda Hayes'in Onerisi ile bagimsiz degiskenden bagimh
degiskene giden yol, “c yolu”; bagimsiz degiskenin araci degisken lizerinden bagiml
degiskene gittigi yol, “c! yol”; bagimsiz degiskenden araci degiskene giden yol “a yolu”
ve son olarak da araci degiskenden bagimli degiskene giden yol “b yolu” olarak
adlandirilmistir (Montoya & Hayes, 2016).

Sekil 1. Benlik saygisi ile akademik motivasyon iliskisinde olumsuz otomatik
diisiincenin araci rolii’'ne iliskin model

Otomatik Dislince

a N

Benlik Saygisi Akademik Motivasyon

Sekil 1'de arastirmanin modeli sunulmustur. Bu yonteme gore 6ncelikle bagimsiz
degisken olan benlik saygisinin araci degisken olan olumsuz otomatik diisiince
uzerindeki etkisinin degerlendirilmesi gerekmektedir. Daha sonra olumsuz otomatik
diisiincenin akademik motivasyonu etkilemesi ve ardindan da benlik saygisinin
akademik motivasyon iizerindeki etkisi incelenmelidir. Bu ¢alismada, araci degisken
analizi yontemi kullanilarak, benlik saygisi ile akademik motivasyon alt boyutlar
arasinda olumsuz otomatik diisiincenin araci etkisi oldugu hipotezi sinanmistir.

Calisma Grubu

Ogrencilerin seciminde olasilikli olmayan tesadiifi 6rnekleme yoéntemi kullanilmistir
(Walliman, 2006). Olgekler, iiniversite yonteminden gerekli izinler alindiktan sonra
uygulamanin yapildigi giin derste olan 0Ogrencilere arastirmaci tarafindan
dagitilmistir. 312 adet o6lgek farkli siniflara dagitilmis ancak bunlardan eksik
doldurulan ve/veya bos birakilan olgekler SPSS programina girilmeden oOnce
arastirmadan ¢ikartilmistir. Arastirmanin o6rneklemini, Kibris'ta bulunan 6zel bir
Uiniversitenin psikolojik danisma ve rehberlik (PDR) ile zihinsel engelliler
ogretmenligi (ZEO) boliimlerinde 6grenim goren toplam 210 6grenci olusturmaktadir.
Katilimcilarin %42.4’i kadin (n=89) ve %57.6’s1 erkek (n=121) 6grencidir.

Veri Toplama Araglar:

Rosenberg Benlik Saygist Olgegi: Calismaya katilan bireylerin kendilerine verdikleri
benlik degerini belirlemek icin alan yazinda sik¢a kullanilan ve Cuhadaroglu (1986)
tarafindan Tiirkce’'ye uyarlanan Rosenberg Benlik Saygisi 6l¢cegi kullanilistir. Olumlu
ve olumsuz maddeleri bulunan o6lcek, 10 maddeden olusmaktadir. Uyarlama
calismasinda i¢ tutarlilik katsayisi 0.71 olarak belirtilmistir. Corwyn (2000) benlik
saygisinin toplam puan iizerinden degerlendirmeyi 6nermektedir. Ters maddeler
cevrildikten sonra elde edilen puanin ytksekligi, benlik saygisinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgegin bu calisma icin Cronbach alpha degeri 0.63 olarak
bulunmustur.

Gelistirilmis Otomatik Diisiince Olgegi: Bozkurt (1998) tarafindan gecerlik ve
glivenirligi yapilan 6l¢ek 40 sorudan olusmaktadir. Sorularin 10 tanesi olumlu 6nerme
icerdiginden ters puanlanmakta ve alinan puan olumsuz otomatik diislincenin
yogunlugunu gostermektedir. Olgegin Cronbach Alpha degeri 0.92 olarak
belirtilmektedir. Olgegin arastirma érneklemi i¢in yapilan Cronbach alpha degeri 0.89
olarak bulunmustur.

Akademik Motivasyon Olgegi: Karagiiven (2012) tarafindan Tiirkge’ye uyarlama
calismasi yapilan Akademik Motivasyon Olcegi, 28 maddesi bulunmaktadir. Bilmeye
yonelik icsel motivasyon, basarmaya yonelik i¢gsel motivasyon, uyarim yasamaya
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yonelik icsel motivasyon, belirlenmis dissal motivasyon, ice yansiyan dissal
motivasyon, dissal motivasyon-dis diizenleme ve motivasyonsuzluk olmak tlizere 7 alt
boyuttan olusmaktadir. Olgegin toplam puan i¢ tutarlilk katsayis1 0.87 olarak
belirtilirken alt olgeklerin i¢ tutarhilik katsayisinin 0.67 ile 0.87 arasinda degistigi
bildirilmektedir. Olcegin bu calisma icin Cronbach alpha degeri toplam puan icin 0.88,
alt 6lcekler icin de sirasiyla 0.81, 0.71, 0.63, 0.79, 0.69, 0.60, 0.84 olarak bulunmustur.

Veri Analizi

Degiskenlerin analizi icin SPSS 20.0 paket programi kullanilmistir. Oncelikli olarak
degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek icin korelasyon analizi yapilmis ve ardindan
Baron Kenny’'nin SPSS programina yiiklenen araci etki analiz yontemi ile islem
yapilmistir.

Bulgular
Tablo 1. Akademik motivasyon alt boyutlarinin cinsiyete gore t-testi sonuglari
Motivasyon Cinsiyet N X SS t
Kadin 88 22.80 5.42
Bilmeye yonelik icsel motivasyon Erkek 121 2021 6.43 3.066™
Kadin 88 17.51 5.57
Basarmaya yonelik i¢sel motivasyon Erkek 121 16.93 6.49 0.673
Kadin 88 17.95 6.37
Uyarim yasamaya yonelik i¢sel motivasyon Erkek 121 16.01 6.17 2.209°
Kadin 88 2442 4.55
Belirlenmis digsal motivasyon Erkek 121 21.42 6.03 3.920™
) Kadin 88 18.92 6.29
Ice yansiyan digsal motivasyon Erkek 121 17.28 6.17 1.872
Kadin 88 21.79 5.35
Dissal motivasyon-dis diizenleme Erkek 121 21.13 558 0.863
Kadin 88 6.21 4.03
Motivasyonsuzluk Erkek 121 10.54 794 -5.062™

"p<0.05; “p<0.01; ***p<0.001

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin motivasyonsuzluk (t=-5.062, p<0.001),
belirlenmis dissal motivasyon (t=3.920, p<0.001), uyarim yasamaya yonelik ic¢sel
motivasyon (t=2.209, p<0.05) ve bilmeye yonelik icsel motivasyon (t=3.066, p<0.01)
puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlaml bir sekilde farklilastigi bulunmustur.
Belirlenmis dissal motivasyon, uyarim yasamaya yonelik i¢sel motivasyon ve bilmeye
yonelik icsel motivasyon alt boyutlarinda kadinlar erkeklerden; motivasyonsuzluk alt
boyutunda ise erkekler kadinlardan daha yiiksek puan almiglardir.

Tablo 2. Akademik motivasyon alt boyutlarinin okunulan bdéliime goére
incelenmesi

Motivasyon Boliim N X SS t
ZEO 124 2151 6.58

Bilmeye yonelik i¢sel motivasyon 0.544
PDR 86 21.04 5.48
ZEO 124  17.36 6.43

Basarmaya yonelik icsel motivasyon 0.477
PDR 86 16.95 5.63
ZEO 124 1691 6.65

Uyarim yasamaya yonelik i¢sel motivasyon 0.184
PDR 86 16.75 5.81
ZEO 124  23.10 5.80

Belirlenmis digsal motivasyon 1.251
PDR 86 22.11 5.36

. ZEO 124  17.58 6.70

Ice yansiyan digsal motivasyon -1.333
PDR 86 18.58 5.51
ZEO 124 2099 5.76

Dissal motivasyon-dis diizenleme -1.268
PDR 86 21.96 5.02
ZEO 124 7.19 5.75

Motivasyonsuzluk -4.226™
PDR 86 10.87 6.80

“p<0.05; *p<0.01; ***p<0.001
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Akademik motivasyonun alt boyutlarinin okunulan béliime iliskin ortalama ve
standart sapma degerleri Tablo 2’de sunulmustur. Buna gore sadece
motivasyonsuzluk alt boyutunda anlamh fark oldugu gorilmistir (t=-4.226,
p<0.001). Psikolojik Danisma ve Rehberlik (PDR) bélimii 6grencilerinin (X=10.87)
Zihin Engelliler Ogretmenligi (ZEO) boliimii 6grencilerden (X=7.19) anlaml diizeyde
daha yiliksek motivasyonsuzluk puani aldiklar1 bulunmustur.

Benlik saygisi ile dissal motivasyon-dis diizenleme, ice yansiyan digssal motivasyon ve
uyarim yasamaya yonelik i¢sel motivasyon alt boyutlar1 arasindaki iliskide olumsuz
otomatik diisiincenin araci etkisi incelenmistir. Olumsuz otomatik diisiince puanlari
ile dissal motivasyon-dis diizenleme (F (1,208)=0.248; f=-.035; p=0.619), ice yansiyan
dissal motivasyon (F (1,208)=0.161; $=-.028; p=0.689), uyarim yasamaya yonelik i¢sel
motivasyon (F (1,208)=3.244; 3= -.124; p=0.073) puanlar1 arasinda anlamh bir iliski
bulunmamistir. Benlik saygisi ile olumsuz otomatik diisiince arasinda anlaml bir iliski
bulunmasina ragmen benlik saygisi ile akademik motivasyon dl¢ceginin alt boyutu olan
diizenleme puanlar1 arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir. Baron ve Kenny’'nin
sundugu modele gore ikinci ve liglinct kosul, ti¢ model i¢in de karsilanmamistir.

Olumsuz otomatik diisiince ile basariya yonelik i¢csel motivasyon alt boyutu arasinda
anlamh bir iliski bulunmustur (F (1,208)=6.303; B=-.172; p=0.013) ancak benlik
saygisl ile basariya yonelik i¢csel motivasyon alt boyutu arasinda anlaml bir iliski (F
(1,208)=1.276; B= -.078; p=0.260) bulunmamistir. Baron ve Kenny’nin sundugu
modele gore ticiinct kosul karsilanmamistir.

Benlik saygisi ile belirlenmis dissal motivasyon (F (1,208)=6.373; =-.172; p=0.012);
olumsuz otomatik diisiince ile belirlenmis digssal motivasyon alt boyutu (F (1,208)=
24949; =-327; p=0.000) arasinda anlamh iliski bulunmustur. Sonuglar
incelendiginde a yolu i¢in standardize edilmis regresyon katsayisi 0.690 ve anlamlilik
diizeyi 0.000; b yolu icin standardize edilmis regresyon katsayisi degeri 0.327 ve
anlamhilik degeri 0.000; c yolu iginse standardize edilmis regresyon katsayis1 0.172 ve
anlamlilik diizeyi de 0.012 olarak bulunmustur. Arastirma bulgulari incelendiginde,
Baron ve Kenny’'nin 6ne siirdiigii ug¢ kriterin karsilandig1 gorilmiustir. Bir sonraki
adim olan arac1 degiskenin etkisini degerlendirmek amaciyla araci degisken, modele
dahil edilmistir. c1 yolu incelendiginde ( degerinin .172’den .102’ye distigi ve
anlamh olmadig1 (p=0.261) gorilmistiir. Benlik saygisi ile bilmeye yonelik igsel
motivasyon arasinda (F (1,208)=12.888; [=-.242; p=0.000) ve olumsuz otomatik
diistince ile bilmeye yonelik i¢csel motivasyon arasinda (F (1,208)=23.287; 3=-.317;
p=0.000) anlaml bir iliski bulunmustur. Elde edilen bulgular incelendiginde a yolu
icin standardize edilmis regresyon katsayisi .690 ve anlamlhlik diizeyi 0.000; b yolu
icin standardize edilmis regresyon katsayisi degeri 0.317 ve anlamhlik degeri 0.000; c
yolu i¢inse standardize edilmis regresyon katsayisi 0.242 ve anlamlilik diizeyi de
0.000 olarak bulunmustur. Arastirma bulgulari incelendiginde, Baron ve Kenny’nin
one surdugu ug¢ kriterin karsilandigl gorulmistir. Bir sonraki adim olan araci
degiskenin etkisini degerlendirmek amaciyla araci degisken, modele dahil edilmistir.
cl yolu incelendiginde  degerinin .242’den .043’e diistiigli ancak anlamli olmadigi
(p=0.636) gorulmiistur.

Sekil 2. Benlik saygisinin akademik motivasyonsuzluk arasindaki iliskide
olumsuz otomatik diisiincenin araci rolii’ne iliskin model

Olumsuz
Otomatik
a (0.690) Dustnce b (0.880)
Benlik Saygisi Motivasyonsuzluk

c (0.810) ¢1(0.387)
Sobel Z-score =10.5884 p=0.000

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi  Life Skills Journal of Psychology e http://dergipark.gov.tr/ybpd



Benlik Saygisinin Akademik Motivasyon Uzerindeki Etkisi: Otomatik Diisiincenin Araci Rolii

Sekil 2’de benlik saygisi ile akademik motivasyonsuzluk degiskenleri arasinda
olumsuz otomatik diisiincenin araci etkisine yonelik a, b, c ve ¢! yollar1 sunulmustur.

Sekil 2 incelendiginde, a yolu icin standardize edilmis regresyon katsayisi 0.690 ve
anlamhlik diizeyi 0.000; b yolu i¢in standardize edilmis regresyon katsayisi degeri
0.880 ve anlamlilik degeri 0.000; c yolu icinse standardize edilmis regresyon katsayisi
0.810 ve anlamhlik diizeyi de 0.000 olarak bulunmustur. Arastirma bulgularn
incelendiginde, Baron ve Kenny’nin 6ne stirdiigii ti¢ kriterin karsilandigi goriilmiistir.
Bir sonraki adim olan araci degiskenin etkisini degerlendirmek amaciyla araci
degisken, modele dahil edilmistir. c! yolu incelendiginde [ degerinin 0.810’dan
0.387’ye dustigi ve anlaml oldugu (p=0.000) gorilmiistir. S6z konusu azalmanin
araci degiskenin etkisine bagl olup olmadigini sinamak icin Sobel Testi yapilmistir.

Tablo 3. Araci degiskenin etkisi

Bootstrap Giiven

Olumsuz Otomatik ];;ilsll:incenm Araci Oldugu T(;}:::im Doil;:(iian D;i:;l(}ifll Aralig BoLLCI- Ar;grfitkl
5 BoULCI
Benlik Saygisi-Akademik Motivasyonsuzluk 0.622 0.297 0.325 0.4681-0.6759 Kismi

Tablo 3 incelendiginde dogrudan etki skorunun diistiigii gozlenmistir. Toplam etki ve
dogrudan etki arasindaki farka bakildiginda dolayl etkinin biyikliglinin %28
oldugu belirlenmistir. Dolayl etkinin varligi ile bu etkinin anlamhlig1 Bootstrap giiven
aralig1 ile analiz edilmistir. Sonuglar incelendiginde, alt ve iist sinirin sifirin tistiinde
oldugu gorilmistiir. Bu dogrultuda benlik saygisi ile akademik motivasyonsuzluk
arasindaki iliskide olumsuz otomatik diisiincenin biiylik araci etkiye sahip oldugu
belirtilebilir. Modelin uyum iyiligi istatistigi sonuclarina goére modelin yeterli bir
uyumunun oldugu gorilmiustiir, Wilks’s A=0.87, F(3,197)= 8.383, p<0.001.

Tartisma ve Sonug

Zorunlu egitimin bir parcasi olmasa da tlniversite 6grenimi goéren 6grenci sayisl
yadsinamayacak diizeyde yiiksektir. Egitim, bir biitiin olarak degerlendirilse de
egitimin en 6nemli unsuru egitim hizmeti alan 6grenciler olmaktadir. Universite
ogrencilerinin akademik motivasyonunu etkileyen etmenlerin bilinmesi, 6grencilerin
daha iyi anlasilmasini saglayacaktir. Bu dogrultuda arastirmanin temel amaci,
liniversitede 0grenim goéren 6grencilerin benlik saygisi ile akademik motivasyon
diizeyleri arasindaki iliskide otomatik diisiincenin araci roliinti belirlemektir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda kadinlarin daha yiiksek motivasyon, erkeklerin de
daha fazla motivasyonsuzluk puani aldiklar1 bulunmustur. Grouzet, Otis ve Pelletier
(2006) yaptiklar1 calismada arastirma bulgular1 ile paralel olarak erkeklerin
kadinlardan daha yiiksek motivasyonsuzluk puani aldiklarini belirtmektedirler. Bu
sonucun toplumsal cinsiyet rolleri ile iliskili oldugu disiintilmektedir. Kadinlarin
toplumda yer edinebilmesi i¢in daha fazla emege ihtiya¢ duyuyor olmalar1 onlarin
daha motive olmalarini saglamis olabilir. Ayrica okunulan bolimiin de
motivasyosuzluk puanlarn agisindan anlamli bir fark yarattigi bulunmustur. Meslek
yasantisinin gelecegine yonelik belirsizliklerin ve is bulmaya yodnelik olumsuz
distincelerin,  bireylerin  motivasyonunu  diisiirdigiine iliskin  ¢alismalar
bulunmaktadir (Nuttin, 2014). Psikolojik danisma ve rehberlik béliimi 6grencilerinin
zihin engelliler 6gretmenligi bolimu 6g8rencilerinden anlamli diizeyde daha ytliksek
motivasyonsuzluk puani aldiklar: belirlenmistir. Zihin engelliler 6gretmenligi bolimi
ogrencileri ile karsilastirildiginda PDR 6grencilerinde goriilen bu motivasyon
disukliginin son yillarda PDR alaninda yapilan atamalarin sayis1 diiserken zihin
engelliler Ogretmenligi alaninda ise artmasina bagh olarak ortaya c¢ktig
diistiniilmektedir.

Yapilan calismalar akademik yasanti ile benlik saygisi arasinda iliski oldugunu ortaya
koymaktadirlar. Giunta ve arkadaslar1 (2013) yaptiklar1 ¢alismada akademik 6z
yeterlik ile benlik saygisi arasinda iliski oldugunu belirtmislerdir. Bir baska ¢alisma,
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ogrencilerin akademik basarisi ile benlik saygis1 arasinda iliski bulurken (Topgu &
Leana-Tascilar, 2016), bir digerinde benlik saygisinin motivasyonu yordadigi
sonucuna ulasildig1 bildirilmistir (Komarraju & Dial, 2014). Arastirmanin amaci
dogrultusunda yapilan analizlerde benlik saygisi ile digsal motivasyon taninma, igsel
motivasyon bilme arasinda olumlu; motivasyonsuzluk alt boyutu arasinda ise olumsuz
ve anlaml bir iligki oldugu bulunmustur. Buna ek olarak diger alt boyutlar ile benlik
saygis1 arasinda iliski bulunmamistir. Benlik saygisi bireyin kendini nasil
degerlendirdigine iliskin bilgiyi barindirmaktadir (Leeson, Ciarrochi, & Heaven, 2008).
Benlik saygisi yiiksek olan katihimcilarin diisiik olanlara gore daha yiiksek belirlenmis
dissal motivasyon ve bilmeye yonelik i¢sel motivasyon puani aldiklari, benlik saygisi
disik olan katihmcilarin ise daha yliksek motivasyonsuzluk puani aldiklar
belirlenmistir.

Olumsuz otomatik diisiincenin bireyin kendine ve diinyaya iliskin yorumlamasinin
temelini olusturdugu bilinmektedir (Beck, Freeman & Davis, 2004). Olumsuz otomatik
diistince bireyin bakisinin kontrol edilmez bir sekilde olumsuz oldugunu
gostermektedir (Beck, 2014). Arastirmada olumsuz otomatik diislincenin
motivasyonsuzluk alt boyutu ile iliskili oldugu bulunmustur. Bilissel Davranisgi
Yaklasimin temeli depresyon ile atilmis ve daha sonraki donemlerde bireyin olumsuz
duygular yasamasinin olumsuz diisiince yapilarina bagh oldugu ortaya konulmustur
(Beck, 1976). Elde edilen sonuglar gostermistir ki, benlik saygis1 motivasyonsuzlugu
yordamaktadir. Buna ek olarak olumsuz otomatik diisiince de bu iliskide %28
degerinde araci rol oynamaktadir. Bir baska deyisle, benlik saygis1 motivasyonu
etkilerken etkinin artmasinda olumsuz otomatik diisiincenin varlig1 rol oynamaktadir.

Elde edilen bulgular incelendiginde tiniversite 6grencilerinin akademik motivasyonu,
benlik saygis1 ve otomatik diistincelerinin disinda, kisisel 6zellikleri ve gelecek kaygisi
gibi farkli degiskenlerin motivasyonla iligkili olabilecegi diisiiniilerek ilerideki
caismalarda bu  degiskenlerinde incelenmesi  onerilmektedir.  Universite
ogrencilerinin biitiin liniversite yasamlari boyunca, yapilacak olan yeni arastirmalar
ekseninde izlenecek olan boylamsal ¢alismalar igerisinde yiirttiilecek nitel ¢alismalar
da ozellikle sonuglarin daha net bir sekilde yorumlanmasi noktasinda 6nemli
olacaktir.

Universitelerde Psikolojik Danisma, Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinin
yayginlastirilmasi ve motivasyonu diisiik bireylerin akademik sorunlar disindaki olasi
farkli problemlerine yonelik degerlendirmelerden yararlanmasi, 6grencilere katki
saglayacaktir.
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