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Ozet:

Bu aragtirmanin amaci; Diizce ili ilkdgretim okullar1 2. kademe dgrencilerinin beden egitimi
ve spor dersine iligkin tutumlarinin belirlenmesidir. Arastirmanin érneklem gurubunu Diizce
ilinde 5, 6, 7 ve 8. smifta 6grenim goren 204’ erkek 190’1 kiz olmak {izere toplam 394
goniilli 6grenci olusturmustur. Veri toplama araci olarak anket kullanilmigtir. Anketin
birinci boliimiinde bilgi formuna, ikinci boliimiinde ise Demirhan ve Altay (2001)’1n revize
ettigi, beden egitimi ve spor tutum Slgegine (BESTO) yer verilmistir. Elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde SPSS (20) istatistik programi kullanilmis ve bu verilerin anlamlilik
diizeyi (p< 0.05) alinmustir. Arastirmada katilimeilarin demografik ozellikleri ile ankete
verdikleri cevaplarin ylizdelik dagilimlarinin belirlenmesinde frekans analizi; cinsiyetler ile
beden egitim dersine iliskin tutumlarinin Kkarsilagtirilmasinda bagimsiz gruplarda t-testi;
yasanilan yer, sinif, yas, gibi degiskenlere gore beden egitimi dersine iligkin tutumlariin
karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi ile farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek igin ise Scheffe ve Games-Howell testleri uygulanmistir (p< 0.05). ilkdgretim
okullar1 2. kademe 6grencilerinin okudugu simnifa ve ailelerinin aylik gelir durumlart g6z
Ontine alinarak tutumlari incelendiginde tek yonlii varyans analizi" sonuglarina gore yedinci
siifta okuyan kiz ve erkek dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlari altinci
siifta okuyan kiz ve erkek dgrencilerin tutumlarina nazaran daha olumlu oldugu sonucuna
ulagilmstir. Ekonomik durumu iyi olan ailelerde beden egitimi ve spor dersine karsi olumlu
tutum artmaktadir. Ailelerin 6grencilerin spor yapmalarina izin vermesi onlari olumlu yonde
etkilemistir. Ailesinde spor yapan dgrencilerin aile fertlerinden etkilenerek beden egitimi ve
spor dersine kars1 tutumlarini olumlu sekilde etkilemistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, ilkogretim, Ogrenci, Spor ve Tutum

Abstract:

The objective of this research is to determine the attitudes of the secondary school students’
studying at primary education schools which are in the province of Diizce towards physical
education and sports lessons. While the total field under survey consists of the secondary
school students’ studying at primary education schools which are in the province of Diizce,
the sample group are composed of total 394 volunteer students consisting of 204 boys and 190
girls who are selected randomly among 5th, 6th, 7th and 8th grade students. The questionnaire
is used as data collection tool. In the first part of the survey demographic characteristics, in the
second part of survey physical education and sport attitude scale take place which is revised
by Demirhan and Altay (2001). Statistical software SPSS (20) is used in the evaluation of the
data obtained and, the level of significance is considered as (p< 0.05). Frequency analysis is
applied to determine the demographic characteristic and percentage of the distributions for
the responses of participants, in independent groups t-test is applied to comparisons of the
genders and attitudes towards physical education classes, one-way analysis of variance is
applied to make comparisons for the attitudes of the course of physical education according
to variables such as living place, class, age etc, and Scheffer and Games-Howell test is applied
to determine the differences stemmed from which group (p< 0.05). According to the one-way
analysis of variance results, we can consume that, with the considerance of monthly income
of the parents of students and the classes in which the students study in secondary schools, the
attitudes of the seventh class girl and boy students are more positive than the attitudes of the
sixth class girl and boy students in physical education and sports lesson. The positive attitudes
of the students increase in the economically wealthy families. The results of the analysis
showed that the attitudes of the students are effected positively whether their parents let them
to do sports or not. The students whose family members do sports are more interested in
physical education and sports lesson than the others.

Keywords: Physical Education, Primary education, Student, Sports and Attitudes
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GIRIS
Egitim insana 6zgii bir faaliyet oldugu igin insan fizyolojik ve psikolojik yapis1 geregi de
egitime muhtag bir varliktir (Kogak, 2002). Egitimde amaglarin ger¢ceklesmesi 6grencinin zihinsel
egitiminin yaninda fiziksel egitimiyle olanaklidir. Beden egitimi ve spor, genel egitimin ayrilmaz

bir parcasidir. Amaglar arasinda bir paralellik bulunan her iki egitim, bir bakima, birbirini

tamamlayici bir nitelik tasir (Yavas, 996).

Beden egitimi, bireylerin gelismis nitelikleri dikkate alinarak bireysel ve toplumsal cevre
tarafindan bedenen, ruhen; sihhatli, sevingli, giizel ahlak sahibi ve diizgiin bir kisilige sahip;
uretken, becerikli ve olumlu; "milli kaltir degerlerini ve demokratik hayatin gerektirdigi
davranislarla donatilmis bireyler olarak gelistirilmeleri i¢in zorunlu karakter egitimidir

(Yaygin,1997).

Morgan (1995), tutum kavramini su sekilde agiklamaktadir; belirli kisi, obje veya
durumlara pozitif veya negatif bir tepki verme meyili seklinde ifade etmektedir. Tutumlar, en
pozitiften en negatife dogru farkli kademelerde olusabilir. Negatif tutumlar; obje veya diigiinceler
hakkinda negatif kanaati benimseyerek, bu diislinceleri istememe ya da sevmeme gibi bu
diisiincelere yonelik tepki olustururlar. Pozitif tutumlara bakildiginda; obje veya diisiinceler
hakkinda pozitif kanaati benimseyerek, bu diislinceyi i¢sellestirme ve hosnut olmayla kendisini

gostermektedirler (Demirhan ve Altay, 2001).

Kisi diinyaya geldiginde tutumlariyla birlikte yasama ilk adimin1 atmaz. Anne-baba ve
etraftan 0grenilenler ile yasanti ve tecriibelerin bir araya gelmesi, tutumlari olusturur. Kisi, bir
tutumu benimsedikten sonra, bu tutumla ilgisiz bir durumla kars1 karsiya geldiginde
umursamama s6z konusudur. Tutumlar, yenilige ters diigse de, bilhassa kisinin etrafindaki vaka
ve durumlardan ¢ok {iistiin mertebede etkisi altinda kaldig ergenlik doneminde ¢ok agir olmakla
beraber degisme niteligi gosterebilir (Ozgiiven, 2000). Kisinin tutumlart farkli sekilde
degisebilir. Bunlardan biri kisinin bilerek veya bilmeyerek benimsedigi tutuma karsi eylemde

bulunmasi ile olur. Degisiklikler az bir olasilikta olsa bile tutumu etkileyebilir (Akpinar, 2006).

Spor faaliyetlerine yonelik tutumlari negatif olan 6grenciler beden egitimi ve spor dersinde
performansini diigiirebilir, ders etkinliklerine katilmak istemeyebilir, dersi onemsiz gorebilir ve

ders esnasinda bircok problem olusturabilir. Ogrencilerin diger derslere gdstermis olduklar:
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olumlu ya da olumsuz tepkiyi beden egitimi ve spor dersine karsida gosterebilirler. Kiz ve erkek
ogrencilerin sportif etkinliklere takinacagi pozitif tutum, beden egitimi ve spor dersine de
yanstyarak dersin kazanimlarini amacina uygun bir bi¢imde verilmesini saglayip; dersin kisa ve
uzun siirede elde edilmesi gereken hedefine daha kisa siirede ulagsmasini saglar ya da 6grencinin
ileriki yillarda bedensel faaliyetlere goniilli istiraklerine zemin hazirlayabilir (Silverman ve
Scrabis, 2004).

Kiz ve erkek dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik demografik 6zelliklerinin
farkli olmas1 sebebiyle farkli tutum gosterebilmektedirler. Yapilan arastirmalara gore erkek ve
kiz 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarina bakacak olursak; Gulli ve
Korucu'ya (2005) gore Ilkogretim okullart 2. kademe dgrencilerinin beden egitim ve spor
derslerine yonelik diisiincelerinin incelenmesi calismalarina Malatya'da bulunan tesadiifen
secilmis 647 Ilkdgretim okullar 2. kademe dgrencisi katilmis ve ¢alisma degerlendirmelerine
bakildiginda; 6grencilerin beden egitim ve spor dersine yonelik tutumlarinin genel olarak pozitif

yonde oldugu goriilmistiir (Giillii ve Korucu, 2005).

Demirhan ve Koca (2004) katilimcilarin kiz ve erkek olmasini ve spora katilim bakimindan
lise dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari 6lgmeyi hedeflemislerdir.
Calisma bulgularima bakildiginda; erkek ve kizlarin tutumlart mukayese edildiginde kizlarin
tutum puanlari erkeklere gére daha diisiik oldugu gortilmiistiir (Baser, 2009; Demirhan ve Koca,
2004; Keskin, 2015; Phillips, 2011). Literatiirdeki ¢alismalarin bazilarinda ise erkek 6grencilerin
tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Balyan, 2009; Ekici vd., 2011; Gullu,
2007).

Hinlk’iin (2006) Ankara’daki merkez ilgelerde ilkdgretim okullari 2. kademe
Ogrencilerinin beden egitim ve spor dersine yonelik tutumlarinin 6grencinin erkek - kiz olusu,
sinif seviyesi ve 6gretmenin erkek ya da kiz olusu ve spora faal katilimlar1 bakimidan mukayese
edilmesi konulu yiiksek lisans tez ¢alismasinda; siif seviyesi, cinsiyette kizlar aleyhine, spora
katilim bakimindan sporcu lisansina sahip olmayanlar aleyhine, subesi, erkek - kiz olusu
Ogretmenin erkek - kiz olusu disiiniildiigiinde tabii bir degisiklik goriilmiistiir (Honiik, 2006).

Girbiz’in (2011) Mugla ilinde yapmis oldugu arastirmada katilanlarin verdikleri cevaplar

incelendiginde katilimcilarin ailelerinin aylik gelir durumlari ile beden egitimi dersine iliskin
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tutumlari arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

Adigiizel’in (2010) yapmis oldugu arastirmaya gore 6grenci ailelerinin spor yapmalarini
destekleme durumlarina iliskin dagilimlar pozitif yonde oldugu goriilmiistiir. Ailede spor yapan
birisi olan 6grencilerin olmayanlara oranla ailelerinden daha fazla spor yapmasi i¢in tesvik
gordiigli sonucuna ulasilmistir.

Cetin’in (2007) yapmis oldugu calismada; 6grencilerin yasanilan yere gore tutum puan
ortalamalarini yiiksekten diisiige dogru siraladiginda ilge-kasaba degiskenini il, il degiskenini ise
koy takip etmektedir.

Bu arastirmanin amaci, Diizce I1’indeki Ik gretim okullar1 2. kademe dgrencilerinin beden
egitimi ve spor dersi ile alakali tutumlarini incelemektir. Ogrencilerin tutumlarin1 olumlu ve

olumsuz etkileyen faktorleri belirleyip Onleyici tedbirler almaktir.

YONTEM

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmamizin evrenini Diizce ilindeki Ilkdgretim okullar 2. kademede 6grenim goren
5, 6, 7 ve 8. smif 6grencilerden olusmaktadir. Orneklem grubu ise 2015-2016 egitim-dgretim
yilinda Diizce sehir merkezinde 8 ve Yigilca ilgesi sehir merkezinde 2 olmak tizere toplam 10
okulda dgrenim goren Ilkogretim okullar1 2. kademe 5, 6, 7 ve 8. smif dgrencilerden meydana

gelmektedir.
Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak, birinci boliimiinde arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel
bilgi formu, ikinci bélimunde ise 6grenci tutumlarinin Slgiilmesi i¢in; Demirhan ve Altay

(2001) tarafindan gelistirilen "Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi" (BESTO) kullanilmistir.

Diizce sehir merkezinde 8 ve Yigilca ilgesi sehir merkezinde 2 olmak iizere toplam 10
[Ikdgretim okullar1 2. kademede 6grenim gdérmekte olan 190 kiz ve 204 erkek olmak Uzere
toplam 394 6grenciye uygulanmustir. Olgegin Cronbach Alpha Giivenirlik katsayis1 0.93, simif
ici korelasyon katsayis1 0.85, 6l¢iit gegerliligi katsayis1 0.83 olarak hesaplanmustir. Likert tipi

5’li dereceleme Olgegi uygulanmistir. 24 maddelik 6lgegin 12°si olumlu 12’si olumsuz
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maddeden olugsmaktadir. Anket maddelerinin incelenmesinde 6, 7, 9, 10, 12, 14, 15, 16, 17, 18,
21, 23. maddeler olumlu 1, 2, 3, 4, 5, 8, 11, 13, 19, 20, 22, 24. maddeler olumsuz maddeler

olarak incelenmistir.

Olgekten alinabilecek en fazla puan 120, en diisiik puan ise 24’diir. Sonugcta 1-24 puan en
olumsuz tutumu, 25-48 puan olumsuz tutumu, 49-72 puan nétr tutumu, 73-94 puan olumliu
tutumu, 95-120 puan en olumlu tutumu ifade etmektedir. Olgekten elde edilebilecek puanlart
yorumlamanin bir diger yolu da yanitlayici tarafindan isaretlenen climlelerin madde puanlarinin
toplaminin madde sayisina boliinmesidir. Bu yolla elde edilecek istatistik 1 ile 5 arasinda
olacaktir. Bunlardan 1- 3 arasinda olanlar olumsuz, 3-5 arasinda olanlar olumlu tutum

gosterecektir (Demirhan ve Altay, 2001).
Verilerin Toplanmasi

2015-2016 egitim-6gretim yilinda "6grenci kisisel bilgi formu" ve "beden egitim ve spora

=

iliskin tutum 6lcegi"” drneklemi olusturan okullarin 6grencilerine uygulanmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS (20) istatistik programindan yararlanilmis ve istatistiksel
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmistir. Arastirmada katilimcilarin demografik 6zellikleri ile
ankete verdikleri cevaplarin ylizdelik dagilimlarinin belirlenmesinde frekans analizi; cinsiyetler
ile beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarinin karsilastirilmasinda bagimsiz gruplarda t-
testi; yasanilan yer, sinif, yas, gibi degiskenlere gore beden egitimi ve spor dersine iligkin
tutumlarinin mukayesesinde " tek yonlii varyans analizi " ile farkliligin kagine1 grupta olustugunu

bulmak i¢in Scheffe ve Games Howell testleri uygulanmistir.
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BULGULAR

Tablol.0Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yénelik Tutum Olgegi Puanlarmin Ogrencilerin Okudugu Sinifa
GO0re One-Way ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler f p Anlamh
Kayna@ Toplam Ortalamasi fark
Gruplararasi 1.380 3 0.460 3.627 0.013 7.smif-
Gruplarigi 49.464 390 0.127 6.smif
Toplam 50.844 393

Ogrencilerin beden egitimi dersine kars1 tutumlar1, dgrencilerin okudugu sinifa bagli olarak
tabii sekilde degismektedir, (3, 300) = 3.627, p< 0.05.

Siniflar arasindaki farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan
Scheffe testinin sonuglari tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Beden Egitimi Ve Spor Dersine Yénelik Tutum Olgegi Puanlarinin Ogrencilerin Okudugu Sinifa
Gore Scheffe Testi Sonuglari

Ortalamalar Arasi

Simif Karsilastirma Fark p
6.smif 0.103 0.315
5.smif 7.sif -0.070 0.643
8.smif -0.006 1
5.smif -0.103 0.315
6.s1n1f 7 .sif -0.173 0.015*
8.smif -0.109 0.178
5.simif 0.070 0.643
7 .sinif 6.s1nif 0.173 0.015*
8.smif 0.064 0.625
5.smif 0.006 1
8.smif 6.s1nif 0.109 0.178
7 .smf -0.064 0.625

Yapilan karsilastirma sonuglarina bakildiginda 6 ve 7. siifta okuyanlar (p=0.015)
arasinda anlamli farkliliga rastlanmistir (p<0.05) . Yedinci siniflarda okuyan kiz ve erkek
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlart altinci smifta okuyan kiz ve erkek

ogrencilerin tutumlarina nazaran daha olumlu oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yénelik Tutum Olgegi Puanlarinin Ogrencilerin Ailelerinin
Aylik Gelir Durumlarina Gére One-Way ANOV A sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler f p Anlamh fark
Kayna Toplam Ortalamasi

Gruplararast 1.297 4 324 2.546 .039 (2101-2800)-
Gruplarigi 49.547 389 127 (701-1400)
Toplam 50.844 393
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Ogrencilerin beden egitim dersine karsi tutumlari, dgrencilerin ailelerinin aylik gelir
durumlaryla iligkili olarak tabii bir bicimde degisiklik gostermektedir, f (4,389) = 2.546, p< 0.05.
Ailelerin aylik gelirleri arasindaki degisikliklerin gruplarin hangisinde olustugunu ortaya ¢ikarmak

icin uygulanan " Games-Howell testinin " sonuglarini gésteren tablo 4’de yer almustir.

Tablo 4. Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum Olgegi Puanlarinin Ogrencilerin Ailelerinin
Aylik Gelir Durumlarina Gore " Games-Howell Sonuglari

Simif Karsilastirma Ortalamalar Arasi Fark p
701-1400 0.013 0.999
1401-2100 -0.054 0.852
0-700 TL 2101-2800 -0.134 0.099
2801 TL ve iizeri -0.155 0.406
0-700 -0.013 0.999
1401-2100 -0.067 0.651
701-1400 TL 2101-2800 -0.147 0.027*
2801 TL ve Uzeri -0.168 0.298
0-700 0.054 0.852
701-1400 0.067 0.651
1401-2100 TL 2101-2800 0.079 0.589
2801 TL ve iizeri 0.100 0.781
0-700 0.134 0.099
2101-2800 TL 701-1400 0.147 0.027*
1401-2100 0.079 0.589
2801 TL ve iizeri -0.021 0.999
0-700 0.155 0.406
o 701-1400 0.168 0.298
2801 TL ve Uzeri 1401-2100 0.100 0.781
2101-2800 TL 0.021 0.999

Yapilan karsilagtirma sonuglarina bakildiginda 701-1400 TL ve 2101-2800 TL maas alanlar
(p=0.027) arasinda anlamli farkliliga rastlanmistir (p<0.05). Ailesinin aylik gelir diizeyi 2100-
2800 TL arasinda olan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlari, ailesinin aylik

geliri 701-1400 TL olan &grencilere gore daha olumlu oldugu belirlenmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin " Aileleriniz spor yapmaniza izin veriyor mu ? " Sorusuna Verdikleri Cevaplara Gore Beden
Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum Olgegi Puanlarinin T-Testi Sonuglari

izin Durumu N X s sd t p
Evet 333 4.46 0.354 387 4.315 0.000
Hayir 56 4.25 0.321

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine kars1 tutumlari ailelerinin 6grencilerin spor
yapmalarina izin vermeleri yoniinde tabii bir degisiklik gdostermistir, t@s7)= 4.315, p< 0.05. Bu
durum ailelerin dgrencilerin spor yapmalarina karsi ¢ikmamasi ile 6grencilerin beden egitimi ve

spor dersine yonelik tutumlar1 arasinda 6nemli bir etken oldugu kanaati olusabilir.
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Tablo 6. Ogrencilerin " Ailelerinizde Spor Yapan Var m? " Sorusuna Verdikleri Cevaplara Gore Beden Egitimi ve
Spor Dersine Yénelik Tutum Olgegi Puanlarmin T-Testi Sonuglari

Spor yapan var m? N X S sd t p
Evet 179 4.49 364 392 3.009 0.003
Hayir 215 4.38 .349

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlar1 dgrencilerin ailelerinde spor
yapan kisilerin bulunmalarma goére anlamli bir farklilik gostermektedir, tg2)= 3.009, p< 0.05.
Ogrencinin ailesinde spor yapan kisinin bulunmasinin spor ile erken yasta tanismasina ve spora

kars1 tutumunun olumlu yonde etkilenebilecegini diisiinebiliriz.

Tablo 7. Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yénelik Tutum Olgegi Puanlarinin Ogrencilerin Yasadig1 Yere
GOore One-Way ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh fark
Kaynagi Toplam Ortalamasi

Gruplararasi 0.290 2 0.145 1.123 0.326 Bulunmamugtir.
Gruplarici 50.554 391 0.129

Toplam 50.844 393

Ogrencilerin beden egitim ve spor dersine kars1 tutumlari, dgrencilerin yasadiklar1 yere

bagli olarak degismemektedir, f(2, 391) =1.123, p>0.05.

Tablo 8. Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yénelik Tutum Olgegi Puanlarinin Ogrencilerin Yasadigi Yere
Gore Betimsel Istatistikleri

Yasanilan Yer N Ortalama S.S

11 merkezi 264 441 0.374
flge-Kasaba 54 4.44 0.377
Koy 76 4.48 0.290

Ogrencilerin yasadig1 yere gore beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gdstermemistir. Istatistiki ortalamalara bakildiginda kdyde yasayan

ogrencilerin il ve ilgede yasayanlara gore tutumlarinin daha olumlu oldugunu sdyleyebiliriz.
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TARTISMA VE SONUC
Tutumlar kiiciik yaslarda baslar ve tutumlarimiz yagamin degisik donemlerinde degisiklige
ugrayabilir. Tutumlar, insanlarin hayatina istikamet ¢izmede tabii bir gorev iistlenmektedir. Bireyin
tutumlarinin olumlu ya da olumsuz olmasi olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle insanlarin tutumlari
onceden bilinirse olumlu olmasi yoniinde Onlemler aliabilir ve diizeltilebilir (Silverman ve
Subramaniam, 1999). Bu aragtirmanin amaci Diizce schir merkezi ve Yigilca ilgesi sehir
merkezinde 6grenim goren kiz ve erkek Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine alakali

tutumlarini belirlemektir.

Yapilan ¢alisma sonuglarina gore birinci alt problemimiz " Ik gretim okullar1 2. kademe
ogrencilerinin sinif dagilimlarina goére beden egitimi ve spor dersine olan tutumlari "
incelendiginde; dgrencilerde sinifa gore dagilimlarina bakildiginda tablo 1' de 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersine karsi tutumlari, 6grencilerin okudugu sinifa bagli olarak anlamli bir sekilde
degismektedir (p<0,005). Yedinci siiflarda okuyan kiz ve erkek 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersine kars1 tutumlari altinci sinifta okuyan kiz ve erkek 6grencilerin tutumlarina nazaran
daha olumlu oldugu sonucuna ulasilmigtir. Besinci sinifta okuyan 6grencilerle sekizinci sinifta

okuyan 6grencilerin tutum ortalamalar1 yedinci smiflarda okuyan 6grencilerin ortalamalarina

yakin oldugundan anlamli fark ¢ikmamustir.

Gurbtz'in (2011) arastirma sonuglarina gore; ilkogretim 7. sinif dgrencilerinin beden
egitimi ve spor dersine iligkin tutumlari olumlu, 6 ve 8. sinif 6grencilerinin beden egitimi ve spor
dersine iliskin tutumlarinin ise olumsuz ¢ikmistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin verdikleri
cevaplar incelendiginde smif dagilimlar ile beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar
arasinda tabii bir degisiklige rastlanmadigr goriilmiistiir (Giirbiiz, 2011). Bu calisma bizim
yapmis oldugumuz ¢alisma ile ¢eliski gostermektedir. Arastirma sonuglariyla alakali olarak kiz
ve erkek ogrencilerin okudugu smif seviyesine gore beden egitimi ve spor dersine olan
tutumlarma yonelik yapilan ¢alismalardan bazilari su sekildedir. Altay ve Ozdemir’in (2006)
yapmis oldugu arastirmanin sonucuna bakildiginda; kiz ve erkek 6grencilerin tutum puanlarinin
ortalamalarina bakildiginda sinif seviyelerine gore tabii bir degisiklik bulunmustur (Altay ve

Ozdemir, 2006). Bu galismadaki bulgular elde ettigimiz bulgularla rtiismektedir.

Hiintik (2006)’lin yapmis oldugu arastirmanin sonucuna baktigimizda; ilkogretim 6, 7 ve
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8. smif kademelerinde okuyan Ogrencilere gore istatistiksel olarak tabii bir degisiklik
gozlenmistir. Kiz ve erkek dgrencilerin tutum puanlar ortalamalarint sinif kademesi arttikca
azaldig1 tespit edilmistir. Ogrencilerin sinif diizeyine gore (6, 7, 8) beden egitimi dersine olan
olumlu tutumlarinda, siif diizeyi yiikseldik¢ce azalma tespit edilmis bir diger arastirma ise
Yaldiz’in (2013) yapmis oldugu calismadir. Ayrica 6grencilerin sinif diizeyleri arttikca beden
egitimi dersine iligskin tutum puanlarinda azalma gosteren birgok ¢alisma mevcuttur (Haladynave
Thomas, 1979; Hologlu, 2006; Koca ve Asci, 2004; Krouscas, 1999). Bu ¢alismalardaki bulgular
elde ettigimiz bulgularla Ortiismektedir. Ayrica bir bagka literatiir calismasinda 8. smif
Ogrencilerinin beden egitimi dersine olan tutum puanlarinin 11. sinif 6grencilerinin tutum
puanlarindan daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir (Karadag, 2012). Bu arastirma sonucu bizim
arastirmamizda elde ettigimiz sinif diizeyi arttikca olumlu tutumun azaldigi tezini destekler

niteliktedir.

Farkli egitim seviyelerinde okuyan 6grenciler farkli gelisim asamalar1 iginde bulunmalari
yuziinden ilgileri, istekleri degisebilecegi diisiiniilebilir. Bu sebeple Ilkdgretim okullar 2.
kademe 6grencilerinin her bir sinif diizeyinde beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarinda
farklilik olabilir. Ogrencinin beden egitimi ve spor dersine olumlu tutum olusturmasi igin
anaokulu déneminde spor ile karsilagsmasi ve daha sonraki egitim kademelerinde alaninda uzman
beden egitimi 0gretmenin derslere girmesi 6grencinin spora karsi olumlu tutum gelistirmesine

etki edecegini sOyleyebiliriz.

Yapilan calisma sonuglarma gore iiciincii alt problemimiz " 1lkgretim okullar: 2. kademe
ogrencilerinin aile gelir diizeyine bakilarak beden egitimi ve spor dersine dair tutumlarr ";
aragtirmaya katilanlarin verdikleri cevaplar incelendiginde; tablo lge bakildiginda 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine kars1 tutumlari, 6grencilerin ailelerinin aylik gelir durumlarina dayali
olarak tabii bir bicimde farklilasmaktadir, f4, 389) = 2.546, p< 0.05. Ailesinin aylik gelir diizeyi
2100-2800 TL arasinda olan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlari, ailesinin
aylik geliri 701-1400 TL olan 6grencilere gore daha olumlu oldugu belirlenmistir. Yapilan literatiir
caligmalarinda 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine katilimi, aile aylik geliri en yiiksek

olandan en diisiik olana dogru azalmaktadir (Kizilkaya, 2009; Oncii, 2007; Yildiz, 2015). Bu

calismalar bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir.
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Ayrica bazi ¢galismalarda 6grencilerin beden egitimi ve spor derslerine katiliminin aile gelir
diizeylerine gore farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir (Akman ve ark., 2012; Cantekin,
2014; Gurblz, 2011; Gary ve David, 1991; Keskin, 2015). Bir bagka literatiir ¢aligmasinda ise
Tiirkiye'de spora yonelen 6grencilerin genellikle orta seviyeli ailelere mensup oldugu sonucuna
ulagilmistir (Devecioglu ve Sarikaya, 2006). Bu calismalar bizim yaptigimiz caligmalarla

celismektedir.

Ailenin aylik gelir diizeyinin diisiik olmasi ailelerin ¢ocuklarini spor faaliyetlerine
gondermesini olumsuz etkilemektedir. Bunun nedeni, okula servis araci ile gelen 6grencilerin
okulda spor etkinliklerine katildiklarinda ayrica ulagim iicreti 6demesidir. Bir bagka neden ise okul
harici iicretsiz spor etkinliklerinin genellikle sehir merkezine yakin yerlerde yapilmasidir. Sehir
merkezinde oturmayan aileler ¢ocuklarini spor faaliyetlerine gonderememektedir. Bu durumun

beden egitimi ve spor dersine karsi olumlu tutum gelistirmelerine engel oldugunu sdyleyebiliriz.

Yapilan ¢alisma sonuglarina gore besinci alt problemimiz " flkdgretim okullar1 2. kademe
Ogrencilerinin ailelerinin spor yapmalarina izin vermelerine gore beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarina bakildiginda" ; tablo bese gore 6grencilerin en az tutum puanin aritmetik
ortalamasi ebeveynlerin spor yapmasina karsi ¢ikanlar (x=4,25), ailesi spor yapmasina izin
verenler (x=4,46) oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine kars1 tutumlari
ailelerinin 6grencilerin spor yapmalarina izin verme durumlarina goére anlamli bir farklilik
gostermektedir p<0.05. Bu durum ailelerin 6grencilerin spor yapmalarina karst ¢ikmamasi ile
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 arasinda 6nemli bir etken oldugu
kanaati olusabilir. Literatiirdeki bazi ¢alismalarda aile tutumu ile sportif etkinliklere katilim

arasinda herhangi bir anlamli fark bulunamamustir (Cantekin, 2014; Shaji vd., 2014).

Bazi calismalarda ise aile desteginin ¢ocuklarin spora katilimini tegvik edici yonde oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte aile desteginin cocugun spordaki basarisi ve basarisizlig
uzerinde etkili oldugu sonucuna da ulasilmistir (Elgi ve Balli, 2014; Kintay, 1991). Yaptigimiz
calismada sporda aile destegi olan Ogrencilerin daha istekli ve basarili oldugu sonucuna

ulagilmistir.

Beden egitimi ve spor dersine tesvik konusunda aile bireylerinin etkisi bilyliktiir.

Ogrencilerin serbest zaman aktivitelerini ailelerinin desteklemesi onlarin spora olan tutumlarini
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pekistirdigi, pasif aktivelerden 6grencileri uzak tuttugu, onlar1 zararl aligkanliklardan sakindigi ve

yeteneklerini ortaya ¢ikarmada onlara yardimeir oldugunu soyleyebiliriz.

Yapilan ¢alisma sonuglarina gore altinci alt problemimiz " Tlkdgretim okullar1 2. kademe
ogrencilerinin Ogrencilerin "ailelerinizde spor yapan var m1?" sorusuna gore beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlari incelendiginde "; tablo altiya gore 6grencilerin ailelerinizde spor yapan
var mi1 sorusuna evet diyenlerin ortalamas1 (x=4,49), Ogrencilerin “Ailelerinizdes yapan var mi
sorusuna hayir diyenlerin ortalamasi (x=4,38) oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin beden egitimi
ve spor dersine karsi tutumlar1 6grencilerin ailelerinde spor yapan kisilerin bulunmalarina gore
anlamli bir farklilik gostermektedir (p< 0.05.). Literatiirdeki ¢aligmalarin hemen hemen hepsinde
ebeveynlerin spor yapiyor olmalarinin, ¢ocuklarinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini
olumlu yonde etkiledigi tezine ulagilmistir (Bulgu ve Akcan, 2003; Clement vd., 2009; Celik ve
Pulur, 2011; Downward vd., 2014, Hergiiner, 1991; Oncii, 2007; Yagc1, 2012; Yildiz, 2015). Bu
caligmalar bizim yapmis oldugumuz arastirmayla ortiismektedir. Buna karsilik bizim yaptigimiz
caligma ile Ortiigmeyen ¢alismalar da mevcuttur. Literatiire baktigimizda spor faaliyetlerine aktif
bir sekilde katilan 6grencilerin ve sedanter dgrencilerin beden egitimi dersine dair tutumlarinda

anlamli bir farklilik gériilmedigini belirten ¢alismalar da mevcuttur (imamoglu, 2011).

Ailede spor faaliyeti ile ugrasan kisilerin olmast beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarda, Snemli bir etken oldugu sonucunu ortaya cikarabilir. Ogrencinin ailesinde spor yapan
kiginin bulunmasinin spor ile erken yasta tanismasina ve spora karsi tutumunun olumlu yonde

etkilenebilecegini diisiinebiliriz.

Yapilan ¢alisma sonuglarina gére yedinci alt problemimiz "ilkégretim okullar1 2. kademe
ogrencilerinin yasamlarin siirdiirdiikleri ortama bakilarak beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlari incelendiginde"; tablo sekize gore 6grencilerin en az tutum puani aritmetik ortalamasi
yasanilan ortamin il degiskenine bakildiginda (x=4,41) oldugunu, en yiiksek tutum puani
ortalamalarinin ise koy (x=4,48) ve ilge-kasaba (x=4,44) degiskeninde oldugu gozlenmistir.
Arastirmaya katilanlarin verdikleri cevaplar incelendiginde yasanilan yerle beden egitimi ve spor

dersine yonelik tutumlar arasindaki farkin tabii bir degisiklik olmadig1 goriilmiistiir.

Gurbiiz’iin (2011) yapmis oldugu arastirmada i1kdgretim okullar1 2. kademe 6grencilerinin
yasadiklar1 mevkiye gore beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari incelenmesinde tabii bir

degisiklige rastlanmamistir (Giirbiiz, 2011). Bu calismadaki bulgular elde ettigimiz bulgularla
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ortiismektedir. Oztiirk (1998)’in yapmis oldugu ¢alismaya bakildiginda yasam bigimleri ve yerleri
degisik olan bireylerin tutumlari, istekleri ve ilgilerinde de tabii olarak degisiklik oldugu
goriilmektedir. Toplumsal esitligin olmadig1 guruplarin spor faaliyetlerine istirak bigimi ve
seviyesini ortaya koymaktadir. Bu ¢alisma bizim yapmis oldugumuz ¢alisma ile ortiismemektedir.
Ayr1 bir calismada ise sehir merkezinde yasayan 6grencilerin kdy ve kasabada yasayan 6grencilere
oranla derse daha fazla ilgi gosterdikleri ve bu farkin istatistiki olarak anlamli oldugu bulunmustur

(Kir, 2012). Bu ¢alisma mevcut arastirma ile ortiismektedir.

Tutum ortalamalarina bakarak karsilastirdigimizda kdyde yasamakta olan 6grencinin
beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlar1 daha olumlu diyebiliriz. Bunun nedeni olarak, kdy
yasantisinin aktif yapisinin beden egitimi ve spor dersine olumlu yansimasi ve o&zellikle
dayaniklilik gerektiren hareketleri 6grencinin zorlanmadan yapmasi i¢in gereken 6z giiveni

arttirmasini soyleyebiliriz.

Sonug olarak Diizce ilinde Ilkdgretim okullar1 2. kademede okuyan 204’ii erkek, 190’1 kiz
toplam 394 katilimcinin  vermis oldugu cevaplar ve cevaplardan elde edilen bulgular
neticesinde Ilkdgretim okullar1 2. kademe dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik

tutumlari pozitif niteliktedir.

[kdgretim okullar1 2. kademe 6grencilerinin dgrenim gordiikleri sinif dagilimlarina gore,
ailenin gelir diizeylerine gore, ailelerinin spor yapmalarina izin vermesine gore ve ailesinde spor
yapanin olmasina gore beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari arasinda istatistiksel olarak

tabii bir degisiklik bulunmustur.

Kiz ve erkek o6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik gelistirdikleri pozitif ve
negatif tutumlari nelerden ibaret oldugunu bulmak ve bunun sonucunda program gelistirmecilere
ve Ogretmenlerine, beden egitimi ve spor dersi programinin bu yapilan arastirmalar 1518inda
yeniden degerlendirilerek gozden gecirilmesi ve kullanilan yontemlerin degerlendirilmesi

asamasinda katki saglayarak yol gosterici olabilir.

Milli Egitim Bakanligi tarafindan sporu tesvik etmek icin taslakta olan diisiinceleri
uygulamaya gegirebilir. Ogrencilerin ders dis1 spor etkinliklerini yaptiktan sonra maddi durumu

iyi, kotii ayirt etmeden evlerine gitmelerini saglayacak okul servisi ayarlanabilir.
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Arastirmay1 gelistirmeye yonelik 6nerim kullanilan tutum Slgegini degisik yas gruplarina,
degisik siniflara, farkli illere, farkli ilgelere hatta farkli kodylere uygulanmasidir. Bu yolun
izlenmesi aragtirmada daha iyi veriler elde edilmesine, bu verilerin karsilastirilmasima ve bu
verilerden yola ¢ikarak cesitli yas gruplarima mensup 6grencilerin tutumlarini etkileyen olumlu ve
olumsuz unsurlarin tespit edilmesini ve olumsuz tutum gelistiren 6grencilerin bu olumsuzlugunu

giderici yollarin bulunmasini saglayabilir.

Beden egitimi ve spor tutum 0Olc¢egi, farkli zaman araliklarinda 6grencilere uygulanarak iki

zaman araliginda beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumuna etki eden faktor analiz edilebilir.
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GIRIS
Adalet, hak ve hukuku gdzetme, yerine getirme anlamini tasimaktadir. Insanlarin ayn1
ortamda uyum i¢inde yasamasi ic¢in adalet vazgecilmez bir olgu olarak goriilmektedir.

Dolayisiyla orgiitlerde kaynaklarin, kazanimlarin, ddiillerin, ¢ikarlarin korunmasi konusunda

adalete iligskin kaygi ve ilginin artmas1 dogal bir sonug olarak degerlendirilmelidir (Cop, 2008).

Orglitsel adalet ise, elde edilen kazanimlarin dagitim1 ve bu dagilim yapilirken izlenen
prosediirlerin ¢alisanlar tarafindan adil olarak algilanmasini ifade eden bir kavramdir (Citera ve
Rentsch, 1993). Dolayistyla orgiit igindeki sosyal etkilesimin niteligini tanimlayan en 6nemli
unsur Orgiitsel adalet olarak goriilmektedir (Dogan, 2008). Orgiitsel adalet, calisanlarin
isyerlerinde kendilerine adil davranilip davranilmadigina nasil karar verdikleri ve bu kararlarin
isle ilgili diger degiskenleri nasil etkiledigiyle ilgili bir kavram olarak da degerlendirilebilir
(Moorman, 2002).Orgiitsel adalet algilar1, dagitim adaleti, prosediir adaleti ve etkilesim adaleti

olmak tizere 3 boyut kapsaminda incelenmektedir.

Dagitim Adaleti; orgiit agisindan her calisanin esit derecede kiymetli oldugu iddia
ediliyorsa da, gercekte tiim c¢alisanlarin degerleri esit degil ve ¢aligma ortaminda her birinin
payma diisen de ayn1 olamamaktadir. Bu gerceklik ekseninde gelisen dagitim adaleti, neyin,
hangi Orgiit liyeleri arasinda, ne miktarda paylastirilacag: sorunu ile ilgilidir (Karaeminogullari,
2006).

Prosediir Adaleti; kararlarin alinmasinda kullanilan bigimsel prosediirlere iliskin
algilanan adaleti ifade etmektedir. Calisanlarin siirecin isleyisi ile ilgili kural ve prosediirlerin
adil olup olmadigina dair algilariyla olusmaktadir. Bu manada, prosediir adaletinin genel
prensipleri, tarafsizlik, firsat esitligi ve ifade 6zgiirliigii olarak siralanmaktadir (Keskin, Akgiin
ve Ginsel, 2008).

Etkilesim Adaleti; prosediirler uygulanirken calisanlarin maruz kaldigi tutum ve
davraniglarin niteligine yonelik adalet algis1 olarak tanimlanmaktadir (Bies ve Moag, 1986).

Sosyal iliskilerdeki sessizlik, kacinilmaz olarak olabilecek zahmet, sikinti veya
sorunla karsilasmaktan kaginma davranisi olarak tanimlanmaktadir. Orgitlerde sessizlik,
calisanlarin iyilesme ve gelisme adina is veya isyeriyle ilgili teknik ve/veya davranigsal
konularla ilgili gorlis ve diisiincelerini bilingli olarak esirgemesi ve sessizlesmesi seklinde
tanimlanabilir (Cakici, 2007). Bir iletisim sorunu olan orgiitsel sessizlik tutumu igin altin
nitelemesi her zaman gecerli degildir. Calisanlarin baz1 durumlar karsinda bilingli olarak sessiz

kalmalar1 ve orglite yararli olacak gerekli bilgiyi aktarmamalari olumsuz bir durum olup
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“orgiitsel sessizlik tutumu” ile kavramsallagtirilmaktadir. Morrison ve Milliken’e gore (2000)
sessizlik, sadece reddedisi ya da muhalefeti ifade etmemekte, bireylerin bilgi eksikliginden,
kendini ifade etme firsatlarinin olmayigindan, fikirleri dile getirmenin gereksiz hatta tehlikeli

olabilecegi inancindan da kaynaklanabilecegini belirtmislerdir (Pinder ve Harlos, 2001).

Orgiitler artik, ¢alisanlarindan daha 6nceki dénemlerde olmadig: kadar ¢ok daha
fazlasini talep etmektedir. Tiiketicilerin giderek artan beklentileri, yiiksek diizeyde ve karmagik
teknolojik yapilanmalar, sert rekabet kosullari ve giderek simirlar1 ortadan kaldiran
kiiresellesme gibi nedenlerden 6tiirii calisanlarin daha fazla insiyatif almasi, goriis ve fikirlerini
acik¢a ifade etmesi, daha yaratict olmasi ve daha fazla sorumluluk almasi beklenmektedir
(Spreitzer ve Quinn, 1996). Bir yandan c¢alisanlardan kendilerine glivenmeleri, goriis ve
Onerilerini agikca ifade etmeleri, sahip oldugu bilgiyi herhangi bir korkudan kaginmadan ortaya
konmalar1 beklenirken, bir yandan da yapilan arastirmalarda bu durumlarin ters yonlinde
sonuclar ortaya konmaktadir (Luo, 2009). Literatiirde, agik iletisim ve personeli gliglendirmeye
onem verilmesi gerekliligine her ne kadar isaret edilse de, uygulamada, bircok calisan,
orgiitlerinde bilgi paylasiminin ve iletisiminin desteklenmedigini belirtmektedir (Isil ve
Sirgevil, 2009). Calisanlarin herhangi bir sorun ve durum ile ilgili olarak sahip olduklari bilgi
ve gorlslerini acikca ifade etmelerinin, mevcut pozisyonlarini etkileyecegi, sorun yaratan biri
olarak gorilebilecekleri, 6neri ya da fikirlerinin herhangi bir degisiklige neden olmayacagina
dair inanglart bulunmaktadir. Bunun yaninda calisanlarin biiylik ¢ogunlugu, digerlerinin
Onerilerine riza gosteren bir yaklagim sergileyerek toplulugun fikrine uyum gosteren bir yapida
davranis gostermektedir. Dolayisiyla tiim bu durumlar ¢ergevesinde ¢alisanlarin gosterdikleri

bu tip davranislar, orgiitsel sessizlik tutumu ile yerini bulmaktadir (Karaeminogullari, 2006).

Orgiitsel sessizlik 6lgeginin orijinalinde 3 boyut bulunmaktadir. Orijinal 6lcekte
bulunan kabullenici sessizlik, korunmac:t sessizlik ve korumaci sessizlik faktorlerinden,
kabullenici ve korunmaci sessizlik boyutlarinin ayni faktor altinda toplandigi goriilmiistiir. S6z
konusu bu iki boyutun daha ¢ok ¢alisanin 6rgut icerisinde kendisi ile ilgili sessizlik davranisi
goOstermesi ile ilgili olmasi nedeniyle, ortaya ¢ikan yeni boyut “bireysel sessizlik” olarak
adlandirilmistir. Orijinal 6lgekte bulunan diger boyut (korumact sessizlik) ise maddelerini
aynen korudugu ve bu tiir sessizligin ise daha ¢ok calisaninin gorev yaptigi kurum ve
cevresindekilerle ilgili, onlar1 korumaya yonelik sessizlik davranmiglarini ilgilendirdigi igin

“iliskisel sessizlik” ad1 altinda degerlendirilmistir (Taskiran, 2010).
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Bireysel sessizlik; kendinden ¢ok baskalarimin mutlulugunu diistinme ya da
yardimseverlik gibi nedenlerle ¢alisanlarin isle ilgili diisiincelerini ve bilgilerini diger insanlarin
ya da Orgiitiin yarari i¢in gizlemesi olarak tanimlanmaktadir (Dyne, Ang ve Botero, 2003).
Iliskisel sessizlik ise; baskalarinin yararlarin1 gdzeterek isle ilgili bilgi veya diisiincelerin kasitli
olarak ifade edilmemesi olarak tanimlanmaktadir (Karacaoglu ve Cingoz, 2009).

Bir orgiitiin gelisebilmesi i¢in calisanlarin sessiz kalmalarinin altinda yatan temel
nedenlerin arastirilmasi gerekir. Orgiitsel sessizlik tutumu, uzun vadede &rgiitii yikima gotiiren
bir durum oldugu gibi ayn1 zamanda engellenebilir oldugu igin bir¢ok 6nlem alinabilir. Bu
cercevede degerlendirildiginde ¢alismanin amaci; Genglik ve Spor Bakanligi Merkez Teskilati
calisanlarinin  Orgiitsel sessizlik tutumu ile oOrgiitsel adalet algilar1 arasindaki iliskiyi
incelemektir. Yapilan analizde literatiir arastirmasi ve ardindan 6lgek calismasi yapilmistir.
Analiz sonucunda orgiitsel sessizlik tutumu ile orgiitsel adalet algilari arasinda anlamli ve ayni
yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini Genglik ve Spor Bakanlig1 2015-2016 yili Merkez Teskilatinda
gorev yapan 680 calisan olusurken; drneklem grubu ise tesadiifi 6rneklem yontemiyle secilen
361 kisiden olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak gerekli yasal izinler alindiktan

sonra 0lgek uygulanmasindan yararlanilmistir.

Veri Toplama Araclarn

Aragtirmada kullanilan anket formu 3 ana boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde
calisanlarin demografik 6zellikleri (egitim durumu, linvan, yas, ¢alisma siiresi) ile ilgili sorular
bulunmaktadir. Aragtirma kapsaminda, gerekli izinler alinarak ikinci ve Uglincu bolumde
srastyla; Orgiitsel Sessizlik Olgegi ve Orgiitsel Adalet Olgegi kullamlmistir. Orgiitsel Sessizlik
Olgegi; Dyne, Ang ve Botero (2003) tarafindan gelistirilen ve Erdogan (2011) tarafindan
Tiirkce’ye uyarlanan, 15 soru ve 2 faktorden olusan 6lcektir. Orgiitsel adalet dl¢iim araci olarak
ise; Niehoff - Moorman (1991) tarafindan gelistirilen ve Yildirim (1996) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanan Orgiitsel Adalet Olgegi kullanilmistir. Olgekte Orgiitsel adalet algilarini belirlemek
igin 20 soru ve 3 faktor bulunmaktadir.

15 soruya iligkin orgiitsel sessizlik 6lgegi 2 faktorliidiir. Birinci faktor bireysel sessizligi,
ikinci faktor iligkisel sessizligi olusturmaktadir. 2 faktor, toplam varyansin %59,753 unu
aciklamaktadir. Birinci faktor toplam varyansin %44,621’ini, ikinci faktdr toplam varyansin

%15,132’sini agiklamaktadir. Bireysel sessizlik faktorii altinda 12, iliskisel sessizlik faktorii
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altinda 3 soru bulunmaktadir. Bireysel sessizlik faktoriinii olusturan sorular; 1-2-3-4-5-6-7-8-
9-10-11-12°dir ve faktor yiikleri 0,45-0,87 arasindadir. iliskisel sessizlik faktoriinii olusturan
sorular; 13-14-15’tir ve faktor yiikleri 0,56-0,86 arasindadir.

Bireysel sessizlik faktoriine ait glivenirlik analizi incelendiginde cronbach's alpha
degeri 0,92 olarak goriilmektedir. Bu degerin oldukga giivenilir oldugu soylenebilir. Iliskisel
sessizlik faktoriine ait glivenirlik analizi incelendiginde cronbach's alpha degerinin 0,70 oldugu
goriilmektedir. Bu deger 0,60-0,80 arasinda oldugundan giivenilir oldugunu sodylenebilir
(Zillak, 2008).

20 soruya iliskin orgiitsel adalet 6lgeginin 3 faktorlii (boyutlu) oldugu goriilmektedir.
3 faktor toplam varyansin %45,779’unu agiklamaktadir. Birinci faktdr toplam varyansin
%23,087 sini, ikinci faktor toplam varyansin%12,362’sini ligiincii faktor ise toplam varyansin
%9,33’1linii aciklamaktadir.

Birinci faktor etkilesim adaletini, ikinci faktor prosediir adaletini, tigiincii faktor ise
dagitim adaletini olusturmaktadir.

Faktor yiiklerini géz oniine aldigimizda; etkilesim adaleti altinda 9, prosedir adaleti
altinda 6 ve dagitim adaleti altinda 5 soru bulunmaktadir. Etkilesim adaleti faktoriinii olusturan
sorular 9-10-11-15-16-17-18-19-20. sorulardir ve faktor yiikleri 0,394-0,648 arasindadir.
Prosediir adaleti faktoriinii olusturan sorular 6-7-8-12-13-14. sorulardir ve faktor yiikleri 0,583-
0,837 arasindadir. Dagitim adaleti faktoriinli olusturan sorular 1-2-3-4-5. sorulardir ve faktor
yukleri 0,600-0,733 arasindadir.

Etkilesim adaleti faktoriine ait gilivenirlik analizi incelendiginde cronbach's alpha
degeri 0,77 olarak goriilmektedir. Bu deger 0,60-0,80 arasinda oldugundan giivenilir oldugunu
sOylenebilir. Prosediir adaleti faktoriine ait gilivenirlik analizi tablosunu inceledigimizde
cronbach's alpha degeri 0,812 oldugu goriilmektedir. Bu deger 0,60-0,80 arasindan da biiyiik
oldugundan oldukga giivenilir oldugunu sdylenebilir. Dagitim adaleti faktoriine ait giivenirlik

analizi tablosunu inceledigimizde cronbach's alpha degeri 0,72 olarak gorilmektedir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin tanimlayici istatistikleri, ortalama ve standart sapma ile
hesaplanmus, verilerin analizi icin (Bagimsiz Orneklem) T-Testi, One-Way ANOVA,
calismanin giivenilirlik analizi i¢in Cronbach’s alpha kat sayis1 hesaplanmis, gecerlilik analizi
icin ise, faktdr analizi yapilmustir. Olgek verilerinin analizlerinde SPSS 22 programi

kullanilmis, anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 kabul edilmistir.

20
CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci 2017: 12(1)



Algiin Dogu, G., ve Yilmaz, B. (2017). Genglik ve Spor Bakanligi Merkez Teskilati ¢calisanlarinin 6rgiitsel adalet ile
orgiitsel sessizlik algilar1 arasindaki iliski iizerine bir arastirma. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 12
(1), 16-27.

BULGULAR

Tablo 1. Cinsiyet Degiskeni Acisindan Bagimsiz Gruplarda Orgutsel Adalet ve Orgitsel Sessizlik
Olgegi Alt Boyutlarinin Karsilastiriimasi (T-Testi Sonuglari)

Degiskenler Cinsiyet N Ortalama  Standart Sapma T p
- Erkek 182 21.07 4.16

Prosed_ur 912 833
Adaleti Kadin 179 20.98 4.24
Etkilesim Erkek 182 30.72 4.78
Adaleti Kadmn 179 30.99 5.04 -520 -603
Dagitim Erkek 182 16.64 3.21 ]
Adaleti Kadmn 179 16.84 3.38 579 563

] o Erkek 182 39.31 8.25
Bireysel Sessizlik Kadm 179 38.55 931 .821 412
. _ Erkek 182 9.93 1.70 ,
Iliskisel Sessizlik Kadm 179 10.22 210 -1.436 .15

Tablo 1 incelendiginde; Orgiitsel Adalet Olgegi alt boyutlarindan, prosediir, etkilesim ve
dagitim adaleti ile Orgiitsel Sessizlik Olgegi alt boyutlarindan bireysel ve iliskisel sessizlikte

cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark tespit edilmemistir (p< 0.05).

Tablo 2. Medeni Durum Degiskeni Agisindan Bagimsiz Gruplarda Orgiitsel Adalet ve Orgiitsel
Sessizlik Olgegi Alt Boyutlariin Karsilastirilmas: (T-Testi Sonuglar)

Degiskenler Medeni N Ortalam Standart Sapma T p
Durum a

Prosedir Bekar 169 20.98 421

Adaleti Evli 192 21.06 4.19 ~179 858
Etkilesim Bekar 169 30.76 4.75

Adaleti Evli 192 30.94 5.05 -346 730
Dagitim Bekar 169 16.69 3.33

Adaleti Evli 192 16.76 3.26 -301 764
Bireysel Bekar 169 39.50 8.75

Sessizlik Evli 192 38.44 8.84 1.138 256
iliski Bekar 1 10.1 1.

Isléils(nl;ﬁL Eevl? 182 90.988 123 984 326

Tablo 2 incelendiginde; Orgiitsel Adalet Olgegi alt boyutlarindan, prosediir, etkilesim ve
dagitim adaleti ile Orgiitsel Sessizlik Olgegi alt boyutlarindan bireysel ve iliskisel sessizlikte

medeni durum degiskenine gore anlamli bir fark tespit edilmemistir (p< 0.05).
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<. — Post
Degiskenler Yas N X Ss F p Hoc
18-25 146 21.24 4.07
Prosediir 26-35 97 19.87 4.38
Adaleti 36-45 63 21.58 3.99 3.76 .005 4-2
46-55 34 22.70 3.52
56-65 21 20.47 4.65
18-25 146 31.18 4.62
Etkilesim 26-35 97 29.94 5.66
Adaleti 36-45 63 31.20 4.24 1.46 214
46-55 34 30.61 4.99
56-65 21 32.14 461
18-25 146 16.76 3.29
Dagitim 26-35 97 16.45 3.04
Adaleti 36-45 63 17.53 3.16 1.40 231
46-55 34 16.47 3.46
56-65 21 16.04 4.27
18-25 146 39.78 8.55
Bireysel 26-35 97 38.63 8.78
Sessizlik 36-45 63 39.42 8.11 1.61 .169
46-55 34 35.67 9.66
56-65 21 38.33 10.35
18-25 146 10.34 1.88
iliskisel 26-35 97 9.81 1.87
Sessizlik 36-45 63 10.00 1.90 1.30 .269
46-55 34 9.85 1.98
56-65 21 10.04 2.20

Tablo 3. Yas Degiskeni Agisindan Bagimsiz Gruplarda Orgiitsel Adalet ve Orgiitsel Sessizlik Olgegi
Alt Boyutlarinin Karsilagtirilmast (Tek Yonlii Varyans Analizi —Anova Sonuglari)

Tablo 3 incelendiginde; yas degiskeni agisindan; prosediir adaleti alt boyutunda anlamli
bir fark tespit edilmistir (p< 0.05). Tespit edilen bu farkliliklarin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla yapilan post-hoc analizi sonucunda 26-35 yas ile 46-55 yas

arasinda, 46-55 yas lehine anlamli bir farklilik saptanmustir.
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Tablo 4. Unvan Degiskeni Agisindan Bagimsiz Gruplarda Orgiitsel Adalet ve Orgiitsel Sessizlik Olgegi
Alt Boyutlarinin Karsilastirilmasi (Tek Yonlii Varyans Analizi —Anova Sonuglart)

5 N v Post
Degiskenler Unvan N X Ss F Hoc
Prosediir Memur 272 21.10 4.18
Adaleti Sozlesmeli 83 20.80 4.22 184 .832

Sube Miid. 6 20.66 4,92
Memur 272 31.02 4.85
Etkilesi
Adalgtsilm Sozlesmeli 83 30.42 5.09 .848 429
Sube Miid. 6 29.16 4,75
Dasit Memur 272 16.82 3.32
a m
Adga}elti Sozlesmeli 83 16.51 3.17 290 749
Sube Miid. 6 16.50 3.93
Birevsel Memur 272 38.70 8.98
Sessi);nk Sozlesmeli 83 39.36 3.37 1.190  .305
SU3 6 44.00 1.41
illiskisel Memur 272 10.02 1.91
se
S;isilzlik Sozlesmeli 83 10.22 1.92 410 664
Sube Miid. 6 10.33 2.33

Tablo 4 incelendiginde; Orgiitsel Adalet Olgegi alt boyutlarindan, prosediir, etkilesim ve
dagitim adaleti ile Orgiitsel Sessizlik Olgegi alt boyutlarindan bireysel ve iligkisel sessizlikte Ginvan

degiskenine gore anlamli bir fark tespit edilmemistir (p< 0.05).

Tablo 5. Egitim Seviyesi Degiskeni Agisindan Bagimsiz Gruplarda Orgiitsel Adalet ve Orgiitsel
Sessizlik Olgegi Alt Boyutlarmin Karsilastirilmas: (Tek Yénlii Varyans Analizi —~Anova Sonuglari)

Degiskenler Egitim Seviyesi N X Ss F IFiIOOS(E
Lise 60 20.20 3.87
Prosedir Orta Okul 31 20.06 4,50 270 045
Adaleti Universite 231 21.49 4.14 ' :
Yiksek Lisans 39 20.37 4.48
Lise 60 31.50 4.68
Etkilesim Qrta Okul 31 29.74 5.85 981 402
Adaleti Universite 231 30.91 4.83 ’ '
Yiiksek Lisans 39 30.43 491
Lise 60 16.90 2.97
Dagitim Orta Okul 31 16.03 3.95
Adaleti Universite 231 1677 3.33 562640
Yiksek Lisans 39 16.89 2.96
Lise 60 39.13 9.60
Bireysel Orta Okul 31 38.74 9.21
Sessizlik Universite 231 39.05 8.66 280840
Yiiksek Lisans 39 39.69 8.13
Lise 60 10.11 1.86
iliskisel Orta Okul 31 9.67 2.37
Sessizlik Universite 231 10.24 183 289 035
Yiiksek Lisans 39 9.35 1.92
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Tablo 5 incelendiginde; egitim seviyesi agisindan, prosedir adaleti alt boyutunda ve
iliskisel sessizlik alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p< 0.05). Tespit edilen bu
farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan post-hoc analizi
sonucunda prosedur adaleti alt boyutunda lise ile tiniversite diizeyleri arasinda tiniversite lehine,
iliskisel sessizlik alt boyutunda ise iiniversite ve yiiksek lisans diizeyleri arasinda iiniversite

lehine anlamli bir fark oldugu saptanmigtir(p< 0.05).

Tablo 6. Orgiitsel Adalet ve Orgiitsel Sessizlik Olgegi Alt Boyutlar: Arasindaki Iliskiye Yonelik
Korelasyon Katsayis1 Degerleri

Degiskenler Prosedir Etkilesim Dagitim Bireysel Mliskisel
Adaleti Adaleti Adaleti Sessizlik Sessizlik

Prosedir 419%* 244%* .050 124*
Adaleti
Etkilesim 145%* .025 .046
Adaleti
Dagitim .044 -.031
Adaleti
Bireysel .058
Sessizlik
iliskisel
Sessizlik

Tablo 6 incelendiginde; korelasyon analizi sonuglarina gore; prosedir adaleti ile
bireysel sessizlik arasinda pozitif yonlii ve yiiksek diizeyde, etkilesim adaleti ile bireysel
sessizlik arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde, dagitim adaleti ile bireysel sessizlik arasinda
pozitif yonlii ve orta diizeyde bir iliski oldugu gériilmektedir. Ote yandan; etkilesim adaleti ile
iliskisel sessizlik arasinda pozitif yonlii orta diizeyde, dagitim adaleti ile iliskisel sessizlik
arasinda negatif yonlii orta diizeyde, bireysel sessizlik ile iligkisel sessizlik arasinda pozitif

yonlii yiiksek diizeyde bir iligki oldugu saptanmistir(p< 0.05).

TARTISMA ve SONUC

Genglik ve Spor Bakanligi merkez teskilatinda ¢alisan personelin orgiitsel sessizlik
tutumu ve orgiitsel adalet algilar1 arasindaki iliskisinin degerlendirilmesi amaciyla yapilan bu
caligma dlgekler cergevesinde degerlendirilmis, ortaya ¢ikan bulgular 1s181inda yorumlanarak ve

literatiir temelli olarak tartisilmistir.
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Orgiitlerde calisanlarin sessiz kalmalarma neden olabilecek ve onlarm sessiz kalma
tutumlarmi etkileyebilecek bir faktor oOrgiitsel adalet algisidir (Karaeminogullari, 2006).
Calisanlar orgiit i¢indeki uygulamalar ve alinan kararlarin adil olduguna inanir ve buna yonelik
algiya sahip olurlarsa, bu durum onlarin sessiz kalmayip konusmalar1 noktasinda motive edici
bir etken olabilir. Nitekim farkli arastirmalarda sessizlik ve adalet arasindaki iliski arastiriimis
ve c¢alisanlarin adalet algisinin yiliksek olmasinin sessizlik davranislarindan uzaklastiklarini
ortaya koymustur (Pinder ve Harlos, 2001). Arastirma bulgulari bu ¢alisma ile ayn1 yonli

benzerlik gostermemektedir.

Tagkiran’in (2010)’da yapmis oldugu ¢alismada, orgiitsel sessizlik tutumu ile érgtitsel
adalet algis1 arasindaki iliski irdelemis, Orgiitsel adalet algisinin alt boyutu olan dagitim
adaletinin bireysel sessizlik tutumu tizerinde bir etkisi olmadig1 ve calisanlarin uygulamaya
iliskin adalet algis1 artik¢a, daha fazla bireysel sessizlik tutumunda bulunduklar1 gériilmiistir.
Calisanlarin elde ettigi kazanimlarin belirlenmesinde kullanilan yontem ve uygulamalarla ilgili
algilarinin yliksek olmasi, herhangi bir durum veya sorun ile ilgili gelismelere razi gostermesi
sonucunda sessiz kalmalarina veya caligsanlarin herhangi bir durum veya sorun ile ilgili
goriislerini agikladiginda gelebilecek tepkilerden korkmasina bagli olarak bireysel sessizlik
tutumunu gostermelerine neden olmaktadir. Her iki durum da orgiitler acisindan olumsuz bir
durum olarak degerlendirilmelidir. Calisanlarin dagitim adaleti ve uygulamaya iliskin adalet
algis1 arttikca, iliskisel sessizlik tutumlart da artmaktadir. Uygulamaya iligkin adalet algisinin
iligkisel sessizlik tutumlarini da arttirdig1 belirlenmistir. Calisanlarin elde ettigi kazanimlarin
belirlenmesinde kullanilan yontem ve uygulamalarla ilgili algilarinin ytliksek olmasi,
caligsanlarin orgiitiin ve diger calisma arkadaslarinin yarar gérmesi amaciyla ve onlar1 korumak
adma iligkisel sessizlik tutumuna neden olmaktadir (Taskiran, 2010). Bulgular ¢alismamiz ile

paralellik géstermemektedir.

Tagkiran’a (2010) gore uygulamaya iliskin olarak adalet algisinin hem bireysel hem de
iligkisel sessizlik iizerinde etkisi goriilmiistiir. Calisanlarin uygulamaya iligkin adalet algisinin
yiikksek olmasi sessizlik tutumlarini artirmaktadir. Calisanlarin, kazanimlarin dagitiminda
kullanilan yontem ve prosediirleri ozellikle aralarinda tartigsmalari ve giindem konusu
yapmalari, onlarin birbirleri aralarinda ¢ok fazla iletisime girmelerine ve bu baglamda daha
fazla sessizlik tutumunda bulunmalarina neden olabilir. Calisanlarin elde ettigi kazanimlarin
belirlenmesinde kullanilan yontem ve uygulamalarla ilgili algilarinin ytliksek olmasi,

calisanlarin Orgiitiin ve diger ¢aligma arkadaslarinin yarar gérmesi amaciyla ve onlar1 korumak
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adina iliskisel sessizlik tutumuna neden oldugu disiiniilmektedir. Gilivenli’nin, (2014)’de
yapmis oldugu ¢alismada, adalet algisinin alt boyutlarindan olan “dagitimsal adalet” ile 6rgutsel
sessizlik tutumu arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmistir. Calisma ile smirli bu
orneklemde; polis memurlarinin ¢alisma ortaminda katlandiklar1 stres ve gerginliklerin
giderilmesine yonelik herhangi bir calismanin olmadigi diisiiniilmektedir. Yine calisma
kapsaminda polis memurlariin ortaya koymus olduklari ¢aba ve performansin karsiligi olan
ucret veya motivasyonu yikseltecek geri bildirimleri alamadiklari, vermis olduklarit hizmet
karsiliginda almis olduklar1 ddiillerin adil dagitilmadig diisiintilmektedir. Calisanlarin elde
ettikleri 6diil veya ticretlerin adil dagitimiyla ilgili olan dagitimsal adalet, ¢alisanlarin bilissel,
duygusal ve davranigsal tepkilerine sebep oldugu bilinmektedir. Buna gore 6diil ve ticretler
konusunda adaletli olunmadigini disiinen orneklem kapsamindaki polis memurlarinin
ilgisizlik, umutsuzluk, sogukluk, sessiz kalma, fikir ve 6nerilerini kendine saklama gibi 6rguit

icerisinde sessiz kaldiklar1 gorilmektedir. Bulgular calismamiz ile benzerlik gdstermektedir.

Morrison ve Milliken (2000)’e gore orgiit igerisinde kaliplasan karar verme
prosediirleri, yonetimsel yetersizlik, licret adaletsizligi ve 6rgiitiin performans yetersizligi gibi
orgiit ici etkenler sessiz kalinmaya sebep olacak ve orgiit yararina herhangi bir kararin agiga
c¢ikartilmasina engelleyecektir. Insanlar sikinti, catisma ve diger algilanan tehlikeleri dnlemek
icin sessiz kalabilirler. Fakat sessizlik sayesinde muhalefet etme veya begenmeme durumunu
gosterebilirler, dolayisiyla hem bireyler hem de orgiitler i¢cin bir baski mekanizmasi
olusturabilirler (Beheshtifar, 2012). Pinder ve Harlos, (2001) ozellikle bireyler arasinda
adaletsiz davraniglarin isgdrenlerin sessizliginin giiglii sebepleri olabilecegini iddia etmiglerdir.
Milliken (2003) ise isgorenlerin sessiz kalma tercihini etkileyen nedenleri; orgiitsel, yonetsel
ve bireysel faktorlerle agiklamislardir. Asirt hiyerarsik yapi, orgiit kiiltiiriiniin yetersizligi,
yoneticilerin adil olmayan tutum ve davraniglari, orgiit i¢i sosyal iliskilerin ve iletisimin
yetersizligi, deneyim yetersizligi, giicli kotliye kullanma ve cezalandirma gibi nedenlerden
dolay1 calisanlarin sessiz kaldiklar1 goriilmiistiir. Arastirma bulgular1 calismamiz ile benzerlik

gOstermektedir.

Isleyici’nin (2015) yapmis oldugu calismada, Orgltsel adalet algisi ile orgutsel
sessizligin egitim kurumlarinda birbiriyle iliskili oldugunu vurgulanmistir. Ogretmenlerin
yoneticilerinin adil olduguna inanmalari, sessiz kalma davraniginin olusmasinda etkilidir.

Bulgular calismamiz ile benzerlik gostermektedir.
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Sonug olarak iliskisel sessizlik alt boyutu ile dagitim adaleti arasinda negatif yonli,
diger tim alt boyutlarin birbiriyle pozitif yonlii bir iligki oldugunu ortaya c¢ikaran bu
aragtirmada; Orgiit ne kadar adaletli davranmaya c¢alisir, kazanimlarin adil olarak
paylastirilmasini saglar ve bu c¢ergevede c¢alisanlarina adil bir ¢alisma ortami yaratirsa, o
diizeyde algilanan orgiitsel sessizlik tutumu Uzerindeki kontroliinii arttirabilecegi séylenebilir.
Orgiit icerisinde sessizligin ¢aliganlarin davranislarina yansidig1 goriilmekte ve drgiitiin daha
basarili olabilmesi ve gelisim saglayabilmesi i¢in sessizligin arastirilarak ¢oziim bulunmasi

gerektigi diisiiniilmektedir.
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Ozet:

Gires, Tiirk kiiltiiriinde ve Tiirk spor tarihinde sosyal ve kiiltiirel olarak 6nemli islevler
tstlenmis ve toplumumuzda ¢ok dnemli bir yere sahip olmustur. Bu ¢alismanin amaci
ata sporumuz olarak goriilen giirese yonelik giliniimiizdeki toplumsal bakigin ortaya
konulmasidir. Calisma grubunu kolayda oOrnekleme yontemiyle ulasilan 876 kisi
olusturmustur. Veri toplama araci olarak Giiven ve Oncii (2011) tarafindan gelistirilen
“Yagl Giireslere Yénelik Tutum Olcegi” genel olarak Giires sporuna uyarlanarak
kullanilmigtir. S6z konusu 6l¢egi ve demografik bilgi formunu igeren anket aragtirmaya
katilmay1 kabul edenlerin bir kismina yiiz yiize bir kismina ise on-line anket yontemiyle
uygulanmustir. Veri analizinde 6ncelikle Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi ile
verilerin normallik sinamasi yapilmus, veriler normal dagilim gostermedigi i¢in Mann-
Whitney U ve Kruskal Wallis nonparametrik testleri kullanilmistir. Giirege olan ilginin
genclerde daha diisiik oldugu, egitim diizeyi ylikseldikge giirese olan ilginin azaldigi,
katilimcilarin  yaklasik % 32’sinin bir glires¢i ismi bile yazamadifi, yarisindan
fazlasinin (%54) hi¢ giires miisabakasi izlemedigi ve yaklagik yarisiin (%45) erkek
¢ocuklart varsa veya olursa giires yapmasini istemedigi belirlenmistir. Elde edilen
bulgular ata sporumuz olarak goriilmesine ragmen giires sporuna yonelik
toplumsal ilginin diigiik oldugunu gostermektedir. Uluslararas: literatiirdeki benzer
caligmalar da baska toplumlarda da geleneksel sporlara yonelik ilginin azaldigini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ata Sporu, Giires, Toplumsal Bakis.

Abstract:

Wrestling has served as important social and cultural functions in Turkish culture and
in Turkish sports history and it has been in a very important place for our society. Aim
of this study was to investigate the current social perspective against wrestling as seen
our ancestors’ sport. A total of 876 participants who were selected with random
sampling method completed this survey. The modified version of “Attitude Scale
towards Oil Wrestling” developed by Giiven and Oncii (2011) was used as an
instrument. The survey form was conducted as face to face and online survey to the
sample. As the data has not a normal distribution Mann-Whitney U and Kruskal-Wallis
nonparametric tests were used. The main findings reveal that interest towards wrestling
is lower in young people, even %32 of participants doesn’t know one of the wrestlers,
more than half of the participants (%54) has never watched wrestling and approximately
half of the participants now or in the future if they have children (%45) doesn’t want
their children not to do wrestling sport. The findings demonstrate that social interest
towards wrestling is low although it is seen as our ancestors’ sport. In international
literature, the similar studies demonstrate that social interest towards traditional sports
is decreasing. The results can be used as a base in studies for popularization of wrestling
which has an important place in our culture throughout the history again, for its being
in its deserved place and for its continuing its existence and functions.

Keywords: Ancestors’ Sport, Wrestling, Social Perspective.
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GIRIS

Kiiltiiriin tamamlayict unsurlar1 arasinda yer alan spor, i¢inde bulundugu ve yapildig:
toplumun o6zelliklerine gore sekillenmektedir (Karahlseyinoglu, 2008a). Boylece her ulusun
gecmisinden sliziiliip gelen, sosyal yap1 ve yasayisindan kaynaklanan, kismen cografi 6zellikleri
de biinyesinde barindiran farkli spor kiiltiirii anlayislar1 olusmaktadir (Sahin, 2011b). Bu
kapsamda, Turk toplumunun zengin geleneksel kultir yelpazesi icerisinde 6nemli yer tutan,
olusum siireci yiizyillar 6ncesine dayanan (Karahiiseyinoglu, 2007) ve uzun yillar siiren kiiltiirel
pratikler arasindan siiziilerek gelen (Karahiiseyinoglu, 2008a), Tiirklerin yasama bi¢imini,
dogustan getirdigi 6zelliklerini ve yasadiklar yerlerin cografi 6zelliklerini yansitan (Giiven, 1992),
yarismayl, hos vakit gecirmeyi saglayan, yardim ve rekreasyonel amagclar tagiyabilen
(Karahiiseyinoglu, 2008b) ve biinyesinde milli ve dini ritiielleri barindiran (Giiven, 1992) sportif
faaliyetler “Geleneksel Tiirk Sporlar1” seklinde ifade edilmektedir.

Bir kismui glinlimiize kadar degiserek veya degismeden gelebilen (Karahiiseyinoglu, 2008b)
ve uluslararasi sporlar arasinda da yer alan, bir kismi ulusal veya bolgesel diizeyde kalan, bazilari
da unutularak kaybolan (Imamoglu, Tasmektepligil ve Tiirkmen, 1997) bu geleneksel sporlarin en
onemlilerinden birisi de giirestir. “Ata Sporumuz” olarak da goriilen giires (Atabeyoglu, 2000;
Basaran, 1989; Bayraktar ve Tozoglu, 2015; Yigit, 2012) Turk kilttriinde ve Turk spor tarihinde
sosyal ve kiiltiirel olarak 6nemli islevler tistlenmis ve toplumumuzda her zaman ¢ok 6nemli bir

yere sahip olmustur.

Hem geleneksel hem modern bigimiyle mevcudiyetini siirdiirmekte olan giires, diinyada
pek ¢ok milletin kiiltiirel 6zelliklerini yansitmaktadir (Akkurt, 2008). Ancak tiim tarih ¢aglarinda
Ozellikle Tirklerin en belli bagli ve belki de en eski sporlarindan birisi olmus (Atabeyoglu, 2000;
Bayraktar ve Tozoglu, 2015), Tirk toplumunun hayatinda yer alan zengin geleneklerin

vazgecilmez bir pargasini olusturmustur (Given, 1992).

Tiirkler giiresi ibadet, gilires yerini ibadet yeri, giires meydanim1 er meydani olarak
gormiiglerdir (Nadiem, 1968; Petrov, 1984; akt: Tirkmen, 2014). Tirklerde giiresler toplumun
sosyal yasaminin hemen hemen her boliimiinde yer almis, diigiinlerde (Kahraman, 1995),
torenlerde (Akkurt, 2008; Ongel, 2001; Tirkmen, 2014), bayramlarda (Kahraman, 1995; Ongel,
2001), senliklerde (Akkurt, 2008; Ongel, 2001), festivallerde (Sahin, 2011b), pazar ve panayirlarda
(Akkurt, 2008; Kahraman, 1995), cenaze, defin, yas ve matem torenlerinde (Akkurt, 2008; Ongel,
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2001; Sahin, 2011b), cami, hastane, okul ve mezarlik gibi kurumlara yardim ve hayir igin yapilan
organizasyonlarda (Kahraman, 1995; Karahiiseyinoglu, 2008b) ve kuliiplerde (giires tekkeleri)
(Kahraman, 1995; Tiirkmen, 2014) biiyiik sehirlerden en iicra kdy meydanlarina kadar (Imamoglu
ve ark., 1997) ¢ok yaygin bigimde yapilmis, sosyal ve kiiltiirel bir¢ok fonksiyonun (Akkurt, 2008)
yerine getirilmesini saglamistir. Ancak 6zellikle son ylizyilda yasanan ve kiiresellesme ismi
verilen degisimler sonucu, toplumlarin gelenek ve goéreneklerinden yasam tarzlarina kadar birgok
sey degismistir (Bayraktar ve Tozoglu, 2015). Bu sureg igerisinde pek ¢ok geleneksel spor da ya
yok olmus ya da yok olma tehlikesiyle karsi karsiya kalmistir (Linaza, Moran, ve O’Connor,
2013). Bu siiregle birlikte, insanlik tarihi kadar koklii bir gegmisi olan ve Turklerde adeta giinlik
hayatin bir pargasi olan (Bayraktar ve ark., 2012) giires sporu da, giiniimiizde neredeyse
fonksiyonlarinin birgogunu belki de tamamina yakinini yitirmistir. Bu ylzden giiresle ilgili

geleneklerin birgogu da ortadan kalkmistir (Bayraktar ve Tozoglu, 2015).

Bu baglamda, bu c¢alismanin amaci ata sporumuz olarak goriilen gilirese yonelik
giiniimiizdeki toplumsal bakisin ortaya konulmasidir. Giirese yonelik mevcut toplumsal bakig
acisiin belirlenmesi ve varsa olumsuzluklara dikkat ¢ekilmesi, bu olumsuzluklarin nedenleri ve
nasil giderilecekleri ile ilgili yapilabilecek ileriki calismalara temel olugturmast ve bu ¢aligsmalarin

hangi dogrultuda yapilmasi gerektigine yon vermesi bakimindan 6nem tagimaktadir.

YONTEM
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu kolayda ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle belirlenen ve
Sivas ilinde ikamet eden 876 kisi olusturmaktadir. Veri toplama araci ¢alisma grubunu olusturan

572 kisiye yiiz yiize, 304 kisiye ise online anket yoluyla uygulanmustir.
Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak demografik bilgilerden olusan anket formuyla
birlikte Giiven ve Oncii (2011) tarafindan gelistirilen “Yagh Giireslere Yo6nelik Tutum Olgegi”
maddeleri giires icin diizenlenerek kullanilmistir. S6z konusu 6lgek 20 maddeden ve 2 alt boyuttan

olusan 5°1i Likert tipinde bir 6lgektir. Olgegin faktdr yapisi varimax rotasyonu kullanilarak yapilan
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acimlayict faktor analizi ile ortaya konulmus ve faktorler “alg1” ve “ilgi” alt boyutlar1 olarak
tanimlanmistir. Algi alt boyutu 11 maddeden olusmakta ve toplam varyansin %60,19’unu
aciklamakta, ilgi alt boyutu ise 9 maddeden meydana gelmekte ve toplam varyansin %7,43’{inii
aciklamaktadir. A¢imlayict faktdr analiziyle ortaya konulan yapinin gegerligi ise dogrulayici
faktor analiziyle test edilmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda model uyum indeksleri
v?Isd=1,26; RMSEA=0,05; CFI=0,99; GFI=0,86; NFI=0,97 olarak hesaplanmis ve bu sonuglarla
s0z konusu yapinin gegerli bir yap1 oldugu ortaya konulmustur. Son olarak 6lgegin giivenirliginin
onemli bir gostergesi olan ve i¢ tutarliligina iligkin hesaplanan Cronbach Alpha katsayist 6l¢egin
tamami i¢in 0,96 olarak, alg1 boyutu icin 0,95 olarak ve ilgi boyutu i¢in 0,94 olarak bulunmustur.
Buna gore olcegin yiiksek giivenirlige sahip oldugu sonucuna varilmistir. Tiim bu bulgular
dogrultusunda Olgegin gilivenilir ve gegerli bir Olgek oldugu goéz Oniinde bulundurularak

aragtirmada veri toplama araci olarak kullanilmasina karar verilmistir.
Verilerin Analizi

Katilimcilarin  giirese yonelik ortalama tutum puanlarinin ve ortalama algr ve ilgi
puanlarinin normallik sitnamasi Kolmogorov-Smirnov Testi ile yapilmistir. Glirese yonelik genel
tutum, alg1 ve ilgi puanlarinin cinsiyete ve daha once spor yapip yapmama degiskenlerine gore
farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla nonparametrik testlerden olan Mann-
Whitney U Testi kullanilmistir. Ayrica yas, medeni durum, egitim diizeyi ve meslek grubu
degiskenlerine gore tutum puanlarinin ve algi ve ilgi diizeylerinin anlamli bir farklilhik gosterip
gostermedigi ise Kruskal Wallis Nonparametrik Testi kullanilarak incelenmistir. S6z konusu
istatistiksel tekniklerin uygulanmasinda Cumhuriyet Universitesi Kampiis Lisansli SPSS 22.00

paket programi kullanilmistir.
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BULGULAR
Demografik Bulgular

Aragtirmada elde edilen verilerin demografik dagilimi Tablo 1°deki gibidir.

Tablo 1. Demografik Verilerin Frekans Dagilim

Cinsiyet Frekans Ylzde (%)
Erkek 507 57.9
Kadin 347 39.7
Belirtmek Istemiyorum 21 2.4
Yas Frekans Ylzde (%)
0-20 Yas 197 22.5
21-24 Yas 378 43.2
25-29 Yas 121 13.8
30 Yas ve Uzeri 179 20.5
Egitim Diizeyi Frekans Yuzde (%)
Lise Ogrencisi 106 121
Lise Mezunu 70 8.0
Universite Ogrencisi 440 50.3
Universite Mezunu 116 13.3
Yiiksek Lisans Ogrencisi 51 5.8
Yuksek Lisans Mezunu 19 2.2
Doktora Ogrencisi 38 4.3
Doktora Mezunu 5 0.6
Diger 29 3.3
Meslek Frekans Yuzde (%)
Ogrenci 586 67.1
Calisan 231 26.5
Emekli 12 15
Diger 43 4.9

Bu bulgulara ek olarak katilimcilara daha once lisanslh olarak hi¢ spor yapip yapmadiklar
sorulmus ve elde edilen verilere gore katilimcilarin % 46.8 *inin daha 6nce bir bransta spor yaptigi,
%53.2 ’sinin ise daha once hi¢ sporla mesgul olmadigi belirlenmistir. Katilimcilara yoneltilen bir
diger soru ise daha once hi¢ canli giires miisabakasi izleyip izlemedikleri yoniinde olmus, elde
edilen bulgulara gore katilimeilarin % 46.4’{iniin daha 6nce canli bir giires miisabakasi izledigi, %
53.6’simnin ise daha once hi¢ canli gilires miisabakasi izlemedigi tespit edilmistir. Bu bulgular ve

anket formundan elde edilen diger bulgular Tablo 2’de 6zetlenmistir.
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Tablo 2. Cesitli Sorular i¢in Frekans Tablosu

Herhangi bir bransta lisansh olarak spor yaptimiz m1 veya yapiyor musunuz? Frekans Yizde (%)
Evet 407 46.8
Hayir 463 53.2
Daha 6nce canh olarak hic giires miisabakasi izlediniz mi? Frekans Yuzde (%)
Evet 404 46.4
Hayir 467 53.6
Erkek ¢cocugunuz olursa (veya varsa) giires sporu yapmasini ister misiniz? Frekans Yizde (%)
Evet 469 54.6
Hayir 390 454
Kiz ¢cocugunuz olursa (veya varsa) giires sporu yapmasini ister misiniz? Frekans Yuzde (%)
Evet 68 8.5
Hayir 734 91.5

Tablo 2 ’deki diger bulgular incelendiginde katilimeilarin % 54.6 ’siin erkek cocugu olmast

durumunda giires yapmasini istedigi, kiz ¢ocugu olmasi durumunda ise bu oranin %8.5 oldugu

gorulmektedir.

Katilimcilara yoneltilen bir diger soru ise bildikleri giires¢i isimlerinden 3 tanesinin ismini

yazmalar1 yoniinde olmustur. Grafik 1’deki elde edilen bulgulara gore katilimcilarin % 32 ’si 3

isim, %17 ’si 2 isim, %18 ’i ise sadece 1 isim yazabilmistir. Yaklasik %32 ’lik bir kisim ise hi¢

giiresci ismi yazamamistir.

Glreggi_sayisi

W1 tane
[l 2 tane
O3 tane
W Hig

Footnote

Grafik 1. Katilimcilarin Yazabildigi Giires¢i Ismi Sayilart
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Giirese Karsi Tutum ve Alt Boyutlarina iliskin Bulgular

Oncelikle katilmcilarm &lgegin biitiiniinii olusturan 20 maddeye verdigi cevaplarin
ortalamasi alinarak ortalama tutum puanlar belirlenmistir. Aymi sekilde algi boyutunu olusturan
11 maddeye ve ilgi boyutunu olusturan 9 maddeye verdikleri cevaplarin ortalamasi alinarak

ortalama alg1 ve ilgi puanlar1 hesaplanmustir.

Elde edilen tutum, algi ve ilgi degiskenlerinin normal dagilim gosterip gostermedigi
Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3 ’de

verilmistir.

Tablo 3. Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi Sonuglari

Test Istatistigi s.d Sig (p)
Tutum 0.044 875 0.000
Alg1 0.071 875 0.000
flgi 0.043 875 0.001

Bu bulgulara gore tutum, algi ve ilgi degiskenlerinin normal dagilim gostermedigi tespit
edilmigtir (p<0.05). Bu durumda tutum, algi ve ilgi puanlarinin ¢esitli degiskenlere gore
karsilastirmasinin yapilabilmesi i¢in nonparametrik testlerin kullanilmasimin daha dogru olacagi

sonucuna varilmaistir.

Ayrica giirese yonelik algi, ilgi ve tutum puanlarimin genel diizeyini belirleyebilmek igin
normal dagilmayan verilerde ortalamalarin kiyaslanmasinda daha saglikli sonuglar veren medyan
degerleri tercih edilmistir. Bu dogrultuda her ii¢ degiskene ait medyan degerleri hesaplanmis ve

Tablo 4’deki bulgular elde edilmistir.

Tablo 4. Tutum, Alg: ve Ilgi Degiskenlerine Ait Medyan Degerleri

N Medyan
Tutum 876 3.30
Algi 876 3.82
flgi 876 2.89

Tablodaki bulgulara gore ata giiresimiz olarak tanimlanmasima ragmen giirese yonelik
tutumun yeterince olumlu olmadig1 sdylenebilir. Ayrica giirese yonelik algi nispeten biraz daha

yiiksek olsa da giirese kars1 ilgi puaninin oldukga diisiik oldugu goriilmektedir.
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Cinsiyete Gore Giirese Yonelik Ortalama Tutum, Alg1 ve ilgi Puanlarimn

Karsilastirilmasi

Giirese yonelik ortalama tutum, algi ve ilgi puanlarinin cinsiyete gére anlamli bir farklilik

gosterip gostermediginin belirlenmesi i¢in Mann-Whitney U Testi yapilmistir. Test sonuglari

Tablo 5°deki gibi elde edilmistir.

Tablo 5. Cinsiyete Gore Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Cinsiyet N Medyan Mann-Whitney U ist. Z istatistigi Sig (p)
Erkek 506 3.65

Tutum 56652 -8.81 0.000
Kadin 347 3.05

Cinsiyet N Medyan Mann-Whitney U ist. Z istatistigi Sig (p)
Erkek 506 4.09

Alg1 61606 -7.41 0.000
Kadin 347 3.45

Cinsiyet N Medyan Mann-Whitney U ist. Z istatistigi Sig (p)
. Erkek 506 3.22

Igi 57871 -8.47 0.000
Kadin 347 2.67

Bu bulgulara gére ortalama tutum, algi ve ilgi puanlarinin cinsiyete gére anlamli bir farklilik

gosterdigi belirlenmistir (p<0.05). Medyan degerleri incelendiginde erkeklerin gerek giirese karsi

genel tutumlarinin gerekse de giirese yonelik algi ve ilgi diizeylerinin kadinlara gore daha yuksek

oldugu sonucuna varilmistir.

Yasa Gore Giirese Yonelik Ortalama Tutum, Alg ve lgi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Giirese yonelik ortalama tutum ile alt boyutlarini olusturan algi ve ilgi puanlarinin yasa gore

anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi i¢in ise nonparametrik istatistiksel

yontemlerden Kruskal Wallis Testi uygulanmistir. Yapilan test sonucu elde edilen bulgular Tablo

6’daki gibidir.
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Tablo 6. Yas Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglar

Yas N Ki-Kare Istatistigi sd Sig (p)
0-20 Yas 197
21-24 Yas 377

Tutum 25-20 Yas 121 9.232 3 0.026
30 Yas ve Uzeri 179
Yas N Ki-Kare Istatistigi s.d Sig (p)
0-20 Yas 197
21-24 Yas 377

Alg 2529 Yas 121 6.641 3 0.084
30 Yas ve Uzeri 179
Yas N Ki-Kare Istatistigi s.d Sig (p)
0-20 Yas 197

o 21-24 Yas 377

Iigi 25-20 Yas 121 7.387 3 0.041
30 Yas ve Uzeri 179

Tablo 6’daki bulgular goz 6niinde bulunduruldugunda 6ncelikle giirese karsi genel tutumun
yasa gore anlamli bir farklilik gosterdigi soylenebilir (p=0.026 < 0.05). Bu farkliligin hangi alt
boyuttan kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla algi ve ilgi alt boyutlarina iliskin bulgular
degerlendirildiginde ise algi boyutunun yasa goére anlamh bir farklilik géstermedigi (p=0.084 >
0.05), ilgi boyutunun ise anlamli bir farklilik gésterdigi goriilmektedir (p=0.041 < 0.05). Buradan
hareketle gilires algisinin yasa bagli olarak degismedigi fakat giirese olan ilginin yasa gore
farklilagtig1 sOylenebilir.

Giirese yonelik tutum ve 1ilgi diizeyinin yas arttikca veya azaldik¢a ne yonde degistigini
belirlemek amaciyla yas gruplarina ait medyan degerleri hesaplanmis ve Tablo 7 ’deki bulgular

elde edilmistir.

Tablo 7. Yas gruplarina ait medyan degerleri

Yas Tutum Alg iigi
0-20 Yas 3,15 3,54 2,80
21-24 Yas 3,30 3,82 2,89
25-29 Yas 3,50 3,91 2,89
30 Yas ve Uzeri 3,35 3,91 3,00

Tablo 7°deki medyan degerleri gz oniinde bulunduruldugunda giirese yonelik ortalama
tutum puaninin en geng kesimi temsil eden 0-20 yas grubunda en diisiik deger aldig1 goriilmektedir.

Bu deger ileriki yaslara dogru gidildikce diizgiin bir sekilde olmasa da artmaktadir. Bu sonuglardan
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hareketle genc yaslara dogru gidildikg¢e bir baska ifadeyle yeni nesillerde giirese yonelik tutumun
olumsuzlastig1r sonucuna varilabilir. Giirese yonelik ilgi puanlarinin medyan degerleri dikkate
alindiginda da benzer bir sonuca rastlanmaktadir. 30 yas ve {izeri grup en yiiksek ilgi diizeyine
sahipken 0-20 yas grubu en diisiik ilgi diizeyine sahiptir. Bu bulgulara gore ileriki yaslarda goreceli
olarak yiiksek oldugu goriilen gilirese yonelik ilginin geng¢ insanlarda diisiik diizeyde kaldigi

soylenebilir.

Egitim Diizeyine Gore Giirese Yonelik Ortalama Tutum, Algi ve Ilgi Puanlarinin

Karsilastirilmasi

Giirese yonelik ortalama tutum, algi ve ilgi puanlarimin egitim diizeyine goére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigi de yine Kruskal Wallis Testi ile incelenmistir. Yapilan Kruskal
Wallis testi sonuglar1 Tablo 8’deki gibidir.

Tablo 8. Egitim diizeyine gore Kruskal-wallis testi sonuglari

sd Ki-Kare Istatistigi Sig (p)

Tutum 7 14.811 0.038
Alg1 7 15.920 0.026
ilgi 7 16.750 0.019

Tablo 8’deki Kruskal Wallis testi bulgularina gore giirese karst genel tutum puani egitim
diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermektedir (p=0.038 < 0.05). Bu farkliligin hangi alt
boyuttan kaynaklandigini belirlemek i¢in algi ve ilgi boyutlarina iliskin bulgular degerlendirilirse
hem algi boyutunun (p=0.026 < 0.05), hem de ilgi boyutunun (p=0.019 < 0.05) egitim diizeyine
gore anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir. Buradan hareketle hem giires algisinin hem de

giirese olan ilginin egitim diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilastigi sdylenebilir.

Giirese yonelik tutum, alg1 ve ilgi diizeyinin egitim diizeyine gore ne yonde degistigini
belirlemek amaciyla farkli egitim diizeylerine gére medyan degerleri dikkate alinmis ve Tablo

9’daki bulgular elde edilmistir.
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Tablo 9. Egitim diizeyine gore medyan degerleri

Egitim Diizeyi Tutum Alg1 Ilgi

Lise 6grencisi 3,075 3,363 2,777
Lise mezunu 3,600 4,090 3,222
Universite Ogrencisi 3,300 3,727 2,888
Universite mezunu 3,400 4,000 2,888
Yiiksek lisans 6grencisi 3,200 3,909 2,888
Yiksek lisans mezunu 3,400 3,454 2,888
Doktora 6grencisi 3,500 4,282 2,777
Doktora mezunu 2,900 3,454 2,444

Tablo 9°daki medyan degerleri géz oniinde bulunduruldugunda giirese yonelik ortalama
tutum puaninin ve ortalama ilgi diizeyinin en diisiik degerlerini doktora mezunlart ve lise
ogrencilerinde aldig1 goriilmektedir. Lise dgrencilerinin tutum ve ilgi puanlarinin diisiik olmasi
geng yaslarda (0-20 yas) giirese yonelik tutumun ve giirese olan ilginin diisiik oldugu bulgusunu
desteklemektedir. Doktora mezunlarinin ortalama puanlarinin en diisiik olmasi ise egitim diizeyi

en yiiksek olan grupta giirese olan tutum ve ilginin en diisiik oldugu sonucunu ortaya koymaktadir.

Daha Once Spor Yapip Yapmamaya Gére Giirese Yonelik Ortalama Tutum, Alg ve

ilgi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Son olarak giirese yonelik ortalama tutum, algi ve ilgi puanlarinin daha 6nce spor yapip
yapmama durumuna gore bir farklilik gosterip gostermedigi Mann-Whitney U Testi ile
incelenmistir. Bu baglamda “Herhangi bir bransta lisansli olarak spor yaptiniz m1 veya yapiyor
musunuz?” sorusuna “evet” veya “hayir” cevabini veren katilimcilarin ortalama tutum, algi ve ilgi
puanlart karsilastirilmistir. Yapilan Mann-Whitney U Testi sonuglar1 Tablo 10’daki gibi elde

edilmistir.
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Tablo 10. Daha 6nce spor yapip yapmama durumuna gére Mann-Whitney U testi sonuglari

Cevap N Medyan Mann-Whitney U ist. Z Istatistigi Sig (p)
Evet 406 3.55
1 -6. .
Tutum Hayir 462 310 69180 6.68 0.000
Cevap N Medyan Mann-Whitney U ist. Z istatistigi Sig (p)
Evet 406 4.00
Algi Hayir 462 355 74114 -5.34 0.000
Cevap N Medyan Mann-Whitney U ist. Z Istatistigi Sig (p)
oL Evet 406 3.11
Ngi Hayir 462 278 69352 -6.63 0.000

Tablo 10’daki bu bulgulara gore ortalama tutum, alg1 ve ilgi puanlar1 daha 6nce spor yapip
yapmama durumuna gore anlamli bir farklilik géstermektedir (p<0.05). Bu farkliligin hangi grup
lehine olduguna karar vermek i¢in medyan degerleri incelendiginde ise daha dnce herhangi bir
bransta spor yapanlarin gerek giirese karsi genel tutum puanlarinin gerekse de giirese yonelik algi

ve ilgi diizeylerinin yapmayanlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna varilmstir.

TARTISMA VE SONUC

Calismadan elde edilen bulgulara gore ata sporumuz olarak tanimlanmasina ragmen
toplumumuzda giirese yonelik tutumun yeterince olumlu ve yiiksek olmadig:r gorilmektedir.
Giirese yonelik algi nispeten biraz daha yiiksek olsa da giirese kars1 ilgi puani oldukga diisiiktiir.
Uluslararasi literatiirdeki benzer ¢aligmalar da baska toplumlarda genelde geleneksel sporlara
ozelde giirese yonelik ilginin azaldigin1 gostermektedir. Linaza ve ark., (2013) pek ¢ok geleneksel
spor ve oyunun yok oldugunu, varligini siirdiirenlerin bir ¢ogunun ise yok olma tehlikesiyle kars1
karstya olduklarmi belirtmektedirler. Goodman (1957) bir calismasinda Japon cocuklarin
geleneksel giiresleri “sumo” ile ithal edilen yeni bir spor olan “beyzbol” arasinda tercih konusunda
ikiye boliindiiklerini ortaya koymustur. Bir bagka ¢alismada ise Burton ve Martens (1986)

cocuklarin giiresten uzaklastigini ifade etmektedirler.

Elde edilen bulgular giirese yonelik ortalama tutum, alg1 ve ilgi puanlar1 agisindan cinsiyete
gore anlamli bir farklilik oldugunu, erkeklerin gerek giirese karsi genel tutumlarinin gerekse giirese
yonelik algi ve ilgi diizeylerinin kadinlara gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Sahin’in

(2011b) yaptig1 benzer bir ¢aligmada da, giirese yonelik ilgi diizeyleri agisindan erkeklerle kadinlar
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arasinda anlamli farkliliklar bulundugu, erkeklerin kadinlara oranla giires sporuyla daha fazla ilgili

olduklar belirtilmistir.

Elde edilen bulgular goz 6niinde bulunduruldugunda giirese kars1 genel tutumun yasa gore
anlamli bir farklilik gosterdigi ancak bu farkliligin alg1 boyutundan degil sadece ilgi boyutundan
kaynaklandig1 goriilmektedir. Buradan hareketle toplumun giiresle ilgili algisinin yasa bagli olarak
degismedigi, giiresin toplumdaki yerinin ve toplum i¢in ifade ettigi degerlerin tiim yas gruplarinda
ayn1 oldugu ancak giirese olan ilginin yasa gore farklilastifi sdylenebilir. Bir baska ifadeyle
giiresin tiim toplum i¢in ayn1 degerleri ifade ettigi ancak ileri yaslardaki insanlarin giirese olan
ilgisinin yeni nesillere gore daha yiiksek oldugu, genclerin giirese yonelik ilgisinin daha diisiik
kaldig1 goriilmektedir. Sahin (2011b) de ¢alismasinda, yas artisina bagli olarak giirese ilgi duyma
diizeyinde anlamli bir artis oldugunu, geng insanlarda giirese olan ilginin ileriki yaslarda bulunan

insanlara oranla daha diisiikk oldugunu ifade etmektedir.

Elde edilen bulgulara gore, ata sporumuz olarak goriilmesine ragmen katilimeilarin ancak
% 54,6 ’smin erkek ¢ocugu varsa veya olmast durumunda giires yapmasini istedigi, kiz cocugu
varsa veya olmast durumunda ise % 91,5’inin giires yapmasini istemedigi goriilmektedir. Sahin
(2011a) de yaptig1 bir baska calismasinda katilimcilarin ¢ocuklarint agirliklt olarak giirese
yonlendirmek istemediklerini hatta cocugunun kendi istegiyle giires yapmak istemesi durumunda
%27’lik bir kesimin buna karsi ¢ikacagini ve ¢ocuklarini vazgegirmeye c¢alisacaklarini ifade
ettiklerini belirtmektedir. Karahiiseyinoglu (2008c) da genel olarak geleneksel sporlarla ugrasan
bireylerle yaptig1 bir caligmasinda, kendileri geleneksel spor yapmalarina ragmen, katilimcilardan
kiz ¢ocugu olanlarin %74,4’linlin kiz ¢ocuklarmin gilires yapmasini istemediklerini ortaya
koymustur. Arslan, Yiicel ve Giillii’'niin (2010) 1050 ilkégretim 6grencisiyle yaptigi bir caligmada
da, erkek ve kiz 6grencilerin yaptiklari spor branglari incelendiginde giires, % 2,7’lik bir oranla

kendisine ancak 7. Sirada yer bulabilmistir.

Yine elde edilen bulgular, katilimecilarin ancak % 46,4’iiniin daha 6nce canli bir giires
miisabakas1 izledigini, % 53,6’sinin yani yarisindan fazlasinin ise daha once hi¢ canli giires
miisabakas1 izlemedigini gostermektedir. Tiirkmen, Imamoglu ve Ziyagil (2006) tarafindan
yapilan bir ¢alismada da medyada izlenmek istenen branslar arasinda giiresin %14,3’1iik diisiik bir
orana sahip oldugu belirlenmistir. Arslan ve ark., (2010) 1050 ilkdgretim 6grencisiyle yaptiklar

caligmada ise, 6grencilerin televizyonda izledikleri spor branslar incelendiginde giiresin ¢ocuklar
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tarafindan hemen hemen hi¢ izlenmedigini, hatta giiresin listede bulunan spor branslar1 i¢inde yer
bulamadigini ancak % 2,7’lik bir izlenme oran1 bulunan “diger sporlar” baslig1 altinda yer aldiginm

ortaya koymustur.

Sonug olarak; gecmiste toplumun sosyal ve kiiltiirel hayatinda ¢ok 6nemli fonksiyonlar
iistlenerek neredeyse giinliik hayatin bir pargasi olan ve ata sporumuz olarak goriilen giirese karsi
giinlimiizde toplumun algis1 degismese bile ilgisinin az oldugu, giiresin ¢cok fazla izlenmedigi, geng
nesillerde giirese olan ilginin diistiigii, ailelerin ¢ocuklarinin giirese yonelmesini desteklemedikleri
belirlenmistir. Bu sonuglar, giiresin toplum hayati icerisindeki dneminde bir azalma oldugunu,
gliresin ¢ok arka planda kaldigin1 gostermektedir.

Tiirk toplumu ve giires arasindaki tarihsel, sosyal ve kiiltiirel iliski g6z oniine alindiginda,
giiresin toplum hayatindaki yeri ve 6nemi ile ilgili kétiiye dogru bir degisimin yasandigi agik bir
sekilde anlasilmaktadir. Bu degisimin nedenlerinin nerelerde aranabilecegi, sorunlarin neler
olabilecegi ve bu sorunlarin nasil giderilebilecegi ile ilgili bilimsel ¢calismalar, giires sporunun ve
toplumumuz icin tasidigit deger ve anlamlarin zenginlestirilerek gelecek kusaklara

aktarilabilmesinde 6nemli rol oynayacaktir.
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Ozet:

Bu ¢alismanin amaci; diizenli fiziksel aktivite yapan bireylerin egzersiz bagimliliklar
ile yeme tutum ve davraniglari arasindaki iligskisel durumu tespit etmektir. Arastirma;
betimsel bir aragtirma modeli olup, iliskisel tarama yontemi ile yapilmistir. Caligmanin
orneklem grubunu Afyonkarahisar ilinde haftada en az 3 giin ve daha fazla dizenli
fiziksel aktivite yapan 375 birey olusturmaktadir. Arastirmada veriler kisisel bilgi
formu, Egzersiz Bagimlihig1 Olgegi ve Yeme tutum envanterinden olusan anket yontemi
ile elde edilmistir. Elde Edilen verilerin SPSS paket programinda analizleri yapilmistir.
Verilerin Dagilimi  Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmigtir. Test sonucunda
verilerin normal dagilim goéstermedigi saptanmis olup, parametrik olmayan testler ile
verilerin analizi yapilmistir. Analizlerde Tanimlayici istatistiklere, Mann Whitney U-
Testi ve Spearman korelasyon katsayisi kullanilmustir. Analizlerden elde edilen
bulgulara gore; diizenli fiziksel aktivite yapan bireylerin % 4,8’inin egzersiz bagimlisi;
% 44,53 {inlin semptomatik (egzersiz bagimliligi semptomu gosteren), % 50,67 sininde
asemptomatik (egzersiz bagimliligi semptomu gostermeyen) olduklari tespit edildi.
Ayrica %68,53 {inlin normal yeme davranisi, %31,34’{iniin ise anormal yeme tutum ve
davraniglarinin oldugu belirlendi. Cinsiyete gore egzersiz bagimliliklarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkliik olmadigi, ancak cinsiyete gore yeme tutum ve
davranislarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu saptanmustir. Ayrica
Bireylerin spor geg¢mislerinin egzersiz bagimliliklarinda istatistiksel olarak Onemli
etkisinin oldugu belirlenmistir. Sonu¢ olarak duzenli fiziksel aktivite yapan bireylerin
egzersiz bagimliliklar1 ile yeme tutum ve davraniglari arasinda da pozitif bir iligki
oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz Bagimliligi, Yeme tutum ve Davramigi, Fiziksel Aktivite

Abstract:

The current study aimed at identifying correlational status between exercise dependence
and eating attitudes and behaviors among those who performed regular physical
activities. The study designed in descriptive model was performed with relational
screening model. The sample of the study was composed of 375 individuals who
performed regular physical activities at least three days a week in Afyonkarahisar
Province. The data of the study were collected using a questionnaire consisted of
Personal Information Form, Exercise Dependence Scale and Eating Attitudes Scale.
The data were analyzed with SPSS. The distribution of the data was assessed using
Kolmogorov-Smirnov test. As a result of test; it was seen that the data did not follow a
normal distribution and thus were analyzed with non-parametric tests. For the data
analyses; descriptive statistics, Mann Whitney U-Test and Spearman Correlation
coefficients were employed. According to the findings obtained from the analyses; it
was found that % 4,8 percent of the subjects who performed physical activities
regularly were exercise dependent; % 44,53 percent were symptomatic, % 50,67
percent were asymptomatic. Besides, it was found that 68.53% of the subjects have
normal eating behavior while 31.34% of the subjects have abnormal eating attitudes and
behaviors. There was no statistically significant difference in terms of exercise
dependence according to gender but there was statistically significant difference in
terms of eating attitudes and behaviors. Besides, it was determined that sports history of
the individuals affected their exercise dependence status significantly. As a result, it
was seen that those who performed physical activities regularly were exercise
dependent and there was a positive correlation between exercise dependence and eating
attitudes and behaviors.

Key Words: Exercise Dependence, Eating Attitudes and Behaviors, Physical Activity
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GIRIS

Egzersiz, fiziksel uygunlugun bir veya daha fazla bileseninin (kardiyoreseptiier
dayaniklilik, esneklik, kassal uygunluk) korunmasini veya gelistirilmesini amaclayan diizenli,
planlanmis ve tekrarl fiziksel aktiviteler butintdir (Ozer, 2013). Fiziksel aktivite (FA) ise;
iskelet kaslarinin kasilmasiyla bazal seviyenin iizerinde enerji harcamay1 gerektiren her tiirlii ev
isleri, dans, kosu, yiiriiyiis vb. bedensel hareketlerin biitiinii olarak tanimlanir (Ozer, 2013; Pitta
ve ark., 2006; Woods ve ark., 2005). Duzenli yapilan egzersizin fiziksel, fizyolojik, metabolik
ve psikolojik parametreleri iyilestirdigi, bircok kronik hastalik ve erken mortalite riskini
azalttigi, kas kuvvetini, esnekligi ve dayaniklilign gelistirip, kemik kas ve eklem sagligini
korumaya yardimci oldugu, kardikyak olaylardan (enfarktis, hipertansiyon), tip 2 diyabet ve
bazi kanser tirlerine karsi koruyucu etkisinin oldugu bilinmektedir. Ayrica diizenli yapilan
egzersizin viicut agirlik kontroliinii saglamada ve obeziteden korunmada onemli etkisi vardir
(ACSM, 2009; Ehrman, ve ark., 2005; Heyward, 2006; Yildirim ve ark., 2015). Ancak
diizenli yapilan FA’nin pek ¢ok yararlarinin yaninda, zamanin ¢ogunu FA yaparak gecirmeye
caligmak, baz1 engellere ragmen kontrol edilemeyecek oranda FA yapmak egzersiz bagimliligina
neden olabilmektedir (Adams ve ark., 2003; Adams, 2009; Hausenblas ve Downs, 2002).
Egzersiz bagimlilig1 bireyin bazi engellere ve birgok olumsuz durumlara ragmen kendini kontrol
edemeyip asir1 derecede egzersiz yapmasi olarak tanimlanmaktadir (Adams ve ark., 2003;
Adams, 2009; Hausenblas ve Downs, 2002). Bireyin egzersizin siiresini, siddetini ve sikligin
stirekli artirmasi, egzersiz yapmak i¢in ailesine, arkadaslarina ve sosyal yasama dahi zaman
aylrmamasl, yasamini egzersiz ¢ercevesinde algilayip, planlamasi egzersiz bagimliliginin 6nemli
belirtileridir (Adams ve Kirkby, 2002; Hausenblas ve Downs, 2002; Zmijewski ve Howar,
2000). Egzersiz bagimliligimmin; kisilik ozellikleri, psikolojik faktorler, fizyolojik faktorler,
egzersiz tipi, cinsiyet ve egzersize katilim yili gibi faktorlerle iliskili oldugu belirtilmektedir

(Bavli ve ark., 2011; Hausenblas ve Downs, 2002).

Egzersiz bagimliliginin tolerans, ¢ekilme etkisi ve kompulsif davranis olmak {izere {i¢ ana
bileseni vardir. Egzersiz stirecinde fizyolojik semptomlarla (tolerans, kaginma) veya psikolojik
semptomlarla (depresyon, gerginlik) kendini gostermektedir (Adams ve ark., 2003; Adams ve
Kirkby, 1997; Polat ve Simsek, 2015; Vardar ve ark., 2012). Yapilan calismalarda egzersiz
bagimhiligr pozitif bagimlilik ve negatif bagimlik olmak iizere iki farkli formda
degerlendirilmektedir. Bireyin yasaminda karsilastigi bir takim zorluk ve engellerle basa
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cikabilmek i¢in asir1 derecede egzersiz yapmasi pozitif bagimlilik; asir1 egzersiz yapan bireyin
egzersiz yapmadiginda stres, anksiyete, depresyon, sinirlilik, uyku vb. problemleri yasamasi ise

negatif bagimlilik olarak degerlendirilmektedir (Hausenblas ve Downs, 2002; Glasser, 1976).

Egzersiz davramisinin islev kaybina yol agacak sekilde tutku ile yapilmasi ve
birakilmamasi birincil egzersiz bagimlilig1 olarak adlandirilir. Bu davranisin ardinda ruhsal ve
fiziksel bir bag vardir. Zayif kalma ve ¢abalarini desteklemek amaciyla asiri derece egzersiz
yapma sonucunda ortaya ¢ikan egzersiz bagimliligi ise ikincil egzersiz bagimlilifi olarak
adlandirilir. Ikincil egzersiz bagimligi yeme bozukluklari ile birlikte goriiliir (Bamber ve ark.,
2003; Hausenblas ve Downs, 2002; Powers ve Thompson, 2007; Vardar, 2012; Vardar ve ark.,
2012).

Yeme bozukluklar1 viicut agirlik takintisi, sisman olmaktan korkma, zayiflamaya yonelik
asir1 istek duyma, viicudun postural goriiniimii ile ilgili olumsuz diisiinceler ve beraberinde
ortaya ¢ikan duygulanim bozukluklarinin goriildiigii bir hastalik grubu olarak agiklanabilir
(Buyuk ve Duman, 2014; Devran, 2014; Yicel, 2009). Baslica Anoreksiya nervoza ve Bulimia
nervoza olmak lizere iki yeme bozuklugu vardir. Anoreskiya nervoza olagan en diisiik viicut
agirhigim siirdiirebilmek i¢in igtahlarini kontrol etmeye caba gosterme, yemeyi reddetme veya
yemeyi azaltma gibi yontemlerle alinan kaloriyi kontrol altinda tutmaya g¢aligsmaktir. Bulimia
nervoza yenileyen tikanircasina yeme donemlerinden sonra, kendi kendine kusturma,
bagirsaklar1 bosaltic1 (laksatif), idrar soktiiriicii (ditiretik) ve diger ilaclar ya da asir1 egzersiz

yapma gibi davraniglarda bulunma donemlerinin tekrarlanmasidir (Devran, 2014; Ycel, 2009).

Yapilan calismalarda diizenli FA yapan bireylerde egzersiz bagimliliklar1 goriilebilecegi,
ozellikle giizel bir goriiniime sahip olabilmek ve viicut agirlik kontroliinii saglayabilmek icin
egzersiz bagimlilig ile birlikte yeme bozukluklarinin da goriilebilecegi belirtilmektedir (Bamber
ve ark., 2003; Hausenblas ve Downs, 2002; Vardar, 2012; Yeltepe ve Ikizler, 2007). Ancak
yapilan ¢alismalarin ¢ogunlukla tilkemiz disinda yapildigr goriilmiistiir (Bamber ve ark., 2003;
Hausenblas ve Downs, 2002). Ulkemizde ise egzersiz bagimlilig1 ve yeme tutum ve davranislari
ile ilgili calismalar kisithdir (Bavl ve ark., 2011; Vardar ve ark., 2012; Yeltepe ve Ikizler, 2007).
Bunun yaninda diizenli FA yapan bireylerde egzersiz bagimlili§i ve egzersiz bagimliliginda
yeme tutum ve davranislart iligkisinin incelendigi ¢aligmalara rastlanilmamistir. Benzer

caligmalarin lilkemizde Tiirk Popiildsyonunda arastirilmasinin énemli oldugu diisiiniilmiistiir.

45
CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci 2017: 12(1)



Yildirim, 1., Yildirim, Y., Ersoz, Y., Isik, O., Saracly, S., Karagoz, S., ve Yagmur, R., (2017). Egzersiz bagimliligi,
yeme tutum ve davramslari iliskisi. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 12 (1), 43-54.

Bu nedenle diizenli FA yapan bireylerde egzersiz bagimliliginin ve yeme tutum ve
davraniglarinin belirlenmesi, egzersiz bagimliligi ile yeme tutum ve davramiglart arasindaki
iliskinin ortaya konulmasi 6nem arz edecektir. Bu baglamda; haftada 3 giin ve iizeri diizenli
egzersiz yapan bireylerde egzersiz bagimligi ve yeme tutum ve davranislart bozukluklar
gortilebilecegi ve bu durumda egzersiz bagimliligi ile yeme tutum ve davranislar arasinda pozitif

iliski olacag1 arastirmamizin hipotezini olusturmaktadir.

Bu dogrultuda ¢aligmanin amaci; haftada 3 giin ve daha fazla diizenli egzersiz yapan
bireylerde egzersiz bagimliligr ve yeme tutum ve davraniglarini tespit edip, egzersiz bagimlilig

ile yeme tutum ve davranislar arasindaki iliskisel durumu saptamaktir.

GEREC VE YONTEMLER

Calisma; betimsel bir aragtirma modeli olup, iliskisel tarama yontemi ile yapilmustir.
Calismanin 6rneklem grubunu Afyonkarahisar ilinde haftada en az 3 giin ve tizeri diizenli FA
yapan 375 birey olusturmaktadir. Arastirmada veriler kisisel bilgi formu, Egzersiz bagimlilig

6lcegi ve yeme tutum envanterinden olusan anket yontemi ile elde edilmistir.

Egzersiz Bagimhlig Ol¢egi (EBO): Egzersiz bagimhiligim belirlemek amaciyla Daniel
Symons Downs tarafindan gelistirilmis, 21 sorudan olusan Likert tipi (asla-1, daima-6) kendini
degerlendirme olgegidir. Olgek, tek bir egzersiz tiiriine bagl kalmadan, egzersiz bagimliligim
tespit etmeyi amaglar. EBO-21 Tiirkge gegerlik ve giivenirlik calismasi Yeltepe ve lkizler
(2007) tarafindan yapilmigtir. Bu ¢alisma i¢in dlgek ig¢ tutarlik testi Cronbach Alpha 0.90 olarak

hesaplanmustir.

EBO-216l¢egi DSM-IV (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi-1V)
madde bagimliliklart kriterleri temel alinarak hazirlanmis ve yedi alt boyuttan olusur. Bu alt

boyutlar:

Tolerans: Egzersiz miktarinin istenilen etkiye ulagmak igin artirllmasi ya da ayni

miktarda egzersiz yapmaya devam etme sonucunda etkilerin azalmasi.

Yoksunluk (Geri Cekilme): Egzersiz yapmama sonucunda ortaya c¢ikan yoksunluk

semptomlarindan sakinmak ve rahatlama saglamak i¢in ayn1 miktarda egzersiz yapilmasi.
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Niyet Etkisi: Egzersizin siklikla diisiiniilenden daha fazla miktarda ve daha uzun siirede

yapilmast

Kontrol Kaybi: Siddetli egzersiz yapma istegi ya da egzersizi kontrol etme ve birakma

isteginde basarisiz olma.
Zaman: Egzersiz yapmak i¢in ¢ok fazla zaman harcamak.

Diger Aktiviteleri Azaltma: Egzersiz yapabilmek i¢in aile, is, sosyal ve diger rekreatif

faaliyetleri azaltmak ya da terk etmek.

Devamlilik: Fiziksel veya fizyolojik problemlerden (sakatlik vb.) haberdar olunmasina

ragmen egzersize devam etmek.

EBO-21 6lgeginde yukaridaki 7 bagimlilik kriteri temel alinmis olup, bu kritelerden 3 ya
da daha fazlasin1 gdsteren bireyler egzersiz bagimlisi olarak smiflandirilmistir. EBO-21"in alt
boyutlarindan en az 3 ve daha fazlasindan 5-6 araliginda puan alan bireyler egzersiz bagimlisi, 3-
4 araliginda skor kaydedenler egzersiz bagimliligi belirtisi gosterenler (semptomatik), 1-2
araliginda skor kaydedenler ise egzersiz bagimlist olmayanlar (asemptomatikler) olarak
siiflandirilmiglardir (Hausenblas ve Downs, 2002; Koéroglu, 2001; Polat ve Simsek, 2015;
Vardar ve ark., 2005; Vardar ve ark., 2012; Yeltepe ve Ikizler, 2007).

Yeme Tutum Envanteri (EAT-26): Garner ve ark. (1982) tarafindan anoreksiye
nervosanin semptomlarin1 6lgmek i¢in gelistirilmistir. EAT 40’dan temel almaktadir. EAT-26
testinde, sonuglar 26 maddenin puanlarimin toplamimin degerlendirilmesi ile belirlenir. Test
sonucunda 0-53 arasinda degerler alinabilir. EAT-26 i¢in 20 puan kesim noktasi olarak kabul
edilir. 20 puan ve iizeri alanin degerlerde “anormal yeme davranisi”, 20 puandan diigiik alinan
degerlerde ise “normal yeme davranisi olarak tanimlanir (Devran, 2014; Dotti ve Lazzari, 1998;
Garner ve ark., 1982). Envanter Devran (2014) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis ve ¢aligmasinda
Olegme araci olarak kullanilmistir. Bu calisma igin testin i¢ tutarlik diizeyi (Cronbach’s Alpha)

0.79 olarak hesaplanmustir.
Istatistiksel Analizler

Elde Edilen verilerin SPSS paket programinda analizleri yapilmistir. Verilerin Dagilimi
Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir. Test sonucunda verilerin normal dagilim
gostermedigi saptanmig olup, parametrik olmayan testler ile verilerin analizi yapilmistir.
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Analizlerde Tanimlayici istatistikler, Mann Whitney U-Testi ve Spearman korelasyon katsayisi

kullanilmistir.
BULGULAR

Tablo 1. Orneklem Grubuna ait Tanimlayici Istatistikler

Degiskenler N Cinsiyet OrtalamatStandart Sapma
Vas (Vi1 160 Kadmn 27.03+7 51
ag (Vi) 215 Erkek 30.2048.65
Boy (cm) 160 Kadin 167.14+5.86
y 215 Erkek 177.6146.73
L 160 Kadin 62.60+8.50
Viicut Agirh (ko) 215 Erkek 78.75+10.35
160 Kadin 22.43+3.05
BKI (kg/m) 215 Erkek 24.94+2.77

Orneklem grubu 19-28 yas araliginda olup 160 kadin, 215 erkek toplam 375 bireyden
olusmaktadir (Tablo 1).

Tablo 2. Egzersiz Bagimliligia Ait Tamimlayici Istatistikler

Egzersiz Bagimliligi Boyutlar: n Cinsiyet OrtalamazStandart Sapma
Egzersizin Kesilme Etkileri 215 Erkek 2.75+1.08
160 Kadin 2.80+1.02
Devamlilik 215 Erkek 2.69+1.10
160 Kadin 2.53+0.96
Tolerans 215 Erkek 2.97+1.00
160 Kadin 2.98+1.13
Kontrol Kaybi1 215 Erkek 2.69+1.05
160 Kadin 2.82+1.13
Diger Aktiviteleri Azaltma 215 Erkek 2.66x1.01
160 Kadin 2.66+1.00
Zaman 215 Erkek 2.88+1.00
160 Kadin 2.91+1.01
. . 215 Erkek 2.88+0.99
Niyet Etkisi 160 Kadin 2.89+1.05
. - - 215 Erkek 2.79+0.91
Egzersiz Bagimliligi Toplam Puan 160 Kadm 2 80+0.85

Genel olarak kadin ve erkeklerin Egzersiz bagimlilik ortalamalarinin diisiik oldugu

goraldi (Tablo 2).
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Tablo 3. Egzersiz Bagimliligi1 Goriilme Diizeyleri

Egzersiz Bagimlihig n %
Bagimli Olmayan (Asemptomatik) 190 50.67
Bagimli Olmayan (Semptomatik) 167 44.53
Bagimli 18 4.8

Diizenli FA yapan bireylerin %4.,8’1 egzersiz bagimlisi, %44,53’liniin ise bagiml

olmamasina ragmen, egzersiz bagimlilig1 belirtisi gosterdikleri tespit edildi (Tablo 3).

Tablo 4. Yeme Tutum ve Davranislarina Y6nelik Tamimlayici Istatistikler

EAT 26 Alt Boyutlari n Cinsiyet OrtalamatStandart Sapma
Diyet 160 Kadin 10.79+7.26
215 Erkek 8.99+7.26
Bulimia 160 Kadin 2.81+3.45
215 Erkek 2.53+3.35
Oral Kontrol 160 Kadin 4.27+4.51
215 Erkek 3.8314.29
160 Kadin 17.88+£13.23

EAT 26 Toplam Puan 215 Erkek 15.35+13.55

Genel olarak kadin ve erkeklerin yeme tutum ve davranis ortalamalarinin diisiik oldugu

goraldi (Tablo 4).

Tablo 5. Yeme Tutum ve Davraniglar1 Goriilme Dizeyleri

Yeme tutum ve Davramsi N % Ortalama Standart Sapma
Normal Yeme Davranis (EAT<20) 257 68.53 8.77£5.43
Anormal Yeme Davranisi (EAT>20) 118 31.47 33.11+10.25

Diizenli FA yapan bireylerin %33,11’inde anormal yeme davraniglari oldugu belirlendi
(Tablo 5).
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Tablo 6. Spor Gegmisine Gore Egzersiz Bagimliliginin Karsilastirilmasi

Egzersiz Bagimhihig1 Alt Boyutlar n Gif:)rcl)lgsi or ti:g?nam ToS;f:ml U P
Egzersizin Kesilme Etkileri %gg Ii\;;tr igggg i?ggggg 14960.50 .084
o Ee T B g
e SRl XD g e
Kontrol Kaybt ;‘218 Ii’;tr igzgg ifgig:gg 15311.50  .167
Diger Aktiviteleri Azaltma ;‘218 Ii’;tr ig?;g iiggg:gg 1515550  .124
i B mOB D g g
o Ee mE D g e
Egzersiz Bagimlilig1 Toplam Puan ;gg 5:;; ig;‘gg igggggg 14255.50 .016*

**p<0,01; *p<0,05

Diizenli FA yapan bireylerin spor ge¢cmislerine gore egzersiz bagimliklarinda anlaml
farklilik oldugu goriildii. Spor gecmisi olanlarin spor yapmamiglara oranla egzersiz
bagimliliklarinin daha ytiksek oldugu saptanmistir (Tablo 6). Ancak cinsiyet degiskenine gbre

bireylerin egzersiz bagimliklarinda anlamli farklilik olmadig: goriildii.

Tablo 7. Cinsiyet Degiskenine Gore EAT 26 Karsilastirilmasi

EAT 26 Cinsiyet n Ortiiinam ToS[:;;ml U P
I S0 e e
Gl mE S e o
Oral Kontrol E;'fﬁi iég gggg giggg:gg 16022,00 0,250
EAT 26 Toplam Puan E;';‘i‘l iég %gﬁ g;gg;gg 1477750  0,019*

**p<0,01; *p<0,05

Cinsiyet degiskenine gore yeme tutum ve davraniglarinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik oldugu, kadinlarin erkeklerden yeme tutum ve davraniglari puanlarmin daha yiiksek
oldugu saptandi (Tablo 7). Spor ge¢misine gore yeme tutum ve davraniglarinda anlamli farklilik

olmadig gorildii.
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Tablo 8. Egzersiz Bagimliligi Yeme Tutum ve Davranislari Korelasyon Tablosu

Spearman korelasyon katsayisi Diyet Bulimia Oral Kontrol EAT I%?j;’:plam
Egzersiz Bagimhihg Toplam 193% 1445 098 135%

Puan

*p<0,05, **p<0,01

Diizenli FA yapan bireylerin egzersiz bagimliklar1 ile Diyet, Bulimia ve toplam yeme

tutum ve davraniglari arasinda pozitif bir iliski oldugu saptanmustir.

TARTISMA

Gilinlimiizde yasantisint FA c¢ergevesinde planlaylp, FA’yi yasamlarinin vazgecilmez
onemli bir unsuru olarak goren bireyler oldugunu unutmamak gerekir. Bu bireylerin asir1 derece
FA yapma isteklerinin sosyal, kiiltiirel, saglik vb. bir¢ok sebepleri olabilir. Bunlardan biride
viicut agirligmi korumak, viicut yag yilizdesini azaltmak ve kas kiitlesini artirarak glizel bir
postural goriiniime sahip olmaktir. Bu bireyler egzersizle erisilmesi imkansiz bir miitkemmelligi
hedefleyip, her gegen giin egzersizin siire, siddet veya sikligin1 artirmaktadirlar. Egzersizin
duygu durum hormonlarini etkiledigi, 6zellikle endorfin iiretimini artirdigi, bireyin kendini daha
mutlu ve daha iyi hissetme halini artirdig1 diisiiniildiigiinde, artan egzersizle birlikte her gegen
giin organizmada yeniden bir talep olusturacak ve egzersiz bagimlisi olacaktirlar (De Coverly
Veale, 1987; Kagan ve Squires, 1985; Polat ve Simsek, 2015). Nitekim yapilan bu aragtirma
sonucuna gore de; diizenli FA yapan bireylerin %4,8’inin egzersiz bagimlisi, %44,53’linlin de
bagimli olmayan ancak egzersiz bagimlilig1 belirtisi gosteren bagimlilik riskli, grup igerisinde
yer aldiklar1 belirlendi. Bu sonug literatiirdeki bulgularla benzerlik gostermektedir (Bavl ve ark.,
2011; Polat ve Simgek, 2015; Vardar ve ark., 2012). Cinsiyetin egzersiz bagimliliginda farklilik
olusturmadigi, kadin ve erkeklerin egzersiz bagimliliklarinin benzer olduklar tespit edildi.
Ancak spor gecmisi olan bireylerin egzersiz bagimliliklarinin spor ge¢misi olmayanlara gore
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum daha once diizenli olarak spor yapmis olan
bireylerin egzersize daha yatkin olmalarindan, ayrica sporun fiziksel, fizyolojik, sosyal ve ruhsal
yararlarmin ~ farkinda  olmalarindan  dolayr  egzersizde devamliligi  saglamalarindan
kaynaklandigin1 diisiinmekteyiz. Yapilan bu aragtirmada dlzenli FA yapan bireylerin

%33,11’inde anormal yeme davranislar1 oldugu belirlenmistir. Yeme tutum ve davranislarinda
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bireylerin spor geg¢mislerinin bir farklilik olusturmadigi, ancak cinsiyetin yeme tutum ve
davraniginda anlamli farklilik olusturdugu, kadinlarin yeme tutum ve davraniglarinin erkeklerden
yiikksek oldugu belirlenmistir. Literatiirde yapilan ¢alismalarda da kadinlarda erkeklerden daha
fazla yeme bozukluklar1 goriildiigi belirtilmektedir (Biiylik ve Duman, 2014; Erol ve ark., 2006;
Maner, 2001; Siyez, 2006). Kadinlarin cinsiyet roliinde fiziksel goriiniimiin 6n planda
olmasindan ya da kadinlar i¢in zayif olmanin ideal beden imgesi olarak kabul edilmesinden,
ozellikle geng yetiskin kadinlarin daha fazla yeme tutum ve davranigi bozukluklarina maruz
kaldiklar1 diisiiniilmektedir. Ayrica kadin ve erkeklerin egzersiz bagimliligi diizeyinde
istatistiksel farklilik olmasa da kadinlarin egzersiz bagimligi diizeylerinin erkeklerden daha
yiikksek olmasimi1 yine kadinlarin postural goriiniime verdikleri Onemden kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Yeme tutum ve davranislari erkeklerden yiiksek olan kadinlarin ayni sekilde
egzersiz bagimliliklarinin da yiiksek olmasi, egzersiz bagimliligi ile yeme tutum ve davraniglari
arasinda iliski olabilecegi hipotezimi desteklemistir. Nitekim yapilan arastirma sonucunda
hipotezimiz dogrulamis olup, egzersiz bagimlilig1 ile yeme tutum ve davranislar1 arasinda pozitif
bir iliski oldugu belirlenmistir. ikincil egzersiz bagimliliginin temelinde yeme bozuklugunun
oldugu bildirilmektedir. Yeme bozuklugu ile birlikte zayif kalmak i¢in telafi edici olarak asir
egzersiz yapildigint bu durumunda ikincil egzersiz bagimliligi1 ortaya ¢ikaracagi
belirtilmektedir (Adams, 2009; Hausenblas ve Downs, 2002; Vardar 2012). Yeme bozuklugu
davranisinda 6zelliklede anoreksiya nervoza ve bulima nervoza yeme bozukluklarinda kompulsif
egzersiz yapilmasi goriilebilen bir durumdur (Bamber ve ark. 2000; Hausenbalas ve Downs
2002). Yapilan arastirma sonucunda ve alan yazindaki ¢aligmalar dogrultusunda ikincil egzersiz
bagimlilig1 ile yeme bozukluklar1 arasinda pozitif bir iliski oldugu, egzersiz bagimliliginin ve
yeme bozuklugunun birbirinden etkilenebilecegi sOylenebilir. Ayrica egzersiz bagimlisi
bireylerin; egzersiz bagimliliklarinin ardinda viicut kilo kontrolii saglamak, viicut yag yiizdesini
azaltip, kas kiitlesini artirmak ve miikkemmel bir postural goriinlime sahip olmak amact
giidiilmiistiir. Milkemmel bir fiziksel goriiniime sahip olabilmek icin asir1 derecede egzersiz
yapan bireylerin besin aliminda da asir1 hassasiyet ve beraberinde kisitlama gibi davranislari
ortaya cikardigi, boylece Onlenemez egzersiz yapma istegi ve besin alimi kisitlamalari

beraberinde yeme bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina neden oldugunu diisiinmekteyiz.
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SONUGC

Sonug olarak; diizenli FA yapan bireylerin %4,8’inde egzersiz bagimliligi, %44,53 iinde
egzersiz bagimliligr belirtisi; %33,11°inde anormal yeme davraniglart goriildiigii, egzersiz
bagimlilig1 ile yeme tutum ve davranislari arasinda pozitif bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu
arastirma da diizenli FA yapan bireylerde egzersiz bagimligi ve yeme tutum ve davranislari
incelenmistir. Aktif olarak spor yapan amatér ve profesyonel sporcularda da benzer

arastirmalarin yapilmasi sporcu sagligi agisindan onem arz edecektir.
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Abstract:

Objectives: The primary purpose of this study was to examine the relationship among
flow experience, personality, emotional intelligence and performance in race car driving
simulation. Another aim of the study was to investigate whether flow experience together
with personality and emotional intelligence predicts performance in race car driving
simulation.

Material and Methods: Thirty individuals who had at least 2 years’ experience with car
driving simulation programs and equipment were required to drive two time trials of
three laps each in the absence of other competitors. Performances were determined by
the mean time taken to complete the 3 laps. Driving simulation was carried out via Play
Station 3, Logitech G27 Racing Wheel, as well as its accelerator and brake. Gran Turismo
5 car racing simulation program and LG 102 cm HD TV were also used.

Results: Performance in driving was most strongly related to autotelic experience,
extraversion, and utilization of emotion. Different combinations o fp ersonality and
emotional intelligence dimensions were able to predict certain flow facets.

Conclusion: The results of the present study indicate that flow experience may have the
potential to facilitate driving performance. Further, certain personality and emotional
intelligence dimensions may lead to the experience of flow.

Keywords: Flow Experience; Personality; Emotional Intelligence; Driving Simulation

Ozet:
Amag: Bu calismanin baslica amaci; akis deneyimi, kisilik, duygusal zeka ve yarig
otomobili siirlis simiilasyonundaki performans arasindaki iligkiyi incelemektir.

Calismanin bir diger amaci ise akis deneyiminin, kisilik ve duygusal zeka ile birlikte
yaris otomobili siirlis simiilasyonundaki performansi 6ngoriip dngdremeyecegini
aragtirmaktir. Gere¢ ve Yontemler: Arastirmaya yarig otomobili siiriis simiilasyonu
konusunda en az iki y1l deneyime sahip 30 erkek katilmistir. Katilimcilar zamana karsi
2x3 turluk siiriis simulasyonunda en iyi tur zamanini yapmay1 denemislerdir. Siirtis
simiilasyonu i¢in Play Station 3 oyun konsolu, Logitech G27 direksiyon ve pedal seti,
Gran Turismo 5 yaris otomobili simiilasyon programi ve LG 102 cm HD TV
kullanilmugtir.

Bulgular: Sonuglar siiriis simiilasyonundaki performans ile akis deneyimi alt
boyutlarindan amaca ulasma deneyimi arasinda giiclii bir iliskiyi gostermistir. Kisilik ve
duygusal zekanin gesitli kombinasyonlari bazi akis boyutlarint anlamli olarak
ongorebilmistir. Sonug: Bu ¢aligmadan elde edilen sonuglar akis deneyiminin siiriis
performansini kolaylastirabilecegine isaret etmistir. Buna ek olarak, bazi kisilik ve
duygusal zeka boyutlarinin akis deneyimine yatkinlik saglayabilecegi de arastirma
sonuglarinda ortaya ¢ikmustir.
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Ithough a wealth of studies exist documenting the link between negative emotional

experiences such as fear, anxiety, and stress with athletic performance, less is known

regarding the effect of positive emotional states on performance. The concept of
flow might be the most appropriate psychological construct to represent positive emotional
experiences associated with better performance. Flow is defined as a state in which people are
so intensely involved in an activity that nothing else seems to matter (Csikszentmihalyi, 1990).
Flow is a multi-faceted concept that includes several dimensions such as pleasure in, intrinsic
motivation to continue, and total immersion in an activity, as well as action awareness merging,
lack of self-consciousness, complete concentration, a strong feeling of control, time distortion,
goal clarity, and immediate feedback (Jackson, & Eklund, 2004; Bakker, Oerlemans, Demerouti,
Slot, & Ali, 2011). Flow is recognized as a psychological factor having the potential to facilitate
athletic performance. In fact, from a theoretical point of view, several reasons might explain a
link between better athletic performance and flow. For example, “during flow individuals do not
worry about failure and instead experience a high sense of control” (Schiiler, & Brunner, 2009,
p. 168). In addition, Bakker et al. (2011) argued that when in flow, people are concentrating
intensely, and they invest all available energy resources.

Interestingly, up to now, researchers focused largely on factors affecting the occurrence
of flow (Kaufman, Glass, & Arnkoff, 2009; Elbe, Strahler, Krustrup, Wikman, & Stelter,
2010; Lindsay, Ian, & Thomas, 2005; Swann, Keegan, Piggott, & Crust, 2012) rather than the
relationship between flow and performance. Moreover, the existing literature examining the
link between flow and performance yields conflicting results despite similar theoretical reasons
for a positive relationship between flow and performance. Some studies have provided support
for the argument suggesting that flow is performance enhancing in nature (Bakker, Oerlemans,
Demerouti, Slot, & Ali, 2011; Jackson, Thomas, Marsh, & Smethurst, 2001). However, in other
studies, flow has not been found to be associated with performance (Schiiler, & Brunner, 2009;
Janson, Archer, & Norlander, 2005; Stoll, & Lau 2005). Therefore, inconsistent research findings
suggest that the flow-performance relationship is problematic and further research is needed for
a better understanding of the flow-performance association in sports.

In addition, the current literature regarding the flow-performance association reveals several
problems. First, as stated by Kimiecik, and Stein, (1992) there is a clear need to investigate the
flow in relation to objective performance outcomes. Second, there were difficulties with the
methods used to determine athletes’ flow experiences in studies aiming to explore the relationship
between flow and performance. For example, Schiiler and Brunner (2009) examined the effect
of flow on performance via retrospective recall in a marathon race where athletes’ consume their
physical and psychological resources until burnout. Thus, retrospective recall may not be an
appropriate method to determine athletes’ flow experiences, at least for certain competitions. In
other studies (Stavrou, Jackson, Zervas, & Karteroliotis, 2007) researchers used the Flow State
Scale (Jackson, & Marsh, 1996), which was developed to assess athletes’ experiences of flow for
a specific event. However, less is known regarding the effect of athletes’ predispositions toward
flow on performance. Therefore, the effect of athletes’ predispositions to flow deserves careful
examination.
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Another problematic issue in flow research, as suggested by Jackson, Thomas, Marsh,
and Smethurst (2001), is the lack of information regarding the psychological antecedents of
flow. Because psychological differences may potentially facilitate or inhibit flow, it might be
worthwhile to examine psychological antecedents of flow. In this respect, due to the effect of
personality traits on emotional states and arousal, an association between personality and the
flow experience may be expected. For example, the trait of neuroticism within the Five-Factor
Model of personality has been shown to be associated with higher physiological arousal and
cognitive anxiety (Binboga, Guven, Catikkas, Bayazit, & Tok, 2012), which is the antithesis of
flow (Csikszentmihalyi, 1990). Therefore, it is logical to expect a negative relationship between
flow and neuroticism. Contrary to neuroticism, it can be argued that conscientiousness might be a
personality trait that facilitates the flow experience due to the ability of conscientious individuals
to cope with stress (Bartley, & Roesch, 2011; D’Zurilla, Maydeu-Olivares, & Gallardo-Pujol,
2011; Kaiseler, Polman, & Nicholls, 2012). In the light of the research findings cited above, it
can be argued that personality traits may facilitate or inhibit the experience of flow.

An additional line of reasoning that supports a link between flow and personality concerns
the role played by personality traits in the attention process. As personality traits may play
an important role in the attention process, it might be quite logical to suggest that personality
traits, extraversion in particular, may facilitate the experience of flow, which requires a high
level of ability to control attention (Csikszentmihalyi, 1990) and to give undivided attention to
the task (Goleman, 1995). Previously, it has been suggested that in a demanding psychomotor
task requiring a high level of attention and attentional filtering, extraverts may be expected to
demonstrate superior performance (Szymura, & Necka, 1998). Therefore, extraversion can be
considered a personality trait with the potential to facilitate the occurrence of flow and thus,
superior performance.

The trait of emotional intelligence might be another construct that can facilitate the
experience of flow. From a theoretical point of view, it can be argued that the defining features
of an emotional intelligence trait, such as managing one’s emotions (Petrides, & Furnham,
2003), self-control, ability to motivate oneself (Goleman, 1995), and ability to regulate emotions
(Mayer, & Salovey, 1997) overlap considerably with flow. Therefore, the trait of emotional
intelligence may be a psychological construct potentially associated with the flow experience.

The present study aimed to examine the relationships between performance in a race car
driving simulation, personality, emotional intelligence, and flow. Because car racing requires a
high level of concentration, emotional control, and perceptual motor skills, flow may have an
important effect on performance during a race car driving simulation against time. After his pole
position victory in the 1988 Monaca Grand Prix Qualification, the legendary Formula 1 driver,
Ayrton Senna stated that “... suddenly I realized that I was no longer driving consciously. I was
driving it by a kind of instinct, only I was in a different dimension” (Williams, 1999, p. 99).
Senna’s statement describing his mental state during the qualifying race provides support for
the assumption that the flow experience may facilitate car-racing performance. The secondary
purpose of the study was to examine whether personality and emotional intelligence could be
psychological correlates of flow.
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Based on theoretical reasons and research findings, it was hypothesized that flow should
be related to better performance (shorter time to complete a lap) in a race car driving simulation.
In addition, the Five-Factor personality trait of extraversion should also be related with better
performance in driving simulation. Further, personality traits together with the dimensions of
emotional intelligence should predict flow.

METHOD

Participants

Individuals, having at least 2 years’ experience with driving simulation, from a local
gaming community were invited to take part in the study. 30 males ranging in age from 18 to 25
[23.5 (2.11), mean (SD)] accepted to participated the study. Participants were required to abstain
from the use of any medications that may affect nervous system function and have no acute or
chronic neuromuscular disease or psychiatric disorders.

The Short Form of the Five-Factor Personality Inventory

The Short Form of the Five-Factor Personality Inventory, developed by Tatar (2005)
comprises 85-items using a five point Likert-type scale to assess the five main personality traits:
neuroticism, extraversion, openness to experience, agreeableness, and conscientiousness. The
inventory’s manual provides evidence for the reliability and validity of the inventory.

The Schutte Emotional Intelligence Scale

The Schutte Emotional Intelligence Scale, developed by Schutte et al. (1998), revised by
Austin, Saklofske, Huang, and McKenney (1998), and adapted for the Turkish population by
Tatar, Tok, and Saltukoglu (2011) was used to measure emotional intelligence. The scale contains
41 items; and generates an overall EI score, as well as scores for three subscales: regulation of
emotion, appraisal of emotion, and utilization of emotion. Regulation of emotion measures the
extent to which people report being able to control their own and others’ emotions; utilization
of emotion measures the extent to which people report being able to use emotions in solving
problems; and appraisal of emotions measures the extent to which people report being able to
identify their own and others’ emotions. Austin et al. (1998) provided evidence for the construct
validity of the first two factors and the full scale’s internal reliability.

The Dispositional Flow Scale

The Dispositional Flow Scale, developed by Jackson, and Eklund (2004) and adapted into
Turkish by Asci, Caglar, Eklund, Altintas and Jacson (2007), was used to measure participants’
predispositions to flow. The scale features 36 items thatrequire aresponse using a five-point Likert-
type scale. The Dispositional Flow Scale measures nine theorized dimensions of flow: challenge-
skill balance, action-awareness merging, clear goals, unambiguous feedback, concentration on
the task at hand, sense of control, loss of self-consciousness, time transformation, and autotelic
experience.
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Driving Simulation

A Sony PlayStation 3 (PS3), equipped with a Gran Turismo 5 racing game, and a Samsung
82 cm HD TV were used to create a realistic driving experience. Participants drove the car
with a Logitech G27 Racing Wheel, as well as its accelerator and brake. In order to standardize
the experimental conditions, the following race settings were implemented and used by all
participants: Tsukuba Circuit and Arta Garia 08 race car, automatic transmission, super soft
racing tires, steering assist, and force feedback. As stated by Edmonds, Tenenbaum, Mann,
Johnson, and Kamata, (2008) such a set up “consisting of advanced processors, software, and
hardware brings realism to the gaming experience, which has made this particular unit useful as
a training device for race-car drivers.”

Task

Participants were required to complete two separate time trials in the absence of other
competitors. Participants were instructed to do their best to drive as fast as possible. Each time a
trial consisted of 3 laps with a 3-minute rest period between time trials. Participants’ performances
were determined by means of time to complete the 3 laps. Performance times were displayed and
recorded automatically by the PS3. Lap times were also recorded manually by the experimenter.
Participants’ best time trial was recognized as the actual performance.

Statistical Analyses

Pearson product-moment correlation coefficients and regression analyses were performed
in order to analyze the experimental data. The SPSS version 11.0 software package was used for
statistical analyses.

RESULTS

Relationships Between Flow, Personality, and Emotional Intelligence, with
Performance

Pearson product-moment correlation coefficients were calculated in order to examine
the relationships between flow, personality, the trait of emotional intelligence, and driving
performance. As shown in Table 1, driving performance was negatively and significantly related
to the flow dimensions of challenge-skill balance, clear goals, concentration on task, sense of
control, and autotelic experience, which means that these flow dimensions were associated
with faster lap times during the driving simulation. Of the Five-Factor personality traits, only
extraversion was significantly related to faster lap times. None of the emotional intelligence
dimensions was significantly related to driving performance.
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Table 1. The Relationship between Flow Experience, Personality, Emotional Intelligence and Driving Performance

7] % S‘ \ © [
= 2 = © ¢ - o= 5 3 E 9 9 =
33 9 8 & ES 8= 5§58 o€ £ 5 €8 £g8
=& < = 3 §Ef 23 &0 g ¢ E 2 E A<
Driving S38% 23 -40% 20 -46%  -43%  _13  -10  -55%* -
Performance
Extraversion A44* 37* 39%* 21 24 41* .06 -.01 33 -.60**
Agreeableness .16 -.10 15 .06 40% 40% =32 .04 17 -.04
Conscientiousness  .48**  44%* 53%* .29 J62%*  pDF* 15 .08 25 -.07
Neuroticism 230 -28  -34 17 =28  -47F% .27 00  -18 -08
Openness 38% I8 52%% 09 33 43* 18 -02 33 221
Regulation of A45%  49%x  46* 19 5I1%%  55%k 29 03 37* 17
Emotions
Utilization of 10 01 01 19 04 -09 -26 29  -03 -26
Emotions
Appraisal of 31 34 46 22 25 4% 20 -36 .17 18

Emotions
*p<.05, **p<.01

In order to test whether the flow dimensions, together with the Five-Factor personality
traits, and the trait of emotional intelligence could significantly predict variation in driving
performance, a stepwise regression analyses was conducted. In the resulting final model, only
extraversion, autotelic experience, and utilization of emotions significantly explained variations
in driving performance (R’ = 0.60; F(3, 26) = 12.99, p =.001).

Table 2. Predictive Ability of Flow Experience, Personality, and Emotional Intelligence to Driving Performance

Independent Variables B B t R R?
Extraversion -2.97 -53 -3.94
Autotelic Experience -45 -.39 -2.98 . 60
Utilization of Emotions -28 -31 -2.49 ' '
Constant 87.39 20.34

Relationships Between Flow and Personality

In regards to flow and personality, there were several significant relationships. As be
indicated in Table 1, the flow dimension of sense of control was positively related to extraversion,
agreeableness, conscientiousness, and openness, and negatively related to neuroticism. In
addition, the flow domains of challenge-skill balance and clear goals were positively related
to extraversion, conscientiousness, and openness. Action awareness was positively related
to extraversion and conscientiousness. Concentration on task was only positively related to
agreeableness and conscientiousness. Finally, the other flow dimensions of unambiguous
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feedback, loss of self-consciousness, time transformation, and autotelic experience were not
significantly related to personality traits.

Relationships Between Flow and Emotional Intelligence

The emotional intelligence dimension of regulation of emotions was positively and
significantly related to challenge-skill balance (r = .45), action awareness (r = .49), clear goals
(r = .46), concentration on task (» = .51), sense of control (» = .55), and autotelic experience (»
= .37). No relationship was observed between utilization of emotions and flow. Appraisal of
emotions was only significantly related to clear goals (» = .46) and sense of control (r = .42).

Predictive Ability of Personality and Emotional Intelligence for Flow Dimensions

As presented in Table 2, stepwise regression analyses indicated that different combinations
of personality and emotional intelligence could significantly predict several dimensions of
flow. Thus, conscientiousness and extraversion explained a significant amount of variance in
challenge-skill balance (R? = .39; F(2, 27) = 8.57, p = .001). Conscientiousness together with
openness could also explain a significant amount of variance in clear goals (R* = .43; F(2, 27)
= 10. 16, p = .001). Moreover, conscientiousness alone could explain a significant amount of
variance in concentration on task (R’ = .38; F(1, 28) = 17.41, p = .001). Among the emotional
intelligence dimensions, only regulation of emotions explained variance in action awareness (R’
=.24; F(1, 28) =9.02, p = .006) and autotelic experience (R’=.13; F(1, 28) =4.18, p=.047).

Table 3. Predictive Ability of Personality, and Emotional Intelligence to Flow Experience Dimensions

Independent Variables B B t R R?

Challenge—Skill Balance

Conscientiousness 1.67 44 291
Extraversion 1.98 40 2,67 .62 .39
Action Awareness
Regulation of Emotions 22 49 3.00 44 24
Clear Goals
Conscientiousness 1.48 41 2.76
.65 43
Openness 1.96 40 2.66
Concentration on Task
Conscientiousness 3.44 .62 4.17 .62 38
Autotelic Experience
Regulation of Emotions 151 37 2.08 .36 13
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DISCUSSION

In the present study, flow was examined as a predictor of performance in a car-racing task.
This study also aimed to determine possible psychological correlates of flow, namely personality
and emotional intelligence traits.

Among the flow dimensions, autotelic experience was the strongest predictor of
performance in the driving task. In the current study, the trait version of the Flow Scale was used
which may aid in understanding the autotelic personality (Jackson, Kimiecik, Ford, & Marsh,
1998). Therefore, it can be argued that underlying facets of the autotelic personality may provide
a logical basis for the link between the autotelic experience dimension of the Flow Scale and
performance in the experimental task used in this study.

In this respect, Csikszentmihalyi (1990) considers the ability to control stimulus inclusion
or exclusion one of the most important features of the autotelic experience. As the experimental
task used in this study required an extreme level of concentration and the ability to filter (or
exclude) irrelevant stimuli, the results of the present study provide support for the link between
performance and the attention related features of the autotelic personality. Therefore, based on
the results observed in this study it can be argued that a predisposition to autotelic experience
may facilitate performance in attentionally demanding tasks.

Csikszentmihalyi (1990) considers intrinsic motivation as the other essential feature of
the autotelic personality. Thus, autotelic experience should occur in intrinsically rewarding
activities, done for their own sake, and where attention is not focused on their consequences.
Consequently, an experimental task that provides an opportunity to drive a high performance car
without risk, which can be highly enjoyable, may foster the occurrence of autotelic experience,
which in turn facilitates performance in the driving task.

Extraversion was revealed as another significant predictor of performance in the driving
task. The theoretical reason explaining the link between faster lap times and extraversion is
related to the cortical arousal level of extraverts. According to Eysenck (1967), extraverts are less
cortically aroused and seek to raise their arousal level. Accordingly, extraverts are expected to
perform better in demanding tasks (Szymura, & Necka, 1998). Hence, driving a high performance
car may provide the additional excitation they are seeking. However, it must be noted that there
is strong evidence demonstrating that the effect of extraversion on performance may depend
entirely on situational factors.

Predictions regarding the flow-personality association were partially supported. Different
combinations of the Five-Factor traits could significantly predict variations in flow, indicating
that certain personality traits may lead to predispositions to experience flow. In this respect,
extraversion could only predict the challenge-skill balance. It seems that driving a performance
car against time, which can stimulate a higher level of excitation, leads to the occurrence of
challenge-skill balance in extraverts. Further, psychological characteristics such as self-
confidence and assertiveness, which are necessary for the balance of challenge and skill, are
also sub facets of extraversion (Matthews, Deary, & Whiteman, 2003). Therefore, extraverted
individuals may have a higher predisposition to experience challenge-skill balance, at least in
certain demanding activities.
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Conscientiousness was found to be another significant predictor of challenge-skill balance.
The first line of reasoning supporting this association concerns the features of conscientiousness.
Highly conscientious individuals are persistent, self-disciplined, achievement-oriented,
organized, attentive, persistent, and focused on obtaining good results (Chamorro-Premuzic &
Furnham, 2004; Furnham, Chamorro-Premuzic & McDougall, 2002) and thus, have confidence
to achieve better lap times in a driving simulation, and seem predisposed to experience a balance
of challenge and skill.

The second line of reasoning for the association between conscientiousness and challenge-
skill balance is related to highly conscientious individuals’ responses to stress, which can
facilitate the occurrence of flow. In previous studies, it has been demonstrated that conscientious
individuals tend to choose problem-focused coping strategies, which may lead these individuals
to cope better with stress (Bartley, & Roesch, 2011). Moreover, Kaiseler, Polman, and Nicholls
(2012) found conscientiousness to be associated with higher perceived stress control. Finally,
Nater, Hoppmann, and Klumb (2010) found high levels of conscientiousness to be associated
with reduced systemic cortisol concentrations. Therefore, due to their ability to cope with stress,
conscientious individuals should be considered more predisposed to experience a challenge-skill
balance. Although, this study is exploratory in nature, in a previous study by Ullen et al. (2012),
conscientiousness was also found to predict flow in everyday life. Furthermore, Ullen et al.
(2012) suggested that high conscientiousness involves emotional and motivational mechanisms
that make an individual engage in flow promoting activities.

Conscientiousness was also found to be a significant predictor of the clear goals dimension
of flow. It seems that hardworking, motivated, and goal-directed conscientious individuals are
more prone to experience flow when the goals are clear.

Despite recent research findings (Ullen et al., 2012; Ross, & Keiser, 2014) indicating the
lack of association between flow and openness, openness could predict the clear goals dimension
of flow in this study. The two studies cited above examined the relationship between flow and
personality in everyday life. However, in the current study the same relationship was examined
in a very specific activity in a limited time period. These contradictory results clearly indicate
that the relationship between personality and flow may depend on the context. Therefore, in
future studies researchers should consider the context for a better understanding of the flow-
personality relationship.

The last flow dimension having an association with personality was concentration on task.
Conscientiousness was the sole predictor of the concentration on task dimension of flow. Despite
the lack of research findings examining the relationship between conscientiousness and the flow
dimension of concentration on task, results from other fields of psychology provide support
for such a relationship. In several recent studies, low conscientiousness has been found to be
an important marker of attention deficit and hyperactivity disorder in children and adolescents
(Martel, Nikolas, Jernigan, Friderici, & Nigg, 2010; Miller, Miller, Newcorn, & Halperin,
2008). However, it must be noted that in certain circumstances having more than one stimulus,
conscientiousness may inhibit performance (Maclean & Arnell, 2010).

Among the emotional intelligence dimensions, only regulation of emotions predicted
a small yet significant amount of variance in action awareness and autotelic experience. As
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pleasure, intrinsic motivation, and the lack of anxiety are key elements of flow, individuals
with well-developed emotional abilities who are less likely to be paralyzed by fear, hijacked
by negative emotions, and strangled by anxiety (Seipp, 1991) may be more predisposed to
experience to flow.

CONCLUSION

The results of the present study support the argument that flow may facilitate performance.
However, it should be noted that the relationship between a particular trait and performance might
be assessed by testing in the presence of a threat (Matthews, Deary, & Whiteman, 2003). In the
present study, the driving task was executed virtually in the absence of other competitors. Thus,
there was no real threat and the hedonic tone of arousal was possibly positive. Taken together, it
can be argued that flow facilitates performance only in no-threat or pleasant conditions. In future
studies, the flow-performance relationship should be examined in different settings.
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Ozet:

Amag: Bu aragtirmanin amaci {niversite takim ve kuliiplerinde basketbol oynayan
sporcularin 6grenme bigem / bigimlerini belirlemek, cinsiyet ve yasin 6grenme bigemine
etkisini incelemektir. Gere¢ ve YoOntemler: Arastirmaya 18-25 yas araligindaki 135
basketbolcu katilmigtir. Katilimcilardan 76°s1 kadin (yas ortalamasi 21,37+1,85 yil) ve
59’u erkektir. (yas ortalamasi: 22.39 +1,78 yil). Mevcut arastirmada basketbolcularin
ogrenme bigimleri Simsek (2002) tarafindan gelistirilen “Ogrenme Bigemleri Envanteri
(BIG) 16” ile degerlendirilmistir. Envanter bedensel, isitsel ve gorsel olmak iizere ii¢
6grenme bi¢imini 6lgmektedir. Bulgular: Arastirmada basketbolcularin tercih ettikleri
baskin dgrenme bicimlerinin gorsel 6grenme (%38,5) bi¢imi oldugu, bunu sirasiyla
karma &grenme (%24,4) bigimi isitsel dgrenme (%22.2) ve bedensel (% 14,8) bigimi
oldugunu gostermistir. Cinsiyet acisindan kargilagtirma yapildiginda ise, kadin ve erkek
basketbolcularin en fazla gorsel bigimini tercih ettikleri belirlenmistir fakat tercih edilen
ogrenme bi¢imi agisindan aralarinda istatistiksel farklilik bulunmamistir (p>0.05). Benzer
sekilde, basketbolcularda yas gruplari agisindan farklilik incelendiginde 18-21 yas grubu
ve 22-25 yas grubundaki basketbolcularin en fazla gorsel bigimini tercih ettikleri fakat
gruplar arasinda istatistiksel agidan farklilik olmadig1 saptanmistir (p>0.05). Sonug:
Arastirmanin sonuglar1 tiniversite takim ve kuliiplerinde oynayan basketbolcularin en
fazla tercih ettikleri 6grenme bigiminin gorsel 6grenme bigimi oldugu, yas ve cinsiyetin
6grenme bicimi tercihlerini etkilemedigini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Basketbol, Ogrenme Bigimleri, Cinsiyet

Abstract:

Purpose: The aims of this study were to determine of learning modality in the basketball
players who play in the teams or clubs of universities, and to investigate the effect of
gender and age on learning modality. Methods: One hundred thirty-five basketball players
aged between 18 to 25 years were included in the study. 76 of the participants were
female (average age: 21,37+1,85 years) and 59 of the participants were male (average
age: 22.39 £1,78 years). “BIG16 Learning Modality * developed by Simsek (2002) was
used to determine learning modalities of the basketball players in the study. The inventory
evaluated the three learning modalities included kinesthetic, visual, and auditory. Results:
The results of the study showed that the most preferred learning modality in the basketball
players was visual learning modality (38.5%). Mixed learning modality (24.4%), auditory
learning modality (22.2%) and kinesthetic learning modality (14.8%) followed visual
learning modality, respectively. When compared in terms of gender, the most preferred
learning modality in the both female and male basketball players were visual learning
modality and there were no differences between the male and the female groups (p>0.05).
Similarly, when compared in terms of age groups, the most preferred learning modality
in the both 18-21 age group and 22-25 age group was visual learning modality and it was
not found differences between the age groups (p>0.05). Conclusion: Our results of the
study showed that the most preferred learning modality in the basketball players who
play in the team and clubs of the universities was visual learning modality and gender and
age did not effect on learning modality.

Keywords: Sport, Basketball, Learning Modality, Gender
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Ogrenme ve bilgi edinme siireci egitimin en énemli parcasidir. Giin gectikce dgrenme

stirecinde elde edilmesi gereken bilgi, beceri, tutum ve davraniglarin artmasi nedeniyle
bireyin etkin 6grenme becerilerini kazanmasi1 6nem kazanmaktadir. Egitimde basarili olabilmek
icin etkin 6grenme becerisi gelistirilmelidir. Egitim programlart hazirlanirken etkin 6grenmenin
saglanabilmesi i¢in bireyin sahip oldugu 6grenme bigemi (stili) g6z oniine alinmalidir (Kaya, H.
ve Akgin, E. 2002). Ogrenme siirecinde grenmenin nasil gerceklestigi ve hangi kosullar altinda
olustugu biiylik 6nem tasimaktadir (Tepehan, 2004). Egitim ve 6gretim faaliyetlerinin yapildigi
ortamlar1 dikkate alinirsa, bireyin fiziksel/biyolojik/psikolojik 6zellikleri, ilgileri, beklentileri,
istekleri, yetenekleri ve zeka tiirii agisindan bir zenginlik icermektedir. Bu bilgiler 1s181nda
egitimcilerin 6grencilerin i¢inde bulunduklar1 6grenme siirecini ve sahip olduklar1 6grenme
stillerini degerlendirme gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir (Littlewood, 1987; Akt. Caglayan ve
Tasgin, 2008).

Gﬁnﬁmﬁzde, ogrenme ve bilgi toplumun en 6nemli alt yapilarindan birisini olusturmaktadir.

Stil kavrami ¢ok farkli alanlarda yaygin olarak kullanilmaktadir. Sanat, medya, moda
ve spor alanlar1 6rnek olarak verilebilir. Stil, bireylerin tercihini gostermektedir. Bireyin stili
digerleriyle ortak olabilir, ancak bireye 6zgiidiir. Bunun yani sira bireyin kisiliginin bir boyutunu
olusturmaktadir ve géreceli olarak duragandir (Erden ve Altun, 2006). Ogrenme stilleri tanimu,
Rita Dunn (1990) tarafindan “her bir 6grencinin yeni ve zor bilgiyi 6grenmeye hazirlanirken,
ogrenirken ve hatirlarken farkli ve kendilerine 6zgii yollar kullanmasi” seklinde yapilmistir
(Boydak, 2006). Bir diger tanim ise, “genel olarak bir 6grencinin, 6grenme g¢evresini psikolojik
olarak nasil algiladigini, ¢evresi ile nasil etkilesimde bulundugunu ve nasil tepki verdigini ortaya
koyan bireysel 6zellikler ve tercihler grubu” Dur. (Ersoy, 2003). Bu tanimlardan da anlasilacagi
gibi her Ogrencinin 6grenirken kendine 6zgii yollar kullandigi, diger bir deyisle bireysel
farkliliklarinin oldugundan sz edilmektedir.

Son yillarda egitim alaninda yapilan aragtirmalarda egitim ve bireye bakis agisinda biiyiik
degisiklikler oldugu goriilmektedir. S6z konusu degisikliklerin bireysel 6grenme siireci ve
bireysel farkliliklar tizerinde yogunlastig1 goriilmektedir. Bireysel farkliliklar kisilerin 6grenme
bicemlerini ortaya koymakta ve bu siireci farkli yollarla ger¢eklestirmektedir (Y1ldiz ve Baltaoglu,
2006). Bireyler birbirlerine benzememekte ve her birey diger bireylerden farkli 6zelliklere sahip
olmaktadir. Bu durum bireylerin 6grenme siirecine yansimaktadir. Bireylerin 6grenmeyle ilgili
ozellikleri de farkliliklar gostermektedir. Dolayisiyla her bireyin 6grenme stili bir bagka bireyin
ogrenme stilinden farkli olabilmektedir. Cinsiyet, yas, kiiltiir, akademik basar1 diizeyi gibi
bazi1 faktorler bireylerin 6grenme stillerini etkileyebilmekte ve bireylerin analitik bilgi edinme
siireglerindeki tercihlerine gore de degisiklik gosterebilmektedir (Ozer, 1998). Ogrenmek ve
ogretmek i¢in ¢ok farkli yontemler bulunmaktadir. Her 6grenci 6grenebilir, ancak dgrencilerin
O0grenme yontemleri ayni olmayabilir. Bu durum tiim 6grencilere uygun olan tek bir 6grenme
stilinin olmadigin1 gostermektedir. Bir 6grenme stilinin iyi veya kotii olarak degerlendirilmemesi
gerektigi, fakat bireye uygun farkli 6grenme stili oldugu soylenebilir (Sternberg, 1994). Bu
durumda egitimde 6grenme siirecinde tek bir 6grenme stilinden ya da en iyi 6grenme stilinden
bahsedilemez. Her 6grenci i¢in en uygun olan 6grenmesini saglayacak stili belirlemek ve bu
stille 6gretmek dnem kazanmaktadir. Bireylerin 6grenme stilleri belirlenerek ve bu stillere uygun
ortam olusturularak egitim verildiginde basar1 da artmaktadir (Mutlu, 2008). Bireylerin 6grenme
stillerini fark etmelerini saglamak, 6grenmeyi kolaylastirmakta ve 6grenmenin basarili olmasin
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etkilemektedir (Bilasa, 2012). Bu nedenle egitimin hemen hemen biitiin alanlarinda yapilan
son yillardaki ¢alismalarda, bilgiyi alma ve aktarma siirecinde kisisel 6grenme ve algilamalar
tizerinde durularak birey i¢in en iyi yontemin bulunmas1 amaglanmaya baglanmistir. Dolayisiyla
ogrencilerin hem dogustan getirdikleri hem de ¢evreden etkilendikleri 6grenme stillerine uygun
O0grenme ortamlarini yaratmak, bireysel farkliliklarin dikkate alinmasini saglayacaktir (Y1ildiz ve
Baltaoglu, 2006).

Ogrenme stilinin farkli boyutlar1 vardir. Bu boyutlar; algisal tercihler ve giicliiliikler, bilgi
isleme aligkanliklari, motivasyonel ve psikolojik faktorlerdir. Algisal tercihler, 6grencilerin
O0grenme siirecinde tercih ettikleri ortam, materyaller ve kullanilan mesajlarin kodlanma bigimini
kapsamaktadir. Ogrencilerin tercihlerin biitiinii “6grenme bigemi/bicimi” (learning modality)
olarak tanimlanmaktadir. Ogrenme bicimi, 6grenme stilinin temel boyutlarindan birisini
olusturmaktadir. Ogrenme bigeminin bedensel, isitsel ve gorsel bicim seklinde kabul edilen iic
tiiri vardir. Egitimde 6grencilerin genellikle bu bi¢imlerden birisini kullanmaya egilimi oldugu
goriilmektedir. Ogrencinin genellikle egilimli oldugu bigim tiirii, 6grencinin zaman icinde
kullanmakta ustalik kazandig1 bi¢cimdir (Simsek, 2002; Demir, 2010). Bedensel 6grenme bigimi;
viicut, denge, el becerisi, etkinlik, spor, yarisma, dans, macera, tiyatro, meydan okuma, kosma,
sigrama, atlama, yuvarlama becerilerine, duygu ve diisiincelerini beden diliyle ifade etmeye,
alet kullanma ve somut bir seyler iiretmeye isteklidir. Bu bigceme sahip olanlarin aktor, sporcu,
heykeltiras, cerrah, teknik eleman olmaya yatkin olduklar1 ifade edilmistir (Boydak, 2008;
Caglayan ve Sirin, 2009, Caglayan ve Tasgm 2008; Simsek 2002). Isitsel bi¢imi tercih edenler
miizik ve sesli uyaricilara kars1 duyarhidirlar. Bu bigime egilimi olan 6grenciler konusmak,
tartismak, dinlemek, anlatmak, ses tonu, dil, melodi, farkli sesler, siiri dGnemsemekte ve tercih
etmektedirler. Isitsel bi¢imi tercih eden dgrenciler konusmaktan ve konusulanmi dinlemekten
hoslanmaktadir ve sarkici, besteci, hatip, 6gretmen, elestirmen, politikaci olma egilimleri vardir.
(Caglayan ve Sirin, 2008; Caglayan ve Tasgin, 2008; Simsek 2002). Renk, ¢izim, resim, harita,
yon, plan gibi gorsel algiya hitap eden seyler gorsel bigime sahip 6grencilerin ilgisini cekmektedir.
Bu 6grenciler okuduklarini ya da duyduklarini zihinlerinde daha kolay canlandirabilirler (Simsek,
2002).

Spor, dnceden belirlenmis kurallara gore bireysel veya takim halinde yapilan, genellikle
rekabete dayali yarisma ve kisisel eglence veya miikemmellige ulagsmak i¢in yapilan fiziksel
veya zihinsel aktivitedir. Spor ortaminda birey; hem kendi yeteneklerini ve hem de baskalarinin
yeteneklerini tanimay1, rakipleriyle esit kosullarda yarigsmayi, yenildiginde yenilgiyi kabullenerek
kazanani takdir edebilmeyi, miisabakay1 kazandig1 zaman miitevazi1 kalabilmeyi, baskalarina
yardim etmeyi, zamanini iyi kullanmay1 ve planlamay1 6grenir. Bu agidan bakildiginda sporun
bireyin hayata ¢ok yonlii olarak hazirlamasini hedefleyen ¢agdas egitim sisteminde Snemli
bir ara¢ oldugu goriilmektedir (Caglayan ve Sirin, 2008). Basketbol hem Tiirkiye’de hem de
diinyada popiiler bir spor tiiriidiir. Bu arastirmanin amaci iiniversite takim ve kuliiplerinde
basketbol oynayan sporcularin 6grenme bigimlerini belirlemek, cinsiyet ve yasin Ogrenme
bicimine etkisini incelemektir.
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YONTEM

Arastirmanin modeli tarama yontemidir. Arastirmanin evreni Ege ve Bati Akdeniz
bolgesinde yer alan on bir ildeki iiniversitelerdir. Arastirma Orneklemini rastgele yontemle
secilen Denizli, Mugla, Aydin, Izmir, Antalya illerinde Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu/
Fakiilte 6grencileri, basta olmak tlizere diger fakiiltelerin basketbol takimi ve ¢esitli kuliiplerde
aktif olarak basketbol oynayan 18-25 yas araligindaki 135 sporcu olusturmustur. Sporcularin
seciminde; basketbol bransinda okullarini1 temsilen miisabakalara katilmis olmasi veya bir
kuliipte oynuyor olma sart1 aranmustir.

Arastirmaya katilan basketbolcularin cinsiyete, yasa gore dagilimlar1 ve ortalamalari tablo
1’de verilmistir.

Tablo 1: Arastirmaya katilan basketbolcularin cinsiyete gore frekans, yilizde ve yas ortalama dagilimlari

Cinsiyet n % X Ss
Yas Kiz 76 56,3 21,37 1,854
Erkek 59 43,7 22,39 1,781
Toplam 135 100,0

Arastirmaya katilan basketbolcularin cinsiyete gore dagilimlar1 ve yas ortalamalar1 Tablo
1°de verilmistir. Tablo 1°de goriildiigii gibi, arastirmaya 76 kadin ( %56,3) ( yas X =21.37+1,85)
ve 59 erkek (%43,7) (yas X=22.39 +1,781) olmak lizere toplam 135 basketbolcu katilmistir.

Arastirmaya katilan basketbolcularin gelir durumlari tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Arastirmaya katilan basketbolcularin gelir durumlari

Gelir (Tiirk Lirasi) n %
0-250 16 11,9
251-450 45 33,3
451-650 21 15,6
651-851 11 8,1
851-+ 42 31,1
Toplam 135 100,0

Tablo 2°de goriildiigii gibi, caligmaya katilan basketbolcularin % 11,9’nun diisiik, %
31,1 nin ise yiiksek gelir diizeyine sahiptir.

Arastirmaya katilan basketbolcularin haftalik antrenman siireleri tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3: Arastirmaya katilan basketbolcularin haftalik antrenman yapma sikligi ve siireleri

Spor Siire n % Antrenman Siiresi X (dK)
Hafta i¢i her giin 40 29,6 30
Haftada 3 giin 59 43,7 110
Hafta sonlari (2 giin) 17 12,6 75
Ara sira 19 14,1 45
Toplam 135 100,0

Calismaya katilan basketbolcularin haftalik basketbol antrenman yapma sikliklar:
incelendiginde % 29,6’sinin hafta ici her giin antrenmana katildig1, % 43,7 sinin haftada ii¢ giin
antrenmana katildigi, % 12,6’sinin hafta sonlar1 iki giin antrenmana katildigi, %14,1 nin ise
basketbol antrenmanlarina ara sira katildig1 saptanmistir. Basketbolcularin antrenman stireleri
Tablo 3’te verilmistir.

Arastirmaya katilan basketbolcularin antrenmana katilim ve uygulama durumlari tablo
4’te verilmistir.

Tablo 4: Arastirmaya katilan basketbolcularin antrenman programlarinin uygulanma sekli

n %
Kuliip antrenérii esliginde 70 51,9
Arkadag grubuyla 10 7,4
Spor hocasi esliginde 41 30,4
Bireysel program 5 3,7
Programsiz 9 6,7
Toplam 135 100,0

Tablo 4°te goriildiigii gibi, arastirmaya katilan basketbolcularin % 51,9’u kuliip antrendrii
nezaretinde antrenman yaptig1, % 7,4’sinin arkadas gurubuyla antrenman yaptigi, % 30,4’ linlin
spor hocas1 nezaretinde antrenmana katildig1, %3,7’sinin kendi bireysel programlarini uyguladigi,
%06,7’sinin ise basketbol antrenmanlarina programsiz katildig: gortilmustiir.

Arastirmaya katilan basketbolcularin ilgi amagclari tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5: Arastirmaya katilan bireylerin basketbol spor bransiyla ilgilenme amact

n %
Kisisel Gelisim 14 10,4
Saglikli Yasam 19 14,1
Mesleki Kariyer 50 37,0
Sosyal Aktivite 12 8,9
Kisisel Beceri 40 29,6
Toplam 135 100,0

70 CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 2017: 12(1)



ORIJINAL ARASTIRMA

Tablo 5’te goriildiigii gibi, calismaya katilan basketbolcularin % 10,4’ kisisel gelisimleri
icin basketbol yaptigini, % 14,1°1 saglikli yasam icin basketbol yaptigini, % 37,0’si mesleki
kariyer i¢in basketbol yaptigini, % 8,9’u sosyal aktivite amaclh basketbol yaptigini belirtirken,
%29,6’s1 ise kisisel becerilerini gelistirmek i¢in basketbol yaptigini belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan basketbolcularin basketbolu tercih nedenleri tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: Ilgilenilen spor bransinin tercih nedeni

n %
Kisisel Tercih 77 57,0
Aile 13 9,6
Bed.Egt. Ogretmeni 34 252
Unlii Sporcular 11 8,1
Toplam 135 100,0

Tablo 6’da katilimcilarin basketbol bransini segmede kimin etkili oldugu verilmistir.
Calismaya katilan basketbolcularin % 57,0’s1 kisisel tercih ile basketbol bransini sectiklerini,
% 9,6’s1 ailelerinin tercihi ve yonlendirmesiyle basketbol bransini segtiklerini, % 25,2’si beden
egitimi 0gretmenlerinin yonlendirmesiyle basketbol brangini sectiklerini belirtirken, %8,1°1 ise
basketbol bransin1 segmelerinde {inlii sporcularin etkili oldugunu belirtmislerdir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada katilimcilarin sosyo-demografik bilgileri ve basketbol sporuyla ilgili bilgileri
aragtirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ile sorgulanmistir. Sporcularin tercih
ettikleri 6grenme bicimi ise Simsek (2002) tarafindan gelistirilen “BIG 16 Ogrenme Bigemleri
Envanteri” ile degerlendirilmistir. BIG 16 Ogrenme Bicemleri Envanteri ile bedensel, isitsel
ve gorsel olmak lizere ii¢ 6grenme bi¢imini Ol¢iilmektedir. Her dgrenme bigemi/bigimi 16
madde ile sorgulanmakta ve envanter toplam 48 maddeden olusmaktadir. Her bir maddenin
degerlendirilmesinde, 5°1i Likert 6l¢egi kullanilmaktadir. Her ii¢ 6grenme bicim alt alanindan
(Simsek, 2002). Buradaki “Katilmiyorum” ve “Kesinlikle Katilmiyorum” ifadesi olumsuz yanit
anlamina gelmektedir ve hangi 6grenme stiline aitse o stilin 6grenci tarafindan tercih edilmedigini,
Ogrencinin o stile tepkili oldugunu gdstermektedir (Bilasa, 2012).

Katilimcilarin “BiG16 Ogrenme Bigemleri Envanteri” maddelere verdikleri yanitlarin
hesaplanmasinda asagidaki yontem kullanilmistir.

1. Her bir madde igin bireyin sectigi ifade -2’den 2 arasindaki rakamla kodlanmistir (Kesinlikle
katiltyorum 2, Katiliyorum 1, Kararsizim 0, Katilmiyorum-1, Kesinlikle katilmiyorum -2).

2. Envanterin her bir boyutu i¢in toplam puan hesaplanmistir (-32 ile 32 arasinda degisen bir
say1).

3. Her bir boyut i¢in hesaplanan 7 ile (-7) arasindaki puanlar1 dikkate alinmamustir. 8 ile 32

arasinda degisen puanlar 6grencinin o 6grenme stiline sahip oldugunu gostermistir. (-8) ile (-32)
arasinda degisen puanlarda 6grencinin o 6grenme bigimine tepkili oldugu diistiniilmiistiir.
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4. (+) degerli puanlar biiyiikten kiiclie dogru siralanmigtir. Puanlardan en biiytlik degere sahip
olan baskin, ikinci biiyiik degere sahip olan ikincil, en kiigiik degere sahip olan ise o 6grencinin
ticiinciil 6grenme bi¢imini ortaya koymaktadir.

5. Puanlarin birbirine ¢ok yakin ¢ikmasi durumunda ise 6grencinin birden fazla 6grenme stiline
bi¢cime sahip oldugu seklinde yorumlanmistir (Bilasa, 2012).

BiG16 Ogrenme Bigimleri Envanterinden elde edilen puanlamaya gére sporcularin gorsel,
isitsel ve bedensel 6grenme bigimlerinden hangisini tercih ettigi belirlenmistir. Caligmada baskin
bi¢imi olmayan veya ikincil ve ligiinciil 6grenme stiline sahip oldugu belirlenen sporcularin
O0grenme bigimi “karma” bi¢im olarak siniflandirilmistir.

Simsek (2002), yaptig1 ¢alismada envanterin tiimiine iligkin elde ettigi Ol¢timler igin
giivenirlik katsayisi: .844’dir. Bu arastirma kapsaminda bu envanterden elde edilen 6l¢timlerin
giivenirligi Cronbach’s Alpha ile hesaplanmis ve a= .879°dir. “BIG16 Ogrenme Bigemleri
Envanteri” 6grenme stillerinin tim boyutlarin1 6lgen bir envanter degildir. Bu envanter ile
ogrenme stilinin temel boyutlarindan biri olan algisal tercihler belirlenmektedir (Caglayan ve
Sirin, 2008). Envanterin 6lctiigii tercihler, yalnizca dgrenme bigimleriyle ilgilidir. Ogrenme
bicimi, cesitli 6grenme bi¢cimi modellerinde tanimlanan boyutlardan sadece birisidir. Envanter
orta ve yiiksekogretim kurumlari tarafindan kullanilabilecegi gibi; kendi 6grenme bigimlerini
tanimak amaciyla, 6grenciler tarafindan da kullanilabilmektedir (Simsek, 2002).

Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 22.00 istatistik programi kullanilarak degerlendirilmistir. Sosyo-
demografik veriler ve basketbol sporu konusundaki bilgiler frekans ve yiizde degerler, ortalama,
standart sapma olarak verilmistir. Cinsiyetin ve yasin 6grenme bigemini etkileyip etkilemedigini
belirlemek icin istatistiksel yontem olarak Kay Kare Testi kullanilmistir. Istatistiksel
hesaplamalarda anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmustir.

BULGULAR

Basketbolcularin baskin olarak kullandig1 6grenme bigimlerine iligkin bulgu ve yorumlara
yer verilmistir. Bu arastirmanin 6rneklemi i¢in yapilan giivenirlik ¢alismasinda envanterin
tiimiine iligkin Cronbach’s Alpha degeri 0.924 olarak hesaplanmig, envanterin i¢ tutarliliginin
yuksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo7. Arastirmaya katilan basketbolcularin 6grenme bi¢imleri i¢in frekans ve yiizde dagilimlari

Bicem n %
Bedensel 20 14.8
Isitsel 30 222
Gorsel 52 38.5
Karma 33 24.4
Toplam 135 100
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Basketbolcularin baskin olarak gorsel 6grenme bicimini (n=52, %38.5) tercih ettikleri
gorlilmektedir. Bunu karma 6grenme bi¢imi (n=33, %24.4), isitsel 6grenme bicimi (n=30,
%22.2) ve bedensel 6grenme bi¢imi (n=20,% 14,8) tercihleri izlemektedir.

Tablo 8: Arastirmaya katilan basketbolcularin yas degiskenlerine gére 6grenme bigimlerinin incelenmesine iliskin

kay kare testi sonuglari

Bicem

Yas gru - Toplam X2
s 8rip Bedensel Isitsel Gorsel Karma P
1891 10 17 23 10 60
7,4% 12,6% 17,0% 7,4% 44,4% X2=0.192
10 13 29 23 75 sd=3
22-25
7,4% 9,6% 21,5% 17,0% 55,6% p=0.066
20 30 52 33 135
Toplam
14,8% 22,2% 38,5% 24,4% 100,0%

Tablo 8’de basketbolculari yas gruplarina gore tercih ettikleri 6grenme bigimi gdsterilmistir.
18-21 yas grubundaki basketbolcularin baskin olarak gérsel 6grenme bicimini (% 17,0) tercih
ettikleri goriilmektedir. Bunu isitsel 6grenme big¢imi (%12,6), karma 6grenme bi¢imi (%7,4) ve
bedensel 6grenme bi¢imi (% 7,4) izlemektedir. 22-25 yas grubunda ise; basketbolcularin baskin
olarak gorsel 6grenme bi¢imini (%21,5) tercih ettikleri saptanmistir. Bunu karma 6grenme
bicimi (%17,0), isitsel 6grenme bicimi (%9,6) ve bedensel 6grenme bigimi (% 7.4) tercihleri
izlemektedir. Basketbolcu 0grencilerin 6grenme bicimlerinin, yas degiskenlerine gore anlamli
diizeyde farklilasmadig tespit edilmistir (X?(3)=0.192, p>0.05).

Bu durum gorsel 6grenme bicimlerinin basketbolcular arasinda diger 6grenme bigimlerine
oranla daha fazla tercih edildigi seklinde yorumlanabilir. Diger yandan yas gruplarinda dikkat
¢eken durum ise, her iki yas grubunda da gorsel 6grenme biciminin daha fazla kullanildigidir.

Tablo 9: Arastirmaya katilan basketbolcularin cinsiyet degiskenlerine gore 6grenme bigimlerinin incelenmesine
iliskin kay kare testi sonuglar1

Bicem
Cinsiyet — - Toplam x?
Bedensel Isitsel Gorsel Karma
8 21 31 16 76
Kadin
5,9% 15,6% 23,0% 11,9% 56,3% X2=0.139
12 9 21 17 59
Erkek sd=3
8,9% 6,7% 15,6% 12,6% 43,7%
20 30 52 33 135 p=0.976
Toplam
14,8% 22,2% 38,5% 24,4% 100,0%

Tablo 9°da kadin ve erkek basketbolcularin tercih ettikleri 6grenme bigimlerinin
karsilagtirmas1 verilmistir. Kadin basketbolcularin baskin olarak gorsel 6grenme bi¢imini
(%23,0) tercih ettikleri goriilmektedir. Bunu isitsel 6grenme bicimi (%15,6), karma 6grenme
bicimi (%11,9) ve bedensel 6grenme bigimi (%5,9) 6grenme bigimi tercihleri izlemektedir. Erkek
basketbolcularda ise; baskin olarak tercih edilen 6grenme bi¢imi gorsel 6grenme bi¢imidir (%
15,6). Bunu karma 6grenme bicimi (%12,6), bedensel 6grenme bicimi (%8,9) ve isitsel 6grenme
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bicimi(%6,7) tercihleri izlemektedir. Basketbolcu 6grencilerin 6grenme bigimlerinin, cinsiyet
degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilagsmadigi tespit edilmistir (X*(3)=0.139, p>0.05).
Cinsiyet agisindan bu durum gorsel 6grenme bigimlerinin basketbolcular arasinda diger 6grenme
bi¢cimlerine oranla daha fazla tercih edildigi seklinde yorumlanabilir. Diger yandan kadin ve
erkek arasindaki dikkat ¢eken durum ise, her iki yas grubunda da gorsel 6grenme bicimi daha
fazla kullanilmaktadir. Ancak kadinlardan farkli olarak erkeklerde 6grenme bigim tercihi olarak
karma 6grenme bi¢iminin ikinci sirada tercih etmis olmasidir.

SONUCLAR

Bu arastirmada Denizli, Mugla, Aydin, Izmir, Antalya illerindeki iiniversitelerde bulunan
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokul/Fakiilte 6grencileri basta olmak iizere diger fakiiltelerin
basketbol takimi ve kuliiplerinde de aktif olarak oynayan basketbolcularin hangi 6grenme
bicemlerine sahip olduklari incelenmistir. Arastirmamizdan elde edilen sonuglar maddeler
halinde asagida verilmistir.

1.18-25 yas basketbolcularin BIG 16 Ogrenme Bigimleri Envanterine gére; basketbolcu
basketbolcular gorsel 6grenme bigimini, bedensel ve isitsel 6grenme bi¢imlerine gore daha fazla
tercih etmektedirler. Caglayan (2007), Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencisi olan 1082
ogrencide yaptig1 calismasinda 6grencilerin %54,6’sinin gorsel 6grenme bigimine, %25,1’inin
bedensel, %20,2’sinin ise isitsel 6grenme bicimine sahip olduklarini belirtmistir. Bir diger
calismada Caglayan ve Sirin (2008) spor yapan lise 6grencilerinin 6grenme bi¢imlerinin yaridan
fazlasinin (%54,6) gorsel, %22,4 {iniin isitsel, %20,3 iliniin ise bedensel 6grenme bi¢imine sahip
olduklarini rapor etmistir. Bizim ¢alismamizda da benzer sonuglar elde edilmistir. Spor yapma
ve Ogrenci olmalar1 ¢aligmalardaki 6rneklemlerin ortak 6zellikleridir ve bu durum sonuglarin
benzer olmasina yol agmis olabilir.

2. Basketbolcular yaslar1 gruplanarak yasin 6grenme bigimine etkisi incelendiginde her iki yas
grubunda da baskin 6grenme bigiminin (18-21 ve 22-25 yil) gorsel 6grenme bigim oldugu
goriilmiistiir. Ancak katilimcilarin yas gruplarina gore en fazla tercih ettikleri 6grenme bi¢imi
disindaki diger tercihlerinin siralamasina bakildiginda istatistiksel agidan fark olmamakla birlikte
yas gruplar1 arasinda siralamada fark goriilmiistiir. 18-21 yas grubunda gorsel 6grenme bi¢imini
isitsel 6grenme bicimi takip ederken, 21-25 yas grubunda ise ikinci sirada karma 6grenme bigimi
tercih edilmektedir.

3. Arastirmaya katilan kadin ve erkek basketbolcularda cinsiyetin etkisi incelendiginde kadin
ve erken basketbolcularin her ikisinde grupta da gorsel 6grenim bi¢iminin en fazla tercih edilen
O0grenme bicimi oldugu goriilmiistiir. Ancak katilimcilarin en fazla tercih ettikleri 6grenme
bicimi disindaki diger tercihlerinin siralamasina bakildiginda istatistiksel agidan fark olmamakla
birlikte gruplar arasinda siralamada fark goriilmiistiir. Kadin basketbolcularda goérsel 6grenme
bicimini, isitsel 6grenme bi¢imi, karma 6grenme bi¢imi ve bedensel 6grenme bigimi izlerken;
erkek basketbolcularda bu siralama farklilik gostermektedir. Erkek basketbolcularda gorsel
O6grenme bi¢imini takiben bu siralama; karma 6grenme bicimi, bedensel 6grenme bigimi ve
isitsel 6grenme bicimi eklindedir. Arastirmanin sonuglariyla uyumlu olarak 6§renme bigimlerinin
cinsiyete gore farklilasmadigini destekleyen pek ¢ok arastirma mevcuttur. Tuna (2008) resim-is
egitimi 6grencilerinin 6grenme stillerinin arastirildig: bir ¢calismada, kiz ve erkek 6grencilerin
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sahip oldugu 6grenme stilleri arasinda anlamli bir farka rastlanmamistir. Demir (2006) 6gretmen
adaylarin cinsiyetleri ile 6grenme stilleri arasinda anlamli bir farklik bulunmamistir. Caglayan
ve Taggin (2008) yaptiklar: ¢alismada, beden egitimi aday 6grencilerine yonelik dgrencilerin
o0grenme bicimlerinin cinsiyet degiskenlerine gore farklilasmadigini bildirmislerdir. Demir
(2008) tarafindan yapilan baska bir arastirmada ise, Tiirk¢e 6gretmenligi 6grencileriyle 6grenme
stillerinin kiz ve erkek cinsiyetleriyle anlamli bir iliski gostermedigi tespit edilmistir. Farkl
Ogrenci gruplar1 ve envanterlerle yapilan baska calismalarda da; (Ames, 2003; Fer, 2003; Loo,
2004; Shaw ve Marlow, 1999; Unal ve ark. 2013) dgrencilerin dgrenme bigimleri ile cinsiyet
arasinda anlamli bir iliski olmadigini tespit etmislerdir. Sonug olarak bu calismada iiniversite
takimlarinda ve kuliiplerinde basketbol oynayan sporcularin en fazla tercih ettikleri 6grenme
biciminin gorsel 6grenme bigemi oldugu ve basketbolcularda yas ve cinsiyetin 6grenme bigimini

etkilemedigi goriilmiistiir.

Genel spor egitim alanlarinda ancak oncelikli olarak bireysel egitimin 6n planda oldugu
spor boliimlerindeki egitim ortamlarin diizenlenmesinde O6grencilerin bireysel ozellikleri
onemlidir. Bu noktada, sporcu 6grencilerin 6grenme big¢imi tercihleri de 6n plana ¢ikmistir.
Her bireyin farkli sekilde Ogrendigi goriisiinden hareketle sporcu 6grencilerin 6grenme
bi¢cimleri konusunda bilgi sahibi olunmasi, onlara yonelik hangi sportif e§itim faaliyetlerinin
yapilacagi, bu faaliyetlerde nelere yer verilecegi ve sporcu 6grencilere gore bu aktivitelerin nasil
diizenlenecegini planlamada rehber roliinii Gistlenebilir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgularin,
spor yiiksekokul/fakiilteleri antrendr, rekreasyon ogretmen, yetistiren kurumlarda calisan
Ogretim elemanlarin, sporcu 6grencilerin hangi 6grenme bi¢imine sahip olduklar1 ve tespit
ettikleri 6grenme bicimlerine uygun 6gretim yontem ve materyalleri gelistirmeleri konusunda
yol gosterici olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayni zamanda bir 6gretmen/antrendr aday1 olan bu
sporcu dgrencilerin kendi 6grenme bigimlerine uygun hazirlanacak ders materyal/ tasarimlari
daha kolay ve kalic1 6grenmelerine, ilerde kendilerinin de kullanabilecegi ve olusturabilecegi
Ogretim ve 0grenim yontemleri gelistirmelerine ve olumlu tutumlar gelistirmelerine yardimct
olacag diisiiniilmektedir.
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Ozet:

Amag: Bu ¢aligma 8 haftalik basketbol antrenmanin bazi fiziksel parametreler iizerine
etkisini gozlemlemek amaciyla yapilmistir. Yontem: Calismaya Pmar Kargiyaka Spor
Kuliibii 16 yas grubu basketbol takimindan 11 kisi goniillii olarak katilmigtir. Sporcularin
yas ortalamalar1 1620 yi1l, boy ortalamalar1 188+0,08 cm ve viicut agirligi ortalamalari
75,63+9,87 kg‘dir. Caligmada 8 hafta boyunca 6 giin basketbol antrenmanina ilave
olarak 3 giin kuvvet antrenmani uygulanmistir. Basketbol antrenmanlarinin siiresi
90 dk (15 dk. 1sinma, 60 dk. drill ¢alismasi, 15 dk. soguma), kuvvet antrenmanlarinin
siiresi ise 60 dk. olarak gergeklestirilmistir. Antrenmanlar saat 16:30 ile 18:30 arasinda
gerceklestirilmistir. Sezon ortasinda gergeklestirilen bu 6lgiimlerde sporcularin el-penge
kuvveti, bacak kuvveti, sirt kuvveti ve otur-eris testi 6l¢timleri 8 hafta 6ncesi ve 8 hafta
sonrasinda uygulanmistir. Elde edilen veriler Spss 22 paket programinda Wilcoxon Rank
Testi kullanilarak analiz edilmistir. Bulgular: Elde edilen veriler sonucunda sirt, bacak,
sag-sol el penge kuvvetinde anlamli olmasa da artis meydana gelmistir. Sonug: Veriler
sonucunda olumlu bir artis meydana gelmemesi sporcularin antrenman programi ve
6l¢iimlerinin sezon ortasinda yapilmis olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Anahtar Kelimeler: Esneklik, Kuvvet, Siirat, Basketbol

Abstract:

Aim: This study was conducted to observe the effects of 8-week basketball training on
some physical parameters. 11 people from the 16 year old basketball team participated
voluntarily in the Piar Karsiyaka Sports Club. Method: The average age of the athletes
is 16+0 years, their average height is 188 £+ 0,08 cm and their average body weight is
75,63 £9,87 kg. In the study, 6 days of basketball training for 8 weeks, 3 days of strength
training was applied. The duration of basketball training is 90 min (15 min warm up, 60
min drill work, 15 min cool down) and 60 min of strength training. . Trainings were held
between 16:30 and 18:30. Hand-paw force, leg strength, back strength and sit-in test
of the athletes were measured 8 weeks before and 8 weeks after these measurements.
The obtained data were analyzed using the Wilcoxon Rank Test in the Spss 22 packet
program. Results: As a result of the obtained results, the back, leg, right-left hand was not
significant in the force of the paw, but the increase occurred. Conclusions: As a result of
the data, it is possible that a positive increase did not occur because the athletes’ training
program and measurements were made in the middle of the season.

Keywords: Flexibility, Strength, Speed, Basketball
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goriinmekle birlikte Olgiilebilir ve gelistirilebilir baz1 diger 6zelliklere de baghdir. Bir

spor dalinda basarili olmak i¢in amaca uygun 6zelliklerin gelistirilmis olmas1 gereklidir.
Ornegin, bir uzun mesafe kosucusunun, bir kiirek¢inin ya da bir basketbolcunun ayni1 kondisyonel
ozelliklere sahip olmasi beklenemez. Bununla birlikte performansin tiim spor dallar1 i¢in ortak
olan olg¢iilebilir elemanlar1 vardir (Pazarézyurt, 2008). Basketbol lilkemizde futboldan sonra en
cok katilimeisi ve izleyicisi olan sporlardan biridir. Her takim sporlarinda oldugu gibi basketbolda
da fiziksel 6zelliklerin yan1 sira, oyun siiresi, ¢abuk ve dogru oynama gerekliligi g6z oniine
alindiginda, kuvvet, siirat, dayaniklilik, hareketlilik ve koordinasyon gibi biyomotorik 6zellikler
ile teknik-taktik ve deneyim gibi parametreler basarinin elde edilmesinde 6nem arz etmektedir
(Bakarc1 ve Kiling, 2014).

Spor performanst temelde sporcunun viicut yapisi, cinsi ve yasi ile dogrudan iligkili

Yapilan antrenmanlarin amaci sporcunun motorik Ozelliklerini en ideal seviyelere
ulagtirmak ve miimkiin oldugu kadar yiiksek performans gosterebilmesini saglamaktir. Fiziksel
aktivite sonrasinda yorgunluk ortaya ¢ikmaya baslar (Akytiiz ve ark., 2016). Hentbol, basketbol
ve voleybol; oyun siiresi, ¢abuk ve dogru oynama gerekliligi géz oniine alindiginda, kuvvet,
stirat, dayaniklilik, hareketlilik, beceri ve koordinasyon gibi temel motorik 6zelliklerin tiimiiniin
olmas1 gerekliligi ortaya c¢ikar (Akyliz ve ark., 2017). Bunun i¢in spor bilimi bir¢ok yénden
incelemeler ve arastirmalar yapmaktadir. Hangi yontemin daha faydali oldugu, antrenman
programlarinda hangi 6zelligin ne zaman gelistirilmesi gerektigi, bu ¢alismalarin yilin hangi
mevsiminde nerede uygulanmasinin daha faydali olacagi antrenman biliminin cevaplar aradigi
bircok konudan sadece bazilaridir (Korkmaz, 2013).

Basketbol; dayaniklilik, kuvvet, siirat, beceri ve hareketlilik gibi fizik giicii 6zelliklerini
cocukluk ve genclik ¢aglarindan baslayarak amacli ¢alismalarla istenen bir bigimde gelistirir ve
yetiskinlik ¢aginda da pekistirerek iistiin bir diizeye getirir (Savucu ve ark., 2004). Hareketlilik,
sporcunun hareketlerini eklemlerin miisaade ettigi oranda, genis bir agida ve degisik yonlere
uygulayabilme yetenegidir (Ercan, 2012).

[zokinetik egzersiz tipi kas kuvvetini gelistirmek ve bireylerin kas kuvvetini belirlemek
icin kullanilan etkili bir yontem olarak kabul edilmektedir. Kas kuvveti ol¢iiliirken 6zellikle
Kas kuvveti Olciiliirken 6zellikle dominant/nondominant ve agonist/antagonist kas gruplari
arasindaki kas dengesini ve kuvvetlerini belirlemek oldukca 6nemlidir. Bu dl¢iimlerde yaygin
olarak izokinetik dinamometreler kullanilmaktadir (Katkas, 2014).

Penge kuvveti basketbolda oyunun gidisatin1 etkileyen teknik bir 6zelliktir. Pence kuvveti;
tutus, atak, savunma, kontra atak ile ilgili teknik hareketleri gergeklestirir. Giiglii penge kuvveti
basketbolcularin en 6nemli 6zelliklerindendir. Bu yiizden basketbolla ilgili ¢caligmalarda penge
kuvveti izerinde durulmalidir (Cengiz, 2012).

Uyguladigimiz 8 haftalik antrenman programi ile 16 yas grubu basketbolcular iizerine
yapilan ¢aligmalar yetersizdir. Bu nedenle ¢alisma, 16 yas grubu basketbolcularda 8 haftalik
antrenman programinin bazi fiziksel parametreler iizerine etkisini gozlemlemek amaciyla
yapilmigstir.
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YONTEM

Calisma Grubu

Bu ¢aligmaya, Pinar Karsiyaka Spor Kuliibii 16 yas basketbol takimindan 11 sporcu goniillii
olarak katilmistir. Basketbol antrenman programi baslatilmadan 6nce katilimcilarin boy, viicut
agirhig ile beraber bazi fiziksel performans degerleri (el kavrama kuvveti, sirt bacak kuvveti,
esneklik) ol¢iilmiistiir. Arastirma kapsaminda katilimcilara, 8 hafta boyunca klasik basketbol
antrenmant yapilmigtir (Tablo 1) ayrica bu 8 haftalik siiregte haftada 3 antrenman olmak tizere
kuvvet egzersizleri yapilmistir (Tablo 2). 8 haftanin ardindan el-penge, sirt ve bacak kuvveti
ve esneklik olciimleri tekrar almmustir. Olgiimdeki degerler 16:00 ve 16:30 saatleri arasinda
alinmistir. Antrenmanlar ise 16:30-18:30 arasinda gergeklestirilmistir. Calisma miisabaka
doneminde yapilmis olup testlerle ilgili gerekli bilgilendirmeler test uygulamalarindan once
biitlin sporculara aciklanmistir. Bu ¢alisma Karsiyaka Spor Kuliibii Selguk Yasar Tesislerinde
gergeklestirilmistir.

Testler

El Kavrama Kuvvet Testi: Olgiimler 0-100 kg aras1 kuvvet dlgen Takei Grip- D marka
el dinamometresi ile yapildi. Dinamometre aragtirma grubunun el Slgiisiine gore ayarlandi.
Olgiimler, arastirma grubu ayakta, kollar asag1 sarkik vaziyette, dinamometreyi viicuda temas
ettirmeden maksimum kuvvetle sikilarak gerceklestirildi. Sag ve sol el i¢in ayr1 ayr iki kez
Olciildii ve en iyi deger kg olarak kaydedildi (Pamuk ve ark., 2008).

Esneklik (Otur-Eris Testi): Otur-Eris testi esneklik sehpast kullanilarak, uzun oturus
seklinde dizler biikiilmeden iki kez 6l¢iildii. En iy1 deger cm cinsinden kaydedildi (Pamuk ve
ark., 2008).

Bacak Kuvveti Testi: Bacak kuvveti ol¢iimiinde sirt ve bacak (Takei-Back&Lift)
dinamometresi kullanildi. Katilimcilar dinamometre sehpasina ayaklarini yerlestirdikten sonra,
kollar gergin, sirt diiz ve gdvde hafif 6ne egik pozisyonda, elleri ile kavradiklar1 dinamometre
barimi dikey olarak maksimum oranda, dizleri ekstansiyona getirene kadar sirt kullanilmadan
sadece bacaklar kullanilarak yukari ¢ekmeleri istenmistir. Tiim kuvvet Olgiimleri 3 defa
tekrarlandi ve en iyi dereceler kg cinsinden kaydedildi (Aslan ve ark, 2011).

Sirt Kuvveti Testi: Sirt kuvveti 6l¢iimiinde sirt ve bacak (Takei-Back &Lift) dinamometresi
kullanildi. Denekler dinamometre sehpasina ayaklarini yerlestirdikten sonra, dizler ve kollar
gergin, sirt dliz ve govde hafif 6ne egik pozisyonda, elleri ile kavradiklar1 dinamometre barini
dikey olarak maksimum oranda yukari ¢ekerek ol¢iimii gerceklestirdiler. En iyi deger kg
cinsinden kaydedildi (Saygin ve ark, 2005).

Veri Analizi

Veriler, SPSS paket programi (Version 16.0, SPSS, Inc., Chicago, IL) kullanilarak, non-
parametrik testlerden Wilcoxon Ranks Test ile analiz edilmistir.
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Tablo 1. Haftalik basketbol antrenman programi

Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma Cumartesi
Fundamental Pas Mag1 Fundamental Pas/Lay-Up Fundamental Fundamental
Streching Streching Streching Streching Streching Streching
Sut Drill Stanse-Sprint Orme ile Sut Close-Out Sut Drili Orme Ile Sut
5x0/3x2 Fast 5x5 (Eksik
1x1 Close-Out Break Offense Ix1 Back Pedal Adaml) Ix1 Costa Cost 1x1 Deny
. 3x3 Pick And S
2x2 Help-Side 4xa Tip 2x2 Cut Defense  Roll Offense 2x1 Dribblingsiz 2x2 Help-Side
Caligmast Mag
And Spaceng
4x4 Offense 3x3 Pick And 4x4 Middle
3x3 J“ggf" The " Seflerinin Rl Defense  Pick And Roll  3x3 3°lii Switch 3’%31};:11“
Tekrar1 (Show-Up) And Spaceng
4x4 Help and 5x5 Transition 4x4 Show Up 5x5 Offense . 4x4 Transition
Defense Big . 4x4 Help-Side
Recover Offense . Setleri Offense
Man Switch
5x5 1-3-1 Zone 5x5 3-2 Zone 5 Bolge Sut  4x4 T-Game And X3 Offepse
Free Throw 1 Setlerinin
Defense Defense Drili Stagger Defense
Tekrar1
Knock Out
Tablo 2. Haftalik kuvvet antrenman programi
Sah Persembe Cumartesi

Bench Press 4 x 12 Reps.
Butter Fly 4 x 15 Reps.
Incline Bench Press 4 x 15 Reps.

Hammer Curl 4 x 15 Reps.
Push-up (Bosu ball) 4 x 15 Reps.
Cable Biceps 4 x 10 Reps.
Crunch 2 x 30 Reps.
Capraz Mekik 2 x 30 Reps.
Ters Mekik 2 x 30 Reps.

Close Grip Bench Press 4 x 15 Reps.

Barfiks 4 x Max. Reps.
Triceps Ext. 4 x 12 Reps.
Smith’s Machine 4 x 15 Reps.
Rowing 4 x Max. Reps

Triceps Push Down 4 x 10 Reps.
Crunch 2 x 40 Reps.
Side Bent 2x 40 Reps.
Plank Max siire

Leg Ext. 4 x 12 Reps.
Side Lateral Raise 4 x 30 Reps.
Leg Curl 4 x 12 Reps.
Front Raise 4 x 30 Reps.
Bosu Lunge 4 x 10 Reps.

Sumo Squat 4 x 15 Reps.
Shoulder Press 4 x 12 Reps.
Abductor 4 x 40 Reps.
Adductor 4 x 40 Reps.

BULGULAR

Caligmayakatilan katilimeilarin yas ortalamasi 16+.0 y1l, viicut agirligi ortalama 75,63+9,87
kg, boy ortalama 188+0,08 cm, sporcu yas1 ortalama 7.6+1.36 yil bulunmustur (Tablo1).
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Tablo 3. Katilimcilarin tanimlayici parametreleri

Parametreler Minimum Maximum Ort+SD
Boy (cm) 173 201 188+0.08
Viicut Agirligi (kg) 66.4 97.9 75.63+9.87
Yas (y1l) 16.00 16.00 16+.0
Sporcu Yast (yil) 5.00 10.00 7.6+.1.36

Tablo 4: Sekiz hafta 6ncesi ve sonrasi fiziksel parametrelerin karsilastiriimasi

On Test Son Test
Parametreler P
Min Max Ort. +SD Min Max Ort. + SD

Otur Eris (cm) 7.2 21.0 13.93+£3.9 5.00 20.00 13.18+4.7 .689
Sag El Kavrama (kg) 28.0 46.3 39.11+5.85 27.0 55.30 41.59+7.33 131
Sol El Kavrama (kg) 28.2 49.7 40.95+7.0 26.10 52.2 41.44+7.59 .533
Sirt Kuvveti (kg) 68.00 144.50 104.2+20.9 54.50 151.50 108.4+30.6 594
Bacak Kuvveti (kg) 11.5 133.0 96.4+34.6 56.0 157.00 108.17+31.7 929

(p<0,05).

Tablo 4‘te sporcularin 6n test ve son test ortalamalar1 bulunmaktadir. Sporcularin 6n test
sag el-pence kuvvet degerleri ortalamalar1 39.11+£5.85, sol el-penge kuvvet degerleri ortalamalari
40.95+7, bacak kuvveti degerleri ortalamalar1 96.40+£34.6, sirt kuvveti degerleri ortalamalari
104.2+20.9 ve esneklik degerleri ortalamalar1 13.9343.9°dur. Sporcularin son test sag el-pence
kuvveti degerleri ortalamalar1 41.59+7.33, sol el-pence kuvvet degerleri ortalamalar1 41.4+7.59,
bacak kuvveti degerleri ortalamalar1 108.174+31.7, sirt kuvveti degerleri ortalamalar1 108.4+30.6
ve esneklik degerleri ortalamalart 13.18+4.7’dir. Elde edilen veriler wilcoxon ranks testinde
analiz edilmistir. Analiz sonucunda 6n test ve son test arasinda herhangi bir anlamh farklilik
tespit edilmemistir.

TARTISMA VE SONUC

Yaptigimiz ¢alismada 8 haftalik basketbol antrenmanlarinin bazi fiziksel parametreler
izerine etkisi incelemek amaciyla yapilmistir.

Erol ve Sevim (1993)’in yapmis oldugu calismada sag el kavrama kuvveti antrenman
oncesi 39.00+£5.40 kg, antrenman sonrast 47.32+7.47 kg, sol el kavrama kuvveti antrenman
oncesi 35.82+6.07 kg, antrenman sonrasi 44.79+7.96 kg oldugunu, Gokdemir (1999), sag el
kavrama kuvveti 47.08+5.18 kg, sol el kavrama kuvveti 44.97+6.68 kg, oldugunu, Akkus ve
Inal (1999)’1n yaptig1 ¢alismada sag el kavrama kuvvetini 49.96+3.59 kg, olarak belirlemistir.
Calismamizda basketbolcularin esneklik 6l¢iimlerini antrenman dncesi 13.93+3.9 cm antrenman
sonrasi 13.18+4.7 cm olarak bulunmustur. Kiling ve arkadaslar1 (2011), basketbolcular {izerinde
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yapmis oldugu benzer ¢aligmada, 24.2+6.8 cm 26.44+7.4 cm olarak belirlemislerdir. Gokdemir
(1999), iiniversite basketbolcularin {izerine yaptigi benzer calismada 21.59+9.36 cm oldugunu
belirtmislerdir.

Bakirct ve Kiling (2014), hazirlik periyodunda uygulanan kombine antrenmanlarin
tiniversite basketbol takiminin performans diizeyine etkisini inceledikleri ¢alismalarinda
basketbolcularin sag el kavrama kuvveti antrenman Oncesi 46.1+5.3 kg antrenman sonrasi
da 45.6+6.2 kg onemli fark oldugunu, esneklik Ol¢iimlerini antrenman 6ncesi 23.8+£7.6 cm
antrenman sonrast 25.7+7.6 cm olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Calisma
2 ay boyunca hazirlik doneminde gerceklestirilmistir. Bizim ¢alismamizin sezon ortasinda
gerceklestirilmesinden dolay1 sporcularin fiziksel parametrelerinde anlamli bir artis meydana
gelmedigini diisiinmekteyiz.

Giiler (2007), amator futbolcularda miisabaka doneminde yapilan 7 haftalik futbol
antrenmanlarinin bazi fiziksel ve fizyolojik parametrelere etkisini inceledigi ¢alismasinda,
futbolcularin miisabaka donemi antrenmanlar1 Oncesi ve sonrasi, sirasiyla, viicut agirligi
ortalamalar1 69.7 +7.5 kg ve 69.5 £7.2 kg; viicut kiitle indeksi ortalamalar1 22.0 1.9 ve 21.9
+1.8; esneklik ortalamalar1 30.9 £5.5 cm ve 30.2 +5.7 cm oldugu ve tiim parametrelerde
herhangi bir farklilik meydana gelmedigini belirtmistir. Calismamizda da esneklik degerlerinde
anlamli farklilik meydana gelmemistir. Goksu ve Yiiksek (2003), elit bayan futbolcularin sezon
boyunca bazi fiziksel ve fizyolojik parametrelerinde meydana gelen degisikliklerin belirlenmesi
lizerine bir ¢alisma gergeklestirmistir. Arastirma siiresince, katilimcilar, 8 haftalik hazirlik
donemi Oncesi-sonrasi ve sezon sonu olmak iizere 3 kez fiziksel ve fizyolojik testler uygulandi.
Goniilliilerin bacak kuvveti degerleri arasinda I.-I1I. 6l¢tim ve II.-III. 6l¢timler arasinda, sag ve
sol penge kuvveti, 20 mt sprint siirati, aerobik ve anaerobik gii¢lerinin IL.-III. 6l¢lim degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamadigi belirtilmistir (p>0.05). Sonug olarak; ii¢
farkl1 donemde yapilan Olctimler sonrasinda hemen hemen biitiin parametrelerde istatistiksel
olarak anlaml farklar tespit edildi. Ozellikle sezon bas1 (I.5l¢iim) ile sezon ortasi (I1.8l¢iim)
sezon sonu (II1.6l¢lim) yapilan 6l¢limler arasinda anlamli farklar daha belirginken, sezon ortast
(I1.61¢tim) ile sezon sonu (II1.61¢tim) yapilan dlglimler arasindaki daha az parametrede anlamli
farkliliklar tespit edildi. Bunun sebebi; 6zellikle sezon basi yapilan antrenmanlarin daha ¢ok
dayaniklilik, kuvvet, siirat gibi temel motorik 6zellikleri gelistirmeye yonelik antrenmanlari
icerirken, sezon ortasi ve sezon sonunda genellikle agirhigin teknik ve taktik antrenmanlara
agirlik verilmesine paralel olarak gelismenin bu donemlerde oldugunu belirtmislerdir. Bizim
calismamizda sporcularin fiziksel parametrelerinde anlamli bir farklilik meydana gelmemesi
uygulanan antrenman programinin farkliligindan kaynaklandigini séylemek miimkiindiir.
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