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Amac ve Kapsam

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisinin temel hedefi uluslar arasi diizeyde nitelikli,
stirekli ve beden egitimi ve spor alaninda periyodik olarak bilimsel agidan en {ist diizeyde
orijinal arastirmalar1 yayinlamaktir. Bununla beraber spor bilimleriyle ilgili temel yenilikleri
kapsayan derleme yazilari, olgu sunumlari, beden egitimi ve spor camiasmin konular
hakkindaki deneyimlerini ve elestirilerini iceren mektuplar ile giincel mesleki konular da
yayinlanir.

Yayin Periyodu

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinin
stireli yayin organi olup, bagimsiz ve Onyargisiz hakemlik ilkesine dayanan bilimsel igerikli,
yayin dili Tiirkge olan, ulusal, periyodik hakemli bir dergidir. Mart, Haziran, Eyliil ve Aralik
aylarinda olmak iizere yilda 4 kez yaymlanir.

Abone islemleri
Dergiye abone olmak isteyen kisiler Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi iletisim
adresine bagvurmalidir.

Reklam islemleri
Dergiye reklam vermek isteyen tiim kisi ve kurumlarin dergi iletisim adresine bagvurmalari
gerekmektedir

Yayin hakka

Atatiirk Beden Egitimi ve Spor Bilimler Dergisinde yayinlanan yazi, resim, sekil ve tablolar
yayincinin izni olmadan kismen veya tamamen herhangi bir nedenle basilamaz,
cogaltilamaz. Referans gostermek kaydiyla 6zetleme ve alint1 yapilabilir. Dergide yayinlanan
yazi, sekil ve resimlerden yazarlari, ilan ve reklamlardan firmalar1 sorumludur.

Yazisma Adresi / Correspondence Address
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (atabesbd)
Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
25240 ERZURUM/ TURKIYE
Tel:(0442) 2311380 o Faks:(0442) 2311333
e-posta: atabesbd@atauni.edu.tr

BASKI
MEGA OFSET MATBAACILIK SAN. LTD. STi.
K.KARABEKIR IS MERKEZI ZEMIN KAT NO.27 ERZURUM
TEL : 0442 234 60 76 - 233 96 94 | FAKS:0442 234 41 13 | megaofset@gmail.com
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YAZARLARA BiLGIi

Yayin Kurallan

Atatiirk Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisine gonderilen yazilar, yaym ve bilim kurulu iiyeleri
tarafindan kapsam ve diizen agisindan uygun goriilmelidir. Yayin kurulu yaym kosullarina uymayan
yazilar1 yayimlamamak, diizeltmek lizere yazarina geri gondermek ve bigcimce diizenlemek yetkisine
sahiptir. Yazinin 6ziine dokunmadan her tiirlii diizeltme ve kisalmalar yapilabilir. Yaymlanmak {izere
dergiye gonderildikten sonra yazarlardan higbiri, tiim yazarlarin yazili izni olmadan yazar listesinden
silinemez ve higbir isim yazar olarak eklenemez veya yazar sirasi degistirilemez. Tiim yazilar editor
ve ilgili editér yardimcist ile en az iki danigman hakem tarafindan incelenir. Editdr ofisi gerek
gordiigiinde makaleyi ii¢iincii bir hakeme gonderebilir.

Dergide basilacak yazilar bagka herhangi bir yerde yaymlanmamig olmalidir. Bilimsel toplantilarda
teblig edilen c¢alismalarda bilimsel toplantinin yeri ve tarihi belirtilmelidir. Yazilarin bilimsel
sorumlulugu yazara ait olup yazilarin igeriginden ve kaynaklarin dogrulugundan yazarlar sorumludur.
Eger makalede daha dnce yayinlamis; alinti yazi, tablo, resim vb. varsa makale sahibi yayin hakki
sahibi ve yazarlardan yazili izin almak ve bunu belirtmek durumundadir. Yayma kabul edilmeyen
makale, resim ve fotograflar eger 6zel olarak yazarlar tarafindan geri istendigi belirtilmemis ise
yazarlara geri génderilmez.

Yazim Kurallari

1. Yazim PC uyumlu bilgisayarda Microsoft Word Windows programui ile Times New Roman
karakteriyle yazilmali, A4 sayfa biiylikliiglinde beyaz kagida ve kdgidin tek yiiziine kdgidin
sol kenarinda 2,5, sag kenarinda 2,5, iist ve alt kenarlarinda 2,5'er cm. bosluk birakilacak
sekilde yazilmalidir. Makalenin adi ortali, 12 punto ve kalin, paragraftan 6nce ve sonra satir
boslugu birakilmali, Oz ve Abstract sola yash 1.25 cm girintili 10 punto ve kalin, Giris,
Yontem, Bulgular, Tartigma ve Sonug, Kaynaklar bagliklar1 12 punto sola yasli ve 1.25 cm
girintili ve kalin olmalidir. Bu bagliklara ait igerik ise 12 punto ve 1.25 cm satir bas1 yapilmis
olmalidir.

2. Yazar isimleri 10 punto, kalin, ortali, {istten ve alttan satir boslugu birakilmadir.

3. Ozet ve Kaynaklar igeriginde 1.0, ana yazimda ise 1.5 tam satir araligi kullamlmalidir.
Sekillerin ve gizelgelerin agiklamalari ile alintilar ve dip notlarin yaziminda ise 1 satir aralik
kullanilmalidir. Oz, Abstract, Sekiller, Tablolar, Kisaltmalar Dizini ve Kaynaklar gibi, ana
basliklar, bolim basliklar: ve alt boliim bagliklar: ile bunlar1 izleyen ilk paragraf arasinda
kullanilan araliga gore bir aralik; bir alt boliimiin son satir ile bir sonraki alt boliim baslig
arasinda da kullanilan araliga gore bir aralik bosluk birakilmalidir. Metin igerisinde yer alan
paragraflar arasinda ilave aralik birakilmamalidir.

4. Makale kolay anlasilir bir Tiirk¢e ve yazim kurallarina uygun bir dille yazilmalidir. Yazim
kurallarinda imla bakimindan Tiirk Dil Kurumu'nun ¢ikardigi imla Kilavuzuna uyulmasi
gerekmektedir. Anlatim iiclincii sahis agzindan yapilmali, kisa ve 06z ciimleler
kullanilmalidir. Yazimda virgiil ve noktadan sonra, bir karakter bosluk birakilmalidir.

5. Arastirma yazilari sira ile su boliimlerden olugsmalidir: Kapak baslhigi, Tiirkge baslik, Tirkge
0z, anahtar kelimeler, 1ngilizce abstract (konunun baslig: ile birlikte), keywords, giris,
materyal ve metod, bulgular, tartigma, sonu¢ ve kaynaklar. Derleme ve olgu sunumlari ise;
kapak bashgi, Tiirkge 6zet, anahtar kelimeler, Ingilizce abstract (Ingilizce konu bashig ile) ve
keywords sirasi ile baglamalidir. Kapak bashigt disinda isim ve kurum belirtilmemelidir.
Tiirkge 6z boliimii azami 200 kelimeden olugmalidir. Ingilizce abstract ise Tiirkce 6z’e denk
olmalidir.



10.

11.

Kapak Bash@i: Makalenin bashigi (Tiirkce ve Ingilizce), tiim yazarlarin ad ve soyadlari,
akademik iinvanlari, baghh bulunduklari kurumlari, is telefonu-GSM, e-posta ve yazigma
adresleri, belirtilmelidir. Makale daha oOnce tebli§ edilmigse tebli§ yeri ve tarihi
belirtilmelidir.

Ozet kismi 350 kelimeyi, arastirma yazilar1 ve derlemeler 10 sayfayi, olgu sunumlari ise 5
sayfay1 gegmemelidir.

Tilim tablolar grafikler veya sekiller yazinin iginde yerlestirilmis halde gonderilmemeli, her
biri ayr1 sayfaya basilmis sekilde gonderilmelidir. Her birine metinde gegis sirasina gore
numara verilmeli ve kisa birer baslik yazilmalidir. Tablo, sekil ve grafiklerin yazida nerede
gectigi belirtilmelidir. Kullanilan kisaltmalar alt kisimda mutlaka agiklanmalidir. Ozellikle
tablolar metni aciklayic1 ve kolay anlasilir hale getirme amaci ile hazirlanmali ve metnin
tekrar1 olmamalidir. Bagka bir yayindan alinti yapiliyorsa yazili baski izni birlikte
gonderilmelidir.

Kaynaklar listesi makale metninin sonunda ayr1 bir sayfaya yazilmali, alfabetik siraya gore
diizenlenmelidir. Kaynaklar metinde, soy isim ve tarih belirterek parantez igerisinde
olmalidir. (Ornek, (Siktar, 2012), (Baldwin ve Caldwell, 2003), (Martin ve ark., 1995)..
Heniiz yaymlanmamis veriler ve ¢alismalar kaynaklar boliimiinde yer almamalidir. Bunlara
metin i¢erisinde (isim(ler), yaymlanmamus veri, tarih) seklinde yer verilmelidir. Kaynaklarda
yazar sayisinin 6 veya daha az olmasi durumunda tiim yazarlarin isimleri yazilmalidir. Yazar
sayisinin altidan fazla olmasi durumunda ise ilk alti yazarin ismi yazilmali, sonrasinda
Tiirkge makalelerde “ve ark.”, Ingilizce makalelerde ise “et al.” ilave edilmelidir. Yazar
isimlerinden sonra kaynak gosterilen yazinin tam bagligi, dergi adi, yil, cilt ve sayfa
numaralart yazilmalidir. Kaynaklar su sekilde diizenlenmelidir:

a. Dergiler igin;

Coleman, D. & Iso-Ahola, S. E., (1993). The Role of Social Support and Self
Determination. Journal of Leisure Research. 25(1):111-128.

b. Kitaplar igin;
Peltekoglu, F., (2007). Halkla iliskiler Nedir? 5. Baski. Istanbul: Beta Basim.

c. Kitap boliimii i¢in;
Zvaifler NJ, Antimalarials. In: Mc Carty DJ, ed(s). (1985). Arthritis and Allied
Conditions. Philadelphia: Lea and Febiger, 497-501.

d. Tezigin;
Tmnaz, C., (2011). Tiirkiye’de Sponsorluk Etkisinin Kontrolii ve Farkli Olgiim
Tekniklerine Gére Durumun Degerlendirilmesi. Doktora Tezi. Istanbul: Marmara
Universitesi SBE.

Hakemlerden gelmis, diizeltme igin geri gonderilen ve kabul edilen makaleler diizeltmeleri
yapildiktan sonra tekrar dergimize gonderilmelidir.

Yayinlarda ulusal ve uluslararas: gecerli etik kurallara uyulmali, etik kurul karar1 gerektiren
klinik ve deneysel hayvan caligmalari igin ayr1 ayr1 etik kurul onay1 alinmis olmali ve
belgelendirilmelidir.
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TELIF HAKKI DEVIiR FORMU
FORM FOR COPYRIGHT

MakaleBaghig::

Sayin Editor,

Yaymlanmas: dilegiyle Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne gonderdigimiz yukaridaki
bashgi verilen makalenin yazarlari olarak;

Bu ¢alismanin:
1. Bilimsel ve etik sorumlulugunun bize ait oldugunu,
2. Daha once yurticinde ve yurtdisinda Tiirkce veya yabanci bir dilde yayinlanmadigini,
3. Bagka bir yayin organina yayinlanmak iizere gonderilmedigini,

4. Yaymn kabulii halinde tiim yaymn haklarinin Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne
ait oldugunu kabul ve beyan ederiz.

Yazar(lar) imza
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OBEZ VE SIMAN KADINLARDA YURUYUS EGZERSIZININ BAZI
FiZIKSEL UYGUNLUK PARAMETRELERI UZERINE ETKISI”

Raif ZILELI', Onder SEMSEK?, Hiiseyin OZKAMCT?, Giirkan DIKER*

oz

Bu calismanin amaci; obez sedanter kadinlarda diizenli yiiriiylis egzersizlerinin, viicut agirligi, beden kitle
indeksi(BKI), bel cevresi, kalga gevresi, bel - kalca oran1 ve viicut yag yiizdesi(VYY) gibi bir takim viicut
parametreler iizerine etkisinin arastirilmasidir. Calismaya 30 sedanter obez kadin (yas: 36.93+11.10 yil; boy:
157.50+4.73 cm; viicut agirhigr: 77.89+£10.98 kg) goniillii olarak katilmigtir. Katilimcilara 8 hafta, haftada 5 giin,
Karvonen formiiliine gore %75 egzersiz siddetinde, 75 dakikalik yiiriiylis egzersizi yaptirilmistir(toplam 40
egzersiz). Egzersizler sirasinda katilimcilarin kalp atim hizlari, kalp atim hizi monitérleri yardimiyla takip
edilmistir. Olgiimler, katilimcilar egzersize baslamadan 6nce ve sekiz haftalik egzersizler sonrasinda alinnustir.
Egzersizler siiresince besin alimi tiim goniillilerde uzman esliginde bir diyet programiyla sinirlandirilmigtir.
Yapilan dlciimler sonucunda egzersiz sonrasi, viicut agirligi, BKI, bel cevresi ve kalga cevresi degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir(p<0.05). Bunun yani sira VY'Y degerlerinde azalma olmasina
ragmen(0n test: % 37,3 + 4,85 - son test: % 36,92 + 4,95) fark istatistiksel olarak anlaml1 bulunmamistir(p>0.05).
Diger taraftan bel - kalca orani degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmemistir(p>0.05). Bu
¢aligmanin sonucunun obez sedanter kadinlarda 8 hafta, haftada 5 giin, Karvonen formiiliine goére %75 egzersiz
siddetinde, 75 dakika yapilan yiiriiyiis egzersizinin viicut agirligi, BKI, bel gevresi, kalga gevresi, bel - kalga orani
ve VY'Y gibi bir takim viicut parametreleri izerinde etkili oldugunu gosterdigi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Oberzite, Yiirliyiis Egzersizi, BMI, Bel — Kal¢a Orani, Viicut Yag Yiizdesi.

THE EFFECT OF WALKING EXERCISE ON PHYSICAL
FITNESS PARAMETERS IN OBESE AND OVERWEIGHT WOMEN"

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the effects of regular exercise of walking on body weight, body
mass index (BMI), waist and hip circumference, waist - hip ratio and body fat percentage (BFP) in sedentary obese
women. 30 obese sedentary women (age: 36.93 £+ 11.10 years; height: 157.50 = 4.73 cm, body weight: 77.89 +
10.98 kg) participated in the study. Subjects participated in 8 weeks, 5 days per week, exercise intensity of 75%
compared to the Karvonen formula, built in 75-minute walking of workout (total of 40 exercises). During the
exercices heart rate of participants were followed by heart rate monitors. The first measurement was processed on
the first day of exercise programme and the last measurement was done at the end of eigth weeks of exercise.
Nutrient uptake was limited to with a diet program by an dietician, during eight weeks of the exercise session. As
a result of the measurements were made for after exercise, body weight, BMI, waist circumference and hip
circumference values statistically significant differences were observed. (p <0.05). In addition to this, despite the
reduction in fat percentage was not statistically significant, there was a change in fat percentage (pre-test: 37.3 £+
4.85% - post test: 36.92% + 4.95) (p> 0.05). On the other hand, there was no statistically significant difference
in waist - hip ratio values before and after 8§ weeks of exercise (p> 0.05). Results of this study in obese sedentary
women in 8 weeks, 5 days a week, based on Karvonen formula 75% intensity of exercise, the walking exercise for
75 minutes is thought to be effective on weight, BMI, waist and hip circumference, waist - hip ratio and BFP as
well as some body parameters.

Keywords: Obesity, Overweight Women, Walking Exercise.

! Bilecik Seyh Edebali Universitesi, Saglik Yiiksekokulu, Bilecik. Atabesbd,2017;19(2)

2 Abant Izzet Baysal Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Bolu.

3 Dokuz Eyliil Universitesi, Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu, Izmir.

4 Cumhuriyet Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Sivas.

*Bu ¢alismanin bir boliimii 21-23 Mayis 2014 tarihleri arasinda 1. Uluslararasi Spor Bilimleri, Turizm ve Rekreasyon Kongresinde
sunulmugstur.
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Zileli, R., Semsek, O.,

. Obez ve Siman Kadinlarda Yiiriiyiis Egzersizinin Bazi Fiziksel Uygunluk Parametreleri Uzerine Etkisi
Ozkamgi, H., Diker, G.

GIRiS

Sismanlik ve obezite ¢ok faktorlii fiziksel hastaliklardir (Tan et al., 2012). Obezite,
atherosklerosis, kardiyovaskiiler hastaliklar ve diyabetle iligkilidir (Cox et al., 2010). Fiziksel
aktivite yasla birlikte azalir, sedanter yasam yasla birlikte artar (Ikezoe et al., 2013; Blain et
al., 2013). Viicut agirlig1, viicut yag ylizdesi ve abdominal yag yasla birlikte artarken glukoz
tolerans1 ve insiilin hassasiyeti azalir (Cox et al., 2010). Obezite ve metabolik sonugclari,
kardiyovaskiiler 6liimler ve ¢esitli hastaliklar i¢in ana risk faktorleridir (Atashak et al., 2011).
Uzun siireli oturma siiresi artan kardiyovaskiiler hastalik riskiyle iliskilidir (Chomistek et al.,
2013). Televizyon karsisinda gegirilen zaman azaltilip fiziksel aktivite artirildiginda orta
yastaki yetiskinlerde glukoz metabolizmasinda obezitenin etkisi minimize edilebilir(Power et
al., 2014). Son donemde yapilan c¢alismalar incelendiginde, sedanter yasam tarzinin
azalmasinin saglik tizerinde olumlu etkilerinin oldugu ortaya ¢ikarilmistir.(Seguin et al., 2014).
Obezite ile basa cikmada kulanilan giincel stratejiler azalan enerji alimi ve artan fiziksel aktivite
ile(Unick et al., 2010) bunlarin kombinasyonuyla (Guelfi et al., 2013) viicut agirlig1 kontroliine

odaklanmstir.

Yeterli dozdaki fiziksel aktivitenin kronik hastaliklarin riskini azalttigi, (Unick et al.,
2012) bununla birlikte egzersizin ileri yaslarda bile insan hayatina faydali bir aktivite oldugu
diistiniilmektedir.(Furukawa et al., 2008).Ylriiylis, saglik calisanlar1 tarafindan tavsiye
edilirken(Lee et al., 2010; Murphy et al., 2007)ayn1 zamanda da giivenligi ve uygulanabilirligi
acisindan her yasta yaygin bir sekilde kullanilir(Perry et al., 2013; Tudor-Locke et al., 2011).
Yiiriiylis egzersizlerinin yaslhilarda yiirime yetenegini muhafaza etme iizerinde olumlu etkiye
sahip oldugu kanitlanmistir (Fraga et al.,, 2011). Kadinlarda enerji tiiketiminde aerobik
egzersizler direng egzersizlerinden daha etkili oldugu bulunmustur.(Cutts and Burns, 2010;
Chaudhary et al.,, 2010).Aerobik egzersizlerin tim c¢esidi aym siddet, siire ve siklikta
verildiginde benzer sonuclar alinabilmektedir(Cox et al., 2010).Cox ve ark. sedanter yash
kadinlarda kisa ve uzun siireli ylizme ve yiiriiylis programlarinin benzer sonuglar verdigini
belirtmektedirler(Cox et al., 2008). American College of Sports Medicine (ACSM) sedanter
bireyleri tegvik etmek icin fiziksel aktivitenin uygun dozunu kendilerini rahat hissettikleri
tempo olarak tanimlamistir(Focht et al., 2013).Dahas1, 2007'de American College of Sports
Medicine saglikli yetiskinlerin haftada 5 giin giinde en az 30 dakika orta siddette aerobik
aktivite yapmalarini tavsiye etmistir. Yiiriiylis miikemmele yakin egzersiz olarak tanimlanmis

ve Avrupa Birligindeki en popiiler fiziksel aktivite olarak bahsedilmistir. 2008'de The Health
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Survey for England erkek ve kadinlarin herhangi bir is dis1 aktiviteden daha ¢ok yiirtiylis
yaparak vakit gecirmelerini,yliriiylis programlarimin diger egzersiz cesitlerine gore daha
popiiler hale geldigini belirtmislerdir(Kearney et al., 2014).Bu calismada, obez sedanter
kadilarda yiiriiyiis egzersizinin viicut agirhigi, BKI, bel ¢evresi, kalca cevresi, bel — kal¢a
orani, viicut yag yiizdesi ve bazal metabolik hiz gibi bazi parametreler iizerine etkilerinin

arstirilmasi amaglanmistir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Calismaya Bilecik Devlet Hastanesi Obezite birimine bagvuran gonilli, 18- 53 yas
arasi, 30 kadin hasta dahil edilmistir (yas: 36.93+11.10 y1l, boy uzunlugu: 157+4.73 cm, viicut
agirhigr: 77.89 £ 10.98 kg).

Katihhmcilar

Bilecik Devlet Hastanesi Miidiirliiglinden gerekli izinler alindiktan sonra Hastane Bilgi
Islem Merkezinden Obezite Birimi’ne basvuran hastalarin iletisim bilgileri toplanip, telefonla
toplantiya davet edilmislerdir. Stadyumda yapilan toplantida c¢alismayla ilgili bilgiler
verildikten sonra calismaya katilmak isteyenlerin detayli dl¢iimlerinin yapilmasi i¢in gruplar
halinde Bilecik Devlet Hastanesi kardiyoloji polikliniginde uzman hekimce degerlendirilmeleri
yapilmistir. Kardiyoloji polikliniginde goniilliilerin EKG, EKO ve gerekli goriiliirse efor testleri
yapilmistir. Uzman hekimlerce ¢caligmaya katilmalarinda sakinca goriilmeyen goniilliiler diyet
biriminde diyetisyenle goriisiip kisiye uygun standart diyetlerini almislardir. Daha sonra kadin
fizyoterapist tarafindan hastanede goniilliilerin boy uzunlugu, viicut agirligi, viicut yag yag
ylizdesi, bazal metabolik hiz, bel ¢evresi, kalga ¢evresi 6l¢iilerek kisisel bilgilerinin bulundugu
epikriz formu doldurulmustur. Calismaya katilmalarinda sakinca goriilmeyen goniilliiler

gOniillii onam formlarini imzalayip vermislerdir.

Calismaya alinmama Kriterleri;

e Hamile olanlar,

e Gecmisinde koroner arter hastaligi, kanser, hipertansiyon hastasi (sistolik>140
mmHg, diastolik>90 mmHg) ve diyabet hastasi olanlar,

e Hipertroidi olan ve su anda da bu hastaliklardan herhangi birisine sahip olan,

e Son bir yi1lda +5 kg’dan fazla viicut agirlhigi degisikligi olan,

e Kas ve eklem problemi olanlar,

e Alkol ve tiitlin benzeri madde kullananlar.
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Egzersizler

Katilimcilara 8 hafta, haftada 5 giin, Karvonen formiiliine gore %75 egzersiz siddetinde,
75 dakikalik yiiriiylis egzersizi yaptirilmistir(toplam 40 egzersiz). Egzersizler sirasinda
katilimcilarin kalp atim hizlar1, kalp atim hiz1 monitérleri yardimryla takip edilmistir. Olgiimler,
katilimcilar egzersize baslamadan 6nce ve sekiz haftalik egzersizler sonrasinda alinmistir.
Egzersizler siiresince besin alimi tiim gonilliller uzman esliginde bir diyet programiyla
sinirlandirilmistir. Goniilliiler 6l¢iimlerden 24 saat 6ncesinde alkol, ilag, asir1 yagh yiyecekler
tilkketmemeleri, yorucu aktivite yapmamalar1 ve diyetlerine kat1 bir sekilde uymalar1 konusunda
calisma basindan sonuna kadar uyarilmiglardir.

Antropometrik Ol¢iimler

Boy Uzunlugu Ol¢iimii; Géniillii ayakta dik pozisyonda, ¢iplak ayak, ayak topuklari
bitisik, bas dik ve gozler karsiya bakar durumda 0.01 m hassasiyetinde olan metal stadiometre
ile cm cinsinden Olgiilmiistiir.

Viicut Agirlign Olgiimii; Goniillii viicut agirlign parametreleri (viicut agirhigi, viicut yag
ylizdesi, bazal metabolik hiz) 6lgmek i¢in hassasiyeti = 0.1kg olan baskiil (BF510, Omron
Healthcare Co. Ltd., Kyoto, Japan) kullanilmistir (Bosy-Westphal ve ark. 2008). Goniilliilerin
viicut agirliklari; iizerinde t-sort ve sort varken, ¢iplak ayak ve anatomik durus pozisyonunda
iken ‘kg’ olarak oSl¢iildii.

Katilimeilarin bel ¢evresi dlgtimleri, goniilliiniin {izerinde t-sort ve sort varken, ¢iplak
ayak ve anatomik durus pozisyonunda iken arkus kostarum ile processus spinailiaka anterior
siiperior arasindaki en dar ¢ap mezura kullanilarak 6l¢iildii, cm olarak belirtildi.

Katilimeilarin kalga ¢evresi 6l¢timleri, gonilliiniin tizerinde t-sort ve sort varken, ¢iplak
ayak ve anatomik durus pozisyonunda iken gluteus maksimuslarin en ¢ikintili yerinden ve 6nde
simfizispubis lizerinden gecen en genis cap mezura gullik seriti kullanilarak 6l¢iildii, cm olarak
belirtildi.

Bel Kal¢ca Oram (BKO): Goniilliiniin bel ve kal¢a ¢evre Olgiimleri alindiktan sonra
(WHO, 2008) asagidaki sekilde formiile edildi: BKO = (Bel ¢evresi [cm] / Kalca ¢evresi [cm])

Beden Kitle indeksi; viicut agirligi ve boy uzunlugu élgiimleri (WHO, 2008) alindiktan
sonra asagidaki sekilde formiile edildi: BKI = (Agirlik [kg] / Boy? [m] )

Egzersiz Siddetinin Hesaplanmasa:

Bu ¢alismada goniilliilerin tahmini maksimal kalp atim hizlar::

Tahmini maksimal kalp atim hizi;

(HR maksimum) = 226 — yas (y1l)
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Formiilii ile hesaplanirken, goniilliilere uygulanacak egzersizin siddeti ve hedef kalp
atim hiz1 (THR), Karvonen yontemi (Karvonen ve ark., 1957) kullanilarak hesaplanmastir.

HRR=(Hrmak-Hrdinlenik)

THR=HRR x (Egzersiz siddeti %)+ Hrdinlenik

Etik Kurul Raporu

Calisma baslamadan once Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Etik
Kurulu’ndan etik kurul raporu alinmistir (2010/137).

Verilerin Analizi

Tim verilerin istatistiksel islemleri bilgisayar ortaminda SPSS 17.0 istatistik paket
programi ile analiz edilmistir. Verilerin varyans homojenitesi Levence Testi ile normal dagilim
analizleri ise Shapiro-Wilk Testi ile yapilmistir. BKI, viicut agirligi, viicut yag yiizdesi ve bazal
metabolik hiz verileri eslestirilmis t testi istatistigi ile bel kalga orani, bel ¢evresi ve kalga
cevresi parametrelerinin istatistik hesaplamalar1 ise Wilcoxon Testi ile hesaplanmistir.

Anlamlilik degeri p<0.05 olarak alinmuistir.

BULGULAR

Obez ve siman kadinlarda yiiriiylis egzersizinin bazi fiziksel uygunluk parametreleri
lizerine etkisinin amacglandigi calismada sonuglar asagida verilmistir.
Tablo 1. Arastirmaya Katilan Kadinlarin Viicut Agirhgi, BKi, Bel Cevresi, Kalga Cevresi, Bel

— Kalga Orani, Viicut Yag Yiizdesi, ve Bazal Metabolik Hiz Ontest-Sontest Degerlerinin
Karsilagtirilmas.

Degiskenler On - test n=30 Son - test n=30 ‘ f .
X +sd X +sd
Viicut Agirligr (kg) 77,80 + 10,90 76,60 + 10,90 7,9 0,000*
BKI (kg \ m?) 31,38+ 4,13 30,87 £ 4,15 8,1 0,000*
Viicut Yagi (%) 37,30 + 4,85 36,92 +495 1 0,330
Bel Cevresi(cm) 96,50+ 8,82 93,80+ 7,80 4,5 0,000 *
Kalga Cevresi (cm) 110,80+ 7,82 108,50+ 7,98 -4,26 |0,000 *
Bel — Kalga Orami 0,87 £ 0,04 0,86 + 0,04 -0,93 (0,350
Bazal Metabolik Hiz (kcal) 1473,16 + 129,56 1491,03 + 141,85 -2,8 0,007*

p<0,05*

Tablo 1 incelendiginde, yapilan istatistiksel analizler sonucu goniilliilerin ontest-sontest
degerleri arasindaki anlamli farkliliklarin; viicut agirligidegerleri arasinda (t= 7,9, p<0.05),
BMI degerleri arasinda (t =8,1, p<0.05), bel ¢evresi degerleri arasinda (z=4,5 p<0.05), kalca
cevresi degerleri arasinda (z= -4,26 p<0.05) ve bazal metabolik hiz degerleri arasinda (t = 2.8,

p<0.05) oldugu goriilmiistiir.Bel — kalca oran1 degerleri arasinda (z =-0,93, p>0.05) ve viicut
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yag ylizdesi degerleri arasinda (t = 1, p>0.05) ise istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunamamustir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, obez sedanter kadinlarda yiiriiyiis egzersizinin viicut agirhigi, BKI, bel
gevresi, kalca gevresi, bel — kalga orani, viicut yagi, ve bazal metabolik hiz iizerine etkileri
aragtirilmigtir.

Arastirmaya katilan kadinlarin viicut agirlig1 degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir
azalma oldugu tespit edilmistir (Tablo 1). Egzersiz yapan kadinlarin 6n test ve son test degerleri
incelendiginde, egzersiz dncesi agirlik ortalamasi 77,8 = 10,9 kg iken egzersiz sonras1 76,6 +
10,9 kg’ye distigi goriilmektedir(p<0.05). Friedenreichve ark. Kanada'da 50-74 yas
arasindaki 320 obez kadina 1 yil boyunca haftada 5 giin, giinde 45 dakika, % 70-80 siddette
ylriiylis yaptirmiglar ve egzersiz grubunda viicut agirliginda % 7,7'lik azalma oldugunu
bildirmislerdir(Friedenreich et al., 2011). Ryan ve ark. da 50-76 yas arasindaki 77 obez sedanter
kadin ile yaptiklari ¢aligsmada 6 ay boyunca % 65-80 siddette haftada 3 giin, giinde 45 dakikalik
kosu bandi egzersizi yaptirmis ve egzersiz grubunda viicut agirliginda %8'lik bir azalma
oldugunu belirtmislerdir(Ryan et al., 2014). Bir baska ¢alismada ise Hosny ve ark. 30-40 yas
araligindaki 40 kadindan olusan goniilliileri iki gruba ayirip; diyet grubu (%30 yag, %15
protein, %55 karbonhidrat) ve egzersiz-diyet grubunu olusturmuslar.Egzersiz ve diyet grubu
ayrica 3 ay, haftada 3 giin, giinde 40 dakika maksimum kalp attim hizinin % 70'inde kosu
bandinda yiiriiylisten olusan aerobik egzersiz yapti.Sonug olarak egzersiz ile birlikte diyet
yapan grupta viicut agirliginda anlamli derecede azalma bulundu(Hosny et al., 2012).
Literatiirdeki bir ¢cok calismada (Alves et al., 2009; Rmezankhany et al., 2011; Irving et al.,
2008; Amiri et al., 2013; Nasim, 2011; Seo et al., 2011; Willis et al., 2012; Hosiso et al., 2013;
Lee et al., 2013) yiirliylis egzersizinin viicut agirligini azalttig belirtilmistir.

Arastirmaya  katilan kadmlarin BKI degerlerinde de anlamli bir azalma oldugu
bulunmustur (Tablo 1). Egzersiz yapan kadinlarin 6n test ve son test degerleri incelendiginde,
egzersiz 6ncesi BKI ortalamasi 31,38 + 4,13kg \ m2 iken egzersiz sonrast 30,87 £ 4,15kg \ m2
‘ye diistiigii goriilmektedir(p<0.05). Alves ve ark. Brezilya'da 20-40 yas araligindaki 71 obez
yetiskin kadin ile 6 ay boyunca haftada 3 giin, giinde 40 dakika maksimum kalp atim hizina
gore %40 - 60 arasi siddette yiiriiyiis yapmislardir. Calisma 6.aym sonunda goniilliilerin BKi
degerlerinde azalma ile sonug¢lanmistir. Diyet uygulamadiklari ¢caligmalarinda diyet ile birlikte
egzersiz uygulamasinin sadece egzersizden daha fazla viicut agirligi kaybina neden olacagini

belirtmislerdir. Scheers ve ark. yapilan aktivite ve BKI arasinda ters iliski oldugunu
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kanitlamiglardir ~ (Scheers et al, 2012). Literatiirdeki diger c¢alismalara
baktigimizda(Friedenreich et al., 2011; Ryan et al., 2014; Ramezankhany et al., 2011; Irving et
al., 2008; Amiri et al., 2013; Nasim, 2011; Hosiso et al., 2013; Venojarvi et al., 2013) uzun
stireli devam ettirilen ylirliylis egzersizlerinin viicut agirliginda azalmaya neden oldugu, bunun
da BKIi'de aalmayla sonuglandig1 goriilmektedir.

Calismamiz sonucunda elde edilen bir diger bulgu ise, goniilliilerin bel ¢evresi (cm),
kalga cevresi (cm) ve bel — kalca oranlarmna iliskin Ontest-sontest degerleridir(Tablo 1).
Egzersiz yapan kadinlarin 6n test ve son test degerleri incelendiginde, egzersiz Oncesi bel
cevresi ortalamasi 96,5+ 8,82 cm iken egzersiz sonras1 93,8+ 7,80 cm ‘ye diiserek istatistiksel
olarak anlamli bir azalma oldugu(p<0.05) bulunmustur. Egzersiz Oncesi kalga cevresi
ortalamas1 110,8+ 7,82 cm iken egzersiz sonrasi 108,5+ 7,98cm ‘ye diiserek istatistiksel olarak
anlamli bir azalma oldugu(p<0.05) saptanmistir. Egzersiz 6ncesi bel-kal¢ca oran1 ortalamasi
0,87 £ 0,04 iken egzersiz sonras1 0,86 + 0,04 e diistiigii fakat bu azalmanin istatistiksel olarak
anlamli olmadigi (p>0.05) goriilmektedir. Friedenreich ve ark. bel ve kalga ¢evresinde, diger
birka¢ calismada ise (Ryan et al., 2014;Irving et al., 2008; Martins et al., 2010)sadece bel
cevresinde anlamli bir azalma oldugunu bulmuslardir. Diger yandan bel kalca oraninda anlamli
azalma bulan bir ¢alisma da mevcuttur (Ramezankhany et al., 2011). Amiri ve ark. 25-40 yas
araligindaki 20 obez kadinla yaptiklar1 bir arastirmada maksimum kalp atim hizinin %75
siddetinde haftada 3 giin, giinde 30 dakika 8 hafta boyunca yiiriiylis yaptirmiglar ve viicut
kompozisyonundaki degisimleri arastirmislardir. Calisma sonunda diger parametrelerde azalma
saptanirken, bel-kal¢a oraninda anlamli bir azalma olmadig1 sonucuna ulagsmiglardir.

Calismamiz sonucunda elde edilen bir diger bulgu da katilimcilarin viicut yag yiizdesi
oranlarina iliskin ontest-sontest degerleridir (Tablo 1). Egzersiz yapan kadinlarin 6n test ve son
test degerleri incelendiginde, egzersiz Oncesi viicut yag yilizdesi ortalamasi 37,3 + 4,85 iken
egzersiz sonrasi 36,92 + 4,95 ‘e diistiigli goriilmektedir. Ancak bu azalma istatistiksel olarak
anlamli degildir (p>0,05). Lakhdar ve ark.30 obez kadinla yaptiklar1 bir arastirmada, grubu
egzersiz, diyet ve egzersiz +diyet olamak iizere 3'e boldiiler. Egzersiz siddetinin asamali1 olarak
arttig1 ve ilk haftalarda maksimum kalp atim hizinin % 55'inde 30 dakika, ilerleyen haftalarda
ise maksimum kalp atim hizinin % 80'inde 45 dakika kosu bandinda yiirliyiis caligmasin 24
hafta boyunca siirdiirdiiler. Sonug¢ olarak vucut yag yiizdesinde egzersiz grubunda degisiklik
olmazken, egzersiz+diyet ve diyet grubunda anlamli derecede degisim gozlenmistir (Lakhdar
et al., 2013).Narayani ve ark. 20 obez kadinla (17-25 yas) yaptiklar1 bir ¢alismada, 6 hafta,
haftada 3 giin, giinde 60 dakikalik dayaniklilik egzersizi yaptirdilar. Viicut yag yilizdesinde
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anlamli azalma buldular (Narayani et al., 2010).Irving ve ark. 27 obez kadinla yaptig1 calismada
orta - yliksek siddette 16 hafta boyunca yapilan aerobik egzersizin viicut yag ylizdesini anlamli
derecede azalttigini bildirmistir(Irving et al., 2018).Bir baska c¢alismada ise 20-25 yas
araligindaki 40 kadin, 2 ay boyunca, haftada 3 giin, giinde 30 dakika maksimum kalp atim
hizinin %50-75'"inde yiirliyilis yapmislardir. Viicut yag ylizdesinde istatistiksel olarak anlamli
azalma bulan calismaci sedanter ve obez kadinlarda 30 dakikalik yliriiylis egzersizinin bazi
viicut parametreleri iizerinde olumlu etkilerinin oldugunu belirtmistir (Nasim, 2011). Yiiriyiis
egzersizlerinin viicut yag ylizdesi lizerine etkisini arastiran ¢calismalar oldukg¢a fazla yapilmistir
(Alves et al.,2009; Friedenreich et al., 2011;Ryan et al., 2014; Amiri et al., 2013; Seo et al.,
2011;Willis et al., 2012; Lee et al., 2013; Venojarvi et al., 2013; Lee et al., 2013). Bu
calismalarin bazilarinda sonuglar istatistiksel olarak anlamli, bazilarinda anlamsiz
bulunmustur.Bu farkliliklarim nedeni ¢alismalarda uygulanan yiiriiylis egzersizinin toplam
siiresinden, siddetinden veya uygulanan diyet programindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Calisgmamiz sonucunda elde edilen son bulgu ise goniilliillerin bazal metabolik hiz
oranlarina iliskin Ontest-sontest degerleridir (Tablo 1).Arastirmaya katilan kadinlarin bazal
metabolik hiz degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir artma oldugu bulunmustur (p<0,05).
Egzersiz yapan kadinlarin 6n test ve son test degerleri incelendiginde, egzersiz dncesi bazal
metabolik hiz ortalamas1 1473,16 + 129,56iken egzersiz sonrast 1491,03 + 141,85 eyiikseldigi
gorilmektedir. Bulgular literatiirdeki baz1 ¢alismalarla(Hosny et al.,2012; Marra et al., 2005;
Thompson et al., 1997) benzerlik gostermektedir.

Sonug olarak, sekiz haftalik yliriiylis egzersizlerinin obez sedanter kadinlarda viicut
agirhigi, BMI, bel ¢evresi, kalgca gevresi, bel — kalga orani, ve viicut yag yiizdesini azalttigi
ayrica bazal metabolik hiziartirdigi gériilmiistiir. Ucretsiz, her yerde yapilabilen, her yasta
uygulanabilen, zeminin aslinda ¢ok da onemli olmadigi, pahali ekipmanlar gerektirmeyen,
bireysel veya grup olarak yapilabilen yliriiyiis egzersizini bir kez daha dogru siddette yapmanin

ne kadar 6nemli oldugu ortaya ¢ikmistir.
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8-14 YAS COCUKLARDA MOTORIK BECERILERIN INCELENMESI
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oz

Calisma Ankara ilinde bulunan 6grencilere ait fiziksel uygunluk bilesenlerinin bazilarini, cinsiyet ve yas
gruplarina gore ortaya koymayi, becerilerin g¢ocuklara gore nasil Ozgiinlik gosterdigini ortaya koymay1
amaclamaktadir. Bunun i¢in rastgele sec¢ilmis 243 dgrenciye, esneklik, denge, gorsel-isitsel reaksiyon, disklere
dokunma, kavrama kuvveti, bacak kuvveti, dikey sicrama, durarak 6ne atlama, bara asilma, mekik, 6 dakika kos-
yiirii testleri uygulanmustir. Olgiimlere ait ortalama, standart sapma ve dagilimlara iliskin analizler yas, cinsiyet
gruplarina gore tablolagtirilmistir. Avrupada ve iilkemizde ayni yas grubunda yapilan ¢aligmalarda ortaya ¢ikan
sonuglara gore daha diisiik performans degerleri elde edilirken, yas ve cinsiyete gore ortaya koyulan bulgular
benzer 6zellik gostermektedir. Denge ve bara asilma testlerinin denekler arasinda diger testlere gore yiiksek beceri
farkliliklar1 gosterdigi, diger testlerde ortaya koyulan yasa ve cinsiyete bagli degisim bu iki testte belirgin sekilde
ortaya ¢ikmadig1 goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Uygunluk, Cocuk, Yas, Cinsiyet, Eurofit.

EXAMINATION OF MOTORIC SKILLS IN 8-14 AGE CHILDREN

ABSTRACT

This study purpose to reveal some of fitness properties belonging to Students living in Ankara according
to age and gender, individual differences in the skills of children. For this aim, Randomized 243students were
applied flexibility, balance, visual audial reaction, plate tapping, handgrip, leg power, vertical jumping, standing
long jumping, bent arm hang, sit up and 6 minutes walk tests. Mean, standard deviation and variance associated
with measurement done the table according to age and gender.Our study’s results are lower than results of study
In Same age group in Europe and our country. But, Results are similar differences in term of age and gender.
among participants results of Balance and bent arm hang tests are higher according to other tests. Balance and bent
arm hang tests aren’t seen changes revealed depending on age and gender in other tests.

Keywords: Fitness, Child, Age, Gender, Eurofit.
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GIRIS

Fiziksel aktivite ve spor bireyin sosyolojik, psikolojik, mental ve fiziksel olarak
gelismesinde etkin bir role sahiptir. Spor etkinliklerine katilan bireylerin saglik ve performansa
0zgii fiziksel uygunluk bilesenlerinin sedanter bireylere gore daha ¢ok gelistigi bir cok calisma
ile kanitlanmistir(Hardman & Stensel, 2009). Cocukluk yaslarindaki diisiik fiziksel uygunlugun
ileriki yaslarda saglik problemlerine neden oldugu bilinmektedir. Yapilan ¢alismada kiigiik
yaglardaki yiliksek kardiovaskiiler dayanikliligin daha sonraki dénemde daha saglikli bir
kardiyovaskiiler profile ve cocukluktan ergenlige yiiksek kassal gelisim ilerideki yaslarda
olusan viivut yagi oram ile negatif iligki igerisindedir. (Ruiz et al., 2009). Bunun yaninda
kardiyovaskiiler profile ek olarak, ergenlerde hiz-siirat ve kuvvet iligkili fiziksel uygunluk
gelisimi daha sonraki donemdeki kemik yogunlugu ve miktari ile pozitif iliski igerisindedir(G
Vicente-Rodriguez, Ara, Perez-Gomez, Dorado, & Calbet, 2005; German Vicente-Rodriguez
et al., 2004). Orta yogunlukta fiziksel aktiviteye diizenli katilim, obezite, osteoporoz, diyabet,
hipertansiyon ve baz1 kanserlerin Onlenmesinde ©Onemli bir etken olarak koruyucu
olabilmektedir(Pollock et al., 1998).

Cocukluk donemine ait fiziksel uygunluk ile ilgili dlgiimler, bataryalar, normlar ve
bunlarin degerlendirilmesi genel popiilasyonun fizik aktivite katilim ile ilgili bilimsel degerler
verir ve bunun 1s1ginda kisiye ve gruba 0zgii egzersiz programlar1 olusturma imkani
saglar(Council of Europe: Committee for the Development of Sport, 1993; Hardman & Stensel,
2009). Cocukluk doneminde ve sonra ki donemlerde bireylerin fiziksel parametrelerinin
incelenmesi; hem yetenek se¢imi hemde fiziksel gelisimin olumlu yonde ve zamaninda
gerceklesmesi i¢in oldukca 6nemlidir. Cocuk ve ergenlerde fiziksel uygunluk diizeyinin
degerlendirilmesi kisisel saghigin erken yaslarda kazanilmasina olanak saglamakta ve bu
anlamda kisinin fiziksel uygunlugu ile birlikte fiziksel aktivite ve egzersiz yapma aligkanligi
yasam boyu 6nem kazanmaktadir(Bilim, Cetinkaya, & Day1, 2016). Fakat saglik ve performans
iliskili fiziksel uygunluk 6l¢limleri nesile bagl degisimleri ortaya koymak amaciyla giincel ve
cevresel-genetik farkliliklara bagli olarak da yoreye 6zgii olmalidir(Sauka et al., 2011). Bu
baglamda calisma Ankara ilinde bulunan 6grencilere ait bir¢ok fiziksel uygunluk bilesenlerinin
bazilarini, cinsiyet ve yas gruplarina gore ortaya koymayi, becerilerin ¢cocuklara gére nasil

0zglinliik gosterdigini ortaya koyarak bir betimleme yapmay1 amaclamaktadir.

Atabesbd,2017;19(2)
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YONTEM

Katilimcilar ve Prosediir

Calismaya Ankarada bir ilk 6gretim okulunda 6grenim gérmekte olan rastgele secilmis
toplam 243 denek katilmistir. Deneklere ait yasa, cinsiyet gruplarina ve toplam kisi sayisi, boy,
agirhik, viicut yag yiizdesi(VYY) ve beden kitle indeksi(BKI) degerleri Tablo 1’de
gosterilmektedir. Calismada, deneklerin yas gruplarina ve cinsiyetlerine gore
antropometrik(boy, agirlik, VY'Y, BKi), ve motorik becerileri (esneklik, denge, reaksiyon,
cabukluk, kuvvet ve dayaniklilik) agisindan ortalama ve standart sapma verileri tablolastirilmis
ve bu verilere ait dagilimlar incelenmistir. Ol¢iimler dncesi ailelerden ve okuldan onay alinmus,

Olctimler beden egitimi dersinin i¢inde gergeklestirilmistir.

Tablo 1. Katilimecilara Ait Yas Gruplarina Ayrilmis Tanimlayici Bilgiler.

Yas
8 10 12 14 Toplam
n ort. + ss n ort.£ss n ort. +ss n ort. +ss n ort +ss

Boy(cm) 126,2 + 6,1 139,2+7,6 1509+ 73 162,5+ 8,6 139,03 £ 15,04

Agirlik(kg) 28,0+ 6,5 36,3+ 11,5 47,5+11,3 56,1 +13,4 37,74 + 14,18
Erkek 64 22 37 16 139

BKI 17,5+3,4 18,4+3.8 20,7+3.8 21,2+43 18,91 £3,95

VYY 10,4 +6,0 10,6 £7,5 16,9+ 6,5 17,7+72 12,98 +£7,25

Boy(cm) 123,4+6,9 139,5+7,1 150,4 + 6,8 161,9+6,0 139,29 + 15,04

Agirlik(kg) 25,5+5,6 36,1 +9,1 45,4 +10,8 55,1+9,5 37,18+ 13,86
Kadin 41 16 30 14 101

BKI 16,6 +2.,4 18,5+4.,0 19,9+3.,8 21,0+3,1 18,49 + 3,63

VYY 16,8 +2,6 17,3+42 19,7 +3,3 19,0 +£3,3 18,06 = 3,39
Toplam 105 38 67 30 243
VYY: Viicut Yag Yiizdesi BKI: Beden Kitle Indeksi

Olciimler

Katilimcilara onar kisilik gruplar halinde toplam 2 giin igerisinde tiim Olgiimleri
tamamlamiglardir. Isinmanin performansi dogrudan etkiledigi 6l¢timler gerekli 1sinma siireci
sonrasinda yapilmstir. Olgiimler dncesi 6l¢iimiin nasil ve ne amacla yapilacag: her katilimciya
anlatilmistir. Otur-uzan, denge, bacak kuvveti, bara asilma, mekik ve 6 dk kos-yiirii testi
disindaki testler 3 kez tekrar edilmis, denge, bacak kuvveti 2 kez tekrar edilmis, diger testler ise

tek seferde Olciilmiistiir. Yorgunluk ve dinlenmeye iligskin araliklar fizyolojik toparlanma
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prensiplerine gore ayarlanmis, egzersizlerin siralamasi buna gore belirlenmistir(Kenney,
Wilmore, & Costill, 2015; McArdle WD, Katch KI, 2009). Viicut yag yiizdesi erkeklerden ve
kizlardan iki yerden alinan deri kivrim kaliginin Sloan-Weir formiilii ile viicut yogunluguna
cevrilmesinden elde edilmistir(Sloan & Weir, 1970). Deneklerin esnekligi otur-uzan testi ile
yapilmaktadir. Test govde esnekligini(diz arkasi kirisleri, alt sirt, kalga, baldir, omurga)
esnekligini 6lgmektedir. Denek, dizleri biikmeden govdeyi one dogru ilerletirken, sehpa
iizerindeki cetveli eliyle miimkiin olan en uzaga yavas yavas itmistir. Sehpa iizerindeki
cetvelden erisilen uzaklik cm cinsinden kaydedilmistir(Colakoglu et al., 2014; Wells & Dillon,
1952). Deneklerin disklere dokunma, bara asilma, kavrama kuvveti, durarak 6ne atlama, mekik,
denge testleri Eurofit test bataryasinda agiklandigi gibi Olciiliip kaydedilmistir(Council of
Europe: Committee for the Development of Sport, 1993). Dikey sicrama testi, deneklerin
uzandig1 nokta ile sigrayip erisebildigi nokta arasindaki uzaklik olarak santimetre cinsinden
kaydedilmistir(Ostoji¢, Stojanovi¢, & Ahmetovi¢, n.d.). Sporcularin bacak kuvvet 6l¢iimleri,
0-300 kg aras1 kuvvet 6lgcen Takei Physical Fitness Test marka dinamometre ile Olgiiliirken
dayanikliliklarn 6  dakika  kos-yiirii  testi  ile  katettikleri mesafe  Olgiilerek
kaydedilmistir(Coldwells, Atkinson, & Reilly, 1994; Li et al., 2005). Gorsel ve isitsel uyarilara
dominant el ile verilecek reaksiyon zamani 6l¢iimiinde Newtest 1000 6l¢iim araci kullanilmas,
skorlar milisaniye cinsinden kaydedilmistir(Aksen Cengizhan, 2015).

istatistiksel analiz

Katilimcilara ait 6l¢iim sonuglart Spss 22 programi ile analiz edilmistir. Yas ve cinsiyete
gore ortalama ve standart sapma degerleri tablolastirilmis, degiskenlere ait homojenlik, basiklik

ve carpiklik analizleri yapilarak dagilimlara iligkin bilgi alinmstir.

BULGULAR

Tablo 2. Olgiimlere Ait Ortalama, Standart Sapma, Minumum, Maksimum ve Dagilim Bilgisine
Iliskin Degerler.

Olgﬁmler n Ort. ss. Min. Maks. Carpiklik Basiklik
Esneklik(cm) 19,94 5,706 5 33 -0,182 -0,427
Denge(sn) 22,012 27,5195 1,1 180,0 3,136 11,671
Gorsel Reaksiyon(ms) 240 731,8875 236,02388 288,50 1881,00 0,994 1,891
Isitsel Reaksiyon(ms) 757,7771 269,37058 250,00 1715,00 0,715 0,561

Atabesbd,2017;19(2)
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Disklere Dokunma(ad) 9,513 2,4761 5,6 18,8 0,730 0,263
Bacak Kuvveti (kg) 44,628 21,7781 12,0 112,5 0,953 0,144
Dikey Sigrama(cm) 19,6317 2,49460 14,80 26,40 0,327 -0,793
Durarak One Atlama(cm) 117,00 24,922 65 197 0,618 0,312
Kavrama Kuvveti(kg) 12,982 5,7697 5,0 33,0 0,898 ,194

Bara Asilma(sn) 5,33 5,38 1 36,39 2,257 7,676
Mekik 17,579 5,4422 5,0 30,0 0,056 -0,324
6dk Kos-Yiirii(m) 837,68 110,597 376 1190 -0,313 1,205

Tabloda tiim deneklerin motorik becerilere ait dl¢giimlerinin ortalama ve standart sapma
degerlerinin yaninda, dagilimlarina yonelik c¢arpiklik be basiklik degerleri ortaya
koyulmaktadir. Buna gore denge becerisi hari¢ diger dagilimlarin normallik gosterdigi

soylenebilir.

Tablo 3. Yas ve Cinsiyete Gore Ayrilmis Olgiim Ortalama ve Standart Sapmalar.

Yas
8 10 12 14
Cinsiyet ort. Ss. ort. Ss. ort. ss. ort. ss.
Erkek Esneklik(cm) 20,34 5,03 18,18 4,79 16,54 5,57 18,44 6,39
Denge(sn) 10,30 6,80 21,73 22,11 26,71 25,38 24,87 11,25
Gorsel Reaksiyon(ms) 817,05 275,66 868,02 163,09 598,55 126,62 465,59 135,85
Isitsel Reaksiyon(ms) 859,48 297,00 861,30 176,02 606,05 144,73 482,13 192,21
Disklere Dokunma(ad) 11,38 2,34 9,40 1,25 7,54 1,05 6,91 1,04
Bacak Kuvveti (kg) 33,13 10,38 36,55 9,81 61,58 21,10 79,97 22,24
Dikey Sigrama(cm) 17,46 ,90 19,92 1,16 21,60 1,14 23,57 1,61
Durarak One Atlama(cm) 107,52 23,62 116,27 15,27 127,41 23,05 148,88 25,10
Kavrama Kuvveti(kg) 9,12 2,25 11,51 2,49 16,30 3,74 23,88 4,26
Bar(sn) 5,25 4,31 6,60 4,50 5,38 5,34 9,24 10,17
Mekik 15,42 4,58 16,41 2,82 21,76 4,15 21,75 5,25
6dk Kos-Yiirii(m) 817,87 102,18 907,04 67,22 864,76 118,64 906,26 130,57
Kadin  Esneklik(cm) 22,17 5,11 21,94 2,94 21,55 6,19 19,32 7,81
Denge(sn) 11,62 10,63 48,46 49,51 29,66 37,13 44,12 46,01
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Gorsel Reaksiyon(ms) 815,01 188,34 907,00 213,61 654,02 142,17 508,68 90,84
Isitsel Reaksiyon(ms) 847,88 238,89 948,00 203,70 649,45 151,23 597,07 358,09
Disklere Dokunma(ad) 11,78 1,40 9,56 1,29 7,48 95 7,02 ,60
Bacak Kuvveti (kg) 27,49 8,84 34,22 16,94 53,23 14,08 70,88 15,24
Dikey Sigrama(cm) 17,06 ,88 19,54 98 21,41 ,89 23,24 ,78
Durarak One Atlama(cm) 99,24 15,54 113,13 19,96 123,33 19,06 140,36 20,82
Kavrama Kuvveti(kg) 7,77 1,54 11,00 3,45 16,09 2,82 22,58 3,57
Bara Asilma (sn) 4,70 4,16 4,65 425 3,68 3,92 5,25 8,59
Mekik(ad) 12,90 3,48 16,06 4,73 21,23 5,42 21,07 3,12
6dk Kos-Yiirii(m) 762,32 74,61 869,85 140,73 832,56 97,33 864,24 96,23
Toplam Esneklik(cm) 21,05 5,12 19,76 4,48 18,78 6,33 18,85 6,98
Denge(sn) 10,82 8,48 32,99 38,08 28,03 30,97 33,85 33,31
Gorsel Reaksiyon(ms) 816,25 244,28 884,43 184,32 623,39 135,64 485,70 117,15
Isitsel Reaksiyon(ms) 854,95 274,62 897,80 190,50 625,49 148,15 535,77 282,83
Disklere Dokunma(ad) 11,54 2,02 9,47 1,25 7,51 1,00 6,96 ,85
Bacak Kuvveti (kg) 30,93 10,15 35,57 13,13 57,84 18,64 75,58 19,40
Dikey Sigrama(cm) 17,30 91 19,76 1,09 21,51 1,03 23,42 1,28
Durarak One Atlama(cm) 104,29 21,15 114,95 17,21 125,58 21,30 144,90 23,21
Kavrama Kuvveti(kg) 8,60 2,10 11,29 2,90 16,20 3,34 23,27 3,94
Bara Asilma (sn) 5,04 4,24 5,78 4,45 4,62 4,80 7,38 9,52
Mekik(ad) 14,44 4,35 16,26 3,69 21,52 4,73 21,43 4,33
6dk Kos-Yiirti(m) 796,18 95,96 891,38 104,60 850,34 110,00 886,65 115,86
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TARTISMA VE SONUC

Caligmada 8-14 yas arasinda Ankarada yasayan ilkogretim cagindaki cocuklarda
antropometrik ve motorik becerilerilerin tespit edilmesi amag¢lanmistir. Buna gore toplam 204
denege ait Eurofit test bataryasina gore elde edilen tanimlayici degerler, ortalam olarak yas
gruplarinda ve cinsiyetler arasinda tespit edilmis ve raporlanmistir.

Tablo 1 deneklerin yas gruplarna gore boy, agirlik, BKI, VYY degerlerini ortaya
koymaktadir. Deneklere ait motorik becerilerin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 2°de
gosterilmis, bunun yaninda dagilimlara ait ¢carpiklik ve baskinlik degerleri de verilerek, dagilim
yoniinden parametrik olmayan motorik 6l¢iim testleri tespit edilmeye ¢alisilmistir. Tablo 3 tiim
motorik teslerin yas ve cinsiyet kategorilerinde ortalama ve standart sapma degerlerini ortaya
koymaktadir. Tablo 2’ de goriildiigili iizere, tiim degerlere genel olarak bakildiginda 6zellikle
iki 6l¢tim sonucunun digerlerine gore oldukca anormal bir dagilim sergiledigi farkedilebilir. Bu
iki motorik beceri testi digerlerine gore daha yiiksek carpiklik ve baskinlik degeri verirken,
standart sapma ortalamasinin da en yiiksek oldugu goriilmektedir(Her iki test i¢in de standart
sapma ortalamalar1 aritmatik ortalamadan daha ytiksektir) ve bu durum Tablo 3 de goriildiigi
gibi tiim yas gurplar1 ve cinsiyetler i¢erisindeki dagilimlari kapsamaktadir. Yukaridaki grafikler
bu iki test 6l¢iim sonuglarinin cinsiyete gore, yasa goére dagilim ve yasa gore degisimini ortaya
koymaktadir.

Genel olarak bu sonuglar degerlendirildiginde, denge ve bara asilma testlerinin denekler
arasinda diger testlere gore yiiksek beceri farkliliklar: gosterdigi, diger testlerde ortaya koyulan
yasa bagli gelisimin bu iki testte belirgin sekilde ortaya ¢ikmadigi goriilmektedir. Cocuklarda
denge performansit 3-19 yaslarn arasinda goreve-harekete gore ciddi farkliliklarda
gelisir.(Deoreo & Wade, 1971) Gelisim belirgin sekilde hareketin zorluguna bagimlidir. Bu
bakimdan denge gelisiminin 6l¢limii oldukca zordur. Bir denge testinde kisinin gosterdigi
basari, baska bir hareketi de iyi yapacagi anlamina gelmeyebilir. Bunun yaninda yasa baglh
olarak ¢ocuklarda, yetiskinlerde ve yaslilarda denge performansinda farkli duyular1 (gorsel,
preprioseptif, vestibiiler, somatosensory) kullanma oranlar1 da degismektedir. Fakat 7-10 yas
araliklarinda ¢ocuklar, yetiskinlere benzer postural tepkiler vermekte ve bu bilgiyi yetiskinler
gibi kullanmaya baglamaktadilar.(Brauer, Woollacott, & Shumway-Cook, 2002),(Brauer,
Neros, & Woollacott, 2008) Bu da ortaya koyulan farkli sonuglarin yetiskinlerde de benzer
dagilim gosterebilecegini, denge yeteneginin diger becerilere gore daha kisiye 6zgii bir beceri
oldugunu diisiindiirmektedir. Bu bakimdan farklilagsmanin temel sebebi denge yetisine ait cok
ayrintili fizyolojik gereksinimler, bir¢ok igsel ve digsal uyaran ve denge becerisine katkida
bulunan organ-sistemlerin ¢oklugu olabilir.

Kuvvetin ve kuvvette devamliligin yasla birlikte gelismi zirve kuvvete erisilen 25-29
yaslarina kadar oldukga belirgindir(Gabbard, 2004). Bara asilma testi bir kassal dayaniklilik
testidir. Calismada bara asilma testindeki bireyler arasi yiiksek farkliligin ve yasla birlikte
dogrusal gelisim gostermemesinin nedeni bu testteki kuvvette devamlilik 6l¢iimiiniin relatif
ozellik sergilemesinden kaynaklanabilir. Bu da denge testi ile birlikte bu testin yiiksek bir
dagilm ve kisiye Ozgilinlik gostermesine sebep olmaktadir. Viicut kompozisyonunun
farklilasmas1 relatif testlerde ortaya ¢ikan farklilasmanin temel etkeni olabilir. Sedanter
cocuklardaki bu farklilasmanin, viicut kompozisyonunun 6nemli oldugu sporlarla ugrasan
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bireylere gore daha fazla olmasi normal kabul edilebilir. Viicut yag kitlesi ve yagsiz kitle dnemli
oldugu i¢in, yas, cinsiyet, spor yapma gibi degiskenler bu 6l¢iimii 6nemli oranda etkileyecektir.
Denge ve bara asilma testlerine benzer dagilim ve yasa bagli dogrusal olmayan degisim ayni
testlerin uygulandig1 bazi yayinlarda da ortaya ¢ikmistir. Bara asilma ve flamingo testleri en
yiiksek standart sapma oranina sahipken yas ile birlikte dogrusal bir gelisme s6zkonusu
degildir(Jiiriméde & Volbekiene, 1998; Wilcewski, Mksad, Krawcyk, Saczuk, & Majle, 1996).

Wilchzewski kentsel ve kirsal alanada yasayan c¢ocuklarin fiziksel uygunluklarini
karsilastidig1 calismada, kirsalda yasayanlarin daha iyi fiziksel uyguluga sahip olduklarini
ortaya koyarken, bu ¢aligmada ortaya koyulan degerler gore oldukg¢a farkli sonuglar elde
etmistir(Wilcewski et al., 1996). Esneklik ve disklere dokunma skorlar1 bu ¢alismaya yakinken,
bara asilma, kavrama kuvveti, durarak One atlama Ol¢iimlerinde ciddi sekilde yiiksek
ortalamalar ortaya ¢ikmistir. Benzer sekilde 11-17 yas arasindaki Litvanya ve Estonyali
cocuklarin Eurofit test bataryasi ile 6l¢iildiigli calismada esneklik ayn1 iken, disklere dokunma
siiresi bu caligsmaya gore daha yavas, diger bara asilma, durarak one atlama, mekik ve kavrama
kuvveti 6l¢timlerinin hepsi daha yiiksek skor ortaya koymustur(Jiirimde & Volbekiene, 1998).
5507 erkek ve 4957 kadinin 6lgiildiigii daha kapsamli bagka bir ¢alismada ise ortaya koyulan
sonuglar da kavrama kuvveti 8 yasindan 14 yasina 12,7 kg’dan 31,3 kg’a ¢cikmistir. Durarak
uzun atlama mesafesi diger c¢alismalarla benzer nitelik gosterirken, esneklik ve disklere
dokunma puanlar1 bu ¢caligmaya gore daha diisiiktiir. Mekik sayis1 erkeklerde 17,1°den 24,1 e,
kadinlarda 15,6’dan 20’ye yiikselmistir. Benzer sekilde biiyiik yas grubunun kiiciiklere gore ve
erkeklerin kadinlara kuvvet, siirat,glic 6l¢ctimleri daha yiliksek degerler vermistir. Kadinlarin
esneklik becerileri erkeklerden daha istiindiir. Erkekler tiim yas gruplarinda 20 metre mekik
testinde kadinlardan daha iyi skor elde etmislerdir(Sauka et al., 2011). Esneklik ve dayaniklilik
icin benzer sonuglar bu ¢alismada da ortaya koyulmustur.

Genel olarak cinsiyet ve yas ortalamalari benzer 6zellik gosterse de bu g¢alismada
Ankarada Olgiilen deneklerin performans verilerinin daha diisiik oldugu sdylenebilir. Her ne
kadar olgiimlerde uygulayici, kullanilan cihaz vb etkenler sonuclar etkilese bile, 6rnegin
kavrama kuvveti gibi Olciim cihazinin sonuglara az etki ettigi giivenilir bir 6l¢iim igin
sonuclarda ortaya koyulan ciddi farklilik, diger ¢calismalardaki denek gruplarina gére bu denek
grubunun performansa iligkin fiziksel uygunluk seviyesinin daha diisiik oldugu anlamina
gelebilir.

Ulkemizde cocuklarda yapilan fiziksel uygunluk &lgiimlerinin avrupadaki gruplarla
karsilastirilmasinda ortaya koyulan sonuglar benzer skorlar gdstermektedir. Ornegin 13 yas
grubu rastgele se¢ilmis 50 6grenci ile yapilan calismada ortaya Eurofit skorlari, yukaridaki
yabanci yaymlara oldukc¢a benzerdir sonuclart sergilemektedir(Kizilaksam, 2006). Bu da
yapilan bu caligmadaki denek grubuna ait performans skorlarinin diisiik oldugu anlamina
gelebilir. Fiziksel uygunluga ait 6l¢timlerin 6l¢iim yapilan gruplarin 6zelliklerine gére 6nemli
Olgiide degistigi soylenebilir.
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TURKIYE SUPER LiGI TAKIMLARININ 2014-2015 SEZONDA
GORULEN YARALANMALARIN DEGERLENDIRILMESI*

Ramazan Bayer!, Mahmut Acak!, M.Fatih Korkmaz?
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Arastirma, 2014-2015 Tirkiye siiper ligi futbol sezonunda oynayan profesyonel futbolcularin spor
yaralanmalarini tespit amacryla yapilmistir. Calismada Fysion Blesreg anket formu kullanilarak 2014-2015
Tirkiye siiper liginde profesyonel futbol oynayan 469 futbolcu dahil edilerek, anket formunu dolduran sporcular,
doldurmayanlardan ise masor, fizyoterapist ve doktor kayitlari alinarak yapilmistir. Aragtirma kapsaminda
¢aligsmaya katilan sporcularin toplam 2675 yaralanmaya maruz kaldigi ve bu sporcularin genellikle birden ¢ok
yaralandig1 tespit edilmistir. S6z konusu sezonda (2014-2015) yaralanma sikligi olarak sporcularin %51°i 3-4 defa
ve sporcularin en ¢ok % 42.2 ile II. bolgede yaralandigi goriilmiistiir. Yaralanma nedeni olarak kendi takim
arkadags1 % 48.6, rakip temasi ile % 43.5 ve malzemelerin neden oldugu yaralanma ise % 7.9’dur.

Yaralanmalarin 6nlenmesinde antrenman ve mag¢ Oncesinde yeterli 1sinma ve streching egzersizlerine
onem verilmelidir. Yaralanma sonrasi antrenmanlara doniis testleri yapilarak antrenman programlari
antrenmanlarin yapilacagi zemine gore dogru antrenman teknigi, antrenmanin siiresi, siklig1 ve siddeti géz oniine
alinarak hazirlanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Yaralanma, Siiper lig, Yaralanma Insidans.

EVALUATION OF THE INJURIES SUSTAINED BY THE ATHLETES
OF TURKISH SUPER LEAGUE TEAMS IN 2014-2015 SEASON"

ABSTRACT

The research was conducted in order to determine the sports injuries of professional soccer players in the
2014-2015 Turkish super league football season. In the study, 469 football players who played professional soccer
in the 2014-2015 Turkish soccer league were included by using the Fysion Blesreg questionnaire and the athletes
filling the questionnaire and the masseur, physiotherapist and doctor were taken from those who did not fill the
questionnaire. It was determined that a total of 2675 injured athletes participated in the study and that these athletes
were often injured more than once. As a result of this, 51% of the athletes were injured 3-4 times in the seizure
period (2014-2015), and the athletes were injured in the II region with a maximum of 42.2%. The cause of the
injury is 48.6% of his teammate, 43.5% of the opponent base, and 7.9% of the injuries caused by the materials.
Prevention of injuries should give importance to adequate warming and streching exercises before training and
match. After returning to post-injury training, training programs should be prepared by considering the correct
training technique, duration of training, frequency and severity according to the level of training.

Keywords: Football, Injury, Super league, Incidence of Injury.
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GIRIS

Giiniimiizde futbol, diinyanin en popiiler spor dallarindan biri olarak dikkat ¢ekmektedir
(Adamczyk, Luboinski,2002; Chomiak, Junge, Peterson, Dvorak,2000). Milyarlarca insan
gerek futbol alanlarinda gerekse yazili ve gorsel medyadan futbol oyununu takip etmektedir.
Bu ilgi futbolun kiiresel diinya igerisinde hem ekonomi hem de popiilizm anlaminda {ist
siralarda yer almasim1 saglamaktadir (Ozdayi ve Ugurlu, 2015). Futbolda performans; teknik,
biyomekanik, taktik, mental ve fizyolojik alanlar gibi bir¢ok degiskene bagli olarak gelisir. Bu
faktorler arasinda oyunun yapist ve kurallari, oyuncularin teknik ve taktik beceri diizeyleri,
oyuncularin oynadiklar lig diizeyleri, oyun tarzlari, oynadiklar1 mevkiler ve ¢evresel kosullar
da yer almaktadir (Reilly, 1996). Futbol, insanlara saglik sundugu kadar yaralanma riski yiiksek
bir spordur (Powell, 1981).

Futbolcularin yaralanma riskinin yiiksek oldugu bilinmektedir. Her bir elit erkek
futbolcunun bir y1l boyunca en az bir kez performansi sinirlandirict yaralanmaya maruz kaldig:
tahmin edilmektedir (Adamczyk,Luboinski,2002).Yaralanmanin ciddiyetinin sporcunun
oyundan ne kadar uzak kaldigi belirler (Fuller,Ekstrand, Junge, Andersen, Bahr, Dvorak, 2006).
UEFA’nin (Union of European Football Associations) caligmalarina gore, yaralanmanin
ciddiyeti minor veya kii¢iik (1-7 giin kayip), orta (8-28 giin), major veya 6nemli (28 giinden
fazla) olarak iice ayrilmistir. Ingiltere Futbol Federasyonu’nun sporcu takibi igin yaralanma
sonras1 spordan uzak kalma giinlerini daha da azaltmistir. Bu siniflamaya gore; basit (1-3 giin)
ve kiiciik (4-7 giin) olarak ikiye ayrilmistir (Hagglund, Waldén, Bahr, Ekstrand, 2005).
Yaralanmalar nedeniyle; saglik harcamalarinin artis1, oyuncularin oynamamasi sonucu kuliip
gelirlerinin azalmasi, ayn1 zamanda sakat futbolcularin bonservis bedellerinin diisiisii, kuliip
basarisinin azalmasi gibi ekonomik kayiplar s6z konusu olacaktir (Woods, Hawkins, Hulse,
Hodson, 2002).

Ingiltere Futbol Federasyonuna bagli bir arastirma grubu tarafindan, futbolun
glivenligini arttirmak ve yaralanmalar1 engellemek amaci ile yaralanma sebepleri ve oranini
inceleyen projeler baglatmiglardir (Woods, Hawkins, Hulse, Hodson, 2002; Arnason ve ark.,
2004).Bu arastirma sonucunda, her yaralanmanin ortalama dort ma¢ oynamamaya yol actigin
ve her hafta takimin yaklasik %10 unun yaralanmaya bagli olarak antrenmanlara katilamadigi
tespit edilmistir. 1998/1999 sezonunda Ingiltere futbol liglerinde yaralanma oyuncularin mag
ve antrenmanlara katilamamalarina isnat olunan finansal kayiplar yaklasik 40 milyon Euro

bulunmustur (Gustafsson ve Hodson, 2003).Her bir elit erkek futbolcunun bir y1l boyunca en
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az bir kez performansi sinirlandirict yaralanmaya maruz kaldigi tahmin edilmektedir
(Adamczyk, Luboinski,2002; Tek, 1991).

Tirkiye Futbol Federasyonu diizenli olarak Siiper lig, 1 lig, 2.lig, 3.lig, bolgesel amator
ligi ve Turkiye kupasi futbol maglar1 organize etmektedir. 2014-2015 Tiirkiye Spor Toto Siiper
Liginde 18 takim bulunmaktadir. S6zii edilen takimlar Siiper ligde 612, Tiirkiye kupasinda 153,
Avrupa kupasinda 26, Sampiyonlar liginde 10 ve hazirlik miisabakalarinda da 141 miisabaka
dahil olmak {izere toplamda 942 miisabaka yapilmistir. Bu maglarin yaralanma insidanslart bu
yaralanma sayilarinin ekonomik kayiplar1 hakkinda yeterli sayida ¢alismalar yapilmamistir.

Bu ¢ergevede eldeki calisma, 2014-2015 Tirkiye siiper ligi futbol sezonunda oynayan

profesyonel futbolcularin spor yaralanmalarini tespit amaciyla yapilmistir.

YONTEM

Evren ve Orneklem

2014-2015 Tirkiye Stiper Ligi 18 takimdan olugmaktadir. Bu ligde kayith aktif futbol
oynayan 817 profesyonel futbolcuya lisans ¢ikarilmistir. Ancak 312 futbolcu bu ligde
oynamamistir. Arastirmaya goniillii olarak katilan futbolcular ile kuliip doktoru, fizyoterapist
ve masorler tarafindan tutulan kayitlar alinarak oynayan 505 futbolcudan 469 (% 92.8)
profesyonel futbolcu ¢alismaya katilmistir.

Ol¢me araci olarak

Calismaya katilan sporcularin yaralanmalarini tespit etmek i¢in Fysion Blesreg
yaralanma insidans 6l¢egi kullanilmistir (Bruijn ve Keizers, 1991). Fysion Blesreg Olgegi
egitimciler, masorler, fizyoterapistler ve doktorlar tarafindan hizli ve basit bir kayit ve
kisisellestirilmis yaralanma veri alimi i¢in giivenilir bir sistemdir.

Verilerin Analizi

Calismada biitiin istatistiksel verilerin SPSS 21,0 paket programinda aritmetik ortalama
ve standart sapmalar1 hesaplanmistir. Sporcularin yaralanma insidans oranlar1 ise frekans ve

ylizde dagilimlart kullanilarak belirlenmistir.

BULGULAR

18 takimdan olusan 2014-2015 Tiirkiye Siiper lig sezonunda aktif futbol oynayan 505
profesyonel futbolcudan, futbolculara uygulanan 6lgek formu ve kuliip doktoru, fizyoterapist
ve masoOrler tarafindan tutulan kayitlar alinarak 469 (% 92.8) profesyonel futbolcunun toplam
2675 yaralanmaya maruz kaldig1 ve bu yaralanmalarin % 40.12’si iist ekstremite % 59.88°1 alt

ekstremite yaralanmalar1 oldugu tespit edilmistir.
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Arastirmada yer alan futbolcularin % 75.9’u sag ayagini kullanirken % 24.1°1 sol
ayagini kullandigin1 belirtmistir. Ayrica katilimcilarin; % 11.3’nlin kaleci, % 30.9’nun
savunma, % 43.5’nin orta saha ve % 14.3’niin de hiicum oyuncu mevkiinde oynamakta oldugu
belirlenmistir. Futbolcularin diizenli antrenman yapma yil1 oransal olarak incelendiginde; %
0.9’un 5-7 yil, % 7.9’u 8-10 y1l, % 91.32’sinin 11 yi1l ve {lizeri diizenli olarak haftada 5 giin
antrenman yaptigi tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan 469 profesyonel futbolcunun en az bir kez yaralanmaya maruz
kaldig1 ve bazi sporcularin ise birden ¢ok yaralandigi tespit edilmistir. S6z konusu sezon
igerisinde 1-2 defa yaralananlar % 36.2, 3-4 defa yaralananlar % 51 ve 5-6 defa yaralananlarin
%12.8 oraninda oldugu bulunmustur.

Tablo 1. Futbolcularin Futbol Sahasi I¢inde Yaralanma Oranlarinin Dagilim.

Kale Alam II.Bblge

20143
| % 42.2

1.Bélge III.Bolge
% 23.2 % 20.3

Futbolcularin kontrol/resmi ve 6zel maglarda yaralandiklari bolgesel dagilimlarina
bakildiginda, %14.3’1 her iki ceza sahasi igerisinde, % 23.2°si [. bolgede, % 42.2°si I1. bolgede,
% 20.3’1 de III. bolgede yaralanmis olduklarini belirtmislerdir.

Futbolcularin yaralanmis oldugu zeminle ile ilgili olarak; % 19.2’si piiriizli, % 29.2°si
1slak, % 20.5’1 kuru, % 19.6’s1 buzlu, % 10.9°u kisa ¢im,% 0.6’s1 uzun ¢im oldugu belirtilmistir.
Hava sicakligi olarak; % 14.5’1 0 derecenin altinda, % 49.9’u 0-10 derece, % 24.7’si 11-20
derece, % 10.4°1 21-30 derece, % 0.4’i ise 31 dereceden fazla oldugunu belirtmistir. Yaralanma
sirasinda futbolcularin kullandiklar1 krampon tiiri % 8.7°si vidali, % 91.3°1 plastik ¢ivili
krampon, krampon ¢ivi sayisi olarak ise; % 6.6’s1 6 ¢ivili, % 6’s1 8 ¢ivili, % 43.371 12 ¢ivili,

% 44.1°1 14 ¢ivili krampon oldugu belirlenmistir.
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Tablo 2. Futbolcularin Yaralanma Cesidi Olarak Dagilimai.

25
20 20.1
16.4
15
121 13.1
o4 10.8
10 8.1
5.2
5 2.7
1.4
. 0.7
0 || —
> Na 5N NS % < N R B
> L béo S & » & & & o NG
N 3 ; < < N N Q C N
& & ° & & ¢ \E o >
S & 5 S *

Aragtirmaya gore futbolcularin yaralanma c¢esidi oranlarina bakildiginda % 20.1 ile
o0dem, % 16.4 kas yorgunlugu ve % 13.1 ile kas ¢ekmesi yaralanmalar1 6ne ¢ikmaktadir.
Yapilan ¢alismada antrenman iginde yaralananlarin % 20.3’i 1sinmada, % 43.8’u teknik-taktik
¢alismalarinda, % 31.6’s1 kondisyon ¢alismalarinda, % 4.3’1 ise diger yapilan ¢alismalarda
yaralanirken, maglarda yarananlarin oranlar1t % 19.2’si 1sinmada, % 37.5°1 ilk yar1, % 43.3’1
ise ikinci yarida yaralanmistir. Antrenman ve mag igerisinde miicadele gerektirmeden
yaralanma orani toplam % 36.4 dur. Yaralanan futbolcular yaralanma sonras1 % 43.1°i oyundan
¢ikarken % 56.9°u tedaviden sonra oyuna devam ettigini belirtmislerdir.

Tablo 3. Ust Ekstremite Oranlarinin Dagilima.

16
14 13 13.6
12 13.1 1.6 12.4
10 9.7
7.7

8 6.5 6.8

6 5.6

4

2

0

> 4 & e et RS & <& )
G X A\ O RO M ) <
& >N

Arastirmaya katilan futbolcularin iist ekstremite yaralanma bdélgelerine bakildiginda %

13.6 omuz, % 13 kafa, % 12.4 el parmag1 ve % 13.1 ile dirsek yaralanmalar1 6ne ¢ikmaktadir.
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Yaralanmalarda; % 50.5°1 tespit band1, % 54.2’si bandaj, % 25.4°1 atel, % 6.4’ diger,
% 6.4 ise higbir malzeme kullanmadiklarimi belirtmislerdir. Yaralanma sirasinda ise; % 29°u
sogutucu sprey, % 71’1 buz kullanildigini belirtmislerdir. Arastirmaya katilan sporculardan
sakalig1 kronik olup iki sakatlik arasinda gegen siire % 58.6’s1 0-7 giin, % 31.6’s1 8-14 giin, %
9.8’1 15-21 giin olarak saptanmustir.

Tablo 4. Alt Ekstremite Oranlarinin Dagilima.

20
18
16
14

- 17.7
13.3 13.2
12.1
12 10.9
10 | 96
8 i 6.7
= T T T T I

Kasik Kalga Ust bacakAlt bacak  Diz Ayak Ayak Ayak
bilegi tarak  parmagi
kemigi

ON PO

Arastirmaya katilan futbolcularin alt ekstremite yaralanma boélgelerine bakildiginda %
17.7°s1 ayak bilegi, % 16.5°1 alt bacak, % 13.3’i {ist bacak ve % 13.2 ile diz sakatliklar1
futbolcularin en fazla yasamis oldugu alt ekstremite sakatliklaridir.

Temas sonrasi yaralanma yasayan futbolcularin % 43.5°1 rakip, % 48.6’s1 takim
arkadasi, % 7.9°u malzemeden kaynakli yaralanmalardir.

Tablo 5. Futbolcularin Yaralanma Sonras1 Spordan Uzak Kalma Dagilima.

40

35

35,2 34,8

30

25

20

15

10 | 100 10,7 .

3 | i

1,3 0,5

0 - : : : : e

lgin 2-7glin 8-14 glin 15-21 giin 3-4 hafta 1-3ay 4-6ay

Yapilan arastirmaya gore yaralanan futbolcularin en fazla % 35.2 ile 2-7 giin arasinda

spordan uzak kaldigini en az ise % 0.5 ile 4-6 ay spordan uzak kaldiklarini belirtmislerdir.
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Futbolcularin yaralanmalarina ilk miidahaleyi doktorlar tarafindan yapildigini,
sonrasinda tedavilerini ise doktor, fizyoterapist ve spor masorlerinin yaptigini belirtmislerdir.
Yaralanma sonrasi futbolcular % 95.5°1 kullip, % 4.5’1 hastanede tedavi gordiiklerini
belirtmislerdir.

TARTISMA

Bu ¢alismada, 2014-2015 siiper ligi 469 (% 92.8) profesyonel futbol oyuncusunun sezon
igerisindeki yaralanma insidanslar1 degerlendirilmis, sezon boyunca 2675 yaralanmaya maruz
kaldig1 tespit edilmistir. Bu her bir futbolcunun yilda 5-7 defa yaralandigi anlamina
gelmektedir. Hagglund ve ark. (2005) futbolda yaralanma insidansinin oldukg¢a degisken
oldugu ve yas, oyun diizeyi, egzersiz yiikii ve antrenman standardi gibi pek ¢ok faktorden
etkilendigini ifade etmektedir.

Yapilan calismada yaralanmalarin % 40.12’si tist ekstremite % 59.88°1 alt ekstremite
yaralanmalar1 oldugu tespit edilmistir. Cromwell ve ark. (2000), alt ekstremitede yaralanma
oranin1 % 77, Ergiin ve ark. (2013), bu oran1 %79.5 olarak tespit etmislerdir.

Tablo-1’de goriildiigii gibi futbolcularin futbol sahasi i¢inde yaralanma oranlarinin
dagilimi igerisinde en fazla yaralanilan bolgenin I bolgede (% 42.2) oldugu goriilmektedir. En
sik yaralanma nedenlerinin % 48’0 ile ikili miicadele ve % 29,0 ile diisme oldugu ve de kotii
zemin kosullarinin-diizensiz veya 1slak zeminler yaralanmalarin % 24’linde rol oynadig:
belirlenmistir (Ergen, 1986). Bu durum giiniimiiz futbol anlayisindan kaynaklanmaktadir.
Modern futbolda II. bolgede yapilan miicadele ve fazla futbolcunun bulunmasi yaralanma
oraninin ylikselmesine en biiylik etkenlerin baginda geldigi diisiintilmektedir.

Yapilan aragtirmada Tablo-2’de goriildiigii gibi profesyonel futbolcularda meydana
gelen yaralanmalarin biliyiik bolimii (% 85.8) yumusak dokularda olustugu ve %14.2°1lik
yaralanma ise eklem ve kemik boliimiinde olusmaktadir. Cromwell ve ark. (2000), Irlanda’da
6 elit futbol takimi iizerinde yaptiklar c¢aligmada, sakatlanma tiirti olarak % 33’iinlin kasta
meydana gelen yumusak doku yaralanmalari, % 32’sinin ligament yaralanmalar1 ve % 16’sinin
tendon yaralanmalari oldugunu saptamislardir. Yumusak doku yaralanma oraninin fazla olmasi
etkenlerinin baginda; kontrolsiiz miicadele, yliksek tempoda ve dar alanlarda yapilan korumasiz
antrenmanlardan kaynaklandigini sdyleyebiliriz. Eklem yaralanmalarinin ise zemin yapist ve
kontrolsiiz miicadeleden kaynaklandigin1  soyleyebiliriz.  Futbolcularin  antrenman
yaralanmalarinda % 43.8’1 teknik-taktik ¢aligmalarinda ve % 31.6’s1 kondisyon ¢alismalarinda
meydana gelmektedir. Bu oranin azaltilmasi i¢in gerekli onlemlerin alinmasi gerekir. Maglarda

yarananlarm % 19.2’si 1sinmada, % 37.5°1 ilk yar1, % 43.3’1 ise ikinci yarida yaralanmuistir.
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Antrenman ve mag igerisinde miicadele gerektirmeden yaralanma orani toplam % 36.4 dur.
Yaralanan futbolcularin yaralanma sonras1 % 43.1°1 oyundan ¢ikarken % 56.9’u tedaviden
sonra oyuna devam ettigini belirtmislerdir. Jorgensen (1984), oyuncularin yaralandiktan sonra
oyuna devam edip edemedigini kontrol ettiginde, 127 sakat sporcunun 102’sinin oyuna devam
ettigini gdzlemis. Bu durum ikincil yaralanmalara zemin hazirlamaktadir. Bayraktar ve ark.
(2011), ¢alismasinda ¢alismaya katilan sporcularin mag¢ sirasinda % 78.8°1 alt ekstremite %
21.2°s1 diger bolgeler, antrenman sirasinda % 82.1°1 alt ekstremite % 19.9’u diger bdlge
yaralanmalar1 olarak belirtilmistir. Ergen (1986), yaralanmalarin % 79’unun mag sirasinda, %
21’inin antrenmanda oldugunu belirtmistir. Caligmalar arasindaki farkli oranlarin ¢ikmasi farkl
yillarda yapilan caligmalar olmasi1 ve farkli liglerde oynayan futbolcular {izerinde yapilmis
olmasina baghdir.

Yapilan ¢aligsmada {ist ekstremite yaralanmalarinin oran1 % 40.12 dir. Bu yaralanmalara
en biiyiik etkenin ¢arpisma, diisme ve kafa topuna ¢ikmadan kaynaklandigr belirtilmistir. Alt
ekstremite yaralanma bolgeleri oran1 ise %59.88 dir. Buna gore alt ekstremite bolgelerine
bakildiginda % 17.7’si ayak bilegi, % 16.5’1 alt bacak, % 13.3’ii iist bacak ve % 13.2 ile diz
yaralanmalar1 6ne ¢ikmaktadir. Hoy ve ark. (1992), Danimarka Randers Hastanesi Ortopedi
Klinigine ulagsan 715 futbolcunun yaralanmalarinin % 49 oraninda kaslarda meydana gelen
burkulma, gerilme ve kontiizyonlarin en yaygin yaralanma tiirleri oldugunu saptamislardir.
Rahmana ve ark. (2002), profesyonel futbolcularin maruz kaldig1 yaralanmalarin % 75’inden
fazlasinin zedelenme (strain), burkulma (sprain) ve ezilme (kontiizyon) tipi yaralanmalar
oldugunu bildirmektedirler. Yapilan literatiir ¢calismalarinda da bu c¢alismamizi destekler
niteliktedir (Agak ve Karademir, 2012; Hawkins,Hulse, Wilkinson ,Hodson ,Gibson (2001), 91
profesyonel futbol kuliibiinde 2 sezon boyunca rapor edilen tiim yaralanmalar arastirdiklari
calismada yaralanmalarin % 37’sinin kas zedelenmesi, % 19’unun burkulma, % 7’sinin kas
kontilizyonu, % 4’uiniin kirik oldugu saptanmistir. Maehlum (1984), ¢alismasinda gosterilen en
yaygin yaralanma ayak bilegi burkulmasi olup tiim yaralanmalarin % 24’iidiir. Not edilmeye
deger bir tespit, 20 yas altindaki grupta tendon, kapsiil/bag yirtiklarinin daha az yaygin
olmasidir.

Yapilan arastirmaya gore yaralanan futbolcularin en fazla % 35.2 ile 2-7 giin arasinda
spordan uzak kaldigini en az ise % 0.6 ile 4-6 ay spordan uzak kaldiklarini belirtmislerdir.
Ulusal Sporcu Sakatliklar1 Kayit Sistemi (Powell, 1981) ve Bagracik ve Agak (2005), spor

sakatliklarini; sporcunun yaralanma sonrasi en az bir giin sonra miisabaka ya da antrenmana
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katilimin1 kisitlayan vakalar olarak tanimlamislardir. Ergiin ve ark. (2013), calismada %72.4°1
bir hafta ya da daha az zaman kaybina neden oldu.

Futbolcularin yasamis olduklar1 yaralanmalar sonrasinda tedavilerini doktor,
fizyoterapist ve spor masorlerinin yaptigin1 belirtmislerdir. Yaralanma sonras1 futbolcular %
95.5’1 kuliip, % 4.5°1 hastanede tedavi gordiiklerini belirtmislerdir.

Diger calismalar ile kiyaslandiginda sporcularin spordan uzak kalma siirelerinin ¢ok
fazla olmamasi kuliiplerin deneyimli saglik ekipleri ile calismasi ve saglik malzemelerinin

yeterliliginden dolayi ilk miidahalelerin hemen yapilarak yaralanmanin ciddiyetinin dnlenmesi

soylenebilir.

KAYNAKLAR

1. Acak M., & Karademir, T. Isitme engelli players: a prospective three-year study. Acta
futbolcularin yaralanma insidansi. Spor ve Orthop Traumatol Turc,2013; 47(5), 339-346.

Performans Arastirmalar1 Dergisi, 2012;3(1).
10. Ergen E. Ankara :Spor Hekimligi, Sporda

2. Adamczyk G, Luboinski.L. epidemiologia of Saglik Sorunlar1 ve Sakatliklar, 1986; 20-5.
football, related mnjuries part 1. Acta Clinica,
2002; (2);236-50. 11. Fuller CW.Ekstrand J, Junge A, Andersen
3. Arnason A, Sigurdsson SB, Gudmundsson TE, Bahr R, Dvorak J, et al. Consensus
A, Holme I, Engebretsen L, Bahr R. Risk statement on injury definitions and data
factors for injuries in football. Am J Sports collection procedures in studies of football
Med,2004;32:S5-16. (soccer) injuries. Clin J Sport Med,2006;16:97-
106.
4. Bagnacik A, Acak M. Spor Yaralanmalar1 ve
Rehabilitasyon.  Istanbul:  Morpa  Kiiltiir 12. Gustafsson R, Hodson A. Football medicine
Yayinlar1 Ltd. S, ,2005; 14. in the team. In: Football Medicine. Ekstrand J,
Karlsson J, Hodson A eds. Revised ed,2003;
5. Bayraktar, B., Ding, C, Yiicesir, I., & Evin, p-11-39.
A. Injury evaluation of the Turkish national
football team over six  consecutive 13. Higglund M, Waldén M, Bahr R, Ekstrand
seasons. Turkish Journal of Trauma & J. Methods for epidemiological study of
Emergency Surgery,2011;17(4), 313-317. injuries to professional football players:
developing the UEFA model. Br J Sports
6. Bruijn J V, Keizers. S. Sports injury Med,2005;39:340-6.
registration: the fysion blesreg system. British
Journal of Sports Medicine,1991;25:124-8. 14. Hawkins RD, Hulse MA, Wilkinson C,
Hodson A, Gibson M. The association football
7. Chomiak J, Junge, A, Peterson, L, Dvorak, medical research programme: An audit of
J. Severe injuries in football players. injuries in professional football. Brit J Sports
Influencing factors. American Journal of Med,2001;35:43-7.

Sports Medicine, 2000; 28; 58-68.
15. Hoy K, Hellelan HE, Lindbad-Terkelsen CJ.

8. Cromwell F, Walsh J, Gormley J A. Pilot study European soccer injuries, a prospective
examining injuries in elite Gaelic footballers, epidemiologic and socioeconomic study. Am J
British Journal of Sports Medicine, 2000;34; Sports Med, 1992; 20:318-22.

104-12.
16. Jorgensen U. Epidemiology of injuries in

9. Ergiin, M., Denerel, H. N., Binnet, M. S., & typical Scandinavian team sports. J Sport Med,
Ertat, K. A. Injuries in elite youth football 1984;18:59-63.

Atabesbd,2017;19(2)



17.

18.

19.

20.

21.

22.

Bayer, R., A¢ak, M,

Tiirkiye Stiper Ligi Takimlarmin 2014-2015 Sezonda Gériilen Yaralanmalarin Degerlendirilmesi

Korkmaz, M. F.

Maehlum S. Football injuries in Oslo: A one
year study. Brit J Sports Med, 1984;18:186-1.

Ozdayi N.,Ugurlu F. Spor, Egzersiz ve
Antrenman Bilimi,2015; Cilt 1, Say1 1, 31-39.

Powell J.W. National injury/illness reporting
system: Eye injuries in college wrestling.Int.
Opht. Clin,1981;21, 47-58.

Rahmana N, Reilly T, Lees A. Injury risk
associated with playing actions during
competitive soccer. Brit J Sports Med,
2002;36:354-9.

Reilly, T. Science and Soccer. Ed. E & FN
SPON. London: Chapman & Hall,1996;25 —
64.

Woods C, Hawkins R, Hulse M, Hodson A.
The Football Association Medical Research
Programme: An audit of injuries in
professional football-analysis of preseason
injuries. Brit J Sports Med,2002;36:436-41.

Atabesbd,2017;19(2)



Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
Cilt: 19, Say1:2, Haziran 2017
ISSN: 1302-2040
Gelis Tarihi:06/03/2017 Kabul Tarihi: 27/03/2017

BEDEN EGITIMi VE SPOR OGRETMENLIGI BOLUMU
OGRENCILERININ EPISTEMOLOJIK INANCLARI iLE LIDERLIK
OZELLIKLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI”
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0z

Bu arastirma, beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimii dgrencilerinin epistemolojik inanglarini ve
liderlik 6zelliklerini belirleyerek aralarindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Aragtirmaya; Gazi, Ankara
ve Hacettepe Universitelerinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimiinde 6grenim gérmekte olan 254
Ogretmen aday1 katilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler igin SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) 20.0 programi kullanilmigtir. Arastirmada veri toplama araci olarak;
“Epistemolojik Inan¢ Olgegi” ve “Liderlik Yoénelimleri Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde; t-testi, tek
faktorlii varyans analizi (One-Way ANOVA) kullanilmis ve Pearson korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Analiz
sonuglari, epistemolojik inanglar ile liderlik 6zellikleri arasinda pozitif bir iliskinin bulundugunu gostermistir.
Katilimcilarin epistemolojik inanglarinin gelismis diizeyde, liderlik 6zelliklerinin ise ortalama diizeyde oldugu
belirlenmistir. Fakat, beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin epistemolojik inanglar1 ve liderlik
ozellikleri ile aragtirma kapsaminda incelenen degiskenler arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: Epistemoloji, Epistemolojik Inang, Liderlik Ozellikleri.

THE SURVEY OF RELATION BETWEEN EPISTEMOLOGICAL
BELIEFS AND LEADERSHIP QUALITIES OF PHYSICAL
EDUCATION AND SPORTS TEACHING DEPARTMENT STUDENTS

ABSTRACT

The aim of this study was to determine the epistemological beliefs and leadership qualities of the physical
education teacher candidates’ and in order to examine the relationship between them. Research; Gazi, Ankara and
Hacettepe Universities’” who were studying in the School of Physical Education and Sports Teacher section was
conducted on 254 teacher candidates. While the findings gained in the study were being evaluated, the program
SPSS (Statictical Package of Social Sciences) 20.0 was used for statistical analysis. “Epistemological Belief Scale”
and “Leadership Orientation Scale” were used as the data collection tool. In the analysis of the data, t-test, one-
way analysis of variance (One-Way ANOVA) was used and Pearson correlation coefficient was calculated. The
results of analysis demonstrated that there is a positive relationship between epistemological beliefs and leadership
qualities. Epistemological beliefs of participants determined as an advenced level. And also, leadership qualities
of participants was calculated average level. But, physical education teacher candidates’ epistemological beliefs
and leadership qualities with no significant difference between all of the variables studied in this research.

Keywords: Epistemology, Epistemological Belief, Leadership Qualities.
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GIRIS

Epistemoloji terimi ilk kez Iskogyali bir diisiiniir olan James Frederick Ferrier tarafindan
kullanilmistir. Epistemoloji bilgiyi ele alip, bilgiyle alakal1 biitiin problemleri aragtirir. Bilginin
imkanini, kaynagini, dogasini, dogrulugunu ve sinirlarini inceler (Cevizci, 2012, s.10). Genel
olarak bilginin imkani ve tabiatina iliskin sorunlarina cevap arar (Mehdiyev, 2011, s.19).
Epistemoloji; insan bilgisinin dogasi, kaynagi, siirliliklari, sistemi ve dogrulugu olarak da
tanimlanabilir (Hofer ve Pintrich, 2002, s.4). Tiirk Dil Kurumu’na gore epistemolojinin anlam1
ise; bilginin temelini, bilim alaninda uygulanan yontemleri, sinir ve giivenilirlik bakimindan
inceleyip arastiran felsefe dalidir. Genis bir kapsamda ele aldigimizda epistemoloji, bir ilmin
ya da ilmi goriniislii bir sistemin; kullandigi kavramlarin, metodolojilerin, temelindeki
modelin, dayandig1 varsayimlarin, diyalektiginin, etkisi altinda kaldig1 metafizik doktrinlerin
ve erismis oldugu sonuglarin realitesini ve bu realitenin gecerlilik sinirlarini teshis ve tespit
eden ayn1 zamanda bunlarim isabetliliklerini analiz ve temyiz eden bir ilim dalidir (Ozemre,
2007, s.249). Bilginin iiretim siirecinde bireyin kendi yeteneklerinin, diisiincelerinin farkinda
olmasi, bu farkindaligr yaptig1 isin kontroliinde kullanmasi, bilginin 6grenme ile
kazanilabilecegine dair olumlu bir epistemolojik inanc1 olusturacaktir. Ayrica bilginin etkin bir
caba sonucunda kazanildigina dair olusmus olumlu bir inang bireylerin kendi diisiinme
siireclerine yogunlagmasini, ihtiya¢ duydugu 6grenme yolunu seg¢mesini, i¢sel enerjisini
harekete geg¢irmesini, dikkatini kontrol etmesini, yapacaklari etkinlikleri planlamasini ve
degerlendirmesini beraberinde getirecektir (Demir ve Doganay, 2009, s.56). Epistemolojik
inanclar bilginin ne oldugu, bilme ve 6grenmenin nasil gergeklestigi ile alakali kisisel inanclar
olarak belirtilmektedir. Belirttigi bireysel goriisler ise “bilgi nedir?”, “bilgi nasil kazanilir”,
“bilginin kesinlik derecesi, sinirlar1 ve kriterleri nelerdir?”” seklindedir (Hofer ve Pintrich, 1997,
s.88). Bununla birlikte epistemolojik inanglar bilginin kesinligi, bilginin kaynag, bilginin birey
tarafindan olusturulmasi, bilginin Ogrenilmesi ve bilginin yapisiyla ilgili 6znel inang

sistemlerini tanimlamaktadir (Schommer, 1990, s.499).

Egitimin niteliginin arttirilmasi i¢in 6gretmen merkezli egitim anlayisi artik 6grenci
merkezli bir egitim anlayisina kaymistir. Bu durum da bashi basina egitim uygulamalarini
kokiinden etkileyen ve cesitli unsurlarin degismesi gerektigini gdsteren bir belirtidir. Ogrenciye
dogrudan aktarimda bulunan 6gretmenin bu felsefe ile ne kadar 6zdeslestigi egitimin seviyesini
etkileyen bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla 6gretmen olarak gérev yapacak

olan bireylerin egitimlerinin de degismesi ve ortada bu konuda gelistirilmesi gereken noktalar
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oldugu da agikca goriilmektedir. Bu iki durum birbirinden ayrilamaz bir biitiin olarak ortadadir.
Bu noktada epistemoloji ve epistemolojik inanglarin, egitim felsefesi ve egitim
uygulamalarindaki ©6nemi karsimiza ¢ikmaktadir. Egitim uygulamalarmin hedeflenen
dogrultuda gerceklestirilmesinde 6nemli unsurlardan biri de 6gretmenin liderlik 6zellikleridir.
Lider, orgiitiin amaglarinin gerceklestirilmesi i¢in insanlar etkileyen, yonlendiren ve orgiitte
esgiidiim saglayan kisidir (Ozsalmanli, 2005, s.137). Chemers (1997)'a gore liderlik, ortak bir
gorevin gerceklesmesi ic¢in bir insanin digerlerinin yardim ve destegini saglamasi gereken
sosyal bir etki siirecidir (Chemers, 1997, s.12). Gardner’a gore liderlik; bir grubun amaca
ulagmas1 ve bu amaca ulagma siirecinin sadece etkin bir lider tarafindan degil diger yenilikgiler,
girisimciler ve diisliniirlerce gelistirilmesidir. Bu tanima gore liderlik tahmin edildiginden ¢ok
daha karmasik bir kavramdir ve liderligin artik “tek bir birey ve duruma odaklanilmasi”
anlamindan 6te bir seyler ifade etmeye basladiginin bir gostergesidir. Burada, amaca ulagsmak
icin sadece liderin cabalamasinin yetmeyecegi, bir ekibe ihtiya¢ duyulacag fikri vurgulanmistir
(Kesken, Nazli ve Unnii, 2011, s.6). Bireylerin saglikli bir sekilde sportif faaliyetleri diizenli
olarak gerceklestirebilmeleri konusunda beden egitimi derslerinin Oonemi biyiiktiir. Bu
faaliyetlerin kalic1 olarak inanlarin yagsaminda yer edinebilmesi beden egitimi dersinin 6ncelikli
amaglarindandir. Derslerin de amacina ulasabilmesi siiphesiz ki 6gretmenin niteligi ile dogru
orantili bir durumdur. Ogretmen adaylarinin epistemolojik inanglari ile liderlik 6zellikleri
arasindaki iliskinin bilinmesi, gerek 6gretim siirecinin gelistirilmesi gerekse Ogretmenlerin
niteliklerini ileriye tasimalarina destek olmasi bakimindan 6nem tasimaktadir. Bu noktadan
hareketle ¢alismanin amaci, beden egitimi ve spor Ogretmenligi bolimii 6grencilerinin

epistemolojik inanglar ile liderlik 6zellikleri arasindaki iliskinin belirlenmesidir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin epistemolojik inanglari ile
liderlik 6zellikleri arasindaki iligkinin incelendigi bu arastirma iligkisel tarama modelinin
kullanildig1 betimsel bir ¢alismadir. Iliskisel tarama modelleri, iki ve daha ¢ok sayida degisken
arasinda birlikte degisim varligim ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma
modelleridir (Karasar, 2013, s.81).

Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini Ankara ilinde bulunan Gazi, Ankara ve Hacettepe

Universitelerinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiinde 2014-2015 egitim ve

Atabesbd,2017;19(2)
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dgretim yi1linda 6grenim goren 470 dgrenci olusturmaktadir. Orneklemini ise; Gazi, Ankara ve
Hacettepe Universitelerinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiinde 2014-2015 egitim
ve Ogretim yilinda 6grenim goérmekte olan, goniilli katilim esas1 géz oniinde bulundurularak
calismaya katilan 254 katilimci olusturmaktadir. Katilimcilara ait demografik bilgiler asagida
verilmigtir.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Ogrenci N %
Cinsiyet Erkek 135 53.1
Kadin 119 46.9
Yas 17-19 30 11.8
20-22 126 49.6
23-25 72 28.3
26 ve lstii 26 10.2
Smif Diizeyi 1.Smf 67 26.4
2.Smif 57 22.4
3.Smif 56 22.0
4.Smf 74 29.1
Universite Ankara 89 35.0
Gazi 102 40.2
Hacettepe 63 24.8

Toplam 254

Veri Toplama Yontemi

Aragtirma verilerinin toplanmasinda iki ayr1 veri toplama araci kullanilmstir.
Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimi 6grencilerinin epistemolojik
inanglarin1 belirlemek amaciyla Epistemolojik Inang Olgegi, liderlik 6zelliklerini belirlemek

amaciyla ise Liderlik Yénelimleri Olgegi kullanilmustr.

Epistemolojik inan¢ 6lgegi Schommer (1990) tarafindan gelistirilmis, Deryakulu ve
Biiylikoztiirk (2002) tarafindan gecerlik ve giivenirlik c¢alismalar1 yapilarak Tiirkceye
uyarlanmustir. Olgek 5°1i likert tipindedir, 35 maddeden ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek
alt boyutlarr; “Ogrenmenin Cabaya Bagli Olduguna Inang”, “Ogrenmenin Yetenege Bagh
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Olduguna Inang” ve “Tek Bir Dogrunun Var Olduguna inang” seklindedir. Deryakulu ve
Biiytikoztiirk (2002) veri toplama aracinin Cronbach-Alpha giivenirlik katsayisimi .71 olarak

belirlemis; bu arastirmada ise Cronbach-Alpha giivenirlik katsayis1 .75 olarak hesaplanmustir.

Tablo 2. Epistemolojik Inan¢ Olgegi Puan Araliklari

Epistemolojik Tnang Olgegi Alt Diistik Diizey Orta Diizey Yiiksek Diizey
Boyutlar1 Puan Araliklar (Gelismis) (Az Gelismis) (Gelismemis)
Ogrenmenin Cabaya Bagli Olduguna 18<x<41.5 41.5<x<65.5 65.5<x<90
Inang
Ogrenmenin Yetenege Ait Olduguna 8<x<18.66 18.66<x<29.33 29.33<x<40
Inang
Tek Bir Dogrunun Var Olduguna Inang 9<x<20.5 20.5<x<32.5 32.5<x<45

Liderlik yonelimleri 6l¢egi Lee G. Bolman ve Terrence E. Deal (1990) tarafindan
gelistirilmis  ve llkemizde gecgerlik-giivenirlik c¢alismasit Dereli (2003) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olcekte toplam 32 madde yer almaktadir. Olgek her biri kendi icinde 2
boyutu olan 4 alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar ise; “Insan Kaynakli Liderlik” boyutunda
Destekleyici (Supportive) ve Katilimc1 (Participative) alt boyutlari, “Yapisal Liderlik”
boyutunda Analitik (Analytic) ve Orgiitlenmis (Organized) alt boyutlar, “Politik Liderlik”
boyutunda Giiglii (Powerful) ve Hiinerli (Adroit) alt boyutlari, “Sembolik Liderlik” boyutunda
ise Ilham Verici (Inspirational) ve Karizmatik (Charismatic) alt boyutlaridir. Dereli (2003) veri
toplama aracinin Cronbach-Alpha giivenirlik katsayisin1 .92 olarak belirlemis; bu arastirmada
ise Cronbach-Alpha giivenirlik katsayis1 .93 olarak hesaplanmistir. Dereli (2003) Olgegin

puanlamasini su sekilde ifade etmistir;

Tablo 3. Liderlik Yénelimleri Olgegi Puan Araliklari

Liderlik Y&nelimleri Olgegi Diistik Ortalama Yiiksek Cok Yiiksek
Alt Boyutlar1 Puan Araliklari Puan Puan Puan Puan
Insan Kaynakli Liderlik 0=x<10 11=x<20 21=x=<30 31<x<40
Yapisal Liderlik 0=x<10 11<x=<20 21=<x=<30 31=<x<40
Politik Liderlik 0=<x<10 11<x<20 21<x=<30 31<x<40
Sembolik Liderlik 0=x<10 11=<x=<20 21=<x=<30 31=<x<40
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Verilerin Analizi

Arastirmaya beden egitimi ve spor Ogretmenligi bolimii 6grencilerin demografik
ozellikleri ylizde ve frekans olarak gosterilmistir. Katilimcilarin, epistemolojik inang dlgegi ve
liderlik yonelimleri 6lgegine ait alt boyut puanlarinin ortalamalarini belirlemek i¢in betimleyici
istatistiklerden (ortalama ve standart sapma) yararlanilmistir.

Olgeklerden (Epistemolojik Inan¢ Olgegi ve Liderlik Yonelimleri Olgegi) alinan
ortalama puanlar arasinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadigim
incelemek tizere T-testi uygulanmistir.

Olgeklerden (Epistemolojik Inan¢ Olgegi ve Liderlik Yonelimleri Olgegi) alinan
ortalama puanlar arasinda 6grenim goriilen liniversite, sinif diizeyi ve yas degiskenlerine gore
anlaml bir farklilik olup olmadigini incelemek tizere Tek Yonlit ANOVA uygulanmistir.

Epistemolojik inan¢ Ol¢eginden alinan ortalama puanlarla liderlik yonelimleri
Olgeginden alinan ortalama puanlar arasinda herhangi bir iliskinin var olup olmadigim
belirlemek {izere Pearson Korelasyon Katsayisindan yararlanilmistir.

Bu calismada yer alan analizler SPSS 20.0 paket programi ve Excel veri tabani programi

kullanilarak yapilmistir.

BULGULAR
Bu boliimde istatistiksel analizlerin ortaya ¢ikardigi aragtirma bulgular: tablolar halinde
verilmigtir.

Tablo 4. Katilimcilarin Epistemolojik Inan¢ Olgeginden Aldiklar1 Puan Ortalamalarinin Alt

Boyutlara Gore Dagilimi
Epistemolojik Inan¢ Olgegi Alt Boyutlari N X S
Ogrenmenin Cabaya Bagli Olduguna Inang 254 19,46 2,61
Ogrenmenin Yetenege Bagli Olduguna Inang 254 13,16 2,98
Tek Bir Dogrunun Var Olduguna Inang 254 15,48 2,44

Tablo 4 incelendiginde, dlgegin ilk alt boyutu olan 6grenmenin ¢abaya baglh olduguna
inang¢ boyutunda beden egitimi ve spor 6gretmenligi béliimii 6grencilerinin tiimiine ait ortalama
puan1 (X=19,46) olarak goriilmektedir. Ikinci alt boyut olan dgrenmenin yetenege bagh
olduguna inan¢ boyutunda katilimecilarin ortalama puani (X=13,16) olarak saptanmustir. Diger
alt boyut olan tek bir dogrunun var olduguna inan¢ boyutunda katilimcilarin ortalama puani

(X=15,48) dir.
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Tablo 5. Katilimcilarin Liderlik Yonelimleri Olgeginden Aldiklar1 Puan Ortalamalarinin Alt
Boyutlara Gore Dagilimi

Liderlik Yénelimleri Olgegi Alt Boyutlari N X S
Insan Kaynakli Liderlik 254 20,32 2,67
Yapisal Liderlik 254 19,88 2,86
Politik Liderlik 254 18,90 2,89
Sembolik Liderlik 254 19,25 3,15

Tablo 5 incelendiginde, 6l¢egin ilk alt boyutu olan insan kaynakli liderlik boyutunda
beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimii 6grencilerinin tiimiine ait ortalama puam
(X=20,32)’dir. Ikinci alt boyut olan yapisal liderlik boyutunda katilimeilarin ortalama puani
(X=19,88) olarak hesaplanmistir. Uciincii alt boyut olan politik liderlik boyutunda katilimcilarin
ortalama puani (X=18,90)’dir. Son olarak ise sembolik liderlik alt boyutu incelendiginde
katilimcilarin ortalama puaninin (X=19,25) oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Katilimcilarin Epistemolojik Inang Olgegi ve Liderlik Olgegi Puanlarmin Cinsiyete
Gore T-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X S sd t p

Kadin 119 3,44 29 252 1.90 .058

Epistemolojik Tnang

Erkek 135 3,36 .38

Kadin 119 3,94 .49 252 .65 51
Liderlik Ozellikleri

Erkek 135 3,89 .53

Toplam 254

Kadin beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin epistemolojik inang
ol¢eginden aldiklar1 ortalama puan (X=3,44), erkek beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii
ogrencilerinin ortalama puani (X=3,36)’dir. Analiz sonuglari, katilimcilarin epistemolojik
inanglarimin cinsiyete goére anlamli bir farklilik ifade etmedigini gostermektedir, t(252)=1,90,
p>.05. Bununla beraber; kadin beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimii 6grencilerinin

liderlik ozellikleri (X=3,94), erkek beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin
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ise (X=3,89) olarak belirlenmistir. Katilimcilarin liderlik 6zelliklerinin cinsiyete gére anlamli
bir farklilik gostermedigi saptanmistir, t(252)=.65, p>.05.

Tablo 7. Katilimcilarin Epistemolojik Olcegi ve Liderlik Yonelimleri Olgegi Puanlarinin
Ogrenim Goriilen Universitelere Gore Karsilastirilmasi
Ogrenim Gériilen

Universite N X 55 F P

Ankara 89 3,38 32

Epistemolojik Inan¢  Gazi 102 3,43 31 .84 43
Hacettepe 63 3,36 41
Ankara 89 3,86 51

Liderlik Ozellikleri Gazi 102 3,95 S1 .90 409
Hacettepe 63 3,94 .52
Toplam 254

Beden egitimi ve spor Ogretmenligi bolimii 6grencilerinin 6grenim gordiikleri
tiniversitelere gore epistemolojik inang¢ puanlarini incelendiginde en yiiksek puan ortalamasini
(X=3,43) ile Gazi Universitesi’nde dgrenim goren 102 katilimcinin aldig1 goriilmektedir. En
diisiik puan ortalamasini ise (X=3,36) ile Hacettepe Universitesi’nde dgrenim goren 63 katilime1
almistir. Ankara Universitesi’ndeki 89 katilimcinin ortalama puani ise (X=3,38)’dir. Analiz
sonuglari, beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimii 6grencilerinin epistemolojik inang
diizeylerinin 6grenim gordiikleri iniversitelere gore anlamli bir farklilik gostermedigini
belirtmektedir, F(2, 251)=.84, p>.05. Buna ek olarak; beden egitimi ve spor 6gretmenligi
boliimii 6grencilerinin 6grenim gordiikleri tiniversitelere gore liderlik 6zellikleri puanlarinin
birbirine yakin oldugu goriilmektedir. En yiiksek puan ortalamasini (X=3,95) ile Gazi
Universitesi’nde 6grenim goren 102 katilmcinin aldign goriilmektedir. En diisiik puan
ortalamasii ise (X=3,86) ile Ankara Universitesi’nde 6grenim goren 89 katilimci almustir.
Hacettepe Universitesi’nde 6grenim goren 63 katilimcinin ortalama puani ise (X=3,94)’diir.
Analiz sonuglarima bakildiginda, katilimcilarin liderlik 6zelliklerinin 6grenim gordiikleri

iniversitelere gore anlamli bir farklilik géstermedigi goriilmektedir, F(2, 151)=.90, p>.05.
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Tablo 8. Katilimcilarin Epistemolojik Olcegi ve Liderlik Yonelimleri Olgegi Puanlarmin
Ogrenim Goriilen Universitelere Gore Karsilagtirilmasi

Ogrenim Goriilen N X SS F P
Sinif Diizeyi

1.Smmf 67 3,38 32

2.Smif 57 3,43 35 77 .509
Epistemolojik 3.Smif 56 3,35 40
Inang

4.Smf 74 3,42 31

1.Simf 67 3,84 .50

2.Smif 57 3,90 45 1,43 233
Liderlik 3.Simf 56 3,89 A48
Ozellikleri

4.Simf 74 4,01 57

Toplam 254

Beden egitimi ve spor oOgretmenligi bolimi Ogrencilerinin epistemolojik inang
Olceginden aldiklar1 puanlar sinif diizeyine gore karsilastirildiginda en yiiksek ortalama puani
(X=3,43) ile 2.sinifta 6grenim goren 57 katilimcinin aldigi gériilmektedir. Bu puana en yakin
ortalama puani (X=3,42) ile 4.smifta 6grenim goren 74 katilimci almistir. En diisiik ortalama
puani ise 3.sinifta 6grenim goren 56 katilimeci (X=3,35) ile almistir. Son olarak da 1.simnifta
ogrenim goren 67 katilimcinin ortalama puaninin (X=3,38) oldugu goriilmektedir. Analiz
sonugclari, beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 68rencilerinin epistemolojik inan¢larinin
siif diizeyine gore anlamli bir farklilik géstermedigini ortaya koymustur, F(3, 250)=.77, p>.05.

Tablo 8 dikkate alindiginda, katilimcilarin liderlik 6zellikleri puanlarinin birbirine yakin
oldugu goriilmektedir. En yiiksek ortalama puan (X=4,01) ile 4.simf diizeyinde olan 74
katilimciya aittir. En diisiik ortalama puan ise (X=3,84) ile 1.sinif diizeyinde olan 67 katilimciya
aittir. Birbirlerine yakin olan 2.sinif diizeyinde bulunan 57 katilimcinin ortalama puani (X=3,90)
ve 3.siif diizeyinde bulunan 56 katilimcinin ortalama puani (X=3,89)’dur. Bununla birlikte
analiz sonuglari, beden egitimi ve spor Ogretmenligi bolimii Ogrencilerinin liderlik
ozelliklerinin smif diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermedigini ortaya ¢ikarmistir. F(3,

250)=1,43, p>.05.
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Tablo 9. Katilimeilarin Epistemolojik Olgegi ve Liderlik Yonelimleri Olgegi Puanlarinin Yas
Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Yas N X SS F P
17-19 Yas 30 3,46 31
20-22 Yas 126 3,40 .36 .87 45
Epistemolojik Tnang 23-25 Yas 72 3,39 .35
26 Yas ve Ustii 26 3,32 21
17-19 Yas 30 3,80 51
20-22 Yas 126 3,92 A48 1,23 29
Liderlik Ozellikleri 23-25 Yas 72 3,89 .55
26 Yas ve Ustii 26 4,06 .52
Toplam 254

Tablo 9 dikkate alindiginda, beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin
epistemolojik inang¢ Olgeginden en yiiksek ortalama puani1 17-19 yas araliginda bulunan 30
katilimcinin aldig1 ve ortalama puanin (X=3,46) oldugu goriilmektedir. En diisiik ortalama puan1
ise 26 ve listii yas araliginda bulunan 26 katihime1 (X=3,32) ile almistir. 20-22 yas araligindaki
126 katilmcinin ortalama puani (X=3,40) ve 23-25 yas araligindaki 72 katilimcinin ortalama
puant da (X=3,39)’dur. Analiz sonuglar1 dikkate alindiginda, katilimcilarin epistemolojik
inanglarinin yas araliklarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi
saptanmistir, F(3, 250)=.87, p>.05.

Tablo 9’a bakildiginda; 17-19 yas araligindaki 30 beden egitimi ve spor 6gretmenligi
boliimii 6grencisinin liderlik puan ortalamasinin (X=3,80), 20-22 yas araligindaki 126
katilimcmin ortalama puanmnin (X=3,92), 23-25 yas araligindaki 72 katilimcinin ortalama
puaninin (X=3,89), 26 yas ve lustii araligindaki 26 katilimcinin ortalama puaninin (X=4,06)
oldugu goriilmektedir. Bunlara ek olarak analiz sonuglar1 incelendiginde ise, katilimcilarin
liderlik Ozelliklerinin yas araliklarina gore istatistiksel anlamda bir farklilik gdstermedigi

belirlenmistir, F(3, 250)=1,23, p>.05.
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Tablo 10. Epistemolojik inan¢ Puani Ile Liderlik Puan1 Arasindaki Korelasyon Sayist

Epistemolojik Tnang

Liderlik 22

p<.05

Beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimii 6grencilerinin liderlik puanlan ile
epistemolojik inan¢ puanlari arasindaki korelasyon katsayisi .22 olarak bulunmustur. Bu deger
liderlik ile epistemolojik inan¢ arasinda diisiik bir iliski oldugunu gostermektedir. Korelasyon
katsayisinin, mutlak deger olarak, .70-1.00 arasinda olmasi, yiiksek; .70-.30 arasinda olmasi
orta; .30-0.00 arasinda olmasi ise diisiik diizeyde bir iliski olarak tanimlanmaktadir
(Biiyiikoztiirk, 2014, s.32).

TARTISMA VE SONUC

Beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin epistemolojik inanglari ile
liderlik 6zellikleri arasindaki iligkinin incelendigi bu ¢alismada, 6lgek alt boyutlar1 dikkate
alindiginda katilimcilarin epistemolojik inang¢larinin gelismis diizeyde oldugu sdylenebilir. Bu
sonug; katilimcilarin bilginin dogasina ve varligina iliskin goriislerinin mesleki yasantilarinda
gelecek nesillere aktarilirken, 6gretmenlerin yetistirecegi 6grenciler lizerinde bilginin felsefesi
ile ilgili olumlu bir tutum kazandirilabilmesi hususunda 6nem tasimaktadir. Arastirma
bulgular1; Bayrak, Ciar, Coban ve Coskuner (2013), Ozsaker, Canpolat ve Yildiz (2011)’1n
calismalarinin sonuglar ile ortiismektedir. Kaleci (2013), Bilet ve Giiven (2011), Yilmaz
(2014)’1in farkli boliimlerde 6grenim goérmekte olan Ogretmen adaylart {izerinde yapilan
calismalarinin sonuclar1 da arastirma bulgularin1 destekler niteliktedir. Ancak alan yazinda
arastirma bulgular ile farklilasan ¢alismalarda mevcuttur. Alemdag (2015)’1n beden egitimi
ogretmen adaylar1 {izerinde gergeklestirdigi c¢alismasinin  sonuglarina  bakildiginda,
katilimcilarin epistemolojik inang¢larinin orta diizeyde/az gelismis oldugu goriilmektedir. Giirol,
Altunbas ve Karaaslan (2010), Biger, Er ve Ozel (2013), Demir (2012)’in ¢alismalar1 da
O0gretmen adaylarinin epistemolojik inanglarinin orta diizeyde/az gelismis oldugunu
gostermektedir. Alan yazindaki caligma sonuglarma bakildiginda, 6gretmen adaylarmin
epistemolojik inan¢ diizeylerinin farkliliklar gosterdigi goriilmektedir. Bu durum 6gretmen
adaylarmin epistemolojik inanglarimin genellenemeyecegini bize gostermektedir. Cilinki
epistemolojik inanglar bir¢ok farkli etmenin bir sentezi olarak var olmaktadir. Bireyin dogup

bliylidiigi cevre, aile, kiiltiirel farkliliklar ve 6grenim gordiigii alanlarin epistemolojik inanglar
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etkiledigi bilinmektedir. Bu yiizden arastirma sonuglarinin farklilik géstermesinin sebebinin de
bu faktorler olabilecegi sOylenebilir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin liderlik yonelimi 6l¢eginden
aldiklart1 puanlar incelendiginde, insan kaynakli liderlik o&zelliklerinin diger liderlik
ozelliklerine gore daha gelismis oldugu ve bu 6zellikleri daha sik sergiledikleri s0ylenebilir. Bu
durumda beden egitimi 6gretmen adaylarinin; ¢evresinde bulunanlari destekleyen, onlarla
ilgilenen, yeni fikirlere acik olan ve katilimci yonetimi destekleyen bireyler olduklar ifade
edilebilir. Ancak Olg¢egin alt boyutlar1 incelendiginde katilimcilarin yapisal liderlik, politik
liderlik ve sembolik liderlik o6zelliklerinin ortalama diizeyde oldugu goriilmektedir.
Katilimeilarin liderlik 6zelliklerinin ortalama diizeyde olmasi smif yonetimi konusunda bir
takim sorunlar beraberinde getirebilir. Bu konu dikkate alinmali ve gerek hizmet ici egitimler
ile gerekse lisans diizeyinde dersler vasitasiyla bu dezavantajli durumun ortadan kaldirilmasi
i¢cin ¢alismalar ylriitiilmelidir. Alan yazina bakildiginda beden egitimi ve spor 6gretmenligi
bolimii  Ogrencilerinin  liderlik  6zelliklerinin  dogrudan incelendigi bir calismaya
rastlanmamistir. Bununla birlikte, arastirma sonuclar ile paralellik gosteren calismalar
bulunmaktadir. Arslan ve Uslu (2014), Car (2013), Ozkan (2012), Efekan (2007), Semiz (2011),
Durmus (2011) farkli 6rneklem gruplar lizerinde gerceklestirdikleri ¢aligmalarinda insan
kaynakli liderlik oOzelliklerinin, yapisal liderlik, politik liderlik ve sembolik liderlik
ozelliklerinden daha gelismis diizeyde oldugunu belirlemiglerdir. Bunun sebebinin ise,
ilkemizin kiiltiirel yapisindan kaynakli olarak karsilasilan sorunlarin genellikle bireysel
iliskiler yoluyla ¢6ziimleme yoluna gidilmesi ve bu 6ncelikle davranislarin belirli yonde gelisim
gostererek topluma yansimasinin olabilecegi diistiniilmektedir.

Epistemolojik inanglar1 inceleyen ¢alismalarin genelinde cinsiyet degiskeninin bu
inanclar tizerinde farklilik yaratip yaratmadigi ele alinmistir. Bu ¢alismada, beden egitimi ve
spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin epistemolojik inanglarinin cinsiyete gére anlamli bir
farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Arastirma bulgular1 Kazu ve Erten (2015), Demir
(2012), Karabulut ve Ulucan (2012), Sapanci (2012), Izgar ve Dilmag (2008), Biger, Er ve Ozel
(2013), Coban, Ates ve Sengdren (2011), Eren (2007), Igen, ilgan ve Goker (2013), Tiimkaya
(2012), Karhan (2007)’in c¢alismalart ile paralellik gostermektedir. Alemdag (2015)
O0grenmenin ¢abaya ait olduguna inang¢ alt boyutunda erkek Ogrenciler lehine anlamli bir
farklilik saptarken, diger alt boyutlarda elde edilen sonuglar ¢alismamizin bulgular ile
ortlismektedir. Alan yazinda arastirma bulgular ile paralellik gostermeyen calismalarda

mevcuttur. Deryakulu ve Biiylikoztiirk (2005), Eroglu ve Giiven (2006), Erdem (2008), Yilmaz

Atabesbd,2017;19(2)
| 50 |



Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimii Ogrencilerinin Epistemolojik Inanglart Ile Liderlik Ozellikleri
Giingor, N. B., Yenel, F. , .,
Arasindaki Iligkinin Incelenmesi

(2014) epistemolojik inanglarin bayan katilimcilar lehine farklilastigin1 saptamislardir.
Ozsaker, Canbolat ve Yildiz (2011), Bayrak, Cmar, Coban ve Coskuner (2013) ise
epistemolojik inanglarin erkek katilimcilar lehine farklilastigini saptamislardir. Bu calismada
o0gretmen adaylarinin epistemolojik inanglarin, cinsiyet degiskeni ele alindiginda farklilik
gostermemesinin sebebinin; bayan ve erkek katilimcilarin egitim seviyelerinin ayni olusu,
alinan egitimin benzer niteliklerde olmas1 ve katilimcilar arasindaki kiiltiirel 6zelliklerin benzer
seviyelerde goriilmesinin oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin liderlik 6zelliklerinin cinsiyet degiskeni ele alinarak incelendiginde
anlamli bir farklilik gdstermedigi belirlenmistir. Car (2013), Kdlesoglu (2009), Kurtipek, Ozer
ve Yenel (2014), Celik ve Siinbiil (2008), Ozkan (2012), Semiz (2011)’in bulgularina
bakildiginda calisma bulgularimizla paralellik gdsterdigi goriilmektedir. Ozmutlu (2008)
cinsiyet degiskenine gore insan kaynakli liderlik ve yapisal liderlik alt boyutlarinda anlamli bir
farkliligin bulunmadigimi belirlemistir. Ancak, politik liderlik ve sembolik liderlik alt
boyutlarinda farkliliklar bulunmustur. Bu farkhiliklar; politik liderlik alt boyutunda erkek
ogrencilerin lehine, sembolik liderlik alt boyutunda ise kiz 6grencilerin lehinedir. Arslan ve
Uslu (2014) 6gretmen adaylarimin liderlik 6zelliklerinin cinsiyet degiskeni ele alindiginda,
sembolik liderlik alt boyutunda anlamli bir farklilik gosterdigini ve kadin 6gretmen adaylarinin
liderlik 6zelliklerinin erkek adaylara gore daha gelismis oldugunu belirlemislerdir. Bununla
birlikte diger alt boyutlarda cinsiyet degiskeni ile liderlik 6zellikleri arasinda anlamli bir
farklililk bulunmadigin1i saptamiglardir. Arastirmalar incelendiginde cinsiyet degiskeni
agisindan farkli sonuglarin elde edilmesi dikkat ¢ekicidir. Sonuglarin gesitlilik géstermesinin
sebebi ise, arastirmalardaki ¢alisma gruplarinin birbirlerinden ayrigmasi olarak ifade edilebilir.

Ogrenim goriilen iiniversite degiskeni ele alindiginda katilimcilarin epistemolojik inang
diizeylerinin anlaml1 bir farklilik gdstermedigi belirlenmistir. Karabulut ve Ulucan (2012), igen,
Ilgan ve Goker (2013)’in calismalar1 da arastirma bulgularini destekler niteliktedir. Bilet ve
Giiven (2011) ise calismasinda epistemolojik inanglarin tiniversite degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterdigini saptamistir. Bulgular arasindaki farkliligi sebebinin, iiniversitelerin
bulundugu sehirlerdeki sosyo-ekonomik ¢esitlilikten kaynakli kiiltiirel farkliklarin oldugu ifade
edilebilir. Bizim ¢alismamizin sonucunda iiniversite degiskeninin epistemolojik inancglar
iizerine anlamli bir etkisinin goriilmemesi ise, katilimcilarin 6grenim gordiikleri tiniversitelerin
ayni il smirlari icinde yer almasi olabilir. Bununla beraber, katilimcilarin liderlik 6zellikleri ise
O0grenim goriilen tUniversite degiskenine gore ele alindiginda da anlamli bir farklilik

gostermedigi belirlenmistir. Bu sonug, Car (2013)’1n ¢aligsmasi ile paralellik gostermektedir.
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Arastirma bulgulari, katilimcilarin epistemolojik inanglarinin simif diizeyine gore
anlamli bir farklilik géstermedigini ortaya koymustur. Katilimcilarin epistemolojik inanglarinin
sinif degiskenine gore farklilik gdstermemesi, ilgili hedef kazanimlarinin gézden gegirilmesini
gerektirmektedir. Ciinkii beklenen, sinif diizeyi arttik¢a alinan egitimin ve iiniversitelerin
bireylere kattig1 niteliklerin bir ¢iktis1 olarak epistemolojik inanglarin da artmasidir. Demirel
(2014), Oguz (2008), Icen, Iligan ve Goker (2013), Coban, Ates ve Sengdren (2011), Meral ve
Colak (2009)’1n ¢aligmalarinin sonuglar1 da aragtirma bulgulan ile paralellik gostermektedir.
Alemdag (2015), Karabulut ve Ulucan (2012), Tiimkaya (2012)’nin ¢alismalar1 incelendiginde
ise smif diizeyi arttikga epistemolojik inan¢ diizeyinin de arttigi belirlenmistir. Bizim
calismamizda sinif diizeyi degiskenine gore epistemolojik inanglarin farklilik gostermemesinin
sebebi; tiniversitelerde verilen egitimin liseden farkli olarak kiiltiirel agidan yeterli olmamasi
ve bireye egitim adina bakis agis1 sunma konusunda yenilik yaratamamasinin oldugu
soylenebilir. Katilimcilarin simif diizeyi degiskenine gore liderlik 6zellikleri ele alindiginda
anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Car (2013), Ozkan (2012), Ozmutlu (2008) ve Efekan
(2007)’1n calismalar1 incelendiginde arastirma bulgular ile paralellik gdsterdigi goriilmektedir.
Arslan ve Uslu (2014) 6gretmen adaylarinin liderlik 6zelliklerinde smif diizeyi degiskenine
gore politik liderlik ve sembolik liderlik alt boyutlarinda iist sinif diizeyinde 6grenim gorenler
lehine anlamli farkhiliklar bulunmustur. Fakat, diger alt boyutlarda 6gretmen adaylarinin
liderlik 6zelliklerinin smif diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gostermedigi
belirlenmistir.

Katilimcilarin epistemolojik inanglarinin yas araliklarina gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklililk gostermedigi saptanmistir. Alan yazin incelendiginde epistemolojik
inanglarin yas degiskenine goére incelendigi c¢alismalarin yetersiz oldugu goriilmektedir.
Bayrak, Cinar, Coban ve Coskuner (2013), yas degiskeni ile epistemolojik inang arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit etmislerdir. Epistemolojik inang¢ diizeyinin en
yiksek oldugu yas gruplamasinin, 24 ve iizeri yas araligindaki katilimcilarda oldugunu ve
epistemolojik inang¢ diizeyi ile yasin dogru orantili olarak arttigini belirlemislerdir. Alemdag
(2015)’in g¢alismasinin sonuglar1 incelendiginde ise, yasca biiyiik olan katilimcilarin daha
gelismis/olgunlagmis epistemolojik inanca sahip olduklari sonucuna ulasilmaktadir. Ancak bu
sonuglar, bizim ¢alismamiz ile farklilik gostermektedir. Bunun sebebinin ise, ¢alisma grubunun
farklilik gostermesi olabilir. Buna ek olarak analiz sonuglar1 incelendiginde, katilimcilarin
liderlik ozelliklerinin yas araliklarina gore istatistiksel anlamda bir farklilik gostermedigi

belirlenmistir. Car (2013), Kélesoglu (2009) ve Ozkan (2012)’mn ¢aligmalar1 da arastirma
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bulgularin1 desteklemektedir. Arslan ve Uslu (2014), Dereli (2003) ise ¢alismalarinda,

bireylerin yaslarinin ilerlemesi ile liderlik 6zelliklerinin de gelistigini belirlemislerdir.

Beden egitimi spor 6gretmenligi bolimii 68rencilerinin epistemolojik inanglari ile

liderlik oOzellikleri arasindaki iliskiyi tespit etmek amaci ile Pearson Korelasyon testi

yapilmistir. Tablo 10°da goriildiigli lizere yapilan analizde; korelasyon katsayis1 r=.22 olarak

hesaplanmistir. Bu sonug, katilimcililarin epistemolojik inanglari ile liderlik 6zellikleri arasinda

diisiik diizeyde pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir.

Genel olarak arastirma

sonuclarina bakildiginda,

katilimcilarin  epistemolojik

inanglarmin gelismis diizeyde oldugu goriilmektedir. Bununla beraber, katilimcilarin liderlik

Ozelliklerinin ise ortalama seviyede oldugu tespit edilmistir.
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YETISTIRME YURDUNDA KALAN LISE DUZEYINDE
OGRENCILERIN SPORA YONELIK TUTUMLARININ iNCELENMESI
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OZET

Bu aragtirmanin amaci; Yetistirme yurtlarinda kalan lise diizeyinde Ogrencilerin spora yonelik
tutumlarmin incelenmesidir.

Aragtirmamizin evrenini; Erzurum Aile ve Sosyal Politikalar i1 Miidiirliigiine bagl yetistirme yurtlarinda
kalan lise diizeyindeki dgrenciler olusturmaktadir. Arastirmada spora yonelik tutumlar hakkinda veriler elde etmek
icin; Sentiirk (2014) tarafindan gelistirilmis, “’spora yonelik tutum’’ adl1 61¢ek 94°1i erkek 62°si kadin olmak tizere
toplamda 156 6grenciye uygulanmustir. Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS programinda frekans,
bagimsiz gruplarda t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA), farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini
bulmak icin de Tukey HSD testi yapilmustir. Katilimeilarin okul takimlarinda gérev alma arasi spora yonelik
tutumlarimin karsilagtirilmasinda; sporla yasama (p=,106) ve aktif spor yapma (p=,083) alt boyutlarinda anlaml
farkliliklara rastlanmazken; spora ilgi duyma (p=,037) alt boyutunda okul takimlarinda gorev alan 6grenciler
lehine anlamli farkliliklara rastlanmistir. Katilimcilarin hem anne hem de babalarinin yasiyor olma degiskeninde
spora yonelik tutumlarinin karsilastirilmasinda; spora ilgi duyma (p=,033), sporla yasama (p=,022) ve aktif spor
yapma (p=,027) alt boyutlarinda anne-babasi hayatta olan 6grenciler lehine anlamli farkliliklara rastlanmistir. Bu
sonuca gore; anne-babasi hayatta olan 6grencilerin, anne-babasi hayatta olmayan 6grencilere oranla spora yonelik
tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Tutum, Yetistirme Yurtlari, Lise Ogrencileri.

THE ANALYSIS OF ATTITUDES TOWARDS SPORT OF HIGH
SCHOOL LEVEL STUDENTS ACCOMMODATING IN THE
ORPHANAGE

ABSTRACT

The aim of this study is to analyse the high school students’ attitudes towards sport who are accommodating in the
orphanage.

In order to obtain data about the attitudes towards sport in the study, the scale called “attitude towards sport”, which
was developed by Sentiirk(2014), was applied to 94 male and 62 female, in total 156 students. In the analysis of the obtained
data, frequency test was conducted in the SPSS programme; t-test and one-way analysis of variance (Anova) were used in
independent groups, and Tukey test was carried out so as to find out from which group the difference stems.

In the comparison of the attitudes towards sport of the attendants in terms of participating in the school teams;
significant differences were encountered for the benefit of the students participating in the school teams in the sub-dimension
of interest in sports (p=,037) while any significant differences were not found in the sub-dimensions of living sportive (p=,106)
and sporting actively (p=,083). In the comparison of sportive attitudes of the attendants in terms of whether their parents are
alive or not, significant differences were encountered for the benefit of the students whose parents are alive in the sub-
dimensions of interest in sports (p=,033), living sportive (p=,022) and sporting actively (p=,0,27). According to this result, it
can be seen that the students whose parents are alive have higher scores of attitude towards sport than the students whose
parents are not alive.

Keywords: Sport, Attitude, Orphanages, High School Students.
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GIRIS

Cocuklarin giivenligi ve iyilik halinin saglanmasi ya da c¢ocuklarin korunmasi;
¢ocuklarin her tiirlii fiziksel, ruhsal ya da cinsel istismar ve ihmalden korunmalar1 anlamina
gelmektedir. Cocuklarin korunmasi kavrami ayni zamanda g¢ocuklarin 6zgiliveni yiiksek,
saglikli ve mutlu birer eriskin olabilmeleri i¢in uygun ortamlarda yetismelerine yardime1 olmak
anlamini da icermektedir (Karadag, 2008). Diinyada oldugu gibi Tiirkiye “de de, ¢esitli
sebeplerle korunmaya muhtag¢ olan c¢ocuklara ve gencglere hizmet veren kurumlar
bulunmaktadir. Aile ve Sosyal Politikalar 1 Miidiirliigiine bagh yetistirme yurtlari bu tiir hizmet
veren kurumlara ornek olarak gosterilebilir.

Yetistirme yurtlarinda yasayan gengler, uluslararasi literatiirde ve belgelerde farkl
boyutlari ile dezavantajhi gruplar arasinda yer almaktadir. Yapilan aragtirmalar sonucu saglik
acisindan risk altinda oldugu kabul edilen bu grupta, 6zellikle ruh sagligi ve yasam kalitesini
olumsuz etkileyen faktorler ile ilgili Tiirkiye’de yayimlanan arastirmalar oldukc¢a sinirli
sayidadir. ( Kok, 1996, Yilmaz, 2006). Literatiirde, Tiirkiye’deki yetistirme yurtlarinda yasayan
adolesanlarda ruh saglig1 bilesenleri, yasam kalitesi ve fiziksel aktivite iliskilerini 6zel olarak
degerlendiren c¢alismalar yine ayni sekilde sinirli sayidadir. Ulkemizde, korunmaya muhtag
cocuklarin toplumsallastirilmalari i¢in farkli teknikler kullanilmaktadir. Bunlar: kurum bakima,
grup evleri, koruyucu evler, evlat edindirme, koruyucu aile ve ¢ocuklara kendi aileleri veya
yakin akrabalar1 yaninda hizmet saglanmasi seklinde siralanmaktadir. Korunmaya muhtag
cocuklara yonelik en yaygin kullanilan yontem; kurum bakimidir. Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumu'nun denetimi altinda olan ¢ocuk yuvalar1 ve yetistirme yurtlari, ailesinden
ayrilmak zorunda kalan ¢ocuklarin biiyiik bir kismina hizmet vermeyi amaglamistir.

SHCEK, Tirkiye’nin basta gelen sosyal kurumlarindan biri olarak hizmet tanimi
itibariyla sosyal veya ekonomik sebeplerle yoksunluk i¢ine diigsmiis kisilere ve ailelere yonelik
sosyal hizmetleri planlamak, uygulamak ve denetlemekle yiikiimli kamu kurulusudur
(Cengelci, 1998).

Korunmaya muhta¢ ¢ocuklar sorunu, sorunun toplumsal ve aile yapilarima 6zgi
nedenleri, korunmaya muhta¢ ¢ocugun toplum ic¢indeki sorunlari, bakim sistemi i¢indeki
yetisme kosullar1 ve gelisme olanaklar1 agilarindan 6nemli oldugu kadar, kurum bakimi
sonrasinda toplum i¢indeki toplumsal durumlari, ulastiklar1 yasam diizeyi ve yasam bigimiyle
de 6nemlidir (Cilga, 1994). Bu toplumsal sorunlar karsisinda spor olgusunun biiyiikliigii ve

etkinligi tartisilmaz bir gergektir. Sporun iyilestirici ve kucaklayici rolii ile kisinin fiziksel ve
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ruhsal gelisimine katki saglamasi, toplum igerisinde statii kazandirmas1 gibi bir¢ok avantaji
barindirmasi, yetistirme yurtlarinda kalan bireyler i¢in oldukca 6nemlidir.

2

Franzoi’a (2003) goére tutum bireyin bir nesneyi olumlu ya da olumsuz
degerlendirmesidir. Bir bagka ifade ile tutum, “bireyin kendine ya da ¢evresindeki herhangi bir
nesne, toplumsal konu, ya da olaya karsi deneyim, motivasyon ve bilgilerine dayanarak
orgiitledigi zihinsel, duygusal ve davranissal bir tepki 6n egilimi” olarak tanimlanmaktadir.

Tutum yaptigimiz her seyi etkiler ve insan ¢abasinin biitiin durumlarinda 6nemli bir yer
tutar. Ornegin; tutum, belirli etkinliklere baslayip-baslamamay1 ya da devam edip etmemeyi,
belirli alanlarda basarili olup-olmamayi etkileyebilir. Tutum gelisimi erken yasta baslar ve
hayatin farkli evrelerinde ¢ok farkli tutumlara sahip olunabilir. Egitimde hedef alinan duyussal
davraniglardan bazilar1 da dogrudan tutumlarla ilgili oldugundan, 6gretmenler, antrendrler,
igverenler ve digerleri baskalarinin potansiyelini degerlendirip, karar verdikleri her giin tutuma
dikkat ederler ( Silverman, 1999). Tutumlara sahip olmanin ve erken yasta baslayip hayatin her
evresinde kisiligi etkilemesinde en 6nemli etken bos zaman degerlendirmesidir. Bog zamani iki
tarafi keskin bir kilica benzetmek miimkiindiir. Olumlu kullanilirsa kisisel ve toplumsal gelisim
artar. Olumsuz kullanilirsa bunalim bas1 bozukluluk gibi sorunlar ortaya c¢ikar

Bos zaman tamamiyla istege bagh bir ugrasi biitiinliiglini dile getirir. Bu ugrasi
dinlenme, rahatlama, bilgi ve gorgiisiinii arttirma, psikolojik ve fizyolojik zevklerinde doyumu
gerceklestirme, toplumsal hizmet katkisinda bulunarak ahlédki inancin geregini yerine getirme,
yaratici yeteneklerini gelistirme bigiminde ve tiim bu faaliyetlerde herhangi bir ¢ikar amaci
glitmemek iizere gerceklestirilen ugraslardir (Yetim, 2000). Beden egitimi ve spor; saglikli
yasam, c¢eviklik ve moral ve motivasyonun iistiin diizeyde tutulmasinin, 6nemli bir egitim
yaklasim1 ve uygulamasidir. Fizik ve moral giiciinii artirict beden egitimi ve spor kiiltiiriiniin
egitim diizeni igerisinde verilmesi; toplumun kalkinmasi ve sosyal kaynagsmaya olumlu yararlar
saglamaktadir (Erkan, 1979).

Fiziksel aktivite, diizenli egzersiz ve spor, 6zellikle genglerin saglikli gelismesinde, koti
aligkanliklardan uzak durmalarina, psiko-sosyal agidan gii¢lenmelerinde, ilerleyen yaslarda
¢esitli kronik hastaliklardan korunmalarinda veya bu hastaliklarin tedavisinde, bir bagka deyisle
tiim hayat boyunca yasam kalitelerinin artirilmasinda 6nemli farklar yaratabilmektedir. (Erkan,
1992). Bu baglamda, sporcu bir toplum yaratmak adina yapilmis biitiin ¢alismalarin temeline
inerek, bireyin spor yapmaya ne denli yatkin oldugu, spora bakis acisi, spor aliskanliklari, spor
ile karakterini nasil egitebildigi gibi temel konularin, 6zetle spora yonelik tutumunun

sorgulanmasi gerekmektedir ( Sentiirk, 2012). Katilimc1 grubun, aile birligi, toplumsal ve aile
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yapilarina 6zgli nedenleri, korunmaya muhtag ¢ocugun toplum i¢indeki sorunlari, bakim
sistemi i¢indeki yetisme kosullar1 ve gelisme olanaklar1 agilarindan diisiiniildiigiinde; sahip
olduklar1 spora yonelik tutum diizeyi hem bireysel hem de toplumsal olarak onem arz
etmektedir. Bu baglamda c¢alismanin amaci: yetistirme yurdunda kalan lise diizeyindeki

ogrencilerin spora yonelik tutumlarinin arastirilmasidir.

MATERYAL VE METOT

Bu arastirmanin evrenini, Erzurum Aile ve Sosyal Politikalar il Miidiirliigii'ne bagh
yetistirme yurtlarina kalan lise diizeyinde 6grenim goren Ogrenciler olustururken, 6rneklem
grubunu ise bu yurtlardan rastgele yontemle sec¢ilmis 94’1 erkek 62°si kadin olmak lizere
toplamda 156 6grenci olusturmustur.

Arastirmada veri elde etmek amaciyla Sentiirk (2014) tarafindan gelistirilmis, spora
yonelik tutum isimli Olgekten faydalaniimistir. Elde edilen verilerin ¢dziimlenmesinde,
bilgisayar ortaminda istatistik paket programindan yararlanilmis ve anlamlik diizeyi (p<0,05)
olarak alimmustir.

Arastirmada demografik Ozelliklerin belirlenmesinde frekans analizi, cinsiyet, okul
takimlarinda gorev alma ve lisanslt sporculuk durumlarina gore; spora yonelik tutumlarinin
karsilastirilmasinda bagimsiz orneklem gruplart igin t-testi, simif, okul tiirli ve anne-baba
hayatta olma durumlarina goére; spora yonelik tutumlarin1 belirlemek i¢in tek yonlii varyans
analizi (ANOVA); ortaya cikan istatistiki farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini
bulmak i¢in de Tukey HSD c¢oklu karsilagtirma testi uygulanmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarm Demografik Ozelliklerine Iliskin Bilgileri
Cinsiyet N %
Erkek 94 60,3
Kadin 62 39,7
Simif N %
9. Simf 34 21,8
10. Sinif 38 24.4
11. Sinif 44 28,2
12. Simf 40 25,6
Okul Tiirii N %
Anadolu Lisesi 77 49,4
Ticaret-Meslek Lisesi 54 34,6
Giizel Sanatlar-Spor Lisesi 16 10,3
Diger 9 5,8
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Anne-Baba Durumu N %
Anne-Baba Yasiyor 71 45,5
Anne Hayatta Degil 37 23,7
Baba Hayatta Degil 28 17,9

Anne-Baba Hayatta Degil 20 12,8
Okul Tak. Gorev Alma N %

Evet 41 26,3

Hayir 115 73,7

Toplam 156 100

Katilimcilarin cinsiyetlerine iliskin dagilimlarina bakildiginda % 60,3’{iniin erkek;

%39,7’sinin  kadin; smiflarina iligkin dagilimlarina bakildiginda %21,8’inin 9. sinif,
%24,4’tintlin 0. sinif, %28,2’sinin 11. Sinif ve %25,6’smin 12. sinifta oldugu goriilmektedir.

Okul tiirlerine iliskin dagilimlara bakildiginda; %49,4’tinlin Anadolu Lisesi, %34,6’sinin

Ticaret-Meslek Lisesi, %10,3’Unlin Giizel Sanatlar-Spor Lisesi ve %5,8’inin Diger okullarda

okuduklar1 goriilmektedir. Anne-Baba Durumlarina iliskin dagilimlarina bakildiginda ise;

%45,5’inin Anne-Baba Yasiyor, %23,7’sinin Anne Hayatta Degil, %17,9’unun Baba Hayatta

Degil ve %12,8’inin ise Anne-Babanin Hayatta olmadiklar goriilmektedir. Katilimcilarin okul

takimlarinda gorev almalarina iliskin dagilimlarina bakildiginda %26,3 liniin Evet, %73,7’sinin

ise Hayir cevabini verdikleri goriilmektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Iliskin Spora Yonelik Tutumlariim Karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Cinsiyet N Ort. Ss. T p
Spora Ilgi Duyma IE(IZEE 2; 3222 :;i? 2,297 ,264
Sporla Yasama Eﬁﬁﬁ zg g;‘f ;gf 1,822,822
AKtif Spor Yapma gﬁl 23 g;g :ggi 2,694 641
*: p<0,05

Veriler incelendiginde spora ilgi duyma (p=,264), sporla yasama (p=,822), ve aktif spor
yapma (p=,641) alt boyutunda anlamli farkliliga rastlanmamuistir.
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Tablo 3. Katilimcilarin Okul Takimlarin Gérev Almalarmna Iliskin Spora Yénelik Tutumlarmin
Karsilastirilmasi

Gorev

Alt Boyutlar Alma N Ort. Ss. T p
Spora ilgi Duyma I—];::;:r 14115 g:;? :g(l)g 3,470 ,037*
Sporla Yasama I];:;ltr 14115 431:31; :g;g 4,534 ,106
AKtif Spor Yapma IE:;; 14115 g;ﬁ :g?? 4415 083
*: p<0,05

Veriler incelendiginde spora ilgi duyma (p=,037) alt boyutunda anlamli farkliliga
rastlanirken; sporla yasama (p=,106) ve aktif spor yapma (p=,083) alt boyutunda anlaml
farkliliga rastlanmamistir. Bu verilere gore spora ilgi duyma alt boyutunda; okul takimlarinda
gorev alan (X=4,19+,612) 6grencilerin, okul takimlarinda gorev almayan (X=3,71+£,809)
Ogrencilere oranla; daha fazla spora yonelik tutuma sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 4. Katilimcilarin Siniflarina Gore Spora Yonelik Tutumlarindaki Farkliliklarin
Karsilagtirilmasi

Alt Boyutlar Simif N Ort. Ss. F p
9.Smif 34 3,92 ,893
Spora ilgi 10.Smif 38 3,67 ,825
Duyma 11.Smf 44 391 ,666 828 0%
12.Smmf 40 3,85 ,793
9.Smf 34 3,65 ,818
10.Smmif 38 3,51 ,828
Sporla Yasama 11.Simif 44 379 737 571 ,635
12.Smf 40 3,71 ,818
9.Smf 34 3,59 ,965
AKktif Spor 10.Simf 38 3,60 ,951
Yapma 11.Smf 44 3,65 ,852 056 983
12.Simf 40 3,66 913

*: p<0,05

Veriler incelendiginde spora ilgi duyma (p=,482), sporla yasama (p=,635), ve aktif spor
yapma (p=,983) alt boyutunda anlamli farkliliga rastlanmamustir.
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Tablo 5. Katilimcilarin Okul Tiirlerine Gore Spora Yonelik Tutumlarindaki Farkliliklarin
Karsilastirilmasi

Fark

Alt Boyutlar Boliim N Ort. Ss. F P (Tukey)
Anadolu Lisesi 77 3,97 774
Spora ilgi  Ticaret-Meslek 54 3,66 ,796
Duyma Gtiz. San-Spor 16 4,17 ,592 4830 ,003* 4<1,3
Diger 9 3,21 ,696
Anadolu Lisesi 77 3,82 ,768
Sporla Ticaret-Meslek 54 3,36 754 1>2,4
Yall)sama Giiz. San-Spor 16 4,15 ,662 8,661 000 3>2.4
Diger 9 3,03 ,513
Anadolu Lisesi 77 3,79 ,808
AKktif Spor  Ticaret-Meslek 54 3,35 ,952 2<1
Yapmpa Giiz. San-Spor 14 4,08 ,847 B 3>2.4
Diger 9 3,11 ,989

*: p<0,05
Veriler incelendiginde spora ilgi duyma (p=,003), sporla yasama (p=,000), ve aktif spor

yapma (p=,002) alt boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanmistir. Yapilan ¢oklu karsilastirma
sonuglarina gore; spora ilgi duyma alt boyutunda diger ile Anadolu lisesi (p=,027) ve diger ile
giizel sanatlar-spor lisesi (p=,001) okul tiirleri arasinda anlamli farkliliklar vardir. Buna gére;
Anadolu lisesi boliimii 6grencilerinin ve giizel sanatlar ve spor lisesi okul tiiriinde 6grenim
goren 6grencilerin diger okul tiirlerinde 6grenim goren 6grencilere oranla spora ilgi duyma alt

boyutunda daha fazla spora yonelik tutumlarinin olduklar1 goriilmektedir.

Sporla yasama alt boyutunda; Anadolu lisesi ile ticaret-meslek lisesi (p=,003) ve Anadolu
lisesi ile diger (p=,014) okul tiirleri arasinda anlamli farkliliklar vardir (p<0,05). Buna gore;
Anadolu lisesi okul tiiriinde 6grenim goren 6grencilerin, ticaret-meslek lisesi ve diger okul tiirtinde
O0grenim goOren Ogrencilere oranla sporla yasama alt boyutunda daha fazla spora yonelik
tutumlarinin olduklar1 gériilmektedir. Yine sporla yasama alt boyutunda; giizel sanatlar-spor lisesi
ile ticaret-meslek lisesi (p=,002) ve giizel sanatlar-spor lisesi ile diger (p=,002) okul tiirleri
arasinda anlamli farkliliklar vardir. Buna gore; giizel sanatlar-spor lisesi okul tiirlinde 6grenim
goOren Ogrencilerin, ticaret-meslek lisesi ve diger okul tiirlinde 6grenim goren Ogrencilere oranla
sporla yasama alt boyutunda daha fazla spora yonelik tutumlarinin olduklar1 goriilmektedir.

Aktif spor yapma alt boyutunda ise; Anadolu lisesi ile ticaret-meslek lisesi (p=,027) okul
tlirleri arasinda anlamli farkliliklar vardir. Buna gére Anadolu lisesi okul tiiriinde 6grenim goren
ogrencilerin, ticaret-meslek lisesi okul tiirtinde 6grenim goren dgrencilere oranla aktif spor yapma
alt boyutunda daha fazla spora yonelik tutumlarinin olduklar1 goriilmektedir. Yine aktif spor

yapma alt boyutunda; giizel sanatlar-spor lisesi ile ticaret-meslek lisesi (p=,020) ve giizel sanatlar-

Atabesbd,2017;19(2)
| 62 |



Mizrak, O., Biricik, Y. S.,

Belli E Yetistirme Yurdunda Kalan Lise Diizeyinde Ogrencilerin Spora Yonelik Tutumlarinin Incelenmesi
elli, E.

spor lisesi ile diger (p=,042) okul tiirleri arasinda anlamli farkliliklar vardir. Buna gore; giizel
sanatlar-spor lisesi okul tiirlinde 6grenim goren 6grencilerin, ticaret-meslek lisesi ve diger okul
tiirtinde 6grenim goren dgrencilere oranla aktif spor yapma alt boyutunda daha fazla spora yonelik
tutumlarinin olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 6. Katilimcilarin Anne-Baba Hayatta Olma Durumlarina Gore Spora Yonelik
Tutumlarindaki Farkliliklarin Karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Simif N Ort. Ss. F p (Tl?:l::y)
Anne-Baba 71 3,92 ,748
Hayatta
Anne Hayatta 37 3,90 577
o Degil
Sporallgl b b Hayatta 28 3,90 834 2,977 ,033* 1>4
Duyma <.
Degil
Anne-Baba 20 3,35 1,062
Hayatta
Degil
Anne-Baba 71 3,77 ,741
Hayatta
Anne Hayatta 37 3,66 , 718
Degil
Sporla Baba Hayatta 28 371 719 3,304 ,022%* 4<1
Yasama Desil ’ ’
gi
Anne-Baba 20 3,15 1,052
Hayatta
Degil
Anne-Baba 71 3,75 ,880
Hayatta
Anne Hayatta 37 3,61 ,756
. Degil
Aktif Spor Baba Hayatta 28 3.72 897 3,152 ,027* 1>4
Yapma Desil ’ ’
gi
Anne-Baba 20 3,07 1,124
Hayatta
Degil
*: p<0,05

Veriler incelendiginde spora ilgi duyma (p=,033), sporla yasama (p=,022), ve aktif spor
yapma (p=,027) alt boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanmistir. Yapilan ¢oklu karsilastirma
sonuglarina gore; spora ilgi duyma alt boyutunda anne-baba hayatta ile anne-baba hayatta degil
(p=,025) aile durumlari arasinda anlamli farkliliklar vardir. Buna gére; anne-babasi hayatta olan
Ogrencilerin anne-babasi hayatta olmayan Ogrencilere oranla spora ilgi duyma alt boyutunda

daha fazla spora yonelik tutumlarinin olduklar1 gériilmektedir.
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Sporla yasama alt boyutunda; anne-baba hayatta ile anne-baba hayatta degil (p=,012) aile
durumlar1 arasinda anlamli farkliliklar vardir. Buna gore; anne-babasi hayatta olan dgrencilerin
anne-babas1 hayatta olmayan Ogrencilere oranla sporla yasama alt boyutunda daha fazla spora
yonelik tutumlarinin olduklar goriilmektedir.

Aktif spor yapma alt boyutunda ise; anne-baba hayatta ile anne-baba hayatta degil (p=,016)
aile durumlarn arasinda anlamli farkliliklar vardir. Buna gore; anne-babasi hayatta olan
Ogrencilerin anne-babasi1 hayatta olmayan 6grencilere oranla aktif spor yapma alt boyutunda daha
fazla spora yonelik tutumlarinin olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 7. Katilimeilarin Spora Yonelik Tutum Olgeginin Alt Boyutlarindan Aldiklari1 Puanlara
Ait Ortalamalar

Alt Boyutlar N Min. Mak. Ort. Ss
Spora ilgi Duyma 156 1 5 3,84 ,790
Sporla Yasama 156 1 5 3,65 ,795
Aktif Spor Yapma 156 1 5 3,62 ,909

Tablo incelendiginde; katilimcilarin spora ilgi duyma alt boyutunda (X =3,84+,790), sporla
yasama alt boyutunda (X=3,36%,795) ve aktif spor yapma alt boyutunda (X=3,62+,909)
ortalamalara sahip olduklar1 goriilmektedir. Buna gore calismaya katilanlarin genel olarak
ortalamalarina bakildiginda spora yonelik tutumlar1 adina daha fazla spora ilgi duyduklar
sOylenebilir.

TARTISMA

Yetistirme Yurtlarinda kalan lise diizeyinde 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin
incelenmesi amaciyla yapilan ¢alismamizda su sonuglara ulagilmistir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine iliskin spora yonelik tutum diizeylerinde spora ilgi duyma,
sporla yasama ve aktif spor yapma alt boyutlarinda anlamli farkliliklara rastlanmamaistir. Genel
ortalamalara bakildigi zaman ise erkek Ogrencilerin daha fazla spora yonelik tutumlarinin
oldugu goriilmektedir. Ekici ve arkadaslar1 (2011), ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi
dersine iligkin tutumlar iizerine yapmis oldugu calismada erkek 6grencilerin kiz 6grencilere
oranla tutum puanlarinin daha yiiksek olduklarimi ifade etmislerdir. Kili¢ (2015), ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi ve spora yonelik tutumlar iizerine yapmis oldugu arastirmada,
cinsiyeti erkek olan kisilerin beden egitimi dersine karsi tutumlarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Kiz 6grencilerin tutum algilarin1 diisiik olmasiin ¢esitli sebepleri olabilir.
Bunlar toplumun kadina bakis agisi, yetersiz spor tesisi sayisi ve yetersiz giyinme odalari,

akademik kaygi v.b gibi nedenler kiz 6grencilerin derse karsi olumlu tutumlari olmasina
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ragmen erkeklerin tutum algisindan daha diisiik ¢ikmaktadir. Ulkemizde spor ve fiziksel
aktiviteye katilimin kadinlarin ve kiz ¢ocuklarin giinliik yasamlarinin bir parcas1 olmasi igin
onlarin giivenilir ve esitlik¢i bir ortamin olmamasi, spor ve fiziksel aktiviteye katilimlariin
kosullarinin olusturulmamasi ve kadin ve kiz ¢ocuklarinin spor ve fiziksel aktiviteye katilimda
yasadiklar1 sorunlari arastirillmamasi spora yonelik diisiik puanlara sahip olmasinin nedenleri
olabilir.

Katilimeilarin  okul takimlarinda gorev almalarina iliskin spora yonelik tutum
diizeylerinde spora ilgi duyma alt boyutunda anlamli farkliliga rastlanmistir. Buna gére spora
ilgi duyma alt boyutunda okul takimlarinda gérev alan 6grenciler, okul takimlarinda gorev
almayan O6grencilere oranla daha yiliksek spora yonelik tutuma sahip olduklar1 goriilmektedir.
Yetistirme yurtlar1 ile ilgili yeni yapilanmalarda, yurtlarda yasayan genglerin istek ve
beklentilerinin g6z 6niine alinmasi, etkinliklere katilma diizeyini ve genglerin bu etkinliklerden
memnuniyetini artirabilir. Genglere hizmet veren kurumlarda sosyal etkinliklerin olmasinin,
genglerin sportif etkinliklere katilmalarina yardimei oldugu, diger bir deyisle iiyelik ya da ait
olma yoluyla topluma daha siki sosyal baglarla baglanacaklar1 diisiiniilebilir. Basta spor
imkanlar olmak {izere cesitli sosyal etkinliklerin, korunmaya muhtag cocuk ve genglere hizmet
veren kurumlar tarafindan ya da imkanlar yeterli olmadiginda baska kurumlar araciligiyla
saglanmas1 6nem tasimaktadir. Boylelikle 6grencilerin sadece spora ilgi duymalar saglanmis
olmayip ayni zamanda sporla yasama ve aktif spor yapmalarina da olanak saglanacagi
distiniilebilir. Katilimeilarin siniflarina iligkin spora yonelik tutum diizeylerinde spora ilgi
duyma, sporla yasama ve aktif spor yapma alt boyutlarinda anlamli farkliliklara
rastlanmamuistir. Yapilan arastirmalarda O6grencilerin sinif diizeyleri arttikga, beden egitimi
dersine iliskin tutum puanlarinda dalgalanma veya azalma oldugu goriilmektedir. (Hologlu,
2006; Erkmen Ve Ark., 2006; Koca Ve Asc1, 2006). Katilimcilarin okul tiirlerine iligkin spora
yonelik tutum diizeylerinde spora ilgi duyma, sporla yasama ve aktif spor yapma alt
boyutlarinda anlamli farkliliklara rastlanmistir. Yapilan ¢oklu karsilagtirmalar sonucu Anadolu
Lisesi ile Giizel sanatlar ve Spor lisesinde 6grenim goren 6grencilerin daha yiiksek spora
yonelik tutumlariin oldugu sonucuna varilmistir. Bu okullarda diger okul tiirlerine gére daha
fazla spora yonelik olanaklarin, tesislerin, arag¢ gereclerin fazla olusu, spor faaliyetlerinin
diizenlenmesi ayrica beden egitimi Ogretmenlerinin yOnlendirici olusu ve sayisal olarak
coklugu bu orani etkiliyor olabilir. Ozellikle Universitelerin Beden Egitimi ve Spor boliimlerine

Ogrenci hazirlayan Spor liselerinde bu oranlarin yiiksek ¢ikisi normal karsilanabilir.
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Katilimcilarin anne-baba hayatta olma durumlarma iliskin spora yonelik tutum
diizeylerinde spora ilgi duyma, sporla yasama ve aktif spor yapma alt boyutlarinda anlamlh
farkliliklara rastlanmistir. Her {i¢ alt boyutta da; anne-babasi hayatta olan 6grencilerin anne-
baba hayatta olmayan Ogrencilere oranla daha fazla spora yonelik tutumlarimin olduklari
goriilmektedir. Ebeveynler c¢ocuklarinin saglikli bir sekilde beslenmesi, biiyiimesi ve ruh
sagligini korumasindan birinci derecede sorumlu kisilerdir. Toplum olarak kalkinmak igin;
saglikli diislinen soran sorgulayan arastiran sorumluluk sahibi gibi bir¢ok olumlu 6zelliklere
sahip bireylerin yetismesinin temeli ailede atilir. Aile ¢ocuga ilk egitimin verildigi yerdir. Her
seyden once aile bir okul 6ncesi egitim kurumu olarak kabul edilir. Cocuk okula bagladiktan
sonra ailenin bu islevinin bir kismini egitim kurumlari listlense bile aile hi¢gbir zaman ¢ocugun
egitiminden kendini biitiiniiyle soyutlamis olamaz. Anne babanin varligi, cocugun hayatinda bu
kadar onemli oldugu diistiniildiigiinde, bu durumdan eksik olan bir ¢ocugun bir¢ok olumlu
ozelliklerin yan1 sira spor olgusundan da mahrum kalmalari normal olarak diisiiniilebilir. Bu
durumda anne babasi hayatta olmayan 6grencilerin 6gretmenlerine, okullarina ve kaldiklar
yetistirme kurumlarmma g¢ok is diisiiyor. Cocuklar1 spora tesvik etmeli onlar i¢in malzeme
olanaklar1 saglamali, sportif faaliyetlere katilimlarin1 saglayarak basar1 gidiisiini

hissetmelerine ve toplum iginde statii kazanmalarina yardime1 olunmalidir
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SPORDA EGO VE GOREV YONELIMi OLCEGI (SEGYO)’NiN
HAKEMLER ICIN ADAPTASYON CALISMASI

E. Koray DOGAN!, Serkan ELCi2, H. Selim ASiL?

(0V4

Bu ¢alismanin amaci Duda (1989a, 1992), Duda ve Nicholls (1992) tarafindan gelistirilmis ve daha sonra
Toros T. (2004) tarafindan Tiirk sporcular i¢in giivenirlik ve gegerliginin ¢aligmasi yapilan "Sporda Gorev ve Ego
Yonelimi Olgegi -SGEYO-"nin, spor hakemleri igin adaptasyonunun saglanmasma yonelik gegerlilik
giivenirliginin belirlenmesidir. Hakemler icin revize edilen “Sporda Gérev ve Ego Yénelimi Olgegi”, yargilarin
bes degerlendirme basamagina gore yapildig: 13 maddeden olusmakta ve iki alt 6lcegi (7 maddesi gorev yonelimli
hedefler, 6 maddesi ego yonelimli hedefler) igermektedir. Revize edilen bu 6lcek; futbol, basketbol ve voleybol
branslarinda gorev alan toplam 150 bolgesel ve ulusal hakeme uygulanmistir.

Verilerin analizinde Cronbach Alpha, Pearson korelasyonyon teknigi ve temel bilesenler faktor analizi
kullanilmustir. Elde edilen bulgulara gére yapilan faktor analizi sonucunda maddeler orijinal dl¢ekte oldugu gibi
iki faktor altinda toplanmakta ve boyutlar ise toplam varyansin %53.19’ini agiklamaktadir. Olgegin alt boyutlaria
ait madde-test koreldsyonyonlari incelendiginde, maddelerin birbiri ve toplam puan ile anlamli sekilde iliskili
oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda 6lgegin yiiksek giivenirlik katsayilarina sahip oldugu belirlenmistir (Cronbach
Alpha giivenirlik katsayisi: Gorev yonelimli hedefler .82, ego yonelimli hedefler .83 ve genel .83). Bulgular,
sporda gorev ve ego yonelimi 6lgeginin hakemler i¢in kullanilabilecegini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Ego, Gorev, Hakem, Psikoloji, Spor.

THE ADAPTATION STUDY OF TASK AND EGO ORIENTATION IN
SPORT QUESTIONNAIRE (TEOSQ) FOR REFEREES

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the reliability and validity of Task and Ego Orientation in Sport
Questionnaire -TEOSQ- which was first developed by Duda (1989a, 1992) and Nicholls (1992) and then was searched by Toros
for its reliability and validity for Turkish athletes- for Turkish referees’ adaptation. Task and ego orientation in sport
questionnaire which was revised for the referees is composed of 13 items judged according to 5 points assessment system and
two subscales (7 for task orientation, 6 for ego orientation).

This questionnaire which was revised for referees applied to the 150 referees who took part in local and national
category in the branch of football, basketball and volleyball. Cronbach Alpha, Pearson Correlation and Factor Analysis methods
and basic components were used to analysis of the data. The results of factor analysis used in determining construct validity
indicated that items were collected under 2 factors. These findings are the same as of the original scale. Dimensions explained
53.191 % of the total variance. When examined item to item and item to total test correlations, significant relationship was
found. The scale has high reliability scores (Cronbach Alpha coefficients: .82, for task orientation .83 for ego orientation and
.83 for general). All of the results showed that the task and ego orientation in sport questionnaire can be used for referees.

Keywords: Ego, Psychology, Referee, Sports, Task.
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GIRIS

Spor psikolojisinde basar1 giidiilenmesi kapsami altinda sportif davranigin amag yapisi
incelenmistir. Hedef yonelimi, insanlarin hedeflere erismekten kaynaklanan basar1 duygusunu
elde etmek i¢in ¢esitli hedeflere veya etkinliklerle iliskili olduklari anlamina gelmektedir.
Insanlar basar1 duygusunu kazanabilmek icin cesitli tipte hedeflere yonelmektedirler (Toros,
2001). Sporun igerisinde yer alan ve 6zellikle de profesyonel seviyedeki miisabakalarin olmazsa
olmazi hakemlerde de bu etki gozlenmektedir. Hakem, insanlar arasindaki anlasmazliklar
¢oziimlemek icin yetkili olarak secilen kisidir. Bir baska tanim ise anlasamayan iki taraf
arasinda tarafsizligiyla dogruyu gosterecek, aracilik yapacak kisidir. Karsilagmalari,
miisabakalar1 kurallara uygun ve yansiz olarak yoneten kimsedir. Spor hakemi miisabakalar1
uluslararas1 kurallara gore yetki ve otoritesiyle yoneten, miisabakanin saglikli bir sekilde ve
zamanina riayet edilerek sona ermesini saglayan kisidir. Sergilenen spor branslarina gére gorev
olarak saha ve masa hakemi olmakla birlikte, say1 olarak degismektedir. Hakemlik bilgi,
tecriibe, egitim, yeterlilik, kisilik, kondisyon ve konsantrasyon gerektirir. Hakem diizgiin
yasantisi, diirlist kisiligi ile insan psikolojisinden ve toplum sosyolojisinden anlayan, insanin
bireysel ve toplumsal davraniglarin1 yorumlayabilen, saha i¢indeki ve disindaki hareketleriyle
ornek olmas1 gereken kisidir.

Duda (1989), Duda ve White (1992); Nicholls’un gelisimsel temelli algilanan yeterlik
kuramindan etkilenmistir. Hedef yonelimleri, bilissel yargilama ve degerlendirme temelli
degiskenlerdir. Nicholls'un gelisimsel temelli algilanan yeterlik kurami, Bandura'nin 6z yeterlik
kurami ile Harter'in yeterlik giidiisii kuraminin gelismis halidir (Cox 1995). Nicholls (1984) ve
Duda (1987)'ya gore basar1 giidiisiiniin tanimlayici 6zelligi, kendi algilanan yeterliklerini gérme
yoludur. Algilanan yeterlik, bir gelisimsel diizeyden digerine farkli gostermektedir. Geng
yaslarda yetenek, ge¢mis performansa dayali, ¢ocukluktan bu yana olan yasantiya gore
yargilanir (Cox 1995). Daha sonraki yaslarda yetenek, digerlerinin performansina gore
yargilanir. Bu duruma sosyal karsilagtirma adi verilmektedir (Toros ve Yetim 2000). Aym
zamanda sporcunun kendi basarisini ya da yetenegini digerleri ile karsilagtirarak bir yargiya
ulastig1 bilinmektedir. Hakemler, hakemlik gérevine sporculardan daha ileri yaslarda, en erken
lise doneminde bagladigindan basar1 ve yetenegin daha ¢ok sosyal karsilastirilmaya dayandigi
goriilmektedir. Nicholls’un genel olarak one siirdiigii hedef yonelimi kurami, Duda (1989)
tarafindan spor baglamina uygulanmistir. Ik SGEYO 6lgegi, giidiisel yonelim 6lgeginden
dogrudan alinan maddeleri kapsamak iizere toplam 16 maddeden olusturulmustur. Psikometrik

ozelliklerinin incelenmesi ve daha sonrasinda Olgege iliskin calismalarla 6lgek 13 maddeye
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disiiriilmiigtiir. Hedef yonelimi kuramina gore insanlar, hedeflere ulastiklar1 anda basar1 hissi
elde ederler. Basar1 hissi, hedeflerin basarilmasi sonucu elde edilir ve hedefin degeri sporcu
tarafindan basarilmasina gore verilir (Nicholls, Cheung, Lauerand Pastashnick 1989). Basar1 ve
basarisizlik hissi sporcunun hedef yonelimine baglidir. Basari, hem kisiyle hem de digerleriyle
kiyaslandiginda hedef yonelimini belirler (Nicholls 1984). Aslinda hedef yonelimi kisinin
basarisini degerlendirdigi objektifidir. Duda ve Nicholls sporda hedeflere ulasmada ve basari
gldiilenmesinde iki boyutu ayirt etmislerdir. Bunlar gérev yonelimi ve ego yonelimi olarak
ortaya ¢ikmistir. Hedef yonelimin ilk boyutu, gorev yonelimli hedeflerdir. Gorev yonelimli
hedefler kisiseldir. Basarili olmak i¢in sporcu ¢ok ¢aligsmali ve elinden gelenin en iyisini ortaya
koymalidir. Basari, bu siiregte zevk alarak ¢alismaktir. Stephens ve Bredilmer (1995), gorev
yonelimi yiiksek olan sporcularin, kendilerini becerikli gordiiklerini ve sporda yer almaktan
hosnut olduklarin1 belirtmektedir. Gorev yonelimli hedeflerde sporcu basar1 i¢in yetenegin
gelisimine, kondisyonuna ve siirece yonelik caligmalar1 tercih eder ve yarigmalari bu dogrultuda
bir sans olarak goriir. Hedef yoneliminin ikinci boyutu ise ego yonelimli hedeflerdir. Ego
yoneliminde 6ncelik saglayan unsur ise birey i¢in énemli olanin siire¢ degil sonug¢ olmasidir.
Ego yonelimli hedefler rekabete dayanir. Kiyaslamanin 6n planda oldugu bu siirecte birey,
iistlin olmaktan daha asagida bir basariy1 kabul etmeyi bir felaket olarak algilarlar (Toros 2000).
Bu tiir sporcular, kazanmay1 veya istiinliiglin saglanmasimi biiyiikliik olarak goriirler ve
kazanmak i¢in yapilmasi gereken her seyi kuralina uymamak pahasina olsa bile yapmak isterler
(Duda 1992).

Sporda, basariya etki eden en 6nemli faktorlerden birisi de hakemler ve davraniglaridir
(Pepe 1999). Yonettikleri spor branglarinin igerisinde ¢esitli sekillerde goérev yaparlar.
Basketbol, futbol, beysbol gibi branglarda saha igerisinde ve hareket halinde iken; voleybol,
tenis ve yiizme gibi branslarda ise saha kenar1 ya da masa basinda gorev yer alirlar. Ancak her
iki sekilde de hakemler sporcu niteligi tasimazlar. Hakemler spor miisabakalarina atanmisg
idarecilerdir ve hakemi sporcudan ayiran bir¢ok unsur bulunmaktadir. Sporcular kuliipleriyle
olan sOzlesmelerine karsin hakemlerin ve bagli olduklar1 federasyonlarin birbirlerine karsi
resmi yiikiimliliikleri yoktur. Elit hakemler bile asla iist seviyedeki sporcularla kiyaslama
yapilacak kadar maddi imkanlara sahip degillerdir. Ancak hakemlerin maddi ve manevi olarak
oldukga zor sartlarda yaptiklar1 gorevlerinde genellikle yogun baglilik, fedakarlik ve hakemlik
sonrasinda ise camiadan kopmama adina gozlemcilik yapmalar gézlenmektedir. Ayrica spor
hakemliginin yar1 profesyonel bir yapida olmasi da hakem-sporcu farklarinin bir digeri olarak

goze carpmaktadir.
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Bu farklilik ayn1 zamanda bizlere hakemlerin sporculardan farkli goérev yonelimleri
oldugunu gostermektedir. Oncelikli olarak SGEYO’nin, “sporda” kelimesi ile aktif sporun
icerisinde yer alan biitiin kitleyi hedefledigi diisiiniilmektedir. Ancak Cid ve dig (2010)
tarafindan Portekizli hakemler iizerinde yapilan “Assessment of Achievement Goals in
Portuguese Football Referees: Exploringthe Adaptation of the Task and Ego Orientation in
Sport Questionnaire (TEOSQ)” adli calisma, bu konuda bir takim yetersizlikleri ortaya
koymustur. Portekiz Futbol Federasyonu'na bagli hakemler iizerinde yapilan bu calismada,
dlcegin sporcular i¢in hazirlanmis olan aslina birebir bagl kalinmistir. Dolayisiyla SGEYO,
sporcu ve hakemlerin belirtilen farkliliklarindan ve soru kaliplarmmin hakemlik yapisini
yeterince karsilamadigindan c¢aligmada istenilen basar1 yani adaptasyon saglanamamistir
(6zellikle 9. ve 12. sorularda).

Tiirkiye’de daha 6nce spor alaninda yapilan 6l¢ek adaptasyonlarinda, hakemlere 6zgiin
bir ¢aligma bulunmamaktadir. Spor ortaminda hakemler ile sporcularin maddi ve manevi
beklentileri, kazanimlar1 birbirinden tamamen farkli yapilardadir. Bu farkli yapilanma dogal
olarak sporcu ve hakemlerin miisabaka Oncesi, sirasi ve sonrasindaki genel olarak icra ettikleri
gorevlere bakis acilarini, tutumlarini ve davraniglarini da etkilemektedir. Kisacasi nicel ve nitel
olarak bunca farkliligin bulundugu sporcu ve hakemlerin bilimsel ¢aligmalarda ayni potada
degerlendirilmeleri, bilimsel ¢alismalarda 6zelliklede atletik-fiziksel gibi nesnel ¢aligmalarin
aksine psiko-sosyal calismalarda birtakim eksik bilgilenmeye yol agmaktadir. Bu nedenle
hakemlerin sporculardan ayr1 bir yapida incelenmesi gereklidir.

Bu caligmada, sporcu ve hakemlerin farkli deger ve hedefleri oldugu gergegiyle, sporda
hedef yonelimlerini agiklayabilecek bu 6l¢egin spor hakemlerine uyarlanma yapilmasi amagtir.
Ulkemiz basta olmak iizere tiim diinyada spor hakemlerinin hedef ydnelimlerini belirlemede
spor psikolojisi literatiiriine bir Ol¢egi kazandirmaktir. Arastirma spor ortaminda fiziksel
yeterlilikler ve Ol¢limlerin yam sira psikolojik yeterlilikler ve Olgiimler katkisinin 6nemini
vurgulamak gibi bir 6nemi igermektedir. Bu nedenlerden dolay1 yeni gelismekte olan spor
psikolojisinde hakemlere ve hedef yonelimine yonelik yeni bir 6lcek kazandirmak amac
edinilmistir.

Bu caligmanin evrensel amaci iilkemizdeki psikoloji 6grencilerinin ve psikologlarin
dikkatini “Spor Psikolojisi” alanina ¢ekmektir. Bu kapsamda yapilan 6zel arastirma ise Duda
(1989, 1992), Duda ve Nicholls (1992) tarafindan gelistirilen ve daha sonra Toros (2004)

tarafindan Tiirk sporcular i¢in giivenirlik ve gegerliginin ¢alismasi yapilan "Sporda Goérev ve
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Ego Yonelimi Olcegi -SGEYO-"nin, sporun icerisinde yer alan ve 6nemli bir ziimre olan

hakemlerin adaptasyonunun saglanmasi i¢in gegerlilik giivenirliginin belirlenmesidir.

YONTEM

Olgegin Adaptasyon Gegerligi

Olgegin gecerlik giivenirlik ¢alismasinda dncelikle amatdr hakemler ile pilot ¢alisma
yapilmis ve revize edilmis 6l¢egin sorunsuz bir sekilde algilanisi hakemlere uyarlanabilecegini
gostermistir. Olgegin hakemlere adaptasyonu siirecinde bazi ifadeler hakemlik gorevine
uyarlanmis ve genel olarak Olcegin biitiinliigiine bagli kalinmistir. Yapilan bazi ifade
degisikliklerinde psikologlar, hakemler ve hakem hocalarindan fikirler alinmistir.

Orneklem

Olgegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismas1 asamasinda Tiirkiye Basketbol Federasyonu,
Tiirkiye Futbol Federasyonu ve Tiirkiye Voleybol Federasyonu Merkez Hakem Kurullar
tarafindan resmi izinler alinarak biinyelerindeki profesyonel liglerde gorev alan ve yas
ortalamalar1 29.04+4.64 olan 12 kadin, 138 erkek hakeme uygulanmistir. Hakemlerin 41'i
basketbol, 59'u futbol ve 50'si voleybol branglarinda gorev almaktadir. Hakemlerin gorev
seviyeleri incelendiginde, % 72.7’s1 bolgesel ve % 27.3’1i ise ulusal klasman hakemleri oldugu
goriilmektedir.

Veri Toplama Araci

Giivenirlik ve gecerligi test edilmeye c¢alisilan bu oOlgek “hakemlikte hedef
yonelimlerime gore kendimi hakemlikte ¢ok basarili hissederim” kavrami temel alinarak
sunulmus maddelere verilen “kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum, kararsizim, katiliyorum,
kesinlikle katiliyorum” cevaplarindan olusan likert tipte bir dlgektir. Olgek 13 maddeden
olusmakta ve ego-gorev yonelimleri olmak iizere iki alt 6lgegi icermektedir.

Verilerin Toplanmasi

Olgek, calismaya katilan hakemlerden futbol ve voleybol hakemlerine kendi hizmet igi
egitimleri sirasinda birebir goriisme yoluyla uygulanirken, basketbol hakemlerine ise e-posta
yontemiyle bir veritabanina yonlendirerek cevaplamalar1 saglanmistir. 2010-2011 sezonu
icerisinde gerceklestirilen veri toplama ¢aligmalar1 esnasinda bilimsel agidan genel etik, ilke ve
kurallara riayet edilmistir.

Veri Analizi

Arastirma verileri SPSS veri analizi programu ile degerlendirilmistir. Olcegin yap1

gecerliligini test etmek i¢in Oblimin dondiirme yontemiyle yapilan temel bilesenler faktor
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analizi kullanilmig, madde-toplam korelasyonyonlarina bakilmis ve i¢ tutarliliginin
belirlenmesi i¢in de Cronbach Alpha katsayilar1 incelenmistir.

BULGULAR

Olgegin Yap1 Gegerligine iliskin Bulgular

Orneklemin biiyiikliigii ve uygunlugunu, verilerin dagilim yapilarini belirlemek igin
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett testi uygulanmistir. KMO analizi sonucundan bulunan
deger Orneklem biiyiikliginiin iyi oldugunu gostermektedir (KMO = .81). Bartlett test
sonuclari, verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan geldigini ve faktor analizinin
kullanilmasinin uygunlugunu géstermektedir.

“Sporda Gérev ve Ego Yonelim Olcegi”nin hakemler igin yap1 gecerliligi i¢in temel
bilesenler faktor analizi yapilmistir. Faktor analizi sirasinda dik dondiirme yontemine
basvurulmus ve Oblimin ydntemiyle faktdr yiikleri belirlemistir. Olgegi olusturan faktorleri ve
maddelerini belirlemek amaciyla faktdr matrisi yapildiginda, ilk denemede orijinal Olgekte
oldugu gibi 6lgegi olusturan on li¢ maddenin iki faktor altinda toplandigr goriilmiistiir. Buna
gore birinci faktor altindaki maddelerden -2-5-7-8-10-12-13 (7 madde) gorev yonelimini, ikinci
faktor altindaki maddelerden -1-3-4-6-9-11 (6 madde) ise ego yonelimini gdstermekte olup
toplam on li¢ maddeden olugmaktadir.

Tablo 1. Temel Bilesenler Faktor Analizi

ilk denemeden sonra

Madde Faktorler

Gorev Ego

1) Kritik bir pozisyonda karar verebilen veya hata yapmayan tek kisi 31 Fo

ben oldugum zaman kendimi hakemlikte ¢ok basarili hissederim.

2) Yeni bir teknik 6grendigimde ve bende uygulama istegi uyandirdigi

zaman kendimi hakemlikte ¢ok basarili hissederim. EF 02

3) Arkadaglarimdan daha iyi yapabildigim zaman kendimi hakemlikte e 2

¢ok basarili hissederim.

4) Digerleri benim kadar iyi yapamadig1 zaman kendimi hakemlikte 17 81

¢ok basarili hissederim.

5) Uygulamasit begeni toplayan bir sey 6grendigim zaman kendimi P 17

hakemlikte ¢ok basarili hissederim.

6) Yalniz benim basarili oldugum zaman kendimi hakemlikte ¢ok 19 88

basaril1 hissederim.
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7) Cok deneyerek yeni bir teknik 6grendigim zaman kendimi

hakemlikte ¢ok basarili hissederim. 78 08
8) Sik1 galistigim zaman kendimi hakemlikte ¢ok basarilt hissederim. .79 .07
9) En yiiksek gozlemci notunu ben aldigim zaman kendimi hakemlikte 16 54
¢ok basaril1 hissederim.

10) Ogrendigim bir sey bende daha fazla uygulama istegi uyandirdigi 66 0
zaman kendimi hakemlikte ¢ok basarili hissederim.

11) En iyi ben oldugum zaman kendimi hakemlikte ¢ok bagarili o1 6
hissederim.

12) Ogrendigim bir teknik gergekten dogru hissi verdigi zaman - 0
kendimi hakemlikte ¢ok basarili hissederim.

13) Elimden gelenin en iyisini yaptigim zaman kendimi hakemlikte o I

¢ok basarili hissederim.

Daha sonra toplam varyansin agiklanmasi ile ilgili varyansin yilizdesine ve kiimiilatif
yiizdelere bakilmstir. Ilgili tabloya bakildiginda Oblimin egik déndiirme ile birinci boyut,
varyansin 34.86’sin1 ve ikinci boyut varyansin 18.33’iinii agikladigi tespit edilmistir. Boyutlar
ise toplam varyansin 53.19'unu ag¢iklamaktadir. Bu yiizdelerin 6lgmeye ¢alistigi 6zellik ve
hakemlerin gorev ve ego yonelimlerini yeterince aciklandigini sdylemek olasidir.

Tablo 2. Toplam Varyans Analizi

Boyutlar Toplam Kiimiilatif Toplam

. Varyansin Yiizdesi .

Ozdeger Yiizdesi Ozdeger Yiizdesi
1 4.53 34.86 34.86 4.53
2 2.38 18.33 53.19 2.38

Olgegin Giivenirligine Iliskin Bulgular

Likert tipteki bu 6l¢egin giivenirligini belirlemek amaciyla oncelikle igsel tutarliligini
sinama yontemi olarak Cronbach Alpha degerlerine bakilmistir. Gérev yonelimli hedefler ve
ego yonelimli hedeflerden olusan “Hakemler I¢in Sporda Gérev ve Ego Yonelim Olgegi’nin
alt boyutlarinin Cronbach Alpha degerlerine bakildiginda; gérev yonelimli hedefler .82, ego
yonelimli hedefler .83 Cronbach Alpha giivenirlik katsayisina sahip oldugu belirlenmistir. Buna
bagli olarak elde edilen katsay1 degerleri 6l¢egin oldukga giivenilir bir 6lgek olduguna dair bilgi

vermektedir.
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Madde Ayirt Edicilik Indeksine Iliskin Bulgular

Tiim alt 6l¢eklerle maddelerin ve maddeler ile ait olduklar alt 6lgeklerin korelasyonlari

incelenmistir. Degerlere bakildiginda ise her maddenin madde-toplam test korelasyon ile

yiksek korelasyon gosterdigi belirlenmistir. Her bir maddenin toplam puani ile yiiksek

korelasyon gostermesi, alt 6lcegin 6lgmeyi amagladigi 6zelligi 6lcebildigini gostermektedir.

Tablo 3. Madde-Madde ve Madde-Toplam Test Korelasyonlar1 Analizi ve Alt Olgeklerin

Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayilar1 Degerleri

Madde

Gorev
Ego Yonelimi
Yonelimi a=
o=.83
.82

1) Kritik bir pozisyonda karar verebilen veya hata yapmayan tek kisi ben
oldugum zaman kendimi hakemlikte ¢ok basarili hissederim.

2) Yeni bir teknik 6grendigimde ve bende uygulama istegi uyandirdigi zaman
kendimi hakemlikte ¢ok basarili hissederim.

3) Arkadaslarimdan daha iyi yapabildigim zaman kendimi hakemlikte ¢ok
basarili hissederim.

4) Digerleri benim kadar iyi yapamadigi zaman kendimi hakemlikte ¢ok
basarili hissederim.

5) Uygulamasi begeni toplayan bir sey 6grendigim zaman kendimi
hakemlikte ¢cok basaril hissederim.

6) Yalniz benim basarili oldugum zaman kendimi hakemlikte ¢cok basaril
hissederim.

7) Cok deneyerek yeni bir teknik 6grendigim zaman kendimi hakemlikte ¢cok
basarili hissederim.

8) Siki calistigim zaman kendimi hakemlikte ¢ok basaril hissederim.

9) En yuksek gézlemci notunu ben aldigim zaman kendimi hakemlikte ¢ok
basarili hissederim.

10) Ogrendigim bir sey bende daha fazla uygulama istegi uyandirdigi zaman
kendimi hakemlikte ¢ok basarili hissederim.

11) En iyi ben oldugum zaman kendimi hakemlikte ¢ok basarili hissederim.
12) Ogrendigim bir teknik gergekten dogru hissi verdigi zaman kendimi
hakemlikte ¢cok basaril hissederim.

13) Elimden gelenin en iyisini yaptig§im zaman kendimi hakemlikte ¢ok

basarili hissederim.

4%

A6** -

- 59%*

37%*

58%*

A0**

57%*

.50%*

59%* -

37** -

**p<.01
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TARTISMA VE SONUC

Sporda gorev ve ego yonelimi Olgegi, sportif ortamda bireyin hedef yonelimlerinin
kaynagimi belirlemek icin Duda tarafindan gelistirilmistir Toros tarafindan Tiirk¢eye
standardizasyonu gerceklestirilmistir. Ancak Cidve dig. (2010) Portekizli hakemler {izerinde
Olgegi orijinal haliyle uygulandigi arastirma sonucu faktor analizinde bir takim farklilik ¢ikmis
ve hakemler i¢in gii¢lii bir adaptasyon gereksinimi duyuldugu géze ¢arpmistir. Bu sonuglar bize
hakemlerin sporculardan ayr1 bir sekilde degerlendirilmesi, 6l¢egin hakemlik kavramlariyla
tekrar olusturulmasi gerekliligini ongérmiistiir.

Bu calismada da bu 6lgegin, sporun karar organlar1 olan hakemler i¢in uyarlanmasi
amaclanmistir. Gerekli teknik calismalar sonucunda basketbol, futbol ve voleybol
hakemlerinden olusan 150 kisi iizerinde yapilan giivenirlik gegerlik calismalarinin istatistiksel
sonuglarinin  oldukca yiiksek oldugunu gozlenmistir. Olgegin gegerlik asamasinda
gerceklestirilen faktdr analizi sonucunda elde edilen Olcek maddeleri, orijinal Olgek
maddeleriyle tutarlilik gostermistir. Giivenirlik ¢alismasi esnasinda madde-madde ve madde-
toplam test korelasyonlarina bakilmis, her maddenin kendi boyutunda bulunan maddelerle ve
toplam puan ile orta diizeyde korelasyon gosterdigi belirlenmistir. Her bir maddenin toplam
puam ile orta diizeyde koreldsyon gostermesi, alt Olgegin Olgmeyi amagladigr 6zelligi
Olcebildigini gostermektedir. Bu sonuglar bizlere hakemlerin ego ya da gorev yonelimlerinin
farkliliklarim1 géstermistir.

Bu calisma ile amaglanan ise hakemlerin hedef yonelimlerini 6lgmede kullanilabilecek
bir 6lgegi spor psikolojisi diinyasina kazandirmaktir ve iilkemizdeki psikologlarin dikkatini
spor psikolojisi alanina ¢gekmektir. Bu 6lgegin sporcular i¢in hazirlanmis asil formunda bir¢ok
uluslararast ¢alisma yapilmis (Chi and Duda 1995) ve “Sporda Ego ve Goérev YoOnelim
Olgegi nin Tiirkge literatiiriinde ilk ¢calismas1 "Sporda Ego ve Gérev Yonelimi Olgegi’nin Tiirk
sporculari i¢in gegerlik-giivenirlik ¢alismasidir (Toros 2004). Ancak bu 6lgek iilkemizde ve
diinya literatiiriinde ilk kez hakemler i¢in standardizasyonu yapilmis gorev yonelim 6lcegidir.
Tiim elde edilen sonuglar degerlendirildiginde 6l¢egin spor psikolojisi biliminde hakemler i¢in
gorev ve ego yonelim diizeylerini belirlemede kullanilabilir bir 6l¢ek oldugu goriilmektedir.
Boylece hakemlere ve hakem hocalarina ve spor psikologlarina daha faydali bilgiler
verilecektir. Olgegin hakemler i¢in adaptasyonu gerceklesen bu formuna “Hakemler Igin
Sporda Gérev ve Ego Yonelim Olgegi” ismi verilmistir.

Bu ¢alismaya konu olan SGEYO, daha énce Tiirkiye’de cesitli spor ve sporcular ile

yapilan caligmalarda kullanilmistir. Ayrica lilkemizde spor hakemleri ve hakem tutumlari

Atabesbd,2017;19(2)
| 76 |



Dogan, E. K., El¢i, S.,

Asil, H. S.

Sporda Ego ve Gérev Yonelimi Olgegi (SEGYO) 'nin Hakemler Icin Adaptasyon Calismast

tizerine de bir¢ok ¢alisma yapilmistir. Sporcu ve hakemler arasindaki niceliksel ve niteliksel

birgok farkliliga ragmen iilkemizde daha 6nce hakemler i¢in 6zel bir 6l¢ek hazirlanmamis veya

adaptasyonu yapilmamistir. Calismaya katilan hakemler brans olarak ve klasman olarak

sinirhidir. Bu ve benzeri bir baska konulardaki arastirmalar i¢in yapilacak Oneriler arasinda;

hakemlerin branglarinin zenginlestirilmesi ve arastirmaya katilan hakemlerin amatorden

uluslararasi diizeye kadar tiim klasmanlardan secilebilmesi sayilabilir. Ayrica yine hakemler

icin hazirlanmis veya adapte edilmis Olgeklerin gelistirilmesi de Oneriler igerisinde yer

almaktadir.
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2012-2013 SPOR TOTO SUPER LiG TAKIMLARININ SEZON SONU
SIRALAMASINA ETKi EDEN FAKTORLERIN iINCELENMESI*

Ozgiir BOSTANCI', Saban UNVER', Menderes KABADAYI!, Kenan SEBIN2, Mehmet IMAMOGLU'

0oz

Bu ¢aligmanin amaci, 2012-2013 futbol sezonunda Tiirkiye Spor Toto Siiper Liginde miicadele etmis ve
sezon sonundaki lig siralamasina gore ligin ilk alt1 ve son {i¢ takimi olmak iizere toplam 9 profesyonel futbol
takiminin 34 hafta boyunca oynadigi 306 resmi lig maginin sut, pas ve orta sayilarini belirlemek ve lig siralamasina
etkisinin olup olmadigim1 incelemektir. Calismada kullanilan veriler, MATHBALL mag¢ analiz programi
kullanarak analiz hizmeti sunan tr.matchstudy.com adl1 internet sitesinden izin alinarak elde edilmistir. Verilerin
analizinde SPSS 21 paket programi kullanilmis Kolmogorov-Smirnov testi ile normal dagilim gostermedigi tespit
edilmigtir. Gruplar arasi istatistiki karsilastirmalarda Kruskal-Wallis, ikili karsilagtirmalarda ise Mann Whitney U
testi kullanilmigtir. Aragtirma bulgulara gore 9 takimin sezon boyunca toplam 306 miisabakada, ma¢ basina
13,0245,02 ortalama ile sut ¢ekildigi ve olumlu sutlarin ortalamasi 5,50+2,69 iken olumsuz sut ortalamasi
7,52+3,55 olarak hesaplandi. Takimlarin yaptigi pas say1 incelendiginde ise 361,20+£84,80 ortalama ile oynandigi
ve bunlarin 310,43+81,34 olumlu iken 50,64+10,21 olumsuz pas oldugu belirlendi. Arastirmanin bir diger
parametresi olan orta sayilarinda ise ortalama degerlerin sirasiyla 15,30+6,93, 3,15£2,20 ve 12,15+5,64 oldugu
tespit edilmistir. 2012-2013 Spor Toto Siiper Lig takimlarinin siralamaya goére toplam “Sut”, “Pas” ve “Orta”
degerleri karsilastirmasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<<0,05). Sut ve pas ortalama say1 degerlerindeki
anlamli farkliliklarin ligin ilk ii¢ takimi lehine oldugu goriilmistiir. Yani ligin ilk siralarindaki takimlarin alt
siralardaki takimlara gore daha fazla sut ve pas yaptiklari tespit edilmistir. Ancak bu durum orta sayisi degerlerinde
farklilik gdstermistir. Yani ligin son ii¢ takimi daha fazla orta degerine sahip oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak
sut, pas ve orta sayilarinin lig siralamasini etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Bu baglamda antrendrlerin bu bilgiyi
dikkate alarak oyuncularia gerekli uyarilari yapmasi ve galibiyete ulasmak igin gerekli taktiksel ¢alismalarina
yon vermesi agisindan énemlidir. Takimlarin iist siralarda ligi bitirmeleri icin sadece orta degil sut ve pas sayilarini
arttirmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Mag¢ Analizi, Sut, Pas, Orta.

! Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi, Samsun. Atabesbd,2017;19(2)
2 Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Erzurum.
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ANALYSIS OF THE FACTORS THAT HAVE AN EFFECT ON THE
RANKING OF TEAMS AT THE END OF 2012-2013 SPOR TOTO
SUPER LEAGUE

ABSTRACT

The purpose of this study is to find out the shot, pass and cross counts of 306 official league competition
played in 34 weeks by 9 professional football teams — the first six and the last three teams of Turkey Sport Toto
Super League during the 2012-2013 football season — and to examine whether the league ranking has an effect on
these counts. The data were obtained in the study by using MATHBALL analysis program with permission from
the tr.matchstudy.com website which offers analysis service. SPSS 21 package program was used for the analysis
of the data and Kolmogorov-Smirnov test was used to find out whether the data were distributed normally.
Kruskal-Wallis was used for statistical comparisons between groups while Mann-Whitney U test was used for
paired comparisons. According to the results of the study, it was found that the total mean of shots of 9 teams in
306 competition were 13,02+5,02 per competition and while the mean of positive shots was 5,504+2,69, the mean
of negative shots was 7,5243,55. When the teams were analyzed in terms of passes, the mean of passes was
361,20+84,80 and while 310,43+81,340f these were positive, 50,64+10,21 were negative. In another parameter of
the study, the mean cross counts were found as 15,30+6,93, 3,154+2,20 and 12,15+5,64, respectively. Significant
differences were found in the total “shot”, “pass” and “cross” values of the 2012-2013 Spor Toto Super League
teams in terms of ranking (p<0,05). The significant differences in shot and pass mean counts were found to be in
favor of the first three teams. That is, it was found that the teams which have the top in the league were found to
have more shots and passes when compared with those with lower places. However, this result was different in
terms of the cross count values. That is, it was found that the teams in the last three places of the league were found
to have more cross values. As a result, it was found that the counts of shots, passes and crosses had an effect on
league’s ranking. Within this context, it is important for trainers to take this information into consideration and
thus warn their players and make the required tactical practices. Teams should increase not only the count of
crosses, but also the count of shots and passes in order to be able to finish the league in top places.

Keywords: Football, Match Analysis, Shot, Pass, Cross.

GIRIS

Diinya da kitleleri pesinden siiriikleyen futbol da, basariy1 etkileyen faktorlerin amaca
yonelik bilingli ve etkili calismalarin uygulanmasi ile futbolcularin verim diizeyini ve futbolun
gelisimini olumlu yonde etkilemektedir (Dufour, 1991; Loy, 1995). Bu sebeple miisabaka
icerisindeki tiim teknik elementleri toplamak ve miisabakanin sonucu ile oyun elementleri
arasinda bir iliski kurmak (Loy, 1995) igin tiim teknik hareketlerin tanimlanmasi ve
siniflandirilmasi gereklidir.

Futbol oyunu genellikle subjektif gbzlemlerle degerlendirilmektedir. Gozlemler yoluyla
bir takimin iyi veya koétii yonleri belirlenip, elde edilen goriisler 1s18inda antrenmanlara yon
verilmektedir. Subjektif gozlemler; izleme sartlari, insan limitleri, 6n yargilar, sahsi diisiinceler
ve duygularin etkileri gibi nedenlerden dolay1 yaniltici fikirler verebilmektedir (Smith, 1996).

Tarafsi1zlig1 saglamak i¢in gerekli olan mag analizi programlari, miisabaka stiresince meydana
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gelen olaylarin incelenmesi ve nesnel olarak kaydedilmesi anlamina gelir. Bu, bir oyuncunun
aktiviteleri iizerine odaklanmis olabilir ya da topun etrafindaki oyuncularin eylemlerini ve
hareketlerini de icerebilmektedir (Carling ve ark., 2005). Futboldaki temel tekniklerin mag
esnasinda gegen zamana bagl olarak degerlendirilmesi, basari/basarisizlik oraninin tespit
edilmesi ayrica yon, hiz ve mesafe gibi ayrint1 bilgiler ile analiz edilmesi 6nemlidir (Jinhsan ve
ark., 1988; Luhtanen, 1990; Luhtanen, 2001; Dufour, 1991).

Genellikle video goriintiileri lizerinden yapilan tekniksel analizler, oyuncularin
pas, sut, orta, kafa vurusu gibi teknik beceri performansini gelistirme ve geribildirim saglamada
onemlidir. Elde edilen analiz bulgularina gore de antrendrler takim oyunundaki verimliligi
arttirmak i¢in antrenman donemlemelerin de teknik ¢alismalara da yer vermelidir (Dogan ve
ark., 1998, Cakiroglu ve ark., 2002). Bununla birlikte analiz sonuglari, miisabaka 6ncesi
oyuncularin se¢imi i¢in antrendrlere, kuliiplerinde transfer politikalarimin belirlenmesi
acisindan da yoneticilere yardime1 olmaktadir.

Performansi degerlendirirken futbolu olusturan birgok parametrenin ayrilip, diizenli bir
sekilde incelenerek kaydedilmesi gerekmektedir (Winkler, 1993). Ma¢ analizinin en biiyiik
yararlarindan bir tanesi, bu gereksinimi yerine getirmesi ve takimin mag¢ iginde yaptigi
hareketleri sayisal olarak degerlendirmesini miimkiin kilmasidir.

Eldeki bu bilgilere dayanarak c¢alismanin amaci 2012-2013 Tirkiye Spor Toto
Siiper Liginde sezon sonu siralamasina gore ligin ilk alt1 ve son ii¢ takim1 olmak iizere toplam
9 profesyonel futbol takiminin tiim sezon boyunca miisabaka esnasinda yapmis olduklar sut,
pas ve orta gibi teknik parametrelerine gore takimlar arasindaki farkliliklar1 ve sezon sonu lig

siralamasina etkisini incelemektir.
YONTEM

Bu c¢alisma, 2012-2013 futbol sezonunda Tiirkiye Spor Toto Siiper Liginde miicadele
etmis ve sezon sonundaki lig siralamasmma gore ligin ilk 6 takimi (1.Galatasaray (QG),
2.Fenerbahge (F), 3.Besiktas (B), 4.Bursaspor (B), 5.Kayserispor (K), 6.Kasimpasa (K), ve son
3 takimi olmak {izere 16.istanbul Biiyiiksehir Belediye (I), 17.Orduspor (O) ve 18.Mersin
Idman Yurdu (M)) toplam 9 profesyonel futbol takiminin 34 hafta boyunca oynadig1 306 resmi
lig macindaki sut, pas ve orta sayillarim1 belirlemek ve lig siralamasma etkisini

degerlendirmektir.
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Veriler MathBall yazilimi kullanarak mag analiz hizmeti sunan tr.matchstudy.com adli
internet sitesinden elde edildi. MathBall yazilimi futbol maglarinin istatistiksel analizlerini

futbolun tiim paydaslarina sunmak i¢in gelistirilmis bir sistemdir.
Verilerin Tanimlanmasi
Olumlu Sut: Gol yapmak amaciyla topun rakip kaleye gonderildigi vurus tiirtidiir.
Olumsuz Sut: Gol yapmak amaciyla topun rakip kaleye ulasmayan vurus tiirtidiir.
Olumlu Pas: Bir oyuncunun topu kendi takim arkadasina hedef gozeterek atmasidir.
Olumsuz Pas: Atilan paslarin hedef oyuncuya ulasmamasidir.

Olumlu Orta: Rakip ceza alani igindeki bir oyuncu grubuna, 6ncelikle bir gol vurusuyla

tamamlanmak iizere, genellikle kanatlardan (yerden ve havadan) yapilan vuruslardir.

Olumsuz Orta: Rakip ceza alani icindeki bir oyuncu grubuna, Oncelikle bir gol
vurusuyla tamamlanmak iizere, genellikle kanatlardan (yerden ve havadan) ama hedefe

ulasmayan vuruslardir.
Istatistiksel Analiz

Elde edilen verilerin analizinde SPSS 21 paket programi kullanilmistir. Normallik
dagilimina Kolmogorov-Smirnov testi ile bakilip verilerin normal dagilim gostermedigi tespit
edilmistir. Gruplar aras1 istatistikte Kruskal-Wallis, Ikili karsilastirmalarda Mann Whitney U

testi kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi 0,05 ve 0,01 olarak belirlenmistir.
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BULGULAR
Tablo 1. 2012-2013 sezonu 9 Spor Toto Siiper Lig Takiminin Sezon Sonu Sut/Orta/Pas
Degerleri
Takimlar ve Lig Siralamasi N Ortalama Min. Maks. SS
_ Olumlu 5,50 0,00 13,00 2,69
Galatasaray (1) 2 2 Olumsuz 7,52 0,00 28,00 3,55
& AUz
Fenerbahge (2) Toplam 13,02 0,00 36,00 5,02
Besiktas (3) _ Olumlu 31043 100,00 549,00 8134
Bursaspor (4) B B —
. S =  Olumsuz 306 50,64 25,00 83,00 10,21
Kayserispor (5) A
Kasimpasa (6) Toplam 361,20 137,00 605,00 84,80
istanbulBB (16) I Olumlu 3,15 0,00 11,00 2,20
Orduspor (17) g §> Olumsuz 12,15 1,00 31,00 5,64
Mersin idman Yurdu(18) @ Toplam 15,30 3,00 37,00 6,93

Yukaridaki tablodan da anlasilacagi tizere 2012-2013 Spor Toto Siiper Ligin de
oynanmis 306 miisabakaya gore, mag basina 13,02+5,02 ortalama ile sut ¢ekildigi ve bu sutlarin
olumlu olma ortalamasi1 5,50+2,69 iken olumsuz 7,52+3,55 sut olarak hesaplandi. Pas say1
incelendiginde ise miisabakalarin 361,20+84,80 ortalama ile oynandigi ve bunlarin
310,43+81,34’u olumlu, 50,64+10,21°u olumsuz pas oldugu belirlendi. Arastirmanin bir diger
verisi olan orta sayilarinda ise sirasiyla 15,30+6,93, 3,15+£2,20 ve 12,15+5,64 ortalama

sonuglarina ulasildi.

Tablo 2. 2012-2013 Spor Toto Stiper Lig Takimlarinin Siralamaya Gore Sut Sayis1 Degerleri
Karsilagtirmasi

Siralama N Sira Ort. Min. Maks. P Man Whitney U Ozeti
GFB 102 184,17 0 12 GFB>BKK **
Olumlu BKK 102 155,50 0 13 *%0,000 GFB>IOM*
- ioMm 102 120,83 0 10 BKK>IOM**
[
&, GFB 102 179,95 0 28 o
&  Olumsuz BKK 102 14444 1 16 **0,001 A
2 ioMm 102 136,11 0 16
GFB 102 189,03 4 36 x
Toplam BKK 102 147,76 3 27 *%0,000 gigi?gﬁ**
iom 102 123,71 0 25

*<0,05 **<0,01

Takimlarin kaleye ¢ektikleri olumlu, olumsuz ve toplam sut sayisi degerleri
incelendiginde takimlar arasinda biitiin degerlerde anlamli farkliliklar tespit edilmistir
(p<0,05, p<0,01). Buna gore en fazla olumlu, olumsuz ve toplam sut sayisinin ligin ilk ii¢

takimi tarafindan yapildigi tespit edilmistir.
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Tablo 3. 2012-2013 Spor Toto Siiper Lig Takimlarinin Siralamaya Gore Pas Sayis1 Degerleri
Karsilagtirmasi

Siralama N Sira Ort. Min. Maks. P Man Whitney U Ozeti
GFB 102 191,00 141 549
Olumlu BKK 102 139,56 130 485  *0,000 GFB>BKK**
_ iomMm 102 129,95 100 499
2 GFB 102 140,75 25 30
& Olumsuz BKK 102 159,47 31 82 0,203 -
é ioMm 102 160,28 30 83
GFB 102 188,48 166 605
Toplam BKK 102 140,53 166 551  **0,000 gigi?gﬁ::
iom 102 131,49 137 559

*<0,05 **<0,01
Lig siralamasina gore takimlar arasinda olumsuz pas degerlerinde anlamli farklilik

goriilmezken (p>0,05) olumlu ve toplam pas degerlerinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir
(p<0,01). Baska bir deyisle en fazla olumlu ve toplam pas sayisinin ligin ilk {i¢ takimi
tarafindan yapildig1 goriilmiistiir.

Tablo 4. 2012-2013 Spor Toto Siiper Lig Takimlarinin Siralamaya Go6re Orta Sayis1 Degerleri

Karsilastirmasi
Siralama N Sira Ort. Min. Maks. P Man Whitney U Ozeti
GFB 102 158,51 0 11
Olumlu BKK 102 137,19 0 9 0,061 -
= iomMm 102 164,80 0 11
= GFB 102 160,05 1 31
< 2 *
% Olumsuz BKK 102 131,41 2 28 *0,006 e
g iom 102 169,04 2 27
GFB 102 15933 5 37 .
Toplam BKK 102 13095 3 36 *0,005 Rt
ioMm 102 170,22 3 34

*<0,05 **<0,01

Tablo 4’te calismaya dahil olan takimlarin orta say1 degerleri sunulmustur. Buna gore
takimlar arasinda olumlu orta sayist degerlerinde anlamli farklilik goriilmezken (p>0,05)
olumsuz ve toplam orta sayis1 degerlerinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05,
p<0,01). Bu farkliligin ligin son ii¢ takim1 lehine oldugu goriilmiistiir. Yani en fazla olumsuz

ve toplam ortanin ligin son {i¢ takimi tarafindan yapildigi belirlenmistir.

TARTISMA

Futbolda hem saha i¢inde hem de saha disinda galibiyet ve maglubiyete etki edecek
bir¢ok degisken bulunmaktadir. Bu degiskenlerin iyi analiz edilerek ortaya konmasi sporculara,
antrenorlere ve kuliip yoneticilerine yardimei olacaktir. Dolayisiyla bu ¢alismada, 2012-2013
futbol sezonunda Tiirkiye Spor Toto Siiper Liginde miicadele etmis 9 profesyonel futbol

takiminin sezon sonundaki lig siralamasina gore 34 hafta boyunca oynadigi 306 resmi lig

Atabesbd,2017;19(2)

| 83 |



Bostanci, O., Unver, §.,
Kabadayi, M., Sebin, K. 2012-2013 Spor Toto Siiper Lig Takimlarinin Sezon Sonu Stralamasina Etki Eden Faktorlerin Incelenmesi
& Imamogiu, M.

magcinda sut, pas ve orta sayilarimi belirlemek ve lig siralamasina etkisinin olup olmadigi
incelenmistir.

Arastirma bulgularina goére 306 resmi lig mag¢inda miisabaka basina 13,02+5,02
ortalama ile sut cekildigi ve bu sutlarin olumlu olma ortalamasi 5,50+2,69 iken olumsuz
ortalamasi 7,52+3,55 oldugu gorildii. Miisabakalarin 361,20+84,80 pas ortalamasi ile
oynandigi ve bunlarin 310,43+81,34 olumlu, 50,64+10,21 olumsuz pas oldugu belirlendi.
Arastirmanin bir diger parametresi olan orta sayilarinda ise toplam (15,30+6,93), olumlu
(3,15+£2,20) ve olumsuz (12,15+5,64) ortalama sonuglarina ulasildi.

Miisabaka sirasinda galibiyet ve maglubiyeti belirleyen faktorlerden bir tanesi de kaleye
cekilen sutlardir. Ozellikle yetenekli ayaklara sahip takimlarin sut’a dzgii taktikler planladig
ve teknik sorumlularin bu oyuncalara miisabakanin her aninda o yeteneklerini kullanabilme
ayricaligmmin da tamdigi bir gercektir. Calismamizda takimlarin kaleye attiklar1 olumlu,
olumsuz ve toplam sut sayisi degerleri incelendiginde takimlar arasinda biitiin degiskenlerde
anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05, p<0,01). Bu farkliligin ligin ilk ii¢ takim1 lehine
oldugu goriilmiistiir. Yerli ve yabanci literatiirde ¢aligmamizin sonuglarini destekleyen bir¢ok
calismaya rastlanmaktadir (Piechnicks, 1986; Loy, 1995; Dogan ve ark., 1998; Dufour, 1983;
Taylor ve ark., 2003; Hughes ve ark., 1987; Yapicioglu, 2003).

Ozbar ve ark., (2002) yaptiklari calismada kaleye atilan olumlu olumsuz sut sayilarinda,
gruplar arasinda anlamli farklilik tespit etmislerdir. Gruplar arasindaki farkliligin 1. lig
takimlarinin 2. ve 3. lig takimlarina gore olumlu-olumsuz sut sayisi ortalama degerlerinin daha
yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Ayrica bu ¢alismalarda sut oran1 yiiksek olan takimlarin daha
basarili oldugu belirtilmistir. Calismamizda da kaleye atilan sut sayisinin fazlaligi ve bu sutlarin
olumlu veya olumsuz olmasi lig siralamasina katkisinin énemli oldugu tespit edilmistir. Loy,
(1995) iist siradaki takimlarin rakip kaleye %56 oraninda daha fazla sut ¢ektigini dolayisiyla alt
siradaki takimlarin rakip kaleye daha az sut ¢ektiklerini ifade etmistir. Yapilan aragtirmalarda
topa sahip olma yiizdesi yiiksek olan takimlarin sut atma degerlerinin ylizdesi diisiik takimlara
gore anlamli diizeyde daha ¢ok oldugunu ortaya koymuslardir (p<0.01). (Bradley ve ark.,
(2013), Lago-Penias ve ark., (2010) Dufour (1993) yaptig1 arastirmada miisabakalarin %90’ 1nin
kaleye gol i¢in sut cekmeden bittigini, ataklarin %10 ’unun kaleye sutla sonuglanirken bunlarin
da ancak %]1’inde gole ulasilabildigini rapor etti. Ayni arastirmaci futbol magi esnasinda,
oyuncularin topla gergeklestirdigi tiim tekniklerin, ancak %24’{liniin kaleye sutu icerdigini

belirtmistir. Balyan ve Acar, (2000), 2000 Avrupa Futbol Sampiyonasinda, basarili olan Fransa
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Milli Takiminin dort 6nemli miisabakasini incelemis, takimin basarisinda sut oranin etkisinin
fazla oldugunu tespit etmislerdir. Bir diger calismada ise FIFA U-20 Diinya kupasin da oynana
magclar i¢in yapilan arastirmada, topa sahip olma yiizdesi yliksek takimlarin, atilan 805 sutun
435’1inin kaleye isabet ettigini fakat bu durumun topa sahip olma yiizdesi diisiik olan takimlarda
ise 657 sutta 367 isabet oldugunu bildirdi (Goral, 2015).

Futbolda rakibe gore daha fazla topa sahip olmak i¢in pas yapmak ve bunu verimli bir
sekilde kullanilmasi bir¢ok takimin iistesinden gelemedigi bir durumdur. Etkili bolgelerde
yapilan paslar miisabaka sonuglarinin belirlenmesinde 6nemlidir. Bu ¢calismaya katilan takimlar
arasinda olumsuz (50,64+10,21) pas degerlerinde anlamli farklilik goriilmezken (p>0,05),
olumlu (310,43+81,34) ve toplam pas (361,20+£84,80) degerlerinde anlaml1 farkliliklar tespit
edilmistir (p<0,01). Yani olumlu ve toplam pas sayisinin ligin ilk ii¢ takimi tarafindan yapildig:
tespit edilmistir. Literatiirde ¢alismamizin sonuglarini destekleyen birgok aragtirma mevcuttur
(Bradley ve ark., (2013) Balyan ve Acar, 2000; Ozkara, 1996; Luthanen, 1995; Dogan ve ark.,
1998). Ozbar ve ark., (2002) yaptiklar1 ¢alismada pas parametrelerinde, 1. lig takimlarinin pas
ortalama degerlerinin 2. ve 3. lig takimlar1 degerlerinden daha yiiksek oldugunu saptamis ve
istatistiksel olarak anlamli fark bulmuslardir.

Johnson ve Murphy, (2010), 2007-2008 sezonun da Avustralya A Ligi’n de oynanan 84
magta toplam 220 golle sonuglanan 49.662 pozisyonu incelemis, gol oncesi 4 pas, 6 kisa
mesafeli pas ve 5 ve listil uzun mesafeli pas yapildigim belirlemislerdir. Bu paslarin 1000 de
13’1 (%]1,3) uzun paslar sonrasi, 1000 de 6’s1 (%0,6) kisa paslar sonrasi gol oldugu aragtirma
sonuglarin da belirtmislerdir. Sonug olarak Avustralya A Ligin de uzun mesafeli paslar sonrasi
oyunda daha fazla gol kaydedilmistir. Collet, (2013) yaptig1 ¢calismada, takim basaris1 ile sut
atma ve pas yapma arasinda 6nemli bir iligki bulundugunu, bunun yaninda takimlarin daha fazla
topa sahip olmasi ile sut atma, gol iiretme ve basarili pas yapma sayilar1 arasinda gii¢li bir
baglant1 oldugunu vurgulamaktadir. Bradley ve ark., (2013) yaptiklar1 ¢alismada, Ingiltere
Premier Liginde topa sahip olma ylizdesi yiiksek olan takimlarin basarili pas ylizdeleri
(%80.8+10.3) topa sahip olma yiizdesi diisiik takimlardan (%74.7+12.8) olduke¢a yiiksek
oldugunu saptamiglardir. Goral, (2015) calismasinda Almanya Milli takimimnin 2014 Diinya
Kupasini kazanirken %56.71 gibi yiiksek topa sahip olma yilizdesine ve %81.9 gibi ¢ok yiiksek
basarili pas oranina sahip olmas1 basarili performansinin temel belirleyicilerinden oldugunu

sOylenistir.
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Kartal ve Dogan (2000) ve Eniseler ve ark., (1995), Tiirkiye 1. liginde dort biiyiik
takimlar ve alt seviyedeki takimlar arasindaki pas oranini incelemis ve dort biiyiik takimin
lehine anlamli sonuglar tespit etmislerdir. Hughes ve Lewis, (1987 ve 1988) basarili takimlarin
atak sekillerinin inceledikleri arastirmasinda, basarili takimlarin basarisiz takimlara oranla daha
¢ok pas yaptiklarimi 6zellikle 3. Bolgede yapilan pas sayisi anlamli bir sekilde, basarisiz
takimlarin pas sayisindan daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Bulgularimiz neticesinde
toplam pas sayisinin fazlaligi ve bu paslarin olumlu olmasinin lig siralamasina etkisinin géz
ardi edilemeyecek boyutta oldugu saptanmistir.

Mesafe goz ardi etmeksizin yapilan etkili ortalar gol i¢in en etkili pas cesitlerinden
biridir. Takimlarin olumlu, olumsuz ve toplam orta sayisit degerleri incelenen ¢alismamizda
takimlar arasinda olumlu orta sayisi degerlerinde anlamli farklilik goriilmezken (p>0,05),
olumsuz ve toplam orta sayis1 degerlerinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05). Yani
en fazla olumsuz (169,04) ve toplam ortanin (170,22) ligin son ii¢ takim1 tarafindan yapildig:
tespit edilmistir. Bu durum ligin alt siralarindaki takimlarin kaleye direkt olarak ulagsmada
sikintt yasadiklarini, gerek sporcu gerekse teknik-taktik acidan yetersiz kalmalariyla
acgiklanabilir. Literatiir taramasi neticesinde orta degiskeni ile ilgili ¢ok fazla calismaya
rastlanilmamistir. Yapicioglu (2003), 2002 diinya kupasinda 64 macgin analizi neticesinde
Avrupa ve Latin ekollerinin orta analizleri incelemis Latin ekoliiniin (%71,5) oraninda sag
kanad1 (%28,5) oraninda sol kanadi ve Avrupa ekoliiniin ise her iki kanadi da esit oranda
(%45,5) kullandigini belirlemistir. Erdil ve ark. (2013), 2010 futbol diinya kupasinda ispanya
takiminin kollektif performansinin maglarin kazanilmasinda etkisi olup olmadigini incelemis
turnuva boyunca orta yapma sayisini 25,25+2,12 oldugunu saptamiglardir.

Sonug olarak, calismamizda miisabakay1r kazanmada en etkili faktoriin kaleye atilan
sutlarin oldugu acgikca goriildii. Yine miisabaka esnasinda yapilan orta ve pas parametrelerinin
de miisabakay1 kazanmak adina olan etkisi g6z ardi edilmeyecek boyuttadir. Dolayisiyla ligi
iist siralarda bitirmek veya miisabakay1 kazanmak isteyen takimlarin kaleye attiklar1 sutlarin ve
yaptiklar1 pas ve orta sayilarinin daha fazla olmas1 gerekmektedir. Aksi takdirde takimlarin ligi
alt siralarda bitirmesi veya miisabakay1 kaybetmesi kaginilmaz bir sonug¢ olacaktir. Ataklari
sonuglandirmak i¢in yapilan ortalarin etkili olmadig: siirece basariya katki saglamadigi aksine
top kaybi olarak geri donmesi bu nedenle yapilacak ortanin basarisi takimin galibiyetine ve

maglubiyetine etki etmesi i¢in orta ¢aligmalarina 6nem verilmesi gerekmektedir.
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