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Ikogretim Ogrencilerinin Matematigin Giinliik Yasamla Olan Iligkisine Yénelik

Metaforik Algilari!

Esen ERSOY?, Elif AYDIN?

Oz: Giinliik yasamda gerekli olan ¢oziimleyebilme, iletisim kurabilme, genelleme yapabilme, yaratici
ve bagimsiz diisiinebilme gibi {ist diizey davranislari gelistiren bir alan olarak matematigin
Ogrenilmesi kaginilmazdir. Bu ¢alismada ilkogretim 4. Sinf 6grencilerinin matematigi giinliik hayata
aktarabilmelerine iliskin metaforik diisiincelerini ortaya ¢ikarmak amaclanmistir. Calisma, 2014-2015
egitim Ogretim yilinin ikinci doneminde, Karadeniz Bolgesinin bir ilinde okuyan 22 tane 4. Siuf
ogrencisiyle gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerden matematik kavramina iliskin sahip
olduklar1 metaforlar: ortaya ¢ikarmak amaciyla “Matematik giinliik hayatimda . . . benzer, ¢iinkii . . .”
ciimlesini tamamlamasi istenmistir. Bu ¢alisma i¢in 6grencilere 1 ders saati siiresi (45) verilmis, ¢linkii
ifadesiyle kendi metaforik diisiincelerini gerekcelendirdikleri kagitlar bu aragtirmada veri kaynag:

olarak kullanilmustir.

C)grencilerin cevaplarindan elde edilen veriler igerik analizine gore degerlendirilmistir. Bunun
sonucunda 9 kategori ve 75 metafor ortaya ¢ikmustir. Elde edilen kategoriler alt kategorilere ayrilarak
frekans ve ytiizde degerleri hesaplanmistir.Elde edilen bulgularin sonucunda 6grenciler 9 kategoriden
en fazla arkadas, eglence, hayat tarzi vs. alt kategorilerini igeren ‘hayatin kendisi’ kategorisini, en az
ise islem, problem, ¢oziim, ders vs. alt kategorilerini igeren ‘terimsel ifadeler’ kategorisini

olusturmuslardir. Bu durum bize 6grencilerin giinliik hayatin iginde matematik bilgisini aktif olarak

'Bu calisma 11-14 Mayis 2016 tarihleri arasinda diizenlenen 15. Uluslararasi Sinif Odretmenlidi Egitimi
Sempozyumunda (US0S2016) s6zlii bildiri olarak sunulmustur.

2 Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi, ilkégretim Bélimi Matematik Ogretmenligi Anabilim Dal,
esene@omu.edu.tr

3 Ondokuz Mayis Universitesi, Egitim Fakiiltesi, ilkégretim Bélimii, eliifaydin@hotmail.com
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kullanabildiklerini ve bu matematiksel bilginin farkinda olduklarin1 gostermektedir. Ayrica
matematigin ‘ders’ karsiliginin ise 6grenciler tarafindan en alt siralarda akillara geldigi sonucuna da

ulagilabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Giinlik Yasam, Matematik, ili@kilendirme, flkokul

Metaphorical Perceptions of Primary School Students on Mathematics in Relation
to Daily Life

Abstract: It is inevitable to learn Math as a field which develops high-level behaviours such as being
able to analyze, communicate, generalise and creative and free thinking which are necessary in
everyday life. This survey aims to reveal the metaphorical thoughts of 4th grade students regarding
their ability of transfering Math to everyday life. The research was conducted the second semester of
the 2014-2015 academic year with 22 4th grade primary school students in a city in the Black Sea

region.

For this study, students were given a lesson hour,45 minutes, and the papers on which students

express their metaphorical ideas by using "because" were used as data sources in the study.

Data collected from the students responses are evalutaed by content analysis. As a result of this, 9
categories and 75 metaphors reveal. The categories are divided into sub-categories and percentage and

frequency are calculated.

As a result of the findings, students categorize the most ‘life itself category’ consisting of sub-
categories such as friends, fun, life style etc and the least ‘terminological expressions category’
consisting of sub-categories such as operation, problem, solution, lesson etc. This situation shows us
that students are able to use their Mathematical knowledge actively in their everyday life and they are
aware of their Mathematical knowledge. Also, the definition of Math as a lesson is what students

come up with the least.

Key Words: Association, Everyday Life, Math, Primary School

Giris

Matematigin giindelik hayatin hemen her alaninda karsimiza ¢ikmasi, her bireyin
temel diizeyde matematik bilgisi edinmesini gerekli kilmaktadir. 2005 yilindan itibaren

Ogrenciyi merkeze alan yapilandirmaci egitim felsefesini benimseyen {iilkemizde artik;
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O0grenmeyi Ogrenen, matematigi giinliik hayatina entegre edebilen, arastiran-sorgulayan,
etkili iletisim becerilerine sahip, elestirel diisiinebilen, planh programli ¢alisan, kendi
O0grenmelerinden sorumlu ve Ogrenmeye karst istekli Ogrenciler yetistirmek

hedeflenmektedir.

Bu hedeflere ulasmak igin 6grencilerin 6zgiir diistinme ortamlarinda grup etkinlikleri
yaptiklar1 ve is birligi icinde hareket ettikleri 6grenme ortamlar1 benimsenmektedir. Fakat
ogrenme ortamlarm diizenlemek tek bagma yeterli olarak goriilmemektedir. Ogrenme
stirecinde oncelikle 6grencinin konu ile ilgili olarak sahip oldugu bilgilerin diizeyi ve konuya
olan bakis acilar1 belirlenmelidir. Ben-Peretz vd. (2003)’e gore en 6énemli alg1 araclarindan
biri olarak metaforlar1 arastirmak, 6gretmenlerin smifta sahip oldugu roller, 6grenciler ve
egitimle ilgili inang¢ ve varsayimlarmin altinda yatanlar1 ortaya ¢ikarmak igin énemlidir. Bu
sebeplere dayanarak etkili bir Ogrenme siireci i¢in metaforlarin 6nemli oldugu

diistintilmektedir. Baz1 metafor tanimlarina gore;

Metafor yeni bilginin, daha dnceden bilinen eski bilgiyle benzerliklerinin bulunarak
iliski kurulmasi ve yeni bilginin anlamlandirilmasidir (Senemoglu; 2005). Forcevill'e (2002)
gore iki ya da daha ¢ok sey arasinda bir benzetmenin olmasi igin ii¢ temel unsurun varlig:
gerekmektedir; bunlar metaforun konusu, metaforun kaynagi, metaforun kaynag: ile

metaforun konusu arasinda benzer oldugu diisiiniilen 6zellikler olarak siralanabilir.

Arslan & Bayrakgi (2006)" ya gore metafor olgusu, “. . . bireylerin kendi diinyalarim
anlamalaria ve yapilandirmalarina yonelik gii¢lii bir zihinsel haritalama ve modelleme

mekanizmasi olarak” giiniimiiz egitimcileri agisindan degerli goriilmektedir.

Metaforun esasi bir seyi baska bir seyin bakis acis1 ile anlamak ve tecriibe etmektir
(Lakoff ve Johnson, 1980). Metafor, anlamak istedigimiz nesneyi veya olguyu, baska bir
anlam alanina ait olan kavramlar agmna baglayarak, yeniden kavramlastirmamizi, degisik
yonlerden gormemizi ve daha onceden gozden kagan bazi durumlari aydinlatabilmemizi
saglar (Taylor, 1984). Boylece 6grenme tam olarak gerceklesmekte ve kavram yanilgisi

azalmaktadir.

Diger bir deyisle ‘Iki nesne veya kavrami birbirine baglayan dilsel bir arag olan

metafor, bir yasanti alanindan digerine bir gecis veya karsilastirma yapmak tizere iki degisik

e
3




ilkégretim Ogrencilerinin Matematidin Giinliik Yasamla Olan iliskisine Yénelik Metaforik Algilari

fikir veya kavramin baglantilandig1 sembolik bir dil yapisi olarak kabul edilmektedir.
Metaforlar giinlitk konugma dilinde isim, fiill veya niteleyiciler olarak karsimiza
¢ikmaktadirlar. (Palmquist, 2001).” Bu durum ise bize Ogrencilerin konu ile ilgili zihin
yapilarini vermektedir. Boylece 6gretmen yeni bilgilerin insas1 sirasinda 6grencilerin bireysel

ihtiyaglarina daha etkili cevap verecektir.

Matematik genelde soyut kavramlari iceren bir ders olmasindan dolay1 6grencilerde
kaygiya yol agabilecek olumsuz sonuglar dogurabilir. Matematiksel bilgiyi yasam bigimi
haline getirebilen bireylerin bilim ve teknoloji alaninda biiyiik katkilar saglayacag:
diistintildiigtinde bu yonde olusabilecek kaygilar: da gidermek gerekmektedir. Metaforlar
araciligiyla Ogrencilerin matematige bakis acilarin1 ve matematigi giinliik yasamla
iliskilendirme yapilarmi bilmek sorunun tespiti acisindan 6nem tagimaktadir. Metaforlar
yalnizca sorun belirlemek amaciyla kullanillmamaktadir. Ayni zamanda sorunun

¢oziimiinde ve yeni baglantilar kurma konusunda da son derece énemlidir.

Ozmantar ve Bingglbali (2009) de sinif gretmenlerinin bazi matematik konularinda,
ciddi matematiksel zorluklara ve kavram yanilgilarina sahip olduklarmi belirtmektedir. Bu
da 6grencilerin matematige dair kavram yanilgilar: olusturmalarina ve derse karsi 6n yargi

olusturmalarina sebep olmaktadir. Ilgili caligmalar incelendiginde;

Cerit (2006) ilkogretim okullarinda okuyan 600 besinci smf Ogrencisini, bu
okullardaki 203 sinuf 6gretmeni ve 51 yoneticiyi okul kavramina iliskin sahip olduklar
algilar1 metaforlar aracilifiyla incelemistir. Arastirmanin verileri aragtirmaci tarafindan
gelistirilen bir Olgek kullanilarak toplanmistir. Metaforlar bir¢ok farkli kategoriler altinda

toplanarak analiz edilmistir.

Sahin (2013) ‘Ogretmen Adaylarmin “Matematik Ogretmeni”, “Matematik” ve
“Matematik Dersi” Kavramlarina Iligkin Sahip Olduklari Metaforik Algilar’ galigmasinda
ogrencilerin matematik dersine yonelik algilarii olusturan metaforlar: belirlemistir. Toplam
1185 ogretmen aday1 katilmistir. Elde edilen sonuglara gore ti¢ kavramda da 6grencilerin

algilarinin branslara gore farklilastigi goriilmiistiir.

Balc1 (1999) doktora calismasinda, ilkogretim Ogrencileri, 6gretmenler ve velilerin

okul {tizerine f{irettikleri metaforlar1 incelemistir. Bu c¢alisma, Ogrencilerin biiyiik

e
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cogunlugunun okulu, ev ve aile ortami gibi gordiikleri bulunmustur. Ayn arastirmacinin
ilkogretim miifettiglerinin okul algilar ile ilgili yaptigi calismada ise, miifettislerin okulu bir

iiretim birimi veya bir 6rgiit olarak algiladiklar1 goriilmiistiir (Balci, 2011).

Son yillarda metaforlar, bireylerin yiiksek diizeyde soyut, karmagik veya kuramsal
bir olguyu anlamada ve agiklamada ise kosabilecegi giiglii bir zihinsel ara¢ olarak
degerlendirilmektedir (Yob, 2003). Metaforlar, bireylerin soyut veya karmasik olan olgular:
daha somut veya tecriibe edilen olgularla karsilastirmalarin1 ve bu sayede de bilinmeyen
olgulara iliskin anlayis gelistirmelerini saglar. Metaforlar giinliik hayatta kullandigimiz dili
sadece siislemeye yonelik bir s6z sanatindan ibaret degildir, metaforlarin insan hayatindaki
onemi bundan cok daha fazladir (Saban, 2004). Insanlar giinliik hayatta kargilastiklari
durumlar1 birbiriyle iliskilendirme egilimindedir. Ciinkii insan beyni bilgileri karmasik

olarak degil orgiitleyerek anlamlandirmaktadir.

Metaforlar ayrica ogrencilerin matematik dersine iliskin sahip olduklar1 kisisel
algilarmi anlamada giiglii bir aragtirma araci olarak kullanilabilir. Ogrencilerin bir kavrama
iliskin metaforik algilarmin belirlenmesi matematik 6gretiminde 6gretmene 6grencinin konu
ile ilgili hazir bulunugluluk diizeyini gostermesi agisindan oldukca Onemlidir. Boylece
Ogretmen egitim siireclerini diizenlerken derslerini 6grencinin ihtiyaglarina gore diizenler ve

etkili bir ders islenisi gerceklestirilmis olur.

Bu calismada ilkogretim 4. Smuf Ogrencilerinin matematigi giinliikk hayata
aktarabilmelerine iliskin sahip olduklar1 diisiinceleri metaforlar araciligiyla ortaya ¢ikarmak
amaglanmigtir. Ogrencilerin matematik derslerinde dgrendikleri konular1 giinliik hayatla
iligskilendirebilme basarilarin1 kullandiklar1 metaforlarla iliskilendirebilme becerilerini
belirlemek amaci dogrultusunda asagidaki soruya cevaplar aranmistir: Ogrencilerin

matematigin giinliik yasamla olan iligkisine yonelik metaforik algilar1 nelerdir?

Yontem

Yildirrm & Simsek (2013)’e gore igerik analizinde temel amag, toplanan verileri
aciklayabilecek kavramlara ve iliskilere ulasmaktir. Betimsel analizde Ozetlenen ve

yorumlanan veriler, igerik analizinde daha derin bir isleme tabi tutulur ve betimsel bir

e
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yaklasimla fark edilmeyen kavram ve temalar bu analiz sonucu kesfedilebilir. Bu amagla
toplanan verilerin 6nce kavramsallastirilmasi, daha sonra da ortaya ¢ikan kavramlara gore
mantikli bir bicimde diizenlenmesi buna gore de veriyi agiklayan temalarin saptanmasi
gerekir. Kavramlar bizi temalara gotiirlir ve temalar sayesinde olgular1 daha iyi

diizenleyebilir ve anlasilir hale getirebiliriz.

Bu sebeple bu arastirmada nitel arastirma tiirlerinden igerik analizi kullanilmistir.
Icerik analizinde goriismelerin, alan notlarinin, belgelerin igerigi analiz edilir. Bu tiir kapsam
analizinde olglimlerin birimleri iletisim {izerinde, ozellikle mesajlarin gesitliligi ve sikligi,
belli bir konusma kalibinin ya da sozciik grubunun kag kez kullanildig: tizerinde yogunlasir.
igerik analizi olaylarmn, mekanlarin, stillerin, imajlarin, anlamlarin ve niianslarin anahtar
kelime olarak yer aldig1 i¢ goriiniin pesindedir. Siireg ayn1 anda verilerin kodlanmasini ve

kategorilerin olusturulmasini da kapsar (Merriam, 2013).
Calisma Grubu

Calisma, 2014-2015 egitim 0gretim yilinin ikinci doneminde, Karadeniz Bolgesinin bir

ilinde okuyan 22 tane 4. Siif 6grencisiyle gerceklestirilmistir.
Veri Toplama Arac1

Arastirmaya katilan Ogrencilere matematik kavramina iliskin sahip olduklar
metaforlar1 ortaya citkarmak amaciyla “Matematik giinliik hayatimda . . . benzer, ¢linkii . . .”
ciimlesini tamamlamas: istenmistir. Bu ¢alisma igin Ogrencilere 1 ders saati siiresi (45)
verilmis, ¢linkii ifadesiyle kendi metaforik diisiincelerini gerekgelendirdikleri kagitlar bu

arastirmada veri kaynag olarak kullanilmistir.
Verilerin Analiz Edilmesi

Bu asamada oOncelikle 0grenciler tarafindan {iretilen metaforlarin gegici bir listesi
yapilmistir Her 6grencinin kagidindaki metaforlar kodlamis (teknoloji, yiyecek, giinliik
yasam vb). ve hicbir metafor ifadesi bulunmayan kagitlar ayiklanmistir. Daha sonra
ogrencilerin matematigi giinlitk yasamla iligskilendirmelerine yonelik olarak bulduklar:

metaforlar ortak ozellikler bakimindan irdelenmis ve ortaya 75 tane metafor ¢ikmustir.
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Ogrenciler tarafindan {iretilen her metafor imgesi (1) metaforun konusu (yani,
“matematik”), (2) metaforun kaynagi ve (3) metaforun konusu ile kaynag1 arasindaki iligki
bakimlarindan analiz edilmistir. Daha sonra her metafor imgesi matematigin giinlitk
yasamla olan iligkisine iliskin sahip oldugu bir tema ile iligkilendirilmis (‘Hayatin Kendisi’,
‘Terim’, “Ekonomi” vb.), toplam 9 farkli kavramsal kategori olusturulmustur. Ogrencilerin
matematigi glinliik yasamla iliskilendirmelerine yonelik algilarini belirten metaforlar igerik
analizi yontemiyle analiz edilmis, veriler kodlanarak frekans ve vyiizde degerleri

hesaplanmustr.

Arastirma sonucunda elde edilen metaforlar igcinden dokuz kavramsal kategoriyi en
iyi temsil ettigi diistiniilen o6rnekler 6grencilerin ifadeleri degistirilmeden bulgular kisminda
verilmistir. Boylece arastirma sonuglarin gegerliligi 6grencilerin anket formlarina yazdiklar

metafor ornekleri ile desteklenmistir.

Aragtirmanin giivenirligini saglamak i¢in, arastirmada ulagilan 9 kavramsal kategori
altinda verilen metaforlarin s6z konusu bir kavramsal kategoriyi temsil edipetmedigini
onaylamak amaciyla uzman goriisiine basvurulmustur. Karsilastirmalarda goriis birligi ve
goriis ayrilig1 sayilar tespit edilerek arastirmanin giivenirligi Miles ve Huberman'in (1994)
formiilii (Glivenirlik = goriis birligi / gortis birligi + goriis ayrilig1) kullanilarak hesaplanmis

ve %0.93 olarak belirlenmistir (70/70+5).

Bulgular

Ogrenciler matematik kavramina iliskin olarak toplam 75 adet gegerli metafor
iretmistir. Elde edilen bulgularin sonucunda 6grenciler 9 kategoriden en fazla arkadas,
eglence, hayat tarzi vs. alt kategorilerini iceren ‘hayatin kendisi” kategorisini, en az ise islem,
problem, ¢oziim, ders vs. alt kategorilerini igeren ‘terimsel ifadeler’ kategorisini
olusturmuslardir. Bu durum bize 6grencilerin giinliik hayatin i¢cinde matematik bilgisini
aktif olarak kullanabildiklerini ve bu matematiksel bilginin farkinda olduklarini gostermekle

birlikte elde edilen veriler tablolar halinde sunulmustur.
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Tablo 1. Ogrencilerin “Nesne’ kategorisine iliskin olusturduklar1 metaforlar

Nesne f % Cinki
Bir yerde ne kadar durdugumuzu ve geg¢ kaldigimizi gosterir.
Saat 2 10
Zamanin ne kadar gectigini bulabilirim.
KB(Z)lr}fuklan 5 Boncuklari sayarak kolyeye dizebilirim.
Tas 1 5 Toplama, ¢ikarma islemi yapabiliriz.
Kap1 2 10 Her giin yeni bir kap1 acar. Kapr acildiginda dik, dar ve genis ac1 olur.
Trafik 10 Trafik 1s1klar: diizenli bir sekilde yanar, soner; oriintii gibidir, arabalara yol
Lambalar1 gosterir.
Klima 1 5 Matematik de karisiktir.
Kulaklik 1 5 Kulaklikta farkl sarkilar, matematikte bir¢ok problem var.
Canta 1 5  Cantanin igine farkli nesneler koyabiliriz, matematigin de farkl: yonleri var.
Agac 1 5  Agacbiiyiidiikge yeni seyler 6grenirim.
Ucgak 1 5  Havalandiginda yeni seyler kesfederiz.
Cicek 1 5 Bakilmazsa solar gider.
Asansor 1 5  Bir gtkarma bir toplama islemi yapariz.
Kalemlik 1 5 Aletlerle islem yapariz.
Top 1 5 Kag kere sektirdigimizi matematik islemiyle buluruz.
Kalem de matematik de isimize yarar. Ogrenmek icin gereklidir.
Kalem 2 10 1 ey s .. .. C 1
Matematikle ilgili soru ¢6zmek i¢in gereklidir.
Kitap 1 5 Insanlarin bilgi kaynagidir.

Toplam 20 100

Tablo 1" de goriildiigii gibi 6grencilerin ‘'matematik giinliik hayatimda.... benzer;

7

¢linkdi...

yonergesine ait metaforlarinin bir kismi ‘saat’ , ‘kolye boncuklar1’ , ‘tas’, ‘kapr’, *

trafik lambast’, ‘klima’, ‘kulaklik’, ‘canta’, ‘aga¢’, ‘ucak’, ‘cicek’,’asansor’, ‘kalemlik’, “top’,

‘kalem’, ‘kitap” kelimelerini igeren ‘nesne’ kategorisi altinda toplanmistir. Bu metaforlar

incelendiginde ise en fazla tekrar eden metaforlarin ‘saat (%10), kap1 (%10), trafik lambalar1

(%10), ‘kalem (%10)" oldugu goriilmektedir. Ogrenciler saate benzetmelerini ‘bir yerde ne

kadar durdugumuzu ve ge¢ kaldigimizi gosterir.' 'Zamanin ne kadar gectigini bulabilirim.";

kitaba benzetmelerini insanlarin bilgi kaynagidir.' ; asansore benzetmelerini bir ¢ikarma bir

toplama islemi yapariz.' ; ugaga benzetmelerini havalandiginda yeni seyler kesfederiz.'

seklinde gerekgelendirmislerdir.

Tablo 2. C)grencﬂerin ‘Hayatin Kendisi” kategorisine iliskin olusturduklar1 metaforlar

Hayatin Kendisi f % Ciinkii
Ulke 2 10 Ulkelerde yeni seyler kesfederiz.
Karisim 2 10 Bir¢ok maddesi vardir (islemler, problemler...).
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Tablo 2 devami. Ogrencilerin ‘Hayatin Kendisi’ kategorisine iliskin olusturduklari metaforlar

Hayatin Kendisi f % Ciinkii

Dis 1 5  Disci disimizi ¢ekerse disimiz eksilir.

Kardes Pay1 1 5  Bir nesneyi esit bolersek kardes pay1 olur.

Hayat Tarz1 1 5 Istekle olan bir seydir.

Arkadas 1 5 Ilgilenmezsem bana kiiser.

Eglence 1 5  Eglencesiz bir sey yapilmaz.

Spor 1 5  Beni ding tutar.

Infan 1 5  Formiillerin sirasi insan viicudunun isleyisine benzer.
Viicudu

Gezi 1 5 Araclarla geziye giderken km, m gibi kavramlar kullaniriz.
insan 1 5 Insanlar dogarken giin, ay, yil kavramlariyla dogar.

Bitki 1 5  Bitkileri biiyiitiirken matematik islemi kullaniriz.

Oyun 1 5 Oyunda matematik diisiincemizi kullanarak basarili oluruz.
Atatiirk 1 5  Atatiirk matematik zekas1 sayesinde tilkemizi kurtarmistir.
il 1 5 Toplama islemiyle niifus sayilir.

Dikkat 1 5  Kasiyer dikkatlice islem yaparak para iistii vermelidir.
Yasam 1 5 Hayatimin her yerinde vardir.

Paylasim 1 5  Her paylasimda matematik kullaniriz.

Toplam 20 100

Tablo 2 incelendiginde Ogrencilerin matematigi giinlikk hayatlariyla
iliskilendirmelerine yonelik olarak olusturduklar ‘hayatin  kendisi” kategorisi
goriilmektedir. Bu kategoriye ait ‘insan viicudu’, ‘il’, ‘dis’, ‘kardes pay1’, ‘hayat tarzr’,
‘arkadag’, ‘eglence’, ‘spor’, ‘lilke’, ‘gezi’, ‘insan’, ‘bitki’, ‘oyun’, ‘karisim’, “Atatiirk’, ‘dikkat’,
‘yasam’, ‘paylasim’ metaforlarini iceren 20 kod olusmustur. En fazla tekrar edenlerin ise
“lilke (%10), karigim (%10) oldugu goriilmektedir. Ogrenciler yaptiklari metaforlarn
sebeplerini ‘dis¢i disimizi gekerse disimiz eksilir.' , ‘Istekle olan bir seydir.,, Atatiirk
matematik zekas: sayesinde {ilkemizi kurtarmistir.’, “Hayatimin her yerinde vardir.’, * Her
paylasimda matematik kullaniriz., ‘Ilgilenmezsem bana kiiser., “Formiillerin sirasi insan
viicudunun isleyisine benzer." seklinde agiklamislardir. Bunun sebebini matematigin
“hayatla iliskili” ve “hayatin i¢inde” bir ders olmasi olarak agiklamislardir. Bu sonu¢ MEB
(2005) in “Matematik egitimin temel amaglar1 arasinda Ogrencilerin temel matematiksel
becerilerinin (problem ¢6zme, akil yiiriitme, iliskilendirme, genelleme, iletisim kurma)
gelistirilmesi ve bu becerilere dayal1 yeteneklerinin gercek hayat problemlerine uygulanmasi

amaclanir” ifadesini destekler niteliktedir.
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Tablo 3. Ogrencilerin ‘Yiyecek ’ kategorisine iligkin olusturduklar1 metaforlar

Yiyecek f % Ciinkii
Esit parcalara bolmek i¢in gerekir.
Elma 3 23 Parcalara bolmemiz gerekir.
Pizza 3 23 Paylasirken kesir ve bolme islemi kullaniriz.
Corba 2 15 Nasil sayilar bir araya gelirse ¢orba malzemeleri de bir araya gelir.
Pasta 2 15 Dilimlersek, kesir olusur.
Su 1 8  Sugibi degerlidir.
Portakal 1 8  Portakal pargalara boleriz.
Dondurma 1 8  Dondurmanin toplari kiire, kiilah1 koni seklindedir.

Toplam 13 100

Tablo 3’ e bakildiginda dgrencilerin cevaplarindan olusan yiyecek ‘kategorisine” gore

‘elma’, ‘corba’, ‘pizza’, ‘portakal’, ‘su’, ‘pasta’, ‘dondurma’, metaforlarinin olustugu
gozlenmektedir. En fazla tekrar edilen metafor ‘elma (%23) ve pizza (%23)" iken, en az tekrar
eden metafor ‘portakal (%8) ve (dondurma)’ olmustur. Ogrenciler yaptiklar1 metaforlara ait
acgiklamalarini “ Esit parcalara bolmek icin gerekir." Paylasirken esit parcalara bolmemiz
gerekir.', “Nasil sayilar bir araya gelirse corba malzemeleri de bir araya gelir.', ‘Paylasirken
kesir ve bolme islemi kullaniriz.', ‘Su gibi degerlidir., ‘Dilimlersek, kesir olusur.' seklinde

yapmuslardir.

Tablo 4. Ogrencilerin ‘Meslekler ’ kategorisine iliskin olusturduklar1 metaforlar

Meslekler f % Cinkii

Stirekli bize ders verir. Bir¢ok seyi yapmamizi saglar.

......

Ogretmen 4 58

Miihendis 1 14 Hep matematigi kullanr.

Usta 1 14 Mobilya icin ustalarin 6l¢ii almas: gerekir.
Seyyar Satic1 1 14 1kg'si 10 tl ise 50 kg'yi hesaplar.

Toplam 7 100

Tablo 4 incelendiginde Ogrencilerin matematigi giinlilk yasamlarinda
iliskilendirmelerine yonelik bazi metaforlarin ‘meslekler’ kategorisi altinda toplandig:
goriilmektedir. En fazla tekrar edilen metafor ‘6gretmen’ metaforudur. Ogrenciler yazdiklar
metaforlar1 gerekgelendirirken ‘Siirekli bize ders verir.", 'Bircok seyi yapmamizi saglar.',

.....

gerekir.' ifadelerini kullanmislardir.

10
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Tablo 5. Ogrencilerin “Teknoloji ’ kategorisine iliskin olusturduklar: metaforlar

Teknoloji f % Ciinkii

Hesap 4 30 Matematik daha kolay ¢oziilebilir. Markette, evde
Makinesi Herhangi bir yerde bir sey alirken kullanirim.

Icat 3 23 Hayatimizi kolaylastirir. Icatlar igin bircok islem yapilmus.
Robot 2 15 Cok isimizi yapar ve yardima olur. Is kolaylastirir.
Telefon 1 Telefon ¢ok karisiktir.

Teknoloji 1 Daha ¢ok yenilik yapmak i¢in matematige ihtiya¢ duyariz.
Internet 1 Bilinmezleri biliyor.

Alet 1 8 Bahgeme cit cekerken kag cm ¢ekecegimi hesaplarim.
Toplam 13 100

Tablo 5’e gore Ogrencilerin ‘hesap makinesi’, ‘icat’/, ‘telefon’, ‘robot’, ‘teknoloji’,
‘internet’, “alet’ metaforlarinin ‘teknoloji’ kategorisini olusturmaktadir. En fazla tekrar edilen
metafor ‘hesap makinesi (%30)’; en az tekrar eden metaforlar ise ’telefon (%8)’, ‘teknoloji
(%8)’, ‘internet (%8)’, alet (%8)" olarak goriilmektedir. Ogrenciler metaforlarini “Matematik
daha kolay c¢oziilebilir.!, 'Markette, evde herhangi bir yerde bir sey alirken kullanirim.'
Hayatimiz1 kolaylagtirir.' Tcatlar igin birgok islem yapilmus.', “Daha ¢ok yenilik yapmak igin

matematige ihtiya¢ duyariz.’, ‘Bilinmezleri biliyor.' seklinde agiklamiglardir.

Tablo 6. Ogrencilerin ‘Ekonomi’ kategorisine iliskin olusturduklar1 metaforlar

Ekonomi f % Ciinki

Markette, pazarda matematigi kullaniriz. Bir sey aldigimizda hesabir say1

Aligveris 9 52 veislemle yapariz.
fade ve para bozdurmada matematik gerekir.
Insaat 1 7  Birevyaparken ne kadar tahta, beton kullanacagimiz hesaplariz.
Matematik artar, azalir; pijamalar zamlanr, indirime girer.
Para iistii alirken kandirilmayiz.
Beyin 1 7  Coziumleri vardir.
Hesaplamak 4 23 Pazar hesabi yapmak gerekir. Manavda elma alirken hesap yapmak gerekir.
Toplam 17 100

Para 2 11

Tablo 6'ya gore matematigin giinliik yasamla iligkili olmasma yonelik olarak
ogrencilerin gelistirdikleri metaforlar ‘alisveris’, ‘insaat’, “para’, ‘beyin’, ‘hesaplamak’ olarak
‘Ekonomi” kategorisi altinda toplanmustir. En fazla kullanilan metaforun ‘aligveris (%52)
oldugu gozlenmistir. Ogrencilerin metaforlarini agiklarken markette, pazarda matematigi
kullamriz.' 'bir sey aldigimiz da hesabini say1 ve islemle yapariz.' 'lade ve para bozdurmada

matematik gerekir., 'bir ev yaparken ne kadar tahta, beton kullanacagimiz hesap',

e
11
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Matematik artar, azalir; pijamalar zamlanir, indirime girer.' para tistii alirken kandirilmayiz.',
‘Coziimleri vardir.', Pazar hesabi yapmak gerekir." 'Manavda elma alirken hesap yapmak

gerekir.' ifadelerini kullandiklar1 goriilmiistiir.

Tablo 7. Ogrencilerin ‘Sanat’ kategorisine iliskin olusturduklar1 metaforlar

Sanat f % Cinkii

Notalar diizenli bir sekilde senfoniler olusturur.

Nota 22 'Notalar belirli bir kurala gore dizilidir.

. . Bircok binanin mimarisinde geometri, ac1 ve stisleme var.
Mimari 1 11 ¢ 5 1 as

Binalar yapilirken bir¢ok siisleme yapilir.

Miizik 1 11 Sarki sdylemenin de bir ritmi vardir.

Bina 1 11 Binanin kag daireli oldugunu matematik soyler.

I¢ Mimarlik 1 11 Evi tasarlarken hesaplamalar yapariz.

Sanat 1 11 Problemi ¢6zmek i¢in sanattaki azim ve gurur gerekir.
R.e51m 1 11 Geometrik sekil ¢izmek, resmi andirtyor.

Cizmek

Miizik Aleti 1 11 Enstriiman ¢almanin da matematigi vardir.

Toplam 9 100

Tablo 7 incelendiginde 6grencilerin matematigi giinliik yasamla iliskilendirirken
‘sanat’ kategorisi altinda ‘nota’, ‘mimari’, ‘miizik’, ‘bina’, ‘i¢ mimarlk’, ‘sanat’, ‘resim
cizmek’, ‘miizik aleti’ metaforlarmni kullandiklar1 gozlenmektedir. En fazla kullanilan
metafor ‘nota (%23) olmustur. Ogrencilerin yaptiklari metaforlar1 gerekgelendirirken
‘Notalar diizenli bir sekilde senfoniler olusturur." 'Notalar belirli bir kurala gore dizilidir.',
Bir¢ok binanin mimarisinde geometri, ag1 ve siisleme var.' Binalar yapilirken birgok siisleme
yapilir. , ‘Sarki sdylemenin de bir ritmi vardir.’, Binanin kag daireli oldugunu matematik
sOyler.', Problemi ¢6zmek i¢gin sanattaki azim ve gurur gerekir., ‘Geometrik sekil ¢izmek,
resmi andiriyor., 'Enstriiman g¢almanin da matematigi vardir.' ifadelerini kullandiklar:

goriilmektedir.

Tablo 8. Ogrencilerin ‘Evren’ kategorisine iligskin olusturduklar1 metaforlar

Evren Kategorisine Ait Metaforlar

Evren f % Ciinki

Gezegen 3 60 Gezegenlerin belirli bir siras: ve hareketi vardir. Gezegenler daire seklindedir.

1 20 Giines sistemi kadar biiytiiktiir.
Giines Sistemi

Uzay 1 20 Uzayda bir¢ok gezegen, matematikte de bir¢ok islem var.

Toplam 5 100

12
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Tablo 8 incelendiginde dgrencilerin matematigi giinliik yasamlariyla iliskilendirirken
‘gezegen’, ‘glines sistemi’, “uzay’ metaforlarin1 igeren ‘Evren’ kategorisini olusturduklar:
goriilmektedir. En fazla tekrar eden ‘gezegen (%60) kategorisi olmustur. Ogrenciler
metaforlarini agiklarken Gezegenlerin belirli bir siras1 ve hareketi vardir.', 'Gezegenler daire
seklindedir.!, ‘Giines sistemi kadar biiyiiktiir., Uzayda bir¢ok gezegen, matematikte de

bir¢ok islem var.' ifadelerini kullanmislardar.

Tablo 9. Ogrencilerin ‘Terim’ kategorisine iliskin olusturduklar1 metaforlar

Terim f % Ciinkii

Problem 2 36 Hayatimizda bazen problem olur.
Cozim 1 16 Her problemin ¢oziimii vardir.
Islem 1 16 Islem yaparak ¢Oziime ulasiriz.

Bilgi 1 16 Bilgimizle algilariz.

Ders 1 16 Bize hesaplamay1 6greten bir derstir.
Toplam 6 100

Tablo 9 incelendiginde 6grenciler matematigi giinliik yasamlarinda iliskilendirirken
‘Terim” kategorisi altinda ‘¢oziim’, ‘problem’, ‘islem’, ‘bilgi’, ‘ders’ metaforlarin
bulmuslardir. En fazla tekrar edilen metafor ‘problem (%36) metaforu olmustur. Ogrenciler
olusturduklar1 metaforlar1 agiklarken ‘her problemin ¢6ziimii vardir., ‘hayatimizda bazen
problem olur., ‘islem yaparak ¢oziime ulasiriz.!, ‘bilgimizle algilariz.’, bize hesaplamay1

Ogreten bir derstir.' ifadelerini kullanmiglardir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

4. sif Ogrencilerinin matematigi giinliik yasamlariyla iliskilendirebilmelerinin
arastirildigr bu galisma sonucunda, Ogrencilerin metaforik algilar1 daha g¢ok “hayatin
kendisi” temas1 altinda toplanmustir. Bu, onlarin matematigi hayatla i¢ ice bir ders ve
gereklilik olarak gordiiklerini gostermektedir. Calismada 6grencilerin bakis agilarina gore ilk
{i¢ sirada yer alan kategoriler hayatin kendisi, nesne, ekonomi filmi olarak bulunmustur. ik
sirada Ogrenci zihninde matematigi hayatin kendisi olarak tanimlamalar1 bize 6grencilerin
giinlilk yasamla etkilesimli bir matematik egitimi almis olabilecekleri bilgisini verebilir.

Ogrencilerin matematik dersindeki basarilar1 ve basarisizliklar1 ise onlarm zihinsel

e
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imgelerine etki ettigi diistintildiiglinde en az frekansa sahip olan ‘terim” kategorisidir. Terim
kategorisi Ogrencilerin matematigi terim anlamiyla kullanarak olusturduklari metaforlar:

kapsamaktadir.

Ogrencilerin matematigi, bir ders olmanin &tesinde ‘yagsam bigimi’, “kardes payr’,
‘oyun’, ‘spor, ‘eglence’ olarak gormeleri onlarin matematige karsi onyarg: gelistirmelerini
engelleyecegi diisiiniilebilir. Nitekim Wilson (2013: 3), matematik korkularimin ya da
matematige karst tutumlarin, 6gretmen adaylarinin simif igindeki matematik Ogretimine
iliskin calismalarini ve gelecekteki 6grencilerini etkileyecegini ifade etmistir. Dolayisiyla sinif

ogretmenlerinin, 6grencilerine matematikle ilgili olumlu tutum sergiledigi sdylenebilir.

Ayrica diger biitlin kategoriler altindaki tiim metaforlarin kategori basliklar1 her ne
kadar farkli olsa da Ogrencilerin kurduklar1 mantikli sebep sonug iliskisi sayesinde yine
gilinliik yasami igine alan bir sebep soyledikleri, dolayisiyla da igsellestirdikleri soylenebilir.
‘Meslekler’ kategorisi altinda en yliksek yiizdeye sahip olan ‘Ogretmen’ metaforu
ogrencilerin matematigi ‘ders wverici, bircok seyi yapmayr saglayica ve oOgretici’
agiklamalariyla matematigin gelistirici etkisi, faydalar1 iizerinde durmus olduklar:

sOylenebilir.

Benzer bir calismada Kili¢ ve dig. (2004) “6gretmen ve Ogrenci iligkisi neye benzer”
sorusuna cevap aramiglar ve arastirma sonucunda, 6gretmenlerin gelistirdikleri metaforlara
dayanarak, Ogretmenlerin kendilerini; yol gosterici, sekillendirici, {iretici, yonlendirici,
tamamlayici, birlestirici, egitici, model olucu, aydinlatici olarak gormekte olduklarini ortaya
koymuslardir. Bu noktada ogretmenlerin gelistirdikleri metaforlar ile yapilan calismada

ortaya ¢ikan metaforlarin benzerlik gosterdikleri goriilmektedir.

Ayrica Cook-Sather (2003)'in yaptig1 calismada ise Ogretmen kavramina iligkin
bugiine kadar yapilan arastirmalarin bir¢ogunda ortak olarak goriilen metaforlardan bazilar
sunlardir: “bilim adami, arastirmaci, heykeltiras, sanatgi, teknik direktor, yonetici, bahgivan,
dis¢i”. Mevcut arastirmada ortaya ¢ikan metaforlar igerisinde de bu 6gretmen metaforlar:
goze carpmaktadir. Bu durum, 6gretmenlik meslegini algilamada evrensel bir bakis agisinin

oldugunu da ayrica gostermistir. Toplumlarin gelismislik diizeyi, kiiltiirleri, vb. birgok

14
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ozelligi farkli olsa da 0gretmene ve 6gretmenlik meslegine bakis agisi, birgok ortak ozellik

gostermektedir.

Diger yandan Ogrencilerin teknolojiyle ilgili gelistirdikleri metaforlar daha ¢ok
‘yenilik yapmak icin matematige ihtiya¢ duyariz.' 6grencilerin teknolojik aletleri bilingli ve

istendik bir sekilde kullandiklarini gosterebilir.

Sonug olarak, metaforlar 6grencilerin matematik olgusuna iliskin sahip olduklar1
zihinsel imgeleri anlamada, agiga ¢ikarmada ve agiklamada giiglii birer arastirma araci

olarak kullanabilir.

Ortaya ¢ikan kategorilerden hareketle 6grencilerin galismanin amacinda oldugu gibi
matematigi glinliik hayatlarinda kullanabilme ve fark edebilme becerileri yiiksek gikmuistir.
Diger taraftan ise matematigin ders karsiligi olarak kullanilan ‘terim’ kategorisinin
ylizdelerinin diisiik ¢ikmistir. Matematigi giinliik hayatla iliskilendirmeye yonelik yapilan

calismanin mevcut 6grenme yontemlerini destekler nitelikte oldugu diistiniilebilir.

Ulkemizde 2005 yih itibariyle gecilen yapilandirmaci egitim felsefesi bireyin bilgiyi
kendi zihinsel yapisi igerisinde anlamlandirmasma dayanmaktadir. Buna gore her
dgrencinin bilgiyi elde etme ve bilgiye ulasma yolu farklidir. Ogretmen bu amaca hizmet
ederken somut ve kavram yanilgilarindan uzak bir ders plani hazirhig: icinde olmali yani
ogrencilerin bilgi yapilarindan haberdar olmalidir. Metafor calismasinin da bu amaca hizmet

.....

bilginin yanlissiz insas1 agisindan 6nemli olarak goriilmektedir.
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Kendini Toparlama Giicii Ve Stresle Basa Cikma Stratejilerinin Mutluluk

Diizeyini Yordama Giicii*

Ozgiir Salih KAYA?, Eyiip DEMIR®

Oz: Bu arastirmanin amaci, iiniversite ogrencilerinin kendini toparlama giiclerinin ve stresle basa
¢ikma stratejilerinin onlarin mutluluk diizeylerinin anlamli birer yordayicisi olup olmadigini
belirlemektir. Aragtirmanin galisma grubunu Recep Tayyip Erdogan Universitesi'nde dgrenim goren
300 kisi olusturmaktadir. Arastirmanin verileri Terzi (2008) tarafindan olusturulan Risk Faktorleri
Belirleme Listesi, Saricam ve ark. (2012) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Kendini Toparlama Giicii
C)lgegi, Tirkiim (2002) tarafindan gelistirilen Stresle Basa Cikma C)lgegi ve Akin ve Satia (2011)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Oznel Mutluluk Olgegi ile toplanmistir. Veriler SPSS 23 programinda
analiz edilmistir ve veri analizinde Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi, ¢coklu dogrusal
regresyon analizi ve bagimsiz grup t testi tekniklerinden yararlanilmistir. Arastirmanin bulgularina
bakildiginda; Ogrencilerin mutluluk diizeyleri ile stresle basa cikma stratejileri arasinda pozitif yonde
orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Yine o6grencilerin mutluluk diizeyleri ile kendini
toparlama glicii arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Mutluluk
diizeyleri cinsiyete gore incelendiginde; mutluluk cinsiyete gore anlamhi bir farkliik
gostermemektedir. Son olarak kendini toparlama giiciiniin ve stresle basa ¢ikma stratejilerinin,
ogrencilerin mutluluk diizeylerini anlaml bir sekilde yordadigi, kendini toparlama giicii ve stresle
basa c¢ikma stratejilerinin modele anlamli bir katkis1 oldugu sonucuna ulasilmistir. Calismanin

bulgularina bakildiginda 6grencilerin stresle basa ¢ikma stratejileri ne kadar yiiksek ise mutluluk

Bu calisma 1. Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresinde sézlii bildiri olarak sunulmustur.

2 Recep Tayyip Erdogan Universitesi, EGitim Bilimleri Enstitiisii, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik A.B.D.,
ozqursalihkaya@erdogan.edu.tr

3 Sungurlu Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Corum, Tiirkiye, eyuppdemirr@gmail.com
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diizeylerinin de o kadar arttig1 goriilmiistiir. Mutluluk diizeyleri ile pozitif bir iliski gosteren degisken
ise kendini toparlama giiciidiir.

Anahtar Kelimeler: Mutluluk, Stresle basa ¢ikma, Kendini toparlama giicii

The Power of Resilience and Coping Strategies With Stress to Predict Happiness

Abstract: The purpose of this research was to determine whether resilience and stress coping
strategies of university students are significant predictors of their happiness levels. The study group
consisted of 300 university students from Recep Tayyip Erdogan University. As data collection tools,
The List of Determining Risk Factors developed by Terzi (2008), Resilience Scale adapted to Turkish
by Saricam et al. (2012), Coping with Stress Scale developed by Tiirkiim (2002) and Subjective
Happiness Scale adapted to Turkish by Akin and Satic1 (2011) were used. In the analysis of the data,
Product-Moment Correlation Coefficient, Multiple Linear Regression and Independent Samples t-test
methods were employed through SPSS 23 program. According to the results; there was a moderate
significant positive relationship between happiness levels of students and strategies to cope with
stress. Besides, a moderate significant positive relationship was observed between resilience and the
happiness levels of students. When the levels of happiness were examined according to gender, there
wasn’t a significant difference between happiness and gender. In conclusion, it was found that
resilience and strategies to cope with stress were the significant predictors of the students” happiness
levels; and resilience and strategies to cope with stress contributed significantly to the model.
Regarding to the findings of the study, as the level of using strategies to cope with stress increased, the
higher level of happiness was seen. The variable that indicated a positive relationship with the levels

of happiness was resilience.

Key Words: Happiness, coping with stress, resilience

Giris

Cogu insan hayati boyunca aradig1 seyin ne oldugu soruldugunda mutlu bir yasam
siirmek oldugu cevabini alabiliriz. Insanlik tarihi boyunca bu arayis bir amag olmustur.

Mutlulugu yakalamak amaciyla formiiller gelistirilmis, modeller ortaya konmus, kanunlar
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yapilmistir. Mutluluk, iilkelerin anayasalarinda bireylere verilen temel haklar gergevesinde
teminat altina alinmaktadir. Ornegin; A.B.D. bagimsizlik bildirgesinde bu temel haklarin
insanlarin mutlulugunu hedefledigi goriilmektedir (Lyubomirsky, 2010). Dogan, Sapmaz ve
Cotok (2013) mutlulugu yasamin bilissel ve duyussal agidan degerlendirilmesi olarak
tanimlamiglardir. Buna gore bireyin seving, gurur, giiven, heyecan gibi olumlu duygular: sik
yasamasl; Ofke, korku, kaygi, nefret gibi olumsuz duygular1 az yasamasi ve yasamin gesitli
alanlarindan (aile, is, kariyer vs.) yiiksek doyum almasi mutlu oldugunun gostergesi olarak
degerlendirilmistir. Terminolojik olarak inceledigimizde psikoloji literatiiri mutluluk
kavramini psikolojik iyi olus (psychological well-being) kavramu ile birlikte ele alir. Keyes,
Shmotkin ve Ryff (2002), psikolojik iyi olusu, 6znel iyi olus ve mutlulugun tam olarak
psikolojik fonksiyonda olma durumu olarak agiklamistir.

Mutluluk ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde ¢alismalar1 genis bir perspektife
ve Amerika’dan Avrupa’ya genis bir cografyaya yayildig: gozlemlenmistir. Seligman (2004)
ve Leonard (2008) Amerika’da, Wong (2011) Kanada'da ve Peseschkian (2012) Almanya’da
ve pozitif psikoloji ve mutluluk {izerine artirmalar siirdiirmiiglerdir. Bunun yaninda Lu ve
Gilmour (2004) Amerikan ve Cin toplumunun mutluluk diizeyleri ile ilgili kiiltiirler aras:
calisma yapmiglardir. Yapilan c¢alismalarda arastirmacilarin daha ¢ok cinsiyet, sosyo-
ekonomik diizey ve aile yapisi (anne-baba tutumlari) gibi degiskenler kullandiklar:
gozlenebilmektedir. Arastirmanin bir degiskeni olan cinsiyet ile yapilan ¢alismalara kisaca
bakildiginda, mutluluk ile cinsiyet arasindaki farkliliklar1 inceleyen arastirmalardan elde
edilen bulgular tutarsizdir. Ornegin; Haring ve digerleri (1984), psikolojik iyi olma agisindan
erkeklerin bayanlardan daha iyi bir konumda oldugu sonucunu elde ederken, Lee, Seccombe

ve Shehan (1991) tam tersi bir bulgu elde etmistir.

Literatiir arastirmalar1 incelendiginde alan yazinda farkli bir bakis agis1 gelistirmek ve
yine alan da kaynak olusturabilecegi diislincesiyle bu galismada 6zgiin degiskenler mutluluk
perspektifinden incelenmistir. Arastirmada mutluluk ile birlikte yordanacak ilk kavram
kendini toparlama giictidiir. Allen ve Hurtes (1999) kendini toparlama giiciinii, bireylerin
ginliik yasamda karsilastiklar1 problemlerle etkili bir sekilde basa ¢ikma yetenegi olarak
tanimlamislardir. Garmezy (1993) kendini toparlama giiciinii, stres sonrasi bireyin eski
haline geri donebilme giicii olarak ele almistir (Akt. Terzi, 2006). Alan yazinda mutluluk ile

kendini toparlama giicli birebir incelenmemis, benzer degiskenlerle calisma yapilmigtir.
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Ornegin; Ryan, LaGuardia ve Rawsthorne (2005) mutluluk kavrammin bileseni olan iyi olug
ile kendini toparlama giiciinii incelemis, Dunn, Iglewicz ve Moutier (2008) ¢alismalarinda ise
yine iyi olus kavrami kendini toparlama giicii ile birlikte ele alinmistir. Dogan (2015) Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi'nin Tiirkce uyarlamasi: Gegerlik ve giivenirlik calismasi adli
makalesinde Olgiit bagintili gegerlik baglaminda, bireylerin mutluluk diizeyleri de Olgtilmiis
ve psikolojik saglamlik ile arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.

Arastirmalar incelendiginde iyi olusu etkileyen diger etkenler merak konusu
olmustur. Psikolojik iyi olusu etkileyen durumlara bakildiginda stresinde Oonemli bir
etken/degisken oldugu goriilmektedir (Essex, Seltzer ve Krauss, 1999; Carmody ve Baer,
2008). Stres giinliik yasamda bireylerin siklikla basa ¢ikma durumunda kaldig1 bir yasam
bileseni olarak Oniimiize ¢ikmaktadir. Strese neden olan durumlar1 insanlar arasindaki
iletisimsizlik (Thomas, 2003; Arslanian-Engoren ve Scott, 2003), fazla is yiikii ve gorev
degisiklikleri (DeFrank ve Ivancevich, 1999; Balaban, 2000) pek ¢ok durumu siralayabiliriz.
Bireyler stres ile bas etmede cesitli stratejiler gelistirebilirler (Bartram ve Gardner, 2008).
Folkman’a (1984) gore; basa ¢ikma, stresorlerin uyandirdig1 duygusal gerilimi azaltma, yok
etme ya da bu gerilime direnmek i¢in gosterilen bilissel, davranigsal ve duygusal tepkilerin
biitiintidiir. Bireyin psikolojik saghig1 stres verici olaylarla nasil bas edebildigiyle iliskili
oldugu icin stresle basa ¢cikma stratejileri, psikolojik iyi olmayla iligkilidir. Polisler {izerinde
yapilan bir arastirmada, stres verici durumlarla alkol ve ilag kullanarak basa ¢ikmaya ¢alisan
polislerin, fiziksel egzersiz yaparak basa ¢ikmaya calisan polislere gore psikolojik iyi olma
diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir (Burke, 1994). Buradan hareketle birey uygun
bir basa ¢itkma stili segtiginde daha mutlu olacag diisiiniilmektedir. Bagka bir deyisle mutlu

bireylerin zor durumlarda daha basarili basa ¢ikma stili sectikleri soylenebilir.

Pozitif psikolojinin glintimiiz psikoloji literatiiriinde bu denli yer bulmasiyla bu
arastirmada mutluluk diizeyini farkli degiskenlerle yordamak, 6zgiin bir kompozisyon
olusturarak arastirmacilarin kullanilan degiskenlerle konuya ilgilerinin ¢ekilmesi pozitif
psikolojiyi uygulanabilirlik boyutunda etkileyecegi diistintilmektedir. Mutluluk ile ilgili yurt
icinde ve yurt disinda yapilan ¢alismalara bakildiginda toparlama giictii ve stresle basa ¢ikma
durumlarinin birlikte mutlulugu yordadig1 calismalara rastlanmamustir. Bu arastirmada
kendini toparlama giicii ve stresle basa ¢ikma miicadelelerinin beraber mutlulugu

yordayacag1 diisiiniilmekte ve literatiire 6zgilin bir katki saglayacag: diistintilmektedir.
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Bireylerin gerek stres durumlar: ile bas edebilme becerilerini gerekse yasamis olduklari
olumsuz olaylar karsisinda gostermis olduklar1 psikolojik dayarukliik ve kendini
toparlayabilme giicli bireylerin daha mutlu olmalarinda kendilerine pek ¢ok avantaj
kazandirabilir. Elde edebilecekleri bu avantajlarin bireylerin mutluluk diizeylerini nasil
etkiledigi belirsizdir. Bu arastirmada bireylerin kendini toparlama giicii ve stres ile basa
c¢itkma becerileri mutlulugu yordayici rollerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amacla

arastirmada su sorulara yanitlanmaya calisilmistir:

1. Universite 6grencilerinin mutluluk diizeyleri ile stresle basa ¢ikma stratejileri ve
kendini toparlama giicii arasinda anlamh bir iligki var midir?

2. Universite 6grencilerinin stresle baga c¢ikma stratejileri ve kendini toparlama
giigleri mutluluk diizeylerini yordamakta midir?

3. Universite dgrencilerinin mutluluk diizeyleri cinsiyete gére anlaml bir farklilik

gostermekte midir?
Yontem

Calisma Grubu

Calismanin arastirma grubunu Recep Tayyip Erdogan Universitesi Egitim Fakiiltesi
ve Tip Fakiiltesi'nde 6grenim goren 470 6grenci katilmistir. Calisma grubuna katilan kisiler
rastgele (random) belirlenmistir. Kendini toparlama giicliniin ortaya ¢ikabilmesi icin bireyin
bir risk ya da zorluga maruz kalmas: ve bu siirecin sonunda duruma uyum saglayarak
mevcut olumsuz kosullara ragmen yasamin degisik alanlarinda basari elde etmesi
gerekmektedir (Luthar ve Cicchetti, 2000). Bu nedenle arastirmanin 6rneklemini olusturacak
grubu belirlemek i¢in daha Once basit seckisiz yontemle segilen 6grencilere, Terzi (2008)
tarafindan hazirlanan “Risk Faktorlerini Belirleme Listesi” uygulanmis ve bu listede yer alan
maddelerden en az birini isaretleyen 300 6grenci ¢alisma grubuna dahil edilmistir. Calisma
grubundaki 6grencilerden elde edilen sonuglar belirgin bir stres ve belli bir riske ve zorluga
maruza kalmis kisilere genellenebilecektir. Calisma grubunun 196’sin1 (%65.3) kiz, 104'iinii
(%34.7) erkek dgrenciler olusturmaktadir. Ogrencilerin 54’iiniin 1-2 (%18.1), 100’iiniin 3-4
(%33.3), 49’unun 5-6 (%16.3), 97’sinin ise 7 ve iizeri (%32.3) yakin arkadasit bulunmaktadir.

Ogrencilerin 275 (%91.7) tanesinin anne babas1 birlikte, 25 (%9.3) tanesinin anne babas ise
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ayri yasamaktadirlar. Arastirma grubuna iliskin demografik bilgiler Tablo 1'de

sunulmaktadar.

Tablo 1. Arastirma Grubundaki Degiskenin Dagilim1

Degisken Kategoriler N %
Cinsiyet 1.Kiz 196 65.3
2.Erkek 104 34.7
Toplam 300 100
Veri Toplama Araglan

Veri toplama araglar1 olarak, asagida hakkinda bilgi verilen veri toplama araglar

kullanilmistir.
1-Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda 6grencinin cinsiyeti, anne
egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, anne babanin birlikte veya ayr1 olma durumu, ve yakin

arkadas sayis1 gibi bilgiler yer almaktadir.
2- Risk Faktorlerini Belirleme Listesi Terzi

Risk Faktorlerini Belirleme Listesi Terzi (2008) tarafindan gelistirilmistir. Risk
Faktorlerini Belirleme Listesi 30 maddeden ve {i¢ alandan olusmaktadir: Bireysel (kronik bir
hastaliga sahip olma, kendine giivenin az olmasi gibi), aile (Anne/babanin uyusturucu

kullanmasi, ailede siddet gorme gibi) ve toplumsal (diisiik sosyoekonomik diizey, gog gibi).
3-Kendini Toparlama Giicii Olgegi

Olgek bireylerin kendini toparlama giiciinii degerlendirme diizeylerini belirlemeye
yonelik gelistirilen ve bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesi esasma dayali bir 6lgme
aracidir. Sarigam ve ark. Tarafindan (2012) yilinda Tiirkgeye uyarlanan 6lgek 51i likert tipte
olup, 12 madde ve 3 alt boyuttan (sosyal destek, duygusal basa ¢itkma ve durumsal basa
cikma) olusmaktadir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Dil esdegerligi igin

Ingilizce ve Tiirkgeyi gok iyi bilen 23 kisiye iki hafta boya arayla yapilan uygulamada Tiirkce
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ve Ingilizce formlar arasnda .91 iliski bulunmustur. Yapr gecerligi, 419 iiniversite
ogrencisinden elde edilen verilere ii¢ boyutlu model i¢in uygulanan dogrulayic faktor
analizinde uyum indeksi degerleri: x>= 117.28, sd= 47, RMSA= .060, CFI= .97, IFI= .97, GFI=
.96, NFI= .95, SRMR .49 olarak bulunmustur. Olgegin faktor ytikleri .38 ile .70 arasinda
siralanmaktadir. Ictutarlik, Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 olgegi biitiinii igin .81,
sosyal destek alt boyutu icin .66, duygusal basa ¢ikma alt boyutu i¢in.73, durumsal basa
¢ikma alt boyutu icin .71 olarak hesaplanmistir. Diizeltilmis madde-toplam korelasyonlar:

.38 ile .57 arasinda siralanmaktadir.
4-Stresle Basa Cikma Ol¢egi

Tiirkiim (2002) tarafindan gelistirilen Stresle Basa Cikma Olgegi 23 madde ve 3 alt
boyuttan (Sosyal Destek Arama, Soruna YoOnelme ve Sorunla Ugrasmaktan Kagmnma)
olusmaktadir. Olgekte 10, 17 ve 20 numarali maddeler ters puanlanmaktadir. Alinan yiiksek
puanlar stresle basa ¢cikmada daha basarili oldugunu gostermektedir. Olgegin gecerligi icin
veriler varimax dontisimii kullanilarak {i¢ faktorlii ¢oziime zorlandiginda 23 maddenin
toplam varyansin % 41.7’sini agikladig1 goriilmiistiir. Olgegin toplam 23 maddesi igin 498
tiniversite 0grencisinden toplanan verilerle bulunan i¢ tutarlik katsayis1 .78 olup, “Sosyal
Destek Arama”, “Soruna Yonelme” ve “Sorunla Ugrasmaktan Kaginma” baslikli ii¢ alt 6lgegi
igin belirlenen ig tutarlik katsayilari sirasiyla, .85, .80, .65'tir. Olgegin yukarda verilen sira ile

alt 6lgekleri i¢in bulunan madde-toplam korelasyonlarinin ortalamasi .61, .48 ve .34tiir.
5-Oznel Mutluluk Olcegi

Akin ve Saticr (2011) tarafindan gelistirilen Ol¢ek 4 maddeden ve 7’1i likertten
olugsmaktadir. Olgekte 4 numarali madde ters puanlanmaktadir. Yap1 gecerligi icin dlgegin
orijinal yapisinin dogrulanmasi amaciyla DFA uygulanmis ve DFA’da elde modelin uyum
indeksleri incelenmistir. Inceleme sonucu Ki-kare degerinin (x2/df=0.71, p=0.49193) anlamli
oldugu goriilmiistiir. Uyum indeksi degerleri ise RMSEA=.000, NFI=.99, CFI=1.00,IFI=1.00,
RFI=.98, GFI=1.00, AGFI=.99 ve SRMR=.015 olarak bulunmustur. Bu uyum indeksi degerleri
tek boyutlu 6znel mutluluk modelinin iyi uyum verdigini gostermektedir. Maddelerin faktor

yiikleri .34 ile .84 arasinda siralanmaktadir. Oznel Mutluluk Olgeginin giivenirlik
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analizlerinde i¢ tutarlilik Cronbach a giivenirlik katsayisi .86 olarak bulunmustur. Olgegin

madde-test korelasyonlarmin ise .55 ile .76 arasinda siralandig goriilmiistiir.
Verilerin Toplanmasi

Veriler gerekli izinler alinarak es zamanli olarak toplanmistir. Olcme araclar
uygulanmadan 6nce Olgeklerin nasil doldurulacag: ile ilgili gerekli agiklamalar yapilmistir.
Toplanan verilerden bos birakilanlar, risk faktorleri belirleme listesinde en az bir maddesi
isaretlenmeyenler ve hatali doldurulanlar ¢ikartilarak bilgisayar ortaminda analize hazir hale

getirilmistir.
Verilerin Analizi

Veriler SPSS 23 programinda analiz edilmistir ve analizlerde Pearson momentler
carpimi korelasyon katsayisi, ¢oklu dogrusal regresyon analizi ve bagimsiz grup t testi

tekniklerinden yararlanilmistir.

Bulgular

Arastirmada ilk olarak degiskenler arasindaki iligkilere bakilmistir. Mutluluk, stresle
basa ¢ikma stratejileri, kendini toparlama giicii arasindaki iligkileri incelemek tizere yapilan
Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi analizi sonucunda, mutluluk diizeyleri ile
stresle basa ¢ikma stratejileri (r=.55, p<.01) ve mutluluk diizeyleri ile kendini toparlama giicii
(r=.45, p<.01) arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml iligkiler bulunmustur. Degiskenler

arasindaki iligkiler Tablo 2’de sunulmaktadir.

Tablo 2. Degiskenler Arasindaki Iligkiler

Degiskenler 1 2 3

1. Mutluluk 1

2. Stresle basa ¢itkma .55% 1

3. Kendini toparlama giicii 45% 45% 1
Ort. 19.04 74.11 46.61
Ss 4.48 15.52 7.10
*p<.01
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Daha sonra mutluluk diizeylerinin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigim
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda, mutluluk diizeylerinin
cinsiyete gore anlamli bir farklihk gostermedigi ortaya cikmistir (t=.59, p>.05).Analiz

sonugclar1 Tablo 3'te sunulmaktadir.

Tablo 3. Mutluluk Diizeyinin Cinsiyete Dayal1 Farkliliklar1

Cinsiyet N Ort. Ss t P
Mutluluk Kiz 196 19.15 4.30 .60 .55
Erkek 104 18.83 4.82

p>.05

Son olarak kendini toparlama giictiniin ve stresle basa ¢tkma stratejilerinin mutluluk
diizeylerini yordayip yordamadigini tespit etmek icin ¢oklu dogrusal regresyon analizinin
sayiltilar1 ssnanmugtir. Standardize edilmis yordanan degerler i¢in olusturulan histogram ve
normal dagilim egrilerine bakildiginda normal bir dagilim oldugu gériilmiistiir. Ote yandan,
yordayict degskenlerin bagimli degiskenle verdikleri kismi iligkileri temel alan sac¢ilma
diyagramlarindan, mutlulugun hem kendini toparlama giicii ile hem de stresle basa ¢ikma
becerileri ile dogrusal ve pozitif bir iliski oldugu bulunmustur. Varsayimlarin karsilanmasi
sonucu yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda kendini toparlama giiciiniin ve stresle
basa ¢ikma stratejilerinin, mutluluk diizeyleri ile orta diizeyde bir iligkisinin (R=0.595)
oldugu ve toplam varyansmin %36’smi acikladigr goriilmektedir (Fe207=81.57, p<.05).
Kendini toparlama giicti (=26, p<.01) ve stresle basa ¢ikma stratejilerinin ((3=.43, p<.01)
modele anlamli bir katkis1 bulunmaktadir. Mutluluk diizeyini yordayan degiskenler Tablo

4’te sunulmaktadir.

Tablo 4. Mutluluk Diizeyini Yordayan Degiskenler

Degiskenler B p t p R R? AR? F

Sabit 2.18 15.01 134 .60 .36 .35 81.57
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Tablo 4 Devami. Mutluluk Diizeyini Yordayan Degiskenler

Degiskenler B B t p R R2 AR2 F
KTG .16 25 4.93 .000*
SBC 12 43 8.31 .000*

p<.01*

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Mutluluk ile ilgili calismalar son yillarda artis gostermis, daha ¢ok lise ve {iniversite
Ogrencileri tizerine yogunlasmistir. 2016 yilinda Birlesik Arap Emirliklerinin vatandaslarinin
iyi olusunu ve yasam doyumunu saglamas: adina Mutluluk Bakanligini kurmas: bu yondeki
aragtirmalarn  son yillarda yalnizca psikoloji alaninda degil pek c¢ok alanda
yogunlagildigimin gostergesidir. Ozellikle son yirmi yilda, psikolojinin olumlu y&niine
odaklanilmis, insanin sorunlardan ve sadece olumsuz duygulardan ibaret olmadig:
diistintilmiis, bireyin gliclii ve olumlu yonlerinin incelenmesi gerektigi diisiiniilerek
mutlulukla ilgili ¢alismalara ilgi artmistir. Bu ¢alismada da gesitli risk faktorii tasiyan
kisilerin stres yaratan bu faktorlerle nasil basa ¢iktigi ve kendini toparlama giiciiniin

mutlulukla iligkisi incelenmistir.

Calismada tiniversite dgrencilerin mutluluk diizeyleri ile kendini toparlama giicii
arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmustur. Literatiire bakildiginda mutluluk ile
kendini toparlama giicii arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalar ¢ok az olmakla birlikte var
olan c¢alismalarda bizim ¢alismamizla benzer sonuglara rastlanmistir (Wang, Nyutu, Tran ve
Spear, 2015). Jordan ve Graham (2012) tarafindan yapilan ¢alismada 2008 yilinda gog¢ etmis
ailelerin ¢ocuklariyla ¢alisilmistir. Arastirma sonuglart mutluluk diizeyi kendini toparlama

glicii arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur.

Calismada tniversite Ogrencilerin mutluluk diizeyleri ile stresle basa ¢ikma
stratejileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Literatiirde mutluluk ile

stresle basa ¢ikma ile ilgili calismalara bakildiginda arastirma sonuglarini destekleyen

e
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calismalara rastlamak miimkiindiir (Celik Menderes, 2009; Topal, 2011; Ozbay ve dig., 2012).
Wood ve digerleri (2007) ¢alismasinin bulgularinda stresle basa ¢itkmanin bireyin mutlulugu
ve yasam doyumu arasinda orta diizeyde bir iliski oldugunu bulmustur. Yine Watkins,
Woodward, Stone ve Kolts (2003) calismalarinda mutlu insanlarin hayatin olumlu yonlerine
odaklanmaya egilimli olduklarini gosteren bulgulara rastlanmistir. Buradan hareketle
memnuniyetin, bireyin stresli yasam olaylariyla bas etmesine yardimci olabilecegini ve

bireyin uzun vadede mutluluk diizeyinin artacag1 sdylenebilir.

Universite dgrencilerinin mutluluk diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermedigi bulunmustur. Incelenen literatiirde calismamizin sonucu ile paralellik gosteren
calismalara rastlanmaktadir (Marshall, 2000; Saygin ve Arslan, 2009; Hampton ve Toprak,
2011; 2014). Cihangir-Cankaya (2009) 6gretmen adaylari iizerinde yaptig1 bir calismada temel
psikolojik ihtiyaglarin doyumu ve iyi olmay1 arastirmistir. 240 son smif 6grencisine ulasilan
bu arastirmada Ogrencilerin 6znel iyi olma diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gOstermemistir. Literatiire bakildiginda ¢alismamizin sonucu ile ortiismeyen calismalara da
rastlanmuistir (Tiimkaya, 2011; Giindogdu ve Yavuzer, 2012). Cinsiyete gore anlamli bir
farkliigin olusmamasmim nedeni su sekilde agiklanabilir: Universite Ogrencilerinin
cinsiyetleri farkli olsa da, yasadiklar1 bolge itibariyle ayni yerde olmalari, benzer
sorumluluklar tagimalar1 agisindan cinsiyetlere gore mutlu olma diizeyleri farklihik
gostermemektedir. Ogrencilerin mutluluk diizeylerinin arttirilmasi igin cesitli sosyal ve
kiiltiirel faaliyetler diizenlenebilir, temel gereksinimleri saptanip bu yonde calismalar

yapilabilir.

Arastirmada bagimsiz degiskenlerinin mutluluk diizeyinin anlaml birer yordayicis
olup olmadigma dair elde edilen bulgular cercevesinde, kendini toparlama giicii ile
mutluluk arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Incelenen literatiirde
kendini toparlama gliciiniin mutluluk degiskenini yordayip yordamadigni inceleyen
calisma sayis1 yok denecek kadar azdir. Lii, Wang, Liu, Zhang (2014) tarafindan yapilan bir
calismada 289 tiniversite 6grencisi arasinda olgekler uygulanmis ve psikolojik dayanikliligin
kismen mutlulugu olumlu etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Terzi (2006) 6znel iyi olmaya
iliskin psikolojik saglamlik modeli olusturdugu arastirmanin sonucunda psikolojik

saglamligin bilissel degerlendirme ve basa ¢tkma araciligr ile mutluluk tizerinde etkisinin
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oldugunu ortaya koymustur. Kumpfer (1999) yaptig1 c¢alisma sonucu psikolojik yonden
saglam c¢ocuklarin ve ergenlerin daha mutlu bireyler olduklari sdylemistir. Bu bulgular
calismamizin sonucunu desteklemektedir. Sonug¢ olarak bireylerin kendini toparlama
glclerinin onlarin mutluluk diizeyini etkiledigi ve modele 6zgiin bir katki sagladig:
sOylenebilir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak kendini toparlama giicii fazla olan bireylerin daha
mutlu olduklar1 sdylenebilir. Bagka bir deyisle bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin bir

belirleyicisinin kendini toparlama giicti oldugu soylenebilir.

Arastirmada elde edilen son bulgu, stresle basa ¢ikmanin mutlulugun anlamli bir
yordayicist oldugu sonucudur. Literatiirde bu bulguyu destekleyen galismalara rastlanmistir
(Lee,1999). Ozbay ve digerlerinin (2012) yaptiklari calismada basa ¢ikma stratejilerinin dznel
iyi olusun anlamh bir yordayicisi oldugu sonucunu bulmuslardir. Yiiksek 6znel iyi olusa
sahip olan bireylerin, etkili problem ¢6zme becerilerine sahip olduklari, 6zgeci davranislar
sergiledikleri, stresli yasam olaylar1 karsisinda daha direngli olduklar1 bulunmustur
(Veenhoven 1989; Frisch 2000;). Bu bulgular bizim c¢alismamizin bulgularmi
desteklemektedir. Ayrica ¢alismamizda stresle basa gikma stratejileri ile mutluluk arasinda
orta diizeyde anlamh bir iliski bulunmustu. Calismanin bulgularinin birbirini desteklemesi
agisindan bu bulgunun 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Stres insan hayatin1 etkileyen
onemli bir unsur oldugu diisiiniildiiglinde, bireylerin bu stres durumlarinda ne kadar
miicadele edebilirlerse o kadar da mutlu olabilecekleri diisiiniilmektedir. Baska bir ifadeyle
bireyin yasamindaki kotii ve stres yaratan olaylarla etkili bir sekilde basa ¢ikabilmesi bireyin

hem mutluluk diizeyini hem de psikolojik iyi olmasini arttiracagy diistilmektedir.

Bu bulgular 1s1§inda, stresle basa ¢ikma stratejilerinin mutluluk {izerindeki pozitif
yonde iligki dikkate alindiginda mutluluk diizeylerini arttirmak amaciyla, stresle bas etmeye
iliskin hedef, kazanim ve etkinliklerin yer aldigi mutluluk ve stresle bas etme temal1 psiko-
sosyal egitim programlarmin hazirlanmasmin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle
kendini toparlama giictiniin mutluluk tizerindeki etkisi diisiiniildiigiinde, bu konu tizerinde
yapilacak calismalarin arttirilmasimin 6nemli oldugu ve literatiire katki saylayacag:
diisiiniilmektedir. Son olarak bireylerin mutluluk diizeylerinin cinsiyete gore degismedigi
sonucu ortaya ¢ikmistir. Segilen 6rneklemdeki bireylerin ayni kosullarla egitim almasi, ayni

yerde yasadiklar1 diistintildiiglinde bu sonug ¢ok da sasirticr degildir. Bireylerin mutluluk
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diizeylerini arttirmalar1 igin arastirmanin tiniversite &grencilerinden olugmas: kisith bir

yonudiir.
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Tarihsel Siireg I¢erisinde Lise 2 Fizik Dersi Ogretim Programlarinin Cesitli

Degiskenlere Gore Incelenmesi
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Oz: Bu calismamn amaci, tarihsel siireg icerisinde lise 2 fizik dersi Ogretim programlarinin hedef,
icerik, Ogretme-0grenme siireci ve Ol¢gme-degerlendirme oOgelerinin karsilagtirmali  olarak
incelenmesidir. Bu ¢alisma nitel arastirma deseni benimsenerek gerceklestirilmistir. Arastirma nitel
arastirma cesitlerinden dokiiman analizi kullanlarak yapilmistir.. Yapilan ¢alismanin sonuglarina
gore 1992, 2008 ve 2013 yillar1 6gretim programlarinin hedef, 6gretme-6grenme siireci, igerik, dlgme ve
degerlendirme Ogelerinin benzer ve farkli o6zellikleri oldugu belirlenmistir. her program nitelikli
bireylerin farkli 6zelliklerine gore degistirilmis ve cagin ihtiyaclarina gore gelistiriltirildigi tespit

edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Fizik 6gretimi, lise 2 fizik, 6gretim programi

Examination of Variation of the High School 2 Physics Curriculum in Historical

Process in Terms of the Various Variables

Abstract: The aim of this study is to examine variation of the the high school 2 physics curriculum in

the historical process, in terms of targets, the contents, teaching-learning process and assessment and
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Tarihsel Siire¢ icerisinde Lise 2 Fizik Dersi Ogretim Programlarinin Cesitli Degiskenlere Gére
incelenmesi

evaluation comparatively. This study was conducted by adopting the qualitative research design. In
the study, document analysis was used as a data collection technique. According to the results of the
study, it was determined that the 1992, 2008 and 2013 the high school physics curriculum have
features both different and similar in terms of targets, contents, teaching-learning process and
assessment and evaluation. Moreover, it was determined that each curriculum was shifted according
to different characteristics of the qualified individuals and was developed according to the needs of

the period.

Key Words: Curriculum, high school, physics curriculum.

Giris

Cagimizda bilgiyle birlikte teknolojinin de ilerlemesiyle nitelikli bireylerin vasiflari
degismekte, her gecen yil yeni oOzelliklere sahip kisiler yetistirilmektedir. Bu ilerleme
iilkelerin gelismislik diizeylerini belirlemekte ve {ilkeler degisime ayak uydurabilmek
maksadiyla bazi degisiklikler yapmaktadirlar. Yapilan degisimlerin basinda da egitim
sistemi gelmektedir ve bu degisiklik oOgretim programlarimi yeniden diizenlemek ve

giincellemekle olmustur.

Ogretim programi, belli egitim kademelerinde 6grenilmesi istenen ders konularini
zaman ve siire Ogeleri dikkate alinarak egitim kademesinin ve okul tipinin amag ve ilkeleri
dogrultusunda diizenlemektir (Varis, 1998). Ogretim programi dersin ne amagla, hangi
icerikle, nasil yiriitiilecegi ve degerlendirilecegi konularinda {ilke genelindeki tim
ogretmenlerin baglica kaynagidir (Yigit, 2013). Program gelistirme siireci; okul dist
faaliyetleri, rehberlik hizmetlerini, Ogretim bilgisinin tiim ayrimntilarmi, epistemolojiyi,
O0grenme teorilerini, metodolojiyi, Ogretmen faaliyetlerini, Ogretmen faaliyetlerinin ve
etkinliklerinin degerlendirilmesini ve varilan sonuglara gore daha uygun sonuglara
yonelmeyi igine alacak kadar genis, kapsamli bir siirectir (Varis, 1998). Ulkemizde de bilimin
ve teknolojinin gelismesiyle birlikte toplumsal alanda bireyin gereksinimleri de degistigi icin
zaman igerisinde pek ¢ok degisim yapilmistir. Ogretim programu olarak Ortadgretim Fizik

dersindeki en son koklii olarak degisim 2013 yilinda olmustur.
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Fizik, yasadigimiz evrende gergeklesen olaylar1 agiklamaya c¢alisan bilim dalidir.
Insanlarin evrende gergeklesen olaylar hakkinda bilgi sahibi olmalari, hayatta karsilagtiklart
problemlere ¢6ziim bulabilmeleri i¢in fizik kazanimlarinin miikemmel ve uygun bir sekilde

verilmesi gerekmektedir.

Ulkemizde lise 2 fizik dgretim programlarmin gelisim siireci incelendiginde ilk
calismanin 1934 yilinda yapildig: goriilmektedir. Daha sonra 6gretim programinin gelisimi
sirastyla 1935, 1938 ve 1940 yillarinda giincellenerek devam etmistir. Fakat bu O6gretim
programlarinin sadece islenecek tiinitelerinin baghklarindan meydana geldigi goriilmektedir

(EARGED, 1998).

Bu calismanin amaci, tarihsel siireg icerisinde lise 2 fizik dersi 6gretim programlarinin
hedef, igerik, 6gretme-0grenme siireci ve 6lgme degerlendirme 6gelerinin karsilastirmali
olarak incelenmesidir. Yenilenen programa gore 10. smifta bulunan tiim lise gesitlerinde fizik
dersi ortak olarak goriilmektedir. Literatiirde daha ¢ok 9. smif fizik dersi Ogretim
programlarinin kargilagtirilmasma yonelik ¢alismalar yer almaktadir. 10. sinif fizik 6gretim
programu ile ilgili yapilmis olan ¢alismalar incelendiginde ise; Ko¢ ve Yayla (2015)'nin
arastirmalarinda 10.smif fizik programinda yer alan elektrik ve manyetizma {initesinin
degerlendirmesine yer verdikleri, Kavcar, Ozkan, Arikan, Kaya Sengdren (2014)'in 10.stnuf
fizik ders kitabina iliskin 6gretmen adaylarmnin goriislerini inceledikleri goriilmektedir. Alan
yazinda 10. smif fizik 6gretim programi karsilastirma ¢alismalarina pek rastlanmamaistir. Bu
agidan bakildiginda bu galismanin, ilgili alandaki boslugu dolduracag: diistiniilmektedir.
Bununla beraber, bu calismanin yillar icerisinde degisen Ogretim programlarindaki
degisiklikleri g6z oniinde bulundurarak yapilan yenilikler ve farkliliklarin
karsilastirilmasinda kolaylik saglayacag: diistintilmektedir. Bu yonden diisiiniildiigtinde bu
arastirmanin, ilgili kissmdaki bu eksikligi tamamlayacagi, bununla beraber 6gretmenlerin

programi incelerken yenilikleri, farkliliklar1 gormelerine faydali olacag: diisiiniilmektedir.

Yontem

Arastirma nitel arastirma deseninde olup, veri toplama teknigi olarak dokiiman

incelemesi teknigi kullanilmistir. Dokiiman incelemesi, arastirilmasi hedeflenen olgu ya da
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olgular hakkinda bilgi igeren yazili materyallerin analizini kapsamaktadir. Dokiiman
incelemesi, bir arastirma problemi hakkinda belirli zaman dilimi igerisinde iiretilen
dokiimanlar ya da ilgili konuda birden fazla kaynak tarafindan ve degisik araliklarla
iretilmis dokiimanlarin genis bir zaman dilimine dayali analizini olanakli kilmaktadir

(Yildirim ve Simsek, 2002, s.140-143).

1992, 2008 ve 2013 6gretim programi hedefler, igerik, 6gretme-6grenme ve OSlgme
degerlendirme agisindan incelenmis ve elde edilen veriler betimsel analiz teknigi ile analiz

edilmistir.

Bulgular ve Yorum

Bu béliimde lise 2 fizik dersine ait 1992, 2008 ve 2013 yili 6gretim programlarinin
hedef, igerik, 6gretme-6grenme siireci, 6lgme ve degerlendirme Ggelerine ait karsilastirmali

bulgular: yer almaktadir.
Hedef Ogesine Ait Bulgular

Ogretim programlarinin en 6nemli 6gelerinden biri olan hedef, 6grenen kitleye
kazandirilmasi gereken davranislari ele almaktir. 10. smif fizik 6gretim programlarinda
hedefler yillar igerisinde incelenmistir. 2008 programinda hedef 6gesi vizyon kapsaminda

ifade edilirken 1992 ve 2013 programlarinda amag olarak ifade edilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Fizik 6gretim programlarinin amaglar1 (MEB)

1992 Programi1 Amaglan 2008 Program1 Amaclar1 2013 Programi Amaglari
1. Fizigin ¢ok yaygin olan 1. Fizigin yasamin kendisi -
gin ok yayg .. gv y § .. . 1. Ogrencilerde merak
uygulamalarin daha iyi oldugunu 6ziimsemis, e R
A o 9 - olusturarak fizik bilimine yonelik
anlamalarina imkan saglayacak karsilasacag1 problemleri bilimsel o
N ; . ilgi uyandirmak ve onlar1
temel kavramlar1 ve kanunlari yontemleri kullanarak ¢ézebilen .
. . . kesfetmeye tesvik etmek
Ogretmek bireyler yetistirmek

2. Fizik olaylar tizerinde bizzat
inceleme, gézlem ve deney

yaptirmak suretiyle aragrma 2. Bilim-Teknoloji-Toplum ve 2. Bilimsel sorgulamanin dogasini
yollarimi kavramalarina, pozitif ve Cevre arasindaki etkilesimleri anlamak, bilimsel siireg
ilmi bir goriis ve diisiiniise sahip analiz edebilen bireyler becerilerini kullanarak bilimsel
yetistirmek bilgi tiretmek ve problem ¢6zmek

olmalarina imkan ve zemin
hazirlamak
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Tablo 1 devamu. Fizik 6gretim programlarinin amaglari (MEB)

1992 Program1 Amaglan 2008 Program1 Amaclar1 2013 Programi Amaclar1
3. Kendisi ve gevresi igin olumlu
tutum ve davraniglar gelistiren

3. Tarihi ve kiiltiirel siire¢lerin
fizik bilimine katkisini anlamak

3. Fizik olaylarimni derinligine ve
kapsaml diisiinebilmek, onlara

bireyler yetistirmek
niifuz etmek yleryets

4. Ilerde temel bilim dallarinda 4. Bilisim toplumunun 4. Bilimsel bilgi ve yontemle.rl bir

e . . e . olay1 agiklamak ve yeni
yapacaklar1 6grenim icin gerekli gerektirdigi bilisim okuryazarlig: ..

o o . durumlara uygulamak i¢in
bilgi, tavir ve maharet becerilerine sahip bireyler
< .. kullanmak
kazanmalarini saglamak yetistirmek

5. Diisiincelerini yansiz olarak ve
en etkin gekilde ifade edebilen
bireyler yetistirmek

5. Bilimin dogasi lizerine
farkindalik kazanmak

6. Delillere ve ispata dayanarak
iddialar1 gerekgelendirmek,
degerlendirmek ve bilimsel bilgiyi

5. Ogrenme yollarin1 6gretmektir paylasmak

6. Kendisi ve gevresi ile barisik,

iiretken bireyler yetistirmektir 7. Etik ve sosyal etkilerini

disiinerek fizigin uygulamalar
ile ilgili bilimsel dayanaklar1 olan
kararlar vermek

1992, 2008 ve 2013 yillar1 igerisinde karsilastirmali olarak incelenen tabloya gore 1992
yil1 6gretim programi hedefleri genel olarak fizigin daha iyi anlamalar1 ve kavramalar: igin
gerekli olan davranislar1 ele almaktadir. 2008 yilinin hedefleri yasadigimiz evrende
gerceklesen olaylar1 aslinda fizigi kendisi oldugunu bilmesi, karsilastig1 problemlere kars:
bilimsel yontemleri kullanarak kendisini ifade edebilme yeteneklerini, 2013 programu ise

bilimsel bilgi ve bilimsel yontemin kullanim1 hakkindadr.
Icerik Ogesine Ait Bulgular

Icerik, programin hedeflerine uygun olan konularin biitiiniinii ele alan temel
Ogelerden birisidir. Programlar incelendiginde 1992 yili fizik 6gretim programinin konu
merkezli oldugu, 2008 programinda ise konular basitten karmasiga, soyuttan somuta,
kolaydan zora seklinde diizenlenerek programin sarmal bir sekilde olmasi saglanmistir. 2013
programinda ise 2008 programinda bulunan bazi konular, iinite bashg1 altinda incelenip,
tinite sayilarinda azalma yapilarak dort yil igerisinde dagilmasi saglanmistir. Tablo 2’de

O0gretim programlarinda yer alan {initelere ve bu iinitelere ait alt basliklara yer verilmistir.
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Tablo 2. Lise 2. Sinuf Fizik Dersi Programlarinda Konular ve Alt Kazanimlar (MEB)

1992 2008 2013
1.Kuvvet 1.Madde ve (")Zellikleri 1‘Ba51ng ve Kaldlrma Kuvveti
A.Vektorler

B.Kuvvet Kavrami, Ozellikleri,

Olciilmesi
C. Statigin Prensipleri ve
Tatbikatt
D. Kuvvetin Dondiirme Etkisi ve
Moment
F. Denge Sartlar1
G. Kiitle ve Agirlik Kavramlari
H. Kiitle ve Agirlik Merkezi

2.Hareket
A.Bir Dogru Uzerinde Konum ve
Yer Degistirme.
B.Diizgiin Hareket.
C.Ortalama Hiz ve Ani Hiz.
D.Ortalama Ifvme ve Ani Ivme.

E.Sabit ivmeli Hareket

3. Newton’un
Hareket Kanunlart

A.Newton'un I. Hareket Kanunu
ve Uygulamalari.
B.Newton'un II. Hareket Kanunu
ve Uygulamalari.
C.Newton'un III. Hareket
Kanunu ve Uygulamalari.
D.Siirtiinmeli Yiizeylerde
Hareket:
E.Eylemsizlik (Atalet) ve Cekim

Kitlesi.

A .Katilarda boyutlar arast iligkiler
ve dayaniklilik
B.Sivilarda kilcallik ve yiizey
gerilimi

C.Gazlar ve plazmalar

2.Kuvvet ve Hareket

A. Kuvvet ve 6zellikleri
B. Dengelenmis kuvvetlerin
etkisinde hareket
C. Dengelenmemis kuvvetlerin
etkisinde hareket
D.Etki-tepki kuvvet ciftleri

E. Eylemsizlik

3.Elektrik
A.Elektrostatik

B.Elektrik devreleri

A Basing ve Kaldirma Kuvveti

2.Elektrik ve Manyetizma
A. Elektrik Yiikleri
B.Akim, Potansiyel Fark,
C.Direng
D.Elektrik Devreleri
E.Miknatislar
F.Akim ve Manyetik Alan
Miskisi

3.Dalgalar

A.Dalga ve Dalga Hareketinin
Temel Degiskenleri
B.Su Dalgasi
C.Ses Dalgasi
D.Deprem Dalgalari ve
E.Dalgalarin Ozellikleri
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Tablo 2 devamu. Lise 2. Sinif Fizik Dersi Programlarinda Konular ve Alt Kazanimlar (MEB)

1992 2008 2013
4- Yeryiiziinde Hareket ve Genel 4.Modern Fizik 4.0ptik
Cekim A. Aydinlanma
A.Modern fizige giris

B. Golge

A.Agirlik ve Yerin Cekim Alani.
-- N C. Yansima
B.Serbest Diisme Hareketi. B.Ozel gorelilik

C.Atis Hareketi.
D.Doénme Hareketi, Yoriingesi
Cember Olan Hareket.
E.Kepler Kanunlar1 ve
Newton'un Genel Cekim
Kanunu.

F.Basit Harmonik Hareket

5- impuls ve Momentum

A.Impuls (itme).
B.Momentum (Lineer
Momentum).

C.iki Cismin Carpismasinda
Momentumun Degismeleri:
D.Momentumun Korunumu.
E.Roketler.

6- Enerji Hareketleri

A.Is-Giic
B.Enerji.

C.Kinetik Enerji.
D.Potansiyel Enerji
E.Einstein’a Gore Enerji.

F. Mekanik Enerjinin Korunumu.
G. Mekanik Enerjinin Korunumu

ile Tlgili Uygulamalar.

D. Diiz Aynalar
E. Kiiresel Aynalar
F. Kirilma
G. Renk
H. Prizmalar
I. Mercekler

I. Goz ve Optik Araglar

5.Dalgalar

A.Sarmal dalgalar ve teller

tizerindeki dalgalar

B.Su dalgalar1
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Tablo 2 devamu. Lise 2. Sinif Fizik Dersi Programlarinda Konular ve Alt Kazanimlar (MEB)

1992 2008 2013

7- Elektrostatik

A.Maddenin magnetik 6zelligi,
magnetik ve magnetik olmayan
maddeler.
B.Magnetik kutuplar.
C.Magnetik alan, alan siddeti,
alan cizgileri.

D. Magnetik alan, magnetik
gecirgenlik.

E.Yerin magnetik alan.
F.Miknatislik hakkinda modern

gortigler.

8- Elektrik Akimi

A.Elektriklenmis cisimler.
B.Elektrigin mahiyeti.
C.iletken ve yalitkan cisimler.
D.Coulomb kanunu.
E.Elektrik alani.
F.Elektrik alanin kuvvet ¢izgileri.
G.Yuklii iki diizlem levha
arasindaki alan,
H.Elektrik potansiyeli, iki nokta
arasindaki potansiyel farki.
LSiga.

I. Kondansatorler.

9- Magnetizma

A.Batarya, dogru akim
kaynaklari.
B.Elektrik akimui.
C.Bir iletkenin direnci, ohm
kanunu.

D. iletkenlerin direnglerinin

sicaklikla degismesi.
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Tablo 2 devamu. Lise 2. Sinif Fizik Dersi Programlarinda Konular ve Alt Kazanimlar (MEB)

1992 2008 2013

9- Magnetizma

A.Batarya, dogru akim
kaynaklari.
B.Elektrik akimi.

C.Bir iletkenin direnci, ohm
kanunu.

D. iletkenlerin direnglerinin
sicaklikla degismesi.
E.Akim, potansiyel fark: ve
direng Ol¢iilmesi.
F.Elektrik akiminin yaptig is-
joule kanunu.

G. Elektromotor kuvvet (e.m.k.)
H.Basit elektrik devreleri.
I.Akimin kollara ayrilmast.
I. Direnclerin baglanmasi.

J. Ureteclerin baglanmas:.

10- Elektromagnetik indiiksiyon

A Elektrik akiminin magnetik
etkileri.
B.Magnetik alan icinde hareket
eden yiike etkiyen kuvvet.
C.Magnetik alan i¢inde hareket
eden tele ve halkaya etkiyen
kuvvet indiiksiyon akimi,
D.Magnetik akim degisimi.
E.Indiiksiyon elektromotor
kuvveti, indiiksiyon akiminin
yonti.

F.Alternatif akimlar.
G.Alternatif akim jeneratorleri.
(Elektrik santralleri).

H.Transformatorler.
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Icerikle ilgili tablo incelendiginde 1992 programinda toplam sekiz {inite bulundugu
ve “Yeryiiziinde Hareket ve Genel Cekim”, “Impuls ve Momentum”, “Elektromanyetik
Indiiksiyon”, “Enerji Hareketleri” iiniteleri ve icerisindeki konulara 2008 ve 2013 yil1 6gretim
programlarinda yer verildigi goriilmiistiir. 2008 programinda yer alan “Madde ve
Ozellikleri”, “Modern Fizik”, “Dalgalar” {initelerine de 2013 yili gretim programinda yer

verilmemistir.
Ogrenme Ogretme Siirecine Ait Bulgular

Ogrenme—bgretme siireci, hedeflere ulasabilmek igin kullanilan yontem, teknik,
stratejileri, Ogrenme-6gretme modellerini kapsamaktadir. Lise 2 fizik 6gretim programlarina
bakildiginda 1992 ve 2013 yili Ogretim programlarinda herhangi bir yaklagim
benimsenmedigi, 2008 programinda ise baglam temelli 6grenme yaklagiminin benimsendigi
gortlmiistiir. Baglam temelli 6grenme; igbirlikli 6grenme, problem temelli 6grenme, proje
temelli 6grenme, gibi yapilandirmaci felsefenin yapitasi olan 6gretim yontemlerine cerceve

olabilecek bir 6grenme yaklagimidir.

2008 dgretim programinda 6grenme-6gretme siirecinde 6gretmenin rolii ayrintili bir
bicimde ele alinirken, 1992 ve 2013 programlarinda ise 0gretmenin roliine herhangi bir
vurgu yapilmamustir. Yine 2008 programinda bireysel farkliliklar ve cevresel faktorler
dikkate almarak etkinlik 6rnegi verilmistir. 1992 programinda 6grenme-6gretme siireci ile
ilgili herhangi bir agiklama yapilmadig1, 2013 programinda da etkinliklerin 2008 programina

gore say1 bakimindan az oldugu goriilmektedir.

Ol¢me ve Degerlendirme Ogesine Ait Bulgular

.....

programinin son asamast olan olgme degerlendirme Ogesi incelendiginde, 1992 yili fizik
ogretim programinda olgme degerlendirme hakkinda bilgi verilmedigi, 2008 ve 2013 yil1
fizik 6gretim programlarinda 6lgme ve degerlendirme ile ilgili aciklamalara yer verildigi
goriilmektedir. Tablo 3’'de 10 . sif fizik dersinide ©l¢gme-degerlendirmenin gayesi

gosterilmistir.
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Tablo 3. 10 . Siruf Fizik Dersinide Olgme ve degerlendirmenin Gayesi (MEB)

2008 2013

Ogrenme zorluklarim belirlemek Ogretmene dersini ne kadar etkili isledigi,
kullandig1 yaklasim ve 6gretim yontemlerinde ne
derece basarili oldugu ve Ogretimin giiclii ve

zayif yonleri hakkinda geri bildirimler vermek

Ogrencilerin fizik dersinde basarili olmasi icin Ogrencinin ~ dgrenme  siirecinin  neresinde
gerekli  bilgi ve  beceriler niteligindeki oldugunu belirlemek ve ne bildigi ya da ne kadar
hazirbulunusluga sahip olup olmadiklarimi anladig1 hakkinda gegerli ¢cikarimlar yapmak

belirlemek

Eksik olduklar: konularin yeni konuya ge¢meden

once giderilmesi

Tablo 3’e bakildiginda, 2008 ve 2013 lise 2 fizik Ogretim programlarinda olgme
degerlendirme ile ilgili amagclarin varligi goriilmektedir. Bu amagclar dogrultusunda
Ogrencilerin eksiklerini gidermelerine ve 0grenme-6gretme siirecini degerlendirmek adina

geri bildirim 6gesine vurgu yapildig: goriilmektedir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Arastirmada elde edilen bulgulara gore lise 2 fizik dersine ait 1992, 2008, 2013 yillar1
Ogretim programlar1 incelendiginde hedef igerik Ogrenme-O0gretme siireci ve Ol¢gme

degerlendirme 6geleri arasinda benzer ve farkli yonlerin oldugu gortilmiistiir.

Hedef 0gesi bakimdan {i¢ 0Ogretim programi incelendiginde, programlarin
hedeflerinin farkli oldugu anlasilmistir. 1992 programinin genel amaclar1 6grencilerin fizigi
daha iyi anlamalar1 ve kavramalari i¢in gerekli olan davranislari, 2008 6gretim programinin
genel amaglar1 vizyon baslig1 altinda fizigin hayatin kendisi oldugunu bilmelerine ve giinliik
hayatta karsilastiklar1 problemlere karsi bilimsel yontemleri kullanarak kendisini ifade
edebilme yetenekleri, 2013 programimin genel amaglar1 ise bilimsel bilgi ve bilimsel

yontemin kullanimi hakkindadir. 1992 yili 6gretim programinda yalnizca fizik dersinin

e
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amaglar1 yer alirken; 2008 ve 2013 yili programlarinda hem dersin amaglar1 hem {inite

amaclar1 hem de kazanimlar1 yer almigtir.

Icerik 6gesi bakimindan karsilastirldiginda, diizenlenen yeni programda bir 6nceki
programa gore tnite sayilarmin azaldigr goriilmiistiir. 1992 yili programinda 10 {nite ele
alinirken; 2008 programinda 5 iinite, 2013 programinda ise 4 {inite ele alinmistir. 1992 ve
2013 6gretim programlarimin konu merkezli oldugu, 2008 programinin ise sarmal bir sekilde

diizenlendigi goriilmektedir.

Ogrenme-dgretme siireci 6gesi olarak programlar karsilastirildiginda, 1992 yili
programinda 6grenme-0gretme siireci hakkinda herhangi bir bilgiye yer verilmemistir. 2008
yili programinda 6grenme Ogretme siirecine vurgu yapilmis; 6grenme yaklasimlarindan,
baglam temelli 6grenme yaklasimi benimsenmistir. Ayrica 6gretmenlerin kullanabilecegi
iinitelere uygun Ornekler verilerek, 6grencilere kazandirilmas: gereken davranisin kalicilig:
saglanmaya calisilmistir. 2013 programu ise, Talim ve Terbiye Kuruluna gore; bir 6gretim
programinda tek bir yaklagimi, strateji ve yontemi temel almak digerlerinin saglayacag:
avantaji yok etmenin yaninda ogretmenler arasinda oldugu kadar Ogrenciler arasindaki
bireysel farkliliklar1 da goz ardi etme anlamina geleceginden, herhangi bir 6grenme kuramu
ya da Ogretme yaklasimi belirtilmemistir. 2013 programinda, 2008 programinda bulundugu

gibi etkinlik 6rneklerine yer verilmemistir.

Olgme-degerlendirme dgesi olarak programlar karsilastirildiginda, 1992 programinda
olgme-degerlendirme Ogesi hakkinda aciklamaya yer verilmezken, 2008 ve 2013
programlarinda 6lgme-degerlendirmeyle alakali bilgilere yer verilmistir. Her iki program,
amaglar dogrultusunda Ogrencilerin eksiklerini gidermeleri, 6grenme Ogretme siireci
boyunca ne Ogrendikleri ne kadar anladiklari konusunda benzerlik gosterirken; 2013
programinda, 0gretmenin Ogrenme siirecini degerlendirmek adma geri bildirim 6gesine

vurgu yapildig: goriilmiistiir.

Incelenen 1992, 2008 ve 2013 yillar1 8gretim programlarinin hedef, 5gretme-6grenme
stireci, icerik, Olcme ve degerlendirme Ogelerinin benzer ve farkli 6zellikleri oldugu
belirlenmistir. Her program, nitelikli bireylerin farkl 6zelliklerine gore degistirilmis ve ¢agin

ihtiyaglarina gore gelistirilmistir.
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1992 lise 2 fizik dersi 6gretim programinda giiniimiizde belirtilen egitim programi 6gelerine
pek fazla yer verilmemis; programm kendi doneminin ihtiyacin1 karsilayacak sekilde
planlandigr goriilmiistiir. Program genel olarak konu bagliklar1 halinde tasarlanmuistir.
Glintimiizde egitim programlarinda bulunmas: gereken 0gelerin tamaminin vurgulandig:
2008 ogretim programi, Ogretmenlere agik bir rehber olmustur. Bu program, bir 6nceki
programa gore sade ve uygulanabilir olmustur. Ayrica baglam temelli 6grenme yaklasimi,
yapilandirmaci yaklasimin yapr tasi oldugu icin, fizik Ogretiminde onemli bir faktor
olmustur. 2008 programinda, genel amaclar disinda hem {inite amacglarna hem de
kazanimlara yer verilmistir. Boylece, kazandirilmasi gereken davranislar daha planli bir
sekilde verilmeye galisilmistir. Ayn1 zamanda program sarmal igerigi sayesinde soyuttan
somuta, basitten karmasiga, kolaydan zora olmasi sebebiyle yine Ogrencilerde kalicilig:
saglamak acisindan bir 6nceki programa gore avantajlidir. Her {initede bulunan 6rneklerle
de soyut olan konularmn somutlastirilmasi saglanmistir. 2013 programinm 1992 ve 2008
programlarina gore igerik bakimindan daha sade olmasi, yil i¢i konularin yetistirilememesi
probleminin tamamen ortadan kalkmasmi saglamistir. Yine 2013 programinda 6grenme
yaklagimi belirtilmemis ve bu sayede diger 6grenme yaklasiminin yontem ve stratejilerinin
de katkilar1 goz ardi edilmemistir. Bireysel farkliliklar da diisiiniilerek, tek bir 6grenme
yaklagimi kullanilmamusgtir. 2013 programinda, 2008 programinda oldugu gibi her {inite ve
konuda 6rnek verilmemis; boylece her 6rnegin yapilmas: zorunlulugu ortadan kaldirilmigtir.
Ayni zamanda, Ogrenme-Ogretme siirecinde ve Olgme-degerlendirme siirecinde somut
orneklerin bulunmamasinin olumlu yanlar1 oldugu gibi, olumsuz yanlar1 da olabilir. Bunlar
da her 6gretmenin kendisine gore farkli ornekler vermesi, kazandirilmasi1 gereken hedef
davraniglara esit sekilde ulasilmamasi problemini ortaya g¢ikarabilir. 2013 programinda
sonug degil siire¢ degerlendirdigi icin teoride c¢ok iyi hazirlanan bir program olmasina

kargin; pratikte hazirbulunuslugu eksik olan 6gretmenlerimiz sebebiyle eksik goriilmektedir.

Tarihsel siireg igerisinde lise 2 fizik dersi 6gretim programlarinin gesitli degiskenlere

gore incelenmesi sonucu su Oneriler getirilebilir;

1) Her yeni programin eksikligini bulmak vyerine, yeni programi uygulayabilecek

ogretmenler yetistirilmelidir.
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2) Degisiklikler 6gretim programinin tamami degil, bir kismu {izerinde olmalidir. Boylece

yenilenen programa adaptasyon siireci kisa olur.

3) Ogretim programlarinda 6nemli yer tutan ders kitaplar1 dgrencilerin zihinsel gelisim
diizeylerine uygun olmali; kitaplarda bulunan yanlislar ve kavram yanilgilari tamamen

kaldirilmalidir.

4) Glintimiizde gelisen teknoloji ile 6grenme-ogretme siirecinde soyut olan kavramlar bilisim
teknolojileri yardimiyla somut hale getirilmeye ¢alisiimali ve kitaplara da bu teknoloji kare

barkodlarla saglanmalidur.
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Oz: Kesirler, dogal sayilar gibi tam olan miktarlar1 gostermez. Bu da 6grencide bir dengesizlik
durumu olusturur ve kesirleri algilamay1 zorlagtirir. Kesirlerin 6gretiminde kesirlerin farkh
anlamlarmna da dikkat edilerek konunun islenmesi ve farkli kesir modellerinden yararlanilarak
somutlastirilmasi, 6grenciler tarafindan kesirler konusunu daha kolay anlasilabilir kilmas1 agisindan
Onemlidir. Bu calismanin amaci, kesirlerin farkli anlamlar1 ve farkli kesir modelleri konularinda
ilkokul siuf 6gretmenlerinin goriislerinin tespit edilmesidir. Calisma Ic Anadolu'nun bir ilindeki
devlet ilkokulunda gorev yapmakta olan goniilliiliik esasina gore basit seckisiz 6rnekleme yontemiyle
secilmis toplam 42 sinif 6gretmeni ile 2015-2016 bahar yariyilinda uygulanmaistir. Bu ¢alisma igin nitel
arastirma desenlerinden biri olan durum calismasi benimsenmistir. Verilerin toplanmasinda bireysel
goriisme teknigi kullamilmistir. Goriisme igin arastirmacilar tarafindan once pilot uygulamasi
yapilarak gelistirilen yar1 yapilandirilmig gériisme formu kullanilmistir. Elde edilen veriler betimsel
analiz yaklasimi benimsenerek kesirlerin anlam ve modellerine iliskin hem bilgi, hem de 6grenme
stirecinde islenmesi konularinda literatiir incelenerek olusturulmus kategorilere gore incelenmistir.
Toplanan veriler incelendiginde, katiimcr 6gretmenlerin ¢ogunlugunun kesirlerin farkli anlamlar1 ve
modelleri konularinda yeterli bilgi sahibi olmadig goriilmiistiir. Bunun yaninda, &gretmenlerin

ogretme-0grenme siirecinde kesirlerin farkli anlamlarini ve modellerini kullanmalarina yonelik

" Bu calisma, Mugla’da diizenlenen “15. Uluslararasi Sinif Ogretmenligi Sempozyumu”nda bildiri olarak
sunulmustur.

T Kirikkale Universitesi, ilkégretim Sinif Ogretmenligi A.B.D., vtoptas@gmail.com

? Kirikkale Universitesi, ilkégretim Sinif Odretmenligi A.B.D., bahadirhan93@gmail.com

3 MEB, Kirikkale Yukari Mahmuutlar ilkokulu, yasemin2808@gmail.com
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goriislerinde de yetersizlikler oldugu goriilmiistiir. Sonuglardan yola ¢ikilarak sinif 6gretmenlerinin
kesirlerin farkli anlamlar: ve modellere yonelik hem bilgi, hem de 6grenme siirecinde vurgulamaya
yonelik hizmetigi egitim almalar1 ve 6gretme-6grenme siirecinde etkin bir bicimde iglemeleri gerektigi

sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Matematik Ogretimi, sinif Ogretmenleri, kesirler, kesirlerin anlamlari, kesir

modelleri.

Primary School Teachers” Opinions about Different Meanings of Fractions and

Models of Fractions

Abstract: Fractions do not show exact quantities like natural numbers. This creates an imbalance for
the student and makes fractions difficult to comprehend. It is significant to make the fractions more
understandable by the students by taking care of the different meanings of the fractions in the
teaching process and using different fraction models. The aim of this study is to determine primary
school teachers’ opinions about different meanings of fractions and different fraction models. The
study was conducted in 2015-2016 spring semester with 42 primary school teachers who were selected
by simple random sampling method in a state of Central Anatolia. Case study, one of the qualitative
research designs was used in the study. Individual interview techniques were used to collect data. The
semi-structured interview form, developed first by pilot researchers, was used for the interview. The
data were analyzed according to the categorization of the knowledge and the processing of the
fractions in the learning process by using the descriptive analysis approach. Findings of the study
revealed that the majority of the participated teachers did not have enough knowledge about the
different meanings and models of the fractions. In addition, it is seen that teachers have insufficiencies
in their views on the use of different meanings and models of fractions in the teaching-learning
process. From the conclusions, it can be said that the primary school teachers must take in-service
training to emphasize both knowledge and process of learning about the different meanings and

models of the fractions, and learning-teaching process should be more effective.

Key Words: Mathematics teaching, primary school teachers, fractions, meanings of fractions, fraction

models.
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Giris
Matematik, giinliik yasamda biiytik yere sahip olan bir alandir. Giinliik hayatta birgok
alanda kolayliklar saglayan bu alan, mantiksal-islemsel dili bilmekle birlikte bu dili neden

kullandigin1 bilmeyi gerektiren beceri ve kavramsal bilgileri de gerektirir (Soylu & Soylu,

2005). Bu da matematik 6grenmede islemlere ulasan bilgileri 6nemli kilmaktadur.

Ne var ki ge¢miste var olan geleneksel egitim anlayisi matematik Ogretimini de
etkilemistir. Kazanilmasi gereken hedefler yalnizca 6gretmen tarafindan anlatilarak verilir,
O0grencilerden bunlar1 ezberlenmesi beklenirdi (Soylu & Soylu, 2005). Ancak bugiiniin egitim
politikasina gore kabul goren anlayis bireyin sadece ne 6grendigine degil, nasil 6grendigine
de odaklanmaktadir (MEB, 2009). Bu sekilde sadece bilgileri anlatarak 6grenmenin miimkiin
olamayacag1 anlasilmis, bireyin 6grenmesi i¢in daha uygun ve gesitli ortamlar saglama

ihtiyaci ortaya gikmuistir.

Matematikte 6grenme agisindan problemler barindiran bir konu da kesirlerdir. Kesir
kelimesinin anlamini Olkun ve Toptas (2007), “bir biitiiniin payda kadar bolindigi es
parcalarindan pay kadar1” olarak tanimlamaktadirlar. Kesirler, dogal sayilar gibi tam olan
miktarlar1 gostermez. Bu da Ogrencide bir dengesizlik durumu olusturur ve kesirleri
algilamalar1 zorlagir (Olkun & Toluk-Ugar, 2012). Ogrencilerin kesirler konusunda kavramsal
ve iglemsel bilgi diizeyini tespit etmek icin yapilan ¢alismalarda (Birgin & Giirbiiz, 2009;
Haser & Ubuz, 2002; Kocaoglu & Yenilmez, 2010; Orhun, 2007; Soylu & Soylu, 2005)
ogrencilerin kavramsal 6grenmesinde oldugu gibi, islemsel bilgiyi kullanmasinda da

problemleri oldugu ortaya ¢ikmustir.

[Ikogretim 3. sinuf 6grencilerinin kesirler konusunda kavram yanilgilarini tespit etmek
igin ¢alisma yiiriiten Pesen (2007), su konularda kavram yanilgilar1 tespit ettigini ifade

etmigtir:

e Kesir sayisina uygun model olusturma
e Kesirleri modellerken es parcalara ayirma
e Es parcalara ayrilmis modellerin kesir sayis1 seklinde ifade edilebilecegini belirtme

e Kesir sayisinin sembolik gosteriminin tek bir say1 oldugunu algilayamama
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¢ Kesir modelinin gosterdigi kesir sayisini ifade edememe

e Kesir sayism tek bir sekilde okuma

Kesirlerde olusan anlama glicliigiinii kesirlerin tek bir anlama gelmemesine de
baglayan Olkun ve Toluk-Ucar (2012), kesirlerin parga-biitiin iliskisi, 6l¢gme, bolme, islemci

ve oran olarak 5 farkli anlamindan 6rnekleriyle birlikte s6z etmektedir:

Parca-Biitiin Iliskisi: Bir biitiiniin kesrin paydasi kadar boliinen parcasindan pay
kadar alinan parcasini ifade etmektedir. Ornegin; bir elmanin 4 es parcaya ayrilarak 3

.. 3 . ) .
tanesinin alinmasi " elmanin alinmasi olarak ifade edilmektedir.

Ol¢me: Kesrin herhangi bir 6l¢li birimi ile iliskisi kurularak kullanilan ifadelerdir.

Ornegin; § ‘i 5 cm olan bir gubugun % ’1 15 cm, kendisi ise 25 cm’dir.

Bélme: Kesrin, iki dogal saymin boliimii olarak ifade edilmesidir. Bir say1 diger sayiya
boliindiigiinde boliimiin tam say1 olmadigi durumlarda ortaya cikmaktadir. Ornegin; 4

biskiivi 8 kisiye esit olarak paylastirildiginda her bir kisi g , yani yarim biskiivi almaktadir.

Islemci: Bu durumda kesir, baska bir say1 ile isleme girerek o saymin kesir kadar
biytikligiinii ifade eder. Bu anlam kesirlerle ¢arpma islemine temel tegkil etmektedir.
Ornegin; 15'in % ‘U ifade edilirken ya 15, 5erli gruplara ayrilarak her bir gruptan 3’er tane

alinir, ya da 5 gruba ayrilarak 3 grup alinir. Her iki durumda da ayni sonug (9) elde edilir.

Oran: Kesir bu durumda iki biiyiikliiglin arasindaki iliskiyi ifade etmektedir. Bu iliski

parca-biitiin, parga-parga arasinda olabildigi gibi iki farkli nicelik arasinda da olabilmektedir.

Ornegin; bir torbadaki mavi toplarin sayisinin toplam top sayisina orani % seklinde (parca-
biitlin), mavi toplarin sar1 toplara orani % seklinde (parga-parca), bir kisinin bir isi 5 glinde

< - o .. 1 . . . S
yaptiginda bir giinde yaptig1 isin - seklinde (farkh nicelikler) belirtilmesi gibi.

Matematikte kavramlari anlamanin 6nemi biiyiik oldugu gibi kesirlerde de aymi
durum so6z konusudur. Ancak oOgretmenlerin ¢ogunlugu kesirleri 6gretmede kavramsal
O0grenme saglamadan islemsel 6grenmeye odaklandiklari i¢in kesirler konusunda 6grenciler
glicliik yasamaktadir (Isik & Kar, 2012). Isik ve Kar'in (2012) buna delil olarak kesirlerle ilgili
problem kurma tizerinde yaptiklar1 bir arastirmada matematik Ogretmen adaylarinin

kesirlerle ilgili problemleri kurarken islemsel bilgiye odaklandiklari, kavramsal bilgiyi daha

e
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geri planda tuttuklar: ortaya ¢ikmistir. Yine sinif ogretmeni adaylarinin kesirlerin 6gretimi
ile ilgili alan bilgilerini inceleyen bir arastirmada (Gokkurt, Sahin, Soylu & Soylu, 2013)
O0gretmen adaylarinin kesirlerle ilgili kavram yanilgilarini belirlemede bir problem olmadigy;

ancak bu yanilgilar1 diizeltmede alan bilgilerinin yetersiz oldugu belirlenmistir.

Ogretmenin dgrenme ortamini nasil sagladigi, ne sekilde dgrenim siireci planladig,
ogrencinin dersteki basarisin1 ve derse karsi tutumunu da etkilemektedir. Zaten soyut bir
ders olan matematik Ogretimi gorsellerle zenginlestirilerek Ogrencilerin daha rahat
anlayabilecegi duruma getirildiginde daha olumlu sonuglar elde edilebilir. Nitekim
matematik dersi i¢in bu konuda yapilan calismalarda (Sengiil & Oz, 2008; Uysal-Kog &
Bagser, 2012) gorsellestirmelerden de vyararlanilarak hazirlanan Ogrenme siirecinin

ogrencilerin matematik basarisi ve tutumlarinda olumlu etkisi oldugu goriilmiistiir.

Matematikte gorsellestirme biiyiik 6l¢tide modeller ile gerceklestirilmektedir. Model
kavrami Olkun ve Toptas (2007) tarafindan “matematiksel kavram ya da iligkileri
gostermede kullanilan gergek nesne, ¢izim ya da semboller” olarak tanimlanmaktadir.
Kesirlerin somut olarak aktarilabilmesi ve daha anlasilir hale getirilebilmesi i¢in de kesirleri
modelleme gereksinimi duyulmustur. Olkun ve Toluk-Ugar (2012), kesir 6gretiminde ve
kesirleri gostermede kullanilabilecek alan modeli, kiime modeli ve say1 dogrusu modelinden

s0z etmektedir.

Ogrencilerin kesirleri gorsellestirmesi ya da modellemesi konusu, aragtirmacilar
tarafindan dikkat cekmistir. lkogretim &grencileriyle yapilan bir galismada (Giirbiiz &
Birgin, 2008) kesirlerin cebirsel ifadesiyle islem yapma becerisinin modelleyerek ya da say1
dogrusu kullanarak islem yapma becerisine nazaran daha iyi oldugu ortaya gikmistir. Yine
Wilkerson vd. (2015) ilkokul seviyesi 6grencilerinin kesirleri 6grenmesi iizerinde yaptiklar

calismada su sonuglara ulagsmiglardir:

o Ogrencilerin kesirlerde gdrsellestirme gelisimi ayn1 modelle gerceklesmektedir.

e Ogrenciler genellikle kesir kavramlarini farkli modellerle 6grenmektedirler.

e Ogrenciler kesirsel fikirlerini gerekli sekilde dogru ifade edememektedirler.

e 3. siuf Ogrencileri biitiinii parcalara ayirmada basarilidirlar; fakat denkligi farkl

modellerle daha kolay 6grenebilirler.
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Kesirlerin verimli bir sekilde 6greniminde gorsellestirmenin biiyiik etkisi olmasmna
ragmen ilkokullarda hala tamamen dogru anlasilabilmis ve uygulanabilmis degildir. Pesen
(2008) calismasinda kesirleri say1 dogrusuna yerlestirme ile ilgili 6grencilerin su kavram

yanilgilar1 oldugunu tespit etmistir:

e Say1 dogrusu iizerinde bir biitiinii es parcalara ayirma
e Biitiinii parcalara ayirirken ardigik iki tam say1 arasin1 payda sayis1 kadar ayirma

e Sayi dogrusu lizerindeki bir noktaya karsilik gelen kesir sayisini belirleme

Matematikte gorsellestirme ve modellemenin 6nemi, buna yonelik 6gretmenlerin ve
O0gretmen adaylarmin yeterligini 6l¢gmeyi de giindeme getirmistir. Matematik Ogretmeni
adaylarinin matematiksel modelleme becerilerini tespit etmeyi amaglayan bir ¢alismada
(Tuna, Biber & Yurt, 2013) 0gretmen adaylarma kesirlerle ilgili problemler sorulmus ve
modelleyerek ¢ozmeleri istenmistir. Ancak 6gretmen adaylarinin, 6zellikle kalan verildigi ve

biitiintin bulunmaya calisildig1 problemlerde, modelleme yetersizligi oldugu saptanmastir.

Yapilan literatiir taramasinin sonucunda; Ogrencilerin matematikte Ogrenmede
zorluklar yasadig1 konulardan birinin de kesirler oldugu, kesirlerin 6gretiminde de kesirlerin
farkli anlamlarma dikkat edilmesinin ve modellemelerden yararlanilmasinin sahip oldugu
onem anlasilmaktadir. Ancak kesirlerin farkli anlamlar1 ve modelleri ile ilgili literatiirde
eksikligin bulunmas1 dikkat cekicidir. Bu nedenle 6gretmenlerin kesirlerin farkli anlamlar:
ve modelleri konusunda goriislerinin incelendigi bir ¢alismaya ihtiya¢ duyulmustur. Bu
baglamda ¢alismanin amacy; ilkokul sinif 6gretmenlerinin kesirlerin farkli anlamlari ve farklh

kesir modelleri konularinda bilgi ve goriislerini tespit etmek olarak belirlenmistir.

Yontem

Bu calisma bir nitel arastirmadir ve deseni ise nitel arastirma desenlerinden biri olan
durum c¢alismasidir. Durum c¢alismasi (case study), bash basina bir vaka, kisi, grup ya da
Orgiitiin tanimlanip degerlendirildigi calismalardir (Christensen, Johnson & Turner, 2015;
Robson, 2015). Christensen vd. (2015), bahsi gegen durumun tanimlanip
degerlendirilmesinin durumun kapsadig: iligkiler, durumun sinirlar1 ve durumun iginde

bulundugu ortamin belirlenmesiyle gerceklestigini ifade etmislerdir.

54



Sakarya Universitesi EGitim Fakiiltesi Dergisi; 2017; (33): 49-67.

Calisma Grubu

Calisma, I¢ Anadolu Bolgesi'nin bir ilindeki devlet okullarinda gorev yapmakta olan
42 ilkokul simf ogretmeni ile gerceklestirilmistir. Katilimcilar basit segkisiz (sans-random)
Ornekleme yontemi ile goniilliilitk esasina gore alinmistir. Tablo 1'de de goriildiigii tizere
lisans, yiiksek lisans ve diger egitim durumu bulunan 6gretmenler ¢alismaya katilmistir.

Katilimc1 6gretmenlerin mesleki tecriibesi 2-30 y1l arasinda degismektedir.

Tablo 1. Calismaya Katilan Simuf Ogretmenlerinin Betimsel Tablosu

Cinsiyet Egitim Durumu Mesleki Tecriibe  Egitim Verdigi

Sinuf
Erkek (19) Lisans (37) 2-9 Y1l (14) 1. Sinif (8)
Kadin (23)  Yiik. Lisans (3)  10-19 Y1l (16) 2. Simuf (10)
Doktora (0) 20-30 Yil (12) 3. Simuf (12)
Diger (2) 4. Sinaf (11)

1 ve 2 Birlegtirilmis
Sinif (1)

Toplam 42 42 42 42

Veri Toplama Araclan

Ogretmenlerden veri toplamak amaciyla aragtirmacilar tarafindan gelistirilen ve Ek
A’da yer alan “Kesirlerde Anlam ve Modellere Yonelik Gortisme Formu” kullanilmuistir.
Nitel ¢alismalarda veri toplamak i¢in form gelistirilirken yap1 gecerligini saglamak ya da
formu iyilestirmek igin pilot calisma uygulanabilir (Taylor, Bogdan & DeVault, 2016). Bu
calismada da gortisme formu sorularmin gelistiriimesinde Oncelikle konu ile ilgili pilot
calisma yapilmistir. Pilot calismada arastirma grubundan farkli 10 simf Ogretmenine
“kesirlerin farkli anlamlar1 ve modelleri konusunda goriisleriniz nelerdir?” sorusu
yoneltilerek cevaplar1 kaydedilmistir. Ogretmenlerden gelen cevaplar incelenerek formu
olusturan sorular netlestirilmistir. Gorlisme formu sorular1 ise nitel arastirmada kullanilan

tekniklerden biri olan goriisme teknigi ile arastirma grubuna yoneltilmistir.
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Verilerin Analizi

Elde edilen veriler nitel veri analizi yaklagimlarindan biri olan betimsel analiz
yaklasimina dayali olarak incelenecektir. Betimsel analizde elde edilen veriler daha 6nceden
belirlenmis olan temalara gore incelenir (Yildirim & Simsek, 2013). Verilerin analiz edilmesi
icin Ek B’de yer alan kategorizasyon ise Olkun ve Toluk-Ucar'in (2012) kesirlerin farklh
anlamlar1 ve farkli kesir modellerinin teorik ve Ogrenme-Ogretme etkinliklerinde
vurgulanmasi ile ilgili bilgilere dayanilarak olusturulmustur. Gortisme formlar1 bilgisayar
ortamina aktarilmis ve nitel veri analizi programlarindan biri olan ATLAS.ti 7 programu ile

kodlamalar yapilarak kodlarin frekanslar: ve yiizdeleri hesaplanmustir.

Bulgular

Bu boliimde ¢alisma kapsaminda toplanan verilerin kategorize edilmesi sonucu
temalarin bagliklar1 altinda kategorilerin frekans ve yiizde tablolar1 gosterilip verilerden

alintilar yapilarak yorumlanmustir.

Tablo 2. Ogretmenlerin Kesirlerin Farkli Anlamlar1 Hakkinda Bilgisi

Gortigler f %
Yetersiz 17 40
Zayif 15 36
Orta Diizeyde 10 24

Gugla 0 0
Toplam 42 100

Tablo 2’'de goriildiigii tizere kesirlerin farkli anlamlar1 konusunda yeterli bilgi sahibi
olmayan Ogretmenlerin sayis1 digerlerine gore daha fazladir (f=17). Buradan da goriilecegi

tizere smif Ogretmenlerinin ¢ogunlugunun kesirlerin farkli anlamlar1 konusunda yetersiz
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(%40) ve zayif (%36) oldugu anlasilmaktadir. Ayrica kesirlerin biitiin anlamlar1 hakkinda

bilgi sahibi olan 6gretmen ortaya ¢itkmamuistir (£=0).

Yetersiz olarak belirlenen yanitlarda konu ile ilgili soruya cevap vermeyenler oldugu
gibi su sekilde goriis bildirenler de vardir: “Basit, bilesik, tam sayil1 kesirler vardir.” (K.40),
“Kesirlerin farkli anlaminda neyi anlatmak istediginizi anlamadim.” (K.11), “Genel olarak tig
bolii bes (3/5) seklinde anlatmamak igin 5ten gosteriyorum. Bence dogrusu 5'te 3

seklindedir.” (K.10).

Zayif olarak belirlenen goriisleri bildirenler sadece biitiin-par¢a anlami ya da bolme
anlamindan s6z etmistir: “Bir biitiiniin es parcalarindan bir ya da birkagi, o biitiiniin
kesirlerini gosterir.” (K.9), “Bir biitiinii olusturan es parcalardan her birine kesir diyebiliriz.”

(K.28), “Kesirler bolme ve paylastirma anlamina gelir.” (K.27).

Orta diizey olarak belirlenenler ise kesirlerin biitiin-parca ve bélme anlamini belirten
gortisler bulunmakla birlikte oran anlamini da belirten goriis mevcuttur: “Kesirler bir
biitiinli es parcalara ayirmaktir. Belirli bir ¢coklugu paylastirmak da kesir olarak ifade edilir.”
(K.24), “Bir biitiiniin es parcalara ayrilmasidir. Bolme, paylastirma anlamindadir.” (K.6),
“Kesirlerin en ¢ok kullanilan ve 6grencilerin en kolay anladig1 anlami parga biitiin anlamidar.

Diger anlami1 boliim anlamudir (...) Diger anlami ise orandir.” (K.20).

Glgli olarak yer alan; yani kesirlerin parga-biitiin, 6l¢gme, bolme, islemci ve oran

anlamlarmi kapsar yonde goriis ortaya ¢tkmamustir.

Tablo 3. Ogretmenlerin Farkli Kesir Modelleri Hakkinda Bilgisi

Goriigler f %
Yetersiz 16 38
Zayif 16 38
Orta Diizeyde 8 19
Gl 2 5
Toplam 42 100
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Tablo 3'ye bakildiginda ogretmenlerin farkli kesir modelleri hakkinda bilgisinin
kesirlerin farkli anlamlar1 hakkinda bilgilerine nazaran daha dengeli dagildig1 soylenebilir.
Ancak yine yetersiz ve zayif olarak belirlenen goriisler en fazladir (f=16). Tablodan da
goriilecegi tizere smif Ogretmenlerinin ¢ogunlugunun farkli kesir modellerine yonelik

bilgileri ya yetersiz (%38) ya da zayiftir (%38).

Yetersiz olarak belirlenen yanitlarda sorulan soruya yanmit vermeyen ogretmenler
olmakla birlikte su sekilde goriisler de yer almistir: “Tamsayil1 kesir, basit kesir ve bilesik
kesir gibi farkli kesirler vardir.” (K.9), “Bilesik, basit, tam sayili kesirler vardir.” (K.23),

“Farkl1 kesir modellerinin ne oldugunu anlayamadim.” (K.11)

Zayif olarak belirlenen yanitlarda genellikle alan modeli kullanildig1 belirtilen
goriisler bulunmaktadir: “Bir elmanin yarisi, ¢eyrek ekmek, pastay1 es pargalara bolmek (...)”
(K.22), “Kesirleri gosterirken tiggensel, karesel, dikdortgensel ve ¢embersel bolge modelleri
kullaniyoruz. Dairesel bolge modeller i¢inde en zor kullanilani, ¢iinkii esit pargalara ayirmak
zor oluyor. En ¢ok kullandigimiz model dikdortgensel bolge oluyor.” (K.24), “Es pargalara
bolebilecegimiz sekilleri kullaniyoruz. Ornegin; kare, dikdortgen, daire gibi.” (K. 36).

Orta diizey olarak belirlenen yanitlarda alan ve say1r dogrusu modellerini belirten
goriisler mevcuttur: “Sayr dogrusu tizerinde, sekilleri paylastirarak.” (K.10), “Kesirleri
ogretirken sekil ile gosteririz. Ayrica say1r dogrusu tizerinde de kesirleri 6gretiriz.” (K.15),

“Say1 dogrusu, sekil, aritmetik yazim farklari (...)” (K.39)

Giiglii olarak yer alan goriislerde ise kesir modellerinden alan, kiime ve say1 dogrusu
modellerine deginilmektedir: “Kesirlerin somutlastirilarak anlatilabilmesi i¢in bolge, ¢izgi,
kiime ve alan kullanilmaktadir (...)” (K.20), “Sadece model, sadece say1 dogrusu iizerinde

gostermek veya sadece kiime seklinde gostermek anlama olayin yavaslatiyor (...)” (K.21)

Tablo 4. Ogretmenlerin Ogrenme Stirecinde Kesirlerin Farkli Anlamlarin1 A¢iklama Hakkinda

Gorusleri
Goriigler f %
Yetersiz 17 41
Zayif 18 43
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Orta Diizeyde 6 14
Gugla 1 2
Toplam 42 100

Tablo 4 incelendiginde yetersiz ve zayif goriislerin frekanslarinin birbirlerine yakin
oldugu ve katilimc simf Ogretmenlerinin ¢ogunlugunun kesirlerin farkli anlamlarin:

aciklamada yetersiz (%41) ya da zayif (%43) oldugu goriilmektedir.

Yetersiz olarak belirlenen goriislerde bazi 6gretmenlerin soruyu cevapsiz biraktig
goriildiigii gibi su sekilde goriisler de mevcuttur: “Payda biitiintin paylastirildigl, pay ise
paylastirilandan alinan kisim.” (K.10), “Biitiinden parcaya gidildigi ka¢ parcanin alindig:
aciklaniyor.” (K.12). “Paylastirma, parcalama, {ilestirme, bdlme, esit dagitma vb.

anlamlariyla agiklarim. Biitiinden parcaya gitmeyi esas alirim.” (K.26)

Zayif olarak kategorize edilmis goriislerde ¢ogunlukla somut nesneler 6rnek olarak
verilerek ya da kullanilarak kesirlerin anlamlarina deginilmesi belirtilmektedir: “Ogrencilere
glinliik hayattan nesnelerle ornekler vererek acikliyoruz. Bilgileri kalict oluyor.” (K.37),
“Kesirleri anlatirken 6nce sozel olarak daha sonra model kullanarak anlatiyorum.” (K.5),
“Cogunlukla somut materyaller kullanarak agikliyorum. Paylastirma yaparak smifa bir

biitiin olan somut nesneler getirerek bu modeller tizerinden agikliyorum.”(K.1).

Orta diizeyde bulunan gortiisler kesirlerin farkli anlamlarmi agiklamada giinlitk
hayattan farkli ornekleri vermekle birlikte farkli problem durumlarmin kullanildigini da
belirtmektedir: “Kesirler sadece biitiin yarim geyrek gibi oranlamalar disinda problem ¢6zme
konusunda da ilgi ¢ekmekte ve kolaylik saglamaktadir. Olaylar1 ve problemleri somut
sekillerle anlamlandirarak, kavramay1 ¢abuklastirmaktadir. Gorsel sekil olmasi 6grenmeyi
cabuklastirmaktadir.” (K.32), “Kesirlerin farkli anlamlarini agiklarken Oncelikle somut
modellerden faydalaniyorum. Daha sonra giinliik hayattan oOrnekler vererek kesirleri
kavratmaya ¢alistyorum” (K.20), “Kesirlerin 6zellikle biitiinii par¢alama anlami oldugu ve
ozellikle sevdigi ekmek, elma gibi nesneleri yarima geyrege ayirarak gostermeyi uygun
buluyorum.Daha sonra kendi olusturacagimiz kesir modelleri elde ederiz.Kesirlerin parasal

anlama gelen anlamini da tiim para ve bozuk para iligkisinden anlatirim.” (K.19).
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Glglii olarak yer alan; yani kesirlerin farkli anlamlarini agiklamada farkli 6rneklerin,
modellerin, problem durumlarinin belirtildigi goriis ise sudur: “Kesirlerin hayatin icinde
oldugunu kavratmaya calistyorum. Bakkalda, manavda, kasapta, pazarda kesirleri
akillarinda tutmalarin istiyorum. Basit, bilesik kesirler, tam kesir bu sinifta (3. smif) zaten
anlatilmiyor. Tam (biitiin), yarim, geyrek, 3/4, 2/8'si gibi terimler {izerinden Kkesirleri
agiklamaya galisityoruz. Model ve sekiller iizerinden kolay anliyorlar. Fakat 50 TL'nin 1/5'

gibi problemlere aktarmalarinda zorlanma oldu. Sonra asiliyor.” (K.33).

Tablo 5. Ogretmenlerin Ogrenme Siirecinde Farkli Kesir Modellerini Kullanma Hakkinda Goriigleri

Goriigler f %
Yetersiz 17 41
Zayif 14 33
Orta Diizeyde 11 26

Gigcli 0 0
Toplam 42 100

Tablo 5'te gortildiigii lizere yetersiz goriislerin frekans1 (f=17) digerlerine gore daha
fazladir. Bu tablodan katilimar smif 6gretmenlerinin ¢gogunun kesir modellerini kullanirken

dikkat etmesi gereken hususlarda yetersiz (%41) ya da zayif (%33) oldugu anlasilmaktadur.

Yetersiz olan goriislerde farkli kesir modellerinin farkli problem durumlariya
iliskilendirildigine, modellerde esit paylasima ve parga-biitiin iliskisine dikkat edildigi
belirtilmemistir: “Gorsel olmasi.” (K.27), “Karmasik olmamasma. Yas oOzelligine.
Biiyiikliigtine (gortinebilir olmasma).” (K.17), “Pay, payda, kesir cizgisi, biitlin, kesir

cesitleri.” (K.41).

Zayif olarak yer alan goriislerde ya esit paylasima, ya da genel olarak modellerin
glnliik hayatta sik karsilasilan modellerin se¢imine dikkat edildigi belirtilmektedir: “Kesirler
konusunu anlatirken ilk 6nce somut modeller kullaniyorum. Elma, ekmek, kek ya da bir

pasta. Cocuklarin somut modeller daha ¢ok dikkatini ¢ekiyor. Konu daha ¢ok anlasiliyor.”
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(K24), “Kisa ve Ogretici olmasma dikkat ediyorum. Giinliik hayatta kullanilmasina

bakiyorum.” (K.35).

Orta diizey olan goriislerde ise esit paylasim ve giinliik hayattan 6rneklerin aym
anda yer aldig1 goriisler mevcuttur: “Kesir modellerini kullanirken kolay cizilebilir olmasina,
yakin ¢evreden taninmis olmasina, kesir paylarinin esit olmasma dikkat ederim.” (K.11),
“Esit dagilima dikkat ediyorum. Model {izerinde gosterirken esit araliklar kullanmaya, say1
dogrusu cizerken de ayni sekilde esit araliklar kullanmaya dikkat ediyorum. flk énce sinifta
ne bulursak (pet sise, kalemler, disaridan topladigimiz taslar vb.) onlarla 6rneklendiriyorum.

Daha sonra matematik ctimlelerine gegiyorum.” (K.21).

Giiclii olarak belirlenen ve farkl kesir modelleri kullanmada esit paylasima, giinliik
yasamdan Orneklere, kesirlerin farkli anlamlarma ve farkli problem durumlarma dikkat

edildigini ifade eden bir 6gretmen goriisii bulunmamaktadir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler
Bu calisma simif ogretmenlerinin kesirlerde farkli anlam ve modelleri konularindaki
bilgi ve goriislerini tespit etme amaci ile gerceklestirilmistir. Arastirmada toplanan veriler

incelendiginde;

e Katilma o6gretmenlerin ¢ogunlugunun kesirlerin farkli anlamlarma iligkin yetersiz
bilgiye sahip oldugu,

e Katilima 6gretmenlerin ¢cogunlugunun kesirleri gostermede kullanilan farkli modellere
iliskin yetersiz bilgiye sahip oldugu,

e Katilimca 6gretmenlerin ¢ogunlugunun 6gretme-6grenme siirecinde kesirlerin farkl
modellerini vurgulamaya yonelik yetersiz bilgiye sahip oldugu ve

e Katilmca oOgretmenlerin  ¢ogunlugunun oOgretme-6grenme siirecinde farkli kesir
modellerini gostermeye yonelik yetersiz bilgiye sahip oldugu,

e Mesleki tecriibe ve egitim durumu gibi diger degiskenlerin sonuca anlamh bir etki

gostermedigi tespit edilmistir.

Literatiir incelendiginde kesirlerde anlam ve model bilgisi ve Ogretimi {izerine

yapilmis ¢alismalarda benzer sonuglarin yer aldigr goriilmektedir. Tuna, Biber & Yurt'un
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(2013) 6gretmen adaylarinin matematikte modelleme becerilerini inceledigi bir arastirmada
yetersizlikleri oldugu saptanmistir. Kesir 6gretimi ile ilgili bir ¢alismada (Gokkurt, Sahin,
Soylu & Soylu, 2013) 6gretmen adaylarinin kesirlerle ilgili kavram yanilgilarini diizeltmede
alan bilgilerinin yetersiz oldugu belirlenmistir. Bu c¢alismalardan ¢ikan sonuglara
bakildiginda; 6gretmenlerin kesirlerin farkli modellerine ve anlamlarina yonelik goriislerinin
yetersiz oldugu sonucu ile ortiistiigii sdylenebilir. Ilkdgretim matematik 6gretmenlerinin
modellemeyi Ogretme-6grenme siirecinde yeterince kullanmadiklar1 yoniinde bulgularin
elde edildigi bir ¢calisma (Akgiin, Ciltas, Deniz, Ciftgi ve Isik, 2013), yine 6gretmenlerin kesir
modellerini 0gretme-6grenme siirecinde kullanma yetersizliginin ortaya c¢iktig1 bu

¢alismanin sonucuyla benzestigi goriilmektedir.

Yapilan calismalarda elde edilen bu sonuglar, 6gretmenlerin kesirlerde kavramsal
bilgiyi yeterince dikkate almadiklarma baglanabilir (Isik ve Kar, 2012). Kesirlerin
ogretiminde kesirlerin farkli anlamlarmin vurgulanmas: ve farkli modellerin kullanilmasi,
O0grencinin kesirleri kavramasi i¢in olmasi gereken unsurlardir. Bunun igin, 6gretmenlerin
kesirler konusunda 6grenme-ogretme siirecini kesirlerin farkli anlamlar1 ve farkli kesir
modellerini dikkate alarak planlamalar1 gerekmektedir. Sinif 6gretmenlerinin konuya iliskin
bir hizmet ici egitim almalar1 gerektigi ve 6gretme-6grenme siirecinde etkin bir bigcimde

islemeleri gerektigi sdylenebilir.

Calismanin evreni Tiirkiye'nin bir bolgesiyle smirli oldugundan, farkli evren ve
orneklemler alinarak konuyla ilgili calismalar yapilabilir. Bunun yani sira gozlem teknigi ile
verilerin desteklendigi calismalar yapilarak Ogretme-6grenme siirecinin dogrudan

incelenmesi agisindan ¢alismalarin gegerligi ve gilivenirligi artirilabilir.
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Ek A. Ornek Goriisme Formu

KESIRLERDE FARKLI ANLAM VE MODELLERE YONELIK GORUSME FORMU

Degerli Ogretmen,

RBu gériisme formu, suuf Garetmenlerinin kesir ogretiminde kesirlerin farkli
anlamlarina ve modellerine yonelik bilgi ve gorigleriyle iigili vert toplamak Uzere
gelistirilmistir,

Arastirmanin amacina yonelik alinan bilgi ve gorisler yalmzca bilimsel amaglar icin

kullarlacak, hicbir kisi ya da kurum ile paylagiimayacakur. Vereceginiz yanitlardaki
dogruluk ve samimiyetlik, aragimamn saglikli sonuglara ulagabilmesi agisindan oldukea

dnemlidir.
Yardiminz icin simdiden tegekkiir eder, saygilanmizi sinanz.
Kinkkale Universitest Egitim Fakiiltesi
Doc. Dr. Veli TOPTAS, Yiik. Lis. Ogr. Bahadir HAN, Ogrt. Yagemin AKIN

fkagretim Simf Ogretmenligi Egitimi Anabilim Dals

Kisisel Bilgiler
Cinsiyetiniz: i Erkek J Kadin

Egitim Durumunuz: [ Lisans @/Yf&ksek lisans ] Doktora
[ Diger (GtFen DEHINIZ): oorvereroeervrreesivsir s

Mesleki Tecriibeniz (yil): '{6(@“@%&) Egitim Verdiginiz Snnf;.,.l‘(.h.suu‘,{,.,.

1} Kesirlerin farkh anlamlar ile ilgili bilgi ve gomsienmz nelerdir?

Basit | bibsih trm sople

2} Farkl kesir modelleri ile ilgili bilgi ve gbrisleriniz nelerdir?
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3) Ogretme-tgrenme siirecinde kesirlerin farkli aplamlarini nasil agikhiyorsunuz? |
\ /
b Ly It t - -

4) Kesir modellerini kullanirken nelere dikkat ediyorsunuz? :
:,, y é é f z
ﬁ[ W%% T

5) Kesir 6gretiminde model kullanma gerekgenizi nasit agiklarsiniz?

oileller /OVMW clerss  andumst
dao.igp olego” i
Yo sppst arllncte parcalussn  dlaka
%%%W-
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Ek B. Goriisme Formu Verilerinin Analizinde Kullanilan

Kategorizasyon

Madde/Kategori  Yetersiz Zayif Orta Diizeyde  Giiglii

Kesirlerin farkli ~ Kesirlerin farkli  Kesirlerin farkli  Kesirlerin farkli  Kesirlerin farkl

anlamlar1 bilgisi ~ anlamlarim anlamlarindan  anlamlarindan  anlamlarinin
belirtmez ya da birisini belirtir. ~ iki ya da iig tamamini belirtir.
yanlig belirtir. tanesini belirtir.

Farkh kesir Farkl kesir Kesir Kesir Farkl kesir

modelleri bilgisi ~ modellerini modellerinden = modellerinden  modellerinin
belirtmez ya da bir tanesini iki tanesini tamamini belirtir.
yanlig belirtir. belirtir. belirtir.

Kesirlerin farkl:
anlamlarin
agiklama

Farkli kesir
modellerini
kullanma

Kesirlerin farkl
anlamlarini
agiklamada farkl
orneklerden,
farkli problem
durumlarindan
ve farkli kesir
modellerinden
yararlandigini
belirtmez.

Farkli kesir
modellerini farkl
problem
durumlar ile
iliskilendirdigini
belirtmez. Kesir
modelleri
gostermede
parca-biitiin
iligkisi ve esit
paylasima dikkat

ettigini belirtmez.

Kesirlerin farkli
anlamlarini
aciklamada
yapilmasi
gerekenlerden
bir tanesini
belirtir.

Farkli kesir
modellerini
kullanmada
gereken
hususlardan bir
tanesini belirtir.

Kesirlerin farkli
anlamlarimni
aciklamada
yapilmasi
gerekenlerden
iki tanesini
belirtir.

Farkl kesir
modellerini
kullanmada
gereken
hususlardan iki
tanesini belirtir.

Kesirlerin farkli
anlamlarimni
aciklamada farkl
orneklerden,
farkli problem
durumlarindan
ve farkl kesir
modellerinden
yararlandigin
belirtir.

Farkli kesir
modellerini farkl
problem
durumlar ile
iliskilendirdigini
belirtir. Kesir
modellerini
gostermede
parca-biitiin
iligkisi ve esit
paylasima dikkat
ettigini belirtir.
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Ogrenci ve Ogretmenlerin Kariyer Algilarinin incelenmesi

Fuat TANHAN!, Dogan NURSES?

Oz: 1970’1 yillarda ele alinmaya baslanan kariyer kavrami son zamanlarda is literatiiriinde sikg¢a
kullanilan bir sozciik haline gelmistir. Kariyer, bir insanin calisabilecegi yillar boyunca herhangi bir is
alaninda adim adim ve siirekli olarak ilerlemesi, deneyim ve beceri kazanmasidir. Kisinin ¢alisma
yasam1 boyunca {iistlendigi islerin bir biitiini olarak tamimlansa da, kariyer kavrami bu tanimin
Otesinde daha genis bir anlam ifade etmektedir. Bu calismanin amaci, 12. sif Ogretmen ve
ogrencilerinde farkl: kariyer algilarini tespit etmektir.Bu amag dogrultusunda ¢alisma, nitel aragtirma
desenlerinden fenomenolojik desene uygun olarak repertorygrid goriisme teknigine uygun
tasarlanmistir. Fenomenolojik desenler, bireylerin zihin yapilarinda gizil olarak saklanan olgular
ortaya koymak ister.Bu yoniiyle fenomenolojik calismalarda en 6nemli diisiince, tek tek bireylerin
bakis agilarindan bakarak onlarin bireysel anlam yapilarini ve niyetlerini anlamaya ¢alisir. Calismanin
ozelliklerinden kaynaklanan nedenlere baghh olarak, aragtirmada olgiit Ornekleme teknigi
kullamilmistir. Arastirmaya katilimda, katiimcilarin goniillii olmasi 6lgiit olarak belirlenmistir.Van I
Edremit Belediye sinirlar igerisinde bulunan liseler arasindan seckisiz 6rnekleme yontemine bagh
olarak 2 lise belirlenmistir. Seckisiz yonteme dayali olarak her okuldan on 6gretmen ve on 6grenci
olmak iizere 20 kisi arastirmanin calisma grubunu olusturmustur. Calisma grubundan elde edilen
veriler; yapilandirilmis goriisme teknigi olan ‘repertorygrid’ teknigi ile toplanmistir. Yapilan
¢Oziimleme sonucunda, kariyer algis1 konusunda 6gretmenlerin ve 6grencilerin verdigi 48 farkli cevap

bes ana baghk altinda gruplandirilmigtir.Bunlar; toplumsal deger; duygusal oOzellikler; mesleki

! Yiiziinci Yil Universitesi Egitim Fakdiltesi, Egitim Bilimleri Béliimii, Egitimde Rehberlik ve Psikolojik Hizmetler
Anabilim Dali, fuattanhan@yyu.edu.tr
Yiiziincii Yil Universitesi
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yeterlilikler ve ilkeler; kisilik 6zellikleri; ekonomik nedenlerdir .Calisma sonunda elde edilen bulgular

dogrultusunda bazi 6neriler gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kariyer, Algi, Ogretmen, Ogrenci

Investigation of Career Perception of Students and Teachers

Abstract: Recently, the career concept that is began to deal about 1970’s has become a word which is
used frequently in the work literature. The career is proceeding at a working area of a person step by
step and consistently for years, gaining experience and becoming skillful. Even it is described as the
whole of a person’s works that he has undertaken during all of his occupational life, the career
concept express more extensive meaning beyond this description. The aim of this study is to
determine the career perception of 12th grade students and teachers. In accordance with this aim, this
study is designed properly for repertorygrid technique and phenomenological pattern which is one of
the qualitative research patterns. Phenomenological patterns want to reveal the facts that are secretly
stored in humans’ mind. Witht his aspect, the most important idea in phenomenological patterns tries
to understand individual sense structures and intentions by means of looking from each person’s
perspective. Due to the features of this study, criterion sampling technique is used in the research.
Being volunteer is defined as criterion for participation of this survey. With random sampling method
two high schools are chosen amongo the rhighschools in the borders of Edremit city hall of Van. Based
on random sampling method, the study group consists of 20 persons by choosing 10 studentsand 10
teachers from each school. The data obtained from study group are gathered with repertorygrid
techniquethat is a sample of structured interview technique. In the results of analysis 48 different
answers about teachers’ and students’ career perception are classified under five titles. These are
social values, emotional features, professional competences and principles, personality characteristics
and economic factors. Some suggestions are developed in accordance with the findings obtained from

study.

Key Words: Career, Perception, Teacher, Student
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Giris
Kariyer sozctigii, Tiirkge’ye Fransizca “carriere” sozciigiinden ge¢mistir. Sozciik,
Fransa'nin giineyinde konusulan Roman kokenli Provencal dilinde “carriera”(araba yolu)
anlamina gelmektedir. Fransizca’da kelime; meslek, diplomatik kariyer, bir meslekte asilmasi
gereken asamalar, yasamda segilen yoOn, araba yarisina ayrilmis etrafi gevrili alan gibi

anlamlarda da kullanilmaktadir. 1970’li yillarda ele alinmaya baslayan bu kavram son

zamanlarda is literatiiriinde sik¢a kullanilan bir s6zciik haline gelmistir. Kariyer, bir insanin

calisabilecegi yillar boyunca herhangi bir is alaninda adim adim ve siirekli olarak ilerlemesi,
deneyim ve beceri kazanmasidir. Kisinin ¢alisma yasami boyunca {istlendigi islerin bir
biitiinii olarak tanimlansa da, kariyer kavrami bu tanimin 6tesinde daha genis bir anlam
ifade etmektedir. Bir kisinin sahip oldugu Kkariyeri, sadece onun sahip oldugu isleri degil
isyerinde kendisine verilen is roliine iliskin beklenti amag, duygu ve arzularini
gerceklestirebilmesi igin egitilmesi ve boylece sahip oldugu bilgi, beceri, yetenek ve ¢alisma

arzusu ile o isletmede ilerleyebilmesi anlamini tasir (Bayraktaroglu, 2003: 117).

Kariyer, secilen bir is yolunda ilerlemek ve bunun sonucunda daha fazla deney ve yetenek
kazanmak, daha fazla sorumluluk iistlenmek, daha fazla sayginlik elde etmektir (Tortop,
1994: 32). Diger yandan kariyer, kisinin ¢alisma hayatinda, ise iliskin tecriibeleri, aktivitesi ve
hiyerarsik pozisyonunu gosteren bir bileske anlamini da tagimaktadir. Bireyler bir
pozisyonda, yararl: tecriibelerini biriktirirler, daha sonra yeteneklerini gelistirip daha {ist bir
pozisyona gegerler (Certo, 1992: 15-16). Diger bir goriis ise kariyeri “Kisinin yasami1 boyunca
edindigi, ise iliskin deneyim ve faaliyetler ile ilgili olarak algiladig1 tutum ve davraruslar
dizisi” seklinde tanimlamaktadir. Degisik kaynaklarda ise kariyer su sekilde
tanimlanmaktadir; Kariyer; bireyin kamu ya da 6zel ¢alisma yasaminda ilerleme saglayacag:
bir basar1 elde etmek amaciyla izledigi yol, siire¢ ve ¢alistig1 alandir (Demirbilek, 1994: 71-
85). Kariyer; bir kisinin is yasam1 boyunca bulundugu is ve aktivitelerdeki deneyimlerinin

sonuglaridir (Budak vd, 1995: 2-8).
Kariyer, bireyin ise baslangicindan emekliligine kadar olan siiregte, aymn orgiit

icinde ayni is igin gesitli gorevler alarak yiikselmeyi ifade ettigi gibi meslegin degisik

alanlarinda faaliyet gosteren farkhi orgiitlerde farkh islerde ¢alismay: da ifade eder (Calik,
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Eres, 2006: 32-33).Bir bagka tanima gore kariyer, kisinin yasami boyunca edindigi isle ilgili
tecriibeleridir. Kariyer kavrami agik¢a is kavramini kapsamakla birlikte, kisinin is dis1
yasami ve bu yasamdaki rolleri de kavramla beraber anlasilmaya calisiimalidir (Can,
1999:303-304). Kariyer, sosyal yasam ve is hayatinin, ¢calisan yasamindaki 6nemiyle birebir
iliskilendirilen bir kavramdir (Burack, 1988: 39). En genel tanimiyla; “Kisinin sectigi bir iste
ilerleme ve gelisme derecesi ve bunun sonucunda da kisinin daha fazla para kazanmasi,
sorumluluk istlenmesi, daha fazla sayginlik gormesi, statii ve prestij elde etmesi” demek
olan kariyer, bu tanimindan da anlasilacag: tizere sadece bir ise sahip olmak degildir, kisiye

basarma duygusu da verir (Akat ve Budak, 1994: 409-420).

Dolayisiyla; yiiksek gelir arzusu, sorumluluk alma, toplumsal statii, saygmlik ve gii¢ elde
etme fikirleri kariyer kavraminin yasamin bu iki farkli kutbu arasinda baglayici roller

tistlendiginin gostergesidir.
Diinyadaki hizli degisim, kariyer kavraminin da degisik agilardan ele alinmasina
yol agmistir. Hall (1996), gelecegin kariyer kavramini “stirekli degisen (protean)” ve ya

Orgiit tarafindan degil birey tarafindan yonlendirilen ve kendini tanima, adaptasyon
gerektiren bir siire¢ olarak tanimlamistir (Guthrie, Coate, Schwoerer, 1997: 371). Kariyer
tizerine olusturulan yeni anlayis; genellikle kariyeri cok yonlii kariyer tanimi ile
aciklamaktadir. Cok yonlii kariyer; su iki faktore gore degisen kariyer olarak tanimlanir.

(Cetin, 1999: 331).
1.Kisinin kabiliyetleri ve ilgilerindeki degismeler
2. Is ortamindaki degismeler ve degerlendirmeler.

Cok yonli kariyer anlayisinda ilerleme yataydir, geleneksel yiikselme anlayisinin
aksine (dikey hareketlilik) bireylerin rekabet alanini, is ve diger kisilerle baglantilarmin
genisletilmesi esastir. Cok yonlii kariyerde amag, 0grenme, psikolojik basar1 ve kisisel
gelisimdir. Geleneksel kariyer anlayisinda ise amag, ilerleme, basari, bagkalarmin goziinde
saygl gormek ve giictiir (Howell, 2005:3). Klasik kariyer tanimi ile karsilastirildiginda
personelin kendi kariyerlerini yonetmek konusunda asil sorumlulugu aldiklar1 goriiliir. Cok
yonlii kariyer anlayisi, ¢alisanlarin bir orgiitte yalnizca yukariya dogru yiikselme veya tek

bir konuda uzmanlasmalar1 yerine, gesitli alanlarda kisisel gelisim odakli, hazir bilgiyi
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kullanan degil bilgiyi kendisi arastirip bulan ve tiim bunlarin sonucunda psikolojik tatmine

ulasan bireyler konumuna getirmistir.

Diinyadaki kiiresellesme ile birlikte insanlarin yasaminda daha ¢ok yer etmeye
baslayan kariyer, yillar gectikge insanlarin diislincelerinde degisikliklere ugrayarak
gliintimiize ulagmistir. Dolayisiyla, ¢agimiz yasam kosullari, bireylerin bilgi birikiminin
artmasi, telekomiinikasyon mucizeleri, kariyer kavrammni yasamimizin dogal bir parcas:
haline getirmistir. Kariyer anlayisi bireyleri yenilik ve ilerlemeye iten bir gii¢ konumuna
gelmistir. Kariyer diistincesinin ilerlemesini saglayan faktor ve yonelimler sosyal, kamusal,
bireysel ve orgiitsel olarak dort grupta incelenmistir (Burack, 1988; 14).Bu etmenler kariyer
kavramina bakis agisin1 degistirmekte ve Orgiit icinde bu alami saglamlastirmak igin ortaya
¢ikan gerekliligin dnemini vurgulamaktadir. Kariyer diistincesi, giinliik yasamda da gesitli
etkenler tarafindan kuvvetlendirilmektedir. Giinliitk yasamdaki bu etkileyiciler, arkadaslar,

orgiit iligkileri ve okul deneyimleri de olabilmektedir.

Yontem

Sosyal bilimler alanlarinda kullanilan nitel arastirma desenleri, ilke ve
yaklagimlardan etkilendikleri i¢in farkli yaklasim ve gelenekleri yansitan desenler kullanir
(Mayring, 2000; Verma ve Mallinck, 1999). Bu arastirmada nitel arastirma desenlerinden
fenomenolojik desen kullanilmistir. Fenomenolojk desenler, daha ¢ok bireyin i¢ diinyasina,
onlarin biling yapilarini belirlemeye doniiktiir (Mayring, 2000). Bireylerin zihin yapilarinda
gizil olarak saklanan olgular1 ortaya koyan fenomonolojik ¢alismalar, olgu bilimsel
calismalar olarak da bilinir. Fenomenolojik arastirmalar, orgiitlerde ger¢ek durumun yaygin
olandan, sira disina ve genelden, Ozele dogru bir yapiya sahip oldugu gortiisiine

dayanmaktadir (Maanen, 1979).

Fenomenolojik ¢alismalarda en énemli diisiince, tek tek bireylerin bakis agilarindan bakarak

onlarin bireysel anlam yapilarini ve niyetlerini anlamaya ¢alisir.

Bu calismada, 12. sif Ogretmen ve Ogrencilerinde kariyer algismnin saptanmasi
amaglanmustir. Bu amag dogrultusunda arastirma, nitel arastirma desenlerine uygun olarak

tasarlanmistir. Nitel arastirmalar, sosyal yasami ve insanla ilgili problemleri kendine 6zgii

e
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metotlarla sorgulayarak, anlamlandirmaya g¢alisir (Kus, 2007;Mayring, 2000). Bundan dolay:
nitel arastirmalar, arastirmacilarin arastiracaklar1 konu veya konular1 dogal ortamlarinda

inceledikleri, arastirilan konunun olgusunu anlamlastirdiklar1 ve yorumladiklar

arastirma yontemleridir (Yildirrm ve Simsek, 2000).Calismada verilerin toplanmasi
asamasinda reportrygrid olgme formu kullanilmistir. 6lgme formu bireylere yiiz yiize

uygulanmustir.
Calisma Gurubu

Bu aragtirmanin evrenini, Van 1li Edremit Belediye sinrlari ierisindeki liselerde
calisan tiim Ogretmenler ve Ogrenciler olusturmaktadir. Calismada, nitel arastirmalarla

0zdeslesmis olan amagcl 6rnekleme yontemlerinden 0Ol¢iit drnekleme teknigi kullanilmistir.

Olciit 6rnekleme bir durumun, arastirmacinin derinlemesine inceleme icin belirli 6rnek olay
tiirleri belirlemek istediginde kullaniir (Neuman, 2007). Bu galismanin &zelliklerinden
kaynaklanan nedenler, 6l¢iit 6rnekleme tekniginin kullanilmasim1 gerektirmistir. Calisma
arastirmanin evreninden seckisiz yontemle belirlenen ¢alisma grubunda bulunan 10 6grenci
ve 10 0gretmenle yiiriitiilmistiir. Boylelikle ¢calisma grubunda yer alan 6gretmenlerin, 51 (%

50) erkek; 5’1 (% 50) kadindir.Yine 6grencilerin 5'i (% 50) erkek; 5'i (% 50) kadindir.

Veri Toplama Araglan

Arastirmada RepertoryGrid Ol¢me Formu (RGOF) kullamlmistir. Arastirmaci
tarafindan gelistirilen DBA, alanyazina dayali olarak belirlenen ve RGOF, Gomiilii Kuramin
(GroundedTheory) kabullerine dayali olarak olusturulan “figlii repertorygrid” ile ilgili

modellemeye uygun olarak (Morrison,1990) arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.

Yapilandirilmis ~ goriisme  teknigine dayali olarak olusturulan RGOF, farkli islem
basamaklarindan olugsmaktadir (Fransella, Bell ve Bannister, 2004). Boylelikle belli islemlerin
sonucunda, katilimcilarda gomdilii olan belli bir bilissel kurguyu agiga ¢ikarmaya calisir.
Gomiilti bilissel kurgular, bireylerin deneyimlerine baglh olarak olusturulur. Bu nedenle,
repertorygrid tekniginin uygulanabilmesinin temel oOlgiitii, katilimcilarn konuyla ilgili

istenen minimum deneyime sahip olmasidir.
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Verilerin Analizi

Calismada RepertoriyGrid Formu araciligiyla elde edilen veriler, dikkate alinarak
biitiinle ilgili bir genel anlama ulasilmistir. Verilerle elde edilen genel kani, kariyer algisi
gruplarmin olusturulmas: icin ¢ok Onemlidir. Veri analizi siirecinin ilk asamasimi kariyer
algisina iliskin ortaya konan kelimelerin adlandirilmasi asamasi olusturmustur (Adams-
Weber, 1994; Fransella, Bell ve Bannister, 2004). Bu asamada katihmcilara uygulanan
formlarda toplam 40 farkli kelime eldeedilmistir. Bunlardan 4 tane kelime arastirma dis1
tutulmustur. Her bir dgretmen ve 6grencinin RGOF iizerinden ortaya koydugu kariyer
algisina iligskin kelimeler benzerlikler ve ortak 6zellikler bakimindan ifade ettikleri bi¢cimiyle

analiz edilmistir.

Veri analizi siirecinin ikinci asamasi, kariyer algisma iligkin kelimelerin altinda
toplanacag1 gruplarinin olusturulmasi asamasidir. Bu noktada, elde edilen kelimelerden yola
cikarak verileri, genel diizeyde agiklayabilen ve bunlar1 belirli kategoriler altinda
toplayabilen gruplarin olusturulmasi gerekir. Kariyer algisina iliskin olarak 6gretmenlerden
ve 0grencilerden elde edilen veriler anlagilmayi kolaylastirmas: agisindan gruplandirilmastir.
Boylelikle Ogretmenlerin ve Ogrencilerin kariyer algis1 hakkinda verdikleri cevaplarin
niteliklerine iliskin kuramsal bir cerceve olusturulmustur. Boylece arastirmanin amacina
iliskin bulgularin ana hatlarini olusturan bilissel kurgu gruplar: elde edilmistir (Adams-
Weber, 1994; Fransella, Bell ve Bannister, 2004). Bu gruplama, elde edilen kelimelerden
cikarimlar yapilabilmesini ve betimlemeleri ile yorumlar arasindaki bagin stirekliligini

saglamaktadir.(Beail, 1985; Bell,1990; Mayring, 2000; Miles ve Huberman, 1994).

Bu asamanmn devami niteligindeki tiglincii asamada verilerinden, olusturulan
gruplarin eslestirilmesi s6z konusudur. Dolayist ile verilerin grup igi analizini yapmak igin,
katilimcilar tarafindan {iretilen elli iki olumlu kelime, benzerlikleri ve iligkili olduklari
yeterlik alan1 dikkate almarak olusturulan ana yeterlik gruplarma dagitilmistir. Veri analizi
stirecinin son asamasi olan dordiincii asama, verilerin istatistiksel olarak ¢oziimlenmesi
asamasidir. Arastirmada elde edilen her kelimenin, “ilk akla gelen nitelik, daha sonra elde
edilene gore daha degerlidir” varsayimi (Fransella, Bell ve Bannister, 2004) dikkate alinarak

kurgulara farkli bagil degerleri uygulanmistir.
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Bulgular

Calismaya katilan 6gretmenler ve 6grenciler kariyer algisina iliskin 48 adet gecerli
kelime tiretmislerdir. Calismanin amaci, 6gretmen ve 6grencilerde kariyer algisini belirlemek
oldugundan, tiretilen kelimelerden sadece olumlu olanlar analize tabi tutulmustur. Analiz
sonucunda, tretilen kelimelerden One ¢ikanlar sirasiyla, para; kendini gercgeklestirme;
sosyallesme; sorumluluk; mutluluk olmustur. Buna karsin, 6gretmen ve 6grencilerin kariyer
algisina iliskin verdigi 48 gecerli kelime alan yazina dayal1 olarak bes (5) gruba ayrilmustir.
Ekonomik nedenler grubu 5;duyusal 6zellikler 8 kisilik 6zellikleri grubu 11; toplumsal deger
grubu 16; mesleki yeterlilikler ve ilkeler grubu 8 kelime ile temsil edilmislerdir. Buna gore
Ogretmenlerin ve Ogrencilerin kariyer algisina iliskin {irettikleri kelimeler yogun olarak
kisilik Ozellikleri ve toplumsal deger gruplarinda toplanmustir. Her grupta yer alan

kelimelere ait dagilim ayr1 ayr1 hesaplanmistir.

Tablo 1. Bilissel Kurgularin Gruplara Gére Dagilimi

Para (1,3)56 Para (2,1)100 Para (3,2)90 Para (4,9)8
Para (5,9)8 Para (9,2)63 Para (7,4)70 Para (8,5)36
OGRENCI ) )
§ Para (10,6)50 Para (9,2)63 Is (10,7)32 Is (3,1)100
< is (2,2)72 is (1,)100
g
X
s Para (1,5)42 Para (2,4)28 Para (5,5)42 Para (6,8)6
S
% Para (8,8)24 Para (6,4)49 Para (10,6)25 is (6,6)5
OGRETMEN
is (2,8)6 Rahat Yasam (9,7)32 Ekonomik Diizey (10,7)24 Kazang (3,4)49
Basari [1.10] 7 Mutluluk[3,2] 36 Huzur [3.10] 10 Doyum([6,7] 12
Basari [3,1] 30 Mutluluk[1,3] 64 Refah [5,2] 81 Doyum([5,4] 56
o
o}
:§ Basari[4,1] 80 Mutluluk[4.10] 6 Kendini Doyum([2,9] 10
§ Gergeklestirme[4,3]80
OGRETMEN “
= Mutluluk[2,3] 64 Mutluluk[6,4]49 Kendini Gergeklestirme[10,4]  Kendini
é 63 Gergeklestirme[5,9] 16
>
g Mutluluk[5,1] 100 Mutluluk[9,4] 56 Kendini Gergeklestirme[2,1]  Kendini
100 Gergeklestirme[3,9] 18
Doyum[1,2] 81  Mutluluk[10,5]30 Kendini Gergeklestirme[1,1]
100
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Doyum[1,9] 12

Mutluluk[1,4] 70

Ozgiiven[8,9] 12

Ozgiiven[9,9] 20

Basari[3,8] 30

Basari[4,7]24

Basari[9,5] 24

Basari[5,7] 24

OGRENCI
Mutluluk[2,5] 42 Mutluluk[8,1] 80 Basari[8,6] 40 Huzur [7,5] 48
Mutluluk[3,7] 4 Mutluluk[6,5] 60 Mutluluk[7,2] 81 Rahatlik [7,3] 64
Egitim[1,9] 14 Egitim[5.10] 10 Meslege ilgi[6,5]30 Verimli Olma[7.10] 8
&
OGRETMEN =4 .
i Egitim[3,5] 12 Meslege llgi[5,8] 24 Meslek[3,7] 4 Bilgi[9,6] 35
s
&
™ Egitim[10,1] 20 Meslek[9,1] 80 Yiiksek Lisans[6,9] 20 Calisma[2,8] 9
2
&
= Egitim[9,5] 48 Meslek[7,8] 30 Calismal[6,2] 81 CGalisma(3,4] 14
OGRENCI >
&
5 Ogretim[8,7] 36 Meslege ilgi[1.10]5
=
Sosyallesme[1,8] 21 Hirs[4,2] 72 Temel insani Deger[7,1] 90 Amag[2,3] 64
. Sosyallesme[3,8] 24  Yalnizlik[4,6] 25 Toplumsal Biling[7,3] 56 Hedefe Ulagsmal8,4] 70
OGRETMEN
— Tarih Bilinci[7,2] 63
o
=]
X
g Sosyallesme([2,7] 32 Sorumluluk[5,5] 54 Ozgiirlik[6.10] 10 Karakter[9.10] 10
0
»
Z% Sosyallesme([7,9] 18  Sorumluluk[2.10] 7 Amag[4,1] 100 Kultiir[10,2] 27
=
OGRENCI Sorumluluk[4,5] 54  Ozgiirlik[7,7] 36 Amag[5,1] 100 Kiltiir[9,6] 45
Sorumluluk[3,6] 25 Ozgurlik[3.10] 10 Karakter[10,4] 28 Kaltar[8,8] 24
Deger Gorme[1,7] Olmal[7,7] 28 Sayginlk[1,6] 35 Sorun Gozen Biri Olmal7,6]
24 40
Deger GoOrme[2,7] Statl[3,3]40 Sayginlk[2,2] 81 Toplumsal Stati[8,2] 72
« 24
,§ Deger Gormel[5,7] Statii[4,4] 63 Sayginlk[3,6] 30 Genis Kitlelerde Etkili
a 36
s =
OGRETMEN s Deger GoOrme[6,2] DegerliOlma[10,9] 18  Saygi Gorme[10.10] 9 Lider Olmal7,5] 36
g 72
= Statii[1,4] 56 Stati[5,6] 40 Toplumda Karizmatik ~ Makam[8,1] 90
2] 0Olma[9.10] 4
Statii[2,6] 15 Statii[6.10] 4 Liderlik[9,9] 8 Makam([6,9] 4

Makam[2.10] 1

Sayginlhk[6,3]64

Sayginlk[5,3] 80

Sayginhk[4,5] 54
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Sayginhk[1,5] 48 Sayginhk[8,3] 72 Konum([4,3] 80 Deger Gorme[7.10] 10
Sayginhk[2,4] 70 Sayginlk[3,9] 20 Konum([5,3] 80 Deger Gorme([8,9] 49
Sayginhk[4,8] 30 Statii[1,8] 21 Makam[10,9] 14 Deger Gormel[9,3] 80

3

a

a Sayginhk[5,8] 30 Statii[4,2] 81 Cevredekilerin Bakisi[4,4] 56 Seckinlik[8,2] 72

OGERENCI 3

2

= Sayginlk[6,7] 40 Statii[5,2] 81 Deger Grme[1.36] 36 Saygi[9,4] 70

=)
Sayginhk[10,5] 30 Stati[9,7] 36 Deger Gorme([2,5] 42 Saygi[10,3] 72
Sayginhk[7,1.]100 Deger Gorme[6,6] 45

Not: Birinci siradaki rakam kisiyi; ikinci siradaki rakam kelimeyi tercih etme sirasini;

tiglincii siradaki rakam ise kelime igin elde edilen puani gostermektedir.

Tablo 1'de goriildiigii tizere, Ekonomik Nedenler grubunda dgretmenler igerisinde
sadece iki kisi bu gruba dahil olacak kelimeler iiretmemistir. Ogrencilerin ise tamami bu
gruba girecek kelimeler iiretmistir. Uretilen kelime sayisi toplamda bes kelime olarak
tabloda yer almistir. Bu kelimeler igerisinde "para’ kelimesi en ¢ok sdylenen kelime olmustur.
Duygusal Ozellikler grubuna baktigimizda Tablo 1'de goriildiigii gibi 6gretmenlerden yalniz
ikisi bu gruba dahil olabilecek kelime iiretmemis geriye kalan sekiz kisi bu gruba girecek
kelimeler iiretmistir. Ogrencilerin ise tamami bu gruba girebilecek kelimeler iiretmislerdir.
Bu grupta toplam sekiz farkli kelime iiretilmistir. One c¢kan kelime ise 'mutluluk’
kelimesidir. Mesleki Yeterlilikler ve Tlkeler grubuna ait kurgular Tablo 1'de goriildiigii iizere
toplamda 8 kelimeden olusmaktadir. Bu grupta one ¢ikan kelime ise ' egitim' kelimesidir.
Tablo 1’den takip edilecegi iizere Kisilik Ozellikleri grubunda ise iiretilen kelime sayist on
birdir. Ogretmenlerden altist bu gruba girecek kelimeler iiretirken; dgrencilerden dokuzu bu
gruba dahil olabilecek kelimeler iiretmistir. Bu grupta 6ne ¢ikan kelimeler sosyallesme;
sorumluluk' olarak soylenebilir. Toplumsal Deger grubu Tablo 1' de goriildiigii iizere toplam
on alt1 kelime iiretilerek en ¢ok kelime tiretilen grup olmustur. Ayni zamanda 6gretmen ve
ogrencilerin tiimiiniin kariyer algis1 ile ilgili kelime {tirettigi tek gruptur. Grupta 6ne c¢ikan

kelimeler sayginlik, statii ve deger gorme' kelimeleridir.
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Tablo 1 incelendiginde 6gretmenlerin ve 0grencilerin en ¢ok tercih ettikleri kelimeler
benzerlik gostermektedir. Kariyer denildigi zaman 6gretmenler ve 6grenciler igin akla en ¢ok
gelen kelimeler Ekonomik nedenler grubunda 'para' ; Duygusal nedenler grubunda
'mutluluk’; Toplumsal nedenler grubunda ise 'saygmlik' kelimesidir. Ogretmen ve
Ogrencilerin kariyer denilince 6ncelik diizeyi farkl olsa da alt basliklarda en ¢ok tercih edilen
kelimeler noktasinda dgretmen ve 6grencilerin kariyer algilar1 aynidir. Gruplarda en ¢ok
tercih edilen kelimeler ilk sira igin belliyken ikinci ve {igiincii siradaki kelimelerin daha ¢ok
ayni sayida kisi tarafindan tercih edildigi sonucuna ulasiyoruz. Sadece 6grencilerin tirettigi
Ekonomik Nedenler grubunda tiicten az kelime {iretilmistir. Diger gruplarin tamaminda
iiretilen kelimeler degiskenlik gostermistir. Ilk ii¢ sirada tercih edilen kelimelerin 6gretmen
ve dgrenciler agisindan bakildiginda birbirine yakin kelimeler oldugu sdylenebilir. Ornegin
Ekonomik Nedenler grubunda 6gretmenler de Ogrenciler de ilk sirada 'para’ kelimesini

tercih etmislerdir.

Tablo 2. Ogretmenlere Ait Gruplarin Goreceleri Onem Diizeylerinin Dagilimi

Ekonomik Duygusal Mesleki Yet. Kisilik

Katiim Nedenler  Ozellikler  Veilk Ozellikleri Toplumsal Deger
1 42 252 14 21 115
2 34 152 - 64 121
3 49 94 16 24 70
4 - 166 - 97 117
5 42 253 34 - 156
6 11 161 30 - 144
7 - - 8 209 104
8 24 - - 70 162
9 95 56 35 - 12
10 49 93 - - 27
Toplam Puan

(TP) 346 1227 137 485 1028
Ortalama (x) 346 1227 13,7 48,5 102,8
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Tablo 2 6gretmenler agisindan incelendiginde 6gretmenlerin kariyer denildiginde

daha ¢ok duyusal 6zellikler grubuna giren kelimler {irettikleri goriiliir. Sadece toplumsal

deger grubunda katilan biitiin 6gretmenlerin kelime {iretmis olmasi dikkat ¢eken bir taraftir.

Tablodan hareketle 0gretmenler de kariyer algisinin daha ¢ok duygusalozellikler grubu

icerisine giren kelimelerde yogunlastigini soOyleyebiliriz. Zira aritmetik ortalamalara

bakildiginda 122,7 gibi bir ortalamayla duyusal Ozellikler grubu biitiin gruplardan daha

yliksek bir ortalamaya sahip olmustur. Tablo incelenmeye devam edildiginde 6gretmenler

icin kariyer denildiginde en son akla gelenin ise 13,7'lik bir ortalama ile mesleki yeterlilikler

ve ilkeler oldugu dikkat ¢ekiyor.

Tablo 3. Ogrencilere Ait Gruplarin Greceleri Onem Diizeylerinin Dagilim1

Katilimci Ekonomik Duygusal Mesleki Yet. Kisilik Toplumsal Deger
Nedenler Ozellikler Ve ilk Ozellikleri
1 156 82 5 - 105
2 172 64 9 39 112
3 190 34 14 35 20
4 8 24 - 154 247
5 8 24 - 154 191
6 49 60 101 10 85
7 70 193 30 54 110
8 36 132 36 24 193
9 63 44 128 55 186
10 63 - 20 55 116
Toplam Puan 834 657 343 580 1365
(TP)
Ortalama (x) 83,4 65,7 34,3 58 136,5

Tablo 3'te iki farkli bicimde analiz edilmis bulgulara yer verilmistir. Oncelikle her bir

ogretmen ve ogrencinin bulunduklar: satirda olusturmus olduklar1 kelimelerin gruplardaki

onem puanlar ifade edilmistir. Bagka bir ifadeyle 6gretmenlerin ve 6grencilerin iirettikleri
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kelimelerin gruplara dagiliminda hangi 6gretmen ve Ogrencinin hangi kelimeye oncelik
verdigini gostermektedir. Tablo4 incelenmeye devam edildiginde son iki satirinda,
gruplarda elde edilen kelimelerin aldiklar1 degerlerin toplamlar1 ve ortalamalar:
bulunmaktadir. Boylelikle her bir grubunun diger grupla arasindaki goreceli Onemi
belirlenebilmistir. Gruplara ait toplam puanlar (TP) ve ortalamalar1 (X) dikkate alindiginda
gruplar soyle siralanmustir (1) Ekonomik nedenler 6gretmen grubunda(TP=346, X=34,6); (2)
Duygusal 6zellikler 6gretmen grubunda (TP=1227, X=122,7); 3- Mesleki yeterlilikler ve ilkeler
O0gretmen grubunda (TP=137, X=13,7)4- Kisilik Ozellikleri 6gretmen grubunda (TP=485,
X=48,5) 5- Toplumsal deger 6gretmen grubunda (TP=1028, X=102,8). (1) Ekonomik nedenler
ogrenci grubunda(TP=834, X=83,4); (2) Duygusal Ozellikler dgrenci grubunda (TP=657,
X=65,7,4); (3) Mesleki yeterlilikler ve ilkeler 6grenci grubunda (TP=343, X=34,3);(4) Kisilik
Ozellikleri 6grenci grubunda (TP=580, X=58,0) ;(5) Toplumsal deger 6grenci grubunda
(TP=1365, X=136,5). (Bu siralama, Ogretmen ve Ogrencilerin kariyer algisina iliskin neye

onem verdiklerinin bir gostergesi olarak da yorumlanabilir.

Tablo 3 benzerlikler ve farkliliklar agisindan incelendiginde hem 6gretmen hem de
Ogrenci katilimcilar igin kariyer denilince akla gelen en son sey mesleki yeterlilik ve ilkeler
grubuna giren kelimelerdir. Ancak dgretmen katilimcilari igin kariyer denilince akla gelen ilk
kelimeler duygusal ozellikler grubuna giren kelimelerken o6grenciler igin ayni sey soz
konusu degildir. Ogrenciler icin kariyer denilince akla gelen ilk sey toplumsal deger grubuna
giren kelimelerdir. Ogretmen ve 6grenci katilimcilarinda birbirine en yakin ortalamalar ise

kisilik 6zellikleri grubuna giren kelimelerdir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu calismanin amaci, 12. smif 6gretmen ve Ogrencilerinin kariyer algisina iligkin
goriislerini ortaya ¢ikarmaktir. Bu amag dogrultusunda farkli okullarda ¢alisan ve okuyan 10
O0gretmen ve 10 0grenciyle nitel arastirma kuramlarindan repertorygrid teknigine dayali nitel
bir ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Nitel ¢alisma verileri nicel degerlere doniistiiriilerek elde edilen
puanlardan kariyer algisina iliskin kisilerin gorece dnem sirasi elde edilmistir. RepertoryGrid
teknigine dayali olarak 0gretmenlerin ve &grencilerin kariyer algisina iliskin {irettikleri 48

kelime, kelimeler benzerlikleri ve islevsellikleri yoniinden alan yazina dayali olarak bes
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farkli grupta toplanmistir. Bu gruplar ekonomik nedenler, duygusal ozellikler, kisilik
ozellikleri, mesleki yeterlilikler ve ilkeler, toplumsal deger biciminde ifade edilmistir. Her
grup {irettikleri toplam puanlar ve ortalamalari agisindan siralanmistir. Onem sirasi,
katilimc1 olan 6gretmenlerde mesleki yeterlilik ve ilkeler kategorisinde daha az; duygusal
ozellikler kategorisinde ise daha fazladir. Ogrencilerin kariyer algisina iliskin olarak
rettikleri kelimelerin daha ¢ok, toplumsal deger 6zellikler iizerinde yogunlastigl, daha az
kelimelerin ise meslegi yeterlilikler ve ilkeler grubunda yogunlastigi goriiliir. Calismada
Ogretmenlerin ve Ogrencilerin olusturduklar1 kelimeler geregi farkli gruplar altinda
toplanabilme &zelligi gostermektedir. Uretilen kelimelerin hangi kategori altinda yer
alacagimna karar verilirken, o kelimelerin literatiirde yogun olarak hangi kategori altinda

incelendigine bakilarak karar verilmistir.

Sonug olarak, 12. sinif 6gretmen ve Ogrencilerinde kariyer algisina iliskin goriisler
ortaya ¢ikmustir. Tablo 1'de goriildiigii iizere, Ekonomik Nedenler grubunda 6gretmenler
icerisinde sadece iki kisi bu gruba dahil olacak kelimeler iiretmemistir. Ogrencilerin ise
tamami bu gruba girecek kelimeler {iretmistir. Uretilen kelime sayisi toplamda bes kelime
olarak tabloda yer almistir. Bu kelimeler icerisinde "para’ kelimesi en ¢ok soylenen kelime
olmustur. Duygusal Ogzellikler grubuna baktigimizda Tablo 1'de goriildiigii gibi
o0gretmenlerden yalniz ikisi bu gruba dahil olabilecek kelime i{iretmemis geriye kalan sekiz
kisi bu gruba girecek kelimeler iiretmistir. Ogrencilerin ise tamami bu gruba girebilecek
kelimeler iiretmislerdir. Bu grupta toplam sekiz farkli kelime iiretilmistir. One ¢ikan kelime
ise 'mutluluk' kelimesidir. Mesleki Yeterlilikler ve Ilkeler grubuna ait kurgular Tablo 1’de
goriildiigii tizere toplamda 8 kelimeden olusmaktadir. Bu grupta one ¢ikan kelime ise '
egitim' kelimesidir. Tablo 1’den takip edilecegi {izere Kisilik Ozellikleri grubunda ise iiretilen
kelime sayist on birdir. Ogretmenlerden altist bu gruba girecek kelimeler iiretirken;
ogrencilerden dokuzu bu gruba dahil olabilecek kelimeler tiretmistir. Bu grupta 6ne ¢ikan
kelimeler 'sosyallesme; sorumluluk' olarak sdylenebilir. Toplumsal Deger grubu Tablo 1' de
gortldiigii tizere toplam on alt1 kelime {tiretilerek en ¢ok kelime iiretilen grup olmustur. Ayn
zamanda Ogretmen ve Ogrencilerin timiiniin kariyer algisi ile ilgili kelime {tirettigi tek

gruptur. Grupta one ¢ikan kelimeler 'sayginlik, statii ve deger gorme' kelimeleridir.

Tablo 1 incelendiginde Ogretmenlerin ve Ogrencilerin en ¢ok tercih ettikleri

kelimeler benzerlik gostermektedir. Kariyer denildigi zaman ogretmenler ve 6grenciler icin
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akla en ¢ok gelen kelimeler Ekonomik nedenler grubunda 'para’ ; Duygusal nedenler
grubunda 'mutluluk’; Toplumsal nedenler grubunda ise 'sayginlik' kelimesidir. Ogretmen ve
ogrencilerin kariyer denilince 6ncelik diizeyi farkl olsa da alt basliklarda en ¢ok tercih edilen
kelimeler noktasinda 6gretmen ve &grencilerin kariyer algilari aynidir. Gruplarda en ¢ok
tercih edilen kelimeler ilk sira icin belliyken ikinci ve {i¢iincii siradaki kelimelerin daha ¢ok
ayni sayida kisi tarafindan tercih edildigi sonucuna ulasiyoruz. Sadece 6grencilerin tirettigi
Ekonomik Nedenler grubunda tigten az kelime {iretilmistir. Diger gruplarin tamaminda
iiretilen kelimeler degiskenlik gostermistir. Ilk ii¢ sirada tercih edilen kelimelerin 6gretmen
ve dgrenciler agisindan bakildiginda birbirine yakin kelimeler oldugu sdylenebilir. Ornegin
Ekonomik Nedenler grubunda 6gretmenler de Ogrenciler de ilk sirada 'para’ kelimesini

tercih etmislerdir.

Cikan sonuglara bakildiginda 6gretmenlerde kariyer denilince ilk akla gelenin
duygusal Ozellikler — kategorisine giren kelimeler oldugu goze carpmaktadir. Ancak
ogretmenlerle ilgili verilerden devam edildiginde 6gretmenlerin kariyeri mesleki bir faaliyet
olarak en alt sirada gordiikleri anlagilmaktadir. Bu baglamda 6gretmen ancak sevdigi bir isi
yaparsa kariyer diisiincesine olumlu bakiyor. Bu durumun kariyer algis1 siirecinde dikkate
alinmasi kariyer basamaklarinda nitelikli kisiler yetistirilmesinde etkili olacaktur.
Ogrencilerle ilgili sonuglara bakildiginda ise 6grencilerin kariyeri daha ¢ok toplumda deger
kazanma araci olarak gordiikleri ortaya ¢ikiyor. Ogrencilerin de 6gretmenler de oldugu gibi
kii¢iik bir kisminin kariyeri mesleki yeterlilikler ve ilkeler grubuna ait bir algi olarak
gordiikleri anlasiliyor. Bu alginin 12. siuflarda basta olmak {izere daha alt simiflar1 da
kapsayacak sekilde diizeltilmesi ve dogru sekillendirilmesi icin okullarimizda 'kariyer veya
kariyer secimi' gibi yol gosterici dersler konulmasinin dogru olacag: diistiniilmektedir. Bu

dersler 6grencilerde kariyer algisinin dogru sekillenmesinde biiyiik katkr sunacaktir.
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