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YAYIN iLKELERI

1.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, psikiyatri, psikoloji, psikolojik danisma ve rehberlik,
sosyal hizmet, psikiyatri hemsireligi, ¢ocuk gelisimi, okuloncesi egitimi ve 0Ozel egitim
alanlarinda Tiirkce ve ingilizce 6zgiin arastirmalara yer veren hakemli akademik bir
dergidir.

2.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, Haziran ve Aralik aylarinda olmak Ulzere yilda iki kez
yayinlanir. Ancak ihtiyac olmasi durumunda 6zel sayilar da yayimlanabilir.

3.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, arastirma makalesi, olgu sunumu, derleme, konferans
bildirisi, tez makalesi, editore mektup, kitap incelemesi, sistematik derlemeler ve meta
analiz tirinden makaleler kabul etmektedir. Konferans ve kongrelerde sunulan ancak tam
metni kongre kitabinda yayimlanmamis olmak kaydiyla yapilan calismalarda, sunumun
gerceklestigi konferans ve kongrenin adi, yapildigi yer ve tarih birinci sayfanin altinda
dipnot olarak ifade edilmelidir. Gonderilecek ¢alisma yiksek lisans ya da doktora tezinden
Uretilmisse bu ayrinti yazar tarafindan makalenin ilk sayfasinin altinda dipnot kisminda
ifade edilmelidir.

4.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, acik erisimli bir dergidir. Bilimsel eserlerin
akademisyenler, 6grenciler ve halkla (Ucretsiz bir bicimde paylasilmasi prensibini
benimsemistir. Budapeste Acik Erisim Girisimi'ni desteklemektedir. Okurlar dergide
yayinlanan makalelere Ucretsiz olarak erisebilmektedirler.

5.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisine gonderilen eserlerin daha 6nce herhangi bir dergide
yayimlanmamis ya da yayimlanmak (zere gonderilmemis olmasi gerekmektedir. Bu
hassasiyetin saglanmasindan yazar sorumludur. Makale yayinlandiktan sonra, baska
dergilere de gonderilmesinin anlasilmasi (izerine makale yayindan kaldirilir. Bu durumda
dogacak etik ihlalinin sorumluluklari yazara aittir.

6.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisinde yayimlanan vyazilar nedeniyle vyazarlara ve
hakemlere herhangi bir licret 6denmez.

7.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, Creative Commons Atif 4.0 Uluslararasi Lisansi ile
lisanslanmistir. Bu nedenle yayimlanan eserlerin telif haklar yazara aittir. ilk yayimlama
hakki dergiye aittir. Yasam Becerileri Psikoloji Dergisinde yayimlanan eserlerin tim
sorumluluklari eser sahibine aittir.

8.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisinde degerlendiriimeye alinan makaleler énce bilimsel
icerik ve etik standartlara uygunluk bakimindan editér kurulu tarafindan incelenir.
Gonderilen makalelerin benzerlik kontrolii ve intihal denetimi Turnitin programiyla yapilir.
Benzerlik orani %15'in Ustlinde olan ve intihal yapildigi tespit edilen makaleler aninda
reddedilir. Editor incelemesinde, makalenin bilimsel 6zglnligl, 6ne slirdigl hipotezler,
tutarhhgi, test edilebilirligi ve tekrarlanabilirligi gibi belli 6zelliklere sahip olup olmadigl,
alana bulunacagl katki, yontemin vyeterli olup olmamasi, arastirmaya dahil edilen
degiskenlerin aralarinda iliski aranip aranamayacagina ve makalenin dergi yazim kurallari
ve APA formatina uygun bir bicimde yazilip yazilmadigina bakilir. Ayrica istatistiki
yontemlerin kontrolli, makalenin daha dnce bir yerde yayinlanip yayinlanmadigi, herhangi
bir tezin parcasi olup bu durumun dipnot olarak bildirilip bildirilmedigi, herhangi bir
kongrede sunulmus olup bu durumun dipnot olarak bildirilip bildirilmedigi, sunulduysa
tam metninin kongre kitabinda yayinlanip yayinlanmadigi arastirilir. En son ise kaynakga
kontroll yapilir. Tim kontrollerin sonunda uygun bulunan makaleler, alanlarinda uzman
hakemlere gdnderilir.

9.Editoryal sireci basariyla gecen makaleler alaninda uzman iki hakeme goénderilir. Dergi
makale degerlendirmesinde cift kor hakemlik sistemiyle calismaktadir. Yazar makalesini
degerlendiren hakemin kim oldugunu, hakemse makalesini degerlendirdigi yazarin kim
oldugunu bilmez. Bu gizliligin saglanmasindan editor sorumludur. Her iki hakemin de
olumlu goris bildirmesinden sonra makale yayimlanir. Hakemlerden biri olumsuz digeri
olumlu goris bildirmisse, makale Uclncl bir hakeme gonderilir. Hakemlik sireci biten
makaleler erken gériinim baslig altinda yayinlanir.



10.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisine gonderilen makaleler, metin i¢i referans gosterme,
tablo gosterimi ve kaynakg¢a gosteriminde American Psychological Association (APA) 6
stilinde olmalidir. Calismanin degerlendiriimeye alinmasi igin benzerlik oraninin 0Ozet,
abstract ve kaynakca hari¢ %15'in altinda olmasi gerekmektedir.

11.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisine makale gondermek isteyen yazarlar, makalelerini
derginin  yazim kurallarina gore dizenledikten sonra Dergipark sistemine
giris yapmaldirlar. Ardindan makale gonder sekmesinden yayini géndermelidirler. Bigim
bakimindan sablona uygun olarak gonderilmeyen yazilar hi¢ bir sekilde degerlendirmeye
alinmayacaktir.



YAYIN ETiGi KRiTERLERI

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisinde yayin etigi kriterleri olarak International Committee
of Medical Journal Editors ve Committee on Publication Ethics dnerileri dikkate alinmistir.

Editoriin Sorumluluklari

1.Editor, dergiye gonderilen makalenin 6n incelenmesinden yayin kuruluna sunulmasina,
hakemlere gonderilmesinden kabul veya ret asamasina ve yayina kabul edilen makalelerin
baski sureclerine kadar tiim asamalarda sorumluluk tasimaktadir.

2.Editor, gonderilen makalenin iceriginin gizliliginden ve kor hakemlik siirecinde hakem
isimlerinin gizliliginden sorumludur.

3.Editor, dergiye gonderilen makalenin ilk asamasinda benzerlik kontroliini yapar.
Derginin standartlarinin izerinde benzerlik oranina sahip ve benzerlik orani diisiik olsa bile
intihal yapildigi tespit edilen makaleleri aninda reddeder. Bu anlamda problem
bulunmayan makaleleri yayin kuruluna sunar. Yayin kurulu makalenin bilime sunacagi
katki, 6zglnlGgu, tekrarlanabildigi, bilimsel metodolojiye sahip olmasi konularinda nihai
kararini editore bildirir. Editor uygun bulunan makaleleri alanda en az doktora dizeyinde
iki hakeme goénderir.

4.Editor hakemlik sisteminde ¢ift kor hakem metodunu kullanir. Hakemin yazar
goérmesine, yazarinsa hakemi gormesine izin vermez. Bu gizliligin saglanmasindan
sorumludur. Makalenin dogru bireylerce degerlendirilmesi igin hakemlerin bu alanda
spesifik calismalari olmalarina dikkat eder. iki hakemin ret verdigi makaleyi yazara iade
eder. Bir hakemin kabul bir hakemin ret verdigi makaleyi bir kez olmak kosuluyla Gglinci
bir hakeme gonderir. En az iki hakemin yayinlanabilir raporu verdigi makaleleri yayin
asamasina koyar.

5.Editor dergiye makale gonderen yazarlari gorebildiklerinden onlarla ilgili bir yanhliga
diismez. Gorevini kotiye kullanmaz ve onlari herhangi bir 6zelliklerinden dolayi ayrimciliga
veya ayricaliga tabi tutmaz.

6.Dergide yayinlanmis bir makaleyle ilgili ilerleyen suregte etik bir ihlalin saptanmasi
durumunda editor bu durumla ilgili yaptirnnmlarini uygular.

Hakemlerin Sorumluluklar

1.Hakemler yaziyi degerlendirme siirecinde adil ve seffaf olmalidir. ilgili makalenin konusu
uzmanlik alani nedeniyle kendi yayinlarina benzer olabilecegi icin herhangi bir yanli veya
olumsuz bir tutum igerisine girmemeli yayini adil bir bicimde degerlendirmelidir.

2.Hakemler makalede bulunan metin ici alintilarla kaynakcanin ortlismesini kontrol etmeli
bu anlamda gordikleri hatalar editore bildirmelidir.

3.Hakemler, gdnderilen makaleyle ilgili alanlarda galistiklari igin, makalenin 6zglnliGgi
konusunda hassas olmalidir. Makaleyle ilgili bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenleri
yordayip yordamayacagi veya degiskenler arasinda iliski aranip aranamayacagi konusunda
ilgili literattrd kontrol edip makaleyle ilgili karar vermelidir.

4. Hakemler, gonderilen makalelerin daha 6nce bir kongrede sunulup sunulmadigi veya bir
tezin parcasi olup olmadigini kontrol etmeli, boyle bir durumun dipnot olarak verilip
verilmedigini incelemelidir.

5.Hakemler, makaleyi degerlendirirken yazari incitecek kisisel yorumlamalardan kaginmal
ve tiim elestirileri bilimsel bir dille yapmalidir.

6.Hakemler, degerlendirdikleri makalelerin gizliliginden sorumludur. Bu nedenle makaleyle
ilgili duygusal bir tavir takinmaktan uzak olmalidirlar.

7.Hakemler, gikar gatismasi oldugunu distindikleri durumlari mutlaka editére bildirmekle
sorumludur.

8.Hakemler, kendilerine verilen siire zarfinda makaleyi degerlendiremeyeceklerse bu
durumu editore bildirmelidir.



Yazarlarin Sorumluluklari

1.Yazarlarin galismasi 6zglin olmali, bilime katkida bulunabilecek yeterlikte olmali, bilimsel
metodolojiyi takip etmeli ve raporlastirmayi APA 6 kriterlerine gére uygun standartlarda
yapmalidir.

2.Yazarlar dergiye intihal yapilmamis bir makale sunmak zorundadirlar. Makalenin
yayimindan vyillar sonra bile boyle bir durumun tespiti halinde haklarindaki idari ve adli
yaptirimlarin olabilecegini goz ardi etmeden yayinlarini bilimsel ve ahlaki standartlara gore
hazirlamakla sorumludurlar.

3.Yazarlar yayinlarinda alintilama kurallarina uymadan alinti yapmak, bir baska yazarin
ifadelerini kaynakga gostermeden kendi beyani gibi kullanmak, uydurulmus verileri
kullanmak, verilerle oynamak, yapilmamis bir calismayi yapilmis olarak géstermek, daha
once yayinlanmis bir makaleyi tekrar yayin icin gondermek, bir datadan birden fazla yayin
cikarmaya calismak, hak etmedigi halde makaleye hediye yazar eklemek, arastirma
esnasinda destek aldigi kurumlarin katkilarini makalesinde yazmamak, deneysel
calismalarda insan haklarina uymamak ve ileride telafisi glic hatalar yapmak, bir tezden
birden fazla makale yayinlatmaya ¢alismanin etik ihlali oldugunu bilmeli ve bu standartlara
gore hareket etmelidir.

4 Yazarlar dergiye gonderdikleri makaleleri yazim kurallariyla yazmak zorundadirlar. Ayrica
imla ve noktalama konusunda hassasiyet géstermelidirler. Oz, bilimsel agidan yeterli olsa
bile sekil konusunda hassas olunmayan makalelerin reddedilecegini unutmamalidirlar.

5.Yazarlar, degerlendirme sirecinde editérle devamli iletisim halinde olmalidirlar. Editor
yazara, hakemin dizeltme tavsiyelerini gonderecek ve bu dizeltmeleri tekrar hakeme
gonderebilecektir. Yazar diizeltmeleri zamaninda yapmali ve hakemlerin Onerilerini
harfiyen yerine getirmelidir. Bu konuda yukUmliliklerini yerine getirmeyen vyazarin
makalesi reddedilecektir.

6.Yazarlar arastirmalarda elde ettikleri verileri saklamakla yiukimludur. Dergi editorligu
makalelerin yayimindan yillar sonra bile yazarlardan bu datalari talep edebilir.

7.Yazarlar makaleye katkisi olmayan kisileri yazar olarak eklememelidir. Ayrica ¢ok yazarli
makalelerde yazarlarin sirasi, makaleye katki yogunluklarina gore yapiimalidir.

8.Dergiye makale gdnderildikten sonra yazar, makaleye yazar eklemek ve yazar gikartmak
icin basvuru yapamaz, boyle bir talep olustugunda makalesinin reddedilecegini pesinen
kabul eder.

9.Yazarlar makaleleriyle ilgili ¢ikar ¢catismasini ve varsa mali destekleri dipnot olarak beyan
etmelidir.



YAZIM KURALLARI

Metnin tamaminda bolim basliklarinin yalnizca ilk harfi blylik yazilmalidir ve higbir bashga
numara verilmemelidir. Makalelerde siralama su sekilde olmalidir: Giris, kuramsal cerceve,
literatlir taramasi, yontem, bulgular, tartisma ve sonug¢ ve kaynakca. Makaleniz A4
boyutunda, 1 satir araliginda, karakter olarak Cambria 12 pts olmalidir. Bolim basliklari 12
pts ve bold yazilmalidir. Sayfa kenarlari soldan, sagdan, alt ve Ustlerden 3 cm bosluk
icermelidir. Paragraf arasi 6nce ve sonra 6 nk bosluk birakilmalidir. Paragraflarda girinti
verilmemelidir.

1.Tiirkce Bashk: Makalenin bashgi, arastirmayr en dogru ifade edecek bir bigimde
yazilmali, yazi biyukligl 14 pts ve bold olmalidir. TUmu biytik harflerle yazilmalidir.

2.Tiirkge bashgin altinda yayin sahibi/sahiplerinin Adi SOYADI, yer almalidir. Bunun
altinda galisilan kurum, en altta ise yazara ait Orcid ID yer almahdir. Yazi blyuklGgu 12 pts
ve bold olmalidir. Birinci sayfanin en altinda ise yayin sahibi/sahiplerinin Unvani, Kurumu,
e-mail adresi dipnot olarak yer almalidir. Yazi buyuklGgi 8 pts olmahdir. Calisilan kurumlar
ifade edilirken kisaltmalar kullanilmamali, kurumun, fakiltenin tam adi acikca yazilmahdir.

3.Tiirkge Oz: Oz bashgi 10 pts ve bold, 6z icerigi 10 pts ve iki tarafa yash olmalidir. 225-250
kelime icermelidir. Bu bélimde calismanizin Tiirkce 6zii yer almahdir. Oz kisminda
arastirmanin nerede yapildigi, érneklem buydklGga, kullanilan d6lgme araglari, kullanilan
istatistiksel analizler, analizlerin sonuclari yer almalidir. Anahtar Kelimeler basligi 10 pts ve
bold, icerigi 10 pts olmalidir. Anahtar kelimelerin ilk harfleri blylk gerisi kiglk harfle
yazilmahdir. Anahtar kelimeler basligl normal, digerleri italik yazilmalidir. En az 3, en fazla
5 sdzcik bulunmalidir. Ve virgll (,) isareti ile ayrilmahdir.

4.ingilizce Baslik: Makalenin bashgi, arastirmayi en dogru ifade edecek bir bicimde
yazilmali, yazi biiyukluga 14 pts ve bold olmalidir. TUmu biyik harflerle yazilmalidir.

5.ingilizce Abstract: Abstract basligi 10 pts ve bold, abstractin icerigi 10 pts ve iki tarafa
yasli olmalidir. 225-250 kelime icermelidir. Bu béliimde calismanizin ingilizce 6zl yer
almalidir. Abstract kisminda arastirmanin nerede yapildigl, 6rneklem blyukligd, kullanilan
olcme araglari, kullanilan istatistiksel analizler, analizlerin sonugclari yer almalidir. Key
words bashgi 10 pts ve bold, icerigi 10 pts olmalidir. Key wordsun ilk harfleri bliytk gerisi
kiigik harfle yazilmaldir. Key words basligl normal, digerleri italik yazilmalidir. En az 3, en
fazla 5 s6zctk bulunmalidir. Ve virgil (,) isareti ile ayriimalidir.

6.Giris: Bu kissimda arastirmaci bu makalede degindigi problemin nigin bu kadar énemli
oldugunu ifade etmelidir. Arastirmada ele alinan problem acik ve anlasilir bir bicimde ifade
edilmelidir.

7.Kuramsal Cerceve: Makalelerde, her bir degisken icin kuramsal ¢erceve verilmelidir.
8.Literatiir Taramasi: Calismayla ilgili yurt ici ve yurt disi literatlre yer verilmelidir.

9.Yontem: Bu kisimda arastirmanin tirl, orneklemi, 6lgme araglari ve kullanilan
istatistiksel analize yer verilmelidir. Alt bashklar numaralandirilmamalidir. Olgek isimleri 12
pts ve egik yaziyla verilmelidir.

10.Bulgular: Bu kissimda bulgulara yer verilmeli tablo basliklari 12 pts ve bold yaziyla
verilmelidir. Tablolarda yalnizca ilk kelime biyilik harfle baslamali, tablo i¢i yazi blyUkIGg
8 pts olmalidir. Tablo gosteriminde APA 6 stili kullanilmalidir.

11.Tartisma ve Sonu¢:Bu kisimda elde edilen sonuglar literatiirle beraber
degerlendirilmeli, daha once yapilmis olan arastirmalarin sonuglariyla karsilastiriimasini
icermeli ve dnerilere deginilmelidir.

12.Metin ici atiflar ve Kaynakga: APA kriterleri kullanilmalidir. Kaynaklar ilk satirdan sonra
0.6 cm girintili yazilmahdir.

Tek Yazarh Kitap
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ONCESI VE SONRASI UYGULAMALARI®*)
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0z

2 yul siire ile psikanalitik yonelimli psikoterapi ile takip edilen olgunun terapi 6ncesi ve sonrasindaki
degerlendirmeleri Rorschach ve TAT ile yapilmistir. Olguya yapilan terapi oncesi uygulamada
Rorschach Testi'nde elde edilen bulgular arasinda olgunun kendini dis diinyadan gelen tehlikelere karsi
koruma ¢abasi igerisinde oldugu vermis oldugu detay yanitlarinin ¢oklugundan gorilmekteydi. Diger
taraftan verilen yanit sayisi ile iceriklerin siirekli ayni temalar tizerinde olmasi yine kendini koruma
¢abasi olarak degerlendirilmistir. Olgunun kendilik tasarimi, kimlik, 6zdesim ve cinsler aras1 fark ve
nesne iliskileri konularinda yasadigi sorunsallar degerlendirilmistir. TAT'de ise olgunun benzer bir
sekilde kendilik, kars: cinsle iliskiler ve nesne kaybiyla ilgili hikayeler anlattigi goriilmiistiir. Olgu
psikanalitik yonelimli psikoterapi ile 2 yil takip edilmis ve terapinin sonlandirilmasi ile birlikte terapi
sonrasl ikinci bir uygulama yapilmistir. Bu uygulamada olgunun bilingdis1 materyale kendini rahatca
biraktig1 goriilmiistiir. Hastanin dil yapisinda labilite tespit edilmemistir. Bilissel stireglere bakildiginda,
diistince icerigi zengin, sozellestirme kapasitesi iyi diizeydedir. Hasta bilin¢disi siireclere daha agik,
cinsel igerikli uyaranlar daha entellektiialize edilerek ortaya ¢ikmistir. Tereddiitler bu uygulamada
karsimiza ¢ikmamistir. Catismanin dinamigine bakildiginda diisiince siireglerinin 6n planda olmasina
ragmen affektif bosalmalarin da mevcut oldugu ve kontrol altina alindig1 goriilmektedir. Yapilan bu iki
uygulama ve degerlendirmelerin ardindan hastanin 2 yillik terapétik siirecten fayda sagladigi, diistince
slireglerine yaptig1 yatirimin devam etmesine ragmen ilk uygulama sirasindan bu giine dis diinyay1 o
kadar da tehditkar olarak algilamamaya basladig, diirtii ve diisiincelerini daha kontrollii bir sekilde
yasadig1 degerlendirmesi yapilabilir. Hastanin cinsler arasi fark ve 6zdesimler konusunda ilk uygulama
sirasinda yasadig1 giiglikkler ikinci uygulamada daha az goéze carpmakta ve cinsler arasi fark ve 6
0zdeslesme daha normal diizeye gelmis oldugu gorilmektedir. Kimlik sorunsali da iki yillik terapotik
siire¢ sonucunda biraz daha netlik kazanmis ve hasta ilk gelisinden bu yana yasamini daha islevsel bir
sekilde slirdirmektedir.

Anahtar Kelimeler
Rorschach, TAT, Psikanalitik Yénelimli Psikoterapi, Psikoterapi, i;levsellik

EVALUATION OF PSYCHOANALYTIC ORIENTED PSYCHOTHERAPY
OUTCOME USING RORSCHACH AND TAT: BEFORE AND AFTER
THREAPY EVALUATIONS

ABSTRACT

In this study a case who was treated with psychodynamic oriented psychotherapy for 2 years the
outcome of the threapy evaluated with Rorschach and TAT. In the first assestment before the
psychothreapy began the Detail responses given by the patient was to much inorder to protect himself
from the dangers coming from the real world.The content of the responses also showed the same
charasteristic with using the same theme all over the full protocol.Case’s problems around his self-
representaion, self, identification- differences between gender and object relations was evaluated with
TAT that showed object loss was the main problematic. After 2 years with the termination of the
threapy the second evaluation was done. In this second evaluation the case led himself more freely to
the test material with less resistance. In the second evaluation; the case’s cognitive processes and using
of words are more rich wch represents high cognitive and entellectual capacities. He is less resistant to
unconscious material, sexual contents coming up in responses with more intellectual ways. With these
two assestment the efficiency of psychodynamic oriented psychothreapy was proved. Although the
case’s perception of the real world still contains some aspects of threads the second evaluation showed
that he is more open to his drives. Also 1n the second evaluation the main problematic issues upon self-
representaion, self, identification- differences between gender and object relations were in normalized
matter.

Key Words
Rorschach, TAT, Psychoanalytic Oriented Psychothreapy, Psychothreapy, Efficiency
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Giris

Psikanalitik yonelimli psikoterapiler, psikanalizden tiiretilmistir ve olgunun diislem
diinyasina serbest ¢agrisimla ulasilmasini ve bu igerigin ¢o6ziimlenmesini temel alirlar
(Krout ve ark., 1952). Psikanalitik yonelimli psikoterapiler haftada 1-3 seans arasi yuz
yuze yapilan goriismelerden olusmaktadir. DSM tani sistemine gore Eksen II
bozukluklar1 olarak tanimlayabilecegimiz kisilik ile ilgili bozukluklar ve
psikopatolojilerini tedavi etmek i¢in en sik kullanilan ve etkinligi arastirmalarla
desteklenen terapi turu psikanalitik yonelimli psikoterapilerdir (Krout, 1952,
Peterson, 1954, Doidge, 1997, Kantrowitz, 1997, Bornstein, 2001, Fowler ve ark.
2004, ‘Research Digest’, 2014 ve Husain, 2015). Alan yazin incelemesi yapildigl zaman
Psikanalitik y6nelimli psikoterapilerin ve psikanalizin ayaktan hastalar icin en sik
kullanilan tedavi yontemi oldugu goriilmektedir (Doidge, 1997). Psikoterapi
siire¢lerinin degerlendirilmesi uzun yillardir 6n test-son test uygulamalar: ile o
olgulmektedir. Konu projektif testler olunca alan yazin taramalar1 1920’li yillara kadar
gerilemektedir (Grgnnergd, 2004, 2006). Projektif testlerde Kkisiye sunulan
malzemenin belirsizligi ve yanit serbestligi onu diger psikolojik testlerden ayiran
temel ozelliktir. Tipki 6dipal li¢clemede oldugu gibi Projektif teknikleri uygulama
sirasinda da bir ticleme olusur. Bu iicleme icerisinde hasta, test materyali ve psikolog
vardir. Hastanin bu ugcli icerisinde psikologa ve test materyaline kendini
konumlandirmasi ashinda digerleriyle kurdugu iligkileri, daha 6nce alisik olmadigi
durumlara verdigi tepkileri, belirsiz - miiphem olan sekillere verdigi yanitlar ise onun
cagrisimlariyla icsel siireclerine gonderme yapmaktadir. Projektif teknikleri uygulama
sirasinda elde edilen bilgi hastanin bireysel psikodinamik orgiitlenmesidir
(Tunaboylu-ikiz, 2001, 2002, 2010, 2011, Bornstein, 2001, Leichtman, 2009, Anzieu &
Chabert, 2011). Rorschach kisilik orgiitlenmesini ortaya ¢ikarirken, TAT’da bireyin
ihtiyaclarini, diirttilerini ve nesne iligkileri hakkinda bilgiler vermektedir (Rosenweig,
1948). Bu yuzden Rorschach ve TAT birbirlerini tamamlayan testlerdir (Sisk, 1947 ve
Tunaboylu-ikiz, 2010).

Projektif testler, 6zellikle Rorschach ve TAT (Tematik Alg: Testi) personel seciminden,
psikiyatrik hastalara tani koymaya, ¢ocuk danismanlik birimlerinden, askeri
personelin degerlendirilmesine ve bunlarin yani sira uygulanan bir terapi
programinin islevselligi ile ilgili bircok alanda basvuru yapan bireylerin kisiliklerinin
psikodinamik 6zelliklerini ortaya ¢ikarmada ve uygulanacak terapi siirecinin ya da
mudahalenin ne yonde olmasi gerektigine karar vermeye yardimci olan psikometrik
teknikler arasindadir. (Deabler, 1947, Weiner, 1997, Tunaboylu-ikiz, 2001, 2002,
2010, 2011, Anzieu ve Chabert, 2011). Rorschach ve TAT1n psikoterapi surecine
baslanmadan 6nce uygulanmasi olguya direk olarak kendinden bahsetmeden kartlar u
uzerinden kendini Freud’un agiklamis oldugu yansitma ile aktaracagi icin hem terapiste
hem de olguya ara bir mekan agarak Winnicott'un bahsetmis oldugu tek basina olma
kapasitesinin kullanimina neden olacak ve olgunun daha terapdotik siire¢ baslamadan
sahip oldugu catismalar, kisilik 6rgilitlenmesi ve terapi siirecinde konusulmasi gereken
ana temalar terapist tarafindan bilinir hale gelecektir ( Deabler, 1947, Rosenweig,
1948, Anzieu ve Chabert, 2011, Tunaboylu-ikiz, 2010). Diger taraftan tamamlayic
olan her iki projektif yontemin terapi sonlandirildiktan sonra olguya tekrar sunulmasi
da hastanin terapdotik siirecten ne kadar fayda sagladigini, terapinin islevselliginin ne
kadar iyi oldugunu gosterebilecek bulgular1 sunacaktir (Garrison, 1948, Rosenweig,
1948, Krout ve ark. 1952, Weiner ve Exner, 1991, Exner ve Andronikof-Sanglade,
1992, Grgnnergd, 2004, 2006, Fouques, 2004, Gaudriault, 2008, Musewicz ve ark.
2009, Rosenbaum ve ark. 2012, Saldanha ve ark, 2013, Manickam, 2013, Bram ve
Yalof, 2015). Holaday (1998), Grgnnergd (2003) ve Silverstein (2007) psikoterapi
strecinin baslangicinda uygulanan projektif tekniklerin 2 yil, 3 yil ve hatta 30 yil
sonra yapilan takip c¢alismalarindan bahsetmisler ve yillar sonra bile bu
uygulamalarin degisimin kalitesini ve kaliciligini gosteren bulgulara ulastiklarini
bildirmislerdir.
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Calismanin Siireci ve Amaci

Olgu psikanalitik yonelimli psikoterapi ile tedavi stlirecine baslamadan 6nce testi
uygulayan psikolog tarafindan psikanalitik yonelimli bir 6n goériisme yapilmis ve
Rorschach ve TAT uygulanmistir. 2 yillik terapi stireci boyunca olgu ile testi uygulayan
psikolog arasinda herhangi bir goriisme gerceklesmemistir. 2 yilin sonunda terapi
sonlandirildig1 donemde olgu terapi sonrasi degerlendirme icin ilk uygulamay1 yapan
psikolog tarafindan yine psikanalitik 6n goriisme yapildiktan sonra ikinci uygulama
gerceklestirilmistir.

Psikanalitik yonelimli psikoterapi ile takip ve tedavi edilen erkek olgunun terapi
oncesi ve terapi sonlandirildiktan sonra gostermis oldugu psikolojik gelisimi ve
psikanalitik yonelimli psikoterapi siirecinin islevselligini ortaya koymaktir.

Olgu ve Degerlendirme

32 yasinda erkek hasta. Yaklasik iki y1l 6nce kurtulamadigl intihar diistinceleri ve bu
distincelerin kendisini neredeyse hareketsiz birakacak bir sekilde enerjisiz biraktigi
yakinmasi ile bagvuru yapmistir. Hasta terapoétik siirece alinmadan 6nce yapilan
psikanalitik yonelimli 6n-gériismenin ardindan Rorschach ve TAT uygulanmistir.
Yapilan ilk uygulama sirasinda Rorschach Testi'nde elde edilen bulgular arasinda
olgunun kendini dis diinyadan gelen tehlikelere karsi koruma ¢abasi igerisinde oldugu
vermis oldugu detay yanitlarinin ¢oklugundan goriilmekteydi. Diger taraftan verilen
yanit sayisi ile iceriklerin stlirekli ayni temalar lizerinde olmasi yine kendini koruma
cabasi olarak degerlendirilmistir. Olgunun kendilik tasarimi, kimlik, 6zdesim ve
cinsler arasi fark ve nesne iligkileri konularinda yasadig1 sorunsallar
degerlendirilmistir. TAT'de ise olgunun benzer bir sekilde kendilik, karsi cinsle
iliskiler ve nesne kaybiyla ilgili hikdyeler anlattig1 goriilmiistiir.

Rorschach Testi protokolii incelendiginde alinan sonuclar asagidaki gibidir.

Hasta 35 yanitla testi tamamlamistir. Bir protokolde beklenilen kadar yanit sayisi
vermistir. Yanitlarin lokalizasyonlarina bakildigi zaman hastanin test materyaliyle
birlikte diirtiisel diinyanin yogun olarak harekete gectigi ve test materyalini detaylara
bolerek kontrol altina alma ¢abasi icerisinde oldugu goériilmektedir. 35 yanitin sadece
7’si (G: %20) global (biitlin) yanitlardan olusmaktadir. Hasta %54 oraninda detay,
%23 oraninda da kiigiik detay yaniti vermistir. Global yanitlarin 2’si basit G'lerden
olusmaktadir. Diger G’ler ise eklemlenmis G’lerdir. Hasta detay yanitlariyla birlikte dis
diinyadan gelen uyarilar1 yogun olarak hisseden ve bunlara karsi koyamadig: i¢in
sekilleri detaylara bélerek kendisini dis diinyanin tehlikelerine karsi koruma ¢abasi
icerisindedir. Detay yanitlarla birlikte verilen F yanitlarinin 15’i F+, 10’u ise F-
yanitlarindan olusmaktadir. Ilging olan diger bir bulgu ise hasta renk, hareket ve clob(
acik-koyu) gibi yanitlar1 da detay yanitlan ile birlikte kullanmistir. Hasta protokol
boyunca simetriden bahsetmis ve testi ¢ok biiyiik bir zevk alarak yanitlamistir. ‘Bu iki
tip, sahis’ gibi kelimeler ve ciimleler siklikla tekrarlanan temalar arasindadir. Hastanin
dil yapisi neredeyse labil (degisken) denebilecek diizeydedir. Tiim kartlar: eline alan
ve neredeyse hepsini dondiiren hasta i¢sel diinyadan gelen diirtiilerine kapilarak ve
biitiin kartlara ¢ok fazla sayida yanit vermistir. Hasta kendini test materyaline
birakmistir. Kiiciik detay yanitlarina bakildigi zaman hastanin kendilik tasarimiyla
ilgili sorunsala gonderme yaptig1 diistiniilmiistiir.

Bilissel siireclere bakildiginda, verilen yanit sayisi ve icerik de dikkate alindiginda
verilen yanit sayisin fazlaligina ters olarak diisiince siireglerinde stirekli ayni temalar
tizerindeki konusmasi, bir sekilde yine kontrol etme ¢abasi olarak degerlendirilmistir.
Tipik bir sekilde bu protokolde diisiince eyleminin kendisi heyecan verici bir hale
gelmis ve biitin yatirnmlar diisiince silireglerine yapilmistir. Cinsel igerikli tim
sembollerin yerini cinsel olmayan icerikler almistir. C (renk yanitlar1) yanitlarinin
protokolde sadece iki kez verilmis olmas1 da duygusal diinyay: i¢c ve distan gelen
uyarilara karsi kapatip diislincelere yonlendirildiginin baska bir 06rnegidir.
Tereddiitler, bastirma ve doéndiirmeler bu protokolde siklikla gorilmektedir. Biitlin
bir protokol incelendiginde hastanin kimlik sorunsalina génderme yapan yanitlarin
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ardindan kontrol c¢abasi ile detay ve kiiciik detay yanitlariyla devam ettigi
goriilmektedir.

Catismanin dinamigine bakildiginda ise TRI (deneyim dengesi) ve TRI'nin
tamamlayicisi olan TRI complimentary ( tamamlayicit deneyim dengesi) orani, gercek
ve nesnel olana fazla 6nem vermemekte i¢sel slreglerin daha diirtiisel yasandigini
gostermektedir. Hareket yanitlarinin verildigi kartlara bakilacak olursa hasta biitiin
bir protokol boyunca sadece III. kartta insana ait bir hareket yanit1 vermistir. Nesne
iligkilerine girilen ve biseksiialite iceren bu kartta hasta banal bir yanit verdikten
sonra durtisel diinyanin vermis oldugu rahatsizlikla karti detaylara bolerek
yanitlamaya devam etmistir. Bu karta verilen cevaplar takip edildiginde ankette
verilen kadin 6zdesimi hastay1 ¢ok fazla rahatsiz etmis ve 6zdesimler degiserek
hayvan hareketi sonra da dagilma endisesini c¢agristiran anatomi yanit1i ve
soyutlamayla devam edilmistir. Kastratif (igdis edilme) herhangi bir temadan
bahsedilmemesine ragmen yeni dogmus bir bebek ve gobek bag gibi cevaplar
simbiyotik iliskiyi ve anne-cocuk iliskisini temsil eder niteliktedir. Hastanin biitiin
protokoliine bakildig1 zaman H (insan) yanitlarinin azhig1 dikkat ¢cekmektedir. Hasta,
hayvan yanitlarin1 kullanarak o6zdeslesme yoluna gitmistir. Ozdeslesme kimlik
konusundaki sorunsalina génderme yaptig1 diisiiniilmektedir. Banal yanitlarin azlig
da benzer bir stirece gonderme yapmaktadir. Hastanin vermis oldugu yanitlarin icerik
analizlerine bakildiginda verilen yanit sayisina gore igerikler ¢ok da renkli degildir.
Yanitlar yogunlukla A yanitlarindan olusmaktadir.

TAT testi uygulamasinda ise Narsisizm ve nesne kaybina gonderme yapan 1. kartta
kemanla yani nesneyle iliski kurulmustur. Bu kemana ulasmak icin ¢ok fazla arzu
duymus ve elde etmis oldugundan bahsetmektedir. Yardimla kemani calabilecegini
soylemekte fakat kimsenin olmadig1 yani i¢sel bir nesne yoklugundan bahsetmektedir.
Bu durumun olumsuzlugunu inkdr etmektedir. S6zel onlemler alinmis, dissal
gerceklige yatirim yapilmistir. Odipal ticgenin kurulmasi, kusaklar arasi farkin ve arzu
yasak arasindaki iliskinin belirlendigi 2. kartta ise sonlanmayan bir agk iliskisi
anlatilmistir. Iki Asik arasina giren ve onlarin ayrilmasina neden olan bir {i¢iinciiden
bahsedilmistir. Araya giren olarak tanimlanan kadin figiirii tiim gii¢lii (omnipotent)
olarak dile getirilmistir. Hikdyenin sonunda arzu ketlenmistir. Obsesyonel (takintili)
tipte savunmalar kullanilmistir. Digsal gerceklige yatirim yapilmistir.

ilk sahne diislemine génderme yapan 5. kartta ise yine dissal gerceklige vurgu
yapilmis, siirlar konusunda c¢ok fazla diisiince tiretilmistir. I¢ ve dis {izerine vurgu
yapilmistir. Resimde olmayan kisiler eklenip eklenmeme konusunda da tereddiitler
yasanmistir. Daha onceki kartlarda oldugu gibi i¢sel bir nesnenin olmamasi goze
carpmistir. Digsal gergeklige vurgu bu kartta da goze carpmaktadir. Baba ogul
arasindaki iliskinin incelendigi 7BM kartinda ise babanin 6ngordiigi sey konusunda
oglunun umursamazlig1 dile getiriliyor. Baba ve ogul arasinda kurulamayan iliski
ortaya konulmustur. 8BM kartinda ise entellektiializasyon savunma diizenegi
kullanilmistir. Babaya karsi saldirgan duygularin dile getirildigi bu kartta hasta
yapilan her seye ragmen babayi kurtaramiyor. Baba bu kartta éldiriiltiyor. Babadan
alinan miras reddedilmis ve baba 6ldiiriilmustir.

ikinci Uygulama:

Haftada iki kez olmak tizere 2 yil takip edilen hastaya ikinci kez Rorschach ve TAT
testleri psikanalitik yonelimli psikoterapi sonlandirildiktan sonra tekrar
uygulanmistir. Bu uygulamadan alinan sonuglar ise asagidaki gibidir: Hasta,
Rorschach testini 40 yanit ile tamamlamistir. Bir protokolde beklenilen yanit sayisi
kadar yanit verdigi goriilmektedir. Hastanin protokoliine genel olarak bakildiginda
hasta %22,5 oraninda Global yanit ve %70 oraninda ise D( detay) yanit vermistir. D,
Dd (kiiciik detay), Dbl (beyaz detay), Ddbl (kiiciik beyaz detay) yanitlarinin tiimiiniin
oran1 protokolde %77,5 oranindadir. Bu bulgular bize hastanin test materyaliyle
birlikte dirtiisel diinyanin yogun olarak harekete gectigi ve test materyalini bolerek
kontrol altina alma ¢abasi igerisinde oldugunu gostermektedir. Hastanin F yanitlarina
bakildiginda F yanitlarinin protokolde %70 oraninda oldugu goriilmektedir. Hastanin
gerceklik ilkesinde herhangi bir bozulma tespit edilmezken hastanin neredeyse biitiin
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F+ yanitlarinin ardindan olumsuz F yanitlarinin gelmesi hastanin bilingdis1 materyale
kendini rahat¢a biraktig1 ve kontroliin zayifladigi anlamina gelebilir. Hastanin dil
yapisinda labilite tespit edilmemistir. Bilissel siireclere bakildiginda, diisiince igerigi
zengin, sozellestirme kapasitesi iyi diizeydedir. Hasta bilin¢dis1 streglere daha agik,
cinsel icerikli uyaranlar daha entellektiialize edilerek ortaya ¢ikmistir. Giizel bir ¢icek
gibi. Tereddiitler bu uygulamada karsimiza ¢ikmamistir.

Catismanin dinamigine bakildiginda diisiince siire¢lerinin 6n planda olmasina ragmen
affektif (duygulanimsal) bosalmalarin da mevcut oldugu ve kontrol altina alindig1 géze
carpmaktadir. H yanitlari bir protokolde beklenilen diizeydedir. (%25) Hd yanitlariyla
birlikte degerlendirildiginde biitiin protokoldeki insan yanitlart %30 oraninda
olmaktadir. Hasta kendisini bilingdisindan gelen materyalle birlikte risk altinda
hissettigi noktalarda Hd yanitlarim1 kullanmistir. Bu yanitlarin igeriklerine
bakildiginda ise daha ¢ok diistinmeye ve diisiinceye gonderme yaptigini diisiindiirten
surat, kafa yanitlar1 oldugu goze ¢arpmaktadir. Catismanin dinamigine bakildiginda
ise TRI ve TRI'nin tamamlayicis1 olan TRI complimentary orani, olgunun kendi
tizerinde kontrol duygusu oldugu i¢sel diinyasindaki fantezi ve hayalleri fazla dikkate
almadigini sdylenebilir. TAT sonuglarina bakildiginda ise Narsisizm ve nesne kaybina
gonderme yapan 1. kartta kemanla yani nesneyle iliski kurulmustur. Narsisistik bir
yaralanma veya nesne kaybuiyla ilgili bir 6ykii anlatilmamustur.

Odipal ii¢genin kurulmasi, kusaklar arasi farkin ve arzu yasak arasindaki iliskinin
belirlendigi 2. kartta ise ayrilik ve kayipla ilgili herhangi bir 6ykii anlatilmamis. Ensest
yasagl korunarak iliski kurulacagi on plana c¢ikarilmistir. Ilk sahne diislemine
gonderme yapan 5 kartta ise genellikle persekiitif (dlismanca) bir sekilde niifuz eden
kotli nesne olarak tanimlanan anne bu karta verilen 6ykii icerisinde verilmemistir.
Baba ogul arasindaki iliskinin incelendigi 7BM kartinda ise baba ve ogul arasinda bir
uzlasma ve iliski kurulmustur. 8BM kartinda ise babaya olan saldirganca ve ayni
zamanda sevecen duygulanimlarini nasil yasamaktadir sorusuna cevap aranmaktadir.
Bu karta verilen dykiide ise baba ile ogul arasinda saldirganca denilebilecek bir iligki
kurulmus fakat ¢ocugun babaya bir sey olmasindan dolay: yasadig:1 korku ve tiziinti
dile getirilmistir. Hikdyenin sonunda ise ne olacagl heniiz belirlenememistir. Babay1
yasatip 6ldiirmek arasinda bir tereddiit yasamaktadir. Ama en azindan ikisi arasinda
bir bag oldugu dile getirilmistir.

Sonug

Yapilan bu iki uygulama ve degerlendirmelerin ardindan hastanin 2 yillik terapoétik
surecten fayda sagladig, diisiince siireclerine yaptig1 yatirnmin devam etmesine
ragmen ilk uygulama sirasindan bugiine dis diinyayr o kadar da tehditkar olarak
algilamamaya basladig, diirtii ve diislincelerini daha kontrollii bir sekilde yasadigi
degerlendirmesi yapilmistir. Benzer bir sekilde Husain (2015) psikanalitik yonelimli
psikoterapi ile takip edilen hastalarin uzun bir siire gectikten sonra bile terapi
sirasinda kazandiklan islevselligi devam ettirdiklerini Rorschach ve TAT’a verilen
form yanitlarinin (diisiince) hareket ve renk yanitlarina (duygu) dontiserek
goriilebileceginden bahsetmistir. Hastanin cinsler arasi fark ve 6zdesimler konusunda
ilk uygulama sirasinda yasadig giicliikler ikinci uygulamada daha az goze carpmakta
ve cinsler arasi fark ve oOzdeslesmelerin daha normal diizeye gelmis oldugu
gorilmektedir. Kimlik sorunsali da iki yillik terapétik siire¢ sonucunda biraz daha
netlik kazanmis ve hasta ilk gelisinden bu yana yasamini daha islevsel bir sekilde
sirdirmektedir. =~ Fouques(2004),  Rorschach  ile  psikoterapi  siirecinin
degerlendirilmesinin yanm sira psikoterapinin sonuglarinin degerlendirilebilecegini
belirtmistir. Bu olgu calismasinda Husain (2015) c¢alismasinda da elde edilen
bulgulara benzer bir gelisim gosterildigi yani olgunun psikoterapi sirasinda elde ettigi
islevselligin psikoterapi sonunda da devam ettigi Orilmiistiir. Gaudriault (2008)
psikoterapi ardindan imgesel sembollestirmelerin ne kadar degistigini Rorschach
kullanarak oOlgmiistiir. Bu c¢alismanin bulgularina gore psikoterapi 6ncesinde
sozellestirme ve imgelem yetileri kisith olan hatalarin psikoterapi sonunda yapilan
tekrar test uygulamalarinda daha fazla s6ze getirebildiklerini tespit etmislerdir. Bu
olgu calismasinda da gecen bu iki yillik terapotik stire¢ boyunca enerjisiz oldugu
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doénemlerin artik ¢ok geride kaldigin1 ve kendini ¢ok iyi ifade edebildigini ve daha
once anne-babasi ile kuramadigi iliski ve ofkelerin artik geride kaldiginmi ifade
etmektedir. Hastanin dykiisiinde babaya karsi hem s6zel hem de bilingdis1 6fke ve
dismanlik duygular1 TAT sonuglari ve iki uygulamaya bakildiginda daha ¢6ziimlenmis
ve daha sevecenlik iceren bir hal aldigini sdylemek miimkiindiir.
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Ek-1: i1k Uygulama Rorschach Psikogram

R: 35

G:7 %20 D:19 %54 Dd:8 %23 Dbl:1%3

F+:15 F-:10

ClobF:2CF:1 FC:1 kan:5 K:1

H:3%8.5 Hd:1 (H):4 A:8 %23 Ad:3 (A):4 (Ad):1

Anatomi: 3 Bitki: 1  Doga: 1 Element: 1 Sex: 1 Nesne: 1 Cografya: 1
Soyutlama: 1

Ban: 3 Choc:3 Red:2

Rc: % 34 F%: %71 F+%: %60 TRI: 1KX 1.5C TRI comp: OEX5kan

Ek-2: ikinci Uygulama Rorschach Psikogram

R: 40

G:9 %22,5 D:28 %70 Dd:1 %2,5 Dbl:1%2,5 Ddbl:1% 2,5
F+:17 F-:11

FClob:2 EF:1 FC:1 kan:3 K:5

H:10% 25 Hd:2 A:14 %35 Ad:2

Anatomi: 3  Bitki: 1 Nesne: 6 Cografya: 2

Ban:3 Red: 2

RC: % 32,5 F%: %70 F+%: %61 TRI: 5KX 0.5C TRI comp: 0,5EX3kan
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0z

Bu calismada kolej sinavina hazirlanan g¢ocuklarin akademik basari, depresyon, benlik saygisi ve
stirekli-durumluk kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Kuzey Kibris’ta kolej
sinavina hazirlanan ilkokul ¢ag1 yas grubundaki 285 06grenci Ornekleme alinmistir. Veriler
Sosyodemografik Veri Formu, Cocuklar i¢in Rosenberg Benlik Saygisi, Cocuklar icin Depresyon Olgegi
ve Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri kullanilarak 15-23 Ekim 2016 tarihleri arasinda toplanmistir.
Erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden anlaml diizeyde daha yiiksek benlik saygisi ve akademik basari
puamni aldiklar1 bulunmustur. Ogrencilerin benlik saygisi ile depresyon diizeyleri arasinda negatif yonde
anlaml bir iligki oldugu goériilmiistiir. Benlik saygisi ile depresyon diizeylerinin, 6grencilerin akademik
basarisinin birer yordayicist oldugu bulunmustur. Cocuk egitimi alaninda sinavlara iliskin daha
kapsamli calismalar yapilmali ve ulusal sinavlarin 6grencilerin olas1 psikolojik problemlerini hangi
yollarla etkilediginin tizerinde durulmalidir. Elde edilen sonuglar literatiir 1s181nda tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler
Sinav, Benlik Saygisi, Depresyon, Kaygi

EVALUATION OF ACHIEVEMENT, SELF-ESTEEM, DEPRESSION AND
ANXIETY LEVELS IN CHILDREN WHO PREPARING FOR COLLEGE
EXAMINATION

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the relationship between academic achievement, self-esteem,
depression and state-trial anxiety of children who were preparing for college examination. 285
students who were preparing for college examination in the elementary age group were recruited in
Northern Cyprus. All data were obtained by using Sociodemographical Questionnaire, Rosenberg Self-
Esteem Inventory for Children, Childhood Depression Inventory, State and Trait Anxiety Inventory,
during 15-23 October 2016. It has been found that male students have a higher academic achievement
and self-esteem levels than female students’. There was a significant negative correlation between
students’ self-esteem and depression levels. Results showed that self-esteem and depression predicted
academic achievement. Also on the area of child education, extensive studies should be carried out on
examination, how the national examinations affect possible psychological problems. Obtained results
were discussed in the light of literature.

Key Words
Examination, Self-Esteem, Depression, Anxiety
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Giris

Insan yagsaminin en énemli dénemi, cocukluk dénemi olarak bilinmektedir. Cocukluk
doénemi, gelisimin en hizli1 evresini olusturmakta ve de bu dénemdeki deneyimler
gelecek donemlerin saglikli ya da sorunlu olacagini belirlemede 6nemli rol
oynamaktadir. Cocukluk doneminin saglikli gecirilmesi, cocuk icin yasamsal bir 6neme
sahip olmaktadir. Bu nedenle tiim gelisim kuramlari, ¢ocukluk dénemine ayr1 bir 6zen
gostermektedirler. Cocukluk dénemine ilk dikkat ¢eken kuramci Freud, kisiligin ilk 5
yilda gelistigini ve bu donemlerdeki catismali yasantilarin yetiskinlik déneminde
ortaya ¢ikacak olasi sorunlar1 belirledigini bildirmektedir (Kline, 2013). Erikson ise
kisilik gelisiminin 5 yildan sonra da devam ettigini ve orta ¢ocukluk déneminin de
kisilik gelisiminde diger donemler kadar onemli oldugunu belirtmektedir. Orta
cocukluk doneminin gelisimsel gorevleri arasinda ¢alisma aliskanliklar ile basarma
duygusu yer almaktadir (Schultz &Schultz, 2016). Okul deneyimi, akranlarla ve
ogretmenlerle etkilesimler sonucunda toplumsal kurallara uyum saglama siireci
olarak one c¢ikmaktadir. Okul dénemi ¢ocuklar1 oyun oynamaya devam ederken,
okulun diizenli kurallarina uyma ve alismak zorunda kalmaktadirlar. Bu uyum
stirecinin icerisinde kendi hemcinsleri ile arkadaslik kurma, siirdiirme, ¢atismalari
cozme, otorite ile iliski kurma, basarma duygusunu tatma, basarisizlik duygusu ile
miicadele etme gibi bir¢ok sosyal, duygusal ve bilissel beceriyi kazanmak durumunda
kalmaktadirlar.

Bireyin diger insanlarla uygun ve olumlu etkilesimler kurabilmesi i¢in benlik algisinin
tam olarak olusmasi gerekir. Thompson, Winer ve Goodman (2011) benlik kavramini,
bireyin kisiligine iliskin tiim 6zellikleri kapsayan biitiinciil bir yaklasimla kisiligin ana
faktoru olarak tanimlamaktadirlar. Benligin bir¢ok boyutu bulunmaktadir. Bunlardan
en fazla calisilani ise benlik saygisi kavramidir. Benlik saygisi bireyin kendi benligine
iliskin yaptig1 6z degerlendirmedir (Kaya & Ogurlu, 2015). Bu 6z degerlendirmenin
icerisinde bireyin kendi bilissel ve fiziksel 6zelliklerine iliskin yorumlar1 da yer
almaktadir (Harter, 2015). Rosenberg (1965) benlik saygisini bireyin kendine iliskin
olumlu ya da olumsuz tutumu seklinde tanimlamaktadir. Erken ¢ocukluk déneminde
yasanti ve c¢evrenin geribildirimleri ile olusan benlik saygisi, bireyin icedéntk-
disadoniik davranislarinin da belirleyicisi olmaktadir (Yavuzer, 2004). Benlik saygisi
depresyon ve kayginin bir yordayicisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Sowislo & Orth,
2013). Buna ek olarak diistik benlik saygisi, yetiskinlik donemindeki depresyonun da
belirleyicisi olmaktadir (Steiger, Allemand, Robins & Fend, 2014). Ayrica benlik
saygisinin basari ile de dogrudan iliskili oldugu cesitli arastirmalarca gosterilmistir
(Celik, Cetin & Tutkun, 2015; Jenaabadi, 2014).

Sinavlarin yaris icerisinde olmasina bagh olarak temelde O6grencinin akademik
basarisina iligkin bir izlem ve 6grenci hakkinda karar verme amaciyla yapilmis olsalar
da bireyin gelisimini oldukca yaralayic1 (Looney, 2009; Hamilton, Stecher & Klein,
2003) olduklar1 bilinmektedir. Kumandas ve Kutlu (2010) bireyin gelisimine zarar
veren bu tiir sinavlar1 “yliksek risk iceren sinavlar” olarak adlandirmaktadirlar. Bu tiir
sinavlar ¢ocuklarin yasaminda kaygi verici bir etki yaratmaktadir. Sinava hazirlanan
bu bireyler, tistlerinde hissettikleri baskiya bagli olarak kaygi hissetmekte ve verilen
emeklerin karsiligini alamama ihtimaline yonelik ice kapanma yasamaktadirlar. Lise
ogrencileri ile yapilan bir ¢alismada sinava yaklastikca kaygi puanlarinin arttig
bildirilmektedir (Kumandas & Kutlu, 2014; Baltas, 2012; Cabarro, 2004). Alanyazin
incelendiginde kaygilya ek olarak smnava hazirlik siirecinde ilk gozden cikarilan
etkinliklerin fiziksel aktiviteler oldugu goriilmektedir (Aslan & Canseven, 2009;
Thomas, 2005; Lewis, 2003). Boylece sinav odakli bir yasam s6z konusu olmaktadir
(Saito, 2006). Fiziksel aktiviteden yoksun kalan bireylerin ise daha basarisiz olduklari
ayrica olumsuz duygularin da arttig1 bildirilmektedir (Abrams, Pedulla & Madaus,
2003).

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’'nde (KKTC) 6grenciler, akademik yasantilarina 4 yas
grubu ile baslamaktadirlar. Egitim sistemine gore 6 yas civarinda ilkokul yasantisi
baslar ve 6grenim siiresi 5 yil icermektedir. Ogrenciler Ingilizce temelli bir egitim
almak isterlerse KKTC Milli Egitim Bakanligi’'nin (KKTC, MEB) her yil li¢ oturumda
gerceklestirdigi Koleje Giris Sinavina (KGS) girmek zorundadirlar. Buna ek olarak 6zel
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okullarin da giris sinavlar1 bulunmaktadir. Ancak ortaokul ve sonrasinda lise veya
meslek liselerine sinavsiz gecis haklar1 bulunmaktadir. Ayrica ti¢ yillik ortaokul
o0grenimi sonrasi fen lisesi veya anadolu lisesine devam etmek isteyen Ogrenciler,
KKTC, MEB’in diizenledigi gecis sinavina girebilmektedirler. KKTC'de yasayan
ogrenciler akademik yasantilarinda lniversiteye giris sinavina girene kadar kendi
istekleri dogrultusunda sinava girebilmektedirler, bu sinava girmediklerinde
ogrenimlerine istedikleri okulda devam edebilmektedirler (KKTC Milli Egitim Yasas,
1986).

KGS sinavina hazirlanan 6grencilerin tilke genelinde oluk¢a fazla sayida olduklari ve
her yil yiizlerce 6grencinin emeklerini vererek hazirlandiklar1 bilinmektedir. 2017
yilinda toplam 2053 o6grenci kolej sinavina girmistir (Meb.net, 2017). Yaslari
dolayisiyla oyun oynamalar1 gereken déonemde, ortalama iki y1l boyunca 6zel dersler
ile s6zl edilen sinava hazirlanmaktadirlar. Bu gelisim donemindeki ¢ocuklarin bir¢cok
etkinlikten yoksun kalarak psikolojik sorunlar yasadigina iliskin alanyazinda
arastirmalar bulunmaktadir (Giindogdu, Kiziltas & Cimen, 2010; Aslan & Canseven,
2009). Etkinliklerden yoksun kalmaya baglh olarak bir¢ok psikolojik sorunun
giindeme gelmesi alanyazinca bildirilmektedir. Cocuklarin dogal gelisimleri geregi
fiziksel, sosyal ve oyun aktivitelerine ihtiya¢c duyduklar1 bir siirecte bilissel temelli bir
sinava hazirlanmaya zorlanmalarinin onlarda psikolojik baski yaratacagi
diistiniilmektedir. Ortaya ¢ikan bu durumun da incelenmesi 6nemlidir. Bu dogrultuda
bu arastirma, KKTC'de KGS’'ye hazirlanan 5. sinif 6grencilerinin akademik basari,
depresyon, benlik saygisi ve kaygi diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemeyi
amaglamistir. Bu amag dogrultusunda arastirma sorulari su sekilde olusturulmustur:

1. KGS’ye hazirlanan kiz ve erkek ogrenciler arasinda akademik basari,
depresyon, benlik saygisi ve kaygi diizeyleri degiskenleri bakimindan anlamh
diizeyde bir farklilik var midir?

2. Benlik saygisi, depresyon, durumluk ve siirekli kaygi degiskenleri akademik
basariy1 anlamli diizeyde yordamakta midir?

Yontem
Evren ve Orneklem

Bu arastirmada anket yontemi (survey method) uygulanmistir. Bu yontemle sosyal
bilimlerde arastirilan konuya iliskin betimsel ag¢iklama yapilmaktadir. Bunun icin
katilimcilara arastirmada yer alan degiskenlere iliskin veri toplama araglar1 sunulmus,
gonulli katilmcilardan bu 6lgeklere yanit vermeleri istenmistir. Arastirma evrenini,
KKTC Milli Egitim Bakanlhigi’'na baghh en biyiik tg¢ ilcesinin toplam 20 merkez
ilkokulundaki 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmada seckisiz drneklem ydntemi
(random method) kullanilmis, ti¢ farkli ilceden ilkokul ¢ag1 yas grubundaki 321
0grenci arastirmanin érneklemini olusturmustur. Segilen okullarin son siniflarindan
veri toplama giinii okula gelen tiim son smif 6grencileri, arastirma kapsaminda
tutulmustur. Arastirmaci tarafindan ¢ocuklara arastirmanin amaci hakkinda bilgi
verilmis, ardindan bilgilendirilmis onam alinarak 6lgek uygulamasi yapilmistir. Bos
veya eksik doldurulan 6lcek forumlar ¢ikarildiginda arastirmanin 6rneklemi 144’u
kiz, 141’i erkek olmak tizere toplam 285 kisiden olusmaktadir.

Veri Toplama Araci ve Verilerin Analizi

Arastirmaya katilmay1 kabul eden 0Ogrencilere sosyodemografik bilgi formu,
durumluk-stirekli kaygi 6l¢egi (STAI 1-2), cocuklar i¢in depresyon 6l¢egi ve Rosenberg
benlik saygisi envanteri uygulanmistir.

Cocuklar icin Depresyon Olgegi: Kovacs (1981) tarafindan gelistirilmis, Oy (1991)
tarafindan Tirkce’ye uyarlanmistir. 28 maddeden olusan o6lgek, hem klinik
degerlendirmede hem de arastirmalarda sikca kullanilmaktadir. Olcekten elde
edilebilecek en yiliksek puan 54 olarak belirtilmistir. Tiirk¢ce uyarlama calismasinda
olcegin i¢ tutarhilik katsayisi 0.80 olarak bildirilmistir (Oy, 1991).
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STAI 1-2: Cocuklarin durumluk ve sirekli kaygi diizeylerini belirlemek iizere
Spielberger, Gorsuch ve Lushene (1970) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkce'ye
uyarlama c¢alismasi ise Oner ve Le Compte (1985) tarafindan yapilmigtir. Olgegin
durumluk ve siirekli olmak tizere iki ayr1 formu bulunmaktadir. Kuder-Richardson
givenirligi durumluk kaygi o6lcegi icin 0.94; siirekli kaygi olgegi icin ise 0.83
bulunmustur (Oner & Le Compte, 1985).

Benlik saygisini incelemek i¢in arastirmalarda siklikla kullanilan Rosenberg Benlik
Saygist Envanteri’'nin benlik saygisi ile ilgili ilk 10 maddesi kullanilmistir. Tiirkce’ye
uyarlama calismasi Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmistir. Elde edilen verilerin
incelenmesinde t-testi, korelasyon ve ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Yapilan
istatistiksel ¢6zlimlemelerde istatistiksel anlamlhlik diizeyi p<0.05, p<0.01 ve p<0.001
olarak alinmistir.

On Analizler

Bu arastirmada regresyon analizi yapilacagindan oncelikli olarak normallik dagilimi
incelenmistir. Elde edilen puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in Kolmogorov-Smirnov Testi yapilmis ve sonuclari tablo esliginde
asagida sunulmustur (p>0.05).

Tablo 1. Dagilimin normalligini sinamak i¢in yapilan kolmogorov-smirnov testi
tablosu

Degerler Benlik Saygis1  Depresyon  Durumluk Kaygi Siirekli Kaygi Akademik Basar1
N 285 285 285 285 285
Parametreler X 22.37 11.55 37.74 41.93 2.26

Ss 2.82 8.2 10.14 8.96 0.62
K-Smirnov Z 1.091 1.175 1.036 1.086 1.095
p 0.075 0.126 0.058 0.055 0.181

K-Smirnov testi sonucunda (tablo 1) dagilimin normal dagilimdan farkhlig1 anlamh
bulunmamistir (benlik saygisi icin z=1.091, p>0.05; depresyon icin z=1.175, p>0.05;
durumluk kaygi icin z=1.036, p>0.05; stirekli kaygi icin z= 1.086, p>0.05; akademik
basari i¢in z= 1.095, p>0.05).

Bulgular

Bu arastirmada elde edilen arastirma bulgularina iliskin veriler, tablolar esliginde
asagida sunulmustur.

Tablo 2. Benlik saygisi, depresyon, kaygi diizeyleri ve akademik basarinin
cinsiyete gore t-testi tablosu

n X Ss Sd t p

Kiz 144 21.82 3.79

Benlik Saygisi 283 -2.432° 0.015
Erkek 141 2292 3.85
Kiz 144 12.00 4.47

Depresyon 283 1.813 0.071
Erkek 141 11.11 3.73
Kiz 144 37.96 10.37

Durumluk Kaygi 283 0.354 0.723
Erkek 141 37.53 9.91
Kiz 144 42.52 9.59

Siirekli Kaygi 283 1.075 0.283
Erkek 141 41.35 8.33
Kiz 144 2.18 0.65

Akademik Basar1 283 -2.155" 0.032*
Erkek 141 2.34 0.59

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology  http://dergipark.gov.tr/ybpd




Koleje Giris Sinavina Hazirlanan Cocuklarda Basari, Benlik Saygisi, Depresyon ve Kayginin Degerlendirilmesi

“p<0.05; *p<0.01; **p<0.001

Tablo 2 incelendiginde depresyon, durumluk ve siirekli kaygi puanlarinin cinsiyet
degiskeni acisindan anlaml bir farklilik gostermedigi bulunmustur (p>0.05). Bagimh
degiskenlerden benlik saygis1 ve akademik basari ise cinsiyet degiskeni acisindan
anlamh bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Buna gore erkek 6grencilerin benlik
saygisi (22.92+3.85) kiz 6grencilerden (21.82+3.79 anlaml diizeyde (t=2.432, p<0.05)
ve yine erkek 6grencilerin akademik basar1 diizeyi (2.34+0.59) kiz 68rencilerden
(2.18+0.65) anlamli diizeyde (t=-2.155, p<0.05) daha fazla oldugu bulunmustur.

Asagida Tablo 3’te arastirma katilimcilarina iligskin benlik saygisi, depresyon ve kaygi
diizeyi degiskenlerine yonelik degerler sunulmustur.

Tablo 3. Benlik saygisi, depresyon ve kayg diizeyi degiskenleri arasindaki iliski

1 2 3
Benlik Saygisi
Depresyon -0.656™
Durumluk Kaygi -0.109° 0.094
Sirekli Kaygi -0.254™ 0.145™ 0.679™

"p<0.05; *p<0.01; **p<0.001

Bagimsiz degiskenler arasindaki iligkinin incelenmesi icin pearson korelasyon analizi
yapumistir. Degerler incelendiginde, benlik saygisi ile depresyon arasinda yiiksek
diizeyde, anlaml ve negatif yonde iliski oldugu (p<0.001); siirekli kayg ile de diisiik
diizeyde, anlamli ve negatif yonde iliski oldugu (p<0.001) goériilmiistiir. Benlik saygisi
ile durumluk kaygi arasinda da anlamh ancak diistik diizeyde ve negatif yonde iliski
oldugu (p<0.05) bulunmustur.

Asagida sunulan Tablo 4’te depresyon, durumluk ve stirekli kaygi degiskenlerinin
benlik saygisini yordayip yordamadigina iliskin degerleri sunulmustur.

Tablo 4. Benlik saygisinin yordayic1 degiskenlerine yonelik ¢oklu regresyon
analizi

B Ss B t P
Sabit 31.868 0.891 - 35.765
Depresyon -0.589 0.041 -0.632 -14.321™ 0.000***
Durumluk Kaygi 0.043 0.023 0.113 1.891 0.060
Siurekli Kaygi -0.103 0.026 -0.239 -3.989™ 0.000%**

“p<0.05; *p<0.01; **p<0.001
R=0.681, r2=0.681, p=0.000

Analiz sonuclari incelendiginde, depresyonun, durumluk ve siirekli kayginin birlikte
benlik saygisinin yordayicis1  olduklar1  gorilmustir, R=0.681, r?=0.464,
F(3.283)=80.936, p<0.001. Benlik saygisina iliskin varyansin %46’sinin depresyon ve
durumluk-siirekli kaygi ile aciklandig: ifade edilebilir. Hangi degiskenin s6z konusu
varyans! acikladigl incelendiginde depresyon ve siirekli kayginin benlik saygisinin
birer yordayicis1 oldugu (p<0.01); ancak durumluk kayginin ise benlik saygisinin
anlamli bir yordayicisi olmadig1 gozlenmistir.

Arastirmanin bir diger alt amaci olarak 6grencilerin basar1 diizeylerine iliskin kendi
degerlendirmelerini yordayan degiskenler Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5. Akademik basariya iliskin ¢oklu regresyon tablosu

B Ss B t P
Sabit 0.774 0.233 - 35.765
Benlik Saygisi 0.098 0.007 0.599 -14.791™ 0.000%***
Depresyon -0.051 0.006 -0.336 -8.514™ 0.000***
Durumluk Kaygi 0.001 0.003 0.020 0.486 0.628
Stirekli Kaygi -0.003 0.003 -0.049 -1.180 0.329

"p<0.05; *p<0.01; **p<0.001
R=0.868, r2=0.753, p=0.000

Analiz sonuglar1 incelendiginde, benlik saygisinin, depresyonun, durumluk ve siirekli
kayginin akademik basar1 lizerinde yordayic etkileri oldugu gorilmiistiir, R=0.868,
r?=0.753, F(4.280)=213.950, p<0.001. Akademik basariya iliskin varyansin %?75’inin
benlik saygisi, depresyon ve durumluk-siirekli kaygi ile agiklandig: ifade edilebilir.
Hangi degiskenin s6z konusu varyansi acikladig1 incelendiginde depresyon ve benlik
saygisinin akademik basarinin birer yordayicisi oldugu (p<0.01); ancak durumluk ve
stirekli kayginin ise akademik basarinin anlamli birer yordayicisi olmadiklari
gozlenmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Cocukluk caginin bir¢ok gelisimsel 6zelligi bulunmaktadir. Cocuk da olsa her birey
kendi yasamindan sorumlu olmaktadir. Cocukluk déneminin saglikh gecirilmesindeki
en onemli belirleyicilerden biri de ailenin ¢ocugun yasamina iliskin aldig1 kararlarda
hakki olan sorumlulugu ona vermektir. Ulusal sinavlarin yapildigr ve g¢ocuklarin
akademik yasamlarinin belirlendigi iilkelerde ailenin c¢ocuk tustiinde bilingli veya
bilingsizce baski olusturduklar: gorilmektedir. Bu baski, hentliz ¢ocuk olan bireylerin
gelisimini de olumsuz yonde etkilemektedir. Lise o6grencileri ile de yapilan
calismalarda yetiskin olma aday1 olan ergenlerin de sinav baskisina bagh psikolojik
sorunlar yasadiklar bildirilmektedir (Baltas, 2012). Baskiyla bas edebilme becerileri
ergenlerin daha giicliiyken c¢ocuklarin s6z konusu sinavlardan daha fazla
etkilenebilecegi disiinilmektedir. Buna bagh olarak arastirmada KGS sinavina
hazirlanan yaslar1 10-11 arasinda degisen 5.sinif 6grencilerinin basarmaya iliskin
kendi diisiinceleri, kaygi, depresyon ve benlik saygisi diizeyleri arasindaki iliski
incelenmistir. Bir¢ok calismada, kizlarin yasam olaylarindan daha olumsuz
etkilendikleri, erkeklerin ise bunlardan daha az etkilendikleri bildirilmektedir.
Arastirmada da benzer olarak erkeklerin kizlardan anlamli diizeyde daha yiiksek
benlik saygisi puani aldiklar1 ve kendilerini daha fazla basarili algiladiklar:
bulunmustur. Depresyon, durumluk ve siirekli kaygi puanlar arasinda ise cinsiyet
acisindan anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Toku¢ ve Ekuklu (2009) yaptig
calismada depresyon ve kaygi puanlarinin kizlarda daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir. Arastirmada da kizlar erkeklerden daha ytliksek depresyon ve kaygi
puani almislardir ancak bu fark anlamli diizeyde olmamistir. Kumandas ve Kutlu'nun
(2010) belirttigi “yiiksek risk iceren sinavlar” her iki cinsiyet i¢cin hayati 6nem
tasimaktadir. Bu dogrultuda her iki cinsiyetin de benzer sekilde sinavlardan
etkilendikleri seklinde yorumlanabilir.

Alanyazin ile tutarli olarak benlik saygisi ile depresyon arasinda yiiksek diizeyde
anlaml bir iliski bulunmustur. Buna ek olarak siirekli ve durumluk kaygi ile de diisiik
diizeyde anlaml bir iliski oldugu goriilmustiir. Yapilan bazi calismalarda depresyon,
kayg1 ve benlik saygisi arasinda iligkili oldugu belirtilmektedir (Sowislo & Orth, 2013;
Yavuzer, 2004). Yapilan ¢oklu regresyon analizinde depresyon, durumluk ve strekli
kaygi degiskenlerinin benlik saygisinin yordayicisi oldugu bulunmustur. Degiskenler
tek tek incelendiginde ise depresyon ve siirekli kayginin benlik saygisinin birer
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yordayicist oldugu ancak durumluk kayginin ise benlik saygisinin anlaml bir
yordayicisi olmadig1 belirlenmistir. Benlik saygisi bireyin kendine iligkin olumlu ya da
olumsuz tutumu olarak agiklanmaktadir (Rosenberg, 1965). Ayrica benlik saygisinin
dinamik bir yapisi oldugu ve degisken olabilecegi belirtilmektedir (Kaya & Ogurluy,
2015). Depresyon ve kayginin da olumsuz tutumlarla iliskili oldugu, buna bagh olarak
da benlik saygisina iliskin tutumun olumsuz yonde etkilendigi seklinde
yorumlanabilmektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusu, depresyon, benlik saygisi, durumluk ve siirekli kaygi
degiskenleri 6grencilerin akademik basarilarina iliskin yorumlarinin anlamli birer
yordayicisti oldugudur. Akademik basar1 varyansinin %75’inin benlik saygisi,
depresyon, durumluk ve stirekli kaygi ile aciklandig1 ifade edilebilir. Hangi degiskenin
soz konusu varyansi acikladigi incelendiginde depresyon ve benlik saygisinin
akademik basarinin birer yordayicisi oldugu, ancak durumluk ve siirekli kayginin
akademik basarinin birer yordayicisi olmadig1 gézlenmistir. Benlik saygisinin basariyi
yordadigina iliskin alanyazin bulgular1 bulunmaktadir (Celik, Cetin & Tutkun, 2015;
Jenaabadi, 2014). Bu bulgunun, alanyazin ile tutarli oldugu gortilmektedir. Kaygi ile
basarmin iliskili oldugu da bir¢ok calisma ile gosterilmis olsa da arastirmada
durumluk ve siirekli kaygi puanlari benlik saygisinin anlamli birer yordayicisi
olmadig1 belirlenmistir. Lise o6grencileri ile yapilan calismalarda kaygi ile basari
arasinda iliski oldugu belirtilmektedir (Baltas, 2012). Lise 6grencilerinin kendi
yasamlarina iliskin daha fazla sorumluluk ve bilince sahip olduklar1 ancak ¢ocuklarin
heniiz bu 6neme iligkin bir farkindaliga sahip olmadiklar1 diisiiniilmektedir. Sinava
hazirlanan ¢ocuklarin baski hissetmelerine bagli olarak Abrams, Pedulla ve Madaus'un
(2003) soziinii ettigi fiziksel aktivitelerden yoksun kalmis olmak g¢ocuklarin
kendilerini daha mutsuz hissetmelerine neden olmus olabilir. Sadece sinava yonelik
bir yasam da ¢ocuklarin basarilarini olumsuz yonde etkiliyor seklinde
yorumlanmaktadir (Saito, 2006). Ailelerin, egitimcilerin ve kurumlarin sinava
hazirlanan ¢ocuklarin basarili olmalarina iliskin yogun bir istekleri bulunmaktadir.
Cocuklarin gelecegine iliskin yapilan olasi baskilar ile cocugun gelisiminin olumsuz
etkilendigi diisiiniilmektedir. Cocuklarin smav silrecinde Kkendilerine iliskin
yorumlarinin olumlu olmasi, fiziksel aktivitelerden yoksun kalmaya bagh olarak
depresif belirtiler gosterebilecekleri goz dniinde bulundurulmalidir. Ileride yapilacak
calismalarda depresyon, basar1 ve benlik saygisini etkileyen faktorlerin neler
olabilecegine odaklanilmasi ile alanyazina 6nemli katki saglanacagi diisiintilmektedir.
Egitim siireci icinde sosyal etkinliklere, fiziksel aktivitelere, ilgiye yonelik etkinliklere
yer verilmesi ve buna benzer sanat ve sporu igeren, cocugun akademik basarisina da
olumlu etki saglayip gelisimine 6nemli katki saglayacak faaliyetlere devam etmesi
onerilmistir.
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Bu ¢alismada ergenlerin problemli internet kullaniminda internet kullanim siiresi, anne-babanin egitim
diizeyi ile anne-baba cep telefonu ve bilgisayar izlemesinin gérece roliiniin incelenmesi amag¢lanmistir.
Istanbul ilinde yaslar1 14 ile 18 arasinda degisen 250 lise 6grencisiyle yapilan calismada Problemli
Internet Kullanimi Olgegi, Anne-Baba izleme Olgegi ve Kisisel Bilgi Formuyla veriler toplanmigtir.
Gergeklestirilen Hiyerarsik regresyon analizi sonucunda internet kullanim stiresi, babanin egitim
diizeyi ve anne-baba bilgisayar izlemesinin birlikte ergenlerin problemli internet kullanimim %16
diizeyinde anlamli olarak yordadigl bulunmustur. Anne egitim diizeyi ve cep telefonu izlemesinin
model i¢indeki katkis1 anlamli bulunmazken, ergenin internet kullanim siiresi ve babanin egitim
diizeyinin, anne-baba bilgisayar izlemesine gére model icindeki katkisinin gorece daha yiiksek oldugu
saptanmistir.

Anahtar Kelimeler
Problemli Internet Kullanimu, Internet Bagimliligi, Anne-Baba Izlemesi, Ergenler

THE ROLE OF PARENTAL MONITORING ON PROBLEMATIC INTERNET
USE AMONG ADOLESCENTS

ABSTRACT

Present study aimed to examine the relative role of time spent on the internet, parents’ educational
background and parental mobile phone and computer monitoring behaviors on problematic internet
use among adolescents. Participants of the study were 250 high school students from Istanbul aged
between 14 and 18. Problematic Internet Usage scale, Parental Monitoring Scale and Demografic
Information Form were used to collect data. Results of the hierarchical regression analysis revealed
that time spent on the internet, fathers’ education and parental computer monitoring together
accounted for the 16% of the variance in problematic internat use among adolescents. While mothers’
educational background and parental mobile phone monitoring had no significant contribution in the
model, time spent on the internet and fathers’ education were found to be stronger predictors of
problematic internet use than parental computer monitoring.
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Problematic Internet Use, Internet Addiction, Parental Monitoring, Adolescents
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Giris

Cagimizin 6nemli iletisim araglarindan biri olan internet, giiniimiizde sosyal medyada
(twitter, facebook vb.) paylasimlarda bulunma, haberlesme, film izleme, alisveris ve
bankacilik islemlerini yapma, gazete okuma ve sanal oyun oynama gibi cesitli
amaclarla kullanilmaktadir (Zorbaz ve Dost, 2014). Internet, bu kullanim amagclarinin
yani sira; Ozellikle ergenlerin, psikososyal gelisimlerinde olumsuz etki yaparak
akademik basarilarini azaltmakta ve asir1 kullanim sonucunda, bir sorun haline
gelmektedir (Cagir ve Gilirgan, 2010). Bununla iliskili olarak internet kullanim
yogunlugunun artmasi, problemli internet kullanimi veya internet bagimlilig1 gibi
davranis problemlerinin ortaya ¢cikmasina neden olmaktadir (Zorbaz ve Dost, 2014).
Internet kullanim oraninin artisiyla birlikte ortaya ¢ikan problemli internet kullanimy,
her gecen giin giderek artan bir sorun haline gelmeye baslamaktadir (Siyez, 2014).
Baz1 kisiler internet kullaniminmi ihtiya¢ duyduklar1 miktarla sinirlayabilirken,
bazilarinin bunu yapamadigl; internetin yogun kullanimi sebebiyle is ve sosyal
yasamlarinda problem yasadiklar1 gériilmektedir (Demir, Ozkoklii ve Turgut, 2015).
Internetin kullanilmasina iliskin sorunlarin tanmimlanmasinda problemli ya da
patolojik internet kullanimi, internet bagimliigi gibi ¢esitli kavramlar
kullanilmaktadir (Ceyhan, 2011).

Kuramsal Cerceve

Problemli internet kullanimi, bireyin interneti yogun bir sekilde kullanma arzusuna
engel olamamasi, internet olmadiginda sikinti ve huzursuzluk yasamasi ve olusan
durumun bireyin giinliik hayatin1 olumsuz yonde etkilemesi olarak tanimlanmaktadir
(Kaya, Ikiz ve Asici, 2016). Bu olumsuz tutuma sahip olan bireyler giinliik islerini
erteleme ve ihmal etme egiliminin yani sira, interneti yogun kullanmalar1 nedeniyle
saglik, kisisel gelisim, sosyal etkilesim ve diger konularda sorun yasayabilmektedir
(Ceyhan, 2010; Cagir ve Giirgan, 2010; Meral ve Bahar, 2016). Bununla birlikte,
problemli internet kullanimi, yarattigi etki ve sonuclarinin yaninda, beraberinde
getirdigi sosyal ve psikolojik 6zellikler nedeniyle son yillarda dikkat ceken konulardan
biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kaya, Ikiz ve Asici, 2016). Internetin denetimsiz
kullaniminin beraberinde getirdigi tehlikelere bakildiginda ergenin fizik ve psikolojik
saghginmi ve iyi olusunu etkiledigi bilinmektedir (Tuncer, 2000; Muslu ve Bolisik,
2009). Internet ortaminda bireysel ve isbirlikli 6grenmenin akademik basariya olumlu
etkileri olabilirken (Ozdemir, 2005), 6grencilerin problemli internet kullanimlarinin
artmasinin, akademik basarilarinin diismesine neden oldugu goriulmektedir
(Bayraktar ve Giin, 2007).

Ergenlik doneminin karmasik duygusal ve davranmissal ozellikleriyle beraber
ergenlerin catisma ve problem ¢6zme, iletisim ve stres yoOnetimi gibi yasam
becerilerinin beklenen dilizeyde olmamasi baz1 sorunlar1 da beraberinde
getirebilmektedir (Kulaksizoglu, 2008). Ozellikle bu doénemde bazi arzularin
ertelenmesinde giiclik yasanmasi, problemli kullanimin gelismesine yol
acabilmektedir (Ozdemir, Kuzucu ve Ak, 2016). Ergenlerin riskli davranislara yonelme
egilimi ve bagimlilik konusunda daha savunmasiz olmalari, interneti bilingsiz
kullanma olasiliklarini artirmaktadir. Bu baglamda ergenler, problemli internet
kullanimina iliskin ytliksek oranda risk tasimaktadir (Ceyhan ve Ceyhan, 2014).

Ergenlerin internet kullanimi ve sonuglariyla ilgili yapilan ¢alismalarda anne-babalik
stillerinin, 6zellikle de kontrol, ilgi ve yakinlik gibi faktérlerin 6nemine deginmistir.
Anne babanin ergenlere olumlu destek saglamasi, dogru basa ¢ikma becerilerinin
kazanilmasina ve bireysel kontroliin artmasina yardimci olurken, ebeveyn desteginin
diisiik olmasi ergenlerin cesitli uyum ve davranis sorunlarina daha ac¢ik olmalarina
neden olabilir (Aksoy, Kahraman ve Kili¢, 2008). Calismalarda, ergenleri izlemenin
etkili ebeveynlikte 6nemli bir faktor oldugu ve olumsuzluklara karsi 6énlem olarak
ebeveynlerin izleme yaptig1 ortaya koyulmustur (Stattin ve Kerr, 2000). Ergenlik
doneminde goriilen riskli davranmiglarla ilgili yapilan calismalar, ozellikle riskli
davranis ile ebeveyn izlemesi arasinda olumsuz bir iliski oldugunu gdstererek (Li,
Stanton ve Feigelman, 2000; Rai vd. 2003) ebeveyn izlemesinin bu doénemdeki
onemini ortaya koymaktadir.
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Literatiir Taramasi

Tiirkiye’de ebeveyn izlemesine yonelik yapilan ¢alismalar incelendiginde, ¢ogunlukla
ana baba izlemesinin ¢esitli degiskenlerle iligkilerinin ele alindig1 goriilmiistir. Bu
degiskenlerden risk davranislari, antisosyal davranislar, madde kullanimi ve okul
basarisi iizerinde ana baba izlemesinin etkileri ele alinmistir (Cetin, 2010). Bunun
yani sira Turkiye’de anne ve baba degiskenini ele alan ¢alismalara baktigimizda ise
anne baba tutumlar1 ve ¢ocuk yetistirme stilleri (Tuzgol, 2016; Sezer, 2010), anne
baba denetimi (Kaner, 2002), anne babadan algilanan psikolojik denetim (Sayil ve
Kindap, 2010) gibi degiskenlerin ele alindig1 ¢alismalar bulunmaktadir. Bahsedilen
calismalarin genel olarak degerlendirmesi yapildiginda ana babalik stillerinin farkli
degiskenlerle ele alinarak incelendigi ve biiyiik ¢ogunlugunun ana babaligin tutum
boyutu ile iliskili oldugu goriilmektedir. Buna karsin izleme ve izleme yollarina iliskin
dogrudan yapilan ¢alismalarin sayisinin az oldugu goriilmiistiir (Cetin ve Cok, 2011).

Internet baglantili teknolojik cihazlara sahip olan ¢ocuk ya da genclerin, internette ne
yaptiklar1 genellikle denetim altinda degildir. Bu noktada anne baba izlemesinin
problemli ergenin problemli internet kullanimini énlemede 6nemli bir rolii oldugu
soylenebilir. Avrupa’nin ¢esitli tilkelerinden genclerle ilgili yapilan arastirmaya gore
ailelerin internetle ilgili endise duydugu konular sirasiyla ¢ocuklarinin cinsel icerikli
kaynaklar gormesi, cinsel ya da siber zorbaliga ugramasi, zarar verici sitelere girmesi
ve sosyal olarak yalitilmasidir (Eurobarameter, 2008). Yapilan ¢alismalarda ana
babalarin ¢ocuklari, internetin kullanim zamanu ile ilgili kurallar koyarak (Valcke ve
digerlerinden aktaran Ozdemir, vd. 2016), internet kullanirken gozleyerek (Eastin,
Greenberg ve Hofschire, 2006), ve filtreleme programlar: ile (Mitchell, Wolak ve
Finkelhor, 2005) denetlemeye ¢alistiklarini gostermektedir. Bunun yani sira ana baba
ve ¢ocuk arasinda internetin olumlu kullanimu ile ilgili kurulan iletisimin de risklere
kars1 koruyucu etkisi olabilmektedir.

Ergenlerin internet kullanimina yonelik yaklasimlari ailenin gosterdigi tutumdan
etkilenmektedir, bu nedenle gencin internet ortaminda nasil zaman gecirdiginin aile
tarafindan izlenmesinin de 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan bir arastirmada
cocugun internet kullaniminin aile tarafindan kontrol edilmemesi ya da internet
kullanimina aile tarafindan herhangi bir engel koyulmamasi internetin koétiiye
kullanilmasinda bir etken olarak goriilmektedir (Young, 2004). Bu konuda Ayas ve
Horzum (2013) tarafindan yapilan arastirmada ihmalkar internet tutumlarina sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarinin otoriter, izin verici ve demokratik tutuma sahip
ebeveynlerin c¢ocuklarina kiyasla internet bagimhiligindan daha yiiksek puanlar
aldiklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonucun, ¢ocugun internet kullaniminin aile
tarafindan izlenmesinin 6nemli oldugu gorisiinii destekledigi soylenebilir. Anne
babanin ¢ocuklarin internet kullanimini kontrole yonelik olarak yapilan baska bir
calismada da ebeveyn denetimi ile asir1 internet kullanimi arasinda olumsuz yénde bir
iliskinin oldugu sonucuna varllmistir (Ozdemir, vd., 2016). Yurtdisinda anne-baba
izlemesi ve problemli internet kullanimi iliskisine deginen ¢alismalar bulunsa da (Lin,
Lin ve Wu, 2009; Yen, Ko, Yen, Chang ve Cheng, 2009), iilkemizde dogrudan bu iliskiyi
ele alan bir calismaya rastlanmamistir. Ulkemizde problemli internet kullaniminda
anne-babanin roliine deginen siirli sayidaki calisma (Ayas ve Horzum, 2013;
Ozdemir vd., 2016), konunun anne-baba izlemesi 6zelinde ele alinmasinin, bu
alandaki bilgiye katkida bulunacagini gostermektedir. S6z konusu tartismalardan
hareketle bu c¢alismada ergenlerin problemli internet kullanimin1 yordamada anne-
baba izlemesinin roliinilin incelenmesi amag¢glanmistir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu calisma iliskisel tarama modelidir.
Katilimcilar

Calisma grubu 2016-2017 egitim yiinda istanbul ilinin Esenler ve KAagithane
ilcelerinde bulunan Anadolu ve Meslek liselerinde 6grenim goren ve seckisiz
ornekleme metoduyla belirlenen 250 6grenciden olusmaktadir. Yaslar1 14 ile 18
arasinda degisen (X=16.48, ss=0.88) ogrencilerin % 47’si kiz (118) ve % 53’u erkek
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(132) 6grencilerden olusmaktadir. Katilimcilarin 39’u 9. Sinif, 68’i 10. Sinif, 143’0 11.
Sinifa devam etmektedir. Katilimcilarin 27’si tek ebeveynli ailelerde yasarken, 223’
anne ve babasiyla birlikte yasamaktadir. Son olarak, katilimcilarin annelerinin %20’si
lise ve uistiinde egitim almisken, babalarin %30’u lise ve lzeri egitime sahiptir.

Veri Toplama Araglari

Anne baba izleme élgegi (ABIO)- Ergen formu. Olgek, Cottrell vd. (2007) tarafindan
anne babalarin ¢ocuklarini ne él¢iide ve ne bicimlerde izlediklerini, son dort aydaki
davranislarini esas alarak belirlemeyi amaglamaktadir. Likert tipindeki o6lgek, 27
maddeden ve 7 alt boyuttan olusmaktadir ve her alt boyut kendi iginde
degerlendirilmektedir. Olgcegin alt boyutlar1 sunlardir: Dolayli izleme (7 madde),
dogrudan izleme (3madde), okul izlemi (4 madde), saglik izlemi (4 madde), bilgisayar
izlemi (4 madde), telefon izlemi (2 madde) ve kisitlayic1 izleme (3 madde). ABIO’nin
Tiirk¢e adaptasyonu Karatas ve Oztiirk (2011) tarafindan gerceklestirilmistir. Olcegin
7 alt boyutunun hepsinde i¢ tutarhlik katsayis1 0.69’dan biiyiiktiir. Bu calismada
ergenlerin internet kullanimlarinin izlenmesi, ABIO-Ergen formunun bilgisayar
izlemesi (Bilgisayar basinda harcadigin zamani sinirlandirdi) ve telefon izlemesi
(Telefon konusmalarina zaman sinirlamasi koydu) alt boyutlar1 kullanilarak
Olglilmiistiir. Bu boyutlarda cronbach alpha katsayilari sirasiyla 0.72 ve 0.78 olarak
bulunmustur.

Problemli Internet Kullanimi Olcegi (PIKO). Olgek tiniversite 6grencilerinin problemli
internet kullanim diizeylerini degerlendirmek iizere gelistirilmis (Ceyhan, Ceyhan ve
Glircan, 2007) ve ergenlere uyarlanmistir (Ceyhan ve Ceyhan, 2009). Toplam 27
maddeden olusan 5’li Likert tipindeki 6lcekten minumum 33, maksimum 165 toplam
puan alinabilmekte, ayrica internetin olumsuz sonuglari, sosyal fayda/sosyal rahatlik
ve asir1 kullanim bashiklarinda ii¢ alt boyutu bulunmaktadir. Olgekten alinan yiiksek
puanlar sagliksiz ve problemli bir internet kullanimina isaret etmektedir. Olgcegin
toplam i¢ tutarhik katsayis1 0.95, ayrica ii¢ alt boyutun i¢ tutarlik katsayis1 0.75'in
tizerinde bulunmustur. Bu c¢alismada oOlgegin toplam puan TUzerinden
degerlendirilmesi kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu. Katihmcilarin cinsiyet, yas, sinif, interneti kullanma siklig1 ile anne
ve babanin 6grenim durumu ve aile yapisina yonelik arastirmacilar tarafindan
hazirlanan ve yedi sorudan olusan bir form kullanilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, iki lisede sinif 6gretmenleri ve okul psikolojik danismanlarinin yardimiyla
arastirmacilar tarafindan toplanmistir. Formlar, 6nceden yonetim ve 6gretmenlerle
kararlastirilan saatlerde, 6grenciler tarafindan ortalama yarim saatte yanitlanmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinden 6nce, ¢arpiklik-basiklik degerleri (0.70, 1.10), aykir1 degerler ve
Tolerans (0.82-0.99)-VIF (1-1.2)degerleri incelenmistir. Carpiklik ve Basiklikta
normal dagilim icin -2 ve +2 arasindaki degerler o6lc¢iit olarak alinmistir (George &
Mallery, 2010). Buna gore verilerin normal dagildig, aykir1 deger ve ¢oklu baglanti
sorunu bulunmadig tespit edilmistir. Calismada oncelikle tiim degiskenler arasindaki
iliskileri incelemek icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilari
hesaplanmistir. Ayrica regresyon modeli olusturulmadan 6nce, cinsiyet, anne egitim
durumu ve baba egitim durumu degiskenleri dummy olarak kodlanarak analize uygun
hale getirilmistir. Anne ve babanin egitim diizeyi kodlanirken, lise egitimi kesme
noktasi olarak alinmis ve kodlama ortaokul ve alt1 egitim (0) ile lise ve tizeri egitim (1)
olarak gerceklestirilmistir. Bu islemlerin ardindan demografik degiskenler ile
izlemenin problemli internet kullanimin1 yordamadaki gorece katkilarini test etmek
icin ¢ok yonlii hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. iki blok halinde yapilan
analizde birinci blokta internet kullanim siiresi ile anne ve babanin egitim durumu;
ikinci blokta ise bilgisayar ve telefon izlemesi boyutlar1 eklenerek model
olusturulmustur. Tiim analizler SPSS 16 ile yapilmistir.
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Bulgular

Arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskileri incelemek icin Pearson Momentler
Carpim1 Korelasyon Katsayilar1 hesaplanmistir. Problemli internet kullanimi ile
interneti kullanma siklig1 arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski bulunurken
(p<0.01), bilgisayar izlemeyle olumsuz yonde anlamh bir iliski bulunmus, yas ve
telefon izlemeyle anlaml bir iligki tespit edilememistir (Tablo 1).

Tablo 1. Degiskenler arasi korelasyon degerleri

1 2 3 4 5 X Ss
Yas (1) 1 0.010 -0.072 0.006 0.061 16.48 0.886
interneti kullanma sikhgi (2) 1 0.073 0.067 0.256** 3.3447 1.89
Bilgisayar izleme (3) 1 0.319** -0.239** 5.8520 1.98
Telefon izleme(4) 1 -0.058 2.5840 1.05
Problemli internet kullanimi (5) 1 65.1320 24

(*p<0.05, **p<0.01, **p<0.001)

Korelasyon analizinin ardindan, demografik degiskenler ile izlemenin, problemli
internet kullanimindaki gérece yordayiciligini belirlemek icin ¢ok yonli hiyerarsik
regresyon analizi yapilmistir. iki blok halinde yapilan analizde birinci agamada
internet kullanim siiresi ile anne ve babanin egitim durumu; ikinci asamada ise
bilgisayar ve telefon izlemesi boyutlar1 eklenmistir (Tablo 2).

Sonuglara gore, demografik degiskenlerden internet kullanim siiresi ve babanin
egitim durumunun modele anlamli bir katkida bulundugu saptanmigtir (R*=0.11,
F(3/231)=9.43, p<0.01). Modele ikinci adimda eklenen izleme boyutlarindan ise,
yalmzca bilgisayar izlemesinin modele anlamh bir katkida bulundugu saptanmistir
(R?=0.16, F(5/229)=8.64, p<0.01).

Tablo 2. Problemli internet kullanmimimi yordamaya yonelik hiyerarsik
regresyon analizi

Model 1 Model 2

B SEB B B SEB p
int. Kullanim sikhig 3.39 3.11 0.27%** 3.56 5.42 0.28***
Anne 6grenimi -5.47 0.78 -0.09 -3.87 0.76 -0.06
Baba 6grenimi -7.84 4.01 -0.15* -3.87 3.95 -0.14*
Bilgisayar izleme -7.19 3.41 -0.23%**
Telefon izleme -2.69 0.76 0.01
R? 0.11 0.16
FA R? 0.11 0.05

(*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001)

Analizin birinci adiminda internet kullanim stiresi ve babanin egitiminin varyansa
%11 oraninda katkida bulundugu saptanmistir. Hiyerarsik regresyon analizinde ikinci
asamada bilgisayar izlemesinin modele eklenmesi ile toplam varyans %16’ya
yukselmis ve bilgisayar izlemesinin o6zgiin katkisi %5 olarak saptanmistir. Bu
sonuglar, ergenlerin problemli internet kullanimini yordamada internet kullanim
sikligl ve babanin egitim diizeyinin; anne-babanin izleme davranislarina gére daha
yuksek bir rol oynadigin1 gostermektedir. Diger yandan bu sonuclara gore, babanin
egitiminin, izleme davranisini arttirarak problemli internet kullanimini azaltabilecegi
distinilmustir. Bilgisayar izlemesinin babanin egitimi ve problemli internet
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kullanimindaki olasi araci roliinii sitnamak amaciyla dncelikle Baron ve Kenny’'nin
(1986) oOnerdigi gibi baba 6grenim diizeyinin bilgisayar izleme ile iligkisinin
incelendigi basit regresyon analizi yapilmis, ancak model istatistiksel olarak anlaml
bulunmamistir (R?=0.10, F(1/117)=12.65, p>0.05). Dolayisiyla, babanin egitimi ve
problemli internet kullanimi arasinda bulunan iliskiye, izleme davranisinin aracilik
etmedigi soylenebilir.

Tartisma ve Sonug¢

Arastirma sonucunda ilk olarak, internet kullanim siiresinin problemli internet
kullanim diizeyinin anlaml bir yordayicisi oldugu, bu sonuca gore ergenlerin internet
kullanim stireleri arttikca problemli internet kullanim diizeylerinin arttig1
bulunmustur. Internet kullanim siiresine iliskin bu bulgu, literatiirdeki benzer
calismalarla paralellik gostermektedir (Lin, Lin ve Wu, 2009; Kelleci, Gtiler, Sezer ve
Golbasi, 2009; Ceyhan, 2011; Gokeearslan ve Glinbatar, 2012; Ayas ve Horzum, 2013;
Ozer, 2013; Yilmaz, Sahin, Haseski ve Erol, 2014; Demir vd., 2015). Internette gegirilen
zamana bagli olarak artan internet kullanimi 6zellikle 6z kontrol yetenegi diisiik olan
ergenlik cagindaki bireyler icin giderek daha riskli olmakta ve artan riskle birlikte
ebeveyn denetimine olan ihtiya¢c giderek artmaktadir. Ebeveyn denetimiyle iliskili
olarak anne baba egitim diizeyinin de degisken olarak incelendigi bu arastirmanin
sonucunda, problemli internet kullanimi ile anne egitim diizeyi arasinda anlaml bir
iliski bulunmamistir. Arastirmanin bu bulgusu, anne egitim diizeyi ve internet
bagimhiliginin incelendigi literatiirdeki arastirmalarin sonuglariyla benzerlik
gostermektedir (Gokgearslan ve Giinbatar, 2012; Zorbaz, 2013; Altintas ve Oztabak,
2016).

Arastirmanin diger bir bulgusu olan baba egitim diizeyinin ergenlerin internet
kullanimi iizerinde temel etken olarak bulundugu bu calisma, ikiz, Asici, Kaya ve
Sakarya’'nin (2015) arastirma bulgulariyla benzerlik gosterirken; literatiirdeki bazi
calismalarin sonuglariyla celismektedir (Biiyiiksahin Cevik ve Celikkaleli, 2010; Ozer,
2013). Baba egitim diizeyinin ergenlerin problemli internet kullanimi davranisinda
temel etken olarak bulunmasi, babanin egitim seviyesi arttik¢a cocugu i¢in daha ilgili
ve destekleyici olmasi ve daha uygun kontrol ve disiplin yontemleri kullanmasi, bu
durumun da ergenin olumsuz davranisini azaltacagi seklinde yorumlanabilir. Babanin
egitim diizeyinin ergenin basarisi, okula devami ve ¢esitli uyum ve davranis ériinttleri
ile iliskili oldugunu gosteren bir ¢ok calisma bulunmaktadir (Parcel ve Menaghan,
1994; Brown ve Rife, 1991). Incelendiginde, hem yurtdisinda hem de iilkemizde
yapilan calismalar, babanin ebeveynlige katilimi ve ergenle olumlu iletisiminin
babanin egitim diizeyiyle iligkili oldugunu gostermektedir. Diisiik egitimli babalarin
daha fazla disiplin ve cezay1 6ne ¢ikaran otoriter bir ebeveynlik tutumuna sahip
olduklari, egitimli babalarin ise iletisim ve karsilikli yakinlig1 6ne ¢ikaran demokratik
ebeveynlik tutumuna sahip olduklar1 gorulmektedir (Steinberg, 1997; Tezel Sahin ve
Ozyiirek, 2008). Babanin ebeveynlige aktif katiiminin ve babayla yakin iliskilerin
ergenlerde goriilen riskli davranislar1 ve davranis bozukluklarini, hem ice yonelim
hem de disa yonelim problemlerini 6nemli dlciide disiirdiigiinii gosteren bir cok
calisma bulunmaktadir (Amato ve Rivera, 1999; Boyce vd., 2006; Bronte-Tinkew,
Moore ve Carrano, 2006; Dorius, Bahr, Hoffmann ve Harmon, 2004; Flouri ve
Buchanan, 2002; Flouri, 2005; Howard vd. 2006; Zimmerman vd. 2000). Bu
calismalar dikkate alindiginda babanin egitim diizeyinin, ergenin problemli internet
kullanimiyla iligkili bulunmas;, ilgili yazinla paralellik gostermektedir.

Babanin egitim diizeyiyle ilgili bir diger aciklamaya gore, babanin egitim diizeyi,
ailenin ekonomik kosullarini belirleyen en temel faktorlerdendir. Arastirmalar
babanin kazancinin halen ailenin ekonomik durumunun 6nemli bir belirleyicisi
oldugunu (Amato ve Booth, 1997) ve ekonomik kosullarin ergenlerin duygusal ve
davranissal problemleriyle yakindan iligkili oldugunu (Brooks-Gunn, Britto ve Brady,
1999; Crouter, Davis, Updegraff, Delgado ve Fortner, 2006; Duncan ve Brooks-Gunn,
1997) ortaya koymaktadir. Yani babanin egitim seviyesi arttik¢a, ergene sagladigi
ekonomik, sosyal ve egitsel kaynaklar artmakta, bu da ergenlerin problemli internet
kullanim1 gibi davramslar gelistirmesini oOnleyebilmektedir. Bu yorumu test

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology  http://dergipark.gov.tr/ybpd 108



Ergenlerin Problemli internet Kullaniminda Anne-Baba izlemesinin Rolii

edebilmek icin sonraki calismalarda problemli internet kullanimi ile ekonomik
kosullar arasindaki iliskinin daha kapsamli olarak ele alinmasi uygun olacaktir.

Babanin egitimi ile ilgili bu bulgu ayni zamanda miidahale programlari i¢in de 6nemli
bir katki sunabilir. Ergenlerde problemli internet kullanimina miidahale ederken
yapilan calismalara anne-babalar1 dahil etmenin, 6zellikle izleme konusunda anne-
babalara rehberlik etmenin, ayrica babanin egitim dilzeyinin 6nemli oldugu
bulundugundan babalara yoénelik egitimlere odaklanmanin ya da yapilan miidahale
calismalarina babay1 da dahil etmenin etkili olabilecegi diisiiniilebilir.

Arastirmanin diger bulgusu ergenlerde anne-baba izlemesinin problemli internet
kullanimini yordamasina yoneliktir. Arastirma bulgusuna gore bilgisayar izlemesinin
ozgin katkisinin model igerisinde istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir.
Yen, Ko, Yen, Chang ve Cheng (2009) arastirmalarinda diisiik anne-baba izlemesinin
ergenlerde internet bagimliligini yordamada anlaml bir faktér oldugunu bulmustur.
Benzer bicimde Lin, Lin ve Wu (2009) c¢alismalarinda ergenlerde internet
bagimliliginin en temel 6nleyicisinin anne-baba izlemesi oldugu sonucuna ulagmistir.
Onlara gore, ergenlerin giindelik internet etkinlikleri oyun oynamak, sosyal medyada
zaman gecirmek gibi onceden belirlenmis bir zaman sinirina dayanmayan
etkinliklerden olusmaktadir ve bu durum, anne-babanin belirledigi kurallar ve izleme
olmadiginda kolaylikla asir1 kullanima yol acarak problemli internet kullanimini
beraberinde getirmektedir.

Bu calismada her ne kadar anne-babanin izleme davranisi, ergenlerin problemli
internet kullanimini anlamli diizeyde yordasa da, ergenin internet kullanim stiresi ve
babanin egitimi kadar giiclii bir yordayici olmadigr gorilmistir. Bu durumun
nedenleri incelendiginde ilk olarak bu ¢alismada kullanilan 6l¢cegin olctiigii izleme
stratejisinden kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir. Kisitlayici izleme stratejileri, ergenin
davranislarini sinirlandirma, dogrudan yaptirim olusturma ve onun bilgisi disinda
kontrol etme yontemlerinden olusmaktadir. Bu yoOntemler arasinda ozellikle
bilgisayarda girdigi siteleri engelleme ve hangi sitelere girdigi kontrol etme gibi
maddeler s6z konusu kisitlayicl izlemeyi ifade etmektedir. izleme i¢in kullanilan
dogrudan stratejiler ise, ergenle sohbet etme, ondan bilgi alma ve bilgi verme, birlikte
karar alma gibi acik iletisime dayali stratejilerdir (Cottrell vd., 2007; Keijsers ve Laird,
2014). Alandaki calismalar kapali izleme stratejilerinin ergenin daha fazla bilgi
saklamasina yol agabilecegini ve ebeveyn-ergen iliskisine olumsuz bir etkisi oldugunu
gostermektedir (Cottrell vd., 2017). Dolayisiyla bu ¢alismada anne-baba izlemesinin
beklendigi dizeyde gii¢lii bir yordayici olarak c¢ikmamasinin, kisitlayict izleme
stratejilerinden kaynaklandigi diistintlebilir. Sonraki ¢alismalarda sohbet baslatma,
bilgi aligverisinde bulunma, ortak kural belirleme gibi dogrudan izleme stratejilerine
yer verilmesi, anne-baba izlemesinin katkisini ortaya koymak agisindan 6nemli
gorulmektedir.

Diger yandan Li, Garland ve Howard'in (2014) bu konudaki ¢alismalar1 derleyerek
gerceklestirdikleri gozden gecirme calismasinda, problemli internet kullanimi olan
ergenlerin ailelerini yiliksek diizeyde cezalandirici ve disik diizeyde yakin ve
destekleyici olarak algiladiklari bulunmustur. Bu ¢alismada babanin egitim seviyesi ve
problemli internet kullanimi arasindaki iliskide bilgisayar izlemesinin araci bir rolu
olmadig1 gorilmistir. Babanin destekleyici davranisinin egitim diizeyi ile birlikte
arttig1 dikkate alindiginda, babanin egitimi ve problemli internet kullanimi arasindaki
iliskiye, babanin yakin ve destekleyici tutumunun aracilik edebilecegi dustiniilebilir.
llerideki calismalarda s6z konusu aracilik iliskisinin test edilmesinin konuyla ilgili
daha zengin bir kaynak saglayacagi diistiniilmektedir.

Bu calismada bilgisayar izlemesi problemli internet kullaniminin anlamli bir
yordayicisi olarak bulunurken, cep telefonu izlemesi anlamli bulunmamaistir. Bu sonu¢
anne-babalarin, c¢ocuklarinin bilgisayar kullanimin1 izlemesinin cep telefon
kullanimlarini izlemekten daha kolay olmasi seklinde yorumlanabilir. Anne -baba
denetiminin ev icgerisinde sinmirli kalmasi1 ve cep telefonunun daha c¢ok disarda
kullanimi, cep telefonu lizerinde anne-baba denetimi ve miidahalesini sinirlandirmis
olabilir. Ayn1 zamanda bu arastirmada anne-babalarin cep telefonu izlemesi, anne-
baba izlemesi 6l¢eginin telefon izleme alt boyutuyla 6lciilmiustiir. S6z konusu boyutun
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yalnizca iki maddeden olusmasinin arastirma igin yeterince giivenilir sonuglar
vermemis olabilecegi disiiniilmektedir. Bu gerekceyle Tiirkiye’de sonraki
calismalarda cep telefonu, bilgisayar ve benzeri internet temelli cihazlar1 da iceren
kapsamli bir anne-baba internet izlemesi 6l¢cme aracina ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica
ileriki ¢alismalarda cep telefonu izlemesinin problemli internet kullanimi disinda,
dogrudan etki edebilecegi diisiinlilen problemli cep telefonu kullanimi (Giizeller ve
Coskuner, 2012) baglaminda incelenmesinin daha anlamli sonuglar verebilecegi
diistiniilmektedir.

Son olarak bu ¢alismada problemli internet kullaniminda anne baba izlemesinin roli
incelenmistir. Sonraki c¢alismalarda problemli internet kullaniminin izlemenin
disindaki anne-baba faktérleriyle iliskisi incelenebilir. Ornegin internet arabuluculugu
(internet mediating) kavrami incelendiginde ebeveyn ve cocugun daha ¢ok birlikte
hareket ettigi soylenebilir. Ana baba izlemesinde ise ¢ogunlukla ana baba denetimi ve
sinirlandirmasi ile iliski kuruldugu ve hatta ana baba kontroliinii inceleyen bazi
calismalarda kullanilan 6lgeklerin, ebeveyn kontroliinii anlamak i¢in ebeveyn izlemesi
maddelerinden faydalandiklar1 gozlemlenmektedir (Crouter ve Head, 2008; Durager
ve Sonck, 2014). Yani, arabuluculukta daha c¢ok ergenle birlikte karar almak s6z
konusuyken, izlemede daha ¢ok sinirlandirma ve kontrol tedbirlerinin yer aldigi
soylenebilir. Bu nedenle sonraki calismalarda internet arabuluculugu ile internet
izlemesinin ergenin problemli internet kullanimindaki gorece rollerini incelemek,
anne-babalar icin hazirlanacak miidahale programlari icin daha yol gosterici veriler
elde edilmesine katkida bulunabilir.
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Bu arastirmanin amaci, egitim personellerinde is stresinin isten ayrilma niyetine etkisinde depresyon
diizeylerinin aracilik (mediator) etkisini arastirmaktir. Arastirma kapsaminda 2013-2014 egitim-
O0gretim yilinda Gaziantep il merkezinde bulunan okullarda gérev yapmakta olan 67 okul miidiird, 79
miidir yardimcist ve 163 6gretmen calisma grubunu olusturmaktadir. Arastirma sonucunda egitim
personellerinde is stresi ve depresyon diizeylerinin, isten ayrilma niyetini anlamlh sekilde yordadigi
gorilmiustiir. Egitim personelinin is stresi diizeylerinin, isten ayrilmayir yordamasinda depresyon
diizeylerinin aracilik etkisiyle ilgili analizlerin sonuclarina goére; depresyon diizeylerinin ara yordayici
oldugu saptanmis olup, konu ile ilgili ¢6ziim 6nerileri sunulmustur.

Anahtar Kelimeler
Is Stresi, Depresyon, Isten Ayrilma Niyeti, Aracilik Etkisi

THE MEDIATOR EFFECT OF DEPRESSION LEVEL ON THE EFFECTS OF
WORK STRESS ON THE INTENTION OF LEAVING EMPLOYMENT
AMONG EDUCATION EMPLOYEE

ABSTRACT

The purpose of this study is to investigate the effects of depression level on the effects of work stress on
the intention of leaving employment among education employee. The sample of the current research
includes 67 principals, 79 assistant principals, and 163 teachers who work in various schools in the city
center of Gaziantep during 2013-2014 education year. It was found that work stress and depression
level were significant predictors of intention of leaving employment. Based on the results that the
mediator effect of depression level when the level of work stress of education employee is predicting
the intention of leaving of employment, it was found the level of depression is a mediator, and related
solutions are presented.
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Giris

Modern ¢agin hastaligi olarak bilinen stres, son donemlerde insanoglunun hayatinin
bir pargasi haline gelmis ve lizerinde birgok arastirmalar yapilmasina neden olmustur.
Stres, Latince "estrictia” s6zctligiinden tiiretilmistir. On yedinci yiizyilda dert, felaket,
bela, keder, elem ve musibet gibi olumsuz manalarda kullanilmis olan stres, daha
sonraki yiizyillarda kelime anlaminda degisme meydana gelmis ve Kkisi, obje ve insanin
ruhuna karsi baski, gii¢, zor vb. anlamlarda kullanilmistir. Literatiirde stres ile ilgili
bir¢ok tanima rastlanmasina karsin stres kavraminin tanimini ilk olarak bu konuyla
ilgili O6nemli arastirmalar yapan bilim adami Selye yapmistir. Selye stresi
“organizmanin 0zel olmayan tepkisi” seklinde tanimlamistir (Essizoglu vd., 2013;98).
Glglii (2001;92)’ye gore stres, kisilerin ve nesnelerin giiclerin etkisiyle bi¢ciminin
carpitilmasina, bozulmasina karsi gosterdigi direnctir.

Stresi, insanin lzerinde baski ve engelleme yaratmasi, act bunalti ve uzlnti veren
yasam olaylar1 olarak da tanimlanabilmek miimkiindir (Tugrul, 2000;13). Stres,
bireylerin kendi davramislarini  etkilerken, kisiler arasindaki iliskileri
etkileyebilmektedir. Stresin olumlu ve olumsuz bir¢ok etkisi bulunmasina karsin,
genelde, insan {lzerindeki negatif etkileri ve sonuglar1 tlzerinde daha fazla
durulmaktadir  (Soysal, 2009;333-359). Ozellikle icinde yasadigimiz iilke
ekonomisinin gidisati, dizensiz kentlesme, siyasi yasamin karmasikligi, altyapi
sorunlari, bilisim teknolojilerinin hayatimiz {lizerindeki etkileri, kusak c¢atismasi,
yipratici calisma sartlar1 vb. nedenler, stres olgusunun insan ilizerinde olumsuz
etkilerini meydana getirmektedir (Aytag, 2009;1-3). Stresin bir¢cok kaynagi
bulunmasina karsin bireylerin g¢alistiklari is, stresin en 6nemli kaynaklarindandir.
Calisan insanlarin vakitlerinin biiyiik bir béliimii is yerinde gegmektedir. Iste yasanan
olumsuzluklar insanin tizerinde olumsuz duygu durumlarinin olusmasina, saghk ve is
veriminin diismesine neden olabilmektedir. Stres, c¢alisanlarin verimliligini,
performansini, is tatmini ve davranislarini dogrudan etkilemektedir (Giil, Oktay ve
Gokge, 2008;2). Is yeri calisma ortaminda bir ¢alisanda bile is stresinin yasanmasi
ayn1 ortamda gorev yapan Kisileri etkileyebilmekte ve tiim ¢alisanlarin is sagligim
etkileyerek kazalara yol agabilmektedir (Aytag, 2009;1). Bu yiizden calisanlarin
stresle basa ¢ikma yollarini1 bilmesi kurumlarin ise stres kaynaklarini asgari diizeye
indirmek i¢in ¢esitli 6nlemler almasi giderek 6nem tasiyabilecektir.

Asin diizeyde olan is stresleri calisanlar tizerinde olumsuz duygularin olusmasina ve
bunun sonunda g¢alisanlari isten ayrilmaya niyet etmelerine neden olabilmektedir.
Orgiitsel davranis alaninda isgiiciiniin isinden ayrilmasi iizerinde énemle durulan
konular arasindadir. Is ile ilgili gerekli bilgi ve beceriye sahip olmayan bir ¢alisanin
isten ayrilmasi kurumsal a¢idan istenilen bir durumken, isinde uzman ve egitimli
calisanlarin isten ayrilmasi o oranda istenmeyen bir sonuctur (Ari, Bal ve Bal,
2010;146). Arastirmalara gore isten ayrilma niyeti; “calisanlarin is kosullarindan
tatminsiz olmalar1 durumunda gostermis olduklar yikic1 ve aktif eylemler” olarak
tanimlamaktadir (Loi et al, 2006). Tim sektorlerde calisanlarin gerek bireysel,
gerekse cevresel faktorlerden dolay1 zaman zaman isten ayrilma egilimi gosterdikleri
bilinmektedir. Bununla beraber hizmet sektoériinde calisanlarin diger sektorlerde
nazaran iki kat daha fazla isten ayrilma niyeti gosterdikleri yapilan arastirmalarla
belirlenmistir (Buick ve Thomas, 2001;304). Egitim personelleri de hizmet
sektoriinde calisan grup olarak daha fazla insanla iletisim icinde olmalarindan dolay:
is stresine bagh isten ayrilma niyeti sergileyebilecekleri bu c¢alismayla tespit
edilmistir.

Stres, bireyde fiziksel, davranissal ve ruhsal bir¢ok hastaliklara neden olmaktadir. Bu
ruhsal hastaliklarin basinda depresyon gelmektedir. Giiler (2006;69) depresyonu,
insanin yasama istegi ve zevkinin kayboldugu, kendisini yogun olumsuz duygulara
biraktig), gelecege doniik kotiimser diistinceler besledigi, ge¢mis ile ilgili pismanlik
duydugu ve bazi anlarda 6liimiu dahi distindigi, bu duygunun daha da yogunlastig
durumlarda canina kiymayi1 dahi diisiinebildigi bir saglhik sorunu olarak ifade
etmektedir. Depresyon da stres gibi etkisini is ortaminda gésterebilmektedir. Kisinin
yasadigi ciddi iktisadi problemler, calisma ortamindaki isverenler ve is arkadaslariyla
yasadigl anlasmazliklar, isten c¢ikarilma kaygisi, psikolojik ve fiziksel saglhigin
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bozulmasi, yakin birinin 6liimi, ailevi sorunlar ve daha pek ¢ok psikososyal stres
etkeni depresyonun baslamasinda ve devam etmesinde etkilidir (Essizoglu vd.,
2013;55). Depresyon, gecici bir ruh durumu veya kisisel bir zayiflik degildir. Tedavi
edilebilen ciddi ve uzun siire¢ gerektiren bir rahatsizliktir (Yildiz ve Yildiz, 2009;135).
Farkina varilmayan depresyon, kisinin kendisi, ailesi, calisma arkadaslar1 ve is yeri
icin biiytik bir tehlike arz etmektedir.

Bu konuda yapilan arastirmalara baktigimizda; Onay ve Kila (2011) lokanta
calisanlar Uzerinde yaptigl bir arastirmada bireysel ve orgiitsel stres kaynaklarinin
isten ayrilma tizerine anlamh etkileri oldugunu bulmuslardir. Tugrul (2000) yaptig
bir arastirmada depresyon ile stres arasinda iligkiyi incelemis ve stresle giinliik
olaylar ile depresyon arasinda anlaml orta diizeyde bir iliski tespit etmistir. Mudgal,
Borges, Diaz-Montiel, Salmerén (2006), saglik calisanlar1 arasinda depresyon ile is
stresinin arasinda anlamh bir iliski bulmus ve stressin bircok o6nemli kronik
hastaliklara sebep oldugunu belirtmislerdir. Hamman’'in (2005) de stresli yasam
olaylar1 ve depresif ataklar arasinda saglam ve nedensel bir iliskinin oldugunu
bulmustur.

Sonuc¢ olarak is yasaminda stresin ve depresyonun yol actif1 derin yaralar hem
bireyleri hem de kurumlari olumsuz olarak etkileyebilmektedir. Egitim personelleri
de asir1 veya yetersiz is yiikii, uzun ¢alisma saatleri, yetersiz licret, fiziksel kosullarin
yetersizlikleri gibi bircok nedenden dolay: stres yasamaktadir. Stresle basa ¢ikmada
yetersiz olan 6gretmen, okul miidiir veya miidiir yardimcilar1 depresyon hastaligina
yakalanabilmekte ve bir kismi da isten ayrilma niyetinde bulunabilmektedirler. Fakat
stresin ve depresyonun bu denli olumsuz sonuglarinin olmasina ragmen tilkemizde
daha 6nce yapilmis egitim personellerini kapsayan is stresi, isten ayrilma niyeti ve
depresyon ile ilgili herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu arastirmanin amaci;
okullarda egitim personellerinde is stresinin isten ayrilma niyetine etkisinde
depresyon diizeylerinin aracilik (mediator) etkisini arastirmaktir. Bu arastirmada,
stres ile isten ayrilma niyeti arasinda dogrudan veya depresyon aracilifiyla bir
iliskinin olup olmadig1 arastirilacaktir.

Yontem

Calisma ile egitim personellerinde is stresinin ve depresyonun isten ayrilma niyeti
lzerine etkisi arastirildigindan dolay1 yontem olarak iliskisel tarama yontemi
kullanilmistir.

Arastirmada kapsaminda 2013-2014 egitim-68retim yilinda Gaziantep il merkezinde
gorev yapmakta olan 67 okul miidiiri, 79 miidiir yardimcis1 ve 163 6gretmenden
olusan ¢alisma grubu olusturulmustur.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada gerekli verileri icin amaciyla ii¢ 6l¢me araci kullanilmistir. isten ayrilma
niyeti 6lcegi Cammann, Fichman, Jenkins ve Klesh (1983) esinlenerek Karakus (2012)
tarafindan olusturulmustur. Givenirlik katsayis1 (Cronbach Alpha) 0.929
bulunmustur. s stresi 6l¢egi; Karakus (2012) tarafindan gelistirilmis olup giivenirlik
katsayis1 (Cronbach Alpha) 0.732 bulunmustur. Depresyon Olcegi: Goldberg (1999)
tarafindan gelistirilmis olup Karakus (2012) tarafindan Tiirkce’ye uyralanmistir.
Giivenirlik katsayis1 (Cronbach Alpha) 0.874 bulunmustur.

istatistiksel Analiz

Olgme araglar kullanilarak toplanan verilerin analizi icin SPSS 20.0 istatistik paket
programlarinda kullanilmistir. Verilerin analizinden 6nce eksik deger, aykirn deger
gibi analiz sayiltilarn test edilmistir. Verilerin analizinde hiyerarsik ¢oklu dogrusal
regresyon yontemi uygulanmistir. Bu arastirmada bagimh degiskeni egitim
personellerinin isten ayrilma niyetidir. Is stresi ve depresyon gibi bagimsiz
degiskenlerin bagimli degisken isten ayrilma niyetine etkisini incelerken cinsiyet, yas,
kidem gibi demografik degiskenler kontrol altina alinmis daha sonra hiyerarsik ¢oklu
regresyon analizi yapilmistir. Test edilmek istenen model: “Egitim personellerinde is
streslerinin, isten ayrilma niyetlerini hem dogrudan hem de depresyon araciligiyla
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etkilemektedir”. Bu arastirmada egitim personellerinin is stresinin isten ayrilma niyeti
yordamasinda depresyon diizeylerinin aracilik (mediation) etkisi arastirilmigtir.

Baron ve Kenny (1986:1176) aracilik etkisini, “iki degiskenin birbiri arasindaki
iliskide tlg¢linci bir degiskenin araci olmas1 durumu” olarak tanimlamaktadir. Aracilik
etkisi modelinde fUglincii degiskenin aracilik roliinden so6z edilebilmesi icin bazi
kosullarin varligina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu kosullar asagida sekil 1'de
aciklanmistir.

(B)
(1) Yordanan

(A)

Yordayici

(3)

Sekil 1. Baron ve Kenny aracilik etkisi modeli

Sekil 1’e gore bir analizde aracilik etkisinden bahsedebilmek icgin iki degiskenin
yaninda Uglincii degiskenin olmasi gerekmektedir. Bu degiskenler; (A) Yordayici, (B)
Yordanan ve (C) Araci seklinde adlandirilmistir. Baron ve Kenny (1986:1177) aracilik
etkisini ispatlamak icin regresyon analizi ile dort kosulun saglanmasi gerektigini
belirtmistir. Bu sartlar;
1. A’nin, B’y1 anlaml bir sekilde yordamasi
2. A’nin, C'y1 anlamh bir sekilde yordamasi
3. A’nin etkisini kontrol altina alarak C ve B’y1 yordamasi
4. C’nin etkisini kontrol altina alarak A'nin B’y1 yordamasinda anlamh bir
diismenin veya bu iliskide istatistiksel olarak iliskinin anlamsiz olmasi
gereklidir.

Son adimda A’'nin B'yi yordamasinin anlamsiz olmasi halinde C'ye ‘tam araci/full
mediator’ degisken denilirken, A'nin B’yi yordamasinda anlamli bir azalma var ise C'ye
“kismi araci /partial mediator” degisken olarak nitelendirilmektedir (Frazier, Tix ve
Barron, 2004:126). S6z konusu kismi aracilikta A'nin B’yi direk etkilemesinin yaninda
C Uzerinden dolayh etkiledigi de dusiintiliir. Bu modelde, arac1 C yok diistiniilerek
hesaplanan A'nin B’ye etkisi gercekte dolayli ve dogrudan etkilerin toplamidir.

Bulgular
Katilmcilarin Demografik Ozellikleri

Katilimcr egitim personelinin bazi demografik 6zellikleri (cinsiyet, yas ve kidem)
frekans ve ytizdelikleri tablo 1'de gosterilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin demografik degiskenlere gore dagilimlari

Cinsiyet N %

Erkek 224 72.5
Bayan 85 27.5
Yas

20-29 arasi 44 14.2
30-39 arasi1 139 45.0
40-49 aras1 117 379
50 ve iizeri 9 2.9
Kidem

0-9 72 23.3
10-19 arasi 143 46.3
20-29 aras1 89 288
30 ve iizeri 5 1.6
Toplam 309 100

Tablo 1'de gortilecegi lizere; cinsiyet degiskenine gore arastirmaya katilan egitim
personellerinden %72.5'i erkek, %27.5’i ise kadindir. Arastirmaya 30-39 yas
araliginda olan egitim personellerinin %45 ile en ytliksek oranda katildig1 goriiliirken,
en az oranda katilim 50 ve lzeri yastaki egitim personelinde gortiilmektedir. Bu oran
%2.9 olarak tabloda ifade edilmektedir. Kidem degiskeninde ise %46.3 ile 10-19 y1l
arasi calisanlarin arastirmaya katildig goriilmektedir. 30 ve daha fazla y1l ¢alisanlarin
arastirmaya katilim orani ise %1.6 ile en diisiik seviyededir.

is Stresi, isten Ayrilma Niyeti ve Depresyon Arasindaki iligki

Egitim personellerinde is stresinin isten ayrilma niyetine etkisinde depresyon
dizeylerinin aracilik (mediator) etkisini analiz etmek amaciyla hiyerarsik ¢oklu
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Arastirmaya iliskin bulgulara ve sonuclara
tablo 2’de yer verilmistir. Asagida yapilan aracilik etkisi analizinde, egitim
personellerinin is stresinin isten ayrilma niyeti etkisinde depresyonun aracilik
diizeyini incelerken stres kontrol degiskeni olarak modele alinmistir.

Tablo 2. Egitim personellerinin is stresinin isten ayrilma niyeti etkisinde
depresyon diizeylerini yordamasa ile ilgili yapilan hiyerarsik c¢oklu regresyon
analizleri

Model Bagimh Degisken: isten Ayrilma Niyeti
Bagimsiz Degiskenler B Std.Hata Beta t p
=] . 0.356 0.197 1.805 0.072
S (Sabit)
s
-
0.715 0.071 0.496 10.008 0.000%**
Stres
(Sabit) 0.161 0.208 0.774 0.44
=)
kS
2 Stres 0.556 0.091 0.386 6.132 0.000%**
0.31 0.112 0.175 2.781 0.006**
Depresyon

AR2=0.246***
*p<0.05, **p<0.01, **p<0.001

Tablo 2’de is stresinin isten ayrilma niyetine etkisine iliskin yapilan regresyon
analizlerinde, stresin, isten ayrilma niyetini 3=0.496 ile anlamh bir sekilde yordadig:
tespit edilmistir. Depresyon diizeyi modele eklendikten sonra, is stresinin isten
ayrilma niyeti Uzerindeki etkisi =0.496’dan [=0.386'ya diismektedir. Depresyon
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diizeyi modele eklendiginde is stresi etkisinde azalmanin oldugu gorilmiistiir. Bunun
yani sira is stresindeki azalmanin anlamli olmasi, depresyon diizeyinin bu iliskide ara
degisken (mediator) oldugunu géstermektedir.

isten
Stres Ayrilma
B=0.386*** Niyeti
B=0.628** B=0.175**
Depresyon

(*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001)

Sekil 2. Egitim personellerinin is stresinin isten ayrilma niyetine etkisinde
depresyon diizeylerinin aracilik etkisi ve standardize edilmis beta katsayilari

Sekil 2 incelendiginde egitim personelinin is stresinin isten ayrilma niyetini $=0.386
ile anlamli bir sekilde yordadig1 gorilmektedir. Bunun yani sira is stresinin $=0.628
ile depresyonu anlamli bir sekilde yordadig1 ve depresyonun da $=0.175 ile isten
ayrilma niyetini anlaml bir sekilde yordadig tespit edilmistir. Egitim personelinin is
stresinin isten ayrilma niyeti yordamasinda depresyon diizeylerinin ara yordayici
oldugu saptanmistir. Depresyon diizeyinin modelde ihmal edilmesi is stresinin isten
ayrilma niyeti Uzerinde etkisinin oldugundan daha diisiik hesaplanmasina yol
acabilmektedir. Bundan anlasilmasi gereken is stresi isten ayrilma niyetini dogrudan
etkiledigi gibi depresyon diizeyinin aracilifiyla da kisinin isten ayrilma niyetini
etkileyebilmektedir.

Sonug¢ ve Tartisma

Arastirma sonucunda egitim personelinin is stresinin isten ayrilma niyeti
yordamasinda depresyon diizeylerinin ara yordayici oldugu saptanmistir. Egitim
personellerinin is stresi sonucunda isten ayrilma niyeti gostermelerine benzer olarak,
Yoon ve Kim (2010), Kim ve Stoner (2008) is stresinin isten ayrilma niyeti {izerine
anlaml etkisi oldugunu bulmuslardir. Kidak (2011) dis hekimlerinin “isten ayrilma
niyeti” ve “is” ile ilgili “kisilik yapilari, isteki rol ve is iliskileri” arasinda stres
kaynaklar1 arasinda anlaml ve pozitif yonli bir iliski bulmustur. Yine benzer bir
arastirma olarak Onay ve Kila (2011) lokanta calisanlar1 iizerinde yaptigi bir
arastirmada; isten ayrilma niyetinin 6nctli olarak ise iliskin bireysel ve orgiitsel stres

kaynaklari oldugu kanitlanmistur.

Tugrul (2000), stres ve depresyon ile ilgili calismasinda stresin bircok Onemli
hastaliklara sebep olabilecegini savunmustur. Stresin etkisinin uzun stirmesi ve tedavi
edilmemesi durumunda bireylerde “tiikenmenin” baslamasi, hastalanma ve hatta
olim gibi sonuglarinin oldugu belirtmistir. Hamman (2005), stres ve depresyon
konulu ¢alismasinda stresli yasam olaylar1 ve depresif ataklar arasinda saglam ve
nedensel iliski saptamistir. Depresyon ataklarinin Kkisilerin yasamlarini olumsuz
etkileyebilecegine de vurgu yapmistir. Ayn1 sekilde Mudgal, Borges, Diaz-Montiel,
Salmerén (2006), saghk calisanlar1 arasinda depresyon ile is stresinin arasinda
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anlamli bir iligski bulmuslar ve stresin bircok 6nemli kronik hastaliga sebep oldugunu
saptamislardir.

Melchior, Cospi, Milne, Donese, Poulten, Maffitt'nin 2008’de yaptig1 calismada stresle
depresyon arasinda anlaml iliskinin oldugu tespitinde bulunulmus, asir is yikd,
zaman baskisinin 6zellikle erkek calisanlardan daha fazla kadin ¢alisanlar etkiledigi
ve bunun sonucunda depresyon hastaligina yakalanabildikleri sonucuna ulasilmigtir.

Arastirma sonuclarina gore, egitim personelleri uzun siire is stresine maruz
kaldiklarinda depresyona girmeye egilim gosterdikleri ve bunun sonucunda isten
ayrilmaya niyet ettikleri sonucuna ulasilmistir. Yillarca emek verilerek yetistirilmis
nitelikli ve uzman egitim personellerinin is giicinden ayrilmasi bireysel, kurumsal ve
toplumsal agidan istenmeyen bir durumdur. Bunun i¢in gerekli 6nlemlerin zamaninda
alinarak, egitim personellerin is stresinin minimuma indirilmesi gerekmektedir.

Uygulayicilar igin oneriler: Okullarin egitim kalitesini artirmak ve kalifiye is giiciiniin
calisma hayatinda stirekliligini saglamak icin milli egitim merkezi yonetimlerinin isten
ayrilma istegini azaltmaya yonelik adimlar atmasi gerekmektedir. Bu baglamda
yapilmasi gerekenlerden ilki is stresinin azaltilmasidir. Is stresinin azaltilmasi
sirasinda 6gretmenlerin depresyon diizeyleri dikkate alinmali ve diisiik tutulmaya
calisiimalidir. Ayrica o6gretmenlerin stresle basa c¢ikmalar icin okullarda yapilan
sosyal etkinliklerin arttirilmasi ve 6gretmenler arasinda iletisiminin gliclendirilmesi
onem tasimaktadir. Ciinkii insan iligkilerinin gii¢lii oldugu ortamlarda stres ve
depresyon diizeyleri daha diisiik seviyelerde oldugu goriilebilmektedir.

Arastirmacilar icin Oneriler: Bu arastirma sonucunda egitim personelinin is stresinin
isten ayrilma niyeti yordamasinda depresyon diizeylerinin ara yordayici oldugu tespit
edilmistir. Arastirmacilar, bu konuya iliskin farkl degiskenleri de kullanarak aracilik
etkilerinin olup olmadigini inceleyebilirler. Bu ¢alismada is stresinin isten ayrilma
niyeti etkisinde depresyonun aracilik etkisi incelenmistir. Farkli ¢calismalarda da ara
yordayici olarak depresyon yerine is performansi veya is doyumu diizeylerinin
etkileri analiz edilebilir.
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Bu arastirmanin amaci rehber 6gretmenlerin algiladiklar1 yildirma (mobbing) davranislarinin bazi
degiskenler acisindan incelenmesidir. Arastirmada betimsel arastirma yontemi kullanilmistir. Bu
¢alismanin evrenini Gaziantep ilinde gorev yapan rehber 6gretmenler olusturmaktadir. Calismada
evrenin biitiiniine ulasimak istendiginden o6rneklem se¢cme yoluna gidilmemistir. Calismanin
orneklemini 219 rehber o6gretmen olusturmustur. Arastirmaya katilanlarin kisisel bilgilerinin
betimlenmesini saglamak amaciyla ‘Kisisel Bilgi Formu’, mesleki doyumlarini 6l¢mek amaciyla “Mesleki
Doyum Olgegi” ve algillanan yildirma davramglarin1 6lgmek amaciyla 35 maddeden olusan “Mobbing
Belirleme Olgegi” kullanilmigtir. Veri toplama araclar1 bir yénerge ile okullara ulastirilmis ve kapali
zarflar i¢inde geri toplanmistir. Elde edilen veriler SPSS 13.0 programiyla analiz edilmistir. Analizlerde
mesleki doyum ve Kkisisel degiskenlerin, algilanan yildirma davranislarini yordayip yordamadigini
belirlemek amaciyla regresyon analizi kullanilmistir. Medeni hal, egitim diizeyi, mesleki kidem, mesleki
doyum, okul tiirii degiskenleri rehber 68retmenlerin algiladiklar1 yildirma davraniglarinin anlamh bir
yordayicisi olarak bulunmustur. Elde edilen bulgular dogrultusunda 6neriler gelistirilmistir.
Anahtar Kelimeler
Yildirma, Mobbing, Rehberlik ve Psikolojik Danisma, Rehber Ogretmen, Mesleki doyum

INVESTIGATION OF THE PERCEIVED MOBBING BEHAVIOURS BY
COUNSELOR TEACHERS

ABSTRACT

The aim of this study is to research into the mobbing behaviour perceived by teacher counsellors in
terms of variables. Descriptive research method has been used in this study. The universe of this study
has included the teacher counsellors working at Gaziantep. As it is desired to be reached the whole of
the universe in the study, the way of sampling is not preferred. 219 teachers working on seven different
districts of Gaziantep have comprised the sample group of this study. With the purpose of providing the
description of the personal information of the people included in the study, ‘Occupational Satisfaction
Scale’ has been used, and with the purpose of evaluating the perceived mobbing behaviour ‘Mobbing
Detection Scale’ which includes 35 items has been used. Data collection tools were delivered to the
schools with a directive and they were retaken in closed envelopes. The obtained data was analyzed
with SPSS program. With the aim of determining whether occupational satisfaction and personal
variables predicts the perceived mobbing, regression analysis has been used in the study. The variables
of marital status, educational level, occupational seniority and school types have been found to be a
meaningful predictor of mobbing behaviour perceived by teacher counsellors. Suggestions have been
developed in line with the obtained data.
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Mobbing, Psychological Counseling and Guidance, Teacher Counsellor, Occupational Satisfaction
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Giris

Gunlerinin biyik kismini is yerinde calisarak geciren insanlar bircok problemle
karsilasmaktadir. Birden ¢ok kisinin ¢alistigl ortamlarda belirli ¢atismalarin olmasi
kacinilmazdir. Ancak bu catismalar probleme doniistiigli an ¢alisanlarin is verimini ve
motivasyonunu olumsuz yonde etkilemektedir. Dokmen’e (2004) gore, bir isyerinde,
bir sitede veya bir mahalle icinde bir arada yasayan bir grup insan, birtakim
farkliliklardan dolayi, kendi i¢lerinden birini, kurban olarak secerler. Gitgide artacak
bir sekilde onu bir ise yaramayan, gecimsiz biri olarak algilamaya baslarlar, sonunda
bu insanlar itici davranislariyla kisiyi bir sekilde beceriksiz, gecimi miimkiin olmayan,
mutsuz ve sorunlu biri haline doniistiirebilirler; sonunda o insani ruhsal ve fizyolojik
olarak ciddi bir bicimde zedeleyebilirler. Birden ¢ok kisinin ¢alistig1 is yerlerinde sikc¢a
karsilasilan problemlerden birisi de mobbingdir. Mobbing, (psikolojik taciz) bir
isyerinde bir Kkisi veya bir grup tarafindan, cesitli nedenlerle, ayni isyerinde ¢alisan
baska birine yonelik devamlilik gésteren ve magdur olan kisinin ruh ve bedensel
saghigini olumsuz bir bicimde etkileyen sozli veya s6zslz olarak rahatsizlik veren
saldirganca davramiglardir (Giin, 2009). Kisacas1 mobbing, bireyi is yasamindan
dislamak nedeniyle kasith olarak yapilan davramslardir (Davenport, Schwartz ve
Elliott, 2003).

Cobanoglu’'na (2005) gore, Mobbing kelimesi Latincede “mobile vulgus” s6zciiglinden
tretilmistir. Kararsiz kalabaliklar, siddete egilimi olan topluluklar gibi anlamlara
gelmektedir. Baz1 arastirmacilar, mobbing yerine diizeyi yiikseltilmis nezaketsizlik
terimi de kullanmislardir (Gtin, 2009). Mobbing yerine kullanilan bir diger kavram
“yildirma” olup “duygusal bir saldir1” olarak nitelendirilmekte ve kisinin saygisizca,
zararli bir davranisin hedefi haline gelmesiyle baslamaktadir (Davenport ve dig.,
2003). Leymann’in (1996) aktardig gibi, is hayatinda psikolojik taciz veya yildirma
diismanca ve etik olmayan bir iletisim seklini kapsar. Bu durum sistematik olarak bir
veya birkag kisi tarafindan genellikle yildirma davranisina maruz kaldig1 i¢in caresiz
ve savunmasiz bir pozisyona diismis olan bir bireye uygulanmaktadir. Bu davranislar
oldukeca sik araliklarla (istatistiki tanimi: en azindan haftada bir) ve uzun bir zaman
diliminde (istatistiki tanimi: en az alt1 ay siireyle) olusmaktadir.

Mobbingin yayginhigi ile ilgili yapilmis ¢alismalarin bulgulari incelendiginde mobbinge
maruz kalanlarin oraninin hi¢ de az olmadig1 goriilmektedir. Ortadgretim brans
ogretmenleri iizerinde yapilan bir arastirmada brans 6gretmenlerinin % 24.7’sinin
son 6 ay boyunca yildirma davraniglarina maruz kaldiklar1 rapor edilmistir
(Hacicaferoglu, 2013). Bir baska bulguya gore iiniversite 6gretim elemanlarinin %17’
sinin mobbinge dogrudan maruz kaldiklari, %91’inin ise en az bir kez mobbing ile
karsilastiklari (Yildirim ve dig., 2007) belirlenmistir. Justicia ve ark. (2006), tiniversite
personeli arasinda kendilerinin mobbinge maruz kaldigini algilayanlarin oranini %9.3
oldugunu rapor etmislerdir. Ispanya’da iiniversite mensubu yonetici ve calisanlardan
olusan 321 kisi iizerinde yapilan bir ¢alismanin sonuglarina goére %11.5 oraninda
calisan kendilerini mobbinge maruz kalmis olarak algilamaktadir. Isve¢’te yapilan bir
calismada is gicinde calisanlarin %3.5’inin herhangi bir anda yildirma kurbani
olduklary; intiharlarin %15’inin dogrudan is yeri yildirmasiyla baglantili oldugu
(Davenport ve dig., 2003) belirtilmistir. Pranjic ve dig. (2006) yaptiklar1 arastirmada
saghik alaninda ¢alisan 511 doktor arasinda siirekli mobbinge maruz kalanlarin
oranint %26 olarak bulmuslardir, Pai ve Lee (2010) arastirmalarinda hemsirelerin
%?29.8’sinin mobbinge maruz kaldigini belirtmislerdir.

Mobbingin sik olarak goriildiigli sahalardan birisi de ne yazik ki egitim sektorudiir.
Okul ortamlarinda 6gretmenler herhangi bir isyerinde ¢alisanlar gibi bir¢ok konuda
gerginlik ve stres yasamaktadir. Okul yoneticilerinin tutumu, calisma ortami, 6grenci
ve disiplin problemleri, meslektaslar arasindaki iletisimsizlik ve kisisel problemler
ogretmenlerde stres yaratabilmektedir. Ogretmenler, okulda gerek yonetici ve diger
okul personeli ile gerekse 6grenci ve veliler ile yogun etkilesim i¢cinde olmaktadirlar.
Orgiitsel bir ortam olan okulda gérevini yapan 6gretmenler zamanla etkilesimde
oldugu Kkisilerle catismalar yasayabilmektedirler. Bazi durumlarda 6gretmenler,
cevrelerindeki insanlarla etkilesimleri neticesinde mobbing magduru olmaktadir
(Civilidag ve Sargin, 2011). Egitim kurumlarinda, ¢calisanlarin birbirleriyle iletisiminin
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ve bu iletisimlerin algilanmasinin, érgiitsel verimde ve kurum performansinda ¢ok
onemli bir etkisi vardir (Yaman, 2009). Yildirma davranislarina maruz kalan
O0gretmenin is verimi diisecek ve enerjisini 6grencileri disindaki durumlara da
harcamak zorunda kalacaktir. Bu durum dolayli olarak egitimin kalitesine
yansiyacaktir.

Alanyazinda mobbing ile ilgili arastirmalara bakildiginda bazi arastirmalar
calisanlarin Kkisisel degiskenleri ile mobbinge maruz kalma duzeyleri arasindaki
iliskiyi incelenmisken bazilar1 ise mobbingin ¢alisma ortami ve calisanlar lizerindeki
etkileri incelenmistir. Ornegin, Ertiirk (2005), Gékce (2006), Onbas (2007), Bulut
(2007), Saglam (2008), Ozen (2009) ve Aydin (2009) okul yonetici ve 6gretmenlerde
mobbinge maruz kalma diizeyleri ile kisisel baz1 degiskenler arasindaki iligkileri
arastirmislardir. Carikei ve Yavuz (2009) saghik calisanlar tizerinde, Orhan (2009) ve
Yildirim ve dig. (2007) akademisyenler tizerinde mobbinge maruz kalma diizeylerini
belirlemislerdir. Yaman ve dig. (2010), Eksici (2009), Asunakutlu ve Safran (2006), ile
Karavardar (2010) cesitli sektorlerde c¢alisanlar lzerinde mobbing ile motivasyon,
catisma, isyeri huzuru ve magdur tepkilerini arastirmislardir. Cemaloglu (2007)
yoneticilerin liderlik stillerinin moobingi yordama giicii iizerinde; Aksu ve Balc
(2009), Bienko (2005), Yildirinm (2008) okullarda psikolojik yildirmayla bas etmeyi
arastirmislardir.

Mobbing ve Rehber Ogretmenler

Rehber 6gretmenligi egitim alani icinde birgok 6zellikleriyle diger branslardan ayrilan
ozel bir daldir. Rehber 6gretmenler; fizyolojik ya da psikolojik bozukluklar nedeniyle
egitimi gli¢ olan 6g8rencilerle ve onlarin velileriyle direk, yiiz yiize, birebir muhatap
olmalari; sinavlara hazirlik ve meslek tercihi konularinda kendilerine basvurulmasi
dolayisiyla bir anlamda 6grencinin gelecegine yon verir konumda bulunmalary;
ogrencilerin onlarcasiyla birden sinifta degil de her biriyle teker teker rehberlik
odasinda ¢alismalari; calisma saatlerinin diger brans 6gretmenlerinden farkli olmasi;
kendi branslarindaki personel agiginin bir tiirlii giderilememesi gibi bir¢cok sebepten
oturu egitim hizmetlerinde c¢alisan diger gruplara gore cok daha farkh faktorler
tarafindan strese maruz kalirlar (Bayram, 2006).

Rehberligin Tirkiye’de yeni olmasi, henliz 6neminin yeterince kavranamamasi ve
gorev taniminin her idareci ve o6gretmen tarafindan farkli yorumlanmasi, rehber
ogretmenlerin mesleki doyumlarini etkileyebilmekte ve tlizerlerinde psikolojik baski
olusturabilmektedir. Okul gibi bir egitim-6gretim ortaminda yildirma davranislarina
(mobbinge) maruz kalan rehber 6gretmenin cesitli saglik sorunlar1 yasamasinin
yaninda is ortamina karsi bir antipatisi de olusabilecektir. Egitim ortamlarindaki
olumlu ortamin, 6gretmenlerin mesleki doyumu ve egitimin kalitesini etkiledigi
diisliniilecek olursa (Bayram, 2006), bu konuda farkindalik kazanmaya ihtiyac
duyulmaktadir. Bu nedenle egitim-6gretim kurumlarinda algilanan yildirma
davranislarinin incelenmesi hem 6gretmenlerin sagliklar1 hem de mesleki doyumlar
acisindan oldukga 6nemli bir konu olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Bu nedenle rehber oOgretmenlerin maruz kaldiklar1 yildirma davranislarinin
incelenmesi énemli bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ilgili arastirmalarda da
deginildigi gibi ililkemizde yildirma ile ilgili 6gretmenler Ulzerinde yapilmis cesitli
arastirmalar bulunmaktadir. Bu arastirmalarin hemen hemen tamami 6gretmenlerin
maruz kaldiklar1 yildirma davranislarinin 6gretmenlerin kisisel degiskenlerine gore
farkillk gosterip gostermedigi ile ilgilidir. Ogretmenlerin o6zellikle rehber
ogretmenlerin maruz kaldiklar1 yildirma davraniglarinin yordanmasi ile ilgili yapilmis
kapsamli herhangi bir arastirmaya rastlanamamistir. Bu yiizden rehber 6gretmenlerin
maruz kaldiklar1 yildirma davranislarinin yordanmasi ile ilgili bir ¢alismanin
literatiire katki saglayacagi diisiintilmektedir.

Bu ¢alisma rehber 6gretmenler iizerinde gercgeklestirilmistir. Rehber 6gretmenlerin
algiladiklar1 yildirma davranislari, mesleki doyumlar ve bazi kisisel 6zelliklerine gore
incelenmistir. Bu amagla asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1-Rehber 6gretmenlerin algiladiklar1 yildirma davranislar ile kisisel degiskenleri
arasinda anlamli bir iliski var midir?
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2-Analizlerde kullanilan bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenlerle korelasyonlari

3-Rehber o6gretmenlerin kisisel degiskenleri ve mesleki doyumlar1 algiladiklari
yildirma davraniglarinin anlamh yordayicilart midir?

Bu ¢alisma sonuglari, rehber 6gretmenlerin maruz kaldiklar1 yildirma davranislarinin
ortadan kaldirilmasi yoniinde kullanilabilir ayrica bu sekli ile okul ortaminda
olusturulacak saglikl iletisimin ve 1liml ortamin egitim kalitesini olumlu etkileyecegi
disiunilmektedir. Ayrica bu c¢alisma, rehber ogretmenlerin okul ortaminda
algiladiklar1 yildirma davranislarina dikkat cekilmesi, farkindaligin arttirilmasi ve
yasanan bu olumsuz duruma 6neriler sunulabilmesi a¢isindan 6nemlidir.

Yontem

Bu c¢alismada, betimsel yontem kullanilmistir. Buna gore algilanan yildirma
davranislar1 yordanan degisken; cinsiyet, medeni hal, gorev yaptig1 okul, okul tiird,
egitim diizeyi, meslekteki yil, yas, mezun olunan bé6liim ve mesleki doyum
degiskenleri yordayic1 degisken olarak ele alinmistir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini, Gaziantep ilinde bulunan ilk ve orta 6gretim kurumlan ile
rehberlik arastirma merkezlerinde goérev yapan 256 rehber 6gretmen
olusturmaktadir. Arastirmada evrenin biutiintine ulasilmak hedeflendiginden herhangi
bir 6rnekleme yontemi kullanilmamistir. Arastirmaya Gaziantep ilinde gérev yapan ve
veri toplama araglarini dolduran 219 rehber oOgretmen katilmistir. Arastirma
orneklemini olusturan rehber 6gretmenlerin %53.4’tinti  Sehitkamil ilcesinde
calisanlar, %62.1'ini erkekler, %>59.8’ini evli olanlar, %56.6'sim1 ilkogretimde
calisanlar, %96.3’iini devlet okulunda c¢alisanlar, %90'nim1 egitim diizeyi lisans
olanlar, %41.1’ini 1-5 y1l ¢alisanlar, %50.7’sini 20-30 yas araliginda olanlar, %78.5’ini
PDR veya Egitimde Psikolojik Hizmetler mezunu olanlar olusturmaktadir.

Ol¢me Araglarn

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Bu form kullanilarak,
arastirmaya dahil edilen rehber 6gretmenlerin demografik bazi oOzellikleri elde
edilmistir.

Mobbing Belirleme Olgegi: Orijinali 45 maddelik olan mobbing tipoloji envanteri
Leymann (1984) tarafindan gelistirilmistir. Arastirmada, Bulut'un (2007) mobbing
tipoloji envanterinin 35 maddesini kullanarak olusturdugu o6lgek kullanilmistir.
Envanterin puan arahig 0 ile 175'dir. Orneklem grubunu olusturan cevaplayicilar
Mobbing Belirleme Olgegi'nde yer alan yildirma davranislarina son alti ay icerisinde
hangi siklikla maruz kaldiklarini (0) Hi¢cbir zaman, (1) Ender olarak, (2)Arada sirada,
(3) Sik sik, (4) Cogu zaman ve (5) Her zaman seceneklerden birini isaretleyerek
belirtmektedirler. Toplam puan madde sayisi olan 35’e boliinerek her cevaplayici icin
0-5 araliginda yer alan bir ortalama puan elde edilmektedir. Boylece 6lcek maddeleri
yuksek puan mobbinge maruz kalma diizeyinin ytliksek olmasini gosterecek sekilde
puanlanmaktadir.

Mesleki Doyum Olgegi: Mesleki Doyum Olgeginin (MDO) amaci, herhangi bir iste
calisan bireylerin o meslegin iliyesi olmaktan ne derece mutlu olduklarin
belirlemektir. Kuzgun, Sevim ve Hamamc1 (1999) tarafindan gelistirilmis, bes dereceli
likert tipi 6lcektir. 20 maddeden olusan dlgekte, alinan puanlar yiiksek ise bireyin
yaptig1 meslekten aldig1 doyumun ytiksek oldugu soylenebilir.

Veri toplama aract gerekli izinler alindiktan sonra arastirmacit tarafindan
ogretmenlere ulastirilmis goniillii olarak katilmak isteyenlere kapali zarflar iginde
verilmistir. Geri toplanan veri toplama araglarindan 12 tanesi yOnergeye uygun
doldurulmadigindan veya eksik dolduruldugundan degerlendirme dis1 tutulmustur.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada rehber 6gretmenlerin algiladiklar1 yildirma davranislar degiskeni ile
bagimsiz degiskenler arasinda birlikte, degisimin varligini ve derecesini belirlemek
amaciyla elde edilen veriler t testi, ANOVA, korelasyon ve ¢oklu dogrusal regresyon
metodu kullanilarak analiz edilmistir.
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Calismada Mobbing puani bagimli degisken (yordanan) olarak alinmistir. Mesleki
Doyum puani, Mesleki Kidem ve Yas degiskenleri siirekli bagimsiz degiskenler olarak
alinmistir. Bagimsiz degiskenlerden kategorik olanlar (Cinsiyet, Medeni hal, Okul tiirt,
Egitim Diizeyi, Mezun Oldugu Bolim ve Gorev Yaptig1 Okul) analize dahil edilirken
kukla degisken olarak kodlanmistir. Bu calismada kukla degisken olarak kodlanan
stireksiz degiskenler sunlardir:

Degisken Referans Kategorisi
Cinsiyet (1=kadin) O0=erkek

Medeni Durum (1=bekar) O=evli

Okul Tiri (1=devlet) 0=0zel

Egitim Diizeyi (1=lisans) O=yiiksek lisans
Mezun Oldugu Boéliim (1=pdr mezunu) 0=diger boliimler
Gorev Yaptigr Okul/Kurum 0=Ram

G_ilkokul(1=ilkokul)

G_Anadolu-Fen Lisesi (1=Anadolu L.)
G_Meslek Lisesi (1=Meslek L.)
G_Genel Lise (1=Diiz Lise)

Bulgular

Rehber oOgretmenlerin algiladigi yildirma davranislart toplam puanlar kisisel
degiskenlere gore karsilastirilmis, ortalama, standart sapma, t ve F testi analizi
sonuglar1 tablo halinde gosterilmistir. Arastirmada kullanilan bagimh degiskenler ve
mesleki doyum puanina iliskin baz1 betimsel istatistikler verilmistir. Analizlerde
kullanilan bagimsiz degiskenlerin bagimh degiskenlerle korelasyonlarina bakilmistir.
Boylece rehber o6gretmenlerin algiladiklar1t yildirma davramslarini  yordamasi
muhtemel degiskenler belirlenmistir. Belirlenen degiskenler (mesleki doyum, medeni
hal, okul tiirii, egitim diizeyi, meslekteki yil ve yas) algilanan yildirma davranislarn
puaninin yordanmasina iliskin ¢oklu dogrusal regresyon analizine dahil edilmistir.
Biri y1ldirma davranislarinin yordanmasina, diger dordi yildirma davranmislarinin alt
boyutlarinin yordanmasina ait olmak iizere bes farkli regresyon modeli elde
edilmistir. Elde edilen degerler tablolar halinde gosterilmistir.

Birinci alt probleme iliskin bulgular

Rehber 6gretmenlerin kisisel degiskenlerine (cinsiyet, medeni hal, gorev yaptig: okul,
okul tiri, egitim diizeyi, mesleki yil, yas, mezun oldugu bodliim) gore yildirma
davranislar1 puan ortalamalarinin karsilastirilmasi, ortalamalari, standart sapmalari
ve t testi analizi sonuclar1 Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Rehber o6gretmenlerin Kisisel degiskenlerine gore yildirma
davranislari puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

Degiskenler N X Ss p
Cinsiyet Kadin 83 1.341 0.314 0.543
Erkek 136 1.374 0.423 )
Medeni Hal Bekar 88 1.478 0.465 0.000%+
Evli 131 1.284 0.297 )
Gorev Yaptig1 Okul fIkégretim 124 1.379 0.353
Anadolu L. 24 1.333 0.364
Meslek L. 19 1.437 0.735 0.564
Genel Lise 38 1.332 0.284
RAM 14 1.231 0.237
Okul Tird ]?evlet 211 1.353 0.376 0.089
Ozel 8 1.589 0.551 )
Egitim Diizeyi Lisans 197 1.342 0.321 0.025
Lisansiistii 22 1.536 0.734 )
Mesleki Y1l 1-5Y1l 90 1.442 0.449
6-10 Y1l 78 1.319 0.323
11-15Y1l 39 1.311 0.353 0.089
16-20 Y1l 9 1.251 0.225
21 ve iisti 3 1.067 0.016
Yas 20-30 Yas 111 1.413 0.432
31-40 Yas 94 1.319 0.324 0.111
41 ve tstil 14 1.245 0.313
Mezuniyet Pdr-Eph 172 1.371 0.387 0516
Diger béliim. 47 1.329 0.378 )

(*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001)

Tablo 1’e gore, Rehber 6gretmenlerin algiladig1 yildirma davranislar: toplam puanlar
bagimsiz degiskenlere gore karsilastirildiginda; bekar olan rehber 6gretmenlerin evli
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olanlara, ytliksek lisans yapmis rehber 6gretmenlerin lisans mezunu olanlara gore
algilanan yildirma davranisi toplam puanlarinin anlamlh derecede daha yiiksek oldugu
gorilmektedir. Ayrica mesleki kidem yili arttikca rehber 6gretmenlerin, algilanan
yildirma davranisi ortalama puanlarinin azaldig: gorilmektedir. Ancak mesleki kidem
yil gruplarina gore rehber 6gretmenlerin algiladiklar1 yildirma davranisi ortalama
puanlari arasinda goriilen bu farkin 0.05 diizeyinde anlamli olmadig1 sdylenebilir.

Ikinci alt probleme iliskin bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi olan bagimsiz degiskenlerin bagimh degiskenlerle
korelasyonlar1 Pearson korelasyon katsayilar1 hesaplanarak incelenmistir. Rehber
ogretmenlerin kisisel degiskenlerinin algilanan yildirma davranislari toplam puani ve
alt boyutlar1 ile korelasyonlarina bakilmistir. Bodylece rehber o6gretmenlerin
algiladiklar1 yildirma davranislarini yordamasi muhtemel degiskenler belirlenmeye
calisiimistir. Sonuglari Tablo 2’ de gosterilmistir.

Tablo 2. Rehber 6gretmenlerin Kisisel degiskenleri ile mobing arasindaki
korelasyon

Algilanan Mobbing Anlamhlik dizeyi
Mesleki Doyum -0.464%* p<0.01
Mesleki Y1l -0.177** p<0.01
Yas -0.142* p<0.05

(*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001)

Tablo 2 incelendiginde Mesleki doyum, Medeni Hal, Egitim Diizeyi, Mesleki Yil ve Yas
degiskenlerinin algilanan yildirma davranmiglar1 ile anlamh iliski gosterdikleri
anlasilmaktadir. Tablo 1 ve Tablo 2 deki sonuglar birlikte degerlendirildiginde Rehber
ogretmenlerin algiladiklar1 yildirma davranislarini yordamasi1 muhtemel degiskenler
belirlenmistir. Mesleki Doyum, Medeni Hal (1=bekar), Okul Tiru (1=devlet), Egitim
Diizeyi (1=lisans), Meslekteki Yil ve Yas degiskenleri rehber Ogretmenlerin
algiladiklar1 yildirma davranislarini yordamasi muhtemel degiskenlerdir. Buna gore
Mesleki Doyum, Medeni Durum (1=bekar), Okul Tiri (1=Devlet), Egitim Diizeyi
(1=Lisans), Mesleki Yil ve Yas degiskenleri regresyon analizine dahil edilmistir.
Cinsiyet, Gorev Yaptig1 Okul ve Mezun Oldugu Bolim degiskenlerinin ise yildirma
davranislar: ile anlaml iligkisi olmadigindan regresyon analizine alinmasina gerek
duyulmamistir.

Uciincii alt probleme iliskin bulgular

Arastirmanin ti¢linci alt problemi olan “Rehber 6gretmenlerin kisisel degiskenleri ve
mesleki doyumlar algiladiklar yi1ldirma davranislarinin anlamh yordayicilart midir?”
sorusuna iliskin bulgular regresyon analiz sonugclan ile birlikte degerlendirilmistir.
Rehber 6gretmenlerin algiladiklar1 yildirma davranislar1 puanlarinin yordanmasina
iliskin coklu dogrusal regresyon analizi sonuglari1 Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3. Yildirma davranislarinin yordanmasina iliskin regresyon analizi
sonugclari

B S. hata £] t p
(Sabit) 2.718 0.212 12.792 0.000***
Mesleki Doyum -0.259 0.035 -0.441 -7.346 0.000%**
Medeni Durum(1=Bekar) 0.095 0.057 0.122 1.684 0.094
Okul Tiirt (1=Devlet) -0.177 0.121 -0.086 -1.464 0.145
Egitim Diizeyi (1=Lisans) -0.203 0.075 -0.159 -2.716 0.007**
Mesleki Yil -0.055 0.038 -0.134 -1.451 0.148
Yas 0.047 0.054 0.075 0.867 0.387

R=0.531 R?=0.282 F (6212=13.865; p=0.000

Bagimli degisken= Algilanan Mobbing
(*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001)

Tablo 3. de modelin tahmini sonucu elde edilen parametreler ve bunlara iliskin t
degerleri gosterilmektedir. F degeri anlaml oldugundan (F=13.865; p<0.05) modelin
bir biitiin olarak anlamli oldugu sodylenebilir. Tiim degiskenler birlikte, algilanan
yildirma davranisi toplam varyansinin % 28’ini agiklamaktadir. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iliskin t degerleri incelendiginde; Medeni Hal, Okul Tirtd,
Mesleki Y1l ve Yas degiskenlerinin algilanan yildirma tizerinde anlamli yordayicilar
olmadig1 (p>0.05), sadece Mesleki Doyum ve Egitim Diizeyi degiskenlerinin rehber
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ogretmenlerin algiladiklar1t yildirma davranisinin anlamh yordayicilar1 oldugu
gorilmektedir (p<0.05). Standartize edilmis [ katsayilar1 incelendiginde mesleki
doyum puani ile algilanan yildirma davranisi diizeyi arasinda negatif bir iliski oldugu
gorilmektedir. Buna gore rehber 6gretmenlerin mesleki doyum puanlar1 arttikea,
rehber 6gretmenlerin algiladiklar1 yildirma davraniglari diizeyleri azalmaktadir. Diger
tim degiskenler ayni iken mesleki doyumu 1 puan fazla olan rehber 6gretmenin
algiladig1 yildirma davranisi 0.259 puan daha distktiir. Ayrica rehber 6gretmenlerin
egitim duzeyinin algiladiklar1 yildirma davranisini negatif yonde yordadig:
soylenebilir. Egitim diizeyi lisans olan rehber 6gretmenlerin yiliksek lisans yapan
rehber 6gretmenlere gore algiladiklar1 yildirma davranisi diizeyleri 0.203 puan daha
diiguktir. Buna gore rehber 6gretmenlerin egitim diizeyinin ytiksek lisans olmas;,
onlarin algiladiklar: yi1ldirma davranisi diizeylerinin ytliksek olmasi ile iligkilidir.

Sonug¢ ve Tartisma

Rehber oOgretmenlerin kisisel degiskenleri ile algiladiklar1 yildirma davranislar:
arasinda yiiksek diizeyde, anlamli, pozitif bir iliski bulunmustur. (Bkz. Tablo 1.) Bekar
olan rehber 6gretmenlerin evli olanlara, ytliksek lisans yapmis rehber 6gretmenlerin
lisans mezunu olanlara gére yildirma davranisi toplam puanlarinin anlamli derecede
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Mesleki kidem yili arttik¢a rehber 6gretmenlerin,
algiladig1 yildirma davranisi ortalama puanlarinin azaldiglr bulunmustur. Rehber
ogretmenlerin algiladiklar: yi1ldirma davraniglari ile mesleki doyum, mesleki yil ve yas
degiskenleri arasinda negatif ve istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur.

Rehber 6gretmenlerin algiladig1 yildirma davranislarinin yordanmasina iliskin ¢oklu
dogrusal regresyon analizleri incelendiginde; mesleki doyumlari arttikca algiladiklari
yildirma davranislari ve tiim alt boyutlar diizeylerinin azaldig1 goriilmiistiir. Yiiksek
lisans yapan rehber 6gretmenlerin, lisans mezunu olan rehber 6gretmenlere gore
algiladiklar1 yi1ldirma davranislari, kendini gosterme ve iletisim olusumunu etkileme,
sosyal iligkilere saldirilar, itibara saldirlar alt boyutlar1 diizeylerinin yiiksek oldugu
bulunmustur. Medeni hali bekar olanlarin evli olanlara gore algiladiklar1 yildirma
davranislarindan Kkisinin yasam kalitesine ve mesleki durumuna saldirilar
dizeylerinin artmakta oldugu bulunmustur. Okul tiri devlet olan rehber
ogretmenlerin, 6zel okulda calisan rehber 6gretmenlere gore algiladiklar1 yildirma
davranislarindan kisinin yasam kalitesine ve mesleki durumuna saldirilar
diizeylerinin daha distik oldugu bulunmustur.

Bekar rehber ogretmenlerin, evli rehber 6gretmenlere gore algiladiklar1 yildirma
davranislar1 diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Bu farklihigin sebebi, evli
ogretmenlerin daha fazla sosyal destek gormelerinden, yasadiklar1 olumsuz
etkilesimleri aileleri ile paylasmak suretiyle daha az etkilenmelerinden kaynaklanmis
olabilir. Bu bulgu ile Karavardar (2010) tarafindan yapilan arastirma bulgulari
benzerlik gostermektedir. Psikolojik yildirma magduru olan evli calisanlarin bekar
calisanlarla kiyaslandiginda, is performansi yoniinden psikolojik yildirma
davramisindan daha az etkilendigi belirtilmistir. Buna karsilik Ozen'’in, (2009) yaptig
arastirmada ve Carik¢1 ve Yavuz'un (2009) saglik sektori ¢alisanlar: lizerine yaptigi
arastirmasinda medeni durum degiskeninin fark yaratmadigi bulunmustur. Bulut'un
(2007) arastirmasina gore, ortadgretimde gorev yapan ogretmenlerin algiladiklari
yildirma davranislarinin evli 6gretmenlerde sosyal iliskilere ve yasam Kkalitesine
saldirilar iken, bekar o6gretmenlerde kedini gostermenin engellenmesi ve itibara
saldirilar seklinde goriildigi bulunmustur.

Yiiksek lisans yapan rehber 6gretmenlerin, lisans mezunu olan rehber 6gretmenlere
gore algiladiklan yildirma davranislar1 seviyelerinin yiiksek oldugu bulunmustur.
Bulut'un (2007) yaptig1 arastirmada, yiiksek lisans mezunu olanlara mobbing
uygulandig belirtilmistir. Carike1 ve Yavuz (2009) arastirmasinda ¢alisanlarin egitim
diizeyleri arttik¢a, mobbing algilarina iliskin tutum puanlarinin arttigini bulmuslardir.
Buna karsilik Onbag’'in (2007) arastirmasinda, ilkégretim okulu 6gretmenlerinin
duygusal siddet davranislarina iliskin gorisleri 0grenim durumuna gore
farklilasgmamaktadir. Ozen’in (2009) arastirmasina gore, rehber 6gretmenlerin
ylldirma davranislarina maruz kalmalarinin en ¢oktan en aza gore sirasiyla lisans,
yuksek lisans, doktora egitim diizeyinde oldugu goriilmistiir. Doktora diplomasi olan
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az sayidaki rehber 6gretmenlerin yok denecek kadar az yildirma davranisina maruz
kaldiklar1 bulunmustur. Literatiir bulgular1 birbirinden farkli olmakla birlikte
genellikle lisansiistii egitim almis O0gretmenlerin mobbing algisinin daha ytiksek
oldugu soylenebilir. Bu durum lisansiisti egitim almis O0gretmenlerin mobbing
farkindaliklarinin daha yiiksek olmasi veya lisansiisti egitim almis 6gretmen sayisinin
gorece daha az olmasindan kaynaklanmis olabilir.

Mesleki kidem yili arttikca rehber ogretmenlerin, algilanan yildirma davranisi
ortalama puanlarinin azaldigi gorilmektedir. Bulut'un (2007) arastirmasinda
ortadgretimde calisan, kidemi 6-10 yil olan 68retmenlere mobbing uygulandigi
belirtilmistir. Ozen’in (2009) aragtirmasinda 16-20 yil, 21 yil ve iistii siirelerde
isyerlerinde calisma stiresine sahip olan bireylerin genel olarak yok yada nadiren
yanitlarinda yigilma oldugu goriilmistir. Onbas’in (2007) arastirmasinda sosyal
iligkilere saldirilar boyutunda kidemi 16-20 y1l arasinda olan, kidemi 1-5 y1l arasi1 olan
ogretmenlerden; itibara saldirilar boyutunda, kidemi 11-15 yil arasinda olan, kidemi
21 ve lzerinde olan oOgretmenlerden daha yilksek diizeyde duygusal siddet
eylemlerine maruz kaldig1 belirtilmistir. Gok¢e (2006)’'nin arastirmasinda, 6-10 yil
mesleki deneyime sahip olan 6gretmenler digerlerine gore daha sik, bagkalarinin
oninde giling duruma dusirilmeye c¢alhisimaktadir. 6-15 yil deneyime sahip
ogretmenler digerlerine gore daha sik sozle tehdit edilmekte, verilen gorevlerde
kendilerine giivenilmeyerek, isin her asamasi takip edilmekte ve hakkinda dedikodu
cikarilmaktadir. 11-15 y1l mesleki deneyime sahip 68retmenler digerlerine gore daha
sik, 6gretmenler odasinda yalnmz oturmakta, ortama girdiginde konusma kesilmekte
veya konu degistirilmekte, fiziksel siddet tehditleri ve yazil tehditler almakta, esinin
meslegi ile ilgili imalarla karsilasmakta, psikolojik problemleri var gibi gosterilmeye
calisilmakta, psikiyatrik yardim almasi hissettirilmekte, disiplin kurallarinin
uygulanmasinda aleyhine ayrimcilik yapilmakta, gecersiz nedenlerle sézlii olarak
uyarilmakta ve goziini korkutmak amaciyla hafif siddet uygulanmaktadir. 21-25 yil
mesleki deneyime sahip Ogretmenler digerlerine gore daha sik, yokmus gibi
davranilmakta, oOzgiivenini veya itibarini olumsuz etkileyen bir is yapmaya
zorlanmakta, verilen gorev haber verilmeden degistirilmekte veya geri alinmakta,
okul etkinliklerinde aktif gérev almada engellenmekte, kisisel ve mesleki gelisim
saglayabilecek etkinliklere katilmada engellenmekte, meslektaslariyla iletisim
kurmada engellenmekte, is dis1 toplanti veya sosyal faaliyetlerden dislanmakta,
cabalar1 yagcilik, kiyakeilik olarak degerlendirilmekte, isle ilgili aldigi kararlarn
yanlismis gibi sorgulanmakta, bulunmadigl ortamlarda baskalarina kotiilenmekte,
tutarsiz olmakla suclanmakta ve basarisizlikla sonu¢lanma olasilig1 ytliksek islerde
gorevlendirilmektedir. Okul tiirti devlet olan rehber o6gretmenlerin, 6zel okulda
calisan rehber o6gretmenlere gore algiladiklar1 yildirma davraniglarindan kisinin
yasam kalitesine ve mesleki durumuna saldirilar duzeylerinin daha diisiik oldugu
bulunmustur. Eksicinin (2009) arastirmasinda, kamu kuruluslarinda mobbing
eylemlerinin 6zel sektor isletmelerinden daha fazla uygulandigin1 bulmustur. Bulut'un
(2007) arastirmasina gore MEB’e bagl 6zel 6gretim okullarindaki 6gretmenler daha
cok mobbingle karsi karsiya kalmislardir. Gékg¢e’'nin (2006) arastirma bulgularina
gore, resmi okulda gorev yapan 6gretmenlerin 6zel okulda gérev yapan 6gretmenlere
kiyasla okul etkinliklerine ve kisisel, mesleki gelisim saglayabilecek etkinliklere
katilmalar1 daha sik engellenmektedir. Resmi okulda gorev yapan 6gretmenlerin, 6zel
okulda gorev yapanlara gore daha sik, sozi kesilmekte, yaptig1 isler haksizca
elestirilmekte, basarilar1 kiigimsenmektedir. Resmi okulda gérev yapan 6gretmenler,
0zel okulda gorev yapanlara gore daha sik, baskalarinin yaninda yiiksek sesle
azarlanmakta, sozle tehdit edilmekte, is dis1 toplanti veya sosyal faaliyetlerden
dislanmakta, bagkalarinin 6ntinde giiliing duruma disiirilmeye calisiimakta, aptal
konumuna disiirilmeye calisilmakta, psikolojik problemleri var gibi gosterilmeye
calisiimakta, dini gorisu hafife alinmakta, siyasi diisiincesiyle alakali imada
bulunulmakta, disiplin kurallarinin uygulanmasinda aleyhine ayrimcilik yapilmakta,
gecersiz nedenlerle sozlii olarak uyarilmakta, bulundugu ortam fiziksel olarak rahatsiz
edici hale getirilmektedir.

Oneriler

Arastirmada elde edilen bulgulara gore olusturulan 6neriler su sekilde siralanabilir:
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1-Mesleki kidem yili arttikca rehber oOgretmenlerin, algiladigi yildirma davranisi
ortalama puanlarinin azaldigr bulunmustur. Bu sonuca gore, Rehberlik Arastirma
Merkezlerinin bir ekip olusturarak, bu durumu yasayan, meslegine yeni baslamis
rehber 6gretmelere sosyal destek vermek amaciyla okul ziyaretleri diizenlemeleri
faydal olacaktir.

2-Rehber 6gretmenlerin mesleki doyumlar: arttikea, algiladiklar: yildirma davraniglari
diizeylerinin azaldigi bulunmustur. Bu sonuca gore Ogretmenlerin mesleki
doyumlarini artirabilmek amaciyla okul ortaminda 6gretmenler icin kiiltiirel, sosyal
aktiviteler yapilabilir, alanlar: ile ilgili hizmet ici egitimlere daha fazla katilmalan
saglanabilir.

3-Ogretmenlere yildirma konusunda bilgilendirici kurs, seminer veya hizmet ici
egitim verilmesiyle rehber 6gretmenlerin yildirma davranislar ve Tiirkiye de ki yasal
yildirma (mobbing) siirecinden haberdar olmasi saglanabilir.

Yildirma davranislar: konusunda arastirma yapacaklara sunlar 6nerilebilir:

1-Bu arastirma Gaziantep ili ve ilgelerinde gorev yapan rehber 6gretmenlerle
yapilmistir. Benzer bir arastirma farkl illerde yapilabilir.

2-Bu arastirmada, rehber 6gretmenlerin algiladiklar yildirma davraniglari cinsiyet,
medeni hal, gérev yaptig1 okul, okul tirt, egitim duzeyi, meslekteki yil, yas, mezun
olunan béliim ve mesleki doyum degiskenleri ile incelenmistir. Benzer bir arastirma,
bu calismada ele alinmayan degiskenler ile yapilabilir.

3-Bu arastirma sadece rehber 6gretmenler iizerinde yapilmistir. Benzer bir arastirma,
farkli branslarda ki 6gretmenlerin algiladiklar yildirma davranislar1 karsilastirmal
olarak inceleyebilir.
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