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Arastirma Makalesi I. Canan DEMIR

12 haftahk pilates mat egzersizinin 14-15 yas voleybol kiz 6grencilerinin bazi biyomotor

ozellikler ve teknik performans iizerine etkilerinin incelenmesi

I. Canan DEMIR?, Murat CILLI?

0Oz Yaym Bilgisi

Bu c¢alismada, pilates mat egzersizlerinin gen¢ voleybolcularda kuvvet, dayaniklilik, siirat, . R

patlayici kuvvet, siiratte devamlilik, denge ve esneklik 6zellikleri ile teknik performanslart Cclen el LA
tizerine etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 14-15 yaslarinda 30 bayan
voleybolcu goniillii olarak katilmistir. Rastgele secimle sporculardan 15’1 deney grubu 15°i
kontrol grubunu olusturmuslardir. Deney grubu ve kontrol grubunun voleybol antrenman
giinleri, antrenman igerikleri ve saatleri ayni olmustur, deney grubu ek olarak 12 hafta
siireyle haftada iki saat pilates egzersizleri yapmuslardir. Sporcular egzersizlere baglamadan
once 0n testler alinmis olup, on iki hafta sonunda son testler alinmgtir. Her iki test esnasinda
toplanan verilerin tanimlayici istatistikleri hesaplandiktan sonra, homojen veriler i¢in two
sample paired t-test, homojen olmayan veriler i¢in Wilcoxon Signed Rank Test
kullanilmigtir. Tiim istatistiklerdeki p anlamlilik degeri p<0.05 olarak alimmistir. Kontrol
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gurubunda yer alan sporcularin kol hareket siirati, line drill, el kavrama kuvveti, saghk topu Sorumlu Yazar
atma ve mekik kosusu testlerinde istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli fark gozlenirken, . .
denge testi, otur erig, omuz esneklik, durarak uzun atlama, dikey sigrama aktif, dikey sigrama I. Canan DEMIR

pasif, biikiilii kol asilma, 30 sn mekik testlerinde anlaml bir fark gézlenmemistir. Deney
grubunda yer alan sporcularin biyomotor 6zelliklerinin ve teknik performanslarinin tim 6n
test son test degerleri arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli farkliliklar olustugu
gozlenmistir. Deney ve kontrol gruplarinda farklilik gozlenen parametrelerdeki gelisme
yiizdeleri karsilastirildiginda deney grubunda daha yiikksek oranda gelisme oldugu
belirlenmistir. Teknik performans degerlerine bakildiginda deney ve kontrol grubu
verilerinin hepsinde istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli fark bulunmustur. Sonug
olarak, pilates mat egzersizlerinin biyomotor 6zelliklere ve teknik performansa olumlu yonde
etkisi oldugu gozlenmistir. Voleybolcularda pilates mat egzersizlerinin sporcularin
biyomotor 6zelliklerinin gelistirilmesinde yararlar saglayacag: distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Pilates, Biyomotor, Teknik, Kuvvet, Dayaniklilik, Siirat, Denge,
Esneklik, Siirratte devamlilik, Patlayic1 kuvvet, Performans

Examination of the effect of 12 weeks Pilates mat exercises on some biomotor characteristics

and technical performance of 14-15 years old female volleyball students

I. Canan DEMIR?, Murat CILLI?
Abstract Article Info

The purpose of the study was to determine the effects of pilates mat exercises on young Received:23.11.2017
volleyball students; strength, endurance, speed, explosive force, speed continuity, balance
and flexibility parameters and technical performances. 30 female 14-15 years old volleyball
players participated voluntarily in this research. With random selection; 15 of the athletes are
participated in experiment group, 15 of the athletes are participated in control group. The
volleyball training days, training contents and hours of the exercises were the same in
experiment group and the control group, additionally the experiment group had two pilates
exercises per week and lasted twelve weeks in total. Preliminary tests were taken before the
lessons started and after the lessons the final tests were taken. During both tests, after the
descriptive statistics of the collected data were calculated, two sample paired t-test was used
for homogenous data, Wilcoxon Signed Rank Test was used for nonhomogeneous data. The
p-significance value in all statistics was taken as p<0.05. In control group; there was a
significant difference in arm movement speed, line drill, hand grip strength, health ball
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throwing and shuttle running tests but, there wasn't a significant difference in balance test, Corresponding Author
seat access, shoulder flexibility, standing jumping, vertical jumping active, vertical jumping ) )
passive, twisted arm 30 sn crunch tests. When we look at the experiment group, there was a I. Canan DEMIR

positive significant difference in biomotor characteristics and technical performance tests.
When we compared the final tests of the significant data of the experiment and control
groups, it was found that there was more relevance in the experiment group as %. When the
technical performance values were examined, positive significant differences were found in
all of the experiment and control group data. In conclusion, pilates mat exercises were found
to have a positive effect on biomotor characteristics and technical performance. It can be
recommended that using pilates mat exercises are providing benefits in improving the
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biomotor properties of volleyball players.

Keywords: Pilates, Biomotor, Technique, Force, Endurance, Speed, Balance,
flexibility, Continuity in Speed, Explosive Force, Performance
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*Bu ¢alisma, I. Canan DEMIR ’in yiiksek lisans tezinden {iretilmistir.

GIRIS

Pilates, birinci diinya savasi sirasinda Joseph
Pilates  tarafindan  kaslar1  giiclendirmek,
esnekligi arttirmak ve viicudun genel saglhigini
iyilestirmek amaciyla gelistirilmis bir egzersiz
sistemidir. Pilates egzersizleri minder iizerinde
olarak tasarlanmis aletlerle

ya da oOzel

yapilmaktadir.!  Fizyoterapistler  tarafindan

rehabilitasyon siirecinin bir pargasi olarak

siklikla kullanilan pilates metodu, fitness

salonlarinda ve pilates stiidyolarinda 6zel
egitmenler esliginde yapilmaktadir.? Pilates
engelli bireyler dahil her yastan insan tarafindan
rahatlikla yapilabilmektedir. Durus bozuklugu
olanlar, esneklik kazanmak isteyenler ve
kaslarmi kalinlagtirmadan gelistirmek isteyenler
tarafindan pilates uygulamalar1 yaygin olarak
kullanilmaktadir. Amerika Birlesik Devletinde
yapilan arastirmada 2016 yilinda yaklasik 9
milyon bireyin pilates egzersizlerine katildigi

belirlenmistir.®

Gergeklestirilen bir ¢ok c¢alismada pilates

egzersizlerinin  Ozellikle govde kaslarinin

kuvveti 456, esneklik*®10, dayaniklilik

5,6,9-11

performansi ve denge becerisi gelisimi®

iizerinde olumlu etkilerde bulundugu

gozlenmistir. Artan kas kuvveti ile iligkili olarak
kemik
etkilerde

pilates  egzersizlerinin yogunlugu

lizerinde olumlu bulundugu
gdzlenmistir.'? Ayrica hamilelerde gesitli nefes
egzersizleriyle birlikte pilates egzersizlerinden
yararlaniimaktadir.®® Ne var ki gerceklestirilen
caligmalarda genellikle pilates egzersizlerinin
tizerindeki  etkilerinin

sedanter  bireyler

incelendigi gozlenmektedir. Ote yandan pilates

egzersizlerinin sportif performansin
gelistirilmesi  amaciyla  kullanomi1  yaygin
degildir.

Voleybol bransi diistintildiigiinde,

voleybolcunun uzun boylu, sigrama yetenegi
yiiksek, reaksiyon zamani kisa, sahanin her
yerinde cabuk hareket edebilme becerisi olan,
yag dokusu az, elleri biiyiik, pas yapabilmek
icin parmak ve bileklerinin kuvvetli, hareketlilik
(esneklik) diizeyinin de fazla olmasi1 gerektigi
bilinmektedir. ~ Ayrica zaman sinirlamasi
olmadig1 i¢in 2-3 saat siliren maglara rastlanmasi
nedeniyle dayanikliliginin da iist diizey olmasi
da onemlidir. Voleybolda 6zellikle sporcularin

sigradiktan sonra tekrar yere inig agamalarinda

dengelerini koruyabilmeleri, oyunun
devamliligi, kalitesi ve sporcunun sagligi
acisindan olduk¢a Onemlidir. Denge ayni
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zamanda koordinasyonu da beraberinde

getireceginden ¢ok daha akici ve aktif bir
performans ortaya konmasinda biiyiik rol alir.**
Voleybolda govde stabilizasyonunun &nemi:
Spora  0zel aktivitelerde viicudun ilgili
bolgesinin hareketi esnasinda, diger bolgelerin
stabilizasyonunun saglanmasinda rol oynar.
Voleybol sporunda omurganin yiiksek siddetli
yiikklenmelere maruz kalmasi gdvdenin kassal
fonksiyonlarinin iyi gelistirilmesini gerekli hale
getirmektedir.®  Ozellikle

govde kaslarinin

gelistirilmesinde olumlu etkilerinin  oldugu

bilinen pilates egzersizlerinin voleybolcularin

biyomotor o6zelliklerinde olumlu gelismeler
meydana  getirebilecegi ve  beraberinde
oyuncularin  teknik becerilerinde iyilesme

gozlenebilecegi diisliniilmektedir.

Bu calismada pilates mat egzersizlerinin geng

voleybolcularda kuvvet, dayaniklilik, siirat,

patlayict kuvvet, siiratte devamlilik, denge,
esneklik ozellikleri ve teknik puanlar iizerine

etkisinin incelenmesi amag¢lanmistir.
MATERYAL ve METOT
Arastirma Grubu

Bu arastirmaya 14-15 yaslarinda 5 yil spor
gecmisi olan 30 bayan voleybolcu goniillii
olarak katilmastir.
157

ortalamast 15,37 = 0,51 yil), 15’1 kontrol grubu

Rastgele secimle

sporculardan arastirma  grubu(yaslari
(vyas ortalamasi 15,18 £+ 0,62 yil) olmustur.
Arastirmaya dahil edilecek sporcularin herhangi

bir sakatliklarinin olmamasi ve goniillii olmalari

1. Canan DEMIR

sartt aranmistir. Deney grubu ve kontrol

grubunun  voleybol  antrenman  giinleri,
antrenman icerikleri ve saatleri ayni olmustur.
Deney grubu ek olarak haftada iki giin birer saat
pilates egzersizleri yapmistir. Katilimcilara
herhangi bir iicret 6denmemis ve kendilerinden
herhangi bir iicret almmamistir. Ogrencilere,
ebeveynlere ve kuliip yoneticisine goniillii olur
formu imzalatilmigtir.  Ayrica  sporcularin
ebeveynlerine ¢aligmanin her asamasinda bilgi
verilmig ve izin alinmistir. Bu ¢alisma igin
Universitesi Etik

Sakarya Tip Fakiiltesi

Kurulundan etik kurul onay1 alinmistir.
Pilates Uygulamas:

Haftada iki giin, giinde bir saat toplam on iki
hafta stirmiistiir. Pilates egzersizleri Erenkoy
Kiz Anadolu Lisesinin spor salonundaki pilates
odasinda yaptirilmistir. Pilates egzersizleri 3

yullik tecriibesi olan pilates egitmeni tarafindan

yaptirilmistir.
Yapilan Hareketler:
1. Bridge 3. Single 4. Rolling 5. Single Leg
2. RollUp LegCircle Back Stretch
7. Single 8. Double
6. Double ) ) )
Straight Leg  Straight Leg 9. Crisscross
Leg Stretch
Stretch Stretch
10. Side Leg  11. Side Leg  12. Side Leg 13. Side Leg
Lift Circle Kick Bicycle
14. Side Leg  15. Rolling o
. 16. Swimming  17. Push Up
Banana Like A Ball

Yukaridaki egzersizler sirasiyla yaptirilmistir.
[lk {i¢ hafta derslerin basinda 6grencilere pilates
metodu, duruslar1 ve bes ana prensip 0gretilerek

derse baslanmistir. Ugiincii hafta itibariyle



OTSBD

Online Turk Sadlik Bilimleri Dergisi

Online Turk Saglik Bilimleri Dergisi 2018, Cilt 3, Say1 1, 1-13,

Arastirma Makalesi

pilates ekipmanlariyla varyasyonlarina
gecilmigtir. Dersler haftanin Sali ve Persembe

giinleri 17:00 ile 18:00 aras1 yaptirtlmigtir.
Verilerin Toplanmast

Antropometrik dl¢iimler (boy, viicut agirhigi, tek
kol uzunlugu, ¢ift kol uzunlugu, kulag¢ uzunlugu,
viicut kiitle indeksi), denge testi, 1sinma, otur
eris testi, omuz esneklik testi, durarak uzun
atlama, dikey sigrama (aktif), dikey sigrama
(pasif), Kol hareket siirati, el kavrama kuvveti,
saglik topu atma, Biikiili kol testi, line drill
testi, 30 saniye mekik (gévde kuvveti), mekik
kosusu Olcgtimleri voleybol sahasinda
gerceklestirilmistir. Olgiimlere antropometrik
Olciimlerle  baglanmistir.  Testler  voleybol
kuliibiiniin dort antrenorii, iki beden egitimi
ogretmeni ve U¢ pilates egitmeni tarafindan
gerceklestirilmistir. Her 6grencinin elinde kendi
bilgileri olan ve yapacagi testlerin oldugu bir
form verilmistir. Teknik performans ol¢timleri
bir sonraki giin ayn1 salonda gergeklestirilmistir.
Kontrol ve deney gurubuna 12 haftalik
antrenmanlarin oncesinde ve sonrasinda testler

tekrar uygulanmastir.

Antropometrik Olgiimler; Boy uzunlugu, tek kol
uzunlugu, ¢ift kol uzunlugu ve kula¢ uzunlugu
degerleri 0.5cm hassasiyette stadiometre ile
Olcililmiistiir. Deneklerin viicut agirliklar ise 0,1
kg hassasiyetli OMRON marka baskiil ile

Olciilmiistiir.

Denge Performansi; Denek tercih edecegi

ayagiyla 50x4x5cm Olciilerindeki kirigin uzun

1. Canan DEMIR

kisminin istiinde olabildigince uzun siire
durmaya caligmigtir. Bu arada serbest kalan
ayagini dengede kalan ayaginin diz kismina
degecek sekilde biikerek, elleri belinde durmaya
caligmistir. Denge pozisyonunda gecen siire

kronometre ile l¢tilmiistiir.

Esneklik; Govde esnekligi icin otur eris testil®
ve ust ekstremite esnekligi degerlendirmek icin

omuz esneklik testil’ uygulanmustir.

Patlayict Kuvvet; Yatay Sigrama (durarak uzun

atlama), Squat Jump (pasif) sigrama ve Counter

Movement Jump (aktif) sigrama testleri
uygulanmigtir. Sigrama yiiksekliklerinin
belirlenmesinde  “My  Jump” uygulamasi

kullanilmistir. '8

Ust Ekstremite Siirati; Ust ekstremite hareket
stiratinin degerlendirilmesinde kol hareket siirati

testi uygulanmagtur.

Stiratte  Devamlilik; Suratte  devamlilik

ozelliginin  belirlenmesinde, voleybol saha
Olciilerinden faydalanarak 6 m, 9 m ve 18 m

mesafeler ile line drill testi uygulanmustir.

El kavrama kuvveti; Dominant ele ait el
kavrama kuvveti degerleri Takei marka el

dinamometresi ile 6lgiilmiistiir.

Ust govde elastik kuvveti; Ust gévde kuvvetini
degerlendirmek amaciyla saglik topu firlatma
testi uygulanmistir. Denekler belirlenen cizgide
dizlerinin {lizerinde viicut dik pozisyonda, saglik

topunu (2 kg) firlatma mesafeleri 6lgtilmiistiir.
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Ust ekstremite kuvvet devamligi; Ust govde

kuvvet devamlig1 ozelliginin
degerlendirilmesinde biikiili kol asilma testi

uygulanmistir.

Govde kuvveti; Govde kuvvetinin
degerlendirilmesinde 30 saniye mekik testi
uygulanmistir. Klasik mekik pozisyonu (ayaklar
yerde, dizler biikiilii, eller basin arkasinda),
“Hazir... Basla” isaretiyle baslamislardir ve 30
saniye icerisinde gergeklestirilen nizami mekik

sayis1 Ol¢iilmiistiir.

Dayanikliik; Dayanikliligin degerlendirilmesi
amaciyla deneklere 20 metre standart mekik

kosusu testi uygulanmustir. 8
Teknik Performansinin Degerlendirilmesi;

Servis, manget ve smag tekniklerine ait

belirlenen teknik bilesenler 3 egitmen tarafindan
1-5 verilen

arasinda puanlar ile

degerlendirilmistir.
Servis performansinin degerlendirilmesi;

a) Durus, b) Topu dogru noktaya atma, c) Topa
dogru vurus sekli, d) Hedefe atis

Manset performansinin degerlendirilmesi;

a) Viicut pozisyonu, b) Kollarin durusu, c)

Viicudun doniis yonii, d) Hedefe manset
Smag performansinin degerlendirilmesi;

a) Adimlama, b) Topla yukarda bulusma ani, c)
Agirlik aktarimi, d) Hedef nokta

Verilerin Analizi

1. Canan DEMIR

Calismanin istatiksel analizi R istatistik paket
programi kullanilarak yapilmistir.  Verilerin
homojen olup olmadiklarini belirlemek i¢in Chi
Square (ki kare) Homojenity testi kullanilmigtir.
Homojen veriler igin two sample paired t-test ,
homojen olmayan veriler i¢in ve n sayist 15
oldugu i¢in Wilcoxon Signed Rank Test
parametrik olmayan testi kullanilmistir. Tim
istatistiklerdeki p anlamhilik degeri p<0.05

olarak alinmustir.
BULGULAR

Deney gurubu ve kontrol gurubunun 6n test
degerlerine uygulanan ki kare homojenite
testinin sonucunda antropometrik Ozellikler ve
biyomotor testler homojen teknik performanslar
homojen  olamayan  dagilim  gosterdigi
gozlenmistir. Kontrol ve deney grubu olarak
belirlenen her iki grubun on test degerleri
arasinda anlamli farklilik olmadig1 gozlenmistir

(p>0.05)

Tablo 1. Kontrol Grubunun Biyomotor
Ozellikler On test — Son test Degerlerinin
Karsilagtirilmasi

Parametreler On Test

Ortalama = SD

17 0.0003

18 0.0002

a1z 0.8821

05711

0.0848

405369 26 0.0664

1242137 6.0 0.0065

25952287 532 0.0001

46420.78 73 0.0058

0.1887

-16.6 0.0001

0.0961

4121045 133 0.0015
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Tablo 2. Kontrol Grubunun Teknik Performans

On test — Son test Degerlerinin Karsilastiriimasi

Kontrol Gurubu Teknik Puanlar n=13

Parametreler On Test Son Test

Fark % P

Ortalama = SD Ortalama = SD

Servis durugu

Smag hedef noka 155068 382062 530 6017

Tablo 3. Deney Grubunun Biyomotor
Ozellikler On test — Son test Degerlerinin
Karsilastirilmasi

Ortalama + SD

Ortalama = SD

EIK Kur

S Topu Atma (m)

Tablo 4. Deney Grubunun Teknik Performans

On test — Son test Degerlerinin Karsilastiriimasi

Deney Gurubu Teknik Puanlar n=15

Parametreler On Test Son Test

Fark % P

Ortalama = SD Ortalama = SD

Servis durugu

Servis topu dogru noktaya atma

|l | |l
=] I I I ]
[ I

Sz adwmlama

Sma; topla yukardz bulngma am

1. Canan DEMIR

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirma; pilates mat egzersizlerinin geng
dayaniklilik,

patlayici kuvvet, siiratte devamlilik, denge ve

voleybolcularda kuvvet, slirat,
esneklik parametreleri ile teknik performanslari
iizerine etkisini belirlemek amaci ile yapilmastir.
kol

hareket strati, line drill, el kavrama kuvveti,

Kontrol gurubu verileri incelendiginde
saglik topu atma ve mekik kosusu testlerinde
istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli fark
bulunmus olup denge testi, otur eris, omuz
esneklik, durarak uzun atlama, dikey sigrama
aktif, dikey sigrama pasif, biikiilii kol asilma ve
30 saniye mekik testlerinde istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunamamistir (Tablo 1).
Deney gurubuna bakildiginda tiim bu testlerde
istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli fark
bulunmustur (Tablo 3). Deney ve kontrol
guruplariin pozitif yonde anlamli fark bulunan
verilerinin son testleri karsilagtirildiginda deney
gurubundaki gelismenin daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Teknik performans degerlerinde
deney ve kontrol gurup verilerinin hepsinde
benzer sekilde, istatistiksel olarak pozitif yonde

anlamli fark olustugu gozlenmistir (Tablo2,
Tablo 4).

Pilates ve kuvvet {zerine etkileri 1tizerine

yapilan ¢alismalarda, wuzun siireli direng

egzersizlerinin kuvvette artisa neden oldugu

gozlenmistir.  Yaghilara uygulanan direng

egzersizlerinde daha ¢ok biiyiik kas gruplar ele

alindigt  c¢alismada,  diren¢  egzersizleri

ve kemik mineral
6

sonrasinda kas kuvveti
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yogunlugunda istatistiksel olarak anlamh
degisimler saptanmustir.!> Emery ve ark. 19
kisilik denek gurubu ile (9 kontrol, 10 deney) 12
hafta siireyle haftada 2 defa, 1 er saatlik pilates
caligmas1 yaptirmistir ve abdominal kuvvet, iist
viicut postiirii ve viicut esnekliginde olumlu
yonde artis gézlemlemislerdir.* Duncan ve ark.
ise, 34 denek ile haftada 2 giin 8 hafta siireyle
minderde pilates egzersizleri uygulamiglar ve
oblik

kaslarmin aktivitesinde artis gozlemislerdir.

transversus abdominus ve internal

Bir calismada 25-65 yas arasi, 50 bireyi iki
guruba ayirmis, 25 kisiye pilates egzersizleri
uygulamistir. Pilatesin kas enduransi, esnekligi,
denge ve postlir iizerine etkisini arastirdigi
calismasinda, pilatesin kas enduranst ve
esnekligi Tlizerine istatistiksel olarak anlamli
artisa yol actif1 gozlenirken denge ve postiir

iizerine anlaml1 bir gelisme goriilememistir.'!

Kloubec, haftada 2 giin 12 haftalik pilates
egzersizi uyguladigi gurupta, abdominal ve tist
ekstremite kas dayanikliliginin anlamli sekilde
arttigim gdzlemistir.!! Yine Rogers ve ark. 8
haftalik minderde yapilan pilates egitimi sonrasi
govde kas dayanikliliginda istatistiksel olarak
anlamli bir artis oldugunu belirlemislerdir.’
Siklikla tizerinde

sedanter bireyler

gergeklestirilen calismalarin yaninda
teniscilerde yapilan bir ¢alismada, 6 haftalik
minderde yapilan pilates egitimi sonrasi tenis
servis hizi ve abdominal kas dayamikliliginda
artis oldugu gozlenmistir.!® Duncan ve ark. ise

dayaniklilik testi olarak mekik testi kullanmiglar

1. Canan DEMIR

ve kontrol ve deney gurubunda pozitif yonde
istatistiksel olarak artis gozlemekle birlikte
deney gurubundaki artis miktarinin daha yiiksek

oldugunu belirlemislerdir.®

Pilates ile 1ilgili olarak  gergeklestirilen

caligmalarda, 6zellikle govde kaslar1 kuvveti ve
dayanikliliginda gozlenen artisa benzer sekilde
bu ¢aligmada da pilates uygulamasinin Voleybol

oyuncular1 kas kuvveti ve dayaniklilik

ozelliklerinde artisa neden oldugu belirlenmistir.

Kuvvet 6zelliginin yaninda, bir¢ok calismada

pilates egzersizlerinin esneklik ve denge

ozelliklerinde olumlu etkilerde bulundugu

gozlenmistir.  Sedanter bayanlar iizerinde

modern

bel

yapilan arastirmada pilates

egzersizlerinin abdominal ve bolgesi
esnekligini gelistirdigi goriilmiistiir.® Irez ve
ark. deneklere 12 hafta, haftada 3 giin 1 er saat
pilates egzersizleri uygulatmis ve pilates
yapanlarin, yapmayanlara gore denge, esneklik,
viicut tepki stiresi, kas kuvveti degerlerinde
daha yiiksek gelisim gosterdiklerini
gozlemlemislerdir.® Bir baska calismada 31
erkek ve kadinda (65-85 yas arasi) pilatesin
statik ve dinamik denge iizerine etkisini
arastirtlmistir. 10 haftalik ¢alisma sonucunda
istatistiksel ~ olarak ilk ve son testler
karsilastirildiginda anlamhi fark bulunmustur.’
Sewright ve ark. pilates egzersizlerinin denge
performans lizerinde etkilerini arastirmak iizere
yaptiklar1 ¢calismada kontrol gurubunda anlaml
bir fark bulunmazken, deney gurubunda pozitif
farklilik

anlamli olustugunu

7
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gozlemislerdir.’® Segal ve ark. 31 yetiskin bayan
ile gergeklestirdikleri calismada, haftada 1 saat
ve 6 ay siireyle pilates egzersizi uygulamasinin
esneklik sonuglarinda anlamli bir artis neden
oldugunu belirtmislerdir.?2 Kloubec ve ark.
calismasinda da benzer bigimde pilates mat
egzersizlerinin sportif performansin gelisimine
yardimc1 olan denge ve esneklik degerlerini
iyilestirdigi gézlenmistir.

Pilates ile ilgili olarak  gergeklestirilen

calismalarda gbzlenen degisimlere benzer
sekilde bu calismada da pilates uygulamasinin
Voleybol oyuncular1 esneklik ve denge
ozelliklerinde olumlu artisa neden oldugu

gozlenmistir.

Pilates egzersizlerinin viicut kompozisyonu
iizerindeki etkileri lizerine yapilan c¢aligmalarda,
viicut agirligi ve yag ylizdesinde belirgin bir
degisiklik meydana gelmedigi gdzlenmistir. 80
Bu calisma da kontrol gurubu VKI degerlerinde
artis olmakla birlikte

anlamli  bir deney

gurubunda anlamli bir degisiklik

gozlenmemistir.

Kontrol ve deney gurubu teknik puanlar
degerlendirildiginde her iki gurupta da benzer
bicimde anlamli bir gelisme olustugu
gozlenmistir. Pilates egzersizlerinin biyomotor
ozellikler iizerinde neden oldugu gelismenin
kontrol gurubu ile karsilastirilmasinda 5 lik
puanlamanin yeterli hassasiyette degerlendirme

yapmaya olanak vermedigi diisiiniilmektedir.

1. Canan DEMIR

ONERILER

Sonu¢ olarak 12 haftalik pilates mat
egzersizinin ~ 14-15  yas  voleybol kiz
ogrencilerinin bazi biyomotor o&zellikler ve

teknik  performanslarinda olumlu etkilerde

bulundugu goriilmiistiir.  Sedanter bireylerin

yaninda  aktif  sporcularda da  pilates

egzersizlerinin  performansin  arttirilmasinda

faydali olacag diistintilmektedir.
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1. Canan DEMIR

Tablo 1. Kontrol Grubunun Biyomotor Ozellikler On test — Son test Degerlerinin Karsilastirilmasi

Kontrol Gurubu n=15

Parametreler On Test Son Test
Fark % P
Ortalama = SD Ortalama = SD
Viicut Agirligi (kg) 60.7+10.27 61.7+10.14 1.7 0.0003
Viicut Kiitle Indeksi (kg/m?) 21.243.26 21.6+3.22 18 0.0002
Denge Testi (sn) 5.1£2.72 5.1£2.31 -1.2 0.8821
Otur Eris (cm) 2949.04 2949.09 0.0 0.5711
Omuz Esneklik (cm) 70+£10.41 70£10.09 0.0 0.9232
Durarak Uzun Atlama (cm) 1.67+£0.25 1.68+0.25 0.6 0.0848
Dikey Sigrama. Aktif (cm) 39+4.55 40+3.69 2.6 0.0664
Dikey Sigrama Pasif (cm) 33+4.27 33+2.62 0.0 0.5397
Kol Hareket Siirati (sn) 13.2+1.58 12.4+1.37 -6.0 0.0065
El Kavrama Kuvveti (kgf) 24.67+2.79 25.95+2.87 5.2 0.0001
Saglik Topu Atma (m) 4.31+0.71 4.64+0.78 7.7 0.0058
Biikiilii Kol (sn) 1.13£1.19 1.33£1.35 17.7 0.1887
Line Drill (sn) 17.5£1.40 14.6+1.42 -16.6 0.0001
Mekik Govde (tekrar) 224433 22+4.25 0.0 0.0961
Mekik Kosusu (mekik) 36+8.25 41£10.45 13.9 0.0015
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1. Canan DEMIR

Tablo 2. Kontrol Grubunun Teknik Performans On test — Son test Degerlerinin Karsilastiriimasi

Kontrol Gurubu Teknik Puanlar n=15

Parametreler On Test Son Test
Fark % P
Ortalama = SD Ortalama = SD
Servis durusu 3.33+0.62 4.33+0.49 30.0 0.0047
Servis topu dogru noktaya atma 2.53+£0.64 3.87+0.64 53.0 0.0008
Servis topa dogru vurus 3.00+0.53 3.87+0.64 29.0 0.0034
Servis hedefe atig 2.33+0.49 3.53+0.74 51.5 0.0009
Manset viicut pozisyonu 3.27+0.46 4.27+0.59 30.6 0.0028
Manset kollarin durusu 2.60+0.63 3.93+0.59 51.2 0.0020
Manset viicudun doniis yoni 3.20+0.56 4.13+0.35 29.1 0.0025
Manset hedefe manset 2.67+0.62 3.80+0.41 42.3 0.0029
Smag adimlama 3.47+0.52 4.40+0.51 26.8 0.0046
Smag topla yukarda bulugma ani 3.13+0.64 4.27+0.46 36.4 0.0010
Smag agirlik aktarimi 2.60+0.51 3.73+0.46 435 0.0029
Smag¢ hedef nokta 2.53+0.64 3.87+0.64 53.0 0.0017
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Tablo 3. Deney Grubunun Biyomotor Ozellikler On test — Son test Degerlerinin Karsilastirilmasi

1. Canan DEMIR

Deney Gurubu n=15

Parametreler On Test Son Test
Fark % P
Ortalama + SD Ortalama + SD
Viicut Agirlig (kg) 60.8+8.26 60.5+7.98 -0.5 0.1964
Viicut Kiitle Indeksi (kg/m?) 2124227 21.1242.20 0.4 0.2126
Denge Testi (sn) 5.5£2.26 23.4+19.04 327.8 0.0019
Otur Eris (cm) 26+£6.1 40+4.90 53.9 0.0001
Omuz Esneklik (cm) 80+18.46 62+12.44 -22.5 0.0001
D.U. Atlama (cm) 1.79+0.18 1.86+0.18 3.9 0.0001
D. Si¢. Aktif (cm) 39+3.44 424528 7.7 0.0001
D. Si¢. Pasif (cm) 32+43.25 34+3.41 6.3 0.0037
Kol H. Siirati (sn) 13.2+1.09 10.8+0.92 -18.3 0.0001
El K. Kuvveti (kgf) 26.49+6.07 31.65+5.48 19.5 0.0001
S. Topu Atma (m) 4.62+0.84 6.33+0.90 37.0 0.0001
Biikiilii Kol (sn) 1.6+1.76 3.142.03 95.6 0.0001
Line Drill (sn) 17.0+£1.42 11.5+£1.47 -32.8 0.0001
Mekik Govde (tekrar) 24+3.32 30+1.93 25.0 0.0001
Mekik Kosusu (mekik) 37+11.26 56+14.90 514 0.0001
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1. Canan DEMIR

Tablo 4. Deney Grubunun Teknik Performans On test — Son test Degerlerinin Karsilastiriimasi

Deney Gurubu Teknik Puanlar n=15

Parametreler On Test Son Test
Fark % P
Ortalama = SD Ortalama = SD
Servis durusu 3.27+0.59 4.53+0.52 38.5 0.0012
Servis topu dogru noktaya atma 2.67+0.72 4.13+0.35 54.7 0.0008
Servis topa dogru vurus 3.13+0.64 4.13+0.74 31.2 0.0003
Servis hedefe atig 2.33+0.49 3.60+0.74 54.5 0.0005
Manset viicut pozisyonu 3.40+0.51 4.40+0.63 294 0.0028
Manset kollarin durusu 2.60+0.63 3.93+0.59 51.2 0.0020
Manset viicudun doniis yonii 3.40+0.63 4.40+0.51 29.4 0.0047
Manset hedefe manset 2.67+0.62 4.07+0.70 52.4 0.0019
Smag adimlama 3.47+0.52 4.60+0.51 32.6 0.0019
Smag topla yukarda bulugma ani 3.27+0.70 4.53+0.52 385 0.0004
Smag agirlik aktarimi 2.60+0.51 4.07+0.70 56.5 0.0012
Smag hedef nokta 2.67+0.82 4.47+0.64 67.4 0.0006
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Asfiktik Bebeklerde Antitrombin III Diizeyleri ve Dissemine Intravaskiiler Koagiilasyon’la
Iliskisi
Bahri Elmas?, Neside Cetin?

Oz Yayin Bilgisi

Birgok asfiktik bebegin hastaneye kabuliinde kanama sorunu bulunurken bazilarinda takip Gonderi Tarihi:05.01.2018
sirasinda dissemine intravaskiiler koagiilasyon (DIK) gelismektedir. DIK tedavisinde temel
prensibin altta yatan problemin diizeltilmesi oldugu bilinmekle birlikte pre-DIK déneminde
tan1 konulmasi, tedavisinin basarisi agisindan en onemli faktordiir. Cesitli ¢aligmalar ve
hayvan deneyleri DIK tablosu gelismeden &nce koagulasyon faktdrlerinde bazi degisimler
oldugunu gostermektedir. Bu degisikliklerden birisi de antitrombin III ( AT III) diizeylerinin
azalmasidir. Bu g¢aligmada; asfiktik bebeklerde AT III diizeyleri ve AT II’iin asfiktik
bebeklerde gelisen DIK ile iligkisinin arastirilmasi amaglanmistir. Calismaya dogumu
izleyen ilk saatlerde c¢esitli derecelerden asfiksiye maruz kalmis 50 ve zamaninda
komplikasyonsuz dogmus saglikli 20 bebek alindi. Her iki grupta dogumu izleyen ilk 12
saatte AT III, PT, PTT, D dimer diizeyi ve trombosit sayis1 calisildi. Takibinde DIK gelisen

Kabul Tarihi:31.01.2018
Online Yayin Tarihi:31.03.2018

DOI: 10.26453/otjhs.375116:

ve gelismeyen bebeklerin baslangic degerleri karsilastirilarak AT IIIYiin DIK’in erken Sorumlu Yazar
tanisindaki degeri arastirildi. Asfiktik bebeklerin kontrol grubuna gore AT III diizeyleri ve )
trombosit sayilari diigiik, PT, PTT ve D dimer diizeyleri ise anlamli sekilde yiiksek idi. Bahri ELMAS

Takibi sirasinda DIK gelisen bebeklerin baslangigta alinan AT III diizeyleri (14.01+£5.11),
DIK gelismeyenlere (19.03+2.74) goére anlamh sekilde diisik idi (p<0.05). D dimer
yiiksekligi gosteren bebeklerin oran1 DIK gelisen grupta %100 iken DIK gelismeyen grupta
%55 olarak bulundu ve fark anlaml idi (p<0.05). Iki grubun PT, PTT ve trombosit sayilar1
arasinda anlamli bir fark bulunmadi. Sonug¢ olarak; asfiktik bebeklerde AT III diizeyleri
saglikli bebeklere gore diisiiktiir ve DIK siiphesi bulunan asfiktik bebeklerde AT III diizeyi
tayininin, D dimer diizeyleri ile birlikte pre-DIK evresinin bir gdstergesi olabilecegini
diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Asfiksi, Antitrombin III, Dissemine Intravaskiiler Koagiilasyon,
Yenidogan, Koagiilasyon Parametreleri

Antithrombin 111 Levels in Asphyxiated Newborns and Relation to Disseminated
Intravascular Coagulation
Bahri Elmas?, Neside Cetin?

Abstract Article Info

While many asphyxiated newborn are admitted to the hospital with bleeding problems, Received:05.01.2018
disseminated intravascular coagulation (DIC) develops in some cases during follow-up.
Although it is known that the basic principle in the treatment of DIC is to correct the
underlying problem, diagnosis in pre-DIC is the most important factor in the success of
treatment. Various studies and animal experiments show that there are some changes in
coagulation factors before DIC develops. One of these changes is the reduction of
antithrombin 111 (AT I11) levels. The aim of this study was to investigate the association of
AT 1l levels with DIC in asphyxiated infants. Fifty infant sex posed to various degrees of
asphyxia in the first hours following birth and 20 healthy infants born without complications
were included in the study. In both groups, AT I, PT, PTT, D dimer levels and platelet
counts were studied during the first 12 hours after birth. Early AT 1l values of developing

Accepted:31.01.2018
Online Published:31.03.2018

DOI: 10.26453/0tjhs.375116

and non-developing infants with DIC were compared and the value of AT IlI early diagnosis Corresponding Author
of DIC was investigated. Asphyxiated infants had lower levels of AT Il and platelet counts )
and significantly higher PT, PTT and D dimer levels than control group. The initial AT 111 Bahri ELMAS

levels (14.01 + 5.11) of the infants with DIC were significantly lower than those without
DIC (19.03 £ 2.74) (p<0.05). The D dimer height ratio was 100% in the developing group,
55% in the non-developing group, and the difference was significant (p<0.05). No significant
difference was found between PT, PTT and platelet counts of two groups. As a result; the AT
Il levels in asphyxiated infants are lower than in healthy infants and the AT Il level
determination in asphyxiated infants with DIC suspicion may be indicative of the pre-DIC
status together with D dimer levels.

Keywords: Asphyxia, Antithrombin 111, Disseminated Intravascular Coagulation,

Newborn, Coagulation Parameters
1Yard. Dog. Dr. Bahri ELMAS, Sakarya Universitesi T1p Fakiiltesi, Pediatri Anabilim Dali, Sakarya
2Prof. Dr. Neside CETIN, Emekli
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GIRIS

Perinatal asfiksi, beyin hipoksisi ve iskemik
olaylarin  bir sonucu olarak yenidogan
doneminde ortaya c¢ikan anormal ndrolojik
bulgular1 tanimlamaktadir 2. Sikligmm 1000
canli dogumda 1-6  arasinda
bildirilmektedir 3.

kanama bulgular1 ile veya kanama bulgular

oldugu
Asfiktik  yenidoganlarda,
anormallikleri

olmadan koagulasyon

Asfiktik  bebekler;

rapor
edilmistir. koagulasyon
faktorlerinin yetersiz sentezi, damar duvari veya
doku zedelenmesine bagli olarak koagiilasyon
kaskadinin  baglatilmas1  ve  koagiilasyon
faktorlerinin tiiketimi, trombositlerin yetersiz
salinimi1 veya yasam siirelerinin kisalmasi gibi
intravaskiiler

nedenlerle dissemine

koagiilasyona (DIK) egilimlidirler 2*°,

Dissemine intravaskiiler koagiilasyon; normal
koagiilasyon mekanizmasimin kontrolsiiz ve
sistematik  aktivasyonu ile karakterizedir.
Koagiilasyon kaskadi aktive oldugu zaman bir
proteaz inhibitorii olan antitrombin IIT (AT HI)
aktive olmus pihtilagsma faktorlerinin
inaktivasyonunda rol oynar ®’. DIK sirasinda
AT III seviyesi Ol¢limiiniin, koagulasyon
progesinin devam edip etmedigi ve tedavinin
etkinliginin anlasilmasinda énemli bir indikator
oldugu bildirilmistir 8. Tedavi ile AT I
diizeylerinin yiikselmesinin tiiketim progesinin

iddia
asfiktik

yenidoganlardaki serum diizeyleri ve DIK’in

kontrol altina alindigim

10 AT

gosterdigi

edilmistir I’  in

Bahri ELMAS

erken tanisindaki rolii iizerine yeterli caligma

yapilmamistir.
Calismamizda  asfiksiye = maruz  kalmis
bebeklerde AT 1II diizeylerinin DiK’in erken
tanisindaki oneminin belirlenmesi
amagclanmustir.

MATERYAL VE METOD

Calismaya Mart 1998 ve Agustos 1998 tarihleri
arasinda Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi
Yenidogan iinitesine dogumu izleyen ilk
saatlerde bagvuran asfiksiye maruz kalmis 50 ve
Universitesi

kontrol grubu olarak Erciyes

Arastrma  ve  Uygulama  Hastanesinde
zamaninda komplikasyonsuz dogmus, dogum
sekli ve cinsiyetleri asfiktik gruba benzer
saglikli 20 bebek alindi. Asfiksi tanisinda
Sarnat&Sarnat’in kriterleri kullanildi ve asfiktik
bebekler grade 1, 11, ve 11l olarak gruplandirildi.
Her iki grupta dogumu izleyen ilk 12 saatte, AT
I1l, PT, PTT, D, dimer diizeyi ve trombosit
sayilar1 ¢aligildi. Takibi sirasinda ilk yedi giin
iginde klinik ve laboratuvar bulgularla DIK
tanist konulan ve konulmayan bebeklerin
baslangicta alinan degerleri karsilastirilarak AT
I’ in DIK’

in erken tanisindaki degeri

arastirildi.

AT 1l tayini Beckman AT3 (P/N 441480) Kiti
kullanilarak nefelometrik yontemle, PT 6l¢timi
SIGMA DIAGNOSTICS TromboMAX WITH
CALCIUM, PTT olgiimii Activated partial
thromboplastin time ( APTT) SIGMA A-1801

kiti kullanilarak manuel yontemle ve D dimer
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diizeyi 6l¢timii Sigma Diagnostics ACCUCLOT
D- dimer kiti kullanilarak kalitatif yontemle
yapildi. Gruplarin karsilagtirllmasinda student t
testi, ANOVA varyans analizi ve Ki-kare
testleri kullanildi. P < 0.05 degerleri istatistiksel

olarak anlamli kabul edildi.
BULGULAR

Calisma 50’si asfiktik 20’si saglikli olmak iizere
70 bebekte yapildi. Bebeklerin 34’ (%48.5)
kiz, 36°s1 ( %51.4) erkek idi. Cinsiyet ve dogum
sekli her iki grupta benzerdi. Sarnat&Sarnat’in
siniflamasina gore hastalarin 8’1 (%16) grade I,
25’1 ( %50) grade II ve 17’si ( %34) grade III
idi.

Asfiktik grubun ortalama AT I dizeyleri
kontrol grubunun AT III diizeylerine gore
olarak diisik bulundu (p<0.05).
Asfiktik grubun ortalama PT ve PTT degerleri

belirgin

kontrol grubunun degerlerinden uzun bulundu (
p<0.05). Ortalama trombosit sayilar1 asfiktik
grupta kontrol grubuna gore disiik ve
aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamh
bulundu (p<0.05). Asfiktik grubun 33’ {inde
(%66), kontrol grubunun 3’ iinde (%15) D
dimer diizeyi 250 ng/mL iizerinde bulundu. iki
grup arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
idi (p<0.05).  Asfiktik ve kontrol

demografik verileri, AT III ve koagiilasyon

grubu

parametreleri Tablo 1’ de gdsterilmistir.

Asfiktik bebeklerin ortalama AT III degerleri
asfiksinin derecesine gore karsilastirildiginda;

grade [ asfiktik bebekler ile kontrol degerleri

Bahri ELMAS

arasinda anlamli fark bulunmazken grade II ve
I asfiktik bebeklerin AT III degerleri kontrol
grubundan anlamli sekilde diisiik bulundu

(p<0.05) (Tablo 2).

Tablo 1. Asfiktik ve kontrol grubu AT Il ve

koagiilasyon parametreleri

Asfiktik grup Kontrol grubu p

n:50 n:20
Cinsiyet, K/E 28/22 8/12 >0.05
Dogum sekli, 36/14 14/6 >0.05
Normal/Sezaryen
AT III, mg/dL 17.9044+4.051 24.050+3.410  <0.05
PT, sn 18.9+11.1 13.9+1.9 <0.05
PTT, sn 55.2+17.1 433475 <0.05
Trombosit sayis;, 215420491878  351550+£91026  <0.05
/mm?
D dimer diizeyi, 33/17 3/17 <0.05
ng/mL
(>250/<250)

Tablo 2. Asfiktik ve kontrol grubu bebeklerin
grade'lerine gore AT I degerleri.

GradeI GradeIl = Grade III Kontrol p
n:8 n:25 n:17 n:20
AT I, 20.87+ 18.80+2.5 15.1844.6 24.05+3.4 <0.0
mg/dL 3.273b 9ed 8ed 10 5

a:Grade Ill'e gore farkh, b:Grade Il've gore farkl, c:
Kontrol grubuna gore farkh, d:Grade I'e gore farkl

Tablo 3. DIK gelisen, gelismeyen ve kontrol
gruplarinin baslangic AT 111 degerleri.

DIK P
DIK gelisen  gelismeyen Kontrol
n:12 n:38 n:20
AT I,
mg/dL 14.01£5.112>  19.03+£2.74* 24.05+3.41>* <0.05
D dimer,
ng/mL
(>250/<250) 12/0 21/17 3/17 <0.05

a:Kontrol grubuna gore farkli, b:DIK gelismeyen gruba
gore farkli, c: DIK gelisen gruba gore farkli
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Takipleri sirasinda 12 (%24) hastada DIK
bulgusu tespit edildi. DIK gelisen bebeklerin
baslangic AT III degerleri DIK gelismeyen
gruptan diisiik, DIK gelismeyen grubun AT III
degerleri de kontrol grubuna gore anlamli
sekilde diisik bulundu (p<0.05). D dimer
yiikseklik oranlari DIK gelisen grupta DIK
gelismeyen gruba gore yilkksek bulundu
(p<0.05). DIK gelisen ve gelismeyen gruplarin
PT, PTT ve trombosit sayilar1 arasinda fark
bulunmad:. DIK gelisen ve gelismeyen grubun
AT III ve koagiilasyon parametreleri Tablo 3’

de gosterilmistir.
TARTISMA

Calismamizda asfiktik bebeklerde heniiz DIK
bulgular1 gelismemisken koagiilasyon testleri,
trombosit sayilart ve AT III diizeylerinde
anormallikler tespit edildi ve bu bulgularin
asfiksi derecesi ile daha belirgin hale geldigi
gozlendi. Asfiktik grubun AT I diizeyleri
kontrol grubuna goére belirgin olarak diisiik
bulundu. Peters ve ark., 16 saglikli term, 10
preterm ve 16 RDS’li preterm infantin 106
plazma orneginde AT III diizeylerinin; saglikli
term yenidoganlara gore saglikli ve RDS’li
pretermlerde, saglikli pretermelere gore ise
respiratuvar distres sendromlu pretermlerde
daha diisiik oldugunu bildirmislerdir *. Matiir

asfiktik bebeklerde AT III diizeyleri ile ilgili

literatiirde calisma bulunamadigindan
sonuglarimizi karsilagtirma imkanimiz
olmamustir.

Bahri ELMAS

Calismamizda asfiktik grubun PT ve PTT

degerleri kontrol grubundan yiiksek

bulunmustur. Fichera ve ark., koagiilopati

riskinden dolayr asfiksiye maruz kalan

PT, PTT,
fibrinojen, faktor V, VIII ve fibrin yikim

yenidoganlarda trombosit sayisi,

tirtinlerinin calisiimasi gerektigini
vurgulamislardir 2. Oncel ve ark. tarafindan
yapilan calismada asfiktik bebeklerde saglikli
bebeklere gore PT, APTT, D Dimer diizeyleri
yiilksek ve trombosit sayilar1 anlamli sekilde
diisik bulunmustur 2. Calismamizda asfiktik
bebeklerde PT ve PTT degerlerinin yiiksek
bulunmasinin AT 1III’ e benzer sekilde
hipoksinin etkisi ile karacigerden koagiilasyon
faktorlerinin yetersiz sentezi veya kullanimdaki

artisa bagl oldugu diisliniilmiistiir.

Asfiktik grupta D dimer diizeyi yliksek olan
bebeklerin orant kontrol grubundan yiiksek
bulunmustur. Chadd ve ark., asfiktik bebeklerin
saglikli term  bebeklere goére trombosit
sayillarinin ~ diisiik, fibrin yikim driinlerinin
yiiksek ve trombin zamanlarinin uzamis
oldugunu tespit etmisler ve bunlarin asfiksi
derecesi arttikca daha belirgin hale geldigini
bildirmislerdir 3. Schander ve ark., asfiktik

yenidoganlarimn  kord  kami  Orneklerinde
plazminojen seviyelerinin saglikli gruba gore
anlamli sekilde disiik, fibrin yikim iiriinleri ve
fibrin monomerlerinin ise yiiksek oldugunu

tespit etmislerdir 4.

Sonu¢larimiz  bu iki
caligmanin sonuglar1 ile uyumlu bulunmus ve

asfiksi derecesi arttikgca D dimer diizeyi yiiksek
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bebeklerin oraninda artma oldugu tespit
edilmistir.

Asfiktik bebeklerde AT III diizeyindeki diisme,
D Dimer diizeyindeki yilikselme ile birlikte
degerlendirildiginde, daha ¢ok prokoagiilan
sisteminin aktivasyonu ile kullanimdaki artis
diistindiirmektedir. Agir asfiktiklerde AT Il
diizeylerinin  daha  diisik olmast  bu
anormalliklerin asitksi ile iligkisini gosteren
onemli bir bulgu olarak degerlendirilmistir. PT

ve PTT degerlerindeki yilikselmenin de aym

mekanizma ile koagiilasyon faktor
seviyelerindeki ~ diismeye  baghh  oldugu
diistinilmistiir.

Asfiktik bebeklerde trombosit sayilar diisiik
olarak bulunmustur. Trombosit sayilarindaki
diismenin hipoksinin kemik iligi tizerindeki
siipresyon etkisinin yaninda bu bebeklerde
siklikla izlendigi belirtilen DIK tablosuna bagl
olabilecegi diistiniilmiistiir. AT III, D dimer, PT
ve PTT deki anormalliklerle birlikte
degerlendirildiginde trombositopeninin biiyiik

oranda koagiilasyon sisteminin aktivasyonuna

bagli oldugunu diistindiirmektedir.

Grade 1 asfiktik grupta trombosit sayilari
kontrol degerlerine yakin olarak bulunmustur.
Mc Donald ve ark., kisa stireli asfiksiye maruz
birakilan farelerde dalaktan hipoksiye cevap
olarak gen¢ trombositlerin salinmasina bagl
trombosit sayilarinda artma, wuzun siireli
asfiksiye maruz kalanlarda ise belirgin azalma

oldugunu tespit etmislerdir *°. Boutaybi ve ark.,

Bahri ELMAS

tarafindan yapilan c¢alismada perinatal asfiksi

sonrast  yenidoganlarda erken baslangich

trombositopeni  gelistigi ve PT ve laktat

diizeyleri ile bagimsiz olarak iliskili oldugu

16

bildirilmistir Calismamizin sonuglar1 bu

bulgularla uyumlu bulunmustur.

Takipleri sirasinda DIK gelisen bebeklerin
baslangicta alman AT 1II degerleri DIK
gelismeyen grup ve kontrol grubundan diisiik
bulunmustur. DIK gelismeyen gurubun AT III
degerleri de kontrol grubuna gore anlamli
sekilde diisik bulunmustur. Bick ve ark., AT
III’iin DIK’de erken ve duyarli bir tani araci
oldugunu ve fibrin yikim iiriinleri i¢in kullanilan
yontemlerin sensitif olmamasi nedeni ile AT III
seviyelerinin DIK’li hastalarda tiiketim ve
tilketimin tedavisinin kontrolii igin etkili, basit
iddia

ve gilivenilir bir gosterge oldugunu

etmislerdir °

. Ayni arastirmacilar baska bir
calismalarinda AT 1III diizeylerinin DIK’in
erken donemlerinde anlamli olarak diisiik
oldugunu saptamuglardir . Yas gruplart farkli
olmakla birlikte calismalarimizin sonuglar1 bu
caligmalarla uyumlu bulunmustur ve AT III
diizeylerinin DIK’in erken evrelerinde bir

gosterge olabilecegini diislindiirmektedir.

D dimer diizeyi yiiksek olan bebeklerin oram
DIK gelisen grupta DIK gelismeyen gruba gore
yiiksek bulunmustur. Takagi ve ark., DIK ve
pre- DIK ( DIK baslamadan 6nceki yedi giinliik
donem) evresindeki  hastalarda  D-dimer
diizeylerinin belirgin olarak yiikseldigini tespit
etmisler ve D dimer diizeylerinin pre-DiK
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evresinde tanida kullanilabilecek bir gdsterge
oldugunu bildirmislerdir 8. Bick ve arkadaslar1
D dimer diizeylerinin AT III ve fibrinopeptid-A
ile birlikte kullamildigi zaman DIiK’in erken
tanisinda oOnemli bir belirleyici oldugunu
bildirmislerdir *°. Calismamizin sonuclari bu iki
caligmanin sonuglari ile uyumlu olarak, D dimer
diizeylerinin de AT III diizeyleri gibi pre-DIK
evresinin  bir gostergesi

PT, PTT wve

olabilecegini
gostermektedir. trombosit
sayilarinda asfiktik bebeklerde anormallikler
bulunmakla birlikte DiK’in erken evrelerinde

herhangi bir degisiklik olmadigi izlenmistir.

Sonug olarak asfiktif term bebeklerde AT III
diizeylerinin saglikli term bebeklere gore daha
diisikk oldugu saptanan bu c¢aligmamiz, AT III
ve D dimer diizeylerinin asfiktif bebeklerde
gelisen DIK’ in erken evrelerinde bir gosterge

olarak kullanilabilecegini diisiindiirmektedir.
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Gida Katki Maddesi Iceren Bazi Besinlerin Tiiketiminin ve Saghga Etkilerinin Arastirilmasi:

Gidalarm Risk Analizi
frem KAYA CEBIOGLU?, Ayse Emel ONAL?

Oz

Gidalara olumlu o6zellikler katmak amaciyla kullanilan gida katki maddeleri hakkinda
toplumun tiiketim oranlart tam bilinmemektedir. Bu c¢aligmada, bireylerin gida katki
maddelerine maruziyetlerinin potansiyel riskini ve katki maddeleri hakkindaki bilgilerini
saptamak amaglandi. Bu kesitsel caligma Subat 2010-Nisan 2011° de Istanbul Besiktas’ta
yuriitiildii. Yiiz ylize uygulanan anketlerde bireylerin egitim diizeyi, antropometrik
ozellikleri, 6giin diizenleri, kronik hastaliklar1 ve katki maddeleri hakkindaki bilgileri
sorgulandi. Sagliga olast olumsuz etkileri nedeniyle 6zellikle; nitrit, nitrat, monosodyum
glutamat (MSG) ve yiiksek fruktozlu misir surubu (YFMS) iceren bazi gidalarin tiiketim
sikliklart sorgulandi. Veriler frekans, yiizde oran, ortalama, standart sapma, Fisher’in kesin ki
kare testi ve ki-kare testleri kullanilarak SPSS 15,0 programiyla degerlendirildi. %95 giiven
diizeyinde p<0,05 anlamli kabul edildi. Orneklemin 253’ i kadin, 133’ ii erkek 384 bireyin
yas agirlik, boy ve VKI ortalamalan sirastyla 42,31+£15,01, 72 kg, 167 cm, 26 kg/boy? idi.
Bireyler katki maddeleri hakkinda yeterli bilgiye sahip degildi. Degerlendirilen katki
maddelerinden nitrit ve nitrat, sirasiyla en ¢ok sucuk, pisirilmig-dondurulmus etlerden ve
sosisten, YFMS kola, sekerli meyve suyu ve ¢ikolatadan ve MSG en ¢ok cips, dondurulmus
patates ve salata sosundan aliniyordu. Bu gidalardan sucuk ve pisirilmis-dondurulmus etlerle
alinan nitritin ADI degerlerini gectigi saptandi. Diger gidalarin da giin iginde bir kagmnin
birlikte alimmmasi halinde nitrat, MSG ve YFMS igin de limit asimi olabilecegi
ongoriildi.Gidalardan alinan katki maddelerinin, ADI degerlerinin iizerinde olmast
durumunda sagliga olumsuz etkileri oldugu bilindigi igin, asiri tiiketimleri 6nlenmeli,
bireyler bilinglendirilmeli, {iretim denetlenmeli ve standardizasyonlara uyum saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Sodyum nitrit, nitrat, sodyumglutamat, yiiksek fruktozlu musir surubu,
risk analizi
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An Investigation of the Consumption and Their Effects on Health of Some Foods Containing

Food Additives: Risk Analysis of Foods
frem KAYA CEBIOGLU?, Ayse Emel ONAL?

Abstract

Community consumption rates of the food additives, which are mostly used to add positive
qualities to food, are not known precisely. In this study, it was aimed to determine the
potential risk of individuals' exposure to food additives and their awareness about them.
Material and method: This cross-sectional study was conducted in Besiktas, Istanbul. By face
to face intervention method individuals’ education levels, anthropometric characteristics, diet
patterns, chronic illnesses and knowledge about additives were questioned. Especially due to
their possible negative health effects nitrite, nitrate, monosodium glutamate (MSG) and high
fructose corn syrup (HFCS) included foods are questioned. Data were evaluated using SPSS
15.0 program by frequency, percentage, mean, standard deviation, Fisher's exact chi-square
test and Chi-square tests. At 95% confidence level, p<0,05 was considered significant. There
were 253 female, 133 male and their mean age, weight and BMI was; 42,31£15,01, 72 kg,
167 cm, 26 kg/boy?, respectively. Individuals didn’t have enough knowledge about additives.
Among the investigated additives; nitrite and nitrate were mostly taken from sausage,
cooked-frozen meat and sausage, respectively. HFCS was taken from cola, sugary juice and
chocolate, and MSG was taken mostly from chips, frozen potatoes and salad dressing. It was
determined that the nitrite consumption exceed the recommended daily ADI levels. It is
predicted that, in case of other additive rich foods are taken together during the same day,
there may be exceed consumption of nitrate, MSG and HFCS as well. Since it is known that
food additives may have adverse effects on health if they consume above the recommended
ADI levels excessive consumption should be prevented, the community awareness about
additives should be raised, manufacturing process should be supervised by policy regulations
and global standardizations should be adapted.

Keywords: Sodium Nitrite, nitrate, monosodiumglutamate, high fructose corn syrup, risk
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GIRIS
Insanoglu gidalarin  hasat sonrasi tazeligini
korumak ve uzatmak, daha sonra yenilebilir hale
getirmek i¢in kurutma, tuzlama, tiitsiilleme ve
fermentasyon gibi

yontemler denemislerdir.

Milattan Onceki donemlerde et urinlerini

kiirlemede  odun tiitsiisii  kullanilmigken;
baharatlardan lezzet verici, gida boyalarindan
ise 3500 y1l kadar 6nce Misirlilarin renklendirici
olarak yararlandig1 bilinmektedir.>? Giiniimiizde
gidalarda 400 milyon/tona ulagan miktarda
80.000  adet  farkh

kullanilmakta ve miktarlar

kimyasal ~— madde
her gegcen yil

artmaktadir.®

19. yy ile birlikte 10 milyar dolarlik bir ticari
pazar haline gelen gida katki maddeleri; 1956’
da Diinya Saglk Orgiitii (DSO) ve Amerika
Gida ve Tarim Organizasyonu (FAO) 43 iilkede
200’ e yakin maddenin kullanimda oldugunu
saptamugtir.*®  Ayrica Avrupa Birlesik Gida
Katki  Maddeleri (JECFA-Joint
European of Food Additives);

Komitesi
Committe
simdiye kadar 1500° den fazla katki maddesini,
40 kontaminant ve dogal toksinleri ve 90
veteriner ilag kalintism1  degerlendirmistir.®
Diinyada bu maddeler ile ilgili yasal
diizenlemeleri Codex Alimentarius Committee
(CAC), FAO/DSO Ortak Gida Katki Maddeleri
Uzman Komitesi (JECFA) ve Katki Maddeleri
ve Kontaminantlari Codex Komitesi (CCFAC)
yaparken; iilkemizde 29.12.2011 tarih, 28157

saylli Resmi Gazetede Tirk Gida Kodeksi

Irem Kaya CEBIOGLU

(TGK) Yonetmenligi’ ne uygun olarak iiretim
ve denetim yapilmaktadir.’

Gidalarda yapilan risk analizi uygulamalar
tilketime bagli olusabilecek risklerin tespitinde
etkili bir yontem olarak Onerilen gida
politikalarmin  belirlenmesinde entegral bir
Risk yontemleri  riski

elementtir.® analizi

tanimlama, riskin dogasini ve boyutunu
karakterize etme, tanimlanmis riske maruziyeti
belirleme, riskin olasili§i ve insan sagligina
yapacagl etkiyi ve biiyiikliglinii saptama ve
riskler arasindaki oOnceliklerin diizenlenmesi
adimlarin1 kapsar.® Bu calismada risk analizi
yontemi kullanilarak; gidalarda antimikrobiyal
veya renk sabitleyici olarak kullanilan Nitrit,
Nitrat, lezzet arttirict olarak  kullanilan
Monosodyum glutamat (MSG) ve sukroza
alternatif olan Yiiksek Fruktozlu Misir Surubu
(YFMS) risk

katkilarinin kimyasal

degerlendirmesi yapildi.

Nitrit- Nitrat: Nitrat ve nitritlerin sodyum ve
balik ve
peynirlerde hem anti-mikrobiyolojik hem de

potasyum tuzlari; et {riinleri,
renk, lezzet ve doku tstiundeki olumlu etkileri
sayesinde 1926 yilindan bu yana kullanilir.
Sebzelerde, yem bitkilerinde ve igme suyunda
dogal olarak bulunurken; etlerde kirmizimsi
pembe rengi elde etmek, ayrica gidalarda
Clostridium botunilum bakterisinin aktivitelerini
inhibe etmek icin kullanilmaktadir.’® Insanlar
icin baslica kaynaklar1 islenmis et iiriinleri, siit
ve siit driinleri, lahana, 1spanak gibi sebzeler ve

icme, kullanma sularidir.? Yapilan ¢alismalarda
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glinliik alinan nitratin %70’inin sebze kaynakli
oldugu bildirilmistir.> Bu bilesenlerin midede
asidife edilerek, kanserojen etkisi oldugu
diislinlilen nitrozaminin potansiyel kaynagi ve
hayvanlarda pankreatik tumdr olusumunu
indiikleyen ayrica karaciger, 6zafagus, bobrek,
mide, barsak, merkezi sinir sistemi ve lenfoid
sistem kanserlerine sebep olduklar1 diisiiniilen
N-Nitroza bilesiklerinin 6ncii maddesi olmalar
tiikketimlerinin sinirlandirilmasini

gerektirir. 21314 Yapilan caligmalara  gore

ginlik 100 gram (g) kiirlenmemis et
tiiketimiyle kolon kanseri riski %12-17 iken; 25
g kiirlenmis (nitritle korunan) kirmizi et

tiiketimi ile risk %49 oraminda artar.!>
Giintimiizde, kiirlenmis etlere 550 parts per
million (ppm) (500 miligram (mg) /kilogram
(kg)) askorbik asit veya esdegeri antioksidan
eklenerek  olumsuz  etkiler  azaltilmaya
calisiimaktadir.’® Yonetmelige gore, iilkemizde
et iriinlerine en fazla ilave edilmesi gereken
sodyum nitrat ve sodyum nitrit miktarlari, salam
ve sosis i¢in 300 ppm ve 150 ppm, sucuk tipi

fermente Uriinler i¢cin 400 ppm ve 150 ppm’
dir 1718

Monosodyum Glutamat (MSG): Glutamik

asit; diyetle aliman proteinlerin yaklasik %20’

sini olusturan, parmesan peyniri, domates,

mantar, et ve soya sosu gibi bazi gidalarda dogal

olarak yliksek miktarda bulunan, esansiyel

olmayan, lezzet verici bir aminoasittir.t%%

Ayrica diyetle alinan glutamatin %95’ den

fazlas1 bagirsak enterositleri i¢in  enerji

Irem Kaya CEBIOGLU

kaynagidir ve bir uyarici norotransmiterdir.?’
1900’ li yillarda Japonlarin tuz formunu
tiretmesiyle MSG diinyaya yayilmis ve artik
Gliney Dogu Asya'da fermantasyon ile iiretilen
ve glutamatin bilinen en iyi kaynagidir.?
Sanayilesmekte olan tilkelerde ortalama giinliik
MSG alimi,

Amerika’da ise 1 g/giin’diir'®??. Endonezya'da

0,3-1 gramdir, Avrupa'da ve

kisi basina 0,6 g/giin tiiketildigi saptanmistir.?
Metcalfe D. ve arkadaslari1 ‘Cin restorani
sendromu’ veya ‘MSG Kompleks Semptomlart’
olarak adlandirilan tablonun 1968’ de Doktor
Robert Ho Man Kwok tarafindan New England
mektup

tip dergisine yazilan bir sonucu

tanimlandigini belirtmektedir.°

Yiiksek Fruktozlu Misir Surubu (YFMS): ilk
olarak 1970’ lerde igecek endiistrisi tarafindan
sukroza alternatif olarak iiretilen kompozisyon
ve metabolik olarak sukroz, bal ve meyve suyu
konsantrelerine benzer, tatlandiricilardan ¢ok
farkli olmayan bir

(NBS).2 1980° lerde tiiketim oran1 %1 iken,

nisasta bazli sekerdir
bazi kolali i¢ecek firmalarimin sukroz yerine
YFMS kullanmalariyla birlikte tiiketimi 2004’

24,25

de %42 oranmna ¢ikmuastir. 2 yas ve

tizerindeki ~ Amerikalimin ~ giinliik  aldig
karbonhidratin yaklasik %32’ sini eklenmis
sekerden karsiladigi ve YFMS’ dan gelen kalori
oraninin 189 kkal/kisi/glin oldugu tahmin
edilmektedir.* 2003 yil itibariyla diinya NBS
dretimi 11,7 milyon ton’a ulagsmis ve fiiretilen
fruktoz surubunun %80’ i gazli iceceklerde

kullanilmaktadir.?® En biiyiik iiretici iilke ise 8,3
23
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milyon ton ile ABD’dir, ardindan Japonya ve
Kanada gelmektedir ve diinyada kisi basina
NBS tiketimi 1,9 kg dir.®® Yapilan
calismalarda YFMS’ nun asir1 enerji alimina yol
acarak kilo kazanimma bdylece obezite
prevalansinin artmasina neden olan olas1 faktor
oldugu hatta karacigerde lipogenesizi arttirdig

vurgulanmaktadir.??” DSO, insanlarda giinde

%7,5-%25 arasinda fruktoz aliminin
hiperlipidemi ve insiilin direnci
olusturabilecegini  bildirmistir.2X 310819

katilmc1 ve 15043 Tip2 diyabetli bireyle
yapilan c¢alismalarda daha yiiksek miktarda
sekerle tatlandirilmis igcecek tiiketenlerin diisiik
miktarda tiiketenlere gore %26 oraninda daha
yiikksek tip 2 diyabet gelisme riski tasidiklari
bildirilmistir.?® AHA 2002 yilindan beri sekerle
alinan enerjinin, giinliik alinan total enerjinin

%25 inden fazla olmamasini 6nermektedir.?

MATERYAL METOD

Kesitsel tanimlayici tipte planlanan aragtirma
Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi (ADNKS)
2009 verilerine gore 185054 niifuslu Besiktas
ilcesinde yapllmlstlr.30 Ornek cap1; %95 giiven
diizeyinde ve +%35 hata pay1 ile 384 olarak
hesapland1 ve 18 yas iistlinde ayn1 haneden 1
bireyden fazla olmamak {izere secildi ve

mabhallelerin niifuslarina orantil

tabakalandirildi. Veriler diyet kliniklerinde veya
ev ziyaretlerinde

yliz ylize gorlisme ile

uygulanan anketler araciligiyla toplandi.

Irem Kaya CEBIOGLU

Tiiketim miktarlarin1 saptamak amaciyla MSG,
nitrit nitart ve YFMS igeren gidalar i¢in tiikketim
siklig1 sorgulamasi yapildi. Katilimcilarin viicut
kiitle indeksleri hesapland1 (VKi=kg/boy?) ve
DSO verilerine gore VKI >30 “obez” olarak
tanimlandi. Veriler SPSS 15.0 programinda
kaydedilerek
Katki

istatistiksel ~analizleri yapildu.

maddelerinin risk analizi
hesaplanmasinda potansiyel risk tespit formiilii
kullanildi.! Formiilde gereken bilesenlerden;
(L-kg/giin),

maruziyet ortalamasi (giin/y1l) ve maruziyet

tiketim miktar grubun yillik
stiresi (yil), viicut kilosu (kg) ve tiiketenlerin
maruziyet gilinleri ortalamasi verileri ayrintili
anket sorgulamasiyla elde edildi ve hesaplama

sonuglari formiile yerlestirildi.

Potansiyel doz= MAK*TM*GMO*MS

mg/kg/giin / VK*TMO
(*TM: Tiiketim miktart (L-kg/giin), GMO: Grubun yilltk
maruziyet ortalamasi (giin/yil), MS: Maruziyet siiresi (yil),

VK:Viicut kilosu (kg) ve TMO: Tiiketenlerin maruziyet giinleri

ortalamast)

Gidada maksimum

konsantrasyonu (MAK) degeri TGK’ nin ve

bulunan Kimyasal

CAC’ nin izin verdigi maksimum degerler
olarak kabul edildi. Buna gore; sodyum nitritin
tim salam, sosis ve 1sil islem gormiis et ve
sucuk gibi fermente et {iiriinlerinde Onerilen
MAK degeri 150 mg/kg’ dir. Sodyum nitratin
ise sucuk tipi fermente et riinlerinde
maksimum 400 mg/kg, salam, sosis ve islem
gormiis diger et friinlerinde 300 mg/kg

17,32 MSG

kullanilmasma izin  verilmistir.
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kullanilan hazir gorba 3 g/kg ve baharatlar 10
g/kg icin maksimum smirlart verilmis, diger
MSG kullanilan gidalar i¢cin GMP Onerisi
yapilmistir.323 Ancak, YFMS icin bir yasal
oneri veya olusturulmus standart bir deger
bulunamadi. Bu nedenle 1998’ de FDA onayini
almis, MAK ve Giinliik Izin Verilen Tiiketim
Diizeyi (ADI) degerleri belirlenmis, soda, sakiz,
firinda pisirilmis gidalar, suruplar, puding-jole,
recel, islenmis meyveler, meyve sular1 ve sofra
sekeri gibi gidalarda yaygin olarak kullanilan
sukraloz degerleri esas alindi ve gidalarda

sukraloz yerine; aym1 miktarda misir surubu

kullanilsaydi olusabilecek potansiyel riskin
degerlendirmesi  yapildi.**  Sukraloz MAK
degerleri; dondurma-puding: 400 mg/kg,

konsantre meyve suyu: 1250 mg/kg, kakaolu ve
cikolatali trtinler: 1500 mg/kg, kekler: 750
mg/kg, mayonez-ketcap: 1250 mg/kg’ dir.3?
Formiil sonucu elde edilen potansiyel risk
degerleri, ilgili katki maddesi i¢in onerilen ADI
degerleriyle  karsilastirildi.  Onerilen  ADI
degerleri sodyum nitrat ve sodyum nitrit i¢in; 0-
5 mg/kg, 0,09 mg/kg, MSG igin 0-120 mg/kg
ve sukraloz i¢in tiim bahsi gegen gidalarda 15
mg/kg/giin’ diir. MSG i¢in JECFA’

belirledigi ADI degeri 0-120 mg/kg’ dir, ancak

32,35 nin

infantlarda yapilan calismalarin yetersizligi

nedeniyle <12 hafta olan infantlar i¢in bir ADI

36

degeri verilmemistir.> Daha sonra kullanimi

GMP olarak saptanmis ancak 2 gramin altinda
almasi tarafindan

sodyum gereken Kkisiler

kullanilmamas1 onerilmistir.?

Irem Kaya CEBIOGLU

BULGULAR

Calismaya katilan 384 bireyin %65,9° u kadin
(n=253), %34,1° i
ortalamalar1 42,31+15,01 (min 18, max 85 yas)

erkek (n=131) ve yas

idi. Bireylerin %26,6’ s1 okur-yazar degil, okur-
yazar, ilkokul veya ortaokul mezunu iken,
%35,9’ u lise, %30,7’ si tiiniversite ve kalaninin
yiksekogrenim  seviyesinde  oldugu  ve
kadmlarin erkeklere gore daha az egitimli
oldugu saptand1 (¥*>=9,97, S=3, p=0,02). Tim
bireylerin VKI ortalamasi hafif sisman; 26
kg/m? idi; kadinlarin VKI” si 25 kg/m? iken
erkeklerin 26 kg/m*’ dir. Cinsiyetin kilo ve boy
ile iligkisi incelendiginde erkeklerin beklendigi
gibi kadinlara gore ileri anlamlilik derecesinde
daha kilolu ve daha uzun boylu oldugu saptandi
(srasiyla; t=-8,15, p=0,000, Z=-8,14, p=0,000).
Katilimcilarin %56’ s1 kronik saglik sorunu
oldugunu belirtti ve kadinlar erkeklere gore
=5,03, p=0,03).

Bireylerin beslenme davranislarina gore giinde

daha fazla hasta idi (y*

ortalama 3 6giin tikettikleri (min: 1 max: 7),
%53,6° sinin (n=206) 6giin saatlerinin diizenli
oldugu ve %87,8” inin (n=337) giin i¢inde
atistirma yaptig1 saptandi.

Katilimcilardan katki maddesinin ne oldugunu
bilenlerin oranm1 %52,9 (n=203) idi. Biliyorum
diyenlerin agiklamalarinda %81,8’ inin (n=166)
dogru tanimlama yaptig1 saptandi; yani grubun
%56,7’ si ya gida katki maddesi nedir bilmiyor
ya da yanlis biliyordu. Egitim diizeyi ile gida
katk1 maddesi nedir bilme durumu arasinda
istatistiksel anlamlilik oldugu ve egitim diizeyi
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azaldikca bilme durumunun azaldigr saptandi

(*=29,11, S=3, p=0,000).
Risk Analizi Degerlendirmesi

Anketlerle sec¢ili bazi besinlerin  tiikketim
sikliklar1i, miktarlar1 ve siireleri sorgulamasi
sonucu elde edilen verilerle, kullanilan gida
katk1
hesaplamasi yapildi ve sonuglar;; MSG i¢in
Tablo 1° de, Nitrit ve Nitrat i¢in Tablo 2’ de ve

YFMS i¢in Tablo 3° de verildi. Hesaplanan

maddesinin  potansiyel risk analizi

potansiyel doz ve ADI degerleri karsilastirilmasi
Tablo 4’ de verilmistir. Buna gore nitrat, MSG
ve YFMS i¢in herhangi bir ADI degeri asimi
tespit edilmedi. Ancak sucuk ve dondurulmus et
tilketiminden kaynaklanan nitrit aliminin ADI
lizerinde

degerlerinin

TARTISMA ve SONUC

oldugu  saptandu.
Gida katki maddeleri insanlarin dogumdan
olime kadar bilerek ya da bilmeyerek maruz
kaldiklar1 kimyasallardir ve artik giliniimiizde
katki maddesi kullanilmadan hazirlanan bir gida
bulmak neredeyse imkansiz hale gelmistir. Bu
kadar yaygin ve teknolojik olarak besinlerin
olumlu o6zelliklerini korumak/arttirmak i¢in
kullanilan bu kimyasallarin insan sagligina olas1
etkilerini saptamak ve bu etkileri azaltmak uzun

yillarca arastirilmasi gereken 6nemli konularin

basinda gelir.

Besiktas ilcesi, Istanbul’un diger ilgelerine gore
egitim ve sosyo-ekonomik olarak yiiksek
sayilabilecek bir kesimi barindirmaktadir. Bu

caligmada da bireylerin egitim diizeyinin genel

Irem Kaya CEBIOGLU

olarak yiiksek ancak kadinlarin erkeklere oranla
daha az egitimli (¥*>=9,97, S=3, p=0,02) oldugu
saptandi. Ilgenin egitim ve sosyo-ekonomik
diizeyinin yiiksek olmasi ayrica fiziksel aktivite
olanaklarmin bulunmasi1 VKI ortalamasinin (26
kg/m?), Saglik Bakanlig1 verileri ile (kadinlarda
%41,5, erkeklerde %21,2) kiyasla daha diisiik
olmasinda  Onemli  bir  faktér  olarak
gosterilebilir.®® Tiirkiye verilerine benzer olarak;
ABD' de Hastaliklar

Merkezi (CDC) tarafindan yiritilen g¢alisma

Onleme ve Kontrol

raporuna gore obezite prevelansi 40-59 yas arasi
erkeklerde yaklasik 940,8 kadinlarda ise
%44,7’ dir.¥” DSO Kadmlar ve Saglik konulu
paneli raporunda kadinlarin daha uzun ama daha
sagliksiz yasadigini belirtmektedir ve bunun
nedeni olarak degisik gruplara gore ekonomik
yetersizlik, ayrimcilik ve siddet
gosterilmektedir.®® Bu calismada da literatiire
paralel olarak kadmnlarin erkeklere gore daha
fazla hasta olduklari saptandi (32=5,03, p=0,03).
Egitim diizeyi yiiksek olan g¢aligma grubunun
yarisindan fazlasinin gida katki maddelerinin ne
oldugunu bilmemesi veya yanlis bilmesi,
toplumun bu maddeler hakkinda yeteri kadar
bilgi  sahibi  olmadigm1  gostermektedir.
Katilimcilarin yaridan fazlasi katki maddesinin
ne oldugunu bildigini beyan etmesine ragmen,
bunlarin yaklagik %20’ si yanlis tanimlama
yapt1 ve yanlis bilenlerin de daha ¢ok “sagliga
zararlidir” tanimin1 yapmasi katki maddeleri ile
ilgili yanhis bilgilerin de yaygin oldugunu

gosterir. Bu ¢alismaya benzer olarak, Yurttakul
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M. ve arkadaslarimin 2005 yilinda 1000
iiniversite Ogrencisi ile yiliz ylize goriisme
yontemiyle yaptiklart calismada; gida katki
maddeleriyle ilgili 6grencilerin % 8,6 s1 saglik
iizerine etkileri konusunda herhangi bir fikrim
yok, % 18,2 si tlimiiyle sagliga zararlidir, %52’
si bazilar1 saghga zararhidir, %17,9° u dogru
kullanildiginda sagliga zararli degildir, %1,1” i
ise uzun siireli kullanimlar1 sagliga zararhidir
cevaplarint  verdikleri  saptamistir.  Aym
calismada, Ogrencilerin % 20,9 u E kodunu
“karsinojenik gida katki maddeleri” olarak
tanimlarken, %23,8” 1 E kodlu besinleri satin
almadigini, % 2,6’ s1 da evinde bulunan E kodlu

besinleri “attigin1” belirtmistir.?

Tiiketim degerlendirmelerinde; katilimcilarin et
iirlinleri arasinda en ¢ok sucuk %62,5 (n=240),
ardindan
iirlinleri %43,5 (n=167), sosis %26,5 (n=140) ve
salam %35,9 (139) oraninda tiikettigi saptandi.

sirastyla;  pismis-dondurulmus et

Benzer sekilde Cevger Y. ve arkadaslarinin
intern 0grenciler iizerine yaptiklari ¢alismada da
sucuk en ¢ok tercih edilen tirindiir; aylik olarak
250 gramm {zerinde et mamulii tiiketen
ogrencilerin orani sirasiyla sucuk %45,1, salam
%?29,5, sosis %34,4, pastirma %12,3, hazir kofte
%73,7 ve pismis-yar1 pigmis Uriinler %28,7’
dir.*® Diinyada sudan sonra kisi basina tiiketimin
yilda ortalama 40 litre ile en c¢ok tiiketilen
icecek olan cay, bizim grubumuzun da favori
icecegidir; 110£94,7 cay bardag1.*® Ulkemizde
tiketimin bu ortalamanin T{izerinde oldugu

biliniyor. Calisma grubunun sekerli meyve

Irem Kaya CEBIOGLU

suyu, kola, light kola ve asitli igecek tiiketiminin
de yiiksek olmasi saglik riskleri agisindan
diistindiiriicidiir; yilda ortalama 22 I/y1l kola,
4,7 I/y1l light kola, 4,6 I/y1l diger asitli icecekler
tilkketmekteler. Benzer olarak 1019 erbas ile

yapilan bir ¢alismada en ¢ok tiiketilen icecegin

kolal1 icecek (1,4+2,1 I/hafta/kisi), en az
tiketilenin ~ ise  enerji  igecegi (90440
mi/hafta/kisi) oldugu saptanmustir.!  Tiim

grubun tatli gidalar arasinda en cok tercih ettigi
cikolatadir ardindan biskiiviler ve dondurma
gelmektedir. Ulkemizde abur cubur tabir edilen
gidalardan en ¢ok dondurma, ardindan ¢ikolata
ve biskiivi tiiketilmektedir.*? Bireylerin %34,9°
u (n=134) hazir ¢orba, %34,6’s1 (n=133) bulyon
tablet  tiiketmektedir.  Ulkemizde  ¢orba
tilketiminin i¢inde hazir ¢orba tiiketim oram
%17’ dir ve 11,7 I/kisi ile Isvicre en ¢ok tiiketim

yapan iilkedir.*®

Tiliketimleri sorgulanan besinlerin icerdikleri
katki maddelerinin risk analizleri yapildiginda
MSG, YFMS ve nitrat degerlerinin ADI limit
seviyelerini asmadigi, nitrit alimmin ise bazi
besinler icin ADI degerlerinin iizerinde oldugu
saptandi. Hazir ¢orba ve bulyon tabletler i¢in
verilen MAK degerlerine®? gore hesaplamada;
hazir corba i¢in 0,0004 mg/kg, bulyon tablet
icin ise 0,0002 mg/kg degerleri bulunmustur ki;
hi¢biri ADI degerini gegmemektedir. Avrupa ve
Amerika gibi sanayilesmekte olan {ilkelerde
icerigine ve kisisel tercihlere gore degiskenlik
gostererek dogal olusan glutamat alimi ortalama
1 g/giin’diir ve katki maddesi olarak da 0,3-1 g
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kadar almir.'%??? Bu calismada MSG alim
degerlerinin diisik bulunmasinin nedenleri;
MSG kullanildig: tespit edilen bazi iiriinler i¢in
GMP onerisi yapilmis olmast ve siklikla tercih
edilen ve fazlaca MSG kullanildig1 bilinen fast-
food tarzi drlinlerin ¢alismaya alinmamis
olmasidir. Ayrica MSG Cin mutfagina 6zgi
sekilde

gidalarda oldukca

yaygin
kullanilmaktadir ki bu ¢alismada bu tiir gidalar

arastirilmamustir.

YFMS igin bir kullanim 6nerisi olmadigindan;
yerine sukraloz i¢in Onerilen miktarlar ve ADI
degerleri esas alindi ve tiketimin ADI
degerlerini agmadig1 saptandi. Ancak potansiyel
risk hesaplama tiiketilen her gida icin ayri ayri
yapilmistir, yani bir giin igerisinde katkiy
iceren birgok gidanin tiiketilmesiyle potansiyel
risk toplamlarmin ADI degerinin {izerinde
gelebilecegi goz ardi edilmemelidir. Ulkemizde
gidalarda YFMS kullanimi heniiz
yayginlasmamistir ancak Amerikalilarin giinliik
enerjilerinin %9’ u ve aldiklar1 karbonhidratin
%16,5 ini YFMS’dan

bilinmektedir.** Ayrica LeBlanc ve arkadaslari

karsilandig

2009 yilinda yaptiklar1 c¢alismada gilinlimiizde
kullanilan gidalarin = %40’ 1ndan fazlasinda
YFMS kullanildigmi  belirtmistir.*® Diinyada
kisi bagina NBS tiiketimi 1,9 kg’ dir. Tiirkiye’de

bu oran 2003 yil1 itibarryla 351 bin tondur.?®

Sorgulanan  besinlerdeki  katki  maddeleri
arasinda sadece sucuk tiiketimi ile alinan nitritin
ADI degerlerinin iizerinde oldugu saptandi

(0,14 mg/kg/giin). Ancak bir kiginin kahvaltida
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sosis, Ogle yemeginde sucuklu tost, aksam
yemeginde pismis-dondurulmus et iiriini yedigi
diistintiliirse bunlarin nitrit i¢in potansiyel risk
degerleri toplandiginda (0,02+0,14+0,05) 0,21
mg/kg/giin bulunur ki bu deger nitrit igin
onerilen 0-0,09 mg/kg olan ADI degerinin ¢ok
istiindedir. Ayrica giin i¢inde dogal olarak da
nitrit alinmaktadir hatta gilinlik alinan nitritin
sadece %7-20° sinin katki maddelerinden
geldigi, kalan miktarin dogal gidalardan alindig1
(su ve sebzeler) saptanmistir.*® Bu durumda
giinliik alinan nitrit miktar1 ¢alisma grubu igin
0,21*5=1,05 mg/kg/glin’diir, bu deger ADI
degerinin 10 katindan fazladir. Yeni Zelanda’da
yasayan yetigkinler i¢in glinliik nitrit alim1 1,2

mg/kg degeri ile bu calismayla benzerlik

12

gosterir. besinlerden alinan nitrat

Ayni
oranlarina bakildiginda grubun en ¢ok tercih
ettigi sucuk ve pismis-dondurulmus et liriiniinde
bulunan nitratin potansiyel riskinin en yiiksek
oldugu saptandi; swrasiyla 0,37 mg/kg/giin ve
0,11 mg/kg/giin. Bu ¢aligmada diger ¢aligmalara
kiyasla nitrat oranlarinin daha diisiik idi; alim
Cek Cumhuriyeti’nde yapilan bir arastirmada
0,665-1,11 mg/kg Zelanda’da

iken, Yeni

yetiskin erkekler i¢in 120 mg/kg olarak
saptanmustir.*? Yapilan ¢alismalarda sucuklarda
0-618 mg/kg arasinda, sebzelerde 2000 mg/kg’
n iizerinde nitrat oldugu tespit edilmistir.!®
Nitratin da nitrit gibi et Urilinlerinin yani sira
kaynaklardan da

Bir¢ok

dogal alindig

unutulmamalidir. arastirma nitratin

nitrite doniisebildigi oranda risk olusturdugunu
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vurgular ve tiikiiriikte nitratin nitrite endojenik
doniisiim orani en az tiiketilenin %5 - %20’ si
olarak kabul edilir® Yani diyetle alinana ek
olarak viicutta endojen olarak iiretilen nitrit de
s0z konusudur ki bu miktar azimsanamayacak
kadar yiiksektir. Zaten yeni teorilerde N-nitroza
bilesiklerinin ve nitritin en zengin kaynaginin
besinlerle veya suyla alinandan ¢ok endojenik

olarak iiretilen oldugu savunulmaktadir.°

Calismamizda  gidalarin  {izerinde  yazan
miktarlarda katki maddesi kullanildigi esas
alinarak  hesaplamalar  yapilmistir  ancak
iilkemizde tiretim asamasinda son iiriinde kalint1
miktarlar1 bilinmemekte ve merdiven alt1 liretim
denetlenememektedir. ~ Yusuf  Sanli  ve
arkadaslarinin Ankara piyasasinda satilan bazi
islenmis et Uriinlerinin nitrit ve nitrat icerikleri
iizerine yaptiklart arastirmada; {riin ayrim
yapilmaksizin en diisiik ve en yiiksek degerler
incelenmis ve nitrat yogunlugunun 5,39-862,4
ppm ve nitrit yogunlugunun da 4-180,0 ppm
diizeyleri arasinda degistigi belirlenmistir ve
iilkemizde islenmis et {irtinii hazirlayan belli
basli firmalarda tiretim agamasinda iiriin ayrimi
gozetilmeksizin nitrat ve nitrit bilesiklerinin

asir1 dlgiilerde kullanildigini vurgulamustir. !

Sonug olarak; gida katki maddeleri kullanimi
eger cagin gerektirdigi bir zorunluluk halini
alacaksa saglik iizerine olan etkileri hem iiretici
hem de tiiketici sorumlulugunda olmalidir.
Gidalarda katki maddesi kullaniminin sagligi
riske atmayacak seviyelerde tutulmasi, liretim
arttirllmasi1  ve

asamasinda  denetimlerin

Irem Kaya CEBIOGLU
kontrollerin saglanmasi bliyiik onem
tasimaktadir. Bunun yan1 sira  tliketicinin
bilinglendirilmesi ve farkindaliginin

artirtlmasinda halk sagligi uzmanlarinin gorevi
onem kazanmaktadir. Tiiketicilerin isteyerek ya
da istemeyerek maruz kaldiklar1 kimyasal
miktarini risk analizi yontemleriyle daha pratik
ve anlasilir bir yolla tespit ederek, toplumun
tiketim tercihlerine uyumlu kimyasallarin
gidalarda kullaniminin yasal diizenlemelerle
kontrol altina alinmasi ve bireylere bilingli
tiikketim aligkanliklar1 kazandirilmasi;
giiniimiizde kullanim1 kagmilmaz hale gelen
katki maddeleri ile sagligimizi riske atmayacak

sekilde yasamamiza olanak saglayacaktir.
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Tablo 1. Monosodyum glutamat i¢in risk analizi degerlendirmesi.

Irem Kaya CEBIOGLU

Gidalar Pot;linsskiyel MAK ™M (kg/giin) GMO (giin/yi) MS (yi) TMO (giinler)
(mg/kg/giin) (mg/kg) ort. Ort. Ort. Giin Kisi
Hazir Corba (s1v1 gr) 0,0004 3 0,002 20 3 56 134
Puding - GMP 0,0009 12 5 34 133
Krem Santi - GMP 0,0001 2 2 16 45
Joleler - GMP 0,0002 0,5 0,1 41 5
Bulyon Tablet 0,0002 10 0,001 12 5 34 133
Cips - GMP 0,07 2 2 16 45
Dond. Patates - GMP 0,05 0,5 01 41 5
Ketcap - GMP 0,001 29 4 80 141
Mayonez - GMP 0,0009 20 3 74 105
Salata Sosu - GMP 0,03 10 0,5 108 35

* TM: Tiiketim miktar1 (L-kg/giin), GMO: Grubun yillik maruziyet ortalamasi (giin/y1l), MS: Maruziyet siiresi (y1l), VK: viicut kilosu(kg) TMO: Tiiketenlerin maruziyet
giinleri ortalamasi, GMP: Iyi Uretim Uygulamalari.

Tablo 2. Nitrit igin risk analizi degerlendirmesi.

Grdalar Potansiyel  pak  TM (kg/giin) GMO (giin/yil) MS(yil)  TMO (giinler)
(m;klgs/lfgﬁn) (mg/ko) ort. ort. ort.  Gim  Kisi
~ Sosis 0.02 150 0.006 22 5 60 140
g Salam 0,02 150 0,004 25 6 69 138
;E Sucuk 150 0,008 38 13 60 240
E:;n Pastirma 150 0,001 9 4 39 86
2
=] Jambon 150 0,0008 6 2 48 45
'E) Dond. Et 150 0,013 40 4 93 167
g Salamura 150 0,003 1 06 26 18
z Konserve 150 0,0011 5 1 37 50
Sosis 0.05 300 0.006 22 5 60 140
‘é Salam 0,04 300 0,004 25 6 69 138
£
'-5 Sucuk 0,37 400 0,008 38 13 60 240
% Pastirma 0,004 300 0,001 9 4 39 86
)éb’n Jambon 0,0008 300 0,0008 6 2 48 45
5 Dond. Et 011 300 0,012 41 5 93 167
£ Salamura 0,00002 300 0.,0003 1 0.6 26 18
z Konserve 0.0005 300 0.001 5 1 37 50

* TM: Tiiketim miktart (L-kg/giin), GMO: Grubun yillik maruziyet ortalamasi (giin/yil), MS: Maruziyet siiresi (y1l), VK: viicut kilosu(kg) TMO: Tiiketenlerin maruziyet
giinleri ortalamas1, GMP: Iyi Uretim Uygulamalar1.

33



()VI‘SI;I) Online Turk Saglik Bilimleri Dergisi 2018, Cilt 3, Say1 1, 21-35 ,

Online Turk Sadlik Bilimleri Dergisi

Arastirma Makalesi Irem Kaya CEBIOGLU

Tablo 3. Yiiksek fruktozlu misir surubu igin risk analizi degerlendirmesi.

Potansiyel TM (kg/giin) GMO MS (yi) TMO (giinler)

Gidalar Risk MAK .. . .
(mg/kg/giin) (mg/kg) Ort. Ort. Ort. Giin Kisi

Sek.li Meyve s. (1) 24 1250 0,05 57 6 122 181
Toz Meyve S. (1) - - 0,001 2 0,3 48 15
Limonata (I) 04 1250 0,02 32 3 85 143
Kola (1) 3,5 1250 0,06 63 7 133 181
Light Kola (l) - - 0,01 13 2 113 43
Asitli Igecek. (1) 0,09 1250 0,01 15 3 83 72
Enerji i¢ecek. (I) 0,002 1250 0,004 4 04 66 26
Meyveli Soda (1) - - 0,02 28 2 110 98
Biskiivi 1,7 1500 0,01 91 12 133 262
Cikolata 2,4 1500 0,01 109 15 141 294
Gofret 0,3 1500 0,006 54 8 178 176
Hazir Kek 0,04 750 0,003 28 4 81 134
Dondurma 0,11 400 0,006 41 7 84 185
Ket¢ap 0,03 1250 0,001 29 4 80 141
Mayonez 0,013 1250 0,0009 20 3 74 105
Puding 0,009 400 0,0009 11,7 5 34 133

* TM: Tiiketim miktar1 (L-kg/giin), GMO: Grubun yillik maruziyet ortalamasi (giin/y1l), MS: Maruziyet siiresi (y1l), VK: viicut kilosu(kg) TMO: Tiiketenlerin maruziyet
giinleri ortalamasi, GMP: Tyi Uretim Uygulamalar.
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Tablo 4. Potansiyel doz risk degerleri ile ADI degerlerinin karsilastirmasi.
Gidalar Nitrit Nitrat MSG YFMS

Pot. Risk ADI Pot. Risk  ADI  Pot. Risk ADI Pot. Risk  ADI
Sosis 0,02 0-0,09 0,05 0-5
Salam 0,02 0-0,09 0,04 0-5 - - - -
Sucuk 0,14 0-0,09 0,37 0-5 - - - -
Pastirma 0,002 0-0,09 0,004 0-5 - - - -
Jambon 0,0004 0-0,09 0,0008 0-5 - - - -
Dond. Et Uriinii 0,05 0-0,09 0,11 0-5 - - - -
Salamura bahk 0,00001 0-0,09 0,00002 0-5 - - - -
Konserve Bahk 0,00003 0-0,09 0,0005 0-5 - - - -
Sekerli Meyve s. - - - - - - 2,4 15
Limonata - - - - - - 0,4 15
Kola - - - - - - 3,5 15
Asitli ice. - - - - - - 0,09 15
Enerji ice. - - - - - - 0,002 15
Biskiivi - - - - - - 1,7 15
Cikolata - - - - - - 24 15
Gofret - - - - - - 0,3 15
HazirKek - - - - - - 0,04 15
Dondurma - - - - - - 0,11 15
Ketcap - - - - GMP 0-120 0,03 15
Mayonez - - - - GMP 0-120 0,013 15
Salata Sosu - - - - GMP 0-120 - -
Hazir Corba - - - - 0,0004 0-120 - -
Puding - - - - GMP 0-120 0,009 15
Krem Santi - - - - GMP 0-120 - -
Joleler - - - - GMP 0-120 - -
Bulyon Tablet - - - - 0,0002 0-120 - -
Cips - - - - GMP 0-120 - -
Dond. Patates - - - - GMP - - -
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Derleme Makalesi Mehmet AKDOGAN
SITOKINLER
Mehmet AKDOGAN %, Mustafa YONTEM?

0Oz Yaym Bilgisi

Sitokinler, hiicre isaretlemesinde onem tasiyan genis ve gevsek kiiglik protein kategorileri
(~ 5-20 kDa)’dir. Hiicreler tarafindan serbest birakilir ve diger hiicrelerin davranigini etkiler
ve bazen hiicrenin kendisini serbest birakir. Kemokinler, interferonlar, interlokinler,
lenfokinler, timor nekroz faktorii, ancak genellikle hormonlar veya biiyiime faktorleri (bazi
terminolojik Ortiismelere ragmen) olmayan pek c¢ok Sitokin tiirli vardir. Tim bu tip
sitokinler, makrofajlar, B lenfositleri, T lenfositleri ve mast hiicreleri gibi bagisiklik
hiicrelerinin yani sira endotel hiicreleri, fibroblastlar ve ¢esitli stromal hiicreler de dahil
olmak iizere genis bir hiicre yelpazesi tarafindan {iretilir; Verilen bir sitokin birden fazla

hiicre tiirii tarafindan tretilebilir.
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Abstract Article Info

Cytokines are a broad and loose category of small proteins (~5-20 kDa) that are important in
cell signaling. They are released by cells and affect the behavior of other cells, and
sometimes the releasing cell itself. There are many types of Cytokines, including
chemokines, interferons, interleukins, lymphokines, tumour necrosis factor but generally not
hormones or growth factors (despite some terminologic overlap). All those types of
cytokines are produced by a broad range of cells, including immune cells like macrophages,
B lymphocytes, T lymphocytes and mast cells, as well as endothelial cells, fibroblasts, and

various stromal cells; a given cytokine may be produced by more than one type of cell.

Keywords: Cytokines, chemokines, interleukins, types of cytokines

Received:10.08.2017
Accepted:06.08.2017
Online Published: 30.09.2017

DOI: 10.26453/otjhs.350321

Corresponding Author

Mehmet AKDOGAN

1Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Sakarya

2Necmettin Erbakan Universitesi Fen Fakiiltesi Biyoteknoloji Béliimii, Konya

36


http://orcid.org/0000-0002-0345-8362
https://orcid.org/0000-0001-9350-8708
http://orcid.org/0000-0002-0345-8362
https://orcid.org/0000-0001-9350-8708

OTSBD

Online Turk Sadlik Bilimleri Dergisi

Online Turk Saglik Bilimleri Dergisi 2018, Cilt 3, Say1 1, 36-45

Derleme Makalesi

GIRIS

Immun/inflamatuvar yanita katilan hiicrelerin
etkinliklerinin ~ artirilmasi  i¢in;  uyarilmig
lenfositler, monositler ve makrofajlar ile diger
bazi somatik hiicreler tarafindan sentezlenen
20-30 kD agirhigma sahip peptid veya
glikoprotein yapisinda maddelerdir. Molekiil
agirliklar1 oldukga diisiiktiir. 10°°-10"° molar
konsantrasyonlarda bile aktiftirler ve Solubl
(¢coziiniir) formda etkili olurlar. Cesitli hiicre
tipleri tarafindan iretilen ve salgilanan
polipeptidler olan sitokinler, enflamasyon, hiicre
bliylimesi, iyilesmesi ve yaralanmaya karsi
sistemik yanit1 da icine alan bagisiklik ve
diizenlerler. Sitokinler

enflamatuar olaylari

hormona benzemekle beraber tam hormon

degildirler.?

Sitokinlere baslangicta, sadece lenfositlerin
sitokinlerin  kaynagi oldugu sanildigindan
Lenfokin  adi  verilmistir.  Daha  sonra

monositlerin de bu faktorleri {irettigi anlasilmis
ve monokin ismi kullanilmistir. Bugilin bu
mediatdrlerin sadece lenfoid hiicreler tarafindan
salgilanmadig1 goriilmiis ve sitokin ismi daha

¢ok kullanilmaya baglanmistir.?

SITOKINLERIN GENEL OZELLIiKLERIi

Sitokinler  bagisiklik, inflamasyon  ve

araciilk  eden ve bunlari

kiigtik

hematopoeze

diizenleyen sallman  proteinlerdir.

Uyarilan hiicrelerden oldukca kisa siirede
salgilanirlar fakat depolanmazlar. Bir bagisiklik

uyarisina tepki olarak de novo fretilirler.

Mehmet AKDOGAN

Genellikle (her zaman degil) kisa mesafelerde
ve kisa zaman araliklarinda ve ¢ok diisiik

yogunlukta hareket ederler. Davranislarin

degistirmek icin (gen ekspresyonu) ikinci

habercilerle, c¢ogunlukla tirozin kinazlarla

hiicrelere  isaret eden spesifik membran

reseptorlerine  baglanarak hareket ederler.

Sitokinlere verilen tepkiler, zar proteinlerinin

(sitokin reseptorleri dahil) artmas1 ya da

azalmas1 efektor molekiillerin salinmasini icerir.
Cok c¢esitli hiicrelerce firetilebilirler ve c¢ok
hiicrelerde etki

cesitli gosterebilirler

Benzer etkiler

Kendi

(Pleiotropic).
(redundant).

gosterebilirler

aralarinda agonist ve

antagonist  etki  gosterebilirler.  Stokinler

polipeptid hormonlarda oldugu gibi hedef hiicre

tizerindeki  O0zel  reseptorlere  baglanarak

etkilerini gésterirler.3 Otokrin, parakrin ve

endokrin etkilere sahiptirler (Sekil 1).

Otokrin etki

Parakrin etki Yakindaki hiicre

Q) - e e

* Kan dolasim

Endokrin etki

Sekil 1. Sitokinler otokrin, parakrin ve endokrin

etkileri.*

37

Uzaktaki hiicre



OTSBD

Online Turk Sadlik Bilimleri Dergisi

Online Turk Saglik Bilimleri Dergisi 2018, Cilt 3, Say1 1, 36-45

Derleme Makalesi

GENEL ETKILERI;®
a) Lenfoid sistem ve diger bazi hiicrelerin
cogalmasini ve farklilasmasini saglarlar.
b) B) Inflamasyonda rol alan hiicreleri
aktive ederek reaksiyon bdlgesine
cekerler.

c) Yaraiyilesmesini saglarlar.

d) Kemik iligine etki ederek hematopoietik
diizenlemeye katilirlar.

e) Embriyogenezi ve sinir sisteminin
gelisimini saglarlar.

f) Distiik konsantrasyonlarda ates, myalji,
bas agris1 akut faz cevabi gibi genel
enfeksiyon bulgularina, yiiksek
konsantrasyonlarda ise sok ve dliime yol
acarlar.

g) Bazi hipofiz hormonlarinin sentez ve
salinimina neden olurlar.

h) Antiviral etkinlik gosterirler (Sekil 2).

Uyan

Sitokin iireten hiicre

Hedef hiicre

Biyolojik etkiler

Sekil 2. Sitokinlerin biyolojik etkileri.*

Mehmet AKDOGAN

SITOKINLERIN
SINIFLANDIRILMALARI

Sitokinler fonksiyonlarina veya kaynagina gore
farkl1 kategoriler halinde
farkl

siiflandirilabilir

hiicreler tarafinda

birgok  farkli

ancak  ¢ok

iretilebilmeleri  ve hiicreyi

etkileyebilmeleri  nedeniyle  siniflandirma
girisimlerinde simirlamalar yasanacagi akilda

tutulmalidir.’

1. Temel Proinflamatuvar Sitokinler

Bunlar, Interferonlar, Tiimér nekrozis faktor
(TNF), IL-1, 6 dan olusur. Interlokin-1 (IL-1)
Periodontal hastalik patogenezinde en Onemli
proenflamatuar sitokinlerden biri olan IL-1’in
bir¢ok biyolojik aktivitesi bulunmaktadir ve
enflamasyonda sentezlenenen bir¢ok geni regiile
IL-1,
fagositlerden,

aktive mononiikleer

dokuda

lenfosit,

eder. edilmis

bulunan  monosit,
makrofaj, notrofil ve fibroblastlar
beraber,

dahil

tarafindan  sentezlenir.  Bununla

keratinositler, endotelyal hiicreler de
olmak iizere uygun sekilde uyarildiklarinda
birgok farkli hiicreden de sentezlenebilecegi

rapor edilmistir.’

2. Proinflamatuar sitokinler

IFN-o: IFN-a, beta
ifade

edildiginde pro-inflamatuar bir etkiye sahip

Lokosit  interferonu

hiicrelerinde  bir transgen olarak

gibi  gorlinse  de, sistemik  olarak

uygulandiginda anti-diabetojeniktir.®
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Interferon-p (IFN-B): Fibroblast, Nx hiicre
bagisiklik
Experimental autoimmune encephalomyelitis
(EAE) ve Multiple

sclerosis (RR-MS) hastalarinda interferon-

aktivasyonu, dogal artigi

relapsing-remitting

B1p’nin relaps sayisini ve ciddiyetini azalttig
gosterilmistir.®

IFN-y: Immun yanit regiilasyonunu, fagositer
hiicre aktivasyonu saglar ve Thl aktivite artisi,
hiicresel immiinite artisi, Th2 ve B lenfosit
inhibisyonu  ile  humaral  immiinitede
baskilanma yapar.

TNF-a ve B: Akut infeksiyon cevabin 6nemli
Gram (-)

onemli sitokindir. 8

mediatoridiir. infeksiyonda en

Dissemine Intravaskiiler ~ Koagiilasyonu
(Yaygin damar igi pihtilagmasi) ve sok tablosu
IL-1 ve IL-6 salg1 artist ile olur. ®

Adipoliz ve kaseksi (Deri alti yag ve kas
kiitlesinde azalma) durumunda:

IL-1: Ates, akut faz protein sentezini saglar.
IL-6: B lenfosit ¢ogalmasi-farklilagsmasi, Ig
yapimi. Ates, akut faz protein yapimida en

onemlidir.

3. Temel Antiinflamatuvar Sitokinler 1011

a) IL-4

b) IL-10

c) IL-13

d) TGF-B

e) IL-2: Naturel Killer (Nxk) sitolitik

aktivite artisi.

f) T lenfositlerde gelisme faktorii

Mehmet AKDOGAN

g) IL-3:
Interleukin-3 (IL-3)

Multicoloni stimulating factor

h) IL-4: B lenfositde Ig agir zincir smif
degisikligi

i) IL-5: Eozinofil artis1, antihelmentik etki

j) IL-10: Sitokin sentezini
faktor

inhibe eden

K) 1L-12: En giiclii Nk uyarani

5. Kemokinler
Bunlarin fonksiyonlar: 114

1. Lokositler ve dokulardaki hiicrelerce
yapilirlar

2. Lokositleri yangi alanina toplarlar.

3. Alerjik reaksiyonlarda ve doku reddinde
gorev alirlar.

4. Lenfositlerin kemik iliginde baglayan ve
sekonder lenfoid organlara kadar siiren
yolculuklarinda diizenleyici  goérevler
alirlar.

5. Timor metastazlarinin engellenmesinde
onemli rol oynarlar.

6. IL-8:  Notrofil
kemotaksisi

7. TGF-B: Antisitokin etki,

8. Immun yanit supresyonu,

aktivasyonu ve

9. T ve B Lenfosit inhibisyonu

10. T hiicrelerinde Ts (Bastirici) fonksiyonu

11. IgA antikoru doniisimi ile mukozal
bagisiklik

12. Yara

proliferasyonu

lyilesmesi ve fibroblast
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13.GM-CSF: Kemik iligi hiicrelerinin

boliinmesini  uyartp  olgun  16kosit
olusumunu saglar.
14. Endotel hiicre proliferasyonu
15. M-CSF (Makrofaj koloni uyarici faktor)
16. G-CSF
faktor)
SITOKINLERLE iLISKILi
HASTALIKLAR 1315

1. Bakteriyel septik sok

(Graniilosit  koloni  uyarici

a) Hipotansiyon, hipoglisemi, pihti--6liim

b) Lipopolisakkarit (LPS), TNF salimimin
saglar
c) TNF

uyarir.

IL-1, IL-6 ve IL-8 salinimim

2. Bakteriyel antijenler T lenf ozellikle
etkileyerek ve sitokin salinimini uyarirlar.
3. Lenfoid ve miyeloid Ca
Bazi kanserler sitokin salgilarlar
4. Chagas (Bir tropikal parazit) hastaligi

IL-2 reseptor iiretiminde depresyon olusur

SITOKINLER VE KANSER
Sitokinlerin kanser biyolojisindeki dnemli rolii
1893’1 yillarda William Coley’in belirli
bakteriyel enfeksiyonlardan sonra bazi maling
tiimdrlerin geriledigini gostermesiyle
anlasilmistir. Sitokinler kanser patogenezi ve
tedavisinde etkilidirler. Yine 1970’li yillarda
IFN’lar ve TNF’ler gibi tiimor inhibe edici
faktorlerin bulunmasi ve bunlarin bakteriyel
endotoksin ile salindiklarinin gosterilmesi bu
Simdi

goriisii  desteklemistir. biliyoruz ki

Mehmet AKDOGAN

sitokinler degisik yollar ile malign proses ile
iligkili olabilirler.  Kanserler, hiicreler arasi
haberlesmenin bozuldugu; hiicresel biiyiime ve
cogalmanin normal

cizginin digina tastigi

hastaliklar olarak tanimlanirlar. 16-18

Sitokinler ¢ogu zaman, hiicreler arasindaki
kontrol mekanizmalarinin bir pargast veya bu
mekanizmalardan sorumlu diger molekiillerin
indiikleyicisi olarak iiretilirler. Ornegin; bazi
proto-onkogenler veya onkogenler sitokin
reseptorleri veya sitokin sinyal iletim yollarinin
normal veya anormal komponentleri i¢in birer
sifredir. 168

Sitokinler, kanser hiicreleri tizerinde biiylimeyi
direkt olarak inhibe ederek tiimérde regresyona
sebep olabilirler. Ayrica viicuttaki antitimor
etkilerin artirilmasinda sitokinlerin de roli
vardir.

Biitiin bunlarin tersine bazi sitokinler, malign
hiicreler i¢in biiyiime faktorii olabilir ve bu
sitokinlerin etkilerinin inhibe edilmesiyle, tedavi
olusabilir. Tlave olarak sitokinler paraneoplastik
sendromlara (Timorle birlikte ortaya ¢ikan,
timor ve metastaz yerlerinden uzakta goriilen
degisik) da aracilik ederler. Yukaridaki bilgiler
1s181inda biyolojik sivilarda sitokinlerin 6lglimii

baz1 tiimorlerin klinik takibinde faydali olabilir.
16-18

TUMOR MARKIRI SITOKINLER

Sitokinler normal dokularda ve bazen de tiimor

hiicreleri tarafindan iretildikleri i¢in klasik

timor markirt kritelerine uymazlar. Sitokinler
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genellikle  tiimorlii  dokularin  tepkilerini

20 hastaliklarda

gostermektedirler.'® Bazi
sitokinlerin Ol¢limii tedaviye yanit ve prognoz
hakkinda bilgi verir.?? Ornegin; myelomanmn
diger Onemsiz monoklanal gamopatilerden
(MGUS) ayirimi ve prognozunun tayininde
Interlokin-6 (IL-6) OSlciimiiniin ¢ok ilging bir
rolii vardir. Monoclonal MGUS’li hastalardaki
IL-6 diizeyleri, genellikle normal veya diisiik

bulunmustur.??23

IL-6 diizeyleri myelomali hastalarin biiyiik bir
kisminda yiikselmistir ve hastalik aktivitesi,
proliferasyon indeksi ve yasam siiresi ile
belirgin korelasyon gosterir. Hodkin’s hastaligi
ve non-Hodgkin’s lenfomada, ates ile IL-6
IL-6

diizeyleri arasinda korelasyon vardir,

diizeylerinin yiiksek olmas1 kotii prognoza isaret

eder. %

Tedavi olarak IL-2 verilen, melanoma, renal
kanser ve kolorektal kanser c¢alismalarinda,
bCRP ve IL-6 diizeylerinin tedaviye cevap ile
iliskili oldugu gdsterilmistir.® IL-2 tedavisine
cevap veren hastalarda CRP ve IL-6 diizeyleri,
tedavi Oncesi daha diisiik iken tedavi sirasinda
cok biiyiik bir artis gosterir. Ozellikle 16semiler
ve lenfoid sistem kanserleri basta olmak iizere
bir grup kanserde sIL-2R (soliibl IL-2 reseptorii)
konsantrasyonlar1 yiikselmistir.?®

Akut lenfoid 16semili ¢ocuklarda yiiksek sIL-2R
diizeyleri hastaligin tekrarinin bir gdstergesi
olup yasam siiresi ile de korelasyon gosterir. Bu
durum muhtemelen adult hair cell 16semi (HCL)

ve T-cell 16semi i¢in de gegerlidir. Bdylece

Mehmet AKDOGAN

hematolojik malignensilerin yonetiminde, sIL-
2R olgiimleri de 6nemli bir yer alabilecektir.
Solid ttimorler (akciger kanseri) ozel dikkat
gerektirir; clinkii ylikselmis SIL-2R diizeyleri
tedavi sonrasi hastalik durumu ve yasam siiresi
olabilir. Kii¢iik hiicreli

sIL-2R

ile iliskili akciger

kanserindeki diizeyleri  yiiksek
bulunmustur.?’” Cogu kanser hiicre dizilerinde ve
biyopsilerde TNF-o ekspresyonu ve TNF
proteini iiretimi gostermektedir. Ornegin; over
%50-70’inde TNF

mRNA veya TNF proteini bulunmaktadir.®

ve meme kanserlerinin

Genis bir grup teskil eden malignensilerde TNF
ve STNFR diizeyleri yiikselmistir ve bunlarin
Olciimii takip calismalarinda faydali olabilir.
Hematolojik kanseri olan hastalarin biyiik bir
kismi  yiikselmis ~ Macrophage  colony-
stimulating factor (M-CSF) diizeylerine sahiptir
ve ¢ogu calismalar, M-CSF diizeylerinin
hastalik tipi, evresi ve tedaviye cevap ile iligkili

oldugunu gostermektedir.?

Over kanserindeki gozlemler ¢ok ilgi ¢ekicidir.

Over kanserinde, bir sitokin olan M-CSF
kuvvetli bir tiimo6r markiridir. Bu kanserde M-
CSF.? Insan epididymis protein 4 (HE4) CA-
125 ile birlikte tedavinin bir indeksi olarak

kullanilmaktadir. 3031

Insulin-like growth factor  (IGF), Platelet
derived growth factor (PDGF) ve TGF-a gibi
bliylime faktorlerinin serum konsantrasyonlari

degisik kanserlerde yiikselir. Meme kanserinde,
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evreye bakilmaksizin TGF-o diizeyleri hemen

hemen her zaman yiikselmistir. 3

Hepatoseliiler karsinomlu hastalardaki TGF-a
diizeyleri sirozlu veya hepatitli ya da normal

vakalara oranla daha yiiksektir. 3

IMMUNOSUPRESSIF TEDAVI
KORTIKOSTEROIDLER

Sitokin sentezini inhibe ederek fonksiyon

goriirler.

Otoimmun hastaliklar [Arthritis, Sistemik Lupus
Eritematozus (SLE)], allerjik asthma ve chronic

(COPD),
hastaliklar1

obstructive  pulmonary  disease

kortikosteroidler,  inflamatuvar

(Crohn  sendromu), allograft

IL-1

rejeksiyonu

olusturur ve monositlerden yapimint

baskilarlar.

Kortikosteroidler, baz1 stokinler IL-2 ve IL-4

dretimini ve T lenfosit proliferasyonunu inhibe

ederler, 17:18.33

Immunosuppressive Agents; Cyclosporin A /
Tacrolimus (FK506) 3+ %

Funguslardan koken alan antibiyotik derivesi. T

tarafindan  interlokin  2’nin
ekspresyonunu inhibe
molekiilii olan Takrolimus (FK506), kat1 organ

takiben

lenfositler
eden bir makrolid
transplantasyonunu reddedilmesinin
onlenmesinde potansiyel bir ilerleme oldugunu

gosterir.
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GIRIS

Bes giinliik bebek ¢ocuk acil servise huzursuzluk ve beslenememe sikayeti ile getirilmisti.
Yapilan muayene sonucunda hastanin takipnesi ve solunum sikintisinin oldugu, sag AC de
solunum seslerinin azaldig1 goriildii. Hasta yenidogan yogun bakima yatirildi. Hastanin
solunum sikintisinin artmasi iizerine entiibe edilip solunum cihazina baglandi. Hastanin PA
AC grafisi ve Toraks BT si ¢ekildi (Resim 1, Resim 2). Tanis1 konulan hastanin solunum
sikintist olmasi nedeni ile opere edildi. Sag AC iist loba lobektomi uygulandi (Resim 3).

Postoperatif 5. glinde spontan soluyan hasta sorunsuz olarak taburcu edildi.

Bu hasta i¢in taniniz nedir?

(Yanit i¢in Tiklayiniz)
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Resim 1. Hastanin PA AC grafisi

Resim 2. Hastanin Toraks BT gériiniimii(sagital kesit)
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Resim 3. Lobektomi spesimeni (Sag (ist lob)

(Yanit I¢in Tiklaymiz)
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YANIT

Konjenital lobar amfizem ilk defa 1954 yilinda Gross ve lewis tarafindan tariflenmistir. Siklikla
sol iist lobu tutar. Daha az olarak sag orta ve list lobu tutar. Alt loblar1 ise nadiren tutar.
Etyolojisi konusunda bir¢ok teori bulunmaktadir. En sik kabul edileni ise bronsiollerin
ekstrinsik veya intrinsik sebeplerle obstriksiyonu sonucu havanin AC’e hapis olmasidir.
Erkeklerde kizlardan 3 kat daha sik goriiliir. Genellikle solunum sikintist mevcut olup, nadiren
asemptomatik olabilirler. Tani i¢in direkt AC grafisi, toraks BT ve MR kullanilir. Tetkikler
sonucunda kosta araliklariin arttig1, amfizem olan lobun genisleyip kalbi kars1 loba dogru ittigi
ve normal AC’e baski yaparak atelektaziye neden oldugu goriiliir. Tedavi hastanin solunum
sikintisina gore planlanir. Semptomatik hastalara lobektomi uygulanir. Asemptomatik hastalar

ise konservatif olarak takip edilir.}2
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