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Editor’den

Merhaba, Egitim Bilimleri Dergimizin 47. sayisi ile karsinizdayiz.

Bu sayimizda da egitim bilimleri alaninda en giincel ve 6zglin ¢alismalar: sizlere sunmanin
mutlulugunu yastyoruz. Bu sayimizda “Tiirk Universitelerinde Ogretim Uyeligine Yiikseltme
ve Atama Kriterlerinin Incelenmesi” isimli ¢alismada 6gretim iiyelerinin yiikseltilmesi ve ata-
masinda kullanilan kriterler incelenmistir. “Affetmenin Yordayicis1 Olarak Duygusal Zeka”
baslikli calismada duygusal zeké 6zelliginin tiniversite 6grencilerinin affetme diizeyi tizerindeki
yordayici rolii incelenmis ve tiniversite 6grencilerinin affetme diizeyi ile duygusal zeka 6zelligi
arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde ve pozitif yonde bir iligki belirlenmistir. “Sosyal Ba-
sar1 Hedefleri Olgeginin Tiirkgeye Uyarlanmas1” isimli makalede Sosyal Basar1 Hedefi Olgegi-
nin Tiirk¢e’ye uyarlama siireci ele alinmis ve uygulandigi 6rneklem grubunda giivenilir ve gegerli
oldugu sonucuna ulasilmistir.

“Okul Oncesi Alternatif Diisiinme Stratejilerinin Desteklenmesi Programinin Ogret-
menlerin Bakis Acistyla Incelenmesi” isimli calismada okul 6ncesi donemde yaygin olarak kul-
lanilan &nleyici miidahale programlarindan biri olan Okul Oncesi Alternatif Diisiinme Strate-
jilerinin Desteklenmesi (ADSD) programinin igerigi, amaglari, etkililigi, katkilar1 ve giicliikleri
dgretmenlerin gériisleri dogrultusunda degerlendirilmistir. “Bilgiye Ulagma ve Bilgiyi Isleme
Becerileri” bashikli makalede fen bilgisi 6gretmen adaylarinin bilimsel siire¢ becerilerini ince-
lenmis ve analizler sonucu 6grencilerin deney tasarlama, verileri kaydetme, grafik ¢izme ve de-
giskenleri belirleme beceri diizeyleri agisindan basari yiizdesinin %30,00 oldugu belirlenmistir.
“Farkl1 Zeka Diizeylerine Sahip Ilkokul Ogrencilerinin Aile Islevlerinin Ogrencilerin Davra-
nis Problemlerine Etkisi” isimli makalede tistiin zekali 6grencilerin, zihinsel engelli 6grencile-
rin ve normal zekaya sahip 6grencilerin davranis problemleri ile aile islevleri arasindaki iligkinin
incelenmis ve istiin zekaly, zihinsel engelli ve normal zekéya sahiogrencilerin aile islevleri ile ¢o-
cuklarin davranis problemleri arasinda anlaml diizeyde bir iligki tespit edilmistir.

“Bilisim liderligi ol¢egi: Bir dlcek gelistirme ¢alismas1” isimli makalede Bilisim Lider-
ligi ile ilgili algilar1 6lgebilecek bir dlcek gelistirilmistir. “Simif Dis1 Etkinliklerinin Ortaokul
Yedinci Simif Ogrencilerinin Akademik Basarilar1 ve Bilimsel Siire¢c Becerileri Uzerine Et-
kisi” isimli yari-deneysel ¢alisma sonucunda siif dis1 etkinlikler ile gergeklestirilen fen bilim-
leri dersinin &grencilerin akademik basarilarina ve bilimsel siire¢ becerilerine olumlu etkisi ol-
dugu belirlenmistir.



“DEHB Tamisi Almis 9-10 Yas Grubu Ogrencilerine Uygulanan Duygusal Okur-Yazar-
Ik Programinin Duygusal Zeka ve Dikkat Becerisi Diizeyleri Uzerindeki Etkisi” isimli yar1
deneysel ¢aligmanin sonucunda DEHB olan ¢ocuklarin duygusal okuryazarliklarini gelistirmeye
yonelik uygulanan programin duygusal zeka diizeylerinde anlamli dlglide etkili oldugu belirle-
nirken, dikkat becerileri iizerinde ise etkili olmadigi sonucuna vartlmistir. “Kisisel Anlam Pro-
fili Olcegi Kisa Formunun Gegerlik ve Giivenirlik Calismas1” isimli ¢alismada Kisisel An-
lam Profili Kisa Formu”nu Tiirk¢e’ye uyarlama calismasi gergeklestirilmis ve sonugta uyarlanan
6l¢egin Tirkee’de kullanilmas icin yeterli gecerlik ve giivenirlik degerlerine haiz oldugu tes-
pit edilmistir.

Ulkemizde ve diinyada egitim bilimleri alaninda en giincel, 6zgiin ve kaliteli arastirmalar
dergimizde sizlerle bulusturmaya devam etmeyi arzu ediyoruz. Gelecek sayimizda bulugmak di-
legiyle sevgi ve saygilarimizla.

Vi



Editorial

Hello, we are happy to present you the 47th issue of Journal of Educational Sciences.

We are happy to share the most up-to-date and original studies in the field of educational sci-
ences. In this issue, in the article titled “Examination of Criteria for Promotion and Appoint-
ment of Lecturers in Turkish Universities”, the minimum criteria required for the appointment
and promotion of lecturers were analyzed. In the article titled “Trait Emotional Intelligence as
Predictor of Forgiveness”, the predictive role of trait emotional intelligence on forgiveness level
of university students was examined and it was found that there is a statistically significant and
positive relationship between forgiveness levels and trait emotional intelligence of university stu-
dents. In the article titled “Turkish Adaptation of Social Achievement Goal Scale”, it was aimed
to conduct the Turkish adaptation studies of Social Achievement Goal Scale and it was found that
the Turkish adaptation of the Social Achievement Goal Scale was reliable and valid.

In article titled “The Assessment of Preschool Promoting Alternative Thinking Strategies
Program in Terms of Teachers’ Views”, teachers’ thoughts on the content, the aims, the effec-
tiveness, the difficulties of implementation, and the contributions of the Preschool PATHS Pro-
gram (The Preschool Promoting Alternative Thinking Strategies Curriculum — PATHS) which is
one of the preventive intervention programs used commonly were analyzed. In the article titled
“Scientific Process Skill Levels of Pre-Service Science Teachers”, the scientific research skill
levels of candidate teachers were examined and it was found that the success percentage of the
students in terms of the study design, data recording, graphics drawing and variable determina-
tion skill levels was 30.00%. In the article titled “The Effect of Family Functions of Primary
School Students with Different

Intelligence Levels on Students’ Behavioral Problems”, the relationship between parent-
ing functions and various behaviour problems of children with mental disabilities, with an av-
erage 1Q, gifted ones was examined and it was found that there is a statistically significant rela-
tionship between healthy parenting functions and behaviour problems for the ones having either
an average level of 1Q, gifted and mental disabilities.

In article titled “Informatics leadership scale: A scale development study”, a valid and
reliable scale of related perceptions regarding to “Informatics Leadership” was developed. In
the article titled “The Effect of Outdoor Activities on Academic Achievement and Scientific
Process Skills of 7th Students in Secondary School”, it was found that science lessons, which

VI



are carried out with outdoor activities, have positive effects on students’ academic achievements
and scientific process skills.

In article titled “The Effect of the Emotional Literacy Program on The Emotional Intelli-
gence and Attention Skill Levels of the 9-10 Years Old Students with ADHD”, it was found that
the emotional literacy program for 9-10 Years Old Students with ADHD have a significant effect
on levels of emotional intelligence whereas it was not found to be effective for attention skills. In
the article titled “The Validity and Reliability Study of the Short Form of the Personal Mean-
ing Profile Scale”, “Personal Meaning Profile Short Form” was adapted to Turkish university stu-
dents and it was found that the adaptation study has sufficient validity and reliability values for
Turkish university students.

We wish to continue to present the most up-to-date, original and high-quality research in the
field of educational sciences in our country and in the world. See you in our next issue of Jour-
nal of Educational Sciences. With our love and respect.

Vil
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Tiirk Universitelerinde Ogretim Uyeligine Yiikseltme ve
Atama Kriterlerinin incelenmesi

Examination of Criteria for Promotion and Appointment of Lecturers in Turkish

Universities

Yusuf ALPAYDIN*
Go6zde TURKMENOGLU**

Oz

Bu aragtirmanin amaci, 6gretim iiyelerinin ytikseltilmesi ve atamasinda istenen minimum kriterleri
analiz etmek ve bu kriterlerin tiniversiteler arasinda farklilagip farklilasmadigini ortaya ¢ikarmaktir.
Bu arastirmada dokiiman analizi yéntemi kullanilmugtir. Aragtirmada kullanilan evren 2000 yilindan
once kurulan 72 tniversitenin atama ve yiikseltme yonergeleridir. Bu iiniversitelerin 60 tanesinin
atama ve yiikseltme yonergelerine ulagilmistir. Arastirmada elde edilen veriler igerik analizi teknigi
ile goztimlenmistir. Bu aragtirmadan elde edilen bulgular soyle 6zetlenebilir; tiniversiteler arasinda
Ogretim tyelerinin atama ve yiikseltilmesi konusunda biiyiik farkliliklar vardir. Aragtirmada elde
edilen frekans (f) ve yiizdeler de bu durumu desteklemektedir. Fen bilimlerinde, miihendislik
alaninda, saglik bilimlerinde ve sosyal bilimlerde gerek yardimecr dogentlik ve dogentlikte gerekse
profesorliikte istenen minimum kriterler hem bu alanlarin birbiri arasinda hem de tniversiteler
arasinda 6nemli degisiklik gostermektedir. Ogretim iiyelerinin atama ve yiikseltiimesinde birincil
indekslerde taranan dergilerde yaymlanan bir makalenin puan karsihgr tniversiteler arasinda
farklilasmaktadir. Bu durum, birincil indekslerde taranan dergilerde yayinlanmis makaleye verilen
6nem agisindan tiniversiteler arasinda farkliliklar oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ogretim Uyesi, Atama, Yiikseltme
Abstract

The aim of this research is to analyze the minimum criteria required for the appointment
and promotion of lecturers and to determine whether these criteria differ among universities.

* Yard. Dog. Dr., Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Boliim, yusuf.alpaydin@marmara.edu.tr
** Biyoloji Ogretmeni, Milli Egitim Bakanli1, gozdekarapinar@hotmail.com
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Yusuf ALPAYDIN « Gézde TURKMENOGLU

Document analysis method was used in this study. The universe used in the research is the
appointment and promotion instructions of 72 universities established before 2000. The
appointment and promotion instructions for 60 of these universities have been reached. The data
obtained in the research were analyzed by content analysis technique. Findings from this study
can be summarized as follows; there are major differences in the appointment and promotion of
lecturers among universities. The frequencies (f) and percentages obtained in the research also
support this situation. In science, engineering, health sciences and social sciences, the minimum
criteria required for assistant professorship and associate professorship, as well as professorship,
both vary between these areas and between universities. The allocation of points for an article
published in journals scanned in the primary indexes for the appointment and promotion of
lecturers varies among universities. This shows that there are differences between universities in
terms of the importance given to published articles in journals scanned in primary indexes.

Keywords: Lecturer, Appointment, Promotion

Giris

2547 sayil Yiiksekogretim Kanunu'na gore dgretim lyeleri; yiiksekogretim kurumlarinda
gorevli profesor, dogent ve yardimci dogentlerdir. Profesor, en yiiksek diizeydeki akademik
unvana sahip kisidir. Dogent, dogentlik sinavini basarmis akademik unvana sahip kisidir.
Yardimcr dogent, doktora ¢alismalarini bagar: ile tamamlamuis, tipta uzmanlik veya belli sanat
dallarinda yeterlik belge ve yetkisini kazanmus, ilk kademedeki akademik unvana sahip kisidir.
Yiitksekogretim Bilgi Yonetimi Sistemi 2016 yilt verilerine gore tilkemiz tiniversitelerinde 58.003
kadin, 88.121 erkek olmak tizere toplam 146.124 6gretim elemani bulunmakla birlikte bunlarin,
22.416%1 profesor, 15.023’t dogent, 35.301’1 yardimct dogent, 47.373’ti aragtirma gorevlisidir
(YOK, 2017).

2914 sayih Yiiksek Ogretim Personel Kanunu'nda, iiniversite 6gretim elamanlarinin
siniflandirilmasina gore, profesorler, dogentler ve yardimer dogentler dgretim tiyeleri sinifin,
Ogretim gorevlileri ile okutmanlar; Ogretim gorevlileri ve okutmanlar sinifini, arastirma
gorevlileri ile uzman, ¢evirici ve egitim-6gretim planlamacilary; 6gretim yardimcilar: sinifini

olusturmaktadir.

2547 sayili Yitksekogretim Kanununa gore yardimer dogentlige atanmak igin; 1) Doktora
veya tipta uzmanlik unvanini veya Universiteleraras1 Kurulun énerisi iizerine Yiiksekogretim
Kurulunca tespit edilecek belli sanat dallarinin birinde yeterlik kazanmis olmak, 2) Fakiilte, enstitii
veya yiiksekokul yonetim kurullarinca, biri o dilin 6gretim tiyesi olmak tizere segilecek ti¢ kisilik
bir jiiri tarafindan; sinava girenin kendi bilim alaninda Tiirk¢eden yabanc dile, yabanci dilden
Tiirkgeye 150-200 kelimelik bir ¢eviriyi kapsayan yabanc dil sinavini basarmak gerekmektedir.
2547 sayili Yitksekogretim Kanununa gore dogentlige atamak ic¢in; dogentlik unvanini almig
olmak gerekmektedir. Profesorliige yiikseltilerek atamada ise;

1) Dogentlik unvanini aldiktan sonra en az bes yil siireyle, agik bulunan profesérlitk kadrosu
ile ilgili bilim alaninda galigmis olmalk,
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2) Dogentlik unvanini aldiktan sonra, ilgili bilim alaninda 6zgiin yayimlar veya ¢alismalar
yapmis olmak gerekmektedir.

Universiteleraras1 Kurul Bagkanligrnin dogentlik bagvuru sartlarina gore, sosyal, beseri ve
idari bilimler, mithendislik, saglik bilimleri ve fen bilimleri ve matematik temel alaninda gereken
bazi minimum kosullar sunlardir (UAK, 2017a; UAK, 2017b; UAK, 2017c; UAK, 2017d);

En az 100 puan karsiligi bilimsel etkinlikte bulunmus olmak gerekmektedir.( SCI, SCI-
Expanded, SSCI veya AHCI kapsamindaki dergilerde yayimlanmig makale 20 puana kargilik
gelmektedir).

Bu kriterlere ilave olarak her {iniversite birbirinden bagimsiz, yaymnlanan makaleleri,
bildirileri, kitaplari, editorliikleri, egitim-6gretim etkinliklerini ve diger bilimsel, sanatsal
etkinlikleri igeren bir puanlama tablosu hazirlamaktadir. Buna gore yapilan her faaliyetin puan
olarak bir kargilig1 bulunmaktadir. Akademik yiikseltilme ve atanmada, ilgili 6gretim tiyesinin
yapmis oldugu ¢alismalar ile ilgili puan sartini saglamis olmasi gerekmektedir (Esen, 2011, s. 62).

Ogretim iiyelerinin yiikseltme ve atama kriterleri 2547 sayil Yitksekogretim Kanunu ve UAK
(Universitelerarasi Kurul) tarafindan belirlenmistir. Ancak, tiniversitelerin kendi ek kosullar: da
vardir. Ancak bu sistem bazi sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Tuzgol-Dost & Cenkseven’in
(2007) arastirmasina gore, personel alimi, atama ve yiikseltmelerdeki sorunlar ve atama kriterleri
ile ilgili sorunlar 6gretim tyelerinin yasadiklari mesleki sorunlardir. Esene (2011, s. 63-64)
gore, bu sistem 6gretim {iiyelerinin ancak belirli donemlerde belli ol¢iitleri yerine getirmelerini
saglarken, bu ¢alismalarin siirekliligini saglayamamaktadir. Bazen profesorliik unvanmi almig
Ogretim iiyelerinin aragtirma ve yayin etkinliklerinde durgunluk goriilebilmektedir. Demire

(1999) gore, ylikselme olanagi aragtirma gorevlilerini glidiileyen 6zendirme araglarindandir.

Akademik personel, yitksekdgretimin en 6nemli varlig1 ve en maliyetli kaynagidir. Tipik olarak
maas ve is yiiki, is glivenligi ve gorev siireleri, istihdam ve terfi prosediirleri, yan 6demeler, emekli
maaglar1 gibi akademik personele ait dinamikler tilkeye gore farklilik gostermektedir (Enders,
2001, s. 3-4). Winefield, Boyd, Saebel ve Pignata (2008, s. 109-111) yaptiklar1 ¢aliymada akademik
personel ile ilgili bazi is yeri faktorlerini; is giivensizligi, is baskisi, akademik is yiikii seklinde
ifade etmistir. Zira akademik yiikseltilme ve atanmada yapmis oldugu ¢aligmalar ile tiniversitenin

istedigi puan sartini saglama zorunlulugu, 6gretim tiyelerinde is baskis: olusturabilmektedir.

Civilidag (2011, s. 160) 6gretim elemanlarinin isyerinde psikolojik taciz, i doyumu ve
algilanan sosyal destek diizeyleri arasindaki iliskiyi, Kalagan (2009, s. 179) aragtirma gorevlilerinin
algiladiklar1 orgiitsel destegin boyutlarinin orgiitsel sinizmin boyutlar1 tzerinde etkisini,
Tiiliibag (2011, s. 57) 6gretim elemanlarinin sessiz kalma nedenlerini, Ozaslan ise (2010, s. 52)
aragtirma gorevlilerinin ¢aligma yagamu kalitesini belirleyen etmenleri yaptiklar1 ¢aligmalarda
incelemislerdir. Konakli (2011, s. 185) 6gretim elemanlarinin yaptiklar: akademik ¢alismalara
yonelik saldirilara maruz kaldigini ifade etmis ve ¢alismasinda yildirma yasantilarinin akademik
unvana gore karsilastirmasini yapmustir. Literatiirde akademik personelin yasadiklar1 sorunlara
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iliskin ¢ok sayida ¢alisma olmasina ragmen, 6gretim iyelerinin yiikseltilme ve atamasi ile ilgili
calismalar fazla yer bulamamustir.

Ogretim {iyeleri, {iniversite 6grencilerinin vyetigtirilmesinde birincil rol oynamaktadir.
Ayrica 6gretim tyeleri tiniversitelerin 6rgiit yapisinda da 6nemli bir konumdadir. Bu baglamda,
tiniversitelerde hangi kriter ve kosullara bagli olarak 6gretim tiyelerine gorev verildigi 6nemli bir
konudur. Ogretim iiyeleri icin yardime1 dogentlikten profesorliige kadar gegilen siiregte bircok
agama bulunmaktadir. Bu farkli kariyer basamaklarinda hangi kriterlerin istendiginin agiga
¢ikarilmas: 6nemlidir. Bu aragtirmanin amaci, 6gretim iiyelerinin yiikseltilmesi ve atamasinda
istenen minimum kriterleri analiz edip, bu kriterlerin tniversiteler arasinda farklilagip
farklilasmadigini ortaya ¢ikarmaktir. Aragtirmanin bu genel amaci ¢ergevesinde, su alt sorulara
yanit aranacaktir:

1. Fen bilimleri, mithendislik alani, saglik bilimleri ve sosyal bilimlerde akademik yiikseltmede
esas alinan baslica puanlama kriterleri nelerdir?

2. Yardimcr dogent olabilmek i¢in istenen minimum makale sayist agisindan iniversiteler
arasindaki dagilim nasildir?

3. Yardimcr dogent olabilmek i¢in istenen minimum toplam puan agisindan iiniversiteler
arasindaki dagilim nasildir?

4. Dogent olabilmek i¢in istenen minimum makale sayis1 agisindan iiniversiteler arasindaki
dagilim nasildir?

5. Dogent olabilmek i¢in istenen minimum toplam puan agisindan tiniversiteler arasindaki
dagilim nasildir?

6. Profesor olabilmek igin istenen minimum makale sayis1 agisindan Giniversiteler arasindaki
dagilim nasildir?

7. Profesor olabilmek icin istenen minimum toplam puan agisindan tniversiteler arasindaki
dagilim nasildir?

Bilimsel bilginin tretilmesini saglayan 6gretim tyelerinin atama ve yiikseltme kriterlerine
yonelik uygulanan farkliliklar ya da benzerliklerin ortaya ¢ikarilmasi olduk¢a oOnemlidir.
Bu arastirma ile elde edilen sonuglarin, Egitim Yonetimi ve Denetimi alaninda yapilacak
aragtirmalarda ilgililere 151k tutacag: diigiiniilmektedir.

Yontem

Bu arastirma universitelerin atama ve yiikseltme yonergelerini incelemek amaciyla
yapildigindan yontem olarak dokiiman analizi tercih edilmistir. Dokiiman analizi, aragtirilmas:
istenen olgularla ilgili bilgi i¢eren yazili materyallerin analizini igerir (Yildirim & $imsek, 2011,
s. 187). Bir caligmanin parcasi olarak sistematik degerlendirme i¢in kullanilabilecek dokiimanlar,
cesitli bicimlerde olmaktadir. Bunlar; reklamlar, giindemler, katilim kayitlari, toplant: tutanaklars,
kitaplar, brosiirler, giinliikler, dergiler, etkinlik programlari, mektuplar, haritalar, ¢izelgeler,
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gazeteler, makaleler, aragtirma verileri olabilmektedir. Bu tiir belgeler kiitiiphanelerde, gazete
arsivlerinde, tarih kurumlarinda ya da kurumsal dosyalarda bulunmaktadir (Bowen, 2009).
Bilgide birikim ve siireklilik, gegmisin aynasi olan, dokiimanlarla saglanir (Karasar, 2008, s. 183).

Evren ve Orneklem

Aragtirmada Tiirkiyedeki devlet ve vakif {niversiteleri ele alinmistir. Bu aragtirmanin
evrenini 2000 yilindan 6nce kurulan 72 iiniversite olusturmaktadir. 2000 yilindan 6nce kurulan
tniversitelerin daha kurumsallasmis oldugundan hareketle, bu ¢aligmada, aragtirma evreni
olarak bu tiniversiteler secilmistir. Orneklem grubunu ise, atama ve yiikseltme yonergelerine
ulagilmis 60 tniversite olusturmaktadir. Tablo 1'de 6rneklem grubunu olusturan tniversiteler

gosterilmistir.

Tablo |

Atama ve Yikseltme Yénergesine Ulasilan Universiteler

Istanbul Universitesi
Ege Universitesi
Hacettepe Universitesi
Dicle Universitesi
Uludag Universitesi
Inénit Universitesi
Gazi Universitesi
Marmara Universitesi
Yiiziincii Yil Universitesi
Adnan Menderes Universitesi
C. Onsekiz Mart Universitesi
Siitcii imam Universitesi
Gebze Yiiksek Teknoloji Enstitiisii
Celal Bayar Universitesi
Nigde Universitesi
Zonguldak Karaelmas Universitesi
Bagkent Universitesi
Kadir Has Universitesi
Ufuk Universitesi
Cankaya Universitesi

Istanbul Teknik Universitesi

Karadeniz Teknik Universitesi

Bogazici Universitesi
Anadolu Universitesi
Firat Universitesi
Ondokuz May1s Universitesi
Akdeniz Universitesi
Yildiz Teknik Universitesi
Gaziantep Universitesi
Balikesir Universitesi
Pamukkale Universitesi
Kafkas Universitesi
Kocaeli Universitesi
Mersin Universitesi
Sakarya Universitesi
Osmangazi Universitesi
Isik Universitesi
Maltepe Universitesi
Cag Universitesi
Beykent Universitesi

Ankara Universitesi
Atatiirk Universitesi
Cukurova Universitesi
Cumbhuriyet Universitesi
Selcuk Universitesi
Erciyes Universitesi
Trakya Universitesi
Dokuz Eyliil Universitesi
Afyon Kocatepe Universitesi
Abant izzet Baysal Universitesi
Mustafa Kemal Universitesi
Kirikkale Universitesi
Dumlupinar Universitesi
Mugla Sitki Kogman Universitesi
Gaziosmanpaga Universitesi
Galatasaray Universitesi
Yeditepe Universitesi
Bahgegehir Universitesi
Atihim Universitesi
Istanbul Kiiltiir Universitesi

Verilerin Analizi

Aragtirmada 60 {iniversitenin atama ve yiikseltme yonergelerine igerik analizi uygulanmistir
ve veriler igerik analizi teknigi ile ¢oziimlenmistir. Igerik analizi, metinlerden ve diger
iletisim bicimlerinden sistematik, giivenilir, gegerli ve tekrarlanabilir ¢ikarimlar yapmak i¢in
kullanilan bir aragtirma teknikleri ailesi olarak tanimlanmaktadir. Igerik analizi, okuyucuya
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acikca anlatilan ve diger arastirmacilar tarafindan tekrarlanmaya izin veren sistematik bir
yaklagim temelinde olmalidir (Drisko & Maschi, 2016, s. 7). Igerik analizinde esas amag,
metnin bir¢ok sézcligiiniin ¢ok daha az igerik kategorisine ayrilmis olmasidir. Her kategori bir,
birka¢ ya da bir¢ok kelimeden olusabilir. Ayn1 kategoride siniflandirilan sézciik ve ctimlelerin
aynt anlamlara geldigi varsayilir. Metinden gecerli ¢ikarimlar yapmak icin, smiflandirma
yonteminin tutarli olma anlaminda giivenilir olmas: 6nemlidir. Farkli insanlar ayni1 metni ayni
sekilde kodlamalidir (Weber, 1990, s. 12).

Bulgular

Bu boliimde 2000 yilindan 6nce kurulan 60 adet iiniversitenin atama ve yiikseltme
yonergelerinin incelenmesi sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir.

Akademik Yiikseltme ve Atamada Esas Alinan Temel Performans Kriterlerine iliskin
Bulgular

Yiikseltme ve atama yonergeleri incelendiginde, fen bilimleri, mithendislik alani, saglik
bilimleri ve sosyal bilimlerde akademik yiikseltmede esas alinan baslica puanlama kriterleri
aragtirma kapsamindaki tiniversiteler i¢in sunlardir:

1. Makale ve derlemeler (Birincil indekslerde, ikincil indekslerde taranan dergilerde, yurtdis:
hakemli dergilerde, yurtici hakemli dergilerde yayinlanmis makale ve derlemeler)

2. Uluslararasi ve ulusal kitap ve kitaba b6lim

3. Bilimsel dergilerde editorliik ve yaym kurulu tyeligi

4. Akademik organizasyonlar (Ulusal ve uluslararasi kongreler, sempozyum, panel vb.)

5. Egitim-0gretim gorevi

6. Aragtirma projeleri (Proje yoneticiligi, proje katilimcilig1)

7. Juri gorevi

8. Odiiller, Burslar, Atiflar

9. Tez yonetimi

10. Gorev stiresi

Bunlardan farkli olarak fen bilimleri, miihendislik ve saglik bilimlerinde bu kriterlere ilave
olarak patentler baghig1 da bulunmaktadur.

Yardimci Docentlik icin Gerekli Bazi Minimum Kriterlere iliskin Bulgular

Universitelerin dgretim iiyeleri icin atama ve yiikseltme ydnergelerine bakildiginda bazi
tniversiteler istedikleri minimum kriterleri; makale sayis1 cinsinden, bazilar1 toplam puan cinsinden
bazilar1 hem makale hem toplam puan cinsinden ve diger baska kriterler tizerinden belirtmislerdir.
2000 yilindan 6nce kurulan 60 tiniversitenin 36 tanesi (%60) fen bilimlerinde, 38 tanesi (%63,33)
mithendislik alaninda, 29 tanesi (%48,33) saglik bilimlerinde, 34 tanesi (%56,66) sosyal bilimlerde
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yardimci dogentlik igin kriter olarak makale sayis1 belirtmistir. Universitelerin énemli bir kisminda
hem fen ve mithendislik hem de sosyal ve saglik alaninda fakiilteler bulunmaktadir.

Tablo 2
Yardimer Dogentlik Icin Gereken Minimum Makale Sayisi
Fen Bilimleri Mithendislik Alani Saglik Bilimleri Sosyal Bilimler
f % f % f % f %
1 makale 17 47,22 15 39,48 10 34,48 19 55,88
2 makale 10 27,78 12 31,58 8 27,59 9 26,47
3 makale 8 22,22 10 26,31 10 34,48 6 17,65
4 makale 1 2,78 1 2,63 1 3,45 - -
Toplam 36 100 38 100 29 100 34 100

Belli sayida makale belirten tiniversitelerin, istedikleri makale sayis1 arasinda farklar vardir.
Makale kriteri belirten 36 tiniversiteden bazilar1 fen bilimlerinde yardimci dogentlik i¢in 1, 2, 3
ya da 4 makale istemektedir. 36 iiniversiteden 17 tanesi (%47,22) bir makale, 10 tanesi (27,78)
iki makale, 8 tanesi (%22,22) ii¢ makale ve 1 tanesi (%2,78) dort makale istemektedir. Makale
kriteri belirten 38 tiniversiteden bazilar1 mithendislik alaninda yardimei dogentlik i¢in 1, 2, 3
ya da 4 makale istemektedir. 38 iiniversiteden 15 tanesi (%39,48) bir makale, 12 tanesi (31,58)
iki makale, 10 tanesi (%26,31) ti¢ makale ve 1 tanesi (%2,63) dort makale istemektedir. Makale
kriteri belirten 29 tiniversiteden bazilar1 saglik bilimlerinde yardime: dogentlik igin 1, 2, 3 ya
da 4 makale istemektedir. 29 tiniversiteden 10 tanesi (%34,48) bir makale, 8 tanesi (%27,59)
iki makale, 10 tanesi (%34,48) ti¢ makale ve 1 tanesi (%3,45) dort makale istemektedir. Makale
kriteri belirten 34 tiniversiteden bazilar1 sosyal bilimlerde yardimci dogentlik i¢in 1, 2, 3 makale
istemektedir. 34 tniversiteden 19 tanesi (%55,88) bir makale, 9 tanesi (%26,47) iki makale, 6
tanesi (%17,65) ii¢ makale istemektedir. Bu durum tiniversiteler arasinda makale sayisi agisindan
biyiik farklar oldugunu géstermektedir.

Tablo 3
Universitelerin Akademik Performanslarinin Siralamasi lle Yardimer Dogent Olmak igin
Gereken Minimum Makale Sayisi Arasindaki iliski

Fen B. Mithendislik Saghk B. Sosyal B.
A B A B C A B A B C
1 makale 5 9 4 3 8 4 2 6 2 5 8 6
2 makale 3 6 - 5 6 1 3 5 - 6 3 -
3 makale 5 3 - 6 4 - 4 6 - 2 4
4 makale 1 - - 1 - - 1 - - - - -
Toplam 14 18 4 15 18 5 10 17 2 13 15 6




Yusuf ALPAYDIN « Gézde TURKMENOGLU

URAP (University Ranking by Academic Performance) tarafindan 2016 - 2017 yili i¢in
hazirlanan 2000 yilindan 6nce kurulan iniversiteler genel siralamasina goére, 550-799 puan
araliginda yer alan {iniversiteler A grubu, 400-549 puan araliginda yer alan {iniversiteler B grubu,
100-399 puan araliginda yer alan tniversiteler C grubu iniversite olarak kabul edilmistir. Tablo
3’ gore fen bilimlerinde yardimci dogent olmak icin gerekli kriterlerden makale sayis1 belirten
A grubu tniversiteler 1, 2, 3, 4 makale, B grubu iiniversiteler 1, 2, 3 makale sayisin1 isterken C
grubu tiniversiteler sadece 1 makale sayis1 istemektedir. Mithendislik alaninda yardimc dogent
olmak i¢in gerekli kriterlerden makale sayis: belirten A grubu tniversiteler 1, 2, 3, 4 makale, B
grubu tiniversiteler 1, 2, 3 makale, C grubu tiniversiteler ise 1 ve 2 makale sayis: istemektedir.
Saglik bilimlerinde yardimeci dogent olmak icin gerekli kriterlerden makale sayisi belirten A
grubu tniversiteler 1, 2, 3, 4 makale, B grubu tiniversiteler 1, 2, 3 makale, C grubu tiniversiteler
ise sadece 1 makale sayisi istemektedir. Sosyal bilimlerinde yardimeci dogent olmak i¢in gerekli
kriterlerden makale sayis1 belirten A grubu tiniversiteler 1, 2, 3 makale, B grubu tniversiteler 1,
2, 3 makale, C grubu {iniversiteler ise sadece 1 makale sayis1 istemektedir.

Calismadaki 60 tniversiteden 40 tanesi (%66,66) fen bilimlerinde, 40 tanesi (%66,66)
mithendislik alaninda, 37 tanesi (%61,66) saglik bilimlerinde, 43 tanesi (%71,66) ise sosyal
bilimlerde yardimci dogentlik i¢in kriter olarak toplam puan belirtmistir.

Tablo 4
Yardimer Dogentlik icin Gereken Minimum Toplam Puan
Fen Bilimleri Miihendislik Alan Saglik Bilimleri Sosyal Bilimler
f % f % f % f %
0-99 22 55 22 55 20 54,05 26 60,47
100-199 10 25 10 25 11 29,73 9 20,93
200-299 4 10 4 10 2 5,41 4 9,30
300-399 3 7,50 3 7,50 2 5,41 2 4,65
400-499 1 2,50 1 2,70 2 4,65
500-599 -
600-699 1 2,5 - -
800-899 - - 1 2,70 - -
Toplam 40 100 40 100 37 100 43 100

Toplam puan tiiriinden kriter belirten 40 iiniversite, fen bilimlerinde yardimci dogentlik icin
birbirinden farkli puanlar belirtmislerdir. 40 tiniversiteden 22 tanesi (%55) 0-99 arasi, 10 tanesi
(%25) 100-199 arasi, 4 tanesi (%10) 200-299 arasi, 3 tanesi (%7,50) 300-399 arasi, 1 tanesi (%
2,50) 600-699 arasinda toplam puan istemektedir. 400-499 ve 500-599 aras1 toplam puan isteyen
tiniversite bulunmamaktadir. Toplam puan tiriinden kriter belirten 40 tniversite, mithendislik
alaninda yardimc dogentlik icin birbirinden farkli puanlar belirtmiglerdir. 40 tiniversiteden 22
tanesi (%55) 0-99 arasi, 10 tanesi (%25) 100-199 arasi, 4 tanesi (%10) 200-299 arasi, 3 tanesi (%7,50)
300-399 arasy, 1 tanesi (% 2,50) 400-499 arasinda toplam puan istemektedir. Toplam puan tiiriinden
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kriter belirten 37 iiniversite, saglik bilimlerinde yardimec1 dogentlik i¢in birbirinden farkli puanlar
belirtmiglerdir. 37 tiniversiteden 20 tanesi (%54,05) 0-99 arasi, 11 tanesi (%29,73) 100-199 arast,
2 tanesi (%5,41) 200-299 arasi, 2 tanesi (%5,41) 300-399 arasi, 1 tanesi (% 2,70) 400-499 arasi, 1
tanesi (% 2,70) 800-899 arasi toplam puan istemektedir. Toplam puan tiiriinden kriter belirten 43
tiniversite, sosyal bilimlerde yardimci dogentlik i¢in birbirinden farkli puanlar belirtmislerdir. 43
universiteden 26 tanesi (%60,47) 0-99 arasi, 9 tanesi (%20,93) 100-199 arasi, 4 tanesi (%9,30) 200-
299 aras, 2 tanesi (%4,65) 300-399 arasy, 2 tanesi (% 4,65) 400-499 arasi toplam puan istemektedir.
Bu durum iiniversiteler arasinda toplam puan bakimindan biiyiik farklar oldugunu gostermektedir.

Tablo 5

Fen Bilimlerinde Yardime Dogentlik Icin Birincil Indekslerde Taranan Dergilerde Yayinlanan
Makaleye Verilen Puan ile Toplam Puan Arasindaki Katli Oranin Universite Sayilarina Gére
Dagilimi

20

15
O i _

5 gore, 1. stitun 0-1,5 kat, 2. stitun, 1,6-2,5 katy, 3. stitun 2,6-3,5 katy, 4. siitun 3,6-4,5 kati, 7.
stitun ise 6,6-7,5 kat1 gostermektedir. Buna gore, toplam puan kriteri belirten 40 {iniversiteden

[}

Universite Sayisi

15 tanesi birincil indekslerde taranan dergilerde yayinlanan bir makaleye verilen puanin 0-1,5
katini toplam puan olarak istemektedir. Toplam puan kriteri belirten 40 tiniversiteden 17 tanesi
birincil indekslerde taranan dergilerde yayinlanan bir makaleye verilen puanin 1,6-2,5 katini
toplam puan olarak istemektedir. Toplam puan kriteri belirten 40 tiniversiteden 5 tanesi birincil
indekslerde taranan dergilerde yayinlanan bir makaleye verilen puanin 2,6-3,5 katini toplam puan
olarak istemektedir. Toplam puan kriteri belirten 40 iiniversiteden 1 tanesi birincil indekslerde
taranan dergilerde yayinlanan bir makaleye verilen puanm 3,6-4,5 katini toplam puan olarak
istemektedir. Toplam puan kriteri belirten 40 tiniversiteden 2 tanesi birincil indekslerde taranan
dergilerde yaymlanan bir makaleye verilen puanin 6,6-7,5 katini toplam puan olarak istemektedir.
Bu durum tniversitelerin birincil indekslerde taranan dergilerde yayinlanan bir makaleye verilen
puanin ¢ogunlukla 0-1,5 ve 1,6-2,5 katini toplam puan olarak istediklerini gostermektedir.

Docentlik icin Gerekli Bazi Minimum Keriterlere iliskin Bulgular

2000 yilindan 6nce kurulan 60 iiniversitenin 15 tanesi (%25) fen bilimlerinde, 16 tanesi
(%26,66) mithendislik alaninda, 9 tanesi (%15) saglik bilimlerinde, 14 tanesi (%23,33) sosyal
bilimlerde dogentlik i¢in kriter olarak makale say1s1 belirtmistir.
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Tablo 6
Docentlik Icin Gereken Minimum Makale Sayisi
Fen Bilimleri Mithendislik Alan Saglik Bilimleri Sosyal Bilimler
f % f % f % f %
1 makale 1 6,67 1 6,25 1 11,11 3 21,43
2 makale 4 26,66 3 18,75 1 11,11 4 28,57
3 makale 4 26,66 5 31,25 3 33,34 6 42,86
4 makale 3 20 4 25 1 11,11 - -
5 makale 1 6,67 2 12,5 2 22,22 1 7,14
6 makale 1 6,67 1 6,25 1 11,11 - -
8 makale 1 6,67 - - - - - -
Toplam 15 100 16 100 9 100 14 100

Belli sayida makale belirten tiniversitelerin, istedikleri makale sayist arasinda farklar vardir. Makale
kriteribelirten 15 tiniversiteden bazilar1 fen bilimlerinde dogentlikicin 1, 2, 3,4, 5, 6, 8 makale istemektedir.
15 tiniversiteden 1 tanesi (%6,67) bir makale, 4 tanesi (%26,66) iki makale, 4 tanesi (%26,66) ti¢ makale, 3
tanesi (%20) dort makale, 1 tanesi (%6,67) bes makale, 1 tanesi (%6,67) alti makale, 1 tanesi (%6,67) sekiz
makale istemektedir. Makale kriteri belirten 16 tiniversiteden bazilar1 mithendislik alaninda dogentlik
i¢in 1,2, 3,4, 5, 6 makale istemektedir. 16 tiniversiteden 1 tanesi (%6,25) bir makale, 3 tanesi (%18,75) iki
makale, 5 tanesi (%31,25) ti¢ makale, 4 tanesi (%25) dort makale, 2 tanesi (%12,5) bes makale, 1 tanesi
(%6,25) alti makale istemektedir. Makale kriteri belirten 9 tiniversiteden bazilart saglik bilimlerinde
docentlik i¢in 1, 2, 3, 4, 5, 6 makale istemektedir. 9 tiniversiteden 1 tanesi (%11,11) bir makale, 1 tanesi
(%11,11) iki makale, 3 tanesi (%33,34) ti¢ makale, 1 tanesi (%11,11) dort makale, 2 tanesi (%22,22) bes
makale, 1 tanesi (%11,11) alt1 makale istemektedir. Makale kriteri belirten 14 {iniversiteden bazilar1 sosyal
bilimlerde dogentlik i¢in 1, 2, 3, 5 makale istemektedir. 14 iiniversiteden 3 tanesi (%21,43) bir makale,
4 tanesi (%28,57) iki makale, 6 tanesi (%42,86) ti¢ makale, 1 tanesi (%7,14) bes makale istemektedir. Bu
durum tiniversiteler arasinda makale say1s1 agisindan biiyiik farklar oldugunu gostermektedir.

Tablo 7
Universitelerin Akademik Performanslarinin Siralamasi ile Dogent Olmak icin Gereken
Minimum Makale Sayisi Arasindaki lliski

Fen B. Miihendislik Saghk B. Sosyal B.

A B C A B C A B C A B C
1 makale - 1 - - 1 - - 1 - - 2 1
2 makale - 2 2 - 2 1 - 1 - 1 - 3
3 makale 2 1 1 1 1 3 1 1 1 3 1 2
4 makale 1 1 1 1 1 2 - - 1 - -
5 makale 1 - - 2 - - 1 1 - 1 - -
6 makale - - 1 1 - - - - - - - -
7 makale - - - - 1 - - - - -
8 makale 1 - - - - - - - - - -
Toplam 5 5 5 5 5 6 3 4 2 5 3 6




Tiirk Universitelerinde Ogretim Uyeligine Yiikseltme ve Atama Kriterlerinin incelenmesi

Minimum kriterler arasinda makale sayis1 belirten tiniversitelerin A, B, C grubu {iniversite
olma durumuna gore gereken minimum makale sayis1 dagilimi Tablo 7de gosterilmistir. Tablo
7’ye gore fen bilimlerinde dogent olmak i¢in gerekli kriterlerden makale sayisi belirten A grubu
tiniversiteler 3, 4, 5 ve 8 makale, B grubu tiniversiteler 1, 2, 3, 4 makale, C grubu tiniversiteler ise 2,
3, 4 ve 6 makale sayis1 istemektedir. Mithendislik alaninda dogent olmak i¢in gerekli kriterlerden
makale sayist belirten A grubu tniversiteler 3, 4, 5, 6 makale, B grubu tniversiteler 1, 2, 3, 4
makale, C grubu tniversiteler ise 2, 3, 4 makale sayisi istemektedir. Saglik bilimlerinde dogent
olmak i¢in gerekli kriterlerden makale sayisi belirten A grubu tiniversiteler 3, 5, 7 makale, B grubu
tniversiteler 1, 2, 3, 5 makale, C grubu tniversiteler ise 3, 4 makale sayis1 istemektedir. Sosyal
bilimlerinde dogent olmak i¢in gerekli kriterlerden makale sayisi belirten A grubu iiniversiteler
2, 3, 5 makale, B grubu tiniversiteler 1, 3 makale, C grubu iiniversiteler ise 1, 2, 3 makale sayis1
istemektedir.

Caligmadaki 60 tniversiteden 40 tanesi (%66,66) fen bilimlerinde, 41 tanesi (%68,33)
miithendislik alaninda, 38 tanesi (%63,33) saglik bilimlerinde, 42 tanesi (%70) ise sosyal bilimlerde
dogentlik i¢in kriter olarak toplam puan belirtmistir.

Tablo 8
Docentlik Icin Gereken Minimum Toplam Puan
Fen Bilimleri Miihendislik Alani Saglik Bilimleri Sosyal Bilimler
f % f % f % f %
0-199 18 45 20 48,78 17 44,74 20 47,62
200-399 11 27,5 9 21,95 9 23,68 11 26,19
400-599 12,5 6 14,63 5 13,16 7 16,67
600-799 10 4 9,76 3 7,89 1 2,38
800-999 5 2 4,88 2 5,27 3 7,14
1200-1399 1 2,63
1400-1599 - - - 1 2,63 - -
Toplam 40 100 41 100 38 100 42 100

Toplam puan tiirtinden kriter belirten 40 #niversite, fen bilimlerinde dogentlik i¢in
birbirinden farkli puanlar belirtmislerdir. 40 tiniversiteden 18 tanesi (%45) 0-199 arasi, 11
tanesi (%27,5) 200-399 arasi, 5 tanesi (%12,5) 400-599 arasi, 4 tanesi (%10) 600-799 arasi, 2
tanesi (% 5) 800-999 aras1 toplam puan istemektedir. Toplam puan tiiriinden kriter belirten
41 tniversite, mithendislik alaninda dogentlik i¢in birbirinden farkli puanlar belirtmislerdir.
41 universiteden 20 tanesi (%48,78) 0-199 arasi, 9 tanesi (%21,95) 200-399 arasi, 6 tanesi
(%14,63) 400-599 arast, 4 tanesi (%9,76) 600-799 arast, 2 tanesi (% 4,88) 800-999 arasi toplam
puan istemektedir. Toplam puan tiiriinden kriter belirten 38 iiniversite, saglik bilimlerinde
dogentlik i¢in birbirinden farkli puanlar belirtmislerdir. 38 iiniversiteden 17 tanesi (%44,74)
0-199 arasi, 9 tanesi (%23,68) 200-399 arasi, 5 tanesi (%13,16) 400-599 arasi, 3 tanesi (%7,89)
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600-799 arasi, 2 tanesi (% 5,27) 800-999 arasi, 1 tanesi (%2,63) 1200-1399 arasi, 1 tanesi
(%2,63) 1400-1599 aras: toplam puan istemektedir. Toplam puan tiirtinden kriter belirten
42 tuniversite, sosyal bilimlerde dogentlik icin birbirinden farkli puanlar belirtmislerdir.
42 Universiteden 20 tanesi (%47,62) 0-199 arasi, 11 tanesi (%26,19) 200-399 arasi, 7 tanesi
(%16,67) 400-599 arast, 1 tanesi (%2,38) 600-799 arast, 3 tanesi (% 7,14) 800-999 aras1 toplam
puan istemektedir. Bu durum tiniversiteler arasinda toplam puan bakimindan biyiik farklar
oldugunu gostermektedir.

Tablo 9

Fen Bilimlerinde Docent Olmak Icin Birincil indekslerde Taranan Dergilerde Yayinlanan
Makaleye Verilen Puan ile Toplam Puan Arasindaki Katlh Oranin Universite Sayilarina Gére
Dagilimi

15

10

O B =
1 2 3 4

5 6

Universite Sayisi

Birincil indekslerde taranan dergilerde yayinlanmis bir makale puani ile toplam puan
arasindaki kath oran

Tablo 9% gore, 1. stitun 0-2,0 katy, 2. stitun, 2,1-4,0 kati, 3. siitun 4,1-6,0 katy, 4. siitun 6,1-
8,0 katy, 5. stitun 8,1-10,0 kat1 ve 6. siitun ise 10,1-12,0 kat1 gostermektedir. Buna gore, toplam
puan kriteri belirten 40 tiniversiteden 5 tanesi birincil indekslerde taranan dergilerde yayinlanan
bir makaleye verilen puanin 0-2,0 katini toplam puan olarak istemektedir. Toplam puan
kriteri belirten 40 iiniversiteden 14 tanesi birincil indekslerde taranan dergilerde yayinlanan
bir makaleye verilen puanin 2,1-4,0 katini toplam puan olarak istemektedir. Toplam puan
kriteri belirten 40 iiniversiteden 8 tanesi birincil indekslerde taranan dergilerde yaymlanan bir
makaleye verilen puanin 4,1-6,0 katini toplam puan olarak istemektedir. Toplam puan kriteri
belirten 40 tiniversiteden 7 tanesi birincil indekslerde taranan dergilerde yaymlanan bir makaleye
verilen puanin 6,1-8,0 katini toplam puan olarak istemektedir. Toplam puan kriteri belirten 40
niversiteden 4 tanesi birincil indekslerde taranan dergilerde yayinlanan bir makaleye verilen
puanin 8,1-10,0 katini toplam puan olarak istemektedir. Toplam puan kriteri belirten 40
tniversiteden 2 tanesi birincil indekslerde taranan dergilerde yayinlanan bir makaleye verilen
puanin 10,1-12,0 katin1 toplam puan olarak istemektedir. Bu durum tniversitelerin birincil
indekslerde taranan dergilerde yaymlanan bir makaleye verilen puanin ¢ogunlukla 2,1-4,0 katini
toplam puan olarak istediklerini gostermektedir.
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Profesérliik icin Gerekli Bazi Minimum Kriterlere iliskin Bulgular

2000 yilindan 6nce kurulan 60 iiniversitenin 20 tanesi (%33,33) fen bilimlerinde, 34 tanesi
(%56,67) mithendislik alaninda, 15 tanesi (%25) saglik bilimlerinde, 21 tanesi (%35) sosyal
bilimlerde profesorliik i¢in kriter olarak makale sayist belirtmistir.

Tablo 10
Profesérlik icin Gereken Minimum Makale Sayisi

Fen Bilimleri Miihendislik Alani Saglik Bilimleri Sosyal Bilimler
f % f % f % f %
1 makale 1 5 - - 1 6,67 2 9,53
2 makale 4 20 2 9,09 3 20 4 19,05
3 makale 4 20 3 13,64 2 13,33 4 19,05
4 makale 3 15 6 27,27 4 26,66 7 33,33
5 makale 2 10 6 27,27 2 13,33 3 14,28
6 makale 2 10 2 9,09 1 6,67 - -
7 makale 2 10 2 9,09 1 6,67 1 4,76
8 makale 1 5 - - - - -
10 makale 1 5 - - 1 6,67 - -
11 makale - - 1 4,55 - - - -
Toplam 20 100 22 100 15 100 21 100

Belli sayida makale belirten tniversitelerin, istedikleri makale sayis1 arasinda farklar
vardir. Makale kriteri belirten 20 {iniversiteden bazilar1 fen bilimlerinde profesorliik i¢in
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 ve 10 makale istemektedir. 20 {iniversiteden 1 tanesi (%5) bir makale,
4 tanesi (%20) iki makale, 4 tanesi (%20) ti¢ makale, 3 tanesi (%15) dort makale, 2 tanesi
(%10) bes makale, 2 tanesi (%10) alt1 makale, 2 tanesi (%10) yedi makale, 1 tanesi (%5) 8
makale ve 1 tanesi (%5) on makale istemektedir. Makale kriteri belirten 22 {iniversiteden
bazilar1 mithendislik alaninda profesorliik icin 2, 3, 4, 5, 6, 7 ve 11 makale istemektedir. 22
tiniversiteden 2 tanesi (%9,09) iki makale, 3 tanesi (%13,64) ti¢ makale, 6 tanesi (%27,27)
dort makale, 6 tanesi (%27,27) bes makale, 2 tanesi (%9,09) alt1 makale, 2 tanesi (%9,09) yedi
makale, 1 tanesi (%4,55) onbir makale istemektedir. Makale kriteri belirten 15 tiniversiteden
bazilar1 saglik bilimlerinde profesorliik igin 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 ve 10 makale istemektedir.
15 tiniversiteden 1 tanesi (%6,67) bir makale, 3 tanesi (%20) iki makale, 2 tanesi (%13,33)
tic makale, 4 tanesi (%26,66) dort makale, 2 tanesi (%13,33) bes makale, 1 tanesi (%6,67)
alt1 makale, 1 tanesi (%6,67) yedi makale, 1 tanesi (%6,67) 10 makale istemektedir. Makale
kriteri belirten 21 iniversiteden bazilar1 sosyal bilimlerde profesorliik i¢in 1, 2, 3, 4, 5, 7
makale istemektedir. 21 Universiteden 2 tanesi (%9,53) bir makale, 4 tanesi (%19,05) iki
makale, 4 tanesi (%19,05) ti¢ makale, 7 tanesi (%33,33) dort makale, 3 tanesi (%14,28) bes
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makale, 1 tanesi (%4,76) yedi makale istemektedir. Bu durum {iniversiteler arasinda makale
sayist agisindan biyiik farklar oldugunu gostermektedir.

Tablo 11
Universitelerin Akademik Performanslarinin Siralamasi ile Profesér Olmak icin Gereken
Minimum Makale Sayisi Arasindaki lligki

Fen B. Miihendislik Saglik B. Sosyal B.
A B C A B C A B C A B C

1 makale - - 1 - - - - - 1 - 1 1
2 makale 1 3 - - 2 - - 3 - - 3 1
3 makale 1 3 - - 2 1 - 1 1 2 1 1
4 makale - 2 1 2 3 1 1 3 - 2 3 2
5 makale 1 1 - 3 1 2 2 - - 2 - 1
6 makale - 1 1 - 1 1 - - 1 - . -
7 makale 2 - - 2 - - 1 . . 1 - _
8 makale 1 - - - - - - . - - . B
10 makale - - 1 - - - - 1 . - _ _
11 makale - - - 1 - - - - - - B B

Toplam 6 10 4 8 9 5 4 8 3 7 8 6

Minimum kriterler arasinda makale sayis1 belirten tiniversitelerin A, B, C grubu {iniversite
olma durumuna gore gereken minimum makale sayis1 dagilimi Tablo 11'de gosterilmistir. Tablo
11 gore fen bilimlerinde profesér olmak i¢in gerekli kriterlerden makale sayis1 belirten A
grubu iniversiteler 2, 3, 5, 7 ve 8 makale, B grubu iiniversiteler 2, 3, 4, 5 ve 6 makale, C grubu
tniversiteler ise 1, 4, 6 ve 10 makale sayis: istemektedir. Mithendislik alaninda profesér olmak
i¢in gerekli kriterlerden makale sayis1 belirten A grubu tiniversiteler 4, 5, 7 ve 11 makale, B grubu
niversiteler 2, 3, 4, 5 ve 6 makale, C grubu tiniversiteler ise 3, 4, 5 ve 6 makale say1s1 istemektedir.
Saglik bilimlerinde profesér olmak igin gerekli kriterlerden makale sayis1 belirten A grubu
universiteler 4, 5, 7 makale, B grubu tiniversiteler 2, 3, 4 ve 10 makale, C grubu tiniversiteler ise
1, 3 ve 6 makale sayis1 istemektedir. Sosyal bilimlerinde profesor olmak i¢in gerekli kriterlerden
makale sayis1 belirten A grubu tiniversiteler 3, 4, 5, 7 makale, B grubu tniversiteler 1, 2, 3, 4
makale, C grubu iiniversiteler ise 1, 2, 3, 4, 5 makale sayis1 istemektedir.

Caligmadaki 60 tniversiteden 44 tanesi (%73,33) fen bilimlerinde, 43 tanesi (%71,66)
mithendislik alaninda, 42 tanesi (%70) saglik bilimlerinde, 46 tanesi (%76,66) ise sosyal bilimlerde
profesorliik icin kriter olarak toplam puan belirtmistir.
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Tablo 12
Profesérlik icin Gereken Minimum Toplam Puan

Fen Bilimleri Mithendislik Alani Saglik Bilimleri Sosyal Bilimler
f % f % f % f %
0-199 9 20,45 8 18,18 7 16,67 8 17,39
200-399 17 38,63 17 38,64 16 38,10 20 43,48
400-599 6 13,64 7 15,90 7 16,67 6 13,04
600-799 4 9,09 3 6,82 3 7,14 5 10,87
800-999 2 4,55 3 6,82 3 7,14 3 6,53
1000-1199 3 6,82 3 6,82 2 4,76 1 2,17
1200-1399 3 6,82 3 6,82 2 4,76 2 4,35
1600-1799 - - - - 1 2,38
1800-1999 - - - - - - 1 2,17
3000-3199 - - - - 1 2,38
Toplam 44 100 44 100 42 100 46 100

Toplam puan tirtinden kriter belirten 44 tniversite, fen bilimlerde profesorlik igin
birbirinden farkli puanlar belirtmislerdir. 44 tiniversiteden 9 tanesi (%20,45) 0-199 arasi, 17
tanesi (%38,63) 200-399 arasi, 6 tanesi (%13,64) 400-599 arasi, 4 tanesi (%9,09) 600-799 arast, 2
tanesi (% 4,55) 800-999 arasi, 3 tanesi (%6,82) 1000-1199 arasi, 3 tanesi (%6,82) 1200-1399 arasi
toplam puan istemektedir. Toplam puan tiiriinden kriter belirten 44 {iniversite, mithendislik
alaninda profesorliik i¢in birbirinden farkli puanlar belirtmislerdir. 44 tiniversiteden 8 tanesi
(%18,18) 0-199 arasi, 17 tanesi (%38,64) 200-399 arasi, 7 tanesi (%15,90) 400-599 arasi, 3 tanesi
(%6,82) 600-799 arasi, 3 tanesi (% 6,82) 800-999 arasi, 3 tanesi (%6,82) 1000-1199 arasi, 3 tanesi
(%6,82) 1200-1399 arasi toplam puan istemektedir. Toplam puan tiiriinden kriter belirten 42
tiniversite, saglik bilimlerinde profesorliik icin birbirinden farkli puanlar belirtmiglerdir. 42
Uiniversiteden 7 tanesi (%16,67) 0-199 arasi, 16 tanesi (%38,10) 200-399 arasi, 7 tanesi (%16,67)
400-599 arasi, 3 tanesi (%7,14) 600-799 arasi, 3 tanesi (% 7,14) 800-999 arasi, 2 tanesi (%4,76)
1000-1199 arasi, 2 tanesi (%4,76) 1200-1399 arasi, 1 tanesi (%2,38) 1600-1799 arasi, 1 tanesi
(%2,38) 3000-3199 aras1 toplam puan istemektedir. Toplam puan tiiriinden kriter belirten 46
iniversite, sosyal bilimlerde profesorlitk i¢in birbirinden farkli puanlar belirtmislerdir. 46
tiniversiteden 8 tanesi (%17,39) 0-199 arasi, 20 tanesi (%43,48) 200-399 arasi, 6 tanesi (%13,04)
400-599 arasi, 5 tanesi (%10,87) 600-799 arasi, 3 tanesi (% 6,53) 800-999 arasi, 1 tanesi (%2,17)
1000-1199 arasi, 2 tanesi (%4,35) 1200-1399 arasi, 1 tanesi (%2,17) 1800-1999 aras: toplam
puan istemektedir. Bu durum iiniversiteler arasinda toplam puan bakimindan biyiik farklar
oldugunu gostermektedir.
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Tablo 13

Fen Bilimlerinde Profesér Olmak icin Birincil Indekslerde Taranan Dergilerde Yayinlanan Makaleye

Verilen Puan ile Toplam Puan Arasindaki Kathi Oranin Universite Sayilarina Gére Dagilimi
15

10
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Birincil indekslerde taranan dergilerde yaymlanmis bir makale puaniile toplam puan
arasindaki katli oran

Universite Sayis

Tablo 13’ gore, 1. siitun 0-3,0 katy, 2. siitun, 3,1-6,0 katy, 3. siitun 6,1-9,0 kati, 4. stitun 9,1-12,0
kati, 5. stitun 12,1-15,0 kat1 ve 6. siitun ise 15,1-18,0 kat, 7. siitun ise 18,1-20,0 kat1 gostermektedir.
Buna gore, toplam puan kriteri belirten 44 iiniversiteden 2 tanesi birincil indekslerde taranan
dergilerde yayinlanan bir makaleye verilen puanin 0-3,0 katin1 toplam puan olarak istemektedir.
Toplam puan kriteri belirten 44 {iniversiteden 14 tanesi birincil indekslerde taranan dergilerde
yayinlanan bir makaleye verilen puanin 3,1-6,0 katini toplam puan olarak istemektedir.
Toplam puan kriteri belirten 44 {iniversiteden 14 tanesi birincil indekslerde taranan dergilerde
yayinlanan bir makaleye verilen puanin 6,1-9,0 katini toplam puan olarak istemektedir. Toplam
puan kriteri belirten 44 tiniversiteden 3 tanesi birincil indekslerde taranan dergilerde yayinlanan
bir makaleye verilen puanin 9,1-12,0 katin1 toplam puan olarak istemektedir. Toplam puan
kriteri belirten 44 tiniversiteden 7 tanesi birincil indekslerde taranan dergilerde yayinlanan bir
makaleye verilen puanin 12,1-15,0 katini toplam puan olarak istemektedir. Toplam puan kriteri
belirten 44 tiniversiteden 3 tanesi birincil indekslerde taranan dergilerde yaymlanan bir makaleye
verilen puanin 15,1-18,0 katini toplam puan olarak istemektedir. Toplam puan kriteri belirten 44
tiniversiteden 1 tanesi birincil indekslerde taranan dergilerde yayinlanan bir makaleye verilen
puanin 18,1-20,0 katini toplam puan olarak istemektedir. Bu durum tiniversitelerin birincil
indekslerde taranan dergilerde yayinlanan bir makaleye verilen puanin gogunlukla 3,1-6,0 ve
6,1-9,0 katin1 toplam puan olarak istediklerini gostermektedir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Fen bilimleri, miihendislik alani, saglik bilimleri ve sosyal bilimlerde akademik yiikseltmede
esas alinan baglica puanlama kriterleri; birincil indekslerde, ikincil indekslerde taranan dergilerde,
yurtdist hakemli dergilerde, yurti¢i hakemli dergilerde yaymlanmis makale ve derlemeler,
uluslararasi ve ulusal kitap ve kitaba béliim, bilimsel dergilerde editérliik ve yayin kurulu iyeligi,
akademik organizasyonlar (ulusal ve uluslararasi kongreler, sempozyum, panel vb.), egitim-
ogretim gorevi, arastirma projeleri (proje yoneticiligi, proje katithmciligy), jiiri gérevi, odiiller,
burslar, atiflar, patentler, tez yonetimi ve gorev siiresi seklinde 6zetlenebilmektedir. Benzer sekilde
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Esen (2011, s. 63) atama ve ylikseltme yonergelerindeki puanlama ol¢iitlerini arastirma ve yayin
etkinlikleri, arastirma projeleri, egitim 6gretim etkinlikleri, diger bilimsel ve sanatsal etkinlikler,
odiller, patentler, burslar basliklarinda ifade etmistir.

Fen bilimlerinde, miihendislik alaninda, saglik bilimlerinde ve sosyal bilimlerde gerek yardimci
dogentlik ve dogentlikte gerekse profesorliikte istenen minimum kriterler hem bu alanlarin birbiri
arasinda hem de tiniversiteler arasinda degisiklik gostermektedir. Baz: iiniversiteler dogentlik icin
tiniversitelerarasi kurulun belirledigi minimum kurallar1 ve dogentlik sinavinda bagarili olmay1
ve dogent unvani almis olmay1 yeterli goriirken bazi tiniversiteler bunlardan farkli olarak kendi
kriterlerini de eklemislerdir. Yine bazi tiniversiteler profesorliige yiikseltme ve atama i¢in dogentlik
i¢in gereken kosullar1 saglamayi yeterli gériirken, bazi tiniversiteler kendi ek kosullarini yonergelerine
yansitmislardir. Sonug itibariyle yardimei dogentlige ve dogentlige atama ile profesorliige ytikseltme
ve atamada istenen makale sayisi ve toplam puan agisindan farkliliklar vardir. Baz1 iiniversiteler
istedikleri kriterleri makale saysi cinsinden, bazilar1 toplam puan cinsinden bazilari ise her ikisini
de belirterek istedikleri kriterleri yaymlamislardir. Ancak iiniversitelerin istedikleri minimum
makale sayist, minimum toplam puanlar1 birbirinden farkli degerlerdedir.

Arasgtirma verilerine gore, fen bilimlerinde, mithendislik alaninda, saglik bilimlerinde ve
sosyal bilimlerde yardimci dogentlik, dogentlik ve profesorliik i¢in gerekli minimum kriterler
agisindan alanlar arasinda farklilasmalar vardir. Bu farklilasmalarin nedenlerinden biri, baz1
iniversitelerde sadece fen bilimleri ya da mithendislik gibi alanlarin olmasi ve diger alanlarin
bulunmamasi olabilir. Bir diger olas1 neden ise; bu alanlarin her birinin kurulus amaglar1 ve
dogasinin farkli olmasi olabilir. Bu baglamda bazi alanlarda yapilan aragtirmalar ve yayinlar daha
onemli goraliip daha yiiksek kriterler istenirken, diger bazi alanlarda nispeten daha az kriterler
yeterli goriilmektedir.

Arastirmada, URAP (University Ranking by Academic Performance) tarafindan 2016-2017
yili i¢in hazirlanan 2000 yilindan 6nce kurulan iiniversiteler genel siralamasina gore, tiniversiteler
A, B, C grubu universiteler olarak smiflandirilmistir. Akademik performans siralamasinda
tist siralarda yer alan A ve B grubu tiniversitelerin genel itibariyle C grubu {iniversitelere gore
minimum makale kriteri olarak daha ¢ok sayida makale istedigi goriilmektedir. Universitelerin
kapasitelerinde son yillarda kayda deger bir artis yasanmis ve 6nemli bir 6gretim tiyesi a¢ig1 da
ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle 6zellikle geng iiniversiteler atanma kriterlerini yiiksek tutmaktan
imtina edebilmektedir.

Mosese (1986) gore, genellikle, Avustralyada profesorliige terfi yoluyla ulagilamaz, ancak buna
se¢me prosediirleri ile ulagilir ve hiyerarsinin en disiik seviyesi olan okutmanlikta oldugu gibi
se¢me prosediirleri uygulanir. Béylece herhangi bir {iniversitede ilan edilmis bir pozisyon i¢in ve
belirli bir kurumda terfi i¢in bagvuru yoluyla kariyer gelisimi miimkiindiir. 1986da Queensland
Universitesi'ndeki 1986 tarihli akademik tanitim brosiiriinde, “adayin devam eden kalitesinin
kanitina dayali olarak yiikselmede yetenek ve bagarinin baglica faktorler oldugu” belirtilmektedir.
Adaym mevcut konumundaki performansi ve ayni zamanda adayin “tniversitenin akademik
mitkemmelligini arttirmaya katkida bulunma kalitesi ve potansiyeli” yani mevcut ve gelecekteki
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performansi degerlendirilir. Niyet, acik¢a gecmis performansa 6dill vermektir ancak tegvik
unsuru giiclidiir, kurum gelecekte yiiksek performans beklenebileceginden de emin olmalidir.
Akademik yiikseltme olgiitleri sunlardar:

1. Resmi akademik nitelikler

2. Alimlik (Disiplindeki ileri diizeyde bilgi ve yetenek)

3. Arastirma ve yayin (Ya da bagka yaratici galigmalar ile kanitlanan orijinal basar1)
4. Ogretim (Ogretim kabiliyeti ve deneyim)

5. Mesleki deneyim (Profesyonel deneyim)

6. Meslege hizmet (Meslege, disipline veya topluma hizmet).

Rasyonel bir egitim-Ogretim yaklasimi, Ogretim yontemleri, lisanstistii O6grencilerine
danmismanlik, 6grencilerin ¢alisma ve performanslarini degerlendirmek, akran degerlendirmeleri,
ogrenci degerlendirmeleri, 6gretimle ilgili konferans, ¢alistay ya da sempozyumlara katilmak, ders
ve miifredat gelistirme takimlarina katilmak ve yayin tiretmek, bagkalari ile 6gretim deneyimlerini
paylagsmak, 6gretim yeteneginin 6zel olarak taninmasi gibi kriterler, akademik yiikselmelerde
Ogretimin degerlendirilmesi i¢in kullanilan 6gretim kriterleridir (Subbaye & Vithal, 2017).

Fen bilimlerinde, miihendislik alaninda, saglik bilimlerinde ve sosyal bilimlerde yardimci
dogentlik, dogentlik ve profesorliik i¢in iiniversiteler 1 ile 11 arasinda farkli sayida makale
istemektedir. Minimum kriter olarak istenen toplam puanlar arasinda da degiskenlik vardir.
Ornegin fen alaninda yardime1 dogent olmak icin istenen toplam puan icin en kiigiik deger 12
iken, en biiylik deger 600diir. Sosyal bilimlerde profesér olmak igin istenen toplam puan i¢in
en kiigiik deger 30 iken, en biiyiik deger 1800diir. Minimum toplam puan kriteri agisindan
universiteler arasinda bityiik farkliliklar 6n plana ¢ikmaktadir.

Bu baglamda {iniversitelerin istedikleri makale kriteri ile toplam puan kriteri arasinda bir
formiil ya da bagint1 gelistirilememektedir. Marmara Universitesi birincil indekslerde yayinlanan
makaleye verilen puanin 1,875 katini toplam puan olarak istemekte, Cukurova Universitesi birincil
indekslerde yaymlanan makaleye verilen puanin 1,25 katini toplam puan olarak istemekte, Akdeniz
Universitesi ise birincil indekslerde yayinlanan makaleye verilen puanin 4,5 katini toplam puan
olarak istemekte, Uludag Universitesi ise birincil indekslerde yayinlanan makaleye verilen puanin
6,66 katini toplam puan olarak istemektedir. Bu durum, birincil indekslerde taranan dergilerde
yaymlanmis makaleye verilen 6nem agisindan {niversiteler arasinda farkliiklar oldugunu
gostermektedir. Benzer sekilde Esen (2011, s. 62) her tiniversitenin birbirinden bagimsiz olarak
ylikseltme ve atama kriterleri belirledigini ve puanlandirdigini ifade etmistir (Esen, 2011, s. 62).

Kurumsallagma genel anlamda bir kurumdaki isleyisin kisilere bagimli olmaktan ¢ikartilip,
kurumsal hale getirilmesidir. Kurumsallagma tamamlandig1 oranda keyfi davraniglar ortadan
kalkmakta; suiistimaller engellenmekte; kurallar, yontemler, siiregler netlesmekte; belirsizlikler
azalmaktadir (Acar, 2012). Kurumsallagma stireci; diizenleyici, normatif veya biligsel olabilir.
Diizenleyicistirecler, resmikural koyma, izleme ve yaptirim aktivitelerinden olusur (Paksoy, Soysal,
& Ozgalici, 2009). Yeni kurulan iiniversitelerin kendine 6zgii sorunlarindan biri kurumsallasma
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sorunudur (Acar, 2012). Bu baglamda 6gretim iiyelerinin yiikseltme ve atama kriterlerinin
iniversitelere gore farklilagmasi da olagandir. Clinkii her tiniversitenin kurumsallagma diizeyi
farklidir. Yeni kurulan tiniversitelerin, nitelikli ylikseltme ve atama kriterlerine sahip olmasi,
zaman i¢inde bu tiniversitelerin kurumsallasmasinin 6nemli bir parcas: haline gelebilir.

Aragtirma faaliyeti disiplinler i¢cinde ve arasinda ¢ok degiskendir ve cesitli faktorlerden
etkilenmektedir. Bu faktorlerin en 6nemlileri; kisisel 6zellikler; arastirma stilleri, siirecleri ve
teknikleri ve finansin ulagilabilirligidir. Bununla birlikte, bu faktorlerin etkisi siklikla degisken
olarak goriilmekte ve herhangi bir dogruluk derecesinde 6l¢iilmesi zor olmaktadir. Arastirma
performansindaki farkliliklar1 agiklamak i¢in bir takim akademisyenler tarafindan “gizli
verimlilik” belirtilmektedir. Bu tiir bilgileri dikkate alan bir degerlendirme periyodu, mevcut
degerlendirme ¢alismalarinda oldugu iddia edilen, performans degerlendirmedeki farkliliklarin
bir kismini azaltabilir. Baz1 akademisyenler, diigiik aragtirma performansini, yetersizlikten ziyade
kurumsal 6dillerin eksikligi ile agiklamaktadirlar. Bununla baglantili olarak, yayin baskis: ve
atama ve yiikselme ve gorev i¢in mevcut sartlarin oldukea zorlu oldugu iddias: (6zellikle geng
bazi akademisyenler tarafindan) ileri siirtilmektedir (Wood, 1990). Yayin kalitesinden ziyade
yayin sayilarimin énemsenmesi yeni bilgi iiretme ve toplumsal katk: saglama gibi diger 6nemli
faktorlerin degerlendirme disinda kalmasina neden olmaktadir (Senses, 2007). Bu baglamda
Ogretim tyelerinin yiikseltilme ve atamasinda tiniversitelerin kalite hedeflerine katk: saglayan
ve sadece yaymn sayist gibi kriterlerin degil, yeni bilgi tiretme gibi kriterlerin de g6z oniinde
bulundurulmas: gerekmektedir. Ogretim iiyeligine atama ve yiikseltme i¢in gerekli minimum
kriterler incelendikten sonra gelistirilen 6neriler sunlar olmustur:

1. Akademik ¢alismalara ait atif sayisinin akademik atama ve yiikseltme kriterlerine gore
getirdigi puanlar arttirilabilir. Bu durum yapilan bilimsel ¢alismalarin niteliginin artmasina katk:
saglayabilir.

2. Ogrencilerin egitim aldiklari alanlarda istihdam edilme yiizdelerinin mezun izleme
sistemiyle tespit edilmesi ve bu ol¢iitiin, yiikseltme ve atama kriterlerine eklenmesi suretiyle
Ogretim tyelerine puan getirmesi saglanabilir.

3. Akademik personelin atama ve yiikseltilmesi konusunda gelecegin 6gretim tiyeleri olacak
doktora 6grencileri i¢in bilgilendirici konferanslar ve diger bazi ¢alismalar yapilabilir.

4.0Ogretim iyelerii¢in performans degerlendirme sistemi gelistirilebilir vebu degerlendirmeler,
akademik ytikseltme ve atamalarda kriter olarak kabul edilebilir.

5. Ogretim iiyelerinin 6zel sektérde danismanlik yapmalari, yiikseltme ve atama kriterlerine
eklenebilir. Bu sayede okul bitmeden 6grencilerin is alanlarina hazirlanmalarinda daha gergekei
yonlendirmeler yapilabilir. Ayrica 6grencilerin teorik bilgilerinin pratige hizli bir sekilde
uygulanmasi saglanabilir.

6. Ogretim iiyeleri icin yiiksek seviyede yabanci dil bilme kriteri getirilebilir. Bu durum
6gretim tyesinin derslerinde yabanci kaynaklarindan daha fazla faydalanmasini saglar. Béylece
ogrencilere verilen egitimin niteliginin attirilmasina katk: saglanabilir.
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Affetmenin Yordayicis1 Olarak Duygusal Zeka

Trait Emotional Intelligence as Predictor of Forgiveness

Esra ASICI”

Oz

Bu ¢alismada duygusal zekd ozelliginin tiniversite 6grencilerinin affetme diizeyi tizerindeki
yordayici rolii incelenmistir. Arastirmanin katilimcilarint Dokuz Eyliil Universitesi'nin gesitli
fakiiltelerinde okumakta olan 201’1 kadin, 107’si erkek olmak tizere toplam 308 tiniversite 6grencisi
olusturmustur. Veriler Heartland Affetme Olgegi, Duygusal Zeka Ozelligi Olgegi Kisa Formu
ve arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu araciligiyla online olarak toplanmistir.
Verilerin analizinde pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi ve ¢oklu dogrusal
regresyon analizi teknikleri kullanilmistir. Bulgulara gore, tiniversite 6grencilerinin affetme
diizeyi ile duygusal zekd ozelligi arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve pozitif yonde
iligki vardir. Duygusal zeké 6zelliginin iyi olus, 6z kontrol, duygusallik ve sosyallik alt boyutlar1
birlikte iiniversite dgrencilerinin affetme diizeyindeki degisimin %27’sini agiklamaktadur. Iyi olug
ve 6z kontrol iiniversite 6grencilerinin affetme diizeyini istatistiksel anlamli olarak yordarken;
duygusallik ve sosyallik tniversite 6grencilerinin affetme diizeyi tizerinde istatistiksel olarak
anlamli bir etkiye sahip degildir. Elde edilen bulgular ilgili literatiir 15181inda tartigilarak gelecek
aragtirmalar i¢in 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Affetme, Duygusal Zeka Ozelligi, Universite Ogrencileri

Abstract

In this study, the predictive role of trait emotional intelligence on forgiveness level of university
students was examined. Participants consisted of 201 female and 107 male, totally 308 university
students who studied at different faculties of Dokuz Eylul University. The data was collected
with Heartland Forgiveness Scale, Trait Emotional Intelligence Questionnaire-Short Form and
personal information form prepared by the researcher. In data analysis Pearson product moment
correlation coefficient and multiple linear regression analysis techniques were used. According to
findings, there were statistically significant and positive relationships between forgiveness levels

* Ars. Gér., Dokuz Eyliil Universitesi, Buca Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii, esra.asici@deu.edu.tr

Makale Gonderim Tarihi: 28.11.2016 Makale Kabul Edilme Tarihi: 03.01.2018 23



Esra ASICI

and trait emotional intelligence of university students. Well-being, self-control, emotionality
and sociability sub-dimensions of trait emotional intelligence accounted for 27% of change
in forgiveness. While well-being and self-control significantly predicted forgiveness level of
university students, emotionality and sociability didn’t have a statistically significant effect on
forgiveness levels of university students. Obtained findings were discussed in the light of related
literature and suggestions were offered.

Keywords: Forgiveness, Trait Emotional Intelligence, University Students

Giris

Din ve felsefe alanlarinda uzun yillar ilgi gormesine ragmen; psikoloji alaninda bilimsel bir
arastirma konusu olmasi 80’li yillara dayanan (McCullough, Pargament ve Thoresen, 2000)
affetme kavraminin nasil tanimlanmasi gerektigi konusunda farkl goriisler bulunmaktadir. Dini
bakis agisindan; Tanrisal affetmeye dayali olarak agiklanan (Rye ve ark., 2000) kavram, felsefi
bakis agisindan kisilerarasi baglamda ele alinmaktadir (North, 1987). Psikolojik bir kavram olarak
affetmeyi; bireyin kendisini derin sekilde inciten kisiye kars: miicadele etmekten vazgegerek, onu
kosulsuz olarak kabul ettigi (Enright, Gassin ve Wu, 1992), i¢sel (McCullough, Pargament ve
Thoresen, 2000) ve kisileraras: (Hill, 2001) bir stireg olarak tanimlamak mimkiindir. Affetmenin
kusurlu goriilen kisiye yardimseverlikle yaklasip, ona karsi duyulan 6fkeden vazge¢me yontindeki
yatkinlig1 gosteren bir kisilik 6zelligi (Roberts, 1995); stresle basa ¢ikmaya yonelik duygu odakli
bir strateji (Worthington ve Scherer, 2004) ve basarili bir iliskiyi stirdiirebilmek i¢in potansiyel
olarak her bireyin sahip olabilecegi bir kisisel yeterlilik (Entezar, Othman, Kosnin ve Panah,
2011; Hodgson ve Wertheim, 2007) oldugu yoniinde goriigler de bulunmaktadur.

Affetmenin ¢ok boyutlu bir yap: oldugu ve bireyin kendisini, diger insanlar1 ya da kontrol
edilemeyen durumlar1 affetmesinin miimkiin oldugu (Thompson, Snyder, Hoffman, Michael,
Rasmussen ve Billings, 2005) vurgulanmakla birlikte; affetmeyi agiklamaya yonelik kuramsal
modellerin daha ¢ok kisileraras: iligkilerde affetme iizerinde durdugu goriilmektedir (Enright
ve The Human Development Study Group, 1996; Hargrave ve Sells, 1997; Goldman ve Wade,
2012; McCullough ve ark., 1998; Worthington, 1998; Wade ve Meyer, 2009). Bu modellere gore,
baskasini affetme siireci; duygulari fark etme ve tanima, olumsuz duygulardan vazge¢me, sugluyla
empati kurma, sugluya karsi olumlu duygular gelistirme, incitici olaya iliskin biligsel tekrarlari
fark etme, incitici duruma iligkin bakis acisini degistirme, suglunun sinirliliklarini, ¢abalarini
ve niyetini dikkate alma, yikici davranislar: fark etme, affetmeyi bir secenek olarak diistinme,
yeniden giivenilir bir iliski kurmak i¢in sugluyla etkilesime gecme ve affettigini acik davranislarla
gosterme gibi 6geleri icermektedir.

Allemand, Amberg, Zimprich ve Fincham’ a (2007) gore; affetme, yakin iliskilerde olumsuz
duygular ortaya c¢ikaran ve iligkiyi bozma giiciine sahip, zarar verici eylemler meydana
geldiginde, zarar verici eylemle basa ¢ikmaya yardimecr olmakta, kisa ve uzun siireli olumlu
sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir. Bireyin affetme diizeyi arttik¢a stres diizeyi azalirken (Asici
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ve Uygur, 2017); psikolojik ve fizyolojik iyi olus diizeyi artmaktadir (Avery, 2008; Bono,
McCullough ve Root, 2007; Kog, Iskender, Colak ve Diisiinceli, 2016; Lawler Row ve Piferi,
2006). Bu bilgilerden yola ¢ikilarak, temel gelisimsel gorevin yakin kisilerarasr iliskiler kurarak
bunlar: siirdiirebilmek oldugu beliren yetiskinlik dénemindeki (Santrock, 2011) tiniversite
ogrencilerinin affetme diizeylerinin yiiksek olmasinin onlarin Kkisileraras: iligkilerini saglikli
bir sekilde yiiritmelerine yardimei olarak psikolojik sagliklarini olumlu yonde etkileyecegi
ve gengler i¢in daha verimli, mutlu ve saglikli bir yasam siirdiirmenin bir araci olabilecegi
digtintilmektedir. Bu nedenle tniversite 6grencilerinin affetme diizeyi ile iliskili degiskenleri
belirlemeye yonelik calismalar yapmanin 6nemli olduguna inanilmaktadir. Yapilan aragtirmalar
affetmenin empati (Macaskill, Maltby ve Day, 2002), ruminasyon (Barber, Maltby ve Macaskill,
2005), benlik saygisi (Eaton, Struthers, Shomrony ve Santelli, 2007), kisilik 6zellikleri (Arslan,
Mert ve Yildiz, 2016; Brose, Rye, Lutz Zois ve Ross, 2005; Ross, Kendall, Mattersi Rye ve Wrobel,
2004), 6z-anlayis (Saricam ve Biger, 2015), 6z kontrol (Burnette, Davidson, Finkel, Tongeren,
Hui ve Hoyle, 2014) ve belirsizlige tahammiilsiizliik (Kog, iskender, Colak ve Diisiinceli, 2016)
gibi degiskenlerle iligkili oldugunu gostermektedir. Bu aragtirma kapsaminda ise tiniversite
ogrencilerinin affetme diizeyi ile iligkili oldugu diistintilen bir degisken olarak duygusal zeka
ozelligi kavrami ele alinmaktadir.

A«

Sosyal zekanin bir tiirti olarak goriilen duygusal zeka, “kisinin kendisinin ve baskalarimin
duygularini izleme, duygular arasinda ayrim yapma ve bu bilgiyi eylem ve diisiincelerine rehberlik
edecek sekilde kullanma yetenegi” olarak tanimlanmaktadir (Salovey ve Mayer, 1990:189). Petrides
ve Furnham (2000a, 2000b) duygusal zekanin “bilgi islem siireci” ve “6zellik” olmak tizere iki
farkl: yap1 olarak ele alinmasi gerektigini belirtmektedir. Bilgi islem siireci olarak duygusal zeka,
duygular: tanimlama, agiklama ve siniflandirma gibi biligsel-duygusal yetenekleri ifade ederken;
kisilik 6zelligi olarak duygusal zeka, bireyin algiladig1 yeteneklerini kapsamakta ve davranigsal
yatkinlig1 anlatmaktadir. Duygusal zeka o6zelligi iyi olus, 6z-kontrol, duygusallik ve sosyallik
boyutlarindan olugmakta (Petrides ve Furnham, 2003) ve uyumluluk, atilganlik, duygularin
degerlendirilmesi, duygularin disa vurumu, duygularin yonetimi, duygularin diizenlenmesi,
distik dirtiisellik, iletisim becerileri, benlik saygisi, 6z-motivasyon, stres yonetimi, sosyal
yeterlilik, empati, mutluluk ve iyimserligi icermektedir (Petrides ve Furnham, 2001).

Duygusal zeka; duygusal 6z-farkindalik, duygusal disavurum ve duygu yonetimi yonleriyle
olumsuz yasam olaylarinin etkilerine karsi bir tampon gorevi gérmektedir (Armstrong,
Galligan ve Critchley, 2011). Yiiksek duygusal zekéya sahip olan insanlar duygularini dogru
olarak algilayip degerlendirebildikleri, duygularini ne zaman ve nasil agiklamalar1 gerektigini
bildikleri ve duygu durumlarini etkili olarak diizenleyebildikleri (Salovey, Bedell, Detweiler
ve Mayer, 1999) icin stresli yasam olaylar1 karsisindaki davranislari daha uyum saglayic
olmaktadir (Armstrong, Galligan ve Critchley, 2011). Yiiksek duygusal zeka ozelligine sahip
kisilerin hatalarla asir1 ilgilenmeyi iceren miikemmeliyetgilik (Saracaloglu, Saygi, Yenice
ve Altin, 2016) ve olumsuz olaylara iligkin ruminasyon yapma egilimlerinin diigitk; uyum
saglayici stratejileri kullanma egilimlerinin ise yiiksek olmasi olast goriilmektedir (Petrides,
Pita ve Kokkinaki, 2007). Ayrica arastirmalar duygusal zeka diizeyi arttik¢a; sosyal beceri
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(Dicle, 2006), stresle basa ¢ikma (Deniz ve Yilmaz, 2006) ve problem ¢6zme becerilerinin de
arttigini (Karabulutlu, Yilmaz ve Yurttag, 2011); biitiinlestirme ve uzlagmaya dayali ¢atigma
¢ozme (Aslan, 2008) ve problemi ¢6zmeye yonelik stresle baga ¢ikma yontemlerinin daha ¢ok
kullanildigini (Deniz ve Yilmaz, 2006) ve saldirgan davraniglarin da azaldigini (Kaynak, 2013)
gostermektedir.

Duygularini dogru olarak tanimlayabilen, duygularinin kendisini nasil etkiledigini bilerek
onlar1 yonetebilen Kkisiler, sikintili siireclerde bile olumlu duygular gelistirebilmektedir. Diigiince
ve davraniglara rehberlik eden bu olumlu duygular, bireyin gii¢ durumlarla basa ¢ikmasinda
ve stres verici yasantilarin etkilerinden kurtulmasinda yardimci olmaktadir (Ozer ve Deniz;
2014). Duygularina dikkat eden, duygular1 hakkinda acik olan ve duygularini diizenleyebilen
kisilerin affetmeye daha yatkin oldugu (Hodgson ve Wertheim, 2007) ve affetme diizeyi yiiksek
olan kisilerin, o6fkelerini ve affetmeyi engelleyen duygularini kontrol etmelerini saglayan
gelismis duygu yonetimi becerilerine sahip olduklari ileri siirilmektedir (Roberts, 1995). Buna
gore, duygularin degerlendirilmesini, ifade edilmesini, diizenlenmesini ve problem ¢6zme
stirecinde kullanilmasini igeren duygusal zekanin (Salovey ve Mayer, 1990) affetme {izerinde
belirleyici bir rolii oldugu ve duygusal zeka diizeyinin yiiksek olmasinin 6fke, incinme ya da
hayal kiriklig1 gibi olumsuz duygular {ireten yasantilara karsi daha olumlu yaklasarak, affedici
tutumlar sergilemeyi tesvik edebilecegi ditstintilmektedir. Nitekim affetmeye iligkin literatiir
incelendiginde; affetmenin uyumsuz duygular1 bagariyla anlama ve ¢oziimleme yetenegiyle
iliskili oldugu (Worthington ve Wade, 1999), affetme modellerinin bireyin yasadig1 duygularin
farkinda olmasini, olumsuz duygulariyla basa ¢ikabilmesini ve empati kurabilmeyi icerdigi
(Enright ve The Human Develepment Group, 1996; Worthington, 1998) ve affetmenin
uzlagmaya giden yolda atilan bir adim olarak ele alindig1 (North, 1987; Worthington ve Wade,
1999) goriilmektedir. Bu yonleriyle affetme ve duygusal zeka 6zelliginin birbirleriyle yakindan
iliskili oldugu séylenebilir.

Affetme diizeyiyiiksek olan bireyler, duygularini dogrubir sekilde tanimlayarak, yonetebilecek,
suglu kisi ile empati kurarak ona karst daha hosgoriilii yaklasabilecektir. Duygular: tanima,
yonetebilme ve empati ise duygusal zekanin farkli yonlerini olusturmaktadir. Bu nedenle, yiiksek
duygusal zekénin affetme tizerinde olumlu bir etkiye sahip olacag: digiintilmektedir. Yapilan
literatiir taramasi sonucunda affetme ve duygusal zeka arasindaki iligkileri ele alan ¢caligmalarin az
sayida oldugu ve caligmalardan elde edilen bulgularin birbiriyle gelistigi goriilmektedir. Ornegin,
Van Dyke ve Elias (2008) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada olumsuz affetme goriisiine sahip
besinci sinif 6grencilerinin duygusal zeka diizeylerinin diisiik oldugu goriiliirken; yetiskinler ve
evli bireylerle gerceklestirilen bir grup calismada ise affetme ile duygusal zeka arasinda iligki
olmadig: gortilmektedir (Entezar ve ark.,2011; Mugrage, 2014; Panah, Shariff ve Entezar, 2011).
Bu bulgulara gore, iki degisken arasindaki iligkinin varlig1 ve iligkinin y6nii konusunda daha
net bir sonuca ulagmak icin farkli 6rneklem gruplarinda yeni arastirmalarin yapilmasina ihtiyag
duyulmaktadir. Bu arastirmada da {iniversite 6grencilerinin affetme diizeyi ile duygusal zeka
ozelligi arasindaki iligkileri ve duygusal zeka 6zelliginin 6grencilerin affetme diizeyi izerindeki
yordayici etkisini belirlemek ama¢lanmaktadir.
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Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu caligma, yordayici korelasyonel arastirma modeline dayanmaktadir. Yordayici korelasyonel
aragtirmalar bir ya da daha ¢ok bagimsiz degiskene dayali olarak bagimli degiskende meydana
gelen degisimleri agiklamaya yoneliktir (Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demire, 2012).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Dokuz Eyliil Universitesinde
okumakta olan tiniversite 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi, 6l¢ek formlarinin
¢evrimigi ortamda paylasilmas: yoluyla, ulagilabilir 6rnekleme yontemine gore belirlenen,
aragtirmaya katilmaya goniillii olan, %65.3’ti (n: 201) kadm, %34.7si (n: 107) erkek olmak
tizere toplam 308 6grenciden olusmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi 21.31dir (ranj:17-28).
Katilimcilarin %12.7’si (n:39) ekonomik durumunu diisiik, %84.1°i (n: 84.1) orta, %3.2’si (n:10)
ise yliksek olarak algiladigini belirtmistir.

Veri Toplama Araglari

Aragtirmada 6lgme araci olarak Heartland Affetme Olgegi ve Duygusal Zeka Ozelligi Olgegi
Kisa Formu kullanilmigtir. Ogrencilere ait kisisel bilgiler aragtirmaci tarafindan olusturulan
Kisisel Bilgi Formu araciligiyla toplanmustir.

Heartland Affetme Olgegi (HAO): Thompson ve arkadaslar1 (2005) tarafindan gelistirilen HAO
bireylerin affetme egilimlerini 6l¢cmeyi amaglamaktadir. 18 maddeden olusan 7’li Likert tipindeki
olgekten alinan yiiksek puanlar bireyin affetme egiliminin yitksek oldugunu gostermektedir.
Olgegin kendini, baskalarini ve durumu affetmek olmak iizere ii¢ alt boyutu bulunmaktadir.
Ayrica 6lgek genel affetme egilimini belirlemeye yonelik olarak toplam bir puan da vermektedir.
Bu aragtirma kapsaminda dlgekten alinan toplam puanlar kullanilmistir. Olgegin Tiirk kiiltiirii
i¢in geviri ve uyarlama galigmasi Bugay ve Demir (2010) tarafindan yapilmistir. Olgegin Tiirkge
formunun Cronbach a i¢ tutarlilik katsayisi kendini affetme i¢in .64, bagkalarini affetme igin .79,
durumu affetme icin .76 ve 6lgegin tiimii i¢in .81 olarak hesaplanmustir.

Duygusal Zeka Oczelligi Olgegi Kisa Formu (DZOO-KF): Petrides ve Furnham (2000a,
2001) tarafindan gelistirilen DZOO-KFE, duygusal zekayr kisisel karakter ozelligi olarak
kavramsallagtirmakta ve bireyin duygusal yeterlikleriyle ilgili kendini algilama diizeyini 6lgmeyi
amagclamaktadir. 30 maddeden olugan 7’li likert tipindeki 6lgegin iyi olus, 6z kontrol, duygusallik
ve sosyallik olmak iizere dort alt 5l¢egi bulunmaktadir. Olgekten alinan puanlarin yiikselmesi ilgili
ozelligin yitksek oldugu anlamina gelmektedir. Olgegin Tiirkgeye ceviri ve uyarlama galigmalar
Deniz, Ozer ve Isik (2013) tarafindan gergeklestirilmistir. Uyarlama caligmasi kapsaminda
gerceklestirilen aciklayici faktor analizi sonucunda toplam varyansin %53’ini agiklayan dort
faktorlii bir yapinin ortaya ¢iktigr goriilmistiir. Ortaya ¢ikan dort faktérlii yapmin 6rneklem
verisine iyi uyum gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan dogrulayici faktor analizi
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sonucunda, dl¢egin iyi uyum gosterdigi saptanmustir (X?/sd=2.46, GFI=.95, AGFI=.92, CFI=.91,
RMSEA=.056 ve SRMR=.060). Olgegin Cronbach a i¢ tutarlik katsayist iyi olus igin .72, 6z kontrol
i¢in .70, duygusallik i¢in .66 , sosyallik i¢in .70 ve 6lgek toplam puani i¢in .81 olarak bulunmugtur.

Veri toplama siireci

Aragtirmanin verilerini toplamak i¢in olgek formlar1 Google Formlar sayfasi iizerinde
cevrimigi bir form haline getirilmistir. Hazirlanan ¢evrimigi formda oncelikle aragtirmanin
Dokuz Eyliil Universitesinde okumakta olan égrencilere yonelik oldugu, aragtirmaya katilimin
gonillilik esasina dayandigr belirtilmis, ardindan da arastirmanin amact ve veri toplama
araglarmin nasil doldurulmas: gerektigi agiklanmistir. Hazirlanan ¢evrimigi form aragtirmaci
tarafindan sosyal iletisim ag1 Facebook iizerindeki Dokuz Eylil Universitesi bashkli grup
sayfalarinda (Ornek sayfa adlari: DEU Buca Egitim Fakiiltesi, DEU istatistik 6grenci toplulugu,
DEU 2014 girigliler, DEU PDR 6grenci toplulugu, DEU Miihendislik fakiiltesi, DEU Giizel
sanatlar, DEU Tip Fakiiltesi gibi.), iki hafta boyunca paylagilmistir. Olgek linkinin ayni grup
sayfasinda en fazla iki kez paylagilmasina dikkat edilmis ve ikinci paylagimlarda formu daha 6nce
dolduran 6grencilerin ikinci kez doldurmamasi istenmistir. Iki haftalik siirenin sonunda toplam
308 iiniversite 6grencisine ulagilmistir.

Verilerin analizi

Veri analizi SPSS 15.00 istatistik paket programi aracilifiyla gerceklestirilmistir. Analizlerde
frekans dagilimi, aritmetik ortalama, pearson korelasyonu ve ¢oklu regresyon analizi teknikleri
kullanilmistir. Coklu dogrusal regresyon analizibir degisken tizerinde etkisi olan bir dizi degiskenin
etkilerinin derecelerini ve bu degiskenlerdeki degisimi agiklamadaki onceliklerini belirlemek
amaciyla gergeklestirilmektedir (Can, 2014). Coklu dogrusal regresyon analizi yapabilmek igin
karsilanmasi gereken bazi varsayimlar bulunmaktadir. Bunlar; (a) hata terimlerinin dagilimi
normaldir, (b) hata terimleri dagiliminin aritmetik ortalamast sifirdir, (c) hata terimleri arasinda
otokorelasyon yoktur, (d) hata terimlerinin her birinin dagiliminin varyanslar1 sabittir ve (e)
¢oklu dogrusal baglant: problemi yoktur seklinde siralanabilir (Gtiris ve Astar, 2014).

Regresyon analizine baglanmadan Once veri setinin gerekli varsayimlari karsilayip
karsilamadigy test edilmistir. Yapilan Kolmogorov Smirnov normallik testi sonucunda hata
terimleri dagiliminin normal (KS=.05, p>.05) ve aritmetik ortalamasinin sifir oldugu saptanmigtur.
Hata terimleri arasinda otokorelasyon olup olmadigini test etmek amaciyla yapilan Durbin
Watson testi sonucunda elde edilen degerin 1.5-2.5 arasinda olmasi gerektigi belirtilmektedir
(Kigtiksille, 2014). Bu ¢aligmada ise Durbin Watson degeri 1.97 olarak hesaplanmistir. Yapilan
homojenlik testi sonucunda hata terimleri dagiliminin varyanslarinin sabit oldugu bulunmugtur
(F=.00, p=1.00). Bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyonun .90dan biiytik olmasi, VIF
degerinin 10dan biiylik ve tolerans degerinin de .10dan kiigitk olmasi durumunda ¢oklu
baglant: probleminin varligindan bahsedilmektedir (Cokluk, $ekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2012).
Aragtirmada bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiler incelendiginde korelasyon katsayilarimin
.23 ile .40 arasinda, VIF degerlerinin 1.1 ile 1.3 arasinda ve tolerans degerlerinin de .75 ile
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.85 arasinda oldugu gorillmiistiir. Buna gore, bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglant:
probleminin olmadig1 s6ylenebilir. Yapilan incelemeler sonucunda veri setinin ¢oklu dogrusal

regresyon analizi yapabilmek i¢in gerekli kogullar1 sagladig1 sonucuna ulasilmistir.

Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin 6l¢eklerden aldiklar1 puanlara iliskin aritmetik

ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler Tablo 1'de verilmektedir.

Tablo |
HAO ve DZOO-KF'ye lliskin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Minimum-Maksimum

Degerler

— Std. Sap. Min. Max.

X
Affetme 77.97 16.26 27 125
fyi olus 18.54 4.97 4 28
Oz kontrol 17.27 4.97 4 28
Duygusallik 19.07 3.86 5 28
Sosyallik 19.78 4.70 4 28
Duygusal zeka ozelligi 92.83 16.59 45 134

Tablo 1'de goruldigi gibi, arastirmaya katilan 6grencilerin affetme 6lgeginden aldiklari toplam
puan ortalamalarinin ( X =77.97) oldugu saptanmugtir. DZOO-KFdan alinan puan ortalamalari
incelendiginde iyi olus ( x =18.54), 6z kontrol ( X =17.27), duygusallik ( X =19.07), sosyallik
( X - 19.78) ve duygusal zeké 6zelligi toplam ( X =92.83) olarak bulunmustur.

Universite dgrencilerinin affetme diizeyi ile duygusal zeka 6zelligi arasindaki iliskiyi gosteren

pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi analiz sonuglar1 Tablo 2'de verilmektedir.

Tablo 2
Affetme ile Duygusal Zeka Ozelligi Arasindaki lliskilere lliskin Pearson Korelesyon Analizi
Sonuclar
Affetme

fyi olus A5*
Duygusal zeka dzelligi Oz kontrol 38*

Duygusallik .24*

Sosyallik 27*
*p<.05
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Tablo 2de goruldiugl gibi, affetme 6l¢eginden alinan toplam puanlar ile duygusal zeké
ozelliginin iyi olus (r=.45, p>.01), 6z kontrol (r=.38, p<.01), duygusallik (r=.24, p<.01) ve sosyallik
(r=.27, p<.01) boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde pozitif yonde iliskiler vardur.

Duygusal zeka ozelliginin tniversite 6grencilerinin affetme diizeyi {izerindeki yordayici
etkisini belirlemek amaciyla gergeklestirilen ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3’te
verilmektedir.

Tablo3
Duygusal Zeké Ozelliginin Affetmeyi Yordayici Etkisine Yénelik Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi Sonuclari

B Std. Hata B t i) Ikili r Kismi r
Sabit 35.22 4.95 7.12 .00
iyi olus 1.22 0.20 0.35 6.16 .00 45 33
0z kontrol 0.71 0.18 0.22 3.86 .00 .38 22
Duygusallik 0.35 0.23 0.08 1.57 0.12 24 .09
Sosyallik 0.06 0.20 0.02 0.30 0.77 27 .02

R=.52R%=.27
F,..=27.36 p=.00

(4-303)

Tablo 3’te goriuldugii gibi, yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucuna gore, duygusal
zeka Ozelliginin boyutlar: olan iyi olus, 6z kontrol, duygusallik ve sosyallik birlikte tiniversite
ogrencilerinin affetme diizeylerini istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamaktadir (R=.52,
R>=27;F, .,
diizeyine iliskin varyansin %27’sini agiklamaktadir. Standartlastirilmis regresyon katsayilarina

,=27.36, p<.01). S6z konusu dért boyut birlikte, iiniversite 6grencilerinin affetme

gore, yordayici degiskenlerin affetme tizerindeki goreli 6nem sirasi iyi olus (f=0.35), 6z kontrol
(B= 0.22), duygusallik (B= 0.08) ve sosyallik (f=.0.02) seklindedir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iliskin ¢ testi sonuglari incelendiginde, sadece iyi olus (t=6.16, p<.05) ve 6z
kontroliin (¢=3.86, p<.05) affetmenin anlamli yordayicilar1 oldugu goriilmektedir. Duygusallik
(t=1.57, p>.05) ve sosyallik (#=0.30, p>.05) boyutlarinin ise modele katkilar: istatistiksel olarak
anlaml diizeyde degildir. Iyi olus puanlarinda meydana gelen 1 birimlik artis, affetme diizeyinde
1.22 birimlik bir artisa, 6z kontrolde meydana gelen 1 birimlik artis da affetme diizeyinde 0.71
birimlik bir artiga neden olmaktadir.

Tartisma

Duygusal zeka o6zelliginin affetmenin anlaml bir yordayicisi olup olmadigini incelemek
amaciyla gerceklestirilen bu arastirmada, 6ncelikle affetme ile duygusal zeké ozelligi arasindaki
iliskiler incelenmis ve tiniversite 6grencilerinin affetme diizeyi ile duygusal zeka 6zelliginin iyi
olus ve 6z kontrol boyutlar: arasinda orta; duygusallik ve sosyallik boyutlar1 arasinda da distik
diizeyde olumlu yonde iliskilerin var oldugu saptanmistir. Buna gore, tiniversite 6grencilerinin
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iyi olus, 6z-kontrol, duygusallik ve sosyallik diizeyi arttik¢a affetme diizeyi de artmaktadir.
Aragtirmanin bir diger bulgusuna gore; iyi olus, 6z kontrol, duygusallik ve sosyallik birlikte
tiniversite 6grencilerinin affetme diizeylerindeki degisimin %27’sini a¢iklamaktadir. Regresyon
katsayilarimin anlamliligina iliskin t testi sonuglari incelendiginde; iyi olus ve 6z kontroliin
affetme diizeyinin istatistiksel olarak anlamli yordayicilar: oldugu goriilmektedir. Duygusallik ve
sosyallik ise affetmeyi yordamada 6nemli bir etkiye sahip degildir.

Duygusal zeka 6zelliginin dort boyutunun (iyi olus, 6z kontrol, duygusallik ve sosyallik)
bir arada affetme diizeyindeki degisimi anlamli olarak yordadigi bulgusu giris boliimiinde
ileri siiriilen, duygusal zeka ozelliginin affetme iizerinde olumlu bir etkisi oldugu goriisiinii
dogrulamaktadir. Buna gore, affetmeyi agiklamaya yonelik kuramsal modellerde ele alindig1
gibi, affetme siirecinde duygularin iizerinde durulmas: gereken bir konu oldugu (Enright ve
The Human Development Study Group, 1996; Hargrave ve Sells, 1997; Goldman ve Wade, 2012;
McCullough ve ark., 1998; Worthington, 1998; Wade ve Meyer, 2009) ve duygusal zekéy1 olusturan
duygular1 dogru olarak algilayabilme, duygular1 ne zaman ve nasil agiklamak gerektigini bilme
ve duygular1 yonetebilmenin affetmenin altinda yatan temel elementlerden oldugu diisiiniilebilir.

Elde edilen sonuglar; gelismis sosyal (Dicle, 2006) ve problem ¢ézme becerilerine sahip olan
(Karabulutlu, Yilmaz ve Yurttas, 2011), stresle etkili olarak basa ¢ikabilen (Deniz ve Yilmaz, 2006),
yagam olaylar1 karsisinda daha uyum saglayici davranislar gosterebilen (Armstrong, Galligan
ve Critchley, 2011; Petrides, Pita ve Kokkinaki, 2007) ve biitiinlestirme ve uzlagmaya yonelik
gatigma ¢ozme yontemlerini kullanmaya egilimli olan (Aslan, 2008) yiiksek duygusal zekaya
sahip kisilerin affetmeyi olumlu ve uyum saglayic1 bir problem ya da catisma ¢ozme stratejisi
olarak kabul ettiklerinin gostergesi olabilir. Ayrica, ruminasyon yapma egiliminin affetmeyi
zorlastirdig1 (Barber, Maltby ve Macaskill, 2005; McCullough, Bellah, Kilpatrick ve Johnson,
2001) ve duygusal zeki ile ruminasyon yapma egilimi arasinda olumsuz yonde iliski oldugu
(Petrides, Pita ve Kokkinaki, 2007) dikkate alindiginda; yiiksek duygusal zeka 6zelligine sahip
olan kisilerin, incitici olaylar1 zihinlerinde siirekli tekrarlamaktan uzak olmalarinin bir sonucu
olarak; yasadiklar1 incitici olaya iliskin olumsuz duygularin siddetini hafifletme konusunda daha
basarili olduklar1 ve boylece de daha affedici davranis sergileyebildikleri diistintilebilir.

Duygusal zeka diizeyi diisiik olan bireylerin olumsuz affetme goriisiine sahip olduklarini
bulan Van Dyke ve Eliasin (2008) bulgulariyla paralellik gosteren bu ¢alimanin sonuglarinin;
duygularina dikkat etmenin, duygular hakkinda a¢ik olmanin ve duygularin: diizenleyebilmenin
affetme ile iligkili oldugu (Hodgson ve Wertheim, 2007) ve duygulari etkili bir sekilde
yonetebilmenin affetmeyi kolaylastirdigi (Roberts, 1995) goriislerini destekledigi soylenebilir.
Bununla birlikte sonuglar, duygusal zeka 6zelligi ile affetme arasinda iliski olmadigini gosteren
aragtirmalarin bulgulariyla uyusmamaktadir (Entezar ve ark.,2011; Panah, Shariff ve Entezar,
2011). Arastirmalarin bulgular: arasindaki farkliliklar, katilimcilarin bireysel 6zellikleri, kiiltiirel
faktorler ve kullanilan 6l¢me araglarinin ayni olmamasindan kaynaklanmis olabilir.

Regresyon modeline dahil edilen her bir duygusal zekd 6zelligi boyutuna iliskin bulgular
incelendiginde; iyi olusun {niversite Ogrencilerinin affetme diizeyinin istatistiksel olarak
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anlamli bir yordayicist oldugu gériilmektedir. Universite 6grencilerinin iyi olus diizeyindeki 1
birimlik degisim affetme diizeylerinde 1.22 birimlik bir artis ortaya ¢ikarmaktadir. Elde edilen
sonu¢ Mugrage'nin (2014) iyi olus ile affetme arasinda kii¢iik; ancak anlamli bir iligki oldugu
bulgusuyla paralellik gostermektedir. Ayrica literatiirde affetme ile bireyin psikolojik ve fizyolojik
iyi olusu arasinda anlamli iliskiler oldugunu gosteren pek ¢ok ¢alisma da yer almaktadir (Avery,
2008; Bono, McCullough ve Root, 2007; Kog, Iskender, Colak ve Diisiinceli, 2016; Lawler Row
ve Piferi, 2006). lyi olus diizeyi diisiik olan bir insan yagamdaki her tiirlii kétii ve incitici olayin
kendi basina geldigi diisiincesiyle olaylara ¢cok daha olumsuz bir bakis agisiyla yaklagarak, ani
ve olumsuz tepkiler gosterebilir. Aksine kisinin iyi olus diizeyinin yiiksek olmas: hayata daha
olumlu bakmasina, daha yapic1 diisiinmesine ve davranmasina yardimci olarak affetme diizeyinin

artmasina katki sagliyor olabilir.

Regresyon modelindeki anlamliyordayicilardan bir digeriise 6z kontroldiir. Bulgular iniversite
ogrencilerinin 6z kontrol diizeyindeki 1 birimlik artigin affetme diizeylerinde 0.71 birimlik bir
artisa neden oldugunu gostermektedir. Bu sonug, Burnette ve arkadaglarinin (2014) affetmenin
oz-kontrol ile pozitif yonde iliski oldugunu gésteren bulgusuyla paralellik gostermektedir. Oz
kontrol bireyin degisme ve uyum saglama kapasitesini ifade etmektedir. Yetersiz 6z kontrol pek
¢ok istenmeyen davranisla iliskiliyken yiiksek 6z kontrol daha iyi iliskiler ve kisileraras: beceriler
anlamina gelmektedir. (Baumeister, Vohs ve Tice, 2007, Tangney, Baumeister ve Boone, 2004). Oz
kontrol sahibi kisiler kendi tepkilerini degistirebildikleri i¢cin olumsuz yasam olaylar1 karsisinda
ortaya ¢ikan digtince ve duygularini degistirerek, ani ve olumsuz tepkiler vermek yerine sakin
kalarak, olaylara daha olumlu bakabilirler. Yasanan olayla ilgili duygu ve diisiincelerin degismesi

de affedici davranislar1 ortaya ¢ikarabilir.

Duygusal zekd 6zelliginin duygusallik ve sosyallik boyutlarinin affetmenin anlamli bir
yordayicist olmadigi saptanmugti. DZOO-KFnun duygusallik ve sosyallik boyutlarina ait
maddeler incelendiginde, duygusalligin duygular1 ayirt etme, duygular1 gosterme, duygular
hakkinda diisinme ve kisilerarasi bag olusturmay: icerdigi; sosyalligin ise insanlarla basa
¢tkma, haklarini savunma, bagkalarinin duygularini etkileme ve kendini savunamamaya
odaklandig1 gériillmektedir. Bu sonug, affetme ile duygusal zeka 6zelligi arasindaki iliskilerin
duygular: anlama, ifade etme ve kisileraras: iliskileri yiirtitme bigiminden daha ¢ok duygular1
diizenleyebilmeye, yonetebilmeye ve duygusal ve davranigsal tepkilerini degistirme giicline sahip

olmaya dayandiginin bir gostergesi olarak yorumlanabilir.

Bu aragtirmada veriler gevrimigi olarak toplanmistir. Internetin gengler igin gekici bir
ortam olmasi nedeniyle, ¢evrimici anket uygulamalarinin gengler tarafindan daha olumlu
karsilanabilecegi ileri siiriilmekle birlikte, cevrimici veri toplama siirecinde 6rneklem yanlilig,
oOlgeklerin yanlis kisiler tarafindan doldurulmas: ve 6lgeklerin ayni katilimei tarafindan birden
fazla kez yanitlanmasi 6nemli problem alanlari olarak goriilmektedir (Coulson, 2016). Bu
nedenle aragtirmanin verilerinin ¢evrimici olarak toplanmis olmasi, aragtirmanin 6nemli bir
sinirliligs olarak degerlendirilmelidir.
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Aragtirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak, yiiksekogretimde psikolojik danigma ve
rehberlik hizmeti sunan birimlerin, affetme diizeyi diisiik olan tiniversite 6grencilerine y6nelik
olarak duygular1 tanima, ifade etme ve y6netme becerilerini igeren psikoegitim programlari
hazirlayarak uygulamasi onerilebilir. Ayrica 6z-kontrol becerilerini gelistirmeye ve iyi olusu
arttirmaya yonelik deneysel ¢alismalarin da affetme diizeyinin artmasina katk: saglayabilecegi
digiiniilmektedir. Ornegin, iiniversite 6grencilerinin psikolojik gereksinimlerini belirleyerek
bunlar: gidermeye y6nelik calismalar yapmalk, iyi oluglarinin artmasina yardimei olarak affetme
diizeylerinin de artmasina katki saglayabilir. Aragtirmada duygusal zeka o6zelliginin affetmenin
%27’sini agikladigr saptanmustir. Bundan sonraki arastirmalarda bagka hangi faktorlerin affetme
tizerinde etkili oldugu incelenebilir. Affetme ile duygusal zeka 6zelligi arasindaki iliskiye cesitli
gizil degiskenlerin aracilik etmesi olasidir. Bundan sonraki arastirmalarda affetme ile duygusal
zeka oOzelligi arasindaki iliskiye aracilik eden degiskenler belirlenmeye ¢alisilabilir. Ayrica bu
aragtirma sinirl bir katilimei grubu ile gerceklestirildiginden, ilerideki ¢alismalar farkli yas
gruplarindan ve farkli kosullara sahip bireylerde affetme ile duygusal zeké arasindaki iligkinin
varligini test edebilir.
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Galigmada Horst, Finney ve Barron (2007) tarafindan gelistirilen Sosyal Bagar1 Hedefi Olgeginin
Tiirkgeye uyarlama c¢alismasinin yapilmast amaglanmugtir. Olgegin Tiirkge formu 2016-2017
egitim Ogretim yilinda devlet tiniversitesinde 6grenim goérmekte olan 282 Ogrenci tlzerinde
uygulanmustir. Olgek uyarlama aragtirmasinda dil gegerligi icin Egitim Bilimleri Boliimiinden
ve Yabanct Diller Béliimiinden Ingilizceye hakim 6 akademisyen tarafindan Ingilizce ve Tiirkce
uyarlama karsilagtirmasi yapilmistir. Sonrasinda Ingilizce okur yazar égrenci grubuna Ingilizce
ve Tirkge olgekler uygulanmis olup, maddeler arasindaki korelasyon analizi yapilmistir. Béoylece,
nihai Tiirkge lgek gevirisi yapilmustir. Olgegin dil gecerliginden sonra yapi gegerligi ve giivenirlik
analizi yapilmistir. Olgegin yap1 gegerligini belirlemek icin oncelikle Agimlayici Faktér Analizi
(AFA) yapilmistir. Arastirmanin 6rneklem biytiklugt ve faktor analizi yapilabilmesine uygun
oldugu KMO .726 ve Barlett testi x2 degeri ise 1272,522 (p< .001) olarak bulunmustur. Olgegin
yap1 gegerliligi incelendiginde verilere gore toplam varyansin % 54,32’ini agiklayan {ig¢ boyutlu
bir yap: elde edilmistir. Bu arastirmada AFA analizinde madde-faktor yapisi belirlenmis olup
sonrasinda dogrulayici faktor analizi (DFA) ile model uyumu testi yapilmistir. Sosyal Basar1
Hedefi Olgeginin ii¢ boyutlu yapisinin dogrulandig1 ortaya g¢ikmistir. Bu aragtirmada giivenirlik
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analizi icin lgegin ve her boyutun i¢ tutarlihigina, cronbach alpha degerine bakilmistir. Olgegin
toplam i¢ tutarhlik katsayisi .68 bulunmustur. Olgegin beceri alt boyutu icin i¢ tutarlilik katsayist
.712, performans yaklasimu alt boyutu i¢in i¢ tutarlilik katsayis1 .627 ve performans kaginma alt
boyutu i¢in i¢ tutarlilk katsayisi .497 olarak bulunmustur. AFA ve DFA analizleri sonucunda,
Sosyal Basari Hedefi Olgegi Tiirkge Formunun uygulandigi 6rneklem grubunda giivenilir ve
gegerli oldugu sonucuna ulagilmstir.

Anahtar kelimeler: Sosyal Basari Hedefi, Giivenirlik, Gegerlilik

Abstract

This research aims to conduct the Turkish adaptation studies of Social Achievement Goal Scale
(SAGS; Horst, Finney, ve Barron, 2007) which was revised from the Social Achievement Goal
Orientation Scale (SAGOS; Ryan ve Hopkins, 2003). The Turkish version of the scale was applied
on 282 university students studying at state university during during the 2016-2017 academic
year. In the scale adaptation study, English and Turkish translation comparisons were made
with six academicians having advanced English proficiency from Educational Sciences and
Foreign Language Departments for language validity. Subsequently, English and Turkish scales
were applied to the English literate group of students and the Turkish translation of the scale
was completed by correlation analysis between the items. After the analysis of the language
validity of the scale, the validity and reliability analyses were performed. In order to determine
the construct validity of the scale, Explicatory Factor Analysis (EFA) was performed first. The
sample size and factor analysis of the study were found to be appropriate with KMO .726 and
the Barlett test x2 = 1272,522 (p <.001). When the construct validity of the scale was examined,
a three-dimensional structure which accounts for 54,32 % of the total variance was obtained.
In this study, item-factor structure was determined in EFA analysis and then model fit test was
performed with Confirmatory Factor Analysis (CFA). Three-dimensional structure of the Social
Achievement Goal Scale was confirmed. In this study, the Cronbach alpha value of the scale and
the internal consistency of each dimension were examined for reliability analysis of the scale. The
total internal consistency coefficient of the scale was .68, the internal consistency coefficient for
the Mastery subscale was .712, the internal consistency coefficient for the Performance-approach
was .627, and the internal consistency coefficient for the Performance-avoidance was .497. The
EFA and CFA analyzes showed that the Turkish adaptation of the Social Achievement Goal Scale
was reliable and valid.

Keywords: Social Achievement Goal, Reliability, Validity

Giris

Hedefler genel olarak davranisin amaglari olarak tanimlanmakla beraber, 6grenci bagarisinda
motivasyon ve dayandigi noktalar olduk¢a 6nemlidir (Pintrich & Schunk, 2002). Sosyal
hedefler ise bireylerin 6zellikle sosyal etkilesimlerde basarili olmak i¢in kendilerine koyduklar:
hedeflerdir. Sosyal basar1 hedefleri, bireyin sosyal yeterligi tanimlamanin farkli yollarini temsil
eder ve boylece sosyallesme inanglar1 ve davraniglarinin farkli desenleri ortaya ¢ikar (Ryan ve
Shim, 2006). Arkadaglarla bir araya gelmek ya da sinif kurallarini takip etmek sosyal davranis
ornekleridir (Wentzel, 2000). Yiiksek basar1 oranina sahip 6grencilerin, sorumluluk sahibi olmak
gibi belirli bir sosyal hedefi benimseme olasiliklar1 daha yiiksektir (Wentzel, 1989).
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Yapilan ¢aligmalar sosyal ve akademik hedeflerin birbiri ile iliskili oldugunu géstermis olup
okula gitme tutumu ile 6grenci bagar1 amaglar1 yonelimi arasinda iliski oldugu saptanmuistir.
Aragtirmacilar, bagar1 durumlarinin motivasyon stireglerinin daha iyi anlagilmasi i¢in sosyal alanin
akademik karsilig1 olan sosyal basar1 hedeflerini 6ne siirmiiglerdir (Ryan, Kiefer, ve Hopkins, 2004;
Ryan ve Shim, 2006). Urdan ve Maehr (1995) ise sosyal hedefleri bagar1 hedef perspektifinden
ayr1 incelemek i¢in yaptiklari ilk girisimde akademik alandaki bagar1 miicadelelerini sosyal-iliski
amaglar1 olarak ifade etmislerdir. Ryan ve digerleri sosyal alanda bu tanimi yaparken 6zellikle
sosyal hedeflere odaklanarak sosyal bagar1 hedeflerini bagar1 ¢abalarimin sosyal-iliski sebepleri
olarak ifade etmislerdir (Ryan, Kiefer ve Hopkins, 2004).

Ryan ve Shim (2006) iiniversite 6grencileri arasinda {i¢ sosyal basar1 hedefinin farkli sosyal
¢ikarimlari ile iligkili oldugunu gostermistir. Sosyal gelisim hedefleri, olumlu sosyal iligkiler,
kendini kabul etme, kisisel gelisim ve sosyal uyum ile olumlu iliski i¢indedir. Buna karsin, sosyal
gosterim-kacinma hedefleri ¢ogu sonuglar ile olumsuz iligki icinde olup sosyal kaygilar ile de
olumlu iliski igindedir. Sosyal gosterim-yaklasim hedefleri kisisel gelisim ve 6zerklik ile olumlu
bir iligski gosterirken, sosyal kaygilar ile olumsuz bir iligki gostermistir (Ryan ve Shim, 2006;
Mouraditis ve Sideridis, 2009).

Bir sosyal gelisim hedefi, sosyal yeterlik gelisimini ve ozellikle sosyal iligkilerin sosyal
becerilerin iyilesmesini (6rn; arkadaglik veya digerleri ile nasil iyi iliskiler kurulabilecegi ile
ilgili icgdrii kazanma) kapsar. Bir sosyal gosterim-yaklasim hedefi sosyal yeterlik gosterme ve
ozellikle digerlerinden olumlu doniit ve sosyal sayginlik kazanmayi (6rn; “havali” veya “popiiler”
goriinmek) kapsar. Bir sosyal gosterim-kaginma hedefi de sosyal yeterlik eksikligini gizlemeyi
ve digerlerinin olumsuz yargilarindan kaginmayi (6rn; “beceriksiz” olarak goriinmemek) kapsar
(Shim, Cho, ve Wang, 2013). Akademik basar1 hedef perspektifi sonrasinda, Ryan ve digerleri,
sosyal alanda yeterlik ¢abasina isaret eden {i¢ tip sosyal basar1 hedefi one siirdiiler (Ryan ve
Shim, 2006; Ryan, Kiefer ve Hopkins, 2004. Sosyal gelisim hedefleri, akademik basari-yaklagim
hedeflerine (6rn; akademik alanda yeterlik gelistirme ve 6grenmeyi hedefleme) tekabiil eder ve
iliskilerin kalitesini artirarak insanlarin sosyal yeterligi gelistirmeye ilgi odagin1 yansitir.

Sosyal gosterim-yaklasgim hedefleri, akademik performans-yaklasgim hedeflerine (6rn;
digerlerinden daha iyi performans gostererek yeterlik gostermeyi hedefleme) tekabiil eder ve
hem popiilerlik hem de digerlerinin hayranligini kazanarak insanlarin sosyal yeterlik gosterme
hedefini temsil eder. Sosyal gosterim-ka¢inma hedefleri akademik performans-kaginma
hedeflerine (6rn; akademik alanda yetersizlik gostermekten kaginmay: hedefleme) tekabiil eder
ve insanin sosyal etkilesimlerde olumsuz degerlendirmelerden kaginma ¢abasini temsil eder
(Michou, Mouratidis, Ersoy ve Ugur, 2016) Son zamanlarda yapilan sosyal hedef ¢aligmalar:
cesitli perspektifleri yansitmaktadir. Aragtirmacilar 6grencilere ne siklikta bazi sosyal davranislari
(6rn; arkadaslarla bulugsmak veya sinif kurallarina uymak) yerine getirdiklerini sorarak belli bash
sosyal hedefleri isimlendirmeyi ve nitelendirmeye ¢aligmiglardir (Wentzel, 2000; 2002). Bu odak
noktasi, hedefin igerigini (6rn; toplum yanlis1 yonelimli, iliski yonelimli veya statii yonelimli
hedefler) tanimlamak veya nitelemek ve daha sonra da belirli hedef iceriginin bagar: gibi diger
degiskenler ile nasil bir iliski i¢cinde oldugunu kesfetmektir.
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Ogrencilerin sosyal basari hedefleri, onlarin kendilerini algilama bigimlerini, duygu ve
motivasyonun bilinmesi 6nemli ipuglari vermektedir. Ilgili alan yazin incelendiginde, Nazli (2008)
tarafindan yapilan ¢aliygmada Kenneth W. Merrel (2003) tarafindan gelistirilen sosyal davranis
oOlgegi Tiirkgeye uyarlanmigtir. Ayrica, Kabakgr ve Owen (2010) ise 6grencilerin sosyal duygusal
ogrenme becerilerini 6lgmek amaci ile bir 6lgek gelistirmistir. Ogrencilerin sosyal duygusal §grenme
becerilerini Coryn, Spybrook, Evergreen ve Blinkiewicz (2009) tarafindan gelistirilen Arslan ve
Akin (2013) tarafindan Tiirkgeye uyarlanarak gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Bu
kapsamda literatiirde 6grencilerin Sosyal Basar1 Hedeflerini 6l¢en Tiirkee 6lcege rastlanilmamugtir.
Bu sebeple, Horst, Finney ve Barron (2007) tarafindan gelistirilen Sosyal Bagar1 Hedefi Olgeginin
Tiirkgeye uyarlamasini gerceklestirilmesi amaglanmistir. Bu baglamda, Sosyal Basari Hedefi
Olgeginin dil gegerligine iliskin olarak uzman gériisii alinmis ve sonrasinda dlgegin Ingilizce formu
ve Tiirkge formu arasindaki iligki iizerine korelasyon analizi yapilmustir. Olgegin yap1 geerligi icin

ise Agimlayic1 Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayic: Faktor Analizi (DFA) analizleri yapilmistir.

Yontem

Calisma Grubu

Aragtirma kapsaminda, Sosyal Basar1 Hedefi élgeginin dil gegerligi iin iiniversitede Ingilizce
hazirlik 6grenim gérmekte olan 50 dgrenciden veriler toplanmistir. Olgegin yapr gegerliligi icin
ise iniversitede 2016-2017 egitim-6gretim yilinda 6grenim gormekte olan 282 dgrenciyle (% 52.1
kadin, % 47.9 erkek) yiiriitiilmistiir. Ogrenim gordiikleri siniflara gore dagilimi; 79 6grenci (%28.0)
tniversite birinci sinif, 27 6grenci (%9.6) tiniversite ikinci sinif, 116 6grenci (%41.1) tniversite

tigtincti smnif ve 60 6grenci (%21.3) tiniversite dordiincii sinif 6grencilerinden olugmaktadir.

Tablo |
Orneklem Grubunun Demografik Ozelliklerine lliskin Dagilimlar

Secenekler ] 2 3 4 Toplam
Erkek Kadin
Cinsiyet n 115 147 282
% 479 52.1 100
1. smif 2. sinif 3. siif 4, simf
Sufi no 79 27 116 60 282
% 28.0 9.6 41.1 21.3 100

Amagli érnekleme yonteminden 6lgiit 6rnekleme kullanilmustir. Olgiit olarak ise devlet
tiniversitesinde 6grenim goriiyor olmasi dikkate alinmigtir. Orneklem grubunun bityiikligiiniin
belirlenmesinde, ol¢ekte yer alan madde sayisinin en az 5 kati olmasi kurali dikkate alinmistir
(MacCallum, Widaman, Zhang, ve Hong, 1999; Erkus, 2012).
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Sosyal Basari Hedefi élgeg"inin Ceviri Calismasi

Sosyal Basar1 Hedefi dlceginin Tiirk¢e uyarlamasini yapmak icin ¢aligmay: yapan Horst,
Finney ve Barron ile mail yoluyla iletisime gegilmistir. Olgegin Tiirkeye uyarlanmast iin gerekli
izin alinmigtir. Dil gegerliligi icin de, oncelikle Egitim Bilimleri Boliimiinden 4 akademisyen
tarafindan 6lgeklerin Ingilizceden Tiirkgeye evirileri yapilmistir. Sonrasinda, Yabanci Diller
Bolimiinden akademisyenler tarafindan Ingilizceden Tiirkgeye cevirileri yapilmigtir. Daha
sonrasinda, yeterli diizeyde Ingilizce bilen 50 6grenciye dnce lgegin orijinali olan Ingilizce formu
uygulanmis ve ii¢ hafta sonra 6lgegin Tiirk¢e formu uygulanmis ve analizleri yapilmistir. Bu iki
uygulama arasinda iliski olup olmadigini belirlemek i¢in korelasyon analizine gore karsilagtirma
yapilmistir. En sonunda 6l¢egin Tiirk¢e nihai formu ortaya ¢ikmustir.

istatistiksel Analiz

Bu aragtirmada olgeklerden elde edilen verilere gore yapr gegerligi icin agimlayict faktor
analizi yapilmigtir. Analiz sonucunda birden fazla boyutlu oldugu ortaya ¢iktiktan sonra,
maksimum olasilik faktor analizi ve egik dondiirme (obliq rotation) yontemi kullanilmigtir.
Egik dondiirmede tercih edilme nedeni ise faktorlerin birbiriyle iligkili oldugu diisiincesinden
hareketle, bu calismada farkli agilarla dondiirme yapilmistir. Agimlayici faktoér analizinde
maddelerin yiik degerinin en az .30 olmasi dikkat edilmistir (Schriesheim ve Eisenbach, 1995).
Aragtirmada, iki faktorde yer alan faktorler arasinda ise en az .10 faktor yiikii farki olmasina
dikkat edilmistir (Bityiikoztiirk, 2007).

Dogrulayici faktor analizinde (DFA) ise agimlayici faktor analizindeki madde-faktor yapisina
gore model uyumu test edilmistir. DFA i¢in ¢oklu uyum indekslerinde GFI, CFI, NFI, RFI, NNFI,
IFI icin >.90 ve RMSEA i¢in <.08 6l¢iit olarak alinmistir (Hu ve Bentler, 1999; Simsek, 2007;
Cole, 1987; Biiyiikoztiirk, 2007). Bu calismada, AFA ve DFA analizleri igin SPSS 22.00 ve AMOS
programlarindan yararlanilmistir.

Sosyal Basari Hedefi 6I§eg"i

Ryan ve Hopkins (2003) tarafindan gelistiren 22 maddelik Sosyal Basari Hedefleri
Oryantasyonu 0Ol¢egi, daha sonra Horst, Finney ve Barron (2015) tarafindan revize edilerek
13 maddelik Sosyal Basar1 Hedefi Olgegini olusturmustur. Orjinal élgegin uygulandigi caligma
grubunun yag aralig1 17 ile 55 arasinda olup, tiniversite birinci sinif 6grencilerinin sayis1 2760
ve iist siuf dgrencilerin sayis1 610dan olusmaktadir. Orjinal 6l¢ek icin faktor analizi yapilmig
olup sosyal bagarinin 6lgegin ii¢ boyutta gruplandirilmistir. Bu analiz sonucunda alt boyutlarda
aciklanan varyans degeri .50 ile .58 arasinda belirlenmis olup, i¢ tutarlik katsayisi degeri ise
.83 ile .84 arasinda oldugu analiz edilmistir. Bu boyutlarin adlandirmalar: ‘beceri, ‘performans
yaklagimr’ ve ‘performans kaginma’ olarak belirlenmistir. Orjinal 6l¢ek verilerine daha sonra
LISREAL 8.54 paket programi kullanilarak dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Uyum indeksi
degerleri ise RMSEA=.06, CFI=.97, SRMR=0.50 olarak bulunmustur.

Bu aragtirmada Sosyal Basar1 Hedefi 6lgegi Tiirkge formu 11 maddeden olusmaktadir. ki
tane madde giivenirlik ve gegerlik diigiirdiigii icin dlgekten ¢ikarilmigtir. Olgekten cikarilan

43



Nihan ARSLAN ve Ark.

maddeler “Sosyal durumlarda, bagkalarinin benim bir zavalli oldugumu diistinecekleri ihtimali
konusunda genellikle endise duyarim” ve “Baskalarinin beni sevmeyecegi konusunda genellikle
endiseliyim” dir. Sosyal Bagar1 Hedefi Olgeginin besli Likert tipinde maddeleri ise hi¢ dogru
degil (1) ile bazen dogru (2) ile kismen dogru (3) ile cogu zaman dogru (4) ile ¢ok dogru (5)
seklinde 1-5 arasinda cevaplanmaktadir. Olgekteki olumsuz ters gevrilmesi gereken bir madde
yoktur.

Bulgular

Dil gegerliligi icin de 6ncelikle Egitim Bilimleri Boliimiinden 4 akademisyen tarafindan
olgeklerin Ingilizceden Tiirkgeye gevirileri yapilmistir. Sonrasinda, Yabanci Diller Béliimiinden
akademisyenler tarafindan Ingilizce ve Tiirkge gevirileri yapilmigtir. Daha sonrasinda, Ingilizce
okur yazar 50 6grenci 6nce lgegin orijinali olan Ingilizce form ve ii¢ hafta sonra 6l¢egin Tiirkge
formu uygulanip, veriler analiz edilmistir. Bu iki uygulama arasinda iligki olup olmamasi tizerine
korelasyon analizi yapilmstir. ingilizce formu ve Tiirkge formu arasinda yiiksek diizeyde pozitif
bir iliski bulunmustur (r= .85, p< .001). Ingilizce ve Tiirkge form arasinda yiiksek diizeyde pozitif
yonlii bir iligki elde edilmistir.

Acimlayici Faktér Analizi

Sosyal Basar1 Hedefi Olgme aracinin éncelikle faktor analizi i¢in uygun oldugu saptanmugtir
(KMO= ,726 p<.001). Field (2005)a gore KMO degeri iyi ¢ikmistir (0.5 ile 0.7 arasinda
normal, 0.7 ile 0.8 arasinda iyi, 0.8 ile 0.9 arasinda ¢ok iyi ve 0.9’un tizerinde ise mitkemmel).
Aragtirmanin daha sonraki asamasinda ise ayiricilik giliclinii belirlemek i¢in 6ncelikle madde
analizi yapilmigtir. Bunun sonucunda analizde .30 degerinin altinda degere sahip olan maddenin
bulunmadig belirlenmistir. Sosyal Bagar1 Hedefi 6l¢eginin 11 madde tizerinden yapilan madde-
toplam korelasyonlarinin .046 ile .82 arasinda oldugu gozlenmistir. Madde toplam korelasyonu
yorumlanmasinda degeri .30 ve iizerinde olan kabul edilmektedir (Biiyiikéztiirk, 2007). Kapsam
ve icerik gecerligi i¢in bu alanda uzman aragtirmacilardan goriisii alinmistir. Goriiniis gegerligi
i¢in dil bilimci uzmanlardan goriis alinmistir.
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Tablo 2

Sosyal Basari Hedefi Olcme Aracinin Temel Bilesenler Analizine Gére Faktor Yukleri Ozdeger
ve Aciklanan Varyans Yizdeleri KMO Bartlett ve Givenirlik Katsayilar

Performans Performans

Maddeler Becerd Yaklagimi ~ Kaginma

Benim i¢in beni ger¢ekten anlayan arkadaglara sahip olmak onemlidir. ,736
Birlikte vakit gecirmekten hoslandigim arkadaglarimin oldugunu

hissetmem benim i¢in 6nemlidir. /723

Benim i¢in beni ger¢ekten 6nemseyen arkadaslara sahip olmak onemlidir. 714

Benim i¢in beni gergekten anlayan arkadaslara sahip olmak onemlidir. ,684

Arkadaslarimla olan iliskilerimin kalitesini arttirmak {izerine ¢alismak 595

benim i¢in onemlidir. ’

Birgok arkadag: varmis gibi goriinmek benim i¢in 6nemlidir. ,753

Popiiler insanlarla arkadag olmak istiyorum. ,698

Bagkalarinin benim popiiler oldugumu diigiinmesi benim i¢in 6nemlidir. ,672

Cogu sosyal durumlarda amacim bagkalarin: etkilemektir. 1465

Amacim bagkalarinin benimle alay etmesine sebep olacak seyleri 826
yapmaktan kaginmaktir. ’
Insanlarla disaridayken aptalca bir hata yaparak karizmami ¢izdirmemeye 51
caligirim. ’
Ozdeger Degeri 2,726 2,246 1,003
Agiklanan varyansin yiizdesi 24,780 20,422 9,116
Yigilmal Varyans 24,780 45,202 54,318
Boyut Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayist 712 627 497
KMO Bartlett 726

Toplam Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayist ,681

Not: n= 282, Faktér yiikil <,30 olan degerler atilmugtir.

Sosyal Bagar1 Hedefi 6l¢me aracinin giivenirlik diizeyinin tespit edilmesi i¢in Cronbach alfa
i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmis ve deger .681 olarak bulunmustur. Olgegin beceri alt boyutu
i¢in i¢ tutarlilik katsayis1.712, performans yaklasimi alt boyutu icin i¢ tutarlilik katsayist .627 ve
performans kacinma alt boyutu igin i¢ tutarlilik katsayis1 .497 olarak bulunmustur. Yap: gegerligini
test etmek amaciyla yapilan faktér analizi sonucu ise 6lgme aracinin ti¢ boyutlu bir yapida oldugunu
gostermistir. Yukarida faktor yiikleri ve giivenirlik degerleri verilen boyutlar teorik olarak tutarhidir.
Olusan boyutlar su sekildedir; beceri, performans yaklasimi, performans kaginma.

Olgegin Tiirkge ve orijinal formunda yer alan 6lgek maddeleri ayni boyutlarda toplanmistir. Her iki
dlcek formu da {i¢ boyuttan olusmaktadir. Olgek boyutlari adlandirmalar ise orijinal 6lgek formunda
ifade edilmis isimlerin Tiirkgesine ¢evrilip kullanilmis olup, farkl: bir isimlendirme yapilmamustir.

Dogrulayici Faktér Analizi

Olgek uyarlamasinda agimlayict faktor analizinden sonra dogrulayici faktor analizi
yapilmistir. Bu arastirmada dogrulayici faktor analizinde Kikare uyum testi (Chi-Square Good
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- ness), GFI (Goodness of Fit Index), RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation), CFI
(Comparative Fit Index), NFI (Normed Fit Index), RFI (Relative Fit Index), [FI (In-cremental Fit
Index) ve AGFI (Adjusted Goodness of Fit Index) uyum indeksleri incelenmistir. Arastirmada
GFI, CFIL, NFI, RF], IFI ve AGFI indeksleri i¢in kabul edilebilir uyum degeri .90 ve RMSEA i¢in
.08 mitkemmel uyum degeri olarak kabul edilmektedir. (Bentler ve Bonett, 1980; Bentler, 1980;
Brown ve Cudeck, 1993).

Sosyal Basar1 Hedefi Olgeginin Tiirkgeye uyarlamasi aragtirmasinda ii¢ faktérlii modelinin
uyum indeksleri incelenmis olup, uyum indekslerinin anlamli oldugu bulunmustur (X? / sd=3.11).
RMSEA=.09, NFI=.81, CFI=.86, [F1=.86, RFI=.74, AGFI=.87, GFI=.92 olarak bulunmustur. DFA
sonuglari ti¢ boyutlu modele iliskin birinci diizey sekil 1dir.
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Sekil 1. Sosyal Bagar1 Hedefi Olgegi icin ii¢ faktorlii modele iliskin birinci diizey

Dogrulayici faktor analizine gore 3 ile 4 ve 3 ile 5 maddelerin hatalar1 arasinda modifikasyon
yapilmasi gerekliligi ortaya ¢cikmustir. Yapilan modifikasyon islemleri sonrasinda tekrar DFA
analizi yapilmis ve modelin uyum indekslerinin iyi diizeyde oldugu ortaya ¢ikmistir. DFA sonuglar1
ti¢ boyutlu modele iliskin ikinci diizey ise sekil 2'de gosterilmistir. DFAya gore ikinci diizey uyum
indeksleri, birinci diizey uyum indeksiyle karsilastirildiginda daha iyi oldugu goriilmektedir ( X2
/ sd=2,36). Uyum indeksi degerleri RMSEA=.07, RMR=.09, NFI=.86, CFI=.91, IFI=91, AG -
FI=.90, GFI=.94 olarak bulunmustur.
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Sekil 2. Sosyal Basar1 Hedefi Olgegi icin tig faktorlii modele iliskin ikinci diizey

Sosyal Bagar1 Hedefi Olgeginde faktor yiikleri, beceri alt boyutu igin .30 ile .82 arasinda,
performans yaklasimi alt boyutu i¢in .38 ile .61 arasinda performans kaginma alt boyutu i¢in ise

Tartisma ve Sonug

Bu aragtirmada Horst, Finney ve Barron (2007) tarafindan gelistirilen Sosyal Basar1 Hedefi
Olgegi Tiirkgeye uyarlanmus, gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilmigtir. Olgek 282 iiniversite
ogrencisi tizerinde uygulanmistir. Olgek beceri boyutu, performans yaklasim boyutu ve
performans kacinma boyutu olmak tizere toplam ti¢ boyuttan ve 11 maddeden olusmaktadir.

Yapilan oOl¢ek ¢aligmalar: incelendiginde sosyal davranis ve beceriye yonelik 6lgek
caligmalarina rastlanmustir. Bu 6lgeklerin bazi alt boyutlar: bizim arastirmamizin alt boyutlariyla
benzerlik gostermektedir. Dolayisiyla bu 6lceklerin alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilari
incelenmis, arastirmamizin alt boyutlarini destekleyip desteklemedigine bakilmistir. Nazli (2008)
sosyal davranis 6lgegi uyarlama calismast yapmustir. Olcegin sosyal yeterlik formu akran iliskileri
ve kendini kontrol olmak iizere iki boyuttan olugsmakta ve maddelerin faktor yiikleri .67 ile .97
arasinda degismektedir. Akran iligkileri boyutu bizim dl¢egimiz ile 6rtiismektedir.

Sarigam, Akin, Akin ve Cardak (2013) uyarlama ¢alismasi yaptiklari algilanan sosyal yetkinlik
olgegi tek boyuttan olugmaktadir. Olegin maddeleri arastirmamizda uyarladigimiz sosyal basari
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hedefleri élgeginin beceri boyutunda bulunan maddelerle benzesmektedir. Olgegin i¢ tutarlilik
katsayist .80 olarak bulunmustur. Bu arastirmada beceri boyutu i¢ tutarlilik katsayisi ise .71
¢ikmustir. Bu baglamda tek boyuttan olusan algilanan sosyal yetkinlik olcegi arastirmay1 beceri
boyutu a¢isindan desteklemektedir.

Kabakg¢1 ve Owen (2010) sosyal duygusal 6grenme becerileri 6lcegi gelistirmislerdir ve 6lgek
dort boyuttan olugmaktadir. Olgegin problem ¢dzme becerileri ve iletisim becerileri boyutu,
Sosyal Basar1 Hedefi Ol¢eginin beceri boyutu ve performans yaklagimi boyutu ile értiismektedir.
Aragtirmanin analizleri incelendiginde problem ¢6zme becerileri alt boyutu i¢ tutarlilik
katsayis1 .75, iletisim becerisi alt boyutu ise .68 olarak bulundugu goriilmiistiir. Bu analiz
sonuglar1 arastirmanin beceri boyutu ve performans yaklasimi boyutu i¢ tutarlilik katsayisini
desteklemektedir.

Dogan ve Cetin (2009) Tromso sosyal zeka dlgegi uyarlama galigmasi yapmuslardir. Olgegin
sosyal beceriler alt boyutu i¢ tutarlilik katsayisi .84 olarak hesaplanmuistir. Ryan ve Shim (2006)
sosyal bagar1 hedefleri 6lcegi gelistirmislerdir. Olgek 12 maddeden ve sosyal gelisim, sosyal gosteri
yaklagimi ve sosyal gosteriden kaginma olmak iizere toplam ii¢ boyuttan olusmaktadir. Olgegin
i¢ tutarlilik katsayilari sirastyla .80, .85 ve .81 olarak hesaplanmustir. Olgegin boyutlar1 bizim
aragtirmamizin boyutlariyla benzerlik gostermektedir. Tiim bu 6l¢ek caligmalar: aragtirmamizin
bulgularini desteklemektedir.

Alanyazin incelendiginde Tiirk kiiltiiriine uyarlanmis ya da gelistirilmis bir Sosyal Basar1
Hedefi Olgegi goriilmemistir. Bu nedenle bu ¢aligma ilk olmasi agisindan énemlidir. Yapilan
literatiir taramasinda sosyal bagarinin akran kabuli, ait olma, iyi olus, akademik 6z-yeterlik, pozitif
duygular, stresli durumlarla basa ¢ikma, kendini kabul ile olumlu iliskili oldugu gorilmiistiir
(Mouratidis ve Sideridis, 2009; Shim, Wang, ve Cassady, 2013; Ryan ve Shim, 2006; Michou vd,
2016). Bu baglamda aileler ve okullarda 6gretmenler 6grencilerin sosyal basarisini artirmaya
yonelik galigmalar yapmalidir. Ogrencilerin sosyal basarist artirilarak birgok ergenlik problemi
ile ilgili 6nlem alinabilir. Sosyal Basar1 Hedefi Olgeginin psikologlara, psikolojik danigmanlara
ve alanda galigan diger uzmanlara 151k tutacag: diisiiniilmektedir. Okullarda, bireysel ve grup
rehberligi etkinliklerinde 6l¢ek kullanilabilir. Olcegin giivenirlik ve gegerlik ¢aligmalari {iniversite
ogrencileri tizerinde yapilmistir. Bagka 6rneklem grubunda calisarak kargilastirmali aragtirmalar
yapilabilir.
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Oz

Bu makalenin amaci okul 6ncesi dénemde yaygin olarak kullanilan bilimsel agidan pek ¢ok
defa etkililigi kanitlanmis, 6nleyici miidahale programlarindan biri olan Okul Oncesi Alternatif
Distinme  Stratejilerinin  Desteklenmesi (ADSD) (The Preschool Promoting Alternative
Thinking Strategies Curriculum - PATHS) (Domitrovich, Greenberg, Cortes ve Kusche, 2005)
programinin igerigini, amaglarini, etkililigini, katkilarini ve giiglitklerini, 6gretmenlerin goriisleri
dogrultusunda degerlendirmektir. Caligma grubunu 10 okul 6ncesi 6gretmeni olusturmustur.
Arastirma modelinde nitel ve nicel yontemlere bagvurulmustur. Aragtirmada veri toplama araci
olarak “Ogretmen Gériigme Formu”, “Ogretmen Memnuniyet Formu” ve “Ogretmen Bilgi Formu”
kullanilmigtir. Elde edilen veriler betimsel analiz yontemiyle degerlendirilmistir. Ogretmenlerin
ADSD Programinin igerigine, amaglarina ve katkilarina yonelik goriisleri incelendiginde
programin okul 6ncesi egitim programini zenginlestirmede oldukga etkili bir isleve sahip oldugu
ifade edilmistir. Ogretmenler programin gocuklarin benlik saygisini, problem ¢dzme becerilerini
ve duygularina yonelik farkindaliklarini ve davraniglarini gelistirdigi konusunda yiiksek
oranda memnuniyetlerini dile getirmislerdir. Ayrica 6gretmenlerin programin kendi duygu
diizenlemelerini saglamada ve sorunlarla bas etmede kisisel yasamlarina katkida bulundugu
konusunda hem fikir olduklar1 saptanmustir.
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Anahtar kelimeler: Onleyici Miidahale Programlari, Adaptasyon, Yayginlagtirma, Etkililik,
Problem Cozme

Abstract

The aim of this study is to assess in the view of teacher’s thoughts on the content, the aims,
the effectiveness, the difficulties of implementation, and the contributions of the Preschool
PATHS Program (The Preschool Promoting Alternative Thinking Strategies Curriculum -
PATHS) (Domitrovich, Greenberg, Cortes ve Kusche, 2005) which is one of the preventive
intervention programs proved scientifically to be efficient many times and used commonly.
Participant group consisted of ten preschool teachers. Quantitative and qualitative methods
were used in the study. As data collection tools, Teacher Interviews, The Teacher Satisfaction
Survey and the Teacher Self Report are used in this research. Collected data was assessed by using
descriptive analysis method. The program has a quite effective function in enrichment of preschool
curriculum when teachers” views about effectiveness, the content, aims and contributions of the
Preschool PATHS program were considered. Teachers at a high ratio expressed their satisfaction
that the program improved children’s self-esteem, problem solving skills and their awareness for
their feelings and their behaviors. Moreover, it was determined that teachers were in agreement
that this program provided contributions in their personal life in terms of their own emotion
regulations and problem solving.

Keywords: Preventive Intervention Programs, Adaptation, Dissemination, Effectiveness,
Problem Solving

Giris

Etkililigi bilimsel olarak kanitlanmis olan onleyici miidahale programlarmin giinlik
uygulamalardaki etkililiklerinin degerlendirilmesi amaciyla genis kapsamli yayginlagtirma
caligmalarina ihtiya¢ duyuldugu siklikla vurgulanmaktadir. Bu baglamda bu programlarin
etkililikleri ve vyeterlilik ile iliskili ¢aligmalarin farkli topluluklarda sinanmasi gerektigi
vurgulanmaktadir (Weisberg ve Greenberg, 1998). Bu asamada arastirmacilarin tizerinde
durduklar1 nokta programlarin iceriginde olmasi Ongorillen unsurlarin degistirilmeden
programlara yiiksek diizeyde baglilik gostererek sinanmasidir. Ancak bu siiregte bazi kritik
noktalara dikkat etmek gerekmektedir. Oncelikle séz konusu programin uygulanacak
toplum i¢in uygun olup olmadigi degerlendirilmelidir. Ayirca s6z konusu toplum i¢in bu
programda herhangi bir adaptasyona ihtiya¢ duyulup duyulmadigina karar verilmelidir.
Bu adaptasyon siirecinde hangi boyutta degisiklikler yapilacagi ve programa ne kadar bagh
kalinacag da tartisilmalidir (O’Connor, Small ve Cooney, 2007; Weisberg ve Greenberg, 1998;
“U.S. Department of Health and Human Services, 2002” . Diger taraftan Hill, Maucione ve
Hood (2007) program gelistiricilerin, s6z konusu programlarin 6zel icerigine bagl kalarak
uygulamalar1 gerceklestirmek gerekliligi iizerinde durduklarini agiklamiglardir. Uzmanlar
yalnizca bu kosullarda programin beklenen 6zel etkiyi ve sonucu yaratacagina inanmaktadirlar.
Nitekim arastirmacilar uygulama bulgularinda programin igerigine ve dozuna yiiksek derecede
baglilik gosterildigi zaman sinif ortaminin niteliginin degistigini belirtmektedirler (Conduct
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Problems Prevention Research Group (CPPR), 1999). Diger taraftan bazi arastirmacilar ise
bir toplum i¢in olusturulan bir programin diger toplumun ihtiyaglar: ile ortiisemeyecegi
bazi durumlar olabilecegini agiklamiglardir. Béyle durumlarda adaptasyonun bir gereksinim
olabilecegi belirtilmistir (O’Connor, vd., 2007).

Bu konuda O’Connell, Boat ve Warner (2009) uygulama siirecinde ¢ alternatif
uygulama tanimlayarak farkli yaklasimlarin tercih edilebilecegini ifade etmektedir.
Birinci yaklasimda s6z konusu programi direk benimseyerek orijinal seklini koruyarak
degistirmeden uygulamalar1 gergeklegtirmek gerektigi savunulmaktadir. fkinci yaklasimda
onleyici miidahale programinin igeriginin, uygulaniginin, sikliginin uygulanacak olan
toplumun ihtiyaclarina gore yeniden sekillendirilmesinin ve uyarlanmasinin yapilabilecegi
aciklanmaktadir (Barrera ve Castro, 2006; Blakeley vd., 1987, Castro, Barrera ve Martinez,
2004; O’Connor vd., 2007; Kumpfer, Alvarado, Smith ve Bellamy, 2002). Ancak bu ikinci
yaklasimda onleyici miidahale programinin toplumun ihtiyaclari, degerleri ve kaynaklar:
ile ortiisebilmesi i¢in programin 6ziinden uzaklagmadan uyarlama ¢aligmalarinin yapilmasi
konusunda 6zen gosterilmesi iizerinde durulmaktadir. Boylelikle toplumun s6z konusu
onleyici miidahale programini yiiksek seviyede kabullenmeleri saglanarak uygulanmalarin
gerceklestirilmesi ve stirdiirtilmesi s6z konusu olabilecektir. Ancak aragtirmacilar bu siirecte
uygulayicilarin programin orijinal icerigini programin uygulanacag: kiltirtiin 6zeliklerini
g6z oniinde bulundurarak degistirirken, bir el kitap¢ig1 ile bu degisiklikleri aciklamalar:
ve bunlar1 rapor etmeleri ya da yeni bir modiil olarak eklemede bulunmalar: iizerinde
durmaktadirlar (Diken, Cavkaytar, Batu, Bozkurt ve Kurtyilmaz, 2010; Domitrovich
ve Greenberg, 2000; Durlak, 2010). Ugiincii yaklasim ise toplumun &nciiligiinde
toplum liderleriyle arastirmacilarin ortakliginda gerceklestirilen karsilikli paylagimlari
kapsayan uygulamalardir. Bu noktada hem arastirmacilarin toplumsal unsurlar1 bilmesi
gerekmekte hem de toplumsal liderlerin arastirma konular1 hakkinda bir fikir sahibi olmas1
gerekmektedir. Dolayisiyla her iki grubunda bu kapsamda egitime ihtiya¢ duyacaklar: ifade
edilmektedir (O” Connell vd., 2009). S6z konusu siire¢lerde en sik dile getirilen kritik unsur,
programin igerigine bagliliktaki sapmalarin derecesinin beklenen sonuglar1 da o derece
etkileyecek olmasidir. Bu baglamda alan yazininda onleyici miidahale programlarinin
desenini ve sunum seklini degistirmeksizin yerel sartlar1 goéz ontinde bulundurarak
uygulamalarin gerceklestirilmesi ve zorluklar iizerinde durularak yerel adaptasyonlarin
yapilmasi icin ¢6ziimler arastirilmaktadir. Buradaki en temel kritik unsur ise toplumun
Ozel ihtiyaglariyla bulusabilmek i¢in miidahale programinin orijinal yapisina bagh kalarak
uyarlama c¢aligmalarinin yapilmasi ve ikisi arasinda dengenin saglanabilmis olmasidir
(O’Connor, vd., 2007; U.S. Department of Health and Human Services, 2002). Ancak
aragtirmacilar heniiz bu konuda yeterli bilimsel delillerin toplanamadig1 ve ortak fikirlerin
beklenen diizeyde gelisemedigini agiklamaktadirlar (O” Connell vd., 2009). Bunlara ek
olarak Philipher ve Nolte de (2008) onleyici miidahale programlarin yayginlasmasi ve
bagsarili programlar olarak adaptasyon siireglerini tamamlamalar: sirasinda programlarin
islerligine yonelik bilgi birikiminin yetersizligi izerinde durmuslardir. Ayrica arastirmacilar
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programlarin toplumun kiiltiirel yapisiyla baglantili degerlendirilmelerin sinirli diizeyde
oldugunu ve kaynaklarin da istenilen diizeyde olmadigini belirterek bu tiir zorluklarin
asilmasi gerektigi tizerinde durmaktadir. Spoth Kavanagh ve Dishion” da (2002) bu konuda
kiiltiire 6zgt risk ve koruyucu faktdrlere 6nem verilmesi gerektiginin altini ¢izmislerdir.
Bu alandaki ¢aligmalarin arttirilmasina ihtiya¢ duyuldugunu agiklamislardir. Ancak
literatiirde her ne kadar konuyla ilgili ulagilan noktanin yeterli diizeyde olmadig belirtilse
de miidahale biliminde kiiltiirel hassaslig: arttiracak stratejilerin gelistirilmesinin gerekliligi
tizerinde goriisler yogun bir sekilde tartigilmakta ve fikir birligine varilmaya calisilmaktadir
(Aos, Lieb, Mayfield, Miller ve Pennucci 2004; CPRG, 1999; Elias ve Tobias, 1996; Ellliott
ve Mihalic, 2004; Hill vd., 2007; Kumpfer vd., 2002; O’Connor vd., 2007; Weisz, Hawley,
Pilkonis, Woody ve Follette, 2000). Onleyici miidahale programlarinin uygulandig: farkl:
toplumsal yapidaki isleyisi degerlendirmek, program hakkindaki geri bildirimleri almak
oldukea kritik bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Programlara bagh kalarak programin
standartlarin1 degistirmeyecek sekilde s6z konusu kiiltire uyumlu uygulamalarin
gerceklestirilip gerceklestirilmedigini degerlendirmek gereklidir. Bu noktada programin
ogretmenlerin ya da uygulayicilarin beklentilerini ne derece kargiladigini belirlemek
ve smif iginde gereksinim duyulan alanlara yoénelik gelisimi saglayip saglamadigini
saptamak O6nemlidir. Buradan elde edilen geri doniitler programlarin yayginlagtirilmasi
asamasinda, siirekliliginin saglanmasinda ve ihtiya¢ duyulan revizyonlarda kritik bir
rol oynamaktadir. Ancak bu kapsamda onleyici miidahale programlarinin etkililiginin
bilimsel olarak kanitlandig1 topluluklarin disinda farkli toplumlarda etkililiklerinin
siandig1 ¢alismalarin da yeterli seviyeye ulasamadig ifade edilmektedir (O” Connell vd.,
2009; Gager, Maurice ve Elias, 1997). Programlarinin etkiliginin diger kiiltiirde sinandig1
uygulamalarda stireci etkileyebilecek degiskenlerin yelpazesinin olduk¢a genis olmasi
bu stireci daha da zorlastirabilmektedir. Yurtdisinda ve iilkemizde okul 6ncesi donemde
yaygin olarak kullanilmakta olan énleyici miidahale programlarindaki gelismelerin, igerik,
adaptasyon ve uygulama boyutunda tartigilmas: ve okul 6ncesi egitim programiyla ortiisen
benzerliklerinin, farkliliklarinin, ama¢ ve kazanimlarinin tzerinde durulmas: ortak bir
bakisin gelisebilmesine katk: saglayabilecektir. Bu siirecin yayginlagsma asamasinda olan
programlar i¢in destekleyici olacagi digtiniilmektedir. Bu kapsamda uygulamalar sirasinda
karsilasilan zorluklarin belirlenmesi, program hakkindaki geri bildirimlerin alinmas: ve
programin icerigini etkilemeden ihtiya¢ duyulan degisimlerin neler oldugunun belirlenmesi
yayginlasma caligmalar: i¢in gereklidir. Bu noktada program gelistiriciler ile alandaki
uygulayicilar arasinda belli noktalarda fikir birligine varilabilmesi igin is birligi icinde
galisilmasinin gerekliligine dikkat gekilmektedir. Uygulamalar sirasinda programin hangi
kisimlarinin kritik ve temel bir role sahip oldugu konusunda anlasmaya varmak bunlardan
odiin vermeden degisiklikleri gerceklestirecek ortak bir bakis geligtirebilmek 6nemlidir (Aos
vd., 2004; Durlak, 2010). Her ne kadar bilimsel olarak kanitlanmis, ardindan alanda sinama
uygulamalar: gerceklestirilmis olan evrensel programlarin farkli kiiltiirlerde uygulamalar
sirasinda bir takim zorluklarla karsilagmasi olagan bir durum olsa da bu zorluklarin
ortadan kaldirilabilmesi i¢in bunlarin a¢iga ¢ikartilmasi 6nemlidir. Bu ¢alismada ADSD
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programu ile ilgili olarak 6gretmenlerin programin etkiligi hakkindaki goriisleri, kisisel ve
mesleki olarak kendilerine ve ¢ocuklara getirdigi katkilari, uygulamalarda karsilastiklar:
giigliiklerinin ortaya ¢ikartilmasi amaglanmaktadir. Boylelikle s6z konusu programin okul
oncesi egitim kurumlarinda etkili ve siirekli uygulanabilmesi ve yayginlasabilmesi icin
ihtiya¢ duyulan gereksinimler saptanmaya caligilacaktur.

Yontem
Arastirma modeli

Bu calismada 6gretmenlerin Okul Oncesi Alternatif Diisiinme Stratejilerinin Desteklenmesi
programinin igerigine amaglarmna etkililigine, katkilarina ve uygulamada karsilastiklar:
giigliiklere, yonelik bakis acilarini belirlemek amaciyla tarama arastirmasina bagvurulmugtur.
Tarama aragtirmasi anket yada goriisme yapilarak bireylerin tutumlarini, faaliyetlerini, herhangi
bir konudaki diisiincelerini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan bir arastirma yontemi olarak
tanimlanmaktadir (Christensen, Johnson ve Turner, 2015).

Calisma Grubu

Bu arastirmada Izmir ili Bornova ilgesinde hizmet vermekte olan {iniversiteye bagl okul
oncesi egitim kurumlarinda en az bir senedir gérev yapan 5 ve 6 yas grubu 6gretmenleri ¢alisma
grubunu olusturmustur. Mesleki gelisimlerini stirdiirmeye istekli, ¢esitli program egitimlerini
almaya goniillii, yaklasik 3 ay siiren ADSD egitimlerine katilmis ve program uygulamasini heniiz
tamamlamis olan 10 kadin 6gretmen galismada yer almistir. Ogretmenlerin tam giin gorev aldig
bu kurumda MEB tarafindan hazirlanmis 36-72 aylik ¢ocuklar icin 2006 okul 6ncesi egitim
programi uygulanmaktadir.

Ogretmenlerin demografik bilgileri degerlendirildiginde; egitim diizeyleri dort grupta
toplanmugtir. Ogretmenlerin %60’ 1 (6 6gretmen) meslek lisesi mezunu; %10” u (1 6gretmen)
Meslek Yitksek Okulu mezunu; % 20 si (2 6gretmen) Agik Ogretim Fakiiltesi mezunu ve
%10" u (1 ogretmen) 4 yillik iniversite mezunudur. Ogretmenlerin mesleki deneyimleri
degerlendirildiginde ise %30’ unun 0-6 yil arasinda, %40’1inin 7-14 yil arasinda ve %30” unun
15 yil ve iizeri mesleki deneyime sahip olduklar tespit edilmistir. Ogretmenlerin, kurumlarinda
gesitli egitimlere ve seminerlere katilmis olmalarina ragmen énleyici miidahale programlariyla
iliskili herhangi bir egitime katilmadiklar: saptanmigtir

Veri Toplama Aracglari

Caligmada Okul Oncesi Alternatif Diigiinme Stratejilerinin Desteklenmesi Programr’nin
6gretmenlerin kendilerinin ve gocuklarinin sosyal duygusal yeterliliklerine ve davranislarina
yonelik olan etkililigini degerlendirmek amaciyla Yar1 Yapilandirilmig Ogretmen Goriisme Formu
kullanilmigtir. Ogretmenlerin ADSD programiyla iliskili deneyimlerine yonelik geri bildirimleri
almak amaciyla Ogretmen Memnuniyet Formu/Teacher Satisfaction Survey (Domitrovich,
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Greeenberg, Cortes ve Kusche, 2005) uygulanmistir. Ogretmenler hakkinda demografik bilgileri
edinebilmek igin ise Ogretmen Bilgi Formu kullanilmistir.

Yari Yapilandiriimis Ogretmen Gériisme Formu

Calismada onleyici miidahale programlar: tizerinde ¢aligmakta olan bir klinik psikoloji
uzmani ile goriigme verilerinin betimsel analizi konusunda deneyimli bir arastirmaci tarafindan
literatiir taramasi gergeklestirilerek 7 sorudan olusan bir taslak gortisme formu hazirlanmistir.
Bu form Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dal'nda gérev yapan iki uzmanin degerlendirilmesine
sunulmus oOneriler dogrultusunda gerekli degisiklikler gerceklestirilerek soru sayisi 5e
digiiriilmastir. Uzmanlarin gorisleri dogrultusunda, formun goriiniis gegerliligi yapilmis
arastirmanin amaci ve kapsamini kargiladigi hakkinda geri bildirilere ulagilmistir. Calismada
iki uygulama gergeklestirilerek formun pilot uygulamasi smanmigtir. Yapilan deneme
sonunda, sorularin anlagilir bulundugu goriismelerde sikinti yasanmadig gozlenmistir. Pilot
uygulamalarin ardindan form gerekli diizeltmeler yapilarak arastirmada kullanilmak tizere hazir
hale getirilmistir. Her bir gortisme yaklagik 25-30 dakika arasinda siirmiis ve tim goriismeler
dijital ses kayit ve video kayit cihazlarina kaydedilmistir. ADSD Programinin igerigi, amaglari,
stireci ve etkililigi hakkinda agik uglu sorular yoluyla 6gretmenlerden detayli gériisler alinmaya
calisilmistir. Bu ¢alismada bir aragtirma konusu ya da bir soru hakkinda derinlemesine bilgiler
elde edilmesini olanakli kilan (Biiytikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2011)
goriigsme teknigi kullanilmistir.

Ogretmen Memnuniyet Formu

Bu form ADSD okul 6ncesi programinin ve degerlendirme kitinin bir par¢asidir (Domitrovich,
Greenberg, Kusche, ve Cortes, 2005). S6z konusu form ADSD programini gelistiren aragtirmacilar
tarafindan programin igerigini ve etkililigini genel olarak degerlendiren 11 sorudan olusturulmus
1-4 puan seklinde likert tipi bir degerlendirmeyi kapsamaktadir. Bu ¢alismada 6gretmenlerin
uygulamakta olduklar1 ADSD programuyla ilgili deneyimlerine yonelik geri bildirimlerini almak
amaciyla kullanilmistir. Bu form ile programin i¢inde yer alan kavramlarin ¢ocuklar tizerinde ne
kadar etkili oldugu ve programin uygulanmasi sirasinda sosyal ve duygusal 6grenme hedeflerine
ne kadar ulasildig: ile ilgili 6gretmen izlenimlerini ortaya ¢ikarmak hedeflenmigtir. Form
aragtirmacilar, uzmanlardan ve bir dilbilimciden olusan bir grup ¢evirmen tarafindan tiirkgeye
cevrilmistir. Onleyici miidahale alaninda ve okul éncesi egitiminde galigmakta olan iki uzmanin
degerlendirilmesine sunularak formun goriiniis gegerliligi yapilmistir.

Ogretmen Bilgi Formu

Ogretmen Bilgi Formu, 6gretmenlerin egitim diizeyleri, meslekte caligma siireleri, caligtiklar
kurumda kag yildir gorev yapmakta olduklar gibi demografik bilgileri kapsayan bir formdur.

islem

Caligmaya katilacak gretmenlerden éncelikli olarak Ogretmen Bilgi Formunu doldurmalari
istenmistir. Daha sonra, bu 6gretmenler, PATHS programin kuramsal altyapisinin anlatildig:
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ve her hafta 1 saat programin iceriginin sunuldugu bir egitim siirecinden ge¢mislerdir. Egitim
stiresince 6gretmenlerden programi diizenli olarak (hafta ici her giin) uygulamalar: istenmistir.
Program bitiminin hemen ardindan égretmenlere Ogretmen Memnuniyet Formu verilmistir ve
ogretmenler ile Yar1 Yapilandirilmis Ogretmen Gériisme Formu kullanilarak yaklagik 25—30
dakika stiren gorismeler gerceklestirilmistir. Gortismelerde video kayit ve ses kayit teknikleri
kullanilmis, ancak bazi 6gretmenlerin video ¢ekiminden rahatsiz olduklarini belirtmeleri tizerine,
gortismelerin rahat bir gekilde gerceklesmesini engellememek amaciyla bu 6gretmenlerle video
kaydi yerine ses kayd1 yapilmistir.

Verilerin analizi

Yari Yapilandirilmig ég'retmen Goriismelerinin Analizi

Yar1 Yapilandirilmig Ogretmen Goriigmesinden elde edilen verilerin analizinde betimsel
analize bagvurulmustur. Betimsel analizde amagclanan, arastirmada elde edilen bulgularin
diizgiin, anlagilir ve yorumlanmis sekilde okuyucuya aktarilmasidir (Yildirim ve Simsek,
2013). Caligmada niteliksel verinin sayisal degerlere dontistiirtilmesi igin tiim goriismeler,
goriismeleri gerceklestiren arastirmaci tarafindan transkript edilmis ve diger uzman
arastirmaci tarafindan kontrol edilmistir. Ogretmenlerin her bir soruya verdigi cevaplar bir
araya getirilmis ve bir cevap listesi olusturulmustur. Daha sonra cevap listesi arastirmacilar
tarafindan incelenerek, sorulara iliskin sik sik vurgulanan konulara ya da temalara yonelik
kategorileri belirlemek amaciyla iki arastirmaci tarafindan bagimsiz bir sekilde ayri ayri
kodlama formu olusturulmustur. Daha sonra bu form kullanilarak goriismeler kodlanmistir.
Kodlayicilar-arast giivenirlik, goriis birligi / (goris birligi + gorts ayriligr) X 100 formilii
ile hesaplanmistir. Kodlayicilar-arasi giivenirligin %85 ile %100 arasinda degistigi, ortalama
glivenirligin ise %92,5 oldugu bulunmustur.

Bu ¢aligmada giivenirligi arttirmak amaciyla, verilerin tekrar tekrar okunarak ele alinmasina
ve elde edilen bulgularin stirekli kontrol edilmesine dikkat edilmistir. Ayrica ¢alismada uygun
say1sal analiz yapabilmek amaciyla bu bulgular sayisal dizine sokulmustur.

Ogretmen Memnuniyet Formu Analizi

Ogretmen Memnuniyet Anketinden elde edilen veriler betimsel istatistik teknikleri
kullanilarak ger¢eklestirilmistir.

Bulgular

Bu boliimde “Yar1 Yapilandirilmig Ogretmen Goriisme Formu” nda toplanan verilerden elde
edilen bulgular yer almaktadir. Goriigmeler sonucunda elde edilen bulgular formda yer alan
sorulara gore siralanarak verilmistir. Bu goriismelerden elde edilen bulgular, frekanslarina gore
gruplandirilmigtir.
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L. Arastirmanin ilk sorusu olarak goériismeye katilan 6gretmenlere ADSD Programinin
icerigini ve amaglarini degerlendirdiklerinde béyle bir programa egitim siirecinde yer vermeleri
konusundaki goriigleri soruldugunda, ogretmenlerin tamami ADSD programina egitim
stirecinde yer vermeleri gerektigi goriistinde hem fikir olmuslardir. Bu dogrultuda 6gretmenlerin
goriisleri incelendiginde 6gretmenlerin ADSD programinin Okul 6ncesi egitim programinda yer

almasinin uygun olduguna yonelik 7 farkli gerek¢e sunduklar: saptanmistur.

Tablo .
ADSD Programina Egitim Sirecinde Yer Vermekle lliskili Cevaplarin Dagilimi

Kategoriler Ogretmenler
f

ADSD OOEP’ nin amag ve kazanimlarina uygun olmast 5

ADSD ek etkinlikleri, siniftaki etkinliklerle rahat uygulanabilir olmast 5

ADSD programinin uygulama siiresinin uygun olmast 3

ADSD programinin yeni diizenlemelere agik olmasi 2

ADSD programindan sonra diger etkinliklere gecisin kolay olmas: 1

ADSD programunin farkli etkinliklere yer veriyor olmasi 1

ADSD programina eklemelerin kolayca yapilabilir olmast 1

ADSD Programinin belirli giin ve haftalara uygun etkinlikleri kapsiyor olmas: 1

Ogretmenlerin ADSD programinin okul éncesi egitim programinda yer almasina yonelik
sunduklar1 gerekgeler incelendiginde ogretmenlerin en sik dile getirdikleri iki gerek¢e; ADSD
programinin okuloncesi egitim programinda yer alan amag ve kazanimlarla uygun olmasi (5)
ve ADSD programindaki ek etkinliklerin, siniftaki etkinliklere kolayca adapte edilebiliyor (5)
olmasidir. Ayrica 6gretmenler bu programin uygulama siiresini uygun bulduklarini ¢iinkii ¢ok
zamanlarini almadigini (3) ifade etmislerdir. Bunlara ek olarak 6gretmenler ADSD programinin
yeni diizenlemelere agik oldugunu (2) ve ADSD programinin uygulandig1 ¢ember zamanindan
sonra gelen giinliik egitim akisindaki etkinlige gecebilmenin daha kolay bir sekilde gerceklestigini
(1) bildirmislerdir. Son olarak, ADSD programinin i¢inde sanat, miizik, hikdye okuma gibi
etkinlerin olmasinin (1), ADSD programma eklemelerin kolayca yapilabilmesinin (1) ve
ADSD’nin belirli giin ve haftalara uygun etkinlikler tasimasinin (1) da s6z konusu programinin

okuldncesi programda yer alma gerekgeleri arasinda belirtildigi saptanmustir.

2. Gabiymanin ikinci sorusunda 6gretmenlerin tamami, ADSD programi egitimi almis
olmalariin kendilerinin mesleki ve kisisel yasantilarina yonelik ¢esitli boyutlarda katkilar
sagladig1 goriisiinii bildirmislerdir. Tablo 2’ de ADSD programinin 6gretmenlerin mesleki ve

kisisel 6zelliklerine yonelik katkilar1 sunulmaktadr.

58



Okul Oncesi Alternatif Diigiinme Stratejilerinin Desteklenmesi Programinin Ogretmenlerin Bakig Agisiyla incelenmesi

Tablo 2.
ADSD Programinin Mesleki ve Kisisel Yasantiya Katkisina lliskin Cevaplarin Dagilimi
Kategoriler Ogretmenler
f
Mesleki Katkilar

Duygu diizenlemeyi 6gretmek
Cocuklar tanimak

Kontrol ve disiplin saglamak

Duygulara yonelik farkindalig1 arttirmak
Gocuk-ogretmen iligkisini gelistirmek

=N NN W

ligkisel problemleri kolay ¢ézmek
Kisisel Katkilar

Oz diizenleme becerisi geligtirmek
Problem ¢6zme teknigi kullanmak

Ogretmenlerin  programin  mesleki agidan katkilarina yonelik goriisleri ayrintil
incelendiginde ADSD programmin ¢ocuklarin duygularini nasil kontrol edeceklerini
ogrenmelerine katkida bulundugu, kaplumbaga gibi yavas hareket ederek kendilerini kontrol
edebilmelerini (3) destekledigi ifade edilmigtir. Ayrica programin ¢ocuklar: tanimaya (2), sinifta
kontrol ve disiplini saglamaya (2), duygulara yonelik farkindaligi arttirmaya (2), 6gretmen-
cocuk iligkisini gelistirmeye (1), ve cocuklarla olan problemleri daha kolay ¢6zmeye (1) yardimei
oldugu belirlenmistir. Programin mesleki acidan sagladigi yararlarin yani sira 6gretmenlerin
kisisel hayatlarinda bir sorun karsisinda (kaplumbaga olarak sakinlesme vb.) cesitli tekniklerle
duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye ¢alistiklar1 (7) ve programda yer alan problem ¢6zme
tekniklerini 6zel hayatlarinda kullandiklar1 saptanmustir.

3. Arastirmanmn bir diger bulgusu da 6gretmenlerden, siiflarinda uyguladiklari ADSD
programini ¢ocuklara getirdigi katkilar acisindan degerlendirmeleri istendiginde 6gretmenlerin
tamaminin programi ¢ocuklar acisindan yararl bulduklarini belirttikleri tespit edilmistir.

Tablo 3.
ADSD Programinin Cocuklar Acisindan Etkililigine iliskin Cevaplarin Dagilimi
Kategoriler Ogretmenler
f
Cocuklarin duygulara yonelik farkindaliklarinin artmast 8
Problem ¢6zme becerilerini gelistimek 6
Uyumsuz davranglarda azalma3 3

Tablo 3 incelendiginde 6gretmenler ADSD programimin ¢ocuklarin, duygularini fark
etmelerinde, duygular: ile bas edebilmelerinde ve duygularmni dile getirmelerinde (8) katk:
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sagladigini ifade ederek ¢ocuklarin duygulara yonelik farkindaliklarinin artmasina yol agtigini
belirttikleri goriilmistir. Ayrica programin ¢ocuklarin, problem ¢6zme becerilerini gelistirirken
(6) ayn1 zamanda itme, vurma ve gikdyet etme gibi uyumsuz davranislarini azaltmaya (3) katki

sagladig1 6gretmenler tarafindan ifade edilmistir.

Tablo 4.
ADSD Programinin Uygulanmasinda Karsilasilan Gicliklere lliskin Cevaplarin Dagilimi
Kategoriler Ogretmenler
f

ADSD Programinin Giigliikleri

Hikayelerin akict olmamasi 1
Baz1 duygu kavramlarinin kiigiik yag grubuna uygun olmamasi 1
Hergiin gember zamaninda programin uygulantyor olmasi 1

ADSD Programina Yonelik Oneriler

[u—
o

Egitim doneminin baslangicindan itibaren programin baslatilmast
Programin uygulama siiresini uzatmak

Miizik etkinliklerinin niteliginin arttirilimas

Mutfak ile iliskili etkinliklerin programdan ¢ikarilmasi
Programin icerisinde yer alan hikayelerin kisaltilmas:

Programin ¢ember zamani diginda uygulanmasi

Ovgii listesini hergiin kullanmamak

Kuklalarin boyutunu degistirmek

Velilere ADSD programini ayr1 bir toplanti ile bildirmek

e e e S BN |

Program materyallerinin arttirilmast

Programin uygulama alaninda ¢o6ziime ihtiyag duyulan kritik unsurlarimin tartisildig: ve
bunlara yonelik onerilerin arastirildig1 4. soruya verilen 6gretmen goriisleri incelendiginde,
6gretmenlerin az sayida ve ¢oziime kolayca ulagabilecekleri sikintilar dile getirdigi gézlenmistir.
Metin ve hikéyeleri akict bulmama (1), 4 yas i¢in bazi duygu kavramlarinin agir olmast (1),
programin her giin ayni saatte uygulanmasinin monotonluk yaratiyor olmast (1) 6gretmenlerin
programin giigliiklerine yonelik belirttikleri ifadelerdir. Ogretmenlerin ADSD programina
yonelik onerileri degerlendirildiginde 10 farkli boyutta oneriler sunduklari saptanmigtir.
Bu onerilerden en sik ifade edilenlerinin egitim doéneminin baslangicindan itibaren ADSD
programinin baslatilmasi (10), uygulama siiresinin uzatilmasi (7), ek etkinliklerdeki sarkilarin
melodilerinin daha nitelikli olmas1 (4), kurumlarinda mutfak olmadig: icin mutfak ile iligkili

ekstra etkinliklerin ¢ikarilmasi (2) oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 5.
ADSD Programina Yénelik Ailelerden Gelen Geri Bildirimlere iliskin Cevaplarin Dagilimi
Kategoriler Ogretmenler
f
Programi igerik agisindan begenme 2
Kaplumbaga teknigini kullanma 2
Oyuncaklarimni paylasma 2

ADSD Programina yonelik ailelerden 6gretmenlere gelen geri bildirimler incelendiginde
tablo 5’ e gore ailelerin programu igerik agisindan begendiklerine (2), gocuklarin evde kaplumbaga
teknigini kullandiklarina (2) ve evlerine misafir geldiginde ¢ocuklarin oyuncaklarini diger
gocuklar ile paylastiklarina (2) yonelik 6gretmenlere geri bildirimler sunduklar: gértlmiistiir.

ADSD Programinin Memnuniyet Anketinden Elde Edilen Bulgular

Tablo 6.
Ogretmenlerin ADSD Programi ile lliskili Memnuniyet Dagilimlari

1 ) 3 4
Kesinlikle Katiliyorum Katilmiyorum Kesinlikle
Katiliyorum Katilmiyorum
N N N N
(%) (%) (%) (%)
1.0grenciler “Giiniin ADSD Cocugu” olmak igin istekle 10
beklerler. (100)
2. “ADSD Giiniin Cocugu” etkinliginin gocuga yonelik 7 3
ovgiiler igermesi gocuklarin benlik saygisini gelistirmektedir. ~ (70) (30)
3. Ogrenciler, “duygu” kelimelerini anlamada ilerleme 8 2
gostermistir. (80) (20)
4.0grenciler empati kurmaya ve bagkalarinin duygularina 4 6
karst merhamet gelistirmeye baslamuglardir. (40) (60)
5.0grencilerin, anlagmazliklari ¢6ziimleme becerileri 3 7
gelismistir. (30) (70)
6.0grencilerin, problem ¢ozme becerileri geligmistir. 6 4
(60) (40)
7.ADSD, 6grencilerin sinif i¢i davraniglarinin gelisimine 7 3
katkida bulunmustur. (70) (30)
8.ADSD programinda yer alan etkinlikler sinif etkinlikleri ile 6 4
biittiinlesebilir. (60) (40)
9.ADSD programi sinifimda etkili olmustur. 6 4
(60) (40)
10.Sunufimin velileri ADSD programina ilgi gostermiglerdir. 3 7
(30) (70)
11.Bir sonraki yil, snifimda ADSD uygulamaya devam 6 4
etmeyi planliyorum. (60) (40)
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Tablo 6da gortldiugl gibi ankete katilan 6gretmenlerin ADSD Programina iligkin olumlu
gorigleri agirlikli olarak kesinlikle katiliyorum ve katiliyorum boyutlarinda toplanmistir. Bu
bulgularda 6gretmenlerin tamami sinifindaki 6grencilerin “Giiniin ADSD Cocugu” olmak
i¢in istekle bekledikleri goriisiine kesinlikle katildiklarini ifade etmislerdir. Bunun yani sira,
ogretmenler ADSD programinin ¢ocuklarin benlik saygisini gelistirdigini, duygulara yonelik
farkindalig1 arttirdigini ve empati ve digerlerinin duygularina karsi hosgorilii olmalarini
sagladigini, problem ¢6zme becerilerini gelistirdigini ve sinif i¢indeki uyumlu davranislar
arttirdigini kesinlikle katiliyorum ve katiliyorum boyutlarinda yanitlamiglardir.

Ayrica égretmenler ADSD programinin smiflarinda etkili oldugunu, okuldncesi egitim
programindaki etkinliklerle biitiinlesebilecegini, velilerin de programa ilgi gosterdiklerini ve bir
sonraki yil s6z konusu programi uygulamaya devam etmek istediklerini kesinlikle katiliyorum ve
katiltyorum boyutlarinda agiklamislardir.

Tartisma

Onleyici miidahale programlarinin amaglarinin séz konusu toplumun gereksinimleriyle ne
derece ortiistiigii kritik bir noktadir. Bu baglamda programlarin etkililigine yonelik sonuglarin
da kapsaml bir sekilde ¢ok boyutlu degerlendirilmesine gereksinim duyulmaktadir. Cesitli
miidahale programlarinin uygulama siireglerinde olusturdugu etkilerinin, katkilarmin ve
zorluklarinin  degerlendirilmesi etkin programlar olarak yayginlasmalarinda belirleyici
olmaktadir. Bu ¢alismanin bulgularinda pilot olarak uygulanmaya baslayan ADSD programi
hakkinda 6gretmenlerin genel olarak programa yoénelik memnuniyet diizeylerinin oldukga
yitksek oldugu goriilmiistiir. Ogretmenler ADSD programinin esnek, yeni diizenlemelere olanakli
ve uygulamakta olduklar1 okul éncesi egitim programiyla uyumlu bulduklarin: belirtmislerdir.
Ayrica ¢aliymada hem gocuklarin sosyal duygusal gelisimlerine hem de kendilerinin kisisel (6z
diizenleme ve sorun ¢6zme gibi) ve mesleki (kontrol ve disiplin saglamak gibi) gelisimlerine katki
sagladigy siklikla dile getirilmistir.

Shurea (2001) gore de miidahale programlari sadece ¢ocuklarin sosyal ve problem ¢ozme
becerilerine yonelik destek saglamamaktadir. Ogretmenlerin de sinifta ¢atismalarla nasil basa
¢ikabileceklerine yonelik uygun yontem ve yaklagim bi¢imini kazanmalarina, problem ¢6zme
becerilerini gelistirmelerine katkida bulunmaktadir. Nitekim Florez (2011) duygu diizenleme
becerisinin etkilesimlerin bir yansimasi olarak gelistigini agiklamaktadir. Dolayisiyla gocuklarin
duygularini nasil kontrol edecekleri ve diizenleyecekleri yasadiklar1 deneyimlere bagli olarak
sekillenmektedir. Bu nedenle sinifta 6gretmenlerin uygun sekilde duygularini diizenlemeleri ve
bunlar1 ¢ocuklara aktarmalari; ¢ocuklarin da 6fkelerini, kizginliklarini nasil agiga vuracaklarini
anlamalarinda bir referans islevi gormektedir (Denham, 1998). Dolayisiyla bu arastirmadan
elde edilen bulgularda da 6gretmenler ¢ocuklara duygularini nasil diizenleyeceklerini 6gretmek
konusunda kendilerini mesleki olarak donaniml: hissetmekle birlikte 6z diizenleme becerilerini
ve iligkisel problemlerini ¢6zmek konusunda kisisel bir gelisim i¢inde olduklarini agiklamaktadur.
Nitekim ¢aliymanin bulgularinda 6gretmenler ¢ocuklarin da problem ¢ozme becerilerinde,
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duygulara yonelik farkindaliklarinin gelismesinde ve uyumsuz davranislarin azalmasinda olumlu
gelismeler i¢inde olduklarini ifade etmektedir. Vestal 2001 yilinda yiiriittigti caligmasinda da
bir dizi miidahale programi uygulamis ve sonu¢ olarak 6gretmenlerin, kendi yasantilarindaki
catigmalara iliskin daha derin bir i¢ gorii kazandiklarini ortaya koymustur. Ayrica 6gretmenler
¢ocuklara iligkisel problemlerini kendi baslarina ¢ozmelerine izin verebildiklerini ifade
etmislerdir. Boylelikle 6gretmenler daha kolaylastirici bir rol distlenerek kendilerini daha
giivende hissettiklerini dile getirmislerdir. Nitekim okul éncesi ADSD programinin etkiligine
yonelik yurtdisinda gergeklestirilen arastirmalarda da bu programin erken ¢ocukluk déneminde
duygusal farkindalik olusturtugu, duygusal diizenleme becerilerini ve sosyal problem ¢6zme
becerilerini gelistirdigi, emosyonel ve davranigsal problemleri azalttig1 saptanmistir. Paylasma,
yardimlasma, isbirligi icinde caligma gibi {ist diizey sosyal becerilerin gelismesine de katkida
bulundugu (Cappella, Frazier, Atkins, Schoenwald ve Glisson, 2008; Domitrovich vd., 2005;
Domitrovich ve Greenberg, 2000; Bilir, Karabay, Tuncdemir, Greenberg, Domitrovich, 2017; Kam,
Greenberg ve Kusche, 2004; Taylor and Schellinger, 2011; Morris vd., 2014; Webster-Stratton,
Reid ve Hammond, 2001). Gallagher ve Mayer de (2008) 6gretmenlerin ¢ocuklara kars: yakin ve
pozitif bir iliski bi¢imi sunabilmeleri durumunda ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerini daha
fazla gelistirebileceklerini savunmaktadir.

Ogretmenlerin gocuklarin sosyal ve duygusal gelismelerine destek olabilmeleri igin
hem bireysel hem de profesyonel olarak kendilerini gelistirmeye dayali egitimler almalar:
gerekmektedir (Beyazkiirk ve Kesner, 2005). Aragtirmacilara gore okul oOncesi egitim
kurumlarinda ¢alisan 6gretmenlere uzmanlar tarafindan cesitli hizmet ici egitimlerin verilmesi
kurum i¢inde saglikli ve verimli insan iliskilerinin olusumunu desteklemekle birlikte uygun
rehberligin sergilenebilmesinde olduk¢a énem tagimaktadir (Catron ve Kendall, 1984; Honig
ve Wittmer 1996; Jacops, 2001). Tiirkiyede gerceklestirilen dnleyici miidahale programlarinin
sonuglar1 degerlendirildiginde (Anliak, 2004; Coskun, 2008; Dereli, 2008; Diken vd., 2010;
Dinger, 1995; Dinger ve Giineysu, 1997) elde edilen kazanimlar bu tiir programlarin olabildigince
hizli bir sekilde yayginlagsmasi gerektigini diigiindiirmektedir.

Bu aragtirmada Ogretmenlerden programin uygulanmasi sirasinda karsilastiklari giicliikler
hakkinda alman geri doéniitler incelendiginde ise sadece {i¢ 6gretmenin bir takim zorluklarla
kargilatiklarini ifade ettikleri saptanmistir. Bu 6gretmenler hikayeleri akict bulmamus, bazi duygu
kartlarinin gelisimsel yaslarina agir geldigini ifade etmis ve uygulamanin her giin gember zamaninda
yapimasini tercih etmemistir. Ayrica 6gretmenlerin hikéyelerde ve miizik etkinliklerindeki akicihig
saglamanin gerekliligi yontindeki goriislerinin bu programi daha nitelikli uygulanacak bir boyuta
getirecegini diisiindiirmektedir. Bu geri bildirimler programin gelecekteki yayginlastirma ¢alismalari
icin okul dncesi edebiyat ve miizik alaninda deneyimli uzman kisilerden igerigi bozmayacak ancak
akiciligi saglayacak caligmalarin yapilmasinin gerekliligini ortaya ¢ikarmustir. Bu diizenlemeler sonraki
uygulamalardaki aksakliklar: ortadan kaldirabilecek ve niteligi arttiracaktir. Bu ¢alismada giglitklerin
yanisira Ogretmenlerden program hakkinda oneriler de alinmistir. Calismada yer alan biitiin
6gretmenler bu programin okul éncesi egitim programui ile uyumlu oldugunu, egitim déneminin
baslangicindan itibaren programin baslatilmasini ve giin i¢inde daha uzun siire yer verilmesini
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onermislerdir. Bu sonu¢ s6z konusu programin Tiirkiyedeki 6gretmenlerin adaptasyon stirecinde
kritik bir unsur olan dozu ve igerigine yonelik bir kisaltma talebinin olmadigini gostermektedir.
Diger taraftan alan yazininda program gelistiriciler tarafindan en sik tartigilan unsurlarin basinda
programin icerigine ve dozuna bagl kalinmadan programlarin kisaltilarak uygulanmak istenmesi
gelmektedir (Dane ve Schneider, 1998; Durlak ve DuPre, 2008; Hill vd., 2007). Ancak arastirmalarda
programlarin dozuna baghhigin sonuglar tizerinde etkili oldugu belirtilmektedir (Kumpfer vd.,
2002). Ayrica dgretmenlerin istekliligi ve programi benimseme diizeylerinin de sonuglar: etkiledigi
ifade edilmektedir (CPPRG, 1999). Arastirmanin sonuglar1 bu kapsamda degerlendirildiginde, elde
edilen bulgularin umut verici oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada sadece iki 6gretmen mutfak
etkinliklerinin kosullar1 uygun olmadig icin programdan ¢ikarilmasini dnermistir.

Pakistanli ¢ocuklar i¢cin ADSD Programmin kiiltiirel adaptasyonunun gergeklestirildigi bir
bagska ¢aligmada da benzer bir bulgu ortaya ¢ikmugtir. Ogretmenler yiyecek ile ilgili etkinliklerin
yapimui sirasinda sikinti  yasadiklarini belirterek bu etkinliklerin ¢ikartilmas: yoniinde
gorlis bildirmislerdir (Inam, Tarig ve Zaman, 2014). Hill, Maucione ve Hood 2007 yilinda
gerceklestirdikleri ¢alismada 42 program uygulayicisinin en fazla ifade ettikleri adaptasyon
seklinin degistirme, ¢ikarma ve oyunlar ekleme oldugu diisiiniildiigiinde bu ¢alismada elde
edilen oneri ve elestirilerin az sayida ve ¢oziilebilecek nitelikte oldugu diisiiniilmektedir. Ancak
elde edilen bu geri bildirimlere ragmen bu ¢alismada sadece 6gretmenlerin program hakkindaki
memnuniyet diizeylerinin belirlenmesi ¢alismanin bir simirliligi olarak dusiinilmektedir.
Bundan sonraki ¢aligmalarda programin etkiliginin farkli gruplarda ozellikle diisiik sosyo-
kiltiirel seviyedeki gocuklarla stnanmasinin ve anne, baba, ¢ocuklardan geri bildirimler alinarak
gerceklestirilmesinin daha genel degerlendirmeleri olanakli kilabilecegini diistindiirmektedir.
Ayrica ¢esitli yaklasim bicimleriyle (niteliksel, niceliksel, deneysel ya da bunlarin kombine
edildigi) programlarin etkililiginin farkli gruplarda ve ¢ok boyutlu bir sekilde degerlendirilmesi
ile elde edilen veriler, programlara duyulan bilimsel delilleri arttiracaktr.

Onleyici ve miidahale amagli yapilan aragtirmalar degerlendirildiginde farkl programlarin Tiirk
kiiltiiriine uygun olup olmadiginin saptanmasi, programlarin risk ve koruyucu faktorler tizerindeki
etkilerinin agiga ¢ikartilmasi ve buradan elde edilen sonuglarin tartisilmasi, ortak bir goriisiin
gelismesine ve bu dogrultuda 6ncelikli temel ihtiyaglarin belirlenmesine katkida bulunabilecektir.
Boylelikle istenen hedefe uygun daha islevsel miidahale programlarin gelistirilmesine diisiinsel
bir katki sunulmus olacaktir. Alan yazininda da programlarin farkl kiiltiirlerde etkililiklerinin,
adaptasyonlarinin, uygulama siireglerinin ve yayginlastirma calismalarinin daha fazla irdelenmesine
gereksinim duyuldugu belirtilmektedir (Greenberg vd., 2003; Gager vd., 1997; Kumpfer vd., 2002).
Ornegin Gager ve arkadaslari da (1997)gergeklestirilen etkililik ¢aligmalarinin sevindirici boyutlara
ulagmig oldugunu ifade etmekle birlikte bu programlarin yeterlilik boyutlarini irdeleyen ¢alismalarin
sinirli seviyede oldugunu digindiklerini agiklamaktadir. Bu arastirmada birinci derecede
uygulamalarin niteliginden sorumlu olan 6gretmenlerden alinan geri bildirimlerin tlkemizde
var olan sinurl sayidaki miidahalelerden biri olan ADSD programin etkililiginin sinanmasina ve
yeniden gozden gegirilerek daha sonraki uygulamalar igin gerekli diizenlemelerin yapilmasina ve
alana kazandirilmasina katkida bulunacag distiniilmektedir.
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Oz

Bu ¢aligmanin amaci fen bilgisi 6gretmen adaylarinin bilimsel siire¢ becerilerini belirlemektir. Bu
amagla katilimcilarin deney tasarlama, verileri kaydetme, grafik ¢izme ve degiskenleri belirleme ve
hipotez kurma beceri diizeyleri incelenmistir. Ayrica katilimcilarin bu becerileri cinsiyet, bilgisayara
sahip olma durumu ve sinif diizeyi degiskenleri agisindan da incelenmistir. Arastirma Erciyes
Universitesi Egitim Fakiiltesi Fen Bilgisi Ogretmenligi programinda 2009-2010 egitim-dgretim yil
bahar yariyilinda L, IL, IIL. ve IV. siniflarda 6grenim goren 121 6grenciyle yiirtitilmiistiir. Aragtirmada
veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ile birlikte agik u¢lu maddelerden olusan bir Bilimsel
Siire¢ Becerileri Testi kullanilmistir. Bu arastirmada 6lgegin Cronbach-Alfa giivenirlik katsayisi 0,95
olarak hesaplanmustir. Veriler SPSS 18.0 paket programu ile uygun istatistiksel teknikler kullanilarak
analiz edilmistir. Analizler sonucu; 6grencilerin deney tasarlama, verileri kaydetme, grafik ¢izme ve
degiskenleri belirleme beceri diizeyleri agisindan basari yiizdesinin %30,00 oldugu belirlenmistir.
Calismada, bu beceriler icerisinde 6gretmen adaylarinin degiskenleri belirleme ve hipotez kurma
becerisinde bagar1 oraninin en yiiksek (%65,55), grafik ¢cizme becerisinde ise en diisiik (%9,54) diizeyde
oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica katihmcilarin bilimsel siire¢ becerilerinin cinsiyet ve bilgisayara
sahip olma durumu degiskenleri agisindan anlamli fark gostermedigi, ancak sinif diizeyi degiskenine
gore anlamli fark oldugu saptanmustir. Sonug olarak 6gretmenlerin ve yarmnin égretmenleri 6gretmen
adaylarinin bilimsel siire¢ becerilerinin ne durumda oldugu, bu becerileri nasil kazanacaklar: ve
gelistirecekleri tilkemiz egitim sistemi i¢in alt1 ¢izilmesi gereken noktalar arasinda yer almaktadur.
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Nagihan TANIK ONAL ve Ark.

Anahtar Kelimeler: Fen Bilgisi Ogretmen Adaylari, Bilimsel Siireg Becerileri, Fen Egitimi,
Ogretmen Yetigtirme

Abstract

The purpose of this study is to determine scientific research skills levels of candidate teachers. The
study was conducted on 121 grade I, IL, III and IV students who were enrolled in the Science and
Technology Education Degree program of the School of Education of Erciyes University during
the academic year of 2009-2010. Study data were collected using a personal data collection form
and an open-ended Scientific Process Skills questionnaire. Cronbach-Alpha reliability coefficient
of the scale was calculated as 0.95. Data collected was analyzed using statistical techniques that
are compatible with SPSS 18.0 software. The results of the analysis indicated that the success
percentage of the students in terms of the study design, data recording, graphics drawing and
variable determination skill levels was 30.00%. In this study it was concluded that the success
percentage of the candidate teachers was maximum for determination of variables and hypothesis
development (65.55%) and minimum for graphics drawing skill (9.54%). Additionally, it was also
found that the scientific process skills of the students did not vary significantly in terms of gender
and possession of a computer, but that their scientific process skills varied significantly in terms
of the variable of their class level.

Keywords: Pre-Service Science Teachers, Scientific Process Skills, Science Education,
Teacher Training

Giris

Bilgi ¢ag1 olarak adlandirilan giiniimiizde ¢agin gerektirdigi ihtiyaglar dogrultusunda
bireylerin hizla gelisen bilimsel bilgiye ulasma yollarini 6grenmeleri, sadece kendilerine sunulan
bilgiyi almalar1 degil ayn1 zamanda bilgi iiretme yeterliligine erigsmeleri, tirettikleri ve ulastiklar:
bilgileri giinlik hayatlarinda kullanabilmeleri, bilimin dogasini kavramalari ve ¢evrelerinde
meydana gelen olaylar1 bir bilim insanmin bakis agisiyla analiz edebilmeleri, kargilastiklar:
problemleri fark edip yaratici ¢oztimler tiretebilmeleri ve kendi 6grenmelerinin sorumlulugunu
alabilmeleri gerekmektedir (MEB, 2013). Cagin ihtiya¢ duydugu insan profilinin degismesi
beraberinde egitim anlayis1 da degismesini gerektirmis ve 6grencilere bilgi ile birlikte birtakim
becerilerin kazandirildig: bir egitim 6n plana ¢ikmustir. Bu becerilerin en 6nemlilerinden biri
bilimsel siire¢ becerileridir. Fen Bilgisi dersi kapsaminda kazandirilmas: gereken bilimsel siireg
becerileri, insanlarin dogay1 incelemede kullandiklar: beceriler ve diisiinme siirecleri olarak
tanimlanmaktadir (Onal Caligkan ve Kaptan, 2009). Cepni, Ayas, Johnson ve Turguta (1997) gore
ise bilimsel siire¢ becerileri fen bilimlerinde 6grenmeyi kolaylastiran, 6grencilerin aktif olmasini
saglayan, kendi 6grenmelerinde sorumluluk alma duygusunu gelistiren, 6grenmenin kaliciligini
artiran, ayrica arastirma yol ve yontemlerini kazandiran temel becerilerdir. Bu ifadeler 1s181inda
bireylerin bilimsel siire¢ becerilerine sahip olmalarinin ¢agin 6nemli bir gerekliligi oldugu
ifade edilebilir. Bu becerilere iliskin farkli siniflandirmalar s6z konusu olmakla birlikte Martin
(1997) bilimsel siireg becerilerini; temel bilimsel siire¢ becerileri (gézlem yapma, siniflama
yapma, iletisim, 6l¢me, tahmin etme, ¢ikarimda bulunma) ve biitiinlestirilmis bilimsel stireg
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becerileri (degiskenleri belirleme ve kontrol etme, hipotezler formiile etme, verileri yorumlama,
operasyonel olarak tanimlama, deney yapma ve modeller olusturma) olarak iki baglik altinda

gruplandirmustir.

Bu ¢alismada deney tasarlama, verileri kaydetme, grafik ¢izme ile degiskenleri belirleme ve
hipotez kurma becerileri {izerinde durulmustur. Bu ¢alismanin konusu olan deney tasarlama,
grafik ¢izme ile degiskenleri belirleme ve hipotez kurma becerileri biitiinlestirilmis bilimsel
slire¢ becerileri icinde 6nemli yer tutar ve bu beceriler, temel siire¢ becerileri iizerine insa edilir
(Harlen, 1999; Padilla, Okey ve Garrard, 1984). Bilimsel bir arastirma yapilirken, hatta cocuklar
cevrelerini kesfederken bu becerileri kullanirlar (Temiz, 2007). Burns, Okey ve Wise’a gore (1985)
ise sozil gegen beceriler laboratuvar faaliyetlerinin anlasilmasinda énemli bir role sahiptir. Ote
yandan bu becerilerden deney tasarlama ve yapma, 6grencilerin biitiin bilimsel siire¢ becerilerini
uygulamalarini gerektirir ve Ogrencilere st diizey diistinme becerisi kazandirir (Martin,
1997). Bu noktalar goz oniine alindiginda bilimsel siire¢ becerileri, 6grencilerin bilgiye ulasma
yollarimi 6grenmeleri, bilimsel ¢aligmalar1 anlamalari i¢in bir arag, fen egitimi i¢in ise 6grencilere
kazandirilmasi hedeflenen 6nemli bir amagtir.

Bahsi gegen aciklamalar etkili bir fen egitimi stirecinde bu becerilerin 6l¢iilmesinin ne kadar
6nemli oldugunu ortaya koymaktadir. $imdi yeni bir soru ile kars1 karsiyay1z? Bu beceriler nasil
oOlgiilmelidir? Benimsenen dl¢me teknigi cagdas fen egitimi anlayisina paralellik gostermeli ve
bilimsel okuryazarligin yayginlastirilmasina yonelik olmalidir. Ancak iilkemizde geleneksel
6lgme anlayist hala etkisini gostermektedir. Bu geleneksel anlayis ise cagdas 6gretim programina
uyum gosterememekte bu durumun bir sonucu olarak ¢oktan se¢meli testlerde nispeten daha

fazla bagar1 saglayan bireyler yetismektedir (Temiz, 2007).

Bilimsel siire¢ becerileri ile ilgili ¢alismalar incelendiginde bu becerileri 6lgmek i¢in bircok
arastirmact tarafindan (Burns vd., 1985; Dillashaw ve Okey, 1980; Tobin ve Capie, 1982) gelistirilmis
farkli 6lgme araglarinin oldugu ancak bu 6l¢me araglarinda da aragtirmacilarin siklikla ¢oktan
segmeli testleri tercih ettikleri goriilmektedir (Temiz, 2007). Buna karsin bazi arastirmacilar, bu
becerilerin testlerle ol¢iilemeyecegi yoniinde goriis bildirmislerdir (Demir, 2007). Rezba, Sprague,
Fiel ve Funka (1995) gore de sadece goktan segmeli 6l¢gme yontemlerinin kullanilmasindan, ¢ok
formatli 6l¢me yontemlerinin kullanilmasina bir gecis yasanmalidir. Bu dogrultuda gergeklestirilen
alan yazin taramasinda fen bilgisi 6gretmen adaylarinin bilimsel siire¢ beceri diizeylerini agik uglu
sorularla belirleyen calismalarin oldukga sinirl sayida oldugu gozlenmistir (Zeren Ozer ve Ozkan,
2012). Bu gerekliliklerden yola ¢ikilarak alan yazina katki saglamak amaciyla gergeklestirilen bu
aragtirmada Ogretmen adaylar ile caligilmast da ayrica 6nemlidir. Bugiin bilinmektedir ki hizla
degisen toplumlarda problem ¢ozme becerisi kazanmis (NSTA, 1971; Akt. Padilla vd., 1984)
yasadigimiz diinyay1 anlayan, ¢evresini seven ve koruyan, arastiran, sorgulayan, yaratici, girisimci,
elestirel ve mantiksal diigiinen, yagam boyu 6grenen, karar verme becerilerine sahip 6grenciler
yetistirmek hedeflenmektedir (MEB, 2013). Bunu ger¢eklestirecek olanlar ise modern egitim
anlayigini benimsemis bilimsel siireg becerilerine sahip 6gretmenlerdir.
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Giiniimiizde 6grencilerin bilimsel diistinme ile ilgili becerileri kazanmalar: 6nemli goriilmekte
ozellikle fen egitiminin bu konuda tstlendigi roliin kiicimsenmeyecek kadar biiyiik olmasi
iilkemizde de fen 6gretimi alaninda ilgililerin omuzlarina 6nemli sorumluluklar yiikklemektedir
(Dokme, 2005). Buradan da anlagilacag gibi fen bilgisi 6gretmenlerinin nitelikleri ve yeterlilikleri
de tizerinde durulmasi gereken bir konudur. Ctinkii 6grenciyi siirete yonlendirecek, 6grenciye
bir model olacak, 6grenciyi bir bilim insani gibi diisiinmeye sevk edecek olan 6gretmenlerdir.
Bir bagka deyisle 6gretmenlerin 6grencilerine bu becerileri kazandirabilmeleri igin éncelikle
kendilerinin bu becerilere sahip olmalar1 gereklidir (Ango, 2002; Shaw, 1983). Bu nedenle
gelecegimizin teminati 6grencilerimizi yetistirecek 6gretmen adaylariin bilimsel siire¢ beceri
diizeylerini belirlemek ve bu diizeyleri ¢esitli degiskenler agisindan degerlendirmek onemlidir.
Buna karsin bilimsel siire¢ becerileri ile ilgili calismalar ¢ogunlukla ilk ve orta 6gretim 6grencileri
tizerinde yogunlasmis (Aydogdu, 2006; Cakar, 2008; Darling-Hammond, 1999; White, 1999)
Ogretmen ve 6gretmen adaylari ile gerceklestirilen caligmalar ise sinirli sayida kalmistir (Ates ve
Bahar, 2002; Lagin Simsek, 2010; Tirkmen, Ercan ve Siiren, 2006)

Bilimsel siire¢ becerileri ve 6gretmen adaylar1 olciitlerinde gergeklestirilen alan yazin
taramasinda ise Ogretmen adaylarinin bilimsel siire¢ becerilerindeki basarilarmnin yani sira
bu becerileri etkileyebilecek degiskenlerin neler olabilecegi ve bu degiskenlerin etkilerine dair
galigmalarin da yer aldig1 goriilmektedir. Ates ve Bahar (2002) siif Ogretmeni adaylar: ile
deneysel desen kullanarak aragtirmaci fen 6gretimi yaklagiminin 6grencilerin bilimsel yontem
yeteneklerini gelistirmeye etkisini belirlemek amaci ile gergeklestirdikleri ¢aliymalarinda son
test puanlarinin on test puanlarina gére anlamli fark gosterdigini ancak degiskenleri belirleme
ve kontrol etme, veri analizi ve grafik ¢izme becerilerinde problemlerin devam ettigini tespit
etmiglerdir. Tirkmen vd. (2006) tarafindan gergeklestirilen farkli bir ¢alismada Ggretmen
adaylarinin bilimsel siire¢ becerileri agisindan %61,00 basar1 diizeyinde olduklar: ve bu bagar1
diizeyinin cinsiyet, lisedeyken aldiklar1 fen dersi sayilar1 ve anne baba egitim durumlar
degiskenlerine gore anlamli fark gostermedigi tespit edilmistir. Demir (2006) tarafindan yapilan
bir ¢alismada ise sinif 6gretmeni adaylarinin bilimsel siire¢ becerileri bazi degiskenler agisindan
(cinsiyet, mezun olduklarilise tiirii, liseden mezun olduklari alan tiirii, ve 6gretim tiirii) incelenmis
ve aragtirma sonucunda ise cinsiyet, mezun olunan lise tiirii ve tiniversiteyi kazandiklar: 6gretim
tirt degiskenleri agisindan 6gretmen adaylarinin bilimsel siire¢ becerilerinde anlaml diizeyde
bir farklilagmanin olmadig sadece liseden mezun olunan alan tiirii degiskenine gore lisede,
say1sal bolimden mezun olanlarin lehine anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir.

Demir (2007) “Siif 6gretmeni adaylarmin bilimsel siire¢ becerileriyle ilgili yeterliliklerini
etkileyen faktorlerin belirlenmesi” isimli doktora tezinde smif 6gretmeni adaylarmin bilimsel
slire¢ becerilerini etkileyebilecek degiskenleri (cinsiyet, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi,
gelir, iiniversiteye giris sayisal puani, fen alani dersleri ortalamasi, temel sayisal dersler ortalamasi,
akademik ortalama, fen tutumu, fen oOz-yeterligi, biligsel gelisim) ise kosarak, bilimsel siire¢
becerilerini dogrudan veya dolayli olarak etkileyen degiskenleri ortaya ¢ikarmak amaciyla bir model
tanimlayip bu modeli test etmeyi amaglamigtir. Bu arastirma sonucunda ise aragtirma modelinde
yer alan, cinsiyet, temel sayisal dersler ortalamasi, fen alani dersleri ortalamasi, tiniversiteye giris
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say1sal puanyi, fen 6z-yeterligi, anne-egitim diizeyi degiskenlerinin bilimsel siire¢ becerileri tizerinde
dogrudan bir etkiye sahip olmadig1, yalnizca diger degiskenler iizerinden dolayl: etkilerinin oldugu
belirlenmistir. Akar (2007) “Ogretmen adaylarinin bilimsel siire¢ becerileri ve elestirel diigiinme
beceri diizeyleri arasindaki iligki” isimli yiiksek lisans tezinde yaptigi aragtirmalar sonucunda
Ogretmen adaylarinin bilimsel siire¢ becerilerinin orta diizeyde oldugunu tespit etmistir. Bununla
birlikte 6grencilerin bilimsel siireg beceri diizeylerinin cinsiyet, anne ve baba egitim durumu, ailenin
gelir durumu degiskenlerine gore anlamli fark gostermedigi buna karsin sinif diizeyi ve mezun
olunan lise tiirii degiskenlerine gore anlamli fark gosterdigi belirlenmistir. Aydogdu ve Buldur (2013)
sinif 6gretmeni adaylariin bilimsel siire¢ becerilerini belirlemek ve bu becerilerin smif diizeyi
ve cinsiyet degiskenlerine gére degisimini incelemek amaciyla gergeklestirdikleri tarama desenli
aragtirmalarinda 143 6gretmen adayi ¢alismig ve katilimcilarin bilimsel siire¢ becerilerinin sinif
diizeylerine gore anlaml farklilastigini ancak cinsiyete gore anlamli bir fark olmadig: belirlenmistir.

Ote yandan ilgili alan yazin taramasinda 6gretmen adaylari ile gerceklestirilen caligmalarin
agirlikli olarak deneysel desenle gerceklestirilmis herhangi bir 6gretim yonteminin bilimsel
slire¢ becerileri iizerine etkisi (Ates ve Bahar, 2002; Bluhm, 1979; Basaga, Geban ve Tekkaya,
1994; Campbell, 1979; Campbell ve Okey, 1977; Downing ve Filer, 1999; Sittirug, 1997; Zeitler,
1981) iizerine yogunlastig1 ve yukarida adi gegen ¢alismalarin ¢ogunda katilimcilarin bilimsel
stire¢ becerileri bagarilarini belirlemek i¢in genellikle ¢oktan se¢meli testlere basvuruldugu
belirlenmistir. Yapilan c¢aligmalar incelendiginde, ogrencilerin bilimsel siire¢ becerilerini
etkileyebilecek pek ¢ok faktoriin bulundugu gozlenmektedir. Gergeklestirilen bu aragtirmalarda
cinsiyet, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, ailenin ortalama gelir diizeyi, iniversiteye giris
sayisal puani, fen alani dersleri ortalamasi ve fen tutumu degiskenlerinin bireylerin bilimsel
stire¢ becerileri tizerinde anlamli bir farka sebep olup olmadig: siklikla incelenmistir. Genel
anlamda ise bu faktorlerin bilimsel siire¢ becerisine etkisinin degisken oldugu bir bagka deyisle
her degiskenin her érneklem igin ayn1 etkide olmadig1 gériilmektedir. Bu nedenle bireylerin
bilimsel siire¢ becerilerine etki edebilecek degiskenleri ortaya ¢ikarmanin bireylere bu becerileri
kazandirma stirecinde rehberlik edebilecegi diisiiniilmektedir.

Bu gereklilikler temel alinarak gerceklestirilen bu ¢aligmada fen bilgisi 6gretmen adaylarinin
sahip olduklar: bilimsel siire¢ becerileri diizeylerini belirlemek ve bu diizeyleri etkileyebilecegi
distintilen ¢esitli degiskenler (cinsiyet, sinif, bilgisayara sahip olma durumu) agisindan
degerlendirmek amaglanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda gergeklestirilen ¢alismada asagidaki
sorulara yanit aranmigtir:

1. Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin deney tasarlama, verileri kaydetme, grafik cizme ile
degiskenleri belirleme ve hipotez kurma becerileri hangi diizeydedir?

2. Fen bilgisi 6gretmen adaylarimin deney tasarlama, verileri kaydetme, grafik c¢izme ile
degiskenleri belirleme ve hipotez kurma becerileri diizeyleri;

a) cinsiyete,
b) siuf diizeyine,

¢) bilgisayara sahip olma durumuna gore anlaml farklilik gostermekte midir?
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Arastirmanin Varsayimlari

1. Buaragtirmada katilimcilarin bilimsel siire¢ becerileri testinden elde edilebilecegi %50 civar1
basari orta diizey bir bagaridir.

2. Bu arastirmada katilimcilarin bilimsel siire¢ becerileri testinden elde edilebilecegi %70 ve
tistil bagari istenilen seviyede basaridir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, fen bilgisi 6gretmen adaylarinin bilimsel siire¢ beceri diizeylerini ve bu
diizeyleri gesitli degiskenlere gore degerlendirmeyi amaglayan tarama modelinde desenlenmis
betimsel bir ¢aligmadir. Tarama modeli ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimidir (Karasar, 2012).

Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2009-2010 egitim 6gretim yili bahar yariyilinda, Erciyes Universitesi
Egitim Fakiiltesi Fen Bilgisi Ogretmenligi programinda égrenim gérmekte (N=337) olan dgretmen
adaylar1 olusturmaktadir. Aragtirmada 6rneklem se¢imi i¢in olasilikli 6rnekleme yontemlerinden basit
rastgele ornekleme yontemi tercih edilmistir. Bu durumda arastirmanin 6rneklemi evrenden rastgele
secilen 138 fen bilgisi 6gretmen adaymdan olusmaktadir. Ancak toplanan veriler analiz edilmeden
once kontrol edilirken 17 test ayiklanmistir. Nihai olarak 121 katilimcidan toplanan verilerle aragtirma
gergeklestirilmistir. Orneklemin evrenin en az %10'nu kapsamasi veya katilimcilara uygulanan veri
toplama aracinda yer alan madde sayisinin 10 kati kadar kisiye uygulama yapilmas: 6lgiitleri goz
ontine alindiginda belirlenen 6rneklemin evreni temsil etme giiciiniin yeterli oldugu ifade edilebilir.
Katilimeilarin kisisel bilgilerine iliskin bulgular Tablo 1de gosterilmektedir:

Tablo |
Katiimcilarin Kisisel Bilgilerine iliskin Bulgular

Frekans (f) Yiizde Deger (%)
Kiz 87 71,90
Cinsiyet
Erkek 34 28,10
L. Siif 51 42,10
1L Smuf 28 23,10
Sumif

II1. Sinif 23 19,00

IV. Sinuf 19 15,80

Hayir 27 2,30

Bilgisayara Sahip Olma Durumu

Evet 94 77,70
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Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanmasi

Aragtirma problemlerine cevap aramak amaciyla 6rnekleme uygulanan veri toplama
araci iki bolimden olugsmaktadir. Bu aracin birinci bélimiinde 6grencilerin cinsiyet, sinif,
bilgisayara sahip olma durumlarini tespit etmeye yonelik sorular iceren kisisel bilgi formu
yer almaktadir. Testin ikinci boliimiinde ise Temiz (2007) tarafindan gelistirilen bilimsel
stire¢ becerileri 6lgme testinden arastirma sorularina cevap verebilecegi konusunda ii¢
uzman tarafindan goris birligine varilan agik uclu 6 sorudan olusan Bilimsel Siire¢ Becerileri
Testi yer almaktadir. Bu test; deney tasarlama, verileri kaydetme, grafik ¢izme ve degiskenleri
belirleme ve hipotez kurma becerilerini 6l¢meye yonelik agik uglu maddelerden olusmustur.

Testin kapsam gegerliligini saglamak i¢in ii¢ alan uzmanindan uzman goriisii alinmistir.
Test 6rneklemin tamamina uygulanmadan 6nce, cevaplama zamanin yeterligine karar vermek,
testin okunabilirligini uygulama sirasinda gormek, anlagilmasi gii¢ terimleri ayiklamak,
ogrenci diizeyine uygun olmayan maddeleri agiga ¢ikarmak ve testin giivenirligini belirlemek
amaciyla pilot uygulama yapilmistir. S6z konusu uygulama 2009 yili giiz doneminde Nigde
Universitesi Fen Bilgisi Ogretmenliginde 6grenim goren 100 6grenci ile gergeklestirilmistir.
Bu 6grencilerden 30’u birinci, 30’u ikinci, 20’si tiglincii sinifta ve 20’si de dérdiincii sinifta
6grenim gormektedir. Pilot ¢alisma sonucunda testin Cronbach Alfa giivenilirlik katsayist
0,95 olarak hesaplanmistir. Bu ¢aligmada gerekli goriilen diizenlemeler yapildiktan sonra test,
ornekleme uygulanmigtir. Teste katilan 6grencilerden, kisisel bilgi formunu eksiksiz ve dogru,
bilimsel stire¢ becerileri testini ise dikkatli ve gerekli titizli§i gostererek cevaplamalar: rica
edilmistir. Hazirlanan testi cevaplamalari i¢in 6grencilere 40 dakika siire verilmistir. Testlerin
uygulamalar1 15 giinliik bir siirede gergeklestirilmistir. Istatistiksel analizler yapilmadan énce,
testlerin 6grenciler tarafindan tam olarak doldurulup doldurulmadig: incelenmis, bazi testlerin
eksik ve rastgele dolduruldugu saptanmistir. Bu tiirdeki birinci siniftan 9, ikinci siniftan 4,
t¢lincii siniftan 3 ve dordiincii siniftan bir olmak tizere toplam 17 test elendikten sonra gegerli
test sayis1 121 olarak belirlenmistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Elde edilen veriler SPSS 18.0 paket programiyla analiz edilmistir. Bu analizlerde, 6ncelikle
betimsel istatistikler (frekans, yiizde, ortalama, standart sapma) hesaplanmis ve dagilimin
ozellikleri ortaya konmugtur. Testte verileri kaydetme, grafik ¢cizme, degisken belirleme ve hipotez
kurma, deney tasarimi becerileri dl¢tilmiistiir. Bu beceriler Temiz (2007) tarafindan gelistirilen
Iki Degiskenli Veri Tablosu Degerlendirme Analitik Kriter Olgegi, Cizgi Grafik Kontrol
Listesi, Degiskenleri Belirleme ve Hipotez Kurma Analitik Kriter Ol¢egi ve Deney Tasarimu
Degerlendirme Analitik Kriter Olgegi ile puanlanmistir. Asagida dgrencilerin bilimsel siireg
beceri diizeylerini belirlemek i¢in kullanilan agik uglu sorularin dagilimi ve degerlendirilmesi ile
ilgili bilgiler verilmistir:
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Tablo 2
Acik Uclu Sorularin Dagilimi ve Degerlendirilmesi ile ilgili Bilgiler

Siireg Soru Sayist Puan Degeri Bagar1 (%)
Verileri Kaydetme 2 30,00 14,33
Grafik Cizme 2 44,00 9,54
Degiskenleri Belirleme ve Hipotez Kurma 1 9,00 65,55
Deney Tasarlama 1 7,00 58,57
Toplam Puan 90,00 30,00

Ogretmen adaylarinin bilimsel siire¢ becerileri testinde dlgiilen her bir becerideki ortalama
basarilarinin yiizdeleri yukaridaki tabloda goriilmektedir. Bu sonuglara goére 6l¢iilen bilimsel
stire¢ becerileri icerisinde 6grencilerin en yiiksek basariy1 degisken belirleme ve hipotez kurma
becerilerinde (%65,55) elde ettikleri ifade edilebilir. Ogrencilerin grafik ¢izme becerilerindeki
basar1 puani ortalamalarinin ise olduk¢a diisitk olmasi (%9,54) dikkat ¢ekicidir. Biitin test
goz oniine alindiginda ise 6grencilerin incelenen bilimsel siire¢ becerileri agisindan bagari
ylzdelerinin %30,00 oldugu tespit edilmistir. Biitiin sorular: tam dogru olarak cevaplayabilen
bir 6grencinin 90 puan alabilecegi bu testte 6grencilerin ortalama puani X 226,90 olarak
belirlenmistir. Ayrica testten alinan maksimum puan 71dir. Yani hi¢bir 6grenci biitiin sorular:
tam olarak cevaplayamamustir.

Yapilan degerlendirmeler neticesinde anlamli farkliik diizeyi, t-testi ve varyans analizi
kullanilarak, p<0,05 diizeyinde test edilmis ve gerekli durumlarda da post-hoc test olarak Tukey
ve Dunnett testleri uygulanmistir. Iki kategorili 6zelliklerin ortalamalari aralarinda anlamli bir
sekilde farklilik olup olmadigini test etmek {izere t-testi, ikiden fazla degiskenli ozellikler icinse
tek faktorlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmustir.

Bulgular

Ogrencilerin Bilimsel Siire¢c Becerileri Testinden Elde Ettikleri Sonuglarin Bagimsiz
Degiskenlere Gore Karsilastirilmasi

Ogrencilerin, bilimsel siire¢ beceri diizeylerini etkileyen degiskenleri belirlemek i¢in
bilimsel siireg becerileri testi puanlarinin ¢esitli degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigi
istatistiksel olarak degerlendirilmistir. iki degiskene sahip gruplar igin bagimsiz t-testi (bilimsel
stire¢ becerileri testi puanlarinin ile degisimi), ikiden ¢ok gruplar arasindaki farkliliklar: ortaya
koymak amaciyla tek yonlii varyans analizi (bilimsel siire¢ becerileri testi puanlarmnin sinif
diizeyi ile degisimi) yapilmistir. Bu kapsamda ikili gruplara sahip olan degiskenlerin (cinsiyet
ve bilgisayara sahip olma durumu) 6grencilerin bilimsel siire¢ becerileri testi puanlar: tizerine
etkisini belirlemek i¢in toplam puanlara gore bagimsiz t-testi yapilmus, elde edilen sonuglar Tablo
3’te verilmistir.
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Tablo 3
Cinsiyet ve Bilgisayara Sahip Olma Durumuna Gére Bilimsel Sire¢ Becerileri Testi Ortalama
Puanlarr ile T-Testi Sonuglari

N % SS sd t p
Cinsivet Kiz 87 26,83 16,56 119 027 0.97
insiye , )
Y Erkek 34 2691 13,16
Evet 94 26,52 15,85
Evde Bilgisayara Sahip Olma v 119 0,44 0,66
Hayir 27 28,00 15,06

Tablo 3 incelendiginde kiz ve erkek 6grencilerin bilimsel siire¢ becerileri testi puanlarinin
ortalama degerlerinin birbirlerine olduk¢a yakin oldugu cinsiyete gore bilimsel siire¢ becerileri
puanlarinda anlaml farklilik olmadig1 gortilmektedir (p=0,97). Tablo 3’ten de goriilecegi gibi
ogrencilerin evlerinde bilgisayara sahip olma oranlari oldukga yiiksektir (%77,70). Bilgisayara
sahip olma durumunun 6grencilerin bilimsel siire¢ becerileri testi puanlari iizerine etkisi ise yine
istatistiksel olarak anlamsizdir (p=0,66). Yani 6grencilerin bilimsel stire¢ becerileri testi puanlar1
arasinda cinsiyet ve bilgisayara sahip olma durumu degiskenlerine gore anlaml fark olmadig:
saptanmustir. Calismada ikiden ¢ok gruplar arasindaki farkliliklar: (bilimsel siire¢ becerileri
testi puanlarinin siif diizeyi ile degisimi) ortaya koymak amaciyla tek yonlii varyans analizi
yapilmistir. Elden edilen bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4
Ogrencilerin Sinif Degiskenine Gére Bilimsel Surec Becerileri Testi Puanlarinin ANOVA
Sonuclari
Varyans Kaynag1 Kareler sd Kareler Ortalamasi F
¥ ynas Toplamu P
Gruplararasi 2761,97 3 920,65
Sinif o 4,05 0,00
Gruplarici 26553,34 117 226,95

Sonuglar incelendiginde; O6grencilerin bilimsel siire¢ beceri puanlarinda smf diizeyi
degiskenine gore anlamli fark oldugu (p=0,00) bu farkliligin ise birinci sinif ile ikinci ve tigiincii
sinif arasinda ikinci ve tiglincii siniflar lehine oldugu tespit edilmistir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu ¢alismaya katilan 6grenciler cesitli 6zelliklerine gore incelendiginde ¢alismada kiz 6grenci
sayisinin (%71,90) erkek 6grenci sayisindan (%28,10) fazla oldugu gorilmektedir. Ancak bu
durum dikkat gekici olmayip egitim fakiiltelerinin cinsiyet dagilimi agisindan genel goriiniisii ile
paralellik gostermektedir (Cevik ve Yigit, 2009).
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Bu ¢alismada Ogretmen adaylarimin evlerinde bilgisayara sahip olma oranlarimin oldukga
yitksek (%77,70) oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, Kutluca ve Ekici (2010) tarafindan
gerceklestirilen calismada tespit edilen Ogretmen adaylarinin %78,50°lik bilgisayara sahip
olma durumu ile benzerlik gostermektedir. Cetin (2008) tarafindan Marmara Universitesinde
gergeklestirilen ¢alismada tespit edilen 6gretmen adaylarinin %60,50 oraninda bilgisayara sahip

olma durumundan ise daha yiiksek bir oranin saptandigini ortaya koymaktadur.

Testte verileri kaydetme, grafik ¢izme, degisken belirleme ve hipotez kurma, deney tasarimi
becerileri ol¢tilmistiir. Bilimsel stire¢ becerileri testinde olgiilen her bir becerideki bagar:
puanlarinin ortalamalar1 incelendiginde 6grencilerin verileri kaydetme becerisindeki bagar1
yiizdeleri %14,33, grafik ¢izme becerisinde basar1 yiizdeleri %9,54, degisken belirleme ve hipotez
kurma becerileri basar1 yiizdelerinin %65,50 ve deney tasarimi becerileri basar1 yiizdelerinin
ise %58,57 oldugu gorillmustiir. Bu sonuglara gore 6lgiilen bilimsel siire¢ becerileri igerisinde
ogrencilerin en yliksek basariyr degisken belirleme ve hipotez kurma becerilerinde (%64,50)
elde ettikleri goriilmektedir. Bu sonug, Ates (2005) tarafindan gergeklestirilen aragtirmada
tespit edilen 3. smifta 6grenim goren siif 6gretmen adaylarmin %83,00{niin bir deneysel
calismada bagimsiz degiskenin %65,00’inin bagimli degiskenin ve %74,00tiniin kontrol edilen
degiskenin ne anlamda kullanildigini bilmedigi bulgusu ile uyum gostermemektedir. Ancak bu
aragtirmada tespit edilen %64,50°lik degisken belirleme ve hipotez kurma becerileri de %70,00
olarak belirlenen istenen diizeyde basar1 oraninin maalesef altindadir. Ogretmen adaylarinin
ilgili beceri diizeylerinin sinirli olmas: degisken belirleme becerileri i¢in segilen terminolojiden
kaynaklanabilir (Ates, 2005). Brotherton ve Preecee (1995) gore ise bu durumun diger bir sebebi
degiskenleri belirleme ve kontrol etme becerilerinin st diizey biligsel veya zihinsel beceri
gerektirmesidir.

Ogrencilerin grafik ¢izme becerilerindeki basar1 puani ortalamalarinin ise oldukga diigiik
olmasi (%9,54) dikkat ¢ekicidir. Mevcut calismada ulagilan bu sonug alan yazin ile uyum i¢indedir.
Temiz ve Tan (2009), Ankara ilinde {iniversite birinci sinif 6grencilerinin grafik ¢izme becerilerini
olgtiiklerinde 6grencilerin biiyiik bir gogunlugunun grafik ¢izme konusundaki acemi olduklarini
ve ilk grafiklerini éiniversite yillarinda ¢izdiklerini belirlemislerdir. Yine bu bulguya paralel sekilde
Ates ve Bahar (2002) deneysel desen kullanarak gergeklestirdikleri ¢aliymalarinda 6gretmen
adaylarinin grafik ¢izme becerilerinde problem yasadiklar1 ortaya koymuslardir. Karaca (2010)
da bilgisayar destekli animasyonlarin grafik ¢izme ve yorumlama becerisine etkisini arastirdig:
deneysel caligmasinda 6n test sonucu 6grencilerin bu becerilerinin yeterli diizeyde olmadigini
ogrencilerin grafik ¢izme ile ilgili acik uclu sorular1 neredeyse hi¢ cevaplayamadiklar: ya da
grafikleri yanlis ve eksik ¢izdiklerini saptamistir. Lowrie ve Diezmann (2007), 6grencilerin grafik
¢izme becerisindeki en bityiik sorunun 6grencilerin x ve y ekseni tizerindeki degerleri birbiriyle
iliskilendirememeleri oldugunu belirtmistir. Gerek mevcut ¢alismada gerekse alan yazindaki
diger caligmalarda 6grencilerin grafik ¢izme becerilerinin disiik diizeyde oldugu sonuglarina
ulagilmistir, oysa grafikler fen bilgisi 6gretiminde bir dil olarak kullanilmaktadir. Fakat 6grenciler
tarafindan bu dil yeterli diizeyde ve etkili bir sekilde kullanilmamaktadir (Beichner, 1994).
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Ogrencilerin bilimsel siireg becerileri testi toplam puanlar1 incelendiginde X = 26,90 ve
ogrenci bagar ylizdesi ise %30,00 olarak hesaplanmistir. Bu sonug 6grencilerin ¢alisma i¢in orta
seviye olarak belirlenen %50,00 basar1 diizeyinin altinda olduklarin1 gostermektedir. Bu bulgu
Bozdogan, Tagdemir ve Demirbas (2006) tarafindan Kirgehir ilinde Fen Bilgisi Ogretmenligi
birinci siniflara uygulanarak elde edilen %36,00’lik bilimsel siire¢ becerileri basar1 diizeyine
benzer diizeydedir. Bunla birlikte Tiirkmen vd. (2006) tarafindan 6gretmen adaylar: ile
gerceklestirilen ¢alismada elde edilen %61,00°lik, Demir (2007) tarafindan Ankara ilinde sinif
6gretmeni adaylarina uygulanarak elde edilen %77,30’liik, Akar (2007) tarafindan Usak ilinde sinif
Ogretmeni adaylarina uygulanarak elde edilen %65,40’lik bilimsel siire¢ becerileri basarilarindan
daha diigiiktiir. Basar1 diizeylerindeki bu farklilik 6l¢me tiiréi veya orneklem farkliliklar: ile
aciklanabilir. A¢ik uglu sorularda 6grencilerde diisiince becerilerini kullanarak soruyu analiz
edip, cevap olusturup, bilimsel bir sekilde anlatabilmeleri beklenmistir. Bu soru tipleri tipki
TIMSSde oldugu gibi 6grencilerimize yabanci gelmis olabilir (Bagci-Kilig, 2003). Ulkemizde
fen smavlarinda ya da kitaplarda ¢ogunlukla bilgi diizeyinde soru sorulmakta ve 6grencilerden
verilen seceneklerden dogru cevabi segmesi istenmekte bu da 6grencileri fazla zorlamamaktadir
(Bagci-Kilig, 2003). Ogrencilerin biitiin ilkdgretim ve ortadgretim hayatlari boyunca tiniversite
sinavina odaklanmalar1 ve bu sinavda degisiklikler yasansa da 6lgme tiiriiniin her zaman ¢oktan
se¢meli olmas1 6grencileri “test teknigine” yonlendirmis bu nedenle 6grenciler arasindaki yaris
daha ¢ok bilmek degil daha kisa siirede daha ¢ok soru ¢6zmek noktasina odaklanmustir. Bir tek
6lgme tiirtiniin kullanilmasinin dogurdugu olumsuz sonuglar bunlarla sinirli olmayip ne yazik
ki kendisine secenekler sunulmadik¢a diistinemeyen, yaratici ve elestirel disiinceden yoksun,
aragtirmayan, kesfetmeyen, hazir bilgi ezberleyen, teknoloji tiretemeyen ve kullanamayan nesiller
yetismektedir (Temiz, 2007).

Bagar1 oranmin diisiik olmasinin diger bir sebebi ise Ogrencilerin temel bilimsel siireg
becerileri kazanimlarini edinememis olmalar1 olabilir. Ciinkii biitiinlestirilmis bilimsel stireg
becerileri temel siire¢ becerilerinin tizerine insa edilir. Dolayisiyla temelde yer alan eksiklikler
ogrencilerde biitiinlestirilmis becerilerin tam olarak yerlesememesine sebep olabilir. Ogretmen
adaylarinin biitlinlestirilmis bilimsel siire¢ becerilerindeki basarisizliklar: bu becerilerin soyut
ve ileri diizey beceriler (Tiirkmen, 2006) olmasindan da kaynaklanabilir. Ayrica 6grenciler
niversite 6greniminden dnce bir bilim insan: gibi diistintip ¢aligma yapabilmeyi 6grenmemisler,
bu dogrultuda etkinliklere katilmamiglarsa tiniversitede 6l¢iilen bu becerilerinin diisitk ¢ikmasi
bir siirpriz degildir.

Caligmada toplanan verilerin analizi sonucu cinsiyet ve bilgisayara sahip olma degiskenlerinin,
ogrencilerin bilimsel stire¢ becerileri testi puanlari izerinde anlaml farkliliga sebep olmadig:
sonucuna ulagilmistir. Bu ¢aligmada ulasilan cinsiyet degiskeninin bilimsel siire¢ becerileri
tizerinde anlamli farklilik olusturmadigi sonucuna benzer bir¢ok aragtirmada da ulagilmistir
(Bozdogan vd., 2006; Demir, 2006; Demir, 2007; Kartal-Tasoglu, 2009; Tiirkmen vd., 2006). Akar
(2007) tarafindan yapilan ¢alismada ise cinsiyetin yalnizca “hipotez kurma” boyutunda anlamh

79



Nagihan TANIK ONAL ve Ark.

bir farkliliga yol agtig1 diger beceriler iizerinde ise cinsiyetin anlamli fark olugturmadig sonucuna
ulagilmustir.

Aydogdu (2006) ve Oztiirk (2008) ilkogretim ogrencilerinin bilimsel siireg becerilerini
etkileyen degiskenleri saptadiklar1 ¢alismalarinda 6grencilerin evlerinde bilgisayara sahip olma
durumlariin bilimsel siire¢ becerileri testi puanlarmni olumlu yonde etkiledigi, sonuglarin
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturdugu sonucuna ulagmislardir. Ancak tniversite
ogrencileri ile gergeklestirilen bu aragtirmada benzer sonuca ulagilmamistir. Clinkii 6grencilerin
bityiik bir cogunlugu (%74,70) bilgisayara sahiptir. Ayrica {iniversite 6grencileri daha 6nceki
egitim kademelerinde bilgisayar1 kullanmis ve artik bilgisayar araciligiyla ulagabilecegi bircok
kazanima ulagmuis olabilirler.

Farkli siniflarda okuyan (1., 2., 3. ve 4. Smif) 6grencilerin bilimsel siire¢ becerileri testi
puanlari incelendiginde; ilgili becerilerde sinif diizeyine gore birinci sinif ile ikinci ve ti¢lincii sinif
arasinda ikinci ve tiglincii siniflarda artig gostermis ancak dérdiinci siniflarla ilgili bir farklilik
tespit edilememistir. Bu durum o6grencilerin {iniversiteye gelmeden o6nce farkli diizeylerde
bilimsel siire¢ becerilerine farkli oranda ulasmis olmalari ile agiklanabilir. Ote yandan Siiliin ve
Kozcu'ya (2005) gore grafik ¢izme becerisi, 6grencilere daha 8. sinifa gelmeden daha alt siniflarda
kazandirilmadir ancak Temiz ve Tan (2009) bunun ¢ok aksi sekilde 6grencilerin ilk grafiklerini
tniversite yillarinda ¢izdiklerini belirtmiglerdir. Bu noktalar 6grencilerin {iniversite Oncesi
bilimsel siireg becerilerinin gelismesine imkan taniyan 6gretim ortamlarina sahip olmadiklarini,
bu becerileri gelistirmek firsat: bulamadiklarini, deneysel aktivitelere sinirli olarak katildiklarini,
gerceklestirdikleri deneysel aktivitelerin ise kapali uglu olabilecegini isaret etmektedir. Ayrica
bu sonug Fen Bilgisi Ogretmenligi programinin birinci sinifinda yer alan fen grubu derslerinin
yahut ikinci ve tigiincii sinif bahar yarryilinda alinan gesitli derslerde gerceklestirilen aktivitelerin
ogrencilerin bilimsel siire¢ becerilerini gelistirmis olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Yapilan gesitli arastirmalarda bilimsel siire¢ becerilerinin 6nemi ortaya konmus bu nedenle
bilimsel siire¢ becerilerine olan ilgi artmistir. Ancak mevcut calismada 6grencilerin bu
becerilerinin sinirli oldugu ortaya konmustur. Bu nedenle ilkdgretimin ilk kademesinden itibaren
ogrencilere fen Ogretimi programinda hedeflenen beceriler kazandirilmaya ¢alisilmalidir. Bu
dogrultuda biitiin 6gretim kademelerinde bilimsel siire¢ becerileri 6lgiilmeli, her kademedeki
degisim belirlenmeli ve tespit edilen eksiklikler giderilmeye caligilmalidir. Aksi halde veri
toplayip, kaydedemeyen, analiz edemeyen, yorumlayamayan, grafik ¢izemeyen 6grenciler ezbere
yonelecektirler. Bilimsel siire¢ becerilerinin 6grencilerin aragtirma, sorgulama, bilgiye ulasma,
verileri anlamlandirma, bilimsel iletisim kurma becerileri gibi daha birgok beceriyi gelistirdigi
tartismasiz bir gercektir. Bu nedenle bilimsel siire¢ becerilerini kazandirilabilecegi sekilde dersler
tasarlanmalidir.

Aragtirmada elde edilen sonuglara gore temel bilimsel stire¢ becerileri kadar biitiinlegtirilmis
bilimsel siireg becerilerini de gelistirmeye yonelik egitim ortami 6nerilebilir. Bununla birlikte
sozii edilen becerilerin cinsiyet ve bilgisayara sahip olma degiskenlerine gore anlamli fark
gostermedigi tespit edilen bu aragtirma sonucunda kiz ve erkek 6grenciler i¢in bilimsel siireg
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becerileri gelistirme etkinliklerinde bir farkliiga gidilmesi gerekmedigi de ifade edilebilir.
Katilimcilarin  gelisim diizeyleri agisindan benzer bilissel seviyede olduklari ancak buna
ragmen bilimsel siire¢ becerilerinin sinif diizeyine goére anlamli fark gosterdigi sonucu
derslerde gergeklestirilen etkinliklerin ve ders iceriginin bu becerileri etkileyebilecegini isaret
etmektedir. Bu sebeple 6grenimin ilk yillarindan baglayarak temel ve biittinlestirilmis bilimsel
stire¢ becerilerini gelistirmeye yonelik etkinliklerle derslerin zenginlestirilmesi onerilebilir. Bu
beceriler sadece bilim insanlarinin veya fen okuryazari bireylerin sahip olmasi gereken beceriler
gibi algilanmamalidir. Aksine bu beceriler giinliik yasamda her bireyin sahip olmasi gereken
becerilerdir.

Gerek ulusal gerekse uluslararasi alan yazinda ne denli 6nemli oldugu yillardir vurgulanan
bilimsel siire¢ becerilerinde hala 6nemli eksiklikler oldugu gozlenmektedir. Bu sebepledir ki
tilkemiz egitim politikalarinin sadece revize edilmekle kalmayip dogru sekilde uygulanmasina
da 6nem verilmelidir. Bu baglamda programlarin uygulayicis1 égretmenlerin ve yarmin
ogretmenleri 6gretmen adaylarinin bilimsel siire¢ becerilerinin ne durumda oldugu, bu becerileri
nasil kazanacaklar1 ve gelistirecekleri ayrica 6grencileri i¢in neler yapabilecekleri iilkemiz egitim
sistemi i¢in alt1 ¢izilmesi gereken noktalar arasinda yer almaktadir.
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Oz

Bu ¢alismanin amaci, Gstiin zekali 6grencilerin, zihinsel engelli 6grencilerin ve normal zekaya
sahip Ogrencilerin davranig problemleri ile aile islevleri arasindaki iligkinin incelenmesidir.
Ayrica aile islevlerinin saglikli olup olmayis1 ve Ogrencilerin davranis problemlerine gore
gruplarin farkhlagip farklilagmadigi da karsilagtirilmistir. Aragtirma iliskisel tarama modeline
dayali betimsel bir galigmadir. Arastirmaya; Istanbul ili, Zeytinburnu ilgesi ilkokul diizeyinde
ogrenim goren 300 6grenci katilmistir. Katilimcilarin aile islevlerinin sagliklilik durumu Bulut
(1990) tarafindan uyarlanan “Aile Degerlendirme Olgegi” ile davranis problemleri ise Kaner ve
Cigekgi (1999) tarafindan uyarlanan “Gozden Gegirilmis Davranig Problemleri Kontrol Listesi
(GGDPKL)” ile degerlendirilmistir. Elde edilen verilerin analizinde, 6grencilerin aile islevleri ile
davranig problemleri arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in pearson korelasyon katsayisi analizleri
uygulanmustir. Gruplar arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek igin Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) ve Dunnett’s C analizi kullanilmistir. Yapilan istatistiksel analizler
sonrasinda, Ustiin zekali, zihinsel engelli ve normal zekaya sahip 6grencilerin aile iglevleri ile
¢ocuklarin davranis problemleri arasinda anlaml diizeyde bir iliski goriiliirken, aile islevlerinin
cesitli alt boyutlariin davranis problemleri i¢in anlamli yordayicilar oldugu da bulunmustur.
Ayrica Ogrenci gruplar: arasinda aile iglevleri ve davranig problemleri yoniinden istatistiksel
olarak anlaml diizeyde farkliliklar bulunmustur.
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Abstract

The objective of the research is to examine the relationship between parenting functions and
various behaviour problems of children with mental disabilities, with an average 1Q, gifted ones.
Besides, that their parenting functions has been healthy/unhealthy and children’s behaviour
problems have been examined and compared. This is a descriptive research based on the relational
screening model. 300 primary school, from Zeytinburnu Province (the European side of Istanbul),
contributed to the research. Health status of participants is measured with “Family Assessment
Scale” by Bulut (1990), and behaviour problems with “Revised Check List Of Behaviour Problems”
by Kaner and Cicekgi (1999). While analyzing the data, pearson correlation coefficient analysis
was used for understanding the relationship between parenting functions and the behaviour
problems scale points. On the other hand, One Way Anova and Dunnett’s C Test was used for
checking whether there were a significance differences in the groups or not. Results after the
above mentioned statistical analysis, there has been a statistically significant relationship between
healthy parenting functions and behaviour problems for the ones having eithe an average level
of IQ, gifted and mental disabilities. It was also found to be significant predictors of behavioral
problems of various family functions. Based on the results of the research, including all IQ levels, I
can say that there has been a significance difference in terms of parenting functions and behaviour
problems.

Keywords: Intelligence, Behavior Problems, Parenting Functions

Girig

Gelisim; 0grenme, yasant: ve olgunlagsma sonucunda bireyde meydana gelen diizenli ve
stirekli degisimi ifade etmektedir (Gander ve Gardiner, 2007). Gelisim alanlarindan biri olan
biligsel gelisim alany; algilama, diistinme, 6grenme, bilgi, bellek, akil yiiriitme, sorun ¢ézme gibi
birgok zihinsel islevleri kapsamaktadir (Yildirim, 2016). Cocuklar icin gelisim donemlerinde
benzer gelisim gorevleri tanimlanmis olmasina ragmen bitiin ¢ocuklarin biligsel gelisim
becerileri ayni yasta ve ayni oranda gelismeyebilir. Bazi ¢ocuklar herhangi bir yasta diger
¢ocuklardan daha avantajli olabilirler. Bazi ¢ocuklar yasitlarindan daha erken konusur veya
okuyabilirler, matematiksel ve mantiksal islemlerden daha ¢abuk anlarlar (Clark, 2015). Bazilar1
ise daha ge¢ konugur ve daha zor 6grenir. Cocukluktaki bu ilerlemeler ve biligsel diizeydeki temel
degisiklikler zeka olarak tanimlanan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Leana-Taggilar
ve Kanli, 2014). Glintimiize dek gesitli zeka simiflandirmalar: yapilmis ve zekéy: 6lgen birgok test
gelistirilmis. Diinya Saglik Orgiiti'niin (WHO) zeké siniflamasini inceledigimizde, insanlarin
zeka bolumiiniin disiikten yitksege dogru yayilan “can egrisi” denilen bir egri ile temsil edildigi
goriilmiistiir. Insanlarin biiyiik bir kismi bu ¢an egrisinin ortalama zeka béliimii 100 etrafinda
yigilmis ve bu kisim, normal alan olarak belirlenmistir (Eripek, 2011). Ortalamanin diginda kalan
alanlar ise farklilik gosterenlerin bulundugu bolge olarak kabul edilmis, ¢ok az sayida insanin
normalin digindaki alanda bulundugu anlasilmistir (Eripek ve Vuran, 2009). Bu normal alanin
asagisina baktigimizda karsimizda zihinsel engelli cocuklar: (Eripek, 2011), tistiine baktigimizda
ise ustiin zekali gocuklar: gornekteyiz (Sak, 2014; Sternberg, 2000).
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Cocuklar farkli gelisim ozelliklerine sahip olsa da, bir ¢ocugun yakin gevresinden gelen
olumsuz etkiler onun hayatinda ciddi problemlere sebep olabilir. Gelisim evrelerindeki kritik
donemlerde ¢ocugun davraniglarina karst cevresel faktorlerden gelen olumsuz geri bildirimler
¢ocukta duygusal ve davranigsal diizeyde bozukluklara sebep olmaktadir (Smith vd., 2014). Bu
olumsuzluklara kars1 ¢ocugun verdigi olagan dis1 tepkiler ise “uyum ve davranis bozukluklar”
olarak adlandirilmaktadir. Ortaya ¢ikan davranig problemlerini tespit etmek amaciyla yapilan
caligmalarda ev yagami ve okul hayatinda etkilesim igerisinde oldugu ailesi, 6gretmeni ve akran
gruplar1 gibi kaynaklara bagvurulmaktadir. Bu nedenle egitimcilerin davranis problemlerini
degerlendirmede 6nemli bilgi kaynaklar1 olduklar1 kabul edilmektedir (Ikiz, Mete-Otlu ve Ekinci-
Vural,2016). Ogretmenlerin, ocuklarin 6zelliklerini objektif olarak tanimlayabildikleri, yaptiklart
gozlemlerle benzer gelisimsel 6zelliklere sahip ¢ocuklar arasinda karsilastirma yapabildikleri ve
davranis problemlerini gozlemleyebildikleri anlagilmaktadur. flkokul diizeyindeki ¢ocuklarda en
sik goriilen davranis problemleri ise; yalan sdyleme, asirma, tikler, fobiler, uyum bozukluklars,
korkular, davranim bozukluklari, 6fke nébetleri, saldirganlik, hiperaktivite, dikkat eksikligi,
depresyondur (Mash ve Barkley, 2014). Bu sorunlarin olusmasi kendi kisileraras: baglamlarmin
trint olan ¢ocuklarin kisisel ve sosyal Ozelliklerinin ¢evre faktorleriyle olan iliskisinden
kaynaklanmaktadir. Bu etkilesimin en derin ve 6nemli oldugu yer ise ¢cocugun dogdugu andan
itibaren igerisinde bulundugu aile ortamidur.

Aile ¢ocugun dogdugu andan itibaren kendisini, hayati ve diger insanlar1 tanimaya basladig,
kisiliginin gelistigi, toplumun deger yargilarini, niteliklerini 6grendigi ve deneyimlerini kazandig1
temel kurumdur (Gander ve Gardiner, 2007). Cocugun ilk yillarda anne ile bagi, baba ve diger
kardesler ile olan iliskisi, ailenin yapisal ozellikleri ¢ocuklar iizerinde etkilidir. Cesitli zeka
diizeylerine ve gelisim 6zelliklerine sahip olmalari ¢ocugun aileye karsi duydugu degismez ihtiyaca
sadece farkl nitelikler kazandirmaktadir (Eryilmaz, 2010). Aragtirmacilar, ailenin kendi igerisinde
tarkli islevlerini tanimlamus, ailenin psiko-sosyal a¢idan saglikli olma diizeyini her bir islevin yerine
getirilip getirilmemesine gore belirlemistir (Yavuzer, 2012). Onlara gore aile islevlerinin temelini,
aile ici sevgi atmosferi, aile tiyelerinin birbirine gosterdigi ilgi, ailedeki acik iletisim ve belirlenmis
roller, ailede ortaya ¢ikan problemleri ¢6zme ve kurallar1 belirleme sekli olusturur (Morawska ve
Sanders, 2009). Ailenin islevleri incelendiginde, niteliklerine gore birgok islev ayr1 ayr1 ele alinsa
da aslinda her islevin bir diger islevle bagintili oldugu ve birbirlerini tamamlayan islevler oldugu
soylenebilir (Clark, 2015; Early ve Baltes, 2014). Literatiir incelendiginde de aile igi iliskilerin
sagliksiz olmasi ve aile bireylerinin ailedeki fonksiyonlarini yerine getirmemelerinin ¢ocuklarda
davranis problemlerini artirdigini ortaya ¢ikarmaktadir (Baker, Blacher ve Olsson, 2005; Savi, 2008).
Yapilan aragtirmalar ve gozlemler sonucunda, aile ici faktorler ile cocuklarin davranis problemleri
arasinda iliski oldugu diisiintilmektedir. Arastirma 6ncesinde 6grenci ve ailelerle yapilan goriismeler
sonucunda gesitli zeké diizeylerine sahip 6grencilerin ve onlarin ailelerinin, kendi icerisinde benzer
ozelliklere ve sorunlara sahip oldugunun anlagildig: gibi birbirinden farkli problemleri ve 6zellikleri
de oldugu fark edilmistir. Bu sebeple ¢esitli zeka diizeyine sahip 6grencilerin aile islevleri, davranis
problemleri ve farkli demografik 6zellikleri agisindan karsilastirilmasinin incelemeye deger oldugu
distintilmiis ve bu ¢aliymanin konusunu olugturmustur. Bu ¢alismanin amaci iistiin zekali, normal
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zekd diizeyine sahip ve zihinsel engelli 6grencilerin aile islevlerinin saghikli olup olmayisi ile
¢ocuklarin davranis problemleri arasindaki yordayici iligkilerin incelenmesidir. Ayrica aragtirmanin
genel amacina uygun olarak agagida belirtilen alt problemlere de cevap aranmugtir:

1. Ustiin zekali, normal zekd diizeyine sahip ve zihinsel engelli grenciler arasinda aile
islevleri agisindan bir fark var midir?

2. Ustiin zekali, normal zeka diizeyine sahip ve zihinsel engelli 6grenciler arasinda ¢ocuklarin
davranis problemleri agisindan bir fark var midir?

Yontem
Arastirma Modeli

Ustiin zekali, normal zeka diizeyine sahip ve zihinsel engelli 6grencilerin davranis problemleri
ile aile islevleri arasindaki iliskinin ve gesitli zeké diizeylerine sahip bu 6grenci gruplarinin aile
islevleri ile davranig problemleri agisindan farklilagip farklilasmadiginin incelendigi aragtirmada
iligkisel tarama modeli uygulanmistir. Genel tarama modeli, evren hakkinda genel bir yargiya
varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir 6rneklem iizerinde yapilan tarama
diizenlemeleridir. Genel yargiya varmanin &tesinde, degiskenler arasinda iligkileri ve baglantilar
inceleyen aragtirma tiri ise iligkisel tarama yaklagimi olarak adlandirilir (Buytkoztirk, Kilig-
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin ¢aligma evrenini, 2013-2014 Egitim-Ogretim yilinda Istanbul ili Zeytinburnu
ilcesindeki Milli Egitim Bakanligrna bagli normal miifredatta egitim veren tim devlet
ilkokullarindan 1., 2., 3. ve 4. sinifa ve 6zel egitim siniflarina devam eden 300 kiz ve erkek 6grenci
olusturmustur. Arastirmanin drneklemi iki asamada belirlenmistir. Birinci adimda, Zeytinburnu
ilcesindeki tiim devlet ilkokullar1 arasindan, amagli 6rnekleme yéntemlerinden ‘Olgiit Ornekleme’
yontemi ile segilmistir. Olgiit drnekleme yontemi, arastirma problemi ile ilgili olarak evrende
yer alan birimler belli niteliklere sahip, belirlenen o6l¢iitii karsilayan kisiler, nesneler, olaylardan
olugturulabilir (Yildirim ve Simsek, 2013). 100 Ustiin zekéali ve 100 zihinsel engelli 6grencinin
se¢iminde ol¢iit Zeytinburnu ilgesi Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan istiin zekal: (IQ:
130 ve iistit) ve zihinsel engelli (IQ: 55-70 arasi) tanist almis olmak olarak belirlenmistir. Ayrica ilce
devlet okullarinda 1-4. Siniflar arasinda egitimlerine devam eden normal (IQ: 90-110) zeka sinirlar1
icerinde yer alan 100 grenci aragtirmaya katilmak iizere belirlenmistir. Ikinci agama da ise seckisiz
ornekleme yontemlerinden kiime 6rneklem kullanarak her sinif diizeyinden benzer oranda 6grenci
secilmigtir (Bityiikoztirk vd., 2012). Arastirmada yer almak tizere belirlenen bu 6grencilerin
ailelerine ve sinif 6gretmenlerine arastirmada kullanilacak formlar ve 6lgekler uygulanmuistir.

Veri Toplama

Aile Degerlendirme Olgegi (ADO). Cesitli zeka diizeylerine sahip grencilerin ailelerinin,
aile islevlerini yerine getirip getirmedigi konusunda genel bir degerlendirme yapmak ve sorun
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alanlarini ortaya ¢ikarmak amaciyla Epstein ve Bishop, (1983) tarafindan gelistirilen ve Bulut
(1990) tarafindan uyarlanan “Aile Degerlendirme Olgegi” kullanilmustir. Olgegin 60 maddesi ve
7 alt boyutu vardir. Olgekteki her soru 7 alt 6lgekten (problem ¢ozme, iletigim, roller, duygusal
tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontroli, genel fonksiyonlar) bir tanesine aittir.
Her alt boyuttan alinan toplam puanin yiiksekligi, o islev acisindan sagliksizligin arttigini gosterir
(Bulut, 1990). Bulut (1990) tarafindan yapilan Tiirk¢e’ye uyarlama ¢aligmalarinda i¢ tutarlik i¢in
yapilan analizlerde her alt boyut i¢cin Cronbach’s alfa degerleri problem ¢6zme i¢in .80; iletigim
i¢in .42; duygusal tepki verebilme i¢in .59; gereken ilgiyi gosterme i¢in .38; davranis kontrolii i¢in
.52 ve genel fonksiyonlar igin .86 olarak belirlenmistir. Ol¢egin yap1 gegerliligi bilinen gruplarin
karsilastirilmasi teknigi ile sinanmigtir. Her iki grupta elde edilen puan ortalamalar: arasindaki
fark tiim alt boyutlar i¢in ayr1 ayr1 t testi ile test edilmis, tiin alt testleri i¢in .001 ile .01 diizeyinde
anlamli bulunmugtur. Bu aragtirma kapsaminda toplanan veriler ile yapilan analizde ise i¢ tutarlik
katsayis1 .85 olarak tespit edilmistir

Gozden Gegirilmis Davranis Problemleri Kontrol Listesi (GGDPKL). Cesitli zeka diizeylerine
sahip Ogrencilerin Duygusal ve davranigsal bozukluklarinin belirlenmesi amaciyla Quay ve
Peterson’un (1996) tarafindan gelistirilen ve Kaner ve Cigek¢i (2000) tarafindan Tiirk¢e'ye
uyarlanan “Gozden Gegirilmis Davranis Problemleri Kontrol Listesi (GGDPKL)” kullanilmaigtir.
Olgek birbirinden bagimsiz ti¢ boyuta (Davranmim Bozuklugu/Hiperaktivite — Impulsivite,
Depresyon/Dikkat eksikligi ve Sosyallesmis Saldirganliktir) indirilmistir. Her alt 6lgekten alinan
puanlar toplanarak her alt 6l¢ek icin ayr1 toplam puanlar elde edilir (Kaner ve Cigekci, 2000).
Kaner ve Cigekci, (2000) tarafindan yapilan Tiirk¢e'ye uyarlama ¢alismalarinda i¢ tutarhik i¢in
yapilan analizlerde DB-HI, D-DE, SS alt boyutlar i¢in Cronbach’s alfa degerleri sirasiyla .96; .94;
.84diir. Olgekten, diisiik ve yiiksek puan alan alt ve iist % 27 lik gruplarin her maddeden aldiklar
puanlarin t testi ile ayirt edici gegerlikleri incelenmis ve tiim maddelerin alt ve tist gruplar: ayirt
ettikleri saptanmustir. Bu arastirma kapsaminda toplanan veriler ile yapilan analizde ise i¢ tutarlik
katsay1s1 .96 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Deneklere uygulanan dl¢eklerden elde edilen veriler kodlanarak bilgisayara yliklenmistir.
Elde edilen bu verilerin ¢6ziimlenmesinde SPSS 15.0 istatistik paket programi kullanilmigtir.
Elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistiklerden frekans (f), yiizde (%), aritmetik
ortalama (X) ve standart sapma (Ss) kullanilmistir. Elde edilen verilerin normal dagilim
gosterdigi (n>30) ve anlamlilik diizeyi p< .05 olarak kabul edilmigtir. Ustiin zekali, normal
diizeyde zekéya sahip ve zihinsel engelli 6grenci gruplar1 arasinda aile islevlerinin saglikli olup
olmayist ve 6grencilerin davranig problemleri agisindan bir fark olup olmadig: incelenmistir.
Anlaml diizeyde farklilagip farklilasmadigini belirlerken normal dagilim gosteren degiskenler
i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve Dunnett’s C analizi kullanilmigtir. Aile islevleri,
davranis problemleri 6l¢ceklerinden alinan puanlar arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in pearson
korelasyon katsayisi, yordama giiclinii belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizleri
uygulanmugtir.

89



Nilgiin CANEL « H. Pinar OZDEMIR-KEMAHLI

Bulgular

Bu béliimde cesitli zekd seviyelerine sahip 6grencilere uygulanan ADO, GGDPKL ve
kisisel bilgi formundan elde edilen veriler tizerinde yapilan istatistiksel analizler sunulmustur.
Oncelikle arastirma da yer almak iizere olusturulan drneklem grubunun ozelliklerine dair bilgi
verilmigtir. Daha sonra gruplarin ADO ile GGDPKL puanlarina gore anlaml farkhilik gosterip
gostermedigine iliskin bulgu ve yorumlara yer verilmistir. Son olarak ise tstiin zekali, normal
diizeyde zekaya sahip ve zihinsel engelli 6grencilerin aile islevlerinin saglikli olup olmayis: ile
¢ocuklarin davranis problemleri arasindaki iligkinin incelenmesine dair korelasyon ve regresyon

analizleri sonuglar1 sunulmustur.

Tablo |
Arastirmada Yer Almak Uzere Olusturulan Orneklem Grubunun Dagilimina lliskin Frekans ve
Yizde Degerleri

Simif Frekans (n) Yiizde (%)

1.Sinif 28 28,0

2.Smif 28 28,0

Ustiin Zekali 3.Smif 25 25,0
4 Sinif 19 19,0

Total 100 100,0

1.Smif 12 12,0

2.Smif 19 19,0

3.Smif 18 18,0

Zihinsel Engelli

4 Sinif 24 24,0

Ozel Egitim(1-4) 27 27,0
Total 100 100,0

1.Smf 15 15,0

2.Sin1f 34 34,0

Normal Zeké Diizeyi 3.Smif 28 28,0
4.Sinif 23 23,0
Total 100 100,0

Tablo 1de goriildiigii tizere arastirmaya katilan gesitli zeka seviyelerine sahip 6grencilerin
100 tanesi ustiin zek4 diizeyine, 100 tanesi zihinsel engele, 100 tanesi ise normal zeka diizeyine

sahiptir. Bu 6grenciler 1, 2, 3 ve 4. siniftan ve ayrica 6zel egitim siniflarindan segilmistir.
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Tablo 2
ADO Puanlarinin Cesitli Zeké Turleri Degiskenine Gére Farklilasip Farklilasmadiging
Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénlu Varyans Analizi (ANOVA) sonuclari,

f , Xve S Degerleri ANOVA Sonuglar1
Puan Grup N X S varK. [ g £ F V% A;irl?h
Ustiin Zekali 100 1,4542 ,31812 G.Arast 5089 2 2,545 U-z*
Genel | Zihinsel Engelli 100 1,7725 49956 Glgi 46,226 297 156 16349 000" U-N*
iglevler Normal 100 1,5950 ,34083 Toplam 51,315 299 ’ ’ N-Z*
Toplam 300 1,4542 31812
Ustiin Zekali 100 1,4633 ,44165 G.Arast 4,111 2 2,055 U-z*
Problem | Zihinsel Engelli 100 1,7500 ,56878 G.d¢i 71,276 297 240 0564 000"
Cozme Normal 100 1,6017 ,44878 Toplam 75387 299 ’ ’
Toplam 300 1,6050 ,50213
Ustiin Zekali 100 1,4400 ,34308 G.Arast 9,403 2 4,702 U-z*
o .. | Zihinsel Engelli 100 18678 ,52774 Gldgi 54091 297 182 U-N*
Tletigim 25,816 ,000%**
Normal 100 1,5922 ,38750 Toplam 63,494 299 N-Z*
Toplam 300 1,6333 ,46082
Ustiin Zekali 100 1,7573 ,36457 G.Arast 3,223 2 1611 U-z*
Zihinsel Engelli 100 2,0009 ,47852 G.d¢i 52,728 297 ,178
Roller 9,076 ,000%**
Normal 100 1,8173 ,41318 Toplam 55951 299 N-Z*
Toplam 300 1,8585 ,43258
Ustiin Zekali 100 2,2000 ,33302 G.Arast 3,069 2 1,534 U-z*
flgi |Zihinsel Engelli 100 24386 44312 Gl¢i 43,156 297 145 10560 000"
Gosterme Normal 100 22614 ,35869 Toplam 46,224 299 ’ ’ N-Z*
Toplam 300 2,3000 ,39319
Ustiin Zekali 100 1,9733 27450 G.Arast 1,857 2,928 U-z*
Davranss | Zihinsel Engelli 100 2,1589 43372 Gi¢i 39409 297 133 6996 001
Kontrolii Normal 100 2,0211 ,36688 Toplam 41,266 299 ’ ’ N-Z*
Toplam 300 2,0511 ,37150
Ustiin Zekal: 100 1,3317 ,32952 G.Arast 19,228 2 9,614 U-z*
Duygusal | Zihinsel Engelli 100 19417 ,58955 Glgi 63,111 297 212 15244 0007 U-N*
Tepki Normal 100 1,5400 ,42582 Toplam 82,339 299 ’ ’ N-Z*
Toplam 300 1,6044 52477

#4p<0,001 ,*p<0,01 , *p<0,05

Tablo 2de goriildiigii tizere Aile Degerlendirme Olgeginin alt boyutlarina verilen puanlar
incelendiginde, her bir alt boyutta, zihinsel engelli 6grencilerin ailelerinin puanlar1 ortalamasinin
normal ¢ocuklarin ailelerine gore; normal ¢ocuklarin ailelerinin puanlari ortalamasinin da
tstiin zekali ¢ocuklarin ailelerinin puan ortalamalarina gore yiiksek oldugu gorilmiistiir. Grup
ortalamalari arasindaki bu farkliligin anlamli bir farklilik olup olmadigina dair tek yonlii varyans
analiziuygulanmigtir. Yapilan analizler sonucunda, 6grencilerin ailelerinin genelislevler(p<0,001),
problem ¢6zme(p<0,001), iletisim(p<0,001), roller(p<0,001), ilgi gosterme(p<0,001), davranis
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kontrolii(p<0,001) ve duygusal tepki(p<0,001) alt boyutlarina verdikleri cevaplara dair puanlarin,
ogrencilerin zeké diizeylerine gore farklilik gosterdigi anlagilmigtir. Bu farklarin hangi gruplar
arasindan kaynaklandigini belirlemek amaciyla tamamlayici analizlere geg¢ilmistir. Bu amagla
once, varyans homojenligi denetlenmis, varyansin homojen olmadig: gortilmiis ve Dunnett’s
C analizi uygulanmasina karar verilmistir. Yapilan analizler sonucunda aile degerlendirme
olgeginin genel islevler(p<0,05), iletisim(p<0,05) ve duygusal tepki(p<0,05) boyutlarinin puan
ortalamalarinin biitiin 6grenci gruplar1 arasinda anlaml bir farklilik gésterdigi bulgulanmaigtir.
Bu ti¢ boyut agisindan aile iglevleri incelendiginde iistiin zekali 6grencilerin ailelerinin normallere
gore; normal diizeydeki 6grencilerin de zihinsel engelli 6grencilerin ailelerine gére daha saglikli
oldugu soylenilebilir. Aile degerlendirme 6l¢eginin roller(p<0,05), ilgi gosterme(p<0,05) ve
davranis kontrolii(p<0,05) boyutlar1 incelendiginde ise iistiin zekal: 6grenciler ile normal zekéaya
sahip Ogrencilerin ve normal zekaya sahip 6grenciler ile zihinsel engelli 6grencilerin ailelerinin
puan ortalamalari arasinda anlamh bir farklilk oldugu anlagilmistir. Olgeginin problem
¢6zme(p<0,05) boyutunda ise sadece tistiin zekali 6grenciler ile zihinsel engelli 6grenciler
arasinda fark oldugu anlagilmistir.

Tablo 3
GGDPKL Puanlarinin Cesitli Zeka Tirleri Degiskenine Gére Farklilagip Farklilagsmadigini
Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénlo Varyans Analizi (ANOVA) sonuclari

f Xy S Degerler ANOVA Sonuglar1
_ Anlaml
Puan Grup N X S varK. K g R F p ;aar? !
Ustiin Zekali 100 ,0619 ,16480 G.Arast 3,923 2 1,962 U-z*
. Zihinsel Engelli 100 ,3041 ,33312 Gj(;i 16,068 297 ,054
DBHI 36,261 ,0007**
Normal 100 ,0611 ,15548 Toplam 19,991 299 N-Z*
Toplam 300 ,1423 25857
Ustiin Zekali 100 ,0305 ,07814 G.Arast 18,587 2 9,294 U-z*
Zihinsel Engelli 100 ,5845 ,41063 G.i(;i 21,646 297 ,073 U-N*
DDE 127,515 ,000%**
Normal 100 ,0870 ,20957 Toplam 40,233 299 N-Z*
Toplam 300 ,2340 ,36682
Ustiin Zekali 100 ,0010 ,01000 G.Aras1 ,191 2 ,095 U-z*
Zihinsel Engelli 100 ,0550 ,10188 G.¢i 1,057 297  ,004 26815 000%*
Normal 100 ,0020 ,01407 Toplam 1,248 299 ’ ’ N-Z*

Toplam 300 ,0193 06460
#p<0,001 ,p<0,01 , *p<0,05

Tablo 3de goruldiigi tizere Gézden Gegirilmis Davranis Problemleri Kontrol Listesi alt
boyutlarina verilen cevaplar incelendiginde, her bir alt boyut i¢in zihinsel engelli 6grencilerin
puanlar1 ortalamasimnin normal 6grencilere gore, normal zekéya sahip 6grencilerin puanlari
ortalamasinin da, tstiin zekal gruplara gore yiiksek oldugu goriilmistiir. Grup ortalamalar:
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arasindaki bu farklihigin anlamli bir farkliik olup olmadigina dair tek yonlii varyans analizi
uygulanmistir. Yapilan 6grencilerin davranis bozuklugu-hiperaktivite (p<0,001), depresyon-
dikkat eksikligi (p<0,001), sosyal saldirganlik (p<0,001) alt ol¢eklerine verdikleri cevaplarin,
ogrencilerin zeka diizeylerine farklilik gosterdigi anlasilmistir. Bu sonucun farklarin hangi gruplar
arasindan kaynaklandigini belirlemek amaciyla tamamlayici analizlere gegilmistir. Bu amagla
once, varyans homojenligi denetlenmis, varyansin homojen olmadig: goriilmiis ve Dunnett’s
C analizi uygulanmasina karar verilmistir. Yapilan analizler sonucunda GGDPKL ol¢egindeki
depresyon-dikkat eksikligi (DDE) boyutunun ¢esitli zeka diizeylerine sahip biitiin 6grenci gruplari
arasinda anlamli farklhilik gosterdigi bulgulanmistir (p<0,05). Davranis bozuklugu-hiperaktivite
(DBHI) ve sosyal saldirganlik (SS) boyutlar1 incelendiginde ise iistiin zekali 6grenciler ile normal
zekaya sahip 6grenciler ve normal zekaya sahip 6grenciler ile zihinsel engelli 6grencilerin puan
ortalamalar1 arasinda anlaml bir farklilik oldugu anlagilmistir (p<0,05). Bu ii¢ boyut agisindan
davranis problemleri incelendiginde, {istiin zekali 6grencilerin davranis problemlerinin; normal
diizeydeki 6grencilere; normal zekaya sahip 6grencilerinde zihinsel engelli 6grencilere gore daha
az oldugu soylenilebilir.

Tablo 4
Ustin Zekal Ogrencilerin ADO ve GGDPKL Alt Olcekleri Arasindaki lliskilerin Analizi

n=100 GGDPKL
Ustiin Zekalt DBHI  DDE SS
Genel I§levler r 175 ,101 ,067
Problem Cozme r ,232% 128 ,008
ADO fletisim r ,180 ,201¢ 001
Roller r 351%¢ ,158 ,168
[lgi Gosterme r 178 ,052 069
Davranis Kontrolii r ,000 ,066 ,051
Duygusal Tepki r ,005 175 ,358%*

*p<0,001 ,*p<0,01 , *p<0,05

Tablo 4’te goriildiigii iizere; istiin zekal égrencilerde ADO alt boyutlar: ile GGDPKL alt
boyutlar1 arasindaki iligkilerin analizi i¢in uygulanan igin pearson korelasyon katsayisi analizleri
sonucunda fistiin zekali 6grencilerde ADO'nin roller boyutu ile GGDPKLnin davranim
bozuklugu - hiperaktivite ve impulsivite (DBHI) arasinda ve ADO'niin duygusal tepki faktérii
ile GGDPKLnin sosyallesmis saldirganlik (SS) alt boyutlar: arasinda anlaml: pozitif dogrusal bir
iligki oldugu gorillmistiir (p <0,01). Ayrica ADO’niin Problem ¢6zme faktorii ile GGDPKLnin
davranim bozuklugu - hiperaktivite ve impulsivite (DBHI) arasinda ve ADO'niin iletisim

boyutu ile depresyon-dikkat eksikligi (DDE) arasinda anlaml pozitif dogrusal bir iligki oldugu
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gorilmustiir (p <0,05). Bu durum ailede roller, duygusal tepki, problem ¢ozme ve iletisgim

islevlerinin sagliksizlastik¢a cocuktaki davranis bozukluklarinin arttigini gostermektedir.

Tablo 4.1
Ustin Zekal Ogrencilerin Aile Islevlerinin Ogrencilerde Davranim Bozuklugu-Hiperaktivite ve
impulsivitesini (DBHI) Yordamasina liskin Coklu Regresyon analizi

B Standart Hata B B t p Regresyon Sonucu
Genel i§levler -,070 072 -,135 -,965 337
Problem Cozme ,078 ,051 ,210 1,524 131 R =,470
letigim 096 056 201 1,722 088 R%= 21
‘ Roller ,158 ,050 ,349 3,144 ,002 F=3733
Ilgi Gosterme ,100 ,049 ,203 2,045 ,044
Davranis Kontrolii -,067 ,061 -,112 -1,095 ,276 p <0001
Duygusal Tepki -,120 ,055 -,241 -2,192 ,031

“4p<0,001 ,*p<0,01 , *p<0,05

Aile Degerlendirme Olgeginin alt boyutlarina gore dgrencilerde (DBHI)nin yordanmasina
iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglari tablo 4.1de verilmistir. Genel islevler, problem ¢6zme,
iletisim, roller, davranis kontroli, ilgi gosterme ve duygusal tepki faktorleri birlikte, 6grencilerin
(DBHI) puanlar ile kabul edilebilir diizeyde ve anlamli bir iliski vermektedir (R = ,470, R z
=,221, p < 0,001). Ad: gecen yedi degisken birlikte, (DBHI)deki toplam varyansin yaklagik %
22’sini agiklamustir. Regresyon katsayilarmin anlamliligina iliskin dogrusalligin saglandig:
problem ¢6zme ve roller boyutlarin t-testi sonuglari incelendiginde ise sadece roller degiskeninin
(DBHI) iizerinde anlamli bir yordayici oldugu gériilmiistiir. Degiskenler arasi ¢oklu baglanti
problemi bulunmamaktadir(Tolerans >0,33; VIF <3).

Tablo 4.2
Ustiin Zekal Ogrencilerin Aile Islevlerinin Ogrencilerde Depresyon—Dikkat Eksikligi (DDE)
Yordamasina iliskin Coklu Regresyon Analizi

B Standart Hata B [} t P Regresyon Sonucu
Genel islevler -,008 ,037 -,033 -,218 828
Problem Cozme ,002 ,026 ,010 ,070 ,945 R=,313
iletigim 053 029 232 1850 068 R2_ o8
. Roller ,027 ,026 ,126 1,056 ,294 F=1427
Ilgi Gosterme ,008 ,025 ,034 ,320 ,750 005
>0,
Davramss Kontroli 056 031 198 1,802 075 P
Duygusal Tepki ,019 ,028 ,079 ,672 ,503

**p<0,001 ,**p<0,01, *p<0,05
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Aile Degerlendirme Olgeginin alt boyutlarina gére égrencilerde (DDE)’nin yordanmasina

iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglari tablo 4.2'de verilmistir. Genel islevler, problem ¢6zme,

iletisim, roller, davranis kontrolii, ilgi gosterme ve duygusal tepki faktorleri birlikte, 6grencilerin

(DDE) puanlari ile anlaml bir iligski vermemektedir(R=,313, | 2= 098, p > 0,05).

Tablo 4.3

Ustiin Zekal Ogrencilerin Aile Islevlerinin Ogrencilerde Sosyallesmis Saldirganlik (SS)

Yordamasina lliskin Coklu Regresyon Analizi

B Standart Hata B [} t p Regresyon Sonucu
Genel is;levler -005 ,005 ,002 ,012 991
Problem Cozme -,002 ,003 -,099 -,701 ,485 R=,422
letigim -,006 003 5196 -1,634 ,106 R 178
' Roller ,003 ,003 ,120 1,049 297 F=2842
Ilgi Gosterme -,001 ,003 -,045 -,441 ,532 ool
Davranis Kontrolii -005 ,004 -,002 -,020 ,984 Pt
Duygusal Tepki ,014 ,003 ,452 4,006 ,000

#4p<0,001 ,*p<0,01 , *p<0,05

Aile Degerlendirme Olgeginin alt boyutlarina gére dgrencilerde (SS)'n yordanmasina iligkin

¢oklu regresyon analizi sonuglar1 tablo 4.3de verilmistir. Genel islevler, problem ¢6zme, iletisim,

roller, davranis kontrolii, ilgi gosterme ve duygusal tepki faktorleri birlikte, 6grencilerin (SS)
puanlari ile kabul edilebilir diizeyde ve anlamh bir iligki vermektedir(R= 422, R*=,178, p < 0,01).

Adi gegen yedi degisken birlikte (SS)daki toplam varyansin yaklasik % 18’ini agiklamistir. Regresyon
katsayilarinin anlamhiligina iliskin t-testi sonuglari incelendiginde ise sadece dogrusalligin saglandig1

duygusal tepki gosterme degiskeninin (SS) tizerinde anlamli bir yordayici oldugu gorilmistiir.

Degiskenler arasi ¢oklu baglant: problemi bulunmamaktadir(Tolerans >0,33; VIF <3).

Tablo 5;
Zihinsel engelli égrencilerin ADO Ve GGDPKL Olcekleri Arasindaki iliskilerin Analizi
GGDPKL
DBHI DDE SS
Genel Islevler r 135 156 242*
Problem Cozme r 077 ,095 ,356%*
r ,148 ,296** ,231%
ADO r 215¢ 213 144
flgi Gosterme r 071 ,054 013
Davranis Kontrolii ,148 ,143 ,148
Duygusal Tepki r -,099 ,195 ,088

#4p<0,001,**p<0,01 , *p<0,05
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Tablo 5’te gortildugi tizere; zihinsel engelli 6grencilerin aile davranislar 6lgegi alt boyutlari ile
davranis problemleri 6l¢egi alt boyutlar arasindaki iliskilerin analizi i¢in uygulanan i¢in pearson
korelasyon katsayis1 analizleri sonucunda normal diizeyde zekaya sahip 6grencilerde, ADO'nin
problem ¢6zme boyutu GGDPKLnin sosyallesmis saldirganlik (SS) boyutu ve iletisim boyutu ile
depresyon-dikkat eksikligi (DDE) arasinda anlamli pozitif dogrusal bir iliski oldugu gorillmiistiir
(p < 0,01). ADO'in roller boyutu ile GGDPKLnin davranim bozuklugu - hiperaktivite ve
impulsivite (DBHI) ve depresyon-dikkat eksikligi (DDE) arasinda anlamli pozitif dogrusal bir
iliski oldugu goriilmiistiir (p <0,05). Ayrica genel islevler ve iletisim boyutu ile sosyal saldirganlik
(SS) arasinda da anlaml pozitif dogrusal bir iliski oldugu gériilmustiir (p <0,05). Ortaya ¢ikan
sonug ailedeki bu islevlerin sagliksiz hale gelmesiyle cocuklardaki davranis problemlerinin
fazlalastig1 gostermistir.

Tablo 5.1
Zihinsel engelli égrencilerin Aile Islevlerinin Ogrencilerde Davranim Bozuklugu-Hiperaktivite
ve Impulsivitesini (DBHI) Yordamasina iliskin Coklu Regresyon Analizi

B Standart Hata B [} t p Regresyon Sonucu
Genel islevler ,040 ,113 ,060 ,354 ,724
Problem Coézme ,014 074 ,024 ,186 ,853 R=,412
iletisim 139 087 220 1601 113 R2= 170
‘ Roller ,215 ,094 ,308 2,273 ,025 F=2689
Ilgi Gosterme ,018 ,081 ,024 228 ,820 il
<0
Davranis Kontrolii ,047 ,089 ,061 ,527 ,600 P
Duygusal Tepki -,286 ,079 -506 -3,627 ,000

#4p<0,001 ,*p<0,01 , *p<0,05

Aile Degerlendirme Olgeginin alt boyutlarina gére dgrencilerde (DBHI)nin yordanmasina
iliskin goklu regresyon analizi sonuglar1 tablo 5.1'de verilmistir. Genel islevler, problem ¢6zme,
iletisim, roller, davranig kontroli, ilgi gosterme ve duygusal tepki faktorleri birlikte, 6grencilerin
(DBHI) puanlart ile kabul edilebilir diizeyde ve anlamli bir iliski vermektedir(R=,412, R ,170,p <
,01). Ad1 gegen yedi degisken birlikte, (DBHI)deki toplam varyansin yaklasik % 17’sini agiklamugtur.
Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglar incelendiginde ise, dogrusalligin
saglandigi roller degiskeninin (DBHI) iizerinde anlamli bir yordayici oldugu gériilmiistiir.
Degiskenler arasi ¢oklu baglant1 problemi bulunmamaktadir(Tolerans >0,33; VIF <3).

96



Gesitli Zeka Diizeylerine Sahip ilikokul Ogrencilerinin Davranis Problemleri ile Aile iglevleri Arasindaki iliskinin incelenmesi

Tablo 5. 2
Zihinsel Engelli Ogrencilerin Aile Islevlerinin Ogrencilerde Depresyon—Dikkat Eksikligi (DDE)
Yordamasina iliskin Coklu Regresyon Analizi

B Standart Hata B g t p Regresyon Sonucu
Genel slevler -,081 ,145 -,098 -,556 ,580
Problem Cozme -,036 ,095 -,050 -,378 ,707 R=, 317
fletisim ,239 ,112 ,307 2,144 ,035 BI- 100
' Roller ,084 ,121 ,098 ,693 ,490 F = 1468
Ilgi Gosterme -,032 ,104 -,035 5,311 ,756 i
>0,
Davranis Kontrolii ,053 ,114 ,056 ,465 ,643 P
Duygusal Tepki ,009 ,101 ,012 ,086 ,932

#p<0,001 ,*p<0,01 , *p<0,05

Aile Degerlendirme Olgeginin alt boyutlarina gére 6grencilerde (DDE)'nin yordanmasina
iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglari tablo 5.2°de verilmistir. Genel iglevler, problem ¢6zme,
iletisim, roller, davranis kontrolil, ilgi gosterme ve duygusal tepki faktorleri birlikte, 6grencilerin
(DDE) puanlari ile anlamli bir iliski vermemektedir (R=,317, R %= 100, p > 0,05).

Tablo 5. 3
Zihinsel Engelli Ogrencilerin Aile Islevlerinin Ogrencilerde Sosyallesmis Saldirganlik (SS)
Yordamasina lliskin Coklu Regresyon Analizi

B Standart Hata B B t p Regresyon Sonucu
Genel i§levler ,010 ,035 ,049 ,289 773
Problem Cozme ,061 ,023 ,338 2,648 ,010 R=,399
letisim 035 027 182 1314 192 R= 159
. Roller -,003 ,029 -,013 -,096 ,924 F = 2,489
Ilgi Gosterme -,007 ,025 -,032 -,294 ,769 005
<V,
Davranis Kontrolii 011 027 046 391 697 P
Duygusal Tepki -,038 ,024 -222 -1,581 117

#0p<0,001 ,**p<0,01, *p<0,05

Aile Degerlendirme Olgeginin alt boyutlarina gore grencilerde (SS)’in yordanmasina iligkin
¢oklu regresyon analizi sonuglari tablo 5.3de verilmistir. Genel islevler, problem ¢6zme, iletisim,
roller, davranis kontrolii, ilgi gosterme ve duygusal tepki faktorleri birlikte, 6grencilerin (SS)
puanlari ile kabul edilebilir diizeyde ve anlamli bir iliski vermektedir(R=,309, R*= ,159, p <
,05). Ad1 gegen yedi degisken birlikte (SS)daki toplam varyansin yaklasik % 16’s1n1 agiklamustur.
Regresyon katsayilarinin anlamhiligina iliskin dogrusalligin saglandig1 genel islevler, problem
¢ozme ve iletisim boyutlarin t-testi sonuglari incelendiginde ise sadece problem ¢ozme
degiskeninin (SS) tizerinde anlamli bir yordayici oldugu gorillmiistiir. Degiskenler arasi ¢oklu
baglant: problemi bulunmamaktadir(Tolerans >0,33; VIF <3).
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Tablo 6
Normal Zeké Dizeyine Sahip Ogrencilerin ADO ve GGDPKL Qlcekleri Arasindaki lliskilerin
Analizi

n=100 GGDPKL

Zihinsel Engelli DBHI DDE SS
Genel islevler r ,092 138 -,058

Problem Cozme r -,052 ,154 ,181

ADO fletisim r -,038 ,052 ,089
Roller r ,029 ,084 -,079
Ilgi Gosterme r ,019 ,019 -,105
Davranig Kontrolii r -,024 ,047 -,030
Duygusal Tepki r ,203* ,233* ,239*

#0p<0,001 ,**p<0,01, *p<0,05

Tablo 6da goriildiigt iizere; normal zeka diizeyine sahip 6grencilerde ADO alt boyutlari
ile GGDPKL alt boyutlar1 arasindaki iligkilerin analizi i¢in uygulanan i¢in pearson korelasyon
katsayis1 analizleri sonucunda zihinsel engelli 6grencilerde, ADO'nin duygusal tepki faktorii ile
GGDPKZLnin davranim bozuklugu - hiperaktivite ve impulsivite (DBHI), depresyon-dikkat
eksikligi (DDE) ve sosyallesmis saldirganlik (SS) alt boyutlar: arasinda anlaml diizeyde pozitif
dogrusal bir iligki oldugu gorilmistiir (p< 0,05). Ortaya ¢ikan sonug ailedeki bu islevin sagliksiz

hale gelmesiyle ¢cocuklardaki davranis problemlerinin fazlalastig1 gostermistir.

Tablo 6.1
Normal Zeké Dizeyine Sahip Ogrencilerin Aile Islevlerinin Ogrencilerde Davranim Bozuklugu-
Hiperaktivite ve impulsivitesini (DBHI) Yordamasina lliskin Coklu Regresyon Analizi

B S;;a;ja;t [} t P Regresyon Sonucu
Genel islevler ,082 ,062 ,181 1,323 ,189
Problem Coézme -,049 ,043 -,141 -1,136 ,259 R=,302
fletigim -,081 054 -202 -1,487 ,140 B2= 091
Roller ,023 ,048 ,060 477 ,635 F=1318
ilgi Gosterme -,041 ,050 -,093 -,812 419 p> 0,05
Davranis Kontrolii -,026 ,046 -,062 -,572 ,569
Duygusal Tepki ,105 ,042 ,286 2,476 ,015

*p<0,001 ,**p<0,01 , *p<0,05

Aile Degerlendirme Olgeginin alt boyutlarina gore dgrencilerde (DBHI)nin yordanmasina

iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglari tablo 6.1'de verilmistir. Genel islevler, problem ¢6zme,
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iletisim, roller, davranis kontrold, ilgi gosterme ve duygusal tepki faktorleri birlikte, 6grencilerin
(DBHI) puanlari ile anlamli bir iliski vermemektedir(R=,302, R7= p91, p > 0,05).

Tablo 6.2
Normal Zekd Dizeyine Sahip Ogrencilerin Aile Islevlerinin Ogrencilerde Depresyon—Dikkat

Eksikligi (DDE) Yordamasina liskin Coklu Regresyon Analizi

B S;;l;&:&;;‘t B t p Regresyon Sonucu
Genel i§levler ,051 ,084 ,083 ,609 544
Problem Cozme ,053 ,058 ,113 ,899 ,371 R=,285
letisim -093 074 172 -1,256 212 Ri= 081
‘ Roller ,014 ,065 ,027 ,210 ,834 F=1163
Ilgi Gosterme -,032 ,068 -,055 -,476 ,636
Davranis Kontrolii ,004 ,062 ,008 ,069 ,945 p>00>
Duygusal Tepki ,126 ,057 ,257 2,208 ,030

#p<0,001 ,**p<0,01, *p<0,05

Aile Degerlendirme Olgeginin alt boyutlarina gére 6grencilerde (DDE)’nin yordanmasina
iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglar: tablo 6.2'de verilmistir. Genel iglevler, problem ¢6zme,
iletisim, roller, davranis kontrold, ilgi gosterme ve duygusal tepki faktorleri birlikte, grencilerin
(DDE) puanlari ile anlamli bir iligki vermemektedir(R=,285, R-- ,081, p > 0,05).

Tablo 6.3
Normal Zeka Dizeyine Sahip Ogrencilerin Aile islevlerinin Ogrencilerde Sosyallesmis
Saldirganlik (SS) Yordamasina lliskin Coklu Regresyon Analizi

Standart

B Hata B B t P Regresyon Sonucu
Genel Islevler -,008 ,005 -,194 -1,466 ,146
Problem Cozme ,008 ,004 ,242 2,003 ,048 R=,382
fletisim ,001 ,005 ,033 ,254 ,800 B2= 146
. Roller -,005 ,004 -,157 -1,279 ,204 F = 2246
Ilgi Gosterme -,002 ,004 -,060 -,536 ,593
Davranig Kontrolii ,000 ,004 -,006 -,053 958 D<ts
Duygusal Tepki ,010 ,004 ,290 2,585 ,011

#4p<0,001 ,**p<0,01 , *p<0,05

Aile Degerlendirme Olgeginin alt boyutlarina gére 6grencilerde (SS)’in yordanmasina iligkin
¢oklu regresyon analizi sonuglari tablo 6.3de verilmistir. Genel islevler, problem ¢6zme, iletisim,
roller, davranig kontrold, ilgi gosterme ve duygusal tepki faktérleri birlikte, grencilerin SS puanlari
ile kabul edilebilir diizeyde ve anlaml: bir iligski vermektedir(R=,382, R7= 146, p < 0,05). Adi
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gecen yedi degisken birlikte (SS)daki toplam varyansin yaklasik % 15’ini agiklamistir. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iligskin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise, dogrusalligin saglandig
duygusal tepki verme degiskeninin (SS) iizerinde anlaml bir yordayici oldugu goérilmiistiir.
Degiskenler arasi coklu baglant: problemi bulunmamaktadir(Tolerans >0,33; VIF <3).

Tartisma

Ustiin zekali, normal diizeyde zekaya sahip ve zihinsel engelli 6grencilerin aile islevlerinin
saglikli olup olmayis1 ile ¢ocuklarin davranig problemleri arasindaki iligkinin incelendigi bu
aragtirmada, ayn1 zamanda ¢esitli zeka diizeylerine sahip bu 6grenci gruplarinin aile islevleri ve
davranis problemlerine gore farklilasip farklilasmadig: arastirilmigtir.

Arastirmanin sonuglar1 incelendiginde iistiin zekali, normal zeka diizeyine sahip ve zihinsel
engelli 6grencilerin aile islevleri agisindan aralarinda anlamh bir farkliik oldugu goértilmiistiir.
Arastirma sonucuna gore {istlin zekal 6grenciler aile islevleri agisindan en saglikli aileler olarak
goriilmektedir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin ailelerinin aile islevleri de en sagliksiz aileler olarak
goriilmektedir. Zihinsel engelli 6grencilerin aile islevlerindeki zayifliginin nedenleri olarak ailede
zihinsel engelli bir ¢ocugun varliginin aile ici etkilesime yansimasi, kalitimsal etmenler ve gelisim
alanlarinin birbirini olumsuz etkilemesi olarak gosterilebilir. Ozellikle aile icerisinde zihinsel engeli
bulunan bir ¢ocugun olmasi, aile i¢indeki sagliksiz tiyenin gelisimsel ihtiyaglarinin karsilanmasi
sorun ¢dzme bigimleri, rol paylagimi gibi tiim aile islevlerini etkilemektedir. ADO ile yapilan
caligmalara bakildiginda, ruhsal sorunu olan {iyesi bulunan ailelerin, bulunmayan ailelere gore aile
islevleri daha sagliksiz bulunmustur (Biikiisoglu, Aysan ve Erermis, 2001). Literatiir incelendiginde
engelli bireye sahip ailelerin yasam kalitelerinin diisiik oldugu bulgulanmistir (Chandler, 2015; May
ve Kennedy, 2010; Yee Lim ve Wong, 2009). Ustiin zekali, normal zekaya sahip ve zihinsel engelli
6grencilerin davranis problemleri agisindan, 6grencilerin zeka diizeylerine gore farklilik gosterdigi
anlagilmistir. Téim boyutlar acisindan dstiin zekalilar ve zihinsel engelliler arasinda anlamli bir
fark vardir. Zihinsel engelli 6grencilerde saldirganlik, zitlagma, arkadaglariyla birlikte yikict
faaliyetler, topluma ters diisen hareketler, agir1 hareketlilik, dikkatini toparlayamama, gibi davranig
bozukluklar1 daha fazla goriilmistiir. Bunun nedeni olarak, zihinsel gelisimdeki gerilik sonucu
glinliik yasamlarinda yetersizlik ve uyumsuzluk yasayan ¢ocuklarin hissettigi olumsuz benlik algis,
zayif 6zgliven, karamsarlik ve kendini var edebildigi yikic1 davraniglara bagvurabilmesi gosterilebilir
(Volkmar ve Dykens, 2002). Normal zekaya sahip 6grencilerde dikkat daginikligi, odaklanamama,
glinlik etkinliklerde unutkanlik, basit hatalar, dikkatin kolayca dagilmasi, uyum sorunlari ve
kaygi gibi 6lgeginin alt boyutundaki davranislar (Kaner ve Cigekgi, 2000) iistiin zekal 6grencilere
gore daha fazla problem olusturmaktadir. Nail ve Evansin (1997) arastirmasinda iistiin zekali
¢ocuklarin normal zeka diizeyine sahip ¢ocuklara oranla daha az uyum problemi gosterdiklerini
ifade etmistir. Yapilan bazi aragtirmalarda, sosyal davraniglarda yaganan sorunlar yontinden tistiin
zekali cocuklar ile normal zeka diizeyine sahip ¢ocuklar arasinda bir fark olmadig1 bulgulanmigken
(Lee, Olszewski-Kubillius ve Thomson, 2012), bazilarinda ise sosyal davranis 6zellikleri agisindan
tistiin yetenekli ¢cocuklarin daha iyi 6zellikler sergiledigine deginilmistir (Freitas, Del Prette ve Del
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Prette, 2014). Cesitli aragtirmalarda istiin yetenekli 6grencilerin sosyal ve duygusal uyumlarinin
normal zeka diizeyine sahip 6grencilerle karsilastirildig1 arastirmada iistiin yetenekli 6grencilerde
sosyal uyum i¢in beklenen normlardan daha iyi oldugu sonucu ¢ikmustir (Neihart, 1999). Ancak
bazi arastirmacilar yaptiklar: arastirmalarda, iistiin zekali ¢ocuklarin sosyal davranislarinda problem
yasadiklar1 sonucunu bulgulamustir (Fonseca, 2011). Cornell ve Grossberg (1989), yiiksek zeki ile

sosyal uyum arasinda pozitif bir iliski oldugunu ifade etmistir.

Ustiin zekali, normal zeka diizeyine sahip ve zihinsel engelli 6grencilerin aile iglevlerinin saglikli
olup olmayist ile cocuklarin davranis problemleri arasindaki iliskinin incelendigi bu aragtirmada
ustiin zekali 6grencilerin bazi aile islevleriile cocuklardaki davranis bozukluklari arasinda bir iligki
oldugu gortlmistiir. Sonuglar, ailede roller, duygusal tepki, problem ¢6zme ve iletisim islevlerinin
sagliksizlastikca cocuktaki davranig bozukluklarinin arttigini gostermektedir. Ustiin zekali
ogrencilerin aile islevlerinin 6grencilerde davranis bozukluklarini yordamasina iligkin yapilan
¢oklu regresyon analizi sonuglarinda aile i¢i roller, problem ¢6zme ve duygusal tepki boyutlarinin
yordayicilar olarak bulgulandigi goriilmistir. Literatiir incelendiginde aile i¢inde demokratik
diizenin olmamasi, ortak karar alinamamasi, rol gatigmalar: ve rollerin yerine getirilememesi
ile ilgili durumlarda kaynaklanan sorunlar aile dengesinin bozulmasina ve ¢ocuklarda davranis
bozukluklarinin artmasina sebep olabilmektedir (Savi, 2008). Aile ici duygusal tepki faktériiniin
ise ayrica Ogrencilerin sosyallesmis saldirganlik problemlerini en yiiksek yordama giiciine
sahip olan degisken oldugu anlagilmistir. Son zamanlarda yapilan arastirmalarda ebeveynlerin
duygusal ve ilgili yonii arttik¢a digsallastirilmis davranis problemlerinin azaldig tespit edilmistir
(Prinzie vd., 2004). Zihinsel engelli 6grenci grubundaki 6grencilerin aile islevleri ile cocuklardaki
davranis bozukluklar: arasinda bir iliski oldugu anlagilmistir. Ortaya ¢ikan sonug ailedeki bazi
islevlerin sagliksiz hale gelmesiyle ¢ocuklardaki davranis problemlerinin fazlalastig1 gostermistir.
Yapilan ¢oklu regresyon analizinde, ise aile igerisindeki problem ¢6zme, roller boyutlarmin
gocuklarin davranis problemlerinde en dnemli yordayicilar olarak bulgulandigi goriilmiistiir.
Yapilan arastirmalarda aile igindeki etkilesimin olumlu ve destekleyici bir yapiya sahip olmasi
gocugun kendini ifade etme, bagkalarini anlayabilme ve problemler karsisinda uygun ¢6ziim
yollar1 gelistirmesine yardimci oldugu gorillmistiir (Bosco vd., 2003). Aile icerisinde var olan
sorunlara yetersiz ¢oziim bulma yontemleri, ¢ocugun ihtiyaglarina ve problemlerine karsi
duyarsiz davranma, gocugun rol model alacag: tutarli bir yapry1 sergilememe, zihinsel engelli
¢ocugun gereksinimlerini okuldan kagma, madde kullanma, zitlagma, gete tiyeligi gibi davranis
problemleri {izerinden gidermeye ¢alistig1 gorillmektedir. Bu tip ailelerde yetisen ¢ocuklar, 6tke
ve saldirganlig1 bir sorun ¢ézme teknigi olarak kendi ailelerinden model alip, 6grendikleri bu
sagliksiz bas etme becerilerini sosyal ¢evrede kullanabilmektedirler (Avci, 2006). Tiirkiyede
Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumunun (1998) yapmis oldugu arastirmada, anne-babalari
tarafindan dovildiigini soyleyen ¢ocuklarin siddet davranisi gosterme diizeylerinin diger
gruptakilere gore daha yitksek oldugu saptanmustir. Arastirma sonuglari sevgi ve 6zenin az
oldugu aile ortaminda ¢ocugun kendine giiveninin az olacag: dolayisiyla ice kapanik ve giivensiz
olacagini ortaya koymustur (Tabak, 2007).
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Normal zeka diizeyine sahip 6grencilerin aile islevleri ve ¢ocuklarin davranig problemleri
arasindaki iliskiye dair bulgular ele alindiginda yalnizca aile igerisindeki duygusal tepki
islevleri ile cocuklardaki davranis bozukluklar: arasinda anlamli bir iligki oldugu anlagilmistir.
Normal zeki diizeyine sahip 6grencilerin aile islevlerinin 6grencilerde davranis problemlerine
iliskin yapilan ¢oklu regresyon analizinde yalnizca aile i¢i duygusal tepki verme boyutunun
anlamli bir yordayict oldugu anlagilmigtir. Literatiir incelendiginde yapilan arastirmalarda,
aile islevleri ve davranis problemleri arasindaki iligkiye bakildiginda, aile i¢cinde problem
¢ozme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii
ve genel islevler alanlarinda yasanan problemlerin, i¢sellestirilmis ve digsallagtirilmis davranig
problemleri {izerinde pozitif yonde anlamli etkilerinin oldugu gozlenmistir (Soziigeger, 2011).
Baker vd., (2005) tarafindan yapilan ailesel mutlugun ve iyimserligin ¢ocuklarin davranislarini
olumlu yonde etkiledigi, cocuklarin problem davraniglariyla ailesel stres arasinda 6nemli bir
iliski oldugu ve problem davranislar karsisinda ¢ocugun tutumunun ebeveynine benzer oldugu
saptanmustir. Yine yapilan bir¢ok arastirmada aile islevleriyle cocuklarda goriilen davranig
problemleri arasinda iligki oldugu tespit edilmistir (Avci, 2006). Sonug olarak bu ve benzeri
caligmalarda iistiin zekali, normal zeka diizeyine sahip ve zihinsel engelli 6grenciler arasinda,
aile islevlerinin saglikli olup olmayisi ve ¢ocuklarin davranis problemleri agisindan gesitli
farkliliklar bulgulanmigstir. Ayn1 zamanda 6grencilerin aile islevleri ile davranis problemleri
arasinda yordayict anlaml iligkiler oldugu goriilmiistiir. Bu sebeple anne-babalar kendini
gelistirmeli, aile icerisinde saglikli iligkiler ag1 kurabilmeli ve aile yasamlarinin daha nitelikli
olabilmesi i¢in ¢ocuklarimin gelisim o6zelliklerine karst duyarli davranip ihtiya¢ duyduklar:
yardimlari uzmanlara bagvurarak alabilmelidir.
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Bilisim Liderligi Olcegi: Bir Olgek Gelistirme Calismast’

Informatics Leadership Scale: A Scale Development Study

Mehmet ULUTAS
Hasan ARSLAN ™

Oz

Yasadigimiz diinya stirekli degisim ve gelisim siireci olarak tanimlanabilir. Bilisim ise gliniimiiziin
6nemli kavramlarindandir. Arastirmanin amaci “Bilisim Liderligi” ile ilgili algilar1 6lgen gegerli ve
giivenilir bir 6l¢ek olusturmaktir. Calismada, nitel ve nicel aragtirma yonteminin bir arada kullanildig:
karma arastirma deseni uygulanmigtir. Olgek % 79.315 oraninda bir varyansla agiklanmaktadir.
Giivenirlik degeri .97 bulunmugtur. Dogrulayici faktor analizi sonuglarinin da iyi gostergeleri
yansittig1 goriilmektedir. Calismada gelistirilen bilisim liderligi 6lgegi ile mevcut alanyazina ve
gelecekte yapilacak ¢aligmalara 6nemli katkilar saglanacag: diistiniilmektedir. Sonugta elde edilen

ey

6lgegin “Bilisim Liderligi” ile ilgili algilar1 6lgebilecek basarili bir 6lgek halini aldig: ifade edilebilir.
Anahtar Kelimeler: Bilisim, Liderlik, Bilisim Liderligi, Olgek Gelistirme

Abstract

The World that we currently live in can possibly be clarified as the world of rapid changes and
development. The purpose of this research is to develop a valid and reliable scale of related perceptions
regarding to “Informatics Leadership” A mixed-methods research design with both qualitative and
quantitative research methods are conducted. The scale has a variance rate of 79.315 %. The reliability
value was found as .97. The results of confirmatory factor analysis reflect good indicators on behalf
of the research. It is possible to state that the scale developed in the process of the research is likely to
contribute the field of literature and the following research and researchers. The resultant scale can be
said to have become a successful scale that can perceive the perceptions of “Informatics Leadership”

Keywords: Informatics, Leadership, Informatics Leadership, Scale Development
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Giris

Yasadigimiz diinya siirekli degisim ve gelisim siireci olarak tanimlanabilir. Bilgi ¢ag1 olarak
adlandirilan bu siirecin esas amaci, insanin daha mutlu, saghikli ve refah icinde yasamasini
saglamaktir. Nitekim bilginin de, insanogluna bu baglamda yol gosterici ve 1sik tutucu
misyonu bulunmaktadir. Tiim bireyler ve orgiitler bu degisme ayak uydurmak zorunlulugunu
hissetmektedir. Konu ile ilgili aragtirmalarin, her gegen giin yeni birtakim olusumlar1 insanlikla
paylastig1 diistintildiigiinde tiniversitelerin bu siiregteki yeri daha 6nemli goriilmektedir.

Gintimiiziin hizla degisen ve gelisen kimligi cercevesinde, farkli tanimlamalar ile kigisel
roller de beraberinde gelmektedir. Yirmi birinci yiizyil bir¢ok farkli kavramla agiklanmaya ve
tanimlanmaya calisilmaktadir. Bunlardan birisi de “dijital ¢ag’dir (Miitercimler, 2006, s. 69).
Toplumlarda egitimin 6nemi ve yeri nasil tartisilamazsa giiniimiiz diinyasinda siirekli bir gelisme
igerisinde olan dijital cagin getirdiklerinin yeri de artik tartisilmaz hale gelmistir. Ozellikle sanayi
devrimiyle beraber her gecen giin 6nemini artirmis, 20 yy’in ortalarindan itibaren ise hemen
hemen her alanin vazgegilmez bir olgusu haline gelmistir. Teknolojinin her alanda 6énemli bir
etkisi oldugu gibi egitim sektoriinde de yeri ve 6nemi yadsinamayacak derecededir.

v e

Caligmanin temel kavrami olan, “bilisim liderligi” hakkinda yeterli arastirma ve ¢aligmalarin
yok denecek kadar azligi da dikkat ¢ekicidir. Oysa kavram hayatimiza 6nemli dl¢tide girmis
durumdadir. Bu kavramla ilgili gelistirilen “Bilisim Liderligi Olgegi” ile literatiire énemli bir
katkida bulunmak aragtirmanin temel énemini ortaya koymaktadir.

Bilisim

[k insan toplumlarinin en &nemli 6zelligi, temel fizyolojik ihtiyaglara yonelimdir. Buna
yonelik girisilen cabalar sonucunda insan g¢evresine hikim olmayr 6grenmistir. Zamanla
topragin islenmeye baglamasiyla birlikte cok daha gelismis tarim toplumunun hayat kogullarina
gecilmistir. Yonetim anlayisinda din, irk ya da sinif gibi sosyal kurumlar hdkim olmaya baslamustir.

Sanayilesme ile birlikte makineye yonelim, hizli kentlesme, zorunlu egitim ve sanayi toplumu
kavramlarini ortaya ¢ikarmistir (Findikei, 2012).

Yirminci yiizyll beraberinde 6nemli birtakim degerleri beraberinde getirmistir. Bunlar;
kendini gergeklestirme, sosyal baglilik ve demokrasidir. Gelisen teknoloji ile birlikte teknik ve
aragsal distince egitime hakim olmustur. Cok kiltiirlii gelisimler bireysel degerlere de dikkat
¢ekmektedir. Bireye verilen 6nemin yaninda, uluslararasi degerlerin kazandirilmas: da 6nemli
bir diisiincedir. Ayrica sosyal, politik, kiiltiirel ve estetik olgular yeni yiizyilin énemli olgular1
olmustur (Veugelers & Vedder, 2003).

Kiiresellesme, iletisimdeki gelismelerin dogal sonucudur vekaginilmaz bir hal almaktadir. Artik
fabrikalar sadece yerel pazarlar i¢in iiretmemekte, para yerel olma 6zelligini kaybederek kiiresel
bir gegerlilik kazanmistir. Bilgi kiiresellesmis, tiretim kiiresellesmis; tiiketim kiiresellesmis, sanat
kiiresellesmistir. Tiim bu gelismelerle birlikte toplumlarin ihtiya¢ duyduklar: insan niteliklerinin
kiiresellesmemesi miimkiin degildir. Artik egitim sadece ulusal hedefleri degil evrensel degerleri
de dikkate almak durumundadir (Sahin, 2001).
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Son yillarda, sosyo-ekonomik ve teknolojik degisim ve gelismelere paralel olarak, yonetim
paradigmalart da yon degistirmektedir. Deger temelli tretim, verimlilik, karar verme,
bunlar1 uygulama, uygulamalarin sorumluluklarini alma, saygi sinirlari iginde birbirleri ile
anlagma, rekabet etme, itimat, degerlere dayali yonetimin anahtar kelimeleridir (Sarier, 2010).
Universitelerin bu yapilanmalar1 kendi biinyesinde bulundurmas: giiniimiizde bir zorunluluk
haline dontismektedir.

Orgiitsel etkililik birey ve grup etkinligini igerse de bunlardan daha 6tededir. Bu durum iig
boyut acisindan etkililigin dayandig: faktorlere gore degisir. Bu faktorler; orgiitiin tipi, yaptig: is
ve kullanilan teknolojidir (Karsli, 2004). Teknolojinin 6nemi, etkili olmak isteyen bir kurumda
yadsinamayacaktir.

Bilgisayarlar, etkili iletisim ve isbirliginde 6gretmenlerin kullandiklar1 bir ara¢ haline gelmistir.
Isbirligi ve degisimi tesvik etmek igin bilgisayarlarin kullanilmas: bir zorunluluk halini almustir.
Avrupada uygulama projeleri bilgisayar aglari ile karakterize edilmistir. Uygulama projelerinde
bilgisayar teknolojilerini kullanma gereksinimleri; igbirligi i¢in 6gretmen yetenekleri ve okullarda
Bilgi Iletisim Teknolojileri (BIT) kullanimi olarak belirtilmistir. Bilgisayar okur-yazarlig1 egitime
daha ciddi ve kalic1 sekilde entegre edilmelidir (Grésel, 2007).

Liderlik

Liderlik kavramuiyla ilgili bircok arastirma yapilmaktadir. Hem Tiirkiyede hem de yabanci
iilkelerde hakkinda en ¢ok kitap yazilan, seminerler, konferanslar diizenlenen liderlik olgusu
tizerinde, klasik tanimlar bir kenara birakildiginda, halen bir uzlasmaya varilamadigi gorilmektedir.
Endiistri ¢agindan bilgi ¢agina gegisle birlikte liderlik kavramy, is diinyasinda yasanan devrime
uygun olarak 20. yiizyila gore daha farkli parametrelerle tanimlanmaktadir. Bir¢ok kaynak
liderligi, farkli tanim ve rollerle anlatmaya ¢alismaktadir (Miitercimler, 2006; Hoy & Miskel, 2010).

olugturmasidir. Kurumda bir bilgi kiiltiirtiniin olusturulmasi gereklidir (Celik, 2012).

Giintimiizde “liderlik” kavrami ¢ok sik duyulmaktadir. Konu ile ilgili 6zellikle gelismis
tilkelerde kurslar, ders programlari ve hatta boliimlerin agildig: bilinmektedir. Bu ¢aligmalar ¢ok
eskiye de dayanmaktadir. Son donemlerde 6nemli gelismeleri {ilkemizde de gérmekteyiz. Sosyal
bilimlerde liderlik konusu, farklr agilardan tartisilmakta ve bu tartismalar oldukga yogun bir
sekilde dikkat gekmektedir.

Liderlik, yonetim alaninda aragtirma yapan bilim adamlarinin ¢ok yogun olarak ¢alistiklar:
bir konudur. Konu ile ilgili 3000den fazla ampirik arastirma yapilmistir (Celik, 2012). Kavram
yeni bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir, 18001ii yillara kadar ingilizcede “Liderlik” sézciigii
yoktu. Toplumbilimcilerin liderlik olgusu tizerinde ciddi olarak galigmalar i¢in yiiz yil daha
gecmesi gerekecekti. Ancak son kirk yil icinde aragtirmacilar, ¢ok ciddi ve derin aragtirmalar
sonucu insanlarin nasil lider olduklarini, liderliklerini nasil koruyabildiklerini ve etkili bir lider
olabilmek icin nelerin gerektigini 6grenmeye baslamislardir. Bu c¢aligmalarin sayisi ¢ok gibi
goriinse de yeni bir alan olarak “liderlik’, utku a¢ik bir alan olarak taninmaktadir (Gordon, 1999).
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“Liderlik, iki veya daha fazla kisiyi gli¢ ve etki yoluyla yonlendirmedir” (Celik, 2012, s.
1). Diinyada liderlik ile ilgili yapilmis tiim ¢aligmalar 3 kuramda toplanmistir. Bunlardan ilki
Ozellik Kuramlaridir. Bu kuramlar, liderlerin 6zelliklerinin dogustan getirildigini savunmuslar
ve askeri, biirokratik liderleri inceleyerek birtakim yargilarda bulunmuslardir. flgili kuramlar
on iigiincii ylizyilldan on sekizinci yiizyila kadar liderligi agiklamaya caligmistir. Ikincisi ise
Davranis Kuramlaridir. Bu kuramlar, on sekizinci yiizyildan sonra baslamig ve liderlerin
ozelliklerinin yaninda davranislarini da igine katmiglardir. Liderligi gorev boyutu ve iliski
boyutu olmak tizere iki boyutta toplamislardir. Bu kuramlarla artik liderlik bilimsel olarak
aligilmig bir alan haline gelmistir. Ugiinciisii ise, Durumsal Kuramlardir. On dokuzuncu
yizyilin ortalarinda baglamis ve liderlik kavraminin 6nceden kestirilemeyecegi goriistinii
savunmustur. Her ortamda gegerli olabilecek en etkili liderlik bigimi yoktur denilmektedir
(Aydin, 2010; Celik, 2012; Hoy ve Miskel, 2010).

Insanlar, istek ve ihtiyaglarini karsilamak igin bir arada yasamaktadirlar. Amaglar
gerceklestirmek igin oOrgiitlenen insan gruplarmnin olusturulmasi ve harekete gecirilmesi,
yonetilme gerekliligini meydana ¢ikarmaktadir. Bu nedenle liderlik, yonetimin 6nemli konusu
haline gelmistir (Bakan ve Dogan, 2013).

Tiim insanlik olarak bilgi ¢aginda yasadigimiz yadsinamaz bir gergekliktir. Bununla birlikte
tiim yasanti alanlarinda yasanan “degisim” kavrami ¢agimiza damgasini vuran bir kavram halini
almaktadir. Giiniimiizde degisimin iki 6nemli boyutu bulunmaktadir. Bunlar; teknolojik boyut
ve insanlarla 6rgiitlerin diisiinsel, fiziksel degisim siireci olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Degisimin
kargisinda durmak yerine, onu yasamin bir parcasi olarak gérmek gerekmektedir (Unal, 2012).
Soz konusu bu degisim okulda liderlik roliiniin artik teknik yonetime odaklanmaktan farkl bir
yone dogru kaymakta oldugunu gostermektedir (Giindiiz ve Balyer, 2013).

Yillar icerisinde hayat sartlarinin beraberinde getirdigi yeni sartlar ve degisimler, orgiitsel
anlamda gerceklesen gelisimler, c¢alisanlarin gittikce artan beklentileri, yapilan liderlik
tanimlarini ve liderlik tiirlerini yetersiz kilmaktadir (Aykan, 2002). Liderin degismeyi engelleyen
degerlerin yerine, degismeyi saglayan degerleri yerlestirirse degisme gerceklesebilir. Kiiltiirel
degisimi saglayic1 yeni gelenek ve sembollerin gelismesi ve bunlarin degisen egitim diinyasinda
glincellestirilmesi, dinamik bir kiiltiiriin olusmasinda 6nemli bir paya sahiptir (Celik, 2012).

Bilisim Liderligi

Yoneticilerin, okula digaridan gelen ve okul icerisinde tiretilen her tiirlii bilgiyi algilamak,
anlamlandirmak, gerektiginde organize etmek ve ilgili bireylere ulagtirmak igin bilgi ve
iletisim teknolojileriyle barisik olmalar1 ve bilgi-iletisim teknolojilerini glinliik yagamlarinin
vazgecilmezi haline getirmeleri gerekmektedir. Gelecegin gereksinimlerine uygun beklentilerin
¢ogalmasi, ozellikle egitim yonetimi alaninda ¢ok boyutlu diisiinebilmeyi, yeni anlamlandirmalar

yapabilmeyi zorunlu kilacaktir. Ozellikle bilisim teknolojilerinin yonetsel etkinliklere gelecekte

katkida bulunmas: bir beklenti olarak goriilebilir (Sincar ve Aslan, 2011).
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Alanin ¢ok yeni olmasi ve dolayisiyla yeterli miktarda bilingli uygulamanin da olmamasi,
liderlerin rehber olarak kullanabilecekleri basarili modellere ihtiya¢ duydugunu anlatmaktadir.
Guniimiizdeki bilisim teknolojilerinin hizli gelismesi yeni yeterlik alanlarini da dogurmaktadir
(Bixler, 2000).

Iletisim teknolojilerinin yayginlasmasiyla yiiksekogretim yasami yeni bir boyuta girmistir.
Bilginin yayginlagmasi, kullaniminin artmas: ve bilgiye ulasmanin, haberlesmenin hizlanmasi
olarak tanimlanabilecek bu yeni durum akademik oOzgiirlik gibi degisimleri beraberinde
getirmektedir (Yamag, 2009). Bu durumun iginde akademik yoneticilerin rolleri de degismekte
ve gelismektedir.

Orgiitlerin siirekli degisen kosullara uyum saglamalari, etkili kararlar alabilmeleri ve
hayatlarini devam ettirmeleri, sahip olduklar1 kaynaklar: arttirip yeteneklerini gelistirebilmeleri
i¢in bilgi kaynaklarindan yararlanmalari, bilgiyi paylasabilmeleri gerekmektedir. Bilgi paylasimi ve
stirekli 6grenmeyi saglamak igin ise bilgi yonetimine ihtiyaglar vardir. Bu baglamda yoneticilere
ve Ozellikle liderlere bityiik sorumluluk dismektedir (Dogan ve Kilig, 2009). Kiiresellesmeyle
beraber bilgi ve iletisim teknolojilerinin artan 6énemi ve artan sekilde kullaniligi, bilginin hizli
yayilmasi, bilgiyi temel tiretim faktorlerinden biri konumuna getirmistir (Karahan, 2009).

Bilgi ve iletisim teknolojilerinde meydana gelen hizli degisimler ve kiiresellesmenin etkileri
sonucunda bilgiyi elde etmek, paylagsmak ve kullanmak 6rgiitler acisindan ¢ok 6nemlidir. Yaganan
degisimlerin liderlerin ¢alisanlarini etkileme yontemlerinde farklilagsmaya gitmesine neden
olmaktadir. Liderlerin degisen ¢evre kosullarinda giiven saglamalari, caliganlar: motive etmeleri,
onlarla olan iletisimleri teknolojik gelisimlerden etkilenmistir. Dolayisiyla liderler geleneksel
ozelliklerinde farkli 6zellik, beceri ve davranislara sahip olmalidir. Bilisim kavraminin boyutlar:
olarak sayilan bilgi ve iletisim kavramlarini agiklamak yararli olacaktir. Bilginin ne oldugunu
anlamak icin veri ve enformasyon kavramlarini agiklamak gerekmektedir. Ingilizcede ii¢ farkls
anlama sahip olan “data, information ve knowledge” kavramlari sanki ayn1 anlami ifade ediyor
gibi “bilgi” kavraminin yerine kullanilmaktadir (Bakan ve Dogan, 2013,).

Veri (data), bilgiyi insa eden temel yapitasidir. “Gergekler ve ol¢timlerden ibarettir”
(Farkas, 2003, s.3). Enformasyon (information), verilerin anlam kazanan yapilandirilmis ve
islenmis halidir. “Veriler ham gercekler iken, bu verilerin karar alma siirecine destek olacak
sekilde diizenlenmis halleri enformasyon olarak tanimlanir” (Bakan ve Dogan, 2013, s.150).
Bilgi (knowledge) ise, bir fikir veya diigiince olusturmak icin eyleme ge¢meye olanak saglayan
enformasyon olarak tanimlanabilir (Farkas, 2003). Genel olarak veri, gergekleri; enformasyon,
orgiitlenmis bir veri dizisini; bilgi ise anlamli enformasyonu tanimlar. Veri ve enformasyon
icinde olduklar1 orgiitlere gore ayrilirken, enformasyon ile bilgi arasindaki fark yorumlamaya
gore ayrilmaktadir. Bilgi yonetimi de toplumsallasma siirecinde, bilginin sonraki kusaklara
aktarilmasinda ortaya ¢ikmigtir (Celep ve Cetin, 2003).

Liderlerin amaglar1 degismemistir ama amaglarina ulasmak i¢in kullandiklar1 yontemler
degismistir. Liderler kendilerini izleyen ¢alisanlarinin istek ve beklentilerini karsilamak i¢in artik
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giiniimiizde ana iletisim araglarindan biri olan bilgisayarlar: kullanmaya baslamislardir. Bu yeni
durum birgok yeni firsatlar1 beraberinde getirmistir (DasGupta, 2011).

Bilisim liderligi, tim okulun destegini igeren vizyonun paylasilmas: kaynaklidir (Hately ve
Schiller, 2003). Ogrenimde bilisim yoneticinin vizyonunu, bagkalarinin yeteneklerini gelistirmek
ve desteklemek amaciyla degistirmektedir. Bilisim teknolojilerini kullanan ve 6grenmeye ¢alisan
yoneticiler okul kiiltiiri i¢in bilisimin 6nemini gosteren birer rol model konumundadir (Gronow,
2007). Bilisim liderligi, iletisimi gelistirme amagli, bilginin kullanilmasinda birey, grup ve
orgiitleri etkileme giictine sahip olmak seklinde ifade edilebilir.

Yapilan bir¢ok bilimsel aragtirma, konu ile ilgili teknoloji liderligini merkeze almaktadir.
Ancak tek bagma bu liderlik yaklasimi, giintimiizde gelinen gelisimin sadece bir boyutuna
odaklanmaktadir. Arastirmamizda, teknoloji liderligini de kapsayacak olan “bilisim liderligi”
olgusu ortaya atilmaktadir. Bu olgu ayrica alanla daha uygun goriilmektedir. “Teknoloji”
konusu daha teknik bir konu olarak algilanmaktadir. Ancak “bilisim” konusu bilgi ve iletisim
gibi daha yonetsel kavramlardan olusmaktadir. Konu ile ilgili ulusal galisma bulunmamakla
birlikte uluslararasi alanyazinda da yeni yeni farkli kavramlarla islenmeye baslamistir. Calisma
kapsaminda olusturulan bilisim liderligi 6lcegi ile mevcut alanyazina ve gelecekte yapilacak
caligmalara 6nemli katkilar saglanacag: diistiniilmektedir.

Bilisim liderligi, giiniimiizde var olmasi ve tizerinde diistiniilmesi gereken bir kavram olarak
ifade edilebilir. Hayatin her alanina girmis olan bilisim kavramin da liderlik durumlarinin
tespiti bir gereklilik halini almaktadir. Bilisim liderligi 6l¢eginin de bu fikirlerle ortaya atildig:
soylenebilir. Ulusal ve uluslararas: ¢alismalara bu anlamda yeni bir kavram ile bununla ilgili bir
oOlgegin 151k tutacag ditsiiniilmektedir.

Amacg

Bilisim liderligi ile ilgili yapilan arastirmalar sonucu ulusal bazda bir ¢alisma olmamakla
birlikte, belirleyici bir o6lgek de bulunmamaktadir. Bu aragtirmanin temel amaci, “Bilisgim
Liderligi” ile ilgili algilar1 6lgen gegerli ve giivenilir bir 6lgek olusturmaktir. Bu amag déahilinde
yapilan analizlerle bagarili bir 6lgme araci gelistirilmeye calisilmistir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

flgili galiymada nitel ve nicel arastirma yontemleri bir arada kullanilmistir. Dolayistyla
aragtirma, karma aragtirma yontemi niteligi kazanmaktadir. Karma arastirmalar, nitel ve
nicel aragtirma yontemlerinin paradigmalarmin ya da yaklagimlarmin karigim o6zelliklerini
tasimaktadir. Bu arastirmalarda, nicel ve nitel yontemleri ile paradigma karakteristiklerinin yer
aldig1 gortilmektedir. Karma arastirmalarla nicel ve nitel yontemler birbirlerini tamamlamaktadar.
Bu gibi aragtirmalarda, arastirmacinin hangi paradigmalardan, hangi bilesenleri nerede ve hangi
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sorulara iliskin kullanacagina yonelik pratik ¢ozlimler getirmesi gerekir (Balci, 2010; Johnson
ve Christensen, 2014). Karma yontem, iki tir arastirma yontemini birlestirerek aragtirmalarda
her iki yaklagimin sinirhliklarini minimuma indirgemektedir. Arastirmada, kesfedici siralt
karma yontem kullanilmustir (Creswell, 2014). Bu galisma sekliyle ilgili imgesel anlatim $ekil 1de

gosterilmektedir.
Nitel Veri Toplama Nicel Veri Toplama Raporlama
ve Analizi Analizi

Sekil I. Aragtirmanin karma yontem tasarimi (Kaynak: Creswell, 2014).

Arastirmanin nitel yaklagimi fenomenolojidir. Fenomenoloji, bir kiginin ¢esitli
tenomenlerle ilgili deneyimlerini ve bilgilerini betimlemeyi amaglamaktadir. Bu tiir
aragtirmalarin amaci, katilimcilarin yasam ve diinyalarina iligskin bakig agilarini ve onlarin
yasam deneyimleriyle yapilandirdiklar: kisisel anlamlari ortaya ¢ikarmaktir (Johnson
ve Christensen, 2014). Arastirmada, verilerin toplanmasi ve deneyimlerin betimlenmesi
amaciyla nitel aragtirma yontemlerinden “gériisme yontemi” tercih edilmistir. Stewart ve
Cash (1985) goriismeyi, “6nceden belirlenmis ve ciddi bir amag igin yapilan, soru sorma ve
yanitlama tarzina dayali karsilikli ve etkilesimli bir iletigim siireci” olarak tanimlamiglardir
(Aktaran Yildirim ve Simgek, 2006, s. 119). Verilerin analizinde, igerik analizi kavramlarindan
biri olan tliimevarimci analiz teknigi kullanilmistir. Timevarimci siiregte arastirmaci,
konunun kapsamli bir setine sahip oluncaya dek veri tabani ve temalar arasinda ileri-geri
calismaktadir (Creswell, 2014).

Aragtirmanin nicel kisminda “tarama modeli” tercih edilmistir. Tarama modeli, var olan bir
durumu oldugu gibi betimlemeyi amaglamaktadir (Fraenkel ve Wallen, 2006). Tarama ¢aligmalari,
bir evren i¢inden segilen 6rneklem {izerinde yapilan ¢aligmalarla evrenin genelindeki egilim, alg1
ve tutumlarin nicel ya da sayisal olarak betimlenmesini, bunun sonucunda birtakim ¢ikarimlar
yapmay1 saglamaktadir (Creswell, 2014).

Galisma Grubu / Evren ve Orneklem

Ve

“Bilisim Liderligi Olgegi’nin olusturulma siirecinde yapilan gériigmelerde nitel boyut devreye
girmistir. Calisma grubunda Canakkale Onsekiz Mart Universitesinde bilisim teknolojileriyle
ilgili birimlerde gorev yapan sekiz akademik yonetici yer almaktadir. Caligma grubu ile ilgili genel
bilgiler Tablo 1'de sunulmaktadir. Tabloda sunulan akademik yéneticiler igin “AY” kisaltmas1
kullanilmistir.
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Tablo |
Calisma Grubu ile iigili Genel Bilgiler
Akademik Personelin Kodu Unvani Yoneticilik Yaptig1 Birim

AY1 Prof. Dr. Bilgisayar Mithendisligi
AY2 Prof. Dr. BOTE
AY3 Yard. Dog. Dr. BOTE
AY4 Yard. Dog. Dr. UZEM
AY5 Okutman UZEM
AY6 Okutman UZEM
AY7 Okutman Enformatik
AY8 Uzman Kitiiphane

Arastirmada, Ol¢egin olusumu igin kullanilan nicel boyutta ise aragtirmanin evrenini,
Tiirkiyede yer alan 109 devlet tiniversitesinde gorev yapan, 18063 profesor, 12323 dogent, 27250
yardimci dogent, 16361 6gretim goérevlisi, 7307 okutman, 3585 uzman ve 42060 arastirma gorevlisi
olmak tizere toplam 108886 akademisyen olusturmaktadir (http://www.yok.gov.tr, 01.07.2015).
Aragtirmanin tiim evrenine ARBIS’ten toplanan e-postalarla ulagilmaya caligilmistir. Dolayistyla
bir 6rneklem olusturma c¢aligmasi yapilmamigtir. Ancak elde edilen e-posta adresleri tiniversite
isimleriyle gruplandirilmis ve 2 gruba ayrilmistir. Birinci grup “Bilisim Liderligi Olgegi”
gelistirme ¢aligmalar: esnasinda pilot uygulamada ve agimlayici faktor analizi (AFA) esnasinda
kullanilmstir. Tkinci grup ise dogrulayici faktér analizi (DFA) igin kullanilmistir. Universiteleri
gruplara ayirirken 6nce tiim {iniversitelerin bulundugu bir tablo hazirlanmistir. Bu tabloda yer
alan tniversiteler kurulus tarihleriyle bolge bolge yerlestirilmis ve aralarindan uygulamalar i¢in
tiniversite isimleri belirlenmistir. Yapilan bu uygulama ile kiiltiirel farkliliklarin birbirlerine yakin
olmasi saglanmaya ¢aligilmistir.

Veri Toplama Araci

e

Aragtirmanin amact dahilinde geligtirilen “Bilisim Liderligi Olgegi’nin olusturulma
stirecinde ilk yapilan caligmalar nitel veri toplama uygulamalaridir. Bu amagla yari
yapilandirilmis bir goériisme formu hazirlanmis ve akademik yoneticilerin bilisim liderligi ile
ilgili gorusleri toplanmaya galistlmistir. Hazirlik asamasinda oncelikle toplanmak istenilen
veriler dogrultusunda bir form hazirlanmigtir. Olusturulan formdaki sorular, konu ile ilgili
alanyazin taramasi 1s1§1nda diizenlenmistir. [lgili form sekiz sorudan olugmaktadir. Gelistirilen
sorular, konu ile ilgili deneyimleri ve calismalar1 olan yedi alan uzmani ile tartisilmis,
madde ekleme, ifadelerin degistirilmesi, nitel ¢alismaya uygunluk gibi birtakim gerekli olan
diizeltmelerden sonra son sekillerini almigtir. Gériigme formunun ilk sorusu, degisen kosullar
icerisinde iiniversitelerdeki yonetici ve liderlere yiiklenen sorumluluklarla ilgilidir. ikinci soru
iseliderlerin teknolojik gelismeler sonucunda sahip olmasi gereken 6zellik, becerive davranislari
tespit etmeye yoneliktir. Uciincii soru “Bilisim Liderligi” kavramina yonelik ifadeleri belirleme
amaghidir. Dérdiincii soru bilisim liderligi ile ilgili yeterliliklerle ilgiliyken, besinci soru ise
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bilisim liderlerinin ¢evresindekileri nasil etkiledigini ortaya ¢ikarmaya odaklanmigtir. Altinci
soru bilisim liderliginin alt boyutlarini ortaya ¢ikarmaya yoneliktir. Yedinci ve sekizinci sorular
ise bilgi ve iletisim boyutlarina yénelik uygulamalari tespit etmeye calismaktadur. flgili form,
akademik personele onlarin da izinleri alinarak yiiz yiize goriismeler sonrasinda uygulanarak
yazili ve sesli olarak kaydedilmistir. Formla ilgili gecerlilik ve giivenirligi saglamak i¢in ilgili
alanyazin incelenmis ve konuyla ilgili kavramsal bir gergeveden yola gikarak bir gériisme
formu olusturulup kontrol edilmistir (Balci, 2010; Creswell, 2014; Yildirim, 2006). Yapilan
igerik analiziyle temalarin birbirleriyle olan iliskisi kontrol edilerek biitiinlik saglanmaya
galisilmistir. Ayrica yedi farkli alan uzmaniyla birlikte goriisme formu incelenmis ve alinan
doniitler dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilmistir. Bununla birlikte, arastirmanin
gecerligi arttirilmak icin aragtirma siireci detayli bir sekilde agiklanmaya ¢alisilmigtir. Bulgular,
arastirmanin givenirligi i¢in yorumlar katilmadan verilmistir. Arastirma kapsaminda
kullanilan gortisme formuyla elde edilen veriler, alt1 alt tema ile ifade edilmistir. Bu temalar,
ilgili alanyazinin incelemesinden ve yapilan goriismelerden sonra gekillenmistir. Her ana
temaya ait oldugu tespit edilen veriler, 6rneklerle birlikte bulgular baslig1 altinda incelenmistir.
Bahsi gegen form Ek Ada sunulmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma icin yapilan goriismeler oncesinde akademisyenlere ulasilmis ve gerekli izinler
sozel olarak alindiktan sonra bir randevu alinmistir. Goriigme oncesinde ses kayd igin izin
almarak gortismelerin sesli kayitlari tutulmustur. Bu ses verileri bilgisayar ortamina aktarilmistir.
Veriler tekrar tekrar okunarak cevaplardaki ortak noktalar aranmis ve bilisim liderligine iliskin
bir cergeve ¢ikarilmaya caligilmistir.

Bilisim liderligi ol¢egi icin yapilan nitel calismalardan sonra olgek olusturma adimlar:
uygulanmistir. AFA i¢in “Mailerlite” isimli bir mail gonderme sistemi tarafindan akademisyenlere
olgegin ilk hali ulagtirilmistir. Olgek “Surveey” isimli bir anket olusturma sistemi tarafindan
yapilandirilmis ve sonrasinda belirlenmis 14266 e-posta adresine ilgili baglanti sayfasi ile
gonderilmistir. Mailerlite sistemi bu gonderilen 14266 mailden tekrar eden, kullanilmayan ya
da yanlis yazilan 3467 mail adresini otomatik olarak eleyerek toplam 10799 akademisyenin
mail adresine 6l¢egi gondermistir. Gonderilen maillerden alinan raporlar dogrultusunda 2484
(% 24.04) akademisyen tarafindan maillerin agildig1 ancak bunlardan sadece 414 (% 4.01)
akademisyen tarafindan 6lgek linkine tiklandig1 gértismiistiir. Bu uygulamadan 11 giin sonra
oOlgek i¢in ayni gruba bir hatirlatma maili gonderilmistir. Hatirlatma maili, sistem tarafindan
10327 akademisyene gonderilmistir. Bu gonderim sonrasinda 2090 (% 20.33) akademisyenin
maili a¢tig1 ancak bunlardan 240 (% 2.34) akademisyen tarafindan ol¢ek linkinin tiklandig1
raporu alinmigtir. Sonug olarak 282 akademisyenden alinan veriler dogrultusunda, ¢calismanin
pilot uygulamast igin veri analizine gidilmistir.

Aragtirmanin DFA i¢in de e-postalar araciligiyla veriler toplanmustir. Ilgili uygulama igin yine
“Mailerlite” isimli mail gonderme sistemi kullanilmistir. Caligmanin veri toplama araci “Surveey”
isimli anket olusturma sistemi ile olusturulmus ve belirlenmis olan 36336 e-posta adresine
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ilgili baglant1 sayfas1 gonderilmistir. Mailerlite sistemi; bu gonderilen 36336 mailden tekrar
eden, kullanilmayan ya da yanlis yazilan 9348 mail adresini otomatik olarak eleyerek toplam
26988 akademisyenin mail adresine 6lgegi gondermistir. Gonderilen maillerden alinan raporlar
dogrultusunda 7902 (% 33.4) akademisyen tarafindan maillerin agildig1 ancak bunlardan sadece
102 (% 0.43) akademisyen tarafindan olgek linkine tiklandig1 gortlmistir. Bu uygulamadan
10 giin sonra 6lgek i¢in ayni gruba bir hatirlatma maili daha gonderilmistir. Hatirlatma maili
sistem tarafindan 22384 akademisyene gonderilmistir. Bu gonderim sonrasinda 9132 (% 41.11)
akademisyenin maili a¢tigini ancak bunlardan 1463 (% 6.59) akademisyen tarafindan olgek
linkinin tiklandig1 raporu alinmistir. Sonug olarak 1203 (% 4.45) akademisyenden veriler

toplanmustir.

Verilerin Analizi

Olgek gelistirme siirecinin bir boyutu olarak, yapisal esitlik modellemesi (YEM) kullanilmustir.
YEM, ile dogrulayici faktor analizi de yapilmistir. YEM’in 6ziinde, saglam teorik ¢atinin yer aldig1
bir modelin sinanmasi amaglanir (Simsek, 2007; Hair, Black, Babin, Anderson ve Tahtam, 2006).
Yapi gegerliligine yonelik AFA ve giivenirlik analizlerinde SPSS 21 Programi kullanilmistir. DFA
i¢cin AMOS 20 Programindan faydalanilmigtir. Yapisal esitlik modellemesi ile ilgili yapilan uyum
indeksleri i¢in kabul edilen bazi degerler ise asagida yer alan Tablo 2'de verilmektedir.

Tablo 2
Uyum indeksleri ve Referans Degerler

Indeks Aralik Referans Degerler Kaynak

X2 p>.05 - -

X2/df 0 - oo (Yitksek-Diistik) <3 Kline (1998), Stimer (2000)
<2 (iyi uyum) Tabachnick ve Fidel (2007)

<2,5 (kii¢tik orneklem)  Kline (1998), Siimer (2000)
<5 (orta diizey uyum)

GFI 0 - 1 (Dusiik-Yiiksek) >.90 Kline (1998)
>.90 (iyi uyum) Stimer (2000)

AGFI 0 - 1 (Dusiik-Yiiksek) >.90 Stimer (2000)
>.95 (mitkemmel uyum) Stimer (2000)

CFI 0 - 1 (Dusiik-Yiiksek) >.95 (N<250) Hair ve Ark. (2006)
>.95 Tabachnick ve Fidel (2007)
>.90 Stimer (2000)

RMSEA 0 - 0.1 (Yiksek-Digiikk)  <.05 Stimer (2000)
<.06 (iyi uyum) Tabachnick ve Fidel (2007)
<.08 (N<250) Hair ve Ark. (2006), Stimer
<.1 (zayif uyum) (2000)

Tabachnick ve Fidel (2007)

Kaynak: Tiirkmen, 2011, s. 51.
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Bulgular

Olgek igin yapilandirilmis bir gelistirme siireci yiiriitiilmistiir. Oncelikle Canakkale Onsekiz
Mart Universitesinde gorev yapan akademik yéneticilerin bilisim liderligi kavramu ile ilgili
olabilecek goriisleri alinmustir. ilgili calismada Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Ogretmenligi
Boliim Bagkani ve Bagkan Yardimcilarinin, Bilgisayar Mithendisligi Boliim Baskaninin, Uzaktan
Egitim Uygulama ve Arastirma Merkezi Miidiir ve Miidiir Yardimcilariin, Enformatik Bolimii
Bagkan Yardimcisinin ve son olarak da Kiitiiphane ve Dokiimantasyon Daire Bagkaninin
goriislerine bagvurulmugtur. Belirlenen bu grubun bilisim kavramiyla yakindan ilgisi olugu
distiniilerek ilgili goriigmeler planlanmistir. Toplam sekiz akademik yoneticiden alinan bu
goriisler dogrultusunda 6lgek i¢in uygun olabilecek boyutlar belirlenmis ve bu boyutlara iliskin
madde havuzunda kullanilabilecek ifadeler alinmistir. Arastirmacinin konu ile ilgili olusturdugu
maddeleri ve alman goriigler dogrultusunda ortaya c¢ikan maddelerle birlikte 94 maddelik
bir 6lgek madde havuzu olusturulmustur. Bu madde havuzuna ek olarak incelenen alanyazin
yardimiyla olusturulan maddelerle birlikte toplam 153 maddelik bir madde havuzu meydana
getirilmigtir. Olusturulan madde havuzu 15 alan uzmanina sunularak ilgili degerlendirmelerin
yapilmasi saglanmustir. Gelen 6neriler dogrultusunda 71 maddelik hali ortaya ¢ikmugtir. Olgekle
ilgili gecerlik ve giivenirlik uygulamas: ile maddelerin azaltilmasina iligkin bir 6n uygulama
yapilmasina karar verilmistir. On uygulama 38 akademisyenle yapilmistir. On uygulamada
ayrica Olgek ile ilgili gorisler, 6lcegi uygulayan 12 akademisyenden alinarak maddeler tekrar
gozden gecirilmistir. Sosyal Bilimler Igin Istatistik Programi (Statistical Package for the Social
Science [SPSS]) 21 Paket Programiyla uygulanan 71 maddelik 6lgek ayrica Kolmogorov-
Smirnov (K-S) testine tabi tutulmus, .05’in altinda olan maddeler olgekten ¢ikarilmistir. Bu
goriisler ve uygulanan K-S testi sonucunda 26, yapilan tekrar tekrar okumalardan sonra da iki
madde ¢ikarilarak 43 maddeye sahip bir élgek olusturulmustur. Olgegin 43 maddelik bu hali,
pilot ¢alisma i¢in 6nceden belirlenmis 6rneklem grubuna e-posta yoluyla génderilmistir. Pilot
uygulama sonucunda 282 kisiden doniit alinmigtir. Alinan bu doénitler, SPSS programinda
glivenirlik ve AFAya tabi tutulmustur. Elde edilen 6l¢egin, esas uygulamasi sonrasinda yapilan
dogrulayici faktor analizinde ise AMOS 20 programindan yararlanilmistir.

On uygulama sonucunda, 6lgegin Cronbach alfa degeri .98 bulunmusgtur. Ol¢ek Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) degeri de .98dir. Bartlett’s degeri ise .000 ile anlaml gikmustir. Olgegin
6n uygulamasini olusturan 43 maddenin ayirt edicilik giiglerinin .595 ile .893 arasinda oldugu
gorilmistir. Bu da 6l¢egin iyi gelistirilmis oldugunu anlatmaktadir. Yapilan faktor analizleri
sonucunda 43 maddenin 34’linlin 6ngoriilen boyutlarda net bir sekilde yer aldig1 gortilmiistiir.
Faktor analizinde ilgili boyutlarda yer almayan ve boyut ayrimlarinda net bir farki gériinmeyen
dokuz madde olgekten ¢ikarilmistir. Olgegin, 6zdegeri 1'den biiyitk olan ve daha énceden de
ongoriilmiis 3 ayr1 boyuttan olustugu analiz sonrast tespit edilmistir. Olgegin “iletisim” boyutu altt
madde, “yonlendirme” boyutu 17 madde ve “bilgi” boyutu ise 11 maddeden meydana gelmistir.

Olgegin pilot uygulamasindan sonra ¢ikarilan 9 maddeden sonra tekrar yapilan faktor analizi
neticesinde Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri de .97 ve Bartlett’s degeri ise .000 ¢ikmugtur.
Analiz esnasinda 6ngoriilen boyutlara uymayan bir madde daha analizlerden ¢ikarilip tekrar
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caligtirilmistir. Bu analizler sonucunda 33 maddelik bir 6l¢ek, yap: gegerliligi ve agimlayici faktor
sonrasinda basarili bir gekilde elde edilmistir. Olgegin {i¢ boyutunu olusturan maddelerin esit
sekilde dagiliminin yapilmas: kararlastirilmis ve AFA sonrasinda bagarili bulunan 6lcegin 18
maddelik hélinin ise kosulmasina karar verilmistir. Olgegin son haline iliskin bilgiler Tablo 3’te

verilmektedir. flgili 6lgegin ilk faktérii “yonlendirme’, ikinci faktorii “iletisim” ve tigiincii faktorii

ise “bilgi™dir.
Tablo 3
Rilisim Liderligi Olcegi Dénduiriimis Bilesen Matrisi
Faktorler
Maddeler ] 5 3
$36 .851
s37 .844
540 .825
s38 .824
s32 791
s33 758
s21 .820
520 .803
23 .700
§25 .653
24 .645
§22 .640
s4 734
s2 722
sl 695
s6 .655
s7 .650
s5 .603
% varyans 33.023 23.690 22.602
Toplam % varyans 79.315
Giivenirlik 970 .944 .907
Giivenirlik genel 970
KMO 964
BARTLETT 5557.784 (p=.000)

Tablo 3’te de goriildiigii iizere, 6lgekle ilgili degerler basarilidir. Olgek % 79.315 oraninda bir
varyansla agiklanmaktadir. Gitvenirlik degerlerinin iyi oldugu ve genel giivenirligin .97 oldugu

dikkat cekmektedir. Gelistirilen 6l¢cegin DFA ile ilgili 6l¢iim modeli Sekil 2°de verilmektedir.
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Sekil 2. Bilisim liderligi 6lcegi dogrulayici faktor analizi 6lgiim modeli

Sekil 2'de bilisim liderligi ile onu olusturan ilgili boyutlarin ve bunlara iliskin maddelerin yer

aldig1 dogrulayici faktdr analizi dogrultusunda gizilen model gosterilmektedir. {lgili modelde yer

alan degerlerin uygun olduklar: da ifade edilebilir. Bu modelle iliskili uyum indeksleri ise Tablo

4’te verilmektedir.

Tablo 4

Rilisim Liderligi Olcegi Dogrulayici Faktor Analizi icin Uyum Indeksleri

XZ

Df

P

X?/df

GFI

AGFI

CFI

RMSEA

328.901

124

.000

2.652

.873

.825

941

081

Yapilan dogrulayict faktor analizi sonrasinda ¢ikan sonuglarin da iyi gostergeleri oldugu

goriilmektedir. Ki-kare/serbestlik derecesi (X?/df) degerinin 3’iin altinda olmasi iyi diizey bir
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uyumun saglandigini, Uyum lyiligi Indeksi (Goodness-of-fit index [GFI]) degerinin .873
olmasi bir uyumun varligini, Uyarlanmis Uyum lyiligi Indeksi (Adjusted Goodness-of-fit index
[AGFI]) degerinin .825 olmasi uyum degerine yakin oldugunu, Kargilagtirmali Uyum Indeksi
(Comparative Fit Index [CFI]) degerinin .941 olmas: da iyi bir uyumun oldugunu ve son olarak
Ortalama hata karekok yaklasimi (Root-meansquare error approximation [RMSEA]) degerinin
.081 olmast da iyi bir uyumun varligini gostermektedir.

Sonug ve Tartisma

Olgek hazirlama ¢aligmalarinda yapilan gériismelerde bilisim liderliginin, teknolojiyi bilme,
kullanma gibi yeterliliklere sahip olmasi gerektigi ortaya ¢ikmustir. Liderlerin teknolojik gelismelere
bagli olarak kendilerini hazirlamalari ve en azindan bu olguyu 6nemli gormeleri gerekmektedir.
Dolayisiyla yoneticilerin teknolojiyi temele alan bir iletisim kurmasi artik giiniimiizde énem
kazanmaktadir. Bu baglamda liderlerin yenilikleri kullanma, onlarin yayginlagsmasini saglama ve
paylagimini yapma gibi temel ii¢ beceriye sahip olmast 6nemli bir husustur. Bunlar1 yapabilmesi
i¢in ayrica birtakim bilisim yeterliliklerine de sahip olmasi gerekmektedir. Tiirkaslan (2011), bu
yeterlilikleri tespit etmek amaciyla “Bilisim Teknolojileri Yeterlilik Standartlar1” gelistirmistir. Bu
yeterliliklerin temel diizeyde de olsa yoneticilerde bulunmasi 6nerilmistir. Bu sathada y6neticinin
kendisini bu konuda hazirlamasi gerekmektedir. Onat (2007) da teknolojik gelismelerin orgiit
yapilarinda da degisiklige yol a¢tigini ifade etmis ve bilisim teknolojileri uygulamalarinin
yonetimdeki 6neminin altini ¢izmistir.

Liderligin bir etkileme siireci oldugu ortaya konulmustur. Bilisim lideri bu etkileme giiciinii
bilisim teknolojilerini kullanarak, bu alandaki becerilerini sergileyerek, kurdugu iletisimlerinde
sosyal medya gibi teknolojilerden yararlanarak, ¢evresindekilere model olarak, gerektiginde
kendini izleyenleri 6diillendirerek, katilimei bir vizyon belirleyerek ve arastirmaci kisiligini ortaya
koyarak gostermektedir. Richardson ve McLeod (2011) ile Beytekin (2014) ilgili ¢alismalarda
yoneticiler i¢in teknoloji standartlarini vurgulamiglar ve bu standartlarin tizerine aragtirmalarin:
yurttmuslerdir.

Bilisim liderligi kavraminin paylagsma ile 6ne ¢iktig1 sdylenebilir. Liderlik, etki ile ortaya
¢ikan bir giictiir. Celik (2012), liderligin etki tizerine meydana geldigini yaptig1 tanimda ortaya
koymustur. Bilisim lideri de bu etkiyi yaparken bilisim teknolojilerinden yararlanan bir lider
konumundadir. Lider, ayn1 zamanda ¢evresindekileri bir amag dogrultusunda yonlendiren kisidir.
Arastirmada yonlendirme ayr1 bir boyut olarak bilisim liderligini nitelemektedir. Ayrica biligim
lideri biligim teknolojilerini bilen ve onlar1 kullanan bir bireydir. Dolayisiyla boyle bir altyapiya
da sahip olmalidir. Arastirmadaki neredeyse tiim goriismelerin odak noktasi olan yeniliklere agik
bir role sahip olusu ile bilisim liderligi, belki de diger liderlik tiirlerinden ayrilmaktadir. Ayrica
bunun devamuini getirmesi i¢in bilisim liderinin egitim faaliyetlerini baslatic1 ve devam ettirici bir
role de sahip olmasi gerekmektedir. Bu ortamlari saglayip kaynak ulagimina da olanak sunmasi da
6nemli olan bir bagka 6zelligidir. Lider tiim bu 6zelliklere tabi ki bilimsel degerleri 6n plana alarak
sahip olmalidir. Bilisim lideri, bilginin ve iletisimin giiciiyle yonlendirme isini yapan kisidir. Belki
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de tiim liderlerin olmas: gerektigi gibi ekibi tarafindan onaylanan ve sevilen bir bireydir. Vizyon
sahibi olusu, gelecegi gérmesi ve bunu katilimer bir ortamda paylasmasi da bilisim liderinden
beklenen bir davramistir. Davies (2013) calismasinda bu sonuglari onaylamaktadir. Biligim
liderliginin egitim kurumlarinda 6nemli konu oldugunu, okullardaki bilisim teknolojilerinin
onemini, bilisim teknolojileriyle kurumun sahip oldugu bilginin, uygulama faaliyetlerini ve
cevresinin etkiledigini vurgulamigtir.

Aragtirma ¢ercevesinde yapilan analizler ve alinan uyum indeksleri, 6l¢egin genel olarak iyi
bir uyuma sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Sonugta elde edilen 6lgegin “Bilisim Liderligi” ile
ilgili algilar1 6lgebilecek bagarili bir 6lgek halini aldig: ifade edilebilir. Ilgili 6lgek, farkli alanlarda
ve farkli katilimcilarla 6nemli bulgulara erisilebilecek bir veri toplama araci durumundadar.

Gelistirilen 6lgek, madde sayis1 ve sahip oldugu istatistiksel degerler ile kullanima uygun bir
haldedir. Bu anlamda literatiire 6nemli bir katk: saglayacag: diisiiniilmektedir. Tabi ki yapilacak
¢alismalarda kullanilan farkli 6rneklemler dogrultusunda gelistirilmesi de gerekecektir. Ancak
baslatict olmasi agisindan farklr ¢alismalarda kullanilmasimin 6nemli oldugu sdylenebilecegi gibi
diger arastirmacilar tarafindan da gelisimine katki saglanmasi da beklenmektedir.
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Ek A: Bilisim Liderligi Goriisme Formu
Gortisiilen:

Goériismeci:

Tarih ve Saat (Baslangic ve Bitis):

Sayin Akademisyen,

Bu goériisme formu, tniversitelerdeki akademik yoneticilerin, bilisim liderligi ile ilgili
gorislerini almak amaciyla hazirlanmugtir. Ilgili form ile bilimsel bir ¢alismanin nitel boyutuyla
ilgili verilerin toplanacag1 diisiiniilmektedir. Elde edilecek bilgiler, bilimsel amaglar dogrultusunda
degerlendirilecegi i¢in, kisisel bilgilerinizi ifade etmeniz gerekmemektedir. Aragtirmaya katilimda
gonilliiliik esastir. Kapsam gegerliligini saglamak i¢in tiim sorular: yanitlamaniz biiyiik bir 6nem
arz etmektedir.

flginiz ve yardimlarinizdan dolay: simdiden tesekkiir eder, calismalarinizda bagarilar dileriz.
Okt. Mehmet Ulutas (mehmetulutas@comu.edu.tr)

1. Orgiitlerde etkili kararlar almak, 6rgiitlerin devamlihig1 icin siirekli degisen kosullara
uyum saglamak, sahip olunan kaynaklar1 arttirip yetenekleri gelistirmek icin bilgi ve iletigim
teknolojilerinden yararlanilmas: ve kurum i¢inde paylasilabilmesi gerekmektedir. Bu baglamda
yoneticilere ve Ozellikle liderlere biityitk sorumluluklar diigmektedir. Karmagik bir orgiit olan
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tiniversitelerde yonetici ve liderlere ne gibi sorumluluklar yiiklenebilir? Orneklerle agiklar
misiniz?

2. Liderler, iiyesi oldugu orgiitte giiven saglamak, ¢alisanlarini motive etmek ve onlarla olan
iletisimlerinde etkili olmak i¢in teknolojik gelismelerden yararlanmalidir. Dolayisiyla liderler
geleneksel 6zelliklerinden farkl birtakim 6zellik, beceri ve davranislara sahip olmalidur.

a. Liderlerin teknolojik gelisimlere paralel olarak sahip olmasi gereken 6zellikleri neler olabilir?
b. Liderlerin teknolojik gelisimlere paralel olarak sahip olmasi gereken becerileri neler olabilir?

c. Liderlerin teknolojik gelisimlere paralel olarak sahip olmasi gereken davraniglar neler olabilir?
Orneklerle agiklar misiniz?

3. Yiiksekogretimde “Bilisim liderligi” kavrami size ne ifade etmektedir? A¢iklar misiniz?

4. Glintimiizdeki yiiksekogretimde yer alan akademik yoneticilerin sahip olmasi gereken bilisim
liderligi ile ilgili yeterlikleri neler olabilir? Ornek vererek agiklar misiniz?

5. Liderlik en genel anlamda kendini izleyen birey ya da gruplari etkileme siireci olarak
tanimlanir. Akademik yoneticiler, kendini izleyenleri etkileme siirecinde bilisim liderligini
nasil kullanabilir? Orneklerle aciklar misiniz?

u 3

6. Size gore akademik yoneticilerin sahip olmasi gereken “Bilisim Liderligi” kavraminin alt
boyutlari neler olabilir? Liderlerin bu boyutlarla ilgili uygulamalari nasil olmalidir? Orneklerle
kisaca agiklar misiniz?

7. Bilisim liderliginin “bilgi ve iletisim” olmak {izere 2 ayr1 boyutu oldugu &ngériildiigiinde,
bilisim liderliginin “bilgi” boyutuna yonelik ne gibi uygulamalar1 olabilir? Bu uygulamalar:
ornek vererek agiklar misiniz?

8. Bilisim liderliginin “bilgi ve iletisim” olmak tizere 2 ayr1 boyutu oldugu éngérildiigiinde,
bilisim liderliginin “iletisim” boyutuna yoénelik ne gibi uygulamalari olabilir? Bu uygulamalar:

ornek vererek agiklar misiniz?
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Ek B: Bilisim Liderligi (")lg:egi
Kurumdaki Yoneticim;

(Her satirda sadece bir segenegi isaretleyiniz.)

Kesinlikle

Katilmiyorum

Kismen [Tamamen

Katiimiyorum Katiliyorum

Katilryorum Katilryorum

1. Biligim teknolojilerinin riskleri konusunda kurum
calisanlarini bilinglendirir.

O

O O O O

2. Sosyal aktorlerle (STKler, belediyeler, meslek
odalari, dernekler vb.) gergeklestirilen iletisimlerde
bilisim teknolojilerinden yararlanir.

3. Bilgiye erisimde farkl araglari (bilgisayar,
internet, mobil ortamlar vb.) kullanir.

4. Orgiitsel siiregleri iyilestirmeye yonelik
kullanilabilecek teknolojilere iligkin gevresindekileri
bilinglendirir.

5. Sanal ortamda (sosyal medya, web sitesi vb.)
calistig1 kurumunu tanitir.

6. Kurumunda herkesin yararlanabilecegi teknolojik
araglar, kiitiiphane olanaklar1 gibi bilgi altyapilarimni
olusturma ¢abas icerisindedir.

7. Bilisim uygulamalari i¢in gerekli etik davraniglari
tiim paydaslariyla birlikte belirler.

8. Diizenlenen toplantilarda bilisim
teknolojilerinden yararlanir.

9. Yonetimde bilgi teknolojilerini faal bir sekilde
kullanir.

10. Bilisim teknolojilerinin getirdigi yeniliklere kars:
direnci azaltmak i¢in bilgilendirici bir rol iistlenir.

11. Farkli disiplinlerden meslektaslari ile iliskiler
gelistirmede bilisim teknolojilerinden yararlanir.

12. Bilisim teknolojilerine iligkin aragtirma -
gelistirme faaliyetlerine Gnem verir.

13. Caligma arkadaslarinin 6grenen orgiit
yapisina katkilarini arttiracak teknolojik olanaklar
konusunda kendi tecriibelerini paylagir.

14. Uluslararast iligkiler gelistirmek i¢in bilisim
teknolojilerinden yararlanir.

15. Bilisim alanindaki gelismeleri yakindan takip
eder.

16. Kurumsal vizyona katilimi artirmak i¢in kurum
caliganlarinin yararlanabilecekleri teknolojik araglar
konusunda yonlendirme yapar.

N I e A B I A O

N I e A B I A O
Ny e I I A R I I I O
N I e A B I A O
N I e A B I A O

17. Kurumsal iletisim aglarinin kurulmasinda
bilisim teknolojilerinden yararlanilmasina onciilitk
eder.

O

O
0
O
O

18. Bilgi edinme siirecinde bilisimle ilgili egitim
faaliyetleri diizenler.

O

O
0
O
O
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Sinif Dig1 Etkinliklerinin Ortaokul Yedinci Sinif
Ogrencilerinin Akademik Basarilar1 ve Bilimsel Siire¢
Becerileri Uzerine Etkisi

The Effect of Outdoor Activities on Academic Achievement and Scientific Process
Skills of 7th Students in Secondary School
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Mehtap YILDIRIM™

Oz

Bu ¢aligmada sinif digi etkinliklerinin ortaokul yedinci sinif 6grencilerinin akademik basarilarina
ve bilimsel siire¢ becerilerine etkisinin belirlenmesi amaglanmigtir. Caligmada 6n test-son test
kontrol gruplu yar1 deneysel yontem kullanidmistir. Calisma grubu, 2013-14 egitim 6gretim
yilinda Istanbulda bir ortaokulun farkl iki yedinci sinifinda okuyan toplam 72 &grenciden
olugsmaktadir Caligmada siif disi etkinliklerinin uygulandigi bir deney grubu (n=36) ve fen
bilimleri programinin uygulandig1 bir kontrol grubu (n=36) olmak iizere toplam iki grup ile
caligtlmigtir. Aragtirma Oncesi ve sonrasi ¢aliyma grubuna akademik bagar: testi ve bilimsel
siire¢ becerileri testi uygulanarak veriler toplanmugtir. “Giines Sistemi ve Otesi: Uzay Bilmecesi”
tinitesi, deney grubunda, 4 hafta boyunca, haftada iki saat Sancaktepe Bilim ve Deney Merkezinde
sinif digt etkinliklerle desteklenmistir. Kontrol grubunda ise okulda mevcut 6gretim programi
uygulanmustir. Veriler SPSS 21.00 programinda degerlendirilmistir. Elde edilen veriler sonucunda
akademik bagari testi ve bilimsel siire¢ becerileri testi toplam puanlarinda deney grubu lehine
olumlu sonuglara ulagilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Sinif Dis1 Etkinlikleri, Fen Ogretimi, Bilimsel Siire¢ Becerileri
Abstract

Aim of this study is to determine the effect of outdoor activities on academic achievements
and scientific process skills of 7" grade students. In the study, pre-test and post-test control
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group quasi-experimental method was used. Subject is consisted of 72 students from two 7"
grade classes of a secondary school from Istanbul in 2013-14 educational year. In the study, a
total of two groups were studied, one being the experimental group (n=36) in which outdoor
activities were carried out and the other being the control group (n=36) in which the national
science program was implemented. The Academic Achievement Test and Science Process Skills
Test were applied both before and after the application as pre and post-test. “The Solar System
and Beyond: Space Riddle” unit was supported with the outdoor activities at The Sancaktepe
Science and Experiment Centre in the experimental group with two hours a week during four
weeks. In the control group, the current curriculum was applied at the school. The data were
analysed by using SPSS 21.00 statistical program. The results show that science lessons, which
are carried out with outdoor activities, have positive effects on students’ academic achievements
and scientific process skills.

Keywords: Outdoor Activities, Science Seaching, Scientific Process Skills

Girig

Fen egitimini gelistirmek birgok Avrupa iilkesinde oldugu gibi iilkemizde de 1990’11 yillarin
sonlarindan itibaren bir ivme kazanmistir. Ozellikle son on yil i¢inde, bu konuya yénelik ¢ok
sayida proje ve program gelistirilmistir. Ulkemizde 2004 yilinda itibaren degisen egitim felsefesi
ve beraberinde degisen fen egitim programlari oldukga bityiik adimlardir ancak ne kadar biiyiik
adimlar olsa da halen yaganan alt yap1 yetersizlikleri ve uygulama ile ilgili sikintilar nedeniyle
fen egitimindeki basarinin istenen boyutlara ulasmasi igin yeterli olmadiklar1 gézlenmektedir.
Yine de bu reform ve programlarla ¢aga uygun yaklasimlar benimsenmistir. Bilimsel siireg
becerilerini harekete geciren ve bilimin dogasini 6grenmeye ve anlamaya yonelik yaklasimlar
kullanilmaya baglanmistir. Ulkemizde 2013 yilinda revize edilen fen 6gretim programinda da
ogrencilerin fen bilimleri alanindaki bilgiyi anlamli ve kalic1 olarak 6grenebilmeleri i¢in sinif
igiyle beraber sinif dis1 6grenme ortamlarinin kullanilmasi salik verilmektedir. Bu baglamda
program tarafindan informal 6grenme ortamlar1 olan bilim, sanat ve arkeoloji miizeleri,
hayvanat bahgesi ve dogal ortamlar gibi okul dig1 alanlardan faydalanilmasi tavsiye edilmektedir
(MEB, 2013).

Gergeklestirilen sinif digi etkinlikler olgu ve olaylarin olduklar1 yerde oldugu gibi
incelenmesine olanak verdiginden 6grencilerin hemen tiim duyu organlarini ise kostugu ve
kesfederek 6grenmesine olanak veren yontemdir ve dersi zevkli hale getirir (Kaptan, 1997).
Ayrica simif dis1 ortamlarda fen 6gretimi kavramsal, duygusal, sosyal, motivasyon, estetik vb.
bir ¢ok 6grenme alaniyla ile iliskili olmas1 sebebiyle 6grencilerin birbirinden égrenmelerinin
yani sira Ogretmenlerin de birbirlerinden bir seyler 6grenmesine imkan saglamaktadir. Sinif dis1
etkinliklerin farkli becerileri kullanma ve var olan becerilerileri de gelistirdigi ortaya ¢ikmigtir
(Tatar ve Bagriyanik, 2012). Olumlu tutum, deger ve yeni bakis acilar1 kazanarak kalic1 bilgiler
edinmesini saglayan informal egitim araglary; kitle iletisim araglari, bilim merkezleri, bilim
ve teknoloji miizeleri, hayvanat bahgeleri, botanik parklari, ormanlik araziler, kiitiiphaneler,
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akvaryumlar, acik hava laboratuvarlari, kamplar, evler olarak siralanabilir (Bozdogan ve Yal¢in,
2006). Bu etkinliklerden belki de en ¢ok ilgi ¢ekeni, bilim merkezlerine yapilan ziyaretlerdir.

Yapilan arastirmalar tlkemizde bilim merkezlerine yapilan gezilerin sinirli oldugunu
vurgulamaktadir (Bozdogan, 2007). Bu durumun sebepleri arasinda bilim merkezlerinin
yeterince yayginlasamamasi ve ulagilabilirligin zor olmasi diisiiniilebilir. Ayrica bu gibi sinif
dis1 etkinliklerde 6gretmen kontroliiniin zor olmasi, bir takim resmi islemlerin bulunmasi, bu
tiir etkinliklerin 6gretmenler tarafindan tercih edilmesini de giiglestirmektedir. Bu nedenle fen
egitiminin ayrilmaz bir parcasi olarak diisiiniilen sinif dis1 caligmalarinin giindeme getirilmesinin
fen egitiminin yararina olacag: diistiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Giiniimiizde fen Ogretim programinin temel amaglarindan olan fen okuryazar: ve
bilimsel siire¢ becerilerini kullanabilen bireyler yetistirmenin 6nemi ortadir. Bu nedenle fen
okuryazarligini ve bilimsel siire¢ becerilerini tetikleyen 6gretim yaklasimlarinin kullanilmasi
gerekir. Bunlardan biride sinif digi etkinlikleri kullanmaktir. Sinif dis1 etkinlikler ile 6grencilerin
tiim duyular1 harekete geger ve bilim ile giinliik hayat arasindaki bagi kurmalar1 daha kolay olur.
Fen 6gretiminin daha amacina uygun hale getirilmesi ve 6grencilerin bu derse olan ilgilerinin
artirilmasi amaciyla bilim ve teknoloji miizelerine yapilan geziler ve bu miizelerdeki materyallerin
etkin bir sekilde fen 6gretiminde kullanilmasi saglanmalidir.

Buradan hareketle arastirmanin amaci “Ortaokul 7.siif fen bilimleri dersi Giines Sistemi
ve Otesi: Uzay Bilmecesi iinitesinde sinif dis1 etkinlik kullaniminin &grencilerin akademik
basarisi ve bilimsel siire¢ becerileri tizerine etkisini arastirmak” olarak belirlenmistir. Bu amag
dogrultusunda yapilan ¢aligmada su problemlere cevap aranmustir:

1. Sinif disi etkinliklerle desteklenen fen 6gretiminin ortaokul 7.sinif 6grencilerinin gok cisimleri
ve uzayla ilgili konularda akademik kavramlar1 6grenmeleri tizerine etkisi var midir?

2. Swmuf dis1 etkinliklerle desteklenen fen 6gretiminin ortaokul 7.sinif 6grencilerinin bilimsel

stireg becerileri tizerine etkisi var midir?

Yontem

Bu ¢aligma var olan gruplarin rastgele deney ya da kontrol grubu olarak atanmasindan
dolay1 yar1 deneyseldir. Caligmada deney grubu ile beraber bir kontrol grubu vardir ve 6l¢me
i¢in kullanilan testler uygulama 6ncesi ve sonrasinda her iki gruba uygulanmistir. Bu nedenlerle
yapilan caligma 6n test — son test kontrol gruplu yari deneysel modeldir. Modelin sematik
gosterimi asagida tablo 1de verilmistir (Ozmen, 2014). Gergek deneme modellerinin gerektirdigi
kontrollerin saglanamadigr ya da onlarim bile yeterli olmadig: birgok durumda yar1 deneysel
modelden yararlanilir (Karasar, 1998).

127



Zeynep BODUR ¢ Mehtap YILDIRIM

Tablo |
Yari Deneysel On test — Son Test Kontrol Gruplu Modelinin Sematik Gésterimi

Grup On test Uygulama Son test
Deney O, X 0,
Kontrol (0) (0]

21 22

Calisma Grubu ve Uygulama

Uygulama Istanbul ili Sancaktepe ilcesindeki bir ortaokulun 7/A, ve 7/F subeleri ile
gergeklestirilmistir. Gruplar rastgele kura ile belirlenmistir. Kontrol grubunda dersler miifredata
uygun bir gekilde devam ederken; deney grubunda haftalik 4 saat olan fen bilimleri dersinin 2
saatinin okulda, 2 ders saatinin ise belirlenen etkinliklerle bilim merkezinde gergeklestirilmesi
saglanmistir. Bilim merkezine yapilan ziyaretler 4 hafta boyunca haftada 1 giin ve iki saat olacak
sekilde planlanmigtir. Bilim merkezinde MEB ders kitabinda yer alan etkinliklere ilaveten ek-1
de verilen 6rnekte oldugu gibi arastirmacmnin sectigi dersi destekleyen etkinlikler yapilmig
ayrica bilim merkezi astronomunun bilgi paylasiminda bulunmasi saglanmigtir. Etkinlikler
planetaryum ve gozlemevi kullanimi ile desteklenmis, 6grencilerin sinif ortami digindaki
ortamlarda 6grenmeleri veri toplama araglari ile 6l¢tilmiistiir. Tablo 2 de ¢alisma gruplarinin
ozellikleri belirtilmistir.

Tablo 2
Calisma Gruplarinin Ozellikleri
Grup Snif Ogrenci Sayis1  Uygulama
Kontrol grubu 7/F 36 Mevcut 7. sunuf fen bilimleri programi
Deney grubu  7/A 36 Mevcut 7. siif fen bilimleri programi +Siif digt etkinlikler +

Planetaryum +Gozlemevi kullanimi

Deney grubunda yapilmis olan ¢aligmalar Tablo 3 de verilmistir. Bu plandan yola ¢ikilarak
deney grubu 6grencilerine dagitilmak tizere bir kitap¢ik hazirlanmigtir. Bu kitapgik dort haftalik
egitim boyunca grup baskaninda bulunmak iizere 6grencilere basili bir sekilde verilmistir. Bu
kitapeik ile 6grencilere bilim merkezinde yapilan etkinliklerden 6nce etkinlikler hakkinda
on bilgilendirmeleri yapilmistir. Bilim merkezi ziyaretlerinde oradaki gorevlilerle goriistiliip
konularla ilgili bilgiler alinmigtir. Ayrica ¢esitli materyaller kullanilarak konu ile ilgili Ek-1 de
bir 6rnegi ve tablo 3'de adlar1 verilen cesitli tasarimlar yapilmistir. Son hafta yapilmasi gereken
teleskop ile giines gozlemi hava muhalefeti dolayisiyla gerceklesememis, astronom tarafindan
teleskopun tanitilmasi saglanmistir. Ayrica konu anlatimina destek olmak amagli TUBITAK
web sitesinden elde edilen 2014 gokyiizii gozlemciligi rehberi de ¢ogaltilarak 6grencilere
dagitilmistur.
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Tablo 3
Deney Grubu Caligma Plani

ZAMAN SINIF DISI ETKINLIKLER SURE

22 Nisan 2014 On test uygulanmasi (Deney ve kontrol grubu) 40+40dk.
El planetaryumu yapiyoruz 20dk.

29 Nisan 2014 Kendi takimyildizimiz 20dk.
Planetaryum 20dk.
Gezegenlerimizi renklendirelim 30dk.

8 Mayis 2014 Koseli diinya maketi 15dk.
Planetaryum 20dk.
Yapay uydu maketi 20 dk.

13 May1s 2014 Uzay araci tasarliyorum 25 dk.

22 Mayis 2014 Teleskop ve planetaryum kullanimi 60 dk.

23 Mayis 2014 Son test uygulamasi (Deney ve kontrol grubu) 40+40dk.

Bilim merkezinde yapilan ilk hafta, birinci etkinlik ek-1 de verilen “El Planetaryumunu
Yapiyoruz” isimli etkinliktir. Bu etkinlikle bir planetaryum tasarlanmistir. Ikinci etkinlik
“Kendi Takimyildizimiz” adli etkinliktir. Bu etkinlikte 6grencilerin kendi takimyildizlarini
olusturmalar1 onlara isim vermeleri ve mevcut olan takimyildizi kavramini anlamalari
hedeflenmistir. Daha sonra bilim merkezindeki planetaryumda gok cisimleriileilgili calismalara
katilmiglardir. Tkinci hafta ilk etkinlik “Gezegenlerimizi Renklendirelim” etkinligidir.
Samanyolu galaksisindeki gezegenleri tanima amagli yapilan etkinlikte gezegenlerin renkleri ve
ozellikleri tizerinde durulacak sekilde bir yazma etkinligi yapilmistir. “Koseli Diinya Maketi”
adl etkinlikle de koseleri olan bir diinya maketi kes yapistir etkinligi ile yapilmis gezegenimizin
genel ozellikleri tizerinde durulmustur. Son olarak planetaryumdaki etkinlige katilmiglaridir.
Ugiincii hafta “Yapay Uydu” maketi kes yapistir etkinligi ile yaptirilmustir. Ikinci olarak “Uzay
Araci Tasarliyorum” adli etkinlikle 6grencilere uzay araci tasarlatilmigtir. Son hafta teleskop ile
gozlem yaptirilmas: planlanmistir ancak hava durumu nedeniyle yaptirilamamis bunun yerine
oradaki astronomlardan teleskopun nasil ¢alistig1 ve ne ise yaradigi ile ilgili bilgiler alinmistir.
Yine son olarak planeteryum ¢aligmasina katilmiglardir.

Caligmanin bir diger grubu olan kontrol grubunda ise kazanimlara uygun olarak
dersler sinifta islenmistir. Ders kitab1 ve ¢alisma kitab1 baz alinarak dersler uygulanmigtur.
Caligmalara diizenli devam etmeyen 6grenciler ve kaynastirma 6grencileri degerlendirme
dis1 tutulmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Céziimlenmesi

Yapilan arastirmada veriler Tablo 4de verildigi gibi uygulamadan 6nce 6n test — uygulamadan
sonra son test olarak uygulanan Akademik Bagar1 Testi (ABT) ve Bilimsel Siire¢ Becerileri Testi
(BSBT) ile toplanmugtur.
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Tablo 4 )

Arastirmada Kullanilan Olgme Araglari
Gruplar Ogretim Yontemi On Test Son Test
Deney Grubu Mevcut Fen Bilimleri Programi ve Simif Digi Etkinlikler ‘];A;;FT Q;;FT
Kontrol Grubu Mevcut Fen Bilimleri Programi g;;FT g;;FT

Aragtirmada kullanilan ABT Arici (2013) tarafindan yiiksek lisans caligmasi sirasinda
ilkogretim yedinci siif 6grencileri icin hazirlanmis olup bu ¢aliymanin kazanimlarina uygun
oldugu i¢in kullanilmistir. 20 goktan se¢meli sorudan olusan bu testin giivenirlik katsayisi Arici
(2013) tarafindan 0.76 bulunmustur. Test her dogru cevaba 1 puan verilmek kaydiyla dogru
cevap sayisina gore 20 puan iizerinden degerlendirilmistir.

Aragtirmada bilimsel siire¢ becerilerinin degisimini belirlemek amaciyla kullanilan bilimsel
siireg beceri testinin orijinali Okey, Wise ve Burns (1982) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkgeye
ceviri uyarlamast ise Geban, Askar ve Ozkan (1992) tarafindan yapilmustir. 4 segenekli, 25 farkls
¢oktan se¢meli sorudan olusan testin giivenilirligi 0,81 olarak hesaplanmigstir. Bilimsel siire¢
becerileri testi; mantiksal diisiinme, tahmin yiirlitme, soru sorma, arastirma yapma, iletisim
kurma, planlama ve iiretme kisimlarindan olusmaktadir (Aydogdu, Yildiz, Akpmar ve Ergin,
2006). Bilimsel siire¢ becerileri testi, her dogru cevaba 1 puan verilmek kaydiyla dogru cevap
sayisina gore 25 puan tzerinden degerlendirilmistir. Bu 6l¢iitler esas alinarak 6l¢me araglari
deney ve kontrol grubunda yer alan her bir 6grenci i¢in 6n test-son test puanlari hesaplanarak
SPSS 21.00 ile analizleri yapilmistir.

Bulgular

Hipotez testlerinin uygulanmasinda oncelikle normal dagilm analizi uygulanarak
degiskenlerin normal dagilima uygunlugu kontrol edilmistir. Shapiro-Wilk normallik testi 50 ve
alt1 6rnek sayisinda kullanilmaktadir ve p>.05 degeri dagilimin normal oldugunu gosterir.

Tablo 5
Arastirmada Kullanilan Olceklerin On test — Son test Deney ve Kontrol Gruplu Shapiro-Wilk
Normal Dagilim Testi sonuclari

Shapiro-Wilk
Deney Kontrol
Bilimsel Siireg Becerileri Testi On Test 059 142
(BSBT) Son Test 119 078
Akademik Bagari Testi (ABT) On Test .089 187
Son Test .097 .051
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Aragtirma degiskenlerinin normal dagilim gosterdigi tespit edilerek parametrik yontemlerin
kullanilmasi uygun goérilmistiir (p>.05). Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda bagimsiz iki
grup arasindaki fark iligkisiz t-testi, bagimli iki gruplar arasinda iligkili t-testi kullanilmistir.

Tablo 6
Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclarinin On Test Puanlar Arasindaki Farka Ait iliskisiz
Gruplar t-Testi Sonuglar

Gruplar N X Ss t p*
Deney On Test 36 9.972 245

ABT " .509 .613
Kontrol On Test 36 9.333 409
Deney On Test 36 14.333 521

BSBT " 181 .857
Kontrol On Test 36 14.000 113

*p<.05 olarak alnmustir.

Tablo 6’ya gore aragtirmada kullanilan ABT ve BSBT’ye ait deney ve kontrol grubu 6n
test puanlar1 arasindaki farka iliskin yirdtilen iligkisiz t-testi sonucunda anlamli farklilik
bulunmamustir (p>.05). Elde edilen bu sonuglar gruplarin baslangigta denk oldugunu
gostermektedir.

Akademik Basari Testine Ait Bulgular

Aragtirmanin birinci alt problemi olan “Siif dig1 etkinliklerle desteklenen fen 6gretiminin
ortaokul 7.smif dgrencilerinin gok cisimleri ve uzayla ilgili konularda akademik kavramlari
ogrenmeleri tzerine etkisi var midir?” sorusunu cevaplamak tizere uygulanan ABTden elde
edilen bulgular asagida verilmistir.

Tablo 7
Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin ABT Son Test Puanlari Arasindaki Farka lliskin lliskisiz
Gruplar t-Testi Degerleri

Gruplar N X Ss t p*
Deney Son Test 36 10.778 4.829

3.152 .002
Kontrol Son Test 36 7.333 4434

*p<.05 olarak alinmustir.

Tablo 7’ye gore deney ve kontrol grubu o6grencilerinin ABT son test puan ortalamalar:
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (t=3.152; p=.002<.05). Deney grubunun
basar1 puan ortalamalar1 (X _=10.778), kontrol grubunun basar1 puan ortalamalarindan
(X,,=7.333) yliksek bulunmustur.
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Tablo 8
Deney Grubu ABT On Test ile Son Test Puanlari Arasindaki Farka lliskin iliskili Gruplar t-Testi
Degerleri

Gruplar N X Ss t p*
Deney On Test 36 9.972 5.245

2.291 023
Deney Son Test 36 10.778 4.829

*p<.05 olarak alinmugtir.

Tablo 8de gorildigii tizere deney grubu 6n test-son test ABT puan ortalamalar: arasindaki
fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (t=2.291; p=.023<.05). Deney grubunun ABT son
test puan ortalamalar1 (X  =10.778) 6n test puan ortalamalarindan (X, =9.972) daha yiiksek
bulunmustur.

Tablo 9
Kontrol Grubu ABT On Test ile Son Test Puanlari Arasindaki Farka lliskin iliskili Gruplar t —
Testi Degerleri

Gruplar N X Ss t p*
Kontrol On Test 36 9.333 5.409

-1.352 198
Kontrol Son Test 36 7.333 4434

*p<.05 olarak alinmugtir.

Tablo 9’a gore kontrol grubu 6grencilerinin ABT 6n test — son test puan ortalamalari arasindaki
fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamigtir (t=-1.352; p=.198>.05).Kontrol grubunda son
test ortalamalarinin (X =7,.333) 6n testten (X, =9.333) daha diisiik ¢tkmasinin sebebi olarak
ogrencilerin deney grubunun geziye gittiklerini gérmeleri ve kendilerinin bu gezilere katilmiyor
olmalarindan dogan tepki ile olustugu soylenebilir.

Bilimsel Siire¢ Becerileri Testine Ait Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt problemi olan “Siif dist etkinliklerle desteklenen fen 6gretiminin
ortaokul yedinci sinif 6grencilerinin bilimsel stire¢ becerileri tizerine etkisi var midir? sorusunu
cevaplamak iizere uygulanan BSBT elde edilen bulgular asagida verilmistir.

Tablo 10
Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin BSBT Son Test Puanlar Arasindaki Farka iliskin
lliskisiz Gruplar t-Testi Degerleri

Gruplar N X Ss t p*
Deney Son Test 36 15.028 7.201

2.465 016
Kontrol Son Test 36 11.000 6.650

*p<.05 olarak alinmustir.
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Tablo 10%a gore deney ve kontrol grubu &6grencilerinin BSBT son test puan ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (t=2.465; p=.016<.05). Deney grubunun
BSBT puan ortalamalarinin (Xson=15.028), kontrol grubunun BSBT puan ortalamalarindan
(X,,,=11.000) yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 11
Deney Grubu BSBT On Test ile Son Test Puanlari Arasindaki Farka iliskin iliskili Gruplar t —
Testi Degerleri

Gruplar N X Ss t p*
Deney On Test 36 14.333 7.521

2.135 .034
Deney Son Test 36 15.028 7.201

*p<.05 olarak alinmugtir.

Tablo 1le gore deney grubu &grencilerinin BSBT 6n test-son test puan ortalamalar:
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (t=2.135; p=.034<.05). Deney grubunda
BSBT son test puan ortalamasi (X  =15.028), 6n test puan ortalamasindan (X, =14.333) yiiksek
bulunmustur.

Tablo 12
Kontrol Grubu BSBT On Test ile Son Test Puanlari Arasindaki Farka iliskin iliskili Gruplar t —
Testi Degerleri

Gruplar N X Ss t p*
Kontrol On Test 36 14.000 8.113

1.716 .091
Kontrol Son Test 36 11.000 6.650

*p<.05 olarak alinmustir.

Tablo 12’ye gore kontrol grubu ogrencilerinin BSBT 6n ve son testi puan ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (t=1.716; p=.091>.05). Kontrol grubu
son test ortalamalar1 (X =11.000) 6n test ortalamalarindan (X, =14.000) daha diisiik ¢ikmugtur.
Bunun sebebi olarak 6grencilerin deney grubunun geziye gittiklerini gérmeleri ve kendilerinin
bu gezilere katilmiyor olmalarindan dogan tepki ile olustugu soylenebilir.

Sonucg ve Tartisma

Yapilan aragtirmada fen egitiminde sinif dist etkinlik kullaniminin 6grencilerin akademik
basarisina ve bilimsel siire¢ becerilerine etkileri incelenmistir. Bu amagla fen egitiminde
kullanilabilecek sinif digt etkinlikler bilim merkezinde yapilmis, deney grubu dort hafta siireyle
bu merkezde 6nceden planlanmis gesitli etkinlerde bulunmustur. Kontrol grubu ise giincel fen
bilimleri programu ile derslere devam etmislerdir.
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Aragtirmada simif dist egitim etkinliklerinin 6grencilerin gok cisimleri ve uzayla ilgili
akademik bagaris1 fizerine etkisini incelemek {izere deney ve kontrol grubuna 6n ve son test
olarak uygulanan ABT'den elde edilen verilerin degerlendirilmesi sonucunda deney grubu
lehine istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmustur. Buna gore sinif disi egitim faaliyetlerinin
6grencilerin akademik basarilar1 tizerine olumlu bir etkisi oldugu sonucuna varilabilir. Ayrica
deney ve kontrol gruplarinin kendi iglerindeki degisimleri belirlemek i¢in yapilan analizlerde
deney grubu i¢in anlamli bri fark olusurken kontrol grubunda anlaml bir farklilik olusmamastir.
Kontrol grubunda fark olmama sonucunun ¢iktig1 baska calismalarda mevcuttur. Saglamer
Yazgan (2013) gerceklestirdigi doktora calismasinda geleneksel yontemle dersin islendigi kontrol
grubu 6grencilerinin basari testi puan ortalamalar: arasinda anlamli bir farkliliga ulasamamustir.
Yine Tasoglu (2010) cografya 6gretimi alaninda gergeklestirdigi okul dis1 etkinliklerin etkisini
inceledigi yiiksek lisans ¢aligmasinda kontrol grubunun basar1 puanlarinda uygulama 6ncesine
gore istatistiksel agidan anlaml bir diistis oldugu sonucuna varmistir. Deney grubu icerisinde
artis gozlenmesi beklenen bir durumken kontrol grubu igerisinde verilen egitim sonucunda artis
gozlenmemesi beklenmeyen bir durumdur. Bu durumun sebepleri arasinda Sinif dis1 egitim
faaliyetleri ilgilerini ¢ekmis fakat aragtirmanin seyri nedeniyle katilamadiklarindan kontrol
grubu 6grencilerinde 6grenmeye kars isteksizlik olusmus olabilir diye diisiiniilmektedir.

Alanyazin taramalarinda bu aragtirmanin sonucunu destekleyen, smif dist etkinliklerin
akademik bagari tizerine olumlu etkileri ile ilgili cok sayida ¢alisma vardir. Sandford, Duncombe ve
Armour (2008) sinif dist aktif deneyimlerin, davranislar ve derslere ilgili olmayan 6grencilerin okul
basarisinda olumlu etkiye sahip oldugunu kaydetmislerdir. Alp, Ertepinar, Tekkaya ve Yilmaz (2006)
yaptiklar1 ¢alismada smuf dis1 cevrelerde gerceklesen egitimin akademik basariyr olumlu yonde
etkiledigini tespit etmislerdir. Klemmer, Waliczek ve Zajicek (2005) tarafindan yiiriitiilen bir ¢calisma
ise 6grencilerin uygulamali sinif dig1 etkinliklerde daha iyi 6grendiklerini ve bu deneysel 6grenmenin
miifredattaki birgok konunun daha iyi kavranmasini sagladigini gostermistir. Yildiz, Baykal ve Altin
(2002) ¢alismalarinda sulak alanlar ve 6nemi, habitat kavramlar: tizerine arazi ¢aligmasi yapilarak
gergeklestirdikleri 6gretimin 6grencilerde meydana getirdigi farkliliklar1 gozlemlemisler ve arazi
calismasi yapilmasimin Ogrencilerin ¢evre konularini daha iyi anlamalarini sagladigi sonucuna
varilmislardir. Knapp (2000) yaptig1 calismada, uzun siireli alan gezisi uygulamalarinin 6grencilerin
hafizalarindaki etkilerini incelemistir. Yaklagik 18 ay siiren programin sonucunda uygulama
galigmalarindaki etkinlikler ve sergilerle ilgili olarak ilkégretim &grencilerinin kalic1 bilgiler
edindikleri ve yapilan uygulamalar ile oldukga fazla deneyim kazandiklar: tespit edilmistir. Beiers
ve McRobbie (1992), yedinci smnifta 6grenim géren 27 6grencinin etkilesimli bilim miizesi gezisi
sonrast “Ses” ile ilgili kavramlar1 anlama diizeylerindeki degisimi incelemislerdir. Arastirmanin
sonucunda 6grencilerin 6nceki bilgilerinin yeni 6grenme durumlarinda 6nemli rol oynadigin,
“Ses” kavramu ile ilgili farkli ge¢mis bilgilere sahip olan Ogrencilerin kavrama diizeylerinde
farkls gelisimler oldugu; bu ¢ercevede informal 6grenme ortamlar: olan bilim miizelerinin sinif
ortamlaridaki egitimi zenginlestirecegi ve gelistirebilecegi dile getirilmistir. Dolayistyla okullarda
fen konularinin 6gretiminde verilen formal egitimin yaninda okul dist 6grenme ortamlarimin
kullanilmas1 6grencilerin akademik basarisini olumlu yoénde etkilemektedir.
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Aragtirmada sinif dis1 egitim etkinliklerinin 6grencilerin bilimsel siire¢ becerileri tizerine
etkiside incelenmistir. Deney grubunun bilimsel siire¢ becerileri son test puan ortalamalari,
kontrol grubunun bilimsel siire¢ becerileri son test puan ortalamalarindan anlaml derecede
yiksek bulunmugtur. Bu sonug 151§1nda islenen tinitenin sinif dis etkinliklerle desteklenmesinin
bilimsel siire¢ becerilerinide olumlu yonde artirdigi séylenebilir. Ayrica deney ve kontrol
gruplarinin kendi iclerindeki degisimleri belirlemek i¢in yapilan analizlerde yine bagar: testi
sonuglarinda oldugu gibi deney grubu i¢in anlamli bir fark olusurken kontrol grubunda anlaml
bir farklilik olusmamustir. Bilimsel siire¢ becerileri iizerine yapilan farkli konulu bazi arastirmalar
tarandiginda bu ¢alismanin sonuglar: ile benzer sekilde kontrol grubunda anlamli bir farkin
gozlenmedigi sonuglara rastlanmustir. Tavuk¢u (2006), Bayrak (2007), Kartal Tasoglu ve Bakag
(2009), Dogruluk (2010) geleneksel yontemin uygulandigi kontrol gruplarinda 6grencilerin
bilimsel siire¢ becerilerinde anlamli bir farklilik olusmadig1 sonucuna ulagmiglardir.

Elde edilen sonuglar smif dis1 etkinliklerin deney grubunun bilimsel siire¢ becerilerine
olumlu katki sagladigini gostermektedir. Literatiirde de arastirmanin sonucunu destekleyen
alismalara rastlamak miimkiindiir. Nitekim Ozdem, Alper ve Erar (2012) yaptiklar1 “Eglenceli
Bilim: Bilim Merkezlerinin Ilkégretim Ogrencilerinin Bilimsel Siire¢ Becerilerine Etkisi” adl
calismada degerlendirilen bilimsel siire¢ becerilerine iliskin olarak 6grencilerin gozlem yapma,
tahmin yliriitme ve arastirma sonuglarini sunma becerilerinde siirecin sonunda olumlu y6nde
degisim olustugunu gozlemlemislerdir. Ayrica 6grencilerin nitel degerlendirmelerde soru sorma,
veri toplama, verileri kaydetme ve diizenleme becerilerinde ¢ok belirgin olmasa da bir degisim
gosterdigi sonucuna ulagmiglardir. Panizzon ve Gordon (2003) yaptiklar: ¢alismada ise gesitli
etkinliklerin bir giine yayilarak yapilmasini 6ngoren bir projede &grencilerin arastirma ve
gozlem becerilerinde gelisme oldugunu, karsilastiklar: sorunlara cesitli ¢oziim Onerileri getirme
becerilerinin arttigin1 ve uygulama ¢alismalarindan ¢ok keyif aldiklarini ortaya koymustur.
Crowley ve digerleri (2001) yapmis olduklar: ¢alismada, ailelerin ¢ocuklari ile miizelerde yaptig:
ortak etkinliklerin, ¢ocuklardaki bilimsel diisiinme becerilerine etkilerini arastirmiglardr.
Aragtirmanin sonucunda, aileleri ile miizelerdeki etkinliklere katilan ¢ocuklarin bireysel etkinlik
yapan ¢ocuklara gore daha fazla bilgi ve bilimsel diisiinme becerisi kazandigini belirtmislerdir.
Bunun yaninda ailelerin yapilan etkinlikleri, ¢cocuklarin ge¢mis bilgileri ¢ercevesinde giinliik
yasamda kargilagtiklar: olaylarla iligkilendirmelerinin ¢ocuklarin bilimsel disiinme becerilerini
oldukga gelistirdigini tespit etmislerdir. Gerber ve Marek (2001) yaptiklari ¢alismalarinda
6grencilerin zengin informal 6grenme cevrelerinde daha fazla bilimsel diisiinme becerileri
kazandiklar: tespit edilmistir. Rix ve McSorley (1999) yapmis olduklar: ¢alismada, okullarda
kurulacak mini etkilesimli fen miizelerinin 6grencilerin fen egitimine, bilgi diizeylerine, bilimsel
stire¢ becerilerinin gelismesine nasil katkida bulunabilecegini arastirmiglardir. Aragtirmanin
sonucunda kurulan bu mini miizedeki sergiler ile etkilesimde bulunan 6grencilerin, bilimsel
bilgilerinde, bilimsel yetenek ve bilimsel siire¢ becerilerinde artis oldugu tespit edilmistir.
Bu calismanin sonucunda smif dist etkinliklerle desteklenmis fen 6gretiminin &grencilerin
basarilarina ve bilimsel siire¢ becerilerine olumlu katki gosterdigi bulunmustur. Buradan
hareketle 6gretmen ve aragtirmacilara asagidaki oneriler verilebilir.

135



Zeynep BODUR ¢ Mehtap YILDIRIM

Ogretmenlere Yonelik Oneriler

Simuf dist etkinliklerin daha sik kullanilmasi i¢in 6gretmenler tesvik edilebilir. Bu konuda
belediyeler veya gesitli kurumlarla ortak projeler yiiritilebilir.

Egitim fakiiltelerinde sinif dis1 egitimin 6zellikleri ve kullanimi tizerine egitimler; 6gretmenlere
de hizmet i¢i egitimler diizenlenebilir.

Ogretmenler siirekli 6grenen bireyler olmalar1 gerektiginden konuyla ilgili gidebilecekleri
yerler hakkinda giincel bilgilere ve yeterli donanima sahip olmalar gerekir.

Ogretmenler mutlaka etkinlik éncesi plan yapmali, gerekiyorsa bir kilavuz program
hazirlamali ve ayrica degerlendirme etkinliklerinde bulunmalidir.

Ogretmenler aragtirmada en ¢ok dikkat geken etkinliklerden el planetaryumu, késeli diinya
maketi ve yapay uydu maketi ¢alismalarini derslerinde ek etkinlik olarak kullanabilirler.

Arastirmacilara Yénelik Oneriler

Arastirma “Gok Cisimleri ve Otesi: Uzay Bilmecesi” iinitesi kullanilarak gergeklestirilmistir.
Literatiir kisminda belirtilen fen egitiminde sinif disi etkinliklerden farkli teknikler
kullanilarak farkli bir iinite secilebilir.

Ortaokul yedinci sinif 6grencileri ile gergeklestirilen arastirma farkli kademe ve sinif seviyeleri
ile tekrarlanabilir.
Aragtirma daha uzun bir program déhilinde siire¢ igerisinde nitel gozlemler kullanilarak

desteklenebilir.

Bu ¢alismada akademik bagar1 ve bilimsel siire¢ becerileri degerlendirilmistir. Bu ¢iktilarin
disinda problem ¢6zme becerileri, yaraticilik, yaratict diistinme becerileri, fene yonelik algi,
tutum ve ilgilerine gore de degerlendirmelerde bulunulabilir.

Yapilan ¢alismalarin  kalicihigini  belirlemek icin ilerleyen zamanlarda kalicilik testi
uygulanabilir.

Bu tip ¢alismalarda kontrol grubunun deney grubunun ¢alismalarindan haberdar olmamasi
daha saglikli sonuglar alinmasina katki saglayacak bir yol olabilir. Clinkii deney grubunun
okuldan ayrilip gezi katiliyor olmasi kontrol grubu 6grencilerinde tepkiye yol agabilir.
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Ek-1: Ornek Galisma Féyii

ETKINLiK ONCESi ONBILGI

YILDIZLAR: Yiiksek sicakliktaki gaz yiginlarinin bir araya gelip sikismasiyla olusan,
cevrelerine 1s1 ve 151k yayan parlak gok cisimlerine yildiz denir. Yildizlar canli degildir, ama bir
canli gibi dogar, yasar ve éliir. Omrii sona eren yildizlar siddetli patlamalarla pargalanirlar. Sicak
yildizlar mavi ve beyaz, orta sicakliktaki yildizlar sari, soguk yildizlar ise kirmizidir. Yildizlar
sanilanin aksine koseli olmayip Giines gibi kiiresel bigimdedir. Giindiiz goriilebilen tek yildiz;

Giines'tir. Proksima, Rigel, Epsilon, Kutup yildiz1 diger yildiz isimleridir.

TAKIMYILDIZ: Sergiledikleri goriinim ve konumlar1 sebebiyle, yildiz topluluklarina,
takimyildizi denir. Biiyiikayi, Kiiglikay1, Coban, Ejderha, Orion(Avci), Kuzey Taci, ikizler, Boga
bazi takimyildizlaridir. Bazi burg isimleri de, takimyildizlarinin ismini almustir. Yildizlarin,
insanlarin kisilik ve davranislarini etkiledikleri ilkesine dayanan burglarin, béyle bir etkisinin
olamayacag bilinmektedir. Oyle ki; diinyaya en yakin yildiz, 40 trilyon km uzaktadir.

KUYRUKLU YILDIZ: Aslinda yildiz degildir. Yapisinda, buz, gaz ve toz vardir. Kirli
kartopu olarak da adlandirilir. Giinesin etrafinda, uzun eliptik yoriingesinde dolanir. Giinese
yaklastiklarinda, sahip olduklar: buzun bir kismi erir. Buz ve toz pargalarini arkasinda birakarak
ilerler. Halley; 76 yilda bir diinyanin yakinindan geger ve ¢iplak gozle izlenebilir. Bagka bir
kuyruklu yildiz ise; TkayeZhangdir.
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ISIK YILIL: Gok cisimlerinin birbirlerine olan uzakligini m, km vb. ile ifade etmek zor oldugu
i¢in, 151¢1n bir yilda aldig1 yol olan, 11k y1li kavrami kullanilir. (151k siirati=c= 300.000 km/s, 151k
yili: 946.1010 kmidir.)

ETKiNLIiK I: EL PLANETARYUMU YAPIYORUZ
Malzemeler:

o Raptiye o Cetvel « Yapistiric1 ¢ Deneyin ekinde bulunan takimyildiz kartlar: « Kalin Siyah
karton (50 *70)

Uygulama Basamaklari:

o Deneyin ekinde bulunan 9cm x 9cm biiyiikligiindeki takimyildiz kartlarini basmn ve
istenilen takimyildiz1 keserek ayirin.

o Siyah kartondan 1lcm x llcm bir kare kesip ortasina takimyildiz kartini yapistirin.
Fotograflarda goriildiigii gibi kenarlarini kesin.

o Mukavvadan 38 cm x 30 cm biytikliigiinde bir parca kesin. Bu parcayr uzun kenarindan 9
cm lik araliklarla katlayin ve iki ucu agik bir kare prizma elde edin. Raptiye yardimiyla takimyildiz
kartlarindaki yildizlarin bulundugu yerlere goriinen biiyiiklitklerde delikler agin. Bu pargay1
yapmus oldugunuz kare prizmanin bir tabanina kenarlarindan kivirmak suretiyle yapistirin. El
Planetaryumunuz hazir.

o Karanlik bir odada feneri kutunun agik olan tarafindan tutarak deliklerden gegen 15181
duvara yansitin. ONEMLI: Eger feneri dogrudan deliklere tutarsaniz duvardaki goriintiilerinin
net olmadigini goreceksiniz. Bunun nedeni her deligin bir “igne deligi kamera” gibi davranmasi
ve duvara 151k kaynaginin goriintiisiiniin yansimasi. Bu etkiyi feneri kutunun i¢ duvarina dogru
tutarak yok edebilirsiniz.

o El planetaryumu aydinlikta kullaniliyorsa, 1518a dogru tutup planetaryumun a¢ik ucundan
bakarak gozlem yapilabilir.
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Oz

Bu aragtirmanin amact DEHB tanisi almig 9-10 yas grubu 6grencilerine uygulanan duygusal okur-
yazarlik programinin duygusal zeka ve dikkat becerisi diizeyleri tizerindeki etkisini aragtirmaktir.
Arastirmanin modeli on test-son test eslestirilmis kontrol gruplu yar1 deneysel desendir. Aragtirmaya
deney ve kontrol grubu olarak toplam 16 katilimc1 déhil edilmistir. Bar-On Duygusal Zeka Modeli
esas alnarak aragtirmacilar tarafindan olugturulan on oturumluk “Duygusal Okuryazarlik
Programr” deney grubundaki 8 6grenciye 10 hafta boyunca her oturum 120 dakika olmak {izere
uygulanmis, kontrol grubuna ise miidahalede bulunulmamugtir. Aragtirmaya Balikesir ilinde bir
ilkokula devam eden 6grencilerden DEHB tanisi almig 9-10 yas ¢ocuklar: katilmugtir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin dikkat becerilerini 6l¢mek amaciyla d2 Dikkat Testi uygulanmasi yapilmus,
duygusal zeka diizeylerini belirlemek amaciyla ise Bar-On Cocuklar Igin Duygusal Zeka Olgegi
uygulanmustir. Elde edilen veriler SPSS 15 programina girilerek Kovaryans analizi ile analiz edilmistir.
Elde edilen istatistik sonuglarinin manidarligi 0.05 diizeyinde test edilmistir. Bulgular, DEHB
olan ¢ocuklarin duygusal okuryazarliklarini gelistirmeye yonelik uygulanan program sonucunda
duygusal zeké diizeylerinde anlamli 6lgiide etkili oldugunu gosterirken, dikkat becerileri tizerinde
ise etkili olmadig1 sonucuna varilmigtir. Arastirmanin sonunda, elde edilen bulgular ve aragtirmanin

sinirliliklar: tartigilmig, sonraki arastirma ve uygulamalara yonelik 6neriler sunulmustur.

*  Psikolojik Danigman, Atatiirk {lkokulu, beyzazengin10@hotmail.com
** Dog. Dr., Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Béliimii Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik Boliimii, mugeyuksel@marmara.edu.tr

Makale Gonderim Tarihi: 16.03.2017 Makale Kabul Edilme Tarihi: 03.01.2018 141



Emine Beyza OZOGLU « Miige YUKSEL

Anahtar Kelimeler: Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu, Duygusal Zeka,
Duygusal Okuryazarlik, Dikkat Becerisi

Abstract

The aim of this research is to investigate the effect of the emotional literacy program on the
emotional intelligence and attentional skills of 9-10 year old students with ADHD. The model of
the study was pre-test-post-test semi-experimental design with matched control group. A total
of 16 participants were included in the study as experimental and control groups. Eight students
in the ten-session “Emotional Literacy Program” experiment group, formed by the researchers
based on the Bar-On Emotional Intelligence Model, were administered 120 minutes per session
for 10 weeks and no intervention was conducted for the control group. Children aged 9-10 years
who were diagnosed with ADHD from a primary school in Balikesir province participated in the
research. D2 Attention Test was applied to measure attentional skills of the students participating
in the research and Emotional Intelligence Scale for Bar-On Children was applied to determine
emotional intelligence levels. The obtained data were analyzed by covariance analysis by
entering SPSS 15 program. The significance of the obtained statistical results was tested at 0.05
level. Findings show that children with ADHD have a significant effect on levels of emotional
intelligence as a result of the program implemented to improve their emotional literacy, whereas
they are not effective on attention skills. At the end of the research, the findings and the limitations
of the research are discussed, suggestions for the next research and applications are presented.

Keywords: Attention Deficit and Hyperactivity Disorder, Emotional Intelligence, Emotional
Literacy, Attention Skill

Giris

Cagdas egitim tanimlar1 bireyin duygusal fiziksel ve bedensel yonden saglikli gelisimini
konu etmektedir. Insan biyo-psiko-sosyal bir varliktir. Gelisim alanlar1 perspektifinden
bakildiginda tiim gelisim alanlar1 birbiriyle ilintilidir. Bu nedenle gelisim alanlarinin herhangi
birindeki olumsuzluk bir digerine yansiyabilmektedir (Yesilyaprak, 2002). Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu (DEHB) da bir¢ok gelisim alaninda etkisini hissettirebilecek yapidadir.
Yavuzer (2000)e gore DEHB olan ¢ocuklar dikkat siirelerinin kisa olmas: nedeniyle ¢cok genis
kapsamli problemlerle karsilagirlar 6zellikle 6grenme onlar igin gii¢ bir durumdur. Ogrenme
glicligiinde sadece akademik alanda degil motor, pratik beceriler ve sosyal becerilerde yetersizlik
goriilmektedir. DEHB tanist alan ¢ocuk ve ergenlerde sosyal, akademik, ailesel ve ileride is
alanlarinda yetersizlikler goriilmektedir (Barkley, 2003; Saydanoglu, 2011).

DEHB olan ¢ocuklarin her ¢esit uyaranin etkisi altinda kaldiklar1 gortliir. Bu sebeple dersi
uzun siireli takip edemezler, uyaricilar dikkatini dagitir, az dinler ¢ok konusurlar. Cogunlukla
hareketleri hizli, degisken ve amaca yénelik olmayan tiirdendir. Herhangi bir hareketin
sonuglarini o hareketi yapmadan once diigiinemez ve diirtiilerini engelleyemezler. Yapilmamasi
gerektigini is isten gectikten sonra anlarlar (Soykan, 1991). Yasamin erken donemlerinde baslayan
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ¢ocugun yasina, gelisim evresine uygun
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diismeyen diirtii denetiminde yetersizlik, dikkatin yogunlastirilamamasi ve asir1 hareketlilik gibi
belirtilerle kendini gosteren néropsikiyatrik bir bozukluktur (Ercan ve Aydin, 2000; Selguk, 2000;
Soykan,1991). DEHBnin tam olarak kokenleri aydinlatilabilmis degildir, koken olarak biyo-
psiko-sosyal nedenlerin ortak bir bigimde yer aldig1 diistiniilmektedir (Turgay, 1997). Bu sebeple
hastaligin ¢ok boyutlu izlenmesi gerekmekte giderek “psikososyal boyut” énem kazanmaktadir
(Demirci, 2013).

DEHB her ne kadar bilissel ve yiiriitiicii islevlerdeki bozukluklar ile tanimlansa da DEHB’li
gocuk ve ergenlerde sosyal kisithliklar goriiliir. DEHB olan ¢ocuklar kendilerini kontrol etmeyi
bilememekle birlikte enerji ve 6fkelerini kanalize etme becerisinden yoksundurlar (Ercan ve
Aydin, 2000). Agresif belirtileri olan DEHB’li ¢ocuklar karsilarindaki kisilerin davranislarini
asir1 yorumlamaya meyillidirler ve uygunsuz agresif ¢ikish yanitlar verebilirler (Bliss ve McCabe,
2011). DEHBde goriilen diirtiisellik, saldirganlik, duygu tanima gibi ileri sosyal islevlerde
bozukluk olmasi empati becerileri ve sosyal iligkileri bozucu etki yapmaktadir (Demirci,
2013). Bu ¢ocuklarin davranigsal bir takim eksiklikleri sosyal bilislerini de etkiler bu nedenle
empati becerileri daha diisiiktiir. Hiperaktif davranis kadar DEHB’li ¢ocuklardaki dikkatsizlik
belirtileri de sosyal problemlerle sonuglanabilir (Nijmeijer, Minderaa, Buitelaar, Mulligan,
Hartman, 2008; Barkley,2003). Cocuklarin saglikli bir ruh diinyas: olusturabilmeleri i¢in diger
insanlarla yeterli diizeyde sosyal etkilesime girebilmesi bu beceriye etkili diizeyde kullanabilmesi
gerekmektedir. Sosyal biligsel becerilerin gelisimi erken donemde 6nemsenmez ise kisilerin
sosyal, iletisimsel yetersizliklerine neden olmaktadir. Bu yetersizlikler DEHB’li bireylerde
goriilebilmektedir. DEHB’li bireylerin karsisindaki kisilerin duygularini anlamalarinda, yeterli
sosyal etkilesimde bulunmalarinda sorunlar olabilir. Daha az arkadas sahibi olmalar1 ve uzun
stire arkadagliklarini stirdiirmede yetersizliklerinin olmasi ve buna bagli olarak aile, okul ve is
yagantilarinda bozulmalarin oldugu bilinmektedir Bu nedenle empati becerilerini i¢ine alan,
sosyal biligsel becerilerdeki yetersizliklerin farkinda olmak ve DEHB tedavisinde bu konu
tizerine de odaklanmak, DEHB'li kisilerin yagam kalitesini arttiracak ve ileride eslik edebilecek
problemlerin ortaya ¢ikma olasiigini da azaltacaktir (Giimiitas,2011).

Duygusal ve sosyal becerileri yiiksek diizeyde olan ¢ocuklar, kaygi, stres, 6fke gibi zor
duygular ile etkili sekilde bas edebilir. Zor ve giglii duygularla basa ¢ikabilme becerisi,
ogrencide 6z-biling, 6z-kontrol, &z-diizenleme becerilerinin gelismesini saglar. Kendi
davranislarini yonetebilecegine ve yapacag davranistan etkili sonug alacagina iligkin beklenti,
beraberinde motivasyonu getirir. Kendini ve bagkalarini sevme yetenegi kazanan ¢ocuk yeterli
diizeydeki motivasyon ile akademik basarisini ve iyi olus diizeyini artirir (Goleman,1996;
Mayer & Salovey 1995; Steiner, 2003). Duygusal zek4 puani daha yiiksek olan 6grenciler, kendi
duygularini anlama, bagkalarinin duygularini fark etme, digerleriyle iliskilerini yonetebilme,
problemlerini etkili bicimde ¢6zme, dirtiilerini kontrol edebilme ve stresle basa ¢ikabilme
becerileri alanlarinda duygusal zeka puani diisiik olan &grencilere gore daha iyidir (Hafizoglu,
2007; Goget, 2006).

Bebeklikten itibaren, her gelisim doneminde ¢ocugun 6zelligine ve DEHB’in derecesine
gore farkli sekillerde kendini gosteren bu durum okul ¢ag1 cocuklarini hem akademik

143



Emine Beyza OZOGLU « Miige YUKSEL

hem de sosyal iliskiler baglaminda zorlamaktadir. Ozellikle son gocukluk dénemi olarak
adlandirilan ilkokul dénemindeki ¢ocuklarda artik bu durum iyice belirginlesmis, ailenin,
okulun ve sosyal ¢evrenin dikkatini olumsuz yonde etkilemeye baslamistir. Son ¢ocukluk
donemi igerisinde yer alan ¢alisma grubumuzun gerceklestirmesi gereken gelisim gorevleri
sahip olduklart DEHB nedeniyle sekteye ugramaktadir. DEHB tanis: konan ¢ocuklar, ergenlik
donemine dirtiisellik, kolay 6fkelenme gibi belirtilerle girerlerse, bunlar ergenligin kendine
0zgii davraniglari ile birlestiginde kimlik bocalamasi ve diger davranigsal sorunlarin ¢6ziimii
daha da giiglesebilmektedir (Oztiirk, 2004). Risk faktérleri diistiniildiigiinde ergenlik dénemi
oncesi son ¢ocukluk donemi DEHB’in etkilerini azaltmak i¢in bir firsattir. Kanay (2006), Tiire
(2010), Saydanoglu (2011), Gumiitas (2011), Bliss ve McCabe (2011) DEHB olan ilkogretim
ogrencilerinde uyumsal davranis, benlik kavraminin akademik basarilarile olan iligkileri, 6tke ve
saldirganlik diizeyleri, empatik davranma ile ilgili calismalar yapmistir. DEHB olan ¢ocuklarin
olmayanlara gore uyumsal davranislari az, benlik algilar1 olumsuz, akademik basarilari
diisiik, otke ve saldirganlik diizeyleri fazla, empatik davranma diizeyleri de az bulunmustur.
Literatiirle uyumlu bu ¢aligmalarin yaninda DEHB olan ¢ocuklarda duygusal zeka ve sosyal
becerilerin degerlendirildigi Biytikaslan (2015)’nin ¢alismasinda DEHB olmayan ¢ocuklara
gore duygusal zeka diizeyleri diisitk bulunmustur. Bu ¢ocuklarla yapilacak olan psikoegitsel
miidahalenin duygusal gelisim alaninda olumlu etki yaratacag: diisiiniilmektedir. Oztiirk
Sahin ve Tuglu (2010) tarafindan yapilan makale ¢aligmasinda DEHB’in sadece bireyi degil
ailesini ve ¢evresini de etkiledigi ergenlerde bu bozuklugun madde kullanimi, yasal sorunlar,
olumsuz akran iliskisi, giiven eksikligi, okul ve is basarisizlig1 olarak birlikte goriilebilecegine
deginilmis, bireyin 6niindeki bu engelini kaldirdiktan sonra daha saglikli devam edebilecegi
aktarilmistir. Bireyin bu engeli kaldirabilmesi i¢in yapilan aragtirmalardan da yola ¢ikilarak
egitim programlarinin faydali olabilecegi akla gelmektedir. Ayrica sosyal hayatta da etkisi
distiniildiigl bireyin giiven, akran iligkisi gibi olumsuz durumlari nedeniyle arastirmamizin bu
iki konunun iizerinde yogunlastirilmasi ihtiyaci hissedilmistir. Ulutas (2005) doktora tezinde
anasinifina devam eden alt1 yas ¢ocuklarinin duygusal zekalarina duygusal zeké egitiminin
etkisini incelemistir. Deney, placebo ve kontrol grubu ile yapilan aragtirmada deney grubundaki
¢ocuklarin duygusal zekéilarinda anlamli diizeyde farklilik oldugunu saptamistir. Vardigi
sonuglardan biri ise arastirmamizin temellerinden biri olan akademik zek4y: da destekleyen
egitim programlarina duygusal zeka etkinliklerini ekleyerek duygulari tanima, anlama gibi
kazanimlara ulasilabilmesini saglamaktir. Bahsedilen gerekgelerle beraber, gelisim siirecinde
herhangi bir gelisimsel alanda meydana gelen degisim diger alanlar1 da etkiler ilkesinden yola
¢ikarak, bu ¢aligma ile ilkokul ¢ocuklarinin sosyal duygusal gelisim alanlarini desteklemeye
yonelik bir duygusal okur-yazarlik programi gelistirilmistir. Bu programin, ilkokul ¢ocuklarinin
hem dikkat becerisi hem de duygusal zekélar: iizerindeki degisimi etkilemesi beklenmistir. Bu
baglamda aragtirmanin problem ctimlesi; “DEHB tanist almig 9-10 yas grubundaki ¢ocuklara
yonelik duygusal okur-yazarlik programimin gelistirilmesi, gelistirilen programin duygusal

zeka diizeyleri ve dikkat becerisi tizerindeki etkisinin sinanmasi™dur.
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Aragtirmanin genel amacina bagl olarak nicel veriler araciligiyla test edilen aragtirma
denencesi asagida belirtilmistir.

- On test puanlarinin etkisi kontrol edildikten sonra duygusal okuryazarlik programi
uygulanan deney grubunda yer alan katilimcilarin duygusal zekd ve dikkat son test puanlari
kontrol grubunda yer alan katilimcilarin son test puanlarindan daha yiiksektir.

Yontem
Arastirma Modeli ve Calisma Grubu

Aragtirmada 9-10 yas ilkokul 6grencileri i¢in gelistirilmis olan duygusal okur-yazarlik
programinin duygusal zeka ve dikkat becerisi tizerindeki etkisi nicel aragtirma yontemlerinden
olan 6n test-son test eslestirilmis kontrol gruplu yari deneysel desen ile test edilmistir.
Aragtirmanin bir bagimsiz degiskeni iki bagimli degiskeni vardir. Bagimsiz degisken gelistirilmis
olan duygusal okuryazarlik gelistirme programiyken, bagimli degiskenler duygusal zeka diizeyi
ve dikkat toplama becerisidir. Bu bagimli degiskenlere iliskin 6l¢me araglar1 uygulanan program
oncesi On test ve program tamamlandiktan sonra son test olarak uygulanmistir. Deney grubuna
program uygulanmis; kontrol grubuna ise herhangi bir uygulama yapilmamustir.

Aragtirmanin ¢aligma grubu Balikesir ilinde bulunan farkli sosyo ekonomik ¢evrelerden alim
yapan bir ilkokula kayitli olan 3. ve 4. sinifa devam eden Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi tarafindan
DEHB tanis1 konmus olan 6grencilerden olusturulmustur. Arastirmanin deney ve kontrol
gruplarinda yer alan bireyler rastgele belirlenemediginden yar1 deneysel desene uygun olarak
eslestirilmis 2 grup olacak sekilde belirlenen toplam 16 ¢ocuk iki gruba ayrilmis, boylece her bir
grup 8 ¢ocuktan olusturulmustur.

Veri Toplama Araglari

Bar-on duygusal zeka dlcegi-cocuk ve ergen formu (DZ0): Test 2000 yilinda “Reuven Bar-On
ve James D.A. Parker tarafindan gelistirilmistir. Olgek, Bar-On'un duygusal ve sosyal zekd modeli
tizerine temellendirilmistir. Gegerlik giivenirlik ¢aligmasini ise Koksal (2007) yapmus olup, 6lgegin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayist 0.912 olarak hesaplamustir. Uygulama alani 7-18 yaslari
arasindaki ¢ocuk ve genglere yoneliktir. Toplam 60 maddeden olusan bir kagit kalem testidir.

d2 Testi: Secici dikkati 6lgen test 1981 yilinda Brickenkamp tarafindan gelistirilmigtir. d2
Dikkat Testinin 9-10 yas 6grencileri i¢in gegerlik giivenirlik caligmasini ise Yayci (2013) alana
kazandirmis olup, d2’nin test tekrar test giivenirligini .92 olarak bulmustur.

“Duygusal Okuryazarlik Programi”’

Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan grup programinin etkililigini smamak i¢in deney
grubuyla duygusal okuryazarlig: gelistirme amacli gesitli etkinlik ve oyunlarin kullanildig: bir
grup caligmasi planlanmistir. Bu ¢alisma Reuven Bar-On Duygusal Zekd Modeli esas alinarak
duygusal okur-yazarlik gelistirmeye doniik biligsel davrani¢i kurama dayali 10 oturumluk
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program olarak hazirlanmigstir. Bar-On’a gore duygusal zeka olarak ortalamanin dstiinde olan
kisiler tehditlerde daha direngli ve basa ¢ikma konusunda daha iyidirler. Eger birey yeterli
diizeyde olmayan duygusal zekdya sahip ise basarisizlik ve problemler olusabilir (Ozdemir, 2015).
Bu modelde bes ana boyut vardir ve duygusal zeka kisisel, kisiler arasi, uyum, stres yonetimi ve
genel ruh halinden olusmaktadir (Ak Siitlii, 2013).

“Duygusal Okuryazarlik Programi™nin olusturulmasi esnasinda literatiirde yer alan 6zbiling,
duygulariidare edebilmek, kendini harekete gecirmek, bagkalarinin duygularini anlamak, iliskileri
yonetebilmek, sorumluluk almak, olumlu benlik gelisimi, etkili dinleme becerisi, karar verme,
dikkat gelistirme, isbirligi yapma, stresle basa ¢ikma grup programlar: tizerinde durulmustur.
Grup programinin hazirlanmasi i¢in detayl: literatiir taramasi yapilmis, benzer grup caligmalari

amag ve yontemleri incelenmistir.

Gelistirilen programin genel amaci katilimcilarin duygusal okuryazarliklarin: gelistirmek bu
yolla duygusal zeka diizeylerini ve dikkat becerilerini arttirmaktir. Olusturulan grup programinin
amaglari agagida yer aldi1 gibidir:

Kisisel ilgilerini, yeteneklerini, giiglii ve zayif yonlerini tanirlar.

Kisisel ilgi alanlarini, yeteneklerini ve kisisel potansiyellerini tanirlar.

Simdiki zamana odaklanma, “simdi ve burada” kalabilme becerisi gelistirirler.

Dikkati yonlendirme ve odaklanma becerilerini gelistirirler.

Kendilerine kars1 olumlu bir tutum gelistirirler.

Kendilerinin ve baska insanlarin olumlu 6zelliklerinin farkinda olurlar.

Sorumluluk almaya goniillii olurlar.

Cesitli duygular: tanimlayacak ve ilgili oldugu sozciiklerle birlestirirler.

Duruma uygun duygulari segerler.

Ofkeyi uygun gekilde kontrol etme ya da basa ¢ikmanin yollarini $grenirler.

Sozstiz mesajlari fark etmeyi 6grenirler.

Dikkatli dinleme ve konugma becerilerini sergilerler.

Sozli ya da s6zsiiz ipuglarina dayanarak duygulari tanirlar.

Olaylar ve duygusal tepkiler arasindaki iliskiyi aciklarlar.

Bagkalarinin duygularini anlayacak ve tanimlarlar.

Problem ¢6zmede kullanilabilecek temel stratejileri 6grenirler.

Karar verme durumunda kullanilabilecek segenekleri ya da alternatifleri tanirlar.

Bagkalariyla igbirligi yapmanin 6nemini 6grenirler.

Gevseme i¢in derin nefes alarak aligtirma yaparlar.

Kendi kendimize soylediklerimizin duygular ve performans tizerindeki etkilerini 6grenirler.
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Asagida arastirma igin gelistirilmis olan grup oturumlarinin bagliklar1 ve amaglari yer almaktadir.

Cizelge 1. Duygusal okuryazarlik psikoegitim programi oturum plani

Oturum basliklari Genel oturum amaclari
Caligma i¢in zemin olugturma, amaglari ifade etme, kisisel ilgilerini,

yeteneklerini, giiclii ve zayif yonlerini tanima

2 | Oz farkindalik Kendilerinin ve yasantilarinin yoniinii tanimlama, kendini tanima.

Kendilerine karsi olumlu bir tutum gelistirme, kendilerinin ve baska

insanlarin olumlu ozelliklerinin farkinda olma.

Sorumlulugu ve sorumlu davranigi tanimlama, ellerinden gelenin en

iyisini yaptiklarinda neler oldugunu tanimlama

Duygularini ifade eden gesitli sozciikleri ve anlamlarini tanimlama,

degisen durumlar karsisinda yasadig1 duygulari tanima.

6 Sozsiiz mesajlari fark etmeyi 6grenme, dikkatli dinleme ve konugma
becerilerini sergileme.

7  |Empatik Davraniyorum Baskalarinin duygularini anlama ve tanimlama

8

9

1 |Tanis Benimle

3 |Benligimi Gelistiriyorum

4 |Sorumluluk Aliyorum

5  |Duygularimi Yonetiyorum

Dinliyorum, Anliyorum

Karar verme durumunda kullanilabilecek segenekleri ya da

. alternatifleri tanimlama.

Grupla Calistyorum ve Isbirligi Yapiyorum|Baskalariyla isbirligi yapmanin onemini grenme.

Kendi kendine konugmanin stres iizerindeki olumlu etkilerini
O0grenme, gevseme egzersizi yapma.

Karar Verebiliyorum

10 |Stresle Basa Cikiyorum

Uygulama Siireci

Deney grubuna on hafta siireyle haftada bir giin 120 dakikalik oturumlar seklinde duygusal
okuryazarlig1 gelistirmeye yonelik olarak kisisel gelisim yonelimli grup ¢alismas: uygulanmustir.
Kontrol grubu ile hi¢ bir ¢aliyma gerceklestirilmemistir.

Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Yapilan grup ¢aligmasindan 6nce deney ve kontrol gruplarmin “Bar-On Duygusal Zeka
Olgegi’nin 6l¢tiigii duygusal zeka diizeyleri agisindan birbirlerine denk gruplar olmast igin rastgele
katilimer se¢imi yapilmis fakat ¢alisma grubuna katilan 6grencilerin tani almis olan spesifik bir
gruptan olugmas! ve ¢alisma grubundaki 6grenci sayisinin az olmasi gruplarin esitlenememesine
neden olmustur. Gruplar bir sebepten dolay: esit degilse bunlar1 esitlemek amaciyla Kovaryans
Analizi kullanilmaktadir (Biytikoztiirk, 2007). Boyle bir durumda, karistirici degisken olan 6n
test puanlarinin etkisinden arindirilarak son test puanlari son test puanlari arasindaki farka
bakilmis ve bu amagla Kovaryans Analizi kullanilmistir.

Bulgular

1.Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Deney ve Kontrol Grubu Duygusal Zeka Diizeyi On-
son Test Puanlarina iiiskin Bulgular

Faktorlerden biri tekrarli dl¢limler (On-test, son-test) digeri de farkli gruplar (deney ve
kontrol) arasindaki farkliliklar1 belirlemek tizere veri analizinde kovaryans analizi (ANCOVA)
uygulanmis ve sonuglar1 agagida verilmistir.
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Tablo I.1.
Duygusal zeké élcegi son-test puanlari icin betimsel degerler

Gruplar x s N
Deney 192,25 16,60 8
Kontrol 143,37 21,58 8
Toplam 167,81 31,35 16

Tablo 1.1de gorildagi gibi, duygusal zeka olgegi deney grubunun puanlarinin aritmetik
ortalamas1 ¥=192,25; standart sapmas1 ss=16,60 olarak; kontrol grubunun aritmetik ortalamasi x
=143,37; standart sapmasi ss=21,58 olarak hesaplanmigtir. Ote yandan Levene analizi sonucunda
da varyanslari homojen (L ,=1,178; p>,05) oldugu saptanmustir. Bu degerler verilerin ANCOVA
i¢in yeterli kosullar1 sagladigini ortaya koymaktadir.

Tablo |.2.
Gruplarin duygusal zeké én-test puanlarina gére dizeltilmis son-test puanlarinin
kovaryans sonuclar

Varyans Kaynag1 Kareler Top. sd Kareler Ort. F p N?
Model 11803,84 3 3934,61 12,57 ,000 ,574
Ontest 1092,78 1 1092,78 3,49 ,072 ,111
Gruplar 8679,03 1 8679,03 27,73 ,000 ,498

Hata 8761,12 28 312,89
Toplam 860049,00 32

Tablo 1.2/de goriildiigli lizere, On-teste gore diizeltilmis son-test ortalama puanlarimin
deney grubunda kontrol grubunun ortalamalarindan yiiksek oldugu goériilmektedir. Eta kare
degerleri incelendiginde ise farkli islem gruplarinda olmanin, 6n-test puanlarindan bagimsiz
olarak son-test puanlarindaki degiskenligin %49’unu acgikladig: gériilmektedir. Ote yandan 6n-
0, 20=349; p>,05) ve

tek basina son test puanlarindaki degismenin %11’ini a¢ikladig1 goriilmektedir. Bu durumda

test puanlarinin son-test puanlarinin énemli bir yordayicisi olmadig (F

aradan gecen zamanda diliminde deney grubuna uygulanan psikoegitim uygulamalarinin diger
degisken (zaman) olmaksizin deney grubundaki degisimin % 49’unu agikladig1 gortlmektedir.
Ontest puanlarinin ve grup degiskenlerinin birlikte sontest puanlarindaki degiskenligi agiklama
yizdesi %57dir ve bunu tanimlayan ANCOVA modelinin anlamli oldugu gorilmektedir (F
=12.57; p<,001).
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Tablo 1.3.
Gruplarin duygusal zeké én-test puanlarina gére dizeltilmis son-test puanlarinin kovaryans
sonug grafigi
Estimated Marginal Means of duyg
200,00 — grup

deney

kontrol

190,00 —

,00 —

Estimated Marginal Means
3
o

oSn son

Zaman

2. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Deney ve Kontrol Grubu Dikkat Becerileri d2 Testi
On-son Test Puanlarina iliskin Bulgular

Faktorlerden biri tekrarli 6l¢iimler (6ntest, sontest) digeri de farkli gruplar (deney ve kontrol)
arasindaki farkliliklar belirlemek iizere veri analizinde kovaryans analizi (ANCOVA) uygulanmis

ve sonuglar1 asagida verilmistir.

Tablo 2.1.
d2 Dikkat becerileri lcedi son-test puanlari icin betimsel degerler

Gruplar x ss N
Deney 313,75 8391

Kontrol 279,62 67,98 8
Toplam 296,68 75,84 16

Tablo 2.1de goriilecegi lizere, d2 dikkat becerileri 6lgegi deney grubunun puanlarinin
aritmetik ortalamasi X=313,75; standart sapmasi ss=83,91 olarak; kontrol grubunun aritmetik
ortalamas1 X¥=279,62; standart sapmasi ss=67,98 olarak hesaplanmistir. Ote yandan Levene
analizi sonucunda da varyanslarin homojen (L,=1,042; p>,05) oldugu saptanmustir. Bu degerler

verilerin ANCOVA igin yeterli kosullar1 sagladigini ortaya koymaktadir.
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Tablo 2.2.
Gruplarin d2 dikkat becerileri 6n-test puanlarina gére dizeltilmis son-test puanlarinin
kovaryans sonuclari

Varyans Kaynag1  Kareler Top. sd Kareler Ort. F p N?
Model 27588,62 3 9196,20 1,45 ,248 ,135
Ontest 20200,50 1 20200,50 3,20 ,084 ,103
Gruplar 128,00 1 128,00 ,020 ,888 ,001

Hata 176751,25 28 6312,54
Toplam 2564218,00 32

Tablo 2.2/de goriilecegi iizere on-teste gore diizeltilmis son-test ortalama puanlarinin deney
grubunda kontrol gurubunun ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Eta kare degerleri
incelendiginde ise farkli islem gruplarinda olmanin, 6n-test puanlarindan bagimsiz olarak son-
test puanlarindaki degiskenligin yalnizca % 01’ini agikladig1 gériilmektedir. Ote yandan on-
2, 20=320; p>,05) ve
tek basina son-test puanlarindaki degismenin %10’unu agikladig1 goriilmektedir. Bu durumda

test puanlarinin son-test puanlarinin daha énemli bir yordayicisi oldugu (F

aradan gecen zamanda diliminde deney grubuna uygulanan psikoegitim uygulamalarinin diger
degisken (zaman) olmaksizin deney grubundaki degisimin % 1'den daha diisiik bir orani agikladig:
goriilmektedir. On-test puanlarinin ve grup degiskenlerinin birlikte son-test puanlarindaki
degiskenligi aciklama yiizdesi ise %13’tiir ve bunu tanimlayan ANCOVA modelinin anlaml

olmadig: goriilmektedir (F , , =1,45; p>,001).

(3,20)

Tablo 2.3.
Gruplarin dikkat becerisi 6n-test puanlarina gére dizeltilmig son-test puanlarinin kovaryans
sonug grafigi
Estimated Marginal Means of TNE
320,00 — grup

deney

kontrol

w
o
o

,00 =

N
©
o

,00 =

N
o
o

,00 =

Estimated Marginal Means

240,00 =

220,00 =

sn son

zZaman

150



Duygusal okuryazarlik programinin duygusal zeka ve dikkat becerilerine etkisi

Tartisma

Bu arastirmada temel olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen duygusal okuryazarlik
programinin deneysel grupta yer alan katilimcilarin duygusal zeka diizeyleri ve dikkat becerileri
tizerindeki etkisi aragtirilmistir. Yukarida yer alan bulgulardan da anlagilacag: tizere gelistirilmis
olan programin katilimcilarin duygusal zeka diizeyleri tizerinde pozitif yonde bir etkisi olmasina
ragmen dikkat becerileri izerinde bir etkisi goriilmemektedir. Duygusal zeka tizerinde yapilan
aragtirmalar incelendiginde analiz sonuglarinin bilimsel alan yazinla 6rtiistiigi diigiintilmektedir.
Ozdemir (2003), yaratici drama uygulamasinin duygusal zeka gelisimine etkisini aragtirdig
caligmasinda deney grubuna katilan 6grencilerin 6zbiling, empati,sosyal beceriler alt boyutlarinda
ve toplam duygusal zeka puanlarinda kontrol grubundaki 6grencilere gore anlamli diizeyde artis
bulunmugtur. Yurdakavustu (2012) ilkégretim Ogrencilerinin sosyal beceri ve duygusal zeka
diizeyleri tizerinde yaptig1 aragtirmasinda sosyal beceriler ile duygusal zeka arasinda pozitif
diizeyde anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir. Freshman ve Rubino (2002) yaptiklari
calismada duygusal zekénin IQden farkls bir yap: olarak degisken olabildigini, bireylere y6nelik
farkindalik diizeyini artirict bir takim egitsel ya da sosyallesmeye yonelik ¢aligmalarin kisilerin
duygusal zeka diizeylerini arttirdigini ifade etmektedirler. Zampetakis, Beldekos ve Moustakis
(2009)da yaptiklar1 galismada duygusal zekanin gelistirilebilecegi, bireylerin verimliligini diger
insanlar arasindaki roliiniin verimliligini arttirdigini ifade etmektedirler. Yasarsoy (2006) yilinda
yaptig1 calismada duygusal zeka gelisim programinin, zihinsel engelli 6grencilerin davranis
bozukluklar: tizerindeki etkisini incelemistir. Sonuglar gostermistir ki egitilebilir zihinsel engelli
ogrencilerde duygusal zekay: arttirmaya yonelik ¢aligmalar pozitif sonu¢ vermekle birlikte
duygusal zekas: gelisen ¢ocuklarin problemli davraniglarinda hem niteliksel hem de niceliksel bir
azalma olmaktadir. Ergin ve Ozgiirol (2011) gelisen duygusal zeka ile birlikte bilimsel diisiinmenin
oniinde engel olabilen bir takim diistinsel engellerinde daha rahat asilabildigini belirtmektedirler.
Sahip olunan duygular, sadece bireye ait ve 6zeldir. Onlar hakkinda, bireyden bagka kimse
bilgi sahibi olamamaktadir. Duygusal zekanin degisimi, dogustan getirilen 6zelliklerle iligkili
olmakla beraber duygusal zekdnin seyrini, gelecegini ve gelisimini ¢evre, egitim ve bireylerin
deneyimi daha ¢ok belirlemektedir (Konrad ve Hendl, 2001). Gelistirdikleri egitim etkinlikleri ile
duygusal zekanin degisimini inceleyen birgok bilim adami duygusal zekanin her yasta her zaman
gelistirilebilen, egitilebilen énemli bir zekd alani oldugunu belirtmektedirler (Shapiro 1998;
Goleman 2000; Kaplan 2002; Ulutas 2005; Hamarta, Deniz ve Saltali 2009; Konrad ve Hend],
2001; Zampetakis, Beldekos ve Moustakis 2009). Yapilan bilimsel ¢aligmalar incelendiginde
caligmamizda ulastigimiz sonuglarin tutarhilik gosterdigi goriilmektedir.

Aragtirmamiza konu olan diger bir 6nemli soru da grup ¢alismasinin katilimcilarin dikkat
becerileri iizerindeki etkisine yoneliktir. Yapilan analizlerde kovaryans sonuglarina gore
katilimcilardan deney grubuna uygulanan programin katilimecilarin dikkat becerileri iizerinde
bir etkisinin olmadig: goriilmektedir. Dikkat gelisimi zamana bagli bir siire¢ oldugu i¢in sadece
grup calismasi igerisinde yapilan dikkat caligmalarinin tani almis ¢ocuklarin dikkat becerilerini
istatistiksel manada degistirmesi gii¢ olabilir. Ancak istatistiksel agidan analizlere yansimasa
da son test uygulamalarinda 6n test puanlarina gére puan ortalamalarmin yiksek oldugu
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gozlenmistir. Analizlerde programin uygulandigi grubun dikkat becerilerinde artis olmamasi,
dikkat becerilerini 6l¢mek i¢in kullanilan d2 testinin dikkatin yalnizca segici dikkat ile ilgili olan
alanini 6l¢gmesinin sonucu oldugu diistiniilmektedir. Literatiirde arastirmanin dikkat becerisi ile
ilgili sonuglariyla uyusmayan, dikkat becerisinin duygusal zeka ile iligkisi oldugunu gosteren bazi
caligma sonuglarina rastlanmstir.

Ergin ve Koksal (2007)de biligsel islevler ile duygusal zeka 6zellikleri arasindaki iligkiyi
arastirmislar ve bilissel islevleri PASS teorisine dayali olan CAS (Cognitive Assessment
System) ile denetlemislerdir. Arastirmamizla ayni Duygusal Zeka olgegini kullanan bu
¢alismanin sonucunda uyarilma, konsantrasyon, énemli ve temel noktaya odaklanma, segici
olma, dikkatteki devamlilik vb gibi temel bilesenlerden olusan ve dikkat olarak tanimlanan
biligsel siire¢, Bar-On duygusal zeka 6lgeginde birden ¢ok alanla iligkili bulunmustur. Dikkat
olarak tanimlanan bilissel stirecin duygusal zekanin temel yapisini olusturan bu kadar yaygin
bilesenlerle iligkili olmasi dnemli bir bulgudur. Das, Naglieri ve Kirby (1994) dikkatin hem
etkileyen hem de etkilenen bir biligsel siire¢ oldugu tanimlamasini dogrular bir bulgu olarak
distiniilebilir. Ayrica Bar-On (2006)’un duygusal zeka modelinin tiim alt boyutlarinda yeterli
olabilmek i¢in belli oranda dikkat, konsantrasyon ve dikkatte devamlilik gerekmektedir. d2
dikkat testi sadece dikkatin segici olma 6zelligini denetlerken, CAS uyarilma, konsantrasyon,
onemli ve temel noktaya odaklanma, segici olma, dikkatteki devamlilik 6zelliklerini denetler.
Yapilan analizlerde Duygusal Okuryazarlik Programinin uygulandigi grubun d2 dikkat
testininin ol¢tiigi alan olan secici dikkati arttirmamis olmasi dikkatin sadece bir alanini
ol¢tigii icin olabilir. Ciinkil Ergin ve Koksal (2007) CAS ile dikkati daha genel olarak 6lgmiis ve
duygusal zeka arasindaki iligkiyi anlamli bulmuslardir. Literatiirde DEHB’ye sahip ¢ocuklarin
DEHB’ye sahip olmayan ¢ocuklara gore daha diisiik sosyal beceri ve duygusal zeka alanlarinda
performans gosterdigini bulgulayan ¢alismalara rastlanmistir (Befera ve Barkley 1985; Kaidar,
Wiener ve Tannock 2003; Cunningham ve Barkley 1979, Frankel ve ark. 1997; Roizen, Blondis,
Irwin ve Stein 1994). Arslanoglu (2008), tarafindan dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu
olan erkek c¢ocuklarin sosyal beceri gelisimleri ve algiladiklar1 yasam kaliteleri arasindaki
iliskinin arastirildig1 ¢alismanin sonuglarina gére DEHB’ye sahip olan erkek cocuklarin
sosyal beceri gelisimleri 6gretmenleri tarafindan degerlendirildiginde diisiik diizeyde oldugu
aileleri tarafindan degerlendirildiginde ise orta diizeyde oldugu sonucuna varmistir. d2
dikkat testi ile 6gretmen goriislerinin degerlendirildigi d2 gecerlik giivenirlik ¢aligmasinda
ogretmenlerden dayanikli, motivasyonu yiiksek ve sebatli olan ve dayanikli olmayan kolay
pes eden eden iiger 6grenciyi yazmalar: istenmistir. Bu 6grencilere uygulanan d2 dikkat
testi sonuglar1 karsilastirildiginda dayanikli ve motivasyonu yiiksek &6grencilerin sabirli
olabildikleri i¢in stirdiirme becerileri sayesinde d2 test performansinin, dayanikli olmayan
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir (Yayci, 2013). Bu dayaniklilik ve sebatlik
motivasyon gerektirdiginden duygusal zeka ile de ilintilidir. Alan yazininda dikkat becerisini
egitim yoluyla arttirilabilecegini gosteren ¢alismalar bulunmaktadir. Tunca (1981) ve Ozmen
(2006) ogrencilerin dikkat becerilerinin gelisime agik oldugunu, gelistirilecek materyallerle
desteklenen 6grencilerin dikkat diizeylerinin 6nemli dl¢iide arttirilabilecegini aktarmaktadir.
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Ozetle yapilan ¢alismanin neticesinde, 9-10 yas arast gocuklar igin gelistirilmis olan duygusal
okuryazarlik grup programinin ¢ocuklarin duygusal zeka diizeylerini arttirdig: dikkat becerileri
tzerinde ise etkili olmadig1 saptanmistir. Elde edilen bu sonug degerlendirildiginde 6zellikle
dikkat becerilerini gelistirmek adina her oturumun basinda dikkat etkinliklerine yer vermek
bu tiir caligmalarin etkililigini arttirabilecek bir unsur olabilir. Ayrica dikkat daginikligi olan
¢ocuklardan olusturulacak gruplarda yardimcr bir liderin ¢aliymaya dahil olmas: ve grup iiye
sayisinin 8 kisiyi gegmemesi ¢ocuklarin ¢alismaya daha fazla odaklanmalarina fayda saglayabilir.
Okullarda DEHB tanis1 almis olan ¢ocuklarin RAM ile isbirligi yapilarak 12 saate kadar destek
egitim odalarinda kendi hizlarina uygun egitim verilmesi dikkat becerilerini arttirmada olumlu
katki saglayacaktir.
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Bu ¢aligma, MacDonald, Wong ve Gingras (2012) tarafindan gelistirilen, bireylerin yasamlarindaki
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Yasam Anlami Olgeginden (YAO) yararlanilarak, 6lgiit bagimli gegerligi hesaplanmistir. Bunun
i¢in ayrica 104 katilimciya daha ulagilmistir. Yapilan giivenirlik analizleri neticesinde, tiim 6lgek
i¢in Cronbach Alfa katsayis1 ,83 olarak hesaplanmistir. Bu ¢aligma kapsaminda yapilan analizler
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Abstract

This study is a study by MacDonald, Wong and Gingras (2012) to adapt the “Personal Meaning
Profile Short Form” to Turkish, aiming to reveal what constitutes the meanings of individuals
in their lives. In this study, the reliability and validity values in a comprehensive manner are
presented in detail. DFA work has reached 336 participants. As a result of the analyzes made, 7
factorial structure (self-transcendence, closeness, religion, success, relationship, fair treatment,
self-acceptance), which is the original state of scale, has been verified. However, the criterion-
dependent validity was calculated by using the Meaningful Life Scale (SAD).

More than 104 participants have been reached for this. As a result of the reliability analyzes, the
Cronbach’s alpha coefficient for the whole scale was calculated as 837. The findings obtained in
the context of this study indicate that the adaptation study has sufficient validity and reliability
values for use in Turkish.

Keywords: Personal Meaning Short Form, Meaning of Life, Scale Adaptation, Reliability,
Validity

Giris

Tarihsel stirece baktigimizda insanhigin siirekli bir anlam arayis: icinde oldugu, Diinyada,
cevresinde ve hatta kendi bedeninde meydana gelen fiziksel ve psikolojik devinimleri anlamaya
caligtig1 goriilmektedir. Pargament (1997) bu durumu “bir anlam arayisi’na baglamaktadir. Ok
(2007) ise, insan akil ve zihnini en ¢ok kurcalayan durumun altinda anlam bulma isteginin
yattigini belirtmistir. Bu durum, anlamin ya da anlam bulmanin insanin en 6nemli hedef ve
gayesi oldugunu gostermektedir.

Insan varhiginin anlami ve kendini gerceklestirmesi psikolojide uzun yillardir arastirilan
konulardandir (Frankl, 1946/1985; Maslow, 2012; Rogers, 1995). Reker ve Wong (1988)e gore
kisisel anlam; kiginin var olmasindaki amaci, uyumu ve diizeni kesfetmesi, degerli amaglarin
pesinde olmasi, onlara ulasmas: ve i¢indeki potansiyeli iyi kullanmaktan dogan memnuniyet
hissinin tiim bunlara refakat etmesidir (Akt. McDonald, Wong ve Gingras, 2012). Anlam arayisi,
insan olmanin dogasinda bulunan, kisinin kim olduguna dair bilgi sunan zeki, meraklilik,
yaraticilik vb. ozellikleri kapsayan, bireyin diigiindiikleri ve yaptiklarina dayanan bir olgudur
(Wong, 1997).

Wong (1997)a gore anlamin bilissel, giidiisel ve duygusal olmak iizere {i¢ bileseni
bulunmaktadir. Biligsel bilesende bulunan inanglar, semalar ve beklentiler insanlarin kisisel
deneyimleri ve olaylar1 éngérmesine ve agiklamasina olanak tanir ve ayni zamanda kiside
tutarlilik duygusu olusturur. Guidiisel bilesen, amag belirleme ve belirlenen amag¢ i¢in ¢aba
gosterme davraniglarindan olusur. Giidiillenme; tercih, sebat ve amagla iligkili diger davranislar
da bilisten kaynaklanarak kendini gosterir. Insanlarin temel degerleri hayatlarindaki énceliklerini
ve amaglarini belirler. Duygusal bilesende bulunan kisinin yasami hakkinda iyi hissetmesi ve
icindeki potansiyeli kullanmaktan dogan memnuniyet hissi, yasamin degerine dair inanglardan
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ve degerli bir amacin fiili olarak pesinde olmaktan gelir. Bunlara ek olarak Wong (1998), anlamin
iliskisel ve kisisel bilesenini de ele almigtir (Akt. McDonald, Wong ve Gingras, 2012).

Anlamin giidiisel bilesenine vurgu yapan Logoterapi yaklasiminda {i¢ temel kavram o6ne
¢ikmaktadir. Bunlardan ilki olan irade 6zgiirliigi, kisilerin en korkung sartlarda bile olumlu bir
tutumu segme ozgiirliigiine sahip olmasidir. Bu varsayim énlenemez insan ruhunun isleyisini ve
saglikli bir i¢ dolgunun varligini dogrular. ikincisi olan anlam istemi, anlam1 bulmak igin temel
ve evrensel bir motivasyonun var oldugunu ileri siirer. Anlam istemi 6rtitk bir motivasyondur.
Bireylere gii¢c veren seyler ve insanlar uzaklastiginda anlam istemi 6ne ¢ikar ¢iinkii anlam
olmadan hayatin giigliiklerine katlanilmasi yorucu olur. Ugiinciisii ise, hayatin anlamidir ki
en zorlu hayat kosullarinda bile anlamin bulunabilecegini 6ne stirer. Frankl, anlami bulmak
i¢in tutumsal (degistirilemeyecek seyleri kabul etme ve degisebilecek olanlara pozitif tutum
sergileme), deneyimsel (yasam sevincini deneyimleme) ve yaratici (diinyada fark yaratmak)
olmak tizere ii¢ temel yol 6nermistir (Wong, 1997).

Anlami giidiisel bilesen {izerinden ele alan Emmons (2005), i¢sel amaca odaklanmus,
yagamin anlamini Kkigisel olarak 6nemli olan amaglarin arayis1 olarak kavramsallagtirmistir.
Yagsamdaki gayenin daha biiylik bir algisini géz ontinde bulunduran amaglarin gelisimi
psikolojik iyi olusun temel taglarindan biridir. Nitekim yapilan arastirmalar yagsamda anlam ile
iyi olus arasinda pozitif iligki oldugunu destekler niteliktedir (Auhagen, 2000; Ho, Cheung ve
Cheung, 2010; Zika ve Chamberlain, 1992). Bunun yaninda anlam ile imit (Mascora ve Rosen,
2005), madde bagimliligi (Nicholson ve ark., 1994), yashilik donemi islevselligi (Takkinen,
2000), yetiskinlikte cocukluk déneminde ugranilan cinsel istismarin etkisinin azalmasi (Gall
ve ark, 2007), duygusal ve normatif orgiitsel baglilik (Du Buisson-Narsai, 2009) arasinda
pozitif; anlam ile depresyon arasinda ise negatif iliski (Auhagen, 2000) bulunmaktadir.
Demirbas (2010) yasamda anlam ile yilmazlik arasindaki iligkiyi incelemis ve yasamda
anlamin varlig1 ve aranmasi ile toparlanmaya yonelik kisisel giiclii yonler ve kendine yonelik
olumlu degerlendirmeler arasinda pozitif iliski bulgulamistir. Bireyler tek basina olmayi tercih
ettikge kisilerin yasamlarinda anlamin varligi azalmaktadir (Erpay, 2017). Ginlik yasam
aktivitelerinden doyum alinmasi ve psikolojik sagligin iyi olmasi yasamda anlami olumlu
yonde yordamaktadir (Ozaydin, 2016). Esneklik ve yasamda anlam arayigi arasinda pozitif
yonlit bir iliski bulunmaktadir (Demirbas, 2014).

Bireylerin yasamlarindaki anlami 6l¢mek igin tilkemizde gelistirilmis ve uyarlanmis birden
ok 6lgme arac1 bulunmaktadir. “Yagamin Anlami Ol¢egi” (Demirdag ve Kalafat, 2015), “Yagamda
Anlam Olgegi” (Demirbas, 2010), “Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi” (Aydin, Kaya ve Peker,
2015), “Hinton Yagamin Amaci ve Anlami Olgegi” (Giiven, 2015), “Yagam Anlam1 Ol¢egi” (Akin
ve Tas, 2015), “Yasamda Anlam Olgegi Lise Formu” (Demirbas-Celik ve ismen-Gazioglu, 2015),
“Kisisel Anlam Profili” (Akin, Distinceli ve Colak, 2016) bu 6l¢eklerden bazilaridir. Anlamin
kisisel boyutlarina odaklanmas: agisindan “Kisisel Anlam Profili” diger 6l¢me araglarindan

ayrilmaktadir (Akin vd.,2016).
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Bu bilgilerden yola cikarak sahip olunan anlam, bireylerin hayatlarinda olduk¢a onemli
bir yere sahiptir. Bu aragtirmanin amaci ise MacDonald, Wong ve Gingras (2012) tarafindan
gelistirilen, bireylerin yagamlarindaki anlamlarini nelerin olusturdugunu ortaya koymay1
amaglayan Kisisel Anlam Profili Kisa Formu'nu Tiirk¢e’ye uyarlamak ve 6lgme aracinin gegerlik

ve giivenirlik ¢alismalarini yapmaktir.

Yontem
Orneklem Grubu

Kisisel Anlam Profili Olgegi Kisa Form'unu Tiirkge'ye uyarlamak icin yapilan gegerlik ve giivenirlik
calismast icin Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesinde egitim gdren 350 goniillii §grenciyle
calistlmistir. Yapilan 6n incelemelerde bazi 6grencilerin cevaplari saglikli bulunmamus ve 24 6grencinin
cevaplari analiz diginda tutularak toplam 336 6grencinin cevaplar: dikkate alinarak islemlere devam

edilmistir. Ayrica 6l¢egin dlciit gegerligi i¢in 104 farkh kisiye ulagilmigtir.
Ceviri Calismasi

Brislin ve arkadaslari (1973) ol¢ek uyarlamada asagidaki basamaklar1 takip etmeyi

onermislerdir.

A
A I 1. Hedef dile
Yy I 2. Ceviriyi ceviri
A I 3. Orjinal dile degerlendirme
I4. Geri geviriyi ™ geri ¢evirme
I 5. Uzman degerlendirme
goriisii alma

Sekil 1. Olgek uyarlama basamaklari

Bu basamaklar 1g1ginda 6lgek, ilk énce ana dilleri Tiirkge olan ve Ingilizce diline hakim bes
uzman tarafindan Tiirkge diline ¢evrilmistir. Bes uzman tarafindan yapilan geviriler iki kisilik bir
ekip tarafindan, anlagilirlik, kelime segimleri, ciimle yapilar: ve kiiltiirliige uygunlugu da dikkate
almarak degerlendirilmeye tabi tutulmustur. Yapilan bazi degisikler sonucu 6lgegin Tiirkge hali
tizerinde uzlagilmistir. Olgek bu haliyle yine ana dilleri Tiirkge olan fakat ilk ceviri islemine
katilmayan iki uzman tarafindan orijinal dile ¢evrilmistir. Hem Tiirkge’'ye hem de Ingilizce’ye
cevrilmis olan iki form yine degerlendirilmeye tabi tutulmus ve gevirilere etki etmeyecek sekilde
birka¢ degisiklikten sonra son hali verilmistir. Son islem olarak 6l¢ek maddelerinin ¢eviri ve
yapilarinin uygunlugunu belirlemek amaciyla, alaninda gerek akademik ve gerekse dil yeterliligine
haiz iki uzmandan yardim istenmistir. Uzmanlarin olumlu degerlendirmeleri neticesinde, 6lgek

son halini almis ve galisma i¢in kullanilmaya karar verilmistir.
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Veri Toplama Aracglari

Olgegin uyum gegerligi i¢in Akin ve Tas (2015) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan Yagam Anlami
Olgegi (YAO) kullanilmugtur.

Yasam Anlami 6Igeg'i

10 maddeden meydana gelen Yasam Anlami Olgegi (YAO) Steger, Frazier, Oishi ve
Kaler, 2006) tarafindan gelistirilen 7’1i Likert (1 kesinlikle gecerli degil-7 kesinlikle gecerli)
tarzi bir 6lgme aracidir. Olgek iki alt boyuttan meydana gelmektedir. Birinci alt boyutu
mevcutanlamdir (1, 4, 5, 6 ve 9). Ikinci alt boyutu ise aranan anlamdir (2, 3, 7, 8 ve 10).
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 70 ve en diisiik 7dir. Olgek ve alt boyutlarindan alinan
yitkksek puan, kisinin 6lgek ve alt boyutlarina sahip olma siddetini gostermektedir. Olgekte
ters (9. Madde) bir madde bulunmaktadir. Steger ve digerleri (2006) tarafindan 6lgegin i
tutarlilik giivenirlik katsayilari;; mevcut anlam icin .82 ve aranan anlam i¢inse .87 olarak
bulunmustur. Ayrica dort hafta arayla uygulanan test-tekrar test giivenirlik katsayilari .70
ve .73 olarak elde edilmistir. Ayrica Tirk¢e'ye Akin ve Tas (2015) uyarlanan 6lgegin yapilan
DFA sonuglar1 da su sekilde bulunmustur: “Iki boyutlu modelin uyum indeksi degerleri: x>=
77.77, sd= 31, RMSEA= .065, NFI= .95, CFI= .97, GFI= .96, AGFI= .93, RFI= .93, ve SRMR=
.065 olarak bulunmustur”

istatistik Araglari

Calisma kapsaminda elde edilen istatistiksel verileri analiz etmek i¢in SPSS for Windows 22.0
ve AMOS 20.0 paket programlarindan yararlanilmigtir. Olgek i¢ tutarliligi icin Cronbach Alfa
katsayilarina bakilmis, dl¢iit gegerligi i¢in Yasam Anlami Olgegi kullanilmis, Kapsam gegerligi
i¢in uzmanlarin fikirleri dikkate alinmis ve yapr gecerligi icin de dogrulayic faktor analizi
kullanilmistir. Madde ayirt ediciligi i¢in ise; tist ve alt gruplar arasinda “Bagimsiz gruplar T testi
kullanilmistir.

Bulgular
Gecgerlik
Yapi Gegerligi

Dogrulayici Faktor Analizi: Kisisel Anlam Formu Olgegi Kisa Formu igin Dogrulayict
Faktor Analizi (DFA) kullanilmistir. Bu 6l¢egin orijinal halinin Tiirk¢e'ye uyarlamada DFAnin
kullanilmasi orijinal yapiy1 dogrulamasi a¢isindan énemlidir. Bundan 6tiirii Agimlayic1 Faktor
Analizini kullanma ihtiyact duyulmamigstir. DFA ile 6lcek madde ve alt boyutlari test edilmis ve
sonuglar1 agagidaki gibi bulunmustur. Olgegin 7 alt boyuttan olusan hali DFA ile test edilmis ve
Tiirk¢e'ye de uygun oldugu sonucu elde edilmistir. Bu sonuglara gore; 21 madde, 7 alt boyuttan
(kendini-agma, yakinlik, din, basari, iliski, adil muamele, kendini-kabul) olusan 6lgegin her
boyutunda 3 madde bulunmaktadur.
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Sekil 2. Kisisel anlam profili kisa form path diagram:
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Kigisel Anlam Profili Olgegi kisa formunun yedi alt boyutlu ve 21 maddeli yapist DFA ile
analize tabi tutulmus ve kabul edilebilir uyum indeksleri elde edilmistir (X2/sd=1.816, p<.001,
RMSEA=0.049, S-RMR=0.087, NNFI=0.958, CFI=0.957, GFI=0.932, NFI=0.91, IFI=0.958).

Schermelleh-Engel ve arkadaglarimn (2003) uygun gordiikleri degerler ve galismanin uyum
indeksleri asagidaki tabloda listelenmektedir.
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Tablo I.
Standart Uyum lyilik Olcitleriyle Arastirma Verilerinin Kiyaslanmasi
Uyum Olgiileri fyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Aragtirmada Elde Edilen Uyum Degerleri
c2/df 0<c2<2df 2df<c2<3df 1,816
P degeri 0.05<p<1 0.01<p<0.05 0.000
RMSEA 0<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.08 0.049
SRMR 0<SRMR<0.05 0.05<SRMR<0.10 0.087
GFI 0,90<GFI<1 0,95<GFI<1 0.932
NFI 0.95<NFI<1.00 0.90<NFI<0.95 0.910
NNFI 0.97<NNFI<1.00 0.95<NNFI<0.97 0.958
CFI 0.97<CFI<1.00 0.95<CFI<0.97 0.957
IFI 0.90<RFI<1.00 0.85< RFI <0.90 0.958
Olciit Gegerligi

Olgegin olgiit gecerligini belirlemek amaciyla Yasam Anlami Olgegi (YAO), Kisisel Anlam Profili
Olgegi (KAPO) kisa formu ile birlikte 104 kisiye uygulanmistir. Yagam Anlami Olgeginin kullanilma
nedeni; iki 6lgegin de anlamla iliskili olmasidir. Yagam Anlam Olcegi (YAO) ile Kisisel Anlam Profili
Olgegi (KAPO) kisa formu 6lgegin alt boyutlari arasindaki iligki agagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 2.
Yasam Anlami Olgeginin Kisisel Anlam Profili Olcegi ve Alt Boy Alt Boyutlar Arasindaki
iliskiler
Faktorler = f: 5 ; E 5 % é E =
- T - -
g 2 L
Yagsam Anlami 1 5897 462 408%* 350 431 385%F  [348%  489*
Kisisel Anlam Profili ~ ,589** 1 540 7217 6040 7637 644 6597 712%*
Kendini Agma 4624 754%% 1 4400 288 ,609** 357 614" 266"
Yakinlik A408% 721 4400 1 ,262%% 4107 383** 3857 503**
Din 350,604 288 262%F 1 4424 403 ,173 ,526*%
Basar1 A31 763 ,609 4100 4424 1 60043627402
fliskiler 3857 ,644** ,357 3837 ,403* 600" 1 ,112 496
Adil muamele ,3487¢,659%F 6147 [385** ,173 ,362%% ,112 1 ,338%
Kendini Kabul A897¢ 712%¢ 266" 503 5260 4027 ,496%*  [338** 1
**p<.001

Analiz neticelerine bakildiginda, Yasam Anlami Olgegi (YAO) hem Kisisel Anlam Profili
Olgegi (KAPO) hem de alt boyutlariyla pozitif anlamli iligkiye sahiptir (,589**,462**,408**,350**
,4317%%,385%%,348**,489**; p<0.01).
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Giivenirlik

Olgek giivenirligini hesaplamak i¢in Cronbach Alpha (a) giivenirlik katsayilarina bakilmustir.
Olgegin tiimii ve alt boyutlari i¢in bulunan sonuglar asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 3.
Kisisel Anlam Profili Olgegi (KAPO) Faktérlerinin Givenirlik Katsayr Tablosu
Faktor Cronbach’s Alpha Degeri
1. Kendini Asma 746
2. Yakinhk 751
3. Din .746
4. Basar1 752
5. Tliskiler 754
6. Adil Muamele 748
7. Kendini Kabul 745
TOPLAM 837

Tablo incelendiginde, Kigisel Anlam Profili Olgegi (KAPO) kisa formunun tamami igin
bulunan Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .837 olup, 6l¢cegin kendini-agma, yakinlik, din, bagari,
iliski, adil muamele, kendini-kabul alt boyutlar1 igin bulunan Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1
sirasiyla ,746, .751, .746, .752, .754, .748 ve .745 olarak bulunmustur. Elde edilen bu degerler ele
alindiginda biitiin degerlerin Biiyiikoztiirkiin (2007) belirttigi (>.70) tizerinde bir degere sahip
olduklar: gériilmektedir.

Tablo 4.
KAPO Puaninin %27  Lik Alt ve Ust Gruplara lliskin T-Testi Sonuclari
Puan Gruplar N X ss Shy t p
Kisisel anlam profili o ! o o © 10,2
’ P Alt 91 8681 108 113 766 000

Olgek geneline yonelik yapilan t testi sonucunda alt ve iist grup puanlar arasinda iist grup
lehine anlamli bir farkhilik bulunmaktadir (p<.01). Bu neticeden ¢ikan sonuca gore, 6lgegin
geneli bireyleri ayirt etmede basarilidir.

Tartisma ve Yorum

Bu ¢alisma, MacDonald, Wong ve Gingras (2012) tarafindan gelistirilen, bireylerin
yasamlarindaki anlamlarini nelerin olusturdugunu ortaya koymay: amaglayan “Kisisel Anlam
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Profili Kisa Formu “nu Tiirk¢e ‘ye uyarlama ve psikometrik yonden inceleme ¢alismasidir. Bu
calisma kapsaminda “Kisisel Anlam Profili Kisa Formu “nun (KAPO) faktor yapisi DFA ile
ele alinmig ve analizler neticesinde KAPO'niin yedi faktorlii yapisinin dogrulugu saglanmus,
Schermelleh-Engel ve arkadaglarinin (2003) ile Tabachnick ve Fidell'in (2007) kabul edilebilir
uyum indeksleri olarak uygun gordiikleri degerleri de sagladig: istatistiksel olarak elde edilmistir
(X2/sd=1.816, p<.001, RMSEA=0.049, S-RMR=0.087, NNFI=0.958, CFI=0.957, GFI=0.932,
NFI=0.91, IF1=0.958). Ol¢egin genelinden elde edilen i¢ tutarlilik katsayis1 ,837 tiim alt boyutlar
ise .70 iizerinde degerler bulunmus ve bu degerler Biiyiikoztiirk (2015) tarafindan iyi degerler
olarak belirtilmistir. Olgegin %27’lik alt-iist grubu icin yapilan t testi sonucunda ayirt edici
ozellikleri tagidig1 belirlenmistir. Yine KAPO’niin YAOQ ile yapilan 6l¢iit gecerlik analizlerinde her
iki 6l¢ek arasinda pozitif ve anlamli bir iliski saptanmistir. Bu durum 6lgegin gegerligi icin 6nemli
kriterlerdendir (Thorndike, 1997).

Bu analizler neticesinde Tiirkge'ye uyarlanan KAPO'niin kisa formu aragtirmacilar i¢in énemli
bir 6l¢me araci olacaktir. Zira insanin tarihsel siirecine baktigimizda hayat: anlamlandirmaya
caligtigini goriiriiz. Corey (1990) insan varolugunun anlamsiz oldugunu diisinmesi durumunun
insan: eylemsizlige itecegini dolayisiyla anlam bulma arayismin insanm ozelligi oldugunu
belirtmistir. Frankla (1997) gore ise, insanin modern zamanda yagadig1 stres ve kaygisinin
temel nedeni anlam kaybidir. Yasami anlaml kilan stiphesiz ¢ok sayida degisken vardir. Zaten
yagam anlami kisiden kisiye de degismekte herkesin bakis acisina gore bir deger yiiklenmektedir
(Bagkaya, 2013). Yani kimisi para, mal, miilk, seref, san ve statiiyti elde ettiginde ancak anlami
yakalayacagini distintir. Kimisi ise, degisik durumlarda anlami bulur. Camus (1989), insanin
tilkiisiiz yasayamayacagini, dolayistyla anlamsizliktan kagtigini belirtmistir. Insanin hayata
dort elle yasama istek ve arzusuna simsiki sarilmasini saglayan anlamdir. Kierkegaard’a (2004);
Schopenaur (2008); Nietzsche (2015) ve Sartre (2017) gibi diisiintirler de hayatin anlami tizerine
¢ok 6nemli degerlendirmelerde bulunmuslardir. Her ne kadar bu diisiiniirlerin her birisi farkl
degerlendirme ve bakis acilari sunmuslarsa da, hepsinin ortak noktas: anlam bulma arayiginda
olmalaridir.

Dolayisiyla anlam arayis1 i¢inde olan bireyin yagamin i¢cindeki anlamini test etmede yardimct
olacak olan bu ¢caligmanin Tiirkge dilinde de kullanilmasinin ¢ok gerekli oldugu distintilmektedir.
Olgekten elde edilen verilerin Tiirkge diline de uyum saglamasi ve Tiirkge dilinde uygulanabilmesi
onemlidir. Tiirk¢e’ye uyarlanan bu 6lgegin sinirliliklarini daha da azaltmak ve kullanilabilirligini
artirmak i¢in aragtirmacilarin degisik evren ve 6rneklemelerden yararlanmasi faydali neticeler
doguracaktir. Sonug olarak, Tiirk¢e’ye bagarili bir sekilde uyarlanan KAPO kisa formu, hem madde
say1s1 hem de alt boyutlari itibariyle bu alanda arastirmacilarin kullanimini kolaylastiracaktir.

165



Halil EKSI * Nesrullah OKAN ¢ H. Seyma MERT KOMURCU

Kaynaklar

Akin, A. ve Tas, I. (2015). Yagam Anlami Olgegi: Gegerlik ve giivenirlik calismasi. Electronic Turkish Studies,
10 (3), 27-36.

Akin, A., Disiinceli, B. ve Colak, T. (2016). Kisisel Anlam Profili: Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi. Egitim
Kuram ve Uygulama Arastirmalar: Dergisi, 2 (2), 01-29.

Auhagen, A. E. (2000). On the psychology of meaning of life. Swiss Journal of Psychology, 59 (1), 34-48.

Aydin, C., Kaya, M. ve Peker, H. (2015). Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi: Gegerlik ve giivenirlik ¢caligmast.
Ondokuz May:s Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 38, 39-55.

Bagaran-Bagsar, D. (2013). Hayatin Anlam1 ve Oliim: Albert Camusden Yasam Dersleri, Edebiyat Fakiiltesi
Dergisi / Journal of Faculty of Letters Cilt / Volume 30, Say1 / Number 2.

Brislin, R.,W,, Lonner, W,,J., ve RM. Thorndike, R., M. (1973). Cross Cultural Research Methods, New York:
John Willey&Sons Pub. S.182.

Biytikoztirk § (2015). Veri analizi el kitabi istatistik, arastirma deseni SPSS uygulamalari ve yorum. 21.
Baski, Ankara: Pegam A.

Buytikoztirk, $. (2007). Veri analizi el kitab: (7. Baski). Ankara: PegemA.

Camus, A. (1989). Caligula. (Cev. B. Onaran). Istanbul: Ara.

Corey, G. (1990). Theory and Practice of Counseling and Psychotherapy (Third Edition). Pacific.

Demirbas, N. (2010). Yasamda anlam ve yimazlik. (Yiiksek lisans tezi). Hacettepe Universitesi/Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Demirbas, N. (2014). Ust-diizey kisilik ve yasamda anlam: Temel psikolojik ihtiyaglarin roliiniin yapisal
esitlik modellemesi ile incelenmesi. (Doktora tezi). Istanbul Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Istanbul.

Demirbas-Celik, N. ve ismen-Gazioglu, E. (2015). Yasamda Anlam Olgegi Lise Formu: Tiirkce gegerlik ve
giivenirligi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 33, 42-60.

Demirdag, S. ve Kalafat, S. (2015). Yagamin Anlam1 Olgegi (YAO): Tiirkgeye uyarlama, gegerlik ve giivenirlik
¢aligmasi. Inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 16 (2), 83-95. DOI: 10.17679/iuefd.16250801

Du Buisson-Narsai, . (2009). The relationship between personal meaning, sense of coherence and organisational
commitment. (Unpublished doctoral dissertation). University of South Africa, Pretoria, South
Africa.

Emmons, R. A. (2005). Striving for the sacred: Personal meaning, life meaning, and religion. Journal of
Social Issues, 61 (4), 731-745.

Erpay, T. (2017). Tek basina olma ve tek basina olmay: tercih etmenin yalmzlik, yasamda anlam ve utangaglikla
iliskisinin incelenmesi. (Yiiksek Lisans tezi). Ankara Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisi,
Ankara.

Frankl, V. (1985). Mans’s search for meaning. Newyork, NY: Pocket Books.

Frankl, V. (1997). Insanin Anlam Arayisi (Cev. Selguk Budak). Ankara. Oteki.

Gall, T. L., Basque, V., Damasceno-Scott, M., & Vardy, G. (2007). Spirituality and the current adjustment of
adult survivors of childhood sexual abuse. Journal for the Scientific Study of Religion, 46 (1), 101-
117.

Giiven, P. (2015). Universite dgrencilerinde yasamin amaci ve anlami ile yasam doyumu ve yakin iligkiler.
(Yiiksek lisans tezi). Dokuz Eyliil Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisii, {zmir.

Ho, M. Y., Cheung, E M., & Cheung, S. F. (2010). The role of meaning in life and optimism in promoting
well-being. Personality and individual differences, 48 (5), 658-663.

166



Kisisel Anlam Profili Olgegi Kisa Formunun Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Kierkegaard, S. (2004). Oliimciil Hastalik Umutsuzluk. 1. Basim, Ankara. Dogubati.

Mascaro, N., & Rosen, D. H. (2005). Existential meaning’s role in the enhancement of hope and prevention
of depressive symptoms. Journal of Personality, 73(4), 985-1014.

Maslow, A. (2012). Toward a psychology of being. E-book: LLC.

McDonald, M. J., Wong, P. T. P,, & Gingras, D. T. (2012). Meaning-in-life measures and development of a
brief version of the Personal Meaning Profile. In P. T. P. Wong (Ed.), The human quest for meaning:
Theories, research, and applications (2nd ed., pp. 357-382). NewYork, NY: Routledge.

Nicholson, T., Higgins, W., Turner, P, James, S., Stickle, E.,, & Pruitt, T. (1994). The relation between meaning
in life and the occurrence of drug abuse: A retrospective study. Psychology of Addictive Behaviors,
8(1),24.

Nietzsche, E. (2017). Insanca, pek insanca. (Cev. N. Epgeli). Istanbul: Say.

Ok, U. (2007). Inang Psikolojisi: Hayat1 Anlamlandirma Bigiminin Yasam Boyu Gelisimi, Ankara: [lahiyat
Yaynlari, Ankara.

Ozaydin, H. M. (2016). Varolussal boslugu tahmin eden etkenler: Iliski doyumu, giinliik ugraslarda bulunan
anlam ve deger, saglk ve sosyodemografik faktérler. (Yiksek lisans tezi) Nisantagi Universitesi/
Sosyal Bilimler Enstitiisi, Istanbul.

Pargament, K. I. (1997). The Psychology Of Religion And Coping: Theory, Research, Practice. New York:
The Guilford Press.

Rogers, C. R. (1995). The way of being. Newyork, NY: Houghton Mifflin.

Sartre, J., P. (2015) Varolusculuk, (Cev. A. Bezirci). Istanbul: Say.

Schermelleh-Engel, K., Moosbrugger, H., Miiller, H. (2003). Evaluating the fit of structural equation models:
tests of significance and descriptive goodness-of-fit measures. Methods of Psychological Research
Online, 8(2): 23-27.

Schopenhauer, A. (2008). Hayatin Anlami. (Toplu Eserleri 3). 2. Basim, Istanbul. Say.

Steger, M. E, Fraizer, P, Oishi, S., ve Kaler. M. (2006). The meaning in life quetionnaire: Assesing the
presence of and search for meaning in life. Journal of Counseling Psychology, 53(1), 80-93.

Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2007). Using multivariate statistics. Boston, MA: Pearson Education.

Takkinen, S. (2000). Meaning in Life and its Relation to Functioning in Old Age. Jyvéskyldn yliopisto.
Jyviskyli Studies in Education, Psychology and Social Research. Viitoskirja.

Thorndike, R., M. (1997). Measurement and Evaluation in Psychology and Education. (6th ed.). Upper Saddle
River, NJ: Prentice-Hall.

Wong, P. T. P. (1997). Meaning-centered counseling: A cognitive-behavioral approach to logotherapy.
International forum for logotherapy, 20, 85-94.

Zika, S., & Chamberlain, K. (1992). On the relation between meaning in life and psychological well-being.
British journal of psychology, 83 (1), 133-145.

167






